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Состоялось очередное за­
седание горисполкома, на 
котором были рассмотрены 
важные вопросы экономиче­
ской жизни города и его со­
циального развития.

Рассмотрены, в частности, 
вопросы о ходе передачи 
ведомственного жкпья на 
баланс местных Советов, об 
освобождении территории 
под строительство магистра­

льного хоэфекалького кол­
лектора, об итогах провер­
ки работы видеосалонов, о 
долевом участии предприя­
тий в строительстве родиль­
ного дома и Д С К  и другие.

В связи с  публикацией в 
газете «Знамя коммунизма» 
статьи «Ка кладбище» (№ 186 
за 29 сентября) и заслушав 
сообщение директора объе­

динения бытового обслужи­
вания т. Г орячкина Ю . И., 
исполком принял решение, в 
котором отметил имеющиеся
недостатки.

В целях наведения поряд­
ка на кладбище решено е 
октябре провести субботник
с привлечением работников 
предприятий, учреждений и 
организаций города. Кроме 
того, даны конкретные по­
ручения проектировщикам
(Н. В. Бочановой), строителям 
(Ю . И. Авдееву), объедине­

нию бытового обслуживания 
(Ю . И. Горячкину).

Принято решение в связи с  
созданием рабочих отрядов 
содействия милиции и для 
улучшения выполнения ими 
своих обязанностей разре­
шить членам РОСМ  бесплат­
ный проезд в общественном 
транспорте по предъявлении 
соответствующего удостове­
рения с 1 ноября 1989 г.

Рассмотрены также и др у­
гие вопросы.

Продукция, которую изго­
тавливает и ремонтирует во 
втором механосборочном це­
хе РМЗ нефтехимиков брига­
да слесарей Юрия Аркадье­
вича Коновалова, самого сло­
жного и широкого ассорти­
мента. Это теплообменни­
ки, газогенераторы, реакци­
онные колонны, калориферы, 
холодильники и многие дру­
гие виды нефтехимического 
оборудования высокого дав. 
ления, идущие по поставкам 
не только на объекты объе­
динения «Ангарскнефтеорг- 
синтез», но и на предприятия 
многих городов страны

— Все заказы стараемся 
выполнять только с предельно 
высоким качеством и отправ­
лять по назначению в срок.

Дорожим своей репутацией. 
Прекрасно понимаем, какие 
осложнения может вызвать 
аритмия в их поставке за­
казчикам, <— делится своими 
мыслями бригадир Ю. А . Ко­
новалов. — В этом помогают 
единство цели, крепкая друж . 
ба и взаимозаменя.мость. 
Каждый из нас владеет ря­
дом смежных профессий.

Действительно, в цехе еди­
нодушно отзываются о стаби­
льной работе бригады, кото­
рая так же стала привычной, 
как и постоянное стремление 
к ее дальнейшей рациона­
лизации.

Все, кто знает Коновалова, 
характеризует его как чело­
века, знающего производство,

принципиального, умеющего 
увлечь бригаду делом.

— Из всех профессий, — 
говорит Юрий Аркадьевич,— 
я выбрал именно слесарную, 
и /не жалею об этом, В на­
шей работе нет ограничений 
Для творческой мысли. Дело 
имеем не только с изготов­
лением нового оборудования, 
но и с восстановлением из­
ношенного. Это бывает го­
раздо  сложнее. Но считаем: 
чем сложнее, тем интерес­
нее.

Юрий Аркадьевич показал 
очередные агрегаты нефте- 
оберудования, над которыми 
трудилась бригада. И должен 
сказать, впечатляют в первую 
очередь размеры, сложность 
работы мастеров из бригады ’ 
Коновалова

И. АМОСОВ.

На снимках: Ю. А. Конова­
лов; ■ цехе.

Фото автора.

ИЗВЕЩЕНИЕ

25 октября в 16 часов 
в конференц-зале ГК 
КПСС ростоится совеща­
ние коммунистов, рабо­
тающих в кооперативах 
города.

ГК КПСС,

ВНИМАНИЮ ВЕТЕРАНОВ!

25 октября в 18 часов в Доме политпросвещения 
(остановка трамвая «Швейная фабрика») состо­
ится очередное занятие лектория для ветеранов 
войны и труда по теме: «Социально-экономическое 
развитие'Ангарска». Беседу проводит А. Г. Ники­
форов, зампредседателя горисполкома.

Горсовет ветеранов войны и труда.

В Ангарске с 20 по 25 но- 
ября при посредничестве ан­
гарского производственного 
кооператива «Связь-комби» 
проводится выставка-заказ 
продукции китайской компа­
нии «Смхай Цзишу Кайфа буя.

Будут представлены сле­
дующие виды товаров: раз­
личная аппаратура проводной 
телефонной связи, включая 
современные телефонные ап­
параты со ветров иными маг­
нитофонами и телефонные 
коммутаторы, аккумуляторы 
стартер ные и стационарные, 
многоязыковые пишущие ма­
шинки, множительная техни-

КОМПЬЮТЕРЫ 
И . . .  ИГРУШКИ

ка, различная радио- и ви­
деоаппаратура, кинофотоап­
паратура, музыкальная аппа­
ратура, компьютерная техни­
ка, парфюмерные и космети­
ческие товары, товары легкой 
промышленности (одеж да, 
белье, обувь), детские игруш. 
ки, товары современного на­
родного изобразительного ис. 
кусства

Выставка предоставит воз­
можность как предприятиям, 
учреждениям и организаци­
ям, /так и отдельным гражда­
нам на практике выявить тех­
нические возможности пред­
ставленной техники, получить 
необходимую информацию и 
консультацию, сделать заказ 
как на поставку товаров, так 
и на установку, а также сер­
висное обслуживание.

Предприятия, учреждения 
и организации будут иметь 
возможность заключить до­
говоры с ангарским произ­
водственным кооперативом 
«Связь-комби» как на постав­
ку аппаратуры связи и про­
мышленного телевидения, так 
и на монтаж аппаратуры, 
включая сервисное обслужи­
вание.

Иногородним участникам 
заблаговременно будут за­
бронированы места в гости­
ницах при получении соответ­
ствующих заявок.

Заявки направлять по адресу: 
г. Ангарск-42, а/я 4995, теле­
фон для справок: 3-04-00.
Заявки принимаются до 15 
ноября 1989 г., принятие под­
тверждается кооперативом

Выставка будет проводить­
ся по адресу: г. Ангарск,
ул. Коминтерна, СПТУ-35.

В. ТЕРЕШКИН,
председатель кооператива
«Связь-комби».

НАЛЬЧИК. Кабардино-бал­
карская АССР перевыполнила 
план заготовок хлеба В го­
сударственные закрома засы­
пано свыше 200 тысяч тонн 
отборного зерна, что превы­
шает госзаказ на 14 процен­
тов. Практически вся пшени­
ца, закупленная у колхозов и 
совхозов, сказалась сильной 
г: :\ек:'?^. f 'r  мс;;с« на
ураггй н гугг/рухиен н;.вя: 
на круг I  сред !iCM n i  рес­
публике сейчас получают по 
55 центнеров зерна.

П ЕТРО ЗАВО ДСК. На выпуск 
щитового паркета сориентиро. 
вал свою производственную 
программу лесозавод в по­
селке Ляскеля. Предприятие 
провело модернизацию обо­
рудования, в результате че­
го сможет изготавливать до 
125 тысяч квадратных метров 
паркета в год.

по стране

ш

ДОНЕЦК. Надежно защи­
щают от лерегревания орга­
низм горняков и рабочих 
«огненных» профессий тепло­
отражающие костюмы, соз­
данные местными учеными. 
Средство защиты представля­
ет собой комбинезон-накидку. 
Наружный слой выполнен из 
огнестойкого материала. По 
внутренней стороне «проло­
жены» перфорированные
трубки. Через них увлажняе­
мые поверхности тела перио­
дически осушаются воздухом

САРЫ О ЗЕК (Талды-Кур­
ганская область). Возможность 
пользоваться чистой подзем­
ной водой получили жители 
районного центра с вводом 
водопроводного комплекса. 
Кроме артезианских скважин 
с электронасосными установ­
ками, в него вошли также 
разводящие сети и два желе> 
зобетонных резервуара ем­
костью по две тысячи кубо­
метров каждый. Ведется на­
полнение хранилищ, которые 
обеспечат надежное кругло­
суточное водоснабжение рай­
центра.

КЛЕЦК (Минская область). 
От многих забот избавили 
жителей Клецкого района 
коммунхозы. Они созданы по 
инициативе сельских Советов 
народных депутатов. Сложить 
печь, обновить кровлю, нако­
лоть дрова — эти и другие 
хлопоты сельчан взяли на се­
бя спецбригады. Достаточно 
подать заявку в сельсовет или 
правление колхоза, и мастера 
быстро выполнят любую ра­
боту.

БЕЛГОРОД. Кинолетопись 
жизни родного края ведет 
коллектив любительской сту­
дии, созданной на ремонтно. 
механическом заводе в по­
селке Волокон овка. В своих 
работах студийцы поднимают 
проблемы развития деревни. 
Всего в их активе около 40 
документальных лент, отмв- 
ченнмх дипломами и призами 
областных смотров-коь курсов
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Лидия Васильевна Уланове 
пришла в объединение в 1975 
году после окончания учебы в 
техникуме. Последние девять лет 
она трудится лаборантом в лабо­
ратории технологии и анализа 
газов. Лидия Васильевна актив­
ный наставник молодежи, пере­
дающий им св-ой богатый произ­
водственный опыт. Она активист 
профсоюзного движения, явля­
ется членом профкома централь, 
ной лаборатории объединения.

На снимке: лаборант Л. В. Ула­
нова.

Фото ▲. М АКЕКО.

/ Там, где хранятся овощи
На обеденном столе ангар- 

чанина, кроме хлеба, как лра. 
вило, обязательно есть кар­
тофель и другие овощи. Они 
в нашем рационе занимают 
половину и даже больше по­
требляемого ежедневно про­
дукта, Поэтому овощные м а­
газины должны постоянно 
иметь их на прилавке. Ис­
точником снабжения их •  те­
чение девяти месяцев, начи­
ная с  октября и по июнь, 
являются овощные базы. В 
нашем городе их две. Одна 
из них —  овощная база 
АИОС, расположен ная на се­
верной окраине города, (ря­
дом с магазином строймате­
риалов).

Все овощные магазины, сто . 
ловые, детские и лечебные 
учреждения АНОС получают, 
продукцию именно с этой ба­
зы. Эта овощная база ведет* 
заготовку и хранит от обще­
городской потребности 30 
процентов картофеля, или 3 
тысячи тонн, до 40 процен­
тов овощей (морковь, свекла, 
редька) —  это около 1000 
тонн, полностью на вес*, го­
род готовит квашеную ка­
пусту — порядка 360— 370 
тонн.

С  плановым заданием заго­
товок нынче база справилась 
полностью. 9 октября завер­
шены работы и по засолке 
капусты. Кстати, все работы, 
связанные с производством 
засолки капусты, выполнялись 
силами работников общепита 
урса.

Теперь несколько слов о 
самой базе и ее оснащенно­
сти. Свое существование она 
начала в 1966 году. За это 
время она с помощью голов­
ного предприятия АНОС по­
лучил*. значительное развитие 
— обустройство, усовершен­
ствование технологии хране­

ния и механизацию трудоем­
ких процессов. Два типовых 
картофелехранилища общей 
емкостью на 3 тысячи тонн с 
•контейнерным хранением* 
Каждое из них имеет свой 
уникальный 30-тонный гидро­
подъемник, который любую 
машину с прицепом весом до 
30 тонн разгружает в течение 
5— 7 минут. Из приемного 
бункера специальным тран­
спортером картофель подает­
ся прямо е хранилище, где 
происходит наполнение кон­
тейнеров С помощью элек­
трокары контейнеры подво­
зятся под погрузку и после 
загрузки отвозятся и устанав­
ливается в штабель на хра­
нение.

Если картофель сухой и не 
загрязнен, то весь процесс от 
разгрузки автомашин до ус­
тановки в штабель механизи­
рован на все 100 процентов. ‘ 
Такую мощную, хорошо про­
думанную механизацию в 
приемке картофеля имеет 
только эта база. Ни в нашем 
городе, ни на других базах 
нашей области, в том числе 
и в Иркутске, подобных соо­
ружений по механизированной 
разгрузке картофеля нет. При 
этом методе приемки и по­
становке на хранение к клуб­
ням ни лопата, ни вилы, ни 
тем более руки не прикаса­
ются. Если в прошлом не 
закладку картофеля привле­
кали ежедневно до 200 рабо­
чих, то теперь этот же объ­
ем успешно выполняют 35— 
40 человек.

Уместно будет вспомнить 
людей, по чьей инициативе 
была найдена, приобретена и 
установлена эта механизация. 
Добрую память оставил о 
себе бывший начальник орса 
АНОС Николай Александро­
вич Полов, а также бывший

начальник овощной базы Ин­
нокентий Никитович Синюш-
кин.

Кроме этого, имеется набор 
других машин и механизмов, 
облегчающих работы по пере­
борке, затариванию и отгрузке 
подготовленной к реализации 
продукции. Так, например, 
опрокидыватели контейнеров, 
сортировальные машины, на­
клонные транспортеры для 
подачи затаренной продукции 
в мешках на автомашину.

На овощной базе есть цех 
сульфидации. Отсюда еж е­
дневно подается не менее 
2,5 тонн подготовленной, очи­
щенной продукции — картофв. 
ля и корнеплодов — для сто­
ловых общепита, детских уч­
реждений и больниц АНО С. 
Территория овощной базы 
благоустроена. Полностью за­
асфальтирована, что позволя- 
*бт‘ свободно перемещаться
электрокарам по всем объ­
ектам базы. База располагает 
достаточным количеством ве­
сового хозяйства, которое со­
держится в хорошем, исправ­
ном состоянии. Имеется до ­
статочное количество благо­
устроенных помещений.

Помещение, в котором раз­
мещена лаборатория, нахо­
дится в центре складов. Она 
хорошо оборудована. Лабо­
ратория имеет максимум 
удобств для проведения ка­
чественного анализа поступа­
ющей продукции. Здесь же, 
в лаборатории, оформляются 
вся документация на качество 
и оприходование на каждый 
день и каждого поставщика. 
Эта работа провбдится четко, 
без волокиты и задержек. В 
этом, надо отдать должное 
товароведу Н. К. Безотецкой.

Из 40—50 человек не­
мало старожилов, которые ре" 
ботают со дня основания

овощной базы —  23 года. 
Это заведующая складами
(хранилищами) Анна Иванов­
не Белоусова, старший рабо­
чий Антонине Герасимовне 
Гостева, ведущая лаборантке 
Л. И. Голубева и ее напарни­
ца Л. А . Попова.

Но не все блестяще не 
овощной базе. Есть недостат­
ки и проблемы, которые на­
до будет решать коллективу 
к вновь назначенному неча4 
льнику базы Владимиру А лек , 
сандровичу Шарегину. Напри­
мер, обратил внимание на 
такой факт: все емкости хра­
нилищ, за исключением од­
ной камеры, искусственного 
охлаждения не имеют, что 
пагубно влияет на хранение 
картофеля и овощей. Необ­
ходимо оснащение холодиль­
ными установками. Понадо­
бится оно и для квасильного 
цехе. Без искусственного ох­
лаждения не обеспечить по­
лучения добротной высоко­
качественной квашеной капус. 
ты.

В квесильном же цехе не­
обходимо механизироветь по­
дачу кочанов к шинковальным 
машинам. Еще од ю замеча­
ние мне кажется резонным: 
контейнеры, которых насчи­
тывается более 10 тысяч 
штук, должны храниться под 
крышей, а не под открытым 
небом. И, думается, надо 
решить вопрос с руководст­
вом орса АНОС о вывозке 
земли не на городскую 
свалку, чтоб не платить бас­
нословные деньги, а исполь­
зовать этот грунт для садо- 
водств, особенно с заболо­
ченными участками.

▲. ДОЛГИХ, 
внештатный инспектор по 
качеству сельхозпродуктов 
Иркутского агропрома по 
г. Ангарску.

ЕЩЕ РАЗ О СПЕКУЛЯЦИИ И ВИННЫХ ТАЛОНАХ
За последние годы в газе­

те «Знамя коммунизма» пра­
воохранительные органы го­
рода Ангарска неоднократно 
поднимали тему о распрост­
ранении спекуляции спиртны­
ми напитками, особенно в 
районе автостанции и цент­
рального рынка. Можно и 
сейчас твердо сказать, что 
1ема спекуляции остается без 
разрешения, а она сама рас­
пространилась уже по всему 
городу, хотя борьба с каж­
дым днем становится все бо­
лее ожесточенной.

Если раньше спекулянта 
мог свободно задержать 
один сотрудник О БХСС, то 
теперь в задержании учеству. 
ет не менее 10 сотрудников 
милиции и представителей 
общественности. Г^реступники 
организуются в устойчивые 
группы с четким распределе­
нием обязанностей: одни
находят покупателя, двое ох­
раняют, третий подвозит то­
вар, четвертый продает и т. д.

За 9 месяцев 1989 года за 
спекуляцию спиртными напит­
ками в различных районах 
города задерживался 71 че­
ловек. Из них 19 .человек при. 
влечены к уголовной ответст. 
венности, 24 — к админист­
ративной ответственности. К 
остальным применены меры 
профилактического характера.

Только за период с 25 сен­
тября по 16 октября 1989 го­
да нами совместно с рабочи­
ми отряда содействия мили­
ции задержано 20 спекулян­
тов спиртными напитками. 
Это нигде не работающие 
Ченцов Е. А ., Симельчук И. Ю., 
Орехов А. В., Ногань А . А ., 
Меркучев О. Г., рабочие раз­
ных кооперативов Левшук 
А. А ., Волков А. Н., Петров 
А . Н., Чу лаков С. Н., Винни­
ков А . А ., стерший контро­
лер Ангарской воспитательно.

трудовой колонии Гаврилов 
Г И., грузчик магазина № 21 
орса АНО С Меркушанов, 
грузчик птицефабрики Михай­
лов И. В., слесарь-сборщик 
завода КВОиТ Емельянов Э. А. 
Все эти граждане предстали 
перед народным судом и 
подвергнуты штрафу с кон­
фискацией предметов спеку­
ляции.

Водитель АПОГАТа Кузне­
цов С. В., проживающий: 
53-6-2, вел придажу водки по 
25 руб. за бутылку прямо из 
собственной квартиры, благо 
автостанция рядом и клиенты 
этот адрес передавали, как 
эстафету, пока ее не пере­
хватили работники милиции. 
Кузнецов был изобличен в 
спекуляции, на него состав­
лен протокол по ст. 151 ад­
министративного кодекса, и 
народным судом он подверг­
нут штрафу в 100 руб. с  
конфискацией бутылки водки.

Неожиданным для нас ока- 
алось задержание 3 октября 

1989 года на автостанции при 
продаже 7 бутылок водки (по 
25 руб. каждая) водителя 
АТПр АНОС Мазуренко С. С., 
который упорно не называл 
свою фамилию и где прожи­
вает. Думаете почему? Да по­
тому, что Мазуренко состоит 
членом КПСС, и таким путем 
он пытался уйти от ответст­
венности. Не ушел. Штраф 
100 руб. с конфискацией 5 
бутылок водки и 50 руб. от 
продажи 2 бутылок до задер­
жания — таков финал спеку­
лянтской деятельности Мазу­
ренко. Надеемся, что свое 
слово скажет и партийная 
организация, где состоит на 
учете этот «коммунист».

9 октября 1989 года в 10 
часов утра на центральном 
рынке при продаже вина 
«Агдам», госцена кбторого 
3 руб. 40 коп. за бутылку, по

цене 15 руб. за бутылку за­
держан нигде не работающий 
22-летний Меркучев О. Г. 
Был составлен администра^ 
тивный протокол, он обязан 
явиться в народный суд, пре­
дупрежден о необходимости 
трудоустройства и прекраще­
нии занятия спекуляцией и, 
как говорится, отпущен до 
суда.

И каково же было наше
удивление, когда в этот же 
день в восьмом часу вечера 
на центральном рынке опера, 
тивным отрядом рабочих за 
продажу 2-х бутылок водки 
по 25 руб. за бутылку Чбыл 
задержан... снова Меркучев, 
который успел разбить одну 
бутылку при задержании, пы­
таясь уйти от ответственно­
сти.

Народным судом на Мерку, 
г да наложен штраф 100 
, блей, конфисковано в до- 

:*\ц государства 93 руб. — на­
йма а от ранее продан ных 

бутылок, и уничтожены все 
бутылки, изъятые при задер­
жании.

Вопрос искоренения спеку­
ляции решался на совещании 
у председателя городского 
исполнительного комитета на­
родных депутатов А . Т. Шев­
цова. Предлагались различ­
ные меры, вплоть до откры- 
• и я коммерческого магазина, 
который бьг торговал спирт­
ным по ценам, вдвое пре­
вышающим госцену, и, ко­
нечно, до более позднего 
часа, чем сейчас торгуют ма­
газины.

Но никаких сдвигов в этом 
‘ вопросе не сделано.

Все, кто проходит мимо 
винных магазинов, наверняка 
замечают молодых людей или 
женщин в возрасте, которые 
втихую, а иногда и в откры­
тую предлагают купить та­
лоны: винный за 3 руб., на

водку за 5 руб. Казалось бы, 
что же здесь криминального? 
А вот что. За 9 месяцев 1989 
года спиртных напитков про­
дано не 20 тысяч бутылок 
больше, чем выпущено тело­
нов. Откуда же лишние тало­
ны? Предположений много.

ечетают фальшивые? А это 
очень просто,' так как настоя­
щие талоны ничем не защи­
щены. Талоны совершают 
двойной, тройной оборот, так 
как ни один ревизор их ни­
когда не считает, а в магази­
не N2 49 орса АЭХК (зав. ма­
газином Монахова М. 3 .) та­
лоны вообще не накалывают, 
а» продавец их рвет под при­
лавком (а все ли рвет — кто 
проверил).

ОБХСС УВД Ангарского 
горисполкома только в 3-м 
квартале текущего годе за­
держаны за продажу винных 
талонов нигде не работающий 
Сергеев С. О ., 1964 г. р .,
проживающий: 94-27-5, у ко­
торого при задержании изъ­
ято 100 винных талонов и 200 
рублей денег, электромонтер 
Ангарских электрических се- 
^ей Иваича О. И., 1962 года 
рождения, проживающий:
12-11-73, у которого изъяты 
31 талон на водку и 235 руб­
лей денег, а также нигде не 
работающие Анашев Е, В., 
Соколов О. В., сантехник и 
дворник Ж КУ А ЭХ К  Гаври­
лов И. П. и Болтаев С. М., 
работник охраны завода НПЗ 
Секлетин И, В., экспедитор 
кооператива «Кварц» Демин
А. Н.

Ни один из задержанных 
своих источи иное приобрете­
ния талонов не открыл. Но 
и так понят.40, что, подолгу не 
работая, этим продевцем вы­
годнее заниматься продажей 
талонов, чем трудиться на 
производстве.

Как покончить с этим по­
зорным явлением? Нам ду­
мается, что необходимо уже­
сточить контроль за изготов­
лением этих талонов в типо­
графии, ввести защиту ти­
пографским способом, уси­
лить контроль за прохожде­
нием винных талонов в мага­
зинах, изымать из оборота 
фальшивые талоны, коли мы 
не можем совсем отменить 
их.

Свою, статью я бы хотел 
закончить вот таким вопро­
сом. Ст. 151 административ­
ного кодекса РСФ СР так 
трактует мелкую спекуляцию: 
это скупка и перепрода­
жа с целью наживы в неболь. 
ших размерах водки и дру­
гих спиртных напитков, а 
равно товаров народного по­
требления и продуктов сель- 
хозпроизводстве, кассовых и 
товарных чеков и талонов, 
билетов в зрелищные и дру­
гие предприятия, книг, нот, 
грампластинок, магнитофон­
ных и видеокассет и иных 
ценностей, если размер на­
живы не превышает 100 руб­
лей — влечет наложение 
штрафа в размере 100 руб. с 
конфискацией предметов спе­
куляции. А честь 2 данной 
статьи предусматривает более 
суровую меру наказания.

Однако на практике на­
родные суды почему-то на- 
лагают штрафы в размере 
50, 60, 70 руб. И в отдель­
ных случаях даж е не конфис­
куют предметы спекуляции, 
ссылаясь на то, что привле­
ченный гражданин на момент 
задержания нигде не рабо­
тает.

Да они потому и не рабо­
тают, что от спекуляции 
спиртными напитками имеют 
большой навар. Такими нака­
заниями мы никогда не по­
кончим с этим явлением.

▲. х о м к о л о в ,
зам. начальника ОБХСС
УВД Ангарского горис­
полкома, подполковник 
милиции.
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•  Право и обязанность

Шайба ■ игре Фото В. МАКСУЛЯ.

•  Школа здоровья

С  тресс
Никто в наше время не всего организма. Самовнуше- 

отрицает пользу и необходи- ние проводится с помощью 
мость утренней гимнастики, словесных форм ул, ярких, 
С каждым днем увеличивает- образных, эмоционально ок- 
ся число занимающихся физ- решенных представлений, на 
культурой и спортом. фоне последовательного и

Ежедневно занимаясь фи- полногс> Р*<™ *бления мышц
всего телазическими упражнениями, мы

дренируем тело, укрепляем Первую тренировку лучше 
мышцы, сердечно-сосудистую провести вечером перед сном 
систему. Однако не всегда Нужно удобно расположить- 
физические упражнения мо- ся в постели, лечь на спину, 
гут повлиять на настроение, вытянуть руки вдоль тела, 
не всегда они могут уравно- ладонями вниз, слегка согнув 
весить нервно-психические их в локтях, ноги вытянуть и 
процессы, происходящ ие ё  немного раздвинуть, закрыть 
нашем организме Как же глаза.
защитить нервную систему от Стирайтесь мысленно пред- 
перегруэок и стрессов! СТаВиТь свое лнцо спокойным,

Огромная информационная добрым, расслабьте мышцы 
нагрузка не проходит бес- лба( мышцы глаз, век, щек, 
следно, —  она «давит» на шеи — «маска расслабления», 
нашу нервную систему. Не- «лицо расслабляется и 
смотря на то, что нервная теплеет» — вн^ииение первое.
система очень пластична и Далее стремитесь рассла- 
ооладает большими резерва- ^
ми, ее возможности имеют бить ПРавУю РУКУ » мысленно 
предел. И если его пересту- вызвать в ней тяжесть и те- 
гаи1ь (а эту грань большинст- пло, затем левую руку, 
во из нас чувствует плохо!), МЬ1ШЦЬ| и сп жи_
наминаются всевозможные ^
«поломки» как в самой нерв- вот*« сопровождая образные 
ной системе, так и во всем представления формулами:
организме.

Перенапряжение
«рука расслабляется и тепле- 

нервной ет» я чувствую приятную тя-
системы связано, как это ни жесть в правой руке , я со­

вершенно спокоен...».

Далее точно так же следует 
тренировать тяжесть и тепло 
в левой руке, в обеих руках 
одновременно, в правой ноге,

странно, с резким уменьше­
нием объема физических на­
грузок, особенно у город­
ских жителей, гиподинамией.

Лучший громоотвод стрес­
сов и перегрузок — активный леВой ноге, обеих ногах 
отдых, положительные эмо­
ции, отпуск — только на Выполнив эти упражнения,
природе! вы почувствуете глубокое мы­

шечное расслабление всего 
Напрашивается вопрос: а тела Появится чувство рас- 

как освобождаться от еже- слабленности, пассивности 
дневной 'усталости, неприят- П|РИ засыпании, вы быст- 
ностей! Р о  заснете.

Самый эффективный метод Подобные формулировки,
улучшения самочувствия, сня- советы по аутотренингу вы 
тия утомления — аутогенная можете получить в Центре 
тренировка, психическая са  ̂ здоровья (тел.: 6-85-16). 
морегуляция. Они помогают с  1 января 1989 года см-
быстро успокоился , улучшить стема санитарного просвеще- 
настроение, снять усталость ния реорганизована в службу 
и быстро мобилизовать себя формирование здорового об- 
на выполнение работы. раза жизни, а Дом санитар-

Заниматься аутотренингом ного просвещения — v в Центр 
можно в любой обстановке— здоровья.
дома после работы, в автобу- в Центре здоровья вы мо-
сег электричке, ожидая^ оче- жете получить рекомендации
редь в парикмахерской.

Этот метод является эф ­
фективнейшим лечебным тгник>, закаливанию, профи-
средством при нервно-психи^ лактике инфекционных забо- 
ческих заболеваниях (невро- леваний, научиться 
зах), а также средством про- « У • отренинга. 
филактики, преодоления
стрессовых ситуаций и при 
бессоннице.

Аутогенная 
комплекс приемов самовну­
шения, позволяющих созна­
тельно изменять в нужном 
направлении состояние своей 
нервно-психической сферы и

по оздоровлению, в том чис­
ле по рациональному пи-

приемам

Помните: при помощи само­
внушения можно избавиться 
от курения, алкоголизма и 

тренировка — Других вредных .привычек, 
стать жизнерадостным, доб­
рым человеком, приносящим 
радость в коллектив и семью.

Н. ПЕТРОВСКАЯ, 
главный врач Центра здо­
ровья.

П О В Ы Ш Е Н И Е  престижа 
1 ■ народного суда, что иг­

рает не последнюю роль в 
борьбе с преступностью, в 
значительной степеыи зависит 
от социальной активности на­
родных заседателей^ Правовой 
основой ее повышения явля­
ется статус народных заседа­
телей, состоящий из основ, 
ных гарантий, прав и обязан­
ностей народных заседателей, 
обеспечивающих их участие 
в осуществлении правосудия.

лев В. И — неграмот 1ый.
Коллективом Ж КУ А УС  

избрана Черновец Н. И. — 
уборщица, неграмотная.

Нередки факты, когда за- 
седат елей-женщин избирают 
в период беременности перед 
уходом их в декретный от­
пуск, заведомо зная, что о «и 
не могут быть вызваны су­
дом . Не исключены случаи, 
когда заседателя избирают не 
только с его согласия, а де­
же не ставя его об этом в 
известность.

НАРОДНЫЙ
ЗАСЕДАТЕЛЬ

Скоро заканчивается срок 
полномочий .народных засе­
дателей настоящего созыва.
В этой связи возникла необ­
ходимость проконтролировать 
Закон о статусе судей в 
СССР, вступающий в силу с 
1. 12. 1989 г., и на основе 
этого закона показать отдель­
ные моменты работы народ­
ных заседателей нестоящего 
созыва в Центральном рай- 
нарсуде Ангарска. *

В частности, ст. 1 назван so- 
го закона, как и ныне д ей ­
ствующего, указывает, что 
народные заседатели, как и 
народные судьи, ответственны 
перед избравшими их орга­
нами и отчитываются перед 
ними.

Это требование Закона 
большинством заседателей не 
выполняется. В 1-м полугодии 
1989 года в суде заседало 
103 народных заседателя, по 
своей инициативе отчеты
представили только 19 из 44, 
сделали это только после
настоятельного требования 
суда, а остальные не отчита­
лись вообще.

В п-о «Ангарскнефтеорг- 
синтез» из 26 народных за­
седателей отчиталось только 
6 человек, в А УС  из 15 
отчитался один.

Суд неоднократно обра­
щался с просьбой оказать со­
действие в организации от­
четов народных заседателей 
и к руководителям коллекти­
вов, их избравших, в партий­
ные организации, но помощи 
не получил.

С учетом требований ст. 2 
Закона необходимо, чтобы в
народные заседатели избира­
лись лица по их личным ка­
чествам, жизненному опыту, 
образованию и моральному 
праву, могущим осуществлять 
правосудие. На практике к 
избранию народных заседа­
телей коллективы подходят не 
всегда вдумчиво, в отдельных 
случаях это делается форма­
льно, с целью избрания тех 
работников, отсутствие кото­
рых не отразится на деятель­
ности предприятия.
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С С Т Ь  Ф АКТЫ , когда осу-
™  щвгетвление правосудия 

доверяется лицам, не имею­
щим на это морального пра­
ва. Так, коллективом автоба­
зы № 5 УАТ А УС  избран 
Карпов Леонид Григорьевич, 
который 17. 6. 1988 г. при­
влечен судом за хищение.

Избираются лица, которые 
по их физическим дан <ым не 
могут работать в суде. На 
ТЭЦ-9 избран народным за­
седателем Шмелев В. И. — 
пенсионер, почти слепой.

Избираются лица с недос­
таточным образованием, ли­
бо вообще неграмотные, ко­
торые в силу этого не только 
не могут изучить дело, но и 
вникнуть в его суть в судеб­
ном заседании. Тот же Шме-

Петренко Г. Е., работник 
орса А УС , о том, что она из. * 
брана заседателем , узнала 
только при вызове ее судом.
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Q  АКОН о статусе судей в 
^ С С С Р  содержит в осно­

ве своей положения почти 
действующего Закона о су­
доустройстве в СССР, но есть 
ряд принципиально новых 
положений.

Впервые в ст. 4 Закона 
предусмотрена! ответствен­
ность за неуважение к суду, 
а в ст. 5 указано на недопус­
тимость вмешательства кого 
бы то ни было в разрешение 
судебных дел в любой фор­
ме.

Одной из важных гарантий 
является неприкоснозенность 
народных заседателей, зак­
репленная в ст. 6 Закона. В 
частности, заседатель при ис­
полнении обязанностей в су­
де не может быть привлечен 
к уголовной ответственности 
без согласия Верхсо;;сг,> Со. 
вета республики, а в период 
между сессиями Президиума 
Верховного Совето республи­
ки; уголовное дело в отно­
шении этих лиц может быть 
возбуждено только прокуро­
ром республики или Генера­
льным прокурором и с сог­
ласия президиума вышестоя­
щего Совета народных д е­
путатов; уголовные дела под­
судны верховным судам со­
юзных республик.

Не допускается задержа­
ние, привод или применение 
мер административного взы­
скания в отношении народно­
го заседателя при исполнении 
им обязанностей в . суде. 
Впервые в ст. 7 Закон пре­
дусматривает трудовые га­
рантии заседателей, согласно 
которым их увольнение в пе­
риод их полномочий по ини­
циативе администрации, а 
также перевод их на ниже- 
оплачиваемую работу в по­
рядке дисциплинарного взыс­
кания допускается, помимо 
соблюдения общего порядка, 
только с согласия трудового 
коллектива.

Народным заседателем мо. 
жет быть избран гражданин, 
достигший к дню выборов 
25 лет, на срок 5 лет, тогда 
как ранее срок их полномо­
чий был 2,5 года.

^ Ч С О Б О  важным положени- 
ем вновь вводимого зако­

на является требование ст  ̂ 11 
Закона о том, что как судьи, 
так и народные заседатели, 
впервые избранные, приносят 
присягу, текст и порядок при. 
несения кот'орой определя­
ется Верховным Советом на­
родных депутатов республики.

Обязанности заседателей 
изложены в ст. ст. 12, 13, по 
сути те же, что в ныне дей­
ствую щ ем  зАконода|тельсгве<| 

Однако на ряд их следует 
обратить внимен**е. Так, п. 3

ст. 13 говорит, что судьи и 
народные заседатели при вы­
полнении своих обязанностей 
в суде, а также во внесудеб­
ных отношениях должны из­
бегать всего, что могло бы 
умалить авторитет социали­
стического правосудия, досто. 
инство советского судьи или 
вызвать сомнение в его объ­
ективности, п. 6 этой же ста­
тьи.

Пункт обязывает как судей, 
так и народных заседателей 
не разглашать тайну совеща­
ния судей и сведений, полу­
ченных при проведении за­
крытых заседаний.

Особого внимания заслужи, 
вает ст. 13 п. 7 Закона, гла­
сящ его, что народные засада, 
тели обязаны своевременно 
являться в суд  для выполне­
ния их функции по осущ ест­
влению правосудия. Вызов на­
родного заседателя обязате­
лен для администрации пред­
приятия, учреждения, органи­
зации, где работает или 
учится народный заседатель.

Требование это содержится 
и в ныне действующем За­
коне, но на практике не вы­
полняется.

Достаточно сказать, что из 
10 вызываемых для работы за . 
седателей в лучшем случае 
являются 3, из неявившиос- 
ся уважительные причины 
у одного-двух, а остальных, 
как поясняют заседатели, не 
отпускают с работы.

— 5—

Г 1  РИМЕРЫ такие имели 
■ ■ место практически во 

всех коллективах района, из­
бравших заседателей, и нет 
необходимости их называть.

Между тем высокое звание 
судьи обязывает заседателя 
только проинформировать ад. 
министрацию заблаговремен­
но о вызове в суд, а не ста­
вить в унизительное положе- I 
ние отпрашивающихся.

Нет нужды говорить о том, | 
как такое положение влияет 
на работу суда, когда народ­
ные судьи при огромной на­
грузке вынуждены еще и 
вступать в полемику, а иног- ] 
да и конфликты с руководи- 
тел ям и.

Наряду с этой причиной 
неявки народных заседателей I  
по вызову народного суда яв. 
ляется несохранение в от- | 
дельных случаях им средне­
го заработка, а также имею­
щихся льгот.

В отличие от ныне действу­
ющего ст. 22 Закона о ста­
тусе судей в СССР более 
полно гарантирует заседате­
лям это право, указав, что за 
заседателем сохраняется, С
кроме среднего заработка, 
также иные выплаты и льготы 
во время исполнения ими 
обязанностей в суде, и время 
работы в суде приравнивает­
ся ко времени выполнения
основной работы.

Поскольку в ближайшее 
время надлежит . провести вы.
боры народных заседателей
нового созыва, необходимо,
чтобы уже сейчас решался 
вопрос о подборке их канди­
датов с учетом будущего 
закона.

И не так, как понимает об­
щественные обязанности в 
условиях хозрасчета коллеЛ 
тив института ВНИ ПИ нефти, 
представитель которого поз­
вонил в суд и сообщил, что 
они работают в условиях хоз­
расчета и избирать народных 
заседателей не будут, т. к. им 
это невыгодно.

Хочу обратить внимание на 
то, что срок полномочий на­
родных заседателей настоя­
щего созыва заканчивается 
только после издания Указа 
Президиума Верховного Сове, 
та народных депутатов рес­
публик о назначении и про­
ведении новых выборов, (И 
они обязаны являться по вы­
зову в суд к  по истечении 
срока, указанного в их удо ­
стоверении.

Г. ЯГОДИНА, 
председатель Центрально­
го районного суда г. Ан­
гарска.
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Только для ВОКа
Ка заседании президиума правления обществ* книголю­

бов Ангарска рассматривался вопрос о состоянии работы е 
первичных организациях ВОКа, утвержден план в связи с 
открытием четвертого Всесоюзного съезда любителей кни­
ги.

Первичным организациям общества книголюбов были вы­
делены для награждения активистов поступившие только 
для ВОКа гор-ода к>*иги «Джейн Эйр» Ш. Вройте, «Храните 
у себя эти книги» А . Маркова.

Напомним, кстати, что ■ этом году по первичкам были 
распределены книги: Л. Соболева «Капитальный ремонт», 
Э. Зорина «Огненное порубвжье», А . Чапыги «а «Гулящие 
лю д*». Правлением сделан заказ на новые издания, которые 
будут поступать только для членов общества книголюбов.

В. КОРОЛЕВ, 
o n ,  деротарь городского ВОКа.

ШКОЛА ЗАКАЛИВАНИЯ

НОВАЯ АВТОСТОЯНКА
Постоянно в сводках РОБД фиксирует сведения о кражах 

автомобилей или запасных частей к ним. Часто краже спо­
собствует халатность или неосмотрительность автолюбите. 
лей. Оставлять без присмотра на улице автомобиль — зна­
чит обречь себя на непредсказуемые последствия.

Выход из затруднительного положения есть! Его предо­
ставляет вам Ангарская станция технического обслуживания 
Недавно построенная автостоянка к вашим услугам. Она 
расположена рядом с автосервисом, что в Байкальске. За­
платив умеренную плату по государственным расценкам, 
можете быть уверены в безопасности вашего автомобиля. 
По желанию можно купить абонемент на месяц, стои­
мость его 12 рублей.

Добрая осень еще дарит
тепло, но выпавший недавно 
первый снег напоминает, что 
идет к нам аима,

В эти дни ангарские «мор. 
жи» открывают свой очеред­
ной сезон закаливания. Снова 
пробежки босиком, купание в 
осеннем Китов... Новый вызов 
простудам и вирусам.

За плечами любительского 
спортивного коллектива уже 
три года работы. Клуб зака­
ливания вырос и возмужал. 
Появились моржи-марафон, 
цы: Александр Белуцкий, кот. 
лоочист, ТЭЦ-10, Вера Крук, 
шофер АПОГАТ. У ш л и  в  ар­
мию «моржи», выпускники 

1 12-го училища, Виктор Черных, 
Николай Антонов, Леонид 

• Вагин, Алексей Разин. Второй 
год несет службу на границе 
выпускник 10-го училища 
Олег Шубников. Пришло по- 
п олн ен ив — у чащ и вс я
С ПТУ-43. И хранят традиции 
коллектива « морж и»-вет ера ны 
Сергей Батышев, электромон­
тажник ИСМНУ, Марат Галя- 
мов, шофер 7-й автобазы УАТ 
стройки, Валентина Антипен­
ко, работник объединения 
«Ангарокнефтео р г с и н т е э » ,  
Игорь Штыкин, Виктор Лари, 
оное...

ЧТО • ГДЕ • КОГДА
Открытие клуба избирате­

лей. Вечер-диспут «Как пере­
дать власть народу?».

Начало в 15.00 в малом 
зале ДК,

Конкурс бальных та+цев. 
Начало в 18.00 в театралыом 
зале ДК.

* * *
22 октября
Приглашает литературное 

кафе «Во всем дойти до со­
вершенства». Литературный 
вечер, посвященный 175-ле­

тию со дня рождения М. Ю. 
Лермонтова.

Начало а 17.00 в малом 
зале ДК.

* * *
24 октября
Открытие факультета эко­

логических проблем народно­
го университета гуманисти­
ческих знаний.

Лекция «Экология и эко­
номика». Читает кандидат 
экономических наук А . Я. 
Якобсон. Начало в 18.30 в 
малом зале ДК.

В клубе друзей кино «Ра­
курс» по многочисленным 
пожеланиям зрителей демон­
стрируется новый худ. фильм 
«Слуга» (2 серии). Сценарий
А. Миндадзе, режиссер В. 
Абдрашитов. Начало в 19.00 
в театральном зале ДК. 

е е *

26 октября
Клуб друзей кино «Ракурс». 

Повторный просмотр нового 
художественного фильма
«Наш бронепоезд» (2 серии). 
Режиссер М. Пташук Начало 
в 19.00 в театральном зале 
ДК.

W  ТВ
ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 октября

1-я программа 
ПОКАЗЫ ВАЕТ М ОСКВА

7.30 — «120 минут». 9.35 — 
Футбольное обозрение. 10.05 — 
— «Чужие игры». Худ. фильм.
11.25 — Сеансы здоровья вюача- 
психотерапевта А . М. Кашпиров­
ского. Передача 2-я. 12.25 — «В 
мире животных». 13.25 — «Гр и г, 
лашение к празднику». Док. 
фильм, 16.30 — Док. фильм «Бу­
дем здоровы». 16.55 — М ульт. 
фильмы. 17,20 — «Тоскую по вас, 
друзья мои». Передача из Каза­
ни. 17.55 — «Детский час» (с 
уроком французского языка).
18.55 —  «Мы и экономика». 
Дальневосточный хозрасчет.
19.25 — Футбольное обозрение.

19.55 — Ю. Эдлис. «Тройка». Те . 
леспектакль. 21.20 — «Актуаль­
ное интервью». 22.00 — «Время». 
22.35 — Концерт камерного ан­
самбля старинной музыки и пе­
ния (Болгария). 23.25 — Футбол* 
Чемпионат СССР. «Спартак» — 
«Динамо» (Киев). 1-й тайм. 00.15
— Сегодня в мире. 00.30 — Ф ут . 
бол. Чемпионат СССР. «Спартак»
— «Динамо» (Киев). 2-й тайм.

2-я программа 
ПОКАЗЫВАЕТ М ОСКВА

9.00 — Утренняя гимнастика. 
9.15, 12.20 — «Путешествие в 
Коломну». Научно-популярный 
фильм. 9.35, 10.35 — Физика. 10 
класс. 10.05 — Итальянский язык. 
11.05 — «Мама, папа и я». 11.35, 
12.40 — Биология. 7-й класс.
11.55 — «Искусство быть счаст­
ливой». Научно-популярный 
фильм. 12.05 — Это волнует мир.
13.00 — Док. фильм. 13.20 — 
«Двое в новом доме». Худ.

фильм с субтитрами. 14.35 — 
Выступает песенно-инструмента­
льный ансамбль «Радуница» 
г. Рязани. 14.55 — «Принц и ни­
щий». Фильм-балет.

ПОКАЗЫ ВАЕТ ИРКУТСК 
16.15 — Мультфильмы. 16.55 — 

Играет народная артистка Гру­
зинской ССР Р. Гвасалия (скрип­
ка). 17.35 — «Памятники Иркут­
ска». 18.00 — Чемпионат СССР 
по баскетболу. «Строитель» (Ир. 
кутск) — «Спартак» (Ворошилов, 
град). 19.00 — «Приангарье».
19.30 — Дни культуры ГДР в 
Иркутске.

ПОКАЗЫВАЕТ МОСКВА
21.00 — «Спокойной ночи, ма­

лыши!». 21.15 — Спортивная гим_ 
настика. Чемпионат мира. 22.00-^ 
«Время». 22.35 — Экранизация 
произведений А. П. Чехова. «Се. 
мейное счастье». Худ. фильм. 
00.05 — Новости. 00.15 — Теле­
студии городов РСФ СР. «В ор. 
ганном зале». (Омск).

к и н о
«МИРв — 21, 22 октября — 

Куколка (2 с.). 10, 12-30, 15,
17-30, 20. Кэти. 8-40. 23 октября
— Опаленные Кандагаром. 10,
12, 14 (удл .)( 16-20, 18.10, 20, 
21- 10.

«РОДИНА» — 21, 22, 23 октяб. 
ря — Интердевочка (2 с., дети 
до 16 лет не допускаются). 10,
13, 16, 19, 21-50.

«ГРЕНАДА» — 21, 22 октября
—  Собака и влюбленные. 10, 12,
14, 16. Танцуй, танцуй, 18, 20-30. 
23 октября — Она с метлой, он 
■ черной шляпе. 10, 12, 14, 16. 
Роман е камнем. 17-40, 19-40, 
21-40.

«ПОБЕДА» — 21, 22 октября — 
Маски. 10, 12, 14, 16, 18, 20, 

21-50, 23 октября — Тутси, 10,

12, 14 (удл.), 16-20, 18-10, 20,
21-50.

«ПИОНЕР» — 21, 22 октября — 
Василиса Прекрасная. 10, 12, 14, 
16, Боны и покой (дети до 16 
лет не допускаются). 17-40 (удл.), 
20, 21-40 — 23 октября —  Золо­
той тюлень. 10, 14, 16, Новые 
амазонки. 18 (удл.), 20-30.

«КОМСОМОЛЕЦ» — 21, 22 ок. 
тября — Одиночка (дети до 16 
лет не допускаются), 16, 18, 20 
(удл.), Отчаянный кот Васька. 14, 
23 октября — Бешеная. 16, 18, 
20 (удл.). Рваные башмаки. 14.

«ОКТЯБРЬ» — 21, 22 октября— 
Любовь выигрывает (2 с.). 13,
16, 19-30. 22 октября — для де­
тей — Однажды летом. 11. 23
октября — Боны и покой (дети 
до 16 лет не допускаются). 13, 
15 (удл.), 17-20, 19-10, 21.

«ЮНОСТЬ» — зал «Луч» —

21, 22 октября — Побег. 10, 12, 
14 (удл.), 16-10, ' 18, 20, 22.
23 октябюя — Куколка (2 с.). 10, 
14 17.20, 20.

Зал «Восход» — 21, 22 ок­
тября — Двенадцать месяцев. 
9 40, 13-30, 15 Приключения Али- 
бабы и сорока разбойников, 17, 
19 40 23 октября — Собака и
влюбленные. 9 40, 13-30, 15.
Брызги шампанского. 17, 19 (удл.),
21- 10.

ДК НЕФТЕХИМИКОВ — 21 ок­
тября — Кинг Конг жив. 15.

ДК «ЭНЕРГЕТИК» — 21, 22 ок­
тября — «Ералаш», 13, 15. Лен­
тяй. 18, 20-30.

Сердечно благодарим коллектив 
учителей и учащихся 10 класса шко­
лы № 13 8а участие в похоронах ва­
шего сына Виктора.

Семье О с т о в ы х .

Появился первый, еще роб­
кий, но такой ценный росто­
чек. Староста коллектива Га­
лина Тимофеевна Кузьмина 
создала на предприятии не. 
рудных материалов УПП, где 
работает старшим инженером, 
первый филиал клуба закали­
вания . Каждый день во вре­
мя обеденного перерыва 20 
человек на берегу А н . 
гары проводят закаливающие 
тренировки. Правда, пока это 
лишь представители «сильно­
го» пола — женщины.

А жизнь идет своим чере­
дом. За это время второй 
раз стал отцом Слава Чернов, 
что пришел к нам после 
окончания СГТТУ-37. И у 
«моржихи» Тани Селлеши, 
воспитательницы детсада
N2 21, появилась маленькая 
дочурка. Состоялась и «мор­
жовая» свадьба: поженились
Рита Милина и Володя Пана, 
рин.

И каждое воскресенье при­
ходят и приходят к нам но­
вички.

За три года члены клуба 
закаливания постигли искусст­
во быть здоровым: научились 
жить, не болея, работать без 
больничных. А  научившись,

вышли на новый старт: 
учить других. Теоретическая 
п о дгото вь , опыт и навыки 
позволили клубу стать школой 
закаливания.

Школа закаливания будет 
работать по трехступенчатой 
системе. Первая ступень —  
зимние купания в Теплой 
речке (около пионерлагеря 
«Ленинец»). Вторая ступень—  
обливание водопровод *ой во. 
дой из шланга (на стадионе), 
третья ступень — купание в 
проруби.

Будет работать еще поудго- 
товитальная (нулевая) группа. 
Форма закаливания для нее
— плавание в бассей <е и
контрастный душ.

В основе всех ступеней за­
каливания, включая нулевую,
— тренировки на воздухе, 
босохождение, закаливающий 
бег. Всех, кто хочет быть 
крепким духом  и телом, при­
учить себя и своих детей к 
холоду, отодвинуть старость, 
испытать прекрасное чувство 
бодрости, приглашаем ■ наш 
клуб «Ангарские моржи» по 
воскресеньям в 11 часов в 
пойму реки Китоя, на лыжную 
базу спортклуба «Ангара».

Г. БОЛДЫРЕВА, 
руководитель клуба зака­
ливания и зимнего пла­
вания СК «Ангара».

К Р И П Т О Г Р А М М А

Разгадайте ключевые слова, 
после чего, заменив числа со . 
ответствующими им буквами, 
вы прочтете высказывание
В. Г. Белинского о Лермон­
тове.

21— 15— 17— 3 — Повесть 
Лермонтова.

5— 7— 6— 18— 11 —3 — Го­
род, в котором родился Лер­
монтов.

18— 3— 23— 3— 13— 9—1 —

Приятель Арбенина из драи­
мы «Маскарад».

20- 4 — 13— 18- 4 — 6—19 —

Название первой поэме Лер­
монтова.

хотворение Лермонтова.
22—4—5—7— 1 — Произве­

дение Лермонтова, по моти­
вам которого написана одно­
именная опера.

7— 1 0 -4 — 1 а— 12— 16— 9— 1 
— Русский скульптор, автор 
памятника Лермонтову в Пя­
тигорске.

из поэмы «Кавказский плен­
ник», захвативший в плен 
русского офицера.

В связи с поступлением изо­
топов хозрасчетная консуль­
тативная поликлиника срочно 
приглашает записавшихся на 
исследование почек и щито­
видной железы.

Продолжается предвари- 
тельная запись к опытным 
врачам, проводятся мини- 
а б орты (вакуум-аспирация) и 
больничные аборты.

Обращаться в регистратуру 
хозрасчетной консультативной 
поликлиники с  9 до  21 часа 
ежедневно, в субботу — с 9 
до 12 часов. Тел.: 2-30-17. 
Проезд трамваем до останов­
ки «Швейная 4>a6pi 
линии* № 1.

Редактор В. А. СТАРИКОВ.
■ ■- « . — I ■ ■■■ ■■■ — - —  — — ■» *4

Ангарский .механико-технологи­
ческий техникум легкой про­
мышленности приглашает на 
работу инспектора отде­
ла кадров, лабооанта (возможно 
совместительство), кассира (на 
период декретного отпуска), 
механика-наладчика трикотажно­
го оборудования (возможно сое . 
местительство).

За справками обращаться в 
отдел кадров. Тел.: 6-08-64, или 
в Центр по трудоустройству.

Хозрасчетное предприятие ре­
ализует или обменяет автобуса 
«Таджик-2» на легковой тран­
спорт типа РАФ, ГАЗ, УАЗ. Об­
ращаться по тел.: 2-22-69, или
г. Ангарск-37, а/я 6096.
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