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ВЕСОМЫ

ГАВАНА. Строительство 
крупнейшей на кубе тепловой 
электростанции мощностью 1 
миллион 200 тьгсяч киловатт
началось в горде Санта-Крус- 
дель-Норте близ столицы
страны. Она сооружается при 
техническом содействии Со­
ветского Союза, который по­
ставит турбины, генераторы и 
другое современное оборудо­
вание. Союз молодых комму­
нистов Гаване! объявил строй­
ку ударной.

ПАРИЖ. Международная 
премия имени Н. К. Крупской, 
учрежденная Ю НЕСКО по 
инициативе Советского Союза, 
присуждена в этом году нацио­
нальному движению за ликви­
дацию неграмотности Никара­
гуа. Почетная грамота имени 
Н. К. Крупской вручена нацио­
нальному центру по бор»бе с 
неграмотностью Анголы.

ВАШ ИНГТОН. Здэсь состоя­
лась массовая демонстрация 
протесте против политики 
СШ А на Ближнем Востоке, на­
правленной на оказание все­
мерной поддержки Тель-Ави­
ву в его экспансии против 
арабских стран. Манифестанты 
единодушно осудили попытки 
СШ А вновь возродить так на­
зываемые «мирные» египет­
ско-израильские пере *opop..i.

ДУБЛИН. Продолжается
стачка персонала автобусных 
паркое Дублина. В результа­
те забастовки, участники ко­
торой требуют повышения 
заработной платы, в столице 
Ирландии почти полностью 
прекращено автобусное дви­
жение.

С А Н -Ф Р А Н Ц И С К О . «С Ш А , 
руки прочь от Сальвадора!», 
«Нет— американской помощи 
сальвадорской хунте!» — под 
такими лозунгами здесь се* 
стоялаеь демонстрация аме­
риканской общественности, ее 
участники заклеймили позо­
ром действия администрации 
Картера, оказывающей воен­
ную и экономическую под­
держку реакционной военщи-

встула-
ет в силу выдвинутый консер­
ваторами так называемый *за- 
кон о занятости», который, в 
частности, серьезно урезает 
профсоюзные права и свобо­
ды, этот закон ограничивает 
право трудящихся на заба­
стовки и пикетирование, от­
крывает властям возможность 
вмешиваться в решения, при­
нимаемые профсоюзами, в 
том числе о забастовочных 
выступлениях и избрании проф­
союзных руководителей, он 
создает также серьезные 
препятствия на пути объеди­
нения трудящихся в тред- 
юнионы, позволяет предпри­
нимателям фактически безна­
казанно увольнять неугодных 
им рабочих, узаконивает ди­
скриминацию женщин *на про­
изводстве.

Д Н Е В Н И К

ООЦИАЛИОТИЧЕОНОГО
О О Р Е В Н О В А Н И Я

D  СТАВ на удэрн/ю вахту 
^  в честь XXVI съезда 

партии, коллектив ОКБА наме­
тил новые рубежи, взял по­
вышенные обязательства.
Здесь решили досрочно вы­
полнить задания 10-й пяти­
летки.

В том, что новые обязатель­
ства будут выполнены, нет 
никакого сомнения. Об этом 
свидетельствуют трудовые по­
беды приборостроителей э те­
чение целого ряда лет. Толь­
ко в прошлом году сии два 
раза занимали ■ социалисти­
ческом соревновании гризо 
вое место по Министерству 
химической промышленности. 
И в целом за 197$ год им 
были присуждены первое ме­
сто и переходящее Кгэас-ое

леграмма от коллегии мини­
стерства и ЦК профсоюза с 
поздравлением по случаю 
одержанной новой трудовой
победы и вручения переводя­
щего Красного знамени науч­
но-производственному объеди­
нению по итогам первого
полугодия 1980 года.
Весомый вклад в до­
стигнутый успех объедине­
ния, естественно, внес пере­
довой коллектив ОКБА.

С большим трудовым подъ­
емом в авангарде соревнова­
ния идут и молодые специа­
листы, такие, как инженер 
направления диэлькометриче- 
ских методов измерения 
Виктор Кобелев, награжденный

На снимках: комсомольцы
В. П. Кобелев, А. Г. Симонов.

Фото автора.

В ЧЕТКОМ РИТМЕ
С АМЫ М знаменательным 

событием начала будуще­
го года станет очередной 
XXVI съезд нашей партии. В 
эти дни вое трудовые коллек­
тивы становятся на ударную 
вахту е честь партийного фо­
рума. Коллектив второго стро­
ительного участка СМ У-6, воз­
главляемый В. Н. Бобровнико­
вым, тоже готовится высоки­
ми производственными пока­
зателями встретить это знаме­
нательное событие.

Встав на ударную трудовую 
вахту под девизом «Пятилетке 
—  ударный финиш, съезду —  
достойную встречу!», коллек­
тив участка принял повышен­
ные социалистические обяза­
тельства. В них намечено план 
строительно-монтажных работ 
завершающего года пятилетки 
выполнить не 25 декабря, как 
было предусмотрено ранее, а 
15 декабря. План двух меся­
цев 1981 года решено выпол­
нить 10 февраля, повысить 
производительность труда на 
15 процентов.

Отдельным пунктом в по­
вышенных социалистических 
обязательствах записано: «Бо­
роться за право подписания 
рапорта XXVI съезду КПСС». 
Готовясь «достойно встретить

предстоящий форум совет­
ских коммунистов, коллектив 
второго строительного участка 
СМ У-6 решил работать и 
жить под девизом «Ритм —  
четкий, темп —  высокий, ка­
чество —  отличное!». Этот 
боевой девиз коллектив ус­
пешно выполняет —  все сда­
ваемые объекты на расширяе­
мой части ТЭЦ-9 получили 
оценку «хорошо».

* А. ГРАФОВ.

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
С О С ТО Я ЛО С Ь  заседание бюро ГК ВЛКСМ. 

Были рассмотрены вопросы «О б  итогах 
работы детских клубое при ЖЭКех», «О  прове­

дении Всесоюзного рейда «Комсомольского 

прожектора» по эффективности рабочего вре­

мени», «О  проведении городского комсомоль- 

ско-молодежного субботника на важнейшем 

пусковом комплексе года ЭП-300».

КО М СО М О ЛЬСК АЯ  ОРБИТА

обязательствам строители и монтйкники долж ­

ны ввести в эксплуатацию комплекс этилена- 

пропилене-300 а четвертом квартале нынешнего 

года. И намечаемые субботники ангарской ком­

сомолии на этом важнейшем объекте станут 

достойным вкладом молодежи в увеличение 

промышленного потенциала города.

Последний вопрос наиболее актуален. Ведь из­

вестно, что по городским социалистическим

По обсуждавшимся вопросам приняты соот­
ветствующие постановления.

(Наш корр.)

шиш

знаком «Победитель соцсорев­
нования» и путевкой на 
О  л имоиа ду-80.

Слесарь опытно-эксперимен­
тального цеха, комиссар ком- 
сомрльско-оператив» ого отря­
да Александр Симонов был 
награжден путевкой горкома 
ВЛКСМ на фестиаа 1» друх-бы 
молодежи СССР —  ГДР, про­
ходивший в Карл-Маркс-Ш тад­
те. Комсомольцы личным при­
мером, активной обществен­
ной деятельностью увлекают 
молодежь на новые трудовые 
свершения.

И. А М О СО В.

знамя. Эта зна­
чительная побе­
да не успокои­
ла коллектив 
ОКБА, а вдох­
новила на взя­
тие новых вы­
сот в социали­
стическом со­
ревновании.

Недавно бы­
та пол/чена тё-

В К Л А Д

пять
МЕСЯЦЕВ 

НА ОРВИТЕ

У Леонида Попова и Вале­
рия Рюмина начался шестой 
месяц работы в околоземном 
космическом пространстве.

За время длительного ор­
битального полета они выпол­
нили большой объем иссле­
дований, включающих наблю­

дения и фотографирование
земной поверхности, астрофи­
зические наблюдения, экспе­
рименты по космическому ма­
териаловедению, медико-био­
логические исследования.

Руководство полетом и ме­
дицинский персонал Центра

управления полетом с удов­
летворением отмечают высо­
кую работоспособность Лео­
нида Попова и Валерия Рю­
мина, хорошее состояние здо­
ровья и настооение оэоих 
космонавтов.

ВНИМ АНИЮ  СЕКРЕТАРЕЙ 
К О М СО М О ЛЬСК И Х  

ОРГАНИЗАЦИИ !
4

11 сентября в 15 часов в 
малом зале ЛК  нефтехимиков 
состоится очередной День i 
секретаря.

ГК ВЛКСМ.
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ОТ СЪЕЗДА К СЪЕЗДУ: НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Советские люди вправе гор­
диться своими достижениями. 
Успешно реализуются задачи, 
поставленные в Основных на­
правлениях развития народно­
го хозяйства СССР на 1976 —  
1980 годы, утвержденных XXV 
съездом КПСС. Десятая пяти­
летка явилась новым крупным 
шагом в создании материаль­
но-технической базы комму­
низма, повышении благосо­
стояния народа» укрепло*" 
обороноспособности страны. 
Растет, становится прочнее 
социалистическая индустрия 
—  основа мощи Советского 
государства.

Статистика строга и бес­
пристрастна. Но цифры могут 
рассказать о многом. Давайте 
перелистаем свежие сводки 
Ц С У, где каждая строка фик­
сирует конечные результаты 
труда еорет?чм* людей.

ф  К началу 19/6 года стои­
мость основных производст­
венных фондов индустрии (зда­
ний, сооружений, машин и 
оборудования, транспортные 
средств и т. д.) составляла 
385 млрд. рублей, или 30/ 
процента всех основных фон­
дов народного хозяйства. D те­
кущем году она лреьыси! 
550 млрд. рублей. Причем 
половика этого прироста обес­
печена за счет расширения, 
реконструкции и перевоору­
жения действующих предприя­
тий и цехов.

ф  Из общего объема про­
мышленной продукции 74 про­
цента составляют средства 
производства (продукция
группы «А » )  и 26 процентов—  
предметы потребления (про­
дукция группы «Б»). Три чет­
верти потребительских това­
ров дают легкая и пищевая 
промышленность, одну чет­
верть —  тяжелая промышлен­
ность и машиностроение (лег­
ковые автомобили, бытовые 
приборы, мебель, посуда, топ­
ливо, строительные и лесома­
териалы, используемые для 
нужд трудящихся и их семей). 
Производство предметов по­
требления в расчете на душу 
населения возрастет за пять 
лет на 17 процентов.

ф  Существенно повысился 
и технический уровень основ­
ных фондов, особенно наибо­
лее активной их чести —  ма­
шин и оборудования. Ежегод­
но в стране создается около 
4 тысяч «образцов новых типов 
машин, аппаратов, приборов. 
Модернизируется более 150 
тысяч единиц производсгаен 
ного оборудования, устанавли­
ваемся около 12 тысяч меха­
низированных лоточных и ав­
томатических линий.

ф  Технический прогресс за­
метно увеличил «физическую 
силу» машин* За последние 
десять лет средняя мощность 
паровых турбин возросла р 
1,2 раза, турбогенера орое —  
в 1,5 раза, гидравлических 
турбин —  в 2,4 раза, генера­
торов к ним —  в 2 раза. Вы­
пускаются роторные комплек­
сы для угольной промышлен­
ности производительностью 
до 5 тысяч кубометров в час, 
гигантские шагающие экска­
ваторы, магистральные гепло- 
вс зы мощностью 4.000 п. с. 
и выше. Растет производство 
энергс*- агыщенных тр=»*-ооов. 
доля которых в о^щем выну-

стет производительность тр/ 
де. Б е я  Ц  аим «окренил.
на уровне пятилетнеи давно­
сти, то для достижения ны­
нешних результатов потре ^  
валось бы привлечь примерно 
8,5 миллиона раоотников. 
Фактически прирост числа ра­
ботающих в промышленности 
составил за эти годы около 
3 миллионов человек.

ф  «Дальнейшее развитие 
получают патриотические по­
чины, одобренные Централь­
ным Комитетом КП СС»,— гово­
рится в постановлении ЦК 
КПСС о социалистическом со­
ревновании за достойную 
встречу XXVI съезда партии. 
Это щекинсюий метод, ростов­
ская система работы без от­
стающих, львовская система 
управления качеством, опыт 
ВАЗа, новые бригадные фор­
мы организации труда. Толь­
ко за счет осуществления ме­
роприятий НОТ за десятую пя­
тилетку высвобождено около 
2 миллионов человек.

ф  В 1979 г. в стране еже­
дневно производилось 3,4 
млрд. квт-ч электроэнергии, 
добывалось 1,6 млн. тонн неф-

ска этих машин увеличилась 
за пять лет почти втрое. 
Средняя мощность двигателей 
выпускаемых тракторов вы­
росла с 75 л. с. до 85. Сред­
няя грузоподъемность грузо­
вых автомобилей возросла с 
4,2 тонны в 19/5 году до 5,1 
тонны в 1980.

ф  Улучшилась структура 
промышленного производства. 
Доля отраслей, преимущест­
венно обеспечивающих техни­
ческий прогресс в народном 
хозяйстве, достигла 38 про­
центов против 33,6 в 1975 го- 
ДУ-

ф  На основе технического 
прогресса и улучшения ор.
низации производства в про­
мышленности к концу 1980 
года на 18 процентов возра-

Московское производственное объединение «Рубин» по 
праву считается одним из самых передовых в своей отрас­
ли. В настоящее время в его коллективе широко разверну­
то социалистическое соревнование под девизом «Пятилет­
ке— ударный финиш. XXVI съезду КПСС— -достойную встре­
чу!». В своих повышенных социалистических обязательствах 

тоуженики предприятия наметили высокий оу^еж— выпустить 
о е р х  пятилетнего плчна 55 тысяч телевизооов иветиого 
изображения. В основном »то популярная молепц «рубин- 

Ап.
На снимке: в цехе сборки.

ти и газового конденсата, 1,1 
млрд. кубометров газа, 2 млн. 
тонн угля, производилось 408 
тыс. тонн стали, 259 тыс. тонн 
минеральных удобрений, 337 
тыс. тонн цемента, 6 тыс. ав­
томобилей, 29 млн. кв. мет­
ров тканей, 2 млн. пар оЬуви 
и много другой продукдии на 
общую сумму 1,7 млрд. руб­
лей, что на 20 процентов 
больше, чем в 1975 году.

*  *  *

Повышается уровень уп­
равления народным хозяйст­
вом страны. Успешно реализу­
ются крупные комплексные 
программы, рассчитанные на 
длительный срок. Эти про­
граммы предусматривают бо­
лее целесообразное размеще­
ние производительных сил. 
«Лицо отдельных районов 
страны, —  говорится в Основ­
ных направлениях развития 
народного хозяйства СССР на 
1976 —  1980 гг., —  во все 
большей мере будет опреде­
ляться... созданием террито­
риально -  производственных 
комплексов». Жизнь показала 
правильность партийной уста­
новки. Плановое формирова­
ние ТПК —  один из наиболее 
действенных инструментов ре­
шения . общегосударственных 
проблем. Оно позволяет за­
ранее предусмотреть все или 
хотя бы основные технологи­
ческие взаимосвязи между от­
дельными отраслями, наиболее 
рационально разместить каж­
дое 'предприятие.

ф  В десятой пятилетке про­
должалось формирование и 
развитие территориально-про­
изводственных комплексов. 
Западно-Сибирский, Братск —  
Устъ-Илимский, Южно-Якут­
ский, Павлод»р-Э*и**гту-1- 
ский, Нижнекемский, ТПК зо­
ны Курской магнитной анома­
лии и другие обе^печипи 
приоост добычи не<Ьги и гяч* 
в стране, знаиитепьную часть

- Г - ?
/к 'я ш ■

•  —  и  « 4
ш *  л м  4 *  г а А

Соликамский целлюлозно-бумажный комбинат крупне*э 
ший в стране. Каждая третья газета печатается на его 6 /м ^  
ге. Нынче коллективу комбината предстоит выпустить 593 
тысячи тонн бумаги.

ha снимке: с наката 12-й скоростной бумагоделательной 
машины идет сверхплановая бумага.

прироста выра­
ботки электро­
энергии, добы­
чи железной 
руды и угля, 
выпуска грузо­
вых автомоби­
лей и тракто­
ров.

ф  Успешно 
продолжав т с я 
строительст в о 
Байкало-Амур- 
ской магистра­
ли. Проложено 
около 2 тысяч 
км железнодо­
рожных путей, 
свыше 2.60J км 
аатомобилоных 
дорог, возведе­
но 1.700 мостов 
м других ис­
кусств е -I н ы х 
сооружений. В 
тайге выросли 
новые поселки, 
города Тында,- 
Се в е р о б а й- 
кальск, Ургап.
Сданы в экс­
плуатацию жи­
лые дома общей площадью 
окрло 175 тысяч кв. метров.

ф  В 1979 году закончено 
сооружение 220-километровой 
железнодорожной линии Тында 
—  Беркакит. Со сдачей ее в 
постоянную эксплуатацию за­
вершено сооружение так на­
зываемого Малого БАМа —  
радиального участка к Ю жно- 
Якутскому угольному комплек­
су, уникальному Нерюнгрин- 
скому месторождению коксу­
ющихся углей. Только в теку­
щем году по этой линии будет 
вывезено болев двух миллио­
нов тонн топлива. На год 
раньше установленного сро­
ка открыто рабочее дви­
жение поездов на 500-кило­
метровом участке от станции 
Ургел до Комсомольска-на- 
Амуре.

ф  К началу 1980 года в 
промышленности насчитыва­
лось примерно 4 тысячи про­
изводственных и научно-про­
изводственных объединений, 
выпускавших около половины 
всей промышленной продук­
ции страны. В составе этих 
объединений —  17,5 тысячи 
предприятий, на которых за­
нято более 15 миллионов че­
ловек.

* * *

Успехи нацюй индустрии 
бесспорны. Вместе с тем в 
работе ряда отраслей нар 
ного хозяйства имеются су­
щественные недостатки,
не все резервы приведены в 
действие.

«Необходимо и дальше ду­
мать, —  говорил товарищ 
Л. И. Брежнев на июньском 
(1980 г.) Пленуме ЦК КПСС,—  
как ускорить научно-техничес­
кий прогресс, укреоить тру­
довую и государственную р и с -  

циплину, обеспечить увеое^- обязательств и встречных пла-
ный рост производительности нов». Дело чести каждого тру-
труда». дового коллектива пром ы т-

До очередного съезда п*- ленности достойно завершить,
тии остается немного воеме- программу последнего года
ни. В постановлении о соииа- десятой пятилетки,
листическом соревновании (Пресс-бюро «Правды»).

ЛЕНИНГРАД. Включившись 
в социалистическое соревно­
вание за достойную встречу 
XXVI съезда КПСС, ленин­
градские строители стремят­
ся досрочно выполнить пяти­
летнее задание, улучшить ка­
чество жилых домов.

В десятой пятилетке боль­
шое развитие получила новая 
137-я серия крупнопанельных 
жилых домов, основашап на 
Ленинградском м тало 'е  инду­
стриальных строительных изде­
лий.

На снимке: архитекторы ин­
ститута Ленниипроект (слева 
направо) —  В. Б. Кузнецов, 
А. В. Кралин, И. Н. Кусков и 
М. А. Чиркова за разработ­
кой жилых домов серии 137.

Ста* на трудовую вахту в честь 
XXVI съезда КПСС, череповецкие 
металлурги обязались до конца 
года выпустить сверх ранее приня­
тых обязательств семь тысяч тони 
стали, десять тысяч тонн прокат:* 
десять тысяч тонн кокса.

На снимке: передовые металлур­
ги доменного цеха.

достойную встречу XXVI с̂  е 
да КПСС Центральный Коми 
тот призвал обратить особое 
внимание «на создание необ­
ходимых условий для успеш­
ного выполнения принятых

в

I
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Д О Б Р О

ГВАРДЕЙЦЫ 
ПЯТИЛЕТКИ

РИГ А Д Е  зпектроизолиро-
1 вщиц Галины Ммхайлов- 
Попоеой в влектроремонт-

иом ц п  УЭ С объединения 
«А н га р скм ф тм р гси н г* »» пар­
ной присвоено звание коллек- 

коммунистического тру-

Этого по нотного аааниа бри­
гада удостоена за успехи а 
соцсоревновании. Сейчас бри­
гада, взяв повышенные обя­

зательства, несет трудовую 
вахту а честь XXVI съезда 
К П С С

На снимке (слева направо): 
Г. М . Полова, Т. Ф . Клепико­
ва, Н. Д . Клепикова, Л. И. Та-

Ф ото И. А М О С О В А .

В ВОЗНИКНОВЕНИИ ише­
мической болезни серд­

ца имеют значение два груп­
пы факторов —  сосудистые и 
мераболические, связанные с 
первичными и вторичными из­
менениями в обмена веществ 
самого миокарда (мышцы 
сердца). Установлено, что бо­
лее чем е 90 процентах слу­
чаев ишемическая болезнь 
сердца овязана с атеросклеро­
зом, поражением венечных 
артерий сердца.

Атеросклероз —  заболевание 
всего организма, однако наи­
большее (изменение претерпе­
вают артерии. Развиваясь ис­
подволь, незаметно, он до оп­
ределенного времени может 
не давать клинических прояв­
лений. Общим признаком 
атеросклероза является комп­
лекс специфических наруше­
ний обмена веществ, в пер­
вую очередь жирового, затем 
белкового и минерального.

Благодаря работам многих 
ученых установлено, что ги- 
п ер холестерине ми я (высокое 
давление в крови холестери­
на) имеет важное значение в 
происхождении атеросклеро­
за. Она возникает всле(дствие 
внутреннего нарушения регу­
ляции обмена жиров в орга­
низме.

Но основным и регулирую­
щим центром является цент- «  
ральная нервная система. В 
доказательство были обследо­
ваны две группы больных, 
одинаковых по возрасту, по­
лу, характеру питания. Выяс­
нилось, что в одной группе 
стенокардия и инфаркт мио­
карда наблюдались чаща, чем 
в другой. Первая группа (где 
был высокий процент заболе­
ваемости) состояла из лиц, 
особенностью профессии ко­
торых являлось почти посто­
янное и значительное психи­
ческое и нервное перенапря­
жение—  стрессовое состояние, 
в то время как у лиц второй 
группы зто перенапряжение 
отсутствовало.

Ф А К Т О Р Ы  
РИСКА

В организме человека в живот­
ных существуют две системы фак­
торов. Одна на них приводит' в 
свертыванию крови. Другая, на­
оборот, сохраняет кровь в наших 
сосудах в жидком состоянии. 
Взаимодействие этих систем регу­
лируется нервной системой. По 
мере прогрессирования атероскле­
роза происходит повышение содер­
жания в крови свертывающих 
факторов, в результате у некото­
рых больных развивается тромбоз 
сосудов, то есть закрытие про­
света сгустком крови!

Прв тромбозе одной вв ветвей 
коронарных артерий кровоток 
нрекращаетси я может вровзойти 
омертвление определенной воны 
миокарда, то есть то, что назы­
вается инфарктом миокарда.

При ишемической болезни 
сердца возникает несоответ­
ствие между запросом и по­
ступлением питательных ве­
ществ в мышцу сердца, в ре­
зультате которого наступает 
гипоксия— недостаток кислоро­
да а миокарде. Гипоксия при­
водит к развитию различных 
клинических проявлений, наи­
более опасные— стенокардия 
(грудная жаба), инфаркт мио­
карда.

Стенокардия вызывает эа- 
грудинные боли, характер боли 
в типичных случаях сжимаю­
щий, сдавливающий. Ьоль 
может отдавать в левую руку 
и сопровождаться чувством 
онемения, слабости руки. При­
ступы чаще всего возникают 
с физическим напряжением—  
при быстрой ходьбе, подъеме 
по лестнице или поднятии тя­
жестей. Сердечная мышца 
иопытывеет острый голод.

Прнстуа стенокардии длится 
секунды нлн минуты. Возникает

в вокое — носле еды (во время 
сна), может появиться при ммо- 
циик, особенно отрицательною ха­
рактера. Прекращаемся самостоя­
тельно нлн через 2—а минуты по­
сле врнема нитроглицерина нлн 
валидола — препарвтов, снимаю­
щих сикзм сосудов сердцв.

При инфаркте миокарда совер­
шении ннан картана: нрнступ i 
лн чрезвычайно интенсивен н но­
си г резкий характер, боль длится 
несколько часов. Боль ощущается 
почти во всей левой половине 
грудной клетки спереди и сзади. 
Она настолько сильна, что неко­
торые даже теряют сознание. По­
мимо боли ври инфаркте отмеча­
ется резкая слабость, одышка или 
удушье, холодный липкий пот, 
страх смертн.

Профилактические меропри­
ятия: соблюдение диеты, по­
нижающей холестерин в кро­
ви, отказ от вредных при­
вычек (курение, алкоголь), 
борьба с малоподвижным об­
разом жизни, систематические 
занятия физкультурой.

Физическая работа способ­
ствует тому, что жиры и хо­
лестерин, поступающие а ор­
ганизм, сгорают до конечных 
продуктов, в то время^ как 
при недостаточной физиче­
ской активности имеются 
предпосылки к их накаплива­
нию и отложению в -стенках 
артерий.

Систематическая физиче­
ская нагрузка способствует
развитию дополнительных со­
судов (коллатералей), питаю­
щих миокард, зто улучшает
снабжение миокарда кислоро­
дом и другими питающими
веществами. М. УСО ВА, 

врач Дома санитарного 
просвещения.

_____ __________________ _________________—  ОБЗОР ПИСЕМ

ПРОСМ АТРИВАЯ августовскую почту редакции, неволено 
отмечаешь, что многие письма посвящены темам* свя­

занным с выполнением решении XXV съезда пар «ни, иодго- 
товкой и очередному чпартимиому форуму. Всенародная 
ударная вахта аа успешное завершение задании десятой пл- 

' тилегии, борьба за повышение эффективности и качества 
производства, выявление дополнительных резервов роста 
производительности труда— зто главные темы писем чита­
телей, наших рабочих корреспондентов.

Много принесла августовская почта благодарностей лю ­
дям, исполняющим свои долг с душевным подъемом, прив­
нося в каждодневный труд частичку своего сердечного теп­
ла, отчего окружающим стеноеится приятно. И вот уже на 
редакционном столе появляется письмо: «Дорогая редакция, 
просим выразить нашу благодарность воспитателю детских 
яслей № 3 А. И. Голубево й за ее материнскую любовь и 
нашим малышам. Она ухаживает за грудными детьми. 
Оставляя ребенка я ясельнах, мы спокойны «на работе; ребе­
нок сытый, чистый, чему-нибудь новому к нашему приходу 
научен (засыпает без укачивания, спокойно ест с ложечки, 
самостоятельно играет игрушками и т. д.). И каждый день—  
радостная новость. Альбине Ивановна воспитывает не толь­
ко «наших детей, но и нас, родителей. Большое ей спаси боа, 
— пишет группа родителей из квартала «Б».

Д ля Альбины Ивановны материнская забота о детях— ее 
повседневная обязанность. Но, очевидно, обязанность при­
ятная, коль с такой теплотой отзываются о ней люди.

Семья Быаельцеаых* просит поблагодарить через газету 
диспетчеров такси Людмилу Чин ар ев у и Светлану Немцову 
за их четкое исполнение заявок и чуткое отношение к лю­
дям. Их усилия направлены на достойную встречу XXVI 
съезде лвртии.

Казалось бы, такая неприметная должность— дворник, Л 
ведь без дворника не обойдешься. Но оради них встреча­
ются такие, копорым лишь бы помахать метлой и наплевать, 
куда и на кого пыль летит* Таким противостоит дворник 
ЖЭКа NS 1 строителей Наталья Афанасьевна Хандоринв. 
Она на своем участке —  хозяйка. И не только хорошо’ и че­
стно работает Нет ал ь я Афанасьеена —-  она очень вниматель­
ная, всегда придет на помощь, вызовет «скорую», пригла­
сит при надобности участкового врача. О б згом сообщают 
жи!оДи 95-го квартала Шевцова и Андрееве. Ьщо они в своем 
письме благодарят участков иго врача Кузнецову зв ду­
шевное отношение к больным.

Но не только лю дям за трудолюбие приносит почта бла­
годарности. Вот, иеприм«*р, что гсишет Е. В. Гусарова, жи­
тельница 76-ГО' квартала: «О т  ас от о сердца хочу поблагода­
рить своих ооседей по площадке Михаила Васильевича Баля- 
ева, депутата городского Совета народных депутатов, его 
жену Ольгу Никифоровну, Кузовновых Ивана Михайловича 
и Татьяну Ивановну. Я больной человек, инвалид, сколько 
эпги люди приносят мне радости на протяжении многих лет. 
Такие же добрые, отзывчивые их детиа.

В почте последних днои письмо ветерана труда Е. В. 
Бушмелевой. Она сообщает: «15 августа в опытно-конструк- 
торском бюро автоматики состоялось вручение медалей 
«Ветеран трудаа пенсионерам Г. Н. Барабаш, Т. П. Понома­
ревой, М. Г. Топчей, Н. И. Назарову, И. С. Мирончек, Я. М. 
Пеленеву, А. П. Петрову, Н. Г. Токаревой, А. Г. Воронину и 
другим за долголетний и добросовестный тр уд но произ­
водстве.

Многие из награжденных находятся на заслуженном от­
дыхе, но продолжают трудиться. О тдел кадров отправил 
всем нем открытки заранее. Когда мы оришли, пригласили
в кабинет директора. Награждали и вручали цветы главный 
инженер Р. Л. Пинхусоаич и председатель месткома М. Ф. 
Косолапое.

Посещение родных стен в связи с награждением меда­
лями взволновало нас до глубины души и одновременно 
ободрило. Сердечно благодарим ад/*инистрацию, партий­
ную и профсоюзную организации за внимание, чуткость, 
теплые слова в наш адрес».

Завершая обзор августовской почты, надо отметить, что 
она содержит немало писем и на другие темы. В частности, 
наши читатели делятся своими мыслями «то поводу выступ­
лений гаэыы «Знамя коммуиизмаа по различным вопросам 
благоустройства и культуры, предлагают темы для новых 
публикаций.

Наша партия, советский народ готовятся к XXVI съезду 
КПСС. По аоай стране разаер(ывеется социалистическое со­
ревнование за достойную его встречу. Редакция ждет от 
читателей новых писем с сообщениями об успешном за­
вершении задании пятилетки, бережном отношении к на­
родному добру, вскрытых недостатках на производстве и 
многом другом. Все они найдут отражение на страницах 
нашей газеты. Ю. ЖУКОВ.

НАДЕЖНЫЙ ЗАСЛОН пост гаи
Наш внештатный корреспондент Н. Тупчеико встретился с 

начальником Ангарского отделения ГАИ майором милиции 
Евгением Павловичем Григорьевым н задал ему несколько 
вопросов.

—Месячники безопасности движения стали уже традицион­
ными. Какие вадачн стовт веред вами?

— Ежегодно в Ангарске, как и по всей стране, организуются 
тря месячника по беаоиасностн движения. Это весенний, осен­
ний и летний. У каждого яз них свои авдачн. а цель общая.

Веской резко увеличивается объем перевозок. Сотни новых 
личных автомобилей появляются на дорогах и улицах. Интен­
сивно ведется подготовка к техническому осмотру. В этот
период главная задача—вести пропаганду правил дорожного 
движения я широкую разъяснительную работу среди води­
тельского состава автопредприятнй. Как показывает практи­
ка. зти мероприятия имеют большое значение для повышения 
безопасности движения я дисциплины водителей как профес- 
сеева вой, тек в  любителей.

—Безопасность двнлдении во многом зависит от состоянии 
улиц и дорог. Как осуществи и стен контроль в втом направле­
нии?

—Дорожные и коммунальные организации призваны по­
стоянна следить за состоиннем дорожного покрытии и прини­
мать срочные меры по их ремонту. Они должны выставлять 
дорожные аиакн, наносить разметку, улучшать работу све­
тофоров.

—Какую помощь оказывают добровольные обществ** авто­
любителей и мотоциклистов/

—В Ангарске членов ВДОАМ сегодня нвсчнтываегся свыше 
8 тысяч. Они наметили комплекс мероприятий по эксплуата 
цин машин и изучению правил дорожного движения. Кроме 
того, они постоянно проводит рейды и помогают в проведе­
нии технических осмотров.

—Кроме службы ГАИ, любителей в смотрах принимают 
участие и работники автотранспортных предприятий, дружин­
ника, школьияни. Какова на роль?

—Коллективы аьтопредпраатий всегда оказывают помощь 
работникам госавтоннспекцьи. Особенно следует выделить ра­
боту водителей производственного ооъединения «Ангарскнеф- 
теоргсинтез» и строительства, которые имеют ирямое отноше- 
вас к герантнн безопасности дорожного движении. У (Тих 

большой контингент дружинников—внештатных а п ю  инспекто­
ров.

В отличие от предыдущих лет к смотрам широко привле- 
каютси профсоюзные организации. Они нь своих рабочих со­
браниях проводят значительную агитационную работу по 
правилам дорожного движения.

Предметом особой заботы дли нас всегда являются дети 
Защитите маленьких граждан -от несчастных случаев на 
улицах и дорогах—обязанность педагогов, родителей и всех 
взрослых. Во всех школах города проводится большая раэъ 
яснительнаа работа. Организуются городские дежурства юных 
инспекторов движении. Все это является надежным заслоном 
для дорожно-травспортных происшествий.

Идет важная ГОсуДарствениаи кампания — >борка урожаи. 
В ней участвуют сотня автомобилистов. Ангарское отделение 
Г АИ делает все возможное, чтобы они прошла нлилучшим 
образом. •
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НОВОСТИ АЭРОФЛОТА
На авиалиниях Аэрофлота в в о д я т с я  льготные 

авиатарифы.
Льготные авиатарифы предоставляются при 

полетах рейсовыми газотурбинными самолета­
ми (за исключением самолета Як-40 и поршне­
вых), а также при полетах на самолетах Як-40 и 
поршневых с пересадками на газотурбинные 
или с пересадкой с газоГурбинных на с а м о л е т 
Як-40 и поршневые.

С 1 октября 1980 года по 31 мая 1981 года 
50-проц. скидка на авиабилеты предоставляется:

—  /инвалидам первой мировой, гражданской и 
Отечественной войн, лицам, приравненным к 
инвалидам Отечественной войны, а также ли­
цам, сопровождающим указанных инвалидов 
первой группы;

—  подросткам 15— 17 лет при следовании на 
сайаторно-курортное лечение только на газо­
турбинных самолетах;

—  работникам гражданской авиации, студен­
там учебных заведений гражданской авиации 
(дневного обучения), слушателям командного, 
штурманского факультета академии граждан­
ской авиации, курсантам средних специальных 
учебных заведений гражданской авиации (заоч­
ной и вечерней формы обучения).

С 15 ноября 1980 года по 15 апреля 1981 года 
50-проц. скидка на авиабилеты предоставляется:

—  инвалидам —  неработающим инвалидам 
труда, инвалидам с детства, проживающим в до- 
мах-интернатах для престарелых, находящимся 
на полном гособеспеменни, военнослужащим и 
другим лицам, ставшим инвалидами вследст­
вие общего заболевания, полученного при про­
хождении военной службы в войсках и органах 
системы МВД ССОР, сопровождающим инвали­
дов первой группы;

— ■ персональным пенсионерам;
—  пенсионерам по старости, у которых в

пенсионном удостоверении имеется штамп на 
право получения льготы по железной дороге.

ч. 1 окгяоря 1980 года по 15 апреля 1VB1 года 
30-проц. скидка на авиабилеты предоставляется:

—  туристам Центрального совета по ту­
ризму и бюро международного туризма «Спут­
ник».

С 15 ноября 1980 года по 15 апреля 1981 года 
30-проц. скидка на авиабилеты предоставляется:

—  студентам и учащимся высших и средних 
учебных заведений дневного обучения;

__ учащимся средних школ старше 12 лет;
—  учащимся училищ профтехобразования;
—  курсантам военных училищ, не имеющим 

офицерского звания, дневного обучения;
—  слушателям подготовительных отделений 

при вузах, высших партийных, советско-партий­
ных школ, высших школ профдвижения днев­
ного обучения;

—  военнослужащим Министерства обороны! 
МВД и КГБ СССР (рядового, сержантского и 
старшинского состава);

—  группам 15 и более человек —  школь­
никам старше 12 лет, студентам, учащимся, ра­
бочим и служащим, следующим на экскурсии 
прямыми рейсами на газотурбинных самолетах.

Оформление авиабилетов со скидкой произ­
водится на общих основаниях; начало продажи 
за 15 дней до вылета самолета.

За всеми справками и приобретением авиа­
билетов просим обращаться: Ангарск, пр. К.
Маркса, 36-18, телефон 2-29-81, работает агент­
ство ежедневно, без выходных дней, с 9 до i0  
часов.

Ангарск, кассовый павильон ДК «Современ­
ник», телефон 4-38-50, работает касса с 12 до 
15 и с 16 до 19 часов ежедневно, кроме суб­
боты и воскресенья.

Ангарское агентство Аэрофлота.

ВНИМАНИЕ! СВЯЗЬ НЕФТЕПРОВОДА
Вдоль нефтепровода проходят магистральная Красноярск*— 

Иркутск воздушная линия и кабельные вставки линии связи, 
ни кишрым осуществляется оперативная связь, а также ра* 
оогают средства автоматики и телемеханики.

В пределах охранных эон и просек линии связи без пись­
менного оогласия предприятий, в ведении которых находят­
ся линия связи, запрещается:

A) Осуществлять всякого рода строительные, монтажные 
и взрывные работы, земляные работы на глубине более 0,3 
метра, а также планировку грунта при помощи бульдозе­
ров и экскаваторов.

Б) Производить посадку деревьев, располагать полевые 
станы, содержать скот, складировать материалы, корме ш 

удобрения, жечь костры и устраивать стрельбища.
B) Производить геологосъемочные, поисковые, геодезиче­

ские и другие изыокательские работы, связанные с устройст­
вом скважин, шурфов и взятием проб грунта.

Г) Устраивать проезды и стоянки судов, барж и плаву­
чих кранов, производить работы, брооать якоря, устраивать ,/ 
водопои, производить колку и заготовку льда. . Лз

Должностные лица и граждане, виновные в невыполнении'* 
требований правил охраны линии связи, а также в наруше­
нии нормальной работы этих линий, привлекаются к ответ­
ственности в установленном порядке.

По всем вопросам следует обращаться по адресу: 665819, 
г. Ангарск, 19, 125-4-29, участок связи (телефоны: 7-60-86,
7-64-95). (229).

Г А С  X  Р  О  J1 И
ТАШКЕНТСКИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
РУССКИИ АКА ДЕМИЧЕСКИИ ТЕАТР Д РА М Ы  

им. М. ГОРЬКОГО 
В ПОМЕЩ ЕНИИ Д К  «СОВРЕМЕННИК»

11 А. Арбузов
Ж ЕС ТО К И Е ИГРЫ

драма в двух действиях 
Начало спектаклей в 19.30.
Прием заявок на коллективные посещения по телефонам:

4-34-79, 4-38-22.

Школа-интернат № 15 про­
в е д о  11 октября 1980 года 
в 11 часов юбилейный вечер 
встречи выпускников и работ­
ников, посвященный 20-летию 
со дня ее основания.

За справками обращаться 
по телефону 3-03*95. (1024).

КУДА ПОИТИ УЧИТЬСЯ
Городское Профессионально-техническое училище /В 10 нм. Николая 

Островского производит прием учащихся на вечернее отделение (с 
отрывом от производства) по специальностям: продавцы продоволь­
ственных товаров, контролеры-кассиры, повара-кулинары.

Начало занятий в сентябре 1980 года. Срок обучения 6 месяцев.

Принимаются лица в возрасте не моложе 17,5 лет, образование 
8—10 классов.

Принятым на обучение выплачивается стипендия.
После окончания учебы присваивается квалификация и выдается 

аттестат установленного образца.

Документы принимаются лично с 0 до 17 часов. Адрес училища: 
Ангарск, ул. Иркутская, 28, ГПТУ-10, остановка трамваев /В 1, 2, 
4, 6 «Техучилище». (1014).

* * *

Техническое училище IB 4 г. Ангарска производит прием на ве­
черние курсы повышения и приобретения (для ненмеющнх специаль­

ности) квалификации по следующим специальностям: электрогазо-
сварщики, электромонтеры, операторы технологических установок,

слесари КИПнА, слесари по ремонту промышленного оборудовании, 
токари, слесари по ремонту ивтомобилеВ, слесари по ремонту аппа­
ратурного оборудовании.

Срок обучения 0 месяцев. Начало занятий с 27 октября 1980 года. 
Прием документов с 9.00 до 20.00 часов. В субботу с 8.00 до 14.00 
часов, телефоны: 2-20-68, 2-92-32,

Адрес техучнлнща: Аигарск-б, ул. Кирова, 88, остановка трамваев— 
«Трампарк», остановка автобусов — «Автостанция». (1012).

*« * *

Ангаракая автошкола ДОСААФ объявляет набор на ве­
черние платные курсы водителей категории «ВС» (шофер
III класса), «В» (шофер-любитель), «А» (мотоциклисты);
шоферов 1-го я  2чло класса, а таюже на переподготовку всь- 
дителей с категория! «В» на категорию «С» и-автомехаников.

Документы и справки принимаются с 9.00 до 17.00 ча­
сов, кроме субботы и воскресенья, по адресу: 107-й квар­
тал, дом б, телефон 2-65-38. (887).

К сведению юношей — выпуск­
ников 10-х классов и демобилизо­
ванных из рядов Советской Ар­
мии!

Ангарское монтажное управление 
треста Сибмонтажавтоматика на 
базе Ангарского среднего Г ПТУ-32 
организует подготовку слесарей- 
монтажннков контрольно-измери­
тельных приборов и средств авто­
матизации.

Срок обучения 1 год. Направлен­
ным на обучение выплачивается , 
стипендия в размере 72 рублей.

За направлениями обращаться в 
училище по адресу: Ангарск, ул.
Коминтерна, ба, СГПТУ-ЗИ.

Приемная комиссия работает с
8.00 до 19.00 часов. (1023).

* * *

СГПТУ Sk 34 объявляет прием 
учащихся с образованием 10 клас­
сов на 1980—81 учебный год. В 
училище принимаются юноши на 
профессии: аппаратчик химическо­
го производства, электромонтер по 
обслуживанию электрооборудова- 
ния. Срок обучения 10 месяцев, 
стипендия 72 рубля. Девушки при­
нимаются в группу электромонтаж 
ннков-схемщнков. Здесь же про­
должается прием учащихся по 
профессиям: токарь, слесарь-ре­
монтник, электросварщик, электро­
монтер. Принимаются юноши и 
■ девушки с образованием 8 
классов, срок обучения 3 ю да.

Адрес училища: г. Ангарск,
ул. 14 декабря, 20, проезд ав­
тобусом Лк б и 7 до 179-го квар­
тала, трамваем до остановки «Со­
циалистическая», телефон 4-11-95.

(1037).

• * * ? ! *

ПЯТНИЦА, 12 сентября
1-я программа 

ПОКАЗЫВАЕТ МОСКВА
8.QU—«Время». 8.40 — .Утренняя гим­
настика. 9.05 — «Адреса молодых». 
10.об — «Предварительное следствие». 
Телевизионный документальный фильм* 
2-я серия. 11.05 — «Олимпийцы сре­
ди нас». «Большая арена юного 
спортсмена». 14.15 — К Дню нации 
Республики Гвинея-Бисау н Респуб­
лики Острова Зеленого Мыса. Про­
грамма документальных фильмов. 
14.50 — «Москвичи — съезду партии». 
15.20 — Л. Бетховен. Первая симфо­
ния. 15.45 — Премьера телевизион­
ного документального фильма 
«Вольск». К 200-летию основания го­
рода. 16.15 — Встречи юнкоров теле-* 
студии «Орленок» с Героем Совет­
ского Союза, генерал-майором авиа­
ции А. И. Володиным. 17.15 — Меж­
дународная товарищеская встреча по 
хоккею. Сборная ЧССР — сборная 
СССР. Передача из Праги. В пере­
рыве — информационный выпуск «Се­
годня в мире». 19.15 — «Наши дети». 
Киноэарисовка. 19.20 — «Этот «свобод­
ный» мир». Документальный фильм.

2-я программа 
ПОКАЗЫВАЕТ ИРКУТСК

19.30 — Для детей. «Деревенские ка­
никулы*. Телевизионный художествен­
ный фильм. 20.00 — «Прнангарье».
20.30 — «Добрые наши обряды». До-* 
кументальный фильм. 20.45 — Почта 
телевизионного журнала «Мы и за ­
кон». 21.05 — В. Сологуб. «Беда от 
нежного сердца». Телевизионный во­
девиль. 22.00 — «С днем рождения!» 
Концерт. 22.45 — «Советуем, предла­
гаем, рекомендуем».

Редактор В. А. СТАРИКОВ

<««кинонж
«МИР» — Посвящается Стелле

(цветной, широкоформатный, Италия). 
10, 15, 20, 21-40. Взлет (2 серии). 
11-40, 16-40.

Открыта предварительная продажа 
билетов на новый художественный 
фильм «Прощальная гастроль «Ар- 
тиста».

«КОМСОМОЛЕЦ» -  Месть и за­
кон (2 серии). 15, 18, 20-40. «Посей­
дон» спешит на помощь. 15-10.

«ПОБЕДА» — Капкан (цветной. 
Англия, без права показа по телеви­
дению). 10, 11-50, 13-40 (удл.), 16,
18, 19-50, 21-40 (удл. — Мы едем, 
едем, едем...).

«ПИОНЕР» — Красные галстуки 
(ГДР). 10, 12, 14, 15-30. Дознание пи­
лота Пиркса. 17, 19 (удл.), 21-20.

«ОКТЯБРЬ» — Новые центурионы
(дети до 16 лет не допускаются). 15, 
17, 19, 21 (удл. — Сто тысяч я).

•
ДК «ЭНЕРГЕТИК* — Белые волки.

16, 18, 20.

АДРЕС РЕДАКЦИИ: улица Ленина, 43. Телефоны:
редаитор —  2-25-46; заместитель редактора —  2-21-37; 
ответственный секретарь и отдел информации —  2-55-57; 
отдел партийной и комсомольской жизни —  2-51-67; 
промышленный отдел —  2-29-28; бухгалтерия и обществен­
ная приемная —  2-45-83; отдел культуры, быта и писем—  
2-42-37; фотолаборатория и машбюро —  2-53-31; корректо­
ры—  2-20-68.

Коллектив орса строителей 
скорбит по поводу смерти старей­
шего работника орса 

МУТИНОИ 
Александры Дмитриевны 

и выражает глубокое соболезно­
вание родным н близким покой­
ной.

ДК НЕФТЕХИМИКОВ -  Нокаут. 
15, 17, 19.

«ЮНОСТЬ» — Зал «Луч» — Пет­
ровка, 38. 10, 11-60, 13-40 (удл.).
16-10, 18, 19-50, 21-30. Зал «Восход» — 
Открытки с полевыми цветами. 12,
17-20, 19, 20-40 (удл.).
Роберт плюс Тереза. 10-10, 13-40, 15-30

«ГРЕНАДА» — Пограничный пес 
Алый. 12, 16, 18, 19-30 (удл. — Обе 
вьяннй остров). 21-20. Тайна горного 
подземелья. 10, 14.

Нашедшего связку ключей в чер­
ном кожаном чехле просим вернуть 
по адресу: 212-8-110.

НЕ 09549.
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