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Беда в одночасье может выбить из колеи благо
получной жизни. А может и не выбить, а только по
вернуть жизнь в другое русло. Ангарчанину Сергею  
ДЕВЯТОВУ четыре года назад поставили диагноз 
болезнь Паркинсона. А сегодня он в свои 56 лет 
чемпион всероссийских игр, обладатель комплекта 
из золотой, серебряной и двух бронзовых медалей. 
Как так? Сергей с удовольствием рассказал читате
лям нашей газеты.

есколько лет 
назад у Сер
гея начали бо

леть суставы и спина. Ходил по 
врачам, обследовался. С импто
мы эти довольно распростра
нённые, точного диагноза долго 
не было. И вот в 2018-м как гром 
среди ясного неба: болезнь 
Паркинсона.

Для тех, кто не знает: речь 
идёт о хроническом расстрой
стве нервной системы, прояв
ляется оно нарушением двига
тельных функций, развитием 
тремора, тиков. На сегодня счи
тается неизлечимым, однако 
ложиться и вытягивать руки по 
швам нельзя - надо останавли
вать болезнь, иначе, как говорит

Сергей, «полная деградация».
- Мне повезло с женой, - 

вспоминает то тяжёлое время 
мужчина. - Если бы не её под
держка, я не знаю, где нашёл бы 
силы. С ней вместе мы нашли в 
Интернете книгу Василия БОЕ
ВА, руководителя фонда помо
щи больным Паркинсоном «Дви
жение - жизнь». Очень сильная 
книга! Там мы прочитали, что 
главное при таком диагнозе - 
двигаться. Поэтому я записался  
в спортклуб «Атлант» и начал за
ниматься. Вместе с супругой Л ю 
бой стали кататься на велосипе
дах, заниматься скандинавской  
ходьбой, зимой ходить на лыжах. 
И там же, в книге, встретили упо
минание санатория «Виктория»

в Подмосковье, специализиру
ющегося на этом диагнозе. Сын 
взял мне туда путёвку.

На работе, на ТЭЦ-9, за Сер
геем сохранили место даже по
сле получения инвалидности. 
Правда, дали работу попроще 
по состоянию здоровья. 25 лет 
мужчина был составителем по
ездов на предприятии, сейчас 
разнорабочий в турбинном цехе. 
Но он доволен, говорит: с рабо
той всегда лучше, чем без неё.

В «Атланте» тренер Алек
сандр ЧЁРНЫЙ, узнав о диа
гнозе, перестал брать с Сергея 
деньги за тренировки.

- В санатории «Виктория» я 
попал в руки доктора Айгуль КА- 
МАКИНОВОЙ. Она паркинсолог, 
таких специалистов в Ангарске 
нет. Нас у неё было 40 человек, 
и с каждым она тщательно за 
нималась, находила для каждо
го добрые слова. А потом в са
наторий приехал на лечение и 
сам Боев. Мы познакомились, 
и он пригласил меня в сборную  
России.

Первые международные 
Игры Паркинсона должны были 
проходить в Нидерландах, но 
из-за ограничений российским 
спортсменам вылететь туда не 
удалось. Тогда благотворитель
ный фонд помощи и содействия 
людям с болезнью Паркинсо
на «Движение - жизнь» органи
зовал соревнования в России, в 
селе Янино Ленинградской об
ласти, с 20 по 26 марта.

Сергей приехал туда за счёт 
средств фонда. Собрались 32 
участника со всей России. Воз
раст от 36 до 67 лет. Самый ран
ний возраст начала болезни у 
одного из них -1 2  лет.

Сергей принял участие в ше
сти видах спорта из 20. И заво
евал золотую медаль в составе 
баскетбольной команды. Сере
бряную медаль в скандинавской 
ходьбе. И две бронзовые меда
ли - в боксе и по броскам в ба
скетбольное кольцо.

Важный момент: серьёзно 
заниматься спортом мужчина 
начал только после постановки

диагноза. Получается, болезнь 
подтолкнула его к более каче
ственной жизни.

- Узнали о диагнозе - бори
тесь! - советует Сергей Девятое. 
- Ищите единомышленников. И 
главное - чаще улыбайтесь!

В Ангарске Сергей нашёл для 
себя ещё одного близкого чело
века - тренера по цигуну Кон
стантина ДОБЫЧИНА.

10 апреля, в воскресенье, 
в 1 0 .0 0 , на набережной  
Китоя, в районе 9 5  квартала, 
Константин Добычин прове
д ёт ф лешмоб «Всероссий
ская зарядка Паркинсона». 
Приглаш аю т всех ж елаю 
щ их, в том числе лю дей с та 
ким диагнозом .

М ероприятие приуроче
но к 1 1 апреля - Всемирному  
дню борьбы с болезнью Пар
кинсона. Цель мероприятия: 
встретиться и объединиться.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото предоставлено 

Сергеем ДЕВЯТОВЫМ
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СПЕЦИАЛЬНЫ Й РЕПОРТАЖ

Индекс пирога и тревоги
На всю жизнь не запасёшься

С 28 марта в Иркутской области стартовал про
ект по минимизации наценок на продовольствен
ные товары первой необходимости, среди участ
ников супермаркеты и дискаунтеры региональных 
торговых сетей и магазины у дома. Мы отправились 
за продуктами для домашнего пирога и убедились: 
всего хватает, выбор есть, а вот за хорошей ценой 
придется побегать.

КО ХРИСТОВУ д н ю ________

БЕЛОЕ ЗОЛОТО

Ш Самые деш ёвы е яйца у 
«Белореченского» - 72  рубля 
за десяток 3 -й  категории. Они 
в два раза крупнее перепели
ных и в два раза деш евле.

С кучно в д ом е без  
яиц. Ни блинчиков, 
ни пирожков, ни 

д а ж е  яи ш енки. С ними-то  
как  у Х риста за пазухой. 
Д а ж е  если в д ом е нет масла  
на сковородку, залил водой  
кастрю льку, досчитал до ш е 
сти, и вот тебе уж е не просто  
продукт, но еда.

В «Хлеб-Соли» - магазинах, 
которые считаются у нас самы
ми дешевыми, самое недорогое 
яйцо, сибирское, 2-й категории, 
стоит 74,90, а сибирское 1-й кате
гории - 89,90. Фактически 75 и 90 
рублей, потому что десять копеек 
сдачи мы сто лет как не видели.

Чем категория выше, тем яйцо 
мельче, а цена ниже. Поэтому 
в ф ирменных отделах CXAO 
«Белореченское» яйцо домаш
нее 3 категории стоит 72 рубля, 
2 категории - 76 рублей, 1 катего

рии - 94 рубля, отборное - 113.
Это правило работает не вез

де. Например, в суперм аркете  
«Аллея» то же самое яйцо 2 ка
тегории того же производителя 
стоит уже 87,99 (плюс 12 рублей), 
1 категории 99,99 (плюс 6 рублей), 
отборное 109,99 (минус 3 рубля). 
Опытные покупатели ищут здесь 
оранжевые ценники «Акция. За
метная выгода». По ним отборное 
столовое стоит 93,99 (черт бы по
брал эту давно уже не хитрость в 
виде рубля без одной копейки на 
ценнике, в общем, 94!).

Интересно, что в м агазинах  
СМС, известных не только широ
ким ассортиментом, но и недеше
вым товаром, яйца не особо ку
саются: 1 категория - 77 рублей, 
2-я - 76 рублей, а отборное -108.

Фанатам яиц следует идти 
в магазины  «Слата», там их 
большой выбор. В том, что на Ан
гарском проспекте, в цоколе ТД 
«Мега», я насчитала 10 позиций. 
Самыми дешевыми были яйца 
«Простой выбор» 2 категории - 
74,90, а самыми дорогими - яйца 
«Белоречье», обогащенные селе
ном, -121,90. Эти по цене практи
чески догнали яйца перепелиные 
по 139,99 из «Аллеи».

24 апреля - Пасха. Время, 
когда цена на яйца традиционно 
подрастет. Они, конечно, не кон
сервы, однако согласно ГОСТу 
31654-2012 «Яйца куриные пище
вые. Технические условия» столо
вое яйцо может храниться:

- при температуре от -2 до 
0 градусов Цельсия (холодиль
ник) -  не более 90 суток;

- при температуре от 0 до 
+20 градусов Цельсия (без холо
дильника) -  не более 25 суток.

Предназначенные для хране
ния яйца мыть нельзя.

А перепелиные не испортятся 
целых полгода.

Зося БЕЛКИНА, 
фото автора

■  М агази н  «Абсолют». М уки  
много. Цена на неё ниже, 
чем у участников проекта по 
сдерж иванию  цен.

С равнение цен на 
м уку мы начали с 
м агазина «Хлеб- 

Соль» в 106 квартале. «Хлеб- 
Соль» - участник проекта  
по ограничению  уровня
цен на товары  первой
необходим ости .

И опешили: муки нет. «Давно 
разобрали», - равнодушно объяс
нила продавец в 14.30, в будний 
день. Видимо, так и рождаются 
слухи о дефиците товаров пер
вой необходимости, которые по
рождают панику. Не надо паники
- идите в другой магазин. М уки  
в городе навалом! В этом мы 
убедились лично. А вот разбег 
цен огромный.

Ещё один участник проекта
- «Слата» - порадовал. Мука не
скольких видов. Цены от 74,99 ру
бля за два килограмма (в рамках 
проекта) до 129 рублей («Макфа»),

К слову, мы прошлись и по 
другим популярным магазинам,

которых среди участников про
екта нет. В «Командоре» муки 
много, но не дешёвой - почти 
130 рублей («Макфа»). В магази
нах по месту жительства цена 
двух килограммов в районе 
100 рублей.

И оказалось: чтобы сдержать 
цену, необязательно записы
ваться в какой-то там перечень. 
М агази н  «Абсолют» просто  
завален м укой. Десятки ви
дов. Самая низкая цена за два 
килограмма - 74,90 («Мельник»). 
Для любителей подороже - 147 
рублей («Французская штучка»).

Вывод: не надо закупаться 
впрок. Надо менять направление 
пути в поисках тех, кто ещё не 
потерял совесть в погоне за на
живой. Это, кстати, и для моа 
полезно. Нет, не мучные издели._ 
а выход из привычного круга дей
ствий.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото автора

ХОТЬ ЗАЛЕЙСЯ

-  « И | деала» нет, 
вздохнула 

п р о д а в е ц  
«Хлеб-Соли», расположенной в 
здании автовокзала. - Этого мас
ла привозят мало и разбирают 
быстро.

«Сказки» в наличии тоже не 
оказалось. Зато «Простого выбо- 
па» несколько коробок. Цена - 96 
|.ублей 99 копеек. Казалось бы, и 
впрямь недорого. Масло «Рост» в 
соседних коробках стоит 109 ру
блей. Разница - 12 рублей. Но у 
такой низкой по сравнению с дру
гими бутылками цены есть вполне 
логическое объяснение: объем 
всего 0,87 литра. Значит, цена за 
литр будет 111 рублей 48 копеек. 
Дороже, чем то, на которое цену 
не сдерживают.

Тот же самый «Простой выбор» 
в магазине «Слата» в 33-м микро
районе продается за 87 рублей 
99 копеек. «Рост» здесь чуть по
дороже -110 рублей.

В магазине «Янта» (179 квар
тал) с маркировкой «социальная 
корзина» продается подсолнеч
ное масло «Вилкин» -123 рубля за 
0,87 литра.

В магазине «Продукты 24» 
(77 квартал) масло «Золотая ce

l l  Сроки хранения под
солнечного масла с даты  
изготовления: нераф ини
рованное 2 -4  месяца, раф и
нированное до 4 -6  месяцев, 
если, конечно, в масло не 
добавлены  антиокислители.

1мечка» - 199 рублей. Действи
тельно золотая.

В магазине «Абсолют» по 
улице Горького масла хоть ван
ну принимай. «Злато» по карте - 
109 рублей за литр, «Золотая 
семечка» - 119 рублей. Без кар
ты цена на них - 125 рублей. 
На стеллажах обилие ценников. 
«Сто рецептов» - 89 рублей 50 ко
пеек за 0,8 литра. «Масленица» - 
87 рублей 99 копеек за 0,75 литра.

ВАРЕНЬЕ ИЗ ГРЕЧКИ

■  М агази н  «Хлеб-Соль» в 
1 82  квартале полон сахара.

С начала с полок сметали 
гречку, а теперь сахар. 
Появились шутки: кто 

поделится рецептом гречневого 
варенья?

Обойдя все магазины в своей 
округе в «квартале», скажу: по
вода для паники нет. Потому что 
сахар есть. В «Хлеб-Соли» мне  
попались самы е большие  
запасы  по сам ой доступной  
цене - 7 2 ,9 9  рубля. В «Слате» 
какого только сахара нет: самый 
ходовой от производителя «Про
димекс» разобрали почти полно

стью к вечеру воскресенья (72,99 
рубля), зато, кроме него, и «Нату- 
рика» по той же цене, «Кубаночка» 
и «Чайкофский» - по 89,99 рубля. 
Обе торговые сети участвуют в 
проекте по ограничению наценок 
на социально значимые продук
ты. Ограничить цены именно на 
сахар решили только «Хлеб-Соль» 
и «Янта», хотя, как мы видим, у 
«Слаты» цены тоже вполне прием
лемые. А вот в «Янте» сахара-пе- 
ска в понедельник утром не ока
залось, только рафинад. Но один 
магазин, да еще в понедельник

утром, не показатель.
Кроме региональных торго

вых сетей, в социальном проек
те по ограничению наценок на 
продукты участвуют и магазины 
формата «у дома»: «Горизонт» (29 
мрн, 22), «Два шага» (18 мрн, 16), 
«Слива» (212 кв-л, 7), «Ассорти» 
(92/93 кв-л, 1), «Спутник» (11 мрн, 
10), «Фасоль» (15 мрн, 17). Соб
ственник всех магазинов - ООО 
«Алтын». Цены там решили огра
ничить только на сахар. Я побыва
ла в трех - «Спутнике», «Фасоли» 
и «Двух шагах». Цена на сахар

«Идеал» - 129 рублей 50 копеек. 
«Аведовъ» - 124 рубля 50 копеек. 
«Каролина» - 109 рублей 50 копе
ек. Это цены для своих, кто яв
ляется счастливым обладателем 
скидочной карты. Для тех, кто за
шел случайно, цены выше.

- Девушка, подскажите, чем 
одно масло отличается от друго
го?- поинтересовалась у девушки 
с бейджиком «менеджер».

- Фирмой-производителем.
- А какое лучше?
- Да они все хорошие. Мы пло

хого не продаем!
- Вы вот себе какое берете?
- «Злато». У него сейчас по ак

ции цена самая низкая.
- Дочка, ты, главное, бутылку 

не крайнюю бери, а ту, что подаль
ше, за другие спрятана, - подска
зала пожилая покупательница. - 
Масло не любит яркий свет, пусть 
и искусственный. Оно от него 
горчить начинает, даже если срок 
годности еще не вышел.

Подсолнечное масло есть в 
каждом, даже самом маленьком 
магазине. Смотрите при этом не 
только на ценник, но и на объем 
бутылки. Тогда точно не перепла
тите.

Галина ЛЕМЗЯКОВА

там  действительно особен
ная - 113 рублей за кил о
грам м! Видимо, это надбавка за 
близость к дому для местных жи
телей? Сахар, к слову, там расфа
сован в обычные полиэтиленовые 
пакеты, поэтому конечная стои
мость на ценнике по весу. Ближе, 
не всегда дешевле, поэтому если 
есть возможность, походите и по 
другим магазинам в своей округе, 
точно найдете нужный товар, да 
еще и дешевле.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото автора

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU


VREM.ANGARSK@YAN DEX.RU a n g v r e m y a . r u 7 апреля 2 0 2 2  г. ВЫПУСК № 13 |

О ЧЁМ ГОВОРЯТ

Губернатор приехал 
В Ангарск в субботу

В субботу, 2 апреля, Ангарск посетил губернатор региона Игорь КОБЗЕВ. 
О визите он рассказал на своей странице в социальной сети VK.com. Кратко:

В ш коле №  3 9 . Фото предоставлено администрацией школы

•  Посетил ш колу № 39,
был восхищён подготовкой, ко
торую проходят кадетские клас
сы: пожарно-спасательное дело, 
топография, строевая и огневая 
подготовка. Сейчас здесь закан
чивается проектирование нового 
здания на 575 учеников. Взял этот 
вопрос «на карандаш».

•  Заехал  в д етскую  ш ко 
лу искусств № 4 . Проверил 
поступившие в этом году по про
екту «Культура» музыкальные ин
струменты: рояль, три пианино, 
домру, три гитары, два баяна, ак
кордеон и новое звуковое обору
дование. Послушал выступление 
детей.

•  Убедился, что в АО «Ка
равай» сф ормирован стр а те 
гический запас  зерна и муки
до нового урожая, а предприятие 
заморозило цены на востребо
ванные наименования хлеба. 
Кроме АО «Каравай», на это, по 
сообщению губернатора, пошли 
СХ АО «Белореченское», ООО «Са
янский бройлер», АО «Мясопе
рерабатывающий комбинат «Ан

гарский», СПК «Окинский», ООО 
«Иркутский масложиркомбинат». 
В списке продуктов, помимо хле
ба, яйца, молоко и молочные про
дукты, колбаса и колбасные изде
лия, а также ряд других товаров 
первой необходимости.

Пообещал предпринимате
лям возмещение части затрат 
предприятий на продвижение, 
погашение процентов по креди
там на развитие производства, 
уплату лизинговых платежей за 
технику и оборудование и ещё 
целый ряд мер.

•  Посетил «Иркутский  
завод гусеничной техники» 
(находится во 2-м промышленном 
массиве Ангарска). Предприятию 
всего 3 года, оно производит и 
восстанавливает гусеничные и ко
лесные вездеходы, использующи
еся для тушения лесных пожаров.

•  Посм отрел, как  идет  
реконструкция улицы Ч ай
ковского и дорожны е работы  
на улице Зурабова. Ознако
мился с планами по реконструк
ции тепловой магистрали № 4.

С какими просьбами ангарчане обращались 
к губернатору И. КОБЗЕВУ?
Мы вспомнили самые важные:

Н ачать строительство в ми
крорайоне Китой новой 

электроподстанции, чтобы жите
ли микрорайона могли включать 
стиральную машину, не отключая 
электрочайник. Обеспечить жи
телей нужным количеством элек
троэнергии для развития этой 
территории.

Р ешить вопрос обеспечения 
и доставки жителям ста

рых кварталов города, не име
ющим сетевого газоснабжения, 
бытового газа в баллонах.

О бязать администрацию
АГО перенести деятель

ность ООО «Чистый город» в про
мышленный район, подальше от 
жилых домов и медицинских уч
реждений сангородка.

Организовать независимый 
мониторинг атмосферы на нали
чие ПДК вредных для здоровья 
веществ на территории Ангарска.

П ересмотреть планы по 
расширению мусорного 

полигона и строительству мусо

роперерабатывающего завода 
под Ангарском как увеличиваю
щих нагрузку на экологию горо
да, входящего в десятку самых 
неблагополучных по экологии го
родов России.

О бязать администрацию
АГО создать условия для 

реальной конкуренции предпри
ятий, занимающихся обществен
ными перевозками, что позволи
ло бы снизить цены на проезд и 
увеличить число рейсов в отда
ленные микрорайоны и СНТ. Дать 
возможность работать в качестве 
перевозчика на городских марш
рутах Л. ВОЛОКИТИНОЙ.

З акрыть идею объединения 
в одно лечебное учрежде

ние горбольницы №1, БСМП и

перинатального центра, не под
держанную медицинской обще
ственностью города.

тике использования под такой 
госпиталь действующих больниц 
города и перинатального центра.

О бязать Министерство 
здравоохранения и пра

вительство Иркутской области 
решить вопрос о создании на 
территории города специально
го госпиталя для больных коро- 
навирусной инфекцией на базе 
пустующих зданий медицинских 
учреждений, которых в городе 
немало. Поставить точку в прак-

П отребовать от руковод
ства города и лично мэра 

С. ПЕТРОВА прекратить противо
стояние с жителями 29-го микро
района по поводу уничтожения 
последних в микрорайоне со
сен. Убрать строительный забор 
с территории планируемого 
строительства.

Фото из архива редакции
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Можно держать 
кур на даче?
Ф - М о ж н о  ли д е р ж а ть  на д а ч е  кур? И д ут  р азго в о ры , 

что  з а  это  те п е р ь  б уд ут ш траф о в ать .

Почему зарплата ниже, 
чем МРОТ?

- П о я сн и те , п о ж а л у й с та , п о ч ем у  по о б л асти  у с та -  
- 1 нов лен  м и ни м ал ьн ы й р а з м е р  оплаты  тр уд а  в р а з 

м е р е  13 8 9 0  р уб л ей , а д очь  п о л у ч а е т  м ен ьш е?
Р азговоры эти пошли по

сле того, как Верховный 
суд России признал неза

конным разведение кур на садо
вых участках.

- Эта тема не сегодняшняя и 
не вчерашняя, она волнует са
доводов давно, - напоминает 
председатель Союза садоводов 
города Татьяна БЕККЕР. - И ког
да нам задают вопрос, можно ли 
разводить кур или кроликов на 
участках, мы руководствуемся 
статьей 16 федерального закона 
№ 217-ФЗ о ведении гражданами 
садоводства и огородничества, 
согласно которой высшим орга
ном товарищества является об
щее собрание его членов. То есть 
мы говорим: если на собрание 
пришло не меньше 50 процентов 
членов СНТ и проголосовало 2/3, 
допустим, за разведение живот
ных, то птицеводством или кро
лиководством заниматься можно. 
Если большинство сказало нет, 
значит, нет. Следует посмотреть 
и устав садового товарищества. 
Если там прописаны ограничения 
по содержанию животных - это 
одно. Но если такого ограничения 
в уставе нет, то почему же нельзя?

Между тем само дачное зако
нодательство в части содержания 
животных неоднозначно. Напри
мер, существует приказ Мини
стерства строительства и ЖКХ 
РФ от 14 октября 2019 года «Об 
утверждении СП 53.13330.2019 
«Планировка и застройка терри
тории ведения гражданами садо
водства. Здания и сооружения», 
где, например, говорится, что 
минимальное расстояние от от
дельно стоящей хозяйственной 
постройки [или части садового 
(жилого) дома] с помещениями  
для содержания скота и пти
цы должно составлять не меньше 
четырех метров до границы со
седнего участка. И люди задают 
вопрос: если нельзя курицу со

держать, почему тогда в приказе 
Минстроя говорится про какие-то 
хозпостройки для скота?

- Все дело, конечно, не в ку
рах, а в людях, - убеждена Беккер. 
- Если соседи друг с другом дого
ворятся, то и петух в шесть утра 
не помешает. Сейчас такое время 
тяжелое, надо только приветство
вать желание людей обеспечить 
себя качественной и здоровой 
пищей самостоятельно. Тем бо
лее что все больше людей живут 
на дачах круглогодично. Свежее 
домашнее яйцо - это большая по
мощь людям.

Мы поискали и нашли  
мнение на этот счет юриста 
Союза садоводов России Д и 
нары ХАКИМОВОЙ:

- Я ознакомилась с решением 
Верховного суда. Там ситуация 
такая: жительница Волгоградской 
области обратилась в земель
ный контроль, который наложил 
штраф на гражданку в связи с 
тем, что у нее на участке распола
гался птичник 20 метров длиной 
и четыре метра шириной. Гово
рить, что у нее были три курочки и 
один кролик и по этой причине ее 
оштрафовали и обязали перене
сти строение и прекратить разве
дение кур на территории СНТ, не 
приходится. Такой птичник можно 
считать постройкой коммерческо
го масштаба. Поэтому нельзя го
ворить, что Верховный суд запре
тил разводить кур на даче. Нет, он 
запретил использовать садовые 
участки не по целевому назначе
нию. Если же в уставе СНТ про
писать, что разрешено содержать 
кур и кроликов в каких-то разум
ных пределах, установить опре
деленный регламент и, самое 
главное, получить согласование 
смежных землепользователей, 
то, считаю, можно спокойно со
держать этих кроликов и кур.

Фото pro-kur.ru

С огласно ст. 133 ТК РФ 
заработная плата со
трудника за месяц, в 

котором он отработал полную 
норму рабочего времени и вы
полнил свои обязанности, не 
может быть ниже МРОТ. Это зна
чит, что зарплата работников 
в 2022 году не должна быть 
меньше 13 890 рублей. Но есть  
исключения. Для сотрудников, 
которые трудятся неполный день, 
неполную рабочую неделю, за
работная плата может быть ниже 
МРОТ, но пропорционально отра
ботанному времени.

Существую т и другие си 
туации, когда полученная на руки 
сумма может оказаться ниже дан
ного предела. К ним относятся:

- работа по договору граждан
ско-правового характера (рабо
тодатель считается заказчиком, а 
работник - исполнителем);

- в течение месяца работником 
не отработана расчетная норма 
часов вследствие болезни, адми
нистративного отпуска или других 
причин (не вырабатывается ме
сячная норма рабочего времени);

- помимо маленького оклада, 
работник получает дополнитель
ные обязательные выплаты: бону
сы, премиальные, доплаты и др., 
которые в сумме составляют тре
буемую величину;

- особые графики работы или 
системы оплаты труда (почасо
вая, сдельная оплата, неполное 
рабочее время - день или неделя);

0 - П р и ш л а  пора р е -  
в а к ц и н и р о в а т ь с я .  
«Лайта» н и гд е  нет. 

В се о б зв о н и л а . Что д е 
лать? Где есть?

В  России зарегистри
рованы пять вакцин от 
коронавируса (для лю

дей старше 17 лет): «Спутник 
V», «ЭпиВакКорона», «КовиВак», 
«Спутник Лайт» и «ЭпиВакКоро- 
на-Н», еще три находятся на ста
дии разработки и утверждения. 
Для ревакцинации от COVID-19 
подходит любой из препаратов.

- В схемы иммунизации на 
законодательном уровне вне
сены изменения, - рассказала 1 
марта в прямом эфире началь
ник эпидемиологического отдела 
Министерства здравоохранения 
Иркутской области Татьяна ГАВ
РИЛОВА. - Для повторной вак
цинации через 6 месяцев после 
перенесенного заболевания или 
первичной иммунизации можно 
использовать первый компо-

- работа по совместительству 
(оплата в зависимости от отрабо
танного времени).

Иногда получается, что работ
ник получает сумму меньше, чем 
составляет МРОТ, и это законно. 
При этом в окладе значится циф
ра, установленная федеральным 
законом. Это может иметь м е
сто, когда:

- выданная сумма снижает-

нент вакцины «Спутник V» -  
это аналог вакцины «Спутник 
Лайт». Это закреплено измене
ниями к инструкции «Спутник V». 
Повторная двукратная иммуни
зация показана лицам старшего 
возраста со сниженным иммун
ным статусом. Научно доказано, 
что постановка двух компонентов 
вакцины способствует формиро
ванию более высокого защитного 
титра антител.

Если вы моложе 65 лет, 
у вас нет хронических забо
леваний, ставьте первый ком
понент вакцины «Спутник V» и 
считайте, что привились «Спут-

ся за счет начисленного НДФЛ 
(«грязная» зарплата при этом со
ответствует минимальному уров
ню, а меньшая сумма получается 
за счет вычета 13%);

- из зарплаты вычитаются 
иные обязательные отчисления - 
выдаваемую сумму МРОТ могут 
уменьшать страховка, членские 
взносы в профсоюз и т.п.;

- у сотрудника имеется задол
женность по выплате алиментов (по 
исполнительному листу может быть 
списано до 70% заработной платы).

Фото ok.ru

ником Лайт». Это один и тот же 
препарат.

Коронавирус никуда не ушел. 
По данным областного опершта- 
ба, 6 апреля в Ангарске заре 
гистрировано 12 новых забо 
левших. Помните, что в случае 
обострения хронических болез
ней, при острых респираторных 
вирусных заболеваниях (ОРВИ), 
желудочно-кишечных расстрой
ствах ревакцинацию от коронави
руса стоит отложить. Прививаться 
можно не ранее чем через две не
дели после выздоровления.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото «РГ»

■  К уря тн и к на д ачном  участке  не д о л ж ен  вы глядеть  
ка к  св и н ар н и к, портить вид уч а с тка , обон ян ие и нервы  
с о сед я м .

КСТАТИ

Регионы имеют право устанавливать собственную величи
ну МРОТ, единственное правило - она не должна быть меньше 
федеральной. Самый высокий МРОТ в России в Санкт-Петер
бурге - 21 500 рублей. На втором месте МРОТ Москвы - 
21 371 рубль. МРОТ Московской области - 16 300, Ленинград
ской - 14 250 В Алтайском крае - 16 638 рублей, в Ульяновской 
области -1 5  700.

В большинстве регионов увеличение в сравнении с феде
ральным МРОТ является результатом соглашения местного 
правительства, профсоюзов и союзов предпринимателей.

Чем ревакцинироваться?
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Ф Вопросы без ответа
К то-то из ангарчан 

спрашивал про 
кабинет травма

толога на третьем этаже в поли
клинике № 1. Раньше это был бы 
анекдот, сейчас такая организа
ция работы называется модным 
словом «логистика». За этими 
новомодностями жизнь стано- 

I вится все менее разумной. До
бавлю и я свои пять копеек.

Я онкобольная, пришла в 
поликлинику № 1 получить бес

платное лекарство по свое
му заболеванию. Больше часа 
вместе с еще тремя больными 
просидела у кабинета № 217. 
Замечу, кстати, что на кабинете 
не указаны часы приема. При
шла, наконец, врач пенсионного 
возраста и, не спросив, для чего 
мы тут сидим, отправила всех 
домой записываться на прием 
по телефону.

Но по нему ведь невозможно 
дозвониться, это всякий знает,

кто хоть раз пытался это сде
лать! Почему и идем напрямую в 
поликлинику.

И вот иду домой и думаю: 
ну неужели ж е нет никакой  
возможности организовать  
без всяких звонков выда
чу лекарств таким , как мы 
пациентам , и не гонять их? 
У нас ведь каждый день на 
счету. Так оставьте их нам  
для жизни, а не для ож ида
ния в очередях.

Домовую книгу хранить?
- Д е й с тв и те л ь н а  ли в н а с то я щ е е  в р ем я д ом ов ая  
кн и га?  М о ж е т  ли она  п он ад о б и ть ся  к о гд а -л и б о  или  
е е  м о ж н о  вы бросить?

П оследний документ, в 
котором упоминается 
домовая книга, дей

ствовал с 2012 по 2018 год - при
каз ФМС России от 11.09.2012 
№288 по учету граждан. В новом, 
ныне действующем порядке ре
гистрационного учета граждан 
по месту пребывания и по месту 
^жительства в пределах РФ (при
каз МВД РФ № 984 от 31.12.2017) 
домовая книга не упоминается. 
Теперь регистрировать граждан 
по месту жительства может только 
МВД (также услугу предоставляют 
и в МФЦ). Жилищные органи
зации и сами собственники, как 
было с домовыми книгами, делать 
это не могут.

Однако отменили не только 
домовые книги, но и поквартир
ные карточки, а потребность в 
документах, где зафиксирова
но, сколько человек проживают в 
жилом помещении, осталась. Их 
требуют для установления льгот 
в отделениях соцзащиты и учеб
ных заведениях, при оформлении 
ипотеки, для разрешения жилищ
ных вопросов в коммунальных 
организациях. Это выписки из 
домовой книги, копии поквартир
ных карточек, справки о составе 
семьи... Проблема в том, что ни 
одним законодательным актом 
эти документы на данный момент 
не закреплены. А значит, офици
альные ведомства такие справки 
выдавать не могут.

В отделе по вопросам мигра
ции УМВД РФ по АГО с октября 
2021 года перестали выдавать

гражданам копии поквартирных 
карточек, так как их данные пере
стали быть актуальными. Началь
ник отдела Павел КАТРЫЧ пояс
нил нашей газете:

Картотеку поквартирных 
карточек, которую раньше вели 
жилищные организации, четыре 
года назад передали в МВД. Все 
это время информация там не об
новлялась, так как отдел по вопро
сам миграции ведет персональ
ный учет граждан, а не адресный. 
То есть мы можем предоставить 
информацию в отношении физи
ческого лица, но не по его адресу 
и количеству проживающих с ним 
лиц.

Получить выписку из домовой 
книги или справку о составе се
мьи можно попробовать в управ
ляющей организации - многие по 
старой памяти их еще выдают. 
Некоторые УК, ссылаясь на дей
ствующий порядок учета граждан, 
отказываются выдавать такие до
кументы. Люди даже жаловались 
на них в прокуратуру. И вот какой 
ответ дал надзорный орган: «Дей
ствующим законодательством 
на управляющие организации не 
возложена обязанность по выда
че справок с места жительства 
(справка о составе семьи), не 
установлена ни форма, ни пере
чень содержащейся в ней инфор
мации. В соответствии с ч. 3.1 ст. 
45 Жилищного кодекса РФ управ
ляющая организация обязана ве
сти только реестр собственников 
помещений в многоквартирном 
доме», разъясняет прокурату-

В  Кто  в д о м и ке  ж и в ёт , 
раньш е было за п и с ан о  в 
д ом ов ой кн и ге .

ра Ангарска на своей странице в 
Instagram, в посте от 29 января 
2021 года. Если государственные 
органы отказывают в предостав
лении услуги по причине отсут
ствия справки о составе семьи, 
прокуратура рекомендует обжа
ловать требование государствен
ных органов в предоставлении 
такой справки. А ведь это трата 
времени и здоровья.

Поэтому не спешите выбра
сывать свои домовые книги. Они 
вам еще пригодятся. Вот случит
ся не дай Бог какой-нибудь сбой 
в цифровых базах данных, и вдруг 
окажется, что последние 20 лет по 
этому адресу вас и не было. Тут-то 
и придет на помощь домовая книга. 
Кстати, те управляющие компании, 
что не выдают справки о составе 
семьи, свой архив поквартирных 
карточек хранят на тот случай, если 
по этому вопросу будет принято 
новое решение. У нас ведь как: от 
старого избавляемся, а как по-но
вому жить, только разбираемся.

Анастасия МАМОНТОВА

О О О  " Ч О О  " А Н Т А Р Е С  Г Б Р "
М ОБИЛЬНАЯ 

ТРЕВОЖНАЯ КН О П КА  (МТК) 
ВСЕГДА С СОБОЙ!

•  Мы установим приложение МТК на Ваш телефон.
•  Вы нажимаете МТК в экстренной ситуации.
•  Ближайший экипаж ГБР прибывает к Вам no GPS 

данным Вашего устройства.
•  МТК можно закрепить как за человеком, так и за 

объектом недвижимости.
•  Не нужно приобретать дорогостоящее охранное 

оборудование.

Заявки на установку приложения МТК 
принимаются по телефону:

f+ 7(3955) 680-555
Ждем вас по адресу: г. Ангарск, 29 мкр.,. д.12, пом.161

^  S 3  ohrana iS an ta resgbr.ru

В  Р ед уктор  - н аи б о л ее  частая причина гула газового  
балл она.

Почему он гудит?
- З а п р а в и л и  на А З С  б ал л он  га зо м , д о м а  вкл ю чил и
- балл он  гуд и т. Что делать?

Б аллон в исправном со
стоянии гудеть не дол
жен. А вы не должны 

самостоятельно выполнять его 
ремонт или настройку, если не 
обладаете нужной квалификаци
ей. Некачественный ремонт газо
вого оборудования может стать 
причиной пожара, взрыва или от
равления.

Мы специально позвони
ли в аварийно-спасательную  
службу горгаза по тел. 04 , 
чтобы узнать, выезжают ли они по 
такому сигналу на дом. И нам от
ветили: нет. Вы езжаю т только 
на утечку газа . Поэтому оста
ется одно: везти баллон туда, 
где купили, и требовать его  
замены . Надеемся, что вы при 
покупке взяли чек и сохранили 
его.

Г азовый баллон должен
иметь:

- паспорт, в котором указаны 
стандарт ГОСТ/ТУ, рабочее и ис
пытательное давление,заводской 
номер баллона, клеймо ОТК, дату 
выпуска и дату следующей атте
стации, массу пустого и полного 
баллона;

- сведения об изготовителе.
Баллон должен быть без по

вреждений, с полной и понятной 
информацией, которую можно без 
проблем прочитать.

50-литровый газовый бал
лон по ГОСТу должен иметь вес 
22,5 килограмма (имеется в виду 
пустой). Сжиженного сырья в 
него обычно заправляют (опять 
же по ГОСТу) 21,2 килограмма. 
Емкости с газом не заполняют 
под завязку.

Нам положена 
льгота?
Ф - Сын - р а б о та ю щ и й  п е н с и о н е р , м у ж  - и н в ал и д  

2 -й  груп п ы , 6 8  л ет, я являю сь в е те р а н о м  тр у д а , 
6 7  л ет. К а к  нам  о пл ачи в ать  взносы  на ка п р е м о н т , 

п о л о ж ен а  ли ко м у -то  и з  нас  льгота?

В зносы на капитальный ре
монт, начисленные в пла
тежке, необходимо опла

чивать в полном размере всем без 
исключения. Только после упла
ты взносов в срок до десято
го числа каждого месяца, при 
отсутствии задолженности  
отдельным категориям граж 
дан предоставляется ком
пенсация расходов по уплате 
взноса на капремонт.

Напомним, что согласно за
кону Иркутской области № 65-03 
о мерах социальной поддержки 
граждан при оплате взносов на ка
питальный ремонт право на ком
пенсацию в размере 50% от соци
альной нормы по жилью имеют:

•  одиноко проживающие не
работающие собственники жилых 
помещений старше 70 лет;

•  собственники жилых поме
щений старше 70 лет, прожива
ющие в семье, состоящей только 
из совместно проживающих нера
ботающих граждан пенсионного 
возраста и (или) неработающих 
инвалидов I и (или) II групп;

•  одиноко проживающие не
работающие собственники жилых 
помещений, достигшие возраста 
60 лет, но не достигшие возраста 
70 лет.

Соответственно, если в се
мье есть работающие граждане, 
получение льготы вряд ли воз
можно. Но как ветеран труда 
вы им еет право на компен
сацию по уплате взносов на 
капремонт в разм ере 50% . 
Для ее оформления и более де
тального рассмотрения своей си
туации необходимо обратиться в 
отделение соцзащиты по адресу: 
ул. Коминтерна, 41. Телефоны 
52-38-61, 53-98-42. Для предо
ставления компенсации необхо
димы следующие документы: па
спорт, трудовая книжка, справка 
о составе семьи, документы, под
тверждающие право собственно
сти на жилое помещение, иные 
документы, подтверждающие 
право на льготу (ветеранское удо
стоверение, справка об инвалид
ности и др).

Юлия БЕЛЕЦКАЯ

7 апреля 2 0 2 2  г. ВЫПУСК № 13 |
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Публичный отчёт о проделанной 
работе за 2021 год

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Дорогие ангарчане!
Представляю вашему вниманию свой очеред

ной годовой отчет. В соответствии с установленной 
формой составления он содержит исключительно 
сухие цифры и конкретные факты. Право на оценку 
осуществленной мной общественно-политической 
деятельности и комментарии я оставляю за вами.

Итак: 9 сентября 2018 года я был избран в состав 
третьего созыва Законодательного собрания Иркут
ской области по одномандатному избирательному 
округу № 7, работаю на неосвобожденной основе. И 
по настоящее время являюсь депутатом областного 
парламента.

ЗАКОНОТВОРЧЕСКАЯ
РАБОТА

За отчетный период я принял 
участие в 12 пленарных заседани
ях Законодательного собрания.

Совместно с другими депута
тами был соавтором следующих 
законодательных инициатив:

•  П р оект закон а  И р кут
ской  области  № П З -9 8 4  «О 
внесении  и зм ен ен и й  в з а 
кон И р кутско й  области  «О 
б ю д ж етном  п р о ц ессе  И р 
кутско й  области» и в закон  
И р кутско й  области  «Об о б 
л астном  народ ном  о б с у ж 
дении». Данный законопроект 
позволит проводить по проекту 
областного бюджета и годовому 
отчету об исполнении област
ного бюджета как публичные 
слушания, так и общественные

обсуждения. Использование ин
ститута выявления мнения насе
ления путем общественного об
суждения позволяет размещать 
в Интернете на официальном 
сайте тексты проектов право
вых актов, получать замечания и 
предложения граждан и органи
заций в форме дистанционного 
взаимодействия независимо от 
с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о ги ч е 
ской обстановки и иных небла
гоприятных факторов.

•  П роект закона И ркут
ской области П З -8 7 8  «О вне
сении изм енений в статью  
36  закона И ркутской обла
сти «О Законодательном  с о 
брании И ркутской области». 
Внесенный законопроект позво
лит депутатам на сессии голосо
вать поименно, не скрывая своей 
позиции от избирателей.

•  П роект закона И ркут
ской области № ПЗ-ЭЗЗ «О 
внесении изм енения в с та 
тью 3 закона И ркутской о б 
ласти «Об особенностях  
налогообложения при при
м енении упрощ енной си с те 
мы налогообложения». Проект 
закона предоставляет понижен
ную налоговую ставку налогопла
тельщикам, осуществляющим де
ятельность санаторно-курортных 
организаций либо деятельность 
по организации отдыха детей и их 
оздоровления.

• П р о ект зако н а  И р ку т 
ской области  № П 3 -9 3 8  
«О внесении  и зм ен ен и й  в 
закон  И р кутско й  области  
«Об особ ен н остях  н ал о го о 
блож ения при п ри м ен ени и  
уп ро щ ен но й  систем ы  н ал о 
гообложения». В целях обе
спечения плавного и «безболез
ненного» перехода субъектов 
предпринимательской деятель
ности на УСН в связи с отменой 
ЕНВД предлагается установить 
переходный период в два года 
для отдельных категорий на
логоплательщиков. Снижение 
налоговой нагрузки послужит 
также дополнительной мерой 
поддержки пострадавших от
раслей в условиях ухудшения 
ситуации в связи с пандемией 
коронавирусной инфекции.

Кроме этого, мной (при вза
имодействии с другими депута
тами) на рассмотрение Законо
дательного собрания был внесен 
ряд законодательных инициатив 
в виде поправок к проектам за
конов Иркутской области в целях 
увеличения бюджетных ассиг
нований: № ПЗ-870 «О внесении 
изменений в закон Иркутской 
области «Об областном бюджете 
на 2021 год и на плановый период 
2022 и 2023 годов»; № Г13-934 «Об 
областном бюджете на 2022 год и 
на плановый период 2023 и 2024 
годов».

РАБОТА 
В ПОСТОЯННЫХ КОМИС
СИЯХ (КОМИТЕТАХ) 
И ГРУППАХ

В Законодательном собра
нии Иркутской области я являюсь 
членом:
•  комитета по бюджету, цено

образованию, финансово- 
экономическому и налоговому 
законодательству;

•  комиссии по контрольной де
ятельности Законодательного 
собрания Иркутской области;

• депутатских групп «Ангарск» и 
«Развитие региона».

А также вхожу в состав:
•  рабочей группы по урегулиро

ванию спорных вопросов по 
переходу на новую систему об
ращения с ТКО на территории 
Иркутской области;

•  координационного совета по 
реализации национальных

проектов на территории Ир
кутской области при губерна
торе Иркутской области;

•  комитета по взаимодействию 
с участниками бюджетного 
процесса, осуществляющими 
свою деятельность на терри
тории Приангарья, по реали
зации мер, направленных на 
увеличение доходов консоли
дированного бюджета Иркут
ской области.

РАБОТА В ОКРУГЕ
Ежемесячно второй четверг 

месяца мной проводится личный 
прием граждан в общественной 
приемной депутата по адресу: 
Ангарск, ул. Мира, д. 34, офисы 
206, 207.

За 2021 год рассмотрены 104 
коллективных и индивидуальных 
обращений граждан, организаций 
и учреждений. В общественной 
приемной депутата на личном при
еме были приняты 44 человека.

Тематика обращений каса
лась жилищных вопросов (улуч
шение жилищных условий, ком
мунальные платежи, защита прав 
собственников), взаимодействия 
с управляющими организациями; 
благоустройства дворов, город
ского и мусульманского кладбищ; 
ремонта внутриквартальных про
ездов, дорог к СНТ, трудоустрой
ства, финансовой и материаль
ной помощи, статуса ветерана, 
содействия в реализации различ
ных проектов.

Кроме того, в течение года я 
регулярно выезжал на террито
рию округа на встречи с жителя
ми по актуальным проблемам в 
целях оперативного решения во
просов.

По обращениям граждан и ор
ганизаций в надзорные органы, 
различные органы исполнитель
ной власти за истекший период 
мной подготовлены и направлены 
94 депутатских обращения. Все 
ответы, полученные от компе
тентных органов, были доведены 
до заявителей.

УЧАСТИЕ 
В МЕРОПРИЯТИЯХ

В 2021 году я реализовывал на 
территории Ангарского городско
го округа, а также на территориях 
других муниципальных образова
ний традиционные социальные 
проекты и благотворительные ак
ции, в том числе:

•  п роект «Спорт»: финан
сирование команд для участия 
в соревнованиях по смешанно
му единоборству, боксу, хоккею 
с мячом, джиу-джитсу, футболу, 
вольной борьбе, грэпплингу; при
обретение спортинвентаря сред
ним общеобразовательным шко
лам, Ангарской воспитательной 
колонии; снабжение спортивной 
формой; приобретение наград
ного реквизита к соревнованиям 
по пауэрлифтингу среди людей с 
ограниченными возможностями

•  проект «Семья»: оказ# 
ние материальной помощи мно 
годетным, малообеспеченным, 
неполным семьям; приобретение 
принадлежностей для занятий 
в школе; новогодних подарков; 
спонсирование проведения кон
курса любительских видеофиль
мов «Моя приемная семья» среди 
замещающих семей; проведение 
областного фестиваля детского и 
юношеского творчества «Байкаль
ская звезда» среди детей-сирот

•  проект «Здоровье»: ме
дицинское и техническое ос
нащение больниц Ангарска, 
пожертвования Марковскому 
геронтологическому центру, го 
родской Ивано-Матренинской 
детской клинической больнице, 
МСЧ-28, МУП «Комбинат питания 
г. Иркутск» (питание для учрежде; 
ний здравоохранения); областно! 
клинической больнице; приобре
тение специального изделия для 
ребенка-инвалида

•  п роект «Городская с р е 
да»: установка во дворах горо
да 13 зимних горок. Кроме того, 
в дар Ангарску к 70-летию были 
переданы детская и спортив
ная площадки, установленные 
на набережной р. Китой. Было 
осуществлено устройство зеле
ной зоны и зоны отдыха в парке 
«Современник. В дар Усолью- 
Сибирскому передана детская 
площадка

•  проект «Память»: участие 
в мероприятиях, связанных с 
Днем полного освобождения Ле
нинграда от фашистской блокады, 
27 января, блокадников Ленингра
да; Днем памяти воинов-интерна- 
ционалистов; Днем освобождения 
узников фашистских концлагерей, 
Днем Победы, 9 мая; декадой ин
валидов, Днем пожилого челове
ка; пожертвование на проведение 
патриотического конкурса «Связь 
времен и поколений», 70-летия 
ОВД г. Ангарска.

Также оказывалась финансо
вая поддержка общеобразова
тельным школам, детским садам, 
клубу, ДК, церкви, воспитатель
ной колонии, погорельцам. Кро
ме того, пожертвование было на
правлено на ремонт социальных 
объектов -  фонд «Семьи - детям», 
станция юных техников.

В сего на благотворитель
ные цели в 2021 году была 
вы делена ф инансовая по 
мощь более чем 5 ,8  млн. ру
блей.

Более подробная и развер
нутая информация о моей дея
тельности как депутата ЗС и как 
гражданина города Ангарска, а 
также материалы о проведении 
пленарных заседаний областного 
парламента регулярно публику
ется в городской газете «Время», 
на сайтах в социальной сети и За
конодательного собрания Иркут
ской области.

Евгений САРСЕНБАЕВ, 
депутат Законодательного

собрания Иркутской области
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Евгения КУРМАЗОВА:

Хочешь здорового ребёнка? 
Сама будь здоровой!

Родов с каждым годом 
становится меньше. Может, 
природа за счёт двойняшек 
пытается увеличить числен
ность населения.

В этом году в Ангар
ском перинатальном 
центре бум на двойня
шек. Накануне Дня нео- 
натолога мы поговорили 
с заведующей отделе
нием новорожденных 
Евгенией КУРМАЗОВОЙ, 
которая работает в АПЦ 
18 лет.

- За  годы ваш ей работы  
новорожденны е сильно и з 
менились?
I - Дети во все времена одина- 
5вые, меняются родители. Ма

лыши не говорят, не показывают 
эмоций. Мы наблюдаем только 
за их состоянием в первые дни 
жизни. Всегда были как мало
весные малыши, так и крупные. 
Количество мальчиков и девочек 
кардинально не меняется. А вот 
мамы стали другими. Они отли
чаются от женщин начала 2000-х 
годов прежде всего отношением 
к собственным детям. Многие как 
только родили, сразу хватаются 
за телефон и сидят в соцсетях 
сутками или в игрушки играют. 
Раньше такого, конечно, не было. 
Молодой мамочке часто ничего 
не интересно знать про родив
шегося ребенка. Даже когда мы 
пытаемся донести до нее важные 
сведения про малыша, она нас... 
не слушает! Сильно зациклены на 
себе, любимых.

Конечно, не все мамы такие. 
Есть очень внимательные женщи
ны, которые пересматривают во 
время беременности свои при
вычки ради будущего малыша. 
Но их меньше, чем других. Даже 
иркутские коллеги отмечают, что 
ангарские мамы выделяются сво
им поведением и повышенными 
требованиями.

- Сколько весил самы й  
крупный и самы й м елкий р е 
бенок, родивш ийся в А нгар
ске?

- 5 килограммов 400 граммов. 
Женщина спокойно его сама ро
дила. Никто не ожидал, что у нее 
настолько крупный плод. Строе
ние организма такое, что таз ем
кий и ребенок в нем весь поме
стился. Родовые пути у мамочки 
остались целыми. Это говорит об 
умении акушерки, которая прини
мала роды.

Мы обязаны оказывать по
мощь ребенку с весом от 500 
граммов. За последние несколь
ко лет у нас рождались детки ве
сом 670, 770 граммов.

- Надо ли вы хаживать т а 
ких детей?

- Конечно, надо. У нас есть 
профессиональные обязанности, 
должностная инструкция, разум и 
душа. И мы делаем все, что в на
ших силах. Маму предупреждаем

об особенностях каждого малы
ша и возможных последствиях. 
Никто не знает, как ребенок будет 
дальше развиваться. Далеко не 
все недоношенные дети рожда
ются с патологией. Помню, ро
дилась девочка, 700 граммов, 
сейчас это здоровая, умная кра
савица 12 лет. Родители приходят 
к нам с ней, хотят, чтобы мы вме
сте с ними порадовались. И это 
не единичный случай. Невозмож
но предсказать судьбу. Проблемы 
могут возникнуть и у доношенных 
детей. Мы над этим не властны.

700 -гр ам м о в ы е дети  
рож даю тся на седьмом м е 
сяце берем енности?

- Необязательно. Доношен
ный ребенок должен родиться с 
весом в среднем 3 килограмма. 
Стандартный вес -  3200-3400. 
Может доношенный в 38-40 не
дель родиться с весом 1800 грам
мов. Бывает, что ребенок стра
дает внутриутробно по какой-то

причине. Малыши, которые ро
дились раньше срока, могут быть 
просто недоношенными, а могут 
быть еще и маловесными.

Мы принимаем женщин с 34 
недель беременности. Детей с 
экстремально низкой массой 
тела принимают учреждения 
третьего уровня: городской пери
натальный центр Иркутска и об
ластной перинатальный центр. У 
таких малышей может быть масса 
особенностей, которые потребу
ют оказания специализирован
ной помощи. Таких деток лучше 
транспортировать в утробе мате
ри.

- Почему не все д ети  рож 
даю тся здоровы ми?

- Все зависит от состояния 
здоровья матери. Первый три
местр является самым ответ
ственным периодом, когда про
исходит закладка всех органов и 
систем. Если в этот период жен
щина подвергается негативным 
воздействиям (стресс, заболева
ния, вредные привычки, вредные 
факторы окружающей среды), то 
риск развития врождённой пато
логии увеличивается. Самое важ

ное -  создать для будущей мамы 
максимально благоприятные ус
ловия до 12 недель. Мало и тех, 
кто проверяет свое здоровье до 
беременности.

Раньше срока малыш может 
родиться в результате перене
сенной мамой инфекции. Необя
зательно это ОРВИ или ковид, бы
вают инфекции, передающиеся 
через кровь, инфекции мочевы
водящих путей, которые проника
ют к ребенку.

- Что за  ш кала А пгар, по 
которой вы д етей  проверяе
те?

- Мы оцениваем каждого ре
бенка в конце первой минуты его 
жизни и в конце пятой. Эта шкала 
нужна врачам, чтобы спрогнози
ровать, как в дальнейшем ребенок 
будет расти. Она включает пять 
параметров: частота сердцебие
ния и дыхания, мышечный тонус, 
окраска кожных покровов, реф
лексы. Каждый оценивается в два

балла. Хорошей оценкой в конце 
первой минуты считается выше 
7 баллов, в конце пятой минуты -  
9-10 баллов. При таких показате
лях адаптация к новым условиям 
пройдет успешно, и развиваться 
малыш впоследствии будет заме
чательно. Если оценка по Апгар 
низкая, значит, ребенку нужна 
медицинская помощь, возможно, 
реанимационная.

- Двойняш ки одинаковы 
ми рож даю тся? Или у ка ж д о 
го свой вес, рост, особенно
сти?

- По-хорошему, они должны 
быть примерно одинаковыми. Но 
случается, что один больше дру
гого на 200-500 граммов.

Сейчас у нас три двойни ле
жат. До этого еще три двойни при
няли. Все получились не в резуль
тате ЭКО, а естественным путем. 
Обычно их за год бывает 20 пар. 
Родов с каждым годом становит
ся меньше. Сейчас в Иркутске 
городской перинатальный центр 
закрыт на помывку, у нас рожа
ют 13-15 человек в день. Обычно 
бывает 5-8 родов в день. Может, 
природа за счет двойняшек пыта

ется увеличить численность насе
ления.

- Что надо сделать ж е н 
щ ине, чтобы родить зд о р о 
вого ребенка?

- Вести здоровый образ ж из
ни. Отказаться от вредных привы- 
чеки приучитьсебя кправильному 
питанию еще до беременности. 
Молодежь надо учить, что пита
ние является основой для здоро
вого организма. Каждая клетка 
получает те продукты, которые 
съедает человек. Надо меньше 
употреблять легкоусвояемых 
углеводов, они бесполезны. Пра
вильное питание -  это разноо
бразная сбалансированная еда. 
Обязательно должны присутство
вать мясо, рыба, фрукты, овощи,

чистая вода. У беременной жен
щины, которая регулярно нару
шает диету в отношении сладкого 
и съедает в день 100-200 граммов 
конфет, высока вероятность ге- 
стационного сахарного диабета 
и, как следствие, рождения детей 
с нарушениями углеводного об
мена, незрелостью дыхательной 
системы, обменными нарушени
ями.

Сейчас много женщин с ожи
рением. В 20 лет девушки весят 
100 килограммов. Давление у них 
высокое. И они удивляются, что 
их болезни влияют на малыша. 
Хочешь здорового ребенка? Сама 
будь здоровой!

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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День в майке, день в фуфайке
Как одна семья уже третье поколение погоду сторожит

Весной ни один разговор не обходится без об
суждения погоды, она меняется по десять раз на 
дню, и все хотят знать, каким будет лето. Видимо, 
поэтому Всемирный день метеорологии отмечают 
в марте, а первая гидрометеорологическая служба 
в России появилась в апреле. Мы отыскали чело
века, который уже во втором поколении следит за 
ангарской погодой.

■  Татьяна М И Ц У Р А  и п си хр ом етр и ческая  б уд ка . П рибор  
п ри д ум ал и  л ет сто  н а за д , д а  с ум ом : д в ер ц а  устан ав л и 
вается стр о го  на сев ер , чтобы  не пропускать  солнечны е  
лучи.

СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО
Стать метеорологом Татьяне 

МИЦУРЕ было предрешено. Она 
родилась в семье метеорологов, 
на территории Ангарской гидро
метеостанции. Станция тогда на
ходилась в 11 районе, недалеко 
от комбината. Одну половину по
мещения занимала гидрометео
станция, а на другой жила семья 
гидрометеорологов. Папа Татья
ны Георгий Никитич ДИМОВ стал 
руководителем станции в 1951 
году. Метеостанция начала ра
ботать еще раньше, перед стро
ительством комбината и города 
предстояло изучить погоду на

местности и узнать, как она себя 
поведет.

- Мама работала метеороло
гом, и с ней мы ходили на мете
оплощадку, а папа был гидроло
гом, следил за состоянием рек, 
иногда брал меня с собой в лодку. 
При станции была лошадь: на ней 
ходили до  постов, - вспоминает 
Татьяна. Георгий Димов был на
чальником до 1976 года, потом 
продолжал работать и вложил 
много сил в строительство ны
нешней гидрометобсерватории 
в четвертом поселке. - Это, мож
но сказать, его детище. Он вы
бирал место, согласовывал всё

с АУС, АНХК и АЭХК, участвовал 
в строительстве.

Стоит ли удивляться тому, 
что Татьяна отучилась на инже- 
нера-метеоролога? Отработала 
в Магадане по распределению 
и вернулась в Ангарск. Сейчас 
вместе с ней в Ангарской гид- 
метобсерватории трудится уже 
третье поколение Димовых - ее 
дочь Анастасия РУСАЛОВСКАЯ. 
Самой Татьяне 66 лет, но уходить 
со службы она не спешит - смены 
нет, в метеорологическом отделе 
из шести сотрудников четверо - 
пенсионеры.

ЧЕЛОВЕК НЕ ВЫХОДИТ 
ИЗ СТРОЯ
- Когда я начинала работать, у 

нас даже калькулятора не было. 
Раньше каждые три часа ходили на 
метеоплощадку и снимали пока
затели по ртутным термометрам. 
А сейчас у нас металлические дат
чики в коробках, и все данные об
новляются автоматически в ком
пьютере -  температура воздуха, 
почвы, давление, осадки, - рас
сказывает Татьяна Георгиевна. 
Однако, несмотря на технологи
ческий прогресс, дорожка к мете
оплощадке от здания обсервато
рии по-прежнему протоптана, а 
на батарее греются валенки. Как и 
прежде, каждые три часа, восемь 
раз в день, метеорологи выходят, 
чтобы зафиксировать изменения, 
доступные только человеческому 
глазу: облачность, видимость, ат
мосферные явления. Такая прак
тика на всем земном шаре, и в 
Ангарске, и в Нью-Йорке. Поэтому 
ориентируются все метеороло
ги на одно время - по Гринвичу, 
т.е. по Лондону.

Данные с Ангарской метео
станции отправляются в Иркут
ский гидрометцентр, где синоп
тики, получив сведения со всех 
метеопостов в области и со всех 
уголков мира от Красноярска до 
Вашингтона, составляют прогноз 
погоды на ближайшие три дня. 
Пропустить отправку данных ни
как невозможно, такого Татьяна 
Георгиевна и не припомнит. Бы

Э то  не р о м ан ти ка , это  р аб ота .

Были бы прогнозы, а погода будет
Пятница, Суббота, Воскресенье, Понедельник, Вторник, Среда, Четверг,
8 апреля 9 апреля 10 апреля 11 апреля 12 апреля 13 апреля 14 апреля
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■  Георгий  Н икитич Д И М О В , начальник А нгар ской  ги д р о 
м етео стан ц и и  с 1951  по 1 9 7 6  год .

вает, отключают электричество, 
но на этот случай на станции есть 
бесперебойники и старые при
боры, чтобы все показания снять 
вручную. В кабинете стоят баро
метр и барограф. Несмотря на то, 
что им сто лет в обед, находятся 
они в рабочем состоянии, и раз в 
сутки по ним сверяются и сейчас.

- Техника может выйти из 
строя, а человек всегда в строю, - 
утверждает метеоролог.

СЛЕДИТЕ 
ЗА ДАВЛЕНИЕМ
- В отличие от представите

лей других профессий мы чаще 
смотрим на небо. Вот вы когда в 
последний раз смотрели на звез
ды в городе? А они есть. Люблю 
работать в полнолуние, сразу всё 
видно хорошо, - рассказывает 
Мицура. - На метеоплощадку нуж
но выходить в любой ситуации, 
даже если ураганом крышу сно
сит. Считаю, кстати, что у природы 
действительно нет плохой пого
ды, если на душе покой.

Метеорология -  это в первую 
очередь физика, а уже потом ро
мантика. Народные шутки, что 
синоптики всегда ошибаются с 
прогнозами, Татьяна относит к 
прошлому. Благодаря современ

ным технологиям прогнозы стали 
гораздо точнее.

- У нас, на метеостанции, тем
пература такая же, как в иркутском 
аэропорту, потому что он тоже на 
открытой территории. При низ
ких температурах у нас с центром 
города большая разница: здесь 
-42, в городе -35, потому что тут 
мы прикрыты лесом. В городе и 
дома отапливаются, и под землей 
теплотрассы, это всё влияет, а на
блюдение погоды должно быть чи
стым, - объясняет Татьяна Георги
евна. - Климат в последнее время 
стал мягче. Раньше зима с моро
зом под -40 для нас была нормой, 
сейчас такие температуры вос
принимаются как аномальные.

Татьяна Георгиевна сегодня и 
сама может предсказать пример
ную погоду на ближайшие дни, 
только вместо народных примет 
ориентируется на научные данные. 
Например, повышение температу
ры всегда влечет за собой измене
ние ветра, который впоследствии 
приносит осадки. А если сегодня 
заметили резкий перепад атмос
ферного давления, значит, завтра 
погода переменится.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

http://www.aismeteo.ru
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Д в о р е ц  к у л ь ту р ы  « Н е ф т е х и м и к » О Д Е Ж Д А  Д Л Я  М У Ж Ч И Н

Ждём вас по адресу: 87 кв-л, дом 1, 
ТД «Щелкунчик», павильон 11/12, 

тел. 8(3955)-63-63-58, 8-902-514-63-58
Реклама 3635  ‘Условия уточнять у продавца

Д в о р е ц  к у л ь ту р ы  « Э н е р г е т и к »

A LLEU R O

23  апреля, 1 7 .0 0 , 0+

«Философия жизни» -
концерт народной студии эстрад- 
но-джазового вокала «Allegro». 
Билеты в кассе Дворца и на сайте 
energetik.irk.muzkult.ru.

2 4  апреля, 1 4 .0 0 , 0+
«Пять чудес России» -
концерт ансамбля народного тан
ца «Отрада» и церемониального 
отряда барабанщиков «Виват, Ан
гарск!» в рамках Г ода культурного 
наследия. Билеты в кассе Дворца 
и на сайте energetik.irk.muzkult.ru.

13 и 2 0  апреля, 1 7 .0 0 , 18+

«Когда душ а молода» -
танцевальный вечер
для людей среднего и старшего
возраста.
Вход свободный.

17 апреля, 1 6 .0 0 , 0+

На страницах газеты «Время» 
поздравьте родных, друзей, коллег

Стоимость от 3 0 0  руб.*
Ждём с понедельника по четверг, с 9.00 до 18.00 з

Подробности уточняйте по тел. S 2 -2 1 -3 7 ,8 -9 0 8 -6 -В 1 в -0 9 1 |

15 апреля, 1 8 .0 0 , 0+
Концерт кавер-группы  
«Кавертон».
Билеты в кассе Дворца и на сайте 
energetik.irk.muzkult.ru.

21 апреля, 1 6 .0 0 , 0+«С танцем по жизни» -
концерт студии танца «Элит дане». 
Билеты в кассе Дворца и на сайте 
energetik.irk.muzkult.ru.

9 апреля, 1 6 .0 0 , (0+)

«Танцевальная палитра» -
концерт хореографического ан
самбля «Ангарчаночка».

Мужчины выбирают наш магазин!
КУРТКИ ВЕСЕННИЕ - от 3000 р. 
КУРТКИ ЗИМНИЕ - от 3500 р. 
КУРТКИ КАШЕМИРОВЫЕ - от 5500 р. 
Джемперы, водолазки - от 1500 р. 
Брюки, джинсы, трико, шорты - от 13001 
Рубашки - от 500 р. 
Футболки , поло - от 450 р. 

•  Толстовки, жилеты -  от 100Г руб. 
Обувь (размеры с 39 по 48) - от 500 р.

РАЗМЕРЫ от 46 до 70!

АФИШ А

«Да не сажал  
дед репку!»
15 лет в том же составе 
артисты расскажут очень весе
лую историю для маленьких и 
взрослых.
Дети до 4 лет бесплатно*. 
Сладкие призы ждут малышей. 
Тел. кассы 522-522

«Ангарской лиры дивное 
звучани е»-
поэтический вечер, посвящённый 
85-летию Иркутской области. 
Вход свободный.
Мероприятия состоятся с учетом всех 
санитарных требований. Просим вас 
соблюдать масочный режим.

Производство: Россия, Турция, Китай

Театр сказок приглашает 
на юбилей сказки

7  апреля, 1 8 .0 0 , 0+

«Под управлением любви» -
открытый городской фестиваль 
оркестров и ансамблей русских 
народных инструментов.
Вход свободный.

10 апреля, 1 4 .0 0 , 6+

«Мой край родной» -
гала-концерт муниципального 
фестиваля
«Не стареют душой ветераны». 
Вход свободный.

«Будь ярче» -
гала-концерт фестиваля молодё
жи. Билеты в кассе Дворца и на 
сайте energetik.irk.muzkult.ru. 
Действует Пушкинская карта.

16 апреля, 1 4 .0 0 , 0+

«Дорогою добра» -
юбилейный концерт образцового 
вокально-эстрадного ансамбля 
«Озорники».
Билеты в кассе Дворца и на сайте 
energetik.irk.muzkult.ru.

2 0  а п р е л я ,1 8 .3 0 ,6 +
Образцовый вокальный 
ансамбль «Мелодия» 
представляет 
концертную  программу  
«Есть только миг».
Песни и музыка Александра 
Зацепина из ваших любимых 
фильмов.
Тел. кассы 522-522

Знакомьтесь, «Надежда»!
Что вы знаете о фитине? Скорее 

всего, ничего. Задача фитина при 
попадании семени в почву - на
чать вытягивать из нее микро- 
и макроэлементы, особенно 
фосфор.

Том аты  В и тад о р . С уд об р ен и ем  
«Н адеж да» ур ож ай  б уд ет над ёж ны м , 
а р а с с а д а  зд оров ой .

М ы привыкли считать, 
что главное - подкор
мить растения азот

ными удобрениями, но именно 
фосфор поддерживает процесс 
фотосинтеза, ускоряет прораста
ние семян, является важным эле
ментом для формирования кор
невой системы. Незаменим при 
формировании бутонов и семян. 
То есть можно сделать вывод, 
что своевременная подкормка 
растений фосфором - залог бу
дущего урожая. Но именно фитин 
позволяет усвоить его как можно 
в большей мере. Как и другие по
лезные вещества, содержащиеся 
в почве рядом с семечком.

А сейчас продолжим урок 
химии, и я расскажу вам о кол
лоидной сере. Это фунгицид, 
основной целью применения ко

торого является защита расте
ний от грибков, мучнистой росы и 
других инфекций.

Для чего я это все расписы
ваю? У нас в продаже появилось 
жидкое удобрение «Надежда»,

которое, помимо стандартно
го набора микроэлементов, со
держит в своем составе фитин 
и коллоидную серу. То есть не 
только удобряет, но и помога
ет растению лучше усвоить до

100% (!), тогда как у стандарт
ных удобрений этот показатель 
в пределах 20%, микроэле
ментов и при этом защищает 
от болезней.

Благодаря жидкой форме 
препарата все питательные ве
щества находятся в доступной 
для растения форме и не тре
буют дополнительной влаги для 
усвоения. Расход очень демо
кратичный - 1 литр удобрения 
«Надежда» можно развести на 
200 литров воды.

Это удобрение уже прекрас
но зарекомендовало себя в про

фессиональном овощеводстве, а 
там что попало использовать не 
будут. Мы же прекрасно знаем, 
насколько профессиональные 
семена превосходят обычные. 
С удобрениями так же.

Познакомиться с «Надеждой» 
можно уже на стадии выращи
вания рассады. Используйте 
это удобрение, чтобы получить 
крепкие, здоровые растения, 
которые не погибнут от черной 
ножки. Они легче перенесут май
ские заморозки, раньше зацве
тут, а значит, дадут полноценный 
урожай.

Соскучились по картош ечке по-деревенски?  
Сорт картоф еля ГУЛ Л И В Е Р  - сы тный и вкусны й. 

4 У Ж Е  В П РО Д А Ж Е! Не опоздайте!

Маг. «Карлен», 106 кв-л, дом 6 
Маг. «Ангарский», 6а мрн, дом 25  
Маг. «Кудесник», 177 кв-л, дом 12 
Маг. «Гефест», 12а мрн, пав. 152 
2 2  мрн, уличный пав. 23  
М аг. «Сказка», 10  мрн, д .61

(вход с правой стороны) Реклама 3675
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а Л в  С Т О М А Т О Л О Г И Ястоматологияоилар д л я  в з р о с л ы х  и  д е т е й

М атериалы из Я понии,
Германии, СШ А.

Терапевт, ортопед, 
ортодонт.

Предъявителю купона 82 кв-л, д. 7, офис 63, 

СКИДКА 10%*
% ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО - ДОСТУПНЫ Е ЦЕНЫ  
! НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА ;
' ..........................................«>©®ёхэ<г>©<э®©®®~............ -

условия уточняйте 
у администратора

Центры хорошего слуха Радуга звуков

СЛУХОВЫЕтов** сипиомцнговин

АППАРАТЫ
■ миниатюрные комфортные я современные

Индивидуальны е водоизоляционные
и шумоизоляционные беруши

Реклама 3580

Ангарси + 7 ( 3 9 5 5 ) 5 2 - 1 9 - 9 8
квартал 82, д. 2, оф. 1
w w w .radugazvukov.ru  + 7  ( 9 5 0 )  0 6 0 - 0 7 - 2 0

( Й А А К Т О В И Т-естественно полезно!
50 наименований 
натуральных кисломолочных 
и классических молочных 
продуктов
в фирменных отделах 
компании «Лактовит»
П О  Ц Е Н Е  П Р О И З В О Д И Т Е Л Я  
Д Е Ш Е В Л Е , Ч ЕМ  В М А Г А З И Н А Х :
•  85 квартал, детская поликлиника № 2, с 9 до 17
•  22 мрн, женская консультация, 1 этаж, с 8 до 16
•  210 квартал, д. 15, медсанчасть №28, с 9 до 17
•  12а мрн, д. 17 (за детской поликлиникой №4), с 8 до 19
•  ул. 40 лет Октября, д. 32 (рядом с маг. «Спецодежда»), с 10 до 18
•  17 мрн, д. 20 (бывшая конечная ост. трамвая № 3,10), с 10 до 18
•  6 мрн, ост. «Элегант» (рядом с киоском «Сарсенбаев»)

Реклама 3483

Лечебно-диагностический центр

"МедПрестиж"
ПРОВОДИМ АКЦ ИИ В АПРЕЛЕ

Л ицензия 
ЛО-38-01 -003753 
от 13.01.2020

«А кция по аллергологии»

•  Анализ: общий IgE, 
общий анализ крови

•  Консультация врача-аллерголога 
Стоимость по акции - 1400  руб.

(без акции - JB T jf руб., 
экономия 25%)*

«К расота  В аш их ног»

«Три УЗИ 
по цене двух»

•  УЗИ сосудов шеи
•  УЗИ сердца
•  УЗИ щитовидной железы 

Стоимость по акции - 2 0 0 0  руб.
(без акции -£ 7 6 0  руб., 

экономия 27%)*

Анализы  «Всё по 100»
•  УЗИ нижних конечностей
•  Консультация врача- 

флеболога
Стоимость по акции - >00 руб

(без акции -,2©5Jf руб., 
экономия 30%)*

•  Общий белок
•  Альбумин
•  С-реактивный белок
•  Ревматоидный 

фактор
Лучший подарок д о  близких -  здороаье!

В продаже ммоютс* ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ
разного наминала

Г
6 а  м р н ,  д о м

Консультация по те 

8 - ?

9 а  (спева от поликлиники МАНО)

■лефонзм ( 8 - 3 9 5 5 )  6 1 - 8 8 - 3 6 ,  

> 0 4 - 1 4 8 - 8 8 - 1 2

.

Здоровые суставы ■ новая жизнь!
Ч ащ е всего беспокоят суставы в пожилом возрасте, но 

иногда боль сопровождает заболевания, возникаю щ ие у 
молодых людей и д аж е  у детей . Боль м ож ет возникать  
только по ночам или беспокоить постоянно, быть ною щ ей  
или очень сильной.

О стеоартроз не приго
вор. Здоровый образ 
жизни, высокая подвиж

ность, избавление от лишнего веса, 
соблюдение рекомендаций врача 
после травм - вот залог здоровья 
суставов. Но если болезнь уже есть, 
на страже здоровья современные 
технологии и препараты, грамотные 
специалисты.

Лечебные блокады позволя
ют убрать боль и воспаление. Бло
кады используются как мера первой 
помощи при острой боли.

Гиалуроновая кислота - 
естественный продукт жизнедея
тельности здорового хряща, смаз
ка, благодаря которой сустав рабо
тает правильно. Ее введение не 
только снимает боль, но и позволя
ет хрящу восстановиться, снимает 
сопутствующее воспаление.

Современные технологии позво
ляют использовать и собственные

•  Консультация флеболога, сосудистого 
хирурга, лечение варикоза лазером, уда
ление сосудистых звездочек.
•  Консультация проктолога: лечение 
геморроя, анальной трещины, ЭКХ.
•  Консультация хирурга и детского 
хирурга: Пластика пупочных, паховых 
грыж, лазерная коагуляция родинок, 
папиллом, гемангиом, пластика ногтево
го ложа при вросшем ногте.
•  Консультация гинеколога, кольпоско- 
пия, лазерная коагуляция эрозий, ТВ 
УЗИ, гистероскопия.

защитные силы организма. Плаз- 
молифтинг - способ восстанови
тельного лечения суставов, кожи, 
слизистых, заключающийся во вве
дении в проблемные зоны активиро
ванной собственной плазмы. Мето
дика полностью безопасна, при ней 
не бывает побочных эффектов, уже 
после второго курса больные испы
тывают значительное улучшение.

УВТ. Ударно-волновая терапия 
успешно применяется при лечении 
пяточных шпор, воспалении мышц и 
связок, болях в спине и суставах и 
является эффективным безмедика
ментозным способом лечения.

У многих пациентов остеоар
троз протекает с образованием 
подколенной кисты (кисты Бекке
ра). В такой ситуации возможна 
лазерная коагуляция кисты. 
Использование современных 
лазерных технологий позволяет 
успешно бороться с сухожильным

•  ФГДС и колоноскопия (ФКС)
» Консультация эндокринолога, пункция, 
лечение узлов щитовидной железы 
(ЛИТТ)
•  Консультация травматолога-ортопеда, 
блокады, плазмолифтинг, искусственная 
суставная смазка, УВТ.
•  Все виды УЗИ, соноэластография
•  Консультация кардиолога, ЭКГ, ЭХО- 
кардиография, холтер. СМАД.
*■ Консультация уролога, лечение хрони
ческого простатита и аденомы простаты, 
в Приём ЛОР-врача.

ганглием (гигромой).
В инновационном меди

цинском центре Vltal+ можно 
получить консультацию травмато- 
лога-ортопеда, ревматолога, 
выполнить УЗИ суставов, начать 
лечение по наиболее подходящей 
для вас программе, комбинируя эти 
и другие методы. У нас применяют
ся только сертифицированные 
методики и оригинальные препара
ты, а специалисты прошли допол
нительное обучение.

Если болезнь запустить, помо
жет лишь операция. Обратитесь за 
помощью вовремя!

Тел. 58-34-58. 
Адрес: 84 кв-л, д. 11, 

работаем 
без выходных

V itc il+ i
И н н овационны й  
М е д и ц и н ски й  
Ц ентр

* *  ЛО-38-01 -003944 от 30.11.2020 г.

•  Консультация аллерголога-иммуноло- 
га, аплергопробы, лазерное облучение > 
крови (ВЛОК) с
•  Консультация терапевта, гематолога, с 
невролога, гастроэнтеролога, гепатоло- а 
га, маммолога-онколога.
•  Свыше 1200 разных анализов, в том ^ 
числе на заболевания, передающиеся £ 
половым путем.
•  Иглорефлексотерапия. ^
« Медицинский массаж. §
•  М едицинский  психолог. о
•  М ануальная терапия. *

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

САХАР БЬЁТ ПО ГЛАЗАМ.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ НЕ ОСЛЕПНУТЬ?

Сахарный диабет поражает все органы и системы человеческого организма. Наши глаза не 
исключение, напротив, один из наиболее подверженных изменениям органов. Среди самых 
частых причин слепоты -  диабетическая ретинопатия.

Как правило, на момент постановки диагноза 
сахарный диабет пациент уже имеет проблемы с 
сосудами сетчатки глаза, хотя жалоб на плохое 
зрение еще нет. Заболевание достаточно долго 
никак себя не проявляет и развивается бессимптом
но. При этом снижение зрения может произойти 
резко, внезапно, в течение короткого времени.

Только регулярная комплексная диагностика 
зрения и наблюдение у офтальмолога помогут об
наружить ретинопатию на ранней стадии и начать

Одним из наиболее популярных методов лечения 
является лазерная коагуляция. Процедура является 
полностью безболезненной, не требует специальной 
подготовки. В основе метода лежит воздействие 
лазера на сетчатку глаза. При этом усиливается пи
тание ее отделов, останавливается разрушение 
сосудов.

Однако коагуляция сетчатки при диабетической 
ретинопатии является лишь частью комплексного 
лечения, в которое входит наблюдение у хирурга, 
введение специальных препаратов и коррекция 
уровня сахара совместно с эндокринологом.

При своевременно начатом лечении зрение ста
новится лучше. Но полностью восстановить его не 
получится. Целью такого лечения является предо

твращение снижения и потери зрения. Вот почему 
необходимо обнаружить заболевание как можно 
раньше.

В «Центре зрения» благодаря современным 
методам диагностики мы сможем получить полную 
информацию о состоянии ваших глаз и вовремя 
выявить заболевание. Многолетний опыт врачей 
позволяет точно определить, когда необходимо 
начинать лазерное лечение, а когда следует исполь
зовать специальные препараты. Сахарный диабет 
требует от пациента повышенного внимания к 
своему здоровью, особенно к глазам. Поэтому бе
регите себя и доверяйте здоровье только профес
сионалам.

ДИАГНОСТИКА ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ 1800 рублей

ЦЕНТР ЗРЕНИЯ 
 ■ я м я и и п л д ---------
сеть офтальмологических клиник

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАЛИ

Ангарск, 22 мрн., 42 О  8 (3955) 607-000 
Иркутск,ул.Ядринцева,92 (корпус №2)® 8 (3952) 505-303 

Усолье-Сибирское, ул. Интернациональная, 4 ®  8 (39543) 7-08-08

w w w .n p o B e

ООО «ЦСО», лиц. № /10-38-01-003916 от 18.09.2020 г. £

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.radugazvukov.ru
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ГО РО Д
по итогам двух дней на от
крытом первенстве Ангарска  
по велоспорту и велошос
се, которое прошло 2 и 3 апреля 
Второе место занял Андрей БЯН- 
КИН в групповой гонке. Оба спор
тсмена тренируются в спортшко
ле «Сибиряк» под руководством 
Виктора ГРИГОРЬЕВА. В сорев
новании приняли участие 90 спор
тсменов из Ангарска, Иркутска, 
Усолья-Сибирского и Шелехова.

Выставка «Пасхальное 
яйцо. Хрупкие создания  
С .П . МАЛЯВИНА» 14 апре
ля откроется в выставочном  
зале (ул. Глинки, 25). Резьба и 
гравировка по яичной скорлупе - 
вы такого еще не видели.

Председателя Ангарского  
городского суда Ирину ГОР
ДЕЕВУ проводили в почетную
отставку, сообщает пресс-служ- 
ба суда. Служению правосудию 
Гордеева посвятила 31 год, пред
седателем Ангарского городско
го суда была назначена в апреле 
2016 года.

Пятилетнего мальчика 
спасли на пож аре в 8  м икро
районе 5 апреля, сообщает 
пресс-служба ГУ МЧС Иркутской 
области. Ребенка обнаружили в 
одной из комнат горящей трехком
натной квартиры, в удовлетвори
тельном состоянии передали вра
чам. Прибежавшая к месту пожара 
мать пояснила, что отлучилась из 
дома сводить в поликлинику дру
гого ребенка. Предварительная 
причина пожара - короткое замы
кание проводки в кладовой.

МЧС сообщает о росте пожа
ров и гибели на них людей в ре
гионе. С начала года зарегистри
рованы 1440 пожаров, что на 47 
случаев больше по сравнению с 
аналогичным периодом прошлого 
года.

ТЕЛЕ 2 изм енит назва
ние. Российский оператор связи 
ТЕЛЕ 2 использует свой бренд 
на основании договора лицен
зии, заключенного в 2013 году со 
шведской компанией ТЕЛЕ 2 АВ. 
Срок договора -1 0  лет, но теперь, 
судя по всему, его могут растор
гнуть досрочно. Об этом 4 апреля 
сообщил вице-президент компа
нии Виктор ВАЛЬСТРЕМ. В таком 
случае всем жителям России при
дется начать пользоваться услуга
ми формально нового оператора 
связи.

Скорее всего, вскоре ТЕЛЕ 2 
будет называться «Ростелеком» в 
честь государственной корпора
ции, которая выкупила большую 
часть прав владельца несколько 
лет назад.

занятости. Теперь за поиском 
работы могут обратиться не толь
ко безработные, но и те, кто на
ходится под риском увольнения, 
переведен на неполный рабочий 
день или отправлен в неоплачива
емый отпуск.

Ледовую  переправу на 
Ольхон закрыли: на льду появи
лось множество трещин и промо
ин, сообщает пресс-служба МЧС.

За зимний сезон 2 0 2 2  года 
Иркутскую область посетили  
3 6 5  тысяч туристов (в первом 
квартале 2021 года - 214,1 тыс.).

ЗДОРОВЬЕ

Д и а г н о с т и к а  к а т а р а к т ы

18  22 апреля 
2022 г.

Ангарск
181 квартал,
ДК Современник

Прием пенсионеров ! 
по льготной цене* ^

З апись  по 
телеф ону 8 800 444 0 493 З в о н о к

бесплатны й

Ш Ш 10тЗА1 ]РЕШСШША1 «ICTAi
ООО «МедСтандарт» осущ ествляет м едицинскую  деятельность в соответствии с 

зд равоохранения И р кутско й  области Ю р.адрес: 664081. Россия, г. И ркутск , у /

Ковидных госпиталей в Ан
гарске не будет. Такое решение 
принято первым заместителем 
министра здравоохранения Иркут
ской области Анной ДАНИЛОВОЙ. 
Теперь больных коронавирусом 
ангарчан «скорая» повезет в дру
гие города. Например, в Шелехов, 
где оставили 200 коек. При этом 
Ангарск находится на втором ме
сте в области по заболеваемости 
ковидом.

Амбулаторно-ковидные цен
тры в поликлиниках тоже закрыты. 
Бесплатно сдать тест на ко- 
вид теперь можно в кабине
тах неотложной помощи.

Для Ангарской детской  
больницы № 1 в этом году  
приобретут новое оборудо
вание на сумму более 5 млн. 
рублей. Больницу оснастят тре
нажерами для конечностей, вир
туальной системой реабилитации, 
роботизированным велоэргоме
тром, сообщает правительство 
Иркутской области.

Сегодня, 7 апреля, в библио
теке на площади Ленина до 18.00 
специалистами Росстандарта про
водится бесплатная проверка  
тонометров.

Ангарчане Илья и Евгения 
МИНЕНКО победили в конкур
се «Почетная семья Иркутской  
области», став лучшими в номи
нации «Молодая семья». Конкурс с 
1998 года проводится региональ
ным Министерством соцразвития. 
Семья проживает в микрорайоне 
Китой, у них двое детей.

Стартовал традиционный  
двухмесячник санитарной  
очистки, который продлится до 
23 мая. Лесные массивы внутри 
кварталов и микрорайонов, а так
же территорию вдоль проезжей 
части центральных улиц приведут 
в порядок работники УК.

Открыт прием заявок на 
участие в первомайском  
шествии трудовых коллекти
вов Ангарского округа. Заявки 
принимаются до 26 апреля в мэ
рии (площадь Ленина, кабинет 
№ 60, или по электронной почте: 
LukyanovaES@mail.angarsk-adm. 
ru). Телефон для справок 8 (3955) 
50-40-40.

Продолжается регистра
ция на «Тотальный диктант» 
на сайте totaldict.ru. Акция прой
дет 9 апреля, в субботу, в 13.00. 
В Ангарске писать диктант будут 
в читальном зале Центральной го
родской библиотеки (17 мрн, 4) и в 
библиотеке им. БЕСПРОЗВАННО- 
ГО (площадь Ленина).

Ангарчанин Артем КЛЮ ЕВ  
стал абсолютным чемпионом

ОБЛАСТЬ
Отменить масочный режим 

в Иркутской области предложил 
председатель комитета по здра
воохранению Заксобрания Ир
кутской области Александр ГА- 
СЬКОВ. Об этом депутат написал 
в своем Телеграм-канале. Глава 
областного управления Роспо
требнадзора Дмитрий САВИНЫХ 
ответил, что отмена масочно
го режима преждевременна, 
эпидемиологическая ситуация 
остается напряженной.

М интруд расш ирил спи
сок граж дан, которым п ре
доставляю т услуги центры

ВПЕЧАТЛЕНИЕ

Жизнь - это дорога
А ещё музыка и стихи

^ Х у д о ж н и к  В лад им и р  ИВ АН О В , м узы канты  Б орис ТО Л С ТО Б О КО В  и О л ег М А М А КО В . 
Н адо ч а щ е  встречаться!

явили себя в творчестве. Они из 
поколения созидателей, филосо
фов, глубоких, интересных людей. 
Этому поколению мы и посвятили 
наш концерт. Это наша память о 
дорогих нам людях.

К слову, среди зрителей было 
немало пожилых людей, которым 
как будто не должна быть близка и 
понятна джазовая импровизация. 
Но никто не ушел. Все слушали с 
неподдельным интересом, а в кон
це задали немало любопытных во
просов музыкантам и художникам.

Жизнь -  это путь. Стук колес -  
ритм сердца. Остановки, на кото
рых выходят попутчики, ставшие 
родными, это вехи разрыва близ
ких отношений. Мы всю жизнь в 
пути, и каким наш путь окажется, 
зависит только от нас. Как хоро
шо сказал актер Константин ХА- 
БЕНСКИЙ: «У кого-то это путь до  
булочной и обратно, а у  кого-то 
кругосветное путешествие».

Ирина СЕРГЕЕВА, 
фота Николая СТЕРНИНА

Участники мероприятия в отделе искусств Цен
тральной городской библиотеки -  известные в 
Ангарске музыканты Борис ТОЛСТОБОКОВ и Олег 
МАМАКОВ, художник Владимир ИВАНОВ и специ
ально приглашенный гость из Иркутска -  художник- 
авангардист Анатолий ДМИТРАКОВ. Уже по составу 
участников понятно: вечер обещал быть необыч
ным. И он таким был!

К омпания, собравшаяся 
в библиотеке, на самом 
деле... ехала в поезде. 

Видео, снятое из окна, сопрово
ждало мероприятие: мелькали
заснеженные деревья и телеграф
ные столбы.

Известно, что поезд - это не 
только стук колес, но и долгие раз
говоры ни о чем и обо всем сразу. 
Такими разговорами стала в тот 

день музыка, в 
которой слыша

лись и тоска 
по большому

и светлому, и ожидание счастья.
Что делали художники, пока 

музыканты играли? Они рисова
ли. Один рисунок -  на одно му
зыкальное произведение. И еще 
были стихи ЮРСКОГО. О дороге, 
о встречах, о поездах. Их просто и 
ясно читал Борис Толстобокое.

Почему именно Юрский?
- Юрский очень похож на мо

его отца, композитора Бориса 
Толстобокова-старшего, - объяс
нил Толстобоков-младший. - Оба 
начинали цирковыми артистами, 
оба писали стихи, оба ярко про-

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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С т р а н и ц а  д л я  в з р о с л ы х ,  ж е л а ю щ и х  с о х р а н и т ь п а м я ть ,  в н и м а н и е  и

ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ

ОРТОПЕДИЯМЕДТЕХНИКА

В елотренажер
м еханический
TD001P-2

2790 р
Стул для ванной
комнаты

K JT509A

С к и д к а
На весь
компрессионны й
три котаж

^ С к и д к а  п р е д о с т а в л я е т с я  п р и  п о к у п к е  д в у х  

л ю б ы х  т о в а р о в , в  т о м  ч и с л е  а к ц и о н и ы х

Срок проведения акции с 01.04.22 по 01.05.2022
у т о ч н я й т е  п о  те л .

. Адреса:w w w .p ro fim e d 3 8 .ru

■  Как вы думаете, почему пожилые модели
сты не жалуются на потерю памяти и гибкость 
мышления?

овкость рук тесно 
связана с ясно 
стью  ума: «отве

чающие» за них зоны м озга  
расположены рядом. Это 
значит, что тр е н и р о в ка  
м е л ко й  м о то р и ки  п о м о 
ж е т  с о х р а н и ть  п ам ять , 
м ы ш л е н и е , сп о с о б н о с ть  
к ко н ц е н т р а ц и и . Не каж 
дый способен собрать м о
дель самолета из мелких

деталей, но каждому под 
силу выполнять ежедневно 
просты е у п р а ж н е н и я  д ля  
к и с т е й  р у к  и , о с о б е н н о , 
пальцев:
•  растирание ладоней 

круговыми движениями 
до появления чувства 
тепла;

• сжимание пальцев в ку
лак, их разжимание;

упражнения с малень
кими и большими мя
чиками: их катают в 
ладонях или по столу, 
прокатывая пальцами, 
ладонями;
последовательное со
единение большого 
пальца с указательным, 
средним, безымянным, 
мизинцем в «колечко» 
(можно выполнять од
новременно двумя ру
ками);
массаж кончиков паль
цев, надавливание на 
ногти;
«ванны» из круп, песка, 
некрупных округлых 
камней. В них погружа
ют ладони и перебира
ют пальцами крупу, ка
мушки, песчинки; 
лепка из теста, глины 
или пластилина; 
работа с бельевыми 
прищепками: можно
нанизывать их на ве
ревку, снимать, защи
пывать ими ткань;
рисование или письмо.

■  Найдите на картинке четырёх медведей и 
четырёх орлов.

ОТВЕТЫ

К О Л Е С О -З А Г А Д К А
Какая фраза зашифрована на этом 

странном колесе?

СПИЧКИ
Переставьте 2 спич

ки из 18 так, чтобы 
вместо 8 треугольни
ков фигура состояла 
из 6 треугольников. 
Должны получиться 
только треугольни
ки, и не должно быть 
свободно висящих 
спичек.

А Р И Ф М Е Т И К А
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ге=8+*г ;e=s+e 'vz =е*8(е
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Телефон 13955) 76 квартал, 12
1 б микрорайон, 1

O a ’ J J - b O  2 2  микрорайон, 43
И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .  

Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А

М Е Л К А Я  М О Т О Р И К А О Р Л Ы  И  М Е Д В Е Д И

http://www.profimed38.ru
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ТРАНСПОРТ

В е з д е  п о с п е л
Почему в автобусах до иркутского политеха 
написан телефон «Автоколонны 1948»
I Ангарчане, поль
зующиеся м арш 
рутом № 375 («Ан- 
г а р с к - И р Н И Т У » ) ,  
обратили внимание, 
что теперь на доске  
с информацией вну
три автобуса напи
сано, что с вопроса
ми надо звонить по 
телефону 60 8 -2 0 0 . 
Номер этот знаком  
многим. Он же ука
зан и в городских  
автобусах. И ведёт 
к диспетчерам «Ав
токолонны 1948».

КТО ВЕЗЁТ?
Судя по реестру меж- 

юуниципальных маршру
тов, представленному на 
официальном портале Ир
кутской области, автобус 
№ 375 с начала 2022 года 
обслуживает ООО «Авто 
Сиб».

Предприятие, судя по 
реестру, находится по 
адресу: Ангарск, квартал 
207/210, дом 13, квартира 
81. Однако если посм о
треть выписку из ЕГРЮ/1, 
адрес юридического лица 
с таким названием: 120 
квартал, строение 12. По 
этому адресу находится 
«Автоколонна 1948» (гене
ральный директор Сергей 
ШАРКОВ, депутат Думы 
АГО).

Предприятие «Авто 
Сиб» зарегистрировано 
с 2010 года. Раньше оно 
обслуживало городской 
маршрут № 9. Директором 
был Евгений БАЖЕНОВ, 
известный впоследствии 
А нгарску как директор «Ан
гарского трамвая», осу
жденный в мае 2021 года 
по ч. 6 ст. 290 УК РФ («полу
чение взятки в особо круп
ном размере») и в данный 
момент отбывающий нака
зание. Начинал он как раз в 
«Автоколонне 1948» и даже 
одно время занимал долж
ность председателя Ангар
ского городского союза ав
тотранспортников.

ПОЧЕМУ 
ЭТО ВАЖНО?

Ну если учесть, что все 
предприятия, работающие 
по городским и садовод
ческим сезонным марш
рутам, так или иначе тоже 
связаны с «Автоколонной 
1948» (имеют общий юри
дический или ф актический 
адрес, арендуют автобусы 
в этом предприятии), то 
получается, что эта тен
денция настигла и иркут
ские маршруты. 375-й не 
единственный. «Авто Сиб» 
стало перевозчиком и по

372-му маршруту. То есть 
от конкуренции в транс
портной отрасли мы уехали 
ещё дальше, чем были.

КТО в о зи л ?
Ангарчане привыкли 

к тому, что уж с чем-чем, 
а с поездками в област
ной центр у них проблем 
не было. Много лет в этом 
направлении работало 
транспортное предприя
тие «Лидер».

Дело это было семей
ным. Руководили пред
приятием «Лидер» супруги

Егор ШУЛЬГИН (ИП «Шуль
гин Е.М.») и Екатерина РЕХ- 
ТИНА (ИП «Рехтина Е.К.»).

В 2011 году предприя
тие победило в конкурсе
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«Лучший предприниматель 
Ангарска» как лучший се 
мейный бизнес. Автобусы 
у «Лидера» были большие 
и комфортные. Интервал 
движения маленький - без 
всякого расписания можно 
выйти на остановку и в те 
чение 10 минут уехать.

Первые проблемы в 
иркутском направлении 
ангарчане почувствова
ли в пандемию. То ждали

дольше, чем обычно. То 
цена выросла - с 90 до 100 
рублей, а потом и до 110. 
А потом и вовсе начались 
непонятные соревнования 
иркутских автобусов, спор 
за право останавливаться 
у «Ермака». Что случилось?

Как рассказали нашей 
газете люди, близкие к 
сфере перевозок, сначала 
у супругов случился раз
вод. Затем раздел биз
неса. Егор Шульгин стал 
работать по 372-му и 375- 
му маршрутам, Екатерина 
Рехтина по 371-му.

Видимо, воспользовав
шись раздраем в некогда 
крепкой сфере, на иркут
ских перевозках появился 
другой перевозчик.

ЧЕГО ЖДАТЬ?
Не хочется думать, что 

того же, что и на городских 
автобусах, где нам каждый 
год поднимают стоимость 
проезда... За шесть лет она 
выросла больше чем в два 
раза.

Директором ООО «Авто 
Сиб», судя по выписке из 
ЕГРЮЛ, с 20 января 2022 
года (уже после победы 
предприятия в конкурсе на 
право осуществления пе
ревозок) является Екате
рина Константиновна Рех
тина. А вот учредителем с 
января 2020 года - Антон 
Юрьевич МЕРКУРЬЕВ. В 
2016 году мы разговарива
ли с ним как с директором 
ООО «Автотранс», обслу
живающ его маршрут № 28. 
Водители автобусов тогда 
говорили, что Антон Ю рье
вич... племянник Сергея 
Валерьевича Шаркова.

Как Антон Меркурьев 
и Екатерина Рехтина ока
зались в одном предприя
тии? Видимо, так: в среде 
перевозчиков это называ
ется «уйти к Шаркову». Не 
однажды многие пере
возчики получали предло
жения зайти на маршрут, 
выигранный всевозможны
ми «автосибами»и «авто- 
трансами» (с одинаковыми 
адресами), связанными с 
«Автоколонной 1948». То 
есть фактически возить 
пассажиров, но не ф игу
рировать в официальных 
реестрах и работать на ус
ловиях, которые продикту
ет тот, кто официально вы
играл конкурс.

Излишне будет добав
лять, что большинства та
ких предприятий уже не 
существует.

Вывод? Он прост: бе
регите семью, работу, 
бизнес, независимость. 
А то налетят гуси-лебе
ди, и начнётся уже другая 
сказка.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА

Сначала у супругов 
случился развод. Затем 
раздел бизнеса.

Свято-Троицкий 
кафедральный собор

Тел. 56-80-63

ЧЕТВЕРГ, 7  апреля
Благовещение Пресвятой Богородицы

8 .0 0  Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Иоанна Златоуста
17 .00  Утреня. 1 час

ПЯТНИЦА, 8 апреля
Отдание праздника Благовещения Пресвятой 

Богородицы. Собор Архангела Гавриила
8 .0 0  Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров
17 .00  Утреня с великим славословием и акафистом 
Пресвятой Богородицы

СУББОТА, 9  апреля
Суббота Акафиста. Похвала Пресвятой Богородицы
8 .3 0  Литургия свт. Иоанна Златоуста Прп. Марии 
Египетской
17 .00  Всенощное бдение

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 апреля
Прп. Марии Египетской

8 .3 0  Литургия свт. Василия Великого. Служба 
Страстям Христовым
17 .00  Пассия IV

Храм УСПЕНИЯ  
БОЖИЕЙ МАТЕРИ
Микрорайон Новый-4, д. 38, 

открыт ежедневно, 
с 7.00 до 18.00 

Тел. 8-908-651-46-59  

ПЯТНИЦА, 8  апреля 
Собор архангела Гавриила

16 .00  Служба акафиста Пресвятой Богородице

СУББОТА, 9 апреля
Похвала Пресвятой Богородицы

9 .0 0  Литургия св. Иоанна Златоуста
1 6 .0 0  Всенощное бдение. Благодарственный 
молебен

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 апреля
Неделя 5-я Великого поста 

Прп. Марии Египетской
9 .0 0  Литургия св. Василия Великого. Молебен 
перед началом всякого доброго дела
12 .30  Таинство Крещения

СРЕДА, 13 апреля
Свт. Ионы, митр. Московского и всея России, чудо

творца. Свт. Иннокентия, митр. Московского
9 .0 0  Утреня. Часы. Литургия Преждеосвященных 
Даров
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА
5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.14.00 - Новости.
9.35 - Жить здорово! [16+]
10.15,14.20,17.15, 20.15, 01.00-
Информационный канал. [16+]
17.00.20.00 - Новости (с субтитра
ми).
22.00 - Время.
23.00 - Т/с Премьера. «Никто не 
узнает». [16+]
00.00 - Большая игра. [16+]
03.00 - Новости.

5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00 - Вести. 
11.30,17.30-«60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Т/с «Елизавета». [16+]
22.20 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]
01.20 - Т/с «Земский доктор». [16+]
02.55 - Т/с «Семейный детектив». 
[16+]

7.30, 8.00, 8.30, 9.30,11.00,16.00,
20.30, 00.30 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного».
8.35 - Д/ф «Вадим Шверубович. 
Честь имею».
9.35,15.05,17.25, 22.15, 03.40 - Цвет 
времени.
9.50.17.35 - Х/ф «И это всё о нём».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10, 00.50-XX век.

13.25 - Д/с «Предки наших предков».
14.10 - Линия жизни.
15.15 - Д/ф «Мгновения Ефима 
Копеляна».
16.05 - Новости. Подробно. APT.
16.20 - «Агора».
18.45,02.00 - К 65-летию Михаила 
Плетнёва. Михаил Плетнёв на VI 
Международном конкурсе им. П.И. 
Чайковского. Запись 1978 года.
19.40 - Д/ф «Иисус Христос. Жизнь 
и учение».
20.45 - Главная роль.

21.05 - «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «20-й блок. «Охота на 
зайцев». Международный день 
освобождения узников фашистских 
концлагерей.
22.30 - «Сати. Нескучная класси
ка...»
23.15 - Т/с «Стража».
00.00 - Д/с «Доверенное лицо исто
рии». К 100-летию со дня рождения 
Сигурда Шмидта.
03.00 - Д/с «Острова».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.14.00 - Новости.
9.35 - Жить здорово! [16+]
10.15,14.20,17.15,20.15, 02.05-
Информационный канал. [16+]
17.00, 20.00 - Новости (с субтитра
ми).
22.00 - Время.
23.00 - Т/с Премьера. «Никто не 
узнает». [16+]
00.00 - Большая игра. [16+]

01.00 - Д/ф Премьера. «Байконур. 
Первый на планете Земля». [12+]
03.00 - Новости.
__________РОССИЯ 1_________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00,- Вести.
11.30,17.30 - «60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Т/с «Елизавета». [16+]
22.20 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.00 - Т/с «Земский доктор». [16+]
02.45 - Т/с «Семейный детектив». 
[16+]
_________ КУЛЬТУРА_________
7.30, 8.00, 8.30, 9.20,11.00,16.00,
20.30,00.30 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - Д/с «Русский стиль».
8.35,19.40 - Д/ф «Иисус Христос. 
Жизнь и учение».
9.25 - Легенды мирового кино.
9.50.17.35 - X/ф «И это всё о нём».
11.15 - «Наблюдатель».

12.10.00.50-XX век.
13.00.01.35 - Д/ф «Роман в камне».
13.30 - Д/с «Предки наших предков».
14.15 - Д/с «Первые в мире».
14.30 - «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
15.10, 02.50 - Д/ф «Верхняя точка». 
День космонавтики.
16.05 - Новости. Подробно. Книги. 
16.20- «Эрмитаж».
16.50 - «Сати. Нескучная классика...» 
18.45, 02.05 - К 65-летию Михаи
ла Плетнёва. Михаил Плетнёв и 
Российский национальный оркестр. 
Запись 1992 года.

19.30, 03.35 - Цвет времени.
20.45 - Главная роль.
21.05 - «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Орбитальный бастион». 
День космонавтики.
22.30 - «Белая студия».
23.15 - Т/с «Стража».
00.00 - Д/с «Доверенное лицо исто
рии». К 100-летию со дня рождения 
Сигурда Шмидта.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.14.00 - Новости.
9.35 - Жить здорово! [16+]
10.15.14.20.17.15.20.15.01.00 - Ин
формационный канал. [16+]
17.00.20.00 - Новости (с субтитра
ми).
22.00 - Время.
23.00 - Т/с Премьера. «Никто не 
узнает». [16+]
00.00 - Большая игра. [16+]

03.00 - Новости.
__________РОССИЯ 1_________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05,- Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00 - Вести.
11.30,17.30 - «60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Т/с «Елизавета». [16+]
22.20 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]
01.00 - Т/с «Земский доктор». [16+]

02.45 - Т/с «Семейный детектив». 
[16+]
_________ КУЛЬТУРА________
7.30, 8.00, 8.30, 9.20,11.00,16.00,
20.30.00.30 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - Д/с «Русский стиль».
8.35,19.40 - Д/ф «Иисус Христос. 
Жизнь и учение».
9.25 - Легенды мирового кино.
9.50.17.35 - Х/ф «И это всё о нём».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10.00.50-XX век.

13.10,19.25 - Д/с «Забытое ремесло».
13.30 - Д/с «Предки наших предков».
14.15 - Д/с «Первые в мире».
14.30 - Искусственный отбор.
15.15 - Д/с «Острова».
16.05 - Новости. Подробно. Кино.
16.20 - «Библейский сюжет».
16.50 - «Белая студия».
18.45.01.50 - К 65-летию Михаила 
Плетнёва. Михаил Плетнёв. Концерт 
в Большом зале Московской консер
ватории. Запись 1987 года.

20.45 - Главная роль.
21.05 - «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Абсолютный слух.
22.30 - Власть факта.
23.15 - Т/с «Стража».
00.00 - Д/с «Доверенное лицо исто
рии». К 100-летию со дня рождения 
Сигурда Шмидта.
02.30 - Больше, чем любовь.
03.10 - Д/ф «Верея. Возвращение к 
себе».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.14.00 - Новости.
9.35 - Жить здорово! [16+]
10.15,14.20,17.15,20.15,01.50 - Ин
формационный канал. [16+]
17.00.20.00 - Новости (с субтитра
ми).
22.00 - Время.
23.00 - Т/с Премьера. «Никто не 
узнает». [16+]
00.00 - Большая игра. [16+]

01.00 - «На ночь глядя». К 85-летию 
со дня рождения Анатолия Лысенко. 
[16+]
03.00 - Новости.
__________РОССИЯ 1__________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05,- Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00 - Вести.
11.30,17.30 - «60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Т/с «Елизавета». [16+]

22.20 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]
01.00 - Т/с «Земский доктор». [16+]
02.45 - Т/с «Семейный детектив». 
[16+]
_________ КУЛЬТУРА________
7.30, 8.00, 8.30, 9.20,11.00,16.00,
20.30, 00.30 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - Д/с «Русский стиль».
8.35,19.40 - Д/ф «Иисус Христос. 
Жизнь и учение».
9.25 - Легенды мирового кино.

9.55,14.15, 03.40 - Д/с «Первые в 
мире».
10.15 - Х/ф «Цвет белого снега».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10, 00.50-XX век.
13.15 - Д/с «Забытое ремесло».
13.30 - Д/с «Предки наших предков».
14.30 - Абсолютный слух.
15.15 - Больше, чем любовь.
16.05 - Новости. Подробно. Театр.
16.20 - Моя любовь - Россия!
16.45 - «2 Верник 2».
17.35- Цвет времени.
17.50 - Д/ф «65 лет Михаилу Плетнёву».

18.40.01.50 - Михаил Плетнёв и 
Российский национальный оркестр. Р. 
Вагнер и Р. Штраус. Запись 1993 года.
20.45 - Главная роль.
21.05 - «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Москва слезам не 
верит» - большая лотерея».
22.30 - «Энигма».
23.15 - Т/с «Стража».
00.00 - Д/с «Доверенное лицо исто
рии». К 100-летию со дня рождения 
Сигурда Шмидта.
02.50 - Д/ф «Плетнёв».

ПЕРВЫЙ к а н а л

5.00, 9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.14.00 - Новости.
9.35 - Жить здорово! [16+]
10.15,14.20,17.15, 01.25 - Информа
ционный канал. [16+]
17.00 - Новости (с субтитрами).
18.00 - Вечерние новости (с субти
трами).
18.40 - «Человек и закон» с Алексе
ем Пимановым. [16+]
19.45 - Поле чудес. [16+]

21.00 - Время.
22.00 - «Голос. Дети». Новый сезон. 
[0+]
23.40 - Д/с Премьера. «Одри Хеп
берн». Икона стиля в документаль
ном фильме. [12+]
05.05 - Д/с «Россия от края до края». 
[12+]
__________РОССИЯ 1__________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.

9.55 - О самом главном. [12+]
11.00,14.00,17.00, 20.00 - Вести.
11.30,17.30 «60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]
00.00 - Х/ф «Кривое зеркало души». 
[12+]
03.20 - Х/ф «Обратный билет». [12+] 
_________ КУЛЬТУРА_________
7.30, 8.00, 8.30, 9.20,11.00,16.00,
20.30, 00.45 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»

8.05 - Д/с «Русский стиль».
8.35 - Д/ф «Иисус Христос. Жизнь и 
учение».
9.25 - Легенды мирового кино.
9.50.17.15 - Х/ф «Ливень».
11.20-XX век.
13.10 - Цвет времени.
13.30 - Д/с «Предки наших предков».
14.15 - Д/с «Первые в мире».
14.30 - Власть факта.
15.15 - Д/с «Острова».
16.05 - Письма из провинции.
16.30 - «Энигма».

18.25 - Д/с «Забытое ремесло».
18.40.02.50 - К 65-летию Михаила 
Плетнёва. Михаил Плетнёв. Концерт 
в Большом зале Московской консер
ватории. Запись 1990 года.
19.45 - «Царская ложа».
20.45 - Д/с «Искатели».
21.30-Линия жизни.
22.25 - Х/ф «Опасные гастроли».
23.50 - «2 Верник 2».
01.05 - Особый взгляд с Сэмом 
Клебановым.

ПЕРВЫЙ к а н а л

6.00 - Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».
9.00 - Умницы и умники. [12+]
9.45 - Слово пастыря. [0+]
10.00,12.00 - Новости.
10.10 - Д/ф Премьера. «Космос. 
Будущее рядом». [12+]
11.20,12.15,15.15 - Д/ф «Битва за 
космос». [12+]
15.00 - Новости (с субтитрами).
15.55 - Д/ф «До небес и выше». [12+]
17.00 - Д/ф Премьера. «Спасение в 
космосе». [12+]

18.00 - Вечерние новости (с субти
трами).
18.20, 22.00 - Т/с «Шифр». [16+]
21.00 - Время.
23.25 - Х/ф Премьера. «Одиссея». 
История Жак-Ива Кусто. [16+]
01.30 - Д/ф «Буран». Созвездие 
Волка». [12+]
02.20 - Наедине со всеми. [16+] 
 РОССИЯ 1________

5.00 - Утро России. Суббота.
8.00 - Вести. Местное время.

8.20 - Местное время. Суббота.
8.35 - «По секрету всему свету».
9.00 - «Формула еды». [12+]
9.25 - «Пятеро на одного».
10.10 - Сто к одному.
11.00,17.00, 20.00-Вести.
12.00 - «Доктор Мясников». [12+]
13.10 - Т/с «Ключи от прошлого». 
[12+]
18.00 - «Привет, Андрей!» [12+]
21.00 - Х/ф «Чужая». [12+]
00.35 - Х/ф «Сводная сестра». [12+]

КУЛЬТУРА
7.30 - «Библейский сюжет».
8.05, 03.15 - Мультфильмы.
9.40 - Х/ф «Опасные гастроли».
11.05 - «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
11.35 - Неизвестные маршруты 
России.
12.15 - Х/ф «Дневник директора 
школы».
13.30 - «Эрмитаж».
14.00, 02.25 - Д/с «Брачные игры».
14.55 - «Дом ученых».

15.25 - «Рассказы из русской исто
рии».
16.15 - Д/с «Острова».
16.55 - Х/ф «Сердца четырех».
18.30 - Д/ф «Роман в камне».
19.00 - Д/ф «Москва слезам не 
верит» - большая лотерея».
19.40 - Д/ф «Русский бал».
20.35 - Х/ф «Корабль дураков».
23.00 - «Агора».
00.00 - Д/ф «Неразгаданные тайны 
грибов».
00.55 - Х/ф «Дела сердечные».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
4.20, 6.10 - Т/с «Хиромант. Линии 
судеб». [16+]
6.00,10.00,12.00-Новости.
7.00 - «12-раундовый чемпионский 
бой. Р. Бутаев (Россия) - Э. Станио- 
нис (Литва). Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBA. Б. Ли - 3. 
Очоа. Прямой эфир».
8.30 - Часовой. [12+]
9.00 - Здоровье. [16+]
10.10 - Премьера. «АнтиФейк». [16+]
11.05 - Д/ф «Ванга». [12+]
12.15,15.15,18.15 - Т/с «Мосгаз». 
Новое дело майора Черкасова». [16+]

15.00 - Новости (с субтитрами).
18.00 - Вечерние новости (с субти
трами).
21.00 - Время.
22.35 - «Что? Где? Когда?» Весенняя 
серия игр. [16+]
23.45 - Х/ф «Солярис». [16+]
02.35 - Наедине со всеми. [16+] 
__________ РОССИЯ 1__________

5.20 - Х/ф «Чужое лицо». [12+]
7.15 - Устами младенца.
8.00 - Местное время. Воскресенье.
8.35 - «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».

9.25 - Утренняя почта с Николаем 
Басковым.
10.10 - Сто к одному.
11.00,17.00-Вести.
12.00 - «Доктор Мясников». [12+]
13.10 - Т/с «Ключи от прошлого». [12+]
18.00 - «Песни от всей души». [12+]
20.00 - Вести недели.
22.00 - Москва. Кремль. Путин.
22.40 - Воскресный вечер с Влади
миром Соловьёвым. [12+]
01.30 - Х/ф «Терапия любовью». [12+] 
__________КУЛЬТУРА__________
7.30 - Лето Господне.
8.05 - М/ф «Тайна третьей планеты».

8.55 - Х/ф «Цирк».
10.25 - «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
10.55 - «Мы - грамотеи!»
11.35 - Х/ф «Дела сердечные».
13.05 - Письма из провинции.
13.35, 01.30 - Диалоги о животных.
14.15 - Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного».
14.45 - «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
15.25 - «Рассказы из русской исто
рии».
16.25 - XV Зимний международный 
фестиваль искусств в Сочи. Музы-

кально-драматический спектакль 
«Ибсен. Recycle».
17.30 - «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком».
18.10 - «Пешком...»
18.40 - Линия жизни.
19.35 - «Романтика романса».
20.30 - Новости культуры с Владис
лавом Флярковским.
21.10 - Х/ф «Дневник директора 
школы».
22.25 - «Сквозь звёзды». Музыка к 
кинофильмам.
00.00 - Х/ф «Сердца четырех». 
02.10-Д/с «Искатели».
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ЛИЧНЫМ ОПЫТ НАСТРОЕНИЕ

Светлана Николаевна РЫЖОВА, 
65 лет, пенсионерка: Рыбаки
Доход не бывает ловили
без хлопот
- Я

родом из деревни. 
Мы всегда жили без 

I денег, своим хозяй
ством - ели то, что выросло в ого
роде, держали поросят. Привыкли 
каждую копеечку собирать и от
кладывать. Это так прочно вошло в 
нашу жизнь, что до сих пор люди 
моего поколения лучше лишний  
раз пеш ком пройдут, чем от
дадут деньги за проезд.

Как бы благополучно мы ни 
жили, я всегда держала огород. 
Картош ку сажать никогда не 
переставали. Пока есть картош
ка - будете сыты. Сейчас наше 
поле кормит три семьи - нас с му- 
кем и семьи сыновей. Заготовки  
целаю тоже на всех - соленья, ва
ренья, лечо, икра, замороженная 
зелень. Из этого всего без мага
зина можно хороший стол накрыть 
и в будни, и в праздники.

Своя еда, домашняя, - это не 
только экономия, но и особое 
удовольствие. Помните Тосю из 
фильма «Девчата»? Сколько блюд 
из картофеля она знала: «Картош
ка отварная, жареная, пюре, кар
тофель фри, картофель пай...» У

нас дома есть книга «500 блюд из 
картофеля». Одно вкуснее друго
го. Помню, как сын в детстве гу
лять уходить не хотел, потому что 
я драники жарила: «Мама, ты мне 
оставишь?» Так это вкусно! Кста
ти, самые вкусные драники - про
сто тёртая картошка и соль, обжа
риваем до хруста. Ничего больше 
добавлять туда не нужно.

Бабушка всегда мне говорила: 
«Хочешь, чтобы были деньги -

рыбу
стряпай!» Потому у женщин мое
го поколения пироги, пирожки, бу
лочки - свои, и в выходные семья 
просыпается от запаха выпечки. 
Начинка в пирожки - из леса или со 
своего огорода. Наберите муки, 
масла, сахара, дрожжей - это не
дорого. Рецептов полно. Учитесь, 
набирайте высоту! Это ведь еще и 
очень увлекательно.

Ну и начинаем снова носить
ся по магазинам и изучать цены. 
Раньше мы бегали с колясками 
по всему городу из-за дефицита, 
только бы что-нибудь отхватить. 
Теперь бегаем в поисках низкой 
цены. Первое попавш ееся  
не берём. Разброс цен сейчас 
огромный.

Главное правило: зарпла
ту получили -  сразу делаем  
обязательные платежи. То, 
что остаётся, экономим. Тут надо 
иметь в виду: д еш евизна - это 
иллюзия экономии. Гораздо 
правильнее потратить немного 
больше и купить хорошую вещь, 
которая будет и радовать, и слу
жить дольше.

Фото chto-takoe-lybov.net

Рыбак
Я наживляю мой крючок 
Трепещущей звездой.
Луна -  мой белый поплавок 
Над чёрною водой.

Сижу, старик, у тихих вод 
И тихо так пою,
И солнце каждый день клюёт 
На удочку мою.

А я веду его, веду 
Весь день по небу, но 
Под вечер, заглотав звезду, 
Срывается оно.

И скоро звёзд моих запас 
Истрачу я, рыбак.
Эй, берегитесь! В этот час 
Охватит землю мрак.

В лад исл ав ХОДАСЕВИЧ

СОВЕТ

Как сварить 
правильный 
пельмень

Представляем, как, прочитав заголовок, вы не
довольно поморщились:

- Ну кто же этого не знает? Писать, что ли, больше не
чего?

Не спешите сердиться, прочтите заголовок еще 
раз. Главное слово в нем - «ПРАВИЛЬНЫЙ».

З то значит - целый, не 
лопнувший.

Бывая в Подне
бесной, не раз ви

дела, как это делают китайцы. 
Нравится нам это или нет, но пель
мени - это, увы, китайское блюдо. 
В обычной пельменной в Пекине 
их видов 20, если не больше. С 
мясом и с рыбой, морепродук
тами, креветками, зеленью, гри
бами, капустой, редькой, даже... 
льдом. Спрятать в тесто и сварить 
- китайцы это делают виртуозно, 
лопнувших пельменей мы там не 
встречали.

Все потому, что перед варкой 
они кладут замороженные пельме
ни в ПРОХЛАДНУЮ воду МИНУТЫ 
НА ТРИ, доводя их до комнатной

температуры. Не бойтесь, ничего 
с ними за это время в холодной 
воде не сделается. Вылили воду 
и далее действуйте по принципу 
«три стакана холодной воды».

Пельмени лопаются от перепа
да температуры, поэтому их нель
зя кидать в КИПЯЩУЮ воду. Толь
ко в ГОРЯЧУЮ.

Опустили и не отходим, сто
рожим. Ждем, пока закипят, и вы
ливаем в кастрюлю с пельменями 
стакан холодной воды. Повторя
ем, когда вода начнет закипать 
снова.

При таком способе приго
товления пельмени получаются 
не только красивыми, но и очень 
сочными.

Фото wallpaperflare.com

З ту историю рассказал 
мне знакомый геоф и
зик, сам он слышал её 

от кого-то, а откуда тот узнал, не 
так и важно.

Один мужик, звали его Ти- 
моха, рыбачил на таёжной реч
ке с резиновой лодки. Наловил 
рыбы, тут же присолил её, ведро 
с рыбой спрятал от солнца в ку 
сты и решил окунуться -  жарко, 
вспотел. Искупался, но голого 
его комары стали заедать. Оде
ваться не стал, чтобы мокрым 
не ходить, а полез на дерево -  
наверху ветерок, там быстрее 
обсохнешь, да и от комаров на 
ветру спасение.

Сидит на толстой ветке, на
слаждается, и тут выходит из 
лесу медведь. Видимо, рыбу 
учуял -  сразу к ведру, и давай 
её жрать. Тимохе обидно: ло- 
вил-ловил, а без рыбы вернётся. 
И стал он орать нэ медведя: ах 
ты, такой-сякой, мою рыбу без 
спросу лопаешь, не для тебя 
добывал, убирайся, откуда при
шёл!

Медведь оставил рыбу и по
дошёл к дереву: кто это там пра
ва качает? А в дупле дерева, не
высоко над землёй, было гнездо 
диких пчёл. Медведь принюхал
ся -  мёд! И сунул в дупло лапу. 
Пчёлы, само собой, разозли
лись, вылетели и начали его ж а
лить во все доступные места. Ну 
и Тимохе досталось, он ведь го 
лый на ветке сидит.

Медведь решил, что мёду 
как-нибудь в следующий раз по
ест, и припустил к речке -  спа
саться в воде. На бегу зацепил 
лодку резиновую, порвал её 
когтями -  не заклеишь. АТимоху

тоже пчелы достали до самого 
не могу, и он сиганул по мед
вежьим стопам. Споткнулся о 
разорванную лодку, но горевать 
некогда -  пчёлы вдогонку летят.

Эта картина предстала пе
ред глазами ещё одного рыба
ка, который мимо на моторке 
проплывал. Тимоха узнал его, 
оба из одного посёлка, и кр и 
чит: «Колян, не уплывай, меня 
захвати, я без лодки остался, а 
тут и медведь, и пчёлы, и мошка 
с комарами -  все ополчились!» 
А Колян не слышит -  мотор же 
работает, видит’только, как мед
ведь ему навстречу плывёт, а 
чуть дальше, за медведем, кто- 
то руками машет. Дал с испугу 
по газам, и дёру оттуда!

Приехал в посёлок и расска
зывает: мол, видел йети -  снеж
ного человека, он за медведем 
гнался, медведь еле утёк, да и 
я чудом смылся. А в поселке все 
эрудированные, телевизор че
рез тарелки смотрят, ну и пове
рили, конечно.

К вечеру в посёлок пешком 
возвратился Тимоха, а на улицах 
все обсуждают этот невероят
ный случай. Тимоха послушал и 
сообщил, что и сам с медведем 
нынче повздорил, а ещё про то, 
как удирал Колян. Тут кто-то со 
образил и догадался, что сам же 
Тимоха и был этим йети. Долго 
ещё весь посёлок потешался 
над ними обоими.

А надо сказать, что Тимоха 
был росту немаленького. Нему
дрено, что Колян его за снежно
го человека принял.

Валерий ДМИТРИЕВСКИЙ, 
фото kirill_roihkov
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ПЯТНИЦА, 8 АПРЕЛЯ
8 лунные сутки с 10.06

Считается, что Архангел Гавриил в этот день лично
спускается к людям и ходит по земле, прислушиваясь 
к их добрым пожеланиям. Если ему понравится 
какое-то из них, то через некоторое время оно непре
менно сбудется.

Принято верить, что на Гавриила ничего не может 
получиться красивым, по этому поводу существовала 
поговорка: что родится на Гавриила - уродливо и 
некрасиво.

СУББОТА, 9 АПРЕЛЯ
9 лунные сутки с 11.00

В старину в этот день принято было перебирать 
продукты и выбрасывать те, которые непригодны в 
пищу, или доедать то, что скоро испортится. К тому же 
следовало наводить в доме порядок и избавляться от 
старых вещей. Раздайте все имеющиеся долги, тогда 
вам не скоро придется снова одалживаться. И будьте 
осторожны в словах: если сегодня поссоритесь, то 
уже не помиритесь.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 АПРЕЛЯ
10 лунные сутки с 11.58

Сегодня возможна самая непредсказуемая пого
да -  может весь день лить дождь, дуть шквалистый 
ветер или светить теплое весеннее солнце. А вот в 
делах все наоборот. День идеально подходит для мас
совых мероприятий. Успешно пройдут тренинги, 
деловые переговоры, презентации и просто работа в 
команде. Если еще не переобули автомобиль, то надо. 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 АПРЕЛЯ
11 лунные сутки с 13.11

Берещение. День обязан своим названием
березе -  дереву, дарующему здоровье и благополу
чие, уберегающему от нечистой силы и охраняющему 
дом. Молодые могут погадать на любовь: если завя
занные узлом ветки березы до завтра не развяжутся, 
значит, ваше чувство взаимно.

ВТОРНИК, 12 АПРЕЛЯ
12 лунные сутки с 14.29

День является важным для тех, кто верит в домо
вого, так как сейчас он начинает безобразничать и 
создавать проблемы хозяевам. Сегодня можно встать 
у любой лестницы, загадать желание и начать подни
маться, повторяя его на каждой ступеньке. Говорят, 
непременно сбудется.

Заприметили раннее цветение одуванчиков, зна
чит, лето обещает быть коротким.

СРЕДА, 13 АПРЕЛЯ
13 лунные сутки с 15.39

Чтобы обезопасить дом от пожара, сожгите 
какую-нибудь ненужную вещь, а на самое видное 
место поставьте икону «Неопалимая Купина» со сло
вами: «Вы пройдите стороной, солнце красное, гром и 
молния, вы найдите холм для своих забав, холм 
пустынный, неисхоженный, а меня, раба Божьего 
(имя), не трогайте».

Если вы заметили, что птицы уже вернулись с юга, 
но до сих пор не щебечут, значит, прохладные дни еще 
простоят.

ЧЕТВЕРГ, 14 АПРЕЛЯ
14 лунные сутки с 16.55

Постарайтесь прожить день в молитве и воздер
жании, вечер провести в кругу семьи, пообщаться с 
детьми, уделить всем больше времени, чем обычно.

Сегодня нужно вымыть входную дверь и повесить 
на нее подковку рожками кверху. Ваши обращения в 
вышестоящие органы будут удачными, причем вы это 
заметите достаточно быстро.

ВХОД ЛУНЫ В ЗНАКИ ЗОДИАКА
10 апреля - Луна во Льве - с 12.00 
12 апреля - Луна в Деве - с 22.09

Зося БЕЛКИНА 
» Светлана РАЗУМОВСКАЯ, 

фото rasfokus.ru

ПОДСКАЗКА ___

Так бывает!
Зачем читать надписи на заборах

■  Год назад мы с дочерью планировали прове
сти отпуск в Грузии. Купили билеты на самолет 
через Стамбул. За неделю до вылета Турцию 
закрыли. Билеты были невозвратные. Турецкие 
авиакомпании на обращения не отвечали. Мы гу
ляли по Питеру печальные.

В день, когда мы увидели этот баннер, дочь 
отправила еще одно письмо в авиакомпанию, и... 
нам вернули деньги за билеты!

U  -------------------------------------------------------------------------

- Тебе всё льзя! Просто 
подумай: чего тебе хочется?
И позволь себе это.

 »

...В  одной еврей
ской семье детей 
было много, а денег 
мало. Бедная мать 
работала на износ -  
готовила, стирала, 
кричала, раздава
ла подзатыльники и 
громко сетовала на 
жизнь. Выбившись 
из сил, отправилась 
за советом к равви
ну: как стать хоро
шей матерью?

Вышла от него за 
думчивая. С тех пор 
ее как подменили, 
она перестала ру
гаться и кричать, но 
раз в неделю на не
сколько часов запи
ралась в комнате. 
Одна.

Детей мучило лю
бопытство. Однажды 
они устроили пота
совку и случайно от
крыли дверь.

Мама сидела за 
столом, читала книгу 
и пила чай со слад
кой булочкой!

- Мама, что ты д е 
лаешь? А как же мы? 
- возмущенно закри
чали дети.

- Вышли все из ком
наты и закрыли дверь 
с той стороны! — не
возмутимо ответила 
она. - Я делаю вам... 
счастливую маму!

З ту еврейскую прит
чу в интервью Юлии 
МЕНЬШОВОЙ рас

сказала психолог Татьяна 
МУЖИЦКАЯ.

Я слушала эту женщину 
с разноцветными волосами 
и пыталась понять, кого она 
мне напоминает.

Когда интервью закон
чилось, мне захотелось 
почитать книги Мужицкой. 
Последние годы я поль
зуюсь библиотекой на 
ЛитРес. Бесплатно. Выбра
ла первую в списке: «Брать, 
давать и наслаждаться. Как 
оставаться в ресурсе, что 
бы с вами ни происходило». 
Оказалось, что шесть би
блиотечных книг в данный 
момент находятся на руках, 
а в очереди стоят еще 15 
человек. Хорошо, думаю, 
если не удалось почитать, 
я книгу послушаю. Но все 
15 штук аудиозаписи были 
заняты, и 45 (!) желающих 
стояли в очереди. Решила: 
возьму другую. Открываю 
«Роман с самим собой. Как 
уравновесить внутрен
ние ян и инь и не отвле
каться на всякую хрень». 
История повторилась.

10 человек стоят в очереди, 
я -11-я. Ни одной из семи 
книг Татьяны Мужицкой не 
оказалось в свободном до
ступе!

- Представляешь, на Му
жицкую очередь! -  подели
лась открытием с дочерью. 
Она живет в Петербурге и 
работает в книжном магазине 
«Подписные издания». Дочь 
не удивилась:

- Представляю. У нас сей
час повышенный спрос на 
книги по психологии, полито
логии и истории. Люди хотят 
разобраться в том, что про
исходит. Понять, как с этим 
справиться и жить дальше.

И тут я вспомнила, где ви
дела психолога вживую. Мы 
же встречались с ней на... 
Ольхоне!

Тем летом дочь прилете
ла домой, и мы рванули в Ху- 
жир. Шли с ней отСарайского 
пляжа по деревенской улице.

И увидели «Дом Совы». Так 
было написано на калитке 
цветными буквами, и пти
ца нарисована мультяшная. 
Остановились сфотографи
ровать.

На улицу из дома вышли 
две женщины. Одна, с яркой 
головой и в модных штанах, 
объясняла другой:

- Тебе все льзя! Просто 
подумай: чего тебе хочется? 
И позволь себе это.

Я вспомнила об этом, 
наткнувшись на информа
цию, что Татьяна Мужицкая 
-  владелица «Дома Совы» 
на острове Ольхон. Это она 
возвела в Хужире белый ку
пол. Вы видели его, если хоть 
раз шли с Сарайского пляжа 
не по берегу Байкала, а со 
стороны дороги в Харанцы. 
Проводит под этим куполом 
психологические тренинги. 
Учит замечать знаки Вселен
ной и ее подсказки в повсед

невной, забитой заботами и 
работами жизни.

Думая, чем бы себя пора
довать, чтобы сделать «счаст) 
ливую маму», по дороге с ра
боты я во все глаза смотрела 
по сторонам. Искала знак 
Вселенной. И вдруг услыша
ла за спиной чужой разговор:

- Надо зайти в «Народ
ный»!

В этом магазине я обычно 
покупаю макароны. Они дома 
еще не закончились, но в «На
родный» я все же зашла. И 
обомлела.

Дело в том, что весь по
следний месяц я мечтала о 
бутерброде. Однажды в го
стях нас угощали тостами. 
Ничего особенного: кусок
черного хлеба с намазанным 
на него авокадо и солью. По
сле этого я периодически за
ходила в овощные магазины 
и отделы, но авокадо ниг,а| 
не было. Он ждал меня возле 
моего дома в магазине «На
родный». Как раз тогда, когда 
мне очень надо было чем-то 
себя порадовать.

Т ак бывает! Жизнен
ные пазлы склады
ваются непостижи

мым образом. В тот же день 
я рассказала соседке про это 
совпадение, захотелось по
делиться. Она поведала мне 
свою историю.

У нее муж попал в ДТП. 
Требовалась операция на 
позвоночнике. Пандемия. В 
стационар не пробиться. В 
областной больнице открыли 
ковидный госпиталь. В част
ной клинике выставили не
подъемный для семьи счет. А 
тут еще и сын, уехавший в Мо
скву учиться, сообщил, что со
бирается жениться и вместе с 
родителями невесты едет на 
Байкал. Родители -  бывшие 
иркутяне, решили знакомство 
совместить с отдыхом.

Будущие сваты рыдали, 
едва трлько увидели друг 
друга. Оказалось, что они 
давно знакомы! Больше 20 
лет назад родители жениха, 
в ту пору жившие в Иркут
ске, забрав сына из детского 
сада, возвращались домой 
через парк и стали свидете
лями сцены, когда хулиганы 
приставали к беременной 
женщине. Мужчина бросил
ся ей на помощь. Тут и муж 
беременной подоспел. Эти 
две пары потом встречались 
несколько раз в том парке, 
пока не окончили институт и 
не разъехались по разным 
городам. И вот встретились 
снова!

Мужа соседки устроили в 
московскую клинику. Детей 
поженили. Нянчат внуков.

С  любым из нас может 
случиться не только 
плохое, но и хоро

шее. Надо научиться видеть (и 
слышать!) подсказки, которые 
шлет нам Вселенная.

Галина ЛЕМ ЗЯКО ВА , 
ф ото автора
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САХАР, МУКА <“ B S 5 S J P> 
ОКОРОЧКА рис, масло, рыба

8 -9 0 2 -7 6 8 -4 6 -9 7  SSSU*

ДОСТАВКА САХАР, МУКА  
ОКОРОЧКА 

рис, масло, рыба
(Краснодар)
(Алтай)

8-902-768-40-86
р е к л а м а  3641

САХАР, МУКА (ЯГ Й Ж Р> 
ОКОРОЧКА рис, масло, рыба

Ш  5 6 -6 0 -8 6  за“Г а

К А Р Т О Ф Е Л Ь
Д О С Т А В К А .  звм “ма

1 52-68-75, 8-902-568-2250. П О С . Г о л у м е т ь

М УЗЕЙ ЧАСОВ 
(ул .К .М ар кса , 31) 

вт-вс, с 1 0 .0 0  до 18 .00
Выставка «Куклы мира» из кол
лекции Н.В. Гончаренко(5+)
С 12 апреля работает выстав
ка «Дорога к звездам» к Дню
космонавтики (5+)
Принимаем заявки:
- на проведение урока в музее 
«Часы Советского Союза» (12+)
- проведение «Гагаринского уро
ка» к Международному дню авиа
ции и космонавтики (12 апреля)
16 апреля, в 16.00 - концерт 
студентов Иркутского музыкально
го колледжа «Весенняя рапсо
дия». Вход свободный (5+) 
Приглашаем предприятия города 
на коллективные экскурсии.
Тел. для заявок и справок 
52-33-45

М УЗЕИ МИНЕРАЛОВ  
(ул. Глинки, 25) 

вт-сб, с 1 0 .0 0  до 18 .00
Постоянная экспозиция «Мине
ральные богатства Сибири»

Выставка одного минерала 
«Изобретатель - природа. 
Празем» (6+)
Выставка «Из семейной кол
лекции» (6+)
По заявке:
- познавательно-игровая програм
ма «Знакомьтесь, геолог!» (7+),
- познавательная программа 
«Живи, Байкал!» (7+).
Тел. для справок 
52-34-02

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ
(ул. Глинки, 25) 

вт-сб ,с 1 0 .0 0  до 18 .00

12 апреля, в 1 6 .0 0 -открытие 
выставки одной картины из 
фондов музея к Дню космонавтики 
«Портрет Гагарина» (1965 г., 
Ленинград) (7+)
14 апреля, 1 6 .0 0 -открытие 
выставки «Пасхальное яйцо. 
Хрупкие создания С.П. Маля
вина». Резьба и гравировка по 
яичной скорлупе (6+)
Тел. для справок 
52-34 -02

Реклама

j 3
ш

у <сI—
Оо
■=*

М ЁД алтайский натуральный - 3 5 0  руб ./кг, 
САХАР 5 0 /2 5 /1 0 /5 ,  ДРО Ж Ж И

С полей Алтая
Мука 50/25/10/5/2/1, крупы, 
макароны, масло, отруби, 
пшеница, корма для с/х 
животных, кроликов и собак.

Адрес: 215 кв-л, строение 21.

Тел.:60-80-66, 66-28-05, 
8-950-096-35-65

Мы, кого обидим, того зла не помним
(В .Д А Л Ь  «Пословицы  русского народа»)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3 . Компакт-диск популяр

ного исполнителя с парой пе
сен. 8. Сын капитана Гранта из 
романа французского писателя 
Жюля Верна по имени. 9. Тот 
же лунный камень. 10. По
читатель культа бога Вишну. 
11 . Соединение химического 
элемента с кислородом. 12. Му
зыкант из военного оркестра 
с инструментом, что “зовет” .
15. Евгений, “шагавший по 
Москве” вместе с Н. Михалко
вым. 19. “Удобное и приятное” 
упражнение для йога, что ис
пользуется во время медита
ции. 2 0 . Один из двенадцати 
апостолов Христа. 2 3 . Пере
хват информации разведкой 
с использованием “жучков
24 . Прекрасный райский сад 
потерянный из-за яблока 
2 7 . Прочная ткань для про 
стыней и пододеяльников
2 9 . Красавчик рядом с Психе 
ей, греческий аналог Купидона
3 0 . Повреждение, после кото 
рого на коже появляется синяк
3 1 .  Королевство с центром в 
Копенгагене. 3 4 . Ложная по
щечина клоуна для развлечения 
зрителей. 3 7 . Островитяне Ка- 
рибского моря с культом вуду, 
населяющие Порт-о-Пренс.

3 9 . И Киров в начале прошло
го века, и крупнейший приток 
Камы. 4 1 . Свободные граж
дане, имевшие свои права, в 
Древней Греции. 4 2 . Древне
индийский эпос на санскрите.
4 8 . Одна из крупнейших рек 
Азии, протекающая по терри
тории Китая. 5 0 . Подходящая 
кличка для крестьянского коня. 
5 1 . Дискотека в советские вре
мена. 5 2 . Профессиональный 
распорядитель застолья, что 
за словом в карман не лезет.
5 3 . Обитель первобытного че
ловека с рисунками на стенах.
5 4 . Холоп, что ухаживал за бар
скими борзыми в прежние вре
мена.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Признак наступления вес

ны на ветвях дерева. 2. Бумаж
ка, суфлирующая докладчику. 
3 . Кинжал с трехгранным лез
вием в руке ревнивого испан
ца. 4. Противотанковый столб. 
5. “Резинка" на ноге ныряль
щика. 6 . Чемоданчик для хра
нения и переноски чертежей. 
7 . Медная монетка, что раньше 
пропускала в метро. 13. Уз
кая спортивная лодка с одним 
веслом, изобретение индейцев. 
14. Обращение к священни- 
ку-католику. 15. Легковушка,

что когда-то выпускали шведы.
16. И звук колес тормозящего 
автомобиля, и крик возмущен
ного поросенка. 17. Много
летнее растение, родня ириса.
18. Младший сын Адама и Евы, 
погубленный братом. 2 1 . Уза
коненное “подстрекательство” 
перед выборами. 2 2 . Ценное 
указание из министерства. 
2 5 . Пропущенная вперед
джентльменом. 2 6 . ... Поппинс 
- лучшая среди нянь. 2 7 . Она с 
возу - кобыле легче. 2 8 . Се

риальная королева воинов. 
3 1 . “Растение” , что присутству
ет в генеалогии. 32 . Северные 
сани с впряженными оленями.
33 . Самая крупная кошка Аме
рики, “ставшая автомобилем” . 
3 5 . Итальянский город, извест
ный ветчиной. 3 6 . Хрустящие 
картофельные ломтики в паке
те. 3 8 . Движение неподвиж
ного пассажира, что бывает с 
ветерком. 4 0 . Река во Франции 
и Испании. 4 3 . Искусственное 
возвышение из земли для про
кладывания железнодорожных 
путей. 4 4 . Эмират с высочай
шим в мире зданием. 4 5 . Ш ко
ляр, считающий уток в пруду.
4 6 . Дар грядки огороднику.
4 7 . Город-курорт в Абхазии.
4 9 . Ступень в развитии дли
тельного процесса.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 31 марта
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 . Чел

си. 4 . Свинчатка. 8 . Околица. 
9 . Один. 10. Буча. 12. Маляр. 
14 . Сдача. 16. Лорка. 19. Ова
ция. 20 . Аддамс. 21 . Ду
ван. 2 2 . Накипь. 2 4 . Импала. 
2 6 . Антанта. 2 9 . Клевета.
3 2 . Канаус. 3 4 . Парсек. 
3 5 . Танго. 3 6 . Инсайд. 3 7 . Ле

кало. 3 8 . Нравы. 4 0 . Инок. 
4 2 . Наскок. 4 5 . Мята. 4 6 . Туба. 
4 7 . Аюрведа. 4 8 . “Парсифаль” . 
4 9 . Заряд.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2 . Ев
клид. 3 . Идиома. 4 . Смайл. 
5. Изюбр. 6 . Аноа. 7 . Кви
ток. 11. Челядь. 13 . Ямай
ка. 14. Саами. 15. Чаадаев.

17. Раввин. 18. Арника.
19 . Оснастка. 2 3 . Пиноккио.
2 5 . Мел. 2 7 . Агностик. 28 . Тау. 
2 9 . Картон. 3 0 . Епанча.
3 1 . Астана. 3 3 . Садок. 3 4 . По
лымя. 3 9 . Радуга. 4 1 . Обедня. 
4 2 . Наска. 4 3 . Скань. 4 4 . Об
раз. 4 5 . Марс.

П оздравляем! Ш С юбилеем уважаемых коллег .
■ ОГАУЗ «Ангарский

перинатальный центр»!
5. БОЖЕЧКОВУ Надежду 

ЛЕБЕДЕВЫХ f  Николаевну

^ В а л е н т и н у  В асильевну и Олега Н и к о л а е в и ^ ^ ™ ^ уя^ ^ ° ™ ^
с бриллиантовой свадьбой, *№ -. МЕРКУЛЬЕВУ

с 60-летием  совместной жизни! Ларису Александровну г *
ПОПОВУ Дарью Дмитриевну

Вы вместе дружною с е м ь е ю ^ ,  РУ ЖНИ КОВ А
Прожили шесть

десятков лет;
Сегодня годовщина

свадьбы 
Прекрасней вашей пары нет!\
Желаем вам любви,

здоровьяI 
Вы не теряйте сил своих,
Вас уважаем мы и ценим .
И очень любим вас двоих!.

ЖУКОВЫ:^\лёна, Гриша, Алёша, Вика?
\  ^правнук~Дане^ка.

/Ж
Захара Александровича 

ЧЕТВЕРГОВУ 
Татьяну Геннадьевну

Пусть все оттенки радости
подарит юбилей 

И будет долго праздничным, 
прекрасным настроение!
Пусть все мечты исполнятся, 

пусть радость не кончается ■ 
И в ж изни яркой, солнечной

желания сбываются! I

# С уважением профсоюзная 
’организация ОГАХЗ «Ангар^ский^ 

'“ "Перинатальны й ц е н т ^ .
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(3955)684-683Н е б е с а
Ритуальный олои

У С Л У Г И  ПО З А Х О Р О Н Е Н И Ю . 
З А Л  П Р О Щ А Н И Я  - Б Е С П Л А ТН О  

Р А С СР О Ч К А . К Р Е Д И Т* . 
Д О С ТУ П Н Ы Е  Ц ЕН Ы .

П а м я т н и к и /о г р а д к и /г р о б ы /в е н к и /ц в е т ы  
в а с с о р т и м е н т е

Б Л А Г О У С Т Р О Й С Т В О  М О Г И Л
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ОВАЛОВ, ГРАВИРОВКА ПОРТРЕТОВ

АВТОАССОРТИ

• ПЕРЕВОЗКИ МЕЖГОРОД, 
ДАЧИ, КВАРТИРЫ, ЛОМАЕМ 
СТЕНЫ. Тел. 8-924-706-50-69.3609

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. АВ
ТОТРАНСПОРТ 1 ,5-5  т. ГРУЗЧИ
КИ. Тел. 8-924-701 -61 -81.3248

• ВЫВОЗ МУСОРА. ПЕРЕ
ВОЗКИ. ГРУЗЧИКИ.

Тел. 8-924-624-72-88.36,0
ГРУЗОВИК+ГРУЗЧИКИ. 

ПЕРЕЕЗД, МУСОР, ДАЧА.
Тел. 8-908-650-0-444.2966
• ПЕРЕВОЗКИ 1,5 т.
Тел. 8-904-111 -77-73.3605

• 4 WD. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, 
ПЕРЕЕЗДЫ, СВОИ ГРУЗЧИКИ 
(ГОРОД, ДАЧИ, МЕЖГОРОД, 
БУКСИРЫ, КРАНЫ, КРАН-БОР- 
ТЫ, АВТОВЫШКИ, ВЫВОЗ М У
СОРА). Без выходных, нал., 
безнал. Тел. 8-902-51-45-544.3595

ПРОДАЖА

• АВТОСИГНАЛИЗАЦИЯ, АВ
ТОМУЗЫКА, МАСЛО "ХАДО".

Тел. 8-902-579-25-26. 
реклама 3727

ГАРАЖИ

ПОКУПКА
• КАП ГАРАЖ.
Тел. 8-914-936-88-40.3701
• ГАРАЖ, МОЖНО БЕЗ РЕ

МОНТА. Тел. 8-902-544-20-78. 3327
• АВТО, ГАРАЖ. РАСЧЕТ 

СРАЗУ. Тел. 8-964-354-44-74, 
Дмитрий.3684
_________ПРОДАЖА________

• ГАРАЖ В ГСК "ИСКРА-2 ": 
6*12, ВЫСОТА ВОРОТ 4 м, 
СВЕТ, ТЕПЛО, ТАЛЬ РУЧНАЯ
1,5 т. Тел. 8-950-093-14-92.3722

НЕДВИЖ ИМОСТЬ

ПРОДАЖА
• ДАЧУ в с/о  "НАДЕЖДА-3; 

в районе Савватеевки: ЛЕТНИЙ 
ДОМИК, 10 соток, НАСАЖДЕ
НИЯ, СВЕТ, ВОДА.

Тел. 8-964-654-98-93.3699
• ДАЧУ в ДНТ 'КАПИНОВ- 

КА": 16,6 сотки, поле "Архие- 
реевка-1 ", № 8 6 9 /870 , РЯДОМ 
КОНЕЧНАЯ ОСТАНОВКА АВТО
БУСА, ПРОТОКА, ДОМ ДЕРЕ
ВЯННЫЙ, ВЕРАНДА ИЗ БРУСА, 
внутри все обито вагонкой. 
Свет, вода, насаждения. При
ватизирована, застрахована. 
Долгов нет. Подробности потел.

8-950-142-34-01.3705

ПОКУПКА
• ДАЧУ, УЧАСТОК, НЕДО- 

СТРОЙ, ГАРАЖ В ЛЮБОМ СО
СТОЯНИИ, РАССМОТРЮ ВСЕ 
ВАРИАНТЫ и предложения.

Тел. 8-950-127-00-99.3558
• ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52, Елена.3328

АРЕНДА

СДАМ

• 1-КОМНАТНУЮ КВАРТИ
РУ НА ДЛИТЕЛЬНЫЙ СРОК (19  
МРН, ДОМ 8).

Тел. 8-914-012-15-72. 
Александр. Реклама 3573

СНИМУ
• ДАЧУ НА ЛЕТО.
Тел. 8-999-423-36-31.3708

РАБОТА

ТРЕБУЕТСЯ

• ТЕАТР ПРИМЕТ НА РА
БОТУ АРТИСТОВ (ГРОМКИЙ 
ГОЛОС, ДИКЦИЯ, ХОРЕОГРА
ФИЯ). РАЗЪЕЗДЫ ПО ДЕТ
САДАМ, ШКОЛАМ ОБЛАСТИ. 
30000 РУБ.+ПИТАНИЕ+ТРАНС- 
ПОРТ.

Тел. 8-914-013-50-50 с 20.00.
реклама368’

• ОХРАННИКИ, ВОДИТЕ
ЛИ-ОХРАННИКИ, ОПЕРАТОРЫ 
ПЦН, ЭЛЕКТРОМОНТЕРЫ. Пол
ный соцпакет, стабильная з/п  
от 30000 руб.

Тел.: 8(3955)56-06-11,
8-902-514-71-87, резюме от

правлять на эл.адрес: ohrana@
antaresgbr.ru

• ОХРАННИКИ.
Тел. 8-952-61-31-094.3679
■ Заводу металлоконструк

ций СВАРЩИКИ НА ПОЛУАВТО
МАТ, СБОРЩИК, МАСТЕР ПО 
ЗАЧИСТКЕ, ФРЕЗЕРОВЩИК, 
ПЕСКОСТРУЙЩИК, МАСТЕР 
ОТК. Опыт работы.

Тел. 8(3955)501-192.2783

п. Новый-4, д. 19 
(напротив газовой заправки)

ТРЕБУЕТСЯ
БУХГАЛТЕР-КАССИР
Достойная заработная плата, g 

полный соцпакет 
Тел. 8 -9 1 4 -8 7 8 -7 7 -7 7  |

Резюме направлять на адрес: s 
klimentyev@ mail. ru

ТРЕБУЕТСЯ
СТОРОЖ

в ООО "М айская  
типограф ия"

(граф ик 2 /2 ). 1
g  8 (3 9 5 5 )9 5 -7 1 -0 6  1

ТРЕБУЕТСЯ 
МЕНЕДЖЕР-ОПЕРАТОР 
ПО РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ

График работы сменный 
2- день, 2-ночь, 4 выходных 

Полный соцпакет.
З /п  от 3 0 0 0 0  руб. £
Тел. 8-914-878-77-77 *

Резюме направлять на адрес: |  
klimentyev@mail.ru а

Часы работы: 9 .00 -17 .00  
СБ.-ВС.: 9 .00 -15 .00

-----------------------------------
В частный медцентр

ТРЕБУЕТСЯ 
ОП ЕРАЦИ ОН Н АЯ ^ 

С А Н И ТА Р К А  |
U  8-983-418-04-98  |

ЗООПАРК
• Продам щенков длин

ношерстной таксы от родите- 
лей-чемпионов.

Окрас разный, документы.
Тел. 8-983-240-88-45.
• Отдам котят в добрые 

руки (1 месяц ).
Тел.8-902-177-17-67.
• Продам аквариум кру

глый, 7л, встроенный фильтр, 
свет, на подставке.

Тел.8-914-944-58-85.
■ Отдам в хорошие руки 

щенков, мальчик и девочка. 
(3 -4  мес).'Тел. 8-914-911-35-94.

МЕДИЦИНА 

_________ПРОДАЖА________
■ Кресло-унитаз для взрос

лых, новое. Тел. 8-950-142-41-18.
’ Кресло-коляску для инва

лидов. Тел. 8-914-875-80-85.

• ПЕРЕВОЗКИ+ГРУЗЧИКИ 
ОТ 200 РУБ. ВЫВОЗ МУСОРА И 
МЕТАЛЛОЛОМА.

Тел. 8-902-514-75-05. 
реклама37,4

Вниманию членов ГСК «Майск-2»!
16 апреля, в 1 0 .0 0 , на территории ГСК 

состоится собрание членов кооператива.
Повестка:

1. Отчет председателя ГСК.
2. Доклад ревизионной комиссии.
3. Утверждение сметы на 2022 год.
4. Разное.

В случае отсутствия кворума следующее собрание состоится 23 
апреля, в 10.00, на территории кооператива независимо от числа при
сутствующих членов ГСК. 

реклама 3690 Правление

Уважаемы е садоводы  
СНТ «Калиновка»!

23  апреля 2 0 2 2  года, в 1 2 .0 0 , состоится  
отчетно-перевы борное собрание по адресу: 

«Ангарский техникум строительных технологий», 96 квартал, дом 5 
(остановка «Ул. Крупской»),

Тема отчетно-перевыборного собрания:
1. Выборы счетной комиссии.
2. Утверждение реестра представителей полей, присутствующих 

на собрании.
3. Утверждение реестра садоводов, приглашенных на общее со

брание.
Повестка общего собрания:

1. Отчет ревизионной комиссии за 2021 год.
2. Отчет председателя правления СНТ «Калиновка» за 2021 год.
3. Утверждение сметы на 2022 год.
4. Утверждение штатного расписания на 2022 год.
5. Утверждение общим собранием ранее принятых решений.
6. Утверждение реестра садоводов СНТ «Калиновка».
7. Утверждение реестра садоводов, выбывших из членов 

СНТ «Калиновка» в связи с продажей или переоформлением 
на родственников.

8. Утверждение реестра садоводов, вступивших в члены садо
водства в связи с покупкой земельного участка или переоформле
нием на родственников.

9. Принятие решения на общем собрании о лишении членства 
и земельных неприватизированных участков в СНТ «Калиновка», 
которые не освоены в течение 3 лет, не производились оплаты по 
членским и целевым взносам на протяжении многих лет (перерас
пределение заброшенных участков).

10. Утверждение списочного состава членов правления СНТ «Ка
линовка» на 2022 год.

11. Утверждение членов ревизионной комиссии на 2022 год.
12. Утверждение поощрений за работу членов ревизионной ко

миссии, членов правления, председателей полей и членов садо
водства.

13. Утверждение принятия участия в государственных програм
мах и грантах.

14. Перевыборы председателя правления СНТ «Калиновка».
Добро пожаловать!

реклама 3683___________________________________________ Правление

■ %

Прошёл год, 
как нет с нами нашей подруги

ОВЧИННИКОВОЙ  
Елизаветы 
Борисовны
30 лет она работала 

детским врачом на "скорой 
помощи". Спешила к заболевшим 

детям в Ангарске, Одинске,
Савватеевке, Мегете, Китое,

Ш еститысячнике, по необходимо
сти увозила детей в Иркутск, 

в Ивано-М атренинскую больницу.
Кто знал Елизавету Борисовну, помяните добрым словом. 

Светлая память.
Роман и Галина БУТАКОВЫ

3655

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕВОЗКИ

• ГРУЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ 
НАШЕГО ГОРОДА ОТ 1-5 Т.

Тел. 8-902-768-33-37. 
реклама 3265

•ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТ
СЯ ВОДИТЕЛЬ, СЛЕСАРЬ-САН
ТЕХНИК С ВОДИТЕЛЬСКИМИ 
ПРАВАМИ. Тел. 8(3955)560-505. 

реклама3723

ИЩУ РАБОТУ ____
• СИДЕЛКИ, УБОРЩИЦЫ.
Тел. 8-983-410-93-08.

К у к л а  ищ ет
Кукла - стерилизованная красивая молодая собачка 

среднего размера, к поводку и выгулу приучена.
По характеру Кукла спокойная, добрая, ласковая, 

ориентирована на общение с человеком. 
Нуждается в добром и ответственном хозяине, будет 
отличным другом для детей. Подарите свою заботу и 
внимание одинокому существу, взамен вы получите 

бескорыстную любовь, благодарность и море позитива. 

Тел. 8 -9 0 8 -6 5 5 -2 0 -7 0

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

(всех видов) 
LG-сервис

Тел.:8964-353-23-04 

(без выходных)

Р Е М О Н Т \&Ш
* стиральны х, 

посудом оечны х м аш ин  
* встраиваем ой техн и ки ООЬ'̂ :

1ПОДКЛЮЧЕНИЕ
диспетчера 52-99-11, тел. сот. 8-902ГШ Т20Т88

РЕМОНТ ЧУГУННЫХ ВАНН
Мастер Фёдоров о

Б У Д Е Т  К А К  НОВАЯ!
А 6 3 0 -8 0 0  
J  8 -9 0 2 -5 -6 1 4 -8 0 0

РЕМОНТ  
ТЕЛЕВИЗОРОВ \

П е н сионерам  С КИ Д КА *

8-924-626-76-44, 53-49-30
* Условия уточняйте по тел.

I Аликиммодд компания

Й »
т. 6 8 -4 8 -9 8 ,  

8 -9 0 2 -7 6 8 -4 8 -9 8

УБ О Р К А  -
это к нам!

- мойка окон, лоджий, 
балконов, потолков

■ уборка квартир
• чистка бассейнов
■ химчистка паласов, 
ковров на дому
и с вывозом, 
а также мягкой мебели

АКЦИЯ!!!
«Сколько лет - 

столько скидка!»'
* Условия уточняйте по тел.

РЕМОНТ ОКОН
•  Внутренняя отделка балконов
•  Отделка окон

Г \  8-908-641-90-91, 
V *  8-924-610-42-02

УСЛУГИ 

___________ РЕМ О НТ___________

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ: 
ПЛОТНИК, МАЛЯР, САНТЕХ
НИК, ЭЛЕКТРИК.

Тел.: 8-902-514-52-30,
63-52-30.2820
• РЕМОНТ КВАРТИР, СТРО

ИТЕЛЬСТВО, ЭЛЕКТРИКА. ПЕН
СИОНЕРАМ СКИДКИ.

Тел. 8-914-932-15-99.2920
• РЕМОНТ КВ-Р. ГАРАН

ТИЯ.
Тел. 8-908-655-56-93.3106
• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ 

КВАРТИР, ДОМОВ, ОФИСОВ. 
ЭЛЕКТРИК, САНТЕХНИК, ВАН
НЫЕ "под ключ". СТРОИТЕЛЬ
СТВО: ГАЗОБЕТОН, БРУС,
КРОВЛЯ (русские).

Тел. 8-952-615-15-56.3709
• СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕ

МОНТ КВ-Р, ДЕМОНТАЖ. ПЕН
СИОНЕРАМ СКИДКА.

Тел. 8-908-6-444-932.3458
• РЕМОНТ КВАРТИР НЕДО

РОГО.
Тел.: 546-580, 63-97-73,
8-902-5442-12-97. 3542
• СТРОИТЕЛЬНЫЕ И ОТДЕ

ЛОЧНЫЕ РАБОТЫ.
Тел. 8-904-118-19-00.3560

^ РЕМОНТ  
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому. Без si
8 9 0 2 -5 7 9 -0 6 -8 5

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ,< 
СВЧ-ПЕЧЕЙ

278 кв-л, д. 1, РТА (ост. «Горгаз») |  
т. 61-42-10, 8-908-655-28-66°

5 Работаем по городу и району 
8 4  кв -л , с тр о е н и е  30

a t r  8 - 9 0 2 - 1 7 2 - 8 8 - 5 5

Изготовление 
и ремонт теплиц, 

.заборы из профнастила.
Кровля, фасад.

I Пенсионерам скидки* 
*5 *8 -9 0 4 -1 4 8 -8 3 -0 0

■ЙЧЬГ '

ТРОТУАРНАЯ 
ПЛИТКА

Тел. 8 -902-56-84-844 ■

• СТРОИМ КОТТЕДЖИ, 
ДОМА, ГАРАЖИ, БАНИ. КА
ФЕЛЬ, Г/КАРТОН, СТЯЖКА ПО
ЛОВ. ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ.

Тел. 8-964-216-04-12. 3566
• ОБЛИЦОВКА ПЛИТКОЙ, 

КОНСУЛЬТАЦИИ.
Тел. 8-983-404-45-37.3618
• СТРОИТЕЛЬСТВО ДО

МОВ, БАНЬ, ГАРАЖЕЙ. РЕ
МОНТ КВАРТИР.

Тел. 8-964-278-24-47.3696
• РЕМОНТ КВАРТИР, СТРО

ИМ ДОМА. Тел.: 56-35-25,
8-964-748-13-05. 3706
• ПЕЧНИК. РЕМОНТ.
Тел. 8-950-135-69-98.3539
• КИРПИЧНЫЕ ПЕЧИ.
Тел. 8-924-831-30-15. 3605
• МАСТЕР, "МУЖ НА ЧАС".
Тел.:8-914-950-51-74,
635-230. 2821
• МАСТЕР. "МУЖ НА ЧАС".
Тел. 8-908-655-56-93. 3,05
• САНТЕХНИК. "МУЖ НА 

ЧАС".Тел. 8-908-655-56-93. 3,08
САНТЕХНИКА любой 

сложности. Тел. 8-952-623-45-68, 
Николай.3345

• САНТЕХРАБОТЫ. НЕДО
РОГО. Тел. 8-908-650-47-13.3689

• РЕСТАВРАЦИЯ ВАНН С 
ГАРАНТИЕЙ ПОЛНОГО ВОССТА
НОВЛЕНИЯ ЭМАЛИ. РАСПРО
ДАЖА. Тел. 8-902-5-607-808.

www.vannaplus.ru 2783

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
МОЙКА КОВРОВ

150 руб. за кв.м

АКЦИЯ!*
Озонация ковров бесплатно ;«
У с л у га  ЗА Б Р А ТЬ -Д О С ТА В И ТЬ  - 1 5 0  р у б . '

Тел. 8 -9 0 2 -5 -1 4 7 -6 3 7 ,
8 (3955) 637 -637 . ®,

\  www.enot38.ru у

РЕМОНТ холодильников,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СВЧ, ТВ

и др. техники (за 1 визит)
П р о д а ж а , с к у п к а  те х н и к и

Г а р а н т и я .
П е н с и о н е р а м  С К И Д К А *

8-924-712-22-11
условия уточнять по тел._______ реклама 3203

А т е л ь е
•  Пошив и ремонт одежды,, 

в том числе трикотажа
•  Реставрация шуб, дублёнок _
•  Пошив чехлов на мебель I

Тел.: 8 -9 0 8 -66 0 -4 0 -6 0 , \
8 -9 2 4 -82 7 -0 7 -5 0  I 

77 кв-л, д. 4, «Ангарские ворота»

• САНТЕХНИК. ОПЫТ. КА
ЧЕСТВО.

Тел. 8-964-747-77-72.3487

• ЭЛЕКТРИК. УСТАНОВКА 
И ПЕРЕНОС СЧЕТЧИКОВ, РО
ЗЕТОК И Т.Д.

Тел. 8-902-1-724-222,
Владимир. Реклама.2800

• ЭЛЕКТРИК, ВСЕ ВИДЫ 
РАБОТ. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД
КА. Тел. 8-914-932-15-99.29,9

• ЭЛЕКТРИК. ГАРАНТИЯ.
Тел. 8-908-655-56-93.3107
• ВАШ ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78. 3403

• ХОРОШИЙ ЭЛЕКТРИК.
Тел.8-908-651-27-18.
реклама3659

• АККУРАТНЫЙ, ОПЫТНЫЙ 
ЭЛЕКТРИК. ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА. Тел. 8-908-6-444-932. 3460

• ЭЛЕКТРИК. "МУЖ НА 
ЧАС". Тел. 8-902-561-41-72. 3704

• АВАРИЙНОЕ ВСКРЫТИЕ, 
РЕМОНТ ЗАМКОВ.

Тел. 63-33-33.3682
• ЗАМЕНА, УСТАНОВКА 

ЗАМКОВ, АВАРИЙНОЕ ВСКРЫ
ТИЕ. Тел. 8-950-105-06-55.3685

• ЗАМЕНА ЗАМКОВ. ЭЛ. 
СВАРКА.

Тел. 8-902-561-41-72.3703

НАЛОГОВАЯ
ПОМОЩЬ

•  О тправ ка  отчетности  
в электронном виде.

•  Бухгалтерские услуги.
•  Регистрация О О О ,  И П .
•  Изготовление печатей  

и штампов.
Адрес: г. Ангарск, 

75 кв-л, дом 4. 
Тел.: (3955) 5 2 -3 2 -86 , 

8 -9 5 0 -0 7 9 -7 3 -4 0

РЕМ ОНТ на дому вызов
БЕСПЛАТНО!

Гарантия 
до 2 лет!

4  СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
*  ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
4  СВЧ-печей 
Ф Пылесосов Пенсионерам
4  и другой техники С КИ Д КА  10% !*

усл о в и я  уто чн ять  п о  тел.

т - 6 3 - 6 3 - 4 3 ,  8 - 9 0 2 - 5 1 4 - 6 3

РЕМ БЫ ТТЕХНИКА
bd/oJbte зсиесгзы  I S

РЕМОНТ холодильников, стиральных машин 
и др. бытовой техники 
ПРОДАЖА витрин и холодильников 
ПРОДАЖА кондиционеров всех типов

'Более VO ue tZ  
ка че ст в е н н о й

✓ ИЗГОТОВЛЕНИЕ и КОВКА металлоизделий 
(решетки, двери, ворота, заборы и др.)

✓ ПЕРЕТЯЖКА мебели
✓ ПОШИВ чехлов

005, 52 -33 -06 , 68 -60 -89 , 8 -9 0 1 -6 4 1 -6 0 -8 9

v СТИРКА КОВРОВ ^
ЧИСТКА ПОДУШЕК 

V * СТИРКА ПЛЕДОВ, ОДЕЯЛ 
ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ

M O R F E Y

8  8-908-666-87-00
Р е кл а м а  3 6 7 2

РАЗНО Е

П Р О Д А Ж А

• НАВОЗ, ПЕРЕГНОИ, КУ- 
РЯК, ЧЕРНОЗЕМ, ТОРФ, ПЕ
СОК, ГРАВИЙ, ОТСЕВ 3-6  ТОНН.

Тел.: 64-49-60,
8-902-768-62-48. реклама 3637

• ДРОВА КОЛОТЫЕ. СЕНО.
Тел. 8-950-084-79-56. 3662
• ДРОВА. БЕРЕЗА.
Тел. 8-924-711-37-29.3707
• КАРТОФЕЛЬ. ДОСТАВКА.
Тел. 8-952-624-68-96.3670

___________ У С Л У Г И ___________

• РЕМОНТ, НАСТРОЙКА ПК. 
Установка ОС, программ. Уда
ление вирусов, баннеров. Вы
езд специалиста на дом. При
емлемые цены.

Тел. 8-902-769-000-9, 
e-mail: Dr.Kmp38@mail.ru.3710
• ИЗБАВИМ ОТ ТАРАКАНОВ 

И КЛОПОВ.
Тел. 8-904-139-32-55.3040

ПРОДАМ
КОМПЬЮТЕРНЫЕ

СТОЛЫ (б /у )
в отли чн ом  
состоян и и .

V  t T  8 -9 8 3 -4 6 3 -2 6 -2 0 .

• ВЫЕЗД ПАРИКМАХЕРА.
Тел. 8-908-519-61-43.3717
• РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ МА

ШИН. Тел. 8-950-076-16-78.3541 
____________ УТЕРИ____________

• Утерянный аттестат о 
среднем общем образовании, 
серия 38АА № 0009727, выдан
ный МБОУ СОШ №6 22 .06 .2007  
года, класс 11А, на имя ЧЕРЕД- 
НИК Василисы Сергеевны, счи
тать недействительным. 3643

■ Утерянное свидетельство 
об окончании ОГАОУ СПО ИК- 
ЭСТ № 3324380153600, выдан
ное в июне 2014 года на имя 
БАБКИНА Александра Иванови
ча, считать недействительным.
3671

Й )  (83955) 6 -8 8 8 8 -6 ,6 8 1 -0 0 0 ,6 3 5 -1 0 0 1
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

Установка, замена, опломбировка электрических счётчиков, 
подключение эл. энергии после погашения долга.

У С ТА Н О В К А  С Ч Е ТЧ И КО В  ВОДЫ
Опломбировка на месте. Соцзащита 50%

ЛЮ БЫ Е САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ
Отопление, водоснабжение, канализация, системы тёплых водяных полов, автономные 
системы. Дачные водопроводы. Монтаж насосного оборудования. Сварочные работы й

ПОВЕРКА СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ
| официальный представитель ООО “ИркутскЭнергоСбыт”

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.vannaplus.ru
http://www.enot38.ru


1 7 апреля 2 0 2 2  г. ВЫПУСК № 13 (реклама)_______ ANGVREMYA.RU VREM.ANGARSK@ YAN DEX.RU

компания

Официальный г 
представитель |] 
компании ф е н с т е р

ОКНА,
ДВЕРИ AI, пвх 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ 
(•бмивка, утеплеиие, 
расширение) 
РОЛЬСТАВНИ

Требуется монтажник

А дрес: 19 м р н , д . 8 (ост. «С оц и ал и сти ческая»), 
тел .: 5 1 -9 3 -9 4 , 6 3 0 -1 2 2 , 8 -9 0 2 -5 6 1 -4 2 -3 2 .  

w w w .e v ro m ir3 8 .ru

1 А н га р с к и е
ымжна

'ОКНА. I 
.балконы, лоджии,» 
все виды жалюзик

 >дверигнатяжныёгпотолииУ|
мкр-н, д. 2, т. 8(3955)537-900,8-902-514-75-37.

ЙРПААСТЕК
Р I a  s t е  к

15 лет опыта!
■ l i f t ;  М

ОКНА ПВХ 
БАЛКОНЫ

ИП Шабалкова И.С.

РАС 
О Б Ш

Q  81 КВ—Л, Д О М  1 (с/юва от магазина § 
«Синенький»), 8(3955) 5 2 -9 8 -8 6 , 
6 5 -0 3 -0 3 , 8 -9 6 4 -3 5 -3 0 -4 1 0

•условия уточняйте у менеджеров

□  12а мр-н, дом 2Б, офис 215, 
8(3955) 65-39-22, 8-952-614-11-14

Магазин 'Мир диванов'
Большой выбор, 
низкие цены, 
бесплатная доставка!
Рассрочка на любую покупку 

| без первоначального взноса 
| до 12 месяцев!*

Адрес: 73 кв-л, д. 1 (напротив АнГТУ), 
реклама 3667 ТВЛ. 8-901-665-01-81, 52-57-87

о
к

А

и Ч  Светлый Дом
ЛОДЖИИ
БАЛКОНЫ
НАТЯЖНЫЕ
ПОТОЛКИ

Адрес: 12а мрн, д.2 
тел.: 63-88-28, 68-38-32

ТРЕБУЮ ТСЯ МОНТАЖ НИКИ

ЗАМЕНА УПЛОТНИТЕЛЕЙ 
И СТЕКЛОПАКЕТОВ

1 ремонт. РЕГУЛИРОВКА ФУРНИТУРЫ,ОКНА
БААКОНЬ1А04ЖМИ

РАСШИРЕНИЕ, УТЕПЛЕНИЕ, ОЫШ41КА

Все виды ЖАЛЮЗИ
т т

РЕМОНТ, РЕГУЛИРОВКА
054-62-62

В 8-983463-02-88
177 кв-л, д.З

Воскресенье - выходной £ 
Требую тся м онтаж ники 

* Подробности и c d o k h  акиии
РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА от 3 до 6 месяцев ’  уточнит, у менеджере.

I от 11000 руб.

М Ш Ш М Ш Ш М И

П Л А С ТИ К О В Ы Е  О К Н А

Т Е П Л О !  IЙ
ТОЛЬКО ДВЕ НЕДЕЛИ 

СУПЕРСКИДКИ*
на П О Т О Л К И , 

О К Н А , Л О Д Ж И И ,  
Б А Л К О Н Ы

Рассрочка до 6 мес. 
Пенсионерам дополнительная 

скидка*

ЗВОНИТЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС!

Т Д  « Г е ф е с т » ,

3  э т а ж

тел. 68-18-14 
тел. 68-09-16 

www.38teploff.ru
Реклама 3649 ’ Условия уточняйте у менеджеров

| •ОКНА
I И ‘ ЛОДЖИИ 
•ВДст» • БАЛКОНЫ

|  от производителя

©63-57-75
ТД "Гефест", офис 8, 3 этаж

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Рассрочка до 6 месяцев*

НИЗКИЕ
ЦЕНЫ!

Пенсионерам 
скидкиГ

• ОКНА 
•БАЛКОНЫ

(обшивка, расширение)

• ДВЕРИ (металл, AI, ПВХ) ||

•ЖАЛЮЗИ т яги ш
• НАТЯЖНЫЕ ПО ТО ЛМ Г

- т mu. иг I iiniw—n if т ■пг~гш1ве«гш1шишгптдт-'»< гвщип-гтппмштгги—тн-~ — .

10 мкр-он, И 8 (3955) 672-000 
дом 46 В 8-902-5-792-700 

И 8-902-7-664-700
• условия уточняйте у менеджеров

1Г

БОЛЕЕ 500
М О ДЕЛЕЙ  М ЕБЕЛИ
СКИДКИ НА ШКОЛЬНУЮ НЕБЕЛЫ*

Столы компьютерные, письменные, 
офисные кресла, детские комнаты

73 кв-л, д. 1, тел. 52-44-00  
73 кв-л, д. 7, тел. 52-19-68

* условия уточняйте у менеджеров

РАССРОЧКА* 
Скидки пенсионерам  

реклама 3669 Бесплатная доставка'

КУРТКИ 
ВЕТРОВКИ 
ПАЛЬТО ДЕМИ 
ПАЛЬТО ДЕМИ 
С ЛАМОЙ 
ПОЛУПАЛЬТО 
ФРЕНЧИ 
ЖИЛЕТЫ

И»ера На зимний
ассортимент скидка!*

Кредит без первого взноса

е КОСТГОМЫ 
СПОРТИВНЫЕ 

е БРЮКИ 
КАШЕМИР 

е КОФТЫ 
е СУМКИ 
е ГОЛОВНЫЕ 

УБОРЫ

| Н 1 М 1 Ш Я 1
штШшшт

о г с н р о и с т н а и  р а с с р о ч и л '  w  I i o  ta  

у.i. 1орькою. 80 кв-л. i . l .

к, 633-005, 5 2 -8 2 -3 5

J Ii Рассрочка по карте 
«Халва»,
оформляем карты*

г
За н а л и ч н ы й  

р а с ч ё т
С К И Д К А *

§
с

Т Ц  I M C J

ПА

пкунчик», пав. 30, с 10.00 до 19.1 
т. 8 -908 -651 -30 -19

U Со»»-ОМ6аи* Г«’ м .ф .«тфам ли ц ензии  Б знкл  Р оссии N-

э о

[КВАРЦЕВЫЕ
М0Л070К Ш Тепло с экономией

Экологичны 
и безопасны 

ОБОГРЕВАТЕЛИ • Стиль и качество
Предъявителю к у п о н а  С К И Д К А  7% *

ТД «МОЛОТОК», 215 кв-д, строение 23/1. 
Т е л . 8 -9 0 1 -6 4 1 -6 2 -8 0

-х§-уоловия уточняйте у  продавца Реклама 3585

ВРЕМЯ
АНГАРСКАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА
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ГЛ. РЕДАКТОР АМЯГА Г.В.

КОРРЕКТОР Ю. ВОРО НИ Н А 

ВЁРСТКА Н. НОВИКОВА, Д. КАЛИН К И НА
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