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ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
МЕБЕЛИ на зака

КУХНИ
ШКАФЫ
ДИВАНЫ
ВСТРОЕННАЯ
МЕБЕЛЬ
ПРИХОЖИЕ

БЕСПЛАТНО:
замеры,
проект,
расчёт
З а п и с ь  п о  те л . 

8-964-353-41-05 
Рассрочка 0 -0 -6 '

‘ Условия уточняйте по тел.

МЦ «Сатурн» пае. 28-31 8 (914) 904-03-83 с 10.00 до 17.30 TI) «Магистральный» 219 п-л. д. 13 8 (964) 275-34-96

Ф ота Николая'СТЕРНИНД

издается ^ангсюск

с 24.11.1951 г

' ЗАВТРА ОПЯТЬ 
ВЗОЙДЁТ СОЛНЦЕ, 

НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО

®  Оптика №1 ул Гражданская 3 В 67-05-19
Оптика №2 74 кв-л д 5 И 52-39-39

Оптика №3 188 кв-л д 11 И 54-48-55 §
Оптика Ns4 22 м-н д 5 И 65-46-54 i

КО М ЭКС Оптика №5 29 м-н д 7. И 61-70-70 |
Лиц. 00-1&.2-0024Д6 от 04.06.2015 г.__________________________________ "__________________________ ^

«ЭДАКТОВИТ 50 наименований натуральных кисломолочных и классических 
6СТ6СТВ6НН0 полезно! молочных продуктов в фирменных отделах компании «Лактовит»

ПО  ЦЕНЕ П Р О И З В О Д И Т Е Л Я  
Д Е Ш Е В Л Е , ЧЕМ  В М А Г А З И Н А Х :

85 квартал, детская поликлиника № 2, с 9 до 17
• 22 мрн, женская консультация, 1 этаж, с 8 до 16
• 210 квартал, д. 15, медсанчасть №28, с 9 до 17
• 12а мрн, д. 17

(за детской поликлиникой №4), с 8 до 19 
ул. 40 лет Октября, д. 32 
(рядом с маг. «Спецодежда»), с 10 до 18 

® 17 мрн, д. 22 (бывшая конечная остановка 
трамвая №3, 10), с 10 до 18

• 6 мрн, ост. «Элегант»
(рядом с киоском «Сарсенбаев»)
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‘У в а ж а е м ы е  н а ш и  ш ш ц н н м , к т а  р а б о т а е т  

н  к т а  у ш ё л  н а  з а с л у ж е н н ы й  о т д ы х ! 

Ч а ^ р а Л л ж м  S a c  

с  п р а з д н и к а м  ё с с н ы  н  к р а с о т ы . -

с  8  м а р т а !

Ваши чудесные глаза всегда нам в жизни помогают, 
Ж елаем вам в весенний день - 

пусть слез они не знают!
А зло пусть ясно понимает: пока живем,

мы будем тенью оберегать вас и хранить, 
Беречь, заботиться и любить!

ТРАНСПОРТ

Мужчины 
ТЭЦ-1, ТЭЦ-9 и АТС

ПОГОДА

Ничто так не бесит 
весной, как зима

Только проводили зиму в 
прошедшую Масленицу, 
порадовались плюсовой 

температуре днем, так она опять 
за старое. 10 марта, в четверг, но
чью похолодает до -16 градусов, 
днем будет до -3. 11 и 12 марта 
ночью температура опустится 
до -17 градусов, днем ожидается 
до -7. Возможен небольшой снег.

Прошедшая зима, кстати, 
была на два градуса теплее, чем 
прошлогодняя. И снега у нас 
было в два раза меньше: за де
кабрь, январь, февраль выпало 
40,3 миллиметра осадков, тогда 
как в прошлом году за три меся
ца - 71,3 миллиметра при клима
тической норме 37 миллиметров. 
Повезло нынче дорожникам.

ТОРГОВЛЯ

Фото Николая СТЕРНИНА

По 5 кг в одни руки

З апас продуктов на 
«черный» день для 
россиян - обычное 

дело. У нашего человека 
в генах сидит: пока есть, 
надо брать. Сейчас ажио
таж наблюдается разве что 
в дискаунтерах с дешевыми 
продуктами. Там время от 
времени можно увидеть по
лупустые полки.

В остальных магазинах и су
пермаркетах всё спокойно: оче
редей нет, самых разных при
вычных продуктов по-прежнему

полно. Только вот цены растут, это 
правда. На этом фоне и возник 
ажиотажный спрос на некоторые 
продукты, например, сахар.

В торговых сетях «Слата» и 
«ХлебСоль» ввели ограничения 
по объему продаж «в одни руки». 
С 6 марта масло, крупы, муку, са
хар в этих магазинах продают не 
более пяти штук одного наимено
вания товара.

- Товары на полках есть и бу
дут. Мы обеспечены запасами, 
- пояснила нашей газете руково
дитель отдела по связям с обще
ственностью торговых сетей Яна 
АБАЛЫМОВА.

За ситуацией следит служба 
потребительского рынка Иркут
ской области. По словам главы 
ведомства Ольги СТЕПАНОВОЙ, 
страна полностью обеспечивает 
себя продовольственными то
варами первой необходимости 
благодаря сотрудничеству с Бе
лоруссией, Казахстаном, Китаем 
и Турцией. Кроме того, федераль
ные сети ввели минимизацию 
наценок на товары первой необ
ходимости до 5%. Эта акция дей
ствует с 1 марта по 31 июля 2022 
года, сообщается на сайте регио
нального правительства.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

За всё заплатят
По карте «Ангарчанин»

Проезд в автобусах на шести маршрутах резко 
подорожал, чтобы не платить сумасшедшие деньги, 
до 11 марта успейте получить карту «Ангарчанин».

В автобусах по отдален
ным и пригородным на
правлениям появились 

объявления о значительном по
вышении стоимости проезда с 
11 марта. По маршруту № 1 (Це
ментный) до 60 рублей. По марш
руту № 5 (Юго-Восточный) до 107 
рублей. До Мегета на 102 и 103 
автобусах - 180 и 200 рублей. По 
маршруту 104 (Одинск) - 150 ру
блей. До Савватеевки (105) - 200 
рублей. У людей бы случился ин
фаркт, но в объявлениях есть ого 
ворка: такой стоимость проезда 
будет за наличный расчет. А как 
ещё можно платить в автобусах? 
- спросите. Оказывается, в Ан
гарске появились новые транс
портные карты для жителей  
отдалённых территорий.

Называются они «Ангарча
нин». Выдавать их будут води
тели перечисленных автобусов 
абсолютно всем желающим, ан- 
гарчанам и не ангарчанам, глав
ное, бесплатно, без предъявле
ния каких-либо документов.

Об этом нашей газете расска
зала специалист транспортного 
отдела администрации АГО (тел. 
50-41-38).

- С 1 марта в автобусах до  
отдаленных микрорайонов и на 
пригородных маршрутах стал 
действовать льготный проезд 
по транспортным картам, кото
рые выдают водители абсолютно 
всем желающим. Те, кто получит 
эту карту, будут платить за проезд 
дешевле. Например, до  Юго-Вос
точного - 30 рублей, а не 35 и тем 
более не 107. Это поддержка ж и
телям отдаленных микрорайонов 
и посёлков. Чтобы это стало воз
можным, мы будем предостав
лять субсидию перевозчикам. 
Пенсионеры и школьники про
должат ездить по своим картам, 
для них ничего не меняется.

Карт должно хватить всем. 
Если вы обратились к водителю 
вечером, а у него карты кончи
лись, то сможете получить её в

другой день, но надо успеть до  
11 марта. Карта будет работать 
на всех маршрутах отдалённых и 
пригородных направлений. Не бу
дет работать только на городских 
маршрутах.

К слову, анонимный специа
лист пообещала, что стоимость 
проезда в городе остаётся неиз
менной - 35 рублей.

Известно, что, если где-то 
что-то нужное бесплатно раз
дают всем подряд, значит, это 
нужно не только народу. Мы ещё 
помним, как в Ангарске разно
сили льготные проездные даже 
на дом, даже лежачим, а затем 
оказалось, что за каждый такой 
проездной перевозчик получал 
из области субсидию. Тогда у 
нас в городе оказалось столько 
пассажиров-льготников, что в об
ластном правительстве за голову 
схватились. Они там до сих пор за 
нее держатся, как только речь за
ходит об ангарском перевозчике.

Мария ЕРЁМИНА, член 
инициативной группы ми
крорайона Юго-Восточный:

- Как обыватель я рада кар
те «Ангарчанин». Но покоя не 
даёт такой вопрос: администра
ция АГО будет компенсировать 
перевозчику за каждый проезд 
каждого пассажира 77 рублей? 
Получается, что так, потому что

ДИАГНОЗ

экономически обоснованный та
риф на нашем маршруте пере
возчик высчитал 107 рублей, а 
возить нас будет по 30. Мы зада
ли этот вопрос администрации, 
ждём ответа.

Если это действительно так\ 
тогда очень скоро, ведь такая се 
рьезная компенсация произойдем 
не только на нашем маршруте, а 
еще на пяти, администрация не 
сможет платить такие большие 
субсидии перевозчикам, а мы уже 
не сможем вернуться к городско
му тарифу в 35 рублей...

Я лично с 2013 года уча
ствую в мониторинге пассажи
ропотока по «пятёрке», и никогда 
наши цифры не совпадали 
с цифрами перевозчика. Нам 
всегда удавалось доказать, 
что наш маршрут востребован. 
Я думаю, что администрация АГО 
пока не осознаёт масштаб вы
плат, потому что не знает реаль
ного пассажиропотока.

Мы поискали на официальном 
сайте Думы АГО duma-angarsk 
ru решение, на основании кота 
рого перевозчики будут получатЧ 
субсидии. Не нашли. Нет никакой 
разъясняющей информации и на 
сайте администрации АГО. Наша 
газета готовит официальный за
прос администрации, чтобы уз
нать: о каких суммах из бюджета 
идёт речь? За счёт сокращения 
каких статей выплаты перевозчи
кам станут возможны?

Налогоплательщики имеют 
право это знать, коль скоро это не 
знают даже депутаты Думы АГО, 
обязанные принимать такие ре
шения. Те депутаты, с которыми 
нам удалось связаться, проком
ментировать эту новость газете 
не смогли, были «не в курсе». Не 
в курсе была, по-видимому, и ад
министрация АГО, не оповестив
шая ангарчан о необходимости 
получить такую карту до 11 марта. 
И даже газета администрации 
АГО, всегда вперед паровоза со
общающая, как администрация 
помогает жить людям.

Мы следим за развитием 
событий.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА,
фото ю  открытых источников

Омикрон 
не выдержал
В Иркутской об

ласти отменят 
QR-коды, а также  

ограничительные нормы 
по заполняемости кино
театров, театров, музе
ев, концертных залов и 
заведений общепита.

Соответствующие из
менения в указ губернатора 
рекомендовали внести на за
седании оперативного штаба 
4 марта, на котором обсужда
ли снятие ограничений в реги
оне. Изменения подготовлены 
с учетом нынешней эпидеми
ологической ситуации.

По данным областно
го оперштаба на 9 марта, в 
Ангарске снова закрывают 
ковидные госпитали. Для 
лечения сейчас развернуты 
420 коек. Неделю назад было 
на 200 больше. Лежат на них 
238 человек. В реанимации 
21 человек. До этого постоян
но было 30.

На амбулаторном лечении 
находятся 1383 ангарчанина, 
из них 178 - дети. Неделю на
зад болели свыше 2 тысяч че
ловек. У большинства ковид 
протекает как ОРВИ.

Галина ЛЕМЗЯКОВА
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ЗНАКОМСТВО

Алёна ОСИПОВИЧ:

Папа звал 
меня Лёхой

Не только настоящие мужчины, но и настоящие 
девчонки сейчас играют в хоккей. В мужском кол
лективе тренеров ангарского «Ермака» по хоккею  
есть и девушка -  23-летняя Алёна ОСИПОВИЧ. 
Мы встретились с ней, чтобы узнать, почему ж ен
щины делают мужскую работу.

В хоккей Алена начала 
играть в Мурманске, го
роде за Северным по

лярным кругом, где зима закан
чивается только к лету. Во втором 
классе в школу пришел тренер 
набирать мальчиков в хоккейную 
секцию, и самое настойчивое же
лание проявила Алена. Но девочки 
тренеру были не нужны.

- А мне так хотелось! Я ходи
ла со своим лучшим другом на 
тренировки, сидела и мозолила 
ему глаза. Через месяц тренер 
психанул: приходи завтра, конь
ки будем мерить! - вспоминает 
девушка. С тех пор с коньками и 
не расстается: начинала играть в 
хоккей с шайбой, потом на шесть 
лет перешла в хоккей с мячом, 
училась в спортивной школе, даже 
пробовала флорбол -  хоккей на 

паркете. Девушку 
заметили и в 19 лет 

пригласили играть 
в любительскую жен

скую лигу за ярославский 
клуб. По количеству забро

шенных шайб Алена была тре
тьей в лиге.

После школы отучилась в пе
дагогическом колледже, приехала 
посмотреть на Байкал и осталась: 
поступила в иркутский филиал 
университета физической куль
туры и спорта (РГУФКСМиТ) на 
тренера, а работать пришла в «Ер
мак». Сибирь полюбила за приро
ду и климат, а Ангарск -  за отсут
ствие суеты.

п

- Когда меня спросили, чего я 
хочу, прямо сказала: стать трене
ром, развивать женский хоккей, - 
говорит Алена. Ее взяли помощни
ком тренера, а уже через месяц - на 
должность основного тренера по 
женскому хоккею. Также девушка 
работает вторым тренером в груп
пе мальчиков, 2016 года рождения.

- Набрать девочек в хоккейную 
секцию сложно. Это же у нас не
женский вид спорта. В основном 
приводят гиперактивных девочек, 
которые не могут усидеть на ме
сте. Выход их энергии дают толь
ко такие динамичные виды спор
та. Н ои спокойные девочки у меня 
есть, дома они могут вышивать, а 
на площадке еще как ловят азарт.

Группа подрастающих хокке
исток подобралась разношер
стная -  от 7 до 13 лет. Два года 
назад начинали всемером, за 
последние полгода пришли еще 
восемь человек. Сейчас, наде
ется тренер, у нее прибавится 
спортсменок, ведь на последней 
Олимпиаде в Пекине выступала и 
наша женская сборная по хоккею. 
Сама Алена не только тренирует, 
но и играет во взрослой женской 
команде «Ермака». В команде она 
центральная нападающая.

- Я никогда не была девоч- 
кой-девочкой. Папа иногда даже 
называл меня Лехой, - улыбается 
девушка. - У меня всего два пла
тья в гардеробе - покупала на вы
пускной и на день рождения, на
дела по одному разу.

Из старой песни мы знаем, 
что трус не играет в хоккей. Вот 
и девчонок хоккей учит бесстра
шию. Алена однажды ломала нос, 
в прошлом году серьезно травми
ровала колено, пришлось полгода 
ходить на прямой ноге с лонгетом. 
Обычный игровой момент, пожи
мает плечами, ничего страшного. 
Считает, что женский хоккей трав
моопасным видом спорта назвать 
нельзя - стычки и грубые силовые 
приемы запрещены, за это могут 
удалить и даже дисквалифициро
вать на весь сезон. Хобби у нее 
еще более экстремальное -  гор
ные лыжи. Ни с чем не сравнимое 
ощущение, когда едешь с горы, 
будто летишь и чувствуешь себя 
свободным. Девушка бесстраш
ная не только на льду, но и в жиз
ни: любит необычные короткие 
стрижки, интересные окрашива
ния и татуировки. Недавно завела 
собаку, тоже не из пугливых -  рот
вейлера Харди.

Алена из тех девушек, которые 
считают: нет женских и неженских 
занятий, каждый может занимать
ся тем, чем хочет. Но от стереоти
пов в обществе никуда не деться, 
и Алена, которая с малых лет игра
ет в хоккей, сталкивалась с ними 
множество раз.

- Меня и родители до  сих 
пор спрашивают, сколько я могу 
играть. Подруги поддерживают, 
даже гордятся. В хоккее вообще 
очень ценится дружба, на этом 
держится команда. А вот со сто
роны мужчин часто встречаю и 
непонимание, и иногда даже пре
зрение. Зачем ты играешь в хок
кей? Иди на танцы, в фигурное 
катание. Почему туда? В жизни 
надо делать то, что тебе нравится, 
а мне нравится именно хоккей.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

Девочки 
играют лучше

С 3 по 5 марта в Братске проходили Всероссий
ские соревнования «Золотая шайба» по хоккею сре
ди девушек 9-13 лет. Юные хоккеистки ангарской 
женской команды «Ермак» вернулись домой с золо
тыми медалями. Они одержали победу в четырех 
матчах, забили 12 шайб.

В этом турнире у ангарчанок принимает юных хоккеисток - де- 
были и личные победы: лучшим вочек любого возраста. Тренер 
вратарем признана 9-летняя Вар- Алёна ОСИПОВИЧ считает, что 
вара КУРДАНОВА, а 12-летняя на коньки ребенка можно ставить 
Марина КОЗЛОВА получила зва- уже в два-три года, 
ние «Лучший защитник». Ольга КРАСНОВА,

Ангарская команда «Ермак» фото Надежды ШАМОВОЙ
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■  Здание бывшего кинотеатра в парке имени 10-летия Ангарска разруш ено, но 
доступно. Это опасное место в карте есть.

З в о н и т е :  6 3 - 0 7 - 8 4  и л и  + 7 ( 9 0 2 )  5 1 1 - 8 7 - 7 5
К А Ж Д Ы Й  Д Е Н Ь  с  9 .0 0  д о  2 1 .0 0

Почему 
в детском саду 
не дают сосиски?
0 - М ой четы рехлетний сын плохо ест, а мясо ку 

сочками не ест вообщ е. Почему в детском  саду  
из меню  убрали сосиски? Считаю, что их качества  

можно добиться, сделав с п ец заказ  для д етски х  учреж 
дений, наприм ер, Усольскому свинокомплексу.

Все нормативы по про
дуктам для малышей в 
детском саду прописа

ны в санитарно-эпидемиологиче- 
ских правилах и нормах (СанПиН) 
2.3/2.4. 3590-20, которые вступи
ли в силу 1.01.2021 года и будут 
действовать до 1.01 2027 года. 
В этом перечне сосисок нет. 
Не секрет, что в настоящее вре
мя при изготовлении сосисок ис
пользуется много чего. Дмитрий 
ГОРДЕЕВ, эксперт федерального 
научного центра пищевых систем 
РАН, считает, что лучше ребен
ку давать цельное мясо, а не пе
реработанное промышленным 
способом.

- Для нормального развития 
организма ребенка необходимы 
мясные продукты с пониженным 
содержанием жира, соли, специй, 
без добавления искусственных 
красителей, ароматизаторов, 
фосфатов и консервантов. Для 
детских мясных продуктов осо
бые требования: сырье должно 
быть от животных, выращенных 
без применения гормональных 
препаратов, кормовых антибио
тиков, т.е. экологически чистого 
мясного сырья.

Увы, такой гарантии при изго
товлении сосисок нет. И никакие 
спецзаказы не помогут.

Саша САНИНА

Островки
работают

- Читала в вашей газете раньше, что в горо
де установлены «островки безопасности» - 
тревожные кнопки на домах, доступные для 

любого прохожего. Такое дело важное! А кто этим 
занимается и как это работает?

О стровки безо
пасности» рабо
тают в нашем го

роде с 2010 года по инициативе 
и на собственные средства ох
ранной организации «Антарес 
ГБР».

«Островок» представля
ет собой тревожную кноп
ку, расположенную на ули
це перед входом в магазин, 
офис или заведение обще
пита, у которых есть договор 
на оказание охранных услуг 
с «Антарес ГБР». Кнопка обо
значена светоотражающим ин
формационным логотипом ор
ганизации.

Любой житель нашего го
рода, если ему угрожает опас
ность, будь то противоправные 
действия или внезапное плохое 
самочувствие, при котором нуж

на экстренная помощь, может 
нажать кнопку. В течение пяти 
минут на место прибудет эки
паж ГБР. Оперативно, надёжно, 
а самое главное - бесплатно!

Как пояснил нашей газете 
директор охранной организа
ции «Антарес ГБР» Андрей РЯ
БОВ, цель установки «остров
ков безопасности» - охрана 
общественного порядка на при
легающей к охраняемому объ
екту территории, безопасный 
путь домой, в школу, на работу 
для населения.

С адресами мест, обору
дованных «островками без
опасности», вы можете озна
комиться на сайте охранной 
организации www.antaresgbr.ru.

Запомните, расскажите об 
«островках» ребёнку. Это может 
спасти жизнь.

Вакансии в ООО «ЧОО «Антарес ГБР»:
Требуются электромонтёр, юрист, бухгалтер,
звонить по телефону 8-914 -878-7777  
Также приглашаем на работу:
•  Охранников Полный соц. пакет, р

стабильная з/п от 30 тыс. рублей. S
•  Водителей- тел.: 8(3955) 56-06 -11 ,

охранников 8-902 -514 -71 -87 .
Резюме направлять на эл. адрес: S

•  Операторов П Ц Н  ohrana@ antaresgbr.ru

Где опасно?
Ф - Говорят о какой-то  

карте опасны х м ест  
в области. Где ее  

можно посмотреть? Наш  
город в ней есть?

Карту разработали в аппа
рате уполномоченного по 
правам ребенка нашего 

региона. В ней размещена инфор
мация по конкретным территори
ям нашего региона, в том числе по 
Ангарску. На карту нанесены за
брошенные и недостроенные зда
ния, торговые точки, где продают 
алкоголь детям, опасные места 
для купания, места обитания стай 
бродячих собак и другие опасные 
объекты. Интерактивная карта 
размещена на главной странице 
сайта уполномоченного по правам 
ребёнка в Иркутской области и 
дублируется во вкладке «Безопас
ность детства».

Как нашей газете рассказа
ла Татьяна АФАНАСЬЕВА, упол
номоченный по правам ребенка 
в Иркутской области, причиной 
появления карты стали жалобы 
жителей области, что муниципа
литеты не всегда в курсе, какие 
опасные места на их территории 
существуют.

Знакомимся с картой опасных 
мест по Ангарскому городскому 
округу. Травмоопасное оборудо-

■  Пешеходный переход у школы № 15 - здесь всё 
по правилам. Из карты убираем.

вание на детских игровых и спор
тивных площадках в нашем городе 
не обнаружено.

У 15 ангарских школ не обу
строены пешеходные переходы - 
нет искусственных препятствий на 
участках улиц и дорог, автономно
го электроосвещения, дорожных 
знаков, желто-белой разметки 
«зебра», шумовых полос. Мы про
верили одну из школ, которая обо
значена в карте опасных мест, - 
школу № 15 (на фото). Оказалось, 
что там на пешеходном переходе

■  Многолетняя заброш енка  
аптеки. В карте её  нет.

д ! '  ; " ’ ~а  р -
в Китое - бывшее здание

полный порядок: лежачий поли
цейский, «зебра» и два знака «Пе
шеходный переход». В ГИБДД нас 
заверили, что в Ангарске практи
чески все пешеходные переходы 
у школ обустроены по всем тре
бованиям. По 15-й школе раньше 
замечания были, в 2021 году их 
устранили.

- По каждому объекту, кото
рый представляет наибольшую 
опасность или на котором были 
факты несчастных случаев с не
совершеннолетними, оперативно 
проводится работа по принятию 
мер. Первая задача - огородить 
опасные объекты, чтобы не было 
допуска детей, вторая - решать, 
что с этим объектом делать. Если 
собственник опасного здания не 
хочет его сносить, то вплоть до  
обращения в суд, -  отмечает Та
тьяна Афанасьева.

Раз в полугодие карта бу
дет обновляться. Упол
номоченный по правам 

ребенка в Иркутской области 
просит всех родителей проана
лизировать дорогу детей в школу, 
а если они найдут нарушения, то 
просигнализировать на электрон
ную почту: rebenok.irk@mail.ru (с 
обязательным указанием адреса).

Ольга КРАСНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.antaresgbr.ru
mailto:ohrana@antaresgbr.ru
mailto:rebenok.irk@mail.ru
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Что за шум, 
а драки нет?

'^ Ч  - Д о какого часа по закону соседи имею т право 
громко слушать музы ку? Д о  21 или 23  часов?

По областному закону 
о тишине (№ 107-оэ 
от 12 .11 .2007  года 

с изменениями от 9 .10 .2014  
года) слушать громкую му
зыку и вообще шуметь не ре
комендуется. Сейчас, когда 
все на нерве,тем  более. 

И С ТО РИ Я
Многие годы бесовщина за

канчивалась в 23.00. Отсюда при
вычка утихомиривать соседей 
присказкой: «На часы посмотри
те, уже одиннадцать!»

Но до одиннадцати вечера 
надо было еще дожить. И как-то 
уложить ребенка спать. И само
му уснуть, потому что на работу в 
семь уже вставать.

Громкая музыка считается од
ной из основных причин конфлик
та между соседями. Случалось, 
такой конфликт заканчивался тра
гедией. Измученные и оглохшие 
граждане дрались с аудиоагрес
сорами и даже стреляли в них.

Автор этих строк встречался 
женщиной, которой пришлось 

расстаться с любимой дачей. 
Они построили и обиходили ее с 
мужем, вырастили прекрасный 
сад и готовились встретить там 
старость в тишине и покое, когда 
получили нового соседа, который, 
приезжая отдохнуть, загонял ма
шину на участок, открывал в ней 
все двери и включал одну и ту же 
песенку, гремевшую весь день: 
«Ты целуй меня везде, 18 мне 
уже». Это оказалось настоящей 
пыткой. Привыкнуть было невоз
можно, договориться не получи
лось, пришлось, спасая остатки 
здоровья, отступить.

Кстати сказать, это не такой уж 
и глупый вариант, автомобилисты 
называют его «Уступи дорогу ду
раку».

П С И Х О Л О Г И Я
Стоит, однако, понимать, что 

соседи, мешающие нам жить, 
это возможность получить новый 
опыт и крайне полезное умение 
ладить с не самыми приятными 
для нас людьми. Те, кто это умеют, 
не воюют, а просто живут. Имейте 
в виду: на каждую ругань и оскор
бления всегда найдется другая 
ругань, а может, и не только она. 
Психологи советуют разговари
вать в таких случаях спокойно, не 
обвиняя нарушителей тишины, а 
взывая к их помощи и сочувствию. 
Так, как с больными людьми (ду
маем, что те, кто способен полу
чать кайф от музыкального рева 
глубокой ночью, действительно 
не очень здоровы).

УРО В Е Н Ь
Нормы и правила поведения 

жильцов многоквартирного дома 
прописаны в законе «О санитар
но-эпидемиологическом благопо
лучии населения». С юридической 
точки зрения, предъявить претен
зии соседям по поводу шума вы 
можете в следующих случаях:

- если соседи громко включа
ют музыку, радио, телевизор, кри
чат, топают и другими способами 
создают сильный шум в период с 
23.00 до 7.00 следующего дня;

- в случаях, когда соседи про
водят ремонтные работы, созда
ющие сильный шум, в воскресные 
и нерабочие праздничные дни с 
7.00 до 23.00.

В зависимости от времени су
ток СанПиНом установлены сле
дующие ограничения:

- время с 7 утра до 23 вечера 
- уровень шума не может превы
шать 55 дБА (децибел);

- в период времени с 23 вече
ра до 7 утра показатель не выше 
45 дБА (децибел).

Любой звук, превышающий 
указанные нормы, является нару
шением.

Для сравнения:
Разговор в спокойном тоне - 

это 40-50 децибел.
Крики, детский плач, включён

ный пылесос - 80-90 децибел.
Разнообразные ремонтные 

работы - до 100 децибел.
Отбойный молоток, рок-кон

церт - 120 децибел.
Выяснение отношений с со

седями следует начинать толь
ко в случае, когда они нарушили 
предписанные законом правила 
поведения.

Обратите внимание: согласно 
областному «Закону о тишине» 
шуметь в многоквартирных до-

помощь
Ночных дебоширов смогут 

утихомирить только сотрудники 
полиции. Позвонив в отделение 
по номеру 02, необходимо сказать 
сотрудникам адрес, где наруша
ются нормы тишины, ФИО и изло
жить суть проблемы. Также сле
дует уточнить номер обращения и 
запомнить его, в дальнейшем эта 
информация может пригодиться. 
В случае отказа сотрудников вы
езжать на вызов придется преду
предить их о том, что на подобные 
действия будет подана жалоба 
в прокуратуру.

Еще одно уполномоченное 
лицо, которое может решить про
блему шумных нарушителей, это 
участковый. Лучше, если жалоба 
будет коллективной. Когда участ
ковый получит жалобу и зареги
стрирует ее, ему придется про
вести с нарушителями порядка 
разъяснительную беседу. При по
вторном обращении с аналогич
ной претензией участковый нало
жит на соседей, которые шумят, 
административный штраф. Что 
делать, если участковый не прие
хал? Жаловаться. Пишите началь
никам участкового (руководителю 
ОВД, начальнику городского УВД 
и так далее), обращайтесь в про
куратуру.

Если квартира сдана в аренду, 
то еще один рычаг воздействия на

мах непозволительно не только с 
23.00 до 7.00, но и с 7.00 до 23.00 
в воскресные и праздничные дни 
за исключением проведения ава
рийных, спасательных и других 
неотложных работ. Кроме того, 
нарушение общественного по
рядка, выразившееся в проведе
нии с 21.00 до 8.00 следующего 
дня строительных, ремонтных, по- 
грузочно-разгрузочных работ, на
рушающих тишину и покой граж
дан, за исключением аварийных 
и других неотложных работ, также 
влечет предупреждение или нало
жение административного штра
фа.

Это небольшие суммы, от 500 
до одной тысячи рублей на граж
данина, от одной тысячи до двух 
тысяч - на должностных лиц, от 
двух тысяч до трех тысяч - на юри
дических лиц. Единоразово - да, 
но если соседей будут наказывать 
периодически, а лучше за каждое 
нарушение, удар по кошельку за
ставит их соблюдать закон.

собственника, который не спешит 
обуздать квартиросъемщиков, 
это угроза обращения в налого
вые органы. Не исключено, что на
логи с арендных платежей соседи 
не платят. Следовательно, ему 
проще выселить шумных аренда
торов, чем иметь проблемы с на
логовой.

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
Есть мнение, что жалобы пра

воохранителям по этому поводу 
бесполезны. Что не надо терпеть 
ни минуты, разговоры не помо
гут. Врага надо бить его же ору
жием. Интернет демонстрирует 
десятки приемов «Как испортить 
жизнь шумным соседям». Наши 
люди - Эйнштейны по этой ча
сти. Не уверены, что все эти 
приемы законны и человечны, 
но на войне как на войне. Глав
ное, утверждают их авторы, они 
эффективны.

Зося БЕЛКИНА, 
фото fishki.net

Вопросы 
без ответа

Смените
руководство
Оно глухое к людям

0 - Ваша статья по льготе за 
капремонт меня подтол
кнула, давно уже нужно 

было сходить оформить льготу, 
да всё недосуг. Сегодня поеха
ла и... «поцеловала замок»! У нас 
работают школы, торговые цен
тры, музеи, ЖЭК-6 (справку там 
взяла), а соцзащита... закрыта! 
Там висит ящичек, куда нужно 
опустить документы, вскрывается 
три раза в неделю. При мне при
шла молодая девушка на ходун
ках, так там даже присесть пере
дохнуть некуда! А ведь до нашей 
соцзащиты еще добраться надо, 
не ближний свет. Туалета там 
тоже НЕТ! А кто вынужден к ним 
обращаться? Больные и пожилые 
люди. Помню, газета не раз писа
ла о том, что когда это учрежде
ние работает, то на время обеда 
всех просят выйти, люди стоят 
это время на улице. Ничего не из
менилось, кроме того, что они во
обще закрыли двери. Да что же 
это за отношение к людям? 
Пора, думаю, поменять там ру
ководство, хватит уже греться за 
наш счет.

Новая жизнь - 
новые правила
А жизни нет

Ф - Внука положили (пла
ново) в стационар, и ока
залось, что первые сутки 
там не кормят.

Не умрет, конечно, за один 
день без еды, но не могу не уди
виться тому, как изменились от
ношения между людьми, в т.ч. к 
больным. Что, даже тарелки 
супа не найти?

Мэр против соли
Сказал и не сделал

- Выпал снег. Красиво, да. 
Пока по дорогам не про
едут «уборщики». Нужно 
снег убирать, а не устра

ивать на проезжей части кашу. 
Передвигаться по грязе-солевому 
месиву трудно и молодым, и ста
рым. Портится обувь. Портятся 
автомобили. Мы помним: мэр по
советовал их просто чаще мыть. С 
его зарплатой это не проблема, но 
у нас такая зарплата одна на весь 
город.

Жаль, что С. ПЕТРОВУ в этом 
вопросе не удалось сдержать 
слово и не использовать соль 
для ликвидации снега. Неужели 
даже на это у нашей власти 
сил нет?

Голуби мира
Проще, чем дозвониться

« ч  - С передачей показаний
а л водосчетчиков постоян

ное мучение. Предлагаю 
Водоканалу дать возможность 
людям посылать им показания го
лубиной почтой. По всему видно, 
долетят быстрее.

Ковыляй
потихонечку
Чтобы жизнь 
не казалась раем

Ф - Я сломала ногу, обрати
лась в поликлинику БСМП. 
Из регистратуры меня 

отправили делать рентген, каби
нет находится в приемном покое. 
Дверь между поликлиникой и 
приемным покоем закрыли. Мне 
пришлось по скользкой дороге, 
на костылях, ковылять в прием
ный покой и подниматься там на 
высокое крыльцо. Я вам передать 
не могу, сколько усилий пришлось 
приложить, чтобы туда добраться! 
Много лет в больнице не работает 
лифт, больные пешком поднима
ются на четвертый этаж. Главврач 
Б. БАСМАНОВ уже сто раз объяс
нил: нет денег на лифт. Но тут-то 
почему нельзя организовать 
по-человечески? Тут ведь не 
деньги из области нужны, а про
сто желание сделать пребывание 
больных в учреждении макси
мально комфортным.

Ф - Почему в поликлинике 
№ 1 кабинет травматоло
гии находится на третьем 

этаже? Лифта нет. Меня это кос
нулось, я сломала ногу. Я моло
дая, но ведь еле забралась туда. 
А как же пожилые пациенты это 
делают? Алгоритм такой: снача
ла ты идешь на прием к травма
тологу, значит, поднимаешься 
на третий этаж. Потом идешь на 
рентген, значит, спускаешься на 
первый. Ну а потом снова к трав
матологу на третий. Что это за 
маразм такой или логистика, 
если по-новому? Неужели не
возможно устроить кабинет трав
матолога на первом этаже?

Фото ucrazy.ru

Т Р А В М П У Н К Т
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Ожидание - две недели
Какая медицинская помощь по полису ОМС оказывается бесплатно?

В условиях пандемии все врачебные силы направ
лены на оказание медицинской помощи больным ко- 
ронавирусной инфекцией. А что делать тем, кто за
болел чем-то другим? О том, в какие сроки должна 
быть оказана медицинская помощь пациентам с по
лисом ОМС, нашей газете рассказала заместитель 
директора Ангарского филиала ТФОМС Иркутской 
области Ирина КОЛОДИНСКАЯ.

С1 января действует но
вая территориальная 
программа государ

ственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской 
помощи в Иркутской области на
2022 год и на плановый период
2023 и 2024 годов. Нормативы ока

КАДРЫ

зания медицинской помощи оста
лись на уровне прошлого года. Так, 
безотлагательно она должна пре
доставляться в стационарах.

Время ожидания «скорой по
мощи» составляет 20 минут, а 
сроки приема участковыми вра- 
чами-терапевтами, участковыми

врачами-педиатрами не должны 
превышать 24 часов с момента об
ращения пациента в поликлинику.

Сроки проведения консульта
ций врачами-специалистами не 
должны превышать 14 рабочих 
дней  со дня обращения пациента в 
медицинскую организацию, а при 
подозрении на онкологическое 
заболевание не превышать 3 ра
бочих дней. Также тремя рабочими 
днями ограничен срок с момента 
постановки заболевания до уста
новления диспансерного наблюде
ния врача-онколога за пациентом с 
выявленной онкологией.

До 14 рабочих дней может 
быть время ожидания специали
зированной медицинской помощи 
(кроме высокотехнологичной) в 
случае направления пациента на 
госпитализацию. Для пациентов с 
онкологическими заболеваниями 
этот срок сокращается до  7 рабо
чих дней  с момента гистологиче
ской верификации опухоли или с 
момента установления предвари
тельного диагноза заболевания.

Ждать КТ, МРТ и ангиографию 
при оказании первичной меди
ко-санитарной помощи пациент 
не должен более 14 рабочих дней 
с момента их назначения лечащим 
врачом. В случае подозрения на 
онкологические заболевания эти 
сроки сокращаются до 7 рабочих 
дней.

- Что делать пациенту, 
если эти сроки затягиваются?

- Обращаться за помощью в 
страховую компанию, которая вы
дала медицинский полис.

- Что нового появилось в 
программе госгарантий?

- К объемам медицинской 
помощи, оказываемой гражда
нам в рамках федеральной про
граммы, дополнительное финан
сирование выделяется детям, 
которые страдают тяжелыми жиз
неугрожающими и хронически
ми заболеваниями, в том числе 
прогрессирующими редкими (ор- 
фанными) заболеваниями. Они 
обеспечиваются лекарственны
ми препаратами и медицинскими 
изделиями, в том числе не заре
гистрированными в Российской 
Федерации, а также технически
ми средствами реабилитации, 
не включенными в федеральный 
перечень реабилитационных ме
роприятий и услуг, предоставляе
мых инвалиду.

В новой программе раздел IV 
дополнен информацией по углу
бленной диспансеризации. Она 
проводится гражданам, переболев
шим коронавирусной инфекцией. 
Кроме этого, углубленная диспан
серизация может быть проведена 
по инициативе человека, который 
переболел в легкой форме и не сда

вал анализы на COVID-19.
- В каких случаях исследо

вания на COVID-19 методом 
ПЦР-диагностики проводятся 
бесплатно?

- При наличии у застрахован
ных граждан признаков острога 
простудного заболевания неясной 
этиологии при появлении симпто
мов, не исключающих наличия ко
ронавирусной инфекции.

При положительном анализе 
на ковид для оценки результатов 
проводимого лечения.

При положительном результате 
исследования на выявление возбу
дителя коронавирусной инфекции, 
полученного с использованием 
экспресс-теста (при условии пере
дачи гражданином или уполномо
ченной на экспресс-тестирование 
организацией указанного теста 
медицинской организации).

При лечении пациентов с ко- 
видом в амбулаторных услови
ях необходимые лекарственные 
препараты за счет федераль
ного бюджета выписываются на 
льготных условиях на основании 
схемы лечения, определенно^ 
временными методическими ре
комендациями, утвержденными 
Министерством здравоохранения 
Российской Федерации, исходя 
из тяжести заболевания.

Записала Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото bipbap.ru

Теперь у меня другое пианино!
синтезатор, на котором Светлана 
Ивановна играет внукам, - 8-лет- 
ней Дарине и 7-летнему Артёму.

Они живут все вместе большой 
дружной семьёй: мама, сын, не
вестка и внуки. Ездят вместе от
дыхать в лес, на Байкал, готовят и 
пекут вместе, праздники отмеча
ют всегда дома и на широкую ногу.

- Я всего добилась, о чём меч
тала! Всегда хотела дружную се
мью, большую квартиру. Копила 
на своё жильё много лет и смогла 
купить. Мечтала выучить сына, и 
он получил высшее образование. 
Он менеджер, ценный специа
лист, несколько лет работал за 
границей, сумел создать дружную  
семью. Я им горжусь.

Светлана Ивановна из тех жен
щин, которые всем при встрече 
дарят свою любовь и тепло. Кро
ме того, что она надёжная опора 
для семьи сына, она ещё помог
ла вырастить крестницу, которая 
в непростой ситуации осталась 
без отца. Женщина всегда кор
мит птиц, собак, дарит подарки, 
сближает коллектив, вкусно го
товит для семьи, сажает на даче 
красивые цветы, делает валяные 
игрушки с внуками. На таких лю
дях и держится стабильное пред
приятие!

Светлана АНИНА, 
фото Сергея ДОЛГОПОЛОВА

Ш  /•  • •
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КСТАТИ

Как, не став музыкантом, можно стать образцовым работником
Любую неудачу следует принимать стойко. А вдруг 

именно она благополучно отразится на вашей жиз
ни? Так получилось у Светланы БОЛДЫРЕВОЙ, ма
шиниста крана АНХК.

Светлана в юно
сти не поступила 
в музыкальное 

училище. Тяжело, обидно, но надо 
идти дальше. Мама сказала: нель
зя бездельничать целый год, иди 
выучись пока другой профессии. 
И Света выучилась на крановщи
цу. Думала: попробую в музыкаль
ное поступить на следующий год.

Но жизнь взяла девушку в свой 
неповторимый круговорот - первая 
любовь, свадьба и рождение сына. 
Повторное поступление в музы
кальное училище, конечно, отодви
нулось на неопределённый срок.

А когда пришло время искать 
работу, оказалось, что профессия 
машиниста крана очень востребо
ванная и редкая. Светлана устрои
лась в АНХК оператором, но когда 
руководство увидело её основную 
специальность, сказало: кранов
щик нужен позарез, спасай!

Так, 38 лет назад Светлана 
Ивановна села совсем за другое 
пианино - панель управления кра
ном. На ней всего восемь клавиш, 
но чтобы на них играть, требуются 
знания и ответственность. Знаете, 
что такое машинист крана?

Это ежедневный подъем в ка
бину на 16-метровую высоту по 
узкой железной лестнице за счёт 
силы рук. И такой же спуск. В день 
приходится спускаться и подни
маться минимум по 5-6 раз.

Это правильный выбор троса 
под вес груза. Здесь машинист как 
сапёр - ошибиться права не име
ет. Разрыв троса опасен.

Это постоянное удержание 
кнопки в нажатом положении, а 
значит, напряжение рук и внима
ние.

Профессия непростая. Но тем 
не менее до 59 лет Светлана Ива
новна работает на одном месте - 
машинистом крана блока главного 
энергетика АНХК.

- Мне нравится, я ни о чём не 
жалею, - говорит с улыбкой. - Цех 
тёплый, коллектив дружный, пред
приятие крепкое. Оно регулярно 
даёт мне возможность отдыхать 
и оздоравливаться в моём люби
мом месте - на Алтае. Там такая 
энергетика, что я заново рожда
юсь после поездок!

Да, Светлана Болдырева не 
стала музыкантом, но зато она 
была, есть и остаётся ценным и

Всего в АНХК трудятся более 2500 женщин из почти 
8000 работников.

незаменимым сотрудником. Это 
и есть тот самый карьерный рост, 
о котором все мечтают. Руковод
ство всегда ценит таких сотрудни
ков. Именно поэтому у Светланы 
Ивановны большое количество 
корпоративных наград. А недавно 
ее копилку пополнило еще одно

значимое достижение - она вошла 
в «Золотой фонд АНХК». Накануне 
8 марта ее и еще пять заслужен
ных работниц компании в торже
ственной обстановке поздравили 
руководители предприятия.

А музыка так и осталась на
всегда в её жизни. Дома есть
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Поздравляем!
С праздником весь коллектив поликлиники 

№ 1! Особая благодарность и пожелания 
счастья и здоровья медработникам 

кабинета №;207: врачу ДОМБРОВСКОЙ 
^Анне Александровне, медсестрам 

РЯЗАНОВОЙ Людмиле Дмитриевне 
|Р^ШРЙЦК0Й Вере Леноровне.

С уважением ваша пациентка 
Людмила Павловна ДИКУСАРЭ

С праздником весь коллектив 
гинекологического отделения стационара 
МСЧ-36!Щпасибо за добросовестный труд, 

доброжелательность, внимательное 
отношение к пациентам! 

Особая^благодарность врачу
КОШЕВОЙ Елене Леонидовне, 

[медсестрам ХАТХАДОВОЙ Н аталье  
Е вЕ Ш ^вн е, НОВИКОВОЙ Екатерине  

Щиадимировне, анестезиологу 
[БЕЙАШ Людмиле Владимировне, 
!^ н 1тарочке ДАВЫДОВОЙ Татьяне  
(Валерьевне. Здоровья вам, уважаемые 

медработники, и низкий поклон.
С уважением ваша бывшая пациентка 

Людмила Павловна ДИКУСАРЭ

г ш , Классного парня
ПЛАСТИНИНА Андрея Алексеевича!

25  - счастливый срок, годыА 
разные бывали.

X
Тобою пройден путь уже 
немалый:
вот службу в армии на служ- 
бу ты в полиции сменил. *

- i

■’М
А кажется, совсем еще недавно 

^пьесу  «Под небом Парижа» на аккордеоне ты игралu 
f с Трапезниковым Костей в палаточном|  

«Первопроходце» 
у  Байкала вершину Витязя ты покорял.

Сейчас вот политех ты покоряешь, ' угХ Ч 
диплом  уж  скоро защищаешь.

Андрей, время мчится незримо, упрямо, 
но оно не меняет тебя!

Будь таким же веселым, надежным, 
чтоб ручей душевных сил не иссох!

% Мы хотим тебя видеть счастливымШ
"Л Я . Л Л&ф

<УДь здоров м  храниггёбя Б олу >

V k '  /  " -^ О б н имаем, любим4,, 
твоя братваЧРвсе родные \

2От всей душ и с весенним 8 м арта бы вш их стадентов.групnm’N sje  
специальность «Кассир-кош зролер»**
профессиональногд^учиШ 1ц а^£ |й )

выпуск 19g2^rciSa!
Пусть этот день у вас с улыбки начинается,^красивы х-ком плим ёнтов  

добрых слов. Заветны е желани№ ?сбываю ття,^-п у ^ тв^ ет :;везение 
во всем. Спасибо вам  за  в ш ] ^ н и е ^ ц и ^ ( ^ ;» т ^

Ваша ЗояШетровна'
T iF < ® = J

П  Р О Д У К Ч Г . Ы
— • САХАР, МУКА <КГ » ™ Г > < ДОСТАВКА

Н М ОКОРОЧКА рис, масло, рыба со

2о
(Краснодар)(Алтай)

S  8 -9 0 2 -7 6 8 -4 6 -9 7  ^а„а о 8-902-768-40-86

САХАР, МУКА 
ОКОРОЧКА 

рис, масло, рыба
р е кл а м а  3 377

К А Р Т О Ф Е Л Ь
Д О С Т А В К А . ^ ама

) 52-68-75,8-902-568-2250. ПОС. Голуметь

М У К А ,  С А Х А Р  (Краснодар) ^
Р И С ,  М А С Л О ,  25/ s o  ш 
О К О Р О Ч К А ,  Р Ы Б А  g

Ш  8 (39 5 5 ) 5 3 -1 2 -6 8  §•

(Краснодар) 
(А лтай)САХАР, МУКА 

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба

Ш  5 6 -6 0 -8 6  з!тГа

МЁД алтайский натуральный - 350 руб./кг,
САХАР 50/25/10/5, ДРОЖЖИ

Мука 50/25/10/5/2/1, крупы, макароны, масло, отруби, Адрес: 215 кв-л, 
пшеница, корма для с/х животных, кроликов и собак. строение 21.

* условия уточняйте по телефону________________

С полей Алтая
Тел.: 60-80-66, 66-28-05, 

8-950-096-35-65

А Ф И Ш А
МУЗЕЙ ЧАСОВ 

(ул.К.Маркса, 31) 
вторник-воскресенье, 

с 10.00 до 18.00

Работает постоянная экспозиция 
«У каждого времени свои 
часы» (5+)

Принимаем заявки на проведе
ние мастер-класса по русской 
народной кукле «Семья» (мастер 
Курочкина Д.Г.)

Выставка «Куклы мира» из 
коллекции Н.В. Гончаренко (5+) 

Принимаем заявки от школ на 
проведение урока в музее «Часы 
Советского Союза» (12+)
Тел. для заявок и справок 
5 2 -3 3 -4 5

МУЗЕИ МИНЕРАЛОВ 
(ул. Глинки, 25) 

вторник-суббота, 
с 10.00 до 18.00

Постоянная экспозиция «Мине
ральные богатства Сибири» 
Выставка одного минерала 
«Изобретатель - природа. 
Празем».
По заявке:
- творческая встреча с ветерана
ми МЧС РФ АГО «Герои среди
нас» (9+)
- познавательно-игровая про
грамма «Знакомьтесь, гео
лог!» (5+)
-познавательная программа 
«Живи, Байкал!» (7+)
Тел. для справок 
5 2 -3 4 -0 2

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ
(ул. Глинки, 25) 

вторник-суббота, 
с 10.00 до 18.00

С 4 по 12 марта -  выставка 
одной картины из фондов музея к 
Международному женскому дню 
8 марта. Художник Г.А. Румянцева. 
Картина «Магазин» (1964г.).
С 10 марта -  выставка из 
фондов музея «Корневая 
скульптура Тимофея Требухова». 
Выставка произведений 
Б.И. Лебединского из фондов 
музея и из собрания семьи художника. 
Выставка к 190-летию со дня 
рождения Льюиса Кэрролла 
«Страна чудес» (5+);
Тел. для справок 
52-34-02

I y F \
с 14  по 20 марта _

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К , 1 4  м а р т а

п е р в ы й  к а н а л стс
5.00.9.15 - Телеканал "Доброе утро».
9.00.12.00.15.00-Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [0+]
12.10, 01.35 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 - Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00-Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Янычар». [16+]
23.25 - Большая игра. [16+]
00.25 - Д/ф «Объяснение любви». К 
юбилею Наины Ельциной. [12+] 
_________ РОССИЯ 1_________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00 - Вести. 
11.30,17.30-«60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Т/с «Елизавета». [16+]
22.20 - Вечер с Владимиром Соловьё
вым. [12+]
01.15 - Т/с «Годунов. Продолжение». [16+] 
____________ ТНТ____________
8.00 - «Однажды в России». [16+]
10.00 - Т/с «Универ. Новая общага». [16+]
15.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
19.00 - Т/с «Универ. 10 лет спустя». [16+]
21.00 - Т/с «Исправление и наказание». 
[16+]
22.00 - Т/с «Идеальная семья». [16+]
23.00 - «Где логика?» [16+]
00.00 - Х/ф «30 свиданий». [16+] 
_________КУЛЬТУРА_________
7.30, 8.00, 8.30, 9.40,11.00,16.00,
20.30.00.40 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного».
8.35 - Д/ф «Мозг. Эволюция».
9.50 - Х/ф «Под куполом цирка».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10.01.00-XX век.
13.15 - Д/ф «Дом полярников».
13.55-Линия жизни.
14.50 - Д/ф «Феномен Кулибина».
15.30 - Д/с «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой». 80 лет со дня рождения 
Натальи Шмельковой.
16.05 - Новости. Подробно. APT.
16.20-«Агора».
17.20 - Цвет времени.
17.35 - Феликс Мендельсон. Инструмен
тальные концерты. Никита Борисоглеб
ский, Борис Березовский и ГАСО России 
им. Е.Ф. Светланова.
19.05 - Д/ф «Новый взгляд на доистори
ческую эпоху».
20.00 - Кто мы? «Имперские портреты».
20.45 - Главная роль.
21.05 - «Правила жизни».
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Бунин - Чехов. Неокончен
ная книга».
22.30 - «Сати. Нескучная классика...»
23.15 -Т/с «Березка».
00.10 - Д/ф «Школа будущего». 
____________ НТВ____________
5.55 - Т/с «Возвращение Мухтара». [16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00.11.00.14.00.17.00, 20.00, 00.20 
- Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи.
17.45-Загранью. [16+]
18.50-ДНК. [16+]
21.00 - Т/с «Первый отдел». [16+]
00.40 - Т/с «Пёс». [16+]

ДОМАШ НИЙ
7.30-
7.40
[16+]
9.45-
10.45
13.00 
14.05 
14.35 
15.10
15.45 
[16+]
20.00 
00.00

Т/с «Пропавшая невеста». [16+] 
По делам несовершеннолетних.

Давай разведёмся! [16+]
- Тест на отцовство. [16+]
-Д/с «Понять. Простить». [16+] 
-Д/с «Порча». [16+]
- Д/с «Знахарка». [16+]
- Д/с «Верну любимого». [16+]
- Х/ф «Никогда не бывает поздно»

-Х/ф «Сашка». [16+]
- Т/с «Женский доктор-2». [16+]

7.00
7.05
[12+]
7.50
9.35

Ералаш. [0+]
М/с «Форсаж: Шпионские гонки».

Х/ф «Лжец, лжец». [0+]
Х/ф «Маска». [16+]

11.35 - Х/ф «Кролик Питер». [6+]
13.25 - Х/ф «Кролик Питер-2». [6+]
15.15 - М/ф «Зверополис». [6+]
17.20 - Х/ф «Аладдин». [6+]
20.00 - Т/с Премьера! «Модный синди
кат». [16+]
20.45 - Х/ф «Чёрной жемчужины». [12+]
23.35 - Премьера! Не дрогни! [16+]
00.25-Х/ф «Отмель». [16+] 
___________ МАТЧ!___________
11.00.13.30.17.25.19.50, 03.00,
08.50 - Новости.
11.05,03.05, 06.15 - Все на Матч!
13.35 - Биатлон. Кубок России. Финал. 
Гонка преследования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Уфы.
15.00 - Смешанные единоборства. Т. 
Сантос - М. Анкалаев. UFC. Трансляция 
из США. [16+]
16.05 - Биатлон. Кубок России. Финал. 
Гонка преследования. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы.
17.30-«Есть тема!»
18.30, 08.55 - Специальный репортаж. 
[12+]
18.50, 06.55 - Футбол. Тинькофф Рос
сийская Премьер-лига. Обзор тура. [0+]
19.55 - Х/ф «Воин». [12+]
22.50 - Профессиональный бокс. М. 
Пакьяо - И. Угас. Трансляция из США. 
[16+]
00.00 - «Громко».
00.55 - Баскетбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция.
03.40 - Футбол. «Данди Юнайтед» - 
«Селтик». Кубок Шотландии. 1/4 финала. 
Прямая трансляция.
05.45 - Тотальный футбол. [12+]
07.45 - Баскетбол. «Нижний Новгород» - 
УНИКС (Казань). Единая лига ВТБ. [0+]
09.10 - Д/с «Несвободное падение». [12+]
10.10 - «Громко». [12+]
__________5 КАНАЛ_________
6.00.10.00.14.00.18.30 - «Известия». 
[16+]
6.30 - Т/с «Улицы разбитых фонарей-4». 
[16+]
9.10 - Т/с «Специалист». [16+]
19.00 - Т/с «Условный мент-2». [16+]
20.45 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
[16+]
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск». [16+] 
_______ ТВЦ-СИБИРЬ_______
7.00 - «Настроение».
9.10 - Д/с «Большое кино». [12+]
9.45 - Х/ф «Старая гвардия. Прощальная 
вечеринка». [12+]
11.40.00.50 - Петровка, 38. [16+]
11.55 - Городскэе собрание. [12+]
12.30.15.30.18.50, 23.00, 01.00 - 
События.
12.50 - Т/с «Пуаро Агаты Кристи». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.00 - Т/с «Анна-детективъ-2». [16+]
17.55 - Д/ф «90-е. «Звёзды» и ворьё». [16+]
19.10 - Х/ф «Психология преступления. 
Эра стрельца. Смерть по сценарию». [12+]
23.25 - Специальный репортаж. [16+j
23.55 - «Знак качества». [16+]
01.35 - Хроники московского быта. [12+] 
__________ ЗВЕЗДА__________
5.00 - Д/с «Нулевая мировая». [16+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00, 21.15 - Новости дня. [16+] 
9.15-Х/ф«Ва-банк». [12+]
11.20.21.25 - «Открытый эфир». [12+]
13.35 - Д/с «Оружие Победы». [12+]
14.05 - Т/с «Хуторянин». [16+]
18.00 - Военные новости. [16+]
18.10-«Нефакт!» [12+]
18.30 - «Специальный репортаж». [16+]
18.50 - Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной». [16+]
19.40 - «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. [16+]
20.25 - Д/с «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым. [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией Метли- 
ной. [12+]
23.40 - Х/ф «Отряд особого назначения». 
[12+]
01.15 - Х/ф «Юность Петра». [12+]
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В Т О Р Н И К  
15  м а р т а

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00.9.15 - Телеканал «Доброе утро».
9.00.12.00.15.00-Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [0+]
12.10, 01.30 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 • Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Янычар».
[16+]
23.25 • Большая игра. [16+]
00.25 - Д/ф «Николай II. Последняя 
воля императора». [16+]
________ РОССИЯ 1________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00 - Вести.
11.30,17.30-«60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Т/с «Елизавета». [16+]
22.20 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]
01.00 - Т/с «Годунов. Продолжение». 
[16+]
02.00 - Т/с «Пыльная работа». [16+]
________ тнт________
8.00 - «Однажды в России». [16+]
10.00 - Т/с «Универ. Новая общага». 
[16+]
15.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
19.00 - Т/с «Универ. 10 лет спустя». 
[16+]
21.00 - Т/с «Исправление и наказа
ние». [16+]
22.00 - Т/с «Идеальная семья». [16+]
23.00 - «Импровизация». [16+]
00.00 - Х/ф «Бармен». [16+]
01.50 - «Импровизация». [16+] 
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30, 8.00, 8.30, 9.30,11.00,16.00,
20.30, 00.40 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05.21.05 - «Правила жизни».
8.35.19.05 - Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху».
9.35.18.50 - Д/с «Первые в мире».
9.50 - Х/ф «Под куполом цирка».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10, 01.00 -XX век.
13.10 - Д/с «Дороги старых мастеров».
13.25.23.15 - Т/с «Березка».
14.20 - Д/с «Жизнь замечательных 
идей».
14.50 - «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
15.30 - Д/с «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой». К 80-летию со дня 
рождения Натальи Шмельковой.
16.05 - Новости. Подробно. Книги.
16.20 - «Эрмитаж».
16.50 - «Сати. Нескучная классика...»
17.35 - К 30-летию Камерного ансам
бля «Солисты Москвы».
20.00 - Кто мы? «Имперские пор
треты».
20.45 - Главная роль.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Искусственный отбор.
22.30 - «Белая студия».
00.10 - Д/ф «Школа будущего». 
___________ НТВ___________
5.55 - Т/с «Возвращение Мухтара». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00.11.00.14.00.17.00.20.00, 
00.20 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.45-Загранью. [16+]
18.50-ДНК. [16+]
21.00 - Т/с «Первый отдел». [16+] 
00.40 -Т/с «Пёс». [16+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - По делам несовершеннолет
них. [16+]
10.00 - Давай разведёмся! [16+]
11.00 - Тест на отцовство. [16+]
13.15 - Д/с «Понять. Простить». [16+]
14.20 - Д/с «Порча». [16+]
14.50 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.25 - Д/с «Верну любимого». [16+]
16.00 - Х/ф «Пробуждение любви». 
[16+]
20.00 - Х/ф «Когда умрёт любовь». 
[16+]
00.05 - Т/с «Женский доктор-2». [16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Три кота». [0+]
7.15 - М/с «Форсаж: Шпионские 
гонки». [12+]
8.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
9.00.18.55,- Т/с «Модный синдикат». 
[16+]
10.00 - Х/ф «Терминал». [12+]
12.35 - Полный блэкаут. [16+]
13.20 - Т/с «Семейка». [16+]
15.45 - Шоу «Уральских пельменей». 
[16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Модный 
синдикат». [16+]
21.00 - Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Сундук мертвеца». [12+]
00.05 - Х/ф «Гнев Титанов». [16+]
02.00 - Х/ф «Затерянный мир». [12+] 
__________МАТЧ!__________
11.00.13.55.17.25.19.45, 22.50,
03.00, 08.45 - Новости.
11.05, 01.05, 03.05, 06.00 - Все на
Матч!
14.00-Х/ф «Воин». [12+]
16.55 - Смешанные единоборства. А. 
Волков - Ф. Вердум. UFC. Трансляция 
из Великобритании. [16+]
17.30- «Есть тема!»
18.30.08.50 - Специальный репор
таж. [12+]
18.50.19.50 - Х/ф «Правила охоты. 
Отступник». [16+]
22.30, 22.55 - Х/ф «Ночной беглец». 
[16+]
01.25 - Гандбол. ЦСКА. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону). Чемпионат России 
«Олимпбет-Суперлига». Женщины. 
Прямая трансляция.
03.45 - Футбол. «Манчестер Юнай- 
тед» (Англия) - «Атлетико» (Испания). 
Лига чемпионов. 1/8 финала. Прямая 
трансляция.
06.55 - Футбол. «Аякс» (Нидерлан
ды) - «Бенфика» (Португалия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала. [0+]
09.05 - Д/с «Несвободное падение». 
[12+]
10.05 - «Наши иностранцы». [12+]
10.30 - «Голевая неделя». [0+] 
________ S КАНАЛ________
6.00.10.00.14.00.18.30,- «Изве
стия». [16+]
6.25 - Т/с «Улицы разбитых фона- 
рей-4». [16+]
11.00-Х/ф«Чужое». [12+]
15.00 - Х/ф «На рубеже. Ответный 
удар». [16+]
19.00 - Т/с «Условный мент-2». [16+]
20.45 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пятёр- 
ка-4». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый вы
пуск». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.40 - Х/ф «Старая гвардия. Про
щальная вечеринка». [12+]
11.40 - Д/ф «Галина Польских. Я 
нашла своего мужчину». [12+]
12.30,15.30,18.50, 23.00 - Собы
тия.
12.50 - Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 
[12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.00 - Т/с «Анна-детективъ-2». [16+]
17.55 - Д/ф «90-е. Секс без переры
ва». [16+]
19.10 - Х/ф «Психология преступле
ния. Чёрная кошка в тёмной комнате. 
Ничего личного». [12+]
23.30 - «Закон и порядок». [16+]
00.05 - Д/ф «Расписные звёзды».
[16+]
01.00-События. 25-й час.
01.35-Петровка, 38. [16+] 
 ЗВЕЗДА_________
5.20.14.05 - Т/с «Хуторянин». [16+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00, 21.15 - Новости дня. 
[16+]
9.25 - Х/ф «Ва-банк-2, или Ответный 
удар». [12+]
11.20.21.25 - «Открытый эфир». [12+]
18.00 - Военные новости. [16+]
18.10-«Нефакт!» [12+]
18.30 - «Специальный репортаж». 
[16+]
18.50 - Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной». [16+]
19.40 - «Легенды армии с Алексан
дром Маршалом». [12+]
20.25 - Д/с «Улика из прошлого». [16+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «Кольцо из Амстердама». 
[12+]
01.25 - Х/ф «В начале славных дел». 
[12+]

С Р Е Д А  
1 6  м а р т а

п е р в ы й  к а н а л

5.00, 9.15 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00,- Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [0+]
12.10, 01.30 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 - Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Янычар».
[16+]
23.25 - Большая игра. [16+]
00.25 - Д/ф «Сергей Юрский. Против 
правил». [12+]
________ РОССИЯ 1________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00,- Вести.
11.30,17.30-«60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Т/с «Елизавета». [16+]
22.20 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]
01.00 - Т/с «Годунов. Продолжение». 
[16+]
________ тнт_________
8.00 - «Однажды в России». [16+]
10.00 - Т/с «Универ. Новая общага». 
[16+]
15.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
19.00 - Т/с «Универ. 10 лет спустя». 
[16+]
21.00 - Т/с «Исправление и наказа
ние». [16+]
22.00 - Т/с «Идеальная семья». [16+]
23.00 - «Двое на миллион». [16+] 
00.00 - Х/ф «Будь моим Кириллом». 
[16+]
02.00 - «Импровизация». [16+] 
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30.8.00, 8.30, 9.30,11.00,16.00,
20.30, 00.40 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05.21.05 - «Правила жизни».
8.35.19.05 - Д/ф «Новый взгляд на 
доисторическую эпоху».
9.35 - Д/с «Первые в мире».
9.50 - Х/ф «Бал в «Савойе».
11.15-«Наблюдатель».
12.10, 01.00-XX век.
13.10 - Д/с «Забытое ремесло».
13.25, 23.15 - Т/с «Березка».
14.20 - Д/с «Жизнь замечательных 
идей».
14.50 - Искусственный отбор.
15.30 - Д/с «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой». К 80-летию со дня 
рождения Натальи Шмельковой.
16.05 - Новости. Подробно. Кино.
16.20 - «Библейский сюжет».
16.50 - «Белая студия».
17.35 - Д/ф «Всероссийский юно
шеский симфонический оркестр 
под управлением Юрия Башмета 
«Триптих».
18.20 - Больше, чем любовь.
20.00 - Кто мы? «Имперские пор
треты».
20.45 - Главная роль.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Абсолютный слух.
22.30 - Власть факта.
00.10 - Д/ф «Школа будущего». 
___________НТВ___________
5.55 - Т/с «Возвращение Мухтара». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00.11.00.14.00.17.00, 20.00, 
00.20 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.45-Загранью. [16+]
18.50-ДНК. [16+]
21.00 - Т/с «Первый отдел». [16+] 
00.40 - Т/с «Пёс». [16+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - По делам несовершеннолет
них. [16+]
10.00 - Давай разведёмся! [16+]
11.00 - Тест на отцовство. [16+]
13.15 - Д/с «Понять. Простить». [16+]
14.20-Д/с «Порча». [16+]
14.50 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.25 - Д/с «Верну любимого». [16+]
16.00 - Х/ф «Сашка». [16+]
20.00 - Х/ф «Хочу тебе верить». [16+]

00.15 - Т/с «Женский доктор-2». [16+] 
___________СТС___________
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Три кота». [0+]
7.15 - М/с «Форсаж: Шпионские 
гонки». [12+]
8.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
9.00.18.55 - Т/с «Модный синдикат». 
[16+]
10.00 - Уральские пельмени. [16+]
10.25 - Х/ф «Гнев Титанов». [16+]
12.20 - Полный блэкаут. [16+]
13.20 - Т/с «Семейка». [16+]
15.45 - Шоу «Уральских пельменей». 
[16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Модный 
синдикат». [16+]
21.00 - Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На краю света». [12+]
00.25 - Х/ф «Битва Титанов». [16+] 
__________МАТЧ!__________
11.00.13.30.17.25.19.50, 22.50,
08.45 - Новости.
11.05,03.25, 06.00 - Все на Матч!
13.35 - Биатлон. Кубок России.
Финал. Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Уфы.
15.20,18.30, 08.50 - Специальный 
репортаж. [12+]
15.40 - Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор. [0+]
16.05 - Биатлон. Кубок России. Фи
нал. Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Уфы.
17.30 - «Есть тема!»
18.50.19.55 - Х/ф «Правила охоты. 
Штурм». [16+]
22.55 -Х/ф «13убийц». [16+]
01.25 - Футбол. «Майнц» - «Борус- 
сия» (Дортмунд). Чемпионат Герма
нии. Прямая трансляция.
03.45 - Футбол. «Ювентус» (Италия)
- «Вильярреал» (Испания). Лига 
чемпионов. 1/8 финала. Прямая 
трансляция.
06.55 - Футбол. «Лилль» (Франция)
- «Челси» (Англия). Лига чемпионов. 
1/8 финала. [0+]
09.05 - Д/с «Несвободное падение». 
[12+]
10.05 - Д/с «Одержимые». [12+]
10.30 - «Голевая неделя РФ». [0+] 
________ В КАНАЛ________
6.00.10.00.14.00.18.30 - «Изве
стия». [16+]
6.40 - Х/ф «На рубеже. Ответный 
удар». [16+]
9.40 - Т/с «Глухарь». [16+]
19.00 - Т/с «Условный мент-2». [16+]
20.45-Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пятёр- 
ка-4». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый вы
пуск». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.40 - Х/ф «Старая гвардия. Огнен
ный след». [12+j
11.35 - Д/ф «Ростислав Плятт. Интел
лигентный хулиган». [12+]
12.30,15.30,18.50, 23.00 - Собы
тия.
12.50 - Т/с «Пуаро Агаты Кристи». 
[12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50-Город новостей.
16.00 - Т/с «Анна-детективъ-2». [16+]
17.55 - Д/ф «90-е. Чёрный юмор». 
[16+]
19.10 - Х/ф «Психология преступле
ния. Дуэль. Перелётная птица». [12+]
23.30 - «Хватит слухов!» [16+]
00.05 - «Прощание». [16+]
01.00 - События. 25-й час.
01.35 - Петровка, 38. [16+] 
_________ЗВЕЗДА_________
5.20.14.05 - Т/с «Хуторянин». [16+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00.21.15 - Новости дня. 
[16+]
9.15, 01.25 - Х/ф «Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил». [12+]
11.20, 21.25 - «Открытый эфир». 
[12+]
13.35 - Д/с «Оружие Победы». [12+]
18.00 - Военные новости. [16+]
18.10- «Не факт!» [12+]
18.30 - «Специальный репортаж». 
[16+]
18.50 - Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной».[16+]
19.40 - Главный день. [16+]
20.25 - Д/с «Секретные материалы». 
[16+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «Ларец Марии Медичи». 
[12+]
03.05 - Д/ф «Тамерлан. Архитектор 
степей». [12+]

Ч Е Т В Е Р Г  
1 7  м а р т а

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00.9.15 - Телеканал «Доброе утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [0+]
12.10, 01.30 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 - Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00-Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Янычар». [16+]
23.25 - Большая игра. [16+]
00.25 - Д/ф «Григорий Горин. «Живи
те долго!» [12+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00 - Вести.
11.30,17.30-«60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Т/с «Елизавета». [16+]
22.20 - Вечер с Владимиром Соловьё
вым. [12+]
01.00 - Т/с «Годунов. Продолжение». 
[16+]

ТНТ
8.00 - «Однажды в России». [16+]
9.25 - «Перезагрузка». [16+]
10.00 - Т/с «Универ. Новая общага». 
[16+1
15.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
19.00 - Т/с «Универ. 10 лет спустя». 
[16+]
21.00 - Т/с «Исправление и наказа
ние». [16+]
22.00 - Т/с «Идеальная семья». [16+] 
00.00 - Х/ф «Неадекватные люди-2». 
[16+]

КУЛЬТУРА
7.30, 8.00, 8.30, 9.30,11.00,16.00,
20.30.00.40 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - «Правила жизни».
8.35 - Д/ф «Новый взгляд на доисто
рическую эпоху».
9.35 - Д/с «Первые в мире».
9.55 - Х/ф «Бал в «Савойе».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10,01.00-XX век.
13.10 - Д/с «Забытое ремесло».
13.25.23.15 - Т/с «Березка».
14.20 - Д/с «Жизнь замечательных 
идей».
14.50 - Абсолютный слух.
15.30 - Д/с «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой». К 80-летию со дня 
рождения Натальи Шмельковой.
16.05 - Новости. Подробно. Театр.
16.20 - Моя любовь - Россия!
16.50-«2 Верник 2».
17.35 - Д/ф «Всероссийский юно
шеский симфонический оркестр 
под управлением Юрия Башмета 
«Триптих».
18.20 - Больше, чем любовь.
19.05 - Д/ф «Куда ушли динозавры?»
20.00 - Кто мы? «Имперские портреты».
20.45 - Главная роль.
21.05 - Открытая книга.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/ф «Гардемарины, вперёд!». 
Невидимые слёзы».
22.30- «Энигма».
00.10 - Д/ф «Школа будущего». 
___________ НТВ___________
5.55 - Т/с «Возвращение Мухтара». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00.11.00.14.00.17.00, 20.00, 
00.20 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.45-Загранью. [16+]
18.50-ДНК. [16+]
21.00 - Т/с «Первый отдел». [16+] 
00.40 - ЧП. Расследование. [16+]
01.20 - Поздняков. [16+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - По делам несовершеннолет
них. [16+]
10.00 - Давай разведёмся! [16+]
11.00 - Тест на отцовство. [16+]
13.15 - Д/с «Понять. Простить». [16+]
14.20-Д/с «Порча». [16+]
14.50 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.25 - Д/с «Верну любимого». [16+]
16.00 - Х/ф «Когда умрёт любовь». [16+]
20.00 - Х/ф «Формула счастья». [16+]

00.05 - Т/с «Женский доктор-2». [16+] 
___________ СТС___________
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Три кота». [0+]
7.15 - М/с «Форсаж: Шпионские 
гонки». [12+]
8.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
9.00.18.55 - Т/с «Модный синдикат». 
[16+]
10.00 - Уральские пельмени. [16+]
10.10 - Х/ф «Битва Титанов». [16+]
12.15 - Полный блэкаут. [16+]
13.20 - Т/с «Семейка». [16+]
15.45 - Шоу «Уральских пельменей». 
[16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Модный 
синдикат». [16+]
21.00 - Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На странных берегах». [12+]
23.50 - Х/ф «Лара Крофт. Расхититель
ница гробниц. Колыбель жизни». [12+]
02.00 - Х/ф «Невероятный мир глаза
ми Энцо». [12+]
__________МАТЧ!__________
11.00.13.50.17.25.19.50, 01.25,
08.45 - Новости.
11.05, 00.15, 06.00 - Все на Матч!
13.55 - Х/ф «Правила охоты. Отступ
ник». [16+]
17.30-«Есть тема!»
18.30, 08.50 - Специальный репор
таж. [12+]
18.50.19.55 - Х/ф «Поединок». [16+]
20.50 - Смешанные единоборства. А. 
Волков - Г. Харди. UFC. Трансляция 
из Москвы. [16+]
21.55 - Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». Прямая 
трансляция.
01.00 - Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор. [0+]
01.30 - Футбол. «Галатасарай» 
(Турция) - «Барселона» (Испания). 
Лига Европы. 1/8 финала. Прямая 
трансляция.
03.45 - Футбол. «Вест Хэм» (Англия)
- «Севилья» (Испания). Лига Европы. 
1/8 финала. Прямая трансляция.
06.55 - Футбол. «Байер» (Германия)
- «Аталанта» (Италия). Лига Европы. 
1/8 финала. [0+]
09.05 - Д/с «Несвободное падение». 
[12+]
10.05 - Д/с «Одержимые». [12+]
10.30 - «Третий тайм». [12+] 
________ 5 КАНАЛ________
6.00.10.00.14.00.18.30 - «Изве
стия». [16+]
6.30 - Т/с «Глухарь». [16+]
9.35 - День ангела. [0+]
10.25 - Т/с «Глухарь». [16+]
19.00 - Т/с «Условный мент-2». [16+]
20.45 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пятёр
ка-4». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск». 
[16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.40 - Х/ф «Старая гвардия. Огнен
ный след». [12+j
11.40 - Д/ф «Леонид Гайдай. Чело
век, который не смеялся». [12+]
12.30.15.30.18.50.23.00 - События.
12.50 - Т/с «Пуаро Агаты Кристи». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Анна-детективъ-2». [16+]
17.55 - Д/ф «90-е. «Поющие» трусы». 
[16+]
19.10 - Х/ф «Психология преступления. 
Жажда счастья. Зона комфорта». [12+]
23.30 - «10 самых...» [16+]
00.05 - Д/ф «Актёрские драмы. После 
катастрофы». [12+]
01.00 - События. 25-й час.
01.35 - Петровка, 38. [16+] 
_________ЗВЕЗДА________
5.20 - Т/с «Хуторянин». [16+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00.21.15 - Новости дня. [16+]
9.15 - Х/ф «След Сокола». [12+]
11.20.21.25 - «Открытый эфир». [12+]
13.35 - Д/с «Оружие Победы». [12+]
14.05 - Т/с «Право на помилование». 
[16+]
18.00 - Военные новости. [16+]
18.10-«Не факт!» [12+]
18.30 - «Специальный репортаж». 
[16+]
18.50 - Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной». [16+]
19.40 - «Легенды кино». [12+]
20.25 - Код доступа. [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «Добровольцы». [12+]
01.35 - Х/ф «Ты - мне, я - тебе». [12+]
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АНГАРСКИЙ ЦЕНТР ХИРУРГИИ ГЛАЗА
Совместный проект глазной клиники ООО «МедСтандарт» и ООО «ЦМП «Планета здоровья»

Ф мем-дстандарт П л а н е т а  . з д о р о в ь я

Диагностика и лечение 
катаракты до 31 марта 2022 г. 

по старым ценам*

Звоните (2) 8 (3955) 66-10-30 |аз5ж
из

* Подробные условия акции уточняйте по телефону. Срок действия акции 09.03.22 - 31.03.22 г.
Лицензия на осуществление медицинской деятельности № J10-38-01-003523 от 27 мая 2019 г. выдана министерством здравоохранения Иркутской области ООО «ЦПМ «Планета здоровья» 

Лицензия на осуществление медицинской деятельности № Л0-38-01 -003596 от 26 июня 2019 г. выдана министерством здравоохранения Иркутской области ООО «МедСтандарт»

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
•----------------------------------- ;—

К луб
«Культура
здоровья»

Предложенная 
учеными 

система здоровья 
позволяет 

больным стать 
здоровыми, 

здоровым - 
не болеть.

Адрес: Ангарск, 8 мрн, 
дом 8, библиотека №6,
тел. 8 9 0 4 -1 4 1 -1 9 -7 6

iв  реклама 3436 ’

М А К С И
О Д Е Ж Д А  Д Л Я  М У Ж Ч И Н  (50% [30% (20%

Новое поступление ВЕСНА-202
КУРТКИ ВЕСЕННИЕ - от 3000 р.
КУРТКИ ЗИМНИЕ - от 3500 р.
КУРТКИ КАШЕМИРОВЫЕ - от 5500 р. 
Джемперы, водолазки - от 1500 р. 
Брюки, джинсы, трико, шорты - от 130CJ 
Рубашки - от 750 р.
Футболки , поло - от 450 р.
Толстовки, жилеты -  от 1000 руб.
Обувь (размеры с 39 по 48) - от 500 р.

Р А З М Е Р Ы  о т 4 6  д о  7 0 !

Ждём вас по адресу: 87 кв-л, дом 1, 
ТД «Щелкунчик», павильон 11/12, 

тел. 8(3955)-63-63-58, 8-902-514-63-58
Реклама 3381 'У с л о в и я  у то ч н я ть  у п р о д а в ц а

Д в о р е ц  ку л ь ту р ы  « Э н е р ге ти к» Реклама 3466

женщин среднего и старшего 
возраста.
Билеты в кассе Дворца и на сай
те energetik.irk.muzkult.ru.
Тел. 52-25-90.

12 марта, 16.00, 0+ 
Шоу-программа «Эволюция»
студии современного танца 
Paradox,
руководитель Надежда 
Фролова.
Билеты потел. 89025692957.

14 марта, 18.00, 0+
«В хороводе с песней»-
муниципальный хоровой фести
валь с участием детских школ 
искусств. Вход свободный.
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18 марта, 18.00, 0+
«Леди Элегантность» -
V юбилейный муниципальный 
конкурс красоты и таланта среди

19 марта, 15.00, 0+
«Давай играть!» -
театрализованная интерактив
ная программа, весёлые игры, 
зажигательные номера, аква
грим, яркие фотозоны и сладкие 
подарки для всех маленьких 
зрителей.
Билеты в кассе Дворца и на сай
те energetik.irk.muzkult.ru.
Тел. 52-25-90.

23 марта, 18.00, 0+
«Этой скрипки 
чарующий звук» -
муниципальный фестиваль 
ансамблей струнно-смычковых 
отделов детских школ искусств. 
Вход свободный.

27 марта, 14.00, 0+
«Джаз-Олимп 2022» -
гала-концерт XIV межрегиональ
ного детско-юношеского

фестиваля.
Билеты в кассе Дворца и на сай
те energetik.irk.muzkult.ru.
Тел. 52-25-90.

Мероприятия состоятся с учетом всех 
санитарных требований. Просим вас 
соблюдать масочный режим.

ворец ветеранов 
«Победа»

ВЕСЕННЯЯ
К У П Е Л Ь

к о н ц е р т ,

10 марта, 18.30, 0+

Весенняя капель» -
концерт, посвящённый Между
народному женскому дню.
Вход по пригласительным биле
там, билеты на вахте 
ДВ «Победа». Тел. 52-19-45.

12 марта, 14.00, 0+
«Женское счастье» -
концерт народного вокального 
ансамбля «Акварель», 
руководитель Наталья Попова. 
Билеты в кассе Дворца и 
на сайте energetik.irk.muzkult.ru. 
Тел. 52-25-90.

«Академия Слуха»: 
помогаем вам снова 
услышать мир!

«Академия Слуха» -  это международная сеть слу
хопротезирования с более чем 50 центрами. Вот уже 
10 лет мы помогаем людям вернуть возможность слы
шать близких! В честь предстоящего визита мы попроси
ли нашего эксперта-сурдоакустика ответить на вопросы 
о потере слуха, слуховых аппаратах и такой желанной 
возможности снова услышать мир.

ачем проходить 
регулярную про
верку слуха на 

современном оборудова
нии? Ведь когда слух упал, 
это сразу заметно и самому 
человеку, и окружающим.

- Потеря слуха особенно ярко 
себя проявляет на поздних ста
диях, когда скорректировать её 
дороже и сложнее, чем на бо
лее ранней стадии. Увы, быва
ет и так, что человек приходит 
с полной глухотой, которая ни
как не корректируется. Поэто
му если вы заметили, что 
прибавляете звук телеви
зора, плохо слышите род
ных, особенно когда гово
рят несколько человек, а 
близкие жалуются, что вы 
говорите слишком громко 
-  стоит сделать тест слуха.
В «Академии слуха» эта ус
луга бесплатна.*

- Можно ли вылечить по
терю слуха без слухового 
аппарата? По телевизору и в 
Интернете есть много такой 
информации.

- У всех историй про чудесные 
исцеления есть общая черта - 
кроме создателей рекламы, ни
кто этих людей не видел. Ни один 
практикующий врач никогда по
добное средство не порекомен
дует, нет ни одного научного ис
следования, которое доказывало 
бы его эффективность.

- Но можно же купить уси
литель слуха! Он и стоит 
дешевле, чем слуховой ап
парат.

- Дешевизна усилителей слу
ха объясняется тем, что это не 
медицинская техника, она 
не проходит сертификацию, 
её никто не настраивает 
под ваши нарушения слуха.

Только один день вы можете встретиться 
с экспертом-сурдоакустиком  
Академии Слуха в Ангарске!

Для этого вам нужно записаться на приём по телефону 
8 (3952) 79 94 49.

Наши эксперты сориентируют вас по дате, времени и месту приёма.
Приём состоится только по предварительной записи!

Наш сайт as.clinic.
Также вы всегда можете записаться на приём в действующем центре: 

Иркутск, ул. Ленина, д. 9,
телефон 8 (3952) 79 94 49.

Усиливаются и без того громкие 
звуки: гудок автомобиля, по
жарная сигнализация, громкий 
сигнал телефонного звонка. Это 
может привести к травмам: 
например, разрыву бара
банной перепонки.

Кроме того, слуховой аппа
рат служит до 4 раз дольше, 
чем усилитель слуха, поэтому 
выгоднее один раз купить слу
ховой аппарат, чем каждый год 
приобретать новый усилитель 
взамен сломавшегося.

- Какие слуховые аппара
ты есть в «Академии слуха»?

- Мы по-настоящему гордим
ся широтой и качеством сво
его ассортимента, в котором 
есть надёжные, мощные и супер- 
мощные аппараты для тяжёлых 
потерь слуха; миниатюрные и 
незаметные устройства от рос
сийских и зарубежных произво
дителей.

Своим покупателям мы 
гарантируем:

У Бесплатный тест слуха и 
настройку аппарата под нару
шения слуха;*

J Качество - мы настолько 
уверены в своих устройствах, что 
при поломке выдадим вам под
менный аппарат на время бес
платного ремонта.

J  Подарки за покупки - бо
нусы на покупку второго аппа
рата и батарейки, а также бес
платный индивидуальный ушной 
вкладыш, сделанный по слепку 
вашего уха.

^ Честную рассрочку от 
магазина сроком до 12 ме
сяцев без переплат и ограни
чений по возрасту, с льготными 
условиями для пенсионеров и 
инвалидов.*

АКАДЕМИЯ
СЛУХА

РАССРОЧКА
Б Е З  П Е Р Е П Л А Т
с р о ко м  д о  12 м е ся ц е в

БЕСПЛАТНЫЙ те с т  с л у х а
'условия уточняйте по телефону

W ' - - i  »
* -  \ :  f

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .  
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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Л .  СТОМАТОЛОГИЯстоматология

оилар для взрослы х и детей
Материалы из Японии,

Германии, США.
Терапевт, ортопед, 

ортодонт.
Предъявителю купона 82 кв-л, д. 7, офис 63, 

СКИДКА ю % * Paj ; eut 31“u5x7„„„ui
% ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО - ДОСТУПНЫ Е ЦЕНЫ |  ;
| НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА С й й Г в г Г  & ! 4  -*©©®®0000®®0®*   /

Центры хорошего слуха Радуга звуков
  с 1996 г.

СЛУХОВЫЕ
ТОВАР СЕРТИФИЦИРОВАН

АППАРАТЫ
■ миниатюрные комфортные *  современные

Индивидуальные водоизоляционные 
и шумоизоляционные беруши

Р А С С Р О Ч К А  0 % *
Реклама 2885

* Услуга предоставляется ООО «РАДУГА ЗВУКОВ»

Ангарск +7(3955)52-19-98
квартал 82, д. 2, оф. 1
w w w .radugazvukov.ru  +7 (950) 060-07-20

ЗРЕМЯ
Продолжайте работать, 
а мы вам в этом поможем!
Разработаем макет или разместим 
строчкой информацию о вас!
Стоимость рекламного блока от 770 руб., 
строка от 100 руб.*
Ждем вас ежедневно с 9.00 до 18.00, 
в пятницу с 9.00 до 17.00, кроме выходных

Вы можете подать 
объявления:
1. Прийти к  нам 
(ул. Ленина, 43, 
ост. «Ангарские воротах)^
2. Позвонить по ren.iji 
52-21-37, 8-908-651 90 91. £'
3. Отправить текст рекламь! , 
или поздравления*на почту?' 
vrem.angarsketyandex.ruj;7 '*??

Реклама__________В аш  отдел р е кл а м ы  ^

Как победить варикоз?
Сохранить красоту и здоровье наш их ног сегодня  

позволяю т новые технологии. М ногие слы шали о л ече
нии варикоза лазером , но мало кто знает подробности.

арикозная болезнь - пла

В та человека за движение 
на двух конечностях. Таб
летки и мази приносят лишь вре

менное облегчение. Образова
ние тромбов в варикозных венах 
смертельно опасно.

Сегодня лазерная коагуляция 
варикозных вен - это совершен
ный способ радикального изле
чения варикоза без наркоза, боли 
и шрамов. Лазерный луч попада
ет в измененную вену через спе
циальный световод и изнутри 
сжигает его. А правильный выбор 
клиники позволит свести на нет 
все риски.

Кроме лазерных технологий, 
применяются другие способы 
лечения - удаление вен химичес
кой коагуляцией (склеротерапия) 
и удаление вен из малых разре
зов (мини- флебэктомия).

Хорошие результаты можно 
ожидать при лазерной коагуля-

Консультация флеболога, сосудистого 
хирурга, лечение варикоза лазером, удале
ние сосудистых звездочек.
* Консультация проктолога: лечение гемор
роя, анальной трещины, ЭКХ.

Консультация хирурга и детского хирурга: 
Пластика пупочных, паховых грыж, лазерная 
коагуляция родинок, папиллом, гемангиом, 
пластика ногтевого ложа при вросшем ногте.
•  Консультация гинеколога, кольпоскопия, 
лазерная коагуляция эрозий, ТВ УЗИ, гисте
роскопия.

ЕЮТСЯПРОТ

ции гемангиом и сосудистых 
звездочек. Для этого использу
ется бесконтактный лазер.

Инновационный медицин
ский центр Vital-*- в Ангарске отве
чает высоким требованиям сов
ременной медицины. Сертифи
цированный персонал по специ
альностям хирургия, сосудистая 
хирургия, ультразвуковая диаг
ностика регулярно проходит 
дополнительные курсы и обуче
ние. Новейший ультразвуковой 
сканер компании GE (США) поз
воляет хирургу контролировать 
процесс на всех его этапах. Точ
ность выполнения процедуры 
помогает обеспечить специаль
ный робот, мгновенно реагирую
щий на команды специалиста.

Разумеется, инновационный 
медицинский центр Vital-»- обес
печен необходимым реанимаци
онным оборудованием, полно
ценной операционной.

« ФГДС и колоноскопия (ФКС)
•  Консультация эндокринолога, пункция, 
лечение узлов щитовидной железы (ЛИП)
•  Консультация травматолога-ортопеда, 
блокады, плазмолифтинг, искусственная 
суставная смазка, УВТ.
•  Все виды УЗИ, соноэластография
•  Консультация кардиолога, ЭКГ, ЭХО-кар- 
диография, холтер. СМАД.
•  Консультация уролога, лечение хроничес
кого простатита и аденомы простаты.
•  Приём ЛОР-врача.

ш

В послеоперационном перио
де пациент получает бесплат
ные* консультации специалиста 
и ультразвуковой контроль на 2, 
7, 14 день, а также через 2 и 6 
месяцев. Такое внимание просто 
необходимо пациенту после 
лазерного лечения.

Если вы ищете специалистов 
своего дела, профессиональный 
подход, клинику, которая идет в 
ногу со временем и не экономит 
на своих пациентах, тогда вам в 
Vital-*-.

Тел. 58-34-58. 
Адрес: 84 кв-л, д. 11, 

работаем 
без выходных

A/ilcil+
§

Инновационный
Медицинский
Центр

б}, @vital.plus.angarsk
ЛО-38-01 -003944 от 30.11.2020 г.

оС

*  Консультация аллерголога-иммунолога, 
аллергопробы, лазерное облучение крови 
(БЛОК)
« Консультация терапевта, гематолога, нев
ролога, гастроэнтеролога, гепатолога, мам- 
молога-онколога.
I  Свыше 1200 разных анализов, в том числе 
на заболевания, передающиеся половым 
путем. с
« Иглорефлексотерапия.
*  Медицинский массаж.
*  Медицинский психолог.
*  Мануальная терапия.

Щ СЛЕШ!
СОХРАНЯЕМ ЦЕНЫ, ЧТОБЫ ВЫ СОХРАНИЛИ ЗДОРОВЬЕ
Вы заметили, что последние две недели всё дорожает? Ценники в магазинах каждый день переписывают. 
Мы тоже зависим от текущего курса вал ют, потому что покупаем хрусталики напрямую из Амер»жи, Европы, 
Японии и платим за них доллары и евро. Но в ближайшее время повышать цены мы не будем, чтобы вы 
успели позабоппъся о своем зрении, если давно собирались.

Глаз -  сложный зрительный орган, и одной из самых важных его составляющих является хрусталик. Он 
фокусирует взгляд на объектах, расположенных вблизи и вдали, преломляет световые лучи. За счет своей 
прозрачности хрусталик обеспечивает поступление света в глаз на его сетчатку, тем самым предоставляя 
способность видеть.

С возрастом природный хрусталик мутнеет. Человек видит мир словно сквозь запотевшее стекло. 
Пациенты с катарактой часто жалуются, что им не помогают даже очки. Зрение при этом заболевании ухуд
шается медленно, потому что хрусталик мутнеет постепенно. Но если ничего не предпринимать, глаз 
переста нет видеть совсем.

К счастью, катаракта успешно лечится: быстро, без боли, без госпитализации. Острота зрения, яркие 
краски, четкие очертания предметов возвращаются после замены хрусталика уже на следующий день.

Неизвестно, что будет дальше с курсом валют. Но пока цены в клинике остаются прежними. Мы также 
сохраняем все скидки и специальные предложения.Успевайте восстановитьзрение до конца марта. *

‘ Акция действует до 31.03.2022 г. Скидка не суммируется с другими скидками. ООО «ЦС0».лиц. № /10-38-01-003916 сгг 18.09.2020 г.

скидка
на импортный 
хрусталик*

20-30 минут
длится
операция

бесплатная
доставка
домой*

ЦЕНТР ЗРЕНИЯ
Ангарск, 22 мкр-н, 42 0 (3955)607-000
Иркутск,ул. Ядринцева, 92 (корпус №2) 0  (3952) 505-303
Усолье-Сибирское, ул. Интернациональная, 4 0  (39543)7-08-08

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КО

•М И КРО ХИ РУРГИ Я
сеть офтальмологических клиник

млм.ПроверьЗрение.рф

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.radugazvukov.ru
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ПОДРОБНОСТИ

Государственные и 
муниципальные уни
тарные предприятия 
(ГУП и МУП) до 1 ян
варя 2025 года будут 
ликвидированы или ре
организованы. Это тре
бование федерального 
закона от 27.12.2019 
года № 485-ф з.

И сключением станут 
ГУПы и МУПы, кото
рые необходимы для 

работы Минобороны, ФСБ, 
МЧС, Росгвардии, МВД и дру
гих федеральных ведомств. 
Закон не распространяется на 
районы Крайнего Севера и при
равненные к ним местности, ну 
так Ангарск не на льдине. Пред
приятия, которые не попадают 
в список исключений и не будут 
реорганизованы или ликвиди
рованы до 2025 года, закроют в 
судебном порядке по иску фе
деральной антимонопольной 
службы. ФАС настаивает, что 
МУПы сегодня неэффективны 
и приносят региональным бюд
жетам одни убытки. Возможно. 
Но ведь не все! Одно дело - «Ан
гарский трамвай», убитый чере
дой бестолковых директоров. 
Ну так у нас есть и «Аптека-28» 
в «квартале» с двумя филиала
ми. Рынок «Народный» в 13 ми
крорайоне. Наконец, «Березо
вая роща» - кладбище. Бизнес 
крепкий, а по кладбищу так еще 
и монопольный. Кому эти пред
приятия достанутся после реор
ганизации?

По информации Александры 
СЫЧЕВОЙ, начальника отдела 
по информационной политике 
администрации АГО, Министер
ство имущественных отноше
ний Иркутской области в 2020 
году обязало муниципалитеты 
разработать план мероприятий 
по реформированию унитарных 
предприятий. В Ангарске про
цесс уже пошел: 1 февраля была 
ликвидирована управляющая 
компания МУП ЖЭТ-2. До это
го, 28 октября 2021 года, Дума 
АГО утвердила прогнозный план 
приватизации муниципально
го имущества АГО на 2022 год. 
В него вошли два МУПа - «Ап
тека 28» (квартал 206) и рынок 
«Народный» в 13-м микрорайоне 
(постановление администрации 
АГО от 16.09.2021 № 842-па).

П ервый в Иркутской об
ласти муниципальный 
се л ь ско хо зя й ств е н 

ный рынок открылся в Ангарске в 
2014 году. Это была идея Свет
ланы КАЖАЕВОЙ, которая, ис
полняя полномочия мэра АМО, 
считала, что надо дать возмож

УНА И ПРИМЕТЫ

Кому достанутся 
рынок и кладбище?
Закон обязывает ликвидировать МУПы
ность ангарским производите
лям продуктов питания, садово
дам и фермерам не сидеть на 
картонке на улице Христа ради, 
а продавать свои продукты кру
глогодично под крышей, в тепле 
и с туалетом. Это должен был 
быть рынок не только с самой 
низкой арендной платой за ме
сто, но и самыми низкими цена
ми на местные продукты.

Под это нужное дело на 
ремонт здания и приобрете
ние оборудования потратили 
35 миллионов рублей из бюд
жета АМО. Рынок открыли. 
Светлану Кажаеву из политики 
ушли. Бабушки с пучками реди
ски остались на улице. В кресле 
директора рынка «Народный» 
сидит 50-летний Игорь МИХАЙ
ЛОВ, один из индивидуальных 
предпринимателей, прежде тор
говавших одеждой. Зато в его 
замах по развитию депутат Думы 
АГО Александр ШИЯНОВ, самый 
богатый депутат нашей Думы. 
Согласно выложенным в общий 
доступ данным, его доход в 2020 
году составил 35,4 млн. рублей.

Цитата: «участник Рейтин
га Генеральных Директоров 
Игорь Михайлов занимает место 
№ 153 в отрасли «Аренда и ли
зинг» по Иркутской области по 
состоянию на 04 марта 2022 
года. Благодаря профессиона

лизму Игоря Борисовича, ка
чественному, ответственному 
выполнению должностных обя
занностей, целеустремленности 
и лидерским качествам МУП АГО 
«АНГАРСКИЙ РЫНОК» достигло 
значительных успехов и заняло 
достойные позиции на рынке 
аренды и лизинга. Так, в 2020 
году выручка компании соста
вила 15.0 млн. рублей» (журнал 
«Генеральный директор»).

При встрече с журналистом 
нашей газеты Игорь Борисович 
держался уверенно и ничего 
плохого от будущего не ждал. 
По его словам, ликвидация их 
предприятию, как это случилось 
с МУП ЖЭТ-2, не грозит. Просто 
сменится форма, а содержание 
останется прежним, владельцем 
ООО «Рынок «Народный» станет 
администрация АГО.

Такая же ситуация с МУП 
«Аптека 28». По информации 
ее руководителя Марины ПО- 
ЧЕКУПКИНОЙ, это фактиче
ски три аптеки - в 206, 178 и 
94 кварталах. Все они будут 
реорганизованы в одно ООО. 
Процедура реорганизации уже 
начата, но как долго продлится 
и чем закончится, Марина Ана
тольевна сказать не может. Всё 
зависит от администрации АГО - 
будущего учредителя и 
собственника.

Государство, давая муници
палитетам возможность реорга
низовать МУПы в ООО, дает им и 
возможность стать учредителем 
(собственником) 100% капита
ла. Чиновники будут действо
вать по федеральному закону 
№ 14-ФЗ «Об обществах с огра
ниченной ответственностью». 
Согласно ст. 8 этого закона 
участник общества может про
дать свою долю. При этом не ука
зано, что он должен вынести свое 
решение на рассмотрение Думы.

Некоторые аналитики счи
тают, что ликвидация МУПОв - 
очередная лазейка для прихва- 
тизации государственного и 
муниципального имущества.

Что будет с другими 
ангарскими МУПа- 
ми? По информации 

пресс-службы администрации 
АГО, два социально значимых 
МУПа - «Ангарский трамвай» и 
«Ангарский Водоканал» - оста
нутся существовать в фор
ме муниципальных унитарных 
предприятий. Судьба же МУП 
«Березовая роща» (кладбище), 
где ни одну могилу нельзя вы
копать постороннему и каждая 
стоит немалых тысяч, пока 
не решена.

Ольга КРАСНОВА, 
Галина АМЯГА, 

фото Николая СТЕРНИНА

Луна всю неделю растущая
ПЯТНИЦА, 11 МАРТА
10 лунные сутки с 11.23 

Порфирий Поздний. Выпавший в
этот день снег скоро растает, но он пред
вещает холодное и сырое лето. Неженатым 
мужчинам следует обходить в этот день 
привлекательных женщин, так как, соглас
но древним поверьям, в них могут все
литься кикиморы, соблазнить их и забрать 
всю силу. Людям, родившимся 11 марта, 
предначертана судьбой великая любовь.

СУББОТА, 12 МАРТА
11 лунные сутки с 12.16 

Дорогорушитель. День считали
непредсказуемым. Произойти могло вся
кое -  и плохое, и хорошее. Важно, чтобы в 
этот день дом был открыт для родственни
ков и друзей. Если что-то попросили, то 
нельзя отказывать.

Если верба распустилась сначала на 
макушке, сеять нужно пораньше.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 МАРТА
12 лунные сутки с 13.15 

Василий Теплый. В народе этот
день считали одним из самых несчастли
вых в году. В этот день заносят в дом 
веточку сосны. Считалось, что она прино
сит благополучие и здоровье. И собирают 
сосновые почки для целебных отваров.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 МАРТА
13 лунные сутки с 14.22 

Евдокия Свистунья. В народе это
день милости. Кто этот обычай соблюдает, 
тот подает не только за себя, но и за усоп
ших предков. Через добрый поступок 
покойным прощаются грехи. Подавая 
милостыню, старайтесь, чтобы немногие 
это видели. Чем скромнее делается 
доброе дело, тем величественнее оно 
перед Господом.

Вечером под порог клали сырую тряп
ку. Если к утру она замерзнет, то весна 
будет холодной.

ВТОРНИК, 15 МАРТА
14 лунные сутки с 15.33 

Федот Ветронос. Раньше существо
вало поверье, что в этот день закипают все 
подземные ключи, выливаясь последней 
оттепелью на землю. Если в этот день вме
сто оттепели случался мороз, то в народе 
говорили: «Федот, да не тот». Купив не 
торгуясь 15 марта красную герань и поста
вив её в доме на подоконник, вы сможете 
задобрить домового.

СРЕДА, 16 МАРТА
15 лунные сутки с 16.48

На Василиска крестьяне поле обхо
дили крест-накрест. Таким образом они 
напоминали солнцу, что сейчас не время 
отдыхать, нужно растапливать снега и 
поить поле живительной влагой. Кроме 
того, крест уберегал землю от неурожая, 
плохой погоды, вредных насекомых, гры
зунов и др. бед.

Ещё существовал обычай осенять кре
стом ворота, входную дверь, все окна в 
доме, а также очаг (камин или печь). 
Считалось, что это защитит жилище и 
домочадцев от любых неприятностей.

ЧЕТВЕРГ, 17 МАРТА
16 лунные сутки с 18.02 
Герасим Грачевник. Заприметили, 

что грачи вернулись из теплых краев, зна
чит, не позже чем через три недели полно
стью растает снег и наступит настоящая 
весна.

Постарайтесь не делать сегодня 
каких-либо серьезных покупок -  впослед
ствии ваше дорогостоящее приобретение 
окажется бесполезным.

ВХОД ЛУНЫ В ЗНАКИ ЗОДИАКА
11 марта -  Луна в Раке -  с 1 5 .2 5  
14 марта -  Луна во Льве -  с 0 3 .3 3  
16 марта -  Луна в Деве -  с 1 3 .0 0

Зося БЕЛКИНА, 
Светлана РАЗУМОВСКАЯ

■  Цены на муниципальном рынке такие же, как и на всех других. Идея сделать 
рынок народным не прошла. А чьим? Пока не знаем.
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3№Я>Д КА этап
Страница для взрослых, желающих сохранить память, внимание и здоров

З А Д А Ч И
Удаление слогов

Выберите любую газет
ную статью  и вычеркните 
все окончания, заканчива
ющ иеся на «ы», как можно 
скорее. П остарайтесь п ро 
читать каж дую  строку  толь
ко один раз, не возвращ аясь 
к началу. Это упражнение

можно изменять и, напри
мер, удалять все слова с 
тире или слова «от» или «на». 
Чтение вверх ногами  

Возьмите свою  любимую 
кн и гу  и переверните ее. По
сле этого  попробуйте про-

• в н э э  x a t t f g  

энээ вн яхвиэ ‘онээ
И ПОЛ Я К 11,У  )  ХИЭОН

читать, что написано, и по 
нять смысл. Таким образом, 
вы улучшите свою  спо со б 
ность концентрироваться.

Описание
Это упраж нение можно 

делать во время прогулки . 
Выберите предмет, с кото
рым вы встретитесь по пути, 
и попробуйте произнести 
его  название наоборот. На
пример, «столб» - «блотс», 
«окно»- «онко» и пр.

3  С И Н И Х  К О Т А
■  В питомник редких синих собак проникли 3 очень редких синих 
кота. Попробуйте найти их среди собак.

ОТВЕТЫ

эиюеьис1иээ17
3X93d

= 8Е + 9 :о-Ю1И 
'8£ = (egAdi) г  вн 61. *мэежон1Л1Л 

f  + 01+9
:6 l вн 1эньшэи вьхЛь ‘±иызн£ -wgAdi 

eatf o j q h  А иохтии tfou в ‘хониюд 
Bdeu «эн вн ипнавш чоэ№ но 
‘АьхАь вн эинвкмина ээа qdauaj_

BgAdi BHt/o 2 = ^ : 9  ;а = s - e i
вьхЛь

HMtfo g = z  ■ 0 1 ! 01 = (2 x g) - 02 
хониюд ниНо g = 9 : 0E 

эинтиина 
MAMMJOUVH ХЭЭ1

L\. —  10ВЮ HNHqunaedu waBhAirou 
ИИН0ЖО1/Э — виаю иэН  ojaHtfauoou 

ai/oou и (gi.) аинэжонмА мэхве

С К Р Е М Б Л И Р О В А Н И Е  Б У К В
■  Попытайтесь составить из слова

ПРИВКУС
как минимум 10 новых слов. На самом деле 
их не меньше 16.
Делайте это упражнение регулярно: находите 
слово из 6 -7  букв и составляйте новые.

Н Е П Р О С Т О Й  П Р И М Е Р
■  Попробуйте решить простой пример, 
легкий для младшеклассника, но непрео
долимый для взрослого.

2 + Я 8 - 5 Н

Т Е С Т  Н А  Л О Г И К У  
И  В Н И М А Н И Е

=30 

= 2 0

^  ^  =13

ч  = ?

■  В ребусе зашифровано название части 
речи. Подсказка: запятые обозначают со
кращ ение букв. Одна запятая -  одна буква.

‘ (e) хвхдохэ а эинвхиыяа 
втэьвнэ :ioodu  янэьо dawndu 

ox ‘BiwaBdu q iB tfoti/goo и 1/03 
эинвхиыяа и эинэжоио 

w o io u  ‘сиинэиэЬ1 и аинажонмА 
tso iae iootf ia in d o n d u  w aiB g 

•хвхдохэ a o ih  ‘о± м эв1иьэ эитзьвнд 
•tinaionaW axttedou ei/naedu 

wo±oodu a tsoiaodx эи нэтэс)
daiMMdu иохэоаиэн

ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ САЛОН ТОВАРЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

‘Ортопедические подушки 
’ Ортопедическая и профилактическая обувь 
‘Ортопедические стельки 
‘ Приборы домашней медтехники 
‘Компрессионный трикотаж 
‘ Массажные изделия
‘ Пояса, корсеты, бандажи, корректоры осанки 
‘Фиксаторы мышц и суставов 
‘ Воротники Шанца МР*»® ортопедического салона
‘ Костыли,трости, ходунки
‘Санитарные приспособления Ул- Ленина, 68 кв-л, дом 32. Тел. 68-28-88 
‘Инвалидные коляски 
Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А
‘ Условия уточняйте в салоне Реклама 3338

*
38
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П Я Т Н И Ц А  
18 м а р т а

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.15 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00,- Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 • Модный приговор. [0+]
12.10 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 - Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. [16+]
)] 9.45 • Поле чудес. [16+]
21.00-Время.
21.30 - «Голос. Дети». Новый сезон. 
[0+]
23.05 - Большая игра. [16+]
00.05 - Д/ф «Джоди Фостер: Стропти
вое дитя». [16+]
01.15 - Наедине со всеми. [16+] 
________РОССИЯ 1________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00 - Вести.
11.30,17.30-«60 минут». [12+]
14.55 - «Кто против?» [12+]
21.20 - Т/с «Елизавета». [16+]
22.20 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]
01.00 - Т/с «Годунов. Продолжение». 
[16+]
01.50 - Х/ф «Мелодия на два голоса». 
[12+]

_________ ТНТ___________
в.ОО - «Однажды в России». [16+]
10.00 - Т/с «Универ. Новая общага». 
[16+]
15.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
19.00 - «Однажды в России». [16+]
22.00 - «Комеди Клаб». [16+]
23.00 - «Comedy Баттл». [16+]
00.00 - «Импровизация. Команды». 
[18+]
01.00 - «Такое кино!» [16+]
01.30 - «Холостяк». [16+]
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30, 8.00, 8.30, 9.30,11.00,16.00,
20.30.00.00,- Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - Д/ф «Врубель».
8.35 - Д/ф «Куда ушли динозавры?»
9.35.14.20 - Цвет времени.
9.45 - Х/ф «Лев Гурыч Синичкин».
11.20 - Шедевры старого кино.
13.00 - Открытая книга.
13.25 - Т/с «Березка».
14.35 - Власть факта.
15.15 - Д/ф «Земляничная поляна 
Святослава Рихтера».
16.05 - Письма из провинции.
16.35- «Энигма».
17.20 - Д/с «Забытое ремесло».
17.35 - Д/ф «Всероссийский юно
шеский симфонический оркестр 
под управлением Юрия Башмета 
«Триптих».
18.20 - Д/ф «Цецилия Мансурова. 
Прекрасная насмешница».
19.05 - «Царская ложа».
19.45 - Д/с «Первые в мире».
20.00 - «Смехоностальгия».
20.45 - Линия жизни.
21.40 - Х/ф «На Муромской дорож
ке...»
23.10- «2 Верник 2».
00.20 - Памяти Кирилла Разлогова. 
Культ кино.
02.30 - Д/с «Искатели». 
___________НТВ___________
5.55 - Т/с «Возвращение Мухтара». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00.11.00.14.00.17.00, 20.00-
Сегодня.
9.25 - Д/с «Мои университеты. Буду
щее за настоящим». [6+]
10.25.11.25 - Т/с «Морские дьяво
лы». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи.
17.45-ДНК. [16+]
18.55-Жди меня. [12+]
21.00 - Следствие вели... [16+]
22.00 - «Страна талантов». [12+] 
00.40 - «Своя правда» с Романом 
Бабаяном. [16+]

02.30 - Захар Прилепин. Уроки 
русского. [12+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - По делам несовершеннолет
них. [16+]
9.45 - Давай разведёмся! [16+]
10.45 - Тест на отцовство. [16+]
13.00 - Д/с «Понять. Простить». [16+]
14.05-Д/с «Порча». [16+]
14.35 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.10 - Д/с «Верну любимого». [16+]
15.45 - Х/ф «Хочу тебе верить». [16+]
20.00 - Х/ф «Присяжная». [16+]
00.20 - Про здоровье. [16+]
00.40 - Т/с «Женский доктор-2». [16+]
02.35 - Д/с «Эффект Матроны». [16+] 
___________СТС___________
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Три кота». [0+]
7.15 - М/с «Форсаж: Шпионские 
гонки». [12+]
8.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
9.00 - Т/с «Модный синдикат». [16+]
10.00 - Х/ф «Лара Крофт. Расхити
тельница гробниц. Колыбель жизни». 
[12+]
12.15-Недрогни! [16+]
13.05, 20.30 - Шоу «Уральских пель
меней». [16+]
22.00 - Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Мертвецы не рассказывают 
сказки». [16+]
00.35 - Х/ф «Дора и затерянный 
город». [6+]
02.35 - Х/ф «Затерянный мир». [12+] 
__________МАТЧ!__________
11.00.13.30.17.25.19.50, 08.45 -
Новости.
11.05.00.15.02.50, 06.00 - Все на
Матч!
13.35 - Х/ф «Правила охоты. Штурм». 
[16+]
17.30- «Есть тема!»
18.30, 08.50 - Специальный репор
таж. [12+]
18.50.19.55 - Х/ф «13 убийц». [16+]
21.25 - Футбол. Еврокубки. Обзор.
[0+]
21.55 - Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». Прямая 
трансляция.
00.25 - Хоккей. КХЛ. 1/2 финала кон
ференции. Прямая трансляция.
03.35 - «Точная ставка». [16+]
03.55 - Баскетбол. «Барселона» 
(Испания) - «Црвена Звезда» (Сер
бия). Евролига. Мужчины. Прямая 
трансляция.
06.55 - Волейбол. «Зенит-Казань»
- «Кузбасс» (Кемерово). Чемпионат 
России «Суперлига Париматч». 
Мужчины. [0+]
09.05 - Д/с «Несвободное падение». 
[12+]
10.05 - «РецепТура». [0+]
10.30 - «Всё о главном». [12+] 
________ 5 КАНАЛ________
6.00.10.00.14.00 - «Известия».
[16+]
6.25-Т/с «Глухарь». [16+]
18.40 - Т/с «Условный мент-2». [16+]
20.25-Т/с «След». [16+]
00.45 - Светская хроника. [16+]
01.45 - «Они потрясли мир». [12+]
02.35 - Т/с «Крепкие орешки». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение». •
9.10.12.50 - Х/ф «Танцы на песке». 
[16+]
12.30,15.30,18.50-События.
13.25.16.05 - Х/ф «Танцы на углях». 
[12+]
15.50 - Город новостей.
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. 
Погибшие дети звёзд». [12+]
19.10 - Х/ф «Психология престу
пления. Туфелька не для Золушки. 
Красное на белом». [12+]
23.00 - «В центре событий» с Анной 
Прохоровой. [16+]
00.00 - «Приют комедиантов». [12+]
02.00 - Х/ф «Огарева, 6». [12+] 
_________ЗВЕЗДА_________
5.45 - Т/с «Не забывай». [16+]
7.45, 9.20,13.20 - Т/с «Секретный 
фарватер». [12+]
9.00.13.00.21.15 - Новости дня.
[16+]
15.40.18.05, 21.25 - Т/с «Эшелон».
[16+]
18.00 - Военные новости. [16+]
23.10 - «Десять фотографий». [12+] 
00.05 - Х/ф «След Сокола». [12+]
02.05 - Х/ф «Лиха беда начало». [12+]

С У Б Б О Т А  
19 м а р т а

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00 - Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».
9.00 - Умницы и умники. [12+]
9.45 - Слово пастыря. [0+]
10.00.12.00 - Новости.
10.15 - Д/ф Премьера. «Амурский 
тигр. Хозяин тайги». [16+]
11.15.12.15 - Видели видео? [0+]
14.00 - Балет на льду Татьяны Навки 
«Лебединое озеро». [0+]
15.45 - «Кто хочет стать миллионе
ром?» с Дмитрием Дибровым. [12+]
17.20 - Премьера. «Наша Надя». [16+]
19.20 - Премьера. «45 лет ансамблю 
«Русская песня». [12+]
21.00 - Время.
21.20 - Х/ф «Один вдох». [12+]
23.15 - Х/ф Премьера. «Одиссея». [16+]
01.30 - Наедине со всеми. [16+] 

________РОССИЯ 1________
5.00 - Утро России. Суббота.
8.00 - Вести. Местное время.
8.20 - Местное время. Суббота.
8.35 - «По секрету всему свету».
9.00 - «Формула еды». [12+]
9.25 - «Пятеро на одного».
10 .10-Сто к одному.
11.00 - Вести.
11.30 - Х/ф «Мой чужой ребенок». [12+]
13.30 -Т/с «Только о любви». [12+]
18.00 - «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 - Вести в субботу.
21.00 - Х/ф «Прости за любовь». [12+]
01.05 - Х/ф «Не жалею, не зову, не 
плачу». [16+]

___________ ТНТ___________
8.00 - «Однажды в России». [16+]
8.55 - Т/с «СашаТаня». [16+]
13.00 - Т/с «Полицейский с Рублев- 
ки-5». [16+]
17.00 - Х/ф «Полицейский с Рублев
ки. Новогодний беспредел». [16+]
18.50 - Х/ф «Полицейский с Рублев
ки. Новогодний беспредел-2». [16+]
20.30 - «Музыкальная интуиция». [16+]
22.30 - «Холостяк». [16+]
00.00 - «Звёзды в Африке». [16+]
01.30 - Х/ф «Ослеплённый светом». 
[18+]

_______ КУЛЬТУРА_______
7.30 - «Библейский сюжет».
8.05 - Мультфильмы.
9.10 - Х/ф «На Муромской дорожке...»
10.40 - «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
11.05 - Х/ф «Женитьба».
12.45 - Д/ф «Гиперболоид инженера 
Шухова».
13.25 - Д/с «Брачные игры».
14.20 - «Рассказы из русской исто
рии. XVIII век».
15.25 - Х/ф «Уроки французского».
16.50 - Д/ф «Валентин Распутин. Во 
глубине Сибири».
17.30 - Д/ф «Гардемарины, вперёд!». 
Невидимые слёзы».
18.10 - Д/ф «Одиночество на верши
не». К 100-летию со дня рождения 
Ирины Антоновой.
19.05 - Д/с «Первые в мире».
19.25 - Линия жизни.
20.20 - Х/ф «Анатомия убийства».
23.00 - «Агора».
00.00 - XV Зимний международный 
фестиваль искусств в Сочи. Эмир Ку- 
стурица и The No Smoking Orchestra.
01.15 - Х/ф «Мой нежно любимый 
детектив».

___________ НТВ___________
5.55 - ЧП. Расследование. [16+]
6.25 - Х/ф «Двенадцать часов». [16+]
8.20 - Смотр. [0+]
9.00.11.00.17.00 - Сегодня.
9.20 - Готовим с Алексеем Зиминым. 
[0+]
9.50 - Поедем, поедим! [0+]
10.25 - Едим дома. [0+]
11.20 - Главная дорога. [16+]
12.00 - «Живая еда» с Сергеем 
Мапозёмовым». [12+]
13.00 - Квартирный вопрос. [0+]
14 .05-Однажды... [16+]
15.00 - Своя игра. [0+]
16.00.17.20 - Следствие вели... [16+]
20.00 - «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым.
21.20 - Ты не поверишь! [16+]
22.20 - Секрет на миллион. [16+] 
00.30 - «Международная пилорама» с 
Тиграном Кеосаяном. [16+]

ДОМАШ НИЙ______
7.30 - Д/с «Предсказания: 2022». [16+]
8.05 - Х/ф «Другая женщина». [16+]
11.55 - Т/с «Возвращение». [16+]

19.45, 00.20 - Скажи, подруга. [16+]
20.00 - Т/с «Великолепный век». [16+] 
00.35 - Х/ф «Радуга в небе». [16+] 
___________ СТС___________
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Фиксики». [0+]
7.25 - Мультфильмы. [0+]
7.45 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с «Том и Джерри». [0+]
9.00 - М/с «Леке и Плу. Космические 
таксисты». [6+]
9.25 - Уральские пельмени. [16+]
10.00 - ПроСТО кухня. [12+]
10.30 - Премьера! ПроСТО кухня. [12+]
11.00 - Шоу «Уральских пельменей». 
[16+]
12.00 - Х/ф «Дора и затерянный 
город». [6+]
14.05 - Х/ф «Чёрной жемчужины». [12+]
17.00 - Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Сундук мертвеца». [12+]
20.00 - М/ф «История игрушек-4». [6+]
22.00 - Х/ф «Принц Персии. Пески 
времени». [12+]
00.20 - Х/ф Премьера! «Зов пред
ков». [6+]
__________МАТЧ!__________
11.00 - Профессиональный бокс. Дж. 
Джеймс - Р. Бутаев. Трансляция из 
США. [16+]
12.00.14.00.18.25 - Новости.
12.05.18.30, 21.00,03.30 - Все на
Матч!
14.05 - Х/ф «Гонка». [16+]
16.30 - Х/ф «Поединок». [16+]
18.55 - Футбол. «Нижний Новгород»
- «Спартак» (Москва). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. Прямая 
трансляция.
2125 - Смешанные единоборства. UFC. 
Лучшие бои. Александра Волкова. [16+]
22.55 - Формула-1. Гран-при 
Бахрейна. Квалификация. Прямая 
трансляция.
00.05 - Футбол. «Зенит» (Санкт-Пе
тербург) - «Арсенал» (Тула).
Тинькофф Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция.
02.30 - Футбол. Прямая трансляция.
04.00 - Смешанные единоборства. А. 
Волков - Т. Аспинэлл. UFC. Прямая 
трансляция из Великобритании.
06.55 - Футбол. «Интер» - «Фиоренти- 
на». Чемпионат Италии. [0+]
08.45 - Д/ф «Реал» Мадрид. Кубок 
№12». [12+]
10.30 - «Тот самый бой. Руслан Про
водников». [12+]
________ 5  КАНАЛ________
6.00 - Т/с «Великолепная пятёрка». [16+]
7.00 - Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
[16+]
10.00 - Светская хроника. [16+]
11.00 - «Они потрясли мир». [12+]
11.50 - Т/с «Стажер». [16+]
15.40 - Т/с «Крепкие орешки». [16+]
18.40 -Т/с «След». [16+]
01.00 - «Известия. Главное». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
6.15 - Х/ф «Ночной переезд». [12+]
8.00 - Православная энциклопедия. 
[6+]
8.30 - «Фактор жизни». [12+]
9.05 - Х/ф «Психология преступления. 
Туфелька не для Золушки». [12+]
11.00 - «Самый вкусный день». [6+]
11.35.12.45 - Х/ф «Дорогой мой 
человек». [0+]
12.30.15.30, 00.25-События.
14.00.15.45 - Х/ф «Детдомовка». [12+]
18.05 - Х/ф «Елена и капитан». [12+]
22.00 - «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.
23.05 - «Право знать!» [16+]
00.35 - Д/ф «90-е. БАБ: начало 
конца». [16+]
_________ЗВЕЗДА_________
5.00 - Х/ф «Самый сильный». [6+]
6.25, 8.15 - Х/ф «Командир счастли
вой «Щуки». [12+]
8.00.13.00.18.00 - Новости дня. [16+]
8.40 - «Морской бой». [6+]
9.45 - «Круиз-контроль». [12+]
10.15 - «Легенды музыки». [12+]
10.45 - Д/с «Улика из прошлого». [16+]
11.35 - Д/с «Война миров». [16+]
12.30-«Нефакт!» [12+]
13.15 - «СССР. Знак качества» с 
Иваном Охлобыстиным». [12+]
14.05 - Д/с «Подводный флот Рос
сии». [16+]
17.20.18.30 - Х/ф «Слушать в отсе
ках». [12+]
18.15-«Задело!» [16+]
20.45 - Легендарные матчи. [12+] 
00.15 - Т/с «Секретный фарватер». 
[12+]

В О С К Р Е С Е Н Ь Е  
20 м а р та

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.20, 6.10 - Х/ф «Вопреки всему». 
[12+]
6.00.10.00.12.00-Новости.
6.55 - Играй, гармонь любимая! [12+]
7.40 - Часовой. [12+]
8.10-Здоровье. [16+]
9.20 - «Непутевые заметки» с Дми
трием Крыловым. [12+]
10.15 - Жизнь других. [12+]
11.15.12.15 - Видели видео? [0+]
14.05 - Д/ф «Суровое море России». 
[12+]
15.55 - Д/ф «Жил я шумно и весело». 
Ко дню рождения Александра Вертин
ского. [16+]
17.05 - «Док-ток». «Доченьки». [16+]
18.00 - Вертинский. Песни. [16+]
19.05 - Премьера. «Две звезды. Отцы 
и дети». Финал. [12+]
21.00-Время.
22.00 - Х/ф Премьера. «Трое». [16+] 
00.20 - Д/ф «Я давно иду по прямой». 
К 100-летию со дня рождения Ирины 
Антоновой. [12+]
________РОССИЯ 1________
5.20 - Х/ф «Формула счастья». [12+]
7.15 - Устами младенца.
8.00 - Местное время. Воскресенье.
8.35 - «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».
9.25 - Утренняя почта с Николаем 
Басковым.
10.10-Сто к одному.
11.00 - Вести.
11.30 - Х/ф «Работа над ошибками». 
[12+]
13.40 - Т/с «Только о любви». [12+]
17.50 - Танцы со звездами. Новый 
сезон. [12+]
20.00 - Вести недели.
22.00 - Москва. Кремль. Путин.
22.40 - Воскресный вечер с Владими
ром Соловьёвым. [12+]
01.30 - Х/ф «Любовь на сене». [12+] 
___________ ТНТ___________
8.00 - «Однажды в России». [16+]
8.55 - Т/с «СашаТаня». [16+]
10.00 - «Перезагрузка». [16+]
10.30 - Т/с «Универ. 10 лет спустя». 
[16+1
15.35 - Х/ф «Самый лучший день». 
[16+]
17.50 - Х/ф «Пара из будущего». [16+]
20.00 - «Звёзды в Африке». [16+]
21.30 - «Комеди Клаб». [16+]
00.00 - «Stand up». [18+]
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30 - М/ф «Маугли».
9.10 - Х/ф «Уроки французского».
10.35 - «Мы - грамотеи!»
11.20 - Х/ф «Мой нежно любимый 
детектив».
12.45 - Письма из провинции.
13.10 - Диалоги о животных.
13.55 - Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного».
14.20 - «Рассказы из русской исто
рии. XVIII век».
15.40 - Закрытие XV Зимнего между
народного фестиваля искусств в Сочи 
Юрия Башмета.
17.30 - «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком».
18.10 - Д/ф «Одиночество на верши
не». 100 лет со дня рождения Ирины 
Антоновой.
19.25 - «Романтика романса».
20.30 - Новости культуры с Владисла
вом Флярковским.
21.10-Х/ф «Женитьба».
22.50 - Шедевры мирового музыкаль
ного театра:
00.50 - «Кинескоп» с Петром Шепо- 
тинником.
___________ НТВ___________
5.45 - Х/ф «Золотой транзит». [16+]
7.35 - Центральное телевидение.
[16+]
9.00.11.00.17.00 - Сегодня.
9.20 - У нас выигрывают! [12+]
11.20 - Первая передача. [16+]
12.00 - Чудо техники. [12+]
13.00 - Дачный ответ. [0+]
14.00 - НашПотребНадзор. [16+]
15.00 - Своя игра. [0+j
16.00.17.20 - Следствие вели... [16+]
19.00 - Новые русские сенсации.
[16+]
20.00 - «Итоги недели» с Ирадой 
Зейнаповой.
21.10-Маска. [12+]
00.20 - Звезды сошлись. [16+] 

ДОМАШ НИЙ
7.30 - Д/с «Предсказания: 2022».
[16+]

7.45 - Х/ф «Часы с кукушкой». [16+]
11.30 - Х/ф «Формула счастья». [16+]
15.30 - Х/ф «Присяжная». [16+]
19.45 - Пять ужинов. [16+]
20.00 - Т/с «Великолепный век». [16+] 
00.25 - Про здоровье. [16+]
00.45 - Х/ф «Референт». [16+]
__________ СТС__________
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Фиксики». [0+]
7.25 - Мультфильмы. [0+]
7.45 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с «Царевны». [0+]
8.55 - Уральские пельмени. [16+]
9.20 - Х/ф «Зов предков». [6+]
11.20 - Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На краю света». [12+]
14.45 - Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На странных берегах». [12+]
17.25 - Х/ф «Пираты Карибского 
моря. Мертвецы не рассказывают 
сказки». [16+]
20.05 - М/ф «Босс-молокосос». [6+]
22.00 - Х/ф «Джон картер». [12+] 
00.40 - Х/ф «Быстрее пули». [18+] 
__________МАТЧ!__________
11.00 - Профессиональный бокс. М. 
Пакьяо - И. Угас. Трансляция из США. 
[16+]
12.00.14.00.17.55.22.35 - Новости.
12.05.18.00, 03.00, 05.45 - Все на
Матч!
14.05 - М/с «Спорт Тоша». [0+]
14.40 - Смешанные единоборства. А. 
Волков - Т. Аспинэлл. UFC. Трансля
ция из Великобритании. [16+]
15.55 - Баскетбол. УГМК (Екатерин
бург) - «Динамо» (Курск). Чемпионат 
России. Женщины. Прямая трансляция.
18.30 - Футбол. ЦСКА - «Рубин» 
(Казань). Тинькофф Российская Пре
мьер-лига. Прямая трансляция.
20.55 - Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Лада» (Тольятти). 
Чемпионат России «Олимпбет-Супер- 
лига». Женщины. Прямая трансляция.
22.45 - Формула-1. Гран-при Бахрей
на. Прямая трансляция.
00.55 - Футбол. «Динамо» (Москва) - 
«Ростов» (Ростов-на-Дону). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. Прямая 
трансляция.
03.40 - Футбол. «Болонья» - «Ата- 
ланта». Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция.
06.45 - Мини-футбол. Кубок России. 
«Финал 4-х». Финал. Трансляция из 
Тюмени. [0+]
08.40 - Формула-1. Гран-при Бахрей
на. [0+]
10.30 - «Тот самый бой. Мурат Гасси- 
ев». [12+]

5 КАНАЛ
6.00 - Т/с «Улицы разбитых фона- 
рей-4». [16+]
9.15 - Т/с «Ветеран». [16+]
13.00 -Т/с «Бирюк». [16+]
16.40 - Т/с «Условный мент-2». [16+]
01.35 - Т/с «Ветеран». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.05 - Х/ф «Дорогой мой человек». [0+]
9.10 - Х/ф «Психология преступления. 
Красное на белом». [12+]
11.00 - Д/ф «Шесть дней из жизни 
Ирины Антоновой». [12+]
11.55 - «Страна чудес». [6+]
12.30, 01.40-События.
12.45 - Х/ф «Огарева, 6». [12+]
14.35 - «Москва резиновая». [16+]
15.30 - Московская неделя.
16.00 - Х/ф «Призраки Арбата». [12+]
17.55 - Х/ф «Селфи на память». [12+]
22.00 - Х/ф «Отравленная жизнь». [12+]
01.55 - Петровка, 38. [16+]
_________ЗВЕЗДА_________
6.00 - Д/с «Оружие Победы». [12+]
6.10 - Х/ф «Слушать в отсеках». [12+]
9.00 - «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым. [16+]
9.25 - «Служу России». [12+]
9.55 - «Военная приёмка». [12+]
10.45 - «Скрытые угрозы» с Никола
ем Чиндяйкиным. [16+]
11.30 - Д/с «Секретные материалы». 
[16+]
12.20 - «Код доступа». [12+]
13.15 - «Специальный репортаж». [16+]
13.55 - Т/с «На безымянной высоте». 
[16+]
18.00 - «Главное» с Ольгой Беловой. 
[16+]
19.20 - Д/с «Легенды советского 
сыска». [16+]
22.45 - Д/с «Сделано в СССР». [12+]
23.00 - «Фетисов». [12+]
23.45 - Д/ф «К-3. «Ленинский комсо
мол». [12+]
01.05 - Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» [12+]
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Свято-Троицкий 
кафедральный собор

Тел. 56-80-63

ЧЕТВЕРГ, 10 марта
Свт. Тарасия, архиеп. 
Константинопольского

8 .00  Утреня. Часы. Изобразительны. 
Вечерня
17.00  Великое повечерие. Великий канон 
преп. Андрея Критского

ПЯТНИЦА, 11 марта
Службу совершит правящий архиерей, 

митрополит Иркутский и Ангарский 
Максимилиан 

Свт. Порфирия, архиеп. Газского
8 .00  Утреня. Часы. Изобразительны. 
Вечерня. Литургия Преждеосвященных 
Даров. Молебный канон великомученику 
Феодору Тирону и благословение колива
17.00  Великое повечерие. Утреня

СУББОТА, 12 марта
Вмч. Феодора Тирона. Первое и второе 

Обретение главы Иоанна Предтечи
8.30  Литургия свт. Иоанна Златоуста 
Торжество Православия
17.00  Всенощное бдение

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 марта
Торжество Православия

8.30  Литургия свт. Василия Великого

Храм УСПЕНИЯ  
БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Микрорайон Новый-4, д. 38, 
открыт ежедневно, 

с 700  до 18.00

Тел. 8-908-651-46-59

ПЯТНИЦА, 11 марта
Мчч. Севастиана и Христодула

9 .0 0  Утреня. Часы. Литургия 
Преждеосвященных Даров

СУББОТА, 12 марта
Вмч. Феодора Тирона. Прп. Прокопия 

Декаполита, исповедника
9.00  Утреня. Литургия
16.00  Всенощное бдение

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 марта
Неделя 1-я Великого поста. Торжество 

Православия. Сщмч. Нестора, еп. 
Магиддийского

9.00  Литургия св. Василия Великого. 
Молебное пение Недели Православия
12.30 Таинство Крещения

Седмица 2-я Великого поста 
СРЕДА, 16 марта

Прп. Пиамы девы
9 .0 0  Утреня. Часы. Литургия 
Преждеосвященных Даров

ИНТЕРВЬЮ

Очкарики в моде
Очки для детей и тех, кто хочет выглядеть моложе
Продолжение. Начало в номере от 3 марта

- Ну а 
если всё 
-таки для 
к о г о - т о  
м у л ь - 
т и ф о - 
к у с н ы е  
л и н з ы  
не по 
карману, 

что вы сможете предло
жить людям с возрастной  
потерей зрения?

Несколько вариантов. 
Это обычные однофокальные 
очки, для близи, для компью
тера, для дали. Есть еще офи
сные линзы с двумя зонами: 
для близи и для дали, но зре
ние для дали они ограничива
ют 5 метрами, название само 
за себя говорит - офисные. 
Есть ещё бифокальные линзы. 
В них на линзах снизу, ближе 
к носу, расположены окошечки 
или разделительная полоса, 
их обычно спрашивают очень 
пожилые люди. В бифокальных 
очках человек выглядит старше 
своего возраста, как, собствен
но, и в «лекторских» очках на 
кончике носа. Не верите? По
экспериментируйте перед зер
калом, сами увидите.

Другое дело - мультифо
кальные очки. Выбираем кра
сивую оправу, заказываем 
очки с мультифокусными лин
зами и выглядим моложе сво
их лет.

- Как часто надо прове
рять зрение?

- Если вы хорошо видите и 
близко, и далеко без дополни
тельного напряжения, можно 
не беспокоиться. А если нет, 
и контуры нечеткие, и при
ходится щуриться, то надо 
проверить зрение. В случае 
если вы уже носите очки или 
контактные линзы и замети
ли ухудшение зрения, значит, 
пора к врачу.

А вот с детьми по-другому. 
Остроту зрения детей нужно 
проверять чаще. Обращайте 
внимание на поведение ре
бенка, когда он рассматрива
ет предметы вдали или вбли
зи. Не наклоняет ли при этом 
голову. Не косит ли глазик в 
этот момент. Обратите вни
мание: когда ребенок читает 
вслух, не перескакивает ли со 
строчки на строчку, правиль
но ли читает слова и оконча
ния. Если вы заметили что-то 
из перечисленного, поторо
питесь к детскому офтальмо
логу. Частые конъюнктивиты 
тоже могут быть показателем 
нарушения остроты зрения. 
Сегодня проблема снижения 
зрения у детей стоит очень 
остро. Большая учебная на
грузка, увлечение компью
терными играми, недостаток 
подвижных игр и дистанцион
ное обучение — эти и другие 
факторы привели к тому, что 
количество плохо видящих 
школьников в возрасте от 10 
до 15 лет выросло с 50 до 80%. 
Это статистика.

- На что нужно обратить 
внимание при выборе оч
ков для ребенка?

-Начнем с оправы. Дайте 
возможность ребенку, а тем 
более подростку выбрать са
мому, что ему нравится. Часто 
приходится наблюдать, как 
родители настойчиво требу
ют остановиться на той опра
ве, которая нравится им, а не 
ребенку. Но носить эти очки 
будет ребенок. Он себе не 
нравится в таком образе, ко
торый ему навязывают роди
тели, он будет надевать эти 
очки исключительно в при
сутствии родителей и сни
мать, как только тех не будет 
рядом.

- Для детей и подрост
ков рекомендуются только 
очки или контактные лин
зы тоже можно?

- Контактные линзы обеспе
чивают юным пользователям с 
разными нарушениями рефрак
ции оптимальное зрение, при
чем без искажений размеров, 
предметов и расстояния до них. 
Они успешно применяются даже 
при анизометропии, то есть при 
значительной разнице рефрак
ции левого и правого глаза, при 
которой возникает непереноси
мость очковой коррекции зре
ния. У ребенка улучшается пери
ферическое зрение, контактные 
линзы обеспечивают высокую 
остроту зрения ребенка.

Вашим глазам в любой 
ситуации должно быть 
комфортно и безопасно.

9 9

В школе он однозначно не 
наденет очки, в которых себе 
не нравится. П одростки хотят 
выглядеть стильно, модно и 
современно. Немаловажно 
и то, чтобы, кроме красоты, 
оправа была соразмерной, 
не большой и не маленькой. 
И обязательно удобной. Кра
сота красотой, но в очках 
самое главное - линзы. Для 
ребенка нужно выбирать 
самые лучшие. По крайней 
мере это должны быть линзы 
с антибликовым покрытием, 
с У Ф -защ итой, защ итой от 
синего света цифровых элек
тронных устройств.

- Рекомендовано ли д е 
тям носить солнцезащ ит
ные очки?

-И детям, и взрослым ре
комендовано защ ищать глаза 
от УФ круглый год. Детям

в первую очередь. У ребен
ка зрачок широкий, ультра
фиолет поступает беспре
пятственно. В детских глазах 
он может накапливаться не
сколько лет, вызвав впослед
ствии серьезные глазные па
тологии. Поэтому начинаем 
заботиться о здоровье глаз 
с детства. Но не все солнце
защитные очки одинаковы. 
Не темная линза защищает 
от ультрафиолета, а специ
альные встроенные в линзу 
фильтры. Не всегда очки, ко 
торые вы покупаете с лотка 
на улице, в супермаркете или 
сувенирной лавке, являются 
солнцеЗАЩИТНЫМИ. Они м о
гут быть просто имиджевыми.

Солнцезащитные очки, как и 
любые другие, нужно приобре
тать в оптике. В наших салонах 
к каждому новому сезону мы 
пополняем ассортимент огром
ным количеством солнцезащит
ных очков на любой вкус.

- Когда вы начинали, 
оптик в городе было всего 
три. А сейчас их, кажется, 
33. Как вы относитесь к 
подобной конкуренции?

- Нормально относимся. 
Это стимулирует нас рабо
тать ещё лучше. Покупатель 
сам выберет, кому он доверит 
здоровье своих глаз. Недаром 
слоган нашей оптики: «Главное 
для нас - здоровье ваших глаз!»

Светлана АНИНА, 
фото Николая СТЕРНИНА

комэкс
Лиц. 00-15-2-002438 от 04.06.2015 г.

Оптика №1, ул. Гражданская, д. 3 
В 67-05-19
Оптика №2,74 кв-л, д. 5 
В  52-39-39
Оптика №3,188 кв-л, д. 11
В 54-48-55
Оптика №4, 22 м-н, д. 5
В 65-46-54
Оптика №5, 29 м-н, д. 7
В 61-70-70

Реклама 3435
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Удар по почкам
- Заболели? Лежите в кровати, лечитесь и никуда не 

ходите! -  советует всем учитель русского языка и 
литературы высшей категории, Почетный работник 
общего образования РФ Ольга ДИДЕНКО. Она зна
ет, чем может закончиться болезнь, перенесенная на 
ногах.

О льга Владимировна ра
ботала заместителем 
директора школы по 

учебной работе в Ленинградской 
области. Заболела гриппом, ког
да в школе проходила аттестация. 
И... не могла остаться дома - го 
товила документы. С температу
рой прибежала на работу, чтобы 
сдать отчет. Это геройство закон
чилось госпитализацией.

- Почки выбиты из строя, - ре
зюмировали врачи и посовето
вали вернуться на родину, в при
вычном для организма климате 
иммунитет работает лучше.

Запаса прочности хватило на 
7 лет. Обе почки отказали в 2007. 
Ольга работала учителем в лицее 
№ 1. Было ей тогда 44 года.

Мы встретились накануне 
Всемирного дня почки, чтобы уз- 
Ьать, как люди живут, когда жить 
физически невозможно.

12 ЧАСОВ В БОЛЬНИЦЕ
КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ

Почки не зуб, не волосы и даже 
не нога. Они удаляют из крови 
токсины, избыток соли, выводят 
вредные вещества из организма. 
За сутки здоровые почки пропу
скают через себя 180 литров кро
ви, выводя с мочой различный 
«мусор». Когда почки отказывают, 
человек за неделю погибает от 
отравления. Продлить жизнь спо
собна процедура гемодиализа, во 
время которой кровь очищается 
искусственным способом в специ
альном аппарате. Длится она 4 
часа. Проводить ее необходимо 
три раза в неделю.

15 лет назад Ольга ездила на

диализ в Иркутск на автобусе. 
Вечером за ней приезжал муж на 
машине. Общественный транс
порт после 22 часов в областном 
центре уже не ходил, поэтому не
которым пациентам приходилось 
ночевать прямо в зале.

В 2008 году центр гемодиали
за начал работать в Ангарске. Его 
открыл генеральный директор 
НИИ Клинической медицины Вла
димир БОГДАСАРЬЯН.

- Сейчас в этом центре гемо
диализ получают 183 человека из 
Ангарска, Усолья и ближайших 
деревень, - рассказала нашей 
газете Ольга Владимировна. - 
Каждый месяц мы сдаем анали
зы. Врач смотрит на результаты 
и говорит каждому пациенту, ка-

врачей в обычных поликлиниках. 
Там мне прямо заявляли: «Я не 
знаю, что с вами делать». И не 
хотели давать бесплатные лекар
ства, не верили, что у меня пер
вая группа инвалидности, ведь я 
своими ногами к ним пришла. Но 
с какими усилиями!

Вы знаете, как таким пациен
там, как я, иглы вставляют в вены, 
которые «прячутся и убегают»? 
При помощи аппарата УЗИ! В дру
гих регионах, где мы бываем, та
кой техники нет. Но там пациентов 
в диализные центры доставляют 
на специальном транспорте. Мы 
обращались в Общественную па
лату с просьбой решить вопрос 
с транспортировкой, потому что 
иногда сил на дорогу нет. Нам 
ответили: денег в бюджете тоже 
нет. Богдасарьян деньги нашел 
и специально для нас купил три 
микроавтобуса. Водители нас от 
подъезда забирают и после про
цедуры обратно домой доставля
ют. За иногородними приезжают 
на железнодорожный вокзал.

ГОСТЕВОЙ ДИАЛИЗ
Диденко убеждена, что диагноз 

-  не повод сидеть дома. Она триж
ды отдыхала в Крыму. Регулярно 
летает в Петербург к детям. Как это 
возможно при особенностях ее ор
ганизма? Поясняет:

- Гемодиализ проводится в 
рамках ОМС, то есть бесплатно 
по полису. Собираясь в отпуск, 
я нахожу в нужном мне городе 
диализный центр, звоню туда и 
сообщаю даты, в которые мне 
требуется гостевой диализ. Беру 
с собой справки и выписки из ме
дицинской карты. Чистила кровь 
в Петербурге, Анапе, Симферо
поле, Севастополе. Знаю, что 
ангарчанам проводили диализ в 
Новосибирске и Чите.

Частенько ездим на Байкал. 
Два года назад, 9 мая, были на 
Курме. Лед активно таял и похо
дил на шипы. От ветра ледяные 
иголки рассыпались и звенели. Я 
минут 40 сидела на берегу и слу
шала эту байкальскую музыку.

Идеи маршрутов выходного 
дня черпаем во «Времянке». Уви
дели фотографии с картинами 
на фасадах домов - и рванули в 
Свирск. Прочитали про скалы на 
реке Белой - и поехали выпить 
рядом с ними кофе. Такие вылаз
ки на природу заряжают энергией 
и помогают переключать тумблер 
с негатива на позитив.

ЛИЧНЫЙ НАСТРОЙ
- Самыми сложными являются 

первые пол года. Если человек, у 
которого отказали почки, будет 
думать: «Я смертельно болен и 
скоро умру», то так и случится. 
Тут важно понять: изменилось ка

чество жизни, но сама-то жизнь 
осталась! Если выполнять реко
мендации врачей и прилагать 
усилия по сохранению оставше
гося здоровья, то жить можно и 
долго, и счастливо. 20 лет назад 
на диализ не брали людей старше 
45 лет. Аппаратов было мало, по
этому с их помощью продлевали 
жизнь более молодым. Сейчас 
берут всех нуждающихся. Те, кто 
на процедуру приходит первый 
раз, думают, что это временно. 
Непросто принять факт, что диа
лиз -  это до  конда жизни. Сколько 
она продлится, во многом зави
сит от самого человека. Если со
ставить список продуктов, кото
рые нам можно есть, в нем будут 
только... макароны. Потому что 
фосфор и калий, которые пло
хо выводятся из организма, есть 
почти везде. Нельзя соль, шоко
лад, кофе, сыр, творог, всю м о
лочку. А я не могу без кофе, пока 
не выпью чашечку, день не нач
нется. Раньше я пила его из боль
шой кружки. Сейчас из маленькой 
костяной кружечки. Не отказа
лась совсем, но значительно сни
зила объем. У нас есть женщина, 
которая очень любит помидоры. 
Ей разрешили съедать один пря
мо во время процедуры, чтобы 
тут же кровь после него очистить.

Я на диализе уже 15 лет. Знаю 
женщину, которая 16 лет прожи
ла с маминой почкой и вот уже 
14 лет на диализе. У каждой свой 
крючок, который позволяет нам 
жить. Думаю, что он должен быть 
не только у больных.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

Важно понять: изменилось 
качество жизни, но сама-то 
жизнь осталась!

вяшашияаяшшяшяшвшшиаш

кие полезные вещества в норме, 
а каких в организме недостаток 
или, наоборот, переизбыток. 
Корректирует лечение и диету. У 
нас есть свои нефрологи. Один 
доктор в Иркутском центре с м ед
брата начинал, пока в универси
тете учился. Он знает всю специ
фику заболевания в отличие от

■  Диализных центров в Ангарске два -  один в 
другой в бывшем здании АУС.

ОДИН ТАКОЙ
С мужем Ольга познакоми

лась 40 лет назад на студенческой 
свадьбе. Он учился в ИВВАИУ. 
Служил в вертолетном полку под 
Петербургом. Когда врачи сказа
ли, что жене для здоровья лучше 
вернуться домой, в Сибирь, демо
билизовался и повез ее на роди
ну. В Ангарске получил еще одно 
образование. Энергетиком на 
ТЭЦ-10 заработал вторую пенсию.

- Когда я впервые попала в 
Иркутск на диализ, нас в палате 6 
человек было, - вспоминает Оль
га Владимировна. - Только у меня 
муж и остался. Остальные семьи 
распались. Поддержка близких 
очень важна, но не каждый на 
нее способен. Мне так повезло! У 
меня в Ангарске муж, мама, дру
зья. Дети и внуки живут в Петер
бурге. Мы всегда на связи. Слово 
порой лечит сильнее таблеток. 
Человеку важно знать и чувство
вать, что он не один.

Ольга Диденко -  потомствен
ный педагог. Ее мама работала 
учителем начальных классов в шко
ле № 39. И хотя первая группа ин
валидности считается нерабочей, 
допускается оговорка: на усмотре
ние руководителя. Директор лицея 
сохранил хорошего учителя. Рас
писание уроков составляли таким 
образом, чтобы Ольга Владими
ровна успевала на диализ.

Уволилась Диденко в 2019 
году. В 2020 году перестала про
верять ЕГЭ как эксперт. Врачи по
советовали в пандемию помень
ше пользоваться общественным 
транспортом и воздержаться от 
поездок в Иркутск.

ТО м арта  2 0 2 2  г. ВЫ ПУСК № 9

■  За 15 лет Ольге 2340  раз вводили в вену по две иголки, 
чтобы очистить кровь от токсинов.
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Возьмите в семью дедушку
Или бабушку

Мало кто знает, что в нашей области взять в се
мью можно не только ребенка, но даже дедушку и 
бабушку. Между тем приемные семьи для пожилых 
людей уже не редкость.

По информации Аллы АГА
ФОНОВОЙ, пресс-се- 
кретаря Министерства 

соцразвития, опеки и попечитель
ства Иркутской области, прием
ные семьи для людей пожилого 
возраста и инвалидов в Иркутской 
области действуют с 1 января 2019 
года (закон Иркутской области от 
01.06.2018 № 43-03).

На такую социальную помощь 
могут рассчитывать одиноко про
живающие женщины старше 55 лет, 
мужчины старше 60 лет, инвалиды, 
которые нуждаются в постоянной 
или временной посторонней помо
щи, т.к. не могут себя обслуживать 
самостоятельно. Обыкновенно у 
таких людей нет родственников или 
они сами инвалиды, живут далеко, 
часто и длительное время находят
ся в командировках. Возможно, что 
у родственников пожилого человека 
своя беда - ребенок-инвалид или

О ЧЁМ ГОВОРЯТ

кто-то из членов семьи инвалид I 
или II группы. Закон предусматри
вает создание приемной семьи 
даже в том случае, когда у пожилых 
людей есть трудоспособные совер
шеннолетние дети, но они не испол
няют свои обязанности по содержа
нию родителей - не помогают и не 
заботятся.

Приемная семья дает пожилым 
людям и тем, кто будет за ними уха
живать, возможность совместно 
проживать и вести общее хозяйство 
на основании договора.

Причины, по которым при
емная семья не может быть 
создана:
1) человек, который хочет создать 

приемную семью, либо члены его 
семьи и пожилой человек, нужда
ющийся в социальной помощи, 
являются близкими родствен
никами (родителями и детьми, 
дедушкой, бабушкой и внуками,

братьями и сестрами, усынови
телями и усыновленными)

2) площадь жилого помещения 
приемной семьи меньше уста
новленной нормы площади

3) пожилой человек и человек, его 
принимающий, недееспособны 
или ограниченно дееспособ

ны, имеют такие заболевания, 
как хронический алкоголизм, 
наркомания, токсикомания, 
инфекционные заболевания, 
активные формы туберкуле
за, тяжелые психические рас
стройства

4) совершеннолетние члены семьи,

проживающие совместно с че
ловеком, который хочет создать 
приемную семью, с таким реше
нием не согласны

5) человек, создающий при
емную семью или прожива
ющие вместе с ним членм 
его семьи, имеют судимость 
за тяжкие или особо тяжкие 
преступления.
Приемная семья оплачивается 

из расчета 4 044 рубля за каждого 
пожилого человека ежемесячно. 
Сумма увеличится на 50 процентов, 
если человек, за которым ухажива
ют, инвалид I группы либо ему 80 лет 
и старше.

По информации Наталии ГРЕ- 
ШИЛОВОЙ, директора комплексно
го центра социального обслужива
ния населения «Веста», в Ангарске 
таких приемных семей пока нет. 
Если вы хотите создать такую се
мью, обращайтесь в «Весту» по те
лефону 54-30-10 или по телефону 
горячей линии Министерства соци
ального развития 8(3952) 25-33-07.

Ольга КРАСНОВА 
фото liveinternet.re

Очередь на кладбище
Сегодня ждать похорон приходится не меньше недели

- У нас умерла бабушка. Мы ее неделю не можем пре
дать земле! Представляете? Неделю! Мы православные. 
Нам положено хоронить родственников на третий день 
после кончины. Мама места себе не находит, что бабуш
кина душа не упокоена, - рыдала в редакции нашей га
зеты ангарчанка Ольга МОРОЗОВА. - Вместо 18 тысяч 
рублей за могилу заплатили 25, но дату похорон удалось 
передвинуть всего на один день.

М ы отправились на клад
бище, чтобы узнать, 
почему у нас на похо

роны такая дикая очередь.
- Смертность в 2021 году по 

отношению к 2020 году повыси
лась на 40 процентов. В 20-м году 
по отношению к 19-му еще на 40 
процентов. В феврале у нас со
стоялось 297 захоронений. Заказ
чиков было 328 человек! Кого-то 
хоронили по заявкам января, ко
го-то перенесли на март. Так это 
еще месяц короткий. Осенью до  
400 заявок доходило, - объяснила 
ситуацию и.о. директора МУП «Бе
резовая роща» Светлана САПОВА. 
- Земля полностью промерзшая. 
Прежде чем копать, ее надо ото
греть. Первого марта привезли 9 
тонн угля. Покупаем его по 1600 
рублей за тонну. За 5 дней его 
израсходовали. Пожоги за ночь 
прогревают землю на 10-15 сан
тиметров. Слой снимаем и снова 
греем. Одна могила находится в 
работе минимум 4 дня, быстрее 
не получается. Работаем каждый 
день без выходных. Но стоит нам 
вечером уйти домой, как на клад
бище приходят бомжи. Они тушат 
огонь и спят на теплой земле. К 
утру она отогреться не успевает. 
Нам сейчас казаки помогают па
трулировать территорию.

На кладбище, по словам Свет
ланы Павловны, работают 9 зем
лекопов. В работе у каждого нахо
дится одновременно по нескольку 
могил. Оплата труда сдельная, 
поэтому копают даже в выходные.

Почему не наймут людей до
полнительно, чтобы закрывать

увеличившиеся потребности в 
срок?

- У нас муниципальное пред
приятие, - объясняет директор 
кладбища. - Я не могу взять боль
ше человек, чем указано в штат
ном расписании.

- Но ведь этой ситуации не 
один месяц.

- Это не так просто. И не бы
стро. Одним днем этот вопрос не 
решить.

- Раньше люди, особенно в де 
ревнях, сами могилы копали. По
чему не вернуть эту практику хотя 
бы тем, кому требуется подзахо- 
ронить родственника в уже суще
ствующую оградку?

- Люди уже не умеют копать 
могилы правильно. Прежний опыт 
ушел. У нас были прецеденты, 
когда родственники нанимали для 
этих целей выходцев из ближне
го зарубежья. То, что они делали, 
больше походило на воронку по
сле взрыва. А переделывать это 
нам. Хороших мест не осталось. 
Из земли не только камни доста
ем. На днях у меня человек отко
пал мешок кирпича, зеркало от 
машины и батарею. Неделю на 
одном месте плюхался.

Сами землекопы за одну мо
гилу получают 1800 рублей. Клад
бище официально -  17 тысяч 800 
рублей. Директор объяснила, что 
входит в эту стоимость: рытье мо
гилы -  10 800 рублей, сложность 
(это как раз зимние условия, когда 
землю надо отогревать) -  2 600, 
устройство площадки -  1 000, ма
шина песка -  3 300, могильный но
мер -  100 рублей.

Цены указаны в прайс-листе 
и действуют с декабря 2021 года. 
Утверждены администрацией 
АГО. Кладбище - предприятие му
ниципальное. Для тех, кто хочет 
побыстрее, предусмотрен пункт 
«срочность», это плюс 6 тысяч 450 
рублей.

Это цены на могилы в новом 
месте. В случае если человека 
надо подзахоронить к родствен
нику, платить придется еще боль
ше. Демонтаж оградки - от 900 до 
2350 рублей, демонтаж памятни
ка - 860-1100 рублей. Демонтаж 
цветника, стола, скамейки, бе
тонной площадки - от 400 рублей 
и выше. Чем больше квадратных 
метров облагорожено, тем до
роже. Снятие венков - 40 рублей 
за штуку. Корчевание пня - 1500- 
5100 рублей, валка и распиловка 
дерева - 2300-4500 в зависимости 
от размера, удаление куста - 900 
рублей. Цены, что называется, 
впечатляют. И это при том, что 
МУП «Березовая роща» получает 
дотации из бюджета АГО.

Единственное, за что на клад
бище не берут деньги, -  это за 
участок под захоронение. Но это 
пока «Березовая роща» является 
муниципальным предприятием.

Возможно, именно в ожида
нии грядущих перемен в админи
страции АГО и не торопятся пере
сматривать штатное расписание. 
Учитывая, что земля в Сибири про
гревается только к лету, блуждаю
щих по городу душ в ближайшие 
месяцы меньше не станет.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото автора

■  В субботу, 5 марта, заявки на захоронение принимались 
на 11 марта.
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Первой жертвой войны 
становится правда

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Псина, подававшая лапу Чебурашке. 8 . Ягода, из 

косточек которой в Турции делают четки. 9. “Урожай” 
триумфатора. 10. Грех, сделавший желудок хозяином. 
11 . Певица, снявшаяся в фильме “Телохранитель". 12. 
Устройство, поднимающее грузы. 13. Качество, необ
ходимое вкладчикам для веры в светлое акционерное 
будущее. 18. Уголь, чей порошок легко отыскать “в не
драх” микрофона. 21. Большой ценитель чаевых. 25. 
Имя писателя с “Маленьким принцем” . 26. “Сени” пас
сажирского вагона. 27. Генератор прогрессивных идей. 
28. “Не устояв” в воротах мадридского “Реала", этот 
голкипер запел и стал знаменитым. 30. Рассказ Артура 
Кларка "... со временем” . 32. Цветок, вплетенный в во
лосы Олимпии на картине Эдуарда Мане. 37. “Эластич
ная плоть” чулок. 39. Политик, автор книги “Исповедь 
бунтаря” . 40. Кутюрье, одевший российскую армию. 
42. “Красношапочник” , стучащий по дереву. 43. Джи
гарханян, сыгравший Руда. 45. Корова, еще не познав
шая радость материнства. 48. Мех, для производства 
которого шкуры обрабатывают формалином. 50. Бо
евой цеп с Окинавы. 51. Действительность по-горба- 
чевски. 52. Русалка, влюбленная в принца Эрика. 56. 
Фрукт, который станет курагой после сушки. 58. Юрист, 
регистрирующий сделку. 60. Нечестный человек. 63. 
Логически оформленная мысль. 6 6 . Обувь, символи
зирующая пару равноценных супругов. 67. Фредди с 
улицы Вязов. 68. Весьма грубая подделка. 72. “Загогу- 
пина” головного мозга. 76. Русский живописец с “Куп
чихой за чаем” . 78. Самые кончики пальцев ног. 79. 
Драгоценный камень фиолетовой окраски. 80. Веселый 
мудрец на ишаке. 81. Другое название боевика. 82. 
“Женская” европейская столица. 83. Часть плети, на ко
торую опирается старый ямщик с картины В. Тропинина.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1 . Фальшивые локоны. 2. Ее дерут, стараясь докри

чаться. 3. Депп, сыгравший Джека Воробья. 4. Импе
ратор, репрессиями настроивший против себя разные 
слои римского общества. 5. Имя бельгийца, подарив
шего миру саксофон. 6. Хрустящий братец сухарика. 7. 
Обращение к домомучительнице Малыша. 14. Коме
дийный Бин вне съемок. 15. Чародей для древних сла
вян. 16. “Ария” на тему завершения порученной рабо
ты. 17. Груженый поезд. 18. Сограждане краснокожего 
Виннету. 19. Почетное родовое звание. 20. Бумажка с 
указанием стоимости товара. 22. Режиссер, получив
ший “Оскара” за “Непрощенного” . 23. Плод, чья клет
чатка выводит из организма вредный холестерин. 24. 
Превращает морковку в “строганину” . 29. Город знаме
нитых сигар. 31. Частично признанное государство на 
Балканах. 33. Песнопение во славу Господа. 34. Повы
шенная плотность человеческих тел на 1 кв. м трамвай
ной площади. 35. “Статус” саранчи. 36. Отмечающий 
день ангела. 38. Имя актрисы Орейро. 39. Предвари
тельные стежки. 40. Семенов - создатель Штирлица. 
41. Черная Пантера Кэмпбелл. 44. Ствол, лишенный 
корней и ветвей. 46. Грушницкий из романа “Герой на
шего времени” . 47. Пудра для тех, кто в ползунках. 49. 
Коньки, спешащие по дороге. 53. Картонная рамка для 
портрета. 54. Издевка, приводящая в бешенство. 55. 
Аренда “с дальним прицелом” . 57. Выиграл Керченское 
сражение. 58. Помпа, нужная для колеса. 59. Непар
нокопытное с хоботком. 61. Маникюрные “отростки” . 
62. Сапожная пародия на кожу. 64. Утроенное трио. 
65. Преобладающая тенденция. 69. Последнее, что 
исчезло у Чеширского Кота. 70. Золотое руно по сути. 
7 1 . Меч из скифского кургана. 73. Чин, который виден 
по погонам. 74. Оружейная столица России наряду с Ту
лой. 75. Дощатый “пол” мостков. 77. Колдовской водо
ем в глазах из хита В. Добрынина.

ДОСТАВКА
газет, журналов, листовок, 

# S  счетов, рекламы
ф по всему Ангарскому району

^  *  ©  52-29-55  
8-908*6; 5.1г9-091 |

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 3 марта

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Амбал. 5. Румба. 9. Шагал. 
11. Аорта. 12. Тесак. 13. Эклер. 14. Акрил. 16. Сберкас
са. 19. Герман. 21. Акунин. 22. Саванна. 23. Диоген. 24. 
Чикаго. 26. Ящерица. 30. Оливье. 32. Уганда. 34. Гранула. 
38. Кубизм. 39. Хартия. 40. Пакля. 4 1 . Досье. 44. “Радий” . 
47. Кровь. 51. Полати. 52. Японец. 54. Вавилон. 56. Про
мах. 57. Марево. 58. Кочегар. 61. Ржание. 62. Азимов. 65. 
Пешеход. 67. Резюме. 69. Колумб. 71. Катамаран. 75. Жи
тие. 76. Омела. 77. Парис. 78. Чадов. 79. Пчела. 80. Амати. 
8 1 . Альпы.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Белгород. 3. Ларина. 4. Брамс. 5. 
Распе. 6. Метакса. 7. Атлас. 8. Ссора. 9. Шкалик. 10. Гурчен
ко. 13. Элегия. 15. Лайнер. 17. Басня. 18. Сдача. 20. Наглец. 
21 . Арктур. 25. Эльбрус. 27. Епархия. 28. Изумруд. 29. Идил
лия. 3 1 . Венчик. 33. Абсурд. 34. Гарик. 35. Абрис. 36. “Импе
рия” . 37. Пхеньян. 42. Конкурс. 43. Максим. 45. Денев. 46. 
Йовович. 47. Кинолог. 48. Орган. 49. Контур. 50. Земство. 
53. Уханье. 55. Аммиак. 58. Кепка. 59. Раджа. 60. Кортеж. 
61 . Развитие. 63. Врунгель. 64. Кобура. 66. Ермолка. 68. Ма
зепа. 70. Основа. 7 1 . Клара. 72. Такса. 73. Риччи. 74. Нужда.
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

________ ПЕРЕВОЗКИ________

• ПЕРЕВОЗКИ, МЕЖГОРОД, 
ДАЧИ, КВАРТИРЫ, ЛОМАЕМ 
СТЕНЫ.

Тел. 8-924-706-50-69.3346

ГРУЗОВ И К+ГРУЗЧ и ки. 
ПЕРЕЕЗД, МУСОР, ДАЧА.

Тел. 8-908-650-0-444.2966

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. АВ
ТОТРАНСПОРТ 1,5-5 т. ГРУЗ
ЧИКИ.

Тел. 8-924-701-61-81.3246

• ГРУЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ 
НАШЕГО ГОРОДА ОТ 1-5 Т.

Тел. 8-902-768-33-37.
реклама 3265

• ПЕРЕВОЗКИ+ГРУЗЧИКИ 
ОТ 200 РУБ. ВЫВОЗ МУСОРА И 
МЕТАЛЛОЛОМА.

Тел.8-902-514-75-05.
реклама3452

• ВЫВОЗ МУСОРА, ПЕРЕ
ВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ.

Тел. 8-924-624-72-88.3260

(3955)684-683НебесаРитуальный салом

У С Л У Г И  П О З А Х О Р О Н Е Н И Ю . 
З А Л  П Р О Щ А Н И Я  - Б Е С П Л А Т Н О  

Р А С С Р О Ч К А . К Р Е Д И Т * . 
Д О С Т У П Н Ы Е  Ц Е Н Ы .

П а м я тн и ки /о гр ад ки /гр о б ы /в ен ки /ц в е ты  
в ассорти м ен те

Б Л А Г О У С Т Р О Й С Т В О  М О Г И Л
И ЗГО ТО В Л Е Н И Е  О В А Л О В , ГРАВИРО ВКА ПОРТРЕТО В

п. Новый-4, д. 19 
(напротив газовой заправки)

Часы работы: 9.00-17.00  
СБ.-ВС.: 9.00-15.00

АВТОТРАНСПОРТ

ПОКУПКА
• ЯПОНСКИИ ГРУЗОВИЧОК.
Тел. 8-902-925-41-71.3233

ПРОДАЖА
АВТОСИГНАЛИЗАЦИЯ, 

АВТОМУЗЫКА, МАСЛО ХАДО.
Тел. 8-902-579-25-26.
реклама3

Вниманию  членов  
ГСК «М ирны й-89»!

0 7 .04 .2022  г., в 18.00, будет проходить общее 
собрание членов ГСК по адресу: 89 квартал, дом 22.

Повестка:
1. Выборы председателя общего собрания.
2. Выборы секретаря общего собрания.
3. Выборы счетной комиссии общего собрания.
4. Отчет председателя ГСК.
5. Отчет ревизионной комиссии.
6. Выборы правления ГСК.
7. Выборы ревизионной комиссии ГСК.
8. Утверждение взносов на 2022 год.
9. Разное.

В случае отсутствия кворума следующее собрание членов ГСК 
провести 14.04.2022 года, в 18.00, 

по прежнему адресу: 89 квартал, дом 22.
Правление ГСК «Мирный-89»реклама 3461

ВРЕМЯ
Если вы купили этот номер, значит, забыли оформить под

писку.
Вы м ожете подписаться сегодня и уже получить 

первый номер газеты  за март.
- Звоните потел.: 5 2 -2 9 -5 5 , 8 -9 5 0 -1 -3 4 -7 7 -3 0 . Почта

льон или сотрудник отдела придут оформить подписку  
домой или на работу в удобное для вас время.

- Обратитесь в любой газетны й киоск указанных  
ниже магазинов или киосков Ангарскпечати.

- Приходите в редакцию  наш ей газеты . Мы работаем 
возле Ангарских ворот (7 7  квартал, дом 4).

6 мрн - “Лола”
6 “а” мрн - “Ангарский”
7 мрн - хлебный киоск 
(на остановке)
8 мрн - “Арес”, “Центральный”
10 мрн - аптека (41 дом)
12 мрн - “Тайга”, “Гренада"
12”а” мрн - ТД “Гефест”
13 мрн - “ГородА”,
СК “Ресо-Гарантия”,
17 мрн - “Трапеза” (отдел 
"Садовод"), “Колхозный рынок”
18 мрн - “Универсам” (цоколь)
22 мрн - поликлиника БСМП,
“Фея"
29 мрн - “Прибрежный”
30 мрн - магазин 
“Кристофер”,“Гурманио”
32 мрн - рынок“Новый”

МСЧ-36 (сангородок, 
поликлиника)

24 кв-л - магазин 
"Олимп"

58 кв-л - киоск 
“Молочная река”

81 кв-л - магазин 
“Центр”

85 кв-л - “Олимпиада”

93 кв-л - Универмаг

94 кв-л - “Лада” , 
“Белый Аист”

95 кв-л - п /о  8

106 кв-л - “ Карлен” 

"Л ” кв-л - п /о  21

177 кв-л - “Силуэт” 
181 к в -л -Д К  “Сов
ременник” (касса)
188 кв-л - рынок 
“Юность”
205 кв-л - “Зебра” 
210 кв-л - 
“Мелодия”
(отдел "Книги” )
212 кв-л - магазин 
“Любимый”

Цемпоселок- 
м-н “Дружба”
пос. Мегет - 
“Коммерсантъ” : 
мрн Китой - 
п/о22

• Микроавтобус «Киа-Бе- 
ста» 1995 г. вып. (кат. В, эл. 
пакет, сигнализация).

Смотреть: Иркутск, ул. Барри
кад, 98, автосалон «Сити».

Тел. 8-950-081-44-55.
• А/м УАЗ 2206 2007 г. 

вып. (один хозяин, состояние 
нормальное, карбюратор, 99 л. 
с., пробег 96 тыс. км, электро
подъёмники, замки, радиопри
ёмник «Сони») - 180 тыс. руб. 
Торг. Тел. 8-914-920-91-56.

• А/м ГАЗ-66 (будка, ле
бёдка, печка), УАЗ-«санитар- 
ка», УАЗ легковой, запчасти.

Тел. 8-904-154-57-60.
• А/м «Нива ВАЗ 21213» 

2002 г. вып. (пробег 45 388) - 
цена договорная.

Тел. 8-914-930-89-80.
• А/м ВАЗ 21213 2002 г. 

вып. (цвет белый) - цена дого
ворная. Тел. 8-914-930-89-80.

НЕДВИЖ ИМОСТЬ

СДАМ

• 2-КОМНАТНУЮ КВАРТИ
РУ (93 квартал, дом 7) ПОСЛЕ 
РЕМОНТА, ХОРОШИЙ РАЙОН, 
БЕЗ ЖИВОТНЫХ, оплата 20 
тыс. руб, все включено, залог.

Тел. собственника
8-950-0-727-430.2783
• ГОСТИНИЦА НА ЧАС, 

СУТКИ.
Тел. 8-904-113-66-66.3442

ПОКУПКА

• ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52,
Елена. 3328

ПРОДАЖА

• ДАЧУ в СНТ "МЕДИК”: 
2-ЭТАЖНЫЙ ДОМ, ГАРАЖ, 
БАНЯ, САРАЙ, ЛЕТНЯЯ КУХНЯ, 
ПОДВАЛ, 2 ТЕПЛИЦЫ, все на
саждения. РАЙОН ЗАПОВЕД
НИКА. Тел.:61-29-39,

8-914-88-08-791.3258

ГАРАЖИ

_________ ПОКУПКА_________

• ГАРАЖ, МОЖНО БЕЗ 
РЕМОНТА.

Тел. 8-902-544-20-78.3327
ГАРАЖ В ЛЮБОМ 

СОСТОЯНИИ.
Тел. 8-964-100-66-60.3453
• АВТО, ГАРАЖ. РАСЧЕТ 

СРАЗУ.
Тел. 8-964-354-44-74,
Дмитрий 3454

РАБОТА

ТРЕБУЕТСЯ

• ОХРАННИКИ.
Тел. 8-952-61-31-094.3374
• СТРОИТЕЛЬ-РАЗНОРА

БОЧИЙ на строительную пло! 
щадку в Ангарске с ежеднев
ной оплатой.

Тел. 8-904-140-55-66.2783
Заводу металлокон

струкций СВАРЩИКИ НА ПОЛУ
АВТОМАТ, СБОРЩИК, МАСТЕР 
ПО ЗАЧИСТКЕ, ФРЕЗЕРОВ
ЩИК, ПЕСКОСТРУЙЩИК, МА
СТЕР ОТК. Опыт работы.

Тел. 8(3955)501-192.2783

• СРОЧНО ОФИЦИАНТЫ, 
МОЙЩИЦА ПОСУДЫ в кафе. 
Вахтовый метод работы.

Тел. 8-950-126-50-29.2783

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
газетно-печатной 

продукции
* магазин «Силуэт»

(177 кв-л), с 10.00 до 20.00, 
неделя через неделю

* магазин «Зебра»
(205 кв-л),
с 10.00 до 20.00

* магазин «Ангарский»
(6а мрн), с 10.00 до 20.00

Тел.: 52-29-55, 1
8-924-622-76-56 I

ОТЧЁТ О ФИНАНСОВО-ХОЗЯИСТВЕННОИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ФОНДА "ЮНОНА" ЗА 2021 ГОД

1 Остаток целевых поступлений с прошлого года 68 .890 ,69 руб.

ПОСТУПЛЕНИЯ

2 Общие поступления целевых средств 658 .219 ,49 руб.
2.1 Денежные средства, в т.ч 658.219,49 руб.

2.1.1 "Наличные внесения в кассу фонда и 
безналичные поступления на расчетный счет фонда"

658.219,49 руб.

Благотворители 658.219,49 руб.

СБЕРБАНК ПАО 180.000,00 руб.

ООО "РЕСУРС" 220.000,00 руб.

Пожертвования физических лиц 258.219,49 руб.

РАСХОДЫ
3 Благотворительная помощь всего, в т.ч. 646.701,78 руб.

ОГУЗ "Ангарский областной специализированный дом ребенка" 75.380,00 руб.

ГБПОУ ИО "Ангарский политехнический техникум" 50.000,00 руб.

Войсковая часть 3695 100.000,00 руб.

МБОУ Гимназия №1 60.000,00 руб.

Ангарская районная общественная организация 
по защите животных «300-38»

248.352,09 руб.

ОГКУ СО «Центр помощи детям, оставшимся 
без попечения родителей, Куйтунского района»

112.969,69 руб.

4 Прочие расходы, в т.ч. 3 9 .023 ,74 руб.

4.1 Расходы на услуги банка 21.325,41 руб.

4.2 Расходы на размещение отчета в газете 5.000,00 руб.

4.3 Расходы на аренду и ведение деятельности 12.698,33 руб.

5 Остаток денежных средств на следующий период, 
в т.ч.

41 .384 ,66 руб.

5.1 На расчетном счете и в кассе фонда 41.384,66 руб.
реклама 3441

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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РЕМОНТ ЧУГУННЫХ ВАНН
Мостер Фёдоров £•

Б У Д Е Т  К А К  НОВАЯ!
РАБОТАЕМ 
с 1993 года ©

6 3 0 -8 0 0
8 -9 0 2 "5 -6 1 4 -8 0 0

PROP
РЕМОНТ 

ТЕЛЕВИЗОРОВ)
(всех видов) 
LG-сервис

Тел.: 8964-353-23-04 
(без выходных)

УСЛУГИ  

__________ РЕМОНТ__________

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ: 
ПЛОТНИК, МАЛЯР, САНТЕХ
НИК, ЭЛЕКТРИК.

Тел.:8-902-514-52-30,
63-52-30.2820
• РЕМОНТ КВАРТИР, СТРО

ИТЕЛЬСТВО, ЭЛЕКТРИКА. ПЕН
СИОНЕРАМ СКИДКИ.

Тел. 8-914-932-15-99.2920
• РЕМОНТ КВ-Р. ГАРАН

ТИЯ.
Тел. 8-908-655-56-93.3,06
• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ 

КВАРТИР, ДОМОВ, ОФИСОВ. 
ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. ВАН
НЫЕ ПОД КЛЮЧ. СТРОИТЕЛЬ
СТВО: ГАЗОБЕТОН. БРУС,
КРОВЛЯ (русские).

Тел. 8-952-615-15-56.3434
• РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел. 8-908-651 -94-28.2982
■ РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел. 8-902-768-56-88.3456
• СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕ

МОНТ КВ-Р, ДЕМОНТАЖ. ПЕН
СИОНЕРАМ СКИДКА.

Тел. 8-908-6-444-932.3458
• СТРОИТЕЛЬНЫЕ И ОТДЕ

ЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, НЕДОРОГО.
Тел. 8-904-118-19-00.3021
• РЕМОНТ КВАРТИР НЕДО

РОГО. Тел.: 546-580, 63-97-73,
8-902-542-12-97.3404
• ОБЛИЦОВКА ПЛИТКОЙ. 

КОНСУЛЬТАЦИИ.
Тел. 8-983-404-45-37.3408
• РЕМОНТ КВАРТИР. ОБОИ, 

ПОКРАСКА-ШПАКЛЕВКА и т.п. 
КАЧЕСТВО И ПОРЯДОЧНОСТЬ.

Тел. 8-908-64-31-516.3440
• ПЕЧНИК. РЕМОНТ.
Тел. 8-950-135-69-98.3032
• САНТЕХНИК. "МУЖ НА 

ЧАС".
Тел. 8-908-655-56-93.3,08

1трчты
т. 6 8 -4 8 -9 8 ,  

8 -9 0 2 -7 6 8 -4 8 -9 8

УБОРКА -
это к нам!

■ м о й к а  о к о н ,  л о д ж и й ,  
б а л к о н о в ,  п о т о л к о в

• у б о р к а  к в а р т и р
• ч и с т к а  б а с с е й н о в
■ х и м ч и с т к а  п а л а с о в , 
к о в р о в  н а  д о м у
и  с в ы в о з о м , 
а  т а к ж е  м я г к о й  м е б е л и

АКЦИЯ!!!
« С к о л ь к о  л е т  - 

с т о л ь к о  с к и д к а ! » '
* Условия уточняйте по тел.

Р Е М О Н Т  
Т Е Л Е В И З О Р О В :

на дому.
V В 8902-579-06

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
СВЧ-ПЕЧЕЙ

278 кв-л, д. 1, РТА (ост. «Горгаз») |  
т. 61-42-10, 8-908-655-28-66

• САНТЕХНИК. ОПЫТ. КА
ЧЕСТВО.

Тел. 8-964-747-77-72.3261
САНТЕХНИКА любой 

сложности.
Тел. 8-952-623-45-68, Николай.

3345

• САНТЕХНИК. РЕМОНТ. 
ЗАМЕНА.

Тел. 8-950-066-72-08.3362
• САНТЕХРАБОТЫ. НЕДО

РОГО. Тел. 8-908-650-47-13.3421

• ЭЛЕКТРИК. УСТАНОВКА 
И ПЕРЕНОС СЧЕТЧИКОВ, РО
ЗЕТОК И Т.Д.

Тел. 8-902-1-724-222,
Владимир, реклама.2800

• ЭЛЕКТРИК, ВСЕ ВИДЫ 
РАБОТ. Пенсионерам скидка.

Тел. 8-914-932-15-99. 2919
• ЭЛЕКТРИК. ГАРАНТИЯ.
Тел. 8-908-655-56-93.3,07
• ВАШ ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78.3403
• АККУРАТНЫЙ, ОПЫТНЫЙ 

ЭЛЕКТРИК. ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА.

Тел. 8-908-6-444-932.3460
• ЭЛЕКТРИК, "МУЖ НА 

ЧАС”.
Тел. 8-902-561 -41 -72.3406
• ХОРОШИЙ ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-908-651-27-18.3424
• МАСТЕР, "МУЖ НА ЧАС".
Тел.:8-914-950-51-74,
635-230.2821
• МАСТЕР. "МУЖ НА ЧАС".
Тел. 8-908-655-56-93.3106
• ЗАМЕНА ЗАМКОВ, "МА

СТЕР НА ЧАС".
Тел. 8-902-561 -41 -72. 3405
• РЕМОНТ, УСТАНОВКА 

ЗАМКОВ. АВАРИЙНОЕ ВСКРЫ
ТИЕ. Тел. 8-950-105-06-55. 3418

• РЕМОНТ, НАСТРОЙКА ПК. 
Установка ОС, программ. Уда
ление вирусов, баннеров. Вы
езд специалиста на дом. При
емлемые цены.

Тел. 8-914-010-43-44,
e-mail: Dr.Kmp38@mail.ru.3’58
• РЕМОНТ ЛЮБОЙ МЕБЕ

ЛИ. ПЕРЕТЯЖКА.
Тел. 63-56-55.3157
• РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ МА

ШИН. Тел. 8-950-076-16-78.3307

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
МОЙКА КОВРОВ
150 руб. за кв.м

Стирка ПЛЕДОВ, 
РДЕЯЛ - 360 руб./шт.

АКЦИЯ!* ■
Озонация ковров бесплатно
У с л у га  З А Б Р А ТЬ -Д О С ТА В И ТЬ  - 1 50  руб .

Тел. 8-902-5-147-637, 
8 (3955) 637-637. 

\  www.enot38.ru
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РЕМОНТ холодильников,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СВЧ, ТВ

и др. техники (за 1 визит)
П р о д а ж а , с к у п к а  те х н и к и

Г  а р а н т и я .
П е н с и о н е р а м  С К И Д К А *

8 - 924 - 712 - 22-11
* условия уточнять по тел.________ реклама 3203

РАЗНОЕ

УСЛУГИ

• ИЗБАВИМ ОТ ТАРАКАНОВ 
И КЛОПОВ.

Тел. 8-904-139-32-55.3040
• ПРОВЕДЕНИЕ СВАДЕБ, 

ЮБИЛЕЕВ, ЖИВОЙ ЗВУК.
Тел. 8-902-576-74-44.3339
• ВЫЕЗД ПАРИКМАХЕРА.
Тел. 8-902-519-61-43.3456

УТЕРИ

Утерянный диплом 
Е 416328, выданный 16.06.2005 
г. профессиональным учили
щем №8 на имя КИЦА Алек
сандра Сергеевича, считать 
недействительным. 3445

ПРОДАЖА

* СОЛОМУ.
Тел.8-950-146-16-47.3149
* ДРОВА. БЕРЕЗА.
Тел. 8-924-711-37-29. 34,4
* КАРТОФЕЛЬ. ДОСТАВКА.
Тел. 8-952-624-68-96.3425
* Пальто деми (драповое, 

новое, светло-серое, р-р 52- 
54) - 3 тыс. руб.

Тел. 8-908-648-23-60.
* Пуховик женский (бор

довый, р-р 50-52 ). Недорого.
Тел. 8-983-415-26-95.
* Шубу женскую (искус

ственная, под норку, р-р 50- 
5 2 ).Недорого.

Тел.8-983-415-26-95.
* Горнолыжный костюм, 

р-р 48-50 . Недорого.
Тел. 8-983-415-26-95.

ПРОДАМ 
КОМПЬЮТЕРНЫЕ 

СТОЛЫ (б/у) 
в отличном 
состоянии.

. 'В ?  8-983-463-26-20,

НАЛОГОВАЯ
ПОМОЩЬ

•  Отправка отчетности 
в электронном виде.

•  Бухгалтерские услуги.
•  Регистрация О О О , ИП. ;
•  Изготовление печатей 

и штампов.
Адрес: г. Ангарск, 

75 кв-л, дом 4. 
Тел.: (3955) 52-32-86, 

8-950-079-73-40

РЕМ ОНТ на дому вызов 
БЕСПЛАТНО!

Гарантия 
до 2 лет!

Ф СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Ф ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
Ф СВЧ-печей 
Ф Пылесосов Пенсионерам
Ф и другой техники СКИДКА 10% !*

условия уточнять по тел.

Ж 6 3 -6 3 -4 3 , 8 -9 0 2 -5 1 4 -6 3

ъ олее Ч О ле*
________ « за/сазы ___________ качественной
РЕМОНТ холодильников, стиральных машин 
и др. бытовой техники 
ПРОДАЖА витрин и холодильников 
ПРОДАЖА кондиционеров всех типов

✓ ИЗГОТОВЛЕНИЕ и КОВКА металлоизделий 
(решетки, двери, ворота, заборы и др.)

✓ ПЕРЕТЯЖКА мебели
✓ ПОШИВ чехлов

005, 52 -33 -06 , 6 8 -60 -89 , 8 -9 0 1 -6 4 1 -6 0 -8 9

СТИРКА КОВРОВ
ЧИГТКД ПОПУШЕКV  ЧИСТКА ПОДУШЕК 

V* СТИРКА ПЛЕДОВ, ОДЕЯЛ 
У  ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ

M O R F E Y

8 8 -9 0 8 -6 6 6 -8 7 -0 0
Реклама 3446

■ Трико (серый, р-р 48- 
50, новое) - 400 руб.

Тел.8-983-415-26-95.
* Пуховик мужской (но

вый, синего цвета, р-р 50- 
52). Недорого.

Тел. 8-983-415-26-95.
Мужскую ветровку 

2-стороннюю, черно-крас- 
ную, р-р 50-52 .

Тел.8-983-415-26-95.
* Унты (б/у, овчина, пу

шистые, р-р 43) - 2 тыс. руб.
Тел. 8-914-916-30-16.
* Трость опорную (метал

лическая, регулируется по 
высоте). Новая, недорого.

Тел.8-983-415-26-95.

■ Памперсы «SENI» №3, 
5 капель - 450 руб.

Тел.8-904-137-10-85.
Настольный токар- 

но-винторезный станок «Уни- 
версал-В», модель ТШ З, пол
ная заводская комплектация 
- 9 тыс.руб. Стол в подарок.

E-mail: rualak@mail.ru,
тел. 8908-651-64-98.
* Газ.плиту в хорошем 

состоянии.
Тел. 8-950-134-54-08. 

___________ОТДАМ___________

* Брючные ткани пр-ва 
СССР, несколько отрезов.

Тел. 8-924-620-32-49

ЭРЕМЯ СПЕЦИАЛЬНО
ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ
И ПОДПИСЧИКОВ
1. Сканируем QR-код
2 . Заполняем Ф.И.О.
3 . В назначении платежа указать «рекла- 

ма»(какая) или «подписка» (адрес) ,
4 . Вводим сумму :
5 . Оплачиваем с

Кукла ищет
Кукла - стерилизованная красивая молодая собачка 

среднего размера, к поводку и выгулу приучена.
По характеру Кукла спокойная, добрая, ласковая, 

ориентирована на общение с человеком. 
Нуждается в добром и ответственном хозяине, будет 
отличным другом для детей. Подарите свою заботу и 
внимание одинокому существу, взамен вы получите 

бескорыстную любовь, благодарность и море позитива 

Тел. 8 -9 0 8 -6 5 5 -2 0 -7 0

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.enot38.ru
mailto:rualak@mail.ru
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компания
7 / 3

представитель | [  
компании

О КН А ,
ДВЕРИ AI, пвх 
БАЛКОНЫ, Л О Д Ж И И  
(об ш и вка , утепление, 
расш ирение) 
РОЛЬСГАВНИ 
Щ  Evrom ir 38

Требуется монтажник
Адрес: 19 м рн, д. 3 (ост. «Социалистическая»), 

тел.: 5 1 -9 3 -9 4 , 630 -1 22 , 8 -9 0 2 -5 6 1 -4 2 -3 2 . 
w¥nw.evromir38.ru

ЙРПЛАСТЕК
Р I а  s t  е  к

15 лет опыта!

окна пвх
БАЛКОНЫ

ОБШ

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
8 1  КВ —/I ,  Д О М  1 (с/пева от магазина 1 
«Синенький»), 8(3955) 5 2 -9 8 -8 6 , 1
6 5 -0 3 -0 3 , 8 -9 6 4 -3 5 -3 0 -4 1 0  |

‘ условия  уточняйте  у м енедж е ров

О  12а м р-н, дом 2Б, офис 215, 
8 ( 3 9 5 5 )  65-39-22, 8 -952-614-11-14

Магазин
Большой выбор, 
низкие цены, 
бесплатная доставка!
Рассрочка на любую покупку 

I без первоначального взноса 
до 12 месяцев!*

Адрес: 73 кв-л, д. 1 (напротив АнГТУ), 
реклама 3393 тел. 8-901-665-01-81, 52-57-87

О
к
н
А

' я Ч  Светлый Д о м

Л О Д Ж И И  
Б А Л К О Н Ы

Н А Т Я Ж Н Ы Е
1;; П О Т О Л К И

Ыйй Адрес: 12а мрн, д.2 
тел.: 63-88-28, 68-38-32 Ц

Т Р Е Б У Ю Т С Я  М О Н Т А Ж Н И К И

РСК МАСТЕР
РЕНОНТНО СТРОИТЕЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

БЫСТРО И 
КАЧЕСТВЕННО

РЕМ ОНТ
КВАРТИР
НАТЯЖНЫЕ
ПОТОЛКИ

г. А нгарск: 73-й  кв-л . 8

8 (3955) 68-50-50 
8 (3955) 63-63-39

ЗАМЕНА УПЛОТНИТЕЛЕЙ 
И СТЕКЛОПАКЕТОВ

1 РЕМОНТ, РЕГУЛИРОВКА ФУРНИТУРЫ,©гад
ш ко н ы . д ож м и

РАСШИРЕНИЕ, УПЛЛЕНШ. 0Щ 1И М А

Все виды ЖАЛЮЗИ
m m

ремонт, рвулм ро м а

I от 11000 руб.

ИАШ Ш 1Ш Ш М !

ИП Шабалкова И.С. I
С К И Д К И  *  

РАС С РО ЧКА 
ПО ДАРКИ

III

• О К Н А  НИЗКИЕ

• Л О Д Ж И И  ЧЕНЫ!
{«■енстер « б а л к о н ы  * * £ Г Г
|  от производителя

©63-57-75
ТД "Гефест", офис 8, 3 этаж

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Рассрочка до 6 месяцев* in

БОЛЕЕ 500
М О ДЕЛЕЙ М ЕБЕЛИ
СКИДКИ НА ШКОЛЬНУЮ МЕБЕЛЬ!*

С т о л ы  ко м п ь ю те р н ы е , п и с ьм е н н ы е ,

РАССРОЧКА* 
Скидки пенсионерам*

* условия уточняйте у менеджеров реклама 3392 Бесплатная доставка*

ш

Н Ш П Я !
Ш ш Ш В тш

беспроцентная рассрочка* ло  I юла

[Щ Ш
ул. Горького. 80 кв-л . д.1.

те, 633-005 ,52-82-35
условия уточняйте у м енедж еров

ТОЛЬКО ДВЕ НЕДЕЛИ 
СУПЕРСКИДКИ*

на ПОТОЛКИ, 
ОКНА, ЛОДЖИИ, 

БАЛКОНЫ
Рассрочка до 6 мес. 

Пенсионером дополнительная 
скидка*

Реклама 3401

ЗВОНИТЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС!

92 кв-л, д.6 
(напротив «Эльдорадо»)

тел. 68-18*14 
тел. 68-09-16 

www.38teploff.ru
'Условия уточняйте у менеджеров

@54-62*62
0 8-983-463-02-88

1 7 7  k b - а , д . З
Воскресенье - выходной ^  
Требую тся м онтаж ники  
_ • Подробности и сроки окции 

^АССРОЧК^ТААТЕЖАиэтЗ^о^Пявсяуев^ уточняй™ у менеджера • ОКНА
• БАЛКОНЫ

(обшивка, расширение)
• ДВЕРИ (металл, AI, ПВХ)|

• ЖАЛЮЗИ
• НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ j

10 мкр-он, и 8 (3955) 672-000 
дом 46 И 8-902-5-792-70Й 

Н 8-902-7-664-700
• условия уточняйте у менеджеров

РЕМОНТ ОКОН
•  Регулировка
•  Замена уплотнителя
•  Внутренняя отделка окон
•  Ремонт фурнитуры

Тел. 8-908-641-90-91, 8-924-610-42-02

'Магазин]
ВЫБИРАЮТ ВСЕ ЖЕНЩИНЫ  АНГАРСКА!

П А Л Ы о Ш м Р
ШУБЫ ЭКОМЕХ,
ДУБЛЁНКИ 
КУРТКИ:
КОЖАНЫЕ 
НА СИНТЕПОНЕ 
СПОРТИВНЫЕ 
ПУХОВИКИ

  НА ВЕРБЛЮЖЬЕЙ
Ш а 3 # е р з  ПОДСТЁЖКЕ

К р е д и т  б е з  п е р в о го  взноса*

СПОРТИВНЫЕ
•  БРЮКИ 

КАШЕМИР
•  КОФТЫ
•  СУМКИ
•  ГОЛОВНЫЕ 

УБОРЫ

Рассрочка по карте 
кХалва»,
оформляем карты*

З а н а л и ч н ы й  
р а с ч ё т  

С К И Д К А *

ТЦ «Щелкунчик», пав. 30, с 10.00 до 19.00 
т. 8-908-651-30-19 ©  LEDI SHARM 38
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игарские
о к н а

бкнд,
балконы, лоджм
все виды жалюзи 

||двери,*натяжные’_
> инр-н, Д. 2, т. 8(3955)537-900,8-902-514-75-37

И|

ГЛ. РЕДАКТОР АМЯГА Г.В.

КОРРЕКТОР Ю. ВОРОНИНА 
ВЕРСТКА Н. НОВИКОВА, Д. КАЛИНКИНА

В р е м я  с д а ч и  в пе ча ть  _ _ 1 8 .0 0  час  

ф а к ти ч е с к о е  в рем я  1 8 .0 0

ТИРАЖ 10 600 ЭКЗ.

http://www.38teploff.ru
http://www.angvremy0.ru
mailto:vrem.angarsk@yandex.ru

