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ОТ РЕДАКЦИИ ЦИФРА

142 дома в Ангарске капитально 
отремонтируют в 2022 году

Нас 
не потопишь!
Были и остаёмся 
в статусе 
народной газеты

В  числе событий 2021 года, 
которые следует отнести в 
графу минусов - дальней

шее сокращение рекламного рын
ка. 202 0  год с его ограничениями и 
локдаунами привел к  настоящему 
его обвалу. Логика рекламодате
лей проста и понятна: если люди не 
ходят в магазины и торговые цен
тры, не потребляют или сокращают 
потребление других услуг • зачем  
тогда реклама? Больше всего по
страдали российские печатные из
дания: бюджеты рекламы просели на 
53  процента, закрылись 44  реги
ональных издания плюс главный 
дистрибьютор печатной продукции 
«Роспечать» объявил о распродаже 
своей сети киосков по всей стране.

Падение рекламного рынка в на
шем городе - на уровне российских 
цифр. Добавим: сегодня в Ангарск 
заходят федеральные торговые 
сети, ориентированные на интер
нет-рекламу. Разоряются мелкие 
предприниматели, а значит, р е 
кламный печатный рынок сокраща
ется еще больше.

Реклама - это «хлеб» для любого 
издания, так как никакие доходы от 
подписки не могут компенсировать 
затраты на печать. И не только в Рос
сии. Например, в Англии полистать 
газету за чашкой кофе давно пере
шло в разряд занятий элитных.

Было бы странно, если бы об
щая ситуация с рекламным рынком 
не коснулась нашей газеты. Многие 
рекламодатели разорились, неко
торые перевели бизнес в другие го
рода. Поэтому трудности коснулись 
и нашей газеты, которая, заметим, 
не получает дотаций и субсидий, 
как другие городские и областные 
издания.

Сегодня мы вынуждены сокра
щать расходы (как вы заметили, 
пока выпал субботний выпуск), но 
уверены, что это временные трудно
сти. Уверены - потому что чувствуем 
вашу поддержку и понимание. И ста
раемся изо всех сил: на наших стра
ницах вы читаете о главных событи
ях городской жизни в подробностях, 
истории ангарчан без прикрас, и 
мнения без купюр о том, как работа
ет городская власть и депутаты.

Газету «Время» не случайно зо 
вут народной. Мы были и остаемся 
в этом статусе.

К апитальный ре
монт в 2022 году 
пройдет в 142 мно

гоквартирных домах Ан
гарского округа. Согласно 
краткосрочному плану реализа
ции региональной программы 
в 2020-2022 годах, в этом году 
капремонт пройдет преимуще
ственно в центральной и старой 
частях города (кв-лы 100, 106, 
47, 52, 58, 61, 72, 73, 74, 75, 76, 
77, 78, 80, 81, 82, 85, 89 и др), а 
также частично в микрорайо
нах (10, 11, 12, 19) и «кварталь- 
ской» части города (кв-лы 178, 
179, 182, 188, 189, 207/210, 212). 
Более 40 домов из перечня -

ЭКСПЕРТЫ

По приглашению губер
натора области И. КОБЗЕ- 
ВА в Иркутск прилетели 
специалисты ФГБУ «Наци
ональный институт каче
ства» федеральной службы 
по надзору в сфере здра
воохранения.

Перед ними поставлена за
дача дать заключение по слия
нию трех медицинских учреж
дений Ангарска - БСМП, АПЦ 
и горбольницы № 1 в единый 
центр. Эксперты пробудут у нас 
неделю, за это время познако
мятся с деятельностью ангар
ских учреждений, проанализи
руют показатели их работы и 
определят, как реорганизация 
повлияет на доступность и ка
чество медицинской помощи в 
городе.

Пока эксперты изучают по
ложение дел, в указанных ме
дучреждениях прошли собра
ния трудовых коллективов, на 
которых присутствовали пред-

хрущевки 335-й серии. Также 
капремонт пройдет в 11 домах 
микрорайона Цементный, по

одному в список включены дома 
в Майске и Мегете. Техническим 
заказчиком по капремонту 142

домов выступит администра
ция АГО. Это дает муниципа
литету больше возможностей 
влиять на ход работ и оказать 
жителям помощь в переносе 
сроков капремонта дома.

В список согласованных с 
собственниками работ вошли 
замена и ремонт кровли, фа
садные работы, замена элек
тропроводки, ремонт лиф
тов, сообщает пресс-служба 
мэрии.

В 2021 году в Ангарске отре
монтировали 88 домов, в 2020 
-106.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

ставители Министерства здра
воохранения области и члены 
правительства области. Во всех 
трех медики выступили против 
объединения. Они не доверяют 
ни областному министерству, 
ни столичным экспертам. В об
ласти уже есть опыт «спасения» 
нашего здравоохранения мини- 
страми-варягами. Последний 
тоже был из столицы. Запом
нился не только подписанным

Страшная авария с тремя 
погибшими случилась 12 ян
варя в районе Старой Ясачной 
(на 1839 километре автодороги 
Р-255 «Сибирь»).

В 8 часов 20 минут авто
мобиль «Газель» ритуальной 
службы, которая как раз пере
возила тело умершего на захо
ронение и его родственников, 
столкнулась с фурой «Вольво». 
«Газель» превратилась в груду 
металла, на месте погиб 39-лет
ний водитель, а также две жен
щины - жена покойного и её 
родственница.

Подробности несостоявших- 
ся похорон рассказала нашей 
газет» руководитель ритуаль

ной службы «Ангел» из посёлка 
Куйтун Наталья ВОРОБЬЁВА, 
чей автомобиль и пострадал в 
аварии:

- Водитель - мой муж МАМ- 
РУКОВ Михаил Васильевич. 
Опытный водитель, никогда не 
попадавший в серьёзные ДТП. 
Мы из Куйтуна. Люди прилетели 
из Кемерова, чтобы похоронить 
мужчину (68 лет) на его родине 
- в посёлке Уховский Куйтунско- 
го района. Михаил их встретил в 
аэропорту Иркутска. В катафал
ке были супруга покойного, род
ственница - жена брата, вроде 
бы, и зять. Женщины погибли, а 
зять сейчас в больнице. И ещё 
один наш 51-летний сотрудник,

им в последний день своего 
пребывания в должности пла
ном слияния трех медучрежде
ний Ангарска, как оказалось, 
шито-крыто готовившемся аж с 
марта 2021 года без всяких кон
сультаций с их главврачами, но и 
ответом столичной журналист
ке, ахнувшей от состояния ме
дицины в Качуге. Она спросила: 
как у вас люди здесь выживают? 
И Яков САНДАКОВ ответил: буб-

грузчик, в ангарской больнице. 
Он поехал с Мишей сопрово
ждать его в дороге, чтобы он не 
один был в командировке. Те
перь женщин повезут хоронить 
обратно в Кемерово. А мужчи
ну уже захоронили в Уховском, 
вторая наша машина пришла, 
его тело забрала и мы провели 
захоронение.

Мы с Мишей более 10 лет 
вместе, но регистрироваться 
должны были 7 февраля...

Оба пострадавших мужчины 
лежат в БСМП Ангарска. Зять 
умершего, 1984 года рождения, 
находится в состоянии средней 
степени тяжести. У него закры
тая черепно-мозговая травма, 
перелом бедра, раны лица. Со
трудник ритуальной службы, 
1970 года рождения, находится 
в тяжелом состоянии. У него че
репно-мозговая травма, закры
тые переломы бедра, рёбер, ко
стей таза.

Водитель фуры внешне 
не пострадал, давал показания 
на месте ДТП. Но разговари
вать с журналистами отказался. 
Виновные в ДТП пока не уста
новлены. Полицейские выясня
ют обстоятельства трагедии.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото с сайта tkgorod.ru

ном шаманят.
Вот когда надо было звать 

экспертов и проверять пока
затели здоровья, в том числе 
министра.

В информации на офици
альном портале правительства 
региона позиция губернатора 
выражена четко: как эксперты 
скажут, так и сделаем.

Ольга КРАСНОВА, 
фото автора

Д И А ГН О З

У 26 жителей Иркутской  
области, больных корона- 
вирусом, выявлен новый 
штамм «Омикрон». И этс
при том, что проверяют на неге 
только в одной лаборатории.

По официальным данные 
российского оперативногс 
штаба на 18 января, в 47 рос 
сийских регионах выявленс 
2127 случаев омикрона. Иркут 
ская область занимает 3 мест< 
по заболевшим после Ростов 
ской и Московской областей 
Новый штамм передаете 
в 7 раз быстрее «Дельты». Та 
что к концу января в регион 
ожидают новую волну заболе 
ваемости. Лаборатории, в кс 
торых исследуют тесты ПЦ1 
переводятся на усиленный pt 
жим работы.

По данным региональног 
оперштаба на 17 января, в кс 
видных госпиталях нашего п 
рода находятся 243 человек 
30 из них в реанимации. На at 
булаторном лечении 690 чел' 
век, 48 из них - дети. За недег 
на территории АГО от корон 
вируса умерли 10 человек.

Галина ЛЕМЗЯКО!

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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В интересах жителей
Официальная позиция областного Минздрава

В опрос объединения Ан
гарской городской боль
ницы № 1, больницы 

скорой медпомощи и ОГАУЗ «Ан
гарский перинатальный центр» об
судили на совещании в Министер
стве здравоохранения региона.

Реорганизация учрежде
ний -  это вопрос, который назрел 
давно. Данная процедура прово
дится, прежде всего, в интересах 
жителей для того, чтобы улучшить 
качество оказания медпомощи на
селению. Один из ярких примеров 
- объединенная работа областной 
клинической больницы и област
ного перинатального центра. Это 
дает возможность проконсульти
ровать любую пациентку узкому 
специалисту многопрофильной 
больницы в любое время дня и 
уочи, - сказала заместитель пред

седателя правительства Валенти
на ВОБЛИКОВА.

Как подчеркнула главный 
внештатный специалист по аку
шерству и гинекологии и главный 
внештатный специалист по репро
дуктивному здоровью Министер
ства здравоохранения Иркутской 
области Наталья ПРОТОПОПОВА, 
реформирование системы пери
натальной помощи позволит со
здать в Ангарске современную си
стему диспансерного наблюдения 
по профилю гинекология.

- Ангарск имеет свою спец
ифику, это город нефтехимии, 
здесь нас настораживает высокий 
процент преждевременных родов. 
При этом там вообще нет женской 
консультации. Женское населе
ние проходит только профосмот- 
ры и никакой диспансеризации,

не выявляются патологии репро
дуктивной системы. И сейчас, 
когда есть возможность своевре
менно диагностировать и лечить 
в том числе бесплодие, нужно ее 
использовать, - подчеркнула она.

Наталья Протопопова также 
отметила, что согласно порядку 
оказания медпомощи беремен
ным, в штате перинатального цен
тра должны работать узкие специ
алисты.

- Сейчас областной перина
тальный центр забирает очень 
много пациентов из Ангарска с 
патологиями, потому что на месте 
невозможно обеспечить исполне
ние клинических рекомендаций в 
круглосуточном режиме, - сказала 
Наталья Протопопова.

Осуществляющая полномо
чия министра здравоохранения

региона Анна ДАНИЛОВА отмети
ла, что создана рабочая группа, 
в которую входят представители 
Минздрава и данных учреждений.

- Объединение - это в основ
ном реорганизация управленче
ского аппарата, создание единой 
системы управления и контроля 
качества на территории муни
ципалитета. Оптимизация будет 
проводиться поэтапно. Процесс 
займет более полугода. Подчер
кну, что ни о каком сокращении 
медицинского персонала речи не 
идет. Напротив, создание данного 
объединенного учреждения по
требует увеличения штатного рас
писания, а это означает, что будут 
созданы дополнительные рабочие 
места, - сказала Анна Данилова.

Также Анна Данилова подчер
кнула, что в случае слияния ОГАУЗ

«Ангарская городская больница 
скорой медицинской помощи», 
ОГАУЗ «Ангарская городская 
больница №1», ОГАУЗ «Ангар
ский перинатальный центр» к 
медицинской организации будет 
прикреплено порядка 120 тысяч 
взрослого населения, в том числе 
около 13 тысяч сельского населе
ния и населения, прописанного в 
СНТ, коттеджных поселках, а так
же проживающего в отдаленных 
микрорайонах Ангарска. Таким 
образом, медицинская органи
зация будет выполнять функцию 
районной больницы для взросло
го населения.

Пресс-служба губернатора 
Иркутской области и 

правительства 
Иркутской области

Не надо обманывать людей!
Ответ коллектива на встречу с чиновниками Минздрава 
в Ангарском перинатальном центре 14 января

Н а собрании не было ди
алога, чиновников не 
интересовало мнение 

медиков, цель их приезда была 
другой - задавить в утробе не
довольство коллектива. «Вопрос 
решен на уровне правительства. 
Не вы первые, не вы последние», 
сказала бывший начальник юрот
дела Минздрава Иркутской обла
сти ИЛЬИНА А. Н.

Коллектив больше часа слу
шал общие фразы и лозунги с 
призывом улучшить качество и 
доступность медицинской по
мощи, диагностику хронических 
заболеваний, онкопатологии на 
территории Ангарска. Сотрудни
ки АПЦ недоумевали: а причём 
тут роддом? Каким образом от 
этого объединения увеличится 
количество узких специалистов, 
если их просто нет в городе, в том 
числе и в тех медучреждениях, с 
которыми нас «сливают»? Как по
влияет объединение на 3-х, 4-ме
сячный срок ожидания по полису 
ОМС исследований на КТ? МРТ? 
За счет чего сократится время 
ожидания под дверью у терапев
та? И участкового терапевта на 
дом? На наш взгляд, эти вопросы 
должны решать руководители ме- 
дорганизаций, где существуют по
добные проблемы.

В роли тяжёлой артиллерии 
выступила главный акушер-гине- 
колог области Н.В. ПРОТОПОПО
ВА. Увы, Наталья Владимировна не 
отметила коллектив, который име
ет показатели мертворождаемо- 
сти, перинатальной смертности,

младенческой смертности ниже 
не только областных, но даже луч
ше федеральных. Оказалось, что 
чиновники Минздрава не в курсе, 
что эти показатели рассчитывают
ся не по количеству родов в учреж
дении, а по количеству проживаю
щих на территории. То есть, если 
пациентка наблюдалась у нас, а 
рожала в Иркутске, и ребёнок там 
умер, смертность считается за Ан
гарском. Наталья Владимировна 
лукавила, говоря, что из Ангарска 
переводится в областной роддом 
много беременных, т.к. у нас нет 
возможности обследовать их уз
кими специалистами в круглосу
точном режиме. За 2021 г. было 
переведено всего 2 пациентки по 
санавиации и то потому, что в со
ответствии с утверждённой М3 РФ 
трёхуровневой системой маршру
тизации пациентки с тяжелой аку
шерской и соматической патоло
гией должны родоразрешаться на 
третьем уровне, т.е. в областном 
перинатальном центре. Выполняя 
приказ министерства мы переве
ли пациенток после полного об
следования (даже КТ сделана при 
наличии показаний) и в стабиль
ном состоянии. Еще одна неправ
да состоит в том, что у нас якобы 
высокий процент преждевремен
ных родов. Но есть же цифры! Они 
говорят о том, что этот показатель 
у нас постоянно снижается: 6,1% 
-5,2%-4,1%, тогда как областной 
показатель - 7,2%.

Обвиняли АПЦ и в «низком 
проценте охвата пренатальным 
скринингом...» (исследование на

врождённые пороки развития). За
чем вводите в заблуждение жите
лей города? Целевой показатель, 
установленный Минздравом обла
сти, равен 95%. В нашем учрежде
нии в 2021 году он составил 96%.

При этом коллектив АПЦ - 
единственный среди всех аку
шерских служб области дважды 
за год перепрофилировался в ко- 
видный госпиталь, люди работают 
с нечеловеческой нагрузкой, т.к. 
губернатор запретил закрывать 
перинатальный центр из-за шква
ла жалоб от ангарчан на то, что их 
возят на роды в Иркутск и Усолье. 
Мы уплотнились и по распоряже
нию министерства подготовили 
140 коек, чтобы на них развернули 
ковидный госпиталь силами лю
бой многопрофильной больницы 
Ангарска. Однако распоряжение 
министерства развернуть инфек
ционное отделение было отдано 
нам. Люди четвёртый месяц ра
ботают на две ставки и более. По
казатель летальности от ковида в 
нашем учреждении самый низкий 
из всех госпиталей. И вот за такую 
работу мы не получили ни слова 
благодарности ни от городских 
чиновников, ни от Минздрава.

Торопясь от нас на заседание 
внеочередной Думы АГО предста
вители Минздрава подвели итог 
встречи:

1. Сначала давайте объеди
нимся, а потом сядем вместе и бу
дем думать, как привлекать специ
алистов на территорию, улучшать 
доступность и качество оказания 
медицинской помощи;

2. Посмотрите, как стало хо
рошо в Усолье после слияния 
нескольких МО в одну, и как хо
рошо стала работать онкологиче
ская служба после объединения 
всех онкодиспансеров области 
под крышей областного онкодис
пансера.

Посмотрели, оценили:
- Из областного онкодиспан

сера за короткий промежуток вре
мени уволились 13 анестезиоло
гов. Если раньше одномоментно 
проходили операции в 16 опера
ционных, то сейчас только в двух. 
Показатели ранней диагностики 
и смертности от злокачественных 
новообразований в области оста
ются выше российских.

- Усольский роддом вошел в 
состав многопрофильной больни
цы, а женщины из Усолья как езди
ли на роды в Ангарск, так и продол
жают ездить. 30% всех пациентов 
в гинекологическом отделении пе
ринатального центра Ангарска это 
женщины из Усолья и Усольского 
района. При этом в гинекологиче
ском отделении АПЦ выполняется 
полный объём оперативных вме
шательств, а с 2021 года освоили 
высокотехнологичные операции 
при стрессовом недержании мочи. 
Заметьте: мы развиваемся без 
всякого объединения с многопро
фильной больницей.

Чем вызвана необходимость 
и спешка по объединению трёх 
разноплановых медицинских 
организаций Ангарска, когда в 
Минздраве нет даже министра? 
В стране бушует ковид, на пороге

5-я волна, при которой прогнози
руют увеличение заболеваемости 
в 4 раза! Не решены глобальные 
проблемы сегодняшнего дня:

- Не хватает ковидных хи
рургических коек. В Ангарске их 
ликвидировали, а чтобы переве
сти больного с острой хирурги
ческой патологией в областную 
больницу, надо потратить от 12 
до 24 часов на бюрократические 
переговоры.

- Не хватает нековидных хи
рургических коек. В 2021 г. умер
ло более 60 человек из-за запоз
далого проведения операций.

- Нет плановой стационарной 
помощи или крайне недостаточ
ная, т.к. большинство учреждений 
перепрофилировано под ковид. 
Пациентки из районов с гигант
скими миомами, опухолями яич
ников не могут прооперировать- 
ся, т.к. закрыто гинекологическое 
отделение областной больницы.

И вот, имея такие пробле
мы в областном здравоохране
нии, надо срочно заняться опти
мизацией в Ангарске! Причина 
экстренного объединения в по
жарном порядке - финансовая 
составляющая! Уж слишком при
влекательным для авторов этой 
затеи является перинатальный 
центр с его отремонтированны
ми помещениями, финансовой 
самодостаточностью, отсутстви
ем кредиторской задолженно
сти, обновлённым в течение трех 
последних лет медицинским 
оборудованием.

(печатается в сокращении)
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Александр ПОПОВ, прокурор города:

Против руководства «ДИТЭКО» 
возбуждено уголовное дело

2021 год был для работников ангарской проку
ратуры напряженным. Об этом говорит количество 
поступивших обращений -  4432, из которых разре
шено 3072. Для сравнения: в 2020 году было 3455  
обращений, разрешено - 1963.

Рассказать о том, как ангарчан защ ищ ает проку
ратура, мы попросили Александра ПОПОВА, нового 
прокурора города Ангарска.

■  Александр ПОПОВ ведёт личный приём граждан по 
пятницам, с 9 .0 0  до 1 7 .0 0 , перерыв с 1 3 .0 0  до 1 3 .4 5 .

С амое большое ко
личество обраще
ний -  441 - посту

пило на действия (бездействие) 
органов дознания при приеме 
и регистрации сообщений о 
преступлениях. Удовлетворено 
150 жалоб. Вторая категория об
ращений -  на действия (бездей
ствие) следователей МВД при 
расследовании уголовных дел. 
Таких обращений 218, из которых 
39 удовлетворены. На третьем 
месте обращения на нарушения 
в сфере жилищно-коммунального 
хозяйства -  157, из них 22 призна
ны обоснованными.

- Проблема Ангарска - вы
деление администрацией  
АГО многодетным семьям 
земельных участков без 
коммуникаций. Были такие  
обращения?

- Были. В связи с отсутстви
ем инженерной и дорожной ин
фраструктуры прокуратура в 
адрес администрации Ангар
ского городского округа вноси
ла представление, которое не 
было исполнено. В настоящее 
время решается вопрос о по
нуждении администрации к вы
полнению этих работ в судебном 
порядке.

Кроме того, в прокуратуру 
города поступило обращение 
многодетной семьи, которая по
лучила земельный участок для 
строительства жилого дома, 
но строить дом там нельзя, т.к. 
участок расположен в санитар
но-защитной зоне. Благодаря 
своевременному вмешательству 
прокуратуры права этой семьи 
защищены. По протесту проку
рора отменено незаконное по
становление о предоставлении 
земельного участка. Поскольку 
планы у заявителя изменились, 
он обратился в Министерство 
имущественных отношений для 
получения социальной выплаты 
вместо бесплатного земельного 
участка.

- Как получилось, что ад
министрация АГО выдели
ла участок, которым нельзя 
пользоваться?

- Материалы проверки на
правлены в Следственный коми
тет, возбуждено уголовное дело 
по ч. 1 ст. 286 Уголовного кодекса 
РФ («превышение должностных 
полномочий»). Предусмотренное 
законом наказание за соверше
ние такого преступления - 4 года 
лишения свободы.

- Трудовые споры -  ак
туальная проблема нашего 
города?

- В 2021 году по трудовым спо
рам было 77 обращений. Так, в 
прокуратуру обратился гражда
нин, которому коммерческая ор
ганизация не выплатила зарпла
ту за неполный месяц в размере
2,5 тысячи рублей. Директо
ру юридического лица внесено 
представление, которое рассмо
трено и удовлетворено, работник 
получил и зарплату, и компенса
цию за ее несвоевременную вы
плату. По постановлению проку
рора за допущенное нарушение 
руководитель юридического лица 
привлечен к административной 
ответственности по ч. 6 ст. 5.27 
КоАП РФ. Ему назначено наказа
ние - административный штраф в 
размере 10 тысяч рублей.

- Такая незначительная 
сумма?

- Прокуратура наказание не 
назначает, а только направляет 
материалы для привлечения на
рушителя к административной 
ответственности, их рассматри

вает государственная инспекция 
труда Иркутской области. В этом 
случае Кодекс об административ
ных правонарушениях РФ пред
усматривает предупреждение 
или штраф в размере 10-20 тысяч 
рублей.

- В прошлом году резо
нансная ситуация была в ком
пании «ДИТЭКО», которая не
сколько месяцев не платила 
своим работникам зарплату.

- В прокуратуру обратились 
16 работников организации. 
В защиту их интересов прокура
тура направила в суд исковые за
явления о взыскании заработной 
платы,компенсации за её несво
евременную выплату, морально
го вреда на общую сумму более 
2 млн. рублей. Иски рассмотре
ны, удовлетворены. Кроме того, 
по результатам рассмотрения

мер прокурорского реагирова
ния, удалось добиться частично
го погашения задолженности по 
заработной плате в размере бо
лее 30 млн. рублей.

По материалам прокуратуры 
30 апреля 2021 года ангарский 
следственный отдел СУ СК России 
по Иркутской области возбудил 
против руководства «ДИТЭКО» 
уголовное дело по ч. 2 ст. 145.1 УК 
РФ («невыплата заработной пла
ты»). Расследование уголовного

дела находится на контроле про
куратуры города.

- Часто ли жалуются ан- 
гарчане на администрацию  
АГО?

- Да. Жалобы самые разные. 
Например, удовлетворено обра
щение предпринимателя о не
законном ограничении прав его 
предпринимательской деятель
ности на реализацию в неста
ционарных торговых объектах 
спиртосодержащей непищевой 
продукции. В ходе проверки про
куратура установила, что адми
нистрации АГО превысила свои 
полномочия. Постановлением 
№ 750-па от 17.08.2021 года вве
ла запрет, который является ис
ключительной компетенцией 
правительства РФ. Прокуратура 
принесла протест, администра
ция в Досудебном порядке поста
новление отменила.

Или такой случай: в прокурату
ру обратился ангарчанин, который 
жаловался, что администрация 
АГО нарушила тридцатидневный 
срок дачи ответа на его заявле
ние. Прокуратура провела про
верку и установила нарушения 
требований федерального закона 
№ 59-фз «О порядке рассмотре
ния обращений граждан в РФ», 
в связи с чем в адрес мэра АГО 
внесено представление об устра
нении нарушений. В результате 
виновное лицо - специалист ад
министрации - привлечено к дис
циплинарной ответственности. По 
постановлению прокурора города 
27 мая 2021 года суд привлек к ад
министративной ответственности 
заместителя мэра округа. Ему на
значено наказание в виде штрафа 
в размере 6 000 рублей.

- У прокуратуры есть воз
можность с таким мягким  
наказанием не согласиться, 
обжаловать его?

- Санкция статьи 5.59 КоАП - от 
5 до 10 тысяч рублей. Наказание 
назначено в пределах, опреде
ленных законом, поэтому основа
ния для обжалования вынесенно
го судом решения не усмотрены.

- Какова позиция проку
ратуры по повышению сто
имости проезда в городских 
автобусах с 20 до 25, а затем  
до 35 рублей?

- Пассажирские перевозки на 
территории округа осуществля
ются по нерегулируемым тари
фам в соответствии со ст. 17 фе
дерального закона от 13.07.2015 
года № 220-ФЗ. То есть плату пе
ревозчики устанавливают само
стоятельно, исходя из затрат на 
осуществление данной деятель
ности, с обязательным инфор
мированием органа местного са
моуправления. Основанием для 
увеличения стоимости перевозок 
явилось снижение пассажиропо

тока, рост цен на приобретение 
товаров, работ и услуг, необходи
мых для организации деятельно
сти пассажирского транспорта 
увеличение расходов на заработ-' 
ную плату водителей и ремонтно
го персонала.

В 2021 году администрация 
Ангарского городского округа 
производила обследование пас
сажиропотока, которое подтвер
дило убыточность маршрутов 
при прежней стоимости проезда. 
Кроме того, еще в 2020 году Ко
митет по экономике и финансам 
администрации провел аналити
ческий расчет экономически обо
снованной стоимости поездки в 
общественном транспорте, кото
рая составила 36,09 рубля.

- В каких случаях про
куратура защ ищ ает право 
человека в суде? Клиенты 
страховой компании «Колым
ская» и КПК «Европейский» в 
эту категорию попадают?

- Статьей 45 Гражданской 
процессуального кодекса РФ 
ограничено право прокурора на 
подачу в суд иска в защиту прав 
конкретного гражданина. Иск мо
жет быть подан только в случае, 
если гражданин по состоянию 
здоровья, возрасту, недееспо
собности и другим уважительным 
причинам не может обратиться 
сам. Но есть исключения - заяв
ление прокурора, основанием 
для которого является обраще
ние к нему граждан о защите 
нарушенных или оспариваемых 
социальных прав, свобод и закон
ных интересов в сфере трудовых 
(служебных) отношений; защиты 
семьи, материнства, отцовства 
и детства; социальной защиты, 
обеспечение права на жилище в 
государственном и муниципаль
ном фондах; охраны здоровья, 
включая медицинскую помощь; 
права на благоприятную окру
жающую среду; образование. 
В прошлом году по обращениям 
пенсионеров прокуратура напра
вила в суд 16 заявлений, из них 
3 рассмотрено и удовлетворено, 
остальные находятся в производ
стве суда.

По КПК «Европейский» ор
ганы внутренних дел возбудили 
уголовное дело по факту мо
шеннических действий, ведется 
следствие. По СК «Колымская» 
необходимо уточнить, что над
зор за страховыми компаниями 
осуществляет Центральный банк 
России. Обращение о несогласии 
с действиями по расторжению 
договора страхования необходи
мо направлять в Главное управ
ление Центрального банка РФ по 
Иркутской области по адресу: г. 
Иркутск, ул. Ленина, 16. В случае 
несогласия с ответом Централь
ного банка РФ гражданин вправе 
самостоятельно обратиться в суд.

Ольга КРАСНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

U
Суд привлёк к административной 

ответственности заместителя мэра 
округа. Ему назначено наказание в 
виде штрафа в размере 6 000 рублей.
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2021 год. День их свадьбы был самым тёплым в январе.

Ангарск - Воронеж - Рязань
Как сохранить любовь на расстоянии

14 января в Ангарском ЗАГСе состоялась первая 
регистрация брака в 2022 году. Молодоженов пока 
спрашивать не о чем - только поздравлять. Поэто
му мы встретились с парой, которая оформила брак 
ровно год назад, 14 января 2021 года. У них сейчас 
ситцевая свадьба. Ситец - материал непрочный, а 
год был для всех тяжелым. Как выдержали его ре
бята? И как помогла им в этом их семья?

НАРОДНЫЙ ТЕЛЕФОН

ы

Что за помощь?
- Видела в вашей газете рекламу 

f карточки экстренной помощи. 
А что это за карточка и кому её 
можно получить?

К арточки экстренной по
мощи своим клиентам 
выдаёт охранная орга

низация «Антарес ГБР». За что 
и для чего, поясняет директор  
Андрей РЯБОВ:

- Карточка экстренной по
мощи выдаётся нашему клиен
ту при заключении договора на 
оказание охранных услуг. Вос
пользоваться помощью может 
любой член семьи нашего кли
ента, даже дети и родители. Что 
даёт карточка? В любой непри
ятной ситуации человек может 
позвонить по номеру телефона, 
указанному на карте (6 3 -84 -02 ), 
и получить от нас помощь. На
пример, в следующих ситуациях:

- сопроводить при входе в 
подъезд в тёмное время суток, 
если вас преследует подозри
тельный человек;

- поменять колесо (услуга по
пулярна у женщин-водителей);

- «прикурить» автомобиль;
- отбуксировать автомобиль;

КАРТА КЛИЕНТА Н И Н

ООО «ЧОО «АНТАРЕС ГБР»

Тулы цечшализовлжого •
ООО «400 -АНТАРЕС ГБР»
: 830?а 148402 3 «9016305151
) ♦ 7(3355! 96 3511

• Залу» двигагьляпри ызрвжьиюу АКБ
• Бызсв авыягЛьых »а*мсс• &*308 xatxmot

- привезти внезапно кончив
шийся бензин и т.п.

У нас есть специальная обо
рудованная машина для ока
зания технической помощи. 
В пределах города наша помощь 
абсолютно бесплатна.

Номер телефона 6 3 -8 4 -0 2  
специально выделен для этих 
обращений, он всегда свободен. 
На помощь приедет ближайший 
экипаж, среднее время прибы
тия - 5-7 минут.

При обращении надо будет 
назвать фамилию, имя, отче
ство клиента и номер договора, 
указанный на карточке. Если со
хранить эти данные, например, 
в своём мобильном, то и карту 
иметь при себе не нужно.

Зачем мы это делаем? Это 
бонус для наших клиентов, ко
торые несут затраты при заклю
чении договора охраны. Пусть за 
свои деньги они получат от нас 
больше, чем ожидали. Это всег
да приятно.

КСТАТИ________________
Запомнить номер экстренной 

помощи легко. Просто держите в 
голове две цифры - 6 и 8. Сна
чала 6, потом в два раза меньше
- 3. Потом 8 и в два раза меньше
- 4. А потом, как в полицию, 02.

Вакансии в ООО «ЧОО «Антарес ГБР»:
•  Охпанник Полный соц. пакет, стабильная з/п

п  т.: 8(3955) 56 -06 -11 , {
•  Водитель-охранник 8 -9025-147 -187  ,
•  Электромонтёр ОПС
•  Оператор ПЦН

Резюме направлять на эл. адрес: 
ohrana@antaresgbr.ru

Сколько будет пенсия?
- Вы писали, что пенсию  повысят на 5 ,9% , а теперь  
говорят, что на 8 ,6%  Как будет на самом деле?

П олина и Никита KOLU- 
МЕЛЕВЫ выросли в Ан
гарске, но встретились, 

Только когда разъехались по раз
ным городам.

Сейчас ей 22 года, ему - 24. 
В старших классах они учились 
в школе №39, выступали за одну 
спортивную команду, но совсем 
не общались. После окончания 
школы Никита уехал учиться в ря
занскую академию ФСИН России, 
Полина поступила в Воронежский 
политехнический университет на 
инженера-проектировщика. Три 
года назад, вернувшись домой на 
каникулы, Полина наткнулась на 
страницу Никиты в Инстаграме и 
подписалась.

- Он мне почти сразу напи
сал: «Ого, какие люди, привет!» 
и предложил встретиться. Я ду
маю, с чего бы это, мы ведь даже 
не здоровались никогда. Идти 
на встречу я не хотела, но в тот 
раз мне повезло: был сильный 
дождь и ветер, и я отговорилась 
непогодой. Но он был настой
чив, и всё-таки мы встретились. 
Какое-то время я держала дистан
цию, а потом я разглядела его, - 
улыбается Полина.

Лето заканчивалось, и студен
там нужно было возвращаться на 
учебу. Ей - в Воронеж, ему - в Ря
зань. Следующие 2,5 года их раз
деляли четыре часа на экспрессе.

- Мы пользовались любыми 
выходными. Не сосчитать, сколь
ко раз я ездила поездом Воро- 
неж-Рязань. Однажды опоздала 
на рейс из-за пробок. Поезд пря
мо передо мной уезжал, хотела 
даже запрыгнуть на ходу. У меня 
слезы градом, настолько обид
но было! Так и жили: я постоянно 
спешила на поезд, он сбегал из 
академии, чтобы меня встретить, 
- вспоминает Полина.

Передышку дал карантин. Ни
кита вернулся в Ангарск в мар
те 2020 года на преддипломную 
практику, Полину перевели на 
дистант. Она собиралась в Ан
гарск на две недели с маленьким 
чемоданчиком, а в итоге провела

■  2 0 2 2  год. Вместе.

здесь всё лето и уезжала уже в 
статусе невесты.

- Мысли о свадьбе были дав
но. Я понимал, что если мы хотим 
быть вместе в будущем, нам надо 
сделать этот шаг. Был июль, я 
окончил академию и выходил ра
ботать в ангарскую колонию. По
лине нужно было возвращаться в 
конце лета в Воронеж. Я решил, 
что время пришло. Было много 
мыслей, как это сделать. Получи
лось, наверное, банально: пошли 
на набережную, спустились к Ки- 
тою, устроили на берегу неболь
шой пикник. Включил на телефоне 
нашу песню, встал на одно колено 
и сделал предложение, - вспоми
нает Никита.

Полина вспоминает, что в тот 
день ее будущий муж был настоль
ко серьезен, что она подумала: он 
решил с ней... расстаться!

В августе снова разлука: она 
уехала в Воронеж, где у нее уже 
была работа, Никита вышел на 
службу в ангарскую колонию.

- Ещё и пять часов разницы во 
времени: я уже спать ложусь, она 
еще с работы не пришла, даже не 
поговорить, - вздыхает Никита. 
Подали заявление в ЗАГС через 
госуслуги, на 14 января планиро
вали свадьбу. С торжественной 
росписью и банкетом для близких

и друзей, как полагается. Однако 
жизнь на два города не закончи
лась даже после свадьбы. Камнем 
преткновения стал вопрос пере
вода Никиты в Воронеж: началь
ство никак не отпускало. Полина 
же не хотела бросать Воронеж.

- Мне было нелегко там обо
сноваться, начинать с нуля свою 
жизнь далеко от родителей, жить в 
общежитиях, выступать за коман
ду  со строгими требованиями, где 
никто с тобой не нянчится... Если я 
вернусь в Ангарск, значит, все эти 
непростые четыре года были зря? 
По-своему я люблю наш город, но 
никогда не видела здесь своего 
будущего. А оказалось, что никог
да не говори «никогда», - призна
ется Полина.

На фоне разлуки и бесконеч
ных разъездов, в отношениях 
было тогда всё совсем не радуж
но. Проблема с переводом Ники
ты в Воронеж никак не решалась, 
и в ноябре прошлого года Полина 
вернулась в Ангарск, к мужу. Без 
компромиссов нет ни семьи, ни 
дела, надо уметь уступать. Рабо
ту инженером-проектировщиком 
удалось найти только в Иркутске. 
Жизнь постепенно наладилась: 
молодая семья обзавелась авто
мобилем, сейчас ребята думают 
о своем жилье, а самое главное - 
наконец вздохнули спокойно.

- Пришло осознание, что не 
нужно считать дни, как мы делали 
раньше. Твой любимый человек 
рядом, никуда не уедет, значит 
можно расслабиться и планиро
вать что-то дальше, - говорит Ни
кита. Похожие чувства и у Полины:

- После свадьбы люди гово
рят, что ничего в отношениях не 
изменилось. Я чувствую, что мы 
стали ближе. Я стала любить Ни
киту будто сильнее и трепетнее. 
До свадьбы из-за разъездов всег
да была некая тревога: вот мы 
разъехались, а если насовсем? 
Сейчас пришло спокойствие: этот 
человек выбрал меня, выделил 
среди всех, и хочет быть именно 
со мной.

П ервый год в браке нау
чил их: чтобы быть вме
сте, нужно идти друг 

другу навстречу. Если люди хотят 
быть вместе, они будут, даже если 
между ними тысячи километров.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото предоставлено героями

Автор выражает благодар
ность ангарскому отделу Службы 
ЗАГС Иркутской области за по
мощь в подготовке материала.

Д ействительно мы пи
сали, что Пенсионный 
фонд России с января 

2022 года повысит пенсии по ста
рости на 5,9%, в апреле социаль
ные пенсии - на 7,7%. Сообщили 
мы и о том, что президент страны 
Владимир ПУТИН дал поручение 
правительству рассмотреть во
прос об увеличении процента пен
сионной добавки, так как она ниже 
инфляции за 2021 год, которая, по 
данным Росстата, составит 8,4% 
(«На сколько вырастет пенсия?» - 
«В» от 13 января 2022 года). Закон 
запрещает индексировать пенсию 
ниже инфляции. На совещании 
с членами правительства прези
дент страны отметил, что прежние 
решения не позволяют россиянам 
покрыть расходы, связанные с 
прошлогодней повышенной ин
фляцией и предложил проиндек
сировать пенсии на 8,6% - чуть 
выше инфляции.

- Прошу правительство в бли
жайшее время принять соответ
ствующее решение, - цитирует пре
зидента «Парламентская газета».

По информации Елены БИБИ
КОВОЙ, зампредседателя комите
та Совета Федерации по социаль
ной политике, уже в феврале 2022 
года все россияне смогут получить

JQ

повторно проиндексированную 
пенсию. В среднем прибавка со
ставит 1 400 рублей. Уточним: вто
рая индексация пенсии будет про
ведена в феврале после того, как 
будет принят законопроект об ин
дексировании пенсий на 8,6%. При 
этом задним числом будет компен
сирована недоплата за январь.

В Пенсионном фонде от ком
ментариев на тему доиндексации 
страховых пенсий отказались, так 
как пока нормативных документов 
у них нет. Пенсионерам остаётся 
набраться терпения и ждать, пока 
будут решены все организацион
ные вопросы

Ольга КРАСНОВА 
фото ok.ru

mailto:ohrana@antaresgbr.ru
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Дрова для Веры
Почему многодетная семья замеозала в новогодние поазпники?

На прошлой неделе эта история в Интернете взбу
доражила Ангарск. В соцсетях распространялось со
общение: «В трудной ситуации оказалась мама-одиноч
ка с четырьмя дочками!!! На улице - холодная середина 
зимы, а у  неё закончились дрова и нет денег, чтобы их 
приобрести! Обогреватель уже не спасает! Сгодятся даже 
старые доски! Не дайте им замёрзнуть!» Мы поехали по 
указанному адресу.

Н ебольшой шлакоблоч
ный дом в СНТ «Друж
ба». Забор не достро

ен, ворот нет, во дворе навалены 
дрова. Их женщине бесплатно 
привезли сотрудники Росгвар- 
дии, сложили в сарай. Следом 
пришла машина дров от благо
творителя. Проблема с теплом 
решена. Но как вообще м ного
детная семья оказалась в таком 
положении?

В ере ИВАНИ- 
ЩЕВОЙ 37 лет. 
Сколько себя 

помнит, всегда жила в детском 
доме.

Когда ей было 16, детский 
дом начали готовить к расф ор
мированию, детей расселяли по 
другим  учреждениям области, и 
Вера просто... сбежала. Без д о 
кументов, не окончив школу.

Где жила? Да везде. Вера во
обще производит впечатление 
человека, который спокойно 
относится к любым жизненным 
трудностям. Улыбается, плеча
ми пожимает, не паникует, не 
жалуется, не анализирует. Не 
знала она в том возрасте, что 
ей, как сироте, положено жильё 
от государства.

Н у а дальше всё сложи
лось, как у многих си 
рот, обделенных лю 

бовью, но нуждающ ихся в ней. 
Познакомилась с парнем, уеха
ла с ним в Усть-Орду, родила от 
него дочь Олесю. Ей сейчас 15. 
Работала на ферме дояркой.

Познакомилась с другим, 
влюбилась, ушла к нему. Родила 
Милану (сейчас 12 лет) и Сашу 
(9 лет). Отец девочек Виталий 
позвал её в Ангарск. Здесь он 
купил дачный дом с участком в 
СНТ «Радуга». Родили четвёр
тую  дочь - Наташу (6 лет).

Сейчас Вера жалеет, что уеха
ла из Усть-Орды - там, в сельской 
местности, жить проще. Виталий, 
по словам Веры, пил и бил.

В сентябре прош лого года 
Вера с дочками убежала от 
мужа в соседнее садоводство 
«Дружба». Сняла дом, в котором 
мы разговариваем, за семь ты 
сяч рублей.

Почему здесь? Во-первых, 
отсюда девочки пешком ходят в 
городские школы. Двое в 15-ю 
(полчаса пути) и одна в 32-ю  
(сначала пешком, потом на ав
тобусе). Во-вторых, Вера при
выкла жить по-деревенски, на 
земле, с хозяйством. Здесь она 
держит кур, собак, кошек, топит 
печь и баню.

Несмотря на то, что стар 

шей дочери 15, она учится в 7 
классе. И она, и вторая сестра, 
в школу пошли с опозданием  - 
не было прописки. Сейчас все 
дети и Вера прописаны  в СНТ 
«Радуга».

Вера работает в о д 
ной из управляю щ их 
ком паний, моет подъ

езды . Зарплата 12-15 тысяч 
рублей. Получает пособия на 
детей по 6 тысяч с копейкам и. 
И если бы не необходим ость 
сразу  купить м аш ину дров (6-9 
тысяч рублей), то жить, го в о 
рит, можно, на всё хватает. 
Её позиция твёрдая: у нас всё 
есть!

- Холодильник мой, мебель  
вся моя, плитка. Вещ ей с м о 
трите сколько! К  1 сентября 
детей я постоянно одеваю ! 
Вот д невники  смотрите, учатся 
дети на пятёрки, - показы вает 
Вера. - Д рова  есть! Продукты 
есть - картошка, морковка, ка 
бачки. Всё есть, д о м  мне сдали  
надолго. М не главное - д е в 
чонок выучить, образование  
дать!

Чего только ни писали о 
Вере в комментариях! Она всё 
оспаривает:

- Курить - курю, но не пью. 
Никто не может сказать, что 
меня пьяной видел!

...Судьбой Веры заинтересо
вался уполномоченный по пра
вам ребёнка в Иркутской обла
сти. Сигнал поступил в центр 
помощи детям и органы опеки. 
Прямо во время нашего разго 
вора к ней с осмотром  приехали 
специалисты.

Наталья КОВАЛЕВИЧ, соци
альный педагог отделения э кс 
тренного реагирования центра 
помощ и детям, оставш имся без 
попечения родителей, дала на
шей газете такой комментарий:

- Быт у  семьи скромный, но 
довольно чисто. Хорошая баня, 
в теплице настиранная одежда  
сушится, необходимая бытовая 
техника есть. Дети общитель
ные, позитивные, не выглядят 
голодными. Семье поступила 
хорошая помощь - несколько 
машин дров, продукты. Мы зна 
ем эту семью, и раньше она со 
стояла у нас на сопровождении, 
потому что дети были не органи
зованы. В употреблении спирт
ных напитков мама никогда не 
была замечена. Просто много
детная семья с низким  матери
альным уровнем.

Семью мы берём на сопрово
ждение, посещать их будем раз  
в месяц без предупреждения,

■  Вера ИВАНИЩЕВА с дочками.

оказывать посильную помощь  
вещами и канцтоварами, посе
щать их с рейдам и совместно с 
пожарными по графику.

...Зачем мы рассказываем 
вам эту историю? Для того, что
бы вы оценили то, что у вас есть:

отопление, туалет и душ, раз
ные комнаты у детей и взрос
лых, школу в пяти минутах от 
дома, рабочее место с соцпа
кетом. А ещё для того, чтобы 
знали: выжить можно в любой 
сложной ситуации. Пока Вера

трудится, пытаясь не утонуть в 
бурном потоке жизни, её дети 
с ней. И никто не заберет детей 
из семьи, если они сыто улыба
ются и жмутся к маме.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото автора

ИРКУТСКЭНЕРГОСБЫТ

Ш 2 5 А

П Е Р Е Д А Ч А  П О К А З А Н И Й  

Д И С Т А Н Ц И О Н Н О

ЧИСЛА
К А / О Д П !  U  1 У 1 с ( . л Ц А

ВЫБЕРИТЕ УДОБНЫЙ ДЛЯ ВАС СПОСОБ ПЕРЕДАЧИ ПОКАЗАНИЙ 
ПРИБОРОВ УЧЕТА ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ И ВОДЫ

ШШШШ
т>  

_______ 1

1

«Ж.
sbyt.irkutskenergo.ru

d o m .g o s u s lu g i .ru

в том  числе мессендж еры  V ibe r и W hatsA pp ©

8 - 901- 63 - 22-999
88 - 800 - 100 - 97-77

КРУГЛОСУТОЧНО (ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ)
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Поздравляем!
&

С днем рождения 

ПАРИЦКИХ 
Дениса 

Николаевича!
Будь судьбой 

и небом храним!
Твоя забота, 

любовь и терпение 
Достойны внимания 

и уважения!
Желаем крепкого здоровья, 

Счастья, любви,

Самую прекрасную * *  
из женщин ч^у/ 

ДАВЫДОВУ Валентину 
Александровну 
с днем рождения!

; Это добрейшей души человек! 
о тзывчивая внимательная,

. Всегда приходит на помощь 
•>  ' ' Советом и делом. Заботливая мама, 

очень любит свою дачу.
_ Дорогая наша, любимая, желаем J g f 

Sa/и крепкого здоровья, сил,
|Бодрости и всех земных благ!

Щ  Мы Вас любим!

КУТИНОВУ 
Елену Анатольевну 

с юбилеем!
(Я к  ^

I P H S I
Дорогую, любимую мамочку, 

бабушку 

РЯБУХА Юлию Васильевну 
с 70-летним юбилеем!

Вдень чудесный, юбилейный 
Мы приносим поздравленья! 

Пусть идет за годом год,
На них не надо обижаться.

Ведь правильно 
поётся в песне:

Мои года - моё богатство! 
Долгосчастия, долголетия 

мы всем сердцем желаем тебе!
Ш

-г

л 4*Д ети , в н у к и  К

П о д р у ги р , '-

T iP
Елена, пусть в жизни будет 

все отлично,
Тепло, светло и гармонично! 
Здоровья крепкого, успеха,
Побольше радости и смеха!_ -л я г

Ш  '
Дочь?мУж,дрУ,ья :

m'WA
С днем рождения нашу любимую 

и дорогую дочь, маму, жену 
ТИХОНОВУ-ЛУЖЕЦКУЮ 

Ларису Борисовну
Мы желаем в день рожденья,

В золотой твой юбилей,
Без тревог жить, без волнений,

Много ярких, светлых дней.
Будет пусть в семье порядок,

Доброта, любовь, забота.
Интересной и приятной,

Легкой будет пусть работа.
Ты сама - источник счастья 
Для родных и для друзей,

Пусть же будет все прекрасно 
В жизни солнечной твоей!

ч

М ам а  Галя, д о ч ь  А н н а 'з я т ь  А н а то л и и  ' . . .  -

П  Р О Д ‘У> К*Т*Ы
(Краснодар)

(А л т а й )САХАР, МУХА 
ОКОРОЧКА рис, масло, рыба

8 (9 0 2 7 )6 8 -4 6 -9 7 2 9 0 4
реклама

ДОСТАВКА САХАР, М УКА  
ОКОРОЧКА 

рис, масло, рыба
(Краснодар)
(Алтай)
8(9027) 68-40-86 реклам а  2904

(Краснодар)
(А л та й )САХАР, МУКА 

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба

Ш  56-60-86

М УК А, С А Х А Р  (Краснодар)! ^  

РИО, М АСЛО, 25/50  со 
ОКОРОЧКА, РЫ БА  g
Ш  8 (3955) 53-12-68 ра̂  , §Ш  8 (3955) 53-12-68

К А Р Т О Ф Е Л Ь
Д О С Т А В К А .

} 52-68-75,8-902-568-2250. П О С . Голуметь

МЁД алтайский натуральный - 350 руб./кг 
САХАР 50/25/10/5, ДРОЖЖИ

Мука 50/25/10/5/2/1, крупы, макароны, масло, отруби, Адрес: 215 кв-л, 
пшеница, корма для с/х животных, кроликов и собак. строение 21.
___________________________________________________* условия уточняйте по телефону________________

С полей Алтая
Тел.: 60-80-66, 66-28-05, 

8 -950-096-35-65

А Ф И Ш А

МУЗЕЙ ЧАСОВ 
(ул.К.Маркса, 31) 

вторник-воскресенье, 
с 10.00 до 18.00

Работает постоянная 
экспозиция
«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ 
ЧАСЫ»
Выставка «НОВОГОДНЕЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ В СССР»
(до 20.01) 6+

Выставка
«ТАЙНА НЕВИДИМЫХ 
ШЕДЕВРОВ» (до 27.02) 12+

28 января в 16.00  
открытие выставки значков 
и нумизматики 12+

Тел. для заявок и справок: 
52-33 -45

МУЗЕЙ МИНЕРАЛОВ 
(ул. Глинки, 25) 

вторник-суббота, 
с 10.00 до 18.00

Постоянная экспозиция 
«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА 
СИБИРИ» 0+

Тел. для справок:
5 2 -34 -0 2

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ 
(ул. Глинки, 25)

Выставка-акция 
«РИСУЕМ ВСЁ!» участников 
студии декоративно-прикладного 
творчества «Посиделки» при 
АГОИООООО «Всероссийское 
общество инвалидов». 6+

Выставка-продажа 
Сергея АНДРЕЙКО 
«ЁЛКИ И МАНДАРИНЫ» 5+

Выставка работ учащихся 
детских художественных 
школ и школ искусств АГО 
«ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ПАНОРАМА-2021» 0+

27 января в 15.00  
открытие выставки 
«АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС»
к 190-летию со дня рождения 
Льюиса Кэррола. 6+

Тел. для справок: 
52-34 -0 2

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

с 2 4  по 30  января

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К , 2 4  я н в а р я
9.45 - Давай разведёмся! [16+]
10.50 - Тест на отцовство. [16+]
13.00 - Д/с «Понять. Простить». [16+] 
14.05-Д/с «Порча». [16+]
14.35 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.10 - Д/с «Верну любимого». [16+]
15.45 - Х/ф «Тот, кто рядом». [16+]
20.00 - Х/ф «Тень прошлого». [16+]
00.00 - Т/с «Женский доктор». [16+]
________ стс________
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Три кота». [0+]
7.15 - М/с «Драконы. Гонки по краю». [6+]
8.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
9.25 - Х/ф «Чего хотят женщины?» [16+]
12.00 - Х/ф «Большой и добрый вели
кан». [12+]
14.20, 20.00 - Т/с «Семейка». [16+]
20.30 - Т/с Премьера! «Семейка». [16+]
21.00 - Премьера! Не дрогни! [16+]
22.00 - Х/ф «Одинокий рейнджер». [12+]
01.00 - Премьера! «Кино в деталях» с 
Фёдором Бондарчуком. [18+] 
__________ МАТЧ!__________
11.00.14.10.17.30, 20.40,22.55,
01.55, 08.00 - Новости.
11.05, 04.00-Все на Матч!
14.15.17.35 - Специальный репортаж. 
[12+]
14.35 - Х/ф «Человек президента». [16+]
16.30 - «Есть тема!»
17.55, 07.25 - Зимние виды спорта. 
Обзор. [0+]
18.30, 20.45 - Т/с «В созвездии Стрель
ца». [12+]
23.00- «Громко».
23.55 - Баскетбол. ЦСКА - «Калев» 
(Эстония). Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция.
02.00 - Х/ф «Я, Алекс Кросс». [16+]
04.30 - Тотальный футбол. [12+]
05.00 - Х/ф «Война Логана». [16+]
06.55 - «Человек из футбола». [12+]
08.05 - Д/ф «Сенна». [16+]
10.05 - «Громко». [12+]
_________ 5 КАНАЛ_________
6.00.10.00.14.00.18.30 - «Известия». 
[16+]
6.25 - Т/с «Чужой район-2». [16+]
18.45 - Т/с «Морские дьяволы-4». [16+]
20.45 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
[16+]
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск». 
[16+]
01.30 - Т/с «След». [16+]
_______ ТВЦ-СИБИРЬ_______
7.00 - «Настроение».
9.15, 01.35 - Петровка, 38. [16+]
9.30 - Т/с «Мама-детектив». [12+]
11.55 - Городское собрание. [12+]
12.30.15.30.18.50.23.00.01.00 - 
События.
12.50 - Х/ф «Когда-нибудь наступит 
завтра». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Анна-детективъ». [12+]
18.00 - Д/ф «Мужчины Людмилы Сенчи- 
ной». [16+]
19.10 - Х/ф «Колодец забытых желаний». 
[12+]
23.35 - Специальный репортаж. [16+] 
00.05 - «Знак качества». [16+]
01.55 - Д/ф «Михай Волонтир. Цыганское 
несчастье». [16+]
_________ ЗВЕЗДА_________
5.10 - Т/с «Привет от Катюши». [16+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00.21.15 - Новости дня. [16+]
9.20 - Х/ф «Впервые замужем». [12+]
11.20.21.25 - «Открытый эфир». [12+]
13.20 - Д/с «Оружие Победы». [12+]
14.05 - Т/с «Красные горы». [16+]
18.00 - Военные новости. [16+]
18.10-«Нефакт!» [12+]
18.30 - «Специальный репортаж». [16+]
18.50 - Д/с «Без права на ошибку. Исто
рия и вооружение инженерных войск». 
[16+]
19.40 - «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. [16+]
20.25 - Д/с «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым. [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией Метли- 
ной. [12+]
23.40 - Х/ф «Генерал». [12+]
01.40 - Х/ф «Впервые замужем». [12+]

5.00.9.15 - Телеканал «Доброе утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
12.10, 01.40 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 - Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Ищейка». Новый 
сезон. [16+]
23.35 - Познер. [16+]
00.40 - Д/ф «Вот и свела судьба...» К 
80-летию со дня рождения Валерия Обод- 
зинского. [12+]
_________ РОССИЯ 1_________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00 - Вести.
11.30 - Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым. [12+]
12.40,18.40-«60 минут». [12+]
14.55 - Т/с «Тайны госпожи Кирсановой». 
[12+]
17.15 - Андрей Малахов. Прямой эфир. 
[16+]
21.20 - Т/с «Склифосовский». [16+]
23.35 - Вечер с Владимиром Соловьё
вым. [12+]
02.20 - Т/с «Пыльная работа». [16+] 
____________THT____________
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
8.55 - Т/с «Интерны». [16+]
11.30 - «Где логика?» [16+]
12.30 - «Двое на миллион». [16+]
13.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Т/с «Универ». [16+]
19.00 - Т/с «Девушки с Макаровым».
[16+]
21.00 - Т/с «Мне плевать, кто вы». [16+]
22.00 - «Где логика?» [16+]
23.00 - Т/с «Домашний арест». [16+] 
00.30 - Х/ф «Крепись!» [18+]
_________КУЛЬТУРА_________
7.30, 8.00,8.30,9.30,11.00,16.00,
20.30.00.40 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного».
8.35, 20.00 - Д/с «Русь».
9.00 - Легенды мирового кино.
9.40 - Х/ф «Каждый вечер в одиннад
цать».
11.15- «Наблюдатель».
12.10,01.30-XX век.
13.15 - Д/ф «Роман в камне».
13.45.23.10 - Х/ф «Россия молодая». 
15.05-Линия жизни.
16.05 - Новости. Подробно. APT.
16.20- «Агора».
17.25 -Х/ф «Бег».
18.55, 00.25 - Цвет времени.
19.05 - Московская филармония 
представляет. Сергей Догадин, Юрий 
Симонов и АСО МГФ. Я. Сибелиус и М. 
Глинка.
20.45 - Главная роль.
21.05 - «Правила жизни».
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Повелитель времени. Нико
лай Козырев».
22.30 - «Сати. Нескучная классика...»
01.00 - «Магистр игры». 
____________ НТВ____________
5.55 - Т/с «Возвращение Мухтара». [16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00.11.00.14.00.17.00.20.00, 00.15
- Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.45-Загранью. [16+]
18.50-ДНК. [16+]
21.00 - Т/с «Невский. Тень архитектора». 
[16+]
00.35 - Т/с «Золотой запас». [16+] 
________ДОМАШ НИЙ________
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.40 - По делам несовершеннолетних. 
[16+]
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В Т О Р Н И К  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00.9.15,- Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00,Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
12.10.01.25 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 - Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Ищейка». 
Новый сезон. [16+]
22.35 - Премьера сезона. «Док-ток». 
[16+]
23.30 - «Вечерний Ургант». Лучшее. 
[16+]
00.20 - Д/ф «Я не верю судьбе...» Ко 
дню рождения Владимира Высоцкого. 
[16+]
________РОССИЯ 1________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00 - Вести.
11.30 - Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым. [12+]
12.40.18.40 «60 минут». [12+]
14.55 - Т/с «Тайны госпожи Кирсано
вой». [12+]
17.15 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир. [16+]
21.20 - Т/с «Склифосовский». [16+]
23.35 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]
02.20 - Т/с «Пыльная работа». [16+]
_______ тнт_______
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
8.55 - Т/с «Интерны». [16+]
11.30 - Т/с «Девушки с Макаровым». 
[16+1
13.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Т/с «Универ». [16+]
19.00 - Т/с «Девушки с Макаровым». 
[16+]
21.00 - Т/с «Мне плевать, кто вы». 
[16+]
22.00 - «Импровизация». [16+]
23.00 - Т/с «Домашний арест». [16+] 
00.35 - Х/ф «Секса не будет!!!» [18+] 
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30, 8.00, 8.30,11.00,16.00,
20.30, 00.40 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05, 21.05- «Правила жизни».
8.35, 20.00 - Д/с «Русь».
9.00 - Легенды мирового кино.
9.30 - Х/ф «Дым Отечества».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10, 01.00-XX век.
13.20 - Д/ф «Роман в камне».
13.45.23.10 - Х/ф «Россия моло
дая».
15.15 - «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
16.05 - Новости. Подробно. Книги.
16.20 - Д/с «Передвижники».
16.45 - «Сати. Нескучная классика...»
17.25-Х/ф «Бег».
19.05 - Московская филармония 
представляет. Даниэле Гатти и АСО 
МГФ. Д. Шостакович. Симфония №5.
20.45 - Главная роль.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Искусственный отбор.
22.25 - «Белая студия».

НТВ
5.55 - Т/с «Возвращение Мухтара». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00,11.00,14.00,17.00, 20.00, 
00.15 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.45-Загранью. [16+]
18.50-ДНК. [16+]
21.00 • Т/с «Невский. Тень архитек
тора». [16+]
00,35 - Т/с «Золотой запас». [16+] 

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.55 - По делам несовершеннолет
них. [16+]
10.00 - Давай разведёмся! [16+]
11.05 - Тест на отцовство. [16+]
13.15 - Д/с «Понять. Простить». [16+] 
14.20-Д/с «Порча». [16+]
14.50 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.25 - Д/с «Верну любимого». [16+]
16.00 - Х/ф «Клевер желаний». [16+]

20.00 - Х/ф «Мой милый найдёныш». 
[16+]
00.30 - Т/с «Женский доктор». [16+] 

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Три кота». [0+]
7.15 - М/с «Драконы. Гонки по краю». 
[6+]
8.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
10.05 - Х/ф «Одинокий рейнджер». 
[12+]
13.00 - Русский ниндзя. [16+]
15.40 - Т/с «Ивановы-Ивановы». [12+]
19.35, 20.00 - Т/с «Семейка». [16+]
20.30 - Т/с Премьера! «Семейка». 
[16+]
21.00 - Х/ф «Война миров Z». [12+]
23.15 - Х/ф «Война миров». [16+]
__________МАТЧ!__________
11.00,14.10,17.30, 20.40, 22.55,
02.10, 08.00 - Новости.
11.05,23.55, 03.00, 05.45 - Все на
Матч!
14.15.17.35 - Специальный репор
таж. [12+]
14.35 - Х/ф «Человек президента: 
Линия на песке». [16+]
16.30-«Есть тема!»
17.55 - «МатчБол».
18.30,20.45 - Т/с «В созвездии 
Стрельца». [12+]
23.00 - Профессиональный бокс. Н. 
Иноуэ - М. Дасмаринас. Бой за титул 
чемпиона мира по версиям WBA и 
IBF. Трансляция из США. [16+]
23.25 - Профессиональный бокс.
Н. Убаали - Н. Донэйр. Бой за титул 
чемпиона мира по версии WBC. 
Трансляция из США. [16+]
00.25 - Мини-футбол. Россия - 
Хорватия. Чемпионат Европы. Прямая 
трансляция из Нидерландов.
02.15 - Смешанные единоборства. Ф. 
Нганну - С. Ган. UFC. Трансляция из 
США. [16+]
03.40 - Баскетбол. «Реал» (Испания) - 
УНИКС (Россия). Евролига. Мужчины. 
Прямая трансляция.
06.30 - «Голевая неделя». [0+]
07.00 - «Фристайл. Футбольные 
безумцы». [12+]
08.05 - Волейбол. «Зенит» (Санкт-Пе- 
тербург, Россия) - «Войводина» (Сер
бия). Лига чемпионов. Мужчины. [0+]
10.00 - Д/ф «Когда папа тренер».
[12+]

5 КАНАЛ
6.00.10.00.14.00.18.30 - «Изве
стия». [16+]
6.25 - Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела». [16+]
10.25 - Т/с «Дознаватель-2». [16+]
18.45 - Т/с «Морские дьяволы-4».
[16+]
20.45 -Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пятёр
ка-4». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Т/с «Мама-детектив». [12+]
12.10, 01.35-Петровка,38.[16+]
12.30,15.30,18.50, 23.00 - Собы
тия.
12.50 - Х/ф «Когда-нибудь наступит 
завтра». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Анна-детективь». [12+]
17.55 - Д/ф «Последняя любовь 
Владимира Высоцкого». [12+]
19.10 - Х/ф «Где-то на краю света». 
[12+]
23.35 - «Закон и порядок». [16+] 
00.05 - Д/ф «Николай Рыбников. 
Слепая любовь». [16+]
_________ЗВЕЗДА_________
5.25.14.05 - Т/с «Красные горы». 
[16+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00, 21.15 - Новости дня. 
[16+]
9.20,18.30 - «Специальный репор
таж». [16+]
9.40 - Х/ф «Вертикаль». [12+]
11.20.21.25 - «Открытый эфир». [12+]
13.20 - Д/с «Оружие Победы». [12+]
18.00 - Военные новости. [16+]
18.10-«Нефакт!» [12+]
18.50 - Д/с «Без права на ошибку. 
История и вооружение инженерных 
войск». [16+]
19.40 - «Легенды армии с Алексан
дром Маршалом». [12+]
20.25 - Д/с «Улика из прошлого».
[16+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «В двух шагах от «Рая». 
[12+]
01.25 - Х/ф «Ссора в Лукашах». [12+]

С Р Е Д А  
2 6  я н в а р я

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00.9.15 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
12.10, 01.15 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 - Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00-Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Ищейка». 
Новый сезон. [16+]
22.35 - Премьера сезона. «Док-ток». 
[16+]
23.30 - «Вечерний Ургант». Лучшее. 
[16+]
00.10 - Д/ф Премьера. «Горький 
привкус любви Фрау Шиндлер». [16+] 
________ РОССИЯ 1_______
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00 - Вести.
11.30 - Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым. [12+]
12.40,18.40-«60 минут». [12+]
14.55 - Т/с «Тайны госпожи Кирсано
вой». [12+]
17.15 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир. [16+]
21.20 - Т/с «Склифосовский». [16+]
23.35 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]
02.20 - Т/с «Пыльная работа». [16+]

ТНТ
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
8.55 - Т/с «Интерны». [16+]
11.30 - Т/с «Девушки с Макаровым». 
[16+]
13.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Т/с «Универ». [16+]
19.00 - Т/с «Девушки с Макаровым». 
[16+]
21.00 - Т/с «Мне плевать, кто вы». 
[16+]
22.00 - «Я тебе не верю». [16+]
23.00 - Т/с «Домашний арест». [16+] 
00.35 - Х/ф «Вечерняя школа». [16+] 
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30, 8.00, 8.30,9.30,11.00,16.00,
20.30, 00.40 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05, 21.05 - «Правила жизни».
8.35, 20.00 - Д/с «Русь».
9.00 - Легенды мирового кино.
9.35 - Д/с «Первые в мире».
9.50.17.35 - Х/ф «Берег его жизни».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10,01.00-XX век.
13.00 - Д/ф «Глеб Котельников. 
Стропа жизни».
13.45 - Х/ф «Залив счастья».
15.05 - Д/с «Дороги старых масте
ров».
15.20 - Искусственный отбор.
16.05 - Новости. Подробно. Кино.
16.20 - «Библейский сюжет».
16.50 - «Белая студия».
18.40 - Цвет времени.
18.55 - Московская филармония 
представляет. Юрий Симонов и АСО 
МГФ. С. Рахманинов. Симфонические 
танцы.
20.45 - Главная роль.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Абсолютный слух.
22.30 - Власть факта.
23.10 - Х/ф «Дым Отечества».
01.50 - Д/ф «Роман в камне».

НТВ
5.55 - Т/с «Возвращение Мухтара». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00,11.00,14.00,17.00, 20.00, 
00.15 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.45-Загранью. [16+]
18.50-ДНК. [16+]
21.00 - Т/с «Невский. Тень архитек
тора». [16+]
00.35 - Поздняков. [16+]
00.50 - «Русская душа». Концерт 
Андрея Никольского. [12+] 

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.55 - По делам несовершеннолет
них. [16+]

10.00 - Давай разведёмся! [16+]
11.05 - Тест на отцовство. [16+]
13.15 - Д/с «Понять. Простить». [16+]
14.20 - Д/с «Порча». [16+]
14.50 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.25 - Д/с «Верну любимого». [16+]
16.00 - Х/ф «Крылья». [16+]
20.00 - Х/ф «Успеть всё исправить». 
[16+]
00.00 - Т/с «Женский доктор». [16+] 

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Три кота». [0+]
7.15 - М/с «Драконы. Гонки по краю». 
[6+]
8.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
10.00 - Т/с «Воронины». [16+]
11.00 - Х/ф «Война миров Z». [12+]
13.20 - Русский ниндзя. [16+]
15.55 - Т/с «Ивановы-Ивановы». [12+]
19.30, 20.00 - Т/с «Семейка». [16+]
20.30 - Т/с Премьера! «Семейка». 
[16+]
21.00 - Х/ф «Я - легенда». [16+]
23.00 - Х/ф «Бесконечность». [16+]
01.00 - Х/ф «Обливион». [16+] 
_________ МАТЧ!_________
11.00.14.10.17.30, 20.40, 22.55,
01.55, 08.00 - Новости.
11.05, 04.00 - Все на Матч!
14.15.17.35 - Специальный репор
таж. [12+]
14.35 - Х/ф «Война Логана». [16+]
16.30 - «Есть тема!»
17.55 - Х/ф «Человек президента». 
[16+]
19.50, 20.45 - Х/ф «Человек прези
дента: Линия на песке». [16+]
21.45, 23.00 - Х/ф «Полицейская 
история». [16+]
23.55 - Волейбол. «Динамо» (Москва, 
Россия) - «Маасейк» (Бельгия).
Лига чемпионов. Мужчины. Прямая 
трансляция.
02.00 - «Тройной удар».
04.30 - Х/ф «Полицейская история. 
Часть 2-я». [16+]
07.00 - «Фристайл. Футбольные 
безумцы». [12+]
08.05 - Волейбол. «Кендзежин-Коз- 
ле» (Польша) - «Локомотив» (Ново
сибирск, Россия). Лига чемпионов. 
Мужчины. [0+]
10.00 - Баскетбол. УГМК (Россия) - 
МБА (Россия). Евролига. Женщины. 
[0+]
________5 КАНАЛ________
6.00.10.00.14.00.18.30,- «Изве
стия». [16+]
6.35 - Т/с «Дознаватель-2». [16+]
18.45 - Т/с «Морские дьяволы-4».
[16+]
20.45 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пятёр
ка-4». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый вы
пуск». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10-«Доктор И...» [16+]
9.45 - Т/с «Мама-детектив». [12+]
12.10.01.35 - Петровка, 38. [16+]
12.30.15.30.18.50.23.00 - Собы
тия.
12.50 - Х/ф «Когда-нибудь наступит 
завтра». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Анна-детективъ». [12+]
18.00 - Д/ф «Мужчины Натальи 
Гундаревой». [16+]
19.10 - Х/ф «Чудны дела твои, Госпо
ди!» [12+]
23.35 - «Хватит слухов!» [16+]
00.05 - Д/с «Дикие деньги». [16+]
01.00 - События. 25-й час. 
________ ЗВЕЗДА________
5.25.14.05 - Т/с «Красные горы». 
[16+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00, 21.15 - Новости дня. 
[16+]
9.25 - Х/ф «Курьер». [12+]
11.20, 21.25 - «Открытый эфир». 
[12+]
13.25 - Д/с «Оружие Победы». [12+]
18.00 - Военные новости. [16+]
18.10-«Не факт!» [12+]
18.30 - «Специальный репортаж». 
[16+]
18.50 - Д/с «Без права на ошибку. 
История и вооружение инженерных 
войск». [16+]
19.40 - «Главный день». [16+]
20.25 - Д/с «Секретные материалы». 
[16+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «Балтийское небо». [12+]

Ч Е Т В Е Р Г  
27  я н в а р я

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00.9.15,- Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00,- Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
12.10, 01.20 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 - Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Ищейка». 
Новый сезон. [16+]
22.35 - Большая игра. [16+]
23.30 - «Вечерний Ургант». Лучшее. 
[16+]
00.10 - Д/ф Премьера. «Невский 
пятачок. Последний свидетель». [12+] 
________ РОССИЯ 1________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00 Вести.
11.30 - Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым. [12+]
12.40,18.40-«60 минут». [12+]
14.55 - Т/с «Тайны госпожи Кирсано
вой». [12+]
17.15 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир. [16+]
21.20 - Т/с «Склифосовский». [16+]
23.35 - Вечер с Владимиром Со
ловьёвым. [12+]

ТНТ
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
9.25 - «Перезагрузка». [16+]
10.00 - Т/с «Интерны». [16+]
11.30 - Т/с «Девушки с Макаровым». 
[16+]
13.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Т/с «Универ». [16+]
19.00 - Т/с «Девушки с Макаровым». 
[16+]
21.00 - Т/с «Мне плевать, кто вы». 
[16+]
22.00 - «Двое на миллион». [16+]
23.00 - Т/с «Домашний арест». [16+] 
00.40-Х/ф «1+1». [16+]
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30, 8.00, 8.30,9.30,11.00,16.00,
20.30, 00.40 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05, 21.05 - «Правила жизни».
8.35.20.00-Д/с «Русь».
9.00 - Легенды мирового кино.
9.35 - Д/с «Первые в мире».
9.55.17.30 - Х/ф «Берег его жизни».
11.15-«Наблюдатель».
12.10.01.00-XX век.
13.15 - Д/ф «Гость из будущего.
Исайя Берлин».
13.40 - Цвет времени.
13.50 - Х/ф «Зверобой».
15.05-Линия жизни.
16.05 - Новости. Подробно. Театр.
16.20 - Д/с «Пряничный домик».
16.50-«2 Верник 2».
18.35 - Московская филармония 
представляет. Борис Березовский. 
Сольный концерт. Л. Бетховен и А. 
Скрябин.
20.45 - Главная роль.
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Блокада. Искупление». 
День полного освобождения Ленин
града от фашистской блокады.
22.30 - «Энигма».
23.15 - Д/ф «Мотивы Моисея Бе
реговского». Международный день 
памяти жертв Холокоста. 
___________ НТВ___________
5.50 - Т/с «Возвращение Мухтара». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00,11.00,14.00,17.00, 20.00, 
00.15-Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.45-Загранью. [16+]
18.50-ДНК. [16+]
21.00 - Т/с «Невский. Тень архитек
тора». [16+]
00.35 - ЧП. Расследование. [16+]
01.15 - Захар Прилепин. Уроки 
русского. [12+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.50 - По делам несовершеннолет
них. [16+]

9.55 - Давай разведёмся! [16+]
11.00 - Тест на отцовство. [16+]
13.10 - Д/с «Понять. Простить». [16+]
14.15 - Д/с «Порча». [16+]
14.45 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.20 - Д/с «Верну любимого». [16+]
15.55 - Х/ф «Если ты меня про
стишь». [16+]
20.00 - Х/ф «Человек без сердца». 
[16+]
00.15 - Т/с «Женский доктор». [16+] 

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Три кота». [0+]
7.15 - М/с «Драконы. Гонки по краю». 
[6+]
8.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
10.00 - Т/с «Воронины». [16+]
10.55 - Х/ф «Я - легенда». [16+]
12.45 - Русский ниндзя. [16+]
15.45 - Т/с «Ивановы-Ивановы». [12+]
19.30, 20.00 - Т/с «Семейка». [16+]
20.30 - Т/с Премьера! «Семейка». 
[16+]
21.00 - Х/ф «Иллюзия обмана». [12+]
23.10 - Х/ф «Иллюзия обмана-2».
[12+]
01.45 - Х/ф «Война миров». [16+] 
__________МАТЧ!__________
11.00.14.10.17.30, 20.40, 22.55,
01.55, 08.00 - Новости.
11.05, 01.05, 04.30 - Все на Матч!
14.15.17.35 - Специальный репор
таж. [12+]
14.35 - Х/ф «Рожденный защищать». 
[16+]
16.30-«Есть тема!»
17.55 - Х/ф «Полицейская история». 
[16+]
20.05, 20.45 - Х/ф «Дело храбрых». 
[16+]
23.00 - Х/ф «Кровь и кость». [16+]
02.00 - «Тройной удар».
04.55 - Футбол. Эквадор - Бразилия. 
Чемпионат мира-2022. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
07.00 - «Фристайл. Футбольные 
безумцы». [12+]
08.05 - Футбол. Чили - Аргентина. 
Чемпионат мира-2022. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
10.15 - Специальный репортаж. [12+]
10.30 - «Третий тайм». [12+] 
________ S КАНАЛ________
6.00.10.00.14.00.18.30,- «Изве
стия». [16+]
6.25 - Т/с «Дознаватель-2». [16+]
9.35 - День ангела. [0+]
10.25-Т/с «Куба». [16+]
18.45 - Т/с «Морские дьяволы-5».
[16+]
20.45-Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пятёр
ка-4». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск». 
[16+]
01.30-Т/с «След». [16+] 

ТВЦ-СИБИРЬ

7.00 - «Настроение».
9.15-«ДокторИ...» [16+]
9.50 - Т/с «Мама-детектив». [12+]
12.10, 01.35 - Петровка, 38. [16+]
12.30,15.30,18.50, 23.00 - Собы
тия.
12.50 - Х/ф «Когда-нибудь наступит 
завтра». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Анна-детективъ». [12+]
17.55 - Д/ф «Женщины Николая 
Караченцова». [16+]
19.10 - Х/ф «На одном дыхании».
[16+]
23.35-«10 самых...» [16+]
00.05 - Д/ф «Закулисные войны. 
Юмористы». [12+]
01.00 - События. 25-й час. 
_________ЗВЕЗДА________
5.25 - Т/с «Красные горы». [16+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00, 21.15 - Новости дня. 
[16+]
9.20 - Х/ф «Текумзе». [12+]
11.20, 21.25 - «Открытый эфир». 
[12+]
13.20 - Д/с «Оружие Победы». [12+]
14.05 - Т/с «Танкист». [16+]
18.00 - Военные новости. [16+]
18.10- «Не факт!» [12+]
18.30 - «Специальный репортаж». 
[16+]
18.50 - Д/с «Без права на ошибку. 
История и вооружение инженерных 
войск». [16+]
19.40 - «Легенды кино». [12+]
20.25 - Код доступа. [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «Порох». [12+]
01.30 - Х/ф «Два Фёдора». [12+]
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ПЛАНЕТА
РАННЕЕ БРОНИРОВАНИЕ 

до 31.01, предоплата 
всего 10%*

ЕГИПЕТ из Иркутска: 
ХУРГАДА - от 45000 руб.* 

ШАРМ-ЭЛЬ-ШЕЙХ - ОТ 43000 руб.* 
ВЬЕТНАМ из Москвы - 

от 68000 руб.* 
ТАИЛАНД из Иркутска - 

от 62000 руб.*
* Условия уточняйте по тел.

9  м р и ,  д .  8 4  
(напротив к /т  «Родимая)

Тол.: 8 - 9 0 2 - 5 6 7 - 3 0 - 0 3 ,
реклама 3087 6 3 -3 0 -0 3

61 квартал, дом 16 (цоколь) ©  63-60-13 

gM A H rO ^ftlP  ©  8-902-514-60-13 @ mango_tur_angarsk 

|  '  Е ГИ П Е Т  и з И р к у т с к а  на  1 0  д ней
I  РАССРОЧКА 25.01 - Ш АРМ-ЭЛЬ-Ш ЕЙХ, 30 .01 . - ХУРГАДА  
3 “  *  *?Рячвв Т У Р Ы  по Л Ь Д У  Б А Й К А Л А  |
I  оез%... из Ангарска в январе от 3750  руб./чел.* |
f  В продаже субсидированные авиабилеты на 2022 год! J

gfPEGAS
T O U I I S T I K

ТУРЦИЯ!
Вылет из Иркутска от 38000 р.* |  
ДОМИНИКАНА - от 75000 руб.*| 

ВЕНЕСУЭЛА-от 68000 руб.* |  
= КУБА-от 54000 руб.* I
а Оплата по карте «Халва» §
1 Генеральная лицензия ЦБ РФ №963. §

Рассрочка от 12 месяцев* f 4

9  мри, Д. 8 4  (напротив к/т «Радива») 
Тел.: 6 3 - 3 0 - 0 3 ,  

8 - 9 0 2 - 5 6 7 - 3 0 - 0 3

ПЛАНЕТА
* СУБСИДИРОВАННЫЕ 

БИЛЕТЫ 
ПРЯМЫЕ РЕЙСЫ

* КБЖД
АВИА И Ж /Д БИЛЕТЫ
Ирм.-Москва «г 5000 и * .
Ирк.-Сиб. .т  10500 
Ирм.-Сочи от 12000 п * .
Ирк.-Снмф. (прямой) и  12000 п«.
реклама 3037 * Условия уточняйте по тел.

9 мрн, д. 84 (напротив к/т «Родина») 
Тол.: 5 6 - 2 4 - 0 0 ,  

8 - 9 5 0 - 1 3 0 - 4 3 - 5 0

м д к с и м д д а * .
О Д Е Ж Д А  Д Л Я  М У Ж Ч И Н  (50% Г30%/\20%

Мужчины выбирают наш мага
•  КУРТКИ ЗИМНИЕ - от 3500 р.

КУРТКИ ОСЕННИЕ - от 3000 р.
КУРТКИ КАШЕМИРОВЫЕ - от 5500 р.
Джемперы, водолазки - от 1500 р.
Брюки, джинсы, трико, шорты - от 1300 р.
Рубашки с коротким 
и длинным рукавом - от 750 р.
Футболки с коротким 
и длинным рукавом - от 450 р.

» Толстовки, жилеты -  от 1000 руб.
Обувь (размеры с 39 по 48) - от 500 р

РАЗМЕРЫ от 46 до 70!

Производство: Россия, Турция. Китаи

Ждём вас по адресу: 87 кв-л, дом 1, 
ТД «Щелкунчик», павильон 11/12, 

тел. 8(3955)-63-63-58, 8-902-514-63-58
Р е кл а м а  2 9 9 6 'У с л о в и я  у то ч н я т ь  у  п р о д а в ц а

К о е д и т  н а  л ю б ы е  и в л и

« С м о т р и  -

г. Ангарск,
6 микрорайон, д. 16; 
ул. Ленина, д. 44,
8 800 20012-30 П е р в ы й  Д о б р ы й  Ба н к

иования «Смотри -  4,99%» на суммы от 100 ООО до 275 ООО 
годовых, 4 по б месяц -  20% годовых, с 7 по 9 месяц -15%

‘ Нецелевые потребительские кредиты по программе f
) 3 мс

годовых, с 10 по 13 месяц -  4,99% годовых. Банк выдает кредит при предоставлении паспорта, второго документа,
рублей на срок 13 месяцев. Ставки: с 1 по 3 месяц -  28 
годовых, с 10 по 13 месяц -  4,99% годовых. Банк выда 
подтверждающего личность и документов о доходах после проведения финансовым консультантом кредитного 
интервью (беседы) и принятия положительного решения Банком. Банк вправе отказать в выдаче кредита. 
Подробности по программе кредитования (в том числе требования к Заёмщику и документам о доходах) в офисах 
Банка и на сайте Банка www.poidem.ru. Не оферта. АО КБ «Пойдём!». Лицензия Банка России N? 2534. Реклама 2980

Магазин |
ВЫБИРАЮТ ВСЕ ЖЕНЩИНЫ АНГАРСКА!

- Сскидки 
НА ВЕСЬ АССОРТИМЕНТ!
Новое поступление «Весна 2022»
•  ПАЛЬТО ЗИМА •  ДУБЛЁНКИ •  Г0РН0- 

ПАЛЬТО ДЕМИ ШУБЫ ЭКОМЕХ ЛЫЖНЫЕ
ПУХОВИКИ КУРТКИ: 

КОЖАНЫЕ
V  НА ВЕРБЛЮЖЬЕЙ нд СИНТЕПОНЕ ' 

Щ  ПОДСТЁЖКЕ СПОРТИВНЫЕ
Кредит без первого взноса* 
Рассрочка по карте 
«Халва»,
оформляем карт ы *

КОСТЮМЫ
БРЮКИ
КАШЕМИР
КОФТЫ
СУМКИ
ГОЛОВНЫЕ
УБОРЫ

ТЦ «Щ елкунчик», пав. 30, с 10.00 до  19.00 
т. 8 -9 08 -6 51 -30 -1 9  LEDI_SHARM_38

ПАО С овком банк Генеральная лицензия Банка Р оссии № 963

V

ш т
■т'

Продолжайте работать 
в Новом году, 
а мы вам в этом поможем! 
Разработаем макет или 
разместим строчкой 
информацию о вас!
Стоимость рекламного блокам 
от 770 руб., 
строка от 100 руб.*

Ж дем  вас еж едневно 
с 9 .00 до 18.00, 
кроме вы ходны х

& 8  (3955) 52-21-37
Ваш отдел рекламы

Подробности уточняйте по телефону________________________________ Рвспама

ВРЕМЯ
И щ ете новых клиентов?  

Хотите выйти на новый уровень 
бизнеса?

S  Около 24 тысяч подписчиков 
Ежедневно актуальные новости, 
активные комментарии,
«живая» публика 

• /  Полный отчёт по статистике
■ / Специальные условия 

для постоянных клиентов 
Р екл ам а  на са й те  и  в со ц сетя хЩ Q О (Ш

ВРЕМЯ
Стоимость на I полугодие 2 0 2 2  года

1 Мес. 6  мес.

110 руб. 660 руб. • Без доставки (получение в редакции)

104 руб. 620 руб. • Для пенсионеров, инвалидов и участников 
ВОВ

120 руб. 720 руб. • Для остальных категорий подписчиков

150 руб. 900 руб. • С доставкой в квартиру
(для всех категорий подписчиков)

250 руб. 1500 руб. • Для предприятий и организаций

104 руб. 620 руб. • Получение в киосках “Иркутскпечать” 
и магазинах города

117руб. 700 руб. • Подписка on-line на сайте

Где можно выписать и получать газету?
(если почтовый ящик ненадёжен)

В каждом киоске ИРКУТСКПЕЧАТЬ. в кассах «САЛВЕНТ»

Центральная часть города
6  М|
6  “а
7 м| 
(на
8 м| 
10 \
12 к 
12”;
13 к 
СК' 
17 ь 
"Са 
18» 
22» 
“Фе 
29 » 
30» 
“Кр 
32»

Микрорайоны “Квартал”
177 кв-л - “Силуэт” 
181 кв-л-ДК “Сов
ременник” (касса) 
188 кв-л - рынок 
“Юность”
205 кв-л - “Зебра” 
210 кв-л - 
“Мелодия”
(отдел "Книги")
212 кв-л - магазин 
“Любимый”
Цемпоселок- 
м-н “Дружба”
пос. Мегет - 
“Коммерсантъ” 
мрн Китай - 
п/о 22

МСЧ-36 (сангородок, 
поликлиника)
24 кв-л - магазин 
"Олимп"
58 кв-л - киоск 
“Молочная река”
81 кв-л - магазин 
“Центр"
85 кв-л - “Олимпиада”
93 кв-л - Универмаг
94 кв-л - “Лада”, 
“Белый Аист"
95 кв-л - п/о 8
106 кв-л - “Карлен” 
"Л" кв-л - п/о 21

он - “Лола”
” мрн - “Ангарский” 
рн- хлебный киоск 
остановке)
рн - “Арес”, "Центральный” 
фн - аптека (41 дом) 
фн - “Тайга”, “Гренада” 
а” мрн - ТД “Гефест" 
фн - “Город А”, 
“Ресо-Гарантия”, 
фн - “Трапеза" (отдел 
довод”), “Колхозный рынок” 
фн - “Универсам” (цоколь) 
ирн - поликлиника БСМП,
!Я”
фн - “Прибрежный” 
ирн - магазин 
истофер”, “Гурманио” 
ирн - рынок“Новый”

ТЕЛ.: 8 -914-943 -27 -27  E-MAIL: V R E M . 
A N G A R S K  а Y A N D E X .R U  

а G A Z E T A _ V R E M Y A _ A N G A R S K

С л уж б а  п о д п и с к и  и д о с т а в к и  
(8 3 9 5 5 )  5 2 -2 9 -5 5 ,  8 -9 5 0 -1 3 4 -7 7 -3 0

http://www.poidem.ru
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С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ ДАЧНЫЙ СЕЗОН?

Ш УГАРИ Н Г
и технологии 
т. 8 -9 0 4 -1 4 7 -4 4 -4 3Рекламе ?iqq

! преддверии праздника 23 февраля - 
Дня защитника Отечества

ООО «Челюстно-лицевая клиника»

объявляет СКИДКИ 13%*
с 24.01 по 28.02.2022

НА ПРОТЕЗИРОВАНИЕ ЗУБОВ 
для всех!

ПО КАЗ АНИ Я. Н Е О Б Х О Д И М А  КО НСУЛЬТАЦИЯ С П Е Ц И А Л И С Т А

СТОМАТОЛОГИЯ
«ЭТАЛОН»
ЛЕЧЕНИЕ и 

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ 
ЗУБОВ 

любой сложности
Опытные врачи!

т ш яГ

Адреса: Телефон:

(3955)  52- 33-68
76 квартал, дом  72 
6 мкр-н, дом  7 
22 мкр-н, дом  43

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Пора заниматься рассадой, а семена как в тумане? Вы протираете очки, 
а они все равно как запотевшие? Прежде чем открывать дачный сезон, 
вылечите катаракту.

Только представьте: вы приезжаете на огород. Вам 
надо сажать морковку, а вы семена не видите. Они 
мелкие, плоские, темные, на грядке от земли по 
цвету не отличаются. Так у вас еще и взгляд зату
манен.

А сорняки? Как их полоть, когда резкость нару
шена? Так можно вместо ромашки весь укроп повы
дергать!

К сожалению, катаракта не лечится лекарствами и 
каплями, зрение будет продолжать снижаться. 
Вернуть былую резкость можно только хирурги
ческим путем.

Начните подготовку к дачному сезону не с покуп
ки семян, а со здоровья глаз. Подарите им новый 
взгляд, четкий фокус и правильную цветопередачу. 
Сейчас для этого лучшее время: вы успеете до 
повышения цен на операцию, и на адаптацию к 
новому зрению останется достаточно времени. Ведь 
в послеоперационный период нельзя поднимать 
тяжести, загорать, ходить в баню и сауну. А на ого
роде без этого никак!

Замена хрусталика будет проводиться на совре
менном оборудовании в соответствии с мировым 
стандартом «Хирургия одного дня». Лежать в боль
нице не придется, в клинике Центра зрения опе

рацию проводят под местной капельной анесте
зией, и длится она всего 20 минут. После чего 
можно сразу ехать домой, доставка до дома будет 
для вас абсолютно бесплатной, обо всем позабо
тятся администраторы клиники.

На следующий день врач-офтальмолог посмотрит 
состояние глаз и даст рекомендации. В течение ме
сяца вы сможете бесплатно обращаться в клинику в 
случае необходимости. А на дачу поедете уже в 
полной готовности.

скидка
на импортный 
хрусталик*

20-30 минут
длится
операция

бесплатные
анализы*

бесплатная
доставка
домой*

Реклама 2976

ЦЕНТР ЗРЕНИЯ 
 Д И П Н Д Я Ш Ш И » --------
сеть офтальмологических клиник

Ангарск, 22 мрн., 42 ©  (3955) 607-000 
Иркутск,ул. Ядринцева, 92 (корпус № 2 )ф  (3952) 505-303 

Усолье-Сибирское, ул. Интернациональная^ 0 (3 9 5 4 3 )  7-08-08

I уууууу.ПроверьЗрение.рф i
‘Срок акции до 28.02.2022 г. ООО «ЦСО»,лиц. N« Л0*38-01*003916 от 18.09.2020 г.

его iwmoimiHi диш тем дни*
Как победить варикоз?

Сохранить красоту и здоровье наших ног сегодня 
позволяют новые технологии. Многие слышали о лече
нии варикоза лазером, но мало кто знает подробности.

Варикозная болезнь - плата 
человека за движение на 
двух конечностях. Таблетки 

и мази приносят лишь временное 
облегчение. Образование тромбов 
в варикозных венах смертельно 
опасно.

Сегодня лазерная коагуляция 
варикозных вен - это совершенный 
способ радикального излечения 
варикоза без наркоза, боли и шра
мов. Лазерный луч попадает в 
измененную вену через специаль
ный световод и изнутри сжигает 
его. А правильный выбор клиники 
позволит свести на нет все риски.

Кроме лазерных технологий, 
применяются другие способы 
лечения - удаление вен химической 
коагуляцией (склеротерапия) и 
удаление вен из малых разрезов 
(мини- флебэктомия).

Хорошие результаты можно 
ожидать при лазерной коагуляции
а Консультация флеболога, сосудистого 
хирурга, лечение варикоза лазером, удале
ние сосудистых звездочек.
* Консультация проктолога: лечение гемор
роя, анальной трещины, ЭКХ.
а Консультация хирурга и детского хирурга: 
Пластика пупочных, паховых грыж, лазерная 
коагуляция родинок, папиллом, гемангиом, 
пластика ногтевого ложа при вросшем ногте.
•  Консультация гинеколога, кольпоскопия, 
лазерная коагуляция эрозий, ТВ УЗИ, гисте
роскопия.

гемангиом и сосудистых звездо
чек. Для этого используется бес
контактный лазер.

Инновационный медицинский 
центр Vital+ в Ангарске отвечает 
высоким требованиям современ
ной медицины. Сертифицирован
ный персонал по специальностям 
хирургия, сосудистая хирургия, 
ультразвуковая диагностика регу
лярно проходит дополнительные 
курсы и обучение. Новейший ульт
развуковой сканер компании GE 
(США) позволяет хирургу контро
лировать процесс на всех его эта
пах. Точность выполнения проце
дуры помогает обеспечить специ
альный робот, мгновенно реагиру
ющий на команды специалиста.

Разумеется, инновационный 
медицинский центр Vital-*- обеспе
чен необходимым реанимацион
ным оборудованием, полноценной 
операционной.
•  ФГДС и колоноскопия (ФКС)
•  Консультация эндокринолога, пункция, 
лечение узлов щитовидной железы (ЛИТТ)
•  Консультация травматолога-ортопеда, 
блокады, плазмолифтинг, искусственная 
суставная смазка, УВТ.
•  Все виды УЗИ, соноэластография
•  Консультация кардиолога, ЭКГ, ЭХО-кар- 
диография, холтер. СМАД.
а Консультация уролога, лечение хроничес
кого простатита и аденомы простаты.
« Приём ЛОР-врача.

В послеоперационном периоде 
пациент получает бесплатные* 
консультации специалиста и ульт
развуковой контроль на 2, 7, 14 
день, а также через 2 и 6 месяцев. 
Такое внимание просто необходи
мо пациенту после лазерного лече
ния.

Если вы .ищете специалистов 
^своего дела, профессиональный 
подход, клинику, которая идет в 
ногу со временем и не экономит на 
своих пациентах, тогда вам в Vital-*-.

Тел. 58-34-58.
Адрес: 84 кв-л, д. 11,

0  работаем
без выходных >.

U  »  §

; Vitcil+ 1
' ,  ’ . *  Инновационный s
*• у* Медицинский о
Ц &  Центр

СШ @ v ita l.p lu s .a n g a rs k

ЛО-38-01-003944 от 30.11.2020 г.
Ос

а Консультация аллерголога-иммунолога, 
аллергопробы, лазерное облучение крови 
(ВЛ0К)
а Консультация терапевта, гематолога, нев
ролога, гастроэнтеролога, гепатолога, мам- 
молога-онколога.
* Свыше 1200 разных анализов, в том числе 
на заболевания, передающиеся половым „ 
путем. с 
а Иглорефлексотерапия.
» Медицинский массаж. ;
* Медицинский психолог.
*  Мануальная терапия. <

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Илья ПЫЧЕНКОВ:

Зубы мудрости 
становятся лишними

По исследованию Росстата, каждый год населе
ние тратит все больше денег на медицинские услуги.
В лидерах - платные анализы. На втором месте стома
тология. О том, как можно снизить расходы на лече
ние зубов, мы поговорили с врачом-стоматологом-те- 
рапевтом с 20-летним стажем Ильей ПЫЧЕНКОВЫМ.

- ч |тобы меньше пла
тить стоматологам, 
с ними надо чаще 

встречаться. Заведите себе при
вычку приходить на контрольные 
осмотры раз в полгода. Намно
го дешевле поймать проблему 
в зародыше и решить ее на на
чальном этапе, чем потом удалять 
нервы или зубы с последующим 
протезированием.

Возьмем для примера двух че
ловек. Один заботится о своем здо
ровье, приходит на прием сразу, как 
только зубы начинают реагировать 
на холодное или сладкое. Второй 
обращается за помощью, когда уже 
зубную боль нет сил терпеть. Пер
вый за услуги заплатит в разы мень
ше, чем второй. Объясню почему. 
Поверхностный кариес в пределах 
эмали лечится без анестезии. Это 
не больно: зуб не придется долго 
сверлить, прочищать, промывать, 
пломба будет небольшая. На перво
го пациента врач потратит меньше 
времени, сил, лекарств и пломбиро
вочного материала, чем на второго.

- Как надо ухаживать за зу
бами, чтобы сохранить их до 
старости?

- Нужна регулярная чистка 
зубов.

- Это все знают и чистят 
зубы утром и вечером, а у них 
все равно кариес!

- Главное - не торопиться. Зубы 
надо чистить тщательно и правиль
но! Необходимо обязательно чи
стить заднюю поверхность жева
тельных зубов со стороны языка. На 
тех участках, куда сложно добрать
ся щеткой, оседает твердый налет, 
образуется зубной камень.

Поэтому чистим легкими, не 
травмирующими движениями со 
всех сторон: со стороны щеки, со 
стороны языка, по жевательной по
верхности, сдвигаясь постепенно 
от задних зубов к центру. Если не 
удается это сделать щеткой, надо 
воспользоваться специальными ер
шиками и зубными нитями.

Марка пасты имеет 
значение?

- Если проблем с зубами нет, 
можно покупать любую гигиениче
скую пасту. Если возникают боль 
или дискомфорт, стоит прокон
сультироваться со стоматологом. 
Для воспаленной десны произво
дят лечебные пасты с экстрактами 
трав, для более серьезных проблем 
с пародонтом - противомикробные 
пасты. Возрастные пациенты могут 
страдать сухостью полости рта, для 
них тоже есть специальные пасты. 
Детям в период прорезывания зу
бов нужны пасты с повышенным со
держанием кальция.

- У ребенка вылез один зуб, 
и его уже надо чистить?!

- Конечно. Надо приучать малы
шей к этой процедуре. Есть специ
альные резиновые щеточки, кото
рые надеваются на палец. Мама 
должна начинать чистить зубки, как 
только они появились. Пока без па
сты. И не давать конфет.

- Вообще никогда?
- Только по праздникам. Кара- 

мель, чупа-чупсы, газировка - враги 
зубов. Шоколадную конфету ребе
нок съест и может тут же прополо
скать рот простой водой или чаем. 
Но когда он ходит с чупа-чупсом в 
течение часа, у него во рту образу
ется кислая среда, которая портит 
зубы. Если запить это все сладкой 
газировкой, кариес обеспечен.

- Что еще портит наши зубы?
- Все, что дает кислую среду и 

большое содержание углеводов в 
полости рта: пепси-кола, долгои
грающие конфеты, фаст-фуд - чип
сы, снеки, булочки. Они содержат 
углеводы и забивают жевательную 
поверхность зубов, межзубные про
межутки . Все, что вредно для здо
ровья, вредно и для зубов. Ешьте 
яблоки, грызите морковь, они спо
собствуют самоочищению зубов.

- Почему зубы не растут как 
волосы?

- Есть люди, у которых и волосы 
не растут. Это у акулы зубы - видо-

СТОМАТОЛОГИЯ
д л я  в з р о с л ы х  и  д е т е й

Материалы из Японии,
Германии, США.

Терапевт, ортопед, 
ортодонт.

Предъявителю купона 82 кв-л, д. 7, офис 63,

СКИДКА 10%* Работае»/без выходных 

$  ВЫ СОКОЕ КАЧЕСТВО - ДОСТУПНЫ Е ЦЕНЫ
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

‘ ----------------------------------лэа© 0® ® ® ® ® 0® а»----------
условия уточняйте 

у администратора

измененная рыбья чешуя, которая 
постоянно растет во рту. У человека 
зуб - это полностью сформирован
ный орган. У ребенка более плоский 
лицевой скелет, и ему маленьких 
зубчиков хватает для пережевыва
ния пищи. С возрастом возникает 
потребность в более крупных зубах. 
Природой заложена их однократная 
смена. Идет эволюция, естествен
ный отбор. Сейчас у людей все 
реже появляются восьмые зубы, 
которые принято называть зубами 
мудрости. Происходит эволюцион
ное уплощение лицевого скелета. 
У большинства населения челюсти 
становятся более плоскими, зуб
ная дуга более короткой. Именно 
поэтому у ортодонтов так много 
работы: зубы большие, а челюсть 
маленькая, приходится зубы вы
равнивать, расставлять по своим 
местам. Восьмые зубы получаются 
лишними, им некуда расти. У неко
торых людей зачатки восьмых зубов 
уже не закладываются.

Случается, мамы приводят ре
бенка и просят удалить зубы, по
тому что они стоят неправильно. 
Приходится объяснять, что просто 
так убирать зубы нельзя. У каждого 
из них своя неповторимая форма и 
свое предназначение. Ортодонтия 
-  это не про красоту.

- А про что же?
- Про здоровье. Кривые скучен

ные зубы, если их не выпрямить, 
могут повлечь за собой проблемы. 
Из-за того, что зубы стоят неровно, 
при откусывании пищи травмиру
ется десна. Такой дефект надо ис
правлять.

- У людей на это нет денег. 
Говорят, что русских легко уз
нать по отсутствию зубов.

- Это замечание было справед
ливым лет 15-20 назад. И на Западе 
есть люди, которые не могут себе 
позволить лечить зубы и вставлять 
их. Может, они просто реже путеше
ствуют и к нам не приезжают.

Методы лечения и протезирова
ния во всем мире примерно одина
ковые. Золотые коронки остались в 
прошлом, их никто уже не делает, 
хотя раньше коронки с напылени
ем ставили даже на здоровые зубы. 
Сейчас мода на натуральность и 
здоровье. Все хотят быть молоды
ми, здоровыми красивыми, а зна
чит, с хорошими зубами.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото автора

УНА И ПРИМЕТЫ
Луна всю неделю убывающая

21 ЯНВАРЯ, 
ПЯТНИЦА

20 лунные сутки -  с 21.19
Емельян Зимний.

Существовал обычай сегодня 
рассказывать сказки, небылицы, 
интересные истории. Для этого 
вся семья вечером собиралась 
в доме. Отсюда и известная 
поговорка: «Мели, Емеля, твоя 
неделя!».

22 ЯНВАРЯ, 
СУББОТА

21 лунные сутки -  с 22.33
Филиппов день. В этот

день говорили: «Пришла пора, 
забот гора». В доме генералили, 
одежду и белье перестирывали 
и шли в баню смыть Святки.

Кошка спит весь день - 
к теплу, собака спит, свернув
шись клубком, - к холодам.

23 ЯНВАРЯ, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

22 лунные сутки -  с 23.48
Г ригорий Летоуказатель.

Знающие люди сегодня отправ
ляются в поле, находят стог 
сена, который нужно обойти три 
раза против часовой стрелки. 
Затем левой рукой из стога 
берут пучок сена и относят его 
домой. Сено бросают у крыльца, 
со словами: «Как я взяла сено 
без счета/Так чтобы у меня было 
денег без счета/Во имя Отца и 
Сына и Святого Духа/ Аминь».

Золу и мусор из дома сегод
ня не выносят.

24 ЯНВАРЯ, 
ПОНЕДЕЛЬНИК

22 лунные сутки -  весь день
Федосей Весняк. Обычно 

в это время было первое неболь
шое потепление, которое кре
стьяне называли Федосеевой 
оттепелью. В этот день брали

старый башмак, вешали его на 
дерево или забор со словами: 
«Как никому не нужен этот ста
рый башмак, так чтобы и врагам 
моим не было до меня дела. 
Во имя Отца и Сына и Святого 
Духа. Аминь».

Нынче удача сопутствует 
всем молчунам.

25 ЯНВАРЯ, 
ВТОРНИК

23 лунные сутки -  с 01.04
Татьянин день. Чтобы сту

дентам весь год везло в учебе, 
им необходимо посетить цер
ковь и отстоять молебен в честь 
святой Татьяны. Одна из самых 
известных традиций на день сту
дента это призыв Шары. 
Вечером 25 января студенты 
открывают окна и трясут зачет
кой в воздухе со словами: 
«Шара, приди». Хорошим зна
ком считается услышать фразу: 
«Уже в пути».

26 ЯНВАРЯ,
СРЕДА

24 лунные сутки -  с 02.23
Еремин день. Считалось,

что если в доме есть больной, то 
чтобы он быстрее поправился, 
его сегодня нужно посадить на 
место, где любит лежать кошка. 
Чтобы ребенок в течение года 
быстро засыпал и крепко спал 
по ночам, вечером на Ерему, 
прежде чем положить малыша 
спать, в его колыбельке должна 
побывать кошка.

27 ЯНВАРЯ, 
ЧЕТВЕРГ

25 лунные сутки -  с 03.40
Нинин день. Сегодня вся

скотина в почете, обращаются 
к ней только с ласковыми слова
ми, а коровье молоко, сдоенное 
сегодня, считается целебным.

ВХОД ЛУНЫ в ЗНАКИ ЗОДИАКА
23 января -  Луна в Весах -  с 6 .0 4  
25 января -  Луна в Скорпионе -  с 11 .58  
27 января -  Луна в Стрельце -  с 15 .36

0я» w f
«115 Т

ж *

■  18 января в 7  час. 
59 мин. было полнолуние.

В это время Луна полно
стью освещена Солнцем и 
находится с ним в позиции 
астрологического противосто
яния. Это две противополож
ные критические точки.

Станьте в полнолуние, 
желательно в полночь, перед 
окном и посмотрите на Луну, 
почувствуйте ее притяжение, 
контакт. П роизнесите

освещенный диск, с уверенно
стью, с радостью. Оно должно 
быть сформулировано в пози
тивном ключе так, будто уже 
произошло.

Луна не знает будущего 
времени и сослагательного 
наклонения, она знает настоя
щее и прошедшее. Не «Я меч
таю построить красивый дом», 
а «Я живу в красивом доме». 
Не «Я хочу излечиться от 
болезни», а «Я здоров, полон 
сил и энергии».утверждения, глядя на яркии

Зося БЕЛКИНА, Светлана РАЗУМОВСКАЯ, 
фото Николая СТЕРНИНА
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(Г гНЕИРОБИКА - МОДНАЯ ИЛИ ПОЛЕЗНАЯ?
У слышите или про

читаете слово «ней- 
робика» - запомни

те. Это новое слово в науке о 
работе мозга. Очень коротко 
говоря, нейробика застав
ляет работать клетки мозга, 
которые, по последним на
учным данным, вполне себе 
могут восстанавливаться, 
если их регулярно «прока
чивать». В качестве «про
качки» нейробика предла
гает два главных принципа 
- непривычность и новизну.

Привычка иссушает мозг. 
Для стабильной работы ему 
нужны новые впечатления.

Ищите их, заменяйте рути
ну жизни свежим водопадом 
новых взглядов и чувств. Са
мые простые рецепты: до 
бираться на работу или хо
дить в магазин каждый раз 
другой дорогой, раз в неде
лю все делать левой рукой, 
при приготовлении блюд 
использовать новые специи 
и оценивать их, смотреть 
телепередачи без звука и 
пытаться понять, что там 
происходит. И делайте нашу 
зарядку для мозга!

/Г
ЛАБИРИНТ
■  Терпение и внимание! Из пункта А двига
емся до нужной цифры и так далее.

/ГКАРТА СПЕРЛИНГА
Джордж Сперлинг - выдающийся аме

риканский психолог, который открыл так 
называемую иконическую память (про
верьте, запомнили слово или нет). Проще 
говоря, ту часть сенсорной памяти, ко
торая помогает удерживать зрительные 
образы. Она очень короткая, 1-2 секун
ды, но ее можно тренировать с помощью 
специальных карт. Очень пригодится, 
если подумываете стать разведчиком.

9 2 W G
А R 6 4

С 5 X В
Посмотрите внимательно на 

карту в течение 20 сек., запом 
ните написание знаков, коли
чество, расположение и после
довательность, потом отложите 
карту и постарайтесь воспро
извести на листе бумаги.

Г
ПРОСТО 
ПОЛЕЗНО

Простые упражнения на каж
дый день для сохранения и раз
вития двигательной памяти.

•ТО ЧКИ . Сядьте. Впереди на 
уровне  глаз повесьте лист. Н ари
суйте  на нем точку. З акройте  гла
за  и попробуйте  поставить точку  в 
том  же месте. Чем ближе они о ка 
ж утся , тем  лучш е работает д в и га 
тельная память.

•  КОЛЕСО. П одним ите руки и 
вращ айте их так, будто это  два 
колеса, но вращ ать необходим о 
в РАЗНЫЕ стороны . Как только 
начнет получаться, пом еняйте на
правления.

/ Г
БЕРЕГ ЛЕВЫЙ, - 
БЕРЕГ ПРАВЫЙ

Похоже на задачку про козу, ка 
пусту и волка, но здесь никто ни
кого не съест. Однако пошевелить 
извилинами придется.

Задание: Отец (О), мать (М) 
и два брата-близнеца (Б1 и Б2) 
должны переправиться на лодке 
через реку. Лодка маленькая, вме
щ ает только одного взрослого или 
двоих детей.

При этом все умеют грести. Со
ставьте алгоритм переправы.

ЦЕЛИМСЯ В ЦЕНТР
Задание помогает трениро

вать внимательность. Попро
буйте быстро найти цифры от 
1 до 25, при этом смотрим чет
ко в центр, а цифры отыскива
ем боковым зрением.

15  ̂ 16 9 2 21
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ЧАСЫ
Все часики тикаю т по-разному, но в опре

деленной закономерности. Какое время 
должно быть на последнем циферблате?
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‘Ортопедические подушки 
’Ортопедическая и профилактическая обувь1'
‘Ортопедические стельки 
’Приборы домашней медтехники 
’Компрессионный трикотаж 
’Массажные изделия
’Пояса, корсеты, бандажи, корректоры осанки 
’Фиксаторы мышц и суставов 
’Воротники Шанца ортопедического салона
’Костыли, трости, ходунки п «Кладовая здоровья»:
’Санитарные приспособления ул. Ленина, 68 кв-л, дом 32. Тел, 68-28-88. ; 
’Инвалидные коляски
Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А
‘ Условия уточняйте в салоне Реклама 3049

ИМЕЮТСЯ
ПОДАРОЧНЫЕ

СЕРТИФИКАТЫ*

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00.9.15 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
12.10 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! [16+]
16.00 - Мужское / Женское. [16+]
17.00 - «Время покажет» с Артемом 
Шейниным. [16+]
18.00 • Вечерние новости.
18.40 - «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. [16+]
19.45 - Поле чудес. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Премьера. «Своя колея». Ко 
дню рождения Владимира Высоцкого. 
[16+]
23.20 - Вечерний Ургант. [16+]
00.15 - Д/ф Премьера. «Гражданин 
Китано». [16+]
01.25 - Наедине со всеми. [16+] 
________РОССИЯ 1________
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. Местное 
время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00 - Вести.
11.30 - Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым. [12+]
12.40,18.40-«60 минут». [12+]
14.55 - Т/с «Тайны госпожи Кирсано
вой». [12+]
17.15 - Андрей Малахов. Прямой 
эфир. [16+]
21.20 - Т/с «Склифосовский». [16+]
01.45 - Х/ф «Счастье есть». [12+] 
___________ ТНТ___________
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
8.55 - Т/с «Интерны». [16+]
11.30 - Т/с «Девушки с Макаровым». 
,16+]
13.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Т/с «Универ». [16+]
18.00 - «Я тебе не верю». [16+]
19.00 - «Однажды в России. 
Спецдайджест». [16+]
21.00 - «Однажды в России». [16+]
22.00 - «Комеди Клаб». [16+]
23.00 - «Открытый микрофон». [16+] 
00.00 - «Импровизация. Команды». 
[16+]
01.00 - «Такое кино!» [16+]
01.30 - Х/ф «Нецелованная». [16+] 
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30, 8.00, 8.30,9.30,11.00,16.00,
20.30, 00.40 - Новости культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - «Правила жизни».
8.35, 20.00 - Д/с «Русь».
9.00 - Легенды мирового кино.
9.35 - Д/с «Первые в мире».
9.55.17.25 - Х/ф «Берег его жизни».
11.15 - Шедевры старого кино.
12.10-XX век.
13.30 - Д/ф «Роман в камне».
14.00 - Х/ф «Зверобой».
15.15-Власть факта.
16.05 - Письма из провинции.
16.35-«Энигма».
17.15-Цвет времени.
18.30 - Московская филармония 
представляет. Борис Андрианов и 
Андрей Гугнин. С. Рахманинов.
19.20 - «Билет в Большой».
20.45 - «Смехоностальгия».
21.15-Линия жизни.
22.10 - Х/ф «Старомодная комедия».
23.45 - «2 Верник 2».
01.00 - Х/ф «Китайский синдром». 
___________ НТВ___________
5.55 - Т/с «Возвращение Мухтара». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. [16+]
9.00.11.00.14.00.17.00, 20.00
Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». [16+]
14.25 - Чрезвычайное происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.45-ДНК. [16+]
18.55-Жди меня. [12+]
21.00 - Т/с «Невский. Тень архитек
тора». [16+]
00.20 - «Своя правда» с Романом 
Бабаяном. [16+]
02.20 - Квартирный вопрос. [0+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.50 - По делам несовершеннолет
них. [16+]

9.55 - Давай разведёмся! [16+]
11.00 - Тест на отцовство. [16+]
13.10 - Д/с «Понять. Простить». [16+]
14.15-Д/с«Порча». [16+]
14.45 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.20 - Д/с «Верну любимого». [16+]
15.55 - Х/ф «Мой любимый враг». 
[16+]
20.00 - Х/ф «Стань моей тенью». 
[16+]
00.00 - Т/с «Женский доктор». [16+]

стс
7.00- 
7.05- 
7.15- 
[6+]
8.00- 
10.00 
12.10 
[12+] 
14.40 
[16+] 
22.00 
ями». 
00.20 
[16+] 
02.15 
04.10 
[12+]

Ералаш. [0+]
М/с «Три кота». [0+]
М/с «Драконы. Гонки по краю».

М/с «Том и Джерри». [0+]
- Х/ф «Иллюзия обмана». [12+]
- Х/ф «Иллюзия обмана-2».

- Шоу «Уральских пельменей».

- Х/ф «Охотники за привидени- 
[16+]
- Х/ф «Мальчишник в Вегасе».

- Х/ф «Папа-досвидос». [16+]
- Х/ф «Герой супермаркета».

__________МАТЧ!__________
11.00.13.40.17.30, 20.00, 22.55,
01.55, 08.00 - Новости.
11.05, 23.00, 04.15 - Все на Матч!
13.45 - Х/ф «Дело храбрых». [16+]
16.30- «Есть тема!»
17.35 - Специальный репортаж. [12+]
17.55, 20.05 - Х/ф «Полицейская 
история. Часть 2-я». [16+]
20.30 - Смешанные единоборства. А. 
Малыхин - К. Грищенко. М. Григорян
- Ч. Аллазов. One FC. Прямая транс
ляция из Сингапура.
23.55 - Баскетбол. УНИКС (Россия) - 
ЦСКА (Россия). Евролига. Мужчины. 
Прямая трансляция.
02.00 - «Тройной удар».
04.35 - «Точная ставка». [16+]
04.55 - Футбол. Колумбия - Перу. 
Чемпионат мира. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция. 2022.
07.00 - Футбол. Венесуэла - Боливия. 
Чемпионат мира-2022. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
08.05 - Баскетбол. «Зенит» (Россия)
- «Анадолу Эфес» (Турция). Евролига. 
Мужчины. [0+]
10.00 - Хоккей. «Даллас Старз» - 
«Вашингтон Кэпиталз». НХЛ. Прямая 
трансляция.
________ S КАНАЛ________
6.00.10.00.14.00 - «Известия».
[16+]
6.25 - Т/с «Куба». [16+]
18.35 - Т/с «Морские дьяволы-5».
[16+]
20.30-Т/с «След». [16+]
00.45 - Светская хроника. [16+]
01.45-Т/с «След». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ

7.00 - «Настроение».
9.10.12.50 - Х/ф «Чудны дела твои, 
Господи!» [12+]
12.30.15.30.18.50 - События.
13.30.16.05 - Х/ф «Не приходи ко 
мне во сне». [12+]
15.50 - Город новостей.
17.55 - Д/ф «Любовные истории. 
Сердцу не прикажешь». [12+]
19.10 - Х/ф «Когда позовёт смерть». 
[12+]
21.00 - Х/ф «Роковое SMS». [12+]
23.00 - «В центре событий» с Анной 
Прохоровой. [16+]
00.15 - Кабаре «Чёрный кот». [16+]
02.05 - Д/ф «Чарующий акцент».
[12+]
02.45 - Х/ф «Чёрный принц». [6+] 
_________ЗВЕЗДА_________
4.35 - Х/ф «Балтийское небо». [12+]
7.50, 9.20 - Д/с «Автомобили Второй 
мировой войны». [16+]
9.00.13.00, 21.15 - Новости дня.
[16+]
12.00.13.20 - Х/ф «Прорыв». [16+]
15.10.18.05.21.25 - Т/с «Блокада». 
[12+]
18.00 - Военные новости. [16+]
23.10 - «Десять фотографий». [12+] 
00.00 - Х/ф «Текумзе». [12+]
01.45 - Х/ф «Вертикаль». [12+]
03.00 - Д/ф «Бомба для Японии. 
Спасти Дальний Восток». [12+]

С УБ Б О ТА  
2 9  я н в а р я

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00 - Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».
9.00 - Умницы и умники. [12+]
9.45 - Слово пастыря. [0+]
10.00.12.00 - Новости.
10.15 - Д/ф «Письмо Уоррену Битти». 
Ко дню рождения Владимира Высоц
кого. [16+]
11.15.12.15 - Видели видео? [6+]
13.25 - Х/ф «Стряпуха». [0+]
14.45 - Д/ф «Владимир Высоцкий. «И, 
улыбаясь, мне ломали крылья». [16+]
16.40 - «Кто хочет стать миллионе
ром?» с Дмитрием Дибровым. [12+]
18.15-Точь-в-точь. [16+]
21.00-Время.
21.20 - Сегодня вечером. [16+]
23.05 - Х/ф Премьера. «Небеса 
подождут». [16+]
00.55 - Наедине со всеми. [16+] 
________ РОССИЯ 1________
5.00 - Утро России. Суббота.
8.00 - Вести. Местное время.
8.20 - Местное время. Суббота.
8.35 - «По секрету всему свету».
9.00 - «Формула еды». [12+]
9.25 - «Пятеро на одного».
10.10-Сто к одному.
11.00 - Вести.
11.35 - «Юмор! Юмор! Юмор!!!» [16+]
12.50 - «Доктор Мясников». [12+]
14.00 - Т/с «Подари мне воскресе
нье». [16+]
18.00 - «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 - Вести в субботу.
21.00 - Х/ф «Мой любимый друг». [12+]
01.25 - XX Торжественная церемония 
вручения Национальной кинематогра
фической премии «Золотой Орёл». 
___________ ТНТ___________
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
8.55 - Т/с «Интерны». [16+]
10.00 - «Битва экстрасенсов». [16+]
11.40 - Х/ф «Отряд самоубийц». [16+]
14.30 - Х/ф «Хищные птицы: Потряса
ющая история Харли Квинн». [16+]
16.50-Х/ф «Я худею». [16+]
18.55 - Х/ф «Одноклассники.Ru: 
НасИсКай удачу». [16+]
21.00 - «Стас Старовойтов. Stand 
up». [16+]
22.00-Т/с«Стас». [16+]
00.00 - «Женский стендап». [16+] 
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30 - «Библейский сюжет».
8.05 - М/ф «Приключения капитана 
Врунгеля».
9.10 - Х/ф «Старомодная комедия».
10.40 - Д/с «Передвижники».
11.15 - Х/ф «Начальник Чукотки».
12.45 - Д/ф «Алексей Грибов. Велико
лепная простота».
13.25-«Дом ученых».
13.55 - Д/ф «Португалия. Дикая 
природа на краю земли».
14.50 - Д/с «Эффект бабочки».
15.20 - Х/ф «Моя любовь».
16.35 - Д/е «Острова».
17.15 - Х/ф «До свидания, мальчики».
18.35 - Д/ф «Зачем нам музы
ка играет?» 100 лет Московской 
государственной академической 
филармонии.
19.30 - Д/с «Отцы и дети».
20.00 - Д/ф «Неоконченная пьеса для 
механического пианино». Пропала 
жизнь!»
20.45 - Д/с «Энциклопедия загадок».
21.15 - Х/ф «Бабочки свободны».
23.00 - «Агора».
___________ НТВ___________
5.55 - ЧП. Расследование. [16+]
6.20 - Х/ф «Чужой дед». [16+]
8.20 - Смотр. [0+]
9.00.11.00.17.00 - Сегодня.
9.20 - Готовим с Алексеем Зиминым. 
[0+]
9.45 - Поедем, поедим! [0+]
10.25 - Едим дома. [0+]
11.20 - Главная дорога. [16+]
12.00 - «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». [12+]
13.00 - Квартирный вопрос. [0+]
15.05-Однажды... [16+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
20.00 - «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым.
21.20 - Ты не поверишь! [16+]
22.20 - Секрет на миллион. [16+]
00.25 - «Международная пилорама» с 
Тиграном Кеосаяном. [16+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.50 - Х/ф «Мама моей дочери». [16+]
11.45 - Х/ф «Авантюра на двоих». [16+]

20.00 - Т/с «Великолепный век». [16+] 
00.55 - Х/ф «Человек без сердца». [16+] 

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Фиксики». [0+]
7.25 - М/ф «Зайчонок и муха». [0+]
7.35 - М/ф «Заяц Коська и родничок». 
[0+]
7.45 - М/с «Три кота». [0+]
8.35 - М/с «Драконы. Гонки по краю». 
[6+]
9.00 - М/с «Леке и Плу. Космические 
таксисты». [6+]
9.25.12.00 - Шоу «Уральских пель
меней». [16+]
10.00 - ПроСТО кухня. [12+]
11.00-Не дрогни! [16+]
12.25 - М/ф «Дом-монстр». [12+]
14.10 - М/ф «Как приручить драко
на». [12+]
16.05 - М/ф «Как приручить драко- 
на-2». [0+]
18.05 - М/ф «Как приручить драко
на-3». [6+]
20.05 - М/ф «Эверест». [6+]
22.00 - Х/ф «Красотка». [16+]
00.35 - Х/ф «Мальчишник-2. Из Вега
са в Бангкок». [18+]

МАТЧ!
11.00 - Хоккей. «Даллас Старз» - 
«Вашингтон Кэпиталз». НХЛ. Прямая 
трансляция.
12.30.14.20.17.00, 23.05, 01.55,
08.00 - Новости.
12.35.03.30 - Все на Матч!
14.25 - М/с «Фиксики». [0+]
14.55 - Х/ф «Кровь и кость». [16+]
17.05 - Биатлон. Чемпионат Европы. 
Гонка преследования. Мужчины. Пря
мая трансляция из Германии.
18.20 - Х/ф «Телохранитель». [16+]
20.10 - Биатлон. Чемпионат Европы. 
Гонка преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из Германии.
21.25 - Мини-футбол. Россия - 
Польша. Чемпионат Европы. Прямая 
трансляция из Нидерландов.
23.10 - Х/ф «Единство героев». [16+] 
01.25, 02.00 - Х/ф «Единство геро- 
ев-2». [16+]
03.55 - Футбол. «Марсель» - «Монпе
лье». Кубок Франции. 1/8 финала. 
Прямая трансляция.
06.00 - Смешанные единоборства. А. 
Малыхин - К. Грищенко. М. Григорян
- Ч. Аллазов. One FC. Трансляция из 
Сингапура. [16+]
07.00 - «Фристайл. Футбольные 
безумцы». [12+]
08.05 - Волейбол. «Локомотив» (Ка
лининградская область) - «Динамо-Ак 
Барс» (Казань). Чемпионат России 
«Суперлига Париматч». Женщины. 
[0+]
10.00 - Дзюдо. Гран-при. Трансляция 
из Португалии. [0+]
________ 5 КАНАЛ________
6.00 - Т/с «След». [16+]
7.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
[16+]
10.00 - Светская хроника. [16+] 
11.00- Т/с «Свои-2». [16+]
14.30-Т/с «След». [16+]
01.00 - «Известия. Главное». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
6.15-Х/ф «Роковое SMS». [12+]
8.00 - Православная энциклопедия. 
[6+]
8.25 - «Фактор жизни». [12+]
9.00 - Х/ф «Соната для горничной». 
[12+]
11.00 - «Самый вкусный день». [6+]
11.55.12.50 - Х/ф «Дело № 306». 
[12+]
12.30,15.30, 00.45 - События.
13.55.15.50 - Х/ф «Заложница».
[12+]
18.00 - Х/ф «Змеи и лестницы». [12+]
22.00 - «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.
23.15 - «Право знать!» [16+] 
_________ЗВЕЗДА_________
5.15 - Х/ф «Сказка про влюбленного 
маляра». [6+]
6.40, 8.15 - Х/ф «Кортик». [12+]
8.00.13.00.18.00 - Новости дня. [16+]
8.40 - «Морской бой». [6+]
9.45 - «Круиз-контроль». [12+]
10.15 - «Легенды цирка» с Эдгардом 
Запашным. [12+]
10.45 - Д/с «Улика из прошлого». [16+]
11.35 - Д/с «Война миров». [16+]
12.30-«Не факт!» [12+]
13.15 - «СССР. Знак качества» с 
Иваном Охлобыстиным». [12+]
14.05 - «Легенды кино». [12+]
15.00 - Х/ф «Золотая мина». [12+]
18.15 - «Задело!» с Николаем Петро
вым. [16+]
18.30 - Т/с «Танкист». [16+]
22.20 - Х/ф «Прорыв». [16+]

ВО СКРЕСЕНЬЕ  
3 0  я н в а р я

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
4.45.6.10 - Т/с «Галка и Гамаюн». 
[16+]
6.00.10.00.12.00 - Новости.
6.55 - Играй, гармонь любимая! [12+]
7.40 - Часовой. [12+]
8.10 - Здоровье. [16+]
9.20 - «Непутевые заметки» с Дми
трием Крыловым. [12+]
10.10 - Жизнь других. [12+]
11.10.12.15 - Видели видео? [6+]
14.00 - Д/с «Страна Советов. Забы
тые вожди». [16+]
17.15 - Премьера. «Две звезды. Отцы 
и дети». [12+]
19.00 - Д/ф Премьера. «Дело Романо
вых. Следствием установлено...» [16+]
21.00 - Время.
22.00 - Т/с Премьера. «Хрусталь
ный». [16+]
00.00 - Х/ф «Танцуй отсюда!» [16+] 
_______ РОССИЯ 1_______
5.25 - Х/ф «Подруги». [16+]
7.15-Устами младенца.
8.00 - Местное время. Воскресенье.
8.35 - «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».
9.25 - Утренняя почта с Николаем 
Басковым.
10.10-Сто к одному.
11.00-Вести.
11.35 - «Парад юмора». [16+]
14.00 - Т/с «Подари мне воскресе
нье». [16+]
17.50 - Танцы со Звёздами. Новый 
сезон. [12+]
20.00 - Вести недели.
22.00 - Москва. Кремль. Путин.
22.40 - Воскресный вечер с Владими
ром Соловьёвым. [12+]
01.30 - Х/ф «Человек, который знал 
всё». [16+]
___________ TWT___________
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
8.55 - Т/с «Интерны». [16+]
10.00 - «Перезагрузка». [16+]
10.35 - «Битва экстрасенсов». [16+]
13.55 - Т/с «Ольга». [16+]
17.30 - Х/ф «Робин Гуд: Начало».
[16+]
19.40 - Х/ф «Тарзан. Легенда». [16+]
22.00 - «Комеди Клаб». [16+]
00.00 - «Talk». [18+]
_______ КУЛЬТУРА_______
7.30 - Д/с «Энциклопедия загадок».
8.05 - М/ф «Приключения капитана 
Врунгеля».
9.15 - Х/ф «До свидания, мальчики».
10.35 - «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
11.05-Х/ф «Зайчик».
12.30 - Письма из провинции.
13.00 - Д/с «Страна птиц».
13.40 - Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного».
14.10 - «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
14.50 - Д/с «Архи-важно».
15.20 - Х/ф «Осенние листья».
17.05 - «Пешком. Другое дело».
17.35 - Д/ф «Невероятные приключе
ния Луи де Фюнеса».
18.30-Линия жизни.
19.25 - «Песни разных лет». Иосиф 
Кобзон, Валерий Халилов и Сим
фонический оркестр Министерства 
обороны Российской Федерации. 
Концерт в БЗК. Запись 2016 года.
20.30 - Новости культуры с Владисла
вом Флярковским.
21.10 - Х/ф «Начальник Чукотки».
22.40 - Д/ф «Анна Франк. Параллель
ные истории».
00.15 - Балет Л. Делиба «Коппелия». 
Постановка Новосибирского госу
дарственного академического театра 
оперы и балета.
__________ НТВ__________
5.50 - Х/ф «Бобры». [16+]
7.35 - Центральное телевидение.
[16+]
9.00.11.00.17.00 - Сегодня.
9.20 - У нас выигрывают! [12+]
11.20 - Первая передача. [16+]
12.00 - Чудо техники. [12+]
13.00 - Дачный ответ. [0+]
15.00 - НашПотребНадзор. [16+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
19.00 - Новые русские сенсации.
[16+]
20.00 - «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой.
21.10 - Звезды сошлись. [16+]
22.40 - Основано на реальных собы
тиях. [16+]

ДОМАШ НИИ
7.30-
7.40
7.55-
[16+]
12.10
16.05
[16+]
20.00
00.20
[16+]

«6 кадров». [16+]
Пять ужинов. [16+]
Х/ф «Мой милый найдёныш».

- Х/ф «Тень прошлого». [16+]
- Х/ф «Успеть всё исправить».

- Т/с «Великолепный век». [16+]
- Х/ф «Стань моей тенью».

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.05 - М/с «Фиксики». [0+]
7.25 - М/ф «Как верблюжонок и ослик 
в школу ходили». [0+]
7.35 - М/ф «Как утёнок музыкант стал 
футболистом». [0+]
7.45 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с «Царевны». [0+]
8.45 - М/ф «Эверест». [6+]
10.30 - Х/ф «Папе снова 17». [16+]
12.35 - Х/ф «Как стать принцессой». 
[0+]
14.55 - Х/ф «Дневники принцессы-2. 
Как стать королевой». [0+]
17.15 - Х/ф «Красотка». [16+]
19.45 - Х/ф «Предложение». [16+]
22.00 - Х/ф «Золушка». [6+]
00.05 - Х/ф «Мальчишник. Часть 3». 
[16+]
__________МАТЧ!__________
11.00 - Смешанные единоборства. X. 
Нурмагомедов - Г. Тибау. А. Сильва - 
Ч. Соннен. UFC. Трансляция из США. 
[16+]
12.00,14.20, 20.00, 22.55, 01.55,
08.00 - Новости.
12.05,19.15, 01.05, 04.35 - Все на
Матч!
14.25 - М/с «Фиксики». [0+]
14.45 - М/с «Спорт Тоша». [0+]
14.55 - Лыжные гонки. Марафонская 
серия Ski Classics. Прямая трансляция 
из Италии. 70 км.
17.05 - Биатлон. Чемпионат Европы. 
Смешанная эстафета. Прямая транс
ляция из Германии.
20.05 - Биатлон. Чемпионат Европы. 
Одиночная смешанная хтафета. 
Прямая трансляция из Германии.
21.45,23.00-Х/ф«Али». [16+]
02.00 - Хоккей. «Питтсбург Пингвинз» 
- «Лос-Анджелес Кингз». НХЛ. Пря
мая трансляция.
05.20 - Гандбол. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Финал. Трансляция из 
Венгрии. [0+]
07.00 - «Фристайл. Футбольные 
безумцы». [12+]
08.05 - Футбол. «Ланс» - «Монако». 
Кубок Франции. 1/8 финала. [0+]
10.00 - Дзюдо. Гран-при. Трансляция 
из Португалии. [0+]
________ 5 КАНАЛ________
6.00 - Т/с «Опера. Хроники убойного 
отдела». [16+]
9.05 - Т/с «Барсы». [16+]
12.55 - Т/с «Чужой район-2». [16+]
00.25-Т/с «Барсы». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - Х/ф «Дело № 306». [12+]
8.35 - Х/ф «Два силуэта на закате 
солнца». [12+]
10.25 - Выходные на колесах. [6+]
11.00 - «Знак качества». [16+]
11.50 - «Страна чудес». [6+]
12.30, 01.10-События.
12.45 - Х/ф «Чёрный принц». [6+]
14.45 - «Москва резиновая». [16+]
15.30 - Московская неделя.
16.05 - Д/ф «Актёрские драмы.
Жизнь во имя кумира». [12+]
16.55 - «Прощание». [16+]
17.50 - Хроники московского быта. 
[12+]
18.40 - Х/ф «Окна на бульвар». [12+]
22.25.01.25 - Х/ф «Барышня и 
хулиган». [12+]
_________ЗВЕЗДА_________
5.40 - Т/с «Блокада». [12+]
9.00 - «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым. [16+]
9.25 - «Служу России». [12+]
9.55 - «Военная приёмка». [12+]
10.45 - «Скрытые угрозы» с Никола
ем Чиндяйкиным. [16+]
11.30 - Д/с «Секретные материалы». 
[16+]
12.20 - Код доступа. [12+]
13.10 - «Специальный репортаж».
[16+]
13.30 - Т/с «Ладога». [16+]
18.00 - «Главное» с Ольгой Беловой. 
[16+]
19.25 - Д/с «Легенды советского 
сыска». [16+]
22.45 - Д/с «Сделано в СССР». [12+]
23.00 - «Фетисов». [12+]
23.45 - Х/ф «Золотая мина». [12+]
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■  Собака -  первый после доктора помощник в реабилитации. Гуляйте с собакой в сосновом 
бору!

Жизнь после ковида
Зачем надувать воздушный шарик

Переболеть коронавирусом -  это только половина дела. Важно ещё восстано
виться.

Последствия коронавирусной инфекции называют постковидным синдромом, а 
также «долгим ковидом», если изменения сохраняются больше 6 месяцев. Постко
видным синдромом страдают от 30 до 60% всех, кто перенес COVID-19.

У нас сегодня в городе врачей меньше, чем переболевших ковидом. Поэтому 
советы, как бороться с последствиями этой заразы, мы искали для вас по всему 
интернету.

Д И А Г Н О З ________

ЧИТАТЬ ВСЛУХ!
Лео БОКЕРИЯ, 
академик РАН:

- Я очень многим моим дру
зьям, знакомым, когда они забо
лели, рекомендовал читать по 15 
минут любой текст вслух, в один 
час 15 минут.

По словам Бокерии, тем, кто 
перенес коронавирус, важно до
биться хорошей работы дыха
тельной мускулатуры, в частно
сти, межреберных мышц. В этом 
контексте метод чтения вслух 
наиболее эффективен.

- Можно даже описание хо
лодильника читать, чтобы не так 
противно было, - посоветовал 
академик.

ФАКТ. Доказано, что более 
тяжелое течение коронавирус
ной инфекции чаще наблюдается 
у людей с дефицитом витамина 
D. Нужно знать свой уровень ви
тамина D (специальный анализ 
можно сдать в частных лабора
ториях города), скорректировать 
дефицит при необходимости и 
не забывать о профилактическом 
приеме. По данным Российской 
ассоциации эндокринологов, 
профилактический прием вита
мина D рекомендуется всем.

• Люди в возрасте 18-50 лет 
должны получать не менее 600- 
800 ME витамина D в сутки

• Люди старше 50 лет -  не 
менее 800-1000 ME витамина D в 
сутки

•  Беременные и кормящие 
женщины -  не менее 800-1200 ME 
витамина D в сутки

• Подростки -  около 400-800
ME

НИКАКИХ ЖЕСТКИХ 
ДИЕТ!
Ольга АГЕЕНКО, 
врач-кардиолог первой 
квалификационной 
категории, автор блога 
@ doctor_aheyenka:

Всемирная организация 
здравоохранения рекомендует 
следующие пропорции в еже
дневном рационе людям, пере
несшим коронавирусную инфек
цию:
•  2 стакана фруктов и ягод (4 

порции)
•  2,5 стакана овощей (5 порций)
• 180 г зерна и 160 г мяса и бо

бов (красное мясо 1-2 раза в 
неделю, курицу, кролика или 
грудку индейки 2-3 раза в не
делю).
Если вы пили антибиотики, 

обязательно добавьте в свой еже
дневный рацион продукты, со
держащие пребиотики: квашеную 
капусту, огурцы, помидоры, жи
вой квас, чайный гриб, лактовит.

ДЫШИТЕ - НЕ ДЫШИТЕ! 
Анастасия САМКОВА, 
врач высшей категории 
Пироговского Центра 
(Москва), кандидат 
медицинских наук:

1. Наполните глубокую салат
ницу водой. Возьмите коктейль- 
ную трубочку. Глубоко вдохните 
и медленно выдыхайте через 
трубочку (чтобы дыхание преодо
левало сопротивление воды). По
вторите минут 10-15 четыре раза 
в день.

2. Надувайте обычный воз
душный шарик дважды в день. Не 
рвитесь сразу за рекордом!

3. Сядьте, спину держите пря
мо. Глубоко вдохните носом, вы

дыхайте несколькими толчками 
через сложенные буквой «О» губы 
до чувства опустошения. Повто
рять 5-7 раз.

4. Сидя на стуле, спина пря
мая, рот закрыт. Поднимите пря
мые руки вверх, одновременно 
совершая глубокий вдох носом. 
Резко опустите руки, сопрово
ждая это шумным выдохом через 
рот. Повторять 10 раз 2-3 подхо
да с небольшим отдыхом между 
ними.

ВАЖНО! Главные принципы 
восстановления физической ак
тивности: постепенность, регу
лярность и оценка самочувствия. 
Если частота дыхания увеличи
вается - например, была 16 вдо
хов в минуту, а стала больше 25, 
если вдруг появляется головокру
жение, головная боль, одышка, 
естественно, нужно прекратить 
упражнения, 3-4 минуты посидеть 
и оценить повторно свое состоя
ние. Следующие занятия необхо
димо проводить с меньшим уси
лием и количеством повторов.

ФАКТ. Человек, который про
лежал в палате интенсивной те
рапии несколько недель, иногда 
с трудом сохраняет баланс, когда 
пытается сидеть, не говоря о том, 
чтобы двигаться или стоять.

ТРИ РАЗА В ГОД - КТ 
Леонид ДЬЯКОВ, 
член ассоциации врачей 
амбулаторной реабилитации 
и Европейской ассоциации 
амбулаторной реабилитации 
(Ростов):

- Важно понимать, что выпи
савшиеся пациенты прошли че
рез тяжелый этап своей жизни.

Коронавирус может влиять на 
мягкую оболочку мозга. Отсю
да плохое настроение, ничего не 
хочется делать, развивается де
прессия. Родным нужно понимать 
это и поддерживать выздоравли
вающего.

В течение года после выписки 
хорошо бы сделать три раза КТ 
легких. Не надо бояться дозы об
лучения, современные аппараты 
практически безвредны. Ослож
нения можно выявить только при 
компьютерной томографии. Она 
покажет участки легких, которые 
поражены. И своевременно при
нять меры.

Также после выписки сове
тую три раза в течение года сде
лать ЭКГ, общий анализ крови 
и анализ мочи. Важный показа
тель работы дыхательной систе
мы - функцию внешнего дыхания 
можно исследовать с помощью 
спирометрии. Это простая мани
пуляция, ее проводит пульмоно
лог или специалисты отделений 
функциональной диагностики. А 
дома можно использовать пор
тативный пульсоксиметр. Мини
атюрный прибор определит на
сыщаемость крови кислородом 
(сатурацию). В норме сатурация 
должна составлять 97-98. За этим 
показателем следует наблюдать 
также в течение года, это должно 
войти в привычку, как, например, 
измерение давления с помощью 
тонометра.

ФАКТ. Проверить обеспече
ние организма кислородом мож
но при помощи проб Штанге, т.е. 
задержки дыхания на вдохе (боль
ше 50 секунд - отлично, меньше 
40 секунд - плохо). И проб Генчи,

т.е. задержке дыхания на выдо
хе (больше 40 секунд - отлично, 
меньше 35 секунд - плохо). Есть 
еще один тест, попроще. На спо
койном продолжительном выдохе 
нужно вслух произносить цифры: 
«один», «два», «три» и так далее. В 
норме нужно досчитать до 30.

УГЛУБЛЁННАЯ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
ОБЯЗАТЕЛЬНА
Ольга БОГДАНОВА, 
врач (Казань):

- Мало кто задумывается о 
том, что с человеком будет по
сле коронавируса, а ведь опасно 
не только само заболевание, но 
и его последствия. Причем про
являются они далеко не сразу, а 
спустя несколько недель и даже 
месяцев.

Очень много людей, особенно 
пожилого возраста, умирает по
сле выздоровления от ковида на 
3-4 месяц из-за осложнений сер
дечно-сосудистых заболеваний, 
приводящих к инфаркту. Чтобы 
не доводить ситуацию до ката
строфы, всем переболевшим ко
ронавирусом необходимо пройти 
углубленную диспансеризацию. 
Важно не путать эту услугу с обыч
ной диспансеризацией (пока что 
она приостановлена по всей стра
не). Две процедуры проводятся с 
разными целями: первая предна
значена только перенесшим ко- 
вид для выявлений осложнений, 
а вторая -  отдельным категориям 
граждан от 18 лет и старше для 
выявления хронических заболе
ваний. Так называемую проверку 
на осложнения рекомендовано 
проходить не раньше, чем через

два месяца после полного выз
доровления. Именно через столь
ко времени заболевания после 
ковида имеют большую степень 
выраженности. Впрочем, можно 
пройти диспансеризацию и поз
же, главное - пройти.

Углубленная диспансери
зация проводится в два этапа. 
Первый этап диспансеризации 
должны пройти все. Он включает 
в себя несколько процедур:
1. Анкетирование. Это помога

ет врачам составить полную 
картину о состоянии пациента 
и детализировать конкретные 
симптомы.

2. Проверка уровня сатурации 
(обогащение легких кислоро
дом). При уровне сатурации 
ниже 94% пациентов направ
ляют на компьютерную томо
графию.

3. Тест с 6-минутной ходьбой. Па
циента просят ходить пешком 
6 минут подряд. За это время 
здоровый человек без особых 
усилий должен пройти 550 ме
тров. Если испытуемый про
шел эту дистанцию за большее 
время, то его отправляют на 
дополнительные исследова
ния, чтобы выявить патологию 
сердца на ранних этапах.

4. Общий и биохимический ана
лиз крови.

5. Рентгенография легких.
6. Спирометрия. Проще говоря, 

это исследование дыхатель
ных функций. I

7. Определение концентрации 
Д-димера. Проводится для 
пациентов, перенёсших сред
нетяжёлую и тяжёлую форму 
инфекции. Повышение этого 
показателя в полтора-два раза 
говорит о риске возникновения 
тромбоза.
Второй этап углубленной дис

пансеризации проходят только 
те, кому это необходимо по реше
нию терапевта. Этот этап так же, 
как и первый, состоит из несколь
ких процедур:
1. УЗИ вен нижних конечностей. 

Это нужно, чтобы предотвра
тить тромбообразование.

2. УЗИ сердца. Процедура назна
чается при низкой сатурации и 
если пациент не справился с 
тестом на 6-минутную ходьбу.

3. Компьютерная томография. 
Проводится только при уровне 
сатурации ниже 94%.

БЫСТРО НЕ ПОЛУЧИТСЯ 
Татьяна МЕЛЬНИК, 
врач-терапевт Университета 
Миннесоты (США):

- Люди провели от несколь
ких дней до нескольких недель 
в больнице, и им приходится за
ново интегрироваться и в семью, 
и в общество, от которого они 
были оторваны. Ожидать, что че
ловек вернется в привычный об
раз жизни сразу после выписки, 
не приходится, это будет тяжело 
и для семьи, и для пациента, ко
торый после болезни не может 
делать то, что он делал раньше, 
не может помогать близким как 
раньше. Мало того, о нем самом 
нужно беспокоиться, и ему нуж
но помогать. Это очень длинный 
путь.

По материалам 
из открытых источников 

фото publicdomainpictures.net

ещ ё больш е рецепты  
в следую щ ем  ном ер(
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И траве приходится пробиваться
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1 . Ритуальное вино в православных храмах. 4. На

казание для нарушителя международного договора. 6.
Птичка, удостоенная памятника в Санкт-Петербурге.
9. Первый мужчина. 10. Безводные просторы Монго
лии. 11. Знак на месте пропущенного текста. 13. Le 
или la во французском языке. 16. Человек, открывший 
свое дело. 19. Немецкий офицер, он же Максим Иса
ев. 2 1 . Рукоделие, основанное на технике узелкового 
плетения. 22. Лев Николаевич с “Анной Карениной” .
23. Альма-матер будущих капитанов. 24. Гардемарин 
после успешно сданного экзамена. 26. Берендейка, 
отвергнутая Мизгирем. 28. Несчастная супруга Гекто
ра. 32. Сантехнические “ворота” в ванне. 33. Альфонс 
с Тартареном. 34. Родной город Полада Бюльбюль- 
оглы. 35. Житель стран Магриба. 36. Крестьянское 
хозяйство. 37. Соль, взятая вокалистом. 41. Ящик, 
знающий все о полете самолета. 43. Пес, поднимаю
щий переполох без причины. 44. “Воспитательница” 
шпаны. 45. Бескорыстная забота. 47. Прекрасней
шая царица Египта. 51. Происшествие, что изумляет.
54. Женщина, давшая жизнь. 55. Молоко, которым 
поделилась буренка. 56. Радикальное реформирова
ние экономической системы. 58. Трамвайная стоян
ка. 59. “Рыба” на территории Липецкой области. 60.
Огнестрельное оружие с барабаном. 63. Растение, с 
которого снимают инжир. 64. Бутербродик, уместив
шийся на кончике шпажки. 65. Бал в эпоху Петра. 68.
Бездельник и лентяй. 69. Развитие, которое начало 
пятиться. 70. Рассеянный перепутал ее с рукавом. 73.
Мордочка, нарисованная двоеточием и скобкой. 77.
Знаток посевов и ростков. 79. Взрывчатка браконье
ра. 80. Конечности, отталкивающиеся от земли. 81.
Футбольный клуб нидерландцев. 82. Танец от Бывало
го. 83. “Переговорная” сказка К. Чуковского. 84. Пора 
^любования красными кленами.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1 . Брусок, один из многих в стене дома. 2. Бог сна 

во времена Геры и Зевса. 3. Порция питания на день.
4. Вязкий сок в составе янтаря. 5. Деликатес для се
верного оленя. 6. Индейцы со слоговой азбукой. 7.
“Хранилище” двоек и пятерок класса. 8 . Профессия, 
которая роднит Гефеста и Вакулу. 12. Миллионер, 
влияющий на власть. 14. Идеологические разногла
сия однопартийцев. 15. Грузоподъемный механизм.
17. Десерт из маскарпоне и кофе в ресторане на улоч
ке Неаполя. 18. Маслянистое средство для увлажне
ния кожи. 19. Имя поэта, известного эпосом “Витязь 
в тигровой шкуре” . 20. Приемная, где встречают по
сетителя компании. 25. Пророк, угодивший в китовое 
чрево. 27. Единица мощности. 28. Похвала, работаю
щая на опережение. 29. Зодиакальное созвездие мар
та. 30. Исконный металл самоваров. 31. Координаты 
на посылке. 34. Незаконнорожденный сын короля. 38.
Некогда современная древность. 39. Острый “клык” 
петуха-драчуна. 40. Трехструнный инструмент ско
мороха. 42. Универмаг у Малого театра. 43. Козлоно
гий покровитель пастухов Эллады. 46. Истощение как 
орудие осады. 48. Источник дыма у бунтовщика. 49.
Картофель в Японии, родственник каллы. 50. Хулиган, 
за которого приняли Петю Васечкина. 52. Братец вяза 
и карагача. 53. “Шипр” - парфюм для сильного пола 
в СССР. 56. Подробное описание хода мероприятия.
57. Вырытое укрытие. 6 1 . Ликующее радостное на
строение. 62. Сырье для изготовления ткани. 65.
Клич танцующего джигита. 6 6 . Молочай, чьи клубни 
популярны в тропиках. 67. Этаж зрительного зала. 70.
Звук, слышимый в тишине библиотеки. 7 1 . Изабель, 
сыгравшая королеву Марго. 72. Сын короля в Мадри
де. 74. Кубинская балерина Алисия. 75. Органы, на
полненные кислородом. 76. Весенняя “перекличка” 
сосулек. 77. Проверка финансов фирмы. 78. Опасный 
газ болот.

ДОСТАВКА
газет, журналов, листовок, 

# » / счетов, рекламы
ф по всему Ангарскому району

'  ~  ©  52-29-55

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 13 января

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 . Слюна. 4. Рюрик. 8. Саржа. 10. 
Багги. 11. Алеут. 12. Айога. 13. Напор. 14. Обрат. 15. Нит
ка. 18. Тыква. 19. Австрия. 22. Курение. 25. Банкрот. 27. 
Школяр. 29. Радуга. 3 1 . Ария. 34. Анды. 36. Берег. 37. Таш
кент. 40. Дукат. 42. Изъятие. 45. Неформал. 47. Кукуруза. 
48. Ярослав. 49. Автостоп. 50. Непоседа. 53. Простак. 57. 
Жакан. 58. Паинька. 61. Ловец. 63. Семь. 64. Арат. 66. Кри
кет. 67. Апрель. 68. Тальков. 71. Фортуна. 74. Паркинг. 77. 
Анион. 78. Очник. 8 1 . Махра. 82. Скарб. 83. Луара. 84. Маз
ут. 85. Шабли. 86. Несун. 87. Макао. 88. Арест.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1 . Суббота. 2. “Авиатор” . 3. Эстония. 4. 
Роман. 5. Робот. 6. Казна. 7. Шляпник. 8. Стартер. 9. Артма
не. 16. Иран. 17. Кипр. 20. Теленок. 21. Игра. 23. Угры. 24. 
Евдокия. 26. Кедр. 28. Ковка. 30. Гуппи. 32. Рост. 33. Ябеда. 
34. Агата. 35. Дели. 38. Шефство. 39. Намотка. 4 1 . Квасник. 
43. Закупка. 44. Трутень. 46. Ляп. 47. КВН. 51. Гжель. 52. 
Жница. 54. Рупор. 55. Самокат. 56. Купе. 58. Пола. 59. Но
мерок. 60. Кабул. 62. Выпь. 63. Стон. 65. Тара. 69. Ланч. 70. 
Кепи. 71. Флагман. 72. Уинстон. 73. Атланта. 74. Парашют. 
75. Ромашка. 76. Гиацинт. 78. Объем. 79. Новик. 80. Клико.
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ПРОБЛЕМА

Свято-Троицкий 
кафедральный собор

Тел. 56-80-63

ЧЕТВЕРГ, 20 января
Попразднство Богоявления. Собор 
Предтечи и Крестителя Господня 

Иоанна
8.30 Литургия
Попразднство Богоявления. Прп. 
Георгия Хозевита. Прп. Доминики
17.00 Вечернее богослужение

История болезни
Валежник -  это не тот, что в лесу

ПЯТНИЦА, 21 января
Попразднство Богоявления. Прп. 
Георгия Хозевита. Прп. Доминики

8.30  Литургия
Попразднство Богоявления. Мч. 
Полиевкта
17.00  Вечернее богослужение

СУББОТА, 22 января
Попразднство Богоявления. Мч. 

Полиевкта
8.30  Литургия
Попразднство Богоявления. Свт. 
Григория, еп. Нисского
17.00  Всенощное бдение

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 января
Попразднство Богоявления. Свт. 

Григория, еп. Нисского
8.30  Литургия

Храм УСПЕНИЯ 
БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Микрорайон Новый-4, д. 38, 
открыт ежедневно, 

с 7.00 до 18.00 
Тел. 8-908-651-46-59

СУББОТА, 22 января
Свт. Филиппа, митрополита 

Московского и всея России, чудо
творца

9.00  Утреня. Литургия. Панихида
1 6 .0 0  Всенощное бдение. 
Благодарственный молебен

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 января
Свт. Григория Нисского, свт. 

Феофана, затворника Вышенского
9 .00  Литургия. Молебен перед 
началом всякого доброго дела
12.30 Таинство Крещения

ВТОРНИК, 25 января
Мц. Татианы и с нею в Риме 

пострадавших. Свт. Саввы, архиеп. 
Сербского

9.00  Утреня. Литургия

ЧЕТВЕРГ, 27 января
Отдание праздника Богоявления. 

Равноап. Нины, просветительницы 
Грузии

9.00  Утреня. Литургия

АНАМНЕЗ
Мама моей близкой подруги, 

активная пенсионерка, которую 
язык не повернулся бы назвать 
пожилой, лет семь назад стала 
жаловаться на плохой почерк. 
Сходила к неврологу, который 
прописал лекарства и напосле
док пошутил по поводу почерка: 
что, мол, беспокоиться? Пись
ма ведь «вручную» уже никто 
не пишет...

Лекарства подругиной маме 
не помогли. Вслед за пальца
ми появилась неуверенность в 
руках, ногах, стали пропадать 
отдельные слова... Наконец, в 
Иркутском диагностическом 
центре профессор поставил 
диагноз дисциркуляторная эн
цефалопатия. Определили бы 
болезнь на ранней стадии, на
значили бы нужное лечение, 
возможно, удалось бы прио
становить развитие болезни. А 
так все неслось галопом: мама 
подруги на глазах теряла под
вижность, речь... Кончилось 
кроватью и инвалидностью.

У подруги тоже наступила 
новая жизнь. Жизнь ухаживаю
щего за инвалидом. Обязанного 
обеспечить кормление, стир
ку, закупку продуктов, готовку 
еды и еще много мелких дел, на 
которые уходит все свободное 
время. И несвободное тоже. 
Кого этим удивишь, спросите 
вы. Такая беда у моих знакомых, 
кто имеет престарелых родите
лей, - через одного. Беда, а не 
проблема. Потомучто проблемы 
решаются, а с бедой приходится 
жить очень долго.

- Валежник, - как-то сказала 
медсестра, приходившая к маме 
подруги взять анализы. - И у  нас 
таких много.

ДИАГНОЗ
По официальным данным за 

2020 год, в Ангарске 16 500 ин
валидов, 96 115 пенсионеров, 
22 ООО ветеранов. Это на 235 
тысяч населения. Город старе
ет. И, как уверяют геронтологи, 
продолжительность жизни уве
личивается. Улучшается ли с 
продолжительностью качество 
жизни? Почти 10% населения

Иркутской области (более 230 
тысяч человек -  данные Мини
стерства социального развития, 
опеки и попечительства Иркут
ской области) являются инва
лидами. Каждый десятый! В Си
бирском федеральном округе 
Иркутская область стоит на вто
ром месте после Кемеровской 
области по уровню инвалиди- 
зации. Около 80 процентов при
чин инвалидности приходится 
на общее заболевание. То есть 
к инвалидности приводит кон
кретная болезнь, и, как правило, 
не одна.

В настоящее время много-

цам, пострадавшим в резуль
тате чрезвычайных ситуаций, 
получателям социальных ус
луг, если на дату обращения 
их среднедушевой доход ниже 
или равен полуторной величине 
прожиточного минимума, инва
лидам 1 и 2  групп, участникам 
и инвалидам ВОВ, ветеранам 
ВОВ, а также гражданам, ко
торым присвоен статус детей 
Великой Отечественной войны, 
проживающим в Иркутской об
ласти.

Социальное обслуживание 
осуществляется 2 -3  раза в не
делю, согласно индивидуаль-

Мороз пробирает по коже, 
когда читаешь подробности 
уголовных дел об открытых 
в квартирах, частных домах 
подпольных «богадельнях».

ттвшяшшшшшшяштяшяшяшятятшятвтшяяштяят

детностью российские семьи 
похвастаться не могут. В Ир
кутской области убыль населе
ния за 2020 год более чем в два 
раза превышает убыль по итогам 
2019 года. Падение рождаемо
сти уже много лет входит в топ 
основных причин. А это значит, 
что количество пожилых людей, 
нуждающихся в помощи, одино
ких или с детьми, неспособными 
по разным причинам ухаживать 
за ними, с каждым годом только 
увеличивается.

Как решаются подобные 
проблемы на уровне государ
ственных учреждений? Этот во
прос я задала Алле ЛУГОВОЙ, 
заместителю директора по со
циальной работе областного 
государственного учреждения 
социального обслуживания 
«Комплексный центр социаль
ного обслуживания населения 
«Веста». Вот что она рассказала: 

- Социальные услуги предо
ставляются бесплатно:

несовершеннолетним, л и 

ной программе предоставления 
социальных услуг. От заявки до  
постановки на обслуживание 
проходит до  1 месяца. Сейчас 
набираем дополнительных ра
ботников, так что все заявки, я 
думаю, будут удовлетворены.

В учреждении существует 
разовая срочная социальная по
мощь. Это уже платные услуги.

Мы также принимаем доку
менты на признание граждан, 
нуждающихся в стационарном 
социальном обслуживании, то 
есть в областные государствен
ные дома-интернаты. Очередь 
областная, общая. Да, все не
быстро, но движение есть -  в 
прошлом году 17 граждан полу
чили путевки в дома-интерна
ты. В первую очередь путевки 
получают одинокие граждане, 
у  которых нет родственников. 
Сейчас есть частные пансиона
ты по уходу за престарелыми 
людьми. Если средства позво
ляют, можно разместить род 
ственника там.

ЭПИКРИЗ
По частным пансионатам не 

все так просто. Их сейчас откры
вается много, несмотря на то, 
что стоимость услуг начинается 
от 1100 рублей в день и выше. 
Но спрос ввиду причин, упомя
нутых выше, огромный, настоль
ко, что в этот ответственный 
бизнес вместе с нормальными 
бизнесменами хлынули пред
приниматели, желающие «сру
бить по-легкому». Вот итог: 8 и 
11 января 2022 года в очеред
ной раз заполыхали частные 
дома престарелых - один в Ке
мерово, другой -  в подмосков
ном Пушкино. В кемеровском 
пожаре сгорели четверо. В 
Пушкино обошлось без жертв. 
За последние пять лет сообща
лось как минимум о девяти ЧП в 
российских домах престарелых 
и интернатах, в результате кото
рых погибли свыше 40 человек. 
Речь идет именно о частных за
ведениях, при этом в большей 
части случаев деятельность по 
уходу за пожилыми осущест
влялась незаконно, а помеще-, 
ния не соответствовали нормам 
пожарной безопасности. Мороз 
пробирает по коже, когда чи
таешь подробности уголовных 
дел об открытых в квартирах, 
частных домах подпольных «бо
гадельнях», где несчастных ста
риков держали привязанными к 
кроватям.

Достаточно непросто все 
с сиделками. Агентства есть, 
услуги (совсем не дешевые, в 
нашем регионе от 200 руб. за 
час и выше) предоставляются. 
Агентства работают в основном 
как посредники. Не факт, что все 
из них оформлены официально 
и платят налоги. Практически 
частной сиделкой может стать 
всякий, кто оказался без работы. 
Между тем уход за инвалидом, 
да еще-пожилым, требует как 
минимум определенных умений. 
Да и санкнижка должна войти в 
число обязательных для сиделки 
документов.

Рынок частных социальных 
услуг, в том числе для преста
релых и инвалидов, сегодня на 
подъеме. И это плюс. Но норма
тивная база не успевает за ро
стом, поэтому складывается он 
стихийно со всеми вытекающи
ми минусами.

В  общем, самое время 
подумать о будущей 
старости. Копить день

ги, если дети далеко и особой 
надежды на них нет. Заниматься 
по возможности своим здоро
вьем. Государство по отноше
нию к пожилым людям далекс 
не мать-отец. Социальная госу
дарственная поддержка имеет 
четкие границы и полностьк 
полагаться на нее не стоит. А з< 
частные услуги придется пла 
тить, и дорого.

Анна КОКОУРОВА 
фото автор!
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НАДЕЖДА

Д евочка- 
ветер
В Ангарске растёт 
будущая звезда спорта

От того, как бежит 12-летняя легкоатлетка Катя 
ИВАНОВА у опытнейшего ангарского тренера Ивана 
ЗЕБНИЦКОГО бегут мурашки по коже. Он уверен: в 
городе растет новая звезда спорта.

ПОДСКАЗКА

■  Ситуация № 3: ребёнок выходит на дорогу из-за кустов или из-за большого сугроба, пола 
гая, что водитель его видит. Такая игра с водителем в прятки может быть опасна!

Уроки на дороге
Как вырастить умного пешехода

■  Ситуация № 2: на дороге двухполосное движение. М аш и
на в правой полосе остановилась, пропускает ребёнка, а в 
это время несётся машина по левой полосе. Переходя доро
гу, убедись, что за остановившейся машиной путь свободен.

Восьмилетний Платон 
ТРОФИМОВ, ученик гим
назии № 1, стал лауреа
том ангарского конкурса 
«Детство без опасности». 
В конкурсе участвовали 
86 ребят от 5 до 18 лет.

■  В музее ГИБДД Платону 
ТРОФИМОВУ понравились 
старые машины.

А настасия ТРОФИМОВА, 
мама Платона, расска
зывает, что сын пред

ложил родителям сделать фо
торепортаж с тех мест, которые 
опасны для детей-пешеходов.

- Мы хотели показать ребён- 
ку-пешеходу, как из машины во
дитель видит разные ситуации с 
его участием. Назвали эту пло
хую игру «Прятки с водителем»: 
малыш считает, что водитель 
его видит и смело выходит на 
проезжую часть. Роль пешехо
да сыграл Платон, а водителями 
были мы с мужем . Наша задача 
- научить маленького пешехода

реально оценивать ситуацию на 
дороге.

Родители выбрали три ситуа
ции, которые, на первый взгляд, 
кажутся совершенно безопасны
ми:
1. Ребёнок выбегает на дорогу 

из подъезда.
2. Выходит на проезжую часть, 

когда машина в правой поло
се остановилась и пропускает, 
а машина в левой полосе не 
остановилась.

3. Юный пешеход выбегает на 
дорогу из-за кустов или из-за 
большого сугроба, полагая, 
что водитель его видит.

Свои фотографии с мест ве
роятных ДТП Трофимовы раз
местили на большом плакате, 
повесили его в классе Платона. 
Получилось хорошее наглядное 
пособие по безопасности. Пла
тон рассказывает, что ребята 
несколько дней смотрели и об
суждали ситуации на фото. Вто
роклашки были удивлены, что 
Платона в его яркой куртке не 
было видно и за голыми куста
ми, и за сугробом, и за джипом. 
И сам мальчик признается, что 
был уверен, что его хорошо вид
но и можно не боясь выходить на 
дорогу. Однако на фото он себя 
найти не мог, значит, и водитель 
тоже. Это и был главный урок.

- Почему мы выбрали такие 
ситуации? Потому что многие 
родители не водят автомобили 
и не знают, где на дороге их р е 
бенка подстерегает опасность. 
Поэтому и не учат малыша, как 
её избежать, - объяснила нашей 
газете Анастасия Трофимова.

Добавим, что вся верхняя 
одежда Платона - куртка, брюки 
и шапочка имеют светоотража
ющие элементы. Когда ребёнок 
в такой одежде вечером идёт на 
тренировку или играет в плохо 
освещённом дворе, его хорошо 
видно.

Ольга КРАСНОВА, 
фото Анастасии ТРОФИМОВОЙ

декабря в Иркутске 
Катя установила все
российский рекорд в 

своей возрастной категории, про
бежав 600 метров за 1 минуту и
37,5 секунды. 24-25 декабря Катя 
участвовала в чемпионате Иркут
ской области наряду со взрослыми. 
400 метров она пробежала за одну 
минуту. Так быстро в иркутском ма
неже в её возрасте еще никто не 
бегал. В беге на 800 метров она за
няла третье место, состязаясь с ма
стерами спорта (2 минуты и 19,60 
секунды). Теперь она кандидат в 
мастера спорта. 71-летний Иван 
Зебницкий места себе не находит:

- Это же такая ответственность 
- иметь такую воспитанницу! Я 
уже из Москвы нагоняй получил от 
главного тренера Игоря БОГДАНО
ВА: «Смотри, не упусти!» Теперь 
просыпаюсь и думаю, как сохра
нить девчонку?

Катя и её 14-летняя сестра Аня 
пришли заниматься лёгкой ат
летикой по примеру своего папы 
Вячеслава. Сегодня он работает 
оператором установки в АНХК, а 
в юности был легкоатлетом, тоже 
кандидатом в мастера спорта.

Занятия своим дочкам Вячес
лав и его супруга Виктория (дирек
тор по работе с клиентами банка)

искали долго. В детском саду от
дали девчонок в гимнастику, затем 
серьёзно занялись плаванием, а 
буквально год назад ушли в бег. 
Занятия всегда выбирала старшая, 
Аня, а Катя, как положено млад
шим, тянулась за ней.

- Никогда успехов в спорте не 
добиться, если не работать всей 
семьёй, - говорит тренер Иван Пе
трович. - Я даю рекомендации по 
режиму дня и питанию девочек. 
И если бы родители этого не со

блюдали, мы бы не получили такой 
результат. Ивановы - такая пра
вильная семья, что я хочу, чтобы 
они ещё троих воспитанников мне 
родили - так хорошо это у них по
лучается!

Во всём, что касается Кати, 
Зебницкий видит провидение. 
Единственный спортсмен, кото
рым до этого Иван Петрович так 
гордился, это Ваня ТУХТАЧЁВ. Се
годня 32-летний Иван Юрьевич 
Тухтачёв, мастер спорта междуна
родного класса, работает вместе 
со своим тренером в спортшколе 
«Ангара» инструктором-мето- 
дистом. В 2009 году Тухтачёв стал 
чемпионом Европы, а Катя в тот год 
родилась. По мнению Зебницкого, 
это не совпадение, а предзнаме
нование.

Рекорд Кати пока официально 
не засчитан - на областных сорев
нованиях не используется необ
ходимая электроника. Но он есть. 
Поверьте авторитетному тренеру, 
Заслуженному работнику физиче
ской культуры и спорта.

К слову, юная звезда и учит
ся хорошо - в школе с углублён
ным изучением английского языка 
№ 27, в 6 классе. Так что это не
правда, что либо сила, либо ум. Как 
говорит Зебницкий:

- Она не просто бежит, она ду
мает, осмысливает, как лучше, а 
мы с ней потом анализируем её 
результат.

Кстати, рекорд Ивана ТУХ- 
ТАЧЁВА в беге на 600 метров (1 
минута и 16,80 секунды) никто не 
может побить в течение 13 лет. 
Тренер Зебницкий уверен: это 
предстоит сделать Кате Ивановой, 
когда она станет взрослой.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото автора

■  Опасно! Ситуация № 1: ребёнок выбегает на дорогу из 
подъезда своего дома. Он спешит, не смотрит, куда бежит и 
в результате может попасть под колеса машины.

■  Иван ЗЕБНИЦКИЙ (в центре) с семьей ИВАНОВЫХ. Слева 
направо: Вячеслав, Аня, Катя и Виктория.
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
- ГРУЗЧИКИ 
КВАРТИРНЫЕ. 
ПЕРЕЕЗДЫ

(JJ 8 -9 0 8 -7 7 9 -8 9 -8 9

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

________ ПЕРЕВОЗКИ________

• ПЕРЕВОЗКИ, МЕЖГО- 
РОД, ДАНИ, КВАРТИРЫ, лома
ем стены.

Тел. 8-924-706-50-69.2842
ГРУЗОВИК+ГРУЗЧИКИ. 

ПЕРЕЕЗД, МУСОР, ДАЧА.
Тел. 8-908-650-0-444.2966
• ВЫВОЗ МУСОРА. ПЕРЕ

ВОЗКИ. ГРУЗЧИКИ.
Тел. 8-924-624-72-88.2981
• ПЕРЕВОЗКИ. ГРУЗЧИКИ.
Тел. 8-950-127-69-69. 3,12

• ПЕРЕВОЗКИ+ГРУЗЧИКИ 
от 200 руб.; ВЫВОЗ МУСОРА И 
МЕТАЛЛОЛОМА.

Тел.8-902-514-75-05.
реклама3

ГАРАЖИ 

ПРОДАЖА
• ГАРАЖ в а/к «Искра-2» 

(6/12, ворота h- 3,5 м, свет, 
тепло, техэтаж, таль 1,5 тон
ны). Тел. 8-950-093-14-92.3103

АВТОЗАПЧАСТИ 

_________ ПРОДАЖА_________

• WEBASTO, АВТОСИГНА
ЛИЗАЦИИ, АВТОМУЗЫКА, мас
ло ХАДО.

Тел. 8-902-579-25-26.
реклама3101

- Для ВАЗ-05,07 дверь пе
реднюю, правую.

Тел.8-902-561-41-72.
■ Опору шаровую, нижнюю 

для «Бигхорна».
Тел. 8-950-055-81-96.
■ Рейлинги на крышу уни

версальные - 4000 руб.
Тел. 8-914-943-79-76.
* Авточехлы на «Хундай 

TUCSON», б/у, 2009 г. в, отлич
ное состояние, недорого.

Тел. 8-902-514-57-60.
■ Дверь правую, переднюю 

для ВАЗ-2105.
Тел.8-902-561-41-72.
* Для ВАЗ-2107 дверь пе

реднюю, правую.
Тел.8-902-561-41-72.
* Прицепное б/у устрой

ство для «Жигулей», недорого.
Тел. 8-950-093-38-67.
• Двери на ВАЗ-2106, ком

плект 4 шт. со стёклами.
Тел. 8-902-579-05-83.

■ Комплект дисков (R-14, 
5x11 4 )- 3 тыс. руб.

Тел. 8-914-923-41-32.
■ Комплект зимней резины 

R-16 (255/70) Goform 705.
Тел. 8-983-461-26-05.
■ Комплект зимней резины 

R-16 (235/70) износ 20%.
Тел. 8-952-612-38-42.
• Комплект зимней рези

ны, б/у (225x65x17, «Бридж
стоун»). Тел. 8-902-764-73-26.

Комплект шипованной 
резины 235/55/17.

Тел. 8-950-058-79-05.
• Резину разных размеров 

(по одному, два и три баллона, 
немного б/у, есть любые раз
меры). Тел. 8-914-924-25-81.

Запчасти на стартёр 
«Ленд Крузер 80».

Тел. 8-914-924-25-81.
• Заднюю широкую дверь 

от «Ленд Крузера 80» (маховик 
в сборе); японскую поршне
вую. Тел. 8-914-924-25-81.

Зимнюю резину 
«Hakkapeliitta» (285x60x18, из
нос 60%) - 3 шт.

Тел. 8-924-709-29-54.
• Пороги металлические на 

а/м «Лифан Х60» - 5000 руб.
Тел. 8-914-943-79-76.
• Б/у редуктор Sea-Pro 30.
Тел. 8-902-514-63-09.

Вибродвигатель ИВ-98 
15а 2800 кол./мин. С тр-ром 
Зф 380/36 В.

Тел. 8-950-072-17-80.
• Контрактные амортиза

торы для «Тойота Ленд Крузер 
80/100/105».

Тел.8-914-924-25-81.
• Комплект зимней шипо

ванной резины на дисках (R-13, 
ВАЗ, немного б/у). Недорого.

Тел.51-30-72.
■ Комплект литых дисков 

(R-14: 5x114) - 3000 руб.
Тел.8-914-923-41-32
• Регулятор давления то

плива «Toyota Camry» (2GRFE 
06, новый в упаковке) - 3000 
руб. Тел. 8-952-612-75-49.

• Ремень ГРМ на а/м «Маз
да Демио» 2000 г., в упаковке 
(Япония). Недорого.

Тел. 8-950-09-33-180.
■ 2 комплекта поршневых 

для «Москвича» (новые, под 93 
и 76 бензин).

Тел. 8-908-642-38-12.
Противотуманки Super 

Power LampSystem (цвет синий 
с колпаками, крепление болто
вое, стекла - 160 мм, 2 шт.).

Тел.8-950-1-147-882.
Новый автомобильный 

холодильник.
Тел. 8-914-924-25-81.
• Кресло автомобильное 

детское (б/у, 9-18 кг, в отлич
ном состоянии).

Тел. 8-902-514-57-60.
■ Любые запчасти на «Ленд 

Крузер 105 и 80».
Тел. 8-914-924-25-81.
• Бампер задний на ВАЗ- 

2106 (б/у), недорого.
Тел. 8-902-1-727-380.

На 77 -м  году ушла из ж изни

ВЛАСЕВСКАЯ

© Надежда Павловна
Родная наша, мы тебя помним .

Л ю бим , скорбим .
Родные и близкие о

• Литьё для ГАЗ 3102-3140  
(105, R-15) -  4 шт.

Тел. 8-950-089-88-27.
Диски колесные на 

«Форд-Фокус» (5 отв. креплен., 
R-15, оригинал, почти новые).

Тел.8-904-113-17-26.
■ Автозапчасти.
Тел.8-952-6-123-842.
• Для «Москвича-412» «М- 

2140» стёкла лобовые и за
дние, прокладки головки блока 
цилиндров.

Тел. 8-914-902-94-25.
• Мост УАЗ (передний) -  

20 тыс. руб.
Торг. Тел. 8-950-106-10-67.
• Двигатель УАЗ, модель 

УМЗ-4178 1996 г. (пробег
50 тыс. км) -  75 тыс. руб.

Тел.8-950-106-10-67.
• Коробка- раздатка в сбо

ре на УАЗ -  30 тыс. руб.
Тел.8-950-106-10-67.

Авторезину (комплект, 
зима, R 16, 235/70, б/у сезон).

Тел.8-952-612-38-42.
• Зимнюю резину (4 шт.; 

235*70, R16), б/у 1 сезон.
Тел. 8-983-461-26-05.
• Комплект зимней резины 

R16, (235*70), 20% износ.
Тел.8-952-612-38-42.

Авторезину, зимняя 
«Норд Мастер» (немного б/у, 
215155 R16, 3 шт) -  8000 руб.

Тел.8-924-626-29-65.
■ Авторезину зимнюю, ши

пованную КАМА-505 IRBIS (раз
мер 195/65-15) -  4 тыс. руб.

Тел. 8-902-769-30-32.
• Авторезину King star, Ко

рея (шипованная, на дисках 
ВАЗ, 175x70, R 13, 4 шт).

Тел. 8-950-089-88-27.
Авторезину, Корея 

(225-65-R 17, 102Н, всесе-
зонка на литье, 4 шт.); мото
резину модель Н222, 6 ,70 -10  
(новая).

Тел. 8-952-61-41-300.
Авторезину, летнюю 

«Efficient» (б/у, 175x65, R-15, 
износ 10%).

Тел. 8-950-072-29-79.
■ Комплект японской ре

зины (205x60x16, летняя, из
нос 20%) -  12 тыс. руб.

Тел. 8-904-138-02-60.
• Авторезину(215x90x15, 

с дисками, 4 колеса); мосты 
УАЗа; двери и салон «бухан
ки», обшивку потолочную 
«буханки», домкрат реечный.

Тел. 8-904-154-57-60.

РАБОТА

Настоящим уведомляем 
членов СНТ "ЖАРКИ", 
что члены СНТ "ЖАРКИ” 
АРХАНГЕЛЬСКАЯ А.В.

и БУНИНСКАЯ Е.В. 
намерены обратиться 

в Усольский городской суд 
об оспаривании решения 
общего собрания членов 

СНТ "ЖАРКИ", 
оформленного протоколом 
очно-заочного голосования 

№ 3 СНТ "ЖАРКИ" 
об утверждении сметы 

доходов и расходов 
на период 

с 01.05.21 г. по 01.05.22 г.

Все желающие могут 
присоединиться.

Подробности по тел. 
8 -9 0 2 -1 7 2 -1 8 -5 1

реклама 3076_____________________________

ТРЕБУЕТСЯ С Р О Ч Н О  Т Р Е Б У Е Т С Я
« СИДЕЛКА для пожило

го человека (мужчина), опыт, 
рекомендации.

Тел. 8-911-854-71-11.30,5
. УБОРЩИЦА в СПА-салон 

(106 кв-л) на неполный рабо
чий день. Г рафик 5 /1 .  Зар
плата 6 тыс. руб.

Тел. 8-908-777-82-82.3077
• ОХРАННИКИ.
Тел. 8-952-613-10-94.3027

В О Д И Т Е Л Ь  
Н А  М У С О Р О В О З

(новый КАМАЗ), „  
знание машины, обучение. 8 

Зарплата высокая. ”  
, Г \  8-902-514-74-14, § 

8-950-105-55-19 |

ТРЕБУЮТСЯ ; 
ПОВАР и ПЕКАРЬ:

• КЛАДОВЩИК на опто
во-розничный склад (база «Са
турн»).

Тел.: 8(3955)51-17-13, 
65-27-87. реклама3113

2/2, з/п от 31 тыс.руб. • 

( О  8 - 9 0 2 - 7 6 8 - 5 0 - 8 7  j
реклама 3102 •*

• Срочно ДОЯРКА И СКОТ
НИК В ДЕРЕВНЮ С ПРОЖИ
ВАНИЕМ, оплата договорная.

Тел.: 8-902-764-87-58, 
8-902-514-74-23. 2783

ТРЕБУЕТСЯ
ДВОРНИК

в ТД "ФЕЯ" (22 мрн)
Раб. смена 5/2, зарплата 15-17 тыс. руб.Ц 

55-01-81, 1 
8-999-640-32-09 IИЩ У РАБОТУ

• СИДЕЛКИ. Уход за тя
желобольными. Стаж 10 лет, 
есть рекомендации.

Тел. 8-964-129-69-72.2783
■ Инструктора вождения 

автомобиля кат. «В» (механи
ка-автомат).

Мастера производствен
ного обучения в образова
тельном учреждении.

Тел. 8-902-764-82-29.
• Бухгалтера материаль

ной группы на удалённом до
ступе. Тел. 8-924-829-19-57.

• СТОРОЖА в д /у , школе, 
большой опыт

Тел. 8-952-624-68-96.
• ПЛОТНИКА-БЕТОНЩИКА 

на вахту.
Тел.: 8-924-994-92-90,
8-950-072-26-06, Павел.
• Сторожа, можно на ав

тостоянке, большой опыт ра
боты, мужчина 40 лет, ответ
ственный, без в/п.

Тел.8-902-515-17-14.
• МАСТЕРА СТРОИТЕЛЬ

НЫХ РАБОТ, стаж более 40  
лет. Срочно.

Тел.8-988-659-01-32.

В магазин "КЛЕВЫИ" 
ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ §

(желательно мужчина)
•а *  8 -9 02 -5 44 -18 -1 0  I

г ^

* К О Ф Е Й Н Я
Q ^ n n p a M  k& apm upa

Срочно требуется \ 
ОФИЦИАНТ

» т. 8 -9 04 -1 47 -80 -4 7  (viber) ‘

«Золотодобы ваю щ ем у  
пред при яти ю  на сезонную  
работу в З ей ско м  районе  

А м урской области  
Т Р Е Б У Ю Т С Я :

•  машинист бульдозера
•  машинист экскаватора
•  машинист погрузчика
•  машинист крана 

автомобильного
•  водители (кат. С, Д )
•  автоэлектрик •  токарь
•  повар •  геолог
•  маркшейдер для камеральных 

работ со знанием графических 
компьютерных программ 
(CorelDRAW или AutoCAD). =
Обращаться по телефону: I
8(41658) 3-23-41

С надеждой  
на счастье

Нику 3,5 месяца и он еще только 
познает этот мир, который для него 

ограничен проживанием на временной 
передержке. Ник забавный и спокой

ный, приучен к поводку, мечтает обре
сти хозяина, которому будет служить 

верой и правдой. Не бойтесь подарить 
свою заботу несчастному существу, 

взамен Вы получите позитивное 
общение и отличное настроение. 

Телефоны: 8-964-353-96-46, 
8-908-655-20-70

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ 
газетно- печатной  

продукции
*  магазин «Силуэт»

(177 кв-л), с 10.00 до 20.00, 
неделя через неделю.

*  редакция газеты «Время» 
(77 квартал), с 9.00 до 17.00, 
суб./вскр - выходной.

Тел.: 5 2 -2 9 -5 5 ,  
8 -9 2 4 -6 2 2 -7 6 -5 6  S

ТРЕБУЮТСЯ ПОЧТАЛЬОНЫ
для доставки по городу газеты «Время»

РАБОЧИЕ ДНИ: 
четверг, суббота, с 8.00 до 12.00

п. Мегет, Юго-Восточный,
17 мрн, 47-61, 75-77 кв-лы

Обращаться в редакцию  газеты 
"В рем я" (Ангарские ворота).

Тел.: 52 -29 -55, I
8 -950-134-77-30.
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РЕМОНТ ЧУГУННЫХ ВАНН
Мастер Фёдоров

Б У Д Е Т  К А К  НОВАЯ!
РАБОТАЕМ 
с 1993 года

630-800
8 - 90 2 - 5 - 614-800

Тел.: 8964-353-23-04 
(без выходных)

УСЛУГИ 

__________ РЕМОНТ__________

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ: 
ПЛОТНИК, МАЛЯР, САНТЕХ
НИК, ЭЛЕКТРИК.

Тел.: 8-902-514-52-30,
63-52-30.2820
• РЕМОНТ КВАРТИР. СТРО

ИТЕЛЬСТВО, ЭЛЕКТРИКА. ПЕН
СИОНЕРАМ СКИДКИ.

Тел.8-914-932-15-99.2920
• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ 

КВАРТИР, ДОМОВ, ОФИСОВ. 
САНТЕХНИК. ВАННЫЕ ПОД 
КЛЮЧ. СТРОИТЕЛЬСТВО: ГА
ЗОБЕТОН, БРУС, КРОВЛЯ (РУС
СКИЕ). Тел. 8-952-615-15-56.29,6

• РЕМОНТ КВ-Р. ГАРАН
ТИЯ. Тел. 8-908-655-56-93.3,06

• РЕМОНТ КВАРТИР. БЫ
СТРО И НЕДОРОГО.

Тел. 8-908-651-75-41.3056
• РЕМОНТ КВАРТИР НЕДО- 

РОГО.Тел.: 546-580, 63-97-73,
8-902-542-12-97.2888
• ОБЛИЦОВКА ПЛИТКОЙ, 

КОНСУЛЬТАЦИИ.
Тел. 8-983-404-45-37.2999
• СТРОИТЕЛЬНЫЕ И ОТДЕ

ЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, НЕДОРОГО.
Тел. 8-904-118-19-00.3021
• РЕМОНТ КВАРТИР, ОФИ

СОВ, МАГАЗИНОВ. ОТДЕЛОЧ
НЫЕ РАБОТЫ.

Тел. 8-964-216-04-12.3065

• ЭЛЕКТРИК. УСТАНОВКА 
И ПЕРЕНОС СЧЕТЧИКОВ, РО
ЗЕТОК И Т.Д.

Тел. 8-902-1-724-222,
Владимир, реклама.2800

• ЭЛЕКТРИК. ВСЕ ВИДЫ 
РАБОТ. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД
КА. Тел. 8-914-932-15-99.2919

• ЭЛЕКТРИК. ГАРАНТИЯ.
Тел. 8-908-655-56-93.3107
• ВАШ ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78.2765
• ЭЛЕКТРИК. МАСТЕР НА 

ЧАС. Тел. 8-902-561-41-72. 3019
• САНТЕХНИК. "МУЖ НА 

ЧАС".
Тел. 8-908-655-56-93.3108

'  ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ Ч,

МОЙКА КОВРОВ
I

140 руб. за кв.м

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
СВЧ-ПЕЧЕЙ

278 кв-л, д.1, РТА (ост. «Горгаз»)
^еклама2962 т. 6 1 -4 2 -1 0

• САНТЕХРАБОТЫ, НЕДО
РОГО, КАЧЕСТВО, СКИДКИ*.

Тел. 8-908-650-47-133055

• САНТЕХНИК. ОПЫТ. КА
ЧЕСТВО.

Тел.8-964-747-77-72.
Реклама 3094

• МАСТЕР. «МУЖ НА ЧАС».
Тел.: 8-914-950-51-74,
635-230.2821
• МАСТЕР. "МУЖ НА ЧАС".
Тел. 8-908-655-56-93.3,05
• РЕМОНТ. УСТАНОВКА 

ЗАМКОВ. АВАРИЙНОЕ ВСКРЫ
ТИЕ. Тел. 8-950-105-06-55.3054

ЗАМЕНА ЗАМКОВ. 
ЭЛ .СВАРКА.

Тел. 8-902-561-41-72. 3020
• ЗАМКИ - ПОМОЩЬ ПРИ 

ОТКРЫВАНИИ, РЕМОНТ.
Тел. 63-33-33.29,2
• РЕМОНТ ТВ, ПЕНСИОНЕ

РАМ СКИДКА*.
Тел.: 8-924-626-76-44,
53-49-30.3057
• РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ МА

ШИН. Тел. 8-950-076-16-78.3066

НЕДВИЖИМОСТЬ

СДАМ

• КОМНАТУ (91 квартал, 
дом 13, 3-й этаж, 18 кв.м, ме
бель) - 7 тыс. руб., торг.

Тел. 8-050-105-40-00.3090
• 1-КОМН. КВАРТИРУ на 

длительный срок (район горга- 
за). Тел.: 8-984-274-83-41,

55-76-32.3,10

ПОКУПКА

• СЕМЬЯ КУПИТ КОМНАТУ 
ПО ДОСТУПНОЙ ЦЕНЕ, В ЛЮ
БОМ СОСТОЯНИИ.

Тел. 8-964-354-44-74, Дмитрий. 
Реклама3044

РАЗНОЕ

ПРОДАЖА

КОЛОТЫЕ ДРОВА. 
БЕРЕЗА. Тел. 8-924-711 -37-29. 3031

Стирка ПЛЕДОВ, 
ОДЕЯЛ - 360 руб./шт. I

АКЦИЯ!* >
Озонация ковров бесплатно °1СП |
Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ - 150 руб. ™

Тел. 8-902-5-147-637, |[
8 (3955) 637-637. gj 

. www.enot38.ru у X

■ ДРОВА, СЕНО.
Тел.8-950-084-79-56. 
реклама 3050

г ПРОДАМ 
КОМПЬЮТЕРНЫЕ 

СТОЛЫ (б/у) 
в отличном 
состоянии.
8 -9 8 3 -4 6 3 -2 6 -2 0 ^

Р Е М О Н Т
Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
н а  д о м у  и в м а с т е р с к о й

а Д п е н с и о н е р а м  скидка*
Работаем по городу и району 

8 4  кв -л , с тр о е н и е  30  
tT  8 - 9 0 2 - 1 7 2 - 8 8 - 5 5

РЕМОНТ холодильников,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СВЧ, ТВ

и др. техники (за 1 визит): m ; RflWmnwWm. Ш fvWsWfWwmf?
П р о д а ж а , с к у п к а  те х н и к и

Г а р а н т и я .
П е н с и о н е р а м  С К И Д К А *

8 - 9 2 4 - 7 1 2 - 2 2 - 1 1
* условия уточнять по тел.________ реклама 2570

• ПАПКИ-СКОРОСШИВАТЕ
ЛИ «ДЕЛО», БЕЛЫЙ КАРТОН.

Тел.8-983-463-26-20.
Реклама.3068

__________ УСЛУГИ__________

• РЕПЕТИТОР ПО КИТАЙ
СКОМУ ЯЗЫКУ для детей и 
взрослых.

Тел. 8-950-115-12-17.2991
• ИЗБАВИМ ОТ ТАРАКАНОВ 

И КЛОПОВ.
Тел. 8-904-139-32-55.3040
• ВЫЕЗД ПАРИКМАХЕРА.
Тел. 8-902-519-61-43. 3111
• ПЕЧНИК. РЕМОНТ.
Тел. 8-950-135-69-98.3032

___________ УТЕРИ___________

Утерянную зачетную 
книжку АнГТУ №153005 на имя 
ЯКИМОВОЙ Анастасии Серге
евны считать недействитель
ной. 3088

■ Утерянный диплом КО 
№ 03339 от 22 июня 2012 
г.,регистрационный номер
12459, выданный Ангарской 
государственной технической 
академией на имя ФЕДУЛОВА 
Павла Владимировича, считать 
недействительным. 3067

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

ПРОДАЖА
■ Приставку для цифрово

го телевидения, новая, по сни
женной цене - 1000 руб.

Тел.8-964-214-30-46.
Морозильную камеру 

«Бирюса-14», отлично работа
ет - 3500 руб.

Тел.8-914-924-66-29.

Н А Л О Г О В А Я
П О М О Щ Ь

•  Отправка отчетности 
в электронном виде.

•  Бухгалтерские услуги.
•  Регистрация О О О , ИП. :
•  Изготовление печатей 

и штампов.
Адрес: г. Ангарск, 

75 кв-л, дом 4. 
Тел.: (3955) 52-32-86, 

8-950-079-73-40

РЕМ ОНТ на дому
Гарантия 
до 2 лет!

*  СТИРАЛЬНЫХ МАШИН
*  ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
Ф СВЧ-печей 
Ф Пылесосов Пенсионерам 
4  и другой техники СКИДКА 10% !

у сл о в и я  уто ч н ять  п о  тел.

Ж  6 3 - 6 3 - 4 3 ,  8 - 9 0 2 - 5 1 4 - 6 3

Р Е М Б Ы Т Т Е Х Н И К А  г*л~Юие*
xA.to<5trve з а к а з ы  качественной

Р Е М О Н Т  хо л о д и ль н и к о в , сти раль н ы х  м аш ин  
и д р . б ы т о в о й  т ехн и к и  
П Р О Д А Ж А  ви три н  и х о л о д и л ь н и к о в  
П Р О Д А Ж А  к о н д и ц и о н е р о в  в с е х  ти п ов

✓  И З Г О Т О В Л Е Н И Е  и К О В К А  м е т а л л о и з д е л и й  
(р е ш е т к и ,  д в е р и ,  в о р о т а ,  з а б о р ы  и д р . )

✓  П Е Р Е Т Я Ж К А  м е б е л и
✓  П О Ш И В  ч е х л о в

005, 52 -33 -06 , 6 8 -60 -89 , 8 -9 0 1 -6 4 1 -6 0 -8 9

''СТИРКА КОВРОВ
V  ЧИСТКА ПОДУШЕН

СТИРКА ПЛЕДОВ, ОДЕЯЛ 
. V  ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ

M O R F E Y

8 8-908-666-87-00
Р е кл ам а  3 0 8 9

• Тостер (Россия), чуть б/у 
- 500 руб. Тел. 8-964-214-30-46.

Машинку скорняжную, 
промышленную, с мотором и 
станком.

Тел.8-950-084-55-87.
■ Телевизор.
Тел. 8-950-074-15-66.

Стиральную машину 
BOSCH, произ-ва Германии, 
горизонтальной загрузки.

Тел.: 8-950-093-27-10,
8-950-061-32-85.
■ Холодильник «Атлант», 

высота 2000 см, морозильная 
камера в отл. состоянии - 15 
тыс. руб. Тел.: 8-950-093-27-10, 
8-950-061-32-85.

Микроволновую печь 
«Самсунг», в рабочем, хоро
шем состоянии.

Тел. 8-908-650-37-68.
■ Швейную машинку «По

дольская», с приводом.
Тел. 53-01-28, 8-902-170-99-35.

Швейную машинку 
«Лада», произ-во Чехослова
кии. Тел.8-904-117-14-30.

■ Микроволновку «Добры- 
ня», 4 л.

Тел.8-904-117-14-30.
■ Микроволновку DAEWOO, 

б/у, в отличном состоянии, с 
грилем - 2000 руб.

Тел.8-950-114-83-96.

(з р е м я
СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ

Плати QR
о т  С б е р а 1. Сканируем QR-код

2 . В левом углу нажимаем значок

3 . Вводим сумму

4 .  Обязательно в комментарии 
вместо «оплата услуг» напиш и
те номер счёта!

5 .  Оплачиваем
10002-92853
Генеральная лицензия Банка § 
России на осуществление |  
банковских операций №1481 и 
от 11.08.2015 >
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Адрес: 19 мрн, д . 8 (ост. «Социалистическая»), 
тел.: 5 1 -9 3 -9 4 , 630 -1 22 , 8 -9 0 2 -5 6 1 -4 2 -3 2 . 

w w w .evrom ir38.ru

tff ПЛАСТЕ К
ИП Шабалкова И.С.

Г

П  81 КВ—/1, ДОМ 1 (слева от магазина 
«Синенький»), 8(3955) 5 2 -9 8 -8 6 , 1 
6 5 -0 3 -0 3 , 8 -9 6 4 -3 5 -3 0 -4 1 0  !

•условия уточняйте у менеджеров

□  12а мр-н, дом 2Б, офис 215, 
8(3955) 65-39-22, 8-952-614-11-14

РЕМОНТ ОКОН
•  Регулировка
•  Замена уплотнителя
•  Утепление откосов
•  Ремонт фурнитуры

Тел. 8-908-641-90-91, 8-924-610-42-02

М а г а з и н  "Мир диванов'̂
Большой выбор, 
низкие цены, 
бесплатная доставка!
Рассрочка на любую покупку 
без первоначального взноса 
до 12 месяцев!*

Адрес: 73 кв-л, д.1 (напротив АнГТУ), 
реклама 2857 тел. 8-901 >665-01-81, 52-57-87

На.страницах газеты «Время» 
■— ~— вьте родных, друзей, 

коллег, начальство!
Стоимость от 300 руб.

Подробности уточняйте по тел.:

52- 21-37

•ОКНА
i ff «лоджии
I ф е н с т е р  .  БАЛКОНЫ
| о т  п р о и з в о д и те л я

©63-57-75
Т Д  “Гефест", офис 8 , 3 этаж

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Рассрочка до 6 месяцев*

НИЗКИЕ
ЦЕНЫ!
Пенсионерам

скидки!*

БОЛЕЕ 500
МОДЕЛЕЙ МЕБЕЛИ т
СКИДКИ НА ШКОЛЬНУЮ МЕБЕЛЬ!’

Столы компьютерные, письменные, 
офисные кресла, детские комнаты

73 кв-л, д. 1, тел. 52-44-00 
73 кв-л, д. 7, тел. 52-19-68
условия уточняйте у менеджеров реклама 3025

РАССРОЧКА* 
Скидки пенсионерам* 
Бесплатная доставка*

м ы  ОТКРЫ ЛИСЬ! 
МАГАЗИН КО М БИКО РМ О В
/  Ч для с /х  животных 

М рн С еверны й 
(бы вш ий м -н  «Новый»), 

1 Л а з о ,  1 0

С 18 по 30 января /  |
Ангарск 

Кинотеатр «Родина»

fflPMAPKi 
Ш У Б Нг. Пятигорск

НО РК ДI  МУ ТО Н I Б О Б Е Р | У Н Т Ы  
Д У Б Л Ё Н К И | П У Х О В И К И  | Ш А П К И

АКЦИЯ! Сдай старую шубу 
получи скидку до 30000 р

Пенсионерам огромные скидки!*
Предъявителю  купона -  д ополнительная скидка*

* Подробности у продавцов Реклама 2944

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА Г ^ Г ~ '

ТЕПЛО! II
ТОЛЬКО ДВЕ НЕДЕЛИ 

СУПЕРСКИДКИ*

на ПОТОЛКИ, 
ОКНА, ЛОДЖИИ, 

БАЛКОНЫ
Рассрочка до 6 мес. 

Пенсионерам дополнительная 
скидка*

Реклама 2911

ЗВОНИТЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС!

92 кв-л, д.6 
(напротив «Эльдорадо»)

тел. 68-18-14 
тел. 68-09-16 

www.38teploff .ги
‘ Условия уточняйте у менеджеров

•  ОКНА  
• БАЛКОНЫ

(обшивка, расширение)

•  ДВЕРИ (металл, AI, ПВХ)||

•Ж А Л Ю З И
•  НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
10 мкр-он, Я 8 (3955) 672-000 

дом 46 И 8-902-5-792-700
• условия уточняйте у менеджеров И 8-902-7-664-700

I
МБОУ «СОШ № 10» объявляет набор в

Ш колу адаптации будущ его  
<рг первоклассника.

С правки по тел еф ону 5 2 -2 7 -3 8 .

МБОУ «СОШ № 10» объявляет набор на
курсы Олимпик. J j

Курсы по русскому языку и м атем атикё  
для учащихся 4 -х  классов  

образовательных учреждений. »
со
5

 Справки по телефону 52-27-38_____ £

БЕЛОРУССКАЯ 
РАСПРОДАЖА

ВЕРХНЕЙ ОДЕЖДЫ И ОБУВИ ИЗ НАТУРАЛЬНОЙ КОЖИ

ОБУВЬ от 2000
с 18 по 30 января

Ангарск, кинотеатр «Родина»
БОЛЕЕ 100 ЖЕНСКИХ И МУЖСКИХ МОДЕЛЕЙ ОБУВИ ДЛЯ ПРОБЛЕМНЫХ НОГ 

ВЫСТУПАЮЩИЕ КОСТОЧКИ. ВЫСОКИЙ ВЗЪЁМ, ШИРОКАЯ СТОПА

КУРТКИ и ПУХОВИКИ
З И М А »В ЕС Н А »О С ЕН Ь  от 3500

ИП Ниэгуренко

ВРЕМЯ
АНГАРСКАЯ ГОРОДСКАЯ
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