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Оправьг для взрослых от 200 руб! 
Оправы для детей от 60 руб! * 
Бесплатная проверка зрения!*

Оптика Nil ул Гражданская 3 И 67-05-19 
Оптика №2 74 кв-л д 5 ■ 52-39-39 
Оптика 1*3 188 кв-л д 11 О 54-48-55 
Оптика №4 22 м-н д 5 ■ 85-46-54 ’
Оптика №5 29 м-н д 7 В 61-70-70

‘ Условия уточняйте у продавцов
к о м э к с

* АКЦИЯ ДЕЙСТВУЕТ С 09.09 ПО 12.09.2021г.
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ДИАГНОЗ

И тут тоже вырубят
Новую инфекционную больницу построят в бывшей санитарно-защитной зоне

В минувшие выход­
ные в Ангарск приезжа­
ли председатель пра­
вительства Иркутской 
области Константин 
ЗАЙЦЕВ, заместитель 
председателя прави­
тельства Валентина 
ВОБЛИКОВА и главный 
врач Иркутской област­
ной инфекционной боль­
ницы Владимир ХАБУ- 
ДАЕВ. Местная власть 
показала им участок, 
где предлагают постро­
ить инфекционную боль­
ницу на 150 мест.

Н апомним: трехэтажное
здание инфекционной 
больницы в сангородке в 

Ангарске закрыли три года назад. 
В августе 2018 года в Министер­
стве здравоохранения Иркутской 
области решили, что ремонтиро­
вать его нет смысла. Чиновники 
утверждали, что ангарчанам для 
борьбы с инфекциями хватит не­
большого двухэтажного корпуса 
без реанимации и лаборатории. 
Иркутск рядом. Тяжелых больных, 
если что, туда возить будут.

А в 2020-м грянула пандемия. 
Инфекционная больница Иркут­
ска всех заболевших принять не

‘ /i j »

Скоро и от этих сосен ничего не останется.

смогла. В Ангарске под ковидный 
госпиталь пришлось перепрофи­
лировать хирургический и 'тера­
певтический корпуса городской 
больницы № 1. Так город лишил­
ся сразу нескольких отделений: 
неврологического, пульмоноло­
гического и челюстно-лицевой 
хирургии.

Для лечения коронавирусных 
пациентов уже дважды закрывали 
перинатальный центр, КВД и про­
филакторий «Багульник». Разво­
рачивали койки в бывшем здании 
женской консультации.

АГО на протяжении всей пан- 
.демии уверенно держится на 
втором месте по количеству за­
болевших в области. По данным 
регионального оперштаба на утро 
7 сентября, за полтора года в Ан­
гарске диагноз ковид официально 
ставили 9 тысяч 267 раз. Боль­
ше только в Иркутске. На исходе 
третьей волны власть, наконец, 
осознала: Ангарску необходима 
инфекционная больница! Но где?

Вкладывать деньги в ремонт 
старого корпуса посчитали не­
эффективным. Снести здание

и построить на его месте новое 
незаконно. Напротив бывшей ин- 
фекционки, на территории санго- 
родка, теперь стоит.:, жилой дом. 
Во времена мэрства Е. КАНУХИНА 
больничный корпус на территории 
сангородка перешел в частные 
руки. А больница инфекционного 
профиля должна иметь свою сани­
тарно-защитную зону.

Мэры приходят и уходят, а ан- 
гарчане теряют медучреждения. 
Так, один корпус больницы на Га­
гарина тоже уже переделан под 
жилой дом. В качестве компенса­

ции в том районе готовятся поста­
вить памятник медикам.

Новую инфекционную боль­
ницу планируют построить между 
улицами Иркутская'и Чкалова. Не­
обходимые изменения в генераль­
ный план и правила землепользо­
вания и застройки уже в н е с е н ^  
Об этом сообщается на официаль­
ном сайте администрации АГО.

Не понимаете, где это? 
Посмотрите на карту. На пере­
сечении этих двух улиц стоит 
церковь «Благодать». За ней со­
сновый лес, который сто лет как 
является санитарно-защитной 
зоной. Строить больницу там пока 
нельзя. Но можно изменить гра­
ницы зоны. Этим сейчас специа­
листы нефтехимической компа­
нии и занимаются.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

КСТАТИ_____________
В городской больнице № 1, 
по данным областного штаба 
на 8 сентября, го с п и та л и зи ^^  
рованы с ковидом 168 чели^^Р 
век. 17 из них в реанимации. 
549 ангарчан, включая 53 ре­
бенка, лечатся амбулаторно.
За последние сутки выявле­
но 27 заболевших. За неде­
лю коронавирус унес жизни 
3 ангарчан.

КОШЕЛЁК

ПИКЕТ

3 сентября в Иркутске 
прошли одиночные пикеты 
против роста цен на бензин.
У здания правительства Иркут­
ской области участница такого 
пикета держала плакат с требо­
ванием установить государствен­
ный контроль над ценами на бен­
зин. Об этом сообщает паблик 
«ДТП38рус».

По информации Иркутскста- 
та, с начала 2021 года цены на 
бензин в Иркутской области-вы­
росли в среднем на 4,8%. Больше 
всего возросла стоимость АИ-98,

он подорожал почти на 5 рублей. 
•Несмотря на очевидность это­
го факта, большого резонанса и 
поддержки-эта .акция не вызва­
ла. Прохожие считают пикеты 
предвыборной акцией одной из 
партий. Спрашивают, что меша­
ло депутатам этой партии все 
предыдущие годы бороться за 
«государственный контроль» над 
ценами на бензин и почему пар­
тия ничего не сделала, чтобы его 
добиться?

* Саша САНИНА, 
фото Байкал.24

Установлена величи­
на прожиточного миниму­
ма в Иркутской области 
на 2022 год. В целом по реги­
ону в расчёте на душу населения 
он составит 12 тысяч 667 рублей, 
в районах Крайнего Севера и при­
равненных к ним местностях -  
15 тысяч 403 рубля. Постановле-

САДРЫ

Новым директором ангар­
ского лицея № 2 им. М .К. ЯН­
ГЕЛЯ стал 36-летний Степан 
Андреевич МАКАРОВ. *

ние опубликовано на официаль­
ном Интернет-портале правовой 
информации.

По местностям Иркутской об­
ласти, в которые входит Ангарск, 
в расчёте на душу населения 
прожиточный минимум составит 
11 тысяч €44 рубля (до этого был 
11 487 руб.), для трудоспособно-

До назначения он три года 
проработал в лицее заместителем 
директора по информационным 
технологиям.

Общий трудовой стаж - 
с 18 лет. Окончил Ангарскую го­
сударственную техническую ака­
демию по специальности «Ав­
томатизация технологических 
процессов и производств», ра­
ботал в управлении социальной 
защиты населения главным 
специалистом отдела автома­
тизированных систем". В поли­
техническом техникуме мнжене- 
ром-программистом. ,

В лицее прошёл переподго­
товку на учителя, а также на управ­
ленца.

Коренной ангарчанин, квар- 
тальский, окончил школу № 23, 
которая, к слову, сейчас присо­
единена к лицею № 2. Женат, 
воспитывает Двоих детей - дочь, 
9 лет, и сына, 7 лет.

По словам Степана Андрее­
вича, назначение не стало для

го населения -  12 тысяч 910 ру­
блей (12 167), для пенсионеров -  
10 тысяч 186 рублей (9 259), для 
детей -  12 тысяч 228 рублей 
(11 951 рубль). В результате са­
мый большой рост прожиточ­
ного минимума у пенсионеров - 
на 927 рублей.

Елена КЛИМОВА

него неожиданностью. После 
скоропостижного ухода бывше­
го директора Виктора БЕРКУТА, 
в январе 2021 года, уже в марте 
управление образования АГО на­
чало проводить собеседования 
на поиск нового руководителя 
учебного заведения. Беседовали 
в том числе и со Степаном Андре­
евичем.

Главная задача, которую пе­
ред новым руководителем поста­
вило управление образования, - 
сохранить то; что в лицее есть.

- В прошедшем учебном году 
лицей № 2 стал рекордсменом  
по золотым медалям выпускни­
ков, их было в общей сложности 
аж 32 (20 федеральных и
12 региональных). Это рекорд 
и по городу, и в истории лицея. 
Гпавное - сохранить высокие ре­
зультаты лицеистов и препода­
вателей, - сказал нашей газете 
Степан Андреевич.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА,
фото Дарьи БОГДАНОВОЙ

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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В понедельник, 6 
сентября, в 15.47, ан- 
гарчане почувствовали 
землетрясение. Не по­
казалось.

Эпицентр находился 
в Нижнеудинском районе 
Иркутской области, в 86 ки­
лометрах от населенного 
пункта Орлик (Республика 
Бурятия). •

Землетрясение ощуща­
лось на территории 8 му­
ниципальных образований 
Иркутской области. Наибо­
лее интенсивное - 3-4 бал­
ла - в Иркутске, Иркутском, 
Шелеховском, Ангарском,

■

Усольском, Зиминском, За- 
ларинском, Черемховском 
районах.

Информации по постра­
давшим и разрушениям нет.

И вообще все знают, в 
каком сейсмически актив­
ном регионе мы живём. 
Судя по данным официаль­
ного сайта единой геофи­
зической службы РАН, с тех 
пор нас ещё трясло шесть 
(!) раз. Четыре толчка были 
в тот же день, понедельник, 
и два во вторник. Интенсив­
ность 2-3 балла.
Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 

фото с сайта aeis-bykl.ru

Д орогие друзья! В нашем регионе живут прекрасные нерав­
нодушные люди, преданные своему делу, своей земле. 
Главную задачу нашей команды я вижу в том, чтобы обе­

спечить в Приангарье то качество жизни, при котором каждый 
человек будет ощущать реальную защиту и заботу.

Мы собрали более 10 тысяч предложений от Иркутской области 
в народную программу партии, с которой мы идем на выборы. 
Наш общий долг —  объединить общество для достижения сози­
дательных целей, ответить на масштабные вызовы и уверенно 
двигаться вперёд.

Президент подчеркнул, что «Единая Россия» обновляется. Наши 
кандидаты в Госдуму —  это неравнодушные, энергичные, дея­

тельные люди, которые своим трудом, своими делами заслужи­
ли уважение и признание.

В список партии «Единая Россия» от Иркутской области вошли 
детский врач Юрий Козлов, депутаты Кузьма Алдаров и Наталья 
Дикусарова, учёный Андрей Иванов и руководитель «Семейной 
приёмной» Мария Василькова.

Голосование пройдёт с 17 по 19 сентября 2021 года. У партии 
«Единая Россия» 5-й номер в избирательном бюллетене. Только 
вы можете принять решение о том, каким будет Ваше будущее. 
Приходите и проголосуйте! Мы Вас ждем!

ч о ш у и н я

ИГОРЬ КОБЗЕВ, губернатор Иркутской области

Размещение оплачено из средств избирательного фонда Иркутского регионального отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»

ГРАДУСНИК

ЗКдйте тепла с 13 сентября
Д?да-быто

В этом году отопительный сезон в Ангарске 
начнется 13 сентября согласно постановлению 
мэра № 806-па. Дата установлена с учетом про­
гноза погоды на сентябрь.

Кготэм?
Б&ье петь 

3 9 » ^ ы В а м ?

ля школ, детских садов, 
больниц и других объек- 
ов социальной и куль- 

турно-бытЪвой сферы выход на рас­
четные параметры температурного 
режима установлен к 15 сентября. 
Подключение объектов, присоеди­
ненных к системе централизованного 
теплоснабжения, должно быть нача­
то не позднее дня после окончания 
пятидневного периода, в течение ко­
торого среднесуточная температура 
наружного воздуха будет ниже 8 гра­
дусов Цельсия.

Такая погода к нам уже пришла: 
в начале сентября среднесуточная 
температура несколько дней была от 
+6 до +8 градусов, рассказали нашей 
газете в отделе аэро- и метеонаблю­
дений Ангарской гидрометобсерва- 
тории. Но, как это обычно бывает, 
с появлением тепла в домах на улице 
становится жарко. Бабье лето, по дан­
ным метеорологов, наступит во вто­
рой декаде месяца: с 11 по 16 сентя­
бря воздух днем прогреется от 15 до 
20 градусов. А до конца этой недели 
погоду еще будет лихорадить: ожи­
дается и тепло днем до +19, и ночные 
заморозки до минус 2, и дождь.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото zabavnik.dub

7  сентября состоялся 
первый матч с участи­
ем ангарской хоккейной 

команды «Ермак» в рамках чем­
пионата ВХЛ 2021-2022 гг. Игроки 
ангарского клуба встретились с 
чемпионом прошлого сезона, ко­
мандой Ханты-Мансийска «Югра». 
Проиграли в овеотайме, одна­

ко получили первое очко в свои 
зачёт. В этом году капитан нашей 
команды Артём СЕВОСТЬЯНОВ 
(на фото).

Первая игра в Ангарске состо­
ится 16 сентября, мы будем при­
нимать «Ижсталь» из Ижевска.

Анастасия КУРМАЗОВА, 
Фото Николая СТЕРНИНА

Дата Ангарск Байкальск Братск Иркутск Листвянка Черемхово
10.09.2021 г.

ДЦ: 13:04 
восход 06:29 
заход 19:23

переменный, ночь +7 
3-6 м/с день +9

север0\  ночь+8 ^  запарный, Я Ш
1 -4 м/с

переменный, ночь+7 
2-6 м/с день +14

переменный, ночь +7
3-6 м/с- день + Ю ^ ^ ^

север0\  : ночь+8 ^  западный,
3-8.M /C  \ день +13

северо , . а  ночь + 4 __Шзападный, , ,
1-8 м/с Д6НЬ+8

11.09.2021 г.
ДЦ: 13:00 

восход 06:30 
заход 19:30

переменный, ночь +5 
2 м/с день+12^^^Ш

переменный, ночь +8 
1м/с день+11 Я1

переменный, ночь+7 _
1-2 м/с день+14 г „

переменный, ночь +5 л  
1-2 м/с ден ь+ 12 "^^В

переменный? ночь+8 
2-3 м/с день +13

переменный, ночь +3 > 
1-2 м/с день+12

12.09/2021 г.
ДЦ: 12:56 

восход 06:32 
заход 19:28

юго- , ,  а . ночь+5восточный, , ■ L
1-3 м/с Д0НЬ+19

переменный, ночь+7
1-2 м/с день+16 М Н Р

1
юго- ночь +9восточный,
3-4 м/с ДбНЬ+15 *

юго- , .ночь +4 восточный, ,
1-3 м/с день+19 С»*!*

переменный, ночь +9 Ы 
2-5 м/с день +16

переменный, ночь +3 
1-5 м/с день+17

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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СЕНТЯБРЯ t o

ТВЭЛ
Р О С А Т О М

с е м е й н ы й  
П Р А З Д Н И К

11.00-16.00
СПОРТИВНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ И ВЕСЕЛЫЕ 
СТАРТЫ

11.00-15.30
ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ КВЕСТ И 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ДЛЯ 
УЧАСТНИКОВ

11.30-12.30

&

F A M IL Y  
D A Y

13.00-15.00
МАСТЕР-КЛАСС ПО РАЗДЕЛЬНОМУ СБОРУ 
МУСОРА

Ол О  14.00-15.00
ЗАЖИГАТЕЛЬНАЯ ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ЗУМБА

15.30-16.00
«ТВЭЛ КАК ИСКУССТВО -  ТВС КАК АРТ-ОБЪЕКТ» 
СОЗДАЕМ ОБЪЕКТ ИСКУССТВА ВМЕСТЕ

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

ПАРК Д К «СОВРЕМЕННИК»
ВХОД СВОБОДНЫЙ

й о г а  н а  с в е ж е м  в о з д у х е

t I
ПРОСИМ ОТНОСИТЬСЯ С ПОНИМАНИЕМ 
'К ОГРАНИЧИТЕЛЬНЫМ МЕРАМ И ~ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ СРЕДСТВА 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ

ПРОФЕССИОНАЛАМ К ПРАЗДНИКУ!
Работники Ангарского завода полимеров награждены медалями 
и Почётными грамотами

ЕСТЬ ПОВОД!

5 сентября — День работников нефтяной и 
газовой промы ш ленности. Накануне проф ес­
сионального праздника лучш ие специалисты  
Ангарского завода полимеров собрались в Д К  
«Нефтехимик». На торжественном вечере мэр  
Ангарского городского округа Сергей ПЕТРОВ 
вручил сотрудникам награды за заслуги перед  
Ангарском, а такж е Почётные грамоты и благо­
дарности губернатора Иркутской области.

Д остижения сотрудни­
ков также отмечены на­
градами Министерства 

энергетики Российской Федера­
ции, компании «Роснефть» и По­
чётными грамотами Ангарского 
завода полимеров. Генеральный

директор предприятия Евгений 
ШВЕЦОВ выразил признатель­
ность коллективу:

- Дорогие коллеги! Благодаря 
вашему труду, опыту, знаниям, 
высокому профессионализму вы­
полняются все поставленные пе­

ред заводом глобальные задачи. 
Вы — Профессионалы с большой 
буквы. Желаю вам успехов во 
всех начинаниях, комфорта и се­
мейного благополучия!

На праздник были пригла­
шены не только работники, но 
и ветераны завода. В их числе 
74-летняя Надежда Алексеевна 
РЫЖОВА. На Ангарском заводе 
полимеров она работала с пер­
вого дня его открытия. После 
окончания Томского политехни­
ческого института девушка по 
распределению была направлена 
в Ангарск. Сначала работала на 
химическом заводе помощником 
оператора, а затем талантливую 
сотрудницу, умевшую чертить 
красивые схемы, пригласили в 
конструкторское бюро на завод 
полимеров. В 1996 году Надежда 
Алексеевна возглавила конструк­
торское бюро и руководила им 
до 2012 года. Профессиональной 
деятельности она посвятила 42 
года жизни.

- Если работа интересная, 
если вы её любите, зачем бегать 
с места на место? - делится опы­
том с молодыми Надежда Алек­
сеевна. - Наоборот, Хочется как 
можно больше для своего родно­
го завода сделать. Мне никогда 
не хотелось уйти с этой работы! 
Мне очень понравился город Ан­
гарск. Любила свою работу и кол­
лектив! «

До сих пор наше предприятие

I

про меня не забывает. Когда я 
рассказываю своим однокласс­
никам из других городов, какая у 
нас социальная поддержка, они 
не верят, говорят: у вас что, соци­
ализм остался?»

Надежда Алексеевна получи­
ла Почётную медаль «За заслуги 
перед городом».

Среди награждённых Почёт­
ной грамотой Ангарского завода 
полимеров Ольга Юрьевна ТИТО­
ВА, ведущий специалист кадро­
вого блока. На предприятии она 
работает уже 13 лет. Занимается 
подбором, адаптацией персонала 
и работой с кадровым резервом.

- Основная часть сотрудников 
давно и плодотворно работает 
на заводе. Это поддерживается 
стабильностью заработной пла­
ты, гарантированным предостав­
лением отпусков, реализацией 
социальных программ, в их числе 
сохранение здоровья и профес­
сионального долголетия, пре­
доставление образовательных и

СПРАВКА__________________
Ангарский завод полимеров 

— крупный производитель поли­
мерных материалов, единствен­
ное предприятие полного цикла в 
Восточной Сибири. В июле 2021 
года предприятию исполнилось 
47 лет. За это время удалось вый­
ти на международный уровень, 
освоить производство новых то­
варов, востребованных на рынке. 
Предприятие входит в состав ПАО 
«НК «Роснефть».

Начиная с 2008 года завод 
принимает участие во всероссий­
ском конкурсе «100 лучших това­
ров России». Ежегодно продукция 
завода полимеров отмечается 
золотыми и серебряными логоти­
пами.

На протяжении долгих лет Ан­
гарский завод полимеров являет­
ся социально ориентированным 
предприятием. Неоднократно 
завод был удостоен звания Ла­
уреата регионального конкурса 
«За высокую социальную эффек­
тивность и развитие социального 
партнёрства».

Численность работников заво­
да составляет более 1600 человек.

ипотечных займов. Работники Ан­
гарского завода полимеров уве­
рены в завтрашнем дне, - говорит 
Ольга Юрьевна.

Светлана АНИНА, 
фото Дарьи БОГДАНОВОЙ
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ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Это был ад!
Как мы спасали родителей

...Я сорвала цветки 
полыни, растерла их 
пальцами, вдохнула и 
разрыдалась. Горький 
запах травы отсутство­
вал. Сомнений не оста­
валось: ковид добрал­

и до нас. 

ЭТО НЕ БРОНХИТ
б июля родители ходили в 

администрацию города. Мэр 
вручил им медаль «За любовь и 
верность» - они вместе 60 лет. 
Возвратившись домой, мы сф о­
тографировали их на память. 
Они сидели рядышком - кра­
сивые и бодрые. Мы гордились 
своими родителями. А вечером 
у папы поднялась температура. 
Решили, что простыл. Накануне 
на даче окучивал картошку. На 
улице стояла жара. Он намочил 
футболку водой из колодца и 
надел, чтобы охладиться. Для 
пущего эффекта пил ледяную 
минералку. Так что температура 
была понятной.

С  ^-Действовали по стандартной 
''«тхеме: парацетамол + противо­
вирусный препарат. Надеялись, 
что за пару дней пройдет. Одна­
ко температура 38 не спадала.

В понедельник я вызвала 
врача из поликлиники. Сказали: 
ожидайте в течение дня. Фельд­
шер с медсестрой пришли в 
тот момент, когда я выгуливала 
собаку. Разминулись минут на 
пять. Мама передала их слова: 
«У папы бронхит. Надо 5 дней ко­
лоть антибиотики. Вот рецепт».

Я привыкла верить врачам. 
Купила препарат. Нашла медсе­
стру. Уговаривала папу пить ку ­
риный бульон. С ложечки корм и­
ла мелко нарезанными яйцами и 
кашей. Температура не снижа­
лась. Папа все время лежал

Мама делала вид, что у нее 
все хорошо, но через несколько 
дней призналась: температура 
38, сил нет, трудно дышать. Всю 
ночь сидела у открытого окна, 
утром попросила меня включить 
вентилятор. .

Снова вызываем врача из по­
ликлиники. Фельдшер с медсе­
строй пришли, когда я выскочи­
ла в аптеку. Столкнулась с ними 
уже в дверях, попросила взять 
мазок на ковид. Медики пома­
хали перед моим лицом бумаж­
кой со списком адресов, где их 
ждут, и задали неожиданный 
вопрос: «Зачем вы нас вызвали? 
Мы же у вас уже были!»

В тот момент я поняла: год  
пандемии участковых тер а­
певтов ничему не научил. 
Они д аж е не усвоили глав-* 
ное правило, которое по­
стоянно твердят министры  
здравоохранения России  
и Иркутской области: если  
темпер'атура 38  и выше 
держится три и более дней, 
надо делать анализ на ко ­
вид.

Мы живем в Усолье. Хочется 
верить, что в Ангарске дела с

диагностикой обстоят иначе.

МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА: 
АНАЛИЗ НЕ СДАТЬ 
ДАЖЕ ЗА ДЕНЬГИ

А через несколько дней 
муж на работе обнаружил, что 
не чувствует запах деодоран­
та. Это вещество добавляют к 
газу, чтобы выявить утечку, если 
она есть. Деодорант пахнет 
так сильно, что его различают 
люди даже со слабым обоня­
нием. Дома мы вместе нюхали 
алкоголь, духи, одеколон. Запах 
отсутствовал. Вернее, он был, 
только мы его не ощущали. Тог­
да-то и поняли: у родителей ко­
вид. Надо срочно сдавать ана­
лизы и госпитализировать.

Муж помчался в поликлинику 
за больничным. Ему сказали:

- Сидите дома. К  вам приедут 
специалисты брать мазок на ко ­
вид.

Супруг хотел сдать анализы 
за деньги. В поликлинике у него 
их не взяли. Не положено.

Напомню: мы живем’ в Усо­
лье. У нас есть только одна част­
ная лаборатория, которая де ­
лает анализы, в том числе и на 
ковид. Мы хотели поехать туда с 
родителями. Позвонили, и ока­
залось, что там не берут мазки 
у людей с признаками заболева­
ния.

Пришлось в третий раз 
вызывать на дом участково­
го терапевта. Нашла телефон 
главного врача больницы. По­
интересовалась, при каких сим ­
птомах фельдшер поликлиники 
должна взять мазок на ковид. 
Обрисовала ситуацию. Нам обе­
щали помочь.

Организация сдачи анали­
зов в Усолье поразила неторо­
пливостью. Сегодня медсестра

написала направление. Завтра 
передала его бригаде, которая 
ездит по вызовам с набором для 
исследования. Послезавтра или 
послепослезавтра, если заявок 
много, бригада приезжает на 
дом и берет мазок. На следу­
ющий день приходит смс с ре­
зультатом анализа. На все про 
все уходит 3-4 дня. У нас их уже 
не было.

Папа целыми днями спал. 
Температура после парацета­
мола снижалась ненадолго. На­
сильно впихивала в него еду. 
Самостоятельно он не мог даже

пить. Хрипы, рвущиеся из гру­
ди, я слышала невооруженным 
ухом. Мама к тому моменту не­
сколько дней уже ничего не ела. 
Она лежала под вентилятором 
и жаловалась, что ей не хватает 
воздуха. Обоим было день ото 
дня все хуже, и тогда я осозна­
ла: пора становиться взрослой 
и принимать решения за них. 
Ждать больше нельзя.

Госпитализировать родите­
лей в ковидный госпиталь уда­
лось только на 12-й день заболе­
вания. Без анализов. Сатурация 
у папы к тому моменту была 82. 
Говорят, с таким показателем 
кладут в реанимацию.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
КАЧЕЛИ

В приемном покое роди­
телям дали кислородные кон­
центраторы. Маме сразу стало 
легче дышать, она повеселела, 
и... ее не захотели принимать. 
Положительного результата на’ 
ковид у нас не было, сатурация 
была некритическая.

- Вы понимаете, что это-ко­
видный госпиталь? -  спросила 
нас девушка при оформлении 
истории болезни. Провела экс­
пресс-тест и решила маму оста­
вить.

Я все понимала, у меня са­
мой температура держалась 
уже сутки. Пару недель была 
дикая слабость, усталость, апа­
тия и сильная боль в спине. Я 
ничего не хотела. Кроме одного. 
Выходила на улицу с собакой, 
смотрела в небо и, обращаясь 
к Вселенной и Всевышнему, го ­
ворила:

- Пожалуйста! Не надо д е ­
лать мне как лучше. Оставьте то 
хорошо, которое было. У меня 
скоро юбилей. Я хочу, чтобы р о ­
дители в этот день были рядом. 
Это же и их праздник.

Чтобы узнать о самочувствии 
родителей от лечащих врачей, 
надо было заказывать звонок. Я 
делала это каждый день. Знако­
мая инфекционист, работавшая 
в другом ковидном госпитале, 
сказала, что этой возможностью 
необходимо пользоваться: вра­
чи должны знать, что больные не 
одиноки, что ими активно инте­
ресуются родственники.

Папа был стабильно тяже­
лым. Без кислорода сатурацию 
не держал. Единственный ком­
пьютерный томограф в Усолье 
был сломан. Поражение легких

■  Та сам ая ф отограф ия.

медики определяли по рентге­
ну. Папе ставили 80%.

У мамы самочувствие меня­
лось по нескольку раз за день. 
Она то радостно рассказывала 
о соседках по палате, то не по­
нимала, что происходит. Вирус 
долбанул ей по сосудам. Ле­
чение 'скорректировали. Мама 
начала жаловаться на боль в 
горле. Просила принести ей ин- 

. галятор, Потому что стало боль­
но глотать. Время передачи по­
сылок уже прошло. Я пыталась 
связаться с врачами. Номер, с 
которого они звонили, не отве­
чал. Телефон, по которому мы 
оставляли заявки на разговор 
с доктйром, был недоступен. 
На горячей линии по коронави- 
русу областного Министерства 
здравоохранения выслушали 
и записали данные пациентов. 
А мама не могла уснуть, горло 
болело нестерпимо. Она про­
сила помочь медсестру, звони­
ла в «скорую помощь» и службу 
спасения. В 5 утра иозвонила 
моей старшей сестре. Сестра 
примчалась к госпиталю. Д ве­
ри закрыты. Свет горит только 
в реанимации. Достучаться ни 
до кого не смогла. Ходила во­
круг здания и молилась. К утру 
горло мамы распухло так силь­
но, что врачи диагностировали 
отек Квинкё. Позже оказалось, 
что произош ло кровоизлияние.

Те сутки мама вспоминает с со ­
дроганием и признается: «Это 
был ад!»

У меня в тот момент уже 
имелся положительный анализ 
на ковид, но в госпиталь меня 
не положили: состояние не­
критическое, можно лечиться 
дома.

ВЫКАРАБКАЛИСЬ
В стационаре родители про­

вели 20 дней. Врачи по телефо­
ну повторяли одну фразу:

- 83 года. Поздняя госпита­
лизация. Понимаете?

Я все прекрасно понимала, 
в том числе и то, почему госпи­
тализация была такой поздней, 
но надеялась, что родители 
справятся. У них хорошая на­
следственность. Они никогда не 
курили. Сахарного диабета нет. 
Ж ажда жизни огромная. Кар­
тошка, посажена.

За то время, что родители бо­
лели, в их подъезде на 18 квар­
тир похоронили трех пожилых 
женщин. Нам с сестрой повез­
ло: мы продолжаем оставаться 
детьми, наши родители выжили. 
Нам дали возможность их долю- 
бить, договорить, дослушать, 
дозаботиться. Мы постараемся 
этот шанс не упустить.

Галина ЛЕМ ЗЯКОВА, 
фото автора

U

Не . надо делать мне как 
лучше. Оставьте то x o d o lu o ,  
которое было.

—  ? ?

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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ЮБИЛЕЙ

ТВЭЛ
Р О С А Т О М

Ангарский электролизный химический комбинат 
вошёл в контур АО «ТВЭЛ» в сентябре 2010 года. Это 
был один из важных этапов в развитии ангарско' 
комбината, который позволил открыть дополнитель­
ные возможности для повышения эффективности 
деятельности атомного предприятия.

Создаем будущее сегодня
12 сентября Топливной компании «Росатома» «ТВЭЛ» - 25 лет
СТАРТ В СЛОЖНОЕ 
ВРЕМЯ

Компания «ТВЭЛ» была создана 
на базе Третьего главного техноло­
гического управления Министер­
ства атомной энергетики и про­
мышленности СССР в 1991 году. 
Её создание пришлось на сложное 
время. В тот период шла привати­
зация, акции распределялись меж­
ду государством и работниками 
заводов, продавались за ваучеры, 
вследствие чего возникла реаль­
ная угроза потери управления над 
предприятиями ядерно-топлив­
ного цикла. Тогда было принято, 
как показало время, единственно 
правильное решение -  объединить 
сверхценные активы. Созданному 
акционерному обществу «ТВЭЛ» 
передали часть акций, находивших­
ся в собственности государства. 
Обстоятельства тех лет диктовали 
необходимость создания компании 
в новой организационно-правовой 
форме, действительно позволяю­
щей использовать и имеющиеся 
финансовые возможности, и другие 
ресурсы для выстраивания работы 
предприятий должным образом.

НЕ УПУСТИТЬ РЫНОК
В начале 1990-х годов пози­

ции российских предприятий по 
фабрикации ядерного топлива 
на международном рынке начали 
ухудшаться. Распад СССР привел 
к тому, что некоторые страны быв­
шего социалистического лагеря 
изменили свой политический век­
тор, отдавая предпочтение сотруд­
ничеству с западными компаниями. 
Возникла реальная угроза потери 
отечественными предприятиями 
традиционных рынков. Так, амери­
канская компания Westinghouse в 
1993 году выиграла тендер на до­
стройку АЭС «Темелин» (станция 
строилась по российской техноло­
гии и оснащалась российскими ре­
акторами ВВЭР-10ОО) и поставку на 
нее топлива.

Создание АО «ТВЭЛ», консоли­
дация предприятий ядерно-топлив­
ного цикла и их работа в единой 
структуре позволили вернуться на 
прежние позиции. С момента об­
разования «ТВЭЛ» перед его пред­
приятиями была поставлена задача 
-  производить конкурентное топли­

во. После объединения активов за­
воды стали не просто работать под 
единой маркой, а получали возмож­
ность расширить перспективы свое­
го развития. На первый план вышла 
инновационная составляющая.

Результаты не заставили себя 
долго ждать: в 1997 году «ТВЭЛ» и 
Китай заключили контракт на по­
ставку российского топлива для 
двух блоков атомной электростан­
ции «Тяньвань»; в 1999 году заклю­
чен контракт на поставку ядерного 
топлива на АЭС «Пакш» (Венгрия) 
со сроком действия до конца сро­
ка эксплуатации атомной станции 
(с учетом планируемого продления 
до 2037 года); в 2001 году выигран 
тендер на поставку ядерного то­
плива на АЭС «Дукованы» (Чехия). 
С 2003 по 2018 год «ТВЭЛ» постав­
ляет на АЭС «Дукованы» модифи­
цированное топливо, благодаря 
которому осуществлен переход с 
трехлетней топливной кампании на 
пятилетнюю.

Сегодня компания «ТВЭЛ» -  
это 75 энергетических реакторов в 
16 странах мира. Доля мощностей 
АЭС, обеспеченных топливом рос­
сийского производства, состав­
ляет: в Венгрии, Словакии, Чехии, 
Болгарии, Армении -  100 процен­
тов, на Украине -  57 процентов, в 
Финляндии -  36 процентов, еще 30 
процентов в Индии и 2 процента в 
Китае. .

КРОПОТЛИВАЯ РАБОТА
Новый этап развития компании 

стартовал в 2007 году. На предпри­
ятиях «ТВЭЛ» начата реализация 
программы «Новый облик». Она 
была направлена на повышение 
производительности труда, сниже­
ние издержек и рост заработной 
платы сотрудников. В результате 
реализации программы «Новый 
облик? в период с 2007 по 2012 год 
был получен совокупный экономи­
ческий эффект в размере более 12 
миллиардов рублей.

Важным этапом в развитии АО 
«ТВЭЛ» стало решение государ­
ственной корпорации «Росатом» 
создать на его1 базе в 2009 году 
Топливную компанию, объединя­
ющую фабрикационные предпри­
ятия, разделительно-сублиматные 
комбинаты и центрифужные заво­
ды. В этом случае в фундамент То­

пливной компании закладывался 
уникальный опыт, который накопи­
ло АО «ТВЭЛ» и в управлении про­
изводством, и в рыночной деятель­
ности, связанной с нахождением 
новых бизнесов и максимальной 
загрузкой производственных мощ­
ностей.

Так, на АО «АЭХК» началась ак­
тивная разработка новых неядер­
ных бизнесов. В частности, Ангар­
ский электролизный химический 
комбинат запатентовал совершен­
но новую технологию производства 
гидроксида лития. В настоящее 
время в рамках опытно-конструк­
торских работ отрабатывают и 
оптимизируют технологические 
режимы производства, проводят­
ся работы по достижению продук­
цией «батарейного качества». В то 
же время выполняется разработка 
основных технических решений на 
промышленное производство ги­
дроксида лития и подготовка к ра­
боте по созданию промышленного 
производства.

В числе перспективных неядер­
ных проектов производство полиа- 
нионной целлюлозы (в настоящее 
время завершается фаза НИОКР -  
научно-исследовательские и опыт­
но-конструкторские работы), вос­
требованной в нефтедобывающей 
промышленности.

В 2019 году решением Госкор­
порации «Росатом» Топливная 
компания «ТВЭЛ» была определе­
на интегратором атомной отрасли 
по выводу из эксплуатации ядерно 
и радиационно опасных объектов. 
Это стало возможным в том числе 
из-за активной позиции, которую 
АО «АЭХК» занимало в вопросах 
подготовки к выводу из эксплуата­
ции ядерно и радиационно опасных 
объектов. Так, в июне 2011 года на 
комбинате в отделе капитального 
строительства создана группа для 
осуществления подготовительных 
мероприятий к выводу из эксплуа­
тации выключенных из технологиче­
ского цикла объектов. Разработана 
проектная документация, проведе­
ны экспертизы, получены необхо­
димые лицензии. Результатом этих 
мероприятий явилось включение 
работ по выводу из эксплуатации 
своих объектов в федеральную це­
левую программу ЯРБ-2. .

Для организации работ по вы­

воду из эксплуатации в 2016 году 
в АО «АЭХК» создан отдел по под­
готовке к выводу из эксплуатации 
ядерно и радиационно опасных 
объектов, а в 2018 году организо­
ван Центр компетенций по выводу 
из эксплуатации.

На сегодняшний день АО 
«АЭХК» заключило несколько госу­
дарственных контрактов в рамках 
федеральной целевой программы 
по обеспечению ядерной и ради­
ационной безопасности, которые 
реализуются силами комбината. 
Три госконтракта выполняются не­
посредственно на площадке АО 
«АЭХК».

РАЗВИТИЕ ТЕРРИТОРИИ 
ПРИСУТСТВИЯ

АО «ТВЭЛ» всегда активно уча­
ствует в социальных проектах и 
развитии городов, в которых рас­
полагаются предприятия Топлив­
ной компании. Руководство ТК не 
раз отмечало необходимость под­
держки малого и среднего бизне­
са. Неоднократно «ТВЭЛ» выделял 
администрации Ангарска много­
миллионные суммы на реализа­
цию мероприятий по поддержке и 
субсидированию малого и средне­
го предпринимательства нашего 
города. Например, именно «ТВЭЛ» 
в течение недкольких лет был гене­
ральным спонсором конкурса «Луч­
ший ангарский предприниматель».

Благодаря поддержке Топлив­
ной компании в Ангарске вопло­
тились в жизнь многие проекты. 
Например, из года в год «ТВЭЛ» 
помогает развивать городскую ин­
фраструктуру и спорт. В 2012 году 
в рамках социальной политики То­
пливной компании «ТВЭЛ» и при 
поддержке Ангарского электролиз­
ного химического комбината дет­
ско-юношеская спортивная школа 
«Сибиряк» получила 1 миллион 200 
тысяч рублей. Учреждению удалось 
обновить материально-техниче­
скую базу.

В 2019 году социальный про­
ект «Лига дворового спорта» спор­
тивной школы «Ангара» победил в 
конкурсе АО «ТВЭЛ». На его реали­
зацию было получено 4 миллиона 
рублей. Авторы проекта популяри­
зировали здоровый образ жизни 
среди детей и подростков в Ангар­
ском городском округе. Причем

упор в проекте делался не на город­
ских жителей, а на ребят из приго­
рода: Одинска, Китая, Савватеевки, 
Мегета.

Не обходит «ТВЭЛ» своим вни­
манием и медицину. Практически 
каждый год лечебные учреждения 
города получают благотворител' 
ную помощь на покупку оборуд 
вания, создание новых кабинетов 
или обустройство своих зданий. В 
честь 25-летия «ТВЭЛ» в сентябре в 
Ангарске откроется ПЦР-лаборато- 
рия для диагностики коронавирус- 
ной инфекции на базе ФГБУЗ ЦГиЭ 
№28 ФМБА России.

В 2016 году «ТВЭЛ» подарил 
Ангарску комплексы для занятий 
воркаутом, направив на реализа­
цию 2 миллиона рублей в качестве 
благотворительной помощи. Спор­
тивные объекты ставили рядом 
с уже существующими детскими 
площадками, появившимися в на­
шем городе ранее по программе 
«ТВЭЛ» «Мой двор. Мой дом. Моя 
семья». По этой программе в ан­
гарских дворах было установлено 
20 детских игровых площадок. Ру­
ководство Топливной компании и 
АО «АЭХК» понимает, что сегодня 
нужно вкладывать средства в наше 
будущее, а будущее любого горо­
да -  это прежде всего дети. Поэ­
тому в «ТВЭЛе» уделяют внимание 
и развитию образования в городах 
присутствия. Лицей № 2, а именно: 
«Росатом-кпасс», так же неодно­
кратно получал помощь от Топлив­
ной компании.

Большую поддержку оказали 
«ТВЭЛ» и АО «АЭХК» в 2019 году по­
страдавшим от наводнения в Тулуне. 
Сразу после ЧП на всех предприя­
тиях Топливной компании был объ­
явлен сбор средств, которые были 
перечислены на счет благотвори­
тельного фонда «Милосердность». 
Всего работники собрали более 160 
тысяч рублей, еще 300 тысяч было 
выделено из бюджета ангарского 
комбината. На эти средства было 
закуплено то, в чем пострадавшие 
нуждались в первую очередь: по­
душки, одеяла, полотенца, комплек­
ты постельного белья.

«ТВЭЛ» создает будущее уже 
сегодня, и это подтверждается ре­
альными делами.

Дарья СУББОТИНА
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АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Евгений САРСЕНБАЕВ:

Не дайте себя обмануть
То действо, которое на протяжении нескольких 

месяцев мы считали предвыборной кампанией, 
подходит к концу. За это время мы узнали, что 
раздача денег из казны, о которой было предва­
рительно заявлено на съезде одной всем извест­
ной партии, не является подкупом избирателей.

ЧА предпринятая административная «зачистка» по­
литического поля оказалась настолько успешной, 
что даже в рядах «системной оппозиции» про­
звучали публичные заявления, что эта известная 
партия в итоге сохранит в Госдуме положенное ей 
конституционное большинство.

Впрочем, этот status quo предстоит еще юри­
дически закрепить результатами сентябрьских 
выборов. И не факт, что российский избиратель 
с готовностью разделит упадническое настрое­
ние отдельных «видных оппозиционеров».

В 1

:

I прочем, это моя лич­
ная точка зрения, а 

1 мне хотелось бы по­
знакомить вас, дорогие чи­
татели, с мнением человека, 
более авторитетного и компе­
тентного .в этих вопросах, чем 

покорный слуга. Поэто- 
'^Л л у  я решил взять интервью у 

Е.С. САРСЕНБАЕВА. С кем же бе­
седовать на тему предстоящих 
выборов, как не с действующим 
депутатом Законодательного 
собрания Иркутской области?

- Евгений Сейтович, пер­
вый вопрос, который для 
вас не станет неож идан­
ным: почему не пошли на 
выборы в Госдуму?

- Потому что способен при­
носить пользу Ангарску, про­
должая работать в областном 
парламенте. В 2018 году, идя 
на выборы в Заксобрание, я дал 
своим избирателям ряд обе­
щаний. некоторые из которых 
мне еще предстоит завершить. 
Кроме того, по ходу моей депу­
татской деятельности выявился 
целый комплекс проблем, о ко ­
торых я раньше толком не знал, 
но решение которых сегодня 
для меня вошло в число приори­
тетов. Отвлекаться на удовлет­
ворение собственных политиче­
ских амбиций в такой ситуации 
я не считаю возможным. Это не 
мой метод.

- Но в апреле этого года  
на сессии ЗС вы публично 
заявляли о готовности бал­
лотироваться в ГД.

- Ничего подобного, я лишь 
сообщил, что председатель 
правительства Иркутской обла­
сти Константин ЗАЙЦЕВ пред­
ложил мне избираться в Госду­
му. Но своего согласия не дава’л 
и желания баллотироваться ни­
когда не выказывал.

- Госдума действует в 
современной России уже  
без малого 28  лет, тем не 
м енее не все имеют внят­
ное представление, что это 
за орган такой и зачем он 
нам нужен? Хотя исправно

Ангарский (№ 94), Шелеховский 
(№ 95) и Братский (№ 96).

В Ангарский одномандатный 
избирательный округ № 94 вхо­
дят:

•  Ленинский район г. Иркутска;

•  Ангарский городской округ;

•  города Свирск и Усолье-Си- 
бирское;

•  Аларский, Боханский и Нукут- 
ский районы;

ходят на выборы и голосу­
ют за каких-то кандидатов  
и за какие-то  партии. Так 
что это за представитель­
ный орган такой -  Госдума 
РФ? .

- Государственная Дума -  это 
высший орган законодательной 
власти РФ. Органы высшей вла­
сти существуют в любой стране. 
У нас это президент, Ф едераль­
ное собрание, правительство 
РФ и суды. В свою очередь Ф е ­
деральное собрание состоит из 
двух палат -  Совета Федерации 
и Государственной Думы. Зако­
ны принимает нижняя палата -  
Дума, а верхняя палата -  Совет 
Федерации -  их одобряет.

Состав депутатов Госдумы 
определяется всенародными 
выборами, раньше они прохо­
дили раз в 4 года, а последние 
два созыва -  раз в 5 лет. С 17 по 
19 сентября мы будем выбирать 
450 новых депутатов ГД вось­
мой раз.

Одна половина будет избра­
на по мажоритарной системе в 
225 одномандатных округах. То 
есть в каждом одномандатном 
округе будет избран только один 
депутат от какой-либо партии 
или самовыдвиженец, который 
наберет больше вСех голосов. 
Соответственно, всего в Рос­
сии 225 одномандатных изби­
рательных округор с примерно 
одинаковым числом избирате­
лей, но в каждом регионе их ко ­
личество разное -  например, в 
Республике Бурятия, Ингушетии 
или в Камчатском крае по одно­
му округу, а в Москве - 15.

Вторая половина депутатов 
(тоже 225 человек) будет вы­
брана из федерального списка 
партий согласно отданным за 
их партии голосам -  чем боль­
ше голосов получит партия, тем 
больше ее депутатов пройдут в 
парламент. Главное условие -  
набрать более 5% голосов.

- Сколько избирательных  
округов в Иркутской обла­
сти?

- Четыре -  Иркутский (№ 93),
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участие в реф ерендуме граж ­
дан Российской Федерации». 
Теперь согласно принятым 
поправкам голосовать можно 
в течение 3 дней. Подсчет го ­
лосов избирателей начнется 
сразу после окончания врем е­
ни голосования в последний 
день выборов. Ранее, к^ к  мы 
помним, на выборы отводился 
лишь один день. Поэтому се ­
годня ф ормулировку «единый 
день голосования» можно счи ­
тать условной.

Кроме этого, отменен так 
называемый «день тишины» в 
день накануне выборов. Вся 
предвыборная агитация долж­
на быть завершена в 00:00 по 
местному времени первого дня 
голосования.

Также законодательно уста­
новлена возможность электрон­
ного дистанционного голосова­
ния избирателей и голосования 
по почте. Что касается про­

-ведения голосования онлайн, 
то оно уже было опробовано в 
2020 году в Москве, Курской, 
Ярославской и Нижегородской 
областях при голосовании по 
поправкам в Конституцию РФ. 
В этом году добавлены М ур­
манская и Ростовская области, 
а также Севастополь. Нашего 
региона эта процедура пока не 
касается.
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Люди, которые идут на 
выборы и голосуют, как им 
подсказывает совесть, -
реальная и опасная сила.

•  а также Гороховское, Кар- 
лукское, Максимовское, 
Мамонское, Никольское, 
Оекское, Ревякинское, Со­
сновоборское, Уриковское, 
Усть-Балейское, Усть-Кудин- 
ское, Хомутовское и Ш иряев­
ское поселения И ркутского 
района.

Количество избирателей 
- около 470 тыс. чел. (в АГО по­
рядка 186 тыс. чел.)

- Отличаются ли пред­
стоящ ие выборы от тех, ко­
торые проходили ранее?

- Нынешние выборы окон ­
чательно закрепили систему 
трехдневного голосования и 
расш ирили географ ию прове­
дения онлайн-голосс*вания. В 
июле прош лого года были вне­
сены изменения в ф едераль­
ный закон № 67-Ф З от 12 июня 
2002 г. «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на

И еще масочный режим не 
отменен, поэтому в арсена­
ле каждого  избирателя долж­
на быть маска. Хотя если ее 
у кого-то не будет, то на вхо­
де на избирательный уча­
сток ее, полагаю, предоставят 
бесплатно.

- Будут ли на этот раз  
выборы честными?

- По крайней мере, будут 
конкурентными, но вероят­
ность использования админи­
стративного ресурса «на всю 
катушку» велика. Другое дело, 
что за последнее десятилетие 
значительно возросло влияние 
Интернета, поэтому промывать 
мозги становится все сложнее.

- Так стоит ли в них вооб­
ще принимать участие?

- Считаю, что участвовать 
в выборах надо обязательно.

Честность выборов зависит в 
том числе и от нас. При высокой 
явке остается меньше лазеек 
для разного рода манипуляций. 
Мы же видим, что явка сушится, 
нам навязывается идея, что из­
менить ничего нельзя. Именно 
это доказывает, что люди, кото­
рые идут на выборы и голосуют, 
как им подсказывает совесть, - 
реальная и опасная сила.

Однако не дайте себя обма­
нуть! Внимательно присмотри­
тесь к кандидату, за которого вы 
изъявили желание проголосо­
вать: чем он занимался все это 
время, что сделал для города, 
способен ли приносить пользу 
нашей области и конкретно Ан­
гарску в случае своего избра­
ния? То же самое касается и по­
литических партий.

Весной этого года по моей 
инициативе Заксобрание обра­
тилось к депутатам Госдумы с 
предложением в качестве же­
ста доброй воли представить 
в региональный парламент ин­
формацию о своей деятельно­
сти. Откликнулись лишь двое. 
Остальные проигнорировали. 
Нечего сказать?

- Что будет, если я не 
проголосую на выборах?

- В принципе ничего особен­
ного - то же, что было и раньше. 
Просто выборы пройдут без ва­
шего участия, другие люди ре­
шат за вас, кто будет в ближай­
шие пять лет распределять наш 
бюджет и облагать нас новыми 
налогами.

Госдума -  неотъемлемый 
институт современного россий­
ского государства. Она будет 
избрана и будет ф ункциони­
ровать независимо от нашего 
к ней отношения. Но мы с вами 
сможем хоть как-то повлиять на 
качественный состав этого за ­
конодательного органа верхов­
ной власти РФ.

Гражданин, использующий 
свое право честно и по назна­
чению, достоин уважения, ведь 
осознанное участие народных 
масс в избирательном процессе 
-  одно из непременных условий 
становления здорового граж­
данского общества.

- Евгений Сейтович, спа­
сибо за откровенную б есе­
ду. Что бы вы хотели ска ­
зать нашим читателям в 
заверш ение?

- Уважаемые ангарчане, д о ­
рогие земляки!

Выбор есть у каждого из нас! 
Воспользуемся же своим пра­
вом и гражданским  долгом во 
благо нашей малой родины!

До встречи на избиратель­
ных участках!

Беседовал 
Павел ВАСИЛЬЕВ
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Начинать надо, по сути,
Как наше здравоохранение выживает после ковида

КАК ЭТО БЫЛО

Работники поликлиники горбольницы № 1 обра­
тились с жалобой в областную прокуратуру, След­
ственный комитет Иркутской области, Государ­
ственную инспекцию труда в Иркутской области, 
Министерство здравоохранения Иркутской обла­
сти и в ЛДПР. Жаловались на закрытие отделения 
челюстно-лицевой хирургии, на большую нагрузку 
и низкую зарплату, утверждали, что были два слу­
чая, когда вакцина от ковида хранилась при темпе­
ратуре выше положенной.

Людям ответили. Ответы их не устроили. 
31 августа была организована встреча работников 
поликлиники с Алексеем ШЕЛЕХОВЫМ, заммини­
стра здравоохранения Иркутской области. Редак­
ция располагает аудиозаписью этого мероприятия. 
Мы публикуем ее с небольшими сокращениями. 
На наш взгляд, она дает понять суть проблемы и 
реакцию на неё руководства.

На встрече присутствовали: Марина САСИНА, 
заммэра АГО, Ольга КОЩИНА, начальник отдела 
контроля качества Министерства здравоохранения 
Иркутской области, Ирина ДЕМКО, главный врач 
горбольницы № 1.

НЕ ВСЁ ПЛОХО, 
НО ЕСТЬ ВОПРОСЫ
А. Шелехов: - К нам посту­

пают обращения жителей города 
Ангарска, пациентов и работ­
ников горбольницы № 1. Не всё 
плохо, но есть некоторые вопро­
сы. Мы собрались, чтобы честно 
высказаться, найти пути реше­
ния, революции нам не нужны. 
Обсудить факты и - самое 
главное - найти решение тех 
проблем, которые сегодня есть. 
Хочу сказать, что в Ангарске си­
стема здравоохранения далеко 
не на самом последнем месте, но 
проблемы есть. Для этого мы и 
собрались.

Марина БАБУШКИНА, 
участковая медсестра:

- Я 27 лет работаю в поликли­
нике № 1, член ЛДПР, обратилась 
с жалобой в нашу партию к депу­
тату Законодательного собрания. 
Первый вопрос по хранению вак­
цины от ковида, её разморозка 
была дважды. Я при этом не при­
сутствовала, но присутствова­
ли мои коллеги. Администрация 
не отреагировала на наши жа­
лобы, вакцину использовали. 
Многие присутствовали при 
этом, можно опросить медиков 
прививочного кабинета... У меня 
конфликт со старшей медсе­
строй <...> и главной медсестрой 
<...>. Я сомневаюсь в их компе­
тентности и порядочности. Хочу 
уволиться, за последнее время у 
нас уволились многие, и врачи, и 
медсестры.

А. Шелехов: - По некомпе­
тентности можно уточнить?

М. Бабушкина: - Главная 
медсестра после ситуации с раз­
морозкой вакцины в устном при­
казном порядке приказала убрать 
меня из прививочного кабинета, 
мотивируя тем, что я совала свой 
нос куда не надо.

А. Шелехов: - Правильно я 
понял, это вопрос больше лич­
ностного порядка?

М. Бабушкина: - Не хотели, 
чтобы я лезла в их работу.

А. Шелехов: - По зарплате 
есть вопросы?

М. Бабушкина: - По зар­
плате у экономиста всегда есть 
грамотные хорошие ответы. Нам 
понизили оклад на 100 рублей. 
Вроде бы мелочь, но нам снижа­
ют и стимулирующие выплаты. 
Якобы поликлиника не выполняет 
план. А как она может его выпол­
нять, если сегодня работают все­
го три терапевта?

Татьяна БОДНЯ, старший  
рентгенолаборант:

- Мы понимаем, что у нас ра­
ботают два госпиталя и деньги 
сейчас больница не зарабатыва­
ет. Но когда терапевт приходит с 
заявлением' на увольнение, по­
чему его никто не отговаривает?

Молодые девчонки приходят из 
училища и не хотят работать на 
таких окладах и с такой нагруз­
кой.

А. Шелехов: - Спасибо вам 
за такие слова. Мы для того и со­
брались, чтобы принять взвешен­
ное решение. К сожалению, сей­
час большинство врачей уезжают, 
сколько бы программ мы ни при­
нимали. Это наша недоработка.

Т. Бодня: - В нашей больнице 
остался костяк, это еще сталин­
ское поколение. Но жизнь доро­
жает, и мы тоже не согласны так 
вкалывать.

ДРУГОГО 
ВЫХОДА НЕТ 
Виталий ДЫДЫКИН, за ­

ведующий отделением че­
люстно-лицевой хирургии:

■. На мой взгляд, вопрос пе­
репрофилирования был совер- 

-'шенно не продуман. Перепрофи­
лировали учреждение, в котором 
находилось отделение, не име­
ющее аналогов в городе. Лицен­
зии на такую деятельность нет 
не только в Ангарске, но и за его 
пределами. Нам сказали, что это 
временно, не больше месяца. 
Мы хотели сохранить отделение, 
поэтому согласились на любые

U  _______________________

области, где объективно разбе­
рутся. И вот уже два месяца нет 
ни ответа ни привета.

A. Шелехов: - Мы вас знаем 
и уважаем. Но поймите, такая си­
туация сложилась.

B. Дыдыкин: - Она сложи­
лась из-за того, что организаторы 
у нас такие . Они в 2014 году по­
губили муниципальное здравоох­
ранение, теперь губят последние 
больницы.

A. Шелехов: - Их закрыли, 
потому что другого выхода нет. 
Зарплату вам сохранили?

B. Дыдыкин: - Пол-окла­
да, хотя по закону должны были 
сохранить среднюю зарплату, 
а у нас персонал получает ниже 
МРОТа!

Павел БЕЛОЗЕРЦЕВ, хи­
рург отделения челюст­
но-лицевой хирургии:

- У меня, например, была зар­
плата 10 тысяч рублей. На эти 
деньги можно содержать семью 
с двумя детьми? Поэтому сейчас 
я нашел другую работу.

А. Шелехов: - В этом вопро­
се надо разбираться.

П. Белозерцев: - Как реа­
гирует Минздрав, когда прокура­
тура и Росздравнадзор выносят 
постановление, что невозможно

мощь в анестезиологии. Я по­
лагаю, если к вам поступают 
больные, которые требуют ане­
стезиологии, она должна быть и 
наверняка была предоставлена. 
Организация работы зависит не 
только от высших эшелонов вла­
сти, но и от непосредственного- 
исполнителя, я имею в виду заве­
дующего отделением.

П. Белозерцев: - Поясните, 
пожалуйста, как мы должны были 
делить сильнодействующие пре­
параты между двумя организаци­
ями разной формы собственно­
сти, одна -  федеральная, другая 
-  областная?

A. Шелехов: - Эти вопросы 
лежат в компетенции клиники.

П. Белозерцев: - Но за год 
они так и не были решены! Мы 
проработали в МСЧ-28 с 28 апре­
ля 2020 года по 9 июля 2021 года. 
Больные по цито (т.е. нуждаю­
щиеся в неотложной помощи. - 
Прим. редакции) получали анали­
зы через три дня! Это нормально 
в хирургии? На свои докладные 
мы ответов не получали. С нами, 
проводили встречи, нам обещали; 
изменения, просили подождать и 
помолчать. Мы ждали и молчали, 
но ничего не изменилось.

B. Дыдыкин: - Меня как за­
ведующего везде игнорируют. 
Думаете, нас сюда пригласили? 
Мы случайно об этой встрече уз­
нали! И на городскую Думу, где 
обсуждался этот вопрос, меня 
тоже не пригласили!

ЭТО НЕ ВАРИАНТ
A. Шелехов: - Вы вернетесь 

в то здание, в котором работали, 
я надеюсь, что 15 сентября мы его 
освободим. Сейчас там находят­
ся 60 человек, и сегодня маршру­
тизация больных идет на Иркутск. 
Согласен, ошибок и проблем 
было много. Но бросаться заяв­
лением об уходе, писать жалобу в 
прокуратуру -  это не вариант.

Александр КУРАНОВ, д е ­
путат Думы АГО: - Здесь про­
звучали обвинения, брошены 
камни в огород органов местно­
го самоуправления, в том числе 
в мой адрес, что мы ничего не 
делаем, мы похоронили муници­
пальную медицину. Эти обвине­
ния Деобоснованы и голословны. 
Люди, которые их бросают, либо 
не осведомлены...

B. Дыдыкин: - Это вы мне 
говорите?! Я 40 лет отработал в 
медицине Ангарска!

А. Куранов: - Это я вам го ­
ворю! И я .тоже орать умею! Вни­
мательно читайте норматив­
но-правовые акты! К медицине 
областного уровня ни админи­
страция, ни депутаты никакого 
отношения не имеют! Эти во­
просы надо задавать областным 
депутатам! Не только ваше отде­
ление было закрыто, закрыли и 
перинатальный центр, хирурги­
ческое отделение!

И. Демко: - Все вопросы 
вакцинации были под строгим 
контролем. Кратко о челюстно­

- Какие-то осложнения были 
зафиксированы при вакцинации?

- Ни одного.

условия. К счастью, Андрей Ев­
геньевич ДЕМЕНСКИЙ, главный 
врач МСЧ-28, предложил свои 
услуги. Но и там в течение полу- 
года нам не смогли организовать 
работу анестезиологической 
службы. У нас не было реанима­
ции, параклиническая служба

U

В Ангарске в год умирает 
на тысячу больше пациентов, чем 
в мирное воемя.

Почему увольняется, понятно: 
один терапевт не может заме­
нить 35 терапевтов и чисто фи­
зически принять всех пациентов. 
Но если ставки свободные, 
можно дать терапевтам допла­
ту? Если будет доплата, они 
не будут увольняться, будут рабо­
тать. Я сама работаю в две смены, 
у меня все лаборанты в ковидных 
госпиталях. Пациенты приходят в 
нервном состоянии, все это вы­
ливают на нас, работать тяжело.

находилась в нескольких км от 
отделения. Все наши обращения 
закончились тем, что нас закрыли 
на простой. Мы не работаем два 
месяца, нам не платят зарплату. 
Мой вопрос Алексею Владими­
ровичу: с каких пор министерство 
перестало отвечать на запросы? 
Я обращался по этому вопросу 
в министерство, к губернатору, 
президенту РФ, откуда мне со­
общили, что мое обращение от­
правлено в Минздрав Иркутской

вести медицинскую деятель­
ность в подобных условиях?

А. Шелехов: - Вы написа­
ли жалобу в прокуратуру, чтобы 
прекратить деятельность о+де- 
ления в МСЧ-28, мы вынуждены 
были изменить маршрутизацию. 
Нам нужно было разобраться по 
замечаниям прокуратуры, прове­
сти работу, а в это время больных 
меньше не стало, их нужно было 
куда-то направлять. Я хирург, 
возглавлял отделение проктоло­
гии, из медперсонала были толь­
ко беременный врач и старшая 
медсестра. Я тоже мог бы напи­
сать заявление в прокуратуру, но 
мы два года работали -  набрали 
новую команду, организовали ус­
ловия труда...

П. Белозерцев: - Реани­
мация была в вашем отделении? 
Вы как хирург понимаете, что 
экстренная служба не может ра­
ботать без реанимации и ане­
стезиологии? В течение года 
нам обещали анестезиолога. Он 
приходил один раз в неделю на 
два часа! Вы считаете, больные от 
этого не страдали?

А. Шелехов: - Когда рабо­
та организуется с нуля на новом 
месте, всегда масса проблем. 
МСЧ-28 могла оказать вам по­
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с нуля

лицевом отделении. Да, оно было 
закрыто, переведено в МСЧ-28. 
С МСЧ-28 был заключен договор 
об использовании площадей, 
о лабораторных и рентгенологи­
ческих методах исследований и 
анестезиологическом пособии, 
так как отделение часто сопро­
вождается сочетанной травмой, 
а в МСЧ-28 есть отделения трав­
мы, хирургии и реанимации. 
Тяжелые пациенты поступали 
в отделение реанимации и об­
служивались МСЧ-28. Нам неод­
нократно поступали жалобы из 
МСЧ-28, что вы не курируете этих 
пациентов, когда их переводят 
к вам, тогда и ведёте. По лабо­
раторным исследованиям куча 
замечаний МСЧ-28 о невостре­
бованных анализах и результа­
тах рентгена, поэтому вопросы о 
непродуманной организации ме­
роприятий я ставлю под большое 
сомнение.

По выплатам. По предписа­
нию прокуратуры, Минздрава, 
во время простоя оплата идет 
2/3 оклада. Это законодатель­
ство, которое я, к сожалению, 
никак изменить не могу. Всем 
работникам челюстно-лицевой 
хирургии предлагали работу в 
ковидном госпитале. У вас, Павел 
Александрович, даже было под-» 
писано соглашение...

П. Белозерцев: - Вы мне, 
хирургу, предлагали работу... 
буфетчика!

И. Демко: - ...70% врачей 
поликлиники в возрасте 65 лет и 
выше. Из них немногие остались 
работать, ушли на больничный.
И большая часть уволившихся -  
это 65 плюс, упрекать нас в этом 
неразумно. По поводу выполне­

ния плана. Ковидные госпита­
ли сейчас работают с огромной 
нагрузкой, они делают половину 
исследований, которые долж­
ны быть в поликлинике, за это 
им огромное спасибо. Рентген 
относится к особо опасным, 
нельзя работать с 8 утра до 8 
вечера. Штат этого отделения 
укомплектован на 90%, сейчас 
два доктора пойдут на обучение. 
По привлечению молодых кадров 
-  два фельдшера должны прийти, 
в ковидные госпитали пришли 
5 докторов, и с вероятностью 
95% они останутся в горбольнице 
№ 1. Да, работать сложно. Ког­
да люди погибают от ковидной 
инфекции, поверьте, сложно ду­
мать только об одном отделении. 
Нам всегда есть над чдм работать 
и к чему стремиться.

Алла ЗАСУХА, провизор 
горбольницы № 1:

- Разморозке вакцина не 
подвергалась, оборудование в 
исправном состоянии, был неис­
правен сам термодатчик.

А. Шелехов: - Какие-то ос­
ложнения были зафиксированы 
при вакцинации?

А. Засуха: - Ни одного.

НЕСТАНДАРТНЫЕ 
РЕШЕНИЯ
Екатерина МАСЛАКОВА, 

начальник отдела кадров 
горбольницы №  1: - На 1 янва­
ря у нас было 117 врачей, на 1 сен­
тября -  110, среднего медпер­
сонала -  285 и 281. Увольнение 
присутствует в связи с ковидом и 
тяжелыми условиями труда.

Галина ПОЛЯЧЕНКО, мед­
сестра поликлиники: - Возь­

мите расписание врачей в реги­
стратуре, и вы увидите, сколько 
у нас на самом деле врачей - чет­
веро работают и трое в отпуске. 
Семь врачей на всю поликлинику! 
Семь фельдшеров было на прак­
тике, осталась одна. Всего у нас 
три фельдшера.

М. Сасина: - Нет людей-еди- 
номышленников, вот в чем про­
блема лечебного учреждения. 
Вы все разрозненные, занимаете 
позицию автономную: сегодня

мне неудобно, буду критиковать 
и третировать. Сегодня другая 
организация здравоохранения, 
сегодня маршрутизация -  все 
виды помощи сосредоточат на 
одной территории. Медицина до­
рогая, на нее много денег уходит, 
а качество медпомощи оставля­
ет желать лучшего, поэтому если 
человек занимает свою сторону 
вплоть до оскорбления, то это 
нонсенс. Чтобы руководящий со­
став так работал? Этого быть не 
может! Подключитесь все, при­
влекайте фельдшеров. Сегодня 
город дает им подъемные -  по 
100 тысяч рублей, но и 10 человек 
в год не можем набрать. Пери­
натальный центр четко работа­

ет по таким контрактам. Усильте 
свои возможности. Заведующие 
должны работать над привле­
чением кадров. А пока только 
критика, жалобы депутатам. 
Хотелось бы* мне увидеть депу­
тата ЗС, который что-то решил 
в здравоохранении. Да ничего, 
только слить эмоции. Низкий по­
клон Деменскому, что он пошел 
нам навстречу. Не понравилось, 
ребята? Но что делать? Теперь 
маршрутизация будет выстраи­
ваться по-другому.

< ...>
Сейчас у вас есть где рабо­

тать. Вы нужны, вы востребова­
ны. Но сегодня нет гарантии, что 
осенью не будет новой волны. 
Наверное, со стороны кажется, 
что тот не прав и Этот плохой. Это 
просто военное время, и реше­
ния принимаются нестандарт­
ные. Очень тяжело. Облайтная 
больница была отдана под ковид, 
ангарчанки рожали в Иркутске и 
Усолье...

МОЯ СОВЕСТЬ ЧИСТА
О. Кощена: - В 2020 году мы 

с министерством приняли реше­
ние о закрытии хирургическо­

го корпуса и ни разу об этом не 
пожалели. Сохранили экстрен­
ную помощь, оградили БСМП от 
заноса ковида и какое-то вре­
мя нам это, единственным в 
Иркутской области, удавалось. 
МСЧ-36 и 28 работали на дубли­
рование. Выводгорбольницы был 
единственным выходом, и здесь 
моя совесть чиста. В то время 
при перепрофилировании ли­
цензирование не требовалось. 
В 2021 году уже другие правила. 
Вы так пламенно говорите, что у 
МСЧ-28 не было лицензии на ваш 
вид помощи, не было наркотиков. 
Согласна, можно было отладить 
работу лучше, но, к сожалению, у 
нас тогда силы были ограничены, 
приоритеты другие. В Ангарске 
в год умирает на тысячу больше 
пациентов, чем в мирное вре­
мя, это много. Конечно, мы чем- 
то жертвуем. Что происходило 
с акушерами, которые решали, 
кому дать кислородные койки, а 
кому не дать? Это тяжело, потому 
что кислорода не хватало. Перед 
всеми преклоняюсь в этих усло­
виях работы. Решение закрыть 
челюстно-лицевое отделение - 
это шаг назад, восстановить бу­
дет сложно. Но мы сделаем всё, 
чтобы это отделение открылось, 
как открылся роддом. Надо начи­
нать работу с минимумом кадров, 
по сути, с нуля.

А. Шелехов:
- В споре рождается истина, 

а она такова, что проблема есть. 
По штатному расписанию прого­
ворили, более внимательно этот 
вопрос посмотрим, чтобы было 
честно и адекватно.

31 августа 2021 года, 
фото newa.myaeldon.com

...Хотелось бь> мне увидеть 
депутата ЗС, который что-то 
решил в здравоохранении.
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Сколько  получает 
ветеран?

Звоните: 63-07-84 или +7(902) 511-87-75
КАЖДЫЙ ДЕНЬ с 9.00 до 21.00

Кто поставит урну?

/А ч  - В газете «Время» прочитала информацию, 
в которой говорится, что ветераны труда Ир­
кутской области получают единую денежную 

выплату 544 рубля. Я тоже ветеран труда Иркутской 
области, но получаю 523 рубля. Почему меньше?

П о информации управ­
ления социальной 
защиты населения 

по Ангарскому району, в Ир­
кутской области есть две ка­
тегории этих льготников - фе­
деральные ветераны труда, 
которым предоставляются 
меры социальной поддержки в 
соответствии с законом наше­
го региона от 17 декабря 2008 
года № 105-оэ «О мерах соци­
альной поддержки отдельных 
категорий ветеранов в Иркут­
ской области» и федеральным 
законом от 12 января 1995 
№ 5-Ф З «О ветеранах». Ф еде­

ральные ветераны труда в на­
стоящее время получают ЕДВ 
в размере 544 рубля.

Вторая категория - ветера­
ны труда Иркутской области. 
Им меры социальной под­
держки предоставляются по 
закону от 13 июля 2018 года 
№ 7 2 -0 3  «О ветеранах труда 
Иркутской области». Размер 
их единой денежной выплаты - 
523 рубля.

Отметим, что размер ЕДВ 
у ветеранов труда разный,
но меры социальной поддерж­
ки одинаковые.

Какие льготы у  детей 
реабилитированных?

- Я дочь реабилитированного, имею ли пра­
во на льготы? Раньше я не платила за вывоз 
ТКО, но сейчас мне начислили долг, обязы­

вают заплатить. Поясните, пожалуйста, законно ли 
это требование?

М еры социальной 
поддержки реабили­
тированным лицам в 

нашем регионе определены за­
коном от 17 декабря 2008 года 
№ 120-оз «О мерах социальной 
поддержки реабилитированных 
лиц и лиц, признанных постра­
давшими от политических ре­
прессий, в Иркутской области». 
По информации управления 
социальной защиты населения 
по Ангарскому району, по этому 
закону реабилитированным ли­
цам гарантирована:
•  денежная компенсация 50 

процентов за наем жилого 
помещения, включающая 
в себя плату за содержа­
ние и текущий ремонт об­
щего имущества в много­
квартирном доме, а также 
за холодную, горячую воду, 
электрическую энергию, по­
требляемые в многоквар­
тирном доме, зэ отведение 
сточных вод. Для реабили­
тированного - собственни­
ка жилого помещения - 50% 
денежная компенсация по 
взносу на капитальный ре­
монт, в том числе членам се­
мьи, совместно с ним прожи­
вающим;

•  денежная компенсация 50 
процентов по оплате комму­

нальных услуг за холодную, 
горячую воду, электрическую 
энергию, тепловую энер­
гию, газ, бытовой газ в бал­
лонах, отведение сточных 
вод, обращение с твёрдыми 
коммунальными отходами. 
Эта льгота также положена 
членам семьи, если они со­
вместно проживают с реаби­
литированным. ' 
Денежная компенсация в 

размере 50 процентов расхо­
дов на оплату коммунальных 
услуг предоставляется незави­
симо от формы собственности 
- по объёму потребляемых ком­
мунальных услуг по показаниям 
приборов учёта, но не более 
норматива, при отсутствии при­
боров учета - по нормативу. И в 
том, и в другом случае льгота 
распространяется и на членов 
семьи, которые проживают со­
вместно с реабилитированным.

Поясним, что к членам 
семьи по Семейному ко­
дексу РФ относятся супру­
ги, родители, дети.

Таким образом, меры соци­
альной поддержки распростра­
няются на детей реабилитиро­
ванного лица, но только в том 
случае, если они зарегистриро­
ваны по одному адресу.

-Ольга КРАСНОВА

Ф - Кто должен устанавливать урны для мусора у 
подъездов многоквартирных домов? Снимаю 
квартиру в 178 квартале, в доме три подъ­

езда и ни одной урны. В результате дворник не 
справляется с мусором, который бросают по­
всюду.

С огласно пункту 3.7.17 по­
становления Госстроя 
№ 170 «Об утверждении 

правил и норм технической эксплуа­
тации жилищного фонда» на терри­
тории каждого жилого дома должны 
быть установлены урны, расстояние 
между урнами во дворах должно 
быть не более 100 метров.

Элементы благоустройства, к 
которым относятся и урны возле 
подъездов, по закону - часть обще­
го имущества дома. Содержание 
общего имущества в надлежащем 
состоянии является основнбй обя­
занностью управляющей органи­
зации. Очистка урн возле подъезда 
от мусора и их промывка входит 
в минимальный перечень услуг,

необходимых для надлежащего 
содержания общего имуще­
ства в многоквартирном 
доме, согласно поста­
новлению РФ № 290 
Если урны возле 
подъезда нет, УК 
обязана ее уста­
новить. Собствен­
никам в этом случае 
дополнительно 
ничего оплачи­
вать не- нужно -  
этот вид работ 
входит в плату 
за содержание 
■и ремонт жилья.

П о э т о м у  
собственникам ^  Урна может 

И даже такой.

дома следует обратить­
ся в УК с письменным 
заявлением на имя 

директора с просьбой 
установить урну по ва­

шему адресу. Если через 
10 дней никакого отклика 
на обращение не последу­
ет, можете писать жалобу 
в Службу государствен­

ного жилищного 
надзора Иркут­
ской области по 
адресу: 664027 г. 
Иркутск, ул. Ле- 

|  нмна, д. 1а.
Анастасия

_ _ МАМОНТОВА,
быть разной. +eT0f0t0|0ad.ru

Кому вернут деньги 
за лекарства?

Г ? )
V i /

- Как получить социальный вычет за лекар­
ства, купленные для себя и сына?

С огласно Налоговому ко­
дексу РФ (пп. 3 п. 1 ста­
тьи 219) налогоплатель­

щик имеет право на получение 
социального налогового вычета 
за медицинские услуги, оказан­
ные организациями, индивиду­
альными предпринимателями, 
осуществляющими медицинскую 
деятельность, а также за лекар­
ства, назначенные лечащим вра­
чом, купленные за свои средства. 
Вычет можно получить на себя, 
супругу (супруга), родителей, де­
тей, в том числе усыновлённых, в 
возрасте до 18 лет.

Уточним, что налоговый вычет 
в размере 13% от потраченных 
средств может получить только 
человек, который работает офи­
циально. Сумма социального вы­
чета не более 120 тысяч рублей.

По информации Татьяны СЫ- 
ЧИХИНОЙ, начальника ИФНС по 
городу Ангарску, получить со ­
циальный налоговый вычет на­
логоплательщик может, подав 
налоговую декларацию после 
окончания налогового перио­
да. Вычет можно получить 
и до окончания налогового  
периода, если обратиться 
с письменным заявлением  
к работодателю, при этом не 
нужно будет заполнять налого­
вую декларацию по налогу на 
доходы физических лиц.

Для получения вычета любым 
способом налогоплательщик 
должен представить в налоговый 
орган документы, подтверждаю­
щие его расходы на приобрете­
ние медикаментов: •
•  рецептурный бланк, оформлен­

ный медицинским работником; 
• платёжные документы: кас­

совые чеки, квитанции к при­
ходным кассовым ордерам, 
платёжные поручения, банков­
ские выписки о безналичном 
перечислении денег и другие. 
Если препараты были куплены 

для лечения ребёнка в возрас­
те до 18 лет, необходимо пред­
ставить копию свидетельства о 
рождении. Если назначение ле­
карств не было оформлено на ре­
цептурном бланке, например, при 
оказании медицинской помощи 
в стационарных условиях, под­
твердить фактические расходы 
на приобретение лекарств можно 
сведениями из медицинских до­
кументов пациента.

Елена КЛИМОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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Лю бимого мужа, папу, дедушку, прадедуш ку  

ХАКИМОВА М ансура Халим зяновича
с юбилеем!
Тебя с достойным юбилеем 
Мы все сердечно поздравляем 
И в благородных девяносто 
Мы сил, здоровья пожелаем.
Спасибо за любовь, добро и ласку,
За мудрость и отцовский твой совет. 
Здоровья, счастья, терпения, удачи 
И блеска глаз на многие года'!-

t

Дорогую, любимую мамочку, 
бабушку, прабабушку

ЕВДОКИМОВУ Марию М ихайловну  
с 90-летием!

90 - дар  Божий!
Сила характера тоже!

Ты - королева!
Дела - корона!

Мы - твоя крона!

■ С благодарностью  и любовью дети,
Л внуки, правнуки „

ТРЕБУЮ ТСЯ
ПОЧТАЛЬОНЫ
мрн Новый-4, п. Мегет, 

85, 95, 251 кв-лы
для доставки по городу 

газеты «I
РАБОЧИЕ ДНИ: 

четверг, суббота, 
с 8.00 до 12.00

Обращаться 
в редакцию газеты «Время» 

(Ангарские ворота). 
Тел.: 52-29-55, |  

8-950-134-77-30. I

ч *  Лю бящ ие ж ена, дети, внуки, правнуки

Дорогого, любимого
ГОРБУЛИНА Сергея Петровича

с днём рождения!
Возраст - это цифры, как пробег,
Главное - беречь своё здоровье.
_ Пусть тебя преследуют успех,

Радость, счастье во главе с любовью!
Храни тебя Господь!

г  *

С юбилеем поздравляем уважаемых коллег  
ОГАУЗ «Ангарский перинатальный центр»!

СМЫКОВУ Тамару Васильевну РОГАЛЁВУ Светлану Фёдоровну
ВАСИЛЬЕВУ Самажаб Базаровну ЧЕРКАШИНУ 

т . БОРТНИК Ирину Петровну Любовь Анатольевну
ПОЛКАНОВУ Ольгу Григорьевну КАЗАКОВУ Таисию Дмитриевйу 
ЧЫГАНЦОВУ Наталью Николаевну СЕРОВУ Юлию Александровну*^ 
ПЕТУХОВУ Эллу Александровну ЮРЬЕВУ Ирину Викторовну

Пусть будет полон счастьем дом,
В котором вы живёте,

Целуем „СЕРЕГИНЫ , БЛУМБЕРГ, ^  
л. ■ КО П ЦЕВЫ , т. Тамара - *

Пусть будет чист и ясен путь,

У ^

Которым вы идёте.
Удача спутницей вашей
Пусть станет навсегда.

С уважением  проф сою зная организация »•
►  . ОГАУЗ»»Ангарский перинатальны й иентр» :• *
■ S C  ^  ^  ^

( К р а с н о д а р )
(Алтай)САХАР, МУХА 

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба

8(9027)68-46 -97 1 7 8 8реклама

С А Х А Р ,  М У К А  

О К О Р О Ч К А

р и с ,  м а с л о ,  р ы б а

( К р а с н о д а р )
( А л т а й )

8 ( 9 0 2 7 )  6 8 - 4 0 - 8 6 р е к л а м а  178S

( К р а с н о д а р )  
(Алтай)САХАР, МУКА 

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба
Л ®  5 6 -6 0 -8 6

м у к а ,  с а х а р  <
Р И С ,  М А С Л О ,  2 » /» о  m
О К О Р О Ч К А ,  Р Ы Б А  2

’  и
Ж  8 (3955) 53 -12 -68    §8 (3955) 53 -12-68

К А Р Т О Ф Е Л Ь
Д О С Т А В К А .

1 52-68-75,8-902-568-2250. ПО С. Г о л у м е т ь

<

C D

<

К

О

0

< 3

МЁД алтайский натуральный - 350 руб./кг, 
САХАР 50 /25 /10 /5 , ДРОЖЖИ

С пол ей  А лтая
Мука 50/25/10/5/2/1, 

крупы, макароны, масло, 
отруби, пшеница, 

корма для с/х животных, 
кроликов и собак.

Адрес: 215 кв-л, 
строение 21.

Тел.: 60-80-66,66-28-05, j  
8-950-096-35-65 !

* условия уточняйте по телефону о.

ТВ НЕДЕЛЯ с 13 по 19 сентября

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К , 13 сен тя б р я
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00.8.00, 9.15 - Телеканал 
«Доброе утро».
7.00 - Выборы-2021.
9.00.12.00.15.00 -Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
12.10, 01.20 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+]
17.00 - «Время покажет» с 
Артемом Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 -Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Спро­
сите медсестру». [16+] ‘
23.35 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.15 - Д/ф Премьера. «Сны у 
розового дерева». К 70-летию 
Александра Розенбаума. [16+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 - «Утро России».
9.00.14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время.
9.55 - «О самом главном». 
[12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00
Вести.
11.35 - «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.45,18.45 - «60 минут»: 
[12+]
14.55, 02.30 - Т/с «Тайны 
следствия* [6+]
17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [6+]
21.20 - Т/с «Частная жизнь». 
[12+]

23.40 - «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

ТИТ
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
10.00 - «Новые танцы». [16+]
12.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
14.00 - Т/с «Универ. Новая 
общага». [16+]
17.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
20.00 - Т/с «Патриот». [16+]
22.00 - «Где логика?» [16+]
23.00 - «Stand up». [16+]
01.00 - «Такое кино!» [16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00 -
Местное время Итоги недели. 
Метеоновости 16+
6.30, 7.30, 9.30,12.30 - Новый 
день 16+
7.00, 20.30, 01.30-Живые 
символы планеты 12+
8.00.15.00,- Проводница 16+
10.00, 00.00 - Следствие 
любви 16+
10.45, 23.10 - Агрессивная 
среда 12+
11.35 - Большой скачок 12+
13.30 - Мультфильмы 0+
14.00, 00.40 - Отличница 12+
16.30 - Явление 16+
18.25 - Федерация 2020 16+
18.40, 02.00 - Как я стал 
русским 16+
19.30, 21.00 - Местное время. 
Место происшествия. Метео­
новости 16+ .
20.00 - Актуальное интервью
12+ . •
21.30 - Игра на выживание 
16+

КУЛЬТУРА
7.30, 8.00, 8.30, 9.30,11.00, 
16.00, 20.30, 00.50 - Новости 
культуры.

7.35 - «Пешком...»
8.05, 21.05 - «Правила 
жизни».
8.35,19.35, 01.50-Д/ф «Се­
креты древних мегаполисов».
9.40 - Д/ф «Разведка в лицах. 
Нелегалы. Мемуары».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10-XX век.
13.10 - Д/с «Забытое ремес­
ло».
13.25 - Т/с «Шахерезада».
14.25.18.05 - Цвет времени. 
14.35-Линия жизни.
15.30 - Д/с «Хождение Кутузо­
ва за море».
16.05 - Новости. Подробно.
16.20 - «Агора».
17.25 - Д/ф «Хулиган с 
Покровки». К 70-летию со дня 
рождения Сергея Арциба- 
шева.
18.20, 02.45 - Д/с «Москов­
ская консерватория. Музы­
кальная история».
18.45 - Исторические кон­
церты г
20.45 - Главная роль.
21.30 - «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.45 - Т/с «Симфонический 
роман».
22.30 - «Сати. Нескучная 
классика...»
23.15 - Д/с «Запечатленное 
время».
23.45 - Т/с «Джонатан Стрен- 
дж и мистер Норрелл».
01.10-Д/ф «Дрейден. 
Представление». К 80-летию 
актера.

НТВ
5.45 - Т/с «Глаза в глаза». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]

9.00,11.00,14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины». 
[16+]
14.25 - Чрезвычайное проис­
шествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25 - «За гранью». [16+]
18.30-ДНК. [16+]
19.30, 20.40 - Т/с «Балабол». 
[16+]
22.15 - Т/с «Шеф. Возвраще­
ние». [16+]
00.30 - Х/ф «Бирюк». [16+] 

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.40 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
8.40 - По делам несовершен­
нолетних. [16+]
9.45 - Давай разведёмся! [16+]
10.50 - Тест на отцовство.
[16+]
13.00 - Д/с «Понять. Про- 
сшть». [16+]
14.10 - Д/с «Порча». [16+]
14.40 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.15 - Д/с «Верну любимого». 
[16+]
15.45 - Х/ф «Замуж после 
всех». [16+]
20.00 - Х/ф «Она, он и она». 
[16+]
00.10 - Т/с «Восток-Запад». 
[16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.15 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Том и Джерри». 
[0+]

11.00 - Х/ф «Парк Юрского 
периода». [16+]
13.30 - Х/ф «Затерянный мир. 
Парк Юрского периода-2». 
[16+]
16.05 - Х/ф «Парк ЮрскЬго 
периода-3». [16+]
17.55, 20.00 - Т/с «Гранд». 
[16+]
20.25 - Т/с Премьера! «Гранд». 
[16+]
21.00 - Х/ф «Гарри Поттер и 
Орден Феникса». [16+]
23.40 - Х/ф «Тёмные отраже­
ния». [16+]
01.45 - «Кино в деталях» с Фё­
дором Бондарчуком. [18+]

МАТЧ!
11.09,-14.00,16.55, 20.10, 
22.25, 08.25 - Новости.
11.05,17.00, 23.30,04.00-
Все на Матч!
14.05,17.40 - Специальный 
репортаж. [12+]
14.25 - Т/с «Пять минут тиши­
ны. Возвращение». [12+]
16.25 - Еврофутбол. Обзор. 
[0+]
18.00 - Х/ф «Убийство Салаза­
ра». [16+]
20.15 - Х/ф «Игры киллеров». 
[16+]
22.30 - Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. '  
Обзор тура. [0+]
00.10 - Футбол. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Крас­
нодар». Тинькофф Россий­
ская Премьер-лига. Прямая 
трансляция.
02.30 - «После футбола» с 
Георгием Черданцевым.
03.30 - Тотальный футбол. 
[12+]

04.45 - Х/ф «Мистер Олим­
пия». [12+]
06.55 - Смешанные единобор­
ства. Э. Вартанян - Р. Батист. 
Open FC. Трансляция из 
Москвы. [16+]
07.55 - «Главная команда 
U-21». [12+]
08.30 - Прыжки с трамплина. 
Летний Гран-при. Трансляция 
из Чайковского. [0+]
09.00 - Современное пятибо­
рье. Современное пятиборье. 
Кубок Президента Российской 
Федерации. [0+]
10.00 - Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Обзор тура. [0+]

5 КАНАЛ
6.00.10.00.14.00.18.30 -
«Известия». [16+]
6.30 - Т/с «Кома». [16+]
10.25 - Т/с «Перелетные 
птицы». [16+] .
14.45 - Х/ф «Наставник». [16+]
18.45 - Т/с «Условный мент». 
[16+] -
20.30 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Свои-4». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00.8.50 - «Настроение».
8.35 - «Выборы-2021». [12+]
9.10 - Х/ф «Верные друзья». 
[0+] •
11.20 - Д/ф «Александр 
Розенбаум. Тринадцатая 
струна». [12+]
12.30,15.30,18.55, 23.00,
01.00 - «События».
12.50, 01.35 - «Петровка, 38». 
[16+]

13.10 - Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.55 - «Город новостей».
16.10 - Т/с «Акватория». [16+]
18.00 - Выборы-2021. Дебаты. 
[12+]
19.05 - Т/с «Роман с детекти­
вом». [12+]
23.35 - Специальный репор­
таж. [16+]
00.05 - «Знак качества». [16+]

ЗВЕЗДА
6.10 - Д/с «Подвиг на Хал- 
хин-Голе». [12+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00.21.15 - Новости 
Дня.
9.20 - Д/с «Сделано в СССР». 
[6+]
9.30 - Д/с «Легенды госбезо­
пасности». [16+]
10.30.13.20 - Х/ф «Коридор 
бессмертия». [12+]
14.00.18.00 - Военные 
новости.
14.05 - Т/с «Танкист». [12+]
18.10-«Нефакт!» [6+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Оружие непо­
бедимых. От миномётов до 
«Искандера». [12+]
19.40 - «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным. [12+]
20.25 - Д/с «Загадки века» с 
Сергеем Медведевым. [12+]
21.25 - «Открытый эфир». 
[12+]
23.05 - «Между тем» с Ната­
лией Метлиной. [12+]
23.40 - Т/с «Рожденная рево­
люцией». [6+]
02.20 - Х/ф «Тайна двух океа­
нов». [6+]

ЗДОРОВЬЕ - сто. 14 В телепрограм м е возможны изменения по независящ им от редакции причинам
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В Т О Р Н И К , 14  сен тя б р я
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00, 8.00, 9.15 - Телеканал 
«Доброе утро».
7.00-Выборы-2021.
9.00.12.00.15.00,Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
2.10, 01.20 - Время покажет.

[16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+]
17.00 - «Время покажет» с 
Артемом Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+] 
21;00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Спро­
сите медсестру». [16+]
23.35 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.15 - Д/ф «Вышел ежик из 
тумана». К 80-летию Юрия 
Норштейна. [12+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 - «Утро России».
9.00.14.30, 21.05 -Вести. 
Местное время.
9.55 - «О самом главном». 
[12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00-
Вести.
11.35 - «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.45,18.45' - «60 минут». 
[12+]
14.55 - Т/с «Тайны след­
ствия». [6+]
17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [6+]
21.20 - Т/с «Частная жизнь». 
[12+]

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 8.00, 9.15 - Телеканал 
«Доброе утро».
7.00 - Выборы-2021.
9.00.12.00.15.00,- Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
12.10, 01.10 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+]
17.00 - «Время покажет» с 
Артемом Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Спро­
сите медсестру». [16+]
23.30 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.10 - Д/ф «Михаил Танич. 
«На тебе сошелся клином 
белый свет...» [12+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 - «Утро России».
9.00.14.30, 21.05-Вести. 
Местное время.
9.55 - «О самом главном». 
[12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00-
Вести.
11.35 - «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.45.18.45 - «60 минут». 
[12+]
14.55 - Т/с «Тайны след­
ствия». [6+]
17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [6+]
21.20 - Т/с «Частная жизнь». 
[12+]

23.30 - Выборы-2021. Дебаты. 
[12+]
00.45 - «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

тнт
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
9.25 - «Битва дизайнеров». 
[16+]
10.00 - «Новые танцы». [16+]
12.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
14.00 - Т/с «Универ. Новая 
общага». [16+]
17.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
20.00 - Т/с «Патриот». [16+]
22.00 - «Импровизация». [16+]
23.00 - «Женский стендап». 
[16+]
00.00 - «Stand up». [16+]
01.05 - Х/ф «Агент 007. Золо­
той глаз». [16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00
- Местное время. Место проис­
шествия. Метеоновости 16+
6.30, 7.30, 9.30,12.30 -Новый 
день 16+
7.00.11.35.18.10,- Большой 
скачок 12+
8.00.13.30,- Актуальное 
интервью 12+
8.30 - Человек мира. Полине­
зия 12+
10.00, 00.20 - Следствие 
любви 16+
10.45, 23.30 - Агрессивная 
среда 12+
14.00, 01.05 - Вангелия 12+
15.00 - Проводница 16+
16.30 - Игра на выживание 
16+
18.40 - Как я стал русским 16+

23.30 - Выборы-2021. Дебаты. 
[12+]
00.45 - «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

ТНТ
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
9.25 - «Мама Life». [16+]
10.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
14.00 - Т/с «Универ. Новая 
общага». [16+]
17.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
20.00 - Т/с «Патриот». [16+]
22.00 - «Двое на миллион». 
[16+]
23.00 - «Женский стендап». 
[16+]
00.00 - «Stand up». [16+]
01.05 - Х/ф «Агент 007. Зав­
тра не умрет никогда». [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00 -
Местное время. Есть мнение. 
Метеоновости 16+
6.30.7.30.9.30.12.30 - Новый 
день 16+
7.00.20.30.01.40 -Человек 
мира 12+
8.00.11.35 - Большой скачок 
12+
8.30 - Ж^нь со вкусом 12-Р
10.00, 00.00 - Следствие 
любви 16+ '
10.45, 23.15 - Агрессивная 
среда 12+
13.30 - Мультфильмы 0+
14.00, 00.45 - Вангелия 12+
15.00 - Проводница 16+
16.30 - Путешествие Гектора в 
поисках счастья 12+
18.35, 02.05 - Как я стал 
русским 16+ .

19.30, 21.00 - Местное время. 
Есть мнение. Метеоновости 
16+
20.00, 02.00 - Человек мира 
12+
20.30 - Жизнь со вкусом 12+
21.30 - Путешествие Гектора в 
поисках счастья 12+

КУЛЬТУРА
7.30, 8.00, 8.3.0, 9.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.50 - Новости 
культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05, 21.05 - «Правила 
жизни».
8.35,19.35, 02.05 -Д/ф «Се­
креты древних мегаполисов».
9.35.14.35 - Цвет времени.
9.45 - Легенды мирового кино.
10.15, 21.45 - Т/с «Симфони­
ческий роман».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10, 01.10 -XX век.
13.10 - Д/с «Первые в мире».
13.25 - Т/с «Шахерезада».
14.45 - Д/ф «Дрейден. Пред­
ставление». 80 лет актеру.
15.30 - Д/с «Хождение Кутузо­
ва за море».
16.05 - Новости. Подробно.
16.20 - «Эрмитаж».
16.50, 23.45 - Т/с «Джонатан 
Стрендж и мистер Норрелл».
17.50, 23.15 - Д/с «Запечат­
ленное время».
18.20 - Д/с «Московская 
консерватория. Музыкальная 
история».
18.45 - Исторические кон­
церты.
20.45 - Главная роль.
21.30 - «Спокойной ночи, 
малыши!»
22.30 - «Белая студия».

НТВ
5.45 - Т/с «Глаза в глаза». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00, 00.30 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины». 
[16+]
14.25 - Чрезвычайное проис­
шествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25 - «За гранью». [16+]
18.30-ДНК. [16+]
19.30, 20.40 - Т/с «Балабол». 
[16+]
22.20, 00.50 - Д/ф «Александр 
Розенбаум. 70. Обратный 
отсчёт» [12+]
01.15 - Д/ф «Свой среди 
своих». [16+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.50 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
8.50 - По делам несовершен­
нолетних. [16+]
9.55 - Давай разведёмся! [16+]
11.00 - Тест на отцовство.
[16+]
13.10 - Д/с «Понять. Про- ’ 
стить». [16+]
14.15 - Д/с «Порча». [16+]
14.50 - Д/с «Знахарка». [16+] -
15.25 - Д/с «Верну любимого». 
[16+]
15.55 - Х/ф «Сорок розовых 
кустов». [16+]
20.00 - Х/ф «Как выйти замуж 
за сантехника». [16+]
00.10 - Т/с «Восток-Запад». 
[16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.15 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Том и Джерри».
[0+]
9.00 - Т/с «Воронины». [16+]
10.25 - Х/ф «Загадочная исто­
рия Бенджамина Баттона». 
[16+]
13.45 - Х/ф «Тёмные отраже­
ния». [16+]
15.55 - Т/с «Сеня-Федя». [16+]
19.30, 20.00 - Т/с «Гранд». 
[16+]
20.25 - Т/с Премьера! «Гранд». 
[16+]
21.00 Х/ф «Гарри Поттер и 
Принц-полукровка». [12+] 
00.00 - Х/ф «Ученик чародея». 
[12+]

МАТЧ!
11.00.14.00.16.55, 20.05,
08.25- Новости.
11.05,21.45, 05.00 -Все на 
Матч!
14.05,17.40 - Специальный 
репортаж. [12+]
14.25 - Т/с «Пять минут тиши­
ны. Возвращение».*[12+]
16.25 - «Правила игры». [12+]
17.00- «МатчБол».
18.00 - Бокс. Д. Кокрейн - М. 
Ричмен. С. Шумейкер - Дж. 
Бернс. Bare Knuckle FC. Транс­
ляция из США. [16+]
19.00, 20.10 - Х/ф «Кровью и 
потом: анаболики». [16+]
22.25 - Футбол. «Маккаби» 
(Хайфа, Израиль) - «Фей- 
еноорд» (Нидерланды).
Лига конференций. Поямая 
трансляция.

С Р Е Д А , 15 сен тя б р я
19.30, 21.00 - Местное время. 
Без комментариев. Метеоно­
вости 16+
20.00 - Академия на грядках 
12+
21.30-Гонка века 16+ 

КУЛЬТУРА
7.30, 8.00, 8.30, 9.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.50 - Новости 
культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05, 21.05 - «Правила 
жизни».
8.35.19.35.02.25 -Д/ф «Се­
креты древних мегаполисов».
9.35 - Цвет времени.
9.45 - Легенды мирового кино.
10.15, 21.45 - Т/с «Симфони­
ческий роман».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10, 01.10-XX век.
13.15 - Д/с «Дороги старых 
мастеров».
13.25 - Т/с «Шахерезада».
14.30, 23.30 - Д/с «Первые в 
мире».
14.45 - Д/ф «Театральный ро- 
ман-с». 100 лет со дня рожде­
ния Михаила Новохижина.
15.30 - Д/с «Хождение Кутузо­
ва за море».
16.05 - Новое™. Подробно.
16.20 - «Библейский сюжет».
16.50, 23.45 - Т/с «Джонатан 
Стрендж и мистер Норрелл».
17.50 - Д/с «Запечатленное 
время».
18.20 - Д/с «Московская 
консерватория. Музыкальная 
история».
18.45 - Исторические кон­
церты.
20.45 - Главная роль.

21.30 - «Спокойной ночи, 
малыши!»
22.35 - Д/ф «Монолог». 80 лет 
Юрию Норштейну.

________НТВ________
5.45 - Т/с «Глаза в глаза».
116+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00, 00.30 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины». 
[16+]
14.25 - Чрезвычайное проис­
шествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25 - «За гранью». [16+]
18.30-ДНК. [16+]
19.30, 20.40 - Т/с «Балабол». 
[16+]
22.15 - Т/с «Шеф. Возвраще­
ние». [16+]
00.50 - Поздняков. [16+] 

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.35 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
8.35 - По делам несовершен­
нолетних. [16+]
9.40 - Давай разведёмся! [16+]
10.45 - Тест на отцовство.
[16+]
12.55 - Д/с «Понять. Про- . 
стить». [16+]
14.00 - Д/с «Порча». [16+}
14.30 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.05 - Д/с «Верну любимого». 
[16+]
15.35 - Х/ф «Она, он и она». 
[16+]
20.00 - Х/ф «Созвучия люб­
ви». [16+]

00.25 - Т/с «Восток-Запад». 
[16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.15 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Том и Джерри».
[0+]
9.00 - Т/с «Воронины». [16+]
11.30 - Уральские пельмени. 
[16+]
12.00 - Х/ф «Добро пожало­
вать в рай-2! Риф». [16+]
13.45 - Х/ф «Гудзонский 
ястреб». [16+]
15.45 - Т/с «Сен̂ -Федя». [16+]
19.30, 20.00 - Т/с «Гранд». 
[16+]
20.25 - Т/с Премьера! «Гранд». 
[16+] ’
21.00 - Х/ф «Гарри Попер и 
Дары Смерти. Часть 1». [16+]
23.50 - Х/ф «Седьмой сын». 
[16+]
01.45 - Х/ф «На пятьдесят 
оттенков темнее». [18+]

______ МАТЧ!______
11.00.14.00.16.55.20.05,
08.25 - Новости.
11.05.17.00.21.15.05.00,-
Все на Матч!
14.05,17.40 - Специальный 
репортаж. [12+]
14.25 - Т/с «Пять минут тиши­
ны. Возвращение». [12+]
16.25 - Футбол. Лига чемпио­
нов. Обзор. [0+]
18.00 - Смешанные единобор­
ства. В. Минеев - Д. Ерме- 
ков. У. Нурмагомедов - С. 
Шабанов. Fight Nights (  GFC. 
Трансляция из Москвы. [16+]
19.00, 20.10-Х/ф «Скало­
лаз». [16+]

00.30 ■ Футбол. «Янг Бойз» 
(Швейцария) - «Манчестер 
Юнайтед» (Англия). Лига чем­
пионов.- Прямая трансляция.
02.45 - Футбол. «Челси» 
(Англия) - «Зенит» (Россия). 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция.
05.55 - Футбол. «Барселона» 
(Испания) - «Бавария» (Герма­
ния). Лига чемпионов. [0+]
07.55 - «Третий тайм». [12+]
08.30 - Д/с «Заклятые сопер­
ники». [12+]
09.00 - Х/ф «Мистер Олим­
пия». [1J+]

S КАНАЛ
6.00.10.00.14.00, 18.30 -
«Известия». [16+]
6.25 - Т/с «Разведчицы». [16+]
9.40 - Т/с «Гаишники». [16+]
18.45 - Т/с «Условный мент». 
[16+]
20.30 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Свои-4». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск». [16+]
01.30 - Т/с «След». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00, 8.50 - «Настроение».
8.35 - «Выборы-2021». [12+]
9.15 - «Доктор И...» [16+]
9.50 - Х/ф «Самая обаятель­
ная и привлекательная». [12+]
11.35 - Д/ф «Михаил Кокше- 
нов. Простота обманчива». 
[12+]
12.30,15.30,18.55, 23.00
«События».
12.50, 01.35 - «Петровка, 38». 
[16+]
13.05 - Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]

21.55 - Футбол. «Спартак» 
(Россия) - «Легия» (Польша). 
Лига Европы. Прямая транс­
ляция.
00.30 - Футбол. «Шериф» 
(Молдавия) - «Шахтёр» (Укра­
ина). Лига чемпионов. Прямая 
трансляция.
02.45 - Футбол. «Интер» 
(Италия) - «Реал» (Испания). 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция.
05.55 - Футбол. «Ливерпуль» 
(Англия) - «Милан» (Италия). 
Лига чемпионов. [0+]
07.55 - «Человек из футбола». 
[12+]
08.30 - Бокс. Д. Кокрейн - М. 
Ричмен. С. Шумейкер - Дж. 
Бернс. Bare Knuckle FC. Транс­
ляция из США. [16+]
09.30 - Мини-футбол. Россия - 
Узбекистан. Чемпионат мира. 
Трансляция из Литвы. [0+]

S КАНАЛ ’
6.00.10.00.14.00.18.30 -
«Известия». [16+]
6.30 - Т/с «Перелетные пти­
цы». [16+]
10.25 - Т/с «Гаишники». [16+]
18.45 - T/fc «Условный мент». 
[16+]
20.30 - Т/с «След». [16+]
00.10-Т/с «Свои-4». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск». [16+]
01.30 - Т/с «След». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00.8.50 - «Настроение».
8.35 - «Выборы-2021». [12+]
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Петровка, 38». 
[12+]

15.55 - «Город новостей».
16.10 - Т/с «Акватория». [16+]
18.00 - Выборы-2021. Дебаты. 
[12+]
19.05 - Т/с «Роман с детекти­
вом». [12+]
23.35 - «Закон и порядок».
[16+]
00.10 - Д/ф «Тамара Макаро­
ва. Месть Снежной короле­
вы». [16+]
01.00 - События. 25-й час.
01.50 - Д/ф «90-е. «Менты».
[16+] ■

ЗВЕЗДА
6.10 - Д/с «Подвиг на Хал- 
хин-Голе». [12+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+f<_>
9.00.13.00, 21.15-Новости 
дня.
9.20 - Д/с «Сделано в СССР».
[6+]
9.45.13.20.14.05 - Т/с «Когда 
растаял снег». [16+]
14.00.18.00 - Военные 
новости.
18.10-«Не факт!» [6+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Оружие непо­
бедимых. От миномётов до 
«Искандера». [12+]
19.40 - «Легенды армии» с 
Александром Маршалом. [12+]
20.25 - Д/с «Улика из прошло­
г о » .^ ]
21.25 - «Открытый эфир».
[12+]
23.05 - «Между тем» с Ната­
лией Метлиной. [12+]
23.40 - Т/с «Рожденная рево-. 
люцией». [6+]
02.45 - Х/ф «Коридор бес­
смертия». [12+]

11.35 - Д/ф «Александра За­
вьялова. Затворница». [12+]
12.30,15.30,18.55, 23.00-
«События».
12.50, 01.35 - «Петровка, 38». 
[16+]
13.10 - Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.55 - «Город новостей».
16.05 - Т/с «Акватория». [16+]
18.00 - Выборы-2021. Дебаты. 
[12+]
19.05 - Т/с «Роман с детекти­
вом». [12+]
23.35 - «Хватит слухов!» [16+] 
00.10 - «Прощание». [16+]
01.00 - События. 25-й час.

ЗВЕЗДА
6.10 - Д/с «Подвиг на Хал- 
хин-Голе». [12+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00.21.15-Новости 
Дня.
9.40,13.20,14.05-Т/с «В 
зоне риска». [16+]
14.00.18.00 - Военные 
новости.
18.10-«Не факт!» [6+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Оружие непо­
бедимых. От миномётов до 
«Искандера». [12+]
19.40 - Последний день. [12+]
20.25 - Д/с «Секретные мате­
риалы». [12+]
21.25 - «Открытый эфир». 
[12+]
23.05 - «Между тем» с Ната­
лией Метлиной. [12+]
23.40 - Т/с «Рожденная рево­
люцией». [6+]
02.55 - Х/ф «Дерзость». [12+]
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*

Т О и I  I S Т I к

ТУРЦИЯ «з Иркутска
от 39000 руб.* 

Вылеты: ср., п . ,  вс.

ЕГИПЕТ из Иркутска •
от 4 6000  руб.*

. Р а с с р о ч к а *  
О т в ы к а й  с е й ч а с  -  

т  ~ тм  п а т о м !
* Условия уточняйте по тел.

9  м р и , д .  8 4
(напротив к/т • Ромина») <

'  Тая.: 6 3 - 3 0 - 0 3 ,  
8 - 9 0 2 - 5 6 7 - 3 0 - 0 3

ПЛАНЕТА
КБЖД по доступным ценам*

* МАЛОЕ МОРЕ, ОЛЬХОН 
(проживание от 700 руб./чел.), 
выезд из Ангарска

* Туры на ТЁПЛЫЕ ОЗЁРА 

АВИА И Ж /Д БИЛЕТЫ
Ира. Москва - от 8000 р.
Ира. - Саб. - «т 13000 р.
Яра. • Сача (араааа) ат 12000 р. 
Ирк.-Самф.( арамоа) - ат 15000 р.

реклама 2012 * Условия уточняйте по тел.

9 iqKi, л  84 (напрели к/г «Родан») 
Тал.: 5 6 - 2 4 - 0 0 ,  

8 - 9 5 0 - 1 3 0 - 4 3 - 5 0

ПЛАНЕТА
Э М И Р А Т Ы  и з  И р к у т с к а  -  

о т  5 1 0 0 0  р у б . *  
бронируйте на Новый год!

Д О М И Н И К А Н А  -

о т  7 2 0 0 0  р у б . *  
нз Красноярска (прямой рейс) 

КУБА - от 68000 руб.*. 
МЕКСИКА - от 72000 руб.* 

МАЛЬДИВЫ - от 124000 руб.*
Рассрочка 

без первоначального взноса*
* Условия уточняйте по тел.

9  м р и ,  д .  8 4
( н а в р е т е  к / г  * Р о д н н а а )  

Т е л . :  8 - 9 0 2 - 5 6 7 - 3 0  « 3 ,

реклама 2012 в 3 " 3 0 “ 0 3

АРШ АН
каж д ы й день

Туры  
выходного дня 
в Л И С Т В Я Н К У

ЗАКАЗ 
микро­
автобуса

Тел.: 8-902-57-69-722, 
8-914-92-17-439

V

Станция 
юных 

техников 
приглашает 

в объединения 
но интересам
Основное здание:
34 квартал, дом 1, 

тел. 51-23-94
о Авиамодельный 
о Судомодельный 
а Стендовое моделирование 
о Техническое моделирование 
а Картинг
о Радиотехника и компьютерные 

технологии 
а Воздушные змеи 
а Легоконструирование 
а Робототехника 
о  Весёлый сувенир 
а Бисероплетение 
а Юный дизайнер w 
а Вязание 
а Шахматы

Второе здание:
89 квартал, дом 22, 

тел. 53-02-53
« Авиамодельный 
а Автотрассовый моделизм 
а Стендовое моделирование 
а Техническое моделирование 
а Автомобиль- компьютер-дети 
а Информационные технологии 
а Кубородром
в Радиоуправляемые модели 

автомобилей 
а Легоконструирование , 
а Мягкая игрушка 
а Декоративно-прикладное 

творчество 
а Шахматы

реклама 2003 V

З д о р о в ь е

ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ

МЕДТЕХНИКА ОРТОПЕДИЯ

Инфракрасный 
термометр B.Wel!WF-400

‘Ш Инфракр;
термоме!

И 1990р

1990р
УФ-облучатель
Катунь»

Автоматический
тонометр
ОМ RON М2 Вгяс 1990p

Адреса:

Телефон: / 3 9 5 5 )

52 -33 -68

т30 квартал, дом 5 5
76 квартал, дом 12 «
22 мкр-н, дом 45

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. I  
НЕОБХОДИМ А КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА!

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Как часто
надо есть рыбу?
Компания «Волна» помогает разнообразить меню

юбители рыбы живут доль- ся. Быстро готовится. Стоит меньше,

Лше мясоедов. К такому 
выводу пришли ученые из 
Гарварда. 16 лет они наблюдали за 

тысячами добровольцев. У тех, кто 
2-3 раза в неделю ел морепродукты, 
реже случались инфаркты и инсуль­
ты, они меньше страдали ожирением 
и сахарным диабетом.

В рыбе содержатся омега-3 жир­
ные кислоты, которые позволяют 
избегать чувства сильного голода 
при диетах. Рыба содержит много 
белка и мало жиоа. Легко усваивает-

чем мясо. На этой неделе в торговых 
павильонах компании «Волна» в тра­
диционную акцию включены 
14 видов морепродуктов.

Можно в один из вечеров запечь в 
духовке треску, в другой поджарить 
на сковороде салаку. В выходные 
приготовить лемонему в мультивар­
ке и насладиться бутербродом 
с икрой.

Нравится такое меню? Тогда 
идите скорее в «Волну». Рыбу по 
акционной цене быстро раскупают.

АКЦИЯ* с 9  по 12 сентября

Б Л Ю Д О  Д Н Я  О т  К О М П А Н И И  « В О Л Н А »
Лемонема в томатном

Лемонему почи­
стить, нарезать кусоч­
ками, посолить, доба­
вить специи и сбрыз­
нуть соком лимона.
Перемешать и оставить 
мариноваться.

В мультиварку налить немного 
масла, положить морковь, натертую 
на крупной терке, и лук, нарезанный 
перьями. Обжаривать овощи до мяг­
кости. Добавить 3 ст.л. томатной 
пасты и готовить еще пару минут.

гоусе в мультиварке
В 30Q мл воды разве- 

 ̂ сти 1 ч.л. крахмала. Вылить 
|  в мультиварку, добавить 1 

|.л. сахара, лавровый 
J лист, соль и специи по 

вкусу. Довести смесь до 
кипения и опустить в нее 

маринованные кусочки лемонемы. 
Аккуратно перемешать, чтобы соус 
полностью покрыл рыбу. Выставить 
режим «тушение» или «запекание» и 
готовить лемонему 30 минут.

Приятного аппетита!

КУРИНАЯ 
ГОЛЕНЬ к.
4 9 9 - 1 6 2

^  > ГОЛЕНЬ̂ кг
КАМБАЛА
черазделанная, 

чкрупная кг
у & Ъ Ь

КУРИНАЯ ГОЛЕНЬв маринаде̂ кг

ТРЕБУЮТСЯ
КЛАДОВЩИК Гомыт рабоТы не мввчи 
1 t ща). з /п  70 т .р.
ГРУЗЧИКИ, з /п  50 т. р.
ВОДИТЕЛЬ ВЙЛОЧН ГО ПОГРУЗЧИКА
iопыI .!■■ г.мнео 1 годаi з /п  50 т . р.______
ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР
на Р- • .щ«?| оузные а. м. з /п  50 т.о

реклама 2085 Подписывайтесь на наш ^  @V0lna_SlD

Телефок для жалоб и предложений 53-00-00

^ в * М И Н Т А Й
' БЕЗ ГОЛОВЫ, кг

95
у  ПЛЕЧО 

и КУРИНОЕ, кг
дву 149

КРЫЛО 
КУРИНОЕ, кг
Д85 149

ГОЛЕНЬ 
ИНДЕЙКИ, кг
А9$ 143

ИНДЕЙКА 
^  СТЕИК. кг
349 199
ОКОРОК 
СВИНОЙ, кг

. ^ ' 2 8 5

КОРЕЙКА НК, кг •
265 ^

✓
МИНТАЙ 
ФИЛЕ, кг
25Г 21.5
СКУМБРИЯ, кг

129

ЗУБАТКА, кг
Ш 152
САЛАКА, кг

^  ' т *  119
ЛЕМОНЕМА, кг

ж  1 4 8

ТРЕСКА БГ, кг
.243 185
СВИНОЙ
язык« язык

295

/

ГОРБУША, н/р, пег 
(свежий улов), кг
ш  175

1 ФОРЕЛЬ 
БЕЗ ГОЛОВЫ, кг
ш  635

г КЕТА
ПСГ| КГ л  - ч л
4 ^ 3 9 9

ИКРА
ЛОСОСЕВАЯ
500 г
245СГ 2150

мидии крупные, 
Новая Зеландия, 
20/30, кг
£вег6 2 9

СЕЛЬДЬ
ОЛЮТОРСКАЯ
рупная, жирная, 

350-450 г, кг
^ 1 0 5

ТЕРПУГ  
КУРИЛЬСКИЙ 
КРУПНЫЙ кг
ж  1 о 8

условия уточнять у продавцов

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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ВЕЯ

Лицензия ЛО-38-01-003170 от 2,07.2018г.

Запись:
С +7 (3955)

ж *  586-700

ИМПЛАНТАЦИЯ ЗУБОВ
ОТ 21 900 руб

18 мкр. дом 19
НАПРОТИВ ТРЦ «ФЕСТИВАЛЬ»

Центры хорошего глуха Радуга звуков

С Л У Х О В Ы Е ТОВАР СЕРТИФИЦИРОВАН

А П П А Р А Т Ы
миниатюрные комфортные . современные

И н д и в и д у  1ННЫ 9
« iuyvt>; ос< .»i -> -j*h < >: ы  о беру и--

РАССРОЧКА 0°Ъ Реклама1741
* У слуга пред оставл яется  О О О  «Р А Д У ГА  ЗВ УКО В »

A m i я р е *

килртдп 82 д. -  оф. 1 
w ivw .u id u g a : v iA o v .ru

*7  (3955) 52-19-98 

+7 (950) 060-07-20

АНГАРСКИИ
Совместный лоор* пэазной кпииики (

S J *  п о д с та н д а р т

л Ж Ж М РГИ И  ГЛАЗА
ООО «ЦПМ чПпйиии здоровья'

0планета зд ровья

Пройдите диагностику зрения до 30  сентября 2021 г. 
по льготной цене 1000 рублей и 

получите возможность 
бесплатной операции по удалению катаракты.*

П о д р о о н а я  и н ф орм ац ия  о  р о зы гр ы ш е , пр е д о ста вл яе м ы х  услугах, с ки д ке  
и сто и м о сти  по  телеф ону 7 (39Ь 2) б Ь -10 -30 , на сайте eye -m o d .ru

З в о н и т е  J 8 (3955) 6 6 -1 0 -3 0
Лицензия на осуществление медицинской деятельности № ЛО-38-01-003523 от 27 мая 2019 г. выдана Министерством здравоохранения Иркутской области 0 0 0  -ЦПМ «Планета здоровья- 
Лицензия на осуществление медицинской деятельности № ЛО-38-01-003596 от 26 июня 2019 г. выдана Министерством здравоохранения Иркутской области ООО ■МедСтандарт*.

ГГ f[T<M . ■' "  " ' М И Л
_______________________

« СОГАЗ-Мед »: 
о сроках оказания 
медицинской помощи

В медицинской организации опять очередь? А записаться 
на исследование можно только через 3 месяца? Вызвали врача 
на дом, а он все не идет. Какие сроки оказания медицинской 
помощи по ОМС допустимы? Узнаем у страховых представите­
лей «СОГАЗ-Мед».

С с
В

п

кроки ожидания оказания пер­
вичной медико-санитарной 

►помощи в неотложной форме 
не должны превышать 2 часов с момента об­
ращения пациента в медицинскую органи­
зацию.

- Сроки ожидания оказания специали­
зированной (за исключением высокотехно­
логичной) медицинской помощи не должны 
превышать 14 рабочих дней со дня выдачи 
лечащим врачом направления на госпитали­
зацию. А для пациентов с онкологическими 
заболеваниями не должны превышать 7 ра­
бочих дней с момента гистологической ве­
рификации опухоли или с момента установ­
ления диагноза заболевания (состояния).

- Сроки ожидания приема врачами-тера- 
певтами участковыми, врачами общей прак­
тики (семейными врачами), врачами-педи- 
атрами участковыми не должны превышать 
24 часов с момента обращения пациента в 
медицинскую организацию.

- Сроки проведения консультаций вра- 
чей-специалистов не должны превышать 14 
оабочих дней со дня обращения пациента в 
медицинскую организацию, в случае подо­
зрения на онкологическое заболевание -  3 
рабочих цня со дня назначения.

- Сроки проведения диагностических ин­
струментальных (рентгенографические ис­
следования, включая маммографию, функ­
циональная диагностика, ультразвуковые 
исследования) и лабораторных исследова­
ний при оказании первичной медико-сани­
тарной помощи не должны превышать 14 
рабочих дней со дня назначения, в случае 
подозрения на онкологические заболевания 
-  7 рабочих дней со дня назначения.

- Сроки проведения компьютерной то­
мографии (включая однофотонную эмисси­
онную компьютерную томографию), магнит­
но-резонансной томографии и ангиографии 
при оказании первичной медико-санитар­
ной помощи не должны превышать 14 рабо­
чих дней со дня назначения, а для пациентов 
с онкологическими заболеваниями -  7 рабо­
чих дней со дня назначения.

- Срок установления диспансерного на­
блюдения врача-онколога за пациентом с 
выявленным онкологическим заболеванием 
не должен превышать 3 рабочих дня с мо­
мента постановки диагноза онкологическо­
го заболевания.

- Время доезда до пациента бригад 
скорой медицинской помощи при оказании 
скорой медпомощи в экстренной форме не 
должно превышать 20 минут с момента вы­
зова.

Если вы застрахованы в компании 
«СОГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы 
0а системе ОМС, связанные с получением 
полиса, медицинской помощи или каче- 

. ством её оказания, вы можете обратиться за 
помощью к страховым представителям на 
сайте sogaz-med.ru, используя онлайн-чат, 
по телефону круглосуточного контакт-цен­
тра 8-800 -10 0 -07 -02  (звонок по Рос­
сии бесплатный) или в офисах компании 
«СОГАЗ-Мед».

согаз I
Л ицензия ОС № 3230-01 АО «Страховая ком пания 
«СОГАЗ-Мед»

К а к  п о б ед и ть  варикоз?
Сохранить красоту и здоровье наших ног 

сегодня позволяют новые технологии. 
Многие слышали о лечении варикоза лазе­
ром, но мало кто знает'подробности.

В
арикозная болезнь - 
плата человека за
движение на двух 

конечностях. Таблетки и 
мази приносят лишь вре 
менное облегчение. Образо­
вание тромбов в варикозных 
зенах смертельно опасно.

Сегодня лазерная коагу­
ляция варикозных вен - это 
совершенный способ ради­
кального излечения варико­
за без наркоза, боли и шра­
мов. Лазерный луч попадает 
в измененную вену через 
специальный световод и 
изнутри сжигает его. А пра­
вильный выбор клиники 
позволит свести на нет все 
риски.

Кроме лазерных техно­
логий, применяются другие 
способы лечения - удаление 
вен химической коагуляци­
ей (склеротерапия) и удале­
ние вен из малых разрезов 
(мини- флебэктомия).

Хорошие результаты 
можно ожидать при лазер-

•  Консультация флеболога, сосу­
дистого хирурга, лечение варикоза 
лазером, удаление сосудистых 
звездочек.
•  Консультация проктолога: лечение 
геморроя, анальной трещины, ЭКХ.
•  Консультация хирурга и детского 
хирурга: Пластика пупочных,пахо­
вых грыж, лазерная коагуляция 
родинок, папиллом, гемангиом, 
пластика ногтевого ложа при врос­
шем ногте.
•  Консультация гинеколога, коль- 
поскопия, лазериая коагуляция эро-

ной коагуляции гемангиом и 
сосудистых звездочек. Для 
этого используется бескон­
тактный лазер.

Инновационный меди­
цинский центр Vital-*- в 
Ангарске отвечает высоким 
требованиям современной 
медицины. Сертифициро­
ванный персонал по специ­
альностям хирургия, сосу­
дистая хирургия, ультразву­
ковая диагностика регуляр­
но проходит дополнитель­
ные курсы и обучение. 
Новейший ультразвуковой 
сканер компании GE (США) 
позволяет хирургу контро­
лировать процесс на всех 
его этапах. Точность выпол­
нения процедуры помогает 
обеспечить специальный 
робот, мгновенно реагирую­
щий на команды специалис­
та.

Разумеется, инноваци­
онный медицинский центр 
Vital+ обеспечен необходи­
мым реанимационным обо-

зий, ТВ УЗИ, гистероскопия.
•  ФГДС и колоноскопия (ФКС)
•  Консультация эндокринолога, 
пункция, лечение узлов щитовидной 
железы (ЛИТТ)
•  Консультация травматолога-орто- 
педа, блокады, плазмолифтинг, 
искусственная суставная смазка. 
УВТ.
•  Все виды УЗИ, соноэластография
•  Консультация кардиолога, ЭКГ,

•  ЭХО-кардиография, холтер.
•  Консультация уролога, лечение 
хронического простатита и аденомы

рудованием, полноценной 
операционной.

В послеоперационном 
периоде пациент получает 
бесплатные консультации 
специалиста и ультразвуко­
вой контроль на 2, 7,14 день, 
а также через 2 и 6 месяцев. 
Такое внимание просто 
необходимо пациенту после 
лазерного лечения.

Если вы ищете специа­
листов своего дела, про­
фессиональный подход, 
клинику, которая идет в ногу 
со временем и не экономит 
на своих пациентах, тогда 
вам в Vital+.

Тел. 58-34-58. 
Адрес: 84 кв-л, д. 11,

работаем 
без выходных

£.Vitcil+
» •  И н н о в а ц и о н н ы й  

М е д и ц и н с к и й
v Ц е н тр

‘S v ita i.p lu s .a n g a rs k
• ЛО-38-01 -003944 от 30.11.2020 г.

* Подробности по телефону

простаты.
•  Консультация аллерголога-имму­
нолога, аллергопробы, лазерное 
облучение крови (БЛОК)
■ Консультация терапевта, гемато­
лога, невролога, гастроэнтеролога, 
ге патолога, маммолога-он ко лога.
■ Свыше 1200 разных анализов, в 
том числе на заболевания, переда­
ющиеся половым путем.
■ Медицинский массаж.
•  М едицинский  психолог.
■■ Мануальная терапия

реклама 2094

и д и т о и ц д щ п ш ш и

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.r.idug.uvukov.ni
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ОСЕННИИ МАРАФОН
Д о м а ш н и й J  
т екст иль

•  Ватные матрасы
•  П одуш ки
•  Одеяла
•  Покры вала
•  Постельное бельё
•  О громны м  вы бор тка н и  • * -г A rm тпъ

10 мрн.ТЦ "Сказка", 2 | 30 кв-л, дом 2, «Лстель» I 6 мрн. дом 3 «Ткани» 
Мы работаем без вы ход н ы х! 

т. 8 (3 9 5 5 )  51-22-11
Э Т О Т  К У П О Н  Д А С Т  Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н О  С К И Д К У  5 % *

Р е кл а м а  2105 'П о д р о б н о с ти  у п род ав ца

СЕТЬ САЛОНОВ  
Ж ЕНСКО Й 0

б а р о н ш  н а ш и  ж е н щ и н ы !
В  салонах  «Гармония» вы непременно найдете  

всё, чтобы комфортно, индивидуально  
чувствовать себя в лю бое время года.
К осенне-зимнему сезону мы подготови­

лись: получили классическую одежду, 
много новых нарядов для особых 

случаев, есть и спортивные костюмы 
Ждём большую П  I I

поставку от г о У  l e o & u g o

У нас есть чем порадовать женщину любого 
возраста, статуса и комплекции.

. ^рикодит -е'. УСЭёик 
Салон «Гармония». 89  кв-л, д . 10. 
тел. 5 3 -6 0 -6 6 , 8 -9 1 4 -0 0 2 -9 9 -8 2 . "  _
TU Гефест», 1 2 г  м ^ ,  2 этаж . п»*в, 2 ^ -2 9 .  
тел. 8 -9 1 4 -0 0 2 -9 9 -8 4

армония' № гг. Инстаграм и Одиокласс!; •  fpwrmt

Х Г Р  1 1 1 1 1 1  г  I I I

к и н Ф Е яа
Расписание сеансов 
с 9 по 15 сентября

ЗАЛ 1
Воспоминания 2D (16+) 09:20 
Босс-молокосос 2 2D (6+)
11:30; 15:10; 18:50
В ок^г света за 80 дней 2D (6+)

Щенячий патруль в кино 2D (6+) 
1# :10
Небесная команда 2D (12+) 20:50 
Кэндимен 2D (18+) 22:35
2 ЗАЛ
Вокруг света за 80 дней 2D (6+) 
09:15
Щенячий патруль в кино 2D (6+) 
10:55; 15:00
Шан-чи и легенда десяти колец 2D
(16+) 12:35
После. Г лава 3 2D (18+)
16:40; 20:20
Небесная команда 2D (12+) 18:35 
Воспоминания 2D (16+) 22:15

3 ЗАЛ
После. Глава 3 2D (18+)
09:10; 17:50
Вокруг света за 80 дней 2D (6+) 
11:05; 14:30; 16:10
Небесная команда 2D (12+) 12:45 
Шан-чи и легенда десяти колец 3D 
(16+) 19:45
Шан-чи и легенда десяти колец 2D 
(16+) 22:10

4 ЗАЛ
Злое "2D (18+) 09:05; 11:15; 
15:35; 20:10; 22:20
Воспоминания 2D (16+) 13:25 
Шан-чи и легенда десяти колец 3D 
(16+) 17:45

Наш адрес: 61 квартал, дом 3, 
ТК «Центр», 4 этаж 

Касса тал. 8 (3 9 5 5 ) 5 2 -55 -90
к. kinocentr-ang.ru ,
Ш Т г т т т т ^ К ^ Х т т т г Г Т Ш

Цена билета от 150 до 300 рублей
Реклама 1768

Дворец ультурь. 
«Нефтехимик»

20 сентяЬря, в 18.30 0+
Открытие нового сезона 
Клуб кинофотопутешествий 
«На всех широтах»

На встречах клуба: смотрим 
новые кинофотопутешествия, 
знакомимся с единомышленни­
ками. Возраст неограничен! 
Вход свободный!
В малом зале Дворца.

12 сентября, в 11.00 0+
Открытие сезона 
Литературный клуб «Поэтика»
В программе:
•  Знакомство с новыми стиха­
ми и публикациями;
•  Обсуждение и критический 
разбор новых стихов;
•  Вспоминаем классиков рус­
ской поэзии. *

Клуб любителей кино 
«Ракурс»!
Это большой экран, нефор­
мальное общение, авторское 
кино, дискуссии. Модератор 
клуба Юрий Андрейчук -  физик, 
лирик, киновед.

11 сентября, в 17.00 6+ 
«Токийская история» (1953г.) 
Режиссер Ясудзиро Одзу 
Фильм входит в десятку филь­
мов всех времён и народов.

18 сентября, в 18.30 6+ 
Презентация книги
Александра, Коновалова «Ангар­
ский вальс». Встреча с ангар­
скими композиторами, поэта­
ми, певцами и музыкантами. 
Вход свободный. Тел. 522-522

25 сентября, в 17.00 6+ 
«Белое безмолвие» (1974 г.) 
Режиссер Филипп Кауфман 
Реальные события, развиваю­
щиеся в жанре драматических 
приключений и путешествий. 
Вход свободный!

Лето закончилось ров-  г
но 1 сентября, как это у 
нас обычно и бывает. На­
ступил тот самый период, 
который мы называем «не 
включили батареи», когда 
одинаково холодно и дома, 
и на улице. Будут ещ ё, ко­
нечно, и бабье лето, и зо ­
лотая осень, но всё-таки  
жаркие дни ушли безвоз­
вратно. А значит, нужно  
хорошенько утеплиться.

Д аже если ваш мужчи­
на никакой не модник 
и вообще терпеть не 

может ходить по магазинам, ему 
будет приятно надеть что-нибудь 
новенькое. Когда был лишним тё­
плый, уютный свитер? Джинсы 
тоже имеют обыкновение изна­
шиваться, даже если они очень 
крепкие. Посмотрите кромку вни­
зу. Обтрепалась? Пора их сменить, 
ведь именно такие детали выдают 
ухоженность и аккуратность.

Одеть своего мужчину для 
нового сезона от и до вы може­
те в салоне мужской одежды 
«Максим». Там действительно есть 
всё, что может понадобиться силь­
ной половине. Рубашки, свитер'а, 
толстовки, джинсы, брюки, куртки, 
трикотаж - выбор огромный и раз­
меры от 46 до 66.

Кстати, здесь уже появились 
и зимние модели, так что можно 
потихоньку запасаться необходи­

мым, чтобы потом не пришлось по­
купать всё разом. Пока на моде­
ли нового сезона действуют 
скидки* - это отличная воз­
можность сэкономить! Впро­
чем, цены в салоне «Максим» даже 
без всяких скидок весьма прием­
лемые, здесь можно подобрать 
обновки .Как'весьма бюджетные, 

. так и известных марок и высочай­
шего качества.

Ваш мужчина упирается и ни­
как не хочет идти на примерку? 
Ничего страшного. Есть простой 
способ его одеть «заочно».

Идёте в салон «Максим», прихва­
тив с собой какую-нибудь вещь, 
чтобы можно было соотнести раз­
меры, ведь у разных производите­
лей могут не совпадать размер­
ные сетки. Опытные продавцы вам 
помогут подобрать подходящие 
модели. В самом крайнем слу­
чае покупку можно будет и 
обменять на более подходя­
щую, такое право у покупате­
ля есть, и в салоне «Максим» 
всегда идут навстречу клиен­
там. Лишь бы одеваемый остался
ДОВОЛен. ‘ Условия уточнять у продавца

Реклама 2110

8 7  к в -л , д о м  1,М АКСИМ  Т Д  « Щ ел кун чи к» ,
о д е ж д а  д л я  м у ж ч и н  п ав ил ь о н  1 1 /1 2 ,

тел . 8 ( 3 9 5 5 ) - 6 3 - 6 3 - 5 8

Дворец культуры «Энергетик»
12 сентября, 15.00 3+

«Байкальские мотивы» -
3-й муниципальный фестиваль 
творчества, посвященный Дню и 
году Байкала. Вход свободный. 
Заполняемость зала -  50%.
Тел. 52-18-38,52-32-99.

Дворец культуры 
«Энергетик» 

объявляет набор в творче­
ские коллективы на новый, 

58-й, творческий сезон:

•  Образцовый ансамбль танца 
«Фиеста», руководитель Жанна 
Третьякова -  от 4 лет. Хобби- 
класс для взрослых от 20 лет
•  Хореографический ансамбль 
«Ангарчаночка», руководитель 
Олеся Кудина -5 -1 3  лет
•  Ансамбль народного танца

] «Отрада», руководитель Ирина 
I Фишер - 7-16 лет 
I •  Образцовая цирковая студия 

«Пирамида», руководитель 
Лариса Огнева - 5-12 лет 

i •  Церемониальный отряд бара­
банщиц «Виват, Ангарск!», руко­
водитель Светлана Шипнигова 
-  девушки и юноши от 15 лет
•  Шоу «Театр Масок», руководи­
тель Дмитрий Горельченков -  
8-18 лет
•  Народная студия эстрад­
но-джазового вокала «Allegro», 
руководитель Катерина Антипи­
на -  девочки от 9 лет, мальчики 
от 7 лет
•  Образцовый вокально- > 
эстрадный ансамбль «Озор­
ники», руководитель Ирина 
Ерохина-4 -1 4  лет
•  Народный хор «Красная 
гвоздика, Народный вокальный

I ансамбль «Акварель», ансамбль 
i бардовской песни «Осень»,

руководитель Наталья Попова -  
мужчины, женщины до 65 лет
•  Народный хор «Русская 
песня», руководитель Екатерина 
Апрельская -  от 45 лет в хор; 
девушек от 25 лет -  в ансамбль.
•  Народный мужской вокальный 
ансамбль «Ведагор», руководи­
тель Анна Якимова -  мужчины
18-45 лет
Запись на вахте Дворца, 
тел. 52-32-99. Адрес: Ангарск,
40 квартал, дом 1
Сайт enerfletik.irk.muzkult.ru

Творческие коллективы . 
«Творческих мастерских», 
микрорайон Цементный

•  Вокальный ансамбль «Раду­
га», руководитель Анастасия
Губанова -5-18 лет
•  Хореографический ансамбль 
«Лидер», руководитель Виктория 
Спиридонова -4 -1 4  лет 
Запись по телефону 
89021757225. Адрес: Ангарск, 
ул. Школьная, дом 1

Творческие коллективы 
Дома культуры «Лесник», 

микрорайон Лесник

•  Вокальная студия.» Голос», 
руководитель Людмила Гурьяно­
ва -  от 7 лет
•  Хореографический ансамбль > 
«Радость», руководитель Викто­
рия Спиридонова -4 -1 4  лет
•  Цирковая студия «Арлекино», 
руководитель Лариса Огнева -
5 -1 2  лет
Запись по телефону 65-61-55 
Адрес: Ангарск,,микрорайон 
Китой, ул. Трактовая, дом 34а

' ПРИСОЕДИНЯЙСЯ К СЧАСТЛИ- 
* ВОЙ СЕМЬЕДК «ЭНЕРГЕТИК»!

Приглашаем энергичных дам 
и мужчин среднего и старшего 
возраста на занятия танцеваль­
ным фитнэсом Zumba. Каждая 
тренировка -  это позитив и 
хорошее настроение на весь 
день. Танцевать может каждый! 
Лицензированный тренер Татья­
на Филиппова. Занятия платные. 
Понедельник, среда, в 16.00 -  
во Дворце ветеранов «Победа». 
Вторник, четверг, в 10.00 -  
во Дворце культуры «Энергетик». 
18+ Запись потел. 52-19-45, 
52-18-38, 89041488051

Дворец ветеранов 
«Победа»

Приглашаем посетить 
выставки:

1 - 3 0  сентября,
10.00-19.00 3+

«Бисерное настроение»-
выставка Г.И. Афанасьевой,
Е.В. Корниловой,

Дом культуры «Лесник»

22 сентября 17.00 3+

«Ярмарка талантов» -
концерт, посвящённый дню от­
крытых дверей. Вход свободный. 
Заполняемость зала -  50%. 
Тел.65-61-55.

Приглашаем посетить 
выставки:

6 -20  сентября,
10.00-18.00  3+

«Байкал глазами ангарчан»-
фотовыставка, посвящённая 
году Байкала
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НАСТРОЕНИЕ МАРШРУТ

Приключения СобЫТИЙНЫЙ
души

193Я•  • • I

I год. Мы живём в 
.тверской деревне, 
^затерянной в ело­

вых лесах. Мне четвертый годик. Задрёмываю в 
кроватке, и папин голос:

Вот моя деревня,
■ Вот мой дом  родной,

Вот качусь я в санках 
По горе крутой...

То, что нахлынуло, что со мной сотворилось в 
ту минуту, несомненно, следует назвать абсолют­
ным счастьем... .

А через пару лет -  уже посёлок при железно­
дорожной станции. Тут есть радио.

В далёкий край товарищ улетает,
Родные ветры вслед за ним летят,
Любимый город в синей дымке тает.
Знакомый дом, зелёный сад и нежный взгляд...

Ах, как затрепетала моя шестилетняя душа! 
Это тебе не рассеянный с улицы Бассейной, вме­
сто шапки на ходу он надел сковороду. Про рас­
сеянного весело слушать и потом думать, иногда 
жалея его, а здесь так нежно, так щемит в груди...

И эти радости-, эти офигенные душевные при­
ключения целую жизнь, до сего дня -  благодаря 
стихам!

Недавно прочитал шесть строчек иркутянки 
Алены РЫЧКОВОЙ-ЗАКАБЛУКОВСКОЙ. Мать, не 
увиливая, честно объясняет ребёнку, только что 
узнавшему, что есть на свете смерть. А затем от­
влекает и утешает его. И всего шесть строчек!

«Расскажи, что будет после? Что-то будет?
Расскажи!» -

«Ничего. Оградки остов. Снег.
Под снегом мы лежим...

Всем по мере и по вере.
Каждому Гэсподь воздаст.

Слышишь? Сонные тетери в тишине
ломают наст.

И гнездятся тесно, цепко,
прикипев перо к перу...

Успокойся, моя детка, я сегодня не умру».

В небольшом городе Каменске-Уральском 
родилась, живёт и работает участковым фельд­
шером Вера Николаевна КУЗЬМИНА. «Биография 
моя проще пареной репы», -  говорит она о себе.

- «Разве только внешне», -  добавлю я от себя. 
Потому что такие стихи может создать только че­
ловек, живущий сложной внутренней жизнью.

Олег КОРНИЛЫДЕВ; 
фото placepic.ru

Колыбельная мужикам

К  печке
брошены носки, 

Снег летит в стекло. 

Спите, наши мужики, 

Крепко и светло.

Завтра - робить
да бежать,

Чтоб кипели щи.

Жись не биржа,
а баржа, 

Вам - ее тащить.

Спит у печки кобелек, 

Вся спина в золе... 
Спите, Блок и Гумилев, 

В русский земле.

Ох, не спят, суют носы 

В теплые дома  

Две разлучницы крсых: 

Водка и тюрьма.

Есть еще похлеще
две -

Пуля и петля...

По весне уснет в траве 
Русская земля,

А пока - летит пока 

Снег, велик и чист.

Спи, пехота и зэка, . 

Дьякон и чекист. 

Снегокуткой '
теплой лег... 

Будто бы жена,

Спит, вжимаясь
в Божий бок,

Русая страна.

Печка, стол, половики, 

Словом - как в раю ... , 

Спите, наши мужики, 

Баюшки-баю...

туризм
Как я пробежала Красноярск

111 - - ш

...Если вам прямо сей­
час хочется новых впечат­
лений, самое простое -  ку­
пить билет до ближайшего 
города-миллионника. Т.е. до 
Красноярска.

В  конце этого лета я оказалась 
там, чтобы поучаствовать в 
большом любительском за­

беге Красмарафон «Жара». Вот уже 
четыре года я бегаю летом просто для 
себя, без рекордов, на ближайшем к 
дому стадионе. Пару раз участвова­
ла в массовых забегах в Иркутске на 
небольших дистанциях. В том, чтобы 
ехать в другой город, чтобы пробежать 
несколько километров., на самом деле 
нет ничего странного. У многих опыт­
ных бегунов календарь стартов в раз­
ных городах расписан на год вперед. 
На мероприятие приехали 700 человек 
из Новосибирска, Кемерова, Томска, 
Красноярска, Абакана, Москвы и дру­
гих городов.

Немного о том, как всё прошло. 
Старт и финиш - у здания красноярской 
филармонии. Там же расположился 
стартовый городок, где непередава­
емую атмосферу создавал... оркестр! 
Дистанция проходила через пешеход­
ный Виноградовский мост и остров 
Татышев -  самый крупный остров на 
Енисее и популярное место отдыха у 
красноярцев по типу острова Конный 
в Иркутске, только гораздо больше по 
площади и зеленее. На всем марш­
руте было достаточно указателей, от­
меток по километражу, а также много 
волонтеров, которые протягивали ста­
канчики с водой, не давали сбиться на 
другую дистанцию, а желающих даже 
подкармливали бананами и облива­
ли водой - в тот день было жарко. По­
следнего финишера (нет, им была не я) 
встречали взрывом конфетти и такими 
же овациями, как и первого. Забег был 
в первую очередь все-таки любитель­
ский, медаль получил каждый за побе­
ду над собой.

Тем хорош событийный туризм, что 
не только город успеваешь посмотреть, 
но и посетить интересное мероприятие. 
См'отрите афишу, выбор есть. Большие 
артисты с гастролями порой не доезжа­
ют даже до Иркутска, не говоря уже об 
Ангарске. Правда, ехать в Красноярск 
лучше летом - в морозы город окутан 
туманом, случается и режим неблаго-' 
приятных метеоусловий, так называе­
мого «черного неба». Во-первых, сам

' А Где-то я читала: пробежав м араф он, мы будем счастлш  
ш околадны й торт. Так и есть!

чем съев

город расположен среди гор, как бы в 
котловине, во-вторых, зимой там парит 
незамерзающий Енисей, ну и в-третьих, 
«стараются» крупные промышленные 
предприятия. Мне повезло: я увидела 
город солнечным, ухоженным, во всей 
шасе. А посмотреть есть на что.
ИТАК, ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ 
В КРАСНОЯРСКЕ:
1 посмотреть на город с высо­

ты птичьего полета. Сделать это 
можно в сквере у часовни Параске­
вы Пятницы, одном из символов 
Красноярска, изображенном на де­
сятирублевой купюре. И с недавне­
го времени - в эко-парке «Гремячая 
грива», где обустроили несколько 
смотровых площадок. Особенно 
красивый вид открывается вечером, 
когда зажигаются огни.

’ Посмотреть на Коммунальный 
мост, тоже, кстати, изображенный 
на десятирублевой купюре. Вече­
ром у моста зажигается подсветка. 
Отсюда недалеко и до острова Таты­
шев, где приятно погулять. .

* Провести время в историче­
ском центре Красноярска. Го­
род приятно удивит ухоженностью 
- плитка под ногами не развали­
вается, кустарники подстриже­

Необы чное озеленение городской площ ади. П ам ятник Ленину, П лощ адь
(В О Л Ю Ц И И . •

ны или оформлены в ровненькие 
круглые шапки. В дворовых арках 
и под мостами красивые уличные 
рисунки. Оцените разношерстную 
архитектуру тут и сталинский ам­
пир, и советский авангард, и со ­
временные высотки, и памятники 
архитектуры.

* Сходить в музей. Краеведческий, 
художественный, музей-усадьба
В.И. СУРИКОВА, музей-корабль, 
дом-музей В.П. АСТАФЬЕВА... Мой 
выбор остановился на музейном 
центре «Площадь мира», крупней­
шей в Сибири выставочной площад-

. ке современного искусства. Над­
пись на входе «Закрывайте дверь, 
пожалуйста. Ветер с Енисея-батюш- 
ки сильнее доводчика». Тот случай, 
когда содержание экспозиций в двух 
словах не опишешь, но это одно из 
лучших мест для знакомства с со­
временным искусством.

■ Посетить национальный запо­
ведник «Красноярские стол­
бы». Напоминает наши скальники 
на Олхинском плато (Витязь, Идол 
и др.), только до «Столбов» можно 
добраться на городском автобусе. 
За один день заповедник не обойти 
- его площадь более 47 тысяч гекта­
ров, там множество маршрутов, и не 
все из них простые. Для знакомства 
с заповедником можно выбрать та­
кой вариант: приезжаете в фан-парк 
«Бобровый лог», покупаете билет на 
канатную дорогу К1 и около семи 
минут на подъемнике едете в горы, 
наслаждаясь видом. Оттуда мож­
но добраться до ближайшей скалы 
заповедника Такмак - идти всего
1,5 километра.
Побывать в зоопарке «Роев ру­
чей», одном из самых крупных в Рос­
сии. По зоопарку очень приятно гу­
лять, он напоминает ухоженный сад.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото автора и Романа КОЗИНА
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ПЕРВЫЙ к а н а л

5.00.8.00.9.15 - Телеканал 
«Доброе утро».
7.00 - Выборы-2021.
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
12.10, 01.15 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+1
17.00 - «Время покажет» с 
Артемом Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние-новости. 
.18.40 - На самом деле. [16+] 
^9.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Спро­
сите медсестру». [16+]
23.35 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.15 - Д/ф «Владимир Мень­
шов. «Кто сказал: «У меня нет 
недостатков»?» [12+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 - «Утро России».
9.00.14.30, 21.05-Вести. 
Местное время.
9.55 - «О самом главном». 
[12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00-
Вести.
11.35 - «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.45,18.45 - «60 минут». 
[12+]
-4.55, 02.20 - Т/с «Тайны 

'следствия». [6+]
17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [6+]

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.15 - Телеканал «До­
брое утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Жить здорово! [16+]
10.55 - Модный приговор. [6+]
12.10 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+]
17.00 - «Время покажет» с 
Артемом Шейниным. [16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. [16+]
19.45 - Поле чудес. [16+]-
21.00 - Время.
21.30 - «Голос 60+». Новый 
сезон. [12+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.20 - Д/ф Премьера. «Джоди 
Фостер: Строптивое дитя». 
[16+]
01.25 - Д/ф «Планета Земля. 
Увидимся завтра». [0+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.25 - «Утро России».
9.00.14.30.20.45,- Вести. 
Местное время.
9.55 - «О самом главном». 
[12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00
Вести.
11.30 • «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.40,18.40 - «60 минут». 
[12+]
14.55 - Т/с «Тайны след­
ствия». [6+]

21.20 - Т/с «Частная жизнь». 
[12+]
23.40 - «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

тнт
8.00 -«ТНТ. Gold». [16+]
9.25 - «Перезагрузка». [16+]
10.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
14.00 - Т/с «Универ. Новая 
общага». [16+]
17.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
20.00 - Т/с «Патриот». [16+]
22.00 - «Однажды в России». 
[16+]
23.00 - «Студия «Союз». [16+] 
00.00 - «Stand up». [16+]
01.05 -Х/ф «Агент 007. И 
целого мира мало». [16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00 -
Местное время. Без коммента­
риев. Метеоновости 16+
6.30, 7.30, 9.30,12.30 - Новый 
день 16+
7.00, 20.30, 01.50 - Человек 
мира 12+
8.00.13.30,- Академия на 
грядках 12+
8.30,11.35 - Большой скачок 
■12+
10.00, 00.15 - Следствие 
любви 16+
10.45, 23.30 - Агрессивная 
среда 12+
14.00, 00.55 - Вангелия 12+
15.00 - Проводница 16+
16.30-Гонка века 16+
18.15,02.20-Как я стал 
русским 16+
19.10 - В центре внимания 16+

17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [6+]
21.00 - «Юморина-2021». [6+]
22.40 - «Веселья час». [6+]
23.55 - «Звёзды Тавриды».
01.25 - Х/ф «Провинциальная 
муза». [12+]

ТНТ
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
8.55 - Т/с «СашаТаня». [16+]
14.00 - Т/с «Универ. Новая 
общага». [16+]
16.00 - «Однажды в России. 
Спецдайджест». [16+]
21.00 - «Однажды в России». 
[16+] .
22.00 - «Комеди Клаб». [16+]
23.00 - «Открытый микро­
фон». [16+]
00.00 - «Импровизация. Ко­
манды». [16+]
01.00 - «Такое кино!» [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00,-
Местное время. Мобильный 
репортер. Метеоновости 16+
6.30.7.30.9.30.12.30 - Новый 
день 16+
7.00, 01.20 - Человек мира• •
12+
8.00.11.35,- Большой скачок 
12+ '
8.30 - В центре внимания 16+
10.00, 23.50 - Следствие 
любви 16+
10.45, 23.05 - Агрессивная 
среда 12+
13.30 - Мультфильмы 0+
14.00, 20.00, 00.30 - Вангелия 
12+

Ч ЕТВ ЕРГ, 16  сен тя б р я
19.30.21.00 - Местное время. 
Мобильный репортер. Метео­
новости 16+
20.00 - Страна Росатом 16+
21.30 - Дыши ради нас 16+

КУЛЬТУРА
7.30, 8.00, 8.30, 9.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.50 - Новости 
культуры.
7.35 -‘ «Пешком...»
8.05, 21.05 - «Правила 
жизни».
8.35,19.35,02.15-Д/ф «Се­
креты древних мегаполисов».
9.35 - Цвет времени.
9.45 - Легенды мирового кино.
10.15, 21.45 - Т/с «Симфони­
ческий роман».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10,01 10-XX век.
13.25 - Т/с «Шахерезада».
14.30 - Д/с «Дороги старых 
мастеров».
14.45 - Абсолютный слух.
15.30 - Д/с «Хождение Кутузо­
ва за море».
16.05 - Новости. Подробно.
16.20 - Моя любовь - Россия!
16.50 - Т/с «Джонатан Стрен- 
дж и мистер Норрелл».
17.50 - Д/с «Запечатленное 
время».
18.20 - Д/с «Московская 
консерватория. Музыкальная 
история». .
18.45 - Исторические кон- ' 
церты.
20.45 - Главная роль.
21.30 - «Спокойной ночи, 
малыши!»
22.30 - «Энигма».
23.15 - Спектакль «Необыкно­
венный концерт».

НТВ
5.45 - Т/с «Глаза в глаза». 
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00, 00.30 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины». 
[16+]
14.25 - Чрезвычайное проис­
шествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25 - «За гранью». [16+]
18.30-ДНК. [16+]
19.30, 20.40 - Т/с «Балабол». 
[16+]
22.15 - Т/с «Шеф. Возвраще­
ние». [16+]
00.45 - ЧП. Расследование. 
[16+]
01.25 - Мы и наука. Наука и 
мы. [12+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.35 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
8.35 - По делам несовершен­
нолетних. [16+]
9.40 - Давай разведёмся! [16+]
10.45 - Тест на отцовство.
[16+] .
12.55 - Д/с «Понять. Про- _ 
стить . [16+]
14.00 - Д/с «Порча». [16+]
14.30 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.05 - Д/с «Верну любимого». 
[16+]
15.35 - Х/ф «Как выйти замуж 
за сантехника». [16+]
20.00 - Х/ф «Двойная петля». 
[16+]
00.15 - Т/с «Восток-Запад». 
[16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+] .
7.15 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Том и Джерри».
[0+]
9.00,19.30,20.00-Т/с 
«Гранд». [16+]
9.25 - Т/с «Воронины». [16+]
11.35 - Уральские пельмени. 
[16+]
11.45 - Х/ф «Правила съёма. 
Метод Хитча». [12+]
14.10 - Х/ф «Свадьба лучшего 
друга». [12+]
16.20 - Т/с «Сеня-Федя». [16+]
20.25 - Т/с Премьера! «Гранд». 
[16+]
21.00 - Х/ф «Гарри Поттер и 
Дары Смерти. Часть 2». [16+]
23.30 - Х/ф «Солт». [16+]
01.25 - Х/ф «Пятьдесят оттен­
ков свободы». [18+]

МАТЧ!
11.00.14.00.16.55, 20.05,
08.25 - Новости.
11.05.17.00, 21.15, 05.00-
Все на Матч!
14.05,17.40 - Специальный 
репортаж. [12+]
14.25 - Т/с «Пять минут тиши­
ны. Возвращение». [12+]
16.25,21.55 - Футбол. Лига 
чемпионов. Обзор. [0+]
18.00 - Смешанные едино­
борства. Д. Омельянчук - Е. 
Гончарова. АСА. Трансляция 
из Белоруссии. [16+]
19.00.20.10,- Х/ф «Храм 
Шаолинь». [16+]

П Я Т Н И Ц А , 17 сен тя б р я
15.00, 02.40 - Проводница 16+
16.30 - Дыши ради нас 16+
18.35, 01.50 - Как я стал 
русским 16+
19.30, 21.00 - Местное время. 
Новости культуры. Метеоно­
вости 16+
21.30 - Приличные люди 16+

КУЛЬТУРА
7.30.8.00, 8.30, 9.30,11.00,
16.00, 20.30,00.40 Новости 
культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - «Правила жизни».
8.35 - Д/ф «Игнатий Стеллец- 
кийг Тайна подземных палат».
9.15 - Д/t «Забытое ремесло».
9.35 - Цвет времени.
9.45 - Легенды мирового кино.
10.15,- Т/с «Симфонический 
роман».
11.20 - Шедевры старого 
кино.
13.00 - Д/ф «Роман в камне».
13.25 - Т/с «Шахерезада».
14.30 - Власть факта.
15.15 - Д/ф «Мераб Мамар- 
дашвили. Философский 
остров».
16.05 - Письма из провинции.
16.35 - «Энигма».
17.15 - Х/ф «Здравствуйте, 
доктор!»
18.40 - Исторические кон­
церты.
19.45 - «Царская ложа».
20.45 - «Смехоностальгия». 
21:15 - Линия жизни.
22.10 - Х/ф «Мимино».
23.45 - «2 Верник 2».

01.00 - Особый взгляд с 
Сэмом Клебановым.
02.45 - Д/с «Искатели».

НТВ
5.45 - Т/с «Глаза в глаза».
[16+]
7.30 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00,11.00,14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины». 
[16+]
14.25 - Чрезвычайное проис­
шествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25-ДНК. [16+]
18.30 - Жди меня. [12+]
19.30, 20.40 - Т/с «Балабол». 
[16+]
22.15 - Т/с «Шеф. Возвраще­
ние». [16+]
00.35 - «Своя правда» с Рома­
ном Бабаяном. [16+]
02.30 - Квартирный вопрос. 
[0+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
8.25 - По делам несовёршен- 
нолетних. [16+]
9.30 - Давай разведёмся! [16+]
10.35 - Тест на отцовство.
[16+] ,
12.45 - Д/с «Понять. Про­
стить». [16+]
13.55 - Д/с «Порча». [16+]
14.25 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.00 - Д/с «Верну любимого». 
[16+]

15.30 - Х/ф «Созвучия люб­
ви». [16+]
20.00 - Х/ф «Цена ошибки». 
[16+]
00.20 Про здоровье. [16+] 
00.35 - Х/ф «Помощница». 
[16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.15 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Том и Джерри».
[0+]
9.00 - Т/с «Гранд». [16+]
9.25 - Т/с «Воронины». [16+] 
11.00'- Х/ф «Солт». [16+]
12.55 - Уральские пельмени. 
[16+]
14.10, 20.30 - Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]
22.00 - Х/ф «Красотка». [16+] 
00.25 - Х/ф «Между небом и 
землёй». [12+]
02.20 - Х/ф «Навсегда моя 
девушка». [16+]

МАТЧ!
11.00.14.00.16.55, 20.05,
22.20.08.25 - Новости. -
11.05.17.00.23.15, 01.40,
05.45 - Все на Матч!
14.05,17.40 - Специальный 
репортаж. [12+]
14.25 - Т/с «Пять минут тиши­
ны. Возвращение». [12+]
16.25 - Футбол. Еврокубки. 
Обзор. [0+]
18.00 - Смешанные едино­
борства. Новые лица.'Опе 
FC. [16+]

22.25 - Футбол. «Кайрат» (Ка­
захстан) - «Омония» (Кипр). 
Лига конференций. Прямая 
трансляция.
00.30 - Футбол. «Локомотив» 
(Россия) - «Марсель» (Фран­
ция). Лига Европы. Прямая 
трансляция.
02.45 - Футбол. «Лестер» 
(Англия) - «Наполи» (Италия). 
Лига Европы. Прямая транс­
ляция.
05.55 - Футбол. «Монако» 
(Франция) - «Штурм» (Ав­
стрия). Лига Европы. [0+]
07.55 - «Третий тайм». [12+]
08.30 - Скалолазание. 
Чемпионат мира. Лазание на 
скорость. Финалы. Трансляция 
из Москвы. [0+]
09.30 - Плавание. Лига ISL. 
Трансляция из Италии. [0+]

S КАНАЛ
6.00,10.00,14.00,18.30
«Известия». [16+]
6.45 - Т/с «Гаишники». [16+]
9.35 - День ангела. [0+]
10.25 - Т/с «Гаишники». [16+]
10.30 - Т/с «Гаишники-2».
[16+]
18.45 - Т/с «Условный мент». 
[16+]
20.30 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Свои-4». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск». [16+]
01.30 - Т/с «След». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00, 8.50 - «Настроение».
8.35 - «Выборы-2021». [12+]
9.10-«Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Огарева, 6». [12+]

19.00, 20.10 - Х/ф «Ущерб». 
[16+]
21.15, 22.25 - Х/ф «Ж.К.В.Д». 
[16+]
23.55 - Футбол. Россия - Азер­
байджан. Чемпионат мира- 
2023. Женщины. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
02.00 - Смешанные едино­
борства. Eagle FC & АМС 
Fight Nights. Турнир памяти 
Абдулманапа Нурмагомедо- 
ва. Прямая трансляция из 
Москвы.
05.25 - «Точная ставка». [16+]
06.25 - Х/ф «Возвращение 
к 36-ти ступеням Шаолиня». 
[16+]
08.30 - Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Транс­
ляция из Казани. [0+]
09.00 - Д/с «Спортивные 
прорывы». [12+]
09.30 - Плавание. Лига ISL 
Трансляция из Италии. [0+]

5 КАНАЛ
6.00,10.00,14.00 - «Изве­
стия». [16+]
6.25 - Т/с «Гаишники-2». [16+]
18.55 - Т/с «Условный мент».
над
20.40-Т/с «След». [16+]
00.45 - Светская хроника. 
[16+]
01.45 - Т/с «Последний мент». 
[16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10 - Х/ф «Обыкновенный 
человек».-[12+]

11.35 - Д/ф «Юрий Беляев. 
Аристократ из Ступино». [12+]
12.30,15.30,18.55, 23.00-
«Собьгтия».
12.50, 01.35 - «Петровка, 38». 
[16+]
13.05 - Т/с «Коломбо». [12+]
14.40-«Мой герой». [12+]
15.55 - «Город новостей».
16.10 - Т/с «Акватория». [16+]
18.00 - Выборы-2021. Дебаты. 
[12+]
19.05 - Т/с «Роман с детекти­
вом». [12+]
23.35 - «10 самых...» [16+] 
00.10 - Д/ф «Актёрские дра­
мы. Голос за кадром». [12+]
01.00 - События. 25-й час.

ЗВЕЗДА
6.10 - Д/с «Подвиг на Хал- 
хин-Голе». [12+]
7.00 - «Сегодня утром». [12+]
9.00.13.00, 21.15 - Новости 
Дня.
9.40.13.20.14.05 -Т/с «В 
зоне риска». [16+]
14.00.18.00 - Военные 
новости.
18.10 - «Не факт!» [6+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Оружие непо­
бедимых. От миномётов до 
«Искандера». [12+]
19.40 - Легенды космоса. [6+]
20.25 - «Код доступа». [12+]
21.25 - «Открытый эфир». 
[12+]
23.05 - «Между тем» с Ната­
лией Метлиной. [12+]
23.40 - Т/с «Рожденная рево­
люцией». [6+]
02.55 - Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули». [12+]

11.15.12.50 - Х/ф «Закаты и 
рассветы». [12+]
12.30.15.30.18.50 «Собы­
тия».
15.50 - «Город новостей».
16.15 - «Хватит слухов!» [16+]
16.50 - Х/ф «Кто поймал букет 
невесты». [12+]
19.15 - Х/ф «Актёры затонув­
шего театра». [12+]
21.10 - Х/ф «Покопайтесь в 
моей памяти». [12+]
23.10 - Д/ф «Михаил Задор­
нов. Когда смешно, тогда не 
страшно». [12+]
00.05 - Х/ф «Три плюс два». 
[12+]
02.05 - «Петровка, 38». [16+]

ЗВЕЗДА
6.05 - Д/с «Оружие Победы». 
[6+]
6.15 - Х/ф «Дорогой мальчик». 
[6+]
8.45, 9.20 - Х/ф «Кубанские 
казаки». [0+]
9.00.13.00, 21.15 - Новости
ДНЯ.

11.20 - «Открьпый эфир». 
[12+1
13.20,14.05,18.05, 21.25­
Т/с «Гурзуф». [12+]
14.00.18.00 - Военные 
новости.
23.10 - «Десять фотографий». 
[6+]
00.00 - Т/с «Рожденная рево­
люцией». [6+]
03.05 - Х/ф «Михайло Ломоно­
сов». [0+]
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С УББ О ТА , 1 8  сен тя б р я
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 - Телеканал «Доброе 
утро. Суббота».
9 45 - Слово пастыря. [0+]
10.00,12.00 - Новости. '
10.15 - «На дачу!» с Наташей 
Барбье. [6+]
11.15.12.15 - Видели видео? 
[6+]
13.55 - Д/ф Премьера. «Вале­
рий Леонтьев. «Наивно это и 
смешно». [16+]
16.15- «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым. [12+]
17.50 - Сегодня вечером. [16+]
21.00- Время.
21.20 - «Клуб Веселых и На­
ходчивых». Высшая лига. [16+]
23.40 - Х/ф Премьера. «Поме­
няться местами». [16+] •
01.50 - Владимир Познер и 
Иван Ургант в проекте «Гер­
манская головоломка». [18+]

РОССИЯ 1
5.00 - «Утро России. Суббо­
та».
8.00 - Вести. Местное время.
8.20 - Местное время. Суб­
бота.
8.35 - «По секрету всему 
свету».
9.00 - «Формула еды». [12+]
9.25 - «Пятеро на одного». .
10.10-«Сто к одному». '
11.00-Вести.
11.30- «Юмор! Юмор!
Юмор!!!» [6+]
12.35 - «Доктор Мясников». 
[12+]
13.40 - Х/ф «Беглянка». [12+]
18.00 - «Привет, Андрей!»
[12+]

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
4.45, 6.10 - Т/с «Катя и Блэк». 
[16+]
6.00,10.00,12.00 - Новости.
6.55 - Играй, гармонь люби­
мая! [12+]
7.40 - Часовой. [12+]
8.10 - Здоровье. [16+]
9.20 - «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. [12+]
10.15 - Жизнь других. [12+]
11.15.12.15 - Видели видео? 
[6+]
14.00 - Д/ф Премьера. 
«Панцирь», или Идеальная 
защита». Ко дню оружейника. 
[12+]
14.50 - Д/ф «Сны у розового 
дерева». К 70-летию Алексан­
дра Розенбаума. [16+]
15.55-Д/ф Премьера. 
«Александр Розенбаум. Мой 
удивительный сон». [16+]
17.35 - Три аккорд [16+]
19.25 - «Лучше всех!» Новый 
сезон. [0+]
21.00- Время.
22.00 - Премьера. «Вызов. 
Первые в космосе». [12+]
23.00 - Д/ф Премьера. «Коро­
ли». [16+]
00.05 - Д/с «Германская голо­
воломка». [18+]

РОССИЯ 1
5.20 - Х/ф «За чужие грехи». 
[12+] *
7.15 - «Устами младенца».
8.00 - Местное время. Вос­
кресенье.
8.35 - «Когда все дома с Тиму­
ром Кизяковым».
9.25 - «Утренняя почта с Нико­
лаем Басковым».

20.00 - Вести в субботу.
21.00 - Х/ф «Любить врага». 
[12+]
01.10 - Х/ф «Дочки мачехи». 
[12+]

 тнт______
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
8.55 - Т/с «СашаТаня». [16+]
10.30 - «Битва дизайнеров». 
[16+]
11.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
17.00 - Х/ф «Агент 007. Кази­
но Рояль». [16+]
20.00 - Х/ф «Агент 007. Квант 
милосердия». [16+]
22.00 - «Новые танцы». [16+] 
00.00 - «Секрет». [16+]
01.00 -Х/ф «Агент007. Кази­
но Рояль». [16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00 -
Местное время. Новости 
культуры. Метеоновости 16+
6.30.13.30 - Мультфильмы 6+
7.00.15.00, 20.30 - Бионика 
12+
7.30.15.30 - Правила взлома 
12+
8.00, 23.25 - Мнимый больной 
или путешествие ипохондрика 
12+
9.30 - Бабье лето 16+
11.20,18.05 -Время 12+
11.50, 02.00 - Свидание для 
мамы 16+
12.40 - В центре внимания 16+
14.00.18.35, 01.05 - Мамочки 
16+
16.30 - Приличные люди 16+
19.30, 21.00 - Местное время. 
Итоги недели. Метеоновости 
16+

20.00 - Академия на грядках 
12+
21.30-К чуду 12+
00.20 - Планета на двоих 12+

КУЛЬТУРА
7.30 - «Библейский сюжет».
8.05 - М/ф «Каштанка». «Ночь 
перед Рождеством».
9.25 - Х/ф «Здравствуйте, 
доктор!»
10.45 - «Обыкновенный кон­
церт с Эдуардом Эфировым».
11.15 - Х/ф «Мимино».
12.50 - «Эрмитаж».
13.20 - Черные дыры. Белые 
пятна.
14.00 - Д/с «Земля людей».
14.30, 02.20 - Д/с «Эйнштей­
ны от природы».
15.25 - Искусственный отбор.
16.05 - Д/ф «Никита Долгу­
шин. Сказка его жизни».
16.30 - Большие и маленькие.
18.40 - Д/с «Забытое ремес­
ло».
18.55 - Д/ф «Она была не­
предсказуема...» К 90-летию 
со дня рождения Руфины 
Нифонтовой.
19.35 - Д/с «Великие мифы. 
Одиссея».
20.05 - Х/ф «Пробуждение».
22.05 - Д/ф «Разведка в 
лицах. Нелегалы».
23.00 - «Агора». *
00.00 - Д/ф «Неистовый Алек­
сандр Дюма».
00.55 - «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником.

________НТВ________
5.55 - ЧП. Расследование.
[16+]
6.20 - Х/ф «Чужой дед». [16+]

8.20 - Смотр. [0+]
9.00,11.00,17.00 - Сегодня.
9.20 - Готовим с Алексеем 
Зиминым. [0+]
9.45 - Поедем, поедим! [0+]
10.25 - Едим дома. [0+]
11.20 - Главная дорога. [16+]
12.00 - «Живая еда» с Серге­
ем Малозёмовым». [12+]
13.00 - Квартирный вопрос. 
[0+]
14.05 - Однажды... [16+]
15.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
19.00 - «Фактор страха». [12+]
20.00 - «Центральное телеви­
дение» с Вадимом Такмене- 
вым.
21.20 - «Секрет на миллион». 
[16+]
23.00 - Звезды сошлись. [16+] 
00.35 - Д/ф «Анна». [16+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.45 - Х/ф «Лучше всех». [16+]
11.50 - Т/с «Три сестры». [16+]
19.45, 22.50 - Скажи, подруга. 
[16+]
20.00 - Т/с «Любовь Мерьем». 
[16+]
23.05 - Х/ф «Не могу забыть • 
тебя». [16+]

 стс______
7.00 - Ералаш. [0+]
7.10 - М/с «Фиксики». [0+]
7.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.45 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с «Том и Джерри».
[0+]
9.00 - М/с Премьера! «Леке и 
Плу. Космические таксисты». 
[6+]

9.25,11.05 - Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]
10.00 - ПроСТО кухня. [12+]
10.30 - Премьера! ПроСТО 
кухня. [12+]
11.00 - Саша жарит наше.
[12+]
12.20 - Х/ф «Астерикс и Обе- 
ликс в Британии». [6+]
14.30 - Х/ф «Астерикс на 
Олимпийских играх». [12+]
17.00 - Х/ф «Мир Юрского 
периода». [16+]
19.25 - Х/ф «Мир Юрского 
периода-2». [16+]
22.00 - Х/ф «Фантастические 
твари и где они обитают».
[16+]
00.40 - Х/ф «Чужой против 
Хищника». [16+]

_______МАТЧ!______
11.00 - Смешанные едино­
борства. Eagle FC. &. АМС 
Fight Nights. Турнир памяти 
Абдулманапа Нурмагомедова. 
Трансляция из Москвы. [16+]
12.00,13.45,18.25, 02.30,
08.25 - Новости.
12.05,18.30, 04.45 - Все на 
Матч! _ .
14.01 - М/ф «Маша и Мед­
ведь». [0+J
14.20 - Х/ф «Скалолаз». [16+]
16.35 - Х/ф «Инферно». [16+]
18.55,- Регби. «ВВА-Подмо- 
сковье» (Монино) - «Стрела» 
(Казань). Чемпионат России. 
Прямая трансляция.
20.55 - Футбол. «Дженоа» - 
«Фиорентина». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция.
22.55 - Мини-футбол. Россия
- Гватемала. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из Литвы.

00.30 - Футбол. «Кёльн» - 
«Лейпциг». Чемпионат Герма­
нии. Прямая трансляция.
02.40 - Футбол. «Салернита- 
на» - «Аталанта». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция.
05.40 - Гандбол. «Бухарест» 
(Румыния) - «Ростов-Дон» 
(Россия). Лига чемпионов. 
Женщины. [0+]
07.10 - Баскетбол. Благо­
творительный матч «Шаг 
вместе». Трансляция из 
Москвы. [0+]
08.30 - Скалолазание. Чем­
пионат мира. Боулдеринг. 
Женщины. Финал. Трансляция 
из Москвы. [0+]
09.00 - Профессиональный 
бокс. С. Фултон - Б. Фигерой. 
Бой за титулы чемпиона мира 
по версиям WBO и WBA. Пря­
мая трансляция из США.

S КАНАЛ
6.00 - Т/с «Последний мент». 
[16+]
10.00 - Светская хроника.
[16+]
11.05 - Т/с «Свои-2». [16+]
14.30 - Т/с «Великолепная 
пятёрка-2». [16+]
19.50-Т/с «След». [16+]
01.00 - «Известия. Главное». 
[16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - Х/ф «Мой ангел». [12+]
8.55 - «Православная энци­
клопедия». 16+]
9.25 - Х/ф «Неподдающиеся». 
[6+]

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19  сен тя б р я
10.10-«Сто к одному».
11.00 - «Большая переделка».
12.00 - «Парад юмора». [6+]
13.40 - Х/ф «Беглянка-2».
[12+]
18.00 - «Дуэты». [12+]
20.00 - Вести недели.
22.00 - Москва. Кремль.
Путин.
22.40 - «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым». 
[12+]
01.30 - Х/ф «Другой берег». 
[6+]

________ТНТ________
8.00 - «ТНТ. Gold». [16+]
8.55 - Т/с «СашаТаня». [16+]
10.00 - «Перезагрузка». [16+]
10.30 - «Мама Life». [16+]
11.00 - Т/с «Патриот». [16+]
21.00 - «Звезды в Африке». 
[16+]
22.30 - «Новые танцы». [16+] 
00.30 - «Stand up». [16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 - Местное время. 
Итоги недели. Метеоновости
16+ .
6.30 - Мультфильмы 0+
7.00, 20.30 - Биосфера 12+ .
7.30 - Euromaxx. «Окно в 
Европу»16+
8.00.14.55, 02.25 - Запомнить 
все 12+
9.30 - Бабье лето 16+
11.15,12.30,23.00-Приро­
доведение с Александром 
Хабургаевым 12+
11.40, 01.35 - Свадебный 
размер’16+
13.30 - Жизнь со вкусом 12+

14.00,18.20, 00.45 - Мамочки 
16+
16.30-К чуду 12+
19.10 - В центре внимания 16+
20.00 - Актуальное интервью 
12+
21.30 - Запретная кухня 16+ 
00.00 - Планета на двоих 12+

КУЛЬТУРА
7.30 - Д/с «Великие мифы. 
Одиссея».
8.05 - Мультфильмы.
9.00 - Большие и маленькие.
11.05 - «Мы - грамотеи!»
11.50 - Х/ф «Мой любимый 
клйун». ■
13.15.01.55 -Аналоги о 
животных.
13.55 - Д/с «Коллекция».
14.25 - «Игра в бисер» с Иго­
рем Волгиным.
15.10 - Хибла Герзмава, Юрий 
Башмет, Николай Луганский, 
Александр Князев, Никита 
Борисоглебский, Рубин Абдул­
лин в гала-концерте к юбилею 
Московской государственной 
консерватории им. П.И. Чай­
ковского.
16.50 - Х/ф «Жиголо и Жиго- 
летта».
17.30 - «Картина мира с Миха­
илом Ковальчуком».
18.10 - «Пешком. Другое 
дело».
18.40 - Д/ф «Неистовый Алек­
сандр Дюма».
19.35 - «Романтика романса».
20.30 - Новости культуры с 
Владиславом Флярковским.
21.10 - Д/ф «Голливудская 
история».
2^.40 - Шедевры мирового 
музыкального театра.

НТВ
6.00-Х/ф «Двое». [16+]
7.35 - Центральное телевиде­
ние. [16+] ’
9.00,11.00,17,00 - Сегодня.
9.20 - У нас выигрывают! [12+]
11.20 - Первая передача. [16+]
12.00 - Чудо техники. [12+]
12.55 - Дачный ответ. [0+]
14.05 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.20-Д/ф «Анна». [16+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
19.00 - Новые русские сенса­
ции. [16+]
20.00 - «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой.
21.10-Ты супер! [6+]
23.55 - Юбилейный вечер 
Анны Нетребко. [12+]

ДОМАШ НИЙ
7.30 - Х/ф «Есения». [16+]
9.00 - Х/ф «Помощница». [16+]
11.15 - Х/ф «Двойная петля». 
[16+]
15.30 - Х/ф «Цена ошибки». 
[16+]
19.45 - Пять ужинов. [16+]
20.00 - Т/с «Любовь Мерьем». 
[16+]
22.50 - Про здоровье. [16+]
23.05 - Х/ф «Добро пожало­
вать на Канары». [16+]

 стс______
7.00 - Ералаш. [6+]
7.10 - М/с «Фиксики». [0+]
7.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.45 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с Премьера! «Царев­
ны». [0+]

8.55 - Шоу «Уральских пель­
меней». [16+] -
10.00 - Премьера! Рогов в 
деле. [16+]
11.00 - Х/ф «Гарри Попер и 
Орден Феникса». [16+]
13.45 - Х/ф «Гарри Попер и 
Принц-полукровка». [12+]
16.45 - Х/ф «Гарри Попер и 
Дары Смерти. Часть 1». [16+]
19.40 - Х/ф «Гарри Попер и 
Дары Смерти. Часть 2». [16+]
22.05 - Х/ф «Фантастические 
твари. Преступления Грин-де- 
Вальда». [12+]
00.45 - Х/ф ; Чужие против 
Хищника. Реквием». [18+]

МАТЧ!
11.00 - Профессиональный 
бокс. С. Фултон - Б. Фигерой. 
Бой за титулы чемпиона мира 
по версиям WBO и WBA. Пря­
мая трансляция из США.
12.00,13.45,18.25, 08.25- 
Новости.
12.05,18.30, 23.30, 04.45-
Все на Матч!
13.50 - М/ф «Маша и Мед­
ведь». [0+]
14.20 - Х/ф «Ущерб». [1.6+]
16.30 - Х/ф «Хранитель». [16+]
18.55 - Смешанные едино­
борства. Eagle FC. &. АМС 
Fight Nights. Турнир памяти 
Абдулманапа Нурмагомедова. 
Трансляция из Москвы. [16+]
19.55 - Гандбол. ЦСКА (Рос­
сия) - «Кастамону» (Турция). 
Лига чемпионов. Женщины. 
Прямая трансляция. «
21.30 - Футбол. «Штутгарт»
- «Байер. Чемпионат Герма­
нии. Прямая трансляция.

23.55 - Футбол. «Сочи» - «Ди­
намо» (Москва). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция.
02.00 - «После футбола» с 
Георгием Черданцевым.
02.40 - Футбол. «Ювентус» - 
«Милан». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция.
05.40 - Регби. «Динамо» 
(Москва) - «Ростов» (Ро­
стов-на-Дону). Чемпионат 
России. [0+]
07.40 - Триатлон. Мировая 
серия. Трансляция-из Герма­
нии. [0+]
08.30 - Скалолазание. Чем­
пионат мира. Боулдеринг. 
Мужчины. Финал. Трансляция 
•из Москвы. [0+]
09.30 - Плавание. Лига ISL. 
Трансляция из Италии. [0+]

5 КАНАЛ
6.00 -.Т/с «Лучшие враги». 
[16+]
9.10 - Х/ф «Мама в законе». 
[16+]
12.55 - Х/ф «Раскаленный 
периметр». [16+]
■ffc.35- Т/с «Ментозавры». 
[16+] .
23.25 - Т/с «Барсы». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
7.25 - Х/ф «Актёры затонув­
шего театра». [12+]
9.20 - Х/ф «Покопайтесь в 
моей памяти». [12+]
11.15 - «Страна чудес». [12+]
11.50 - «Без паники». [6+]
12.30 - «События».
12.50 - Х/ф «Три плюс два». 
[12+]

11.00 - «Самый вкусный 
день». [12+]
11.30 - «Смех с доставкой на 
дом». [12+]
11.55.12.45-Х/ф «Разные 
судьбы». [12+]
12.30.15.30, 00.45 - «Собы­
тия».
14.20.15.45-Х/ф «Судья».
[12+]
22.00 - «В центре событий» с 
Анной Прохоровой. [16+]
23.15 - «Право знать!» [16+]
01.00 - Д/ф «90-е. Звёздное 
достоинство». [16+]

ЗВЕЗДА
5.10 - Х/ф «Самый сильный». - 
[0+]
6.30, 8.15 - Х/ф «Жизнь и 
удивительные приключения 
Робинзона Крузо». [0+]
8.00.13.00.18.00 - Новости 
дня.
8.40 - «Морской бой». [6+]
9.45 - «Круиз-контроль». [6+]
10.15 - Легенды музыки. [6+]
10.45 - Д/с «Улика из прошло­
го». [16+]
11.35 - Д/с «Загадки века»
с Сергеем Медведевым». [12+]
12.30 - «Не факт!» [6+]
13.15 - «СССР. Знак каче­
ства» с Гариком Сукачевым.
[12+]
14.05 - Легенды кино. [6+]
15.00.18.30-Т/с «Отряд 
Кочубея». [16+]
18.15 - «Задело!» с Николаем 
Петровым.
23.20 - Х/ф «Кубанские каза- — 
ки». [0+]
01.35 - Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули». [12+]

14.55 - «Москва резиновая». 
[16+]
15.30 - Московская неделя.
16.05 - «Прощание». [16+]
17.00 - Д/ф «90-е. Королевы 
красоты». [16+]
17.55 - Д/ф «Людмила Мар­
ченко. Девочка для битья». 
[16+]
18.45 - Х/ф «Шахматная коро­
лева». [16+]
22.45, 02.10 - Х/ф «Взгляд из 
прошлого». [12+]
02.00 - События. Специаль­
ный выпуск.

ЗВЕЗДА
5.30 - Х/ф «Разрешите взлет!» 
[12+]
7.20 - Х/ф «Если враг не 
сдается...» [12+]
9.00 - «Новости недели» с 
Юрием Подкопаевым.
^.25 - «Служу России». [12+]
9.55 - «Военная приемка». [6+]
10.45 - «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным. [12+]
11.30 - Д/с «Секретные мате­
риалы». [12+]
12.20 - «Код доступа». [12+]
13.10 -.«Специальный репор­
таж». [12+]
13.50 - Т/с «Обгоняя время». 
[16+]
18.00 - «Главное» с Ольгой 
Беловой.
19.25 - Д/с «Легенды совет­
ского сыска». [16+]
22.45 - Д/с «Сделано в 
СССР». [6+]
23.00 - «Фетисов». [12+]
23.45 - Х/ф «Американская 
дочь». [6+]
01.35 - Х/ф «Дерзость». [12+]
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ЗДОРОВЬЕ

Тыжврач
Рецепты, советы, личный опыт

- М
|ой совет будет 
о п т и м и с т и ч е ­
ским, это са­

мое правильное сегодня, когда 
вокруг так много пессимизма, 
тоски и уныния. Я убеждена, что 
нам не надо расстраиваться по 
поводу нового заболевания и 
его последствий, много думать 
об этом, пугаться и умирать 
прежде смерти. Быть осторож­
ными - да. Быть испуганными - 
нет. Хотя бы-потом"у, что все это 
уже было. Просто люди забыли, 
какие тяжелые эпидемии грип- 

ч— случались до того, как была 
_^чедрена всеобщая ежегодная 
вакцинация. Как много было 
тяжело текущих и трудно под­
дающихся лечению пневмоний, 
потому Что еще каких-то 30 лет 
назад, когда я начинала свою 
работу в медицине, у нас не 
было таких сильных антибиоти­
ков, своевременной диагности­
ки и такой современной аппара­
туры. Сейчас все это есть, а еще 
вездесущий Интернет и без­
донный океан информации. И 
что мы имеем? Растерянность, 
паника и полное непонимание, 
что делать дальше.

Ответ один - жить.
Речь идет о физической 

и моральной реабилитации. 
У одних она займет три недели, 
у других три месяца, и тут уже 
ничего не поделаешь, организ­
мы у всех разные. Выздоров­
ление - это не одномоментное 
событие, это процесс. Возвра­
щайтесь к прежнему темпу жиз­
ни постепенно, шаг за шагом. 
В любой момент будьте готовы 
сдать назад, если почувствова­
ли себя нехорошо.

Начну с самого простого, 
что надо сделать - спать боль­
ше, чем обычно. Спать столько, 
сколько можете и хотите. Суще­
ствуют исследования, которые 
доказывают: люди, которые
спят менее шести часов в сутки, 
умирают от любых проблем со 
здоровьем на 12% чаще, чем те, 
кто спит восемь.

Очень многие испытывают 
чувство безысходности, тоски 
и преувеличенного врлнения, 
мучают мысли: а что будет зав­
тра? Гоните ^их прочь! Вот про­
сто скажите себе как Скарлетт: 
я подумаю об этом завтра. 
И завтра скажите то же самое. 
Ваша задача - перестать ду­
мать о плохом. Все пройдет, и 
это тоже. -

Вам надо вспомнить 
какие-то маленькие радости

Татьяна POI4C,
бывшая ангарчанка, выпускница Иркутского мединститута, 
более десяти лет живущая в США и работающая там врачом:

Хорошие воспоминания 
полезны в любом 
количестве
или забытые хобби. Что-то же 
было приятного до болезни, 
чему-то или кому-то вы радо­
вались? Вспоминайте и воз­
вращайте их в свою жизнь! Это 
научно доказанный факт: прият­
ные воспоминания лечат как ле­
карства, потому-то мы и любим 
старых друзей - у нас с ними 
много хороших воспоминаний.

Настоятельно советую при­
обрести домой автоматический 
тонометр для измерения арте­
риального давления и пульсок- 
симетр для контроля сатурации 
- насыщения крови кислородом.
Если после выздоровления со­
храняются слабость, диском­
форт - заведите специальный 
дневник, куда нужно заносить 
измеряемые параметры, про­
должительность выполняемой 
дыхательной гимнастики или 
физкультуры. Очень полезная 
вещь для здоровья. И для раз­
говора с врачом тоже.

С житейской стороны надо 
наладить полноценное питание 
с горячим завтраком - каша, 
яйца со шкварками, блины или 
оладьи с медом. Обед непре­
менно с горячим густым бор­
щом, котлетами с картофель­
ным пюре с маслицем. День 
завершает плотный ужин, на­
пример, картошка с грибами 
или макароны по-флотски. За­
будьте установку «после 6 вече­
ра только кефир». Выздоравли­
вающему организму, который 
хочет жить, все-равно, сколько 
он весит и какой у него размер 
талии. Он как младенец, кото­
рый должен есть в любое время 
суток, если голодный. А с кило­
граммами разберетесь, когда 
выздоровеете.

Самое простое, о чем мы 
всегда забываем - пейте боль­
ше жидкости. Питание и ги­
дратация имеют решающее 
значение для восстановления.
Требования к питанию:

Жидкость: около 3 литров 
в день.

> Калории: 2000-2500 калорий 
в день.

Белок: 75: 100 г в день.
Пейте жидкость каждый час.

Придерживайтесь высококало­
рийной диеты с высоким содер­
жанием белка. Старайтесь есть 
6 раз в день каждые 2-3 часа.
Ешьте, даже если вы не голод­
ны. Из-за повышенного стресса 
от COVID-19 вам нужно больше 
калорий, чем в вашем обычном 
рационе. Хорошие источники 
белка: арахисовое или орехо-

■  Ваше время ограничено. Не тратьте его на плохое 
настроение.

Фото dailypix.ru

вое масло, яйца, йогурт, сыр, 
мясо, рыба,птица,протеиновые 
коктейли. Удвойте или утройте 
размер порций добавленных 
жиров и масел (сливочное мас­
ло, маргарин, сливочный сыр, 
сметана и авокадо). Попробуйте 
употреблять жидкие пищевые 
добавки (коктейли) между при­
емами пищи, чтобы увеличить 
потребление питательных ве­
ществ.

С медицинской стороны все 
просто. Витамины группы В, С, 
Д  и цинк, которые работают на 
усиление иммунитета. Их при­
нимаем с начальной стадии бо­
лезни и во время реабилитации 
тоже.

ПОДСКАЗКА

В заключение хочу посо­
ветовать посмотреть фильм, 
снятый в далеком 2005-м, 
«V - значит Вендетта*. В те годы 
он воспринимался как абсолют­
но нереальным сюжет: планета 
поражена вирусом, в Англии 
диктатура, Америка увязла в 
гражданской войне, а что с дру­
гими странами, вообще непо­
нятно. Мораль же была в том, 
что люди живут даже в таких 
обстоятельствах - лйэбят, по­
могают друг другу, радуются и 
не отчаиваются. И только те, кто 
это сумел, выжили.

Специально для гаааты 
«ВРЕМЯ» и |  города Де-Мойн, 

штат Айова, США

Найдите аптеку, в которой д е ­
лают кислородны й коктейль.
В мое время такой была старая 
аптека на площади Ленина и ап­
тека в 22 микрорайоне, рядом с 
книжным магазином. Регуляр­
ное употребление кислородных 
коктейлей поможет вам вос­
становить дыхательный объем, 
поддержать на должном уровне 
насыщение клеток кислородом, 
избежать ф иброзных изменений « 
в легких, справиться с о д ы ш ко ^

ч

•ftp к
ц Ь  — - |

.

<r g i t l i i  
Свято-Троицкий 

кафедральный собор
Тел. 56-80-63

ЧЕТВЕРГ, 9 сентября
Прп. Пимена Великого

8 .30  Литургия 
Прп. Моисея Мурина
17.00  Вечернее богослужение

ПЯТНИЦА, 10 сентября
Прп. Моисея Мурина

8 .30  Литургия
Усекновение главы Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна
17.00  Всенощное бдение

СУББОТА, 11 сентября
Усекновение главы 
Пророка, Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна
8 .30  Литургия
Перенесение мощей блгв. Вел. кн. 
Александра Невского. Обретение 
мощей блгв. Вел. кн. Даниила 
Московского
17.00  Всенощное бдение

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 сентября
Перенесение мощей блгв. Вел. 

кн. Александра Невского. 
Обретение мощей блгв.

Вел. кн. Даниила Московского
8 .30  Литургия

Храм УСПЕНИЯ 
БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Микрорайон Новый-4, д. 38, 
открыт ежедневно, с 7.00 до 18.00 

. Тел. 8-908-651-46-59
ПЯТНИЦА, 10 сентября

Прав. Анны пророчицы, 
дщери Фануилевой. Прп. Иова 

Почаевского. Собор преподобных 
отцов Киево-Печерских

9 .00  Утреня. Литургия.

СУББОТА, 11 сентября
Усекновение главы 
Пророка, Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна
9 .00  Утреня. Литургия
1 7 .0 0  Всенощное бдение. 
Благодарственный молебен

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 сентября
Блгвв. кнн. Даниила Московского 

и Александра Невского
9 .0 0  Литургия. Молебен перед 
началом всякого доброго дела 
12.30 Таинство Крещения

ВТОРНИК, 14 сентября
Прп. Симеона Столпника и матери 
его Марфы. Начало индикта - цер­

ковное новолетие
9 .00  Утреня. Литургия

ЧЕТВЕРГ, 16 сентября
Сщмч. Анфима, 

еп. Никомидийского и с ним мчч
9 .00  Утреня. Литургия.
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■  ...З н аю  женщ ину, которая на вопрос, что растёт у неё на даче, отвечает: внуки!..-

Осень жёлтой косынкой 
повязана • ••
Работы садоводам хватит на весь сентябрь

Запастись овощными заготовками на зиму -  это 
лишь приятная малость продолжительной осенней 
поры. Активным работам на огородах еще не видно 
конца. Долгожданные ярмарки, которые по суббо­
там проходят на главной площади нашего города, 
к счастью, говорят, что урожай у ангарских садово­
дов хороший, выбор овощей и ягод богатый, мно­
го новинок. Не случайно в этом году 21 наше садо­
водство получило 11 миллионов рублей областных 
грантов на развитие.

В ысокие цены на рынке и 
в магазинах не дают нам 
сеять только цветы.

После того как выкопаем кар­
тошку, нужно будет приготовить 
высокие теплые гряды под по­
сев будущего года, обновить или 
«подшаманить» почву в теплице, а 
может, уже и заменить ее. Хорошо 
бы спланировать и севооборот. 
Правильно делает тот, кто после 
-:бора урожая высевает сидера- 
ты, промежуточные культуры, та­
кие как люпин, фацелия, горчица 
или трава рыжик. Еще не забыть 
заготовить землю под рассаду на 
будущий год. Многие спохваты­
ваются в октябре, а верхний слой * 
земли уже подмерз. Случается, 
что в феврале соседки спрашива­
ют одна у другой, не найдется ли 
лишней земельки. Покупать захи- 
миченную*в магазинах никому не 
хочется. Если не готовы ямы под 
новые саженцы, а покупка идет 
всю осень, положите их в прикоп 
до весны.

Отношение к земле нынче в 
корне изменилось. В прошлом 
году это в глаза не бросалось. 
Огороды вычищены и перекопа­
ны, добавилось теплиц. Исчеза­
ют заросшие травой куртинки

у заборов, мусорные углы. Все 
культуры на учете. Люди стали 
из леса переносить облепиху и 
жимолость. Прежде брали ягоду 
рядом на берегу Китоя. Не удер­
жалась и я, пересадила в огород 
калину.

Если в прошлом году огурцы у 
частников в конце лета стоили по

U  _______________________

30 рублей килограмм, то нынче 
80-100. Мелкие сорта для засолки 
АО «Тепличное» продавало деше­
во, теперь по 80 рублей. Говорят, 
что огурцы нынче не уродились, 
хотя они все х̂ е есть. Закручиваю 
в банки и мелкие, и крупные - все, 
какие наросли. Неплохая капуста 
- тушим, стряпаем любимые пи­
рожки. .

В ремя от времени есть не­
обходимость заглянуть 
на рынок. Подошла к 

продавцам в квартале Б. Крупные 
помидоры по 300 рублей за кило­
грамм. Молодая пара с шестилет­
ним ребенком купила пол-литра 
малины, мальчик с мамой ее тут 
же съели. Взяли они еще цветную 
капусту, красные мясистые поми­
доры, свеклу и... заплатили тыся­
чу рублей. А покупка всего лишь 
на один зубок.

Предлагаю продавцам ка­
бачки на реализацию, возьмите 
оптом -  недорого. Мелкие молоч­
ные взяли, а те, что больше ки­
лограмма, не берут. Говорят, что 
крупные покупают, когда мелких 
уже не будет, осенью. Я всю жизнь 
сажаю бахчевые и не понимаю, 
почему «неподъемный» кабачок 
плохой: хоть нашинкуй, хоть на-
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режь кубиками и потуши, сделай 
икру - это вообще объедение. 
Или пусти на оладьи.

Я постоянно сею физалис. Де­
лаю из него и варенье, и цукаты,, 
джем, солю и мариную. Он растет» 
даже как паданка. Нынче я выса­
живала его рассадой. В теплице 
было немного свободного места, 
и на перегнойной почве он в£|рос

как лес, до потолка, стоит сте­
ной, отдельное ветки повисли. 
Был весь в цвету, а теперь яго­
ды уже налились в фонариках. 
Соседки удивляются, потому как 
не обращали на него раньше се­
рьезного внимания. Убедились, 
что всю зиму есть с чем чай по­
пить, с чем пироги постряпать. 
Сейчас у меня преобладает сорт 
Сливовый.

На загородных гектарах, взя­
тых людьми в аренду, идет массо­
вая уборка картофеля. На рынках 
его уже много, в достатке и ран­
няя капуста-.

П роехала недавно 
по загородным 
улицам Савва- 

теевки, Одинска,'Ивановки. Люди 
не только занимаются огородами/ 
но и животными. Чебогорские и 
ивановские жители все лето возят 
в Якимовку и в близлежащие са­
доводства молочные -продукты и 
свежее мясо. Натуральное, рас­
купается все, и быстро.

Люди строятся, расширяют 
дома из тех построек, что стали 
в последнее время ненужными, 
новый лесоматериал очень до­
рог. Опять пошли в ход окна, сня­
тые из городских квартир. Новые 
не всем по карману. Мои соседи 
к деревенскому дому пристро­
или теплую ванную комнату, как 
в городе. К нам тоже приезжали 
поработать строители, застекли­
ли большую веранду. Я варила 
им обеды с таким старанием, что 
даже устала • В любые трудные 
времена люди думают о завтраш­
нем дне. Жить всем хочется.

Новинка от садоводов -  
иммунное варенье. 
Сарафанное радио 

разносит рецепт быстро. Берем

1,2 кг апельсинов, 1 кг лимонов, 
2 кг черной смородины, 5 кг са­
хара. Фрукты хорошо промываем 
с пищевой содой, перекручива­
ем на мясорубке с корочками, 
ягоды тоже. Перемешиваем все 
с сахаром. Оставляем на столе 
на двое суток, чтобы сахар ра­
зошелся. Затем все это раскла­
дываем по небольшим баноч­
кам, объемом можно меньше, 
чем 0,5 л, и ставим в морозилку. 
Варенье не варят, замораживают 
сырым.

Десерт от Лидии Степанов­
ны ШЕВЛЯКОВОЙ, садовода клу­
ба «Надежда». Берем сковоро­
ду, выкладываем алюминиевой 
фольгой по бортикам, смазываем 
сливочным маслом, заполняем 
кусочками тыквы и яблок в равных 
количествах, запекаем в духовке 
при температуре 200 градусов 
20 минут. Вынимаем, остужаем и 
слегка поливаем медом.

Маринованные кабачки 
Лидия Степановна делает с ми­
нимумом финансовых затрат. 
Берем 3 кг очищенных кабачков, 
2 л воды, 1 стакан сахара без 
горки, 3 ст. ложки соли с горкой, 
200 мл 9% столового уксуса. Зе­
лень: укроп, хрен, лавровый лист, 
перец горошком. Если нет хрена, 
можно без него. Чеснок мелко на­
резаем. Кабачки нарезаем круж­
ками - все это заливаем кипящим 
рассолом, перемешиваем, кипя­
тим 5-7 минут. Вынимаем и рас­
кладываем в стерильные банки. 
Закатываем их и укутываем до 
остывания. Заготовка очень ап­
петитная, даже огурцов не надо, 
кабачки никогда не разваливают­
ся, хрустят.

.Людмила POCCOBA, 
фото Дарьи БОГДАНОВОЙ

Отношение к земле нынче в корне 
изменилось. Огороды вычищены и 
перекопаны, добавилось теплиц.
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ПУСТЬ ГОВОРЯТ

Одна мама
Почему дочери и внуки не спасают от одиночества

В этом дворе я покупаю хлеб. Она постоянно си­
дит возле киоска - сгорбленная, слезливая бабуш­
ка с палочкой. На днях совсем расплакалась. «Доч­
ка её обижает», - не выдержала продавец киоска 
Лидия Григорьевна. И рассказала историю.

ЛИДИЯ
Я бабу Аню знаю года три. 

Сидела как-то в киоске и услыша­
ла крик: «Помогите!» Вышла, а это 
она с балкона кричит. Я вызвала 
полицию. Говорит, дочка её бьёт.

Потом баба Аня стала подхо­
дить ко мне периодически, про­
сила вызвать такси до «Аэлиты», у 
неё там была дача. А тут пришла, 
сидит и рассказывает, что жить 
стало невыносимо - дочка обзы­
вает, говорит: «Все твои свер­
стники сдохли! Когда уже ты?» 
Оставили ей от квартиры один 
ключ, а замка три, она домой по­
пасть не может.

На днях, уже поздно было, 
я закрывалась, вижу - бежит в 
одном халатике.'Говорит: дочка 
бьет. Я вызвала полицию, ждали 

.Дольш е часа, не приехали. От­
— давила её на такси к старшей 
дочери.

14 лет тому назад, по расска­
зам бабы Ани, она похоронила 
мужа, отца своих трёх дочерей. 
У младшей, Иры, квартиры не 
было, но был маленький ребё­
нок, и она очень просила, чтобы 
мама на неё написала дарствен­
ную, говорила, что мать горя не 
будет знать. Дачу в прошлом 
году попросили переписать на 
внучку, Ирину дочку. Теперь у нее 
ни внучки, ни дочки, ни дома, ни 
дачи!.. Старшие дочки, как я по­
няла, отстранились, потому что 
она всё отдала младшей...

БАБ * АНЯ
- Старшая Галя... Вторая 

Надя... И вот Ира... Ни с того ни 
с сего напьётся и начинает обзы­
вать... За что?

Нормально мы всегда жили...
Я маляром работала, супруг 
экскаваторщиком... Всё хорошо 
было. Муж умер, а-Ира говорит: 
перепиши, мама, что ты будешь 
одна, а мы по квартирам скитать­
ся? Я сама не знаю, что она там 
делала, документы у нее, я не ви­
дела.

Всё моё дома - хрусталь мой, 
ковёр мой... Пусть она всё возь­
мет, только чтобы я была спокой­
на (плачет)... Пенсию у меня за­
брала, карточку, 300 рублей даёт, 
разве проживёшь на эти деньги? 
Есть нечего. Чаю попью, vi всё...

ДОЧЬ ИРИНА (разговор 
по телефону) >

- Вы знаете, у неё есть справ­
ка. Психическое расстройство. 
(местоимением она . Ирина на­
зывает свою маму. - Прим. авт.).
Я сейчасГ на даче живу, не могу 
приехать и показать. От неё все 
отказались уже! Сказали: ни на 
час, ни на два не нужна она нам. 
Почему она одна? Там у меня сын 
с ней живёт, ему 16 лет, я звонила 
ему, он сказал: нормально всё.

Она уходит и дверь открытой 
в квартиру оставляет. Такие козни 
нам устраивает, что невозможно. 
Полиция уже отказалась от неё. 
Сколько раз она вызывала поли­
цию, что её из дома выгнали. Они 
приезжают, а она сидит на крова­
ти и говорит, что никого не вызы­
вала.

Старшие сестры предлагали 
сдать её в дом престарелых, но я 
не смогу с этим жить, сдать свою 
мать...

Я её бью? А вы у неё побои сня­
ли? Наговорить можно много все­
го! Я вожусь с ней одна. На даче 
здесь она мне не нужна. Она на­
чинает мне здесь козни строить. 
Всю жизнь такая была. Тяжёлый 
характер. Всю жизнь бегала... 
С соседями постоянно ругалась, 
всегда какие-то разборки были, 
сплетни. Отец хороший у нас был.

Всю жизнь толком не рабо­
тала, перед пенсией устроилась 
маляром. За 10 лет моей учёбы ни 
разу в школу не пришла. Да нет у 
меня никакой обиды! Я стараюсь. 
Борщ принесу, говорю: мамочка, 
кушай! А она мне: «Я сейчас тебе 
этот борщ в рожу вылью!»

Что мне делать? Нас три доч­
ки! Я в психиатрической клини­
ке была, просила препараты для 
неё. Врач так и сказал: вы ей пен- 
даля давайте! Она, говорит, из 
вас верёвки вьёт, как пятилетний 
ребёнок! Сказал её привезти на 
приём, а она не едет, она же счи­
тает себя нормальной.

Я в город не поеду. Почему я 
должна из-за неё куда-то ездить? 
Я никому ничем не обязана (бро­
сила трубку)!

ДОЧЬ ГАЛИНА
...Да-да-да! Всё так! Ира маму 

ударила, мама упала, зашиб­
ла себе бок. Приехат> не могу, 
я болею, мне 68 лет. Приезжайте 
ко мне.

(Мы встречаемся с Галиной 
Владимировной в её однокомнат­
ной хрущёвке на первом этаже в 
одном из микрорайонов. Книги, 
цветы, кровать, диван, два крес­
ла-кровати. Галина - маленькая, 
очень худая пожилая женщина.)

На прошлой неделе мама 
приехала ко мне на такси. По­
жалуйста, говорю, приезжай! 
Мама есть мама, хоть я и болею, 
у меня эпилепсия, куча болячек. 
Она приехала, плачет. Опять, го ­
ворит, начала меня бить, толкну­
ла, она упала. Есть синяк у неё! 
Я её мазала сама, она повернуть­
ся не может.

С головой как у мамы? Нор­
мально! Она ещё лучше меня со­
ображает! У меня когда ночует, 
сидит спокойно, телевизор смо­
трит. Справка? Кто вам такое ска­
зал? Ирка?

ш Как это у Поэта? Не дай  
мне Бог сойти с ума, уж  
лучше посох и сум а...

С Ириной я перестала об­
щаться, не могу. Она нас в квар­
тиру не пускает. Я приезжаю, 
с балкона маму кричу, она выхо­
дит, мы на улице сидим. Ирина 
всегда такая была. Раньше про­
давцом работала, сейчас не ра­
ботает. С Надей мы общаемся.

С мамой мы поехали в поли­
цию, в 1 квартал, написали за­
явление, и я увезла её в киоск, 
она там постоянно с женщиной 
общается.

Я считаю, что нужно Иру высе­
лить из квартиры.

Я работала операторЛзм, на 
ЗБХ, на БВК, последние годы на 
птичнике. У меня две взрослые 
дочери. Старшая ходила к бабуш­
ке одно время, но с Ирой разру­
гались все, она не пускает. Маме 
деньги не даёт. ,

...Нормальная семья у нас 
была. Мама маляром работала, 
уборщицей, потом с детьми си­
дела как платная няня. Папа был, 
конечно, не подарок, гонял нас. 
Бабушка была, мы за Черемхово 
в деревню к ней ездили, жили все 
у неё летом...

Вчера я звонила маме, она го­
ворит: нечего есть...Чаю попьёт, и 
всё.

Забрать маму к себе? 
А как? У меня однокомнатная... 
Раньше мы жили пять человек 
здесь - с мужем, дочками и внуч­
кой - представляете? Не хочу я! 
У нас вкусы разные с мамой. 
Она кушает одно, я другое...Нет, 
нет, не хочу!

ДОЧЬ Н АДЕЖ ДА
(Мы встречаемся в кафе. 

Встречу переносили дважды, по­
тому что Надёжда Владимиров­
на нянчится с маленьким внуком. 
Это яркая, красивая женщина, 
65 лет, в красном жакете поверх 
белоснежного джемпера, с при­
чёской, макияжем, маникюром, 
золотыми украшениями.)

- У нас была отличная семья! 
До того, как 15 лет назад, умер 
наш папа. С тех пор мама начала 
всех ненавидеть... Сейчас мы с 
ней не общаемся. Она то на од­
ного наговорит, то на другого.

Ира ни с того ни с сего, ко­
нечно, может сорваться... Они 
два сапога - пара... Но я не 
верю, что она может маму уда­
рить. Семья у Иры в общем-то 
неплоха?\...Муж вахтой рабо­
тает, уезжает постоянно. Ира 
готовит вкусно, стряпает. 

Сын поступил в лётное училище 
в Иркутске. Выпить Ира может, но 
кто не пьёт?

Сперва мама всё втихомолку 
сделала: переписала квартиру 
на Иру, дачу - на внучку, Ирину 
дочку. Квартира на Ире, гараж на 
Ире. И сразу она им не нужна ста­
ла. Конечно, мне неприятно было, 
что мне ничего в наследство .не 
оставили. Но я смирилась, у нас 
семья благополучная, всё есть. 
Трехкомнатная квартира, но с 
нами живут дочка, зять, недавно 
внук родился. Люблю его до безу­
мия, мальчика своего. Они строят 
себе дом, ребенок со мной оста1- 
ётся.

Мамузабрать? Нет, я даже не 
рассматриваю такой вариант.

Она нас всех уже рассори­
ла между собой. Она меня вся­
ко-разно, всяко-разно... И дочку 
мою оскорбила.

Раньше мама была спокойная. 
Её все любили, все уважали. Пока 
папа был жив, образцовая была 
семья! Дома всегда чисто, бельё 
накрахмаленное, посуды грядной 
никогда не стояло. А после смер­
ти папы она уже на могиле начала 
всех проклинать...

Я понимаю Иру, ей тяжело. 
Но я несколько раз предлага­
ла им разменять эту двухком­
натную квартиру, разъехаться - 
не хотят. Угфекнули меня, что 
я себе хочу что-то взять. А мне 
ничего не надо, я всё заработала
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- и машины, и квартиры. Я рабо­
тала продавцом, потом на повы­
шение пошла, своё небольшое 
предприятие было.

Я предупреждала её, 
когда она втихомолку всё пере­
писала: мама, ты останешься 
без всего! Как я сказала, так и 
получилось...

"'огда материал 
уже готовился 
к̂ печати, Ирина 

всё-таки приехала в редакцию. 
Приличная женщина, чуть за 50. 
В доказательство своих слов 
привезла ту самую «справку». 
Это оказался «Сигнальный лист 
станции скорой медпомощи для 
сведения участкового врача». 
Выдан он был бабушке на вызове 
14 апреля 2019 года. В нём врач 
станции скорой помощи ставит 
диагноз «психоорганическое 
расстройство личности». Именно 
этот диагноз Ирина считает окон­
чательным. На вопрос, почему 
она за два года не показала маму 
специалистам и не оформила не­
дееспособность, подтверждаю­
щую необходимость постоянного 
ухода, повторяет:

- Она не идёт. Она давно живёт 
в этом городе, понимает, что мы 
идём в психбольницу. И что мне 
делать? У нас уже с мужем из-за 
неё ссоры, я уже боюсь семью 
потерять.

Я одна занимаюсь с ней. Кар­
точку почему забираю? Потому 
что однажды она на даче деньги 
в печке сжигала в своём состо­
янии! Представляете? Её деньги 
так и хранятся на карточке, я их не 
трачу! Это её деньги. Я покупаю 
ей необходимые лекарства.

Она актриса прирождённая! 
А дома она налетает на нас с 
тросточкой, с тапком! Я свой 
дочерний долг выполняю. А они 
(сёстры) его вообще никак не 
выполняют. Всё у них обиды из- 
за квартиры. Предлагала им по 
очереди дежурить у мамы, гово­
рят: ты квартиру получила, вот и 
занимайся!

Люди говорят: горе, если рано 
потерял маму, а если вот так - 
и врагу не пожелаешь...

Я прочитала в Интернете 
историю, как 60-летняя дочка 
так же хлесталась с 80-летней 
матерью и... умерла. А мать так 
и живёт. Как бы и у  меня так не по­
лучилось...

абушка так и си- 
|дит у киоска с Ли­
в и е й  Григорьев­

ной. Целыми днями они просто... 
разговаривают. Баба Аня ведёт 
себя тихо, на вопросы отвечает 
разумно. Спрашиваем Лидию: 
зачем вам это надо - проводить 
столько времени с чужим челове­
ком? Отвечает:

- Я сама, как она, уже 
в возрасте, только у  меня ни д е ­
тей, ни внуков, ни своей квартиры 
нет...

Как будто наличие детей, 
внуков и квартиры гарантирует 
спокойную старость...

Анастасия ТЮ ЛЬПАНОВД, 
фото автора
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Замуж за ненашего
Ангарчанки рассказали, почему они выбрали в мужья испанцев

Русские женщины 
славятся своей красо­
той, домовитостью и 
заботливостью. Понят­
но, почему их охотно 
берут замуж иностран­
цы.. Но почему росси­
янки решаются уехать в 
чужую страну и почему 
их семейная жизнь не 
сложилась в России? О 
чём они сожалеют се­
годня и чему им прихо­
дится учиться? Об этом 
расскажут две ангар­
чанки, которые вышли 
замуж за испанцев.

МОЙ М УЖ  -  
МОЙ ГЕРОЙ

Анастасии Н., замужем  
8 лет, двое детей , живёт в 
Испании 5 лет, до этого з а ­
нимала хорошую должность  
на ангарском предприятии:

- М не вообще неважно  
было, за русского или за 
иностранца выходить з а ­
муж. Важно было - по люб­
ви. Мы впервые увиделись на 
курорте, жили в одном отеле. 
Симпатичный парень, скром ­
ный, неприставучий, показывал 
мне достопримечательности. 
Однажды целый день водил 
меня по магазинам. И я поду­
мала: Боже, какой терпеливый! 
В жизни не видела мужчину, ко ­
торый бы с таким интересом от­
носился к тому, что примеряет 
женщина. Я же не знала тогда, 
что магазины - это страсть м о­
его мужа.

Когда мне понадобился 
утюг, я попросила взять его на 
рецепшене в отеле. А он отве­
тил: «Утюг? Да у меня в машине 
есть!» Тут у меня просто лам­
почка в голове зажглась: «Какой 
парень! Надо брать! Я ни в чём 
с ним нуждаться не буду». Так и 
вышло. В нашем доме ни разу 
не было такого, чтобы внезап­
но кончились соль, макароны, 
мыло или туалетная бумага.

Однажды мой новый друг 
повёз меня в соседний город в 
музей. А оттуда в другой город, 
потом в следующий... И так мы 
«загуляли» на три дня, ехали 
куда глаза глядят. И эти спон­
танность, решительность, уме­
ние радоваться впечатлениям-, 
наслаждаться моментом мне в 
моём избраннике очень понра­
вились.

Cai^oe большое моё со ­
жаление: я живу далеко от 
родителей. Чувствую вину, что 
не могу им помогать и быть ря­
дом.

Скучаю без работы. То есть 
работать-то, конечно, можно. 
Современные средства связи 
позволяют работать удалённо. 
Но без коллектива это совсем 
не то.

Ещё я сожалею, что мой 
младший ребёнок не учится в 
российской школе, потому что 
российская отечественная си ­
стема образования лучшая! Она 
ступенчатая, идёт от простого к 
сложному, с домашними зада­
ниями. А здесь я даже не знаю, 
что дети в школах учат. На дом 
в начальной школе ничего не 
задают. Учебники или хранят­
ся в классе, или их вообще... 
нет! Родители не м огут помочь, 
подтянуть, проконтролировать. 
Дети в школе мало читают, не 
знают классику, не учат стихов 
наизусть. География и история 
здесь - это один предмет. Ф и ­
зика и химия тоже. Поэтому мы 
из России везём чемоданы книг 
и учебников, и я занимаюсь с 
детьми сама.

Найти работу по проф ес­
сии мне зДесь сложно. Поэ­
тому у меня в планах пере­
учиваться. Я в прошлом году 
подтвердила свой российский 
диплом и теперь мдгу рассчиты­
вать на бесплатные проф ессио­
нальные курсы от центра заня­
тости, их тут очень много. А ещё 
учу английский, он мне даётся 
с большим трудом. И почему я, 
дурында, в школе его не учила, 
ведь была такая возможность! 
Я сейчас детей заставляю го ­
ворить на русском. Не потому, 
что «мы -  русские». А потому что 
языки - эТо ключи от всех две­
рей, они дают нам возможности.

С чем я не могу спра­
виться? С лишним весом. 
Спокойная жизнь и вкусная еда 
дают о себе знать. Хожу в муни­
ципальный спортзал, у нас се ­
мейный абонемент, за четверых 
платим 58 евро' в месяц. Сюда 
входят занятия с тренером по 
расписанию (можно выбирать 
любой ритм и тип занятий), д о ­
ступ в тренажёрный зал 7 дней в 
неделю, в любое время, с 7.00 до
23.00, свободный доступ в бас­

сейн и сауну. И всё равно кило­
граммы мои не уходят.

А ещ ё я замучилась бо­
роться с плесенью в квар­
тире. Жить у моря -  это сыро 
и холодно зимой, как бы вы ни 
грели квартиру. Мы сейчас пе­
реехали повыше в горы, ста­
ло намного лучше, а то мучили 
боли в спине и астматические 
приступы у ребёнка.

Я помню, как соседка по 
комнате в отеле сказала, 
увидев моего избранника: 
«Гебе не  кажется, что он  н е ­
м ного  простоват?» А я ответи­
ла: «Л мне и не нужен сложный». 
Мне не нужен муж, которого не 
стыдно подругам показывать. 
Мне нужен муж, на которого мне 
самой хотелось бы смотреть с 
замиранием сердца.

Мой муж - мой герой. Ведь-- 
это сначала он ко мне приехал.
В Сибирь! А потом уже я к нему 
- в Испанию. А ещё он усыновил 
моего старш его ребёнка и не 
видит разницы между «родным 
и неродным», такого понятия 
для него вообще не существует.

НИКОГДА  
НЕ ГОВОРИ 
«НИКОГДА»

Елена С ., зам ужем  за ис­
панцем 3 года, в Ангарске  
была успеш ной предпри­
нимательницей, имела соб­
ственный бизнес:

- У меня даж е в,мыслях  
никогда не было «выйти з а ­
муж за иностранца». Но, как 
говорится, человек предпо­
лагает - Бог располагает.
В 41 год я внезапно овдовела 
после 21 года брака. Казалось, 
жизнь закончилась. Душа бь£па 
похожа на чёрную дыру. ? не 
знала, как дальше жить. А глав­
ное, зачем? Из этого состояния

мне помогли выйти мой духов­
ник отец Николай ЯКИМОВ с 
матушкой Татьяной, поддержка 
близких людей и хороший пси­
холог.

А потом меня пригласила в 
гости подруга, которая жила в 
Испании. Они с мужем реши­
ли познакомить меня с их дру- 
гом-испанцем. Скоро он сделал 
мне предложение. Я только нача­
ла выбираться из своей трагедии 
и приходить в себя, поэтому уле­
тала в Россию с мыслями: «Нет, я 
никогда не выйду замуж, а уж за 
иностранца тем более. Другая 
страна, язык, менталитет... Всё 
другое! Мне пятый десяток, и всё 
начинать с нуля мне страшно...»

Нст' постепенно мы начали 
общаться по Интернету. Мой 
Хорхе показал себя надёжным, 
умным, воспитанным, проница­
тельным, внимательным и до ­
брым мужчиной. А ещё у него 
потрясающее чувство юмора. 
И я подумала:’ жизнь продолжа­
ется, нужно взять себя в руки. 
Со всеми своими сомнениями 
и страхами я пошла в церковь. 
Отец Николай посоветовал мне 
молиться и просить у Господа 
знак. Вы не поверите, но знаков 
было столько, что все сомнения 
улетучились.

Вот так я вышла зам уж  за  
моего испанца в 44  года и 
ни разу об этом не пожале­
ла. Год назад мы венчались 
в храме в Португалии. У мо­
его мужа здоровые жизненные 
ценности и установки, никакого 
курения и алкоголя, ежедневный 
спорт после работы. С ним я чув­
ствую себя ЗАмужем. Главная 
ценность большинства испанцев 
- это семь§. Недавно произошёл 
случай, который это доказывает. 
Моя подруга-ангарчанка позва­
ла на новоселье всю русскую 
диаспору. И мы тоже собрались 
в гости, но позвонил мой свёкор 
и пригласил нас на обед. Так вот,

мой муж выбрал обед с отцом 
вместо вечеринки с друзьями.

Испанские мужчины зача­
стую женятся, по нашим меркам, 
поздно, в возрасте 40+. Но, соз­
дав семью, ведут себя как от­
ветственные и надёжные мужья 
и отцы. Разводы больно бьют 
их по карману, обычно в случ?" 
развода жильё остается женеч 
детям. Поэтому создание семьи 
для испанцев - серьёзный, осоз­
нанный шаг.

В Испании отсутствует эйд- 
жизм (дискриминация по возра­
сту). Людей принимают такими, 
какие они есть, независимо от 
пола, возраста, статуса и цве­
та кожи. Отдельная моя благо­
дарность феминисткам за то, 
что они добились уважения к 
домашнему женскому труду (ко­
торый в России за труд не счи­
тается). Когда я сказала свекро­
ви, что чувствую дискомфорт от 
того, что не работаю, она спро­
сила: «Как это ты не работаешь? 
Кто у вас ходит за покупками, 
гладит, готовит, стирает, уби­
рает, моет, преобразовывает и 
украшает квартиру, контролир• 
ет ремонт? Это все делаешь (V* 
милая. И это работа. Кроме того, 
ты учишься в языковой школе - и 
это тоже труд».

Учиться пришлось бук­
вально всему. Переезд за 
границу - это огромный  
стресс и внутренний еж ем и­
нутный труд. Ты беспомощна, 
как ребёнок. Поход в мэрию или 
в больницу равен выходу в от­
крытый космос... При переезде 
в новую страну неизбежно стал­
киваешься с проблемой своей 
востребованности. Нужно пере­
водить, запрашивать кучу бумаг, 
дипломов и прочих документов. 
Часто приходится искать себя 
в новой специальности. Моя 
специальность п е д а го га ,. учи­
теля биологии и химии, здесь 
неактуальна. У них совершенно 
другие подходы в педагогике 
и учебные планы. Например, в 
средней и старшей школе они 
изучают предмет «естественная 
история», в рамках которого пе­
реплетены знания по истории, 
географии, биологии и другим 
дисциплинам.

С чем я не могу спра­
виться? Мне очень не хва­
тает хорошего знания язы ­
ка, без которого я пока не 
могу подтвердить свою  
специальность и получить 
новую. Но я усиленно учусь.

А ещё мне очень не хватает 
близости православного хра­
ма (ближайший от нас приход 
находится примерно в 110 ки ­
лометрах, в Португалии). Зато 
каждая исповедь и причастие 
превращаются для меня в на­
стоящий праздник. Всем хочет­
ся пожелать любви и радости, не 
бояться признавать свои ош иб­
ки, учиться, осваивать новые 
сферы и территории и верить в 
Божью помощь.

Наталья О Ж О ГИНА, 
фото loft-app.ru
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С Л У Ч А И

Приключения
Чиполлино
Как люди человека спасли

31 августа ангарские 
охотники в лесных уго­
дьях за Ивановкой об­
наружили фуру. Оказа- 

««кпось, водитель ехал в 
Ангарск из Узбекиста­
на по навигатору. Но 
что-то пошло, не так. В 
тайге он застрял двое 
суток назад. Связи нет. 
Оставить без присмо­
тра 20 тонн лука побо­
ялся. Сидел в кабине и 
ждал, что его найдут.

В :
[

владельцы гру­
зо в и ка  живут в 
'Барнауле. Води­

тель из ближнего зарубежья дол­
жен был доставить груз на базу 
«Абсолют»: Навигатор повел его 
не туда. Водитель доехал до СНТ 
«Медик» в час ночи. Постучал в 
ближайший дом, чтобы узнать, 
де тут склады. Ему никто не от­

крыл. Он решил двигаться даль­
ше по гравийной дороге вдоль са­
доводства. Дорога закончилась. 
Машина заехала в лес и застряла 
в болоте.

Днем на поляну, где он куковал 
в одиночестве, вышли грибники. 
Обещали вызвать подмогу. Води­
тель для спасения сам ничего не 
предпринимал. Просто ждал. Же­
лезная выдержка у человека!

- Мы удивились, увидев в тай­
ге груженую фуру, - рассказал 
нашей газете охотник Анатолий. 
- Попробовали помочь дально­
бойщику своими силами. Не по­
лучилось. Съездили в Ивановку за 
фермером. Он на тракторе маши­
ну вытащил, но фура сломалась. 
Оставили водителю еды. Как 
только связь появилась, позво­
нили владельцам фуры. Успоко­
или. Ночью в Ангарск вернулись. 
Нашли рекламу эвакуаторов. Онй 
все так красиво пишут: вездехо­
ды, тягачи. На деле ничего нет. 
Телефон фирмы, которая согла­
силась поехать в лес в сторону Та-

'  т , '

льян, подсказали по номеру 112.
Жителю юга за трое суток в си­

бирской тайге довелось пережить 
несколько неприятных моментов. 
На полянку, где он застрял в боло­
те, приходила медведица с двумя 
детенышами. Водитель кинул им 
лук, больше-то ничего не было. 
Медвежата лук съели, поиграли 
друг с другом и убежали в тайгу 
за мамой. Время шло - козлики 
мимо проскакали, кабаны рядом 
с машиной землю порыли.

- Один здоровый, килограм­
мов 250, другой маленький, на­
верное, кг 50. Мама с ребенком, 
- рассказывал дальнобойщик во­
дителю эвакуатора о своих при­
ключениях.

Выбраться из таежных болот 
жертве навигатора помогли ан- 
гарчанин Александр и иркутянин 
Сергей. Спасательная операция 
длилась несколько часов. Выта­
щить фуру из леса - это задачка 
со звездочкой. Как ее решали, 
нам рассказал водитель эвакуа­
тора Сергей:

1Я5Жmi
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■  Добровольцам -спасателям  приш лось не только фуру 
из болота тащ ить, но и переклады вать часть лука в эваку  
атор для сцепного веса, а потом возвращ ать его  в фуру.

- Когда трактор дергал фуру, 
порвали сцепление тягача. Маши­
на стояла поперек. Мы лебедкой 
ее часа ̂ полтора разворачивали и 
вытаскивали из болота. Развер­
нуться самостоятельно ей в лесу 
негде. Еще и 20 тонн лука давят. 
Подменный тягач километра три 
из леса задом выезжал. Мы на 
эвакуаторе ему помогали. Спра­
вились! Навигатор -  вещь хоро­
шая, но верить ему безоговороч­
но не стоит.

...Александр на подменном 
тягаче отвез дальнобойщика на 
склад сдавать груз. Сергей на 
эвакуаторе доставил DAF в авто­
сервис. А мы, покупая на рынке 
лук, даже не представляем, с ка­
кими приключениями он до нас из 
Средней Азии добирается.

Галина ЛЕМЗЯКОВА. 
фото предоставлено водителей 

эвакуатора Coprr i

М А Р Ш Р У Т

Три в одном
Мимо Слюдянки не проехать

■  Знамениты й сад  кам ней у входа в м узей .

■  На вокзале есть рында 
- колокольчик, в который  
ударяли при отправлении  
п оезда. '

В августе Россий­
ские железные дороги 
открыли новый марш­
рут - двухэтажный ту­
ристический поезд 
«Байкальская сказ­
ка» идёт из Москвы до 
Порта Байкал, а там по 
Кругобайкальской ж е­
лезной дороге. Пасса­
жиры посещают многие 
города нашей страны, в 
том числе и Слюдянку, 
где на вокзале открыли 
выставочный зал, по­
свящённый Байкалу.

Л юди едут посмотреть 
Сибирь издалека, а мы 
живём рядом и порой 

ничего не видим. Ангарчане Еле­
на и Алексей АНТИПИНЫ уже не­
сколько лет ездят к своим знако­
мым вБабху за клубникой. Каждый 
раз проезжают Слюдянку, но не 
останавливаются. Когда едут туда, 
торопятся за клубникой, а когда 
обратно - спешат домой, чтобы 
ягоду обработать. В этом году су­
пруги решили сделать в Слюдянке 
остановку, а то, кроме ведер с яго­
дой, и вспомнить нечего. Оказа­
лось, что и в Слюдянке есть на что 
посмотреть.

- Прямо на железнодорожном

вокзале входишь в интерактивный 
зал, и кажется, что идёшь по воде. 
Под тобой проплывают разные 
рыбы. Как только одна проплывёт, 
на поверхности «воды» появляется 
информация о ней. Впечатляет!

Здание вокзала в Слюдян­
ке -  историческое, было постро­
ено в 1905 году из нешлифованного 
бело-розового мрамора. Его сохра-. 
нили в первозданном виде, в 2005 
мраморный вокзал благополучно 
пережил капитальную реконструк­
цию. На привокзальной площади 
установлен монумент в честь Ми­
хаила Ивановича ХИЛКОВА. Он был 
министром путей сообщения Рос­
сийской империи во время строи­
тельства этого вокзала.

За вокзалом стоит деревян­
ная Свято-Никольская цер­
ковь. На её месте раньше была 
небольшая часовня. Но будущий 
император, цесаревич Николай, 
путешествуя в 1891 году на Восток, 
останавливался в Слюдянке и был 
недоволен отсутствием в посёлке 
церкви. Тогда из пади Половинка 
Кругобайкальской железной до­
роги на станцию перенесли уже 
готовый сруб. Церковь святили в 
1906 году, а в 1929 году закрыли 
и использовали как клуб. Только в 
1947 году церковь вновь была от­
крыта. Сегодня здание храма явля­
ется памятником истории и культу­
ры федерального значения. «

Третье место, которое % здесь

обязательно надо посетить, рас­
сказывают супруги Антипины, это 
первый в России частный 
музей минералов. Он был от­
крыт в Слюдянке 2 мая 1990 года 
47-летним Валерием Алексееви­
чем ЖИГАЛОВЫМ, тогда жителем 
Санкт-Петербурга. Приехав на 
Байкал, он так вдохновился уви­
денным, что решил осесть здесь 
и создать музей горных, пород. 
Жигалов взял кредит и начал стро­
ительство буквально на пустом 
месте. Привозил глыбы разных ми­
нералов, трудился с большим энту­
зиазмом. Он умер в 2018 году, по 
счастью, музей уже был построен. 
Сейчас и директор, и экскурсовод 
музея его*вдова, 65-летняя Любовь 
Михайловна.

- В музее более 10 тысяч об­
разцов. Во дворе музея большой

сад камней. Много редких ми­
нералов, о которых мы никогда 
даже не слышали. Меня удивила 
коллекция агатов. Они необык­
новенные. Например, одну глыбу 
распилили, отшлифовали и уви­
дели. .. зайца, на другой - нерпу. 
Музей пережил трудную судьбу, 
его не раз пытались закрыть, госу­
дарство его никогда не поддержи­
вало и сейчас ничем не помогает. 
Приходится сильно экономить, но 
музей живёт! - рассказывает Еле­
на Антипина.

При музее «Самоцвет Байкала» 
есть небольшая деревянная гости­
ница, в которой можно остановить­
ся и - черт с ними, со всеми дела­
ми, ягодами, хлопотами - пережить 
небольшое приключение у озера.

Ольга КРАСНОВА 
фото Елены АНТИПИНОЙ
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В » *моем словаре нет слова «невозм ож но»
Наполеон Бонапарт

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1 . Павел Иванович, охочий до мертвых душ. 4. Го­

рячее “сердце” паровоза. 7. “Фабричная" певица Вик­
тория. 10. Рикки-Тикки-Тави как представитель жи­
вотного мира. 11 . Скамейка без спинки в городском 
парке. 14. Первая буква, что осталась от отчества. 15. 
Босс стального коня, работающего в страду. 18. Рос­
сийский купец, основатель знаменитой галереи. 21. 
Человек, отмечающий круглую дату. 22. Пауза между 
действиями спектакля. 24. Питье из лекарственных 
трав. 25. Простейшая взбивалка на кухне. 27. Настра­
ивание станка на заводе. 29. Раскольников, персонаж 
Ф.М. Достоевского. 31. Пятнистая маскировочная 
одежда воина. 33. Легенда аргентинского футбола. 
34. Цыганский театр Москвы. 36. Англичанин, по­
следователь кальвинизма. 38. Алексей, сыгравший 
в драме “Живой” . 41. Дерево с листвой в супе. 42. 
Круг, “посидевший на диете” . 43. Простейший пере­
ключатель. 44. Кличка сериальной колли. 45. Гриб, 
что растет под землей. 46. Все количество заготов­
ленного сена. 49. Обращение к мудрецу в синагоге. 
51. Общежитие при семинарии в старину. 52. Рос­
сийская республика с Набережными Челнами. 53. 
Брайан - канадский певец. 54. “Броня” будущего цы­
пленка. 56. Американский штат на границе с Арканза­
сом. 59. Мореплаватель, в чью честь назван пролив. 
6 1 . Результат понюшки из табакерки. 62. Беспечная 
пернатая особа. 63. Действие как часть речи. 64. 
Набор разных конфет в одной коробке. 6 8 . Способ­
ности, презентованные свыше. 69. Тип, предпочита­
ющий трезвый расчет. 72. Нищий в изношенной ста­
рой одежде. 76. Проявленное обостренное внимание. 
77. Энергетический центр организма, если верить 
восточной философии. 80. Ликвидатор мусора. 81. 
Девушка, подарившая Тесею шанс на спасение. 82. 
Соединенные ... Америки. 83. Смешная история, от­
растившая бороду.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Алан, заряжавший воду с телеэкрана. 2. Крутой 

поворот речного русла. 3. Теплая подкладка осенней 
куртки. 5. Река Рязани и Калуги. 6. Повар, радующий 
судовую команду своими шедеврами. 7. Оцинкован­
ный низ авто. 8 . Сплотившиеся в едином порыве жи­
тели страны. 9. Граф, фаворит Екатерины II. 11. Ита­
льянка София Шиколоне согласно титрам фильмов. 
12. Сирокко или самум как природное явление. 13. 
Знаменитая крымская детская здравница. 16 . Отра­
женное сияние. 17. Шут, чьи останки держал в руках 
Гамлет. 19. Голос Н. Баскова. 20. Действия защитни­
ков крепости. 22. Имя поэтессы, писавшей про заек 
и мишек. 23. Расход денежных средств. 26. Ящерица 
с гребнем, украсившим спину. 28. Судья на футболь­
ном поле. 30. Удар выстрелившего ружья в плечо. 32. 
Девушка, берущая интервью. 33. Проигравшие голо­
совавшие. 34. “ Воронка” голенища сапога. 35. Дву­
главая вершина Кавказа. 36. Увеличение количества 
населения. 37. Романтическое “вечернее” музыкаль­
ное произведение. 39. Имя знаменитого Нобеля. 40. 
Главный город Литвы-. 47. Чулочное синтетическое 
волокно. 48. Коллектив театральных исполнителей. 
50. Ворсистая ткань для дамского вечернего платья.
54. Офисный инструмент, “стреляющий” скобами.
55. Транспорт для Емели. 57. Формованные котлет­
ки. 58. Перекличка грибников в лесу. 60. Некрупная 
сестрица вороны. 62. Католический священник. 65. 
Взрослый кабан из лесной чащи. 6 6 . Помещение на 
субмарине. 67. Дорожка, идущая через чащобу. 69. 
Бытовая техника, варящая суп и поджаривающая кар­
тошку. 70. Африканская падальщица в полоску. 71. 
Зеленая кручина бездельника. 73. Непосильная тя­
жесть, что не бросишь. 74; Изгнанник из кавказского 
рода. 75. Мелодия подкованных копыт. 78. Вылет 
мяча за пределы поля. 79. Полон забот у хлопотливо­
го человека. * *

ДОСТАВКА
! газет, журналов, листовок
' -е  • Ч г н е т о в ,  п е к л а м ьсчетов, рекламы 

- по всему Ангарскому району

Ц *  ( р  5 2 - 2 9 - 5 5

• Я к * ? * *

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 2 сентября

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Пакостник. 8. ИхАща. 9. Игрек. 
10. Детонатор. 11. Трещина. 12. Скотник. 13. Литвино­
ва. 18. Чмоканье. 21. Ермолова. 25. Лакмус. 26. Клиент. 
27. Гринвич. 28. Интерпол. 30. Ихтиандр. 32. Исполин.
37. Отпуск. 39. Тюрбан. 40. Ильюшин. 42. Уклад. 43. Авгий.
45. Опека. 48. Динго. 50. Лаптевы. 5 1 . Чертеж. 52. Астрал.
56. Нонсенс. 58. Свойство. 60. Якубович. 63. Рассказ. 66. 
Добыча. 67. Акинак. 68. Отросток. 72. Истерика. 76. Бала­
кирев. 78. Миссури. 79. Акустик. 80. Христофор. 8 1 . Смена. 
82. Давка. 83. Директива.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Джером. 2. Рабица. 3. Педаль. 4. 
Санки. 5. “Корсар” . 6. Кимоно. 7. Делиев. 14. Иероглиф. 15. 
Вожжи. 16. Носов. 17. Величина. 18. Чулки. 19. Откат. 20. 
Насыпь. 22. Мякоть. 23. Одеон. 24. Автор. 29. Нектар. 31. 
Дасае*. 33. Пульс. 34. Лапша. 35. Сутулость. 36. Крайность.
38. Колледж. 39. Таганка. 40. Идеал. 4 1 . Нарды. 44. Зверев.
46. Сплин. 47. Зелье. 49. Грабли. 53. Сноровка. 54. Осяза­
ние. 55. Стюарт. 57. Мутант. 58. Седло. 59. Отбор. 6 1 . Вин­
чи. 62. Чукча. 64. Схима. 65. Кегли. 69. Триумф. 70. Случай. 
7 1 . Обиход. 73. Сварка. 74. Ерунда. 75. Кличка. 77. Каток.
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т/ф акс: 8 ( 3 9 5 5 ) 5 2 - 4 7 -7 7 ,  120 кв-л , стр о ен и е  31
т/м об.: 8 -9 5 0 -0 5 8 - 4 7 -4 7  (за  овощ ебазой>

УС Л УГИ  ПО ЗА Х О Р О Н Е Н И Ю . 
ЗА Л  П Р О Щ А Н И Я  - БЕСПЛАТНО  

РАССРО ЧКА. К Р Е Д И Т * .  
Д О С ТУП Н Ы Е  Ц ЕН Ы .

П а м я тн и ки /о гр ад ки /гр о б ы /в ен ки /ц в е ты  
в ассорти м ен те

Б Л А Г О У С Т Р О Й С Т В О  М О Г И Л
И З ГО ТО В Л Е Н И Е  О В А Л О В , ГРАВИРО ВКА ПО РТРЕТО В

п. Новый-4, д. 19 Часы работы: 9.00-17.00
(напротив газовой заправки) СБ.-ВС.: 9.00-15.00

АВТОЗАПЧАСТИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕВОЗКИ

• 4 WD, ПЕРЕВОЗКИ. ДО­
СТАВКА. ГРУЗЧИКИ, ПРОФИ ПО 
ЛЮБЫМ РАБОТАМ. СПЕЦТЕХ- 
НИКА. БУКСИРЫ. ВЫВОЗ МУ­
СОРА. РАСЧЁТ ЛЮБОЙ.

Тел. 8-902-514-55-44.127
• ГРУЗОВИК + ГРУЗЧИКИ. 

ПЕРЕЕЗДЫ. МУСОР. ДОСТАВ-
^ К А .  Тел. 8-908-650-04-44. 1539

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ,ГРУЗ­
ЧИКИ. ВЫВОЗ УРОЖАЯ с ДАЧИ.

Тел.8-950-127-69-69.1961
• ПЕРЕВОЗКИ. МЕЖГО- 

РОД, ДАЧИ, KB-РЫ. ЛОМАЕМ 
СТЕНЫ.

Тел. 8-924-706-50-69.1994

• ПЕРЕВОЗКИ + ГРУЗЧИКИ 
от 200 руб.; ВЫВОЗ МУСОРА и 
МЕТАЛЛОЛОМА.

Тел. 8-902-514-75-05.
2052 реклама

ДОСТАВКА_________

• ПЕРЕГНОЙ, ЧЕРНОЗЕМ, 
КУРЯК, ТОРФ, НАВОЗ БЕЗ СО­
ЛОМЫ, ПЕСОК, ПГС, ЩЕБЕНЬ, 
3-6 тонн:

Тел.: 64-49-60,
8-902-768-62-48. “ "реклама

■ ПЕРЕГНОЙ, ПЕСОК, ЗЕМ­
ЛЯ, ОПИЛКИ и т.д., ЗИЛ 6 
тонн. Тел. 8-904-159-42-26.2046

• КУРЯК, ПЕРЕГНОЙ, ОПИЛ­
КИ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ кузовом и 
мешками.Тел. 8-902-576-10-40.2075

ГАРАЖИ  

_________ ПРОДАЖА_________

■ ГАРАЖ в а/к «Майск-2» 
(кирпичный подвал, смотровая 
яма, охрана).

Тел. 8-952-619-46-94.2066

ПОКУПКА

• ГАРАЖ при срочной про­
даже. Тел. 8-902-544-20-78.1698

• ГАРАЖ в Майске, «Стри­
жах», «Сибиряке» - до 100 тыс. 
руб. Тел. 8-902-544-20-78. 1699

■ ГАРАЖ в микрорайонах 
170 тыс. руб.

Тел. 8-901-641-68-50.,701

* ГАРАЖ в пределах 160 
тыс. руб., можно без ремонта.

Тел.8-952-63-71-569. 1702
• ГАРАЖ в «Содействии» 

«Моторе», «Тепличном», «Кон­
такте», яМечте», «Объединен­
ном», «Клаксоне», «Хвойном», 
«Мирном-89» в пределах 250­
300 тыс. руб.

Тел.8-914-006-71-27. 1704

АВТОТРАНСПОРТ 

_________ ПРОДАЖА_________

• Автомобиль «Тойота Таун 
Айс» 2001 г. вып. грузопасса­
жирская. Тел. 8-914-938-68-54.

■ А/м Тойота Хайс 1992 г. 
вып., (бензин, норм. тех. со­
стояние) — 250 тыс. руб.

Тел.8-952-624-68-96.
• ВАЗ 21213 2001 г. вып. 

(белый, пробег 43000 км). Не­
дорого. Тел. 8-983-41-666-39.

• ВАЗ- 2103, 1983 г. в.
Тел.51-30-72,
8-914-916-26-08.
• А/м Тойота- Калдина 

1995 г. вып. - 140 тыс. руб.
Тел. 8-950-092-63-47.
■ Автомобиль ЗИЛ-555 (са­

мосвал 1983 г., двигатель 1991 
г., на ходу) - 70 тыс. руб.

Тел. 895-009-302-32.
• А/м «Пежо-Партнёр» 2012 

г. вып. (отличный универсал, 
У-1,6л, бензин, МКПП, обслу­
жен, XTC, дилерский) - 415 
тыс.руб.

Тел.8-950-127-00-99.
• Микроавтобус «Киа-Бе- 

ста» 1995 г. вып. (кат. В, эл. 
пакет, сигнализация).

Смотреть: Иркутск, ул. Барри­
кад, 98, автосалон «Сити».

Тел.8-950-081-44-55.
• А/м УАЗ 2206 2007 г. 

вып. (один хозяин, состояние 
нормальное, карбюратор, 99 л. 
с., пробег 96 тыс. км, электро­

подъёмники, замки, радиопри­
ёмник «Сони») - 180 тыс. руб. 
Торг. Тел. 8-914-920-91-56.

• А/м ГАЗ-66 (будка, ле­
бёдка, печка), УАЗ-«санитар- 
ка», УАЗ легковой, запчасти.

Тел. 8-904-154-57-60.
• А/м «Нива ВАЗ 21213» 

2002 г. вып. (пробег 45 388) -  
цена договорная.

Тел. 8-914-930-89-80.
• А/м ВАЗ 21213 2002 г. 

вып. (цвет белый) — цена дого­
ворная. Тел. 8-914-930-89-80.

• Кран-борт на базе а/м  
МАЗ 2003 г. вып., манипулятор 
пр-ва Корея 2011 г. вып. (гру­
зоподъёмность 7 т, длина стре­
лы 23 м, документы в порядке) 
-  2,5 млн. руб.

Тел.: 8-902-179-16-94,
8-924-701-62-47.
• А/м «Газель 3221-бизнес» 

2012 г. вып. (8-местный, кате­
гория В, белый, пробег 38 тыс. 
км, состояние хорошее) -  390 
тыс. руб. Торг.

Тел.8-902-561-41-59.
■ А/м Nissan Теггапо 2014 

г. вып. (пробег 64 тыс. км) -  
749 тыс. руб. Торг.

Тел.8-914-877-25-91.
• А/м Toyota Passo 2011 

г. вып. (серебристый, в хоро­
шем состоянии, сигнализация, 
литье, зимняя резина) -  375 
тыс. руб. Торг.

Тел. 8-908-648-40-24.
• А/м «Волга» ГАЗ 3110 

1999 г. вып. (цвет белый, дви­
гатель 406, в хорошем состоя­
нии) -  65 тыс. руб.

Тел. 8-904-115-32-93.
• 3-колёсный, грузовой 

(150 кг), электрический вело­
сипед трай-байк — 37 тыс. руб. 
Торг уместен.

Тел. 8-950-063-17-10.

_________ ПОКУПКА_________

• АВТОМОБИЛЬ. Рассмо­
трю все варианты и предложе­
ния. Тел. 8-950-127-00-99.

• АВТОМОБИЛЬ Ниссан-АД 
2003-2006 г.,передний привод.

Тел. 8-902-768-62-48.

БЕСПЛАТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ 

В ГАЗЕТУ «ВРЕМЯ»
принимаются 

в редакции газеты  
по адресу: 

ул. Ленина, 43.
К печати не допускаются 

коммерческие  
объявления, 

о недвижимости, 
услугах, работе, утерях.

Объявления печатаются 
в порядке очерёдности.

_________ ПРОДАЖА_________

• Прицепное б/у устрой­
ство для «Жигулей», недорого.

Тел.8-950-093-38-67.
■*Двёрй на ВАЗ -2106, ком­

плект 4 шт. со стёклами.
Тел.8-902-579-05-83.
• Комплект дисков (R-14, 

'5 x 1 14) -  3 тыс. руб.
Тел.8-914-923-41-32.
• Комплект зимней резины 

R -16 (255/70) Goform 705.
Тел.8-983-461-26-05.
• Комплект зимней резины 

R -16 (235/70) износ 20%.
Тел.8-952-612-38-42.
• Комплект зимней резины, 

б/у (225x65x17, вриджстоун).
Тел. 8-902-764-73-26.
■ Резину разных размеров 

( по одному, два и три баллона, 
немного б/у, есть любые раз­
меры). Тел. 8-914-924-25-81.

■ Запчасти на стартёр Ленд 
Крузер 80'. Тел. 8-914-924-25-81.

• Новый аккумулятор 110, 
за полцены. Тел. 8-914-924-25-81.

• Зимнюю резину 
«hakkapeliitta» (285 х 60 х 18, 
износ 60%)- 3 шт.

Тел. 8-924-709-29-54.
• Лодочный мотор.
Тел. 8-902-514-63-09,
8-902-566-61-70.
■ Лодочный мотор Глади­

атор" 9.9. Тел. 8-902-514-63-09, 
8-902-566-51-70. _

■ Лодочный мотор Сиа-Про 
9.8 и F‘9.9. Тел. 8-983-698-94-94.

• Б/у редуктор Sea-Pro 30.
Тел. 8-902-514-63-09.
• Вибродвигатель ИВ-98 

15а 2800 кол./мин. С тр-ром 
Зф 380/36 В.

Тел.8-950-072-17-80.

■ Контрактные амортиза­
торы для Тойота Ленд Крузер 
80/100/105.

Тел.8-914-924-25-81.
■ Комплект зимней шипо­

ванной резины на дисках (R-13, 
ВАЗ, немного б/у). Недорого.

Тел.51-30-72.
■ Комплект литых дисков 

(R-14: 5x114) - 3000 руб.
Тел.8-914-923-41-32
• Регулятор давления то­

плива «Toyota Camry» (2GRFE 
06, новый в упаковке) — 3000 
руб. Тел.8-952-612-75-49.

■ Ремень ГРМ на а/м «Маз­
да Демио» 2000 г. в упаковке 
(Япония). Недорого.

Тел.8-950-09-33-180.
■ 2 комплекта поршневых 

для Москвича (новые, под 93 и 
76 бензин). Тел. 8-908-642-38-12.

• Противотуманки Super 
Power LampSystem (цвет синий 
с колпаками, крепление болто­
вое, стекла-160 мм, 2 шт.).

Тел. 8-950-1-147-882.
• Новый автомобильный 

холодильник.
Тел.8-914-924-25-81.
■ Кресло автомобильное 

детское (б/у, 9-18 кг, в отлич­
ном состоянии).

Тел.8-902-514-57-60.
■ Любые запчасти на Лэнд 

Крузер 105 и 80.
Тел.8-914-924-25-81.
• Бампер задний на ВАЗ- 

2106 (б/у), недорого.
Тел.8-902-1-727-380.
• Литьё для ГАЗ 3102-3140  

(105, R-15) -  4 шт.
Тел. 8-950-089-88-27.
• Диски колесные на 

«Форд-Фокус» (5 отв. креплен., 
R-15, оригинал, почти новые).

Тел.8-904-113-17-26.

С прискорбием извещаем, что 1 сентября 
на 79-м  году ушла из жизни

Наталья Николаевич 
МОРГАЛОВА

любящая жена, мама двоих дочерей, 
бабушка 6 внуков и пяти правнуков.

После окончания Томского политехнического университета 
была направлена на Ангарский завод химических реактивов 
(АЗХР), где и проработала до пенсии. За годы её трудовой 

деятельности при её непосредственном участии разработаны 
методы получения редких, эсобо чистых химических реактивов, 

необходимых в НИИ различных отраслей.
Благодаря своёму опыту, знаниям, целеустремлённости, высоким 

морально-этическим качествам Наталья Николаевна пользова­
лась у коллег уважением и заслуженным авторитетом, была жиз- 

* «нерадостным, энергичным и инициативным человеком.

В этот траурный день выражаем искренние соболезнования 
родным и близким, всем, кто знал и любил 

Наталью Николаевну.

Светлая ей память, да сохранится она в наших сердцах.

Э90 - Коллектив ЦЗЛ и цеха 10 АЗХР

У К У П О Н  БЕСПЛАТНОЕ : 
ВРЕМЯ ОБЪЯВЛЕНИЕ |
ЧРв Е1т1ж1 П исать  кр а т ко , 1 

Р а З Д е Л  р а зб о р ч и в о , о д н о  об ъ явл е ни е  в о д н у  р у б р и ку . |

1 1 П родам  
1 1 Куплю  
П  М еняю  
СИ П рочее  
1 1 И щ у работу

1
•

1

К печати 
не допускаются 

объявления 
о недвижимости, 

услугах, Лммерческие 
объявления

1
1

Тел.: |
1 1

К упон  принести в ре да кци ю  (ул. Л е ни н а , 43 ). ■ 
Отдел рекламы 8  ( 3 9 5 5 )  5 2 - 2 1 - 3 7  ^
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РЕМОНТ
* с ти р а л ь н ы х , 

п о с у д о м о е ч н ы х  м а ш и н  
* в с тр а и в а е м о й  т е х н и к и

РЕМОНТ ЧУГУННЫХ ВАНН 
Мастер Фёдоров

Б У Д Е Т К А К  НОВАЯ!
РАБОТАЕМ (7>) 6 3 0 -8 0 0  
с 1993 года '1у 8 -9 0 2 -5 -6 1 4 -8 0 0

реклама 2025

ре м о н т
ТЕЛЕВИЗОРОВ,

(всех видов)
LG-сервис

Тел.:8964-353-23-04 
(без выходных)

УСЛУГИ  

. РЕМОНТ__________

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ 
КВАРТИР, ДОМОВ, ОФИСОВ. 
ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. ВАН­
НЫЕ ПОД КЛЮЧ. СТРОИТЕЛЬ­
СТВО: ГАЗОБЕТОН, БРУС, 
КРОВЛЯ (русские).

Тел. 8-952-615-15-56.2051
• РЕМОНТ КВАРТИР. ПЛОТ­

НИК, ДВЕРИ, СКРИП, ЛАМИ­
НАТ, ФАНЕРА, ЛИНОЛЕУМ, 
ПЛИНТУС, СТЕКЛО, ЗАМКИ, 
КАРНИЗЫ, ЛЮСТРЫ, РОЗЕТКИ, 
МАЛЯРКА.

Тел. 8-902-514-52-30.1293
• РЕМОНТ КВАРТИР. Гаран­

тия. Тел. 8-908-655-56-93.135
• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ 

КВАРТИР. СТРОИТЕЛЬСТВО 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.

Тел.8-908-644-49-32.5
• РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел. 53-47-94. 2038
• РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел. 8-908-664-37-16.2044
• РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел.: 56-35-25,
8-Э64-74&-13-05.2086
• РЕМОНТ, ПЛОТНИК, МЕЛ­

КИЙ РЕМОНТ ВСЕГО, НАВЕС 
ПРЕДМЕТОВ, СТЕКЛЮ, ПОБЕЛ­
КА, ШПАКЛЁВКА.

Тел. 63-52-30.1309
• РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел.8-908-651-94-28.1952
• СТРОИТЕЛЬНЫЕ и ОТДЕ­

ЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, недорого.
Тел.8-904-118-19-00.1585
• СТРОИТЕЛЬСТВО, РЕ­

МОНТ КВ-Р.
Тел. 8-983-406-21-77.1949
• СТРОИТЕЛЬСТВО.
Тел. 8-908-664-37-16.2019
• ПЕЧНИК. РЕМОНТ. ЧИСТ­

КА. Тел. 8-950-135-69-98.1661
• КРОВЛЯ.
Тел. 8-950-111-51-17.1712

ыинишмал кыишим

I Ц ЕН ТР ЧИСТОТЫ монолит
т. 6 8 -4 8 -9 8 ,  

8 - 9 0 2 - 7 6 8 -4 8 - 9 8

УБОРКА -
это к нам!

■ мойка окон, лоджий, 
балконов, потолков

■ уборка квартир
■ чистка бассейнов
■ химчистка паласов, 
ковров на дому
и с вывоеом, 
а также мягкой мебели

АКЦИЯ!!!
«Сколько Л Р Т  -  

столько скидка!» *
| * Условия уточняйте по тел.

S  РЕ М О Н Т  
Т Е Л Е в И З О *

на дому. Без b i ______
V  g  8 9 0 2 -5 7 9 -0 6 -8 5

РЕМОНТ ОКОН  
СТЕКЛОПАКЕТЫ  
МОСКИТНАЯ СЕТКА И

т.8-908-641-90-91

• РЕМОНТ МЯГКОЙ КРОВ­
ЛИ. Тел. 8-904-122-18-22.2095

• МАСТЕР, МУЖ НА ЧАС, 
КАРНИЗЫ, ШКАФЫ, ПЛАЗМЫ, 
ЛЮСТРЫ, РОЗЕТКИ, ЗАМКИ, 
СТЕКЛО, СКРИП, ДВЕРИ.

Тел. 8-914-950-51-74.12„
• МАСТЕР. «МУЖ НА*ЧАС».
Тел. 8-908-655-56-93.143 '

• МАСТЕР НА ЧАС. КАЧЕ­
СТВЕННО И БЫСТРО.

Тел. 8-924-624-07-07.
21,5 еклама

• «МУЖ НА ЧАС». ПОМОЩЬ 
НА ДАЧЕ.

Тел. 8-950-113-04-60.2,11
• «МУЖ НА ЧАС» - УНИВЕР­

САЛ. ЭЛЕКТРИК.
Тел.8-950-113-04-60.2112
• ОБЛИЦОВКА ПЛИТКОЙ. 

Консультации.
Тел. 8-983-40-44-537. 1992
• РЕМОНТ, УСТАНОВКА 

ЗАМКОВ. АВАРИЙНОЕ ВСКРЫ­
ТИЕ. Тел. 8-950-105-06-55.2049

• ЗАМЕНА ЗАМКОВ. ЭЛ. 
СВАРКА.

Тел. 8-902-561 -41 -72.2098
• ЗАМКИ-ПОМОЩЬ ПРИ 

ОТКРЫВАНИИ, РЕМОНТ.
Тел. 63-33-33.2116
• РЕМОНТ ПОЛА, ЛАМИ­

НАТ, ЛИНОЛЕУМ, ФАНЕРА.
Тел.8-950-114-75-52.2109
• ЭЛЕКТРИК. ВСЕ ВИДЫ 

РАБОТ. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД­
КА. Тел. 8-914-932-15*99. 6

• ЭЛЕКТРИК. УСТАНОВКА и 
ПЕРЕНОС СЧЁТЧИКОВ, РОЗЕ­
ТОК и т.д.

Тел.8-902-1-724-222,
Владимир. 7 реклама

• ЭЛЕКТРИК. Гарантия.
Тел. 8-908-655-56-93. 149
• ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-908-651-27-18.1993

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
МОЙКА КОВРОВ
140 рубза кв.м

Стирка ПЛЕДОВ, 
ДЕЯЛ - 360 руб./шт

АКЦИЯ!*
Озонация ковров бесплатно
Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ - 150 руб.

Тел. 8-902-5-147-637,
8 (3955) 637-637.

^  www.enot38.ru

Р Е М О Н Т
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
на даму и в мастерской
[ П л н с и о м о р д м  СКИДКА*

Работаем по городу и району 
8 4  к в -л ,  с т р о е н и е  3 0

ТГ 8 - 9 Q 2 - 1  7 2 - 8 8 - 5 5

РЕМОНТ холодильников,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СВЧ, ТВ 

и др. техники (за 1 визит)
П р о д а ж а  с к у п к а  те х н и к и

Г  а р а н т и я .
П е н с и о н е р а м  С К И Д К А *

8 -924 -712 -22 -11
условия уточнять по теп. реклама 1781

• 8АШ ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78.2024
• ЭЛЕКТРИК. «МУЖ НА 

ЧАС». Тел. 8-902-561-41-72.2097
• САНТЕХНИК. Гарантия. 
Тел. 8-908-655-56-93.147
• САНТЕХНИКА любой 

сложности.
Тел. 8-952-623-45-68,
Николай.1559
- САНТЕХРАБОТЫ. Недоро­

го. Качество.
Тел. 8-908-650-47-13.2060
• САНТЕХНИК. ОПЫТ. Каче­

ство. Тел. 8-964-225-69-21.2107
• РЕМОНТ, НАСТРОЙКА ПК. 

Установка ОС, программ. Уда­
ление вирусов, баннеров. Вы­
езд специалиста на дом. При­
емлемые Цены.

Тел.8-914-010-43-44, 
e-mail: Dr.Kmp38@mail.ru.807
■ РЕМОНТ TV. Пенсионерам 

скидка.
Тел.:8-924-626-76-44,
53-49-30. 1958

__________ РАЗНОЕ__________

• ИЗБАВИМ ОТ ТАРАКАНОВ 
и КЛОПОВ.

Тел. 8-904-139-32-55.2055
• ВЫЕЗД ПАРИКМАХЕРА. 
Тел. 8-902-519-61-43.2073
• ТАМАДА. ЖИВОЙ ЗВУК.
Тел. 8-902-576-7-444.2119

РАЗНОЕ 

_________ ПРОДАЖА_________

■ КАРТОФЕЛЬ. Доставка.
Тел. 8-952-624-68-96. 2120

_________ ПОКУПКА_________

■ ХОЛОДИЛЬНИК и МОРО­
ЗИЛЬНУЮ КАМЕРУ.

Тел. 8-924-620-86-30. 
реклама

УТЕРИ

У

■ Утерянный аттестат о 
среднем общем образова­
нии № 03818000894106 от 
15.06.2020, выданный МБОУ 
СОШ № 38 на имя КОЖИХОВА 
Сергея Алексеевича, считать 
недействительным. 2130 *

Р Е М О Н Т  на дому вы зов  ( 
Б ЕСП ЛАТНО !

Гарантия 
до 2 лет!

4  СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
4  ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
♦  СВЧ-печей 
4  Пылесосов Пенсионерам
4  и другой техники СКИДКА 10%!

. |  ЗООПАРК
•Продам ЧИСТОКРОВНЫХ 

АМЕРИКАНСКИХ КОКЕР-СПА­
НИЕЛЕЙ (шоколадного окраса 
и бело-коричневые, 1,5 мес).

Тел. 8-983-460-10-59.2087
■ Отдам в добрые руки пу­

шистых котят.
Тел.8-914-916-16-08.
1 Отдам кошку (стерил, 

домашняя, ласковая, к лотку 
приучена, ест всё).

Тел. 8-901-663-40-54.
■ Отдам щенков мини-ов­

чарок (1 мес, 16-20 кг, охра­
на врожденная, идут на кон­
такт, паспорт, прививки. Фото 
вышлю. Тел. 8-950-128-22-13.

* Отдам весёлых домаш­
них котят для вашей позитив­
ной жизни. Тея. 8-964-353-27-76.

■ Отдам славных котят 
мальчиков (1 мес, лоток, само­
стоятельные).

Тел.:8-950-133-05-55,
8-950-143-18-18.
■ Отдам в хорошие руки 

воспитанных котят.
Тел. 8-964-657-45-73.
■ Продам рыбок гуппи 50 

руб./шт. Тел. 8-902-767-37-38.
■ Продам аквариум.
Тел. 8-924-715-66-37.
■ Продаются дойные козы, 

козлята, козье молоко.
. .  Тел.8-950-0-822-821.

* Продам пчелиные улья.
Тел.8-950-14-36-511.
* Продам пчёл, улья, сушь.
Тел. 8-950-134-70-80.
* Отдам котят (2-х месяч- • 

ные, пушистые, чёрные и бе­
ло-серые,. умные).

Тел.8-950-068-43-81.
■ Отдам в добрые руки ко­

шечку (возраст 3 мес., мать го­
лубоглазая сиамка).

Тел. 8-924-5-369-237.
■ Отдам ЩЕНКОВ в добрые 

руки (очень красивые, умные, 
послушные, разных возрастов, 
хорошие охранники). -

Тел.8-950-100-92-77. .
* ОТДАДИМ ЩЕНКОВ в до­

брые руки (возраст 3 месяц, 
будут средние). Обработка от 
паразитов и вакцинация в по­
дарок. Тел.8-914-958-79-90.

■ Отдам в добрые руки 
ЩЕНКОВ от умной мамы и 
красавца папы (2 белых, 1 
чёрный). Тел.: 8-914-900-09-06, 
8-950-052-78-9?.

■ Отдам в добрые руки оча- 
, ровательных ЩЕНКОВ (гладко­

шёрстные, не мелкие).
Тел.8-983-410-93-08.

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЖА

* 1-КОМН. кв-ру в мрн Но- 
вый-4 (34 кв. м + участок) — 1 
млн. 290 тыс. руб.; КОМНАТУ 
в 189 кв-ле (3-й этаж, секция, 
12 кв. м); 2-КОМН. к-ру в 100 
кв-ле — 1 млн. 790 тыс. руб.

Тел.:8-904-112-9-114,
8-902-760-03-69.2124
* ДАЧУ по Савватеевско- 

му тракту (теплица, парники, 
ягодные насаждения, кустар­
ники, земля в собственности).

Тел. 8-914-974-61-88, Татьяна.
1981

■ Срочно продам ДАЧУ в 
с/о «Спутник-3», за кварталом 
(участок на берегу р. Китой, 
дом брусовый, две теплицы, 
насаждения).

Тел. 8-914-885-12-30.2,03
Приватизированную ДАЧУ 

в с/о «Калиновка-4» (дом, 
свет, 7 соток).

Тел. 8-904-121-21-82.2133

ПОКУПКА

• ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52, спро­

сить Елену.1697
• ДАЧУ, УЧАСТОК, ГАРАЖ, 

можно заброшенный или про­
блемный.

Тел. 8-902-544-20-78. 1700
■ ДАЧУ, УЧАСТОК, НЕДО- 

СТРОЙ, ГАРАЖ В ЛЮБОМ СО­
СТОЯНИИ, РАССМОТРЮ ВСЕ 
ВАРИАНТЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ.

Тел. 8-950-127-00-99.2121
■ 1-,2-КОМН. кв-ру в лю­

бом районе города.
Тел. 8-950-127-00-99.2,22
• ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 

в Ангарском, Усольском райо­
нах. Рассмотрю все варианты.

Тел.8-964-359-13-88. 2132

АРЕНДА (СДАМ)

• 2-КОМН. кв-ру в 92/93  
кв-ле (5 этаж, с мебелью).

Тел. 8-983-418-70-06.2061
• КОМНАТУ НА ДЛИТЕЛЬ­

НЫЙ СРОК в 27 кв-ле (19 кв. 
м, 2 этаж, меблированная , 
вся техника ( холодильник, 
ТВ), есть балкон, транспорт, 
магазин в шаговой доступно­
сти). Тел. 8-952-628-48-88.2117

■ 1-КОМН. кв-ру в 17 мрн 
- 6000 руб.

Тел. 8-964-737-36-00.2070

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.enot38.ru
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I Сктпо

В АО «ТЕПЛИЧНОЕ» 
на постоянную работу 

ТРЕБУЮТСЯ

ПРОДАМ

РАЗНОЕ

• Банки стеклянные 0.5, 
0.7, 1 , 2 , 3  литровые.

Тел.67-55-18.
• Банки 3 л.
Тел.8-983-248-38-29.
• Банки 3 л, 10 л; фарфоро­

вую ладью. Тел. 8-964-118-37-52.
■ Банки разной емкости 

0,7л, 0,8л, 0,9л, 1л, 3 л; 2 Sep­
's л а на стену (квадратное и

Прямоугольное). Тел. 52-98-25.
■ Банки разной емкости. 

Дёшево. Тел.8-950-105-89-65.
■ Банки 0,5 л, 0,7 л, 1 л, 

3 л.Тел. 8-904-129-52-64.
■ Банки (3 л) -  20 руб., (1 

л )- 13 руб., (08 л) — 10 руб.; 
(0,5 л) -  8 руб.

Тел. 52-43-01.
■ Банки (3 л) - 15 руб.
Тел. 8-950-142-15-09.
■ Банки (2 л, 3 л); полотно 

зеркала (стекло 4 мм); женские 
туфли (р-р 42).

Тел. 8-950-061-07-23.
• Банки и крышки 0,2 л; 0,4  

л; 0,5 л, 1,5 л, 2 л, 3 л; посуду 
фирмы «Хайта»: тарелки фар­
форовые (глубокие, мелкие), 
салатники, блюдца, блюда 
большие; школьные рюкзаки 
(новые). Тел.52-98-25.
^  ■ Банки с крышками 3 л,

л, 0,75 л. Тел. 8-904-14-11-470.
• Меняю стеклянные банки 

на ведро картошки.
Тел. 8-924-620-32-49.
• Баночки с закручивающи­

еся крышечками 0.5 л и банки 
0.8, 0.9, 1, 2-х и 3-х литровые.

Тел. 52-98-25.

МЕДИЦИНСКИЕ ТОВАРЫ

• Конденсатор кислорода 
Armed 7J3L; небулайзер.

Тел. 8-950-053-65-88.
■ Ингалятор «Ромашка-2».
Тел.8-983-40-70-987.
■ Подгузники для взрос­

лых №1; уропрезервативы; мо­
чеприемники ножные 0,75л и 
прикроватные 2л.

Тел. 8-914-928-37-01.
■ Матрац противопролеж- 

невый (новый) — 3 тыс. руб. 
Тел. 8-950-051-52-44.

■ Массажную кушетку. Не­
дорого. Тел.8-952-63-93-157.

■ Большую манжету на пол­
ную руку (мерить давление); 
алмаг лечебный — 4 тыс. руб.; 
эластичный бинт для вен на 
ногах (новый Зм) — 100 руб.; 
шорты для похудения (пояс 76 
и др. 96); инвалидную коляску 
(новая). Тел. 8-902-769-38-37.

■ Пояс медицинский (но­
вый, чёрного цвета) — 400 руб.

Тел. 8-924-600-30-14.
• Трость опорную (метал­

лическая, регулируемая по 
высоте с устройством против 
скольжения, новая) - 500 руб.

Тел. 8-950-126-61-97.
■ Новую инвалидную коля­

ску для комнаты и улицы, пам­
персы №3, новый матрас от 
пролежней. Тел 8-950-142-27-14.

■ Инвалидную прогулочную 
электроколяску.

Телч8-904-158-83-81.
• Коляску инвалидную 

(в хорошем состоянии); Крес­
ло-стул с санитарным оснаще­
нием (новое, для инвалидов ко­
торые встают).

Тел. 8-964-23-05-677.

■ Инвалидную коляску (но­
вая, ручная); ходунки (р-р ме­
няется по высоте); вибромас­
сажёр для стоп ног.

Подробности по тел. 55-08-00.
■ Новую инвалидную коля­

ску. Тел. 8-908-648-05-30.
* Костыли локтевые (2 шт., 

в хорошем состоянии). Недо­
рого. Тел. 8-983-415-26-95.

* Новые костыли. Дёшево.
Тел. 8-950-073-04-32.
■ Кресло-туалет; ходунки.
Тел. 8-908-651-33-50.
■ Кресло-стул с санитар­

ным оснащением для инвали­
дов «Ortonika» (гарантийное). 
Недорого. Тел. 8-964-354-03-83.

* Кресло-горшок и трехко­
лёсные ходунки для взросло­
го инвалида — по приемлемой 
цене. Тел.8-908-651-92-84.

■ Кресло-стул с санитар­
ным оснащением «Ortonica» 
(без колёс TU3, совсем новое) 
-  2800 руб. Тел. 8-914-943-26-40.

■ Кресло массажное «Наку- 
та» (со всеми принадлежностя­
ми) - 60 тыс. руб.

Тел. 8-950-074-27-42.
* Катетер Фолея (2-ходо- 

вой, СН-28) 8 шт. по 80 руб.; * 
Мочеприёмник (ножной, сте­
рильный, объём 600 мл) — 10 
шт. по 70 руб. '

Тел.8-964-730-75-37. '
* Калоприёмники . Недоро­

го. Тел.8-924-626-04-90.
* Мочеприёмники на 2 ли­

тра — 15 руб.; тумбу чёрную 
почти (новая) — 3500 руб.; ди­
ван — 5000 руб.

Тел.8-908-648-10-78.
* Калоприёмники (вырез­

ное отверстие 10-70 мм, 50 
руб./ шт.). Тел. 8-914-87-38-520.

* Отдам калоприёмники 
400 шт. Тел. 54-93-14.

* Противопролежневый ма­
трас с компрессором, ходунки 
для взрослых. Тел. 67-92-01.

* Памперсы для взрослых 
№ 3. Тел. 8-983-242-79-30.

* Памперсы SENI, ТЕРА 
размер № 3 — 400 руб.

Тел. 8-983-465-24-59.
■ Подгузники XL, взрослые, 

противопролежневый матрас 
(новый). Тел.8-914-013-56-71.

■ Памперсы № 1; уропре­
зервативы; мочеприёмники 
носимые (750 мл) и прикроват­
ные (2000 мл).

Тел. 8-950-085-09-80.
• Памперсы № 3. Недоро­

го. Тел. 61-29-08.
■ Матрас противопролеж­

невый «Armed» (новый) — 2000 
руб. Тел.8-904-132-38-90.

■ Ортопедический ботинок 
«Барука». Недорого.

Тел. 8-952-63-200-35.
• Корсет «ОРЛЕТТ» ГДР (но­

вый, чёрный) — цена договор­
ная. Тел. 8-950-135-04-38.

■ Стул для купания в ванной 
«Титан», новый, в упаковке, для 
ванн шириной от 43 см, цвет 
белый. Тел. 8- 914-932-39-72.

СООБЩЕНИЕ

■ Огромная благодарность 
САМОШКИНОЙ Тамаре Иллари­
оновне за гуманность и доброе 
сердце. 29 августа в спешке 
оставила на лавке автобусной 
остановки проездные билеты,, 
она обнаружила и заботливо 
отвезла в транспортный отдел, 
избавив меня от многочислен-' 
ных хлопот по восстановлению. 
Низкий поклон ей за помощь. 
^Келаю крепкого здоровья ей и 
её семье. ЧУПРОВА.

■ Найдена карта Копилка. 
Обращаться в газету «Время».

Тел. 51-21-37.
■ Найдены паспорт и стра­

ховые свидетельства на детей 
на имя МАРЧЕНКО Дарьи Ста­
ниславовны.

Тел.8-924-62-52-813.
• В 15 мрн найдена соци­

альная карта на имя ЯКОВЛЕ­
ВОЙ Полины Алексеевны. Об­
ращаться в газету «Время».

• В 22 мрн на остановке 
найдена «Социальная карта» 
школьника на имя ФЕДУЛОВОЙ 
Людмилы Руслановны. Обра­
щаться в Газету «Время».

Тел.52-21-37.
■ Найдена социальная кар­

та на имя ЯНЕНКО Светланы 
Изосимовны, обращаться в ре­
дакцию газета «Время», рекламный 
отдел.

РАБО ТА

СООБЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНОГО  
ОБЩЕГО СОБРАНИЯ АКЦИОНЕРОВ ЗАКРЫТОГО  

АКЦИОНЕРНОГО ОБЩЕСТВА 
«М агазин «Универмаг» по итогам 2019 года
Уважаемый акционер ЗАО «Магазин «Универмаг»!
Сообщаем вам, что советом директоров ЗАО «Магазин Универмаг» 

8 сентября 2021 года принято решение о созыве и проведении повторного 
годового общего собрания акционеров общества со следующей 
повесткой дня: '

1. Определение порядка ведения общего собрания акционеров;
2. Утверждение годового отчёта, хозяйственной деятельности 

общества за 2019 год;
3. Избрание совета директоров;
4. Избрание ревизионной комиссии Общества;
5. Утверждение аудитора Общества.
Форма проведения общего собрания акционеров: собрание
Дата проведения собрания акционеров: 21 октября 2021 года
Время начала регистрации лиц, имеющих право на участие в собрании 

акционеров: 12.00.
Время начала собрания акционеров: 12.30
Место проведения собрания акционеров: Иркутская обл., г. Ангарск, 

ул. Чайковского, д. 23
Сроки для ознакомления лиц, имеющих право на участие в собрании 

акционеров, с информацией (материалами), подлежащей предоставлению 
лицам, имеющим право на участие в общем собрании акциопрров, при 
подготовке к проведению общего собрания акционеров: с 9.00 до 11.00, 
с 13 сентября 2021 года по 20 октября 2021 года, в рабочие дни.

Дата составления списка лиц, имеющих право участвовать в собрании 
акционеров: 20 сентября 2021 года.

I  ПодобедС.Г.,
|  ”  председатель Совета директоров ЗАО «Магазина «Универмаг»

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 
ВОДИТЕЛЬ НА МУСОРОВОЗ
Знание МАЗ, КамАЗ - обучение 

работы с манипулятором. 
Соц. пакет. Зарплата высокая.

Тел.: 8-950-10-555-19,1  
8-902-514-74-14 Ц

ТРЕБУЕТСЯ л

• На МЕБЕЛЬНОЕ ПРО­
ИЗВОДСТВО требуются РАС­
ПИЛОВЩИКИ ЛДСП (1/2е но­
мера), КРОМЩИКИ (станки), 
СБОРЩИКИ (опыт, цех/адрес), 
ГРУЗЧИКИ (доставка), МОН­
ТАЖНИКИ. Обучение на рабо­
чем месте.

Тел. 8-950-090-03-30.
2018 реклама

• РАЗНОРАБОЧИЙ (плот­
ницкие, мелкие строительные 
работы).

Тел. 8-950-127-00-99.2125
• СТОРОЖ, МАШИНИСТ 

КОМПРЕССОРНОЙ УСТАНОВ­
КИ. Тел. 8(901) 661 -93-96.2127

• ВОДИТЕЛИ, ОХРАННИКИ 
для работы в экипаже группы 
быстрого реагирования. Пол­
ный соц. пакет, заработная 
плата от 30 ООО руб.

Тел.:8-902-514-71-87,
8(3955)560-611.1429
• ЭЛЕКТРОМОНТЁР. Пол­

ный соц. пакет, заработная 
плата от 40 ООО руб.

Тел.8-914-878-77-77.1431
• ОХРАННИКИ.
Тел. 8-952-613-10-94.2063
• ОРГАНИЗАЦИИ требуют­

ся ГА309ЛЕКТРОСВАРЩИК, 
30000 руб., СЛЕСАРЬ-САНТЕХ­
НИК, 27000 руб.

Тел. 560-505.2093
• Заводу металлоконструк­

ций требуются СЛЕСАРЬ ПО 
ЗАЧИСТКЕ, ФРЕЗЕРОВЩИК, 
ТЕРМИСТ, СТРОПАЛЬЩИК,

- И Н Ж Е Н Е Р -ТЕ П Л О Т Е Х Н И К
- О В О Щ Е В О Д Ы
- П Л О Т Н И К
- В О Д И Т Е Л Ь -Э К С П Е Д И ТО Р

О ф ициальное труд оустройство , _ 
заработная плата два раза  в м есяц  &

8 ( 3 9 5 5 )  5 4 - 3 1 - 3 8

ЭЛЕКТРИК-ЭЛЕКТРО НЩ ИК, 
СВАРЩИКИ НА ПОЛУАВТОМАТ, 
ПЕСКОСТРУЙЩИК.

Тел. 8(3955)501-192.2048
■ На производство мебели 

требуется УБОРЩИЦА.
Тел. 57-33-41.2048
• СКОТНИК И ДОЯРКА (воз­

можно семья) в деревню с про­
живанием.

Тел.: 8-902-764-87-58,
8-902-514-7-423.2048
• РАБОТА ДЛЯ ПЕНСИОНЕ­

РОВ! Требуется КАССИР в маг. 
«Клёвый».

Тел. 8-902-544-18-10. 2,04

ИЩ У РАБОТУ

■ СТОРОЖА в д/у, школе, 
большой опыт.

Тел. 8-952-624-68-96.
• ПЛОТНИКА-БЕТОНЩИКА 

на вахту.
Тел.:8-924-994-92-90,
8-950-07-22-606, Павел.
■ Сторожа, можно на авто­

стоянке, большой опыт, муж­
чина 40 лет, ответственный, 
без в/п.

Тел. 8-902-515-17-14.
• На неполный рабочий 

день в офисе уборщицей. Кро­
ме выходных. Тел.: 53-56-76, 
8-902-769-27-43.

• Или подработку ВОДИТЕ­
ЛЕМ с г/п, м/а «Хайс».

Тел. 8-952-624-68-96.
•МАСТЕР СТРОИТЕЛЬНЫХ 

РАБОТ, стаж более 40 лет. 
Срочно.

Тел. 8-988-659-01-32.

СООБЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОВТОРНОГО  
ОБЩЕГО СОБРАНИЯ АКЦИОНЕРОВ  

ЗАКРЫТОГО АКЦИОНЕРНОГО ОБЩЕСТВА 
«М агазин «Универмаг» по итогам 2 0 2 0  года
Уважаемый акционер ЗАО «Магазин «Универмаг»!
Сообщаем вам, что советом директоров ЗАО «Магазин Универмаг» 

8 сентября 2021 года принято решение о созыве и проведении повторного 
годового общего собрания акционеров общества со следующей 
повесткой дня:

1. Определение порядка ведения общего собрания акционеров;
2 . ' Утверждение годового отчёта, ’ хозяйственной деятельности 

общества за 2020 год; •
3. Избрание совета директоров;
4. Избрание ревизионной комиссии Общества;
5. Утверждение аудитора Общества.
Форма проведения общего собрания акционеров: собрание
Дата проведения собрания акционеров: 21 октября 2021 года
Время начала регистрации лиц, имеющих право на участие в собрании 

акционеров: 14.00.
Время начала собрания акционеров: 14.30 -
Место проведения собрания акционеров: Иркутская обл., г. Ангарск, 

ул. Чайковского, д. 23
Сроки для ознакомления лиц, имеющих право на участие в собрании 

акционеровсинформацией(материалами), подлежащей предоставлению 
лицам, имеющим право на участие в общем собрании акционеров, при 
подготовке к проведению общего собрания акционеров: с 9.00 до 11.00, 
с 13 сентября 2021 года по 20 октября 2021 года, в рабочие дни.

Дата составления списка лиц, имеющих право участвовать в собрании 
акционеров: 20 сентября 2021 года.
I  ;  ПодобедС.Г.,
|  н председатель Совета директоров ЗАО «Магазин «Универмаг»О- C N J _______________________ __
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Официальный 
представитель I I  
компании * :  :

О К Н А .
ДВЕРИ 
БАЛКОНЫ. ЛОДЖИИ  
(•вамвка, у т н я м м , 
расввраат) 
РОПЬСТАВНИ

ПОТОЛКИ
19  д .  8  (о с т .  < > С о ц и о п н с г и ч « к о 1>»),

т о л .  - S l - W - 4* * .  * 3 0 - 1 2 2 ,  > - 9 0 3 - 5 6 1 - 4 3 - 3 2 .  
w w w  e v r o t n l r 3 B . r u

А н г а р с к и е  
ОКНО

ОКНА, |
ШСпЫ, Л0Д2ИИ1

гее зиды жалззв;
 {дгеригнатяжныг потолии^ж .
15 нкр-н, д. 2, т. 8(3955)537-900,8-902-514-75-37

t f  П Л А С ТЕ  К к
р I a s t е к

15 лет опыта!
■ И И  » ■

ОКНА ПВХ 
БАЛКОНЫ

СКИДКИ * 
ССРОЧКА  

СИ

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
81 КВ—Л, ДОМ 1 (слева от магазина I  
Синенький»), 8(3955) 52-98-86, 

65-03-03, 8 -964-35-30 -410  ,
‘ условия уточняйте у менеджере

□  1 2 а  м р -н ,  д о м  2Б, о ф и с  2 1 5 ,  
8 (3 9 5 5 )6 5 -3 9 -2 2 , 8 - 9 5 2 - 6 1 4 - 1 1 - 1 4

Н Т А Ж Н И К

(D
8(3955)60-80-33 

89027683823 
96 кв-л, д.9, офис 2

РЕМОНТ ОКОН
Регулировка • Ремонт
Замена уплотнителя фурнитуры *
Устранение • Утепление откосов
п р о щ а н и й  ПВХ ' * рвклама2013

10.1. М 52-М « - Й -53> 8-908-655-22-29

ЗАМЕНА УПЛОТНИТЕЛЕЙ 
И СТЕКЛОПАКЕТОВ

1 РЕМОНТ, РЕГУЛИРОВКА ФУРНИТУРЫ,ОКНА
БАЛКОНЫ. ЛОДЖИИ

РАСШИРИМ*, УШАМИ. 0ШМКА

Все виды ЖАЛЮЗИ
ПМ0Н1.РМУЛ1М 1КА

IXOAHktt
от 11000 руб.

В 5^62*62:
£ 8 -9 8 3 -4 6 3 -0 2 -8 8 . 

177 кв-л, д.3
loc ip tc* * > • шходисм 
Тр е б у ю тс я  м онтаж никиНАПШ8ЫЕ ПОГОЖИ

* Подробности и сроки акции I 
^А С ^^0Ч КЛ ^1Л А ТН Ж А ^0Т^3^0^^М ^С Я Ц © В * уточайтд у менеджера. J

• ОКНА 
{ I .  * ЛОДЖИИ  
j ф е н с т е р  .  БАЛКОНЫ
I от производителя

63 - 57-75
ТД 'Гефест", офис 8, 3 этаж

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Рассрочка до 6 месяцев*

НИЗКИЕ
Ц Е Н Ы !
П в н си ст ш

оч'7*-л-!

щр (0 Ш Ш п 1
ОКНА
л о д ж и и
БАЛКОНЫ
НАТЯЖНЫЕ
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ПОТОЛКИ
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тел.: 63-88-28 , 68-38-32 |§
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■ З А Б О Р Ы  ■ К О З Ы Р Ь К И

■ЛОДЖИИ от производителя 
БАЛКОНЫ (обшив, расширение) 
ОКНА
1АТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ (от 15 кв.м)

ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ИЗДЕЛИЯ ИЗ ОЦИНКОВКИ 
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Ул. Горькою. 80 КВ-.1 . Д.1.

Те.1. ьЗЗ-005, 52-82-35

П Л А С ТИ К О В Ы Е  О К Н А  W’ J ’ Z l

ТЕПЛО» 11
ТОЛЬКО ДВЕ НЕДЕЛИ 

СУПЕРСКИДКИ*

на ПОТОЛКИ, 
ОКНА, ЛОДЖИИ, 

БАЛКОНЫ
1Я *« м с .

ЗВОНИТЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС!

92 кв-л, д.6 
(напротив «Эльдорадо»)

тел. 68-18-14 
тел. 68-09-16 

wrww.38teplofl.ru
Реклама 1988 •усло»“ » уточняйте у менеджеров

БОЛЕЕ 500
МОДЕЛЕЙ МЕБЕЛИ
СяйДК* ЯД ШКОЛЬНУЮ МЕБЕЛЬ!*

Столы коипыотериыв, письменны*, 
офисные кресла, детские комнаты

73 ив-я. д. 1, гея. 52-44-00
73 жв-д. д. 7. тип. 52-19-
условия уточняйте у менеджеров

РАССРОЧКА* 
Скидки пенсионерам* 

реклама 2034 Бесплатная доставка*

Ищете новых клиентов?
Хотите выйти на новый уровень бизнеса?

Около 24 тысяч подписчиков v Полный отчёт по статистике 
W  Ежедневно актуальные новости, Специальные условия

активные комментарии, для постоянных клиентов
«живая» публика
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F  * АНГАРСКАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА

М атери алы  с по дпи сью  «Р еклам а- являю тся  з а ка зн ы м и . Отпечатано на удаленном производственном участке АО «Советская Сибирь» 
в городе И ркутск664043, Иркутская обл., г. Иркутск, бульвар Рябикова, 96, строение 1.
Гл. р е д а кто р : 52-25-46. Репортеры: 52-26-56, 52-37-90. О тдел  р е кл а м ы : 52-21-37. О тд ел  п о д л и ски  и д о с та в ки : 52-29-55.
‘ Все справки по содержанию обьявлений - у рекламодателя. ‘ Мнение авторов публикаций не обязате%но отражает точку зрения редакции. 
‘ Редакция работает с письмами по закону о средствах массовой информации - рукописи не рецензируются и не возвращаются. 
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•  О К Н А  
• БАЛКОНЫ

(обшивка, расширение)
•  ДВЕРИ (металл, AI, ПВХ)

•ЖАЛЮЗИ
• НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
10 мкр-он, в 8 (3955) 672-000 

дом 46 в 8-902-5-792-700
* условия уточняйте у менеджеров Н «-§92-7-664-700

ГЛ. РЕДАК ТО Р А М Я ГА  Г.В.

КОРРЕКТОР Ю. ВОРОНИНА 
ВЁРСТКА Н. НОВИКОВА, Д. КАЛИНКИНА

В р е м  я сдачи в п е ч а т ь  1 8 .0 0  ч а с
Ф а к т и ч е с к о е  в р е м я  1 8 .1 5

ТИРАЖ 11 250 ЭКЗ.

http://www.evromir38.ru
http://www.38teploff.ru

