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■  Не путайте микрозелень с проростками. Проростки едят на стадии прорезывания корешка, не ожидая, когда появятся листья.

- Есть будешь? -  с порога поинтересовалась под
руга. -  Только у меня пост. Мяса и рыбы в доме нет. 
Зато салат'вкусный, полезный, питательный. С микро
зеленью!

Раньше я такое только 
по телевизору видела 
на телеканале «Еда». 

Там повар-иностранец в большой 
стеклянной миске перемешивал 
овощи, срезал большими ножни
цами зеленые листики и, подняв 
руки над тарелкой, «присали
вал» ими блюдо. Этот финальный 
штрих показывали в замедленной 
съемке. Переводчик, озвучиваю
щий программу, называл зелень 
«микрогрин».

И вот эта заморская штука у 
меня в тарелке. Судя по ее коли
честву, она служит не украшением 
салата, а основным ингредиентом.

Огурцы и помидоры потерялись на 
ее фоне.

- Попробуй! -  уговаривала 
меня подруга. -  Молодые рас
тения содержат максимум ви
таминов и полезных■ веществ. 
За первую неделю жизни ̂ зелень 
не успевает накопить в себе вред
ные вещества из атмосферы. 
В ней много растительного белка, 
эфирных масел с антио'ксидант- 
ными свойствами.

По вкусу сочная, хрустящая, 
зелень напоминала редис, рукко- 
лу, кресс-салат. Собственно, что 
посадили, то и получили. Просто 
не стали ждать, когда растение

вырастет.
- Между прочим, это дорогое 

удовольствие, на рынке маленькая 
кучка листиков, сидящих в земле, 
стоит 500 рублей! - похвасталась 
подруга. - Я потратила на семена 
около 100 . И вот уже неделю пое
даю микрозелень.

Оказалось, что вырастить дома 
еду, набирающую популярность 
среди почитателей правильно
го питания, не очень сложно. 
Для этого не надо десятки лет воз
делывать огород, ежегодно заку
пая машины навоза.

Берем вату или ватные ди
ски. Равномерно укладываем на 
дно миски. Как следует увлажня
ем. Семена на несколько минут 
кладем в стакан с водой. Выта
скиваем их чайной ложкой и рав
номерно распределяем по вате.

Накрываем миску стеклянной 
крышкой или прозрачной пленкой. 
Ставим на подоконник. Как только 
семена проклюнутся, крышку уби
раем. Опрыскиваем 2 раза в день 
из пульверизатора. Ждем, когда 
появятся два листочка.

Можно семена засыпать в сте
клянную банку и залить небольшим 
количеством воды. На горлышко 
банки натягиваем москитную сетку 
или марлю, фиксируем резинкой. 
Когда семена набухнут, сливаем 
воду. Промываем семена 2-3 раза 
в день в свежей воде, не снимая 
сеточку. Воду из банки надо сли
вать до последней капли.

Важно: избыточная влажность 
и недостаток воздуха могут при
водить к образованию плесени. 
Искать для микрозелени самое 
светлое место в доме не требует

ся. Она и так вырастет.
Сажать можно все, кроме по

мидоров, перцев, фасоли ба
клажанов, так как в их проростках 
содержатся ядовитые вещества, 
которые вызывают проблемы с 
пищеварением.

Этот простой способ получе
ния витаминов в домашних усло
виях можно "использовать как игру 
и воспитательный процесс, если 
сажать и опрыскивать семена вме
сте с ребенком. Тогда полезный 
шпинат ему тоже понравится. Так, 
глядишь, любопытство перерастет 
в привычку, и микрозелень станет 
неотъемлемой частью вашей жиз
ни. Возможно, вы и бизнес на ней 
построите. В нашем городе эта 
ниша пока не занята.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото с сайта https://sibsaed.ru

ВО ПРО С ДНЯ: ЧТО Н Е ОБ Ы Ч Н О ГО  ВЫ ЕЛИ?
Дмитрий
ЩЕРБИН,
заведующий
травматологи
ческим
отделением
БСМП:

- Когда выезжаю на охоту 
в компании друзей, то мы берем 
с собой арбин (конский жир). 
Арбин согревает тело изнутри, 
не позволяя охотникам замерз
нуть в лесу. Дает достаточно сил 
и энергии для движения, так как 
имеет высокую калорийность.

Ольга ТИРСКИХ,
ведущ ая
Литературной
гостиной
библиотеки
им. Л . БЕСПРО-
ЗВАННОГО:

- В молодости в студенческом 
отряде нас угощали осьми
ногами. Сейчас это, наверное, 
не такой экзотический продукт, 
но в 70-е годы мы удивились 
знатно. На вкус они напомина
ли... картошку. Но впечатление 
произвели!

Константин 
ПРЕЛОВСКИЙ, 
начальник 
оздоровитель
ного I
комплекса 
■Юбилейный»:

- Около 7 лет назад был 
в Крыму и отведал местные че
буреки, они же чир-чир, или 
янтыки. Для меня необычным 
показался размер этих чебу
реков. В жизни не видел таких 
огромных. На вкус они были тоуе 
потрясающими! -

Светлана • 
ШИПНИГОВА, . 
заведующая 
культурно
массовым 
отделом  
ДК ■Энергетик»:

- Учась в Ула,н-Удэ, жила с со- 
седкой-буряткой. Однажды она 
лриготовила саламат - нацио
нальное бурятское блюдо. Очень 
калорийное, жирное, готовится 
из сметаны. Не из полезных, но 
очень вкусное.

Галина
МАСЛЕННИКОВА, 
директор  
школы № 39:

- Я стараюсь избегать 
необычной пищи, не принимаю 
всю эту экзотику. Если овощ, 
то наш, сибирский. В еде я 
консерватор.

Спрашивала Дарья БОГДАНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

https://sibseed.ru
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В нацпарк по пропуску
Увеличилась плата за прогулки вдоль Байкала

■  Чтобы увидеть эту бухту Байкала, надо проехать через  
Тажеранские степи.

Ольхон, Большая бай
кальская тропа (от Лист
вянки до Больших Котов и 
дальше вдоль озера), аква
тория Малого моря, Сухое 
озеро (недалеко от Боль
шого Голоустного), Таже
ранские степи, Темная Падь 
- Старая Ангасолка - эти 
излюбленные туристиче
ские маршруты находятся 
на территории Прибайкаль
ского национального парка. 
Гулять там можно, оформив 
специальное разрешение.

Раньше его можно было 
оформить не только в 
лесничествах, но и на 

начале тропы, заплатив за по
сещение нацпарка 50 ' рублей 
сотрудникам федерального
предприятия «Заповедное При
байкалье». Теперь это надо де

лать дистанционно на сайте 
https://baikal-1.ru.

С 1 апреля платить за посе
щение Прибайкальского наци
онального парка придется уже 
75 рублей.

13 июня 2020 года в поста
новлении РФ № 1039 «Об утверж
дении правил определения платы 
для физических лиц, не прожива
ющих в населенных пунктах, рас
положенных в границах особо ох
раняемых природныхтерриторий» 
установлен «нижний порог» стои
мости посещения заповедников.

75 рублей - цена прогулки для 
жителей Иркутской области. Ино
странцам разрешение обойдет
ся в 300 рублей. Жителям других 
регионов страны - в 150. Чтобы 
доказать инспекторам, что ты 
местЯый, придется брать с собой 
в лес паспорт. Дети, пенсионеры, 
многодетные родители на терри
тории нацпарка могут находиться 
бесплатно.

Электронная программа, вы

дающая разрешения, учитывает 
уровень антропогенной нагрузки. 
Так что если вы вдруг в субботу 
захотите пойти по ББТ и уже в до
роге с телефона начнете оформ
лять разрешение, не удивляйтесь, 
что вам его не дадут. Желающих 
много, а гулять по лесу без ущер
ба природе может одновремен
но определенное количест , 
человек. ~

Что будет, если на территории 
нацпарка вас остановит инспек
тор и выяснит, что вы наслаждае
тесь природой без разрешения? 
Вы сможете оформить документ 
на месте, если там будет Интер
нет, либо покинуть территорию 
нацпарка. Если «безбилетник» 
будет попадаться проверяющим 
неоднократно, его могут привлечь 
к административной ответствен
ности. Штраф за нарушение зако
нодательства - до 4 тысяч рублей.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото автора

ПРАЗДНИК

Новый карнавал напомнит 
о старом

■  Обыкновенно ангарчане  
летаю т во Владик только в 
одну сторону. Назад едут  
уже своим ходом - здесь  
самый крупный за Уралом  
рынок японских автомоби
лей б /у .

Международный аэропорт 
Иркутска перешёл на весен
не-летний режим работы. Но
вое расписание будет дей
ствовать до конца октября, из 
Иркутска полёты выполняют 
15 авиакомпаний более чем 
по 50 направлениям, в том 
числе и международным. Об 
этом сообщает пресс-служба 
аэропорта.

Лидером по пассажиропото
ку среди российских маршрутов 
остаётся Москва, популярны пе
релеты в Санкт-Петербург, Но
восибирск, Красноярск, Влади
восток. Из новых маршрутов: с 
1 апреля из Иркутска напрямую 
можно отправиться в Сочи. В пи
ковый период планируют до 7 
рейсов в неделю! с Чввпреля нач
нутся полеты в Симферополь, с 
24 мая - в Краснодар, с 7 июня - в 
Симферополь с посадкой в Уфе.

Из международных направ
лений уже открыты Турция и Кир
гизия, с 5 мая планируют начать 
полёты в Объединённые Арабские 
Эмираты.

Елена КЛИМ ОВА, 
фото gcdn.co

Темой традиционного кар
навала в год 70-летия города 
станет «Винтажный Ангарск».
Винтажный, т.е. хорошо забытый, 
бывший в моде у прошлых поко
лений. За основу оформления 
карнавальной колонны можно 
взять любой период становления 
города, сообщает пресс-служба 
администрации АГО со ссылкой 
на начальника отдела по развитию 
культуры и дополнительного об
разования Ольгу СЮСИНУ. По ее

словам, если на территории Ир
кутской области к 29 мая снимут 
ограничения на проведение мас
совых мероприятий, то юбилей 
Ангарска пройдет в традиционном 
формате. Заявки на участие в ше
ствии принимаются до 15 мая в ДК 
«Нефтехимик» (кабинеты 13 и 16). 
Подробности можно уточнить по 
телефонам 52-30-84, 52-91-68.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

НАГЛЯДНОЕ ПОСОБИЕ
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.*# Сообщать посторонним людям можно только номер 
карты с лицевой стороны. И всё.

Для повышения финансо
вой грамотности населения 
полиция- выпустила учебную 
банковскую карту. Она пол
ностью имитирует обычную 
дебетовую или кредитную. 
На ней наглядно отмечено, 
какие данные можно сооб
щать посторонним, а какие 
нельзя. Об этом сообщает 
Герман СТРУГЛИН, начальник 
отдела информации ГУ МВД 
по Иркутской области.

Изготовление учебной кар
ты вызвано тем, что в 2020 году в 
Иркутской области каждое пятое

преступление совершалось бес
контактно -  телефонными и Интер
нет-мошенниками. Ущерб постра
давшим составил 490 млн. рублей. 
К примеру, только 29 м арр  афе
ристы обманули 13 жителеи Иркут
ской области, похитив у них более 7 
млн. рублей. Среди пострадавших 
пожилая ангарчанка, которую афе
рист развел на 800 тысяч рублей.

Цель преступников - ввестй1 
человека в заблуждение, чтобы* 
он самостоятельно отдал день
ги. Для этого они перегружают 
жертву информацией и заставля
ют действовать быстро, не дают

Городской карнавал 2016  года.

времени подумать. Наиболее ча
сто мошенники действуют при 
продаже (покупке) товаров и ус
луг на Интернет-сайтах -  46,6%, 
обманывают под видом сотруд
ников банка -  36,5%, рассказы
вают историю про родственника, 
попавшего в беду, -  7,3%. Самые 
«популярные» сайты, на которых 
можно столкнуться с мошенни
ком, -  «Авито», «Дро'м», «Юла», а 
также социальные сети-ВКонтак
те, «Одноклассники», Инстаг,рам. 
Раскрываемость дистанционных 
мошенничеств всего около 20%.

Сейчас для жителей Иркутской 
области изготовлены 2 тысячи 
карт. Их используют полицейские 
во время разъяснительных бесед. 
Мы предлагаем нашим читате
лям внимательно изучить карту и 
запомнить, какую информацию 
можно говррить, а какую нельзя.

Ольга КРАСНОВА, 
фото пресс-службы 

УМ В Д  России по АГО

Дорогие друзья!

7 апреля 2021 года,
* с 16.00 до 19.00,

состоится 
личный приём 

депутата 
Законодательного 

собрания Иркутской 
области 3-го созыва 

БЕЛОВА А.С. 
граждан Ангарского 
городского округа.

Личный приём граждан 
будет осуществляться 

по адресу: 
Ангарский городской 

округ, ул. Ворошилова, 10 
(горком КПРФ, каб. № 3), 

по предварительной 
записи по телефону 
8 983 696 64 88.

Реклама 7 63

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
https://baikal-1.ru
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МАСТЕР

Взрослые куклы
Китайцам не удалось отгадать их секрет

Куклы Елены КОРНИ
ЛОВОЙ просятся в руки. 
На выставке, которая про
ходит во Дворце ветера
нов «Победа», нам такая 
возможность представи
лась. Куклы нарядные, 

^ррош о одетые, акку
ратные, характерные и... 
очень лёгкие. Из чего же 
они сделаны? Чем наби
ты? Воздухом? Признать
ся, мы даже заглядывали 
под подолы платьев.

Елена Владимировна
смотрела на наши стара
ния и улыбалась. Потом 

рассказала, что своих красавиц 
она делает... из обычных пласти
ковых бутылей.

- Это как раз тот случай, когда 
идея буквально под ногами ле 
жит. Как-то в магазине глянула на 
пластиковые пятилитровые буты
ли с водой, и что-то ёкнуло: надо 
их использовать. Ещё не знала, 
как, но знала, что можно.

«■l Первую бутыль мастерица 
^окрутила шпагатом, приделала 
голову - пластмассовый шарик, 
тоже обкрученный шпагатом. И 
получйлась барыня. Елена Вла
димировна сделала три таких 
куклы, надела на них манишки в 
русском стиле. Их увидела Нина 
ВЛАСОВА, директор Художе
ственного центра, и сразу опре
делила -  поедут на выставку в 
Китай. У китайцев наши барыни 
имели успех. Особенно когда 
они брали их в руки: почему та
кие воздушные?

- Китайцам, как и вам, было

Обычно у русских кукол нет лица, зато всегда есть душ а.

любопытно узнать, из чего они 
сделаны.

Елена Владимировна - пе
дагог центра дополнительного 
образования детей. Поэтому 
сейчас шпагат при изготовлении 
кукол не использует, этот мате
риал для ребят слишком дорогой 
- 350 рублей на одну куклу. Ей хо
телось создать куклу красивую и 
дешёвую, чтобы каждый ребёнок 
мог такую себе сделать. Теперь 
одежду им мастер придумыва
ет в зависимости от того, какой 
материал под рукой. Например, 
был кусочек дорогого кружева

-  родился образ боярыни в бо
гатом платье. Есть кукла-веник, 
кукла-чайник.

Вроде бы ничего сложного. 
Но в каждой есть деталь, которая 
куклу словно бы оживляет. Так, 
Елена увидела крошечное ведро, 
сделала коромысло и пристрои
ла его на плечи очередной кра
савицы. Корнилова призналась, 
что, если идея приходит, она не 
ест и не пьёт, пока не сделает.

Ещё Елена Владимировна 
возвращает к жизни кукол-бро- 
шенок.

- Иду в школу. Вижу, у  му сор

Куклы тоже имеют национальность.

ных баков сидят выброшенные 
куклы - грязные, поломанные. 
Беру, отмываю, ремонтирую, 
вяжу им одежду и дарю ребёнку, 
который приходит в мой кружок 
заниматься.

Когда девочки в кружке Еле
ны Корниловой делали русских 
кукол, то вместо глаз пришивали 
бусинки, и часто так неплотно, 
что глазки 'выпадали. Попробо
вали глаза вышивать, получи
лись узкие. Девочки: «Ой, буря- 
точка получилась! Ну и хорошо!» 
Надели на такую куколку шубку, 
национальные украшения. Кра

сотка!
И зря говорят, что современ

ные дети не любяттрудиться. Это 
зависит от того, кто их этому тру
ду учит. Если такой человек, как 
Елена Владимировна, то ребята 
могут возиться с поделками ча
сами. В прошлом году Корнилова 
работала с детьми-инвалидами, 
которые обучаются в школе № 6. 
Был год Мыши, и мышей они на
делали столько, что хватило на 
большой парад мышей!

Ольга КРАСНОВА, 
фото Дарьи БОГДАНОВОЙ

Эти куклы ездили в Китай.

Дата Ангарск Байкальск Братск Иркутск Листвянка Черемхово
5.04.2021 г.

ДД: 13:13 
восходЧ)6:29 
заход 1<5:42

переменный, 
3 м/с

ночь -3 
день +11 0 м/с ночьО 

день +8
переменный, 
2 м/с

ночь -1 
день +2

временный, 
1-4 м/с

ночь -3 
день +11®

переменный, 
2-4 м/с

ночь -1
день +4 _ |

переменный, 
2-4 м/с

ночь-3 . 
день+8 ЧшМ »

6.04.2021 г.
ДД: 13:17 

восход 06:27 
заход 19:44

юго
восточный, 
3-4 м/с

ночь -3 
день +14 *40 переменный, 

1 м/с
ночь -1 
день +4

переменный, 
3-4 м/с

ночь -2 
день +5 • ЮГО

ВОСТОЧНЫЙ,

3-4 м/с

ночь -3 
день+13 ^

ЮГО

ВОСТОЧНЫЙ,

2-4 м/с

ночь -1 
день +3

ю г о 

в о с т о ч н ы й , 

3 м/с

ночь -3 
день+13

7.04.2021 г.
ДЦ: 13:22 

восход 06:24 
заход 19:46

Ом/с ночь -2 
день +15 Ф переменный, 

1 м/с
ночь -1 
день +6

переменный, 
2 м/с

ночь -2 
день+6 ф ♦

0 м/с. ночь-1 % 
день +15

переменный, 
1-2 м/с

ночь -2
день +2 ^ 0 м/с ночь -4

день+14 '

По данным www.glamateo.ru

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.gismeteo.ru
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ЛИКБЕЗ

Рубрику ведёт 
Лариса ДЕЕВА, администратор 
информационной безопасности 

Ангарского филиала АО «ИТ Банк»

Биометрию 
граждан защитят 
от мошенников

Не секрет, что в скором будущем мы смо
жем оплачивать покупки с помощью биоме
трии, в основу которой положены физиологи
ческие особенности человека, а её основные 
плюсы в том, что они уникальны для каждого 
человека, их невозможно утерять в отличие 
от карт и электронных ключей.

Идентификация лич
ности может осу
ществляться по 

отпечатку пальца, сетчатке 
глаза, голосу, термограмме 
лица, расположению вен на 
запястье, форме ладони. 
Самым популярным считыва
телем является сканер отпе
чатков пальцев, когда в каче
стве идентификатора исполь
зуются папиллярные узоры 
пальцев.

В 2022 году кредитные 
организации с универсальной 
лицензией, работающие 
с физическими лицами уда
ленно, должны обеспечить 
доступ к ЕБС (единой биоме
трической системе) и воз
можность открывать счета с 
применением этого подхода. 
А «Ростелеком» уже в этом 
году предложил специальную 
технологию для защиты био
метрических данных от под
мены и утечек.

Пока оператор ЕБС разра
батывает универсальное 
криптографическое ПО для 
банков, крупнейшие финансо
вые учреждения, оказываю
щие до 90% от всего объема 
услуг гражданам, начинают 
сертифицировать собствен
ные безопасные решения.

Новые технологии будут 
защищать каналы, по которым 
происходит подтверждение 
личности с помощью голоса и 
изображения, поэтому 
злоумышленник не сможет 
перехватить эти данные, 
поскольку в такое ПО встрое
на проверка на целостность 
программы и отсутствие при
знаков взлома.

Планируется, что соб
ственные разработки банков 
постепенно будут приведены к

единому стандарту. Клиент же 
будет устанавливать только 
одно приложение, которое 
предоставит доступ ко всему 
необходимому функционалу, 
включая идентификацию по 
биометрическим данным. 
Сейчас идут тестовые работы 
в нескольких крупнейших 
учреждениях.

По мере готовности уни
версального криптографиче
ского модуля его можно будет 
интегрировать в собственное 
программное обеспечение 
банков, и оба решения смогут 
работать параллельно. Таким 
образом, когда на рынке поя
вится универсальный модуль 
криптографии, банки просто 
обновят свои приложения. 
Эксперты цифрового рынка 
считают, что для запуска и 
налаживания верификации, 
даже в небольших кредитных 
организациях, вполне хватит 
двух лет.

Конечно, идентификация 
с помощью цифровых слеп
ков лица и голоса тоже имеет 
уязвимости, связанные с воз
можностью подбора индиви
дуальных параметров челове
ка через нейроеети. 
Не исключена и вероятность 
ошибок со стороны персона
ла, принимающего биометри
ческие данные клиентов. Тем 
не менее такие уязвимости 
будут не системными и по 
мере совершенствования 
криптографического ПО ста
нут единичными.

Уверена, что в будущем 
высокие технологии избавят 
мир от мошенников и бюро
кратии, а цифровые продукты 

■упростят нашу жизнь и сдела
ют её более комфортной и 
безопасной.

ИТ БАНК

Вклады, денежные переводы 
по всему миру, 

кредиты, расчётно-кассовое, 
обслуживание

Базовая лицензия 
ЦБ РФ на осущ ест
вление банковских 
операций N 2609 от 
28.09-2018 к , выда- » _  » _
н а  б е с с р о ч н о  Телеф оны  6 7 - 19-21, 5 6 -4 0 * 0 2

о т в о д а  и  [й
Звоните: 63-07-84 или +7(902) 511-87-75

КАЖДЫЙ ДЕНЬ с 9 .00 до 21.00

Как повлиять на УК?
С^ \  - Всю зиму из горя- 

^  чего крана бежала 
холодная вода, при

ходилось сливать. Бата
реи в ванной еле теплые. 
Устала бороться с УК -  они 
ссылаются на «Иркутскэ
нерго». В «Иркутскэнерго» 
говорят обращаться в УК. 
Какой-то замкнутый круг. 
Подскажите, что делать.

212 квартал, дом 14

Такая проблема не пона
слышке знакома многим, и 
людей чаще всего так и го

няют: от ЖЭКа к коммунальщикам и 
обратно, и правды не найти. Позиция 
ресурсоснабжающей организации: 
мы поставляем тепловую энергию До 
ввода в дом, дальнейшие вопросы не 
к нам. Позиция управляющей компа
ний: исполнитель услуги по горячему 
водоснабжению и отоплению «Бай
кальская энергетическая компания 
(«Иркутскэнерго»), к ним и вопросы, 
мы подаем температуру согласно 
графику. Однако помните, что при 
получении жалобы на недоста
точную температуру воздуха в 
помещении и горячей воды УК 
должна направить к вам комис
сию, чтобы провести замеры.

Как нашей газете сообщила Вик
тория БОГАЧЕВА, главный инженер 
УК ДОСТ, обслуживающей дом № 14 
в 212 квартале, жалобы на недоста
точную температуру горячей воды и

В Если'из крдна с горячей водой бежит холодная - обращай
тесь в УК, просите провести замеры температуры и состав
ляйте акт.
Во-вторых, холодная вода, которую 
приходится проливать в ожидании 
горячей, за месяц наматывает па
ру-тройку лишних кубометров -  и за 
это приходится платить. В-третьих, 
едва теплые батареи, которые слабо 
отапливают квартиру, а отопление, 
ни для кого не секрет, зимой - самая 
дорогая коммунальная услуга. Так за 
что же мы платим? Налицо комму
нальные услуги ненадлежащего ка
чества.

В этом случае в законодатель
стве предусмотрен перерасчет (по
становление правительства № 354 «О 
предоставлении коммунальных услуг 
собственникам в МКД и жилых до-

И
Налицо коммунальные услуги 

ненадлежащего качества.

2 5  Л Е Т  В М Е С ТЕ ! 

Ангарск, 2 9  м рн, д о м  15а

температуру воздуха по этому адре
су поступали неоднократно.

- Инженер ЖЭО-3 вышла на 
квартиру, сделала замеры в присут
ствии собственника. Горячая вода -  
58 градусов, температура воздуха в 
ванной -  25 градусов, оба показателя 
являются нормой. Собственник под
писала акты. Температура у нас регу
лируется в автоматическом режиме, 
недавно проверили оборудование, 
смотрели температуру на узле, есть 
все акты -  проверки нарушений не 
выявили, - прокомментировала ин
женер.

Насчет нормы специалист УК 
немного погрешила: температура 
горячей воды в местах водоразбора 
централизованной системы горячего 
водоснабжения должна быть не ниже 
плюс 60"С (СанПиН 2.1.3684-2^), од
нако допускается отклонение на 3^5 
градусов.

Известно, что тепло и холод все 
ощущают по-разному. Но с чем в ито
ге остается потребитель? Во-первых, 
с холодной водой, которая льется из ' 
крана вместо горячей. По словам 
нашей читательницы, чтобы помыть; 
ся, ей порой приходилось специ
ально нагревать воду -  вот вау и 
централизованное водоснабжение.

мах»). Согласно пункту 98 при предо
ставлении потребителю коммуналь
ной услуги ненадлежащего качества 
размер платы подлежит уменьшению 
вплоть до полного освобождения по
требителя от оплаты такой услуги. И 
в этом есть-лазейка, способ повлиять 
и на управляющую компанию, и на 
ресурсоснабжающую организацию. 
Так, согласно приложению № 1 по
становления допустимое отклонение 
температуры горячей воды в точке 
водоразбора в ночное время не бо
лее чем на 5°С, в дневное время не 
более чем на 3°С. НЬрма, напомним, 
не менее 60°С. За каждые 3"С отсту
пления от ‘ допустимых отклонений 
температуры горячей воды размер 
платы за расчетный период снижа
ется на 0,1 процента. За каждый час 
подачи горячей воды, температура 
которой в точке разбора ниже 40“С, 
суммарно в течение расчетного пе
риода оплата потребленной воды 
производится rio тарифу за холодную 
воду.

Как действовать?
•  При обнаружении нарушения 

качества коммунальной услуги сооб
щите об этом в диспетчерскую  
службу УК. Если через несколько

дней никаких действий предпринято 
не было, пишите обращение на имя 
директора УК в двух экземплярах о 
данном факте с просьбой провести 
замеры воды или воздуха.

•  По итогам замеров состав
ляется акт проверки в количеств 
экземпляров по числу заинтересо--  
ванных лиц. В ходе проверки может 
возникнуть спор относительно факта 
нарушения качества коммунальной 
услуги. В этом случае участники про
верки определяют порядок прове
дения дальнейшей проверки. Любой 
заинтересованный участник вправе 
инициировать проведение эксперти
зы качества коммунальной услуги.

•  При установлении факта на
рушения качества коммунальной ус
луги вы можете подать заявление 
на перерасчет в ресурсоснабжаю
щую организацию, приЛ ж ив к нему 
акт проверки. Однако согласно пун
кту 103 постановления перерасчет 
будет сделан только в том случае, 
если нарушение качества горячего 
водоснабжения или отопления воз
никло до границы раздела элементов 
внутридомовых инженерных систем 
и централизованных сетей. Если про
блема с едва теплыми батареями или 
холодной водой из горячего крана 
есть не только у вас, но и у всех сосе
дей по стояку, подобные заявления 
стоит отправить всем заинтересо
ванным -  это произведет больший 
эффект. Ресурсоснабжающая орга
низация может провести свою про
верку и тоже таким образом повлиять 
на УК. Если будет установлено, что 
нарушение качества коммунальной 
услуги возникло во внутридомовых 
системах, потребители вправе тре
бовать возмещения причиненных им 
убытков с УК.

•  Повлиять и на УК, и на ресур
соснабжающую организацию также 
может Служба государственного жи
лищного надзора. Образец заяв
ления о некачественном предо
ставлении коммунальных услуг 
можно скачать на сайте организации 
или написать в свободной форме, 
указав адрес, контактные данные и 
приложив имеющиеся документы и 
квитанции об оплате услуг. Напра
вить обращение можно по почте: 
664027 г. Иркутск, ул. Ленина, д. 1а.

.Анастасия МАМОНТОВА, 
фото doorinworld.ru
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КОШЕЛЁК

Тоска по прошлому может привести 
к коммунальным долгам в будущем

Очередная волна необычных заявлений от ж и
телей стала накрывать ресурсоснабжающие орга
низации по всей стране. С приходом весны вновь 
активизировались псевдопрофсоюзы, которые 
призывают граждан не платить за электричество, 
воду и тепло. Якобы на него распространяется пу- 

пичный договор, заключённый между организа
цией «Профсоюз ССР» и гарантом Конституции РФ, 
то есть президентом страны. К заявлению обычно 
прилагается копия профсоюзного билета.

Но! Чтобы получить та
кую привилегию, нужно 
заплатить взнос одну 

тысячу рублей. Эта сумма явля
ется своеобразным вступитель
ным взносом. Далее участники 
должны переводить организации 
по 200 рублей за продление член
ства.

История этой мошеннической 
организации началась почти сра
зу после распада Советского Со
юза. На территории России стали 
появляться группы, которые объ
явили себя гражданами СССР. 
Законы РФ они считают необя
зательными к исполнению, по- 

.ольку «находятся под юрисдик
цией другой страны». «Граждане 
СССР» активно начали создавать 
свои органы власти, устраивать 
съезды. Деятельность таких 
групп заметили представители 
силовых структур. Случаи ак
тивной мошеннической дея

тельности псевдопрофсоюзов 
зафиксированы в Карелии, Крас
нодарском крае, Владикавказе и 
других регионах России.

Впрочем, даже несмотря на 
судебные прецеденты, количе
ство обманутых людей не умень
шается. Жертвами мошенников 
чаще всего становятся одинокие 
пенсионеры, ностальгирующие 
по временам СССР. Эксперты 
поясняют: для большинства по
жилых людей все, что связало с 
советской эпохой, ассоциируется 
со стабильностью и уверенно
стью в завтрашнем дне. При этом 
никто из членов псевдопрофсо
юза не понимает, что осознанно 
идет на самообман.

Юристы же подтверждают, что 
членство абонентов в «профсо
юзе» не освобождает их от обя
занности оплачивать ресурсы: 
воду, тепло, электроэнергию. А в 
случае если потребитель не осу

ществляет оплату, ресурсоснаб
жающая компания имеет право 
обратиться в суд, а предоставле
ние коммунальных услуг по элек
троснабжению может быть огра
ничено или приостановлено.

Каких бы взглядов на СССР ни 
придерживался гражданин, отказ 
от оплаты ресурсов неправоме
рен. Это неминуемо повлечет за 
собой долги, штрафы, суды, от
ключение ресурсов, ограничения 
со стороны судебных приставов. 
Задолженность на основании 
судебного приказа списывают с 
банковского счета автоматически 
с основного дохода, например, с 
пенсии. В итоге участие в «Про
фсоюзе ССР» ведет к бессмыс
ленным тратам и проблемам 
с законом: людям приходится 
платить дважды, а то и трижды, 
кроме задолженности за комму
нальные услуги и вступительного 
взноса в «профсоюз», также взы
скиваются и судебные расходы.

■ Стоит отметить, что сейчас 
многие ресурсоснабжающие ор
ганизации идут навстречу сво
им клиентам, которые попали в 
сложную жизненную ситуацию. 
По личному обращению можно 
договориться о рассрочке ком
мунальных платежей, чтобы по
степенно гасить задолженность, 
а не накапливать ее. В Иркутской 
области, к слову, такая практика 
тоже есть. В «Иркутской энергос
бытовой компании» можно офор

мить подобную рассрочку даже 
без посещения офиса: направить 
заявление через личный кабинет 
или мобильное приложение и 
приложить документ, подтверж
дающий оплату минимум 15% от 
суммы задолженности.

«Иркутская энергосбытовая- 
компания» призывает не всту

пать в различные объединения, 
обещающие освобождение от 
оплаты коммунальных счетов. 
Поговорите со своими пожилы
ми родителями, бабушками и де
душками, расскажите им о новом 
виде мошенничества и объясни
те, чем может грозить членство 
в подобных организациях.

1 ИРКУТСКЭНЕРГОСБЫТ I т

личный кабинет

ПРОДОЛЖАЕТСЯ [ В О Е М а  
ПОДПИСКА ^ r c m f l
НА II ПОЛУГОДИЕ 2021 ГОДА

СДЕЛАТЬ ЭТО ПРОСТО:
1. ЗВОНИТЕ нам в рабочее время потел.: 52-29-55,8-908-6-519-091 

или 8-950-134-77-30. Продиктуйте свой адрес, его передадут почтальо
ну, работающему на вашем участке. Почтальон придет к вам сам.

2. МОЖНО перечислить деньги за подписку через Сбербанк-он- 
лайн на номер 8-950-134-77-30 ( Ольга Борисовна К.). Не забудьте 
написать в сообщении адрес, за который платите. .

3 . Организации/предприятия могут перечислить деньги ПО РЕК
ВИЗИТАМ:

Р/счет 407028103 04 00000 8963 
к/сч 301018105 00000000 816 БИ К 045004816 
Сибирский филиал ПАО «Промсвязьбанк», г. Новосибирск 
Получатель ООО «Газета ВРЕМЯ»
ИНН 3801073616 КПП 380101001

ЛЬГОТНЫЕ ЦЕНЫ ДЛЯ САМЫХ ПЕРВЫХ:

Р Е М О Н Т . На дому

1 мес. б м*с.

73 руб. 436 руб. * Без доставки (получение в редакции)

76 руб. 440 руб. •  Для пенсионеров, инвалидов и участников 
ВОВ

92 руб. 550 руб. •  Для остальных категорий подписчиков

108 руб. . 650 руб.
1

•  С доставкой в квартиру
(для всех категорий подписчиков)

216 руб. 1300 руб. •  Для предприятий и организаций

80 руб. 440 руб. •  Получение в киосках “Иркутскпечать” 
и магазинах города

75 руб. 420 руб. •  Подписка on-line на сайте

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН J
* холодильников
* СВЧ-печей * Пылесосов J 

II И другой техники
|1 Выи ■ бесплатно

Гарантия да 2-х iw r l J
Пенсионерам скидка 10%-*

Тел. 63-63-43, 8-902-514-6343.

СРОЧНО В НОМЕР

Я условия утОЧ!мять по телеф ону

' ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ

МОЙКА КОВРОВ
140 руб. за кв.м

Стирка ПЛЕДОВ 
ОДЕЯЛ - 360 руб./шт.

АКЦИЯ!'
Озонация ковров бесплатно ю 
Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ -150 руб. *

Тел. 8-902-5-147-637, |
5Ф 
а

8 (3955) 637-637.
w w w . e n o t 3 8 . r u

‘ Условия уточняйте по тел. у

НАЛОГОВАЯ 
ПОМОЩЬ

• Отправка отчетности 
в электронном виде.

• Бухгалтерские услуги!
• Регистрация О О О ,  И П . й

• Изготовление печатей 
и штампов.

Адрес: г. Ангарск, 
75 кв-л, дом 4. 

Тел.: (3955) 52-32-86, 
8-950-079-73-40

УСЛУГИ

РЕМОНТ
• РЕМОНТ КВАРТИР. 

Быстро. Недорого.
Тел. 8-908-651-75-41. 743
• САНТЕХНИК. Опыт. 

Качество.
Тел. 8-964-74-77-772. 496
• РЕМОНТ, НАСТРОЙКА ПК. 

Установка ОС, программ.' 
Удаление вирусов, банне
ров. Выезд специалиста на 
дом. Приемлемые цены.

Тел. 8-914-010-43-44, 
e-mail: Dr.Kmp38@mail.ru.807

ПЕРЕВОЗКИ
• 4  WD, ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 

ГРУЗЧИКИ ПО ВСЕМ ВИДАМ 
РАБОТ. Тел. 8-950-082-1111.128

■ Недорогие ГРУЗОПЕРЕ
ВОЗКИ. Тел. 8-950-127-69-69.747

• ПЕРЕВОЗКИ. МЕЖГОРОД, 
ДАЧИ, КВ-РЫ. ЛОМАЕМ  
СТЕНЫ. Тел. 8-924-706-50-69. 752

НЕДВИЖИМОСТЬ  

_________ ПОКУПКА_________

• ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52, спросить 

Елену. 98
■ ДАЧУ, УЧАСТОК, можно 

заброшенный или проблем
ный. Тел. 8-9Й2-544-20-78. 101

■ ГАРАЖ в М айске, 
«Стрижах», «Сибиряке» - до 
100 тыс. руб.

Тел. 8-902-544-20-78. 100

• ГАРАЖ за 9 , 10, 15 мрн в 
пределах 250 -300  тыс. руб.

Тел. 8-914-006-71-27.102
■ ГАРАЖ в микрорайонах 

за 170 тыс. руб. ч
Тел.8-901-641-68-50.,03
• ГАРАЖ в пределах 160 

тыс. руб., можно без ремон
та. Тел. 8-952-63-71-569.104

• ГАРАЖ, ДАЧУ, 
НЕДОСТРОЙ, УЧАСТОК  
(В ЛЮБОМ СОСТОЯНИИ, 
Р-НЕ, РАССМОТРЮ ВСЕ 
ВАРИАНТЫ).

Тел. 8-950-127-00-99.693

РАЗНОЕ 

_________ПРОДАЖА_________

■ КАРТОФЕЛЬ. Доставка.
Тел. 8-952-624-68-96. 741

УТЕРИ
* Утерянный студенческий 

билет ГБПОУ ИО АПЭТ на 
имя ИЛЬИНОЙ Евгении 
Алексеевны - считать недей
ствительным. 766

РАБОТА 

________ ТРЕБУЕТСЯ________

* Ангарск, корпусная 
и встроенная мебель. М е
бельное производство. Рас
пиловка (2е номера). Кром
ка (станки). Сборка (Опыт. 
Цех/адрес). Доставка (груз 
чики). Монтаж.

Тел. 8-950-090-03-30.
725 реклама

Служба подписки и доставки 
(8 3 9 5 5 ) 5 2 -2 9 -5 5 ,  8 -9 5 0 -1 3 4 -7 7 -3 0
1 "  7 р е к л а м а

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.enot38.ru
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Луна всю неделю убывающая

3 АПРЕЛЯ, СУББОТА
21 лунные сутки - с 01.58 

Фомин день. Чтобы дом обходили 
болезни, сегодня пекли ровно 12 
фруктовых или ягодных пирожков, 
ели только семьей. Делали заговор от 
головных болей - надевали пуховый платок 
со словами: «Голова не боли, на платок 
переходи.' Я его встряхну, всю боль уберу. 
Аминь». Платок снимали, 3 раза встряхива
ли, надевали й носили до вечера.

4 АПРЕЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
• 22 лунные сутки - с 03.00 

Василий Солнечный. Пекли калачи и 
хлеб, чтобы быстрее наступило тепло, но 
хлебные корки взрослым сегодня есть не 
рекомендовалось. Их срезали и отдавали 
детям - к крепкому здоровью. Выбрасы
вали старую обувь, но из дома выно
сили носками вперед - неудачи 
дорогу обратно не найдут.

5 АПРЕЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
23 лунные сутки - с 03.44 

Никонов день. Сегодня генералили
в доме, святой водой окропляли все 
углы. Чтобы были счастье и гармония, в 
воду для уборки добавляли мятное масло, 
также мяту сегодня клали в чай и выпечку. 
Для привлечения в  дом денег, прятали в 
укромное место несколько монет или купюр.

6 АПРЕЛЯ, ВТОРНИК
24 лунные сутки - с 04.20 

Артемонов день. Днем ходили в
храм, верили, что незамужние, если 
всенощное бдение отстоят, скоро 
выйдут замуж. Те, кто вчера не смог 
убрать дом, делали это сегодня, но уже 
добавляли -масло можжевельника - оно 
защищало от злых духов.

7 АПРЕЛЯ, СРЕДА
25 лунные сутки - с 04.58 

Б лаговещ ение Пресвятой
Богородицы. Утром шли в церковь, прино
сили домой просфоры от утренней службы - 
к удаче, крошки отдавали домашним живот
ным - год болеть не будут. Сны вещие. 
Готовили благовещенскую соль: каж
дый чл^р семьи бросал в мешочек 
щепотку соли, после ее прокаливали, 
и хозяйка убирала соль в укромное 
место. Верили, что она могла излечить 
тяжелого больного. Если соль не пригоди
лась в течение года, ее сжигали.

8 АПРЕЛЯ,ЧЕТВЕРГ
26 лунные сутки - с 05.08

День Гаврииле. Верили,. что этот 
святой может исполнять желания.
Поэтому рано утром выходили на улицу 
(нательный крест надевали обязательно), 
три раза крестились и говорили: «Архангел 
Гавриил, слуга Господа нашего, услышь 
просьбу раба (рабы) Божьего (имя) и испол
ни ее (своими словами говорили о желае
мом). Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. 
Аминь».

9 АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА
27 лунные сутки - с 05.28 

Матрена Наставница. Вставали рано
и встречали солнце со словами: «Солнце, 
мысли мои ты читаешь, обо всем, что трево
жит, знаешь. Горести от меня отведи, весть 
благую подари». Выпивали три глотка свя
той воды. День обманчивый. Следует 
быть внимательными при любых рас
четах. *

ВХОД ЛУНЫ В ЗНАКИ ЗОДИАКА  

5 апреля - Луна в Водолее - с 21.06 
8  апреля - Луна в Рыбах - с 04.32 
10  апреля - Луна в Оьне - с 14.12

'  Ю лия ВОРОНИНА,
лунные сутки рассчитаны 

■ Светланой РАЗУМОВСКОЙ

Подснежники просыпаются
Почвенное тепло наступит 19 апреля

U ...Спросите подснежники, пробивающиеся через серый снег. Спросите их, они 
знают, что такое надежда и уверенность весной.

...Как-то на ярмар
ке садоводов в Д К  
«Современник» ко мне 
подошел мужчина и 
завел разговор:

- Почему как только 
наступает весна, вы каж
дый год пишете про рас
саду? А потом каждый 
год пишете про сад?

А  потому что весна 
каждый год, а д е 
ревья живут как 

люди... -  ответила я.
- Да я  хотел посеять Ага

ту, еще мама такие помидоры  
выращивала, но не нашел- где 
купить.

У меня были семена, но 
новые назывались уже Агата 
плюс. Моя мама тоже их лю
била, тем более что мою маму 
звали Агата. Я поделилась се
менами, после чего мужчина 
долго задавал самые простые 
вопросы о сроках посева. А 
сам не знал даже того, что та
кое скороспелые сорта. Выхо
дит, даже если каждый год пи
сать про одно и то же, лишним 
не будет.

Много у нас новичков, им 
нужны азы огородничества. На 
ангарских дачах с каждым годом 
появляются интересные садо
вые новинки, и люди хотят знать, 
как их адаптировать к нашим 
резко континентальным услови
ям. Ангарск -  город грамотных 
людей, опытных огородников, 
есть у кого поучиться.

В середине апреля мы на
чинаем посев в теплице. Сеем 
на рассаду огурцы, капусту, 
раннюю редиску, все это при
крываем лутрасилом. На улич
ные грядки, сажаем чеснок, а к 
концу месяца и лук-севок. Мож
но сделать первую весеннюю 
подкормку мочевиной (азот
ным минеральным удобрени
ем -  карбамидом) смородины, 
малины и земляники -  под куст. 
Землянику лучше на время 
укрыть пленкой, очень много 
вокруг воды от снеготаяния. На 
огородах до сих пор горы снега.

Согласно календарю «По
севные дни» Марии ТУН, кото
рым пользуются биодинами
к и  и садоводы органического 
земледелия, прививки деревь
ев начнутся тоже в апреле. 
Плодовые кустарники и фрук
товые деревья -  в дни плода, 
цветущие -  в дни цветка, не 
совпадающие со временем по
садки. Почвенное тепло насту
пит у нас с 16.00 19 апреля.

В первой половине апреля 
даже с самых северных скло
нов сходит снег. После 10-го 
ч‘исла может начаться ранняя 
вегетация черной смородины, 
при переходе среднесуточной 
температуры через +5 граду

сов. Поэтому формирующую 
обрезку черной смородины 
желательно закончить в пер
вой декаде апреля. Ее можно 
завершить и при распускании 
почек. Однако плохо то, что 
черенки с распустившимися 
почками не пригодны к укоре
нению. Лучше формирующую 
обрезку всех плодово-ягодных 
культур проводить до начала 
сокодвижения, быстрее зале
чиваются срезы.

Так читала нам лекцию 
агроном, почетный председа

тель областного клуба имени 
А. К. ТОМСОНА Галина ДУБО- 
ВИЧ. Она - автор календаря 
сезонных работ для садов При
байкалья.

Поговорим о вегетации 
красной смородины, ее еще 
называют цветной, а также 
крыжовника. Она начинает
ся на две недели позже, чем 
черной. Поэтому после фор
мирования кустов черной смо
родины приступают к вырезке 
цветной и крыжовника.

С крыжовника снимаем 
зимнее укрытие, пригибающие 
шпильки. Срок продуктивной 
жизни ветви крыжовника 7-8 
лет. Наиболее продуктивны 2-, 
3-летние ветви. У цветной смо
родины продолжительность 
жизни ветви 7-9 лет. Плодо
ношение ее идет в основном в 
верхней трети ветви, поэтому 
обрезать верхнюю часть не ре
комендуется. При формирова
нии кустов крыжовника и цвет
ной смородины у б и р а е м  все

ветви старше 8-9 лет и часто 
вырезаем более молодые из- 
за подмерзания.

Одревесневшие черенки 
цветной смородины храним до 
высадки при температуре от 
0° до + - 3°С обязательно упа
кованными. Крыжовник одре
весневшими черенками почти 
не размножается из-за очень 
плохой укореняемое™. Для 
наших читателей мы сегодня 
называем сорта зимостойко
го крыжовника, выращивае
мого в Восточной Сибири без

укрытия. Это Муромец, Томсо- 
новский, Черный Черкашина. 
А теперь сорта, которые' мы 
выращиваем с пригибанием 
под снег и укрытием: Маяк, 
Леденец, Красный крупный, 
Сладкий, Память Комарева, 
Молодежный, Смена, Новинка, 
Колобок, Ороктой.

Интересны районирован
ные и перспективные сорта 
цветной смородины для Си
бири. Это Ранняя сладкая, 
Натали, Голландская красная 
И розовая, Белая Потапенко, 
Варшевича, Алтайская рубино
вая, Версальская белая, Кра
сота, Нежная.

Сегодня мы подробно рас
скажем и о сливе, как возделы
вать ее. Кажется, что с ней нам 
все д^вно ясно. Однако в по
следнее время интерес к сливе 
заметно оживился, наши сады 
пополнились разными сортами. 
Часто сожалеют, что у кого-то 
она цветет, но не плодоносит, 
у кого-то при первых же замо

розках гибнет весь пышный" 
цвет. А причина в том, что у сли
вы недостаточно зимостойкая 
древесина. Иногда замерзают 
даже полускелетные и скелет
ные ветви. Однако она хоро
шо восстанавливается и опять 
плодоносит. В наших условиях 
более приемлема кустовид
ная форма кроны с небольшим 
штамбиком 15-20 сантиметров. 
Бывает, что нет опылителя.

В первые годы мы долж
ны сформировать основные 
скелетные ветви, соподчинить 
их стволу дерева. Bqjkh кро
ны должны равномерно раз
мещаться на нем, не затеняя 
друг друга и не переплетаясь. 
Оставляем ветви, растущие под 
тупым углом к центральному 
проводнику. Они прочно свя
заны-со стволом. А ветви, кото
рые растут под острым углом, 
вырезаем или укорачиваем. 
Вырезаем также ветви, расту
щие внутрь, сломанные, боль
ные, подмерзшие и сухие. Уби
раем дикую поросль от подвоя. 
Лучше всего обрезать сливу в 
конце апреля или начале мая.

Какие сорта преоблада
ют на ангарских дачах? Какие 
из них лучшие для наших ус
ловий? Назовем некоторые: 
Пониклая, Пирамидальная, 
Юбилейная, Катунская, Жел
тая Хопты, Маньчжурская кра
савица, 'Чемальская, Подарок 
Чемала, Краснощекая. Что в 
Бурятии растет хорошо, то у 
нас плодоносит еще лучше. 
Интересны их сорта: Бурят
ская юбилейная, Ваулинская, 
Находка Бурятии, Оюна, Сея
нец Амурской ранней, Незна
комка, Амтатай.

В следующем номере 
мы продолжим раз
говор, как работать в 

саду в апреле.

Людмила РОССОВА, 
фоте photosight.ru

66
В середине апреля мы 

начинаем посев в теплице.
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Наши люди понимают, что, если хочешь чего-то добить
ся, нужно обязательно трудиться всю жизнь, совершен
ствоваться и долго-долго работать. А гимнастические 
упражнения не требуют напряжения и усилий. Поэтому 
россияне в принципе сомневаются, что небольшие и не
сложные движения могут дать какой-либо мало-мальский 
результат. Однако стоит все-таки обратить внимание на 
тренировки.

Как выяснили ученые, чтобы поддерживать ментальную. 
форму, достаточно пяти минут упражнений для мозга в 
день. За дело! Давайте пищу уму и играйте с удоволь
ствием!

. В начале руки следует ра
зогреть, потерев ладони, 
одну о другую. Растопырив 
пальцы, большим паль
цем левой руки коснуться 
мизинца правой. Боль
шим пальцем правой руки 
коснуться мизинца левой. 
Теперь большой палец ле
вой руки переставить на 
кончик безымянного паль
ца правой руки. Большой 
палец правой руки пере
ставить на безымянный 
палец левой руки. Потом 
большим пальцем левой 
руки коснуться среднего 
пальца правой руки. Боль
шим пальцем правой руки 
коснуться среднего пальца 
левой руки. Теперь боль
шой левый палец должен 
коснуться указательного, 

.правого пальца. А большой 
правый -  указательного 
левого. Все можно повто
рить в обратном порядке, а 
потом еще несколько раз,

гуляя от первого пальчика 
к последнему.

:?. Второе упражнение очень 
простое. Левой рукой возь
мите себя за кончик носа. 
Одновременно, правой ру
кой держите себя за мочку 
левого уха. Теперь быстро 
поменяйте руки. Правая 
рука держит кончик носа, ле
вая -  мочку правого уха. По
вторите смену рук несколь
ко раз.

3. Как заставить мозг работать 
одинаково хорошо в обоих 
полушариях? Сделайте тре
тье легкое упражнение для 
головного мозга. Возьмите 
себя правой рукой за мочку 
левого уха, левой рукой за 
мочку правого уха. Удержи
вая Ьебя за мочки ушей, при
седайте не меньше 21 раза. 
Сгибая ноги, вдыхайте воз

- дух, выпрямляя ноги, выды
хайте.

Повторяйте эти три упражне
ния каждое утро. Это не займет 
у вас больше 10 минут. Но такая 
разминка для мозга поможет 
синхронизировать оба полуша
рия.

Легкая вибрация сразу после 
пробуждения, пока вы не встали 
с постели, расширяет капилля
ры, выводит из организма шла
ки. Для этого надо, лежа на спи
не, поднять прямо вверх ноги и 
руки, энергично потрясти ими 
минут 5. Активируются нервы, 
стимулирующие головной мозг.

Волны всем телом, как это 
делает плывущая рыба, тоже 
отлично активируют движение 
крови. Сев, повращайте голо
вой в обе стороны, поочередно. 
Встав, помашите руками и но
гами. Упражнения для сосудов 
— это любые движения: руками 
вверх, вниз, махи руками, спле
тенными в замок, будто рубишь 
дрова, усиливают прилив крови 
к голове.

Фото Blnlmg.com
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« ГАЛКА »

Перед вами ряд геометри
ческих фигур с проставлен
ными в них значками.

Необходимо проста
вить во всех геометриче
ских фигурах во всех рядах 
соответствующие значки: 
в квадратах — галку, в 
треугольниках — минус, 
в кругах — плюс, в ром
бах — точку.

Лучше делать этот тест 
на бумаге. Если бумаги нет, 
можно тренироваться, на
зывая значок вслух.

/Г«Ч И С Л А »
Перед вами геометрические фигуры с цифрами.

Посмотрите, запомните, закройте изображение 
и ответьте на следующий вопрос:

в какой геометрической фигуре было чцрло: 
31? 52? 46?

«ТА Б Л И Ц А »
Перед вами таблица Ш У Л Ы Т  но с цвет

ными числами: черного цвета от 1 до 25  
и красного цвета от 1 до 24. Необходи
мо называть попеременно’одну черную и одну 
красную.

Например: 1 черное и 24 красное, 2 чер- 
.ное и 23 красное и так далее до 25 черное и 1 
краеное.

Нужно постараться уместиться в 2 минуты. 
Если вам придется затратить меньшее коли
чество времени, будет просто замечательно.

8 9 24 20 15 6 19

4 5 12 1 24 13 23

14 18 17 22 2 11 6

22 11 7 21 8 3 9

2 7 16 23 19 16 '3

13 1 21 5 10 25 17

15 10 18 20 4 14 12

МЕДТЕХНИКА ОРТОПЕДИЯ

УФ -О БЛУЧАТЕЛЬ 
"Катунь” _________
цена со скидкой 20%*
в с е г о  2 5 6 0  руб.

1 .|
4

И Н ГА Л Я ТО Р
LD-220C
цена
в с е г о  1 9 8 0  р уб

. ^ ' ■ ‘Срок проведения акции с 01.04 по 30.04.2021

тел. 5 2 - 3 3 - 6 8 ,  ргоflmed3 8 .ru  
76 кв-лгд.12;

I Адреса: 22 мри, а- «3;
30 кв-лг д. 5

£ ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.
*  НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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П оздравляем  !~>
Любимых, родных 

\  ТАРАСЕНКО 
; > Наталью и Юрия

с золотой свадьбой! 
С юбилеем поздравляем, 
Счастья, радости желаем.

Не болеть, не стареть 
И прожить еще вам вместе 

Столько же лет. 
Целуем, ТЕТЕ РИНЫ, ЧЕРНОВЬЕРНОВЫ L

' * ‘

г. Ангарск, квартал 61. строение 24 
Тел 8(3955) 52-10-09

НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

л  СТОМАТОЛОГИЯШ̂ХМЧШЛДДДШ 1
иилар для взрослы х и д е те й

Материалы из Японии, 
. Германии, США. 

Терапевт, ортопед, 
ортодонт. С

Предъявителю купона 82 «27- 63>
Работаем без  

выходных
' ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО - ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ ]
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА ^ Т и Т ^ т о р Г '

СКИДКА 10%'

I I

Магазин Мйр дива jobi t

Большой выбор, 
низкие цены, 
бесплатная доставка!

?а1срочка на любую покупку 
без первоначального взноса 
до 12 месяцев!*

‘ условия уточнять по телефону

Адрес' 73 кв-л, д.1 (напротив АнГТУ), тел. 8-901-465-01-81

ОДЕЖДА ДЛЯ ЖЕНЩИН  

тогие ангарчанки 

Новое поступление

ПАЛЬТО весна-осень
пр-ео Москва (ф-ка ЛИАРАМОДА) 

размеры от 46 до 62

№УБЫ • ПУХОВИКИ • ДУБЛЁНКИ 
СУМКИ • АКСЕССУАРЫШАПКИ

87 кв-л, д.1 ТД «Щелкунчик», пав. 29 
Тел. 8-908-651-30-19

аисте-тт кредит* без первого взноса карта Халва 
Совкомбанклиц. № 963 от 05.12.2014г. 

_______________ * Подробности у продавив

Ягодка к ягодке
Весна - это время, ког

да просыпается природа.
Садоводы с нетерпением 
ждут цветения плодово-ягод
ных кустарников. Чем больше 
цветов, тем больше плодов.
Но, увы, ожидания часто об
манчивы. Сначала усыха
ют и опадают цветки, затем 
опадают зелёные плоды, а 
остатки доедают вредители.
Как сохранить урожай, нам 
расскажет специалист сети 
магазинов «Дом. Огород. Сад»
Антонина Георгиевна (магазин 
«Карлен», 106 кв-л, дом 6).

Настоящие профессиональные помощники садовода.

- о :
пытные дачники 
| знают, что сейчас 
просыпаются такие 

опасные вредители, как сливовый 
пилильщик и почковый клещ. Их за
дача начать быстро размножаться, а 
личинкам сожрать все, до чего смо
гут дотянуться. Одна самка почково
го клеща при дневной температуре 
всего +5 градусов уже откладывает 
первую кладку, а это 8 тысяч яиц! 
И таких кладок не одна и не две. 
Часто садоводы спрашивают, мож
но ли обливать кусты смородины и 
малины кипятком, чтобы избавиться 
от вредителей. Это малоэффектив
но - сами подумайте, можно ли за
раз, ведром кипятка, убить миллио
ны клещей? Это просто нереально.

А что вы скажете о сливовом пи
лильщике? Это главный враг урожая 
вишни, сливы, яблони. Зимуют ли
чинки в коре дерева. Окукливаются 
они именно в бутоне. Выгрызают 
пестик и делают ягодные кустар

ники бесплодными. Во избежание 
этого, пока не началось цветение 
и не набухли листовые почки, надо 
срочно обработать кусты и дере
вья ПРОФИЛАКТИНОМ. Он про
никает сквозь яйцевые оболочки 
личинок и куколок, мгновенно их 
уничтожая. От ПРОФИЛАКТИНА 
вредителей не спасает тол
ща коры. Это современный, 
эффективный препарат, не 
имеющий аналогов. Вторую об
работку нужно сделать от долгоно
сиков после распускания листьев 
САНМАЙТОМ или ТЕППИКОЙ 

Не забудьте сделать санитар
ную обрезку сада, удалить повреж
дённые ветки. И лучше всего это де

лать ТИТАНОВЫМ СЕКАТОРОВ 
С ХРАПОВЫМ МЕХАНИЗМОМ
от фирмы «Центр инструмент». 
Он легко удаляет толстые ветки диа
метром 3 см. Но лучше взять МОЩ
НЫЙ СУЧКОРЕЗ ФИНЛАНД. 
Да, стоит он не пять копеек, но, по
верьте, каждый вложенный в него 
рубль окупится. Работая в саду та
ким инструментом, вы получите 
огромное удовольствие и полное 
отсутствие усталости. Храповый 
механизм позволяет резать доволь
но толстые ветки. Удлиненные ручки 
позволяют дотянуться до верхушки.

ПРИХОДИТЕ К НАМ!
МЫ ПЛОХОГО 

НЕ ПОСОВЕТУЕМ!

Реклама 754

Пенсионерам скидка 10%'
106 кв-л, д. 6, м-н «Карлен»
22 мрн, м-н «Фея», уличный пав. 23 
177 кв-л, за магазином «Кудесник»
10 мрн, «Сказка», вход с улицы, с правой стороны 
12 мрн, м-н «Гефест», цокольный эт., пав. 152 ф  
6а мрн, М -Н  «Ангарский» -Условия уточняйте у  продавца

РАБОТА ВАХТОЙ
Н А  K U ^ n U b i  •; Г Т р о и  T f  Л Ь Н К д

ОБ Ъ Е К Т А Х  ?О С О Н «

БЕСПЛАТНО: ПРОЕЗД ДО ОБЪЕКТА, 
ПРОЖИВАНИЕ, СПЕЦОДЕЖДА, ТРУДОУСТРОЙ
СТВО В КОМПАНИЮ, ОБУЧЕНИЕ С ВЫДАЧЕЙ 
ДОКУМЕНТОВ, ПИТАНИЕ, МЕДОСМОТР

ТРЕБУЮТСЯ:
•  М О НТАЖ НИКИ СК, МК, ЖБК
•  КАМ ЕНЩ ИКИ
•  БЕТОНЩ ИКИ
•  АРМ АТУРЩ ИКИ
•  ПЛИТОЧНИКИ
•  ОТДЕЛОЧНИКИ
•  СВАРЩ ИКИ  

с НАКС, ГАЗО’ ЕЗ-Г
•  П Е С К О С Т Г -* ЧК1
•  ИЗОЛИРОВ1
•  РАЗНОРАБО1

ПРЯМОЙ РАБОТОДАТЕЛЬ 
ОФИЦИ АЛЬНОЕ 

ТРУДОУСТРОЙСТВО

f7(919)900-56-97
Л ю бовь  (отдел кад р ов !

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
ПРОИЗВОДСТВЕННО - КОММЕРЧЕСКАЯ Ф ИРМ А

Пленка многолетняя
(срок эксплуатации 3-5 лет)

Т е л .8 (3955) 5 2 - 8 6 -5 8

Пленка полиэтиленовая
от 40 до  200 мкрн

Меш ки и пакеты
р а з н ы х  р а з м е р о в

Пакеты ПНД, ПВД
с вашим ф ирменным логотипом

АДРЕСА ПРОДАЖ: ч  
f t  мрн Майск, ул. Связи, д. 19, 
в будни, с 9 до 17 часов 

f t  Рынок Сатурн,
ТЦ Ангарский, 2 зал, каб.10, 
пн-вс, с 10 до 17 часов

Срочно требуются  
ПРОДАВЦЫ  

ГАЗЕТНО-ПЕЧАТНОЙ  
ПРОДУКЦИИ
Б М А Г А З И Н ь

б е с р а ’ - 2 0 5  к в -я  *  
М е л о д и я ' - 210 ме-л

тел 8 -9 2 4 -6 2 2 -Z B -5 6 .  | 
8 (3 9 5 5 ) 5 2 -2 9 -5 5  !
З вс*;"~ ь  в г b f t o ’  I 

с 9 СЮ по ’в 00

Р Е М  Б Ы Т Т Е Х Н  И К А  Ъ<ш*Ч0м *
Лю <5м е зси сазм  ____  качес&венной

fu iS o A uР Е М О Н Т  х о л о д и л ь н и к о в ,  с т и р а л ь н ы х  м а ш и н  
и д р .  б ы т о к о и  т е х н и к и  
П Р О Д А Ж А  в и т р и н  и  х о л о д и л ь н и к о в  
П Р О Д А Ж А  к о н д и ц и о н е р о в  в с е х  т и п о в

c p o fia ia
о п и а т ы
и ю £ а л

®  006, 52-33-06, 68-60-89, 8-901-641-60-89

Ветеринарная клиника «кдлпнпн»
По2 0 апреля2021 года ■ 

проводит АКЦИЮ*
Й  С Т Е Р И Л И З А Ц И И  * !>■

>♦3
Запись по телефону: 8( 3955) 54- 89-20 
в будни с 10.00-19.00. в выходные с 10.00-15.00

'У сл о ви я  акции  уточняйте по телефон»»

по ЛЬГОТНОЙ СТЕРИЛИЗАЦИИ
домашних животных

ВРЕМ Я
АНГАРСКАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА
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СЕКАТОР ТИТАНОВОЙ

ГЛ.РЕДАКТОР АМЯГА Г.В.
КОРРЕКТОР Ю. ВОРОНИНА 

ВЁРСТКА Н. НОВИКОВА, Д. КАЛИНКИНА

Врем я с д а ч и  в пе ч а ть  1 5 .0 0  час 

ф а к ти ч е ск о е  врем я 1 5 .3 0

ТИРАЖ 10800 ЭКЗ.

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.angvrerr.yo.rt

