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суета, - считает парень. - Другое 
дело Ангарск - город для интро­
вертов, компактный, с удобными 
транспортными развязками. Уез­
жать из Ангарска не планирую. 
Наоборот, хочу стать преподава­
телем в вузе, купить здесь квар­
тиру. Сейчас со всех заработков 
стараюсь откладывать на нее. 
Понимаю, что родителям такую 
покупку не осилить. Интернет и 
соцсети дают возможность об­
щаться с кём хочешь, в какой бы 
точке мира человек ни находился. .

В свободное время Игорь пи­
шет, музыку. В'12 лет сам научил­
ся играть на гитаре. Со временем 
добавились барабаны и MIDI-кла­
виатура - пианино, по-простому.

Сейчас его комната представляет 
мини-звукозаписывающую сту­
дию. Говорит, что выпустил уже 
пять музыкальных альбомов! 
А это более 50 песен собственно­
го сочинения!

Также Игорь более 12 лет за­
нимался карате, имеет черный 
пояс. Это я к тому, что, несмотря 
на «цифровое сознание» нынеш­
ней молодежи, ей не чужды спорт 
и активный образ жизни.

Да, сегодняшние студенты бо­
лее практичные. Игорь Борисов 
берется только за то, что приго­
дится в жизни.

Мария СУХАНОВА, 
фото Дарьи БОГДАНОВОЙ

Выросшие в эпоху бурного развития компьютер­
ных технологий, они и живут, и учатся в онлайне. 
Дистанционное обучение, введенное из-за корона- 
вируса, ещё больше затянуло молодежь в цифро­
вое пространство. Как живут нынешние студенты, 
рассказал нашей газете 21-летний Игорь БОРИСОВ, 
студент 4 курса факультета технической киберне­
тики АнГТУ.

Игорь совмещает учебу 
с работой. Раньше зани­
мался ремонтами квар­
тир, клал плитку, сейчас помогает 

писать курсовые работы. Призна­
ется, что работа в последнее вре­
мя занимает больше времени, чем 
учеба.

-  Наше поколение сначала на­
училось кнопки тыкать на роди­
тельских телефонах, а потом уже 
читать, - улыбается парень. - Не­
удивительно, что нынешние под­
ростки и молодежь предпочитают 
онлайн общение. Многим именно 
в Интернете удобнее и быстрее

я
находить друзей, чем даже в сво­
ей учебной группе. Мы разучи­
лись общаться в реальной жизни 
из-за развития Интернет-техно­
логий. Я считаю это нездоровой 
тенденцией. У нас в группе семь 
человек, и мы все стараемся об­
щаться не только в онлайне.

Игорь - коренной ангарчанин. 
Его мама - домохозяйка, а папа 
работает слесарем КИПиА на цем- 
заводе. Окончив лицей № 1 и сдав 
ЕГЭ (физику, математику и рус­
ский язык) суммарно на 200 бал­
лов, Борисов поступил на бюджет 
в Ангарский государственный тех­
нический университет.

-  В Иркутске невозможно на­
ходиться, какая-то бесконечная

ВОПРОС ДНЯ: КАКОЕ ИМЯ ВАМ НРАВИТСЯ?
Татьяна
МУХОРТИКОВА,
начальник
отдела
Ангарской
гидром ет-
обсерватории:

- Елизавета. Мне кажется, это 
очень красивое имя, дворянское 
такое. Д аж е  д о чку  хотела так 
назвать. Но подумала,' что её 
будут дразнить Лизой-подлизой. 
Поэтому назвала дочку Светла­
ной. Тоже очень красивое и - глав­
ное - светлое имя.

Татьяна
ШЛЯПНЕВА,
актриса
народного
театра
«Чудак»:

- Мне нравится моё имя.
Так меня назвал отец, который 
был ранен на фронте и попал в 
госпиталь, где его выходила мед­
сестра Татьяна. Старшие сестры 
рассказывали, когда отец вез 
маму рожать, сказал: «Если ро­
дится девка, назовем её Танькой». 
Я родилась 1 января 1946 года. 
Своего отца не помню, он умер, 
когда мне было три года.

Татьяна
АНДРЕЕВА,
руководитель
коллектива
«Ш ари-Вари*
Д К
«Неф техимик*:

- Моё. Папа назвал меня 
в честь своей тёти, которая 
в тяжёлые годы их подкармли­
вала. Жили они очень бедно в 
деревне в Красноярском крае. 
Я вторая в многодетной семье 
с 8 детьми. И тоже всю жизнь 
забочусь о младших, я им вто­
рая мама.- Давно заметила, что 
все Татьяны добродушные и за­
ботливые.

Татьяна
АБРАМОВА,
владелица
багетной
м астерской
«Цветные
м ечтии :

- Свое. Меня так бабушка с 
дедушкой назвали. Они были 
верующими людьми, придержи­
вались церковного календаря. 
Меня назвали в честь святой 
м ученицы  Татьяны, память ко­
торой чтут 25 января, потому что 
я родилась через несколько дней 
после этой даты.

Татьяна 
КОТЕНКО, 
председатель 
ТОС «Старо- 
байкальск >:

- Владимир. Так зовут мужа и 
сына. Я долго не могла забере­
менеть, и когда удалось, муж ска­
зал: будет сын Вовка. Потому что 
только он смог прорваться к нам. 
Не зря имя В ладим ир значит 
«владеет миром».

1ИНА
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ПОДСКАЗКА

Что будет?
По 31 января - выставка 

породистых кошек, Иркутск, 
ТРК «СИЛЬВЕРмолл» (ул. 
Сергеева, 3/5), третий этаж. 
Режим работы: с 10.00 до 22.00.

С 4 января по 5 февраля 
проходят о б щ е ств е н н ы е  
обсуждения по проекту внесе­
ния изменений в проект планиров­
ки с проектом межевания террито­
рии кварталов 85а, 84, 95, части 
квартала 71, микрорайона 29. 
Э кспозиции работают по 
адресам: микрорайон 29, дом 26 
(на бывшем здании Сбербанка); 
ул. Ворошилова, дом 15 (здание 
управления архитектуры).

С 4 января по 7 февраля 
проходят общ еств ен н ы е  
обсуждения по проекту внесе­
ния изменений в Генеральный 
план АГО. Экспозиции работа­
ют по адресам: ул. Ворошилова, 
дом 15 (здание управления архи­
тектуры), а также в Мегете, Зуе и 
Одинске.
25 ЯНВАРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК

10.00-18 .00  - выставка
«Кумиры иркутских гостиных» 
(предметы расскажут о театраль­
ных и музыкальных интересах 
иркутян конца 19-начала 20 века), 
Иркутск, музей городского быта 
(ул. Декабрьских Событий, 77), 
запись по телефону 8 (3952) 204­
884.

По 28 марта работает 
выставка хвойных растений
«Важная шишка», Иркутск, зимний 
сад усадьбы СУКАЧЁВА (ул. 
Декабрьских Событий, 112), теле­
фон для записи 8(3952) 53-12-24.

26 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК
В течение дня акция 

«Татьянин день». Вход в город­
ской музей для студентов бес­
платный. Не забудьте студенче­
ский билет. Можно посмотреть:

- выставку фотоаппаратов и 
фотоаксессуаров производ­
ства СССР, России и зарубежно­
го, выставочный зал на ул. Глинки, 
25, телефон 52-34-02;

- выставку советского фар­
фора 2-й половины 20 века из 
фондов городского музея, музей 
часов, телефон 52-33-45;

- выставку изделий масте­
ров валяния и вязания, 
Художественный центр (ул. Карла 
Маркса, 41), телефон 52-26-37.

26, 27 и 28 января, в 14.00 
- бесплатные занятия, обучаю­
щие работе со смартфоном с нуля, 
Иркутск, библиотека имени И.И. 
МОЛЧАНОВА-СИБИРСКОГО (ул. 
Лермонтова, 253), телефон для 
записи 8 (3952) 48-66-80 (доба­
вочный 421).

27  ЯНВАРЯ, СРЕДА
18.00-19.00 - бесплатный 

мастер-класс для предпри­
нимателей «Результативный 
маркетинг» (эксперт Светлана 
КОЗЫРИНА, опыт в'нише 17 лет), 
Иркутск, центр «Мой бизнес» (ул. 
Рабочая, 2а), вход свободный, 
предварительная запись на сайте 
mb38.ru.

28 ЯНВАРЯ, ЧЕТВЕРГ
10.00-18.00  - выставка,

посвященная 60-летию  со 
дня открытия Ангарского 
ке р а м и ческо го  завода, 
Иркутск, музей городского быта 
(ул. Декабрьских Событий, 77), 
запись по телефону 8(3952) 204­
884.

29 ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА
19.00 - комедийный спек­

такль «Скамейка» «Театра вну­
тренней практики», Иркутск, ул. 
Гаврилова, 1а, телефон 8(3952) 
74-61-75.

30 ЯНВАРЯ, СУББОТА
12.00 - мастер-класс по 

изготовлению фарфоровой 
броши (проводит художница 
Хайтинского завода . Ольга 
ВАХРУШЕВА), Иркутск, усадьба 
Сукачёва (ул. Декабрьских 
Событий, 112), телефон для запи­
си 8(3952)53-12-24.

14.00-15.00 - бесплатный 
мастер-класс для предпри­
нимателей «Тендерные про­
дажи. С чего начать в 2021» 
(Наталья КОТОВА, руководитель 
агентства аналитики и сопрово­
ждения тендеров ТЕНДЕРСИБ38, 
эксперт по запуску тендерных 
продаж), Иркутск, центр «Мой биз­
нес» (ул. Рабочая, 2а), вход сво­
бодный, предварительная запись 
на сайте mb38.ru.

29 января, в 18.30, и 30 
января, в 17.00 - спек- 
такль-взрослая история дет­
ским взглядом «Без назва­
ния» от продюсерского центра 
«ПРОжектор», режиссёр-поста­
новщик Олег МАЛЫШЕВ, Иркутск, 
ул. Олега Кошевого, 65/6, заказ 
билетов по телефонам 8(3952) 
675-321,8(3952)657-321.
31 ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

13.00 - м астер-класс
«Рисование щепой» (проводит 
художница Ольга' Вахрушева), 
Иркутск, усадьба Сукачёва (ул. 
Декабрьских Событий, 112), теле­
фон для записи 8(3952) 53-12-24.

15.00 - мастер,-класс по 
созданию украшений из мяг­
кого фарфора (проводит худож­
ница Ольга Вахрушева), Иркутск, 
усадьба Сукачёва (ул. Декабрьских 
Событий, 112), телефон для запи­
си 8(3952) 53-12-24.

*  •
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В А К Ц И Н АЦ И Я

С октября в Ангарск 
поступило 1639 доз 
вакцины «Спутник V» 
(Гам-КОВИД-Вак). Вакци­
на двухкомпонентная. Ставится с 
интервалом в 21 день. Приходит 
сразу в двух бутылочках. Отлича­
ется цветом крышки и составом. 
По данным на утро 22 января, 
вакцины для первичной поста­
новки осталось 350 доз. Этого,, 
как утверждают в БСМП, хватит на 
два дня.

В БСМП всех желающих при­
виться записывают, но преду­
преждают, что это будет воз­
можно через несколько недель. 
Ожидается, что очередная пар­
тия вакцины поступит в Иркут­
скую область в первой декаде 
февраля.

Любопытный факт: по офи­
циальным данным областного 
оперштаба, 19, 20, 21 января в 
Ангарске не зарегистрировано 
ни одного нового случая забо­
левания коронавирусом. 22 ян­
варя диагноз ковид поставили 5 
ангарчанам.

Галина Л1МЗЯКОВА, 
фото Дарьи БОГДАНОВОЙ

Троих мужчин осудили 
за оправдание, пособни­
чество и участие в тер­
рористической деятель­
ности.

В Иркутске на выездном за­
седании Первого восточного 
окружного военного суда обви­
нительные приговоры получили 
граждане Средней Азии. Их не­
законную деятельность выявили, 
пресекли и расследовали сотруд­
ники УФСБ России по Иркутской 
области. Об этом сообщает 
пресс-служба управления.

25-летний безработный 
РАХИМЖОНОВ искал соучастни­
ков, чтобы поехать в Сирийскую 
Арабскую Республику, в меж­
дународную террористическую 
организацию. Осуществить этот 
замысел подсудимому не дали 
сотрудники УФСБ. Суд приго­
ворил мужчину к трем годам ли­
шения свободы. Два из них он 
проведет в тюрьме, один год -  в 
колонии строгого режима.

Другой осуждённый, 28-лет­
ний безработный АБДУВОСИЕВ, 
проживал в Ангарске и также ис­
кал выход на международную тер­
рористическую организацию. Че­
рез анонимный аккаунт в соцсетях 
он распространял фотоматериа­

лы и информацию с призывами к 
терроризму. Суд назначил обви­
няемому три года лишения свобо­
ды в колонии общего режима.

Самый большой срок - 16 
лет лишения свободы - получил 
28-летний разнорабочий ХАЙДАР- 
ЗОДА. Первые семь лет подсуди­
мый проведет в тюрьме, остав­
шуюся часть срока -  в колонии 
строгого режима.

По информации пресс-служ­
бы УФСБ, в 2019 году Хайдарзода 
проживал Иркутске и через Ин­
тернет связался с вербовщиками 
организации «Исламское госу­
дарство», деятельность которой 
запрещена в России. Мужчина 
прошёл обучение и получил за­
дание по вовлечению в террори­
стическую деятельность других 
людей. С этой целью он распро­
странял в Интернете материа­
лы, оправдывающие действия 
террористических организаций, 
склонял к участию в незаконной 
деятельности. В феврале 2020 
года при задержании у него изъ­
яли средства связи, инструкцию 
по изготовлению самодельных 
взрывных устройств.

■лона КЛИМ ОВА 
фото предоставлено пресс- 

службой УФ СБ Иркутской области

в ДК «Нефтехимик» с 9.00 до 20.00

ШУБЫ, ДУБЛЁНКИ
более 1000 моделей

J  со всей России

ПРИНЕСИ СТАРУЮ Ш УБУ 
П ПОПУЧИ 20 ООО РУБ. 

при покупке новой!"
Честная рассрочка на 24 месяца

* Подробности уточняйте у продавца

Дата А нгарск Б а й ка л ьск Братск И р кутск  Л и ствя н ка  Ч ерем хово
25.01.2021 г.

ДД: 08:42 
восход 08:57 
заход 17j36

северо’- оп _  * ночь -20западный,
3 м/с день-16

севйро- • ..- НОЧЬ-14 западныи,
Зм/с День- 1 3 ^ »

север°-. ночь-25 Л  . 
западный, день.2 3 ® *

северо ночь-18^Й ^
западный,
3-4 м/с День- 1 6 ^ 7  
£

северо —, ночь-1 7 ^ ^ ^ .западный,
4-5 м/с День- 1 5 ^ —

северо ночь -22 
западный,
Зм/с День-16

26.01.2021 г.
ДД: 08:45 

восход 08:52 
заход 17:37

<* ~ PV  ночь-27 ^  западный,
Зм/с день'2"

переменный, ночь-21 , -  ч 
2 м/с день -151 .

переменный, ночь -29 
2-3 м/с день -26

северо- _0 „ ночь -28западный,
Зм/с f le H b -2 1 ^ f  

*

СеВер°- ночь-24 западныи, L 
4-5 м/с День-18

северо\  ночь-27 западный, _ •  ̂
3-5 м/с Д е н ь -2 4 ^ Ш

27.01.2021 г.
ДД: 08:48 

восход 08:51 
заход 17:39

переменный, ночь -31 . , 
1-2 м/с день-26 1 В § |

переменный, ночь-23 
1 м/с ' день -21 ■

переменный, ночь-32 
1-2 м/с день-27

переменный, ночь -30 
1-2 м/с день-25

северо ночь-25 западный у В  
2-4 м/с День- 2 2 »

переменный, ночь-34 
1 -3 м/с день -27

По данным www.giamotoo.ru

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.gismoteo.ru
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ТРАГЕДИЯ ПРОВЕРКА

Упал или прыгнул?
На улице обнаружено тело подростка

15 января, в 7.45, в дежур­
ную часть УМВД поступило 
сообщение от врача скорой 
медицинской помощи. На ули­
це, около пятиэтажного дома 
одного из микрорайонов Ан- 
F a p c K a , обнаружено тело под­
ростка. До момента приезда 
«скорой» и полиции тело про­
лежало около пяти часов.

ж  -летний школьник упал с
балкона своей квартиры 

I  на пятом этаже, «скорую»
вызвала мама, которая утром не обна­
ружила его в комнате.

Дом находится возле школы, где 
учился мальчик. Он лежал между 
школьным забором и своим домом.

...Слышимость в этом панельном 
доме хорошая. Соседи не слышали 
ничего особенного.

...В свой последний день жизни, 14 
января;парень был в школе, ничего 
необычного в его поведении товари­
щи не заметили.

По словам родителей однокласс­
ников, это был ученик, которого на ро­
дительских собраниях ставили в при­
мер. Хорошо учился, но при этом не 
считался в кругу подростков заучкой. 
Имел друзей, обладал чувством юмо­
ра, не пил, не курил, не страдал зави­
симостью от компьютера. До августа 
прошлого года занимался в спортив­
ной секции единоборств. От несчаст­
ной любви не страдал. Внешне ничего 
не предвещало беды.

В свою последнюю ночь перепи­
сывался в чате класса. Ни намёка, ни 
полслова, что в жизни происходит что- 
то не так, по словам ребят, не было. 
Последнее сообщение от него отправ­
лено в 00.03, это был политический 
анекдот на украинском языке, скопи­
рованный из Интернета.

Мальчик жил с мамой, тётей (ма­
миной сестрой-близняшкой), 11-лет­
ней двоюродной сестрой и собакой. 
Мама и тётя, по словам соседей, сим­
патичные *^И(иатюрные женщины. У 
них хорошая трёхкомнатная квартира 
на пятом этаже, с красивым ремон­
том. Живут там много лет. Никогда от 
семьи ни шума, ни проблем не было.

Мама работает младшим воспи­
тателем в одном из дошкольных уч­
реждений. Занималась воспитанием 
сына, регулярно посещала роди­
тельские собрания. Тётя несколько 
месяцев назад переехала в Москву. 
Говорят, вся семья готовилась пе­
реехать в столицу. На новогодние 
праздники в гости к тёте ездили 
мама мальчика и сестрёнка, в Ин­
тернете много фотографий их отды­
ха в столице. Счастливые, дружные, 
улыбчивые.

Есть в соцсетях и фотографии из 
путешествия семьи в Китай в 2019 
году, где был и мальчик, впечатления 
от фотографий те же: радость, сча­
стье, улыбки. Так что же всё-таки про­
изошло?

В полицейской сводке говорит­
ся: «С места происшествия изъяты 
школьные тетради, сотовый телефон, 
наушники, три записки (с текстом о 
ссоре с матерью), системный блок».

Однако мама погибшего мальчика

отрицает факт наличия записок. Она 
связалась с нашей газетой и расска­
зала:

-  Никаких записок я не видела... 
Полиция с меня спрашивала про­
щальную записку, я сказала, что не 
находила. О каких записках идёт речь, 
я не знаю... Если только их мне не 
показали.

По словам мамы, никакой ссоры 
накануне между ней и сыном не было. 
Да, у них бывали размолвки, как в лю­
бой семье,, вздыхает она, но в основ­
ном отношения были хорошие. Жили 
дружно.

Сын ждал переезда в Москву. Ду­
мали: окончит школу, и уедут, чтобы 
учиться в столице. У мамы нет ни­
каких предположений, что в ту ночь 
могло произойти с сыном. Разве что

несчастный случай.
...Окно комнаты мальчика выходит 

на балкон. Балконная дверь находится 
в другой комнате. В ту ночь он надел 
штаны, тёплую кофту, шапку, зимние 
ботинки и с телефоном и наушниками 
перелез из окна на балкон. Опасности 
в этом маневре нет, перешагнул - и 
на балконе. Сестрёнка, с которой они 
делили комнату, спала, ничего не слы­
шала. Раньше, говорит мама, она не 
замечала, чтобы он по ночам выходил. 
И не покуривал вроде. Балкон не за­
стеклен, но перила, по словам мамы, 
надёжные.

Быть может, сел на перила посмо­
треть на звёзды? Он хватался за дере­
вья, заметили соседи, у берёз сверху 
переломаны ветки... Ноне кричал.

По факту происшествия проводит­
ся проверка. Разобраться предстоит 
следствию.

■ жаждый год в городе гибнет
ш Г  один несовершеннолетний.
■ ^.Последняя похожая трагедия 

была 27 июня 202Q .года. 12-л'етний 
мальчик упал с балкона девятого эта­
жа. До этого, в декабре 2019, на крыше 
одного из магазинов города было об­
наружено тело 14-летнего подростка. 
Он упал туда с соседнего, более высо­
кого дома. Что выяснило следствие по 
данным происшествиям, не разглаша­
ется. У них считается, что всё, что ка­
сается несовершеннолетних, должно 
быть закрытой информацией. И тем 
более если это самоубийство. На эту 
тему у нас только Интернет балуется.
А специалисты? Педагоги? Психологи? 
Следственные органы? Они молчат. .

Совершенно закрываются от ком­
ментариев школы. Никаких заявлений 
для прессы, даже выражения собо­
лезнования от школы. Будто и не было 
ничего.

Не потоку ли, когда такое случает­
ся, многие равнодушны: «Естествен­
ный отбор, сами виноваты!» Но есть 
и те, кто хотел бы понять, почему хо­
рошие семьи тоже не застрахованы 
от трагедии. Потому что у них Л>же 
есть дети.

Анастасия ТЮ ЛЬП АН О ВА,
. фото автора

и с сайта tambov.mk.ru

Наиболее распространённые 
признаки тревожного 

поведения подростков:
концентрация внимания на темах, связан­
ных со смертью, в разговорах, Интернете, 
фильмах, литературе, рисунках, музыке 
или сочинениях; 
раздача собственных вещей; 
отчужденность от друзей и родственников; 
снижение повседневной активности, утра­
та интереса к любимым занятиям; 
вспышки агрессии или частые депрессив­
ные состояния;
уходы из дома, склонность к неоправданно 
рискованным поступкам или самоповреж- 
дению;
равнодушие к собственному внешнему 
виду;
трудности при сосредоточении и мышле­
нии, снижение успеваемости; 
жалобы на постоянное чувство скуки; 
безразличие к своей судьбе и к будущему; 
прямые сообщения о суицидальных наме­
рениях типа «я хочу умереть», «лучше сдох-. 
нуть, чем терпеть такую жизнь» и т.п. или 
косвенные, например, «тебе больше не 
придется обо мне волноваться», «скоро я 
избавлю вас от лишних забот» и т.п.

Если вы обнаружили что-то 
похожее у своего ребёнка, 

надеемся, вам 
помогут эти советы:

1. Допустите возможность того, что ребе­
нок действительно может совершить суицид. 
Отнеситесь к сложившейся ситуации серьез­
но, но не паникуйте.

2. Установите заботливые взаимоотноше­
ния. Будьте внимательным слушателем. Не 
проявляйте агрессию. Не спорьте. Задавайте 
вопросы.

3. Не предлагайте неоправданных утеше­
ний, что все решится само собой, но вселяйте 
надежду; «Все можнолреодолеть, я буду тебе 
помогать».

4. Создайте на время спокойную обстанов­
ку с щадящим режимом.

5. Оцените степень риска самоубийства и не 
оставляйте ребенка одного в ситуации высокой 
опасности (возьмите отгул или отпуск).

6. Обратитесь за помощью к специалистам 
(психологу или психиатру).

(Татьяна КОЛПАЧЕВА, 
н ачал ьник отд ела  п си хо л о ги ч е ско й  
р еа б и л и та ци и  и ко р р е кц и и  центра

п с и х о л о го -п е д а го ги ч е с ко й  по м о щ и  сем ье  
и д е тя м , г. Ю ж но-С ахал инск)

ЦИФРА_________•________________________
Как сообщает сайт «РИА новости», по уров­

ню самоубийств среди подростков Россия 
находится на одном из первых мест в мире.

Статистика Следственного комитета, кото­
рую публикует «Газета.ру», говорит, что число 
детских суицидов в России за год выросло 
почти на 14%. «Если в 2017 году было зафик­
сировано 692 детских суицида, в 2018 году - 
788», - сообщила детский омбудсмен
Анна КУЗНЕЦОВА.

Каждые 40 секунд в мире происходит 
самоубийство. Среди подростков 15-19 лет 
суицид -  третья ведущая причина смерти.

Иркутская область занимает 1 место в СФО 
по числу завершенных суицидов среди детей.

В 2019 году случились 26 суицидов среди 
детей, сообщает сайт ogirk.ru

М есто трагедии.
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КАЖ ДЫ Й ДЕНЬ с 9 .00  до 21.00

Где пополнить 
проездной?

- Мы пошли пополнить электронный проезд­
у  ной в пункт «Соцсистемы» в 182 квартале, 

а его уже нет! На месте пункта магазин! 
И где теперь пожилым людям пополнять проезд­
ные? На автостанцию ездить? Нам, квартальским, 
это неудобно..

■ ■  ействительно, на се­
Я I  годня в Ангарске 

^■^■остался единственный 
раштающий пункт ООО «Соцси- 
стема» - на автостанции. Почему 
так, мы спросили руководителя 
пресс-службы Ангарского город­
ского союза автотранспортников 
Владимира ХМЫЛЬНИКОВА. Он 
ответил:

«Обслуживание ЭСПБ -  пря­
мые полномочия Министерства 
социального развития, опеки и 
попечительства Иркутской об­
ласти и уполномоченного пра­
вительством Иркутской области 
оператора - ОГАУ «ИТЦ Иркутской 
области».

Оформление таких карт про­
изводится в пунктах МФЦ Ир­
кутской области.

У 6 0 0  «Социальная система» 
нет полномочий и обязательств по 
пополнению баланса транспорт­
ных карт.

К сегодняшнему дню для поль­
зователей всех видов электрон­
ных транспортных карт созданы 
и работают доступные сервисные 
услуги пополнения баланса: тер­
миналы Сбербанка или Интер­
нет-приложение «Сбербанк-он- 
лайн». В нынешних условиях это 
снижает риск инфицирования».

Эту же информацию повторил 
директор ОГАУ «ИТЦ Иркутской

области» Игорь РЫМОРЕНКО:
-  Оформлять ЭСПБ областным 

льготникам следует в МФЦ, а по­
полнять в Сбербанке.

Вот и настало время, когда по­
жилым людям не избежать встре­
чи с современной техникой. В 
офисах Сбербанка обратитесь за 
помощью к консультанту, он по­
может пополнить карту.

Ещё лучше переложить обя­
занность пополнения транспорт­
ной карты на детей или внуков. 
В Интернет-приложении ■ «Сбер- 
банк-онлайн» для них это сделать 
не составит труда.

Если у вас нет молодых род­
ственников, единственный ва­
риант пополнения через живого 
человека, оператора, - ехать на 
автостанцию.

Анастасия ТЮ ЛЬП АНОВА, 
фото автора

КСТАТИ_______________
Часы работы пункта
ООО «Соцсистема» 

на автостанции
с  9 .0 0  д о  17.45,

обеде 12.00 до 13.00, 
выходные - 

суббота, воскресенье.

АВТОБУСНЫЕ БИЛЕТЫ
Иркутск - Саянск - Тулук - Братск - Усть-Кут - Усть-

Как сделать сверку 
в «Ростелекоме»?

- В Ангарске закрыли все офисы «Ростеле- 
1 ком». А где теперь узнать свой тариф, скбль- 

ко нужно платить и как сделать сверку?

Как мы писали ранее, 
офисы обслуживания 
абонентов «Ростелеко­

ма» в Ангарске закрыли, кассы 
оператора по приему платежей 
прекратили работу с 1 ноября 
2020 года. Официальная версия 
компании - неблагоприятная 
эпидемиологическая обстанов­
ка, в связи с которой было при­
нято решение перевести работу

с абонентами в онлайн-режим. 
Управлять услугами удаленно 
можно из личного кабинета на 
сайте оператора или при по­
мощи мобильного приложения 
«Мой Ростелеком». Те, кто но­
выми технологиями не владеет, 
могут узнать тариф  и сумму 
к  оплате по бесплатному 
телеф ону контакт-центра 
8 (800) 100 -0 -800  Как нашей

газете сообщали в пресс-служ­
бе оператора, по этому же 
номеру можно вызвать на дом 
специалиста техподдержки в 
случае неполадки, запросить 
распечатку звонков и сделать 
сверку.

Оплатить услуги оператора 
(домашний телефон, телевиде­
ние, Интернет, радиоточка) мож­
но в отделениях «Почтабанка» 
и «Сбербанка», а также в кассе 
«Салвент», в УК «Центр» (ул. Ле­
нина, 26а).

Анастасия М АМ ОНТОВА

Какой размер пособия 
по безработице?

- Какое пособие 
по безработи­
це будет в 2021 

году? От чего зависит 
его размер?

По информации Андрея 
Ю ШКИНА, директо ­
ра Ангарского  цен­

тра занятости населения,
размеры пособия по безработи­
це на 2021 год утверждены по­
становлением правительства РФ 
от 31 декабря 2020 года № 2393.

В Иркутской области макси­
мальная величина пособия по 
безработице в первые три ме­
сяца шестимесячного периода 
выплаты составит 14 556 рублей, 
а в последние три месяца -  
6 ООО рублей.

Если гражданин отработал 
не менее шести месяцев до об­
ращения в центр занятости, то 
пособие назначается в процент-' 
ном отношении к среднему за­
работку - в первые три месяца 
он будет получать 75% от своего 
среднего заработка, но не более 
14 556 рублей в месяц. Следую­
щие три месяца - 60%, но не бо­
лее 6 ООО рублей.

И  Вчера на работе  и ска л и  сп р аве д л и во сть . С егодня 
ищ ем  работу.

Минимальный размер посо­
бия назначается человеку, кото­
рый до обращения в центр за­
нятости отработал менее шести 
месяцев или ранее не работал. 
В течение трех месяцев он будет 
получать по 1800 рублей.

Напомним, что в марте 2020 
года максимальный размер по­
собия по безработице был увели­
чен с 9600 рублей до 14 556 ру­
блей. Это было временной мерой 
поддержки, но в конце года пра­
вительством РФ было принято 
решение сохранить в 2021

году максимальную  планку 
пособия на том же уровне.

Для регистрации безработно­
му необходимо подать заявление 
на портале «Работа в России». 
Его пригласят в Ангарский центр 
занятости населения, назначив 
определенное время. Специали­
сты подберут вакансии и выдадут 
направление к работодателю для 
трудоустройства.

Телефон «горячей линии» 
8 -9 04 -1 44 -32 -8 2 .

Саша САНИНА, 
• фото yandax.ru

Кто доставит пенсию на дом?
- Получаю пенсию на банковскую карточку, 
куда мне обратиться, чтобы её доставляли 
на дом? Эта услуга платная? •

Анастасия Петровна

В соответствии с законом 
пенсионеры , могут по 
своему выбору получать 

пенсию через банк, почту, деньги 
им могут доставлять на дом.

Многие ангарчане получают 
пенсию через банк, как в кассе, 
так и на карту, которая использу­
ется в банкомате или мобильном 
банке. В этом случае отделение 
ПФР перечисляет банку день­

ги до 23 числа каждого месяца. 
На карточки пенсионеров они по­
ступают либо в тот же день, либо 
на следующий.

В Ангарске работают две 
службы доставки пенсии на дом - 
АО «Почта России» (тел. 56-51-98) 
и ООО «Служба доставки» (522-415). 
Выбор организации, через кото­
рую будет производиться достав­
ка пенсии, - право получателя.

Крк нашей редакции поясни­
ли и в той и в другой службе, пра­
вила у них одинаковые:пенсии на 
дом пенсионеру доставляют бес­
платно по графику с 3 по 23 чис­
ло каждого месяца. Чтобы офор­
мить доставку, пенсионеру нужно 
написать заявление в Ангарское 
управление ПФ. Его можно при­
нести лично, направить по почте, 
подать через МФЦ или через лич­
ный кабинет портала госуслуг. 
В службу доставки АО «Почта 
России» пенсионеру также мож­
но обратиться лично (она нахо­
дится в узле связи).

Елена КЛИМ ОВА
■  Е д инственны й п ун кт  ООО «Соцсистема» работает 
на автостанц ии .
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Что слышно о строительстве 
мусороперерабатывающего завода?
В социальной сети «ВКонтакте» прошел прямой 
видеоэфир Светланы ТРОФИМОВОЙ, министра 
природных ресурсов и экологии Иркутской обла­
сти, и Артема МИЩЕНКО, представителя «РТ-НЭО 
Иркутск». Они ответили на вопросы жителей 
региона ло сбору, вывозу и переработке твердых 
бытовых отходов.

В  То, что лю ди что-то выбросили, совсем не значит, что это уже нельзя использовать, 
что это мусор.

S
■  У этого прямого эфира 33678 просмотров. Тема 
сбора, вывоза и переработки твёрдых отходов особенно 
актуальна.

Скажите, на какой 
стадии находит­
ся строитель­

ство мусорного завода в Ан­
гарске?

Светлана Трофимова:
- Сейчас мусороперерабаты­

вающий завод не строится, так 
как еще не разработана проектная 
документация. После разработки 
она должна будет пройти все экс­
пертизы, поэтому говорить о стро­
ительстве рано.

Артем М ищ енко:
- Многие думают, что этот за­

вод будет полностью отходы пе­
рерабатывать. На самом деле это 
будет комплекс для сортировки 
отходов, которые поступают на 
полигон. Сейчас мы строим не­
сколько сортировочных станций, 
которые будут перерабатывать 
70% отходов, образованных в 
южной зоне территории региона. 
На станциях будут выделяться 
вторичные ресурсы и направлять­
ся на дальнейшую переработку. 
В настоящий момент в Иркутской 
области и соседних регионах 
достаточно перерабатывающих 
мощностей для вторичных ресур­
сов. Строительство мусоропе­
рерабатывающих заводов в про­
шлом году началось в Слюдянке, 
Иркутске. В этом году в Ангарске 
планируют запустить сортировоч­
ную станцию.

- Полигон отходов в Ан­
гарске будут расширять под 
строительство завода?

- Пока расширение полиго­
на ТКО в Ангарске не ведется. 
Действительно, там есть земель­
ные участки, которые сформиро­
ваны в качестве резерва на буду­
щее, чтобы область- обращения 
с отходами была прогнозируема 
на 50-60 лет вперед. Если будут 
использованы полигоны и не бу­
дет возможности строить заво­
ды, мусор будет храниться не на 
полигонах, а во дворах. Един­
ственное, что сейчас возможно в 
Ангарске, - открыть пункт сорти­
ровки, чтобы уменьшить объем 
захоронения на существующем

полигоне и увеличить срок его 
эксплуатации.

- Почему нам пришла кви ­
танция на ТКО на несовер­
шеннолетнюю внучку, ко ­
торая проживает в другом  
городе?

- Квитанции приходят на соб­
ственника жилого помещения 
независимо от того, совершенно­
летний он или несовершеннолет­
ний. В Иркутской области сумма 
ТКО назначается или по площади 
помещения, или по количеству 
прописанных. Решение об этом 
принимает орган местного самоу­
правления. Если у вас второй спо­
соб оплаты и внучка прописана по 
вашему адресу, то расчёт будет и 
на неё. Если она временно прожи­
вает в другом городе, нужно по­
дать сведения, подтверждающие 
этот факт, и сделать перерасчет. 
Для этого нужно выйти на сайт 
rtneo-irk.ru, где указаны разные 
каналы связи. Можно позвонить 
на «горячую линию» по телефону 
8 3952 43-44-11, в будни, с 8.00 до 
19.00, в выходные, с 9.00 до 18.00.

- В этом году тариф на вы ­
воз мусора вырастет?

- Уменьшится. Сейчас тариф 
на обращение с ТКО составляет 
480,04 рубля за куб. метр, с 1 июля 
2021 года в нашей зоне он будет 
снижен на 13%.

- В моей квартире никто 
не прописан и никто не ж и ­
вет. Почему я должен платить 
за вывоз мусора?

- Даже если никто не прожива­
ет, существуют общедомовые от­
ходы, например,уборка и ремонт 
территории, подъездов.

- Как обстоит дело с раз­
дельным сбором отхрдов?

Светлана Трофимова:
- Раздельный сбор требу­

ет дополнительной подготовки, 
в том числе и самого населения. 
Если сегодня мы поставим кон­
тейнеры для раздельного сбора 
отходов, то все равно придется 
грузить всё в один мусоровоз, 
так как нет инфраструктуры, нет

мусоросортировочных станций. 
По федеральному законодатель­
ству внедрением раздельного 
сбора должен заниматься регио­
нальный оператор.

Артем М ищ енко:
- Раздельный сбор ТКО и мак­

симальная его переработка - во­
прос наболевший. После того как 
будут возведены первые сорти­
ровочные станции, начнем пере­
водить площадки на раздельный 
сбор. Такая работа уже идет, но, 
увы, пока у людей нет навыка раз­
деления отходов.

- Кто и за чей счет обязан 
создавать площ адки для сбо ­
ра отходов?

Светлана Трофимова:
- С 1 января 2019 года обя­

занность по созданию площадок 
ТКО для населения, ведение их 
реестра, согласование его с Ро­
спотребнадзором возложены на 
органы местного самоуправле­
ния. Юридические лица создают 
такие площадки самостоятельно. 
Наше министерство выделяет ор­
ганам местного самоуправления 
субсидии на закупку контейнеров 
и строительство контейнерных 
площадок, а также на ликвидацию 
несанкционированных свалок. 
В 2020 году субсидию получили 
11 муниципальных образований, 
было приобретено более 6,5 ты­
сячи контейнеров и построено 
2700 контейнерных площадок. 
На 2021 год на эти цели из об­
ластного бюджета предусмотрено 
185 млн. рублей, а также более 
100 млн. рублей на ликвидацию

несанкционированных свалок. 
Сейчас органы- местного самоу­
правления проводят инвентариза­
цию своих территорий, выявляют 
такие свалки. Затем мы создадим 
их реестр и обратимся в Мини­
стерство природы РФ, чтобы в 
рамках федерального проекта за­
няться их ликвидацией.

- Как получить бумажную 
копию  договора с PT-HEO?

Артем М ищ енко:
- Потребитель может прийти 

к нам и получить оригинал. Если 
такой возможности нет, надо сде­
лать запрос, и мы отправим дого­
вор по почте.

- На каком расстоянии от 
жилого  дома должны быть- 
установлены контейнеры?

Светлана Трофимова:
- Они должны быть установ­

лены на контейнерной площадке. 
По действующим СанПиН контей­

нерные площадки должны распо­
лагаться на расстоянии не менее 
20 и не более 100 метров от жило­
го сектора, школ, детских садов и 
т.д. В прошлом году в эти прави­
ла были внесены корректировки: 
теперь контейнерную площадку 
можно поставить ближе (на рас­
стоянии не менее 9-10 метров), но 
её размещение необходимо со­
гласовать с Роспотребнадзором.

- Как получить квитанцию 
об оплате?

Артем М ищ енко:
- Платежные документы по 

жилым помещениям от регио­
нального оператора выставля­
ются Иркутской процессинговой 
компанией. Если возникают во­
просы по платежному докумен­
ту, можно обратиться на их «го­
рячую линию»: 8 (3952) 500-511, 
8 (800)'250-78-68.

Ольга КРАСНОВА, 
фото автора 

и с сайта om1.ru

С Р О Ч Н О  В Н О М ЕР

УСЛУГИ

___________ РЕМОНТ___________
• ЭЛЕКТРОСЕРВИС.
Тел. 8-902-579-06-18.
1429 реклама

• РЕМОНТ, НАСТРОЙКА ПК. 
Установка ОС, программ. 
Удаление вирусов, баннеров. 
Выезд специалиста на дом. 
Приемлемые цены.

E-mail: Dr.Kmp38@mail.ru.
Тел. 8-914-010-43-44. 807

• РЕМОНТ, УСТАНОВКА 
ЗАМ КО В . АВАРИЙНОЕ 
ВСКРЫТИЕ.

Тел.8-950-105-06-55. 30

• ЗАМКИ - ПОМОЩЬ ПРИ 
ОТКРЫВАНИИ, РЕМОНТ.

Тел. 63-33-33. 72

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

• НЕДОРОГИЕ ГРУЗОПЕРЕ 
ВОЗКИ.ГРУЗЧИКИ.

Тел. 8-950-127-69-69. 402

___________ РАЗНОЕ___________

• ВЫЕЗД ПАРИКМАХЕРА.
Тел.8-902-519-61-43. 108

I
НЕДВИЖ ИМОСТЬ 

__________ П О КУП КА__________

• ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52, спросить' 

Елену. 98

• ДАЧУ, УЧАСТОК, можно 
заброшенный или проблем­
ный. -

Тел. 8-902-544-20-78. ,01

* ГАРАЖ в М айске, 
«Стрижах», «Сибиряке» - до 
100 тыс. руб.

Тел. 8-902-544-20-78. 100

■ ГАРАЖ за 9, 10, 15 мрн в 
пределах 250-300 тыс. руб.

Тел.8-914-006-71-27. 102

• ГАРАЖ в микрорайонах за 
170 тыс. руб.

Тел.8-901-641-68-50. 103
• ГАРАЖ в пределах 160 тыс. 

руб., можно без ремонта.
Тел.8-952-63-71-569. 104

РАЗНОЕ 

__________ПРО ДАЖ А__________

• КАРТОФЕЛЬ. ДОСТАВКА.
Тел. 8-952-624-68-96. 46

mailto:Dr.Kmp38@mail.ru
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ЛИКБЕЗ МАРШРУТ

Рубрику ведёт инспектор 
последующего контроля Ангарского 

филиала А О  «ИТ Банк» 
Татьяна КОПЫТЬКО:

О новых способах
финансового
мошенничества

Моя подруга получила смс 
с неизвестного номера: 
«Мама, купил новую сим-кар­
ту, срочно отправь на этот 
номер 500 рублей, как приеду, 
объясню». Её сын был в отъез­
де, и она перечислила деньги 
не задумываясь, а Позже 
выяснилось, что сообщение 
было от мошенников.

Всплеск финансового 
жульничества пришёлся на 
пандемию, когда мошенники 
провели около миллиона опе­
раций без согласия клиентов, 
средняя сумма фальшивой 
операции при этом составила 
порядка 10 тыс. руб.

Злоумышленники выдают 
себя за сотрудников банков и, 
подменивая телефонные 
номера, выуживают у людей 
информацию, необходимую 
для хищения денег. Во всех 
схемах есть общие признаки: 
манипуляция чувствами, 
нагнетание страха и требова­
ние действовать немедленно.

Вот свежая схема. На вашу 
карту поступают деньги. Затем 
вам звонят и говорят, что оши­
блись, просят вернуть, но на 
другую карту. Вы переводите 
деньги на указанный счет (а 
это счёт мошенников), но 
вскоре вам звонят снова и, 
угрожая полицией, требуют 
вернуть деньги именно на 
карту отправителя. Никогда не 
перечисляйте полученные 
деньги на другую карту или 
счёт. Правильнее будет про­
сто обратиться в отделение 
банка, представив свои 
документы.

Или другой пример. Вам с 
«банковского» номера сооб­
щают о новом вкладе с повы­
шенной ставкой, которого ещё 
нет на сайте, но уже можно 
оформить по ссылке от 
«менеджера». Фейковая ссыл­
ка ведет на сайт, похожий на 
личный кабинет банка. Клиент 
вводит свои логин и пароль, 
которые сразу становятся 
известны мошенникам, а из 
реального личного кабинета 
деньги уходят на чужой счёт.

В ход также идут фейковые 
сайты госуслуг, звонки от лица 
чиновников и обещания дет­
ских выплат. Злоумышленник 
от имени социальной службы 
или банка обещает «коронави- 
русные» льготы, социальные 
выплаты, кредит с низкой 
ставкой или снижение процен­
тов по действующему кредиту.

Для этого ему нужна инфор­
мация по банковской карте, на 
которую якобы переведут 
деньги.

Или клиент получает от 
«банка» смс, что с его карты 
списаны деньги, а через 
секунду звонит злоумышлен­
ник и, выдавая себя за службу 
безопасности банка, говорит, 
что кто-то пытается снять 
деньги с вашей карты, нужно 
действовать быстро и срабо­
тать на опережение. После 
такого напора злоумышлен­
ник просит одноразовый 
пароль из смс или кодовое 
слово, которые якобы нужны, 
чтобы отменить операцию.. 
Отличительная черта мошен­
ников - говорят уверенно, 
часто повторяют слово «безо­
пасность» и торопят с 
ответом.

Преступники зачастую 
обращаются по имени/отче­
ству, называя паспортные 
данные и последние цифры 
карты, которые получают из 
соцсетей, баз данных 
Интернет-магазинов и сай­
тов-двойников для сбора пер­
сональных данных. А могут 
попросить пройти «верифика­
цию» (проверку на достовер­
ность личных данных), спро­
сив данные вашей карты. 
Аферисты часто создают 
хитрые обратные номера, 
заменяя букву О на цифру 0 и 
наоборот. А вы получаете 
сообщение с привычного 
номера, в котором все цифры 
на первый взгляд совпадают с 
официальным номером банка.

Если вам позвонил якобы 
операционист вашего банка, а 
у вас возникли сомнения в его 
«банковости», положите труб­
ку и перезвоните по телефону 
с карты. Не перезванивайте по 
телефону, высветившемуся 
при звонке. Никогда не сооб­
щайте секретный код, срок 
действия карты и пароль и» 
смс. Это закрытая информа­
ция - банки не спрашивают её 
ни при каких обстоятельствах. 
Не переходите по ссылкам из 
сомнительных смс. Если сооб­
щение пришло от злоумыш­
ленников, вам на телефон ска­
чается приложение, через 
которое мошенники похитят 
ваши деньги. Просто поло­
жите трубку. Помните: о 
любых изменениях в своей 
работе банк сообщает зара­
нее.

Анна ПОТЕХИНА в заповеднике  сам ы х крупны х, сейш ельских, черепах.

Осваиваем Африку
Где отдыхают россияне, когда границы закрыты

В пятерку первых стран, куда правительство разрешило 
летать россиянам после отмены ограничений из-за корона- 
вируса, довольно неожиданно попала Танзания. Раньше это 
было одно из самых дорогих экзотический направлений, а 
сейчас, как отмечают туроператоры, интерес к этой стране 
вырос более чем в 200 раз, туры продаются с хорошей ди­
намикой. Спросом пользуются как бюджетные гостиницы, 
так и дорогие пятизвездочные отели.

Причина такого бума в том, 
что африканская стра­
на стремится принять как 

можно больше иностранных туристов 
и снижает стоимость туров, в част­
ности, для россиян. Так, чартер из 
Красноярска в Танзанию с отдыхом 
обойдется всего в 70 тысяч рублей. 
Есть и минус -  долгий перелет, он 
продлится 11 часов. Кроме того, надо 
быть готовым к тому, что вы будете 
отдыхать в одной из самых бедных 
стран мира.

В условиях пандемии и закрытых 
границ Африка (а точнее, Танзания, 
Занзибар), куда в октябре полетели 
первые чартеры, стала открытием 
сезона. Ангарские путешественники 
поделились с нашей газетой первы­
ми впечатлениями об отдыхе.

В декабре сестры ПОТЕХИНЫ 
-  24-летняя Александра, аспирант­
ка Иркутского университета путей 
сообщения, и 36-летняя Анна, тех­
нолог ВСЖД, отдыхали в Танзании, 
на Занзибаре. Путевки они покупа­
ли в Санкт-Петербурге, где гостили 
у своей тети. Африканская экзотика 
привлекла сестер тем, что перелет 
и десятидневный отдых с питанием

КСТАТИ

(всё включено) в четырехзвездочном 
итальянском отеле Via Klub стоил 
149 тысяч рублей. Плюсом было и то, 
что перед вылетом не требовалось 
сдавать тест на коронавирус (его нуж­
но сдать при возвращении домой). 
Прямой чартерный рейс, в самолете 
320 россиян разного возраста.

Отелей в Танзании„много, на лю­
бой кошелек и каприз, большинство 
из них находится на первой берего­
вой линии Индийского океана. Как 
рассказывают сестры, вода в Ин­
дийском океане очень красивая, она 
меняет цвет: может быть голубой, 
изумрудной, синей. Очень теплая - 
34 градуса, воздух - 35 градусов.

- Индийский океан знаменит от­
ливами и приливами. Выходишь 
утром на пляж, а океан глубиной 
всего 20 см, на другой день -  2 ме­
тра. Есть удивительная экскурсия на 
исчезающий остров. Когда отлив, 
он огромный -  белый песок, голубая 
вода, а в прилив острова нет.

По словам Александры, местные 
жители -  люди очень неторопливые, 
даже, можно сказать, ленивые.

- У них в ходу две фразы: «акуна 
матата» («без прбблем») и «поле-по­

ле» («помедленнее»). Общение с 
ними для нас не было сложным, так 
как они владеют английским, кото­
рый изучают в школе. Эти люди об­
щительные, но белый человек для 
них -  кошелек, поэтому ходят за то­
бой по пятам, предлагают статуэтки, 
фрукты, специи.

Местные живут бедно, в ветхих 
халупах, занимаются обслуживанием 
туристов и сельским хозяйством. Пи­
таются тем, что упало с дерева: ман­
го, маракуйя, ананас, кокос, личи. 
И тем, кто обитает в море: кальма­
ры, креветки, мидии и т.д. В отеле, 
где мы жили, кухня европейская, но 
всегда было много морепродуктов и 
фруктов.

Через неделю пребывания на 
острове сестры без гида на маршрут­
ке поехали в Стоун-таун (Каменный 
город). Поездка туда на маршрутке 
на двоих стоила 4 доллара. В этом 
городе можно купить ювелирные из­
делия из редкого полудрагоценного 
камня танзанита, цвет которого ме­
няется от сапфирово-синего до на­
сыщенного фиолетового. Танзания 
- единственное месторождение, где 
этот камень добывают. Как говорит 
Александра, узнать реальную цену 
танзанита практически невозможно, 
она зависит от того, как ты сторгу­
ешься.

Отдыхать на Занзибаре можно 
круглый год. Дождливых сезонов на 
острове два: короткий в ноябре и 
длинный с конца марта по май.

Ольга КРАСНОВА, 
фото Алмрчнввы ПОТ1ХИНОЙ

ИТ Б А Н К
Базовая лицензия 
ЦБ РФ на осущ ест­
вление банковских 
операций N 2609 от 
28.09.2018 г., выда­
на бессрочно.

Вклады, денежные переводы 
по всему миру, 

кредиты, расчётно-кассовое £ 
обслуживание |

25 Л Е Т  В М Е С ТЕ ! J
Ангарск, 29  мрн, до м  15а 

Телефоны  67-19-21, 5 6 -4 0 -0 2

В ночь с 15 на 16 января на занзибар­
ском курорте Пвани-Мчангани произо­
шёл большой пожар в двух отелях. Пламя 
вспыхнуло в Ocean Paradise Resort 4* и 
перекинулось на соседний отель Till Blue 
Bahari Zanzibar. Происшествие попало в. 
мировые и федеральные СМИ. В серьезно 
пострадавшем пятизвёздочном отеле TUI 
Blue Bahari Zanzibar отдыхали ангарчане -  
30-летняя Алена МУСТАФИНА, лаборант 
Ангар/ского завода полимеров, с 7-летним 
сыном и мамой. О том, как все произошло, 
Алена рассказала нашей газете:

- Ночью нас разбудил стук в окно. Муж­
чина на русском языке кричал: •Пожар! Вы­
ходите!» Спасибо этому туристу, он спас 
огромное количество людей.

Мы успели собрать самые важные 
вещи. Но, ‘оказавшись на улице, поняли, 
что предоставлены сами себе. Народ ме­

тался в панике. Мы вышли за территорию, 
там кромешная тьма, джунгли, куда идти, 
не знаем. Наш гид не брал трубку, в рос­
сийском посольстве не брали трубку. Ав­
тобусы от туроператоров начали вывозить 
туристов только с пяти утра. Нас заселили 
в другой отель, но что с нами будет дальше, 
до'сих пор не сказали. У меня путевка до 20 
января. До самого вечера не было связи с 
туроператором.

О причинах пожара я слышала только 
от других туристов. Часть соседнего оте­
ля была на реконструкции. Говорят, что во 
время работ там случился взрыв, а потом 
начался пожар.

Официальные причины пожара неиз­
вестны. Данных о пострадавших нет.

Анастасия ТЮ ЛЬ П АН О В А, 
фото пр«доставлено 

А . М УСТАФ ИНОЙ

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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НА КУ С ТА Н О В И С
УПРАЖНЕНИЕ 1:

Л

сколько животных
Н А К А Р Т И Н К Е ?

Какие это животные?

УПРАЖНЕНИЕ 2

РИ С УЕМ
Возьмите два листа бумаги и в каждую ладонь по фло­

мастеру или карандашу. Рисуйте одинаковые геометриче­
ские фигуры одновременно: квадрат, круг, прямоугольник, 
треугольник. Таким способом ваши полушария будут 
взаимодействовать.

УПРАЖНЕНИЕ 3 >
« С П И Ч К И »

Переставьте одну любую спичку так, чтобы равенство 
было правильным.

т  УПРАЖНЕНИЕ 4 •

« Л Е Н И В Ы Е  В О С Ь М Ё Р К И »

Их повторяют, чтобы голова могла полностью управлять те­
лом, улучшилось осознание себя в пространстве. Также таким 
способом поддерживаются в тонусе глаза и общий лимфоток. 
Постоянные действия раскрепощают и делают более гибкими 
шею и спину. Выполняется следующим образом:

- встаньте, соедините стопы параллельно
- расслабьтесь

УПРАЖНЕНИЕ 5

« П А Л Ь Ч И К И » 1. Сначала надо хорошо растереть
и размять суставы. Все выполняется 
обеими кистями.

2. Теперь по очереди нажимаем сначала на 
подушечку мизинца, потом безымянного 
- и так до большого.

3. Сжимаем кулак, 'затем растопыриваем 
в разные стороны пальцы.

4. Потом потрите ладони друг о друга, 
погладьте ими свои коленки.

5. Затем делаем щелбаны каждым 
пальцем.

6. Раскатываем шарик, сжимаем его
и передаем из одной руки в другую.

7. Полезны также вязание, вышивка, лепка из 
пластилина. Покупайте «грязную» крупу, 
а не в пакетиках. Сэкономите и к тому же, 
перебирая ее, поможете своему здоровью. 
Не покупайте готовые пельмени и

• ~ вареники - лепите их сами.
Оото clab.foto.ru

УПРАЖНЕНИЕ 6

П О Й ТЕ, НЕ С ТЕС Н Я Й ТЕС Ь
Мантра - это магия слова. Звуком 

можно лечить, как и словом. Мантры 
основаны на определенных комбина­
циях гласных, которые поются осо­
бым образом, чтобы вызвать колеба­
тельный эффект во всем организме 
человека, в его нервной системе, же­
лезах внутренней секреции, в мозге.

концом звука всегда должен оста­
ваться небольшой запас воздуха.

Отдохните и повторите 2-4 раза. 
Вначале не больше.

Итак : вдохните и задержите ды­
хание. При этом мысленно сконцен­
трируйте внимание на гласном звуке, 
представляя его зрительно. Затем

Попробуйте, и вы почувствуете себя ' выдохните, напевая гласный звук
вскоре полным новой энергии.

Попробуйте, например, издать 
сильный и пронзительный звук и-и, 
раздвинув губы, как в улыбке. Де­
лайте это не в виде пения, а,скорее, 
в виде крика издалека. Звук должен 
быть ровным и одной высоты в нача­
ле, середине и конце. Нельзя начи­
нать мощно, а заканчивать слабым 
писком: остановитесь раньше, чем 
вам не хватит дыхания, т.к. перед

думая о нем.
Начинайте с одного звука. Надоест 

этот - на следующий день пойте другой. 
И-И-И - вызывает колебания в голове 
0 - 0 - 0  - в средней части груди 
Э-Э-Э - в железах, мозге 
СУ-СУ-СУ - в нижней части легких 
0 - 0 - 0  - в диафрагме 
А-А-А - в голове 
У-У-У - в глотке, гортани 
М-М-М - в легких.
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ИРКУТСКЭНЕРГОСБЫТ ПЕРЕДАЧА ПОКАЗАНИИ 
ДИСТАН ЦИ О Н Н Оп

Дорогую и уважаемую
АБРАМОВУ Нину Васильевну
с юбилейным днём рождения!

Желаю здоровья!
Прекрасный возраст - девяносто.
В честь юбилея наши пожелания.

Пусть будет в жизни каждый день сиять,
Как солнце чистым утром ранним.
И рядом будут те, кто сердцу мил,

A L  С кем тема для бесед всегда найдется. 0Л  J 
Здоровья, счастья, бодрости и сил,
Пускай легко и счастливо живется!

Г

Ж

Л.Ф. БАБИЙ

v

СТОМ АТОЛОГИЯ
д л я  в з р о с л ы х  и д е т е й

Материалы из Японии, 
Германии, США. 

Терапевт, ортопед, 
ортодонт. У

Предъявителю купона 82 63, i
. СКИДКА 10%* "£ £ £ ? * ’ I% ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО - ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ j 
' НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ^ЩИАЛИСТА « " Т р а Г с р Г

к
Магазин М и р  д и в а н о в i t

Большой выбор, 
низкие цены, 
бесплатная доставка!

Рассрочка на лю бую  покуп ку  
без первоначального взноса
до 12 месяцев!*

'условия уточнять по телефону
Адрес: 73 кв-л, д.1 (напротив АнГТУ), тел. 8-901-665-01-81

V  СТИРКА КОВРОВ 
^  ЧИСТКА ПОДУШЕК
V  СТИРКА ПЛЕДОВ, ОДЕЯЛ 

^  ХИМЧИСТКА МЯГНОЙ МЕБЕЛИ

М  Y

740руб. кв.м* 3  8- 908 - 666 - 87-00  Щк
РЕМБЫТТЕХНИКА Ъ олееЧО ле*

i/o i& rie  заказы ' каЧеоИвекной
Р Е М О Н Т  х о л о д и л ь н и к о в ,  с т и р а л ь н ы х  м а ш и н  
и  д р .  б ы т о в о й  т е х н и к и  
П Р О Д А Ж А  в и т р и н  и  х о л о д и л ь н и к о в  
П Р О Д А Ж А  к о н д и ц и о н е р о в  в с е х  т и п о в

/  ИЗГОТОВЛЕНИЕ и КОВКА металлоизделий 
(решетки, двери, ворота, заборы и др.)

У  ПЕРЕТЯЖКА мебели 
✓ ПОШИВ чехлов

Ф о /и и а
о п л а т ы
л/оЗая

005, 52-33-06, 68-60-89, 8 -9 0 1 -6 4 1 -6 0 -8 9

§

На дому

' СТИРАЛЬНЫХ М АШ ИН
* холодильников
* СВЧ-печей * Пылесосов . 

И другой техники
Вызов бесплатно

Гапантня до 2-х лот! I
Пвнсяаиарам скидка Ю % .*

Тая. 93-63-43, 8-9Q2-S14-6143
1 условия  уточнять по телеф ону

Тел.8-908-779-77-11

ЧИСЛА
КАЖДОГО МЕСЯЦА

ВЫБЕРИТЕ УДОБНЫЙ ДЛЯ ВАС СПОСОБ ПЕРЕДАЧИ ПОКАЗАНИЙ 
ПРИБОРОВ УЧЕТА ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ И ВОДЫ

J

sbyt.irkutskenergo.ru

8-985-770-75-75 I  D0M.G0SUSLUGI.RU

Ь КС

*  8-800-100-97-77
КРУГЛОСУТОЧНО !ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ! О

)

Р А Б О ТА  в А Х Т О И ,
1мА к р у п н ы х  стр оител ьны х  | 

О Б Ъ Е КТА Х  РОССИИ
БЕСПЛАТНО: ПРОЕЗД ДО ОБЪЕКТА, 
ПРОЖИВАНИЕ, СПЕЦОДЕЖДА, ТРУДОУСТРОЙ­
СТВО В КОМПАНИЮ, ОБУЧЕНИЕ С ВЫДАЧЕЙ 
ДОКУМЕНТОВ, ПИТАНИЕ, МЕДОСМОТР

ТРЕБУЮ ТСЯ: 
е МОНТАЖНИКИ 
е АРМАТУРЩ ИКИ 
е ПЛОТНИКИ 
е БЕТОНЩ ИКИ 
е ОТДЕЛОЧНИКИ^ 
е С В А Р Щ И К И *' 
е КАМ ЕНЩ ИК! 
е РАЗНОРАБОЧИЕ

ПРЯМОЙ РАБОТОДАТЕЛЬ.
ОФИЦИАЛЬНОЕ

ТРУДОУСТРОЙСТВО

НАЛОГОВАЯ
ПОМОЩЬ

•  О т п р а в ка  отчетности 
в эл ектр он н о м  виде.

•  Бухгалтерские  услуги.
•  Регистрация О О О ,  И П .
•  И зготовление  печатей 

и ш там пов.
Адрес: г. А нгарск, 

75 кв-л, дом 4. 
Тел.: (3955) 52 -32 -86 , 

8-O S0-079-73-40

и Ю м к « с с е н д ж с р ы Vl ber  Р  H W h j t i A p p ®

8-901 -ВЗ-22-999
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ

МОЙКА КОВРОВ
140 руб. за кв.м

АКЦИЯ!*
Озонация ковров бесплатно
Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ ■ 150 руб.

Тел. 8-902-5-147-637,
8 (3955) 637-637. 
www.enot38.ru

\  ‘ У с л о в и я  у т о ч н я й т е  по  тел . У

ТРЕБУЮТСЯ ПОЧТАЛЬОНЫ
для доставки по городу газеты «Время»

РАБОЧИЕ ДНИ: 
четверг, суббота, с 8.00 до 12.00

мрн Новый-4;
82, 92, 251 кв-лы

Обращаться в редакцию газеты j  
"Время" (Ангарские ворота). |  

Тел.: 52-29-55, 8-950-134-77-30. 8.

20 января на 88-м году ушла из жизни

ОВЧИННИКОВА 
Эльза Валентиновна

завуч, любимая учительница русского 
языка и литературы средней школы № 5.
Светлейший человек, строгая и добрая,

Учитель с большой буквы для всех, кто ког­
да-либо учился у нее, для коллег и друзей.

Светлая память о нашем учителе 
в сердцах наших. .

Прощание состоится во вторник, 26 января, в 10.15, 
в ритуальном зале «Реквием», 93 кв-л, дом 13 (ул. К. Маркса)

О
107

На 88-м году окончился жизненный путь
Эльзы Валентиновны ОВЧИННИКОВОЙ

учительницы русского языка и литературы, организатора 
воспитательной работы, ветерана труда школы № 5 Ангарска.

В нашей памяти и памяти её учеников Эльза Валентиновна останется 
знающим специалистом, талантливым педагогом, активным органи­
затором школьников в жизни школы, 8 микрорайона, города, поря­
дочным, ответственным , интересным, принципиальным человеком.

Коллеги-пенсионеры  ш колы № 5109

ЗРЕМЯ
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ГЛ .Р Е Д А К Т О Р  А М Я ГА  Г.В.
К О Р Р Е К Т О Р  Ю.  В О Р О Н И Н А  

В Ё Р С Т К А  Н.  Н О В И К О В А ,  Д.  К А Л И Н К И Н А
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