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С. охраним наплески 
в первозданном 
виде».

«Не превращай гроты в туале
ты».

«Уноси мусор с собой».
Эти простые правила зимнего 

экоэтикета сейчас установлены 
в самых красивых местах Малого 
моря. Таблички с надписями сде
лали ангарчане.

- Идея возникла два года на
зад, - рассказал нашей газете 
один из организаторов этой акции 
Илья КУДРЯКОВ. - Мы с друзьями

часто ездим на Байкал, возим ту
ристов к островам полюбоваться 
ледяными наплесками. Нас очень 
расстраивало, •что гроты из бе
лых быстро превращались в жел
тые и уже в середине сезона все 
сосульки были обломаны. Вот и 
решили напомнить всем гостям 
о правилах поведения на зимнем  
Байкале.

В прошлом году группа гидов 
поделилась своей идеей в соци
альных сетях. Люди скинулись 
деньгами на фанеру и столбики. 
Своими действиями привлекли

внимание к существующей про
блеме. На льду Байкала, в самых 
популярных туристических ме
стах, предприниматели стали 
устанавливать разборные обще
ственные туалеты.

На этом волонтеры не остано
вились. Перекрыли доступ маши
нам на острове Огой, на вершине 
которого установлена буддийская 
ступа. Защитную стену там со
орудили из сотен разобранных 
пирамидок, для создания кото
рых люди выворачивают из земли 
камни, разрушая тем самым нор

ки коренных обитателей. Заодно 
очистили деревья острова от ста
рых ленточек, пакетов и влажных 
салфеток, которые привязывали 
там горе-туристы на память. 5 (!) 
кулей вывезли.

Так родился народный эколо
гический ппоект «Живые берега 
Байкала». В рамках его реализа
ц и и ^  января ангарчане установи-• 
ли новые таблички около Огоя, Ко
быльей Головы и других островов 
Байкала.

Ледовая переправа на Ольхон 
еще не открылась. Тех, кто мечтает

увидеть знаменитые байкальские 
сокуи (наплески воды на скалах) 
и ледовые гроты, возят на хивусах 
(судно на воздушной подушке) и 
машинах с шинами низкого дав
ления. Если вы тоже собираетесь 
полюбоваться на эти чудеса при
роды (каждый год они застывают 
по-разному), помните: отпечаток 
ладони на льду - это единствен
ный след, который стоит оставить 
на зимнем Байкале, чтобы не нав
редить его экосистеме.

Галина ЛВМЗЯКОВА, 
фото автора

В О П Р О С  ДНЯ:  ЧТО ВЫ Х О Т И Т Е  И З М Е Н И Т Ь  В Н О В О М  Г О Д У ?
Елена
ЛЕЛЮ К,
руководитель
вокальной
студии
«Ретро»:

- Свою кухню. В .позапро
шлом году муж сделал ремонт в 
комнатах, осталась кухня. В про
шлом году було не до ремонтов, 
да и к тому жеУод високосный, по 
приметам, нельзя ничего начи
нать. Надеюсь, что в этом году у 
нас все получится.

Татьяна 
ПАВЛОВА, 
директор  
ООО «Институт 
«Горпроект»:

- Моя давняя мечта - изм е
нить и переместить центр 
города. По задумке советских 
проектировщиков должна была 
появиться связка Ленинградско
го проспекта с улицей Чайков
ского. По тем планам это место 
и планировалось как центр. Но в 
том виде как она вырисовывается 
сейчас, общегородского центра 
там уже не будет.

Владимир 
ПУТЯТО,.
актёр
театра
■Чудак»:

- Отношение власти к те 
атру. С самого начала пандемии 
как закрыли всю культуру, так и 
не открывали. А чем культурные 
мероприятия хуже спортивных? 
Иногда мне кажется, что власть не 
понимает значения культуры для 
человека. В этом году нам, нако
нец-то, разрешили выходить на 
сцену. Надеюсь, докажем власти 
свою значимость.

Галина • 
СМОРОДА, 
директор  
художественной 
школы № 1:

-Техническую базу в шко
ле. Наши ученики разлетаются 
по всей стране, становясь успеш
ными людьми в разных творче
ских профессиях. Но если бы вы 
видели, на чем они обучаются! 
Мы давно не обновляли мольбе
рты, гипсовые модели и др. Пла
нируется ремон^ второго здания, 
но, скорее всего, строители зайт 
« ут  туда не раньше 2022 года.

Татьяна 
КОШКИНА, 
консультант 
по маркетингу:

- В первую очередь вес.
Поставила себе цель похудеть 
на 10 кг. А во-вторых, попыта
юсь стать более публичным че
ловеком, создать персональный 
бренд.

Спрашивала 
Марии СУХАНОВА, 

фото Николаи СТВРНИНА
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ПО ДСКАЗКА ТРАДИЦИИ

Что будет?

По 31 января - выставка 
породистых кошек, Иркутск, 
ТРК «СИЛЬВЕРмолл», третий 
этаж, с 10.00 до 22.00.

С 4 января по 5 февраля
проходят общественные обсуж
дения по проекту внесения 
изменений в проект планировки 
с проектом межевания террито
рии кварталов 85а, 84, 95, части 
квартала 71, микрорайона 29. 
Экспозиции работают по адре
сам: микрорайон 29, дом 26 (в 
бывшем здании Сбербанка); 
улица Ворошилова, дом 15 (зда
ние управления архитектуры).

С 4  января по 7  февраля 
проходят общ ественны е
обсуждения по проекту внесе
ния изменений в генеральный 
план АГО. Экспозиции рабо
тают по адресам: улица 
Ворошилова, дом 15 (здание 
управления архитектуры), а 
также в Мегете, Зуе и Одинске.

19 ЯНВАРЯ, ВТОРНИК

12.00, 15.00 - праздничная 
экспозиция «Рождественские и 
новогодние традиции в Иркутске 
на рубеже 19-20 веков», мастер- 
класс по изготовлению ёлочной 
игрушки, Иркутск, музей город
ского быта (улица Декабрьских 
Событий, 77), запись по тел. 
8(3952) 204-884.

16.00  - открытие выстав
ки изделий мастеров валяния и 
вязания «Тепло наших рук», 
Художественный центр (ул. Карла 
Маркса, 41), тел. 52-26-37, вход 
свободный.

2 0  ЯНВАРЯ, СРЕДА

12.00 - бесплатные заня
тия по основам работы с порта
лом «Госуслуги», Иркутск, библи-. 
отека имени И.И. МОЛЧАНОВА- 
СИБИРСКОГО (ул. Лермонтова, 
253), тел. для записи 8(3952) 
48-66-80 (добавочный 421).

19, 20, 21, 26 , 27 и
28 января, в 14.00 - бес
платные занятия, обучающие

О ТД Ы Х

работе со смартфоном с нуля, 
Иркутск, библиотека имени И.И. 
М олчанова-Сибирского (ул. 
Лермонтова, 253), тел. для запи
си 8(3952) 48-66-80 (добавочный 
421).

21 я н в а р я , Че т в е р г

14.00  - лекция «Солнце 
через объектив», читает А.А. 
ЧЕЛПАНОВ, Иркутск, библиотека 
имени И.И. Молчанова- 
Сибирского (ул. Лермонтова, 
253), тел. для записи 8(3952) 
48-66-80 (добавочные 320 и 211).

16.00 - открытие выставки 
советского фарфора из фон
дов музея, музей часов (ул. Карла 
Маркса, 31), тел. 52-33-45, вход 
свободный.

22  ЯНВАРЯ, ПЯТНИЦА

18.30 - комедийный спек
такль продюсерского центра 
«ПРОжектор» «Чужая жена и муж 
под кроватью» (по рассказу Ф.М. 
ДОСТОЕВСКОГО, режиссёр 
Дарья ПАК, Иркутск, ул. Олега 
Кошевого, 65/6, заказ билетов по 
тел. 8(3952)675-321.

23  ЯНВАРЯ, СУББОТА

13.00  - мастер-класс по
гончарному делу в технике руч
ной лепки от Ольги ЛИПИЧЕВОЙ, 
Иркутск, усадьба СУКАЧЁВА 
(улица Декабрьских Событий, 
112), тел. для записи 8(3952) 
53-12-24.

15.00  - мастер-класс по
созданию украшений из мягкого 
фарфораотОльги ВАХРУШЕВОЙ, 
Иркутск, усадьба Сукачёва 
(улица Декабрьских Событий, 
112), тел. для записи 8(3952) 
53-12-24.

17.00 - комедийный спек
такль продюсерского центра 
«ПРОжектор» «Чужая жена и муж 
под кроватью», Иркутск, ул. 
Олега Кошевого, 65/6, заказ 
билетов по тел. 8(3952) 675-321.

2 4  ЯНВАРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

14.00  - мастер-классы в
технике мягких материалов (сан
гина, уголь, пастель, соус, сепия) 
и в технике эбру проводят масте
ра школы живописи «Да Винчи», 
Иркутск, усадьба Сукачёва, тел. 
для записи 8(3952) 53-12-24.

18.00 - спектакль «Театра 
внутренней практики» «Хочу 
тебя... любить», Иркутск, ул. 
Гаврилова, 1а, тел. 8(3952) 
74-61-75.

Иордань на Китов

Крещение - один из самых 
значимых праздников 
для православных, он 

собирает у проруби сотни людей. 
Будет ли нынче сделана купель на 
Китое?

В Ангарске ведутся подгото
вительные работы по вырубке 
купели в традиционном месте на 
протоке Китоя, напротив бывшего 
детского лагеря «Казачье войско». 
Потому что и в администрации, и 
в церкви, и спасатели едины во 
мнении: несмотря на ограничения 
по коронавирусу, люди всё равно 
пойдут на реку. Поэтому надо сде
лать всё по правилам и с соблюде
нием всех мер предосторожности. 
А это значит, что и полиция, и спа
сатели будут дежурить на месте. В 
полночь с 18 на 19 января иордань 
освятят. Службы на реке не будет. 
Но можно прийти в храм и там на
брать святой воды. Напомним, что 
в Свято-Троицком кафедральном 
соборе служба начинается в 8.30,

а в храме Успения Божией Матери 
в 9.00.

Кстати, в Иркутске, на заливе 
Якоби, традиционном месте для 
крещенских купаний, нынче ку

пель возводить из-за пандемии не 
будут.

Мария СУХАНОВА, 
фото иж архива редакции

Грехи отпускают в исповеди, 
а не в проруби

Людям, которые не ходят 
в храм, не исповедуют
ся и не причащаются, 

никакой духовной пользы от купа
ния в проруби не будет. Многие из 
тех, кто традиционно погружается 
в прорубь на Крещение Господне, 
говорят потом, что, выходя из хо
лодной воды, они испытали облег
чение и эйфорию: «Будто заново 
родился, все грехи в проруби оста
вил». Этому состоянию есть меди
цинское объяснение. Погружение 
в ледяную воду - большой стресс 
для организма. А при стрессе в 
кровь выбрасывается адреналин, 
под воздействием которого и воз
никают подобные ощущения. Ни
чего общего с духовностью это со-

БЕЗОПАСНОСТЬ

стояние не имеет.
Люди считают, что, придя раз 

в год на Крещение к проруби, они 
тем самым ведут христианскую 
жизнь. Это глубокое заблуждение. 
Не нужно этим убаюкивать свою 
христианскую совесть. Также бы
тует мнение, что, если человек оку
нется в проруби три раза, Господь 
тут же отпустит все его грехи. Это 
тоже неправда, потому что грехи 
отпускаются чёловеку в Таинстве 
Исповеди, и то при глубоком, со
крушенном и покаянном чувстве, 
когда человек изо всех сил пока
ялся перед Богом и начал вести 
борьбу с грехом. Именно тогда 
Господь, видя эти труды, и отпу
скает человеку грехи - опять же в

Таинстве Исповеди, а не в прору
би. Не бывает такого, что человек 
грешит весь год, потом приходит к 
проруби, окунается в ней три раза 
и освобождается от греха. Люди не 
понимают, что как жили они во гре
хе, так и будут жить, если не обра
тятся к истинному и глубокому по
каянию и не приступят к исповеди.

Интересно, что с вечера 18 
января православные люди отме
чают «голодную кутью», поэтому 
постятся и стараются не грешить. 
Главным атрибутом ужина стано
вятся ложки, которые ставили по 
завершении трапезы в одну миску 
и прикладывали хлебом, чтобы в 
доме и хлеб родился, и семья не 
бедовала.

На лёд пока райо

■  Все полёты выполняются 
на самолёте L-410.

На Ольхон за 50 минут
С 15 января добраться из Иркут

ска до острова бльхон можно именно 
за такое время. «Сибирская легкая 
авиация» возобновила полёты по 
маршруту Иркутск - Хужир - Улан-Удэ 
- Чита - Улан-Удэ - Хужир - Иркутск.

Рейсы два раза в неделю, по пят
ницам и воскресеньям. Покупать би
леты советуют заранее, не менее чем 
за неделю. Их стоимость зависит от 
количества занятых мест и варьиру
ется от 2,5 до 5,5 тысячи рублей.

Надежда ИВАНОВА, 
фото sila-avia.ru

■  В ближайшие дни на сай
те ГУ МЧС по Иркутской об
ласти будет опубликован ре
зультат обследования льда в 
районе Малого моря. .

В минувший четверг, 
14 января, в Иркутской' 
области были введены 
в эксплуатацию пять ле
довых переправ: четыре 
из них -  в Тайшетском 
районе, одна - в Мамско- 
Чуйском. Других офици
альных переправ через 
реки в нашем регионе нет!

.отрудники государствен
ной инспекции по мало

верным судам напоми
нают о необходимости соблюдения 
правил при движении транспорт
ных средств по ледовым дорогам.

- Выезжать на лёд нужно мед
ленно, без толчков и торможений, 
со скоростью не более 10 км/ч.

- Перед выездом необходимо 
. отстегнуть ремни безопасности,
* опустить стекла в автомобиле, при

открыть двери.

- На ледовой переправе запре
щено останавливаться, нельзя до
пускать развороты, обгоны автомо
билей й заправку их горючим.

По Мнению специалистов, усу
губить и без того непростую обста
новку с ледоставом могло земле
трясение с эпицентром на границе 
Прибайкалья с Монголией, произо
шедшее утром 12 января. С начала 
года уже несколько человек испы
тали на себе, -что такое искупаться 
в зимнем Байкале, провалившись 
под лёд. К счастью, трагедий пока 
удалось избежать.

При общении с туроперато
рами имейте в виду: в насто
ящее время ФГБУ «Заповед
ное Прибайкалье» НЕ ВЫДАЁТ 
разрешения на посещение 
маршрутов, проходящих по 
акватории Малого моря.

Анастасия КУРМ АЗОВА  
фото balkaM .ru
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Поликлиника вернулась в МАНО
На территории АГО из 

614 ковидных коек 359  
свободны. Из 257 коек с 
кислородной поддержкой 
tie заняты 185. В ковид
ных госпиталях продол
жают лечение 186 ангар- 
чан. 21 из них находится 
в реанимации. Информа

ция об этом прозвучала 
на первом в наступившем 
году заседании муници
пального оперативного 
штаба по предотвраще
нию распространения 
коронавируса.

Напомним, что в декабре за
крыли ковидные госпитали, ко
торые работали в МАНО ЛДЦ и

реабилитационном центре «Ба
гульник». В «Багульнике» с начала 
года занимаются прежней рабо
той: проводят реабилитацию де
тей, в том числе и от ковида. Врачи 
поликлиники МАНО, несколько ме
сяцев принимавшие пациентов в 
бывшем здании женской консуль
тации на улице Ворошилова, 15 ян
варя вернулись в 6а микрорайон.

Галина ЛЕМЗЯКОВА

В Иркутском музее го 
родского быта открылась 
1ыставка, посвященная 

"60-летию  Ангарского ке
рамического завода.

Завод не работает с ноября 
2017 года, обанкротился и закрыт 
по определению арбитражного 
суда, а его изделия живут. На на
шем «керамическом» выпускали 
бытовые изделия, сантехнику и 
строительные материалы. Делали, 
например, знаменитую метлах
скую плитку, названную по перво
начальному месту ее изготовления 
-  немецкому городу Метлах. Де
лали и плитку из разноцветной ке
рамики, технология производства 
давала строительному материалу 
семибалльную крепость по деся
тибалльной шкале.

Как нашей редакции рассказа
ла Ольга ЧЕРНЯВСКАЯ, хранитель 
фондов музея и организатор вы
ставки, в музее представлены 19 
изделий завода - редкая сувенир
ная продукция и предметы интерье
ра, которые выпускались к важным 
датам и событиям в стране, - 50-ле
тию СССР, стройкам Прибайкалья, 
восьмому международному турни
ру по хоккею с мячом, проходивше
му в Иркутске в 1986 году.

Музей будет благодарен ан- 
гарчанам, которые могут передать 
в фонды хранения сохранившиеся 
у них изделия керамического за
вода. Особенно ценны статуэтки и 
вазы. Выставка будет работать до 
конца года.

Адрес музея городского быта: 
Иркутск, улица Декабрьских Со
бытий, дом 77, телефоны 8 (3952) 
38-10- 20, 8914 8766 822

Ольга КРАСНОВА, 
фото предоставлено музеем 

городского быта

13 января указом гу
бернатора Игоря КОБЗЕ- 
ВА в Иркутской области 
разрешены спектакли и 
концерты.

Как сообщает пресс-служба 
регионального правительства, об
ластные театры планируют возоб
новить показ спектаклей в течение 
двух недель. За это время будут 
составлены репертуары, инфор
мация о работе учреждений будет 
размещена на их официальных 
сайтах. По правилам борьбы с ко- 
ронавирусом на каждый спектакль 
будет продаваться только 25% от 
количества мест в зале. Зрители 
обязаны быть в масках.

Напомним нашим читателям, 
что из-за распространения коро
навируса в Иркутской области теа
тры были закрыты с 26 марта 2020 
года, но большинство зрителей не 
возвратили билеты на отмененные 
спектакли, теперь взамен старых 
получат новые билеты.

Указ изменил и правила прове
дения физкультурных и спортив
ных соревнований. В Иркутской 
области разрешается проведение 
любых соревнований -на открытых 
спортивных площадках, стадионах. 
Так, в ближайшее время планиру
ется провести областные сорев
нования по горнолыжному спорту 
и лыжные гонки. На трибунах могут 
присутствовать болельщики. Но на 
открытых площадках должно быть 
занято не более 50% мест, на за
крытых -  не более 25%.

Саша САНИНА, 
фото isi.TRAVEL

20 января в Иркутскую 
область поступит препа
рат для лечения спиналь
ной мышечной атрофии 
(СМА) Спинраза, сообща
ет на своём официальном 
сайте www.irkobl.ru пра
вительство Иркутской об
ласти. Сейчас Министер
ство здравоохранения 
Иркутской области про
водит процедуру закупки.

Спинраза - крайне дорогой 
препарат: Один его укол стоит око
ло 8 миллионов рублей.

В 2021 году данный лекарствен
ный препарат внесен в перечень 
жизненно необходимых лекарствен
ных препаратов. До этого года дети, 
родившиеся в России с диагнозом 
СМА, были практически обречены, 
потому что в первый год лечения ре
бенку со СМА необходимо сделать 
шесть уколов, в дальнейшем - по три 
укола каждый год. Если с помощью 
благотворителей и фондов родите-' 
ли не набирали многомиллионную 
сумму, дети медленно умирали от 
атрофии всех мышц до достижения 
16-летнего возраста.

Спинразу доставят в област
ную детскую клиническую больни
цу. Все нуждающиеся в препарате 
дети будут госпитализированы 
для его введения в условиях 
стационара.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото с сайта M lloM rdio.ru

■  Государственная администрация особо охраняемых при
родных территорий аймака Хубсугул опубликовала снимки 
озера после землетрясения. Весь лёд пошёл трещинами.

Дрожь земли
Повторные толчки по

сле землетрясения, прои
зошедшего утром 12 янва
ря, продолжаются до сих 
пор. На сайте Байкальско
го филиала Единой геофи
зической службы РАН на 
15 января зафиксировано 
уже более 80 толчков. На 
сайте, кстати, фиксируют 
самые крупные сейсмо
события. По «мелочевке» 
натрясло уже на полторы 
тысячи толчков.

Ф ЕЙ К

В соцсетях распро
страняют предупрежде
ние якобы от Сбербанка, 
что мошенники спишут 
деньги с карты, если вы 
откроете смс-сообщение 
от судебных приставов 
о наложении ареста на 
имущество.

Как нашей газете пояснила 
Анна КУЛАКОВА, региональный 
менеджер пресс-центра Байкаль
ского банка ПАО Сбербанк, это 
фейк, который уже не первый ме
сяц гуляет по просторам Интерне
та. По информации Юлии ФЕДО
ТОВОЙ, сотрудника пресс-службы 
судебных приставов Иркутской 
области, должников об аресте 
имущества извещают почтовым 
отправлением или лично. Смс- 
сообщений судебные приста
вы не отправляют.

В ночь с 14 на 15 января нас 
тоже потряхивало примерно на 
3 балла. По словам директора 
Байкальского филиала Единой 
геофизической службы РАН Еле
ны КОБЕЛЕВОЙ, это абсолютно 
нормальное явление. Афтершоки 
- повторные подземные толчки, 
могут продолжаться месяцами, 
а то и годами. Так, после Кул- 
тукского землетрясения 2008 
года афтершоки продолжались 
три месяца.

Мария СУХАНОВА, 
фото с сайта centralasia.media

Проверить свои долги можно 
на сайте службы судебных при
ставов. Запросить информацию о 
ходе исполнительного производ
ства и узнать о наложенных огра
ничениях - арестах имущества, 
запрете выезда за границу - также 
можно на портале госуслуг, в раз
деле «Судебная задолженность».

Елена КЛИМ ОВА  
фото ив соцсетей

Дата Ангарск Байкальск Братск Иркутск Листвянка Чеоемхово
18.01.2021 г.

ДД: 08:21 
восход 09:02 
заход 17:23

ЮГ°- on •_ ночь-20ВОСТОЧНЫЙ, &
3-6 м/с д е н ь -15 *

переменный, ночь-18 _/• 
1 м/с день -15 %

переменный, ночь -23 
2-5 м/с д е н ь -13

юг°- .., ночь-19 
восточный, , . ж
3-4 м/с день-14 
1

восточный, ночь-19 |  
4-5 м/с д е н ь -17

юга ,  ночь -21
восточный,
4-5 м/с д е н ь ‘ 17 ^

19.01.2021 г.
ДЦ: 08:24 

восход 09:01 
заход 17:25

западный, ночь -21 
1-2 м/с д е н ь -12

западный, ночь-15 я  
1 м/с день -9

западный, ночь-1 3 .  - , 
5-7 м/с день -11 Ц аЭ Й Й

Север°- НПЧК.РП А
западный,
1-2 м/с д е н ь - 1 2 ^ * »  

•

переменный, ночь -19 я  
3-4 м/с день -14

западный, ночь -20 
4 м/с д е н ь - 1 1 ^ ^ ^ ®

20.01.2021 г.
ДЦ: 08:27 

восход 09:00 
заход 17:27

переменный, ыочь-22 - 
1-4 м/с д е нь-15

переменный, ночь -17 
1м /с ' д е н ь -11

переменный, ночь-17 л 
2-3 м/с д е н ь - 1 4 ^ ^ ^ ^

переменный, ночь -22 
1-2 м/с д е н ь -12 !Ш Щ \

переменный, ночь-17 
1-3 м/с д е н ь -12

переменный, ночь -20, 
3-4 м/с д е н ь -17

По данным www.giametoo.ru

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.irkobl.ru
http://www.gismeteo.ru
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Кто установит 
пандус
для инвалида?
0 - Я инвалид-колясочник, два года назад ку

пила квартиру на первом этаже многоквар
тирного, дома № 15 в 182 квартале, но на 

инвалидной коляске не могу выехать из подъезда -  
нужен пандус. Комиссия из соцзащиты сказала, что 
по пожарной безопасности пандус в моем подъезде 
установить нельзя. Но окончательное решение даст 
Министерство строительства Иркутской области. 
На этом дело встало. Кто и как может помочь мне 
сделать пандус в подъезде дома?

Лилия ЛИФИРЕНКО

■  Вариант идеальный. Но редкий. В одном из подъездов  
дома № 19 микрорайона 33  У К  «Пилот» бесплатно уста

новила откидной электрический пандус, который удобен  
тем , что регулируется пультом. Этот пандус по заявке ин
валида, купившего здесь квартиру, был заложен в про
ект строительства дома и, соответственно, запланирован  
подъезд необходимой ширины.

Как проводится поверка?
Cg \  - С 1 января закончился мораторий на по- ^  верку счетчиков, а в прошлом году измени

лись правила, придумали какой-то «Аршрн».
Напишите подробно, как теперь проводится по
верка счетчиков?

На этот вопрос отвечает 
постановление прави
тельства РФ № 649 «О 

мерах по приспособлению жилых 
помещений и общего имущества 
в многоквартирном'доме с учетом 
потребностей инвалидов». Обсле
дование жилых помещений инва
лидов и многоквартирных домов, 
где они проживают, проводят му
ниципальные комиссии.

В третьей главе постановле
ния правительства РФ говорится 
о требованиях к подъезду дома, 
в котором проживает инвалид. 
В частности, наружный дверной 
проем должен иметь ширину не 
менее 1,2 метра, тамбур при од
ностороннем открывании дверей 
не менее 2,3 метра глубиной и не 
менее 1,5 метра шириной. Лест-’ 
ничные спуски внутри подъ
езда должны иметь ширину 
не менее 1,5 метра, высоту не 
менее 2,1 метра.

Акт обследования муниципа
литет отправляет в Министерство 
строительства и дорожного хозяй
ства региона. Оно и должно выне
сти заключение о возможности 
установки в подъезде пандуса.

По информации заммэра Ма
рины САСИНОЙ; сотрудники Ан
гарского управления социальной 
защиты населения два года назад,

9 октября 2018 года, провели об
следование квартиры Лилии Ли- 
фиренко и пришли к заключению, 
что из-за узкого прохода в подъ
езде возможности обустройства 
пандуса там нет. Чтобы соблюсти 
нормы противопожарной защиты, 
обеспечить эвакуационные пути 
жильцам дома, требуется рекон
струкция или капремонт дома. 
Этот вопрос решает Министер
ство строительства, дорожного 
хозяйства Иркутской области, 
куда 28 марта 2019 года ангарская 
комиссия направила акт обследо
вания подъезда дома № 15 квар
тала 182. Министерство в декабре 
2020 года ответило, что заявителя 
о результате известят.

Сама Лилия полагает, что за
ключения министерства ей ждать 
не стоиу, так как узкий проход 
в 'подъезде' многоквартирного 
дома № 15 не позволит устано
вить пандус, а реконструкция или 
капремонт дома -  дело долгое 
и дорогое. Выход один -  менять 
место жительства. Женщина уже 
выставила свою квартиру на про
дажу. Взамен будет искать жилье 
на первом этаже в подъезде такой 
ширины, которая позволит устано
вить пандус. Другого выхода нет.

Ольга КРАСНОВА, 
фото Дарьи БОГДАНОВОЙ

Что касается поверки 
счетчиков, теперь дей
ствуют два новшества: 

во-первых, ответственность за 
приобретение и установку элек
тросчетчиков с 1 июля 2020 года 
перешла от потребителя к энер
гетическим компаниям. Во-вто
рых, с 24 сентября начали дей
ствовать новые правила поверки 
приборов учета, теперь един
ственным юридически значи
мым ее подтверждением стано
вится электронная регистрация 
в 'системе «Аршин», бумажные 
свидетельства будут носить 
информационный характер. 
А теперь подробнее об этих ново
введениях.

Установка электросчет
чиков. Согласно вступившим в 
силу поправкам к закону 35-Ф3 
«Об электроэнергетике», теперь 
поверка и замена электросчетчи
ков -  забота поставщика услуги. 
Это значит, сетевики обязаны за 
свой счет покупать, ставить, ме
нять, проводить поверку, пускать 
в эксплуатацию и эксплуатиро
вать приборы учета электроэнер
гии. Потребителю остается 
только обязанность следить 
за сохранностью прибора. 
Как объяснили в контакт-центре 
«Иркутскэнергосбыта», заявку 
на бесплатную установку счет
чика принимает оператор (по 
телефону 88001009777). В свя
зи с очередью ожидание может 
составить месяц-полтора. Если 
установить электросчетчик нуж
но оперативно, у потребителей 
остается возможность сделать 
это за свой счет.

«Аршин». Так называется - 
федеральный информационный 
фонд по обеспечению единства 
измерений, куда будут заносить 
результаты поверки приборов 
учета. Если раньше главным под
тверждением проведенной ус
луги было бумажное свидетель
ство, выданное специалистом, 
то теперь результат поверки 
считается действительным толь
ко при электронной регистрации 
(№ 102-ФЗ «Об обеспечении 
единства измерений»). Что те
перь будет значить бумажка? 
Почти ничего. Нанесение знака 
поверки на прибор теперь тоже 
необязательно. Все это очеред
ной шаг, чтобы перевести все ус
луги в цифровой формат.

В целом процедура не из
менилась, по-прежнему нужно 
обращаться в метрологическую 
организацию, чтобы специалист 
пришел и проверил исправность 
прибора. Изначально предпола
галось, что поверитель должен 
сразу на месте через планшет 
или ноутбук внести все данные о 
результатах поверки в систему, 
на практике же это оказалось за

труднительным - для этого нужна 
электронная подпись и ключ, ко
торые зачастую в единственном 
экземпляре на всю организацию, 
и Интернет, который не везде 
работает одинаково. До января 
2021 года Минпромторг изда
ло еще два приказа (№ 2510 и 
№ 2906), уточняющие сроки
внесения результатов поверки. 
40 рабочих дней с даты проведе
ния прецедуры дается метрологу 
и 30 рабочих дней -  на передачу 
и публикацию сведений в систе
ме «Аршин». Итого 70 дней. С бу

мажками, кажется, было проще и 
быстрее.

О том, как поверка счетчи
ков по новым правилам про
исходит на практике, мы пого
ворили с главным метрологом 
ООО «СтройМонтаж» Сергеем 
ХОЛМАНСКИМ:

- Внесение результатов по
верки в «Аршин» у нас занимает 
1-2 дня, при увеличении заявок 
-  от 5 до  7 дней. У каждой орга
низации конкретный срок зави
сит от того, как устроена работа, 
по закону поверитель должен 
уложиться в 70 дней. Мы аккре
дитованы по адресу в Ангарске 
и можем оперативно передавать 
данные в Москву, у  нас нет проме
жуточного звена. Организации, 
зарегистрированные и имеющие 
головной офис в других регионах, 
делают это медленнее. В систе
му «Аршин» мы и раньше вносили 
данные, только она была вторич
ной по сравнению с бумажными 
свидетельствами. С новыми пра
вилами непросто, учитывая,- что 
примерно половина наших заказ
чиков -  пожилые люди.

Поэтому «СтройМонтаж» 
продолжит выдавать бумажные

свидетельства или извещения о 
непригодности прибора, оформ
ленные на внутренних бланках 
организации. Там не будет ука
зано самого главного -  номера 
свидетельства, так как по новым 
правилам он будет известен 
только после внесения данных в 
федеральный информационный 
фонд.

Как удостовериться, что 
результаты поверки внес
ли куда нужно? Главным 
образом через Интернет. 
В поисковой строке нужно набрать 
«ФГИС Аршин». Выбираете си
стему «Метрология» и далее 
-  «Публичный портал». Затем 
в левом нижнем углу нужно вы
брать «Сведения о результатах 
поверки средств измерений». 
Чтобы найти свой прибор учета, 
нажмите на вкладку «Настроить 
фильтр». Там введите органи- 
зацию-поверителя, заводской 
номер, дату поверки. Если дан
ные о поверке уже внесены, вы 
увидите и самое главное -  номер 
свидетельства поверки прибо
ра учета. Есть другой вариант: 
позвоните в организацию, где 
заказывали поверку счетчика, 
узнайте номер ввода сведений в 
систему или закажите получение 
информации в виде электронно
го документа.

Бумажное свидетельство вам 
будет тоже небесполезно: по 
словам Холманского, ресурсо
снабжающие организации пока 
принимают бумажные бланки о 
поверке счетчиков - при помощи 
этих квитанций вы сможете дока
зать в «Ангарском Водоканале» и 
«Иркутскэнергосбыте», что ваши 
счетчики поверку прошли и по 
ним можно и нужно принимать 
показания. Жизнь показала, что 
бумажные документы во сто крат 
надежнее любой электронной си
стемы.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото kuban.mk.ru

■  С апреля по 31 декабря 2 02 0  года и з-за  пандемии  
действовал мораторий на поверку счётчиков - показа

ния принимались, даж е если межповерочный интервал 
прибора уже истёк. С 1 января 2021 года потребители  
снова обязаны своевременно проверять исправность 
счётчиков. •
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Как обычно, с 1 января 
вступают в силу законы, 
которые определят нашу 
жизнь в ближайшее вре
мя. Об основных ново
введениях информирует 
Госдума РФ.

Закон об удалёнке,
расчёт МРОТ и 
повышение маткапитала
Что изменилось в нашей жизни с 1 января 2021 года

Вырастут МРОТ (в 2021 
году он составит 12 792 рубля) и 
прожиточный минимум (на душу 
населения в целом по России он 
составит 11 653 рубля).

Страховые пенсии нера
ботающих пенсионеров бу
дут проиндексированы на
6 ,3 % . 'Россияне будут выходить 
на пенсию на год позже, чем сей
час, - женщины в 56,5 года, муж
чины в 61,5 года. ПенСии при этом 
повысятся на 6,3%.

Россияне старше 45 лет 
получат уведомления о буду
щих пенсиях. Пенсионный фонд 
России с этого года начинает 
рассылать уведомления о разме
ре будущей пенсии гражданам, 
достигшим этого возраста. Уве
домления Пенсионного фонда

 jyflyT приходить автоматически
через портал gosuslugi.ru раз в 
три года.

Материнский• капитал 
будет проиндексирован на
3,7% . Выплата на первого ребен
ка возрастет с 466 617 до 483 882 
рублей, на второго - с 6 1 6 6 1 7 д о  
639 432 рублей.

Повышается НДФЛ на до
ходы свыше 5 млн. рублей.
Повышенная ставка НДФЛ (15%) 
устанавливается на доходы свы
ше 5 млн. руб. в год (более 400 
тыс. руб. в месяц). Исключение - 
разовый доход, например, прода
жа квартиры. Подоходный налог в 
размере 13% придется заплатить 
с процентного дохода по вкла
дам, полученного в 2021 году и 
превышающего сумму в 42,5 тыс. 
рублей.

Вступают в силу поправ
ки в Трудовой кодекс, регу
лирующие дистанционную 
работу. В частности, время вза
имодействия дистанционного ра
ботника с работодателем включа
ется б рабочее время независимо 
от того, когда было взаимодей
ствие. Любое нарушение «права 
на офлайн» будет расцениваться 
как сверхурочная работа. Если 
работник временно переводится 
на дистанционную работу и зада
чи, стоящие перед ним, остаются 
те же, заработная плата не может 
быть снижена.

С 1 января работникам, тру
доустраивающимся впервые, 
будут оформляться только 
электронные трудовые книж
ки. Для тех, у кого уже есть тру
довая, переход на электронную 
версию будет возможностью, а не 
обязанностью. .

Сельской ипотекой теперь 
вправе воспользоваться гражда
не, планирующие- строитель
ство ыа земельном участке, 
находящемся в аренде, по 
льготной ставке от 0 ,3% .

Вводится маркировка то
варов легкой промышленно
сти. Участники оборота то
варов будут обязаны вносить 
в систему «Честный знак» 
сведения о -маркировке этих

товаров, а также о вводе в оборот, 
их обороте и выводе из оборота. 
До 1 февраля разрешена марки
ровка остатков, нереализованных 
до 1 января.

За отсутствие свидетельства 
о присвоении гостинице катего
рии будет грозить администра
тивная ответственность. Без сви
детельства нельзя предоставлять 
гостиничные услуги. Запрет не 
будет работать в отноше
нии гостиниц, в которых 15 и 
меньше номеров, до 1 января 
2022 года.

Налог на прибыль для 
IT-компаний снизится до
3%. Они также будут платить в 
государственные внебюджетные 
фонды не 14%, а 7,6%. В ПФР бу
дет отчисляться 6%, в соцстрах - 
1,5%, в бюджет ОМС -0,1% . Льго
та по страховым взносам будет 
бессрочной.

Регионы и муниципали
теты получат право созда
вать платные медицинские 
вытрезвители.

, Запрещён «веселящий» 
газ. Запрещается производство, 
изготовление, закупка, хранение, 
перевозка, пересылка, сбыт и 
пропаганда употребления закиси 
азота не по назначению, то есть 
не в медицинских, промышленных 
и технических целях. Также уста
навливается административная 
ответственность за пропаганду 
или незаконную рекламу закиси 
азота.

Маркировка молочной 
продукции. 20 января стартует 
подготовительный этап марки
ровки молочной продукции. Появ
ляется возможность добровольно 
маркировать, вводить в оборот и 
фиксировать продажу через кас
сы молочки.

С 1 апреля для кандида
тов в водители легковых ав
томобилей экзаменационный 
маршрут будет неизвестен 
заранее - его определит сотруд
ник госавтоинспекции произволь
но. Кроме того, будет отменена ’ 
проверка первоначальных навы
ков управления, так называемой 
«площадки».

За отсутствие техосмотра 
с 1 марта будут штрафовать.
Штраф за отсутствие диагности
ческой карты составит 2 тысячи 
рублей. Карта будет электронной. 
Она должна быть оформлена в 
единой автоматизированной ин
формационной системе техосмо
тра ЕАИСТО. На бумаге она будет 
выдаваться по желанию автовла
дельца. В связи с вступлением в 
силу новых правил раньше срока 
проходить ТО не требуется.

Меняются правила прие
ма безналичных платежей.
Расплатиться картой (Ложно бу
дет даже в небольших торговых 
точках. Порог выручки, по до
стижении которого магазин или 
сервисное предприятие обязаны 
предоставить клиенту такую воз
можность, снизится с 40 млн^ до 
20 млн. руб. в год.

Бесплатные переводы 
между банками. Все банки с 
универсальной лицензией долж
ны предоставлять клиентам воз
можность делать межбанковские 
переводы через систему быстрых 
платежей (СБП). Они бесплатны 
в пределах 100 тыс. руб. в месяц, 
комиссии за переводы на более 
крупные суммы ограничены 0,5%, 
но не более 1500 рублей. Иденти
фикатором переводов в СБП вы
ступает номер телефона.

Квартплата увеличится в 
июле. Новые индексы изменения 
размера платы за коммунальные 
услуги утверждены правитель
ством на 2021 год для каждого ре
гиона. Для Иркутской области он 
составляет 3,7%.

Вводятся штрафы за ка
льяны. С 28 января вводится 
ответственность За нарушение 
требований в отношении никотин
содержащей продукции и исполь
зования кальянов.

Разрешено охотиться с 
луком.. Новые правила охоты, 
вступившие в силу в январе, раз
решают использование луков и 
арбалетов.

По полису ОМС можно по
лучить больше медицинских 
услуг. В 2021 году бесплатную 
специализированную высокотех
нологичную медицинскую помощь 
в федеральных клиниках можно 
получить без направления леча
щего врача, достаточно будет по
лиса обязательного медицинско

го страхования. Пациент теперь 
вправе выбирать не только поли
клинику, но и федеральный меди
цинский центр, в который он мо
жет обратиться самостоятельно.

Продлен беззаявитель- 
ный порядок предоставле
ния субсидий на оплату ЖКУ.
Гражданам не придётся подавать 
заявление и документы, чтобы 
продолжать получать субсидии на 
оплату жилищно-коммунальных ус
луг, срок предоставления которых 
истекает до 1 апреля 2021 года.

То есть граждане, у которых 
срок предоставления субсидии 
истекает в период с 1 января 
по 1 апреля 2021 года, смогут по
лучить господдержку в прежнем 
размере на последующие шесть 
месяцев без подачи заявлений и 
документов.

Ресторанам и кафе теперь 
запрещено добавлять в заказ  
любые платежи, не касаю
щиеся стоимости заказан
ных блюд и выбранных услуг 
(например, за «бой посуды»), вт.ч. 
чаевые. ■

Должностные лица боль
ниц, вузов, колледжей, тех
никумов, школ, а также  
других объектов будут при
влекаться к администра
тивной ответственности за 
курение на их территории в не
положенном месте.

Подготовила 
Анастасия КУРМАЗОВА, 

фото VK.ru

■  Всего с 1 января 2021 года вступили в силу почти 5 00  различных законов, постановлений и приказов федерального 
уровня.
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■  Та самая фотография, по которой московские поисковики 
нашли семью командира.

Есть вещи, над кото
рыми время не властно. 
Это память и любовь. С 
одной из ангарских семей 
произошла удивительная 
история. Спустя почти 
79 лет они получили весть 
о деде и отце, ветеране 
войны, которого уже дав
но нет в живых.

Ж  Я  важаемая Ирина!
Ж Г  \ ш  Насколько я пони

маю, вы - внучка 
Якова Максимовича КОСЕНКО. 
Я - учитель московской школы 
№ 293 имени A.T. ТВАРДОВСКО
ГО. Вместе с моими учениками 
мы уже второй год реализуем  
проект #газетасфронта. Ребята 
по разным документам уточня
ют боевой путь и судьбы бойцов 
и командиров 3-й М осковской  
коммунистической стрелковой 
дивизии (МКСД), ставших геро
ями публикаций дивизионной  
газеты. Иногда удается найти 
родственников и передать им  
«весточку» с фронта... Мы нашли 
несколько заметок дивизионной  
газеты, в которых речь идет о 
вашем дедушке. Хотели бы пе
реслать вам по почте копии этих 
газет».

Такое письмо получила ан- 
гарчанка Ирина ШАТРОВА (КО
СЕНКО), экс-директор компании

«Бон Вояж», которая сейчас ж и 
вет в Испании. Она рассказала 
нашей газете:

- Я предупредила родите
лей, которые живут в Ангар
ске, чтобы ждали бандероль  
из Москвы -  подарок к Новому 
году. Однако они не знали о ее 
со де р ж и щ щ  и очень растро
гались, мама даж е корвалол  
пила. Дело в том, что^дедушка 
никогда не рассказывал, что о 
нем писали в газетах и что его 
сняли в документальном филь
ме «В боях за Родину», смонти
рованном в 1947 году.

Яков Максимович Косен
ко родился в 1918 году в Ейске. 
Окончил Львовское военное пе
хотное училище. Был команди
ром стрелкового батальона 53-й 
гвардейской стрелковой Крас
нознаменной дивизии(ранее - 3 
МКСД),’ состоящ его из 1200 че
ловек. Добровольцев в батальон 
набирал сам. В его батальоне 
были как вчерашние школьники 
и студенты, так и профессора, и 
штрафники.

- Последние, по воспоми
наниям дедушки, были самы
ми надёжными и преданными  
людьми, - говорит Ирина. - Рас
сказывал, как отправил однаж
ды  двух штрафников в разведку, 
ждёт день-два, их нет. Думал, 
сбежали. А на третий день один  
штрафник приполз раненый,

Почти рождественская история о вести 
с фронта, которую семья получила 
через 79 лет

L

весь в грязи, с привязанным к 
нему огромным немцем-оф и- 
цером и его оружием (а оружие 
тогда было дороже золота). Вто
рой боец погиб... Из-за того что 
с дедом  рядом были штрафники, 
он пришел с войны весь в накол
ках. Фашисты, зная это, даже  
периодически кричали в рупор: 
«Косенко, сдавайся, мы тебя пу
стим на ремни и сумки!»

Я ков Косенко участво
вал в битве за Москву, 
в Демянской, Ленйн- 

градскй-Н овгородской, Псков
ско-О стровской, Тартуской и 
Рижской наступательных опера
циях, дошёл до Германии в зва
нии гвардии майора. На фронте 
познакомился со своей первой 
женой Зоей ЛЮБВИНОЙ, вхо
дившей в пятёрку лучших жен- 
щ ин-снайперов дивизии. Заре
гистрировали брак на фронте. 
Забеременев, Зоя уехала ро 
жать в Москву. Яков вернулся с 
фронта только в 1947, вестей от 
него не было, и жена его не д о 
ждалась.

- Дедушка вернулся из Гер
мании с двумя чемоданами  
подарков, - говорит Ирина. 
- Навстречу выбежал его сын 
Александр: «Мама, там какой-то 
дядя пришёл!» А в комнате висит 
полковничий китель. Д ед всё  
понял, оставил подарки и ушёл.

С 1950 года он трудился в 
московской производственной 
конторе треста «Электропри
вод». А потом был отком андиро
ван в Ангарск, на АЭМЗ. Здесь 
в начале 50-х познакомился со 
своей второй женой, Верой. В 
1952 году у них родились сы 
новья-близнецы Сергей (отец 
Ирины) и Виктор Косенко. С 
1968 года до ухода на пенсию 
работал в УК 272/15.

- Дедушка не любил расска
зывать о войне, - вспоминает 
Ирина. - Единственный раз - в 
день 40-летия Победы. Тогда, в 
далёком 1985, вся наша семья 
пошла его поздравлять. Пода
рили ему белую рубашку. Мы, 
внуки, заходили в комнату, где 
сидели взрослые, видели, что 
все они плакали. Дедушка будто 
чувствовал, что больше случая 
рассказать не представится. 
Спустя месяц мы хоронили его в 
этой белой рубашке...

С февраля 2017 го д а ,у ч е 
ники Александра ДРАХЛЕРА, 
учителя истории московской 
школы № 293, начали рабо
тать над проектом «Ростокин
ский рабочий батальон». Бата
льон, который формировался 
15-16 октября 1941 года для 
защиты Москвы в здании этой, 
школы, стал частью 3-й М осков
ской коммунистической стрел
ковой дивизии. На школе есть 
мемориальная доска.

- Персональный состав бата
льона неизвестен, списки нигде 
не сохранились, - рассказал на
шей газете Александр Борисо
вич. - Даже его численность (180 
человек) ребятам удалось выяс
нить уже в ходе исследования. 
Мы восстановили списочный со 
став батальона, многие судьбы, 
места захоронений. В процессе  
работы обратили внимание на 
дивизионные, газеты. В семьи 
эти газеты никак попасть не 
могли, поэтому реш или доста
вить родным фронтовиков такую 
весточку.

Работа по поискам напоми
нает детектив. Вначале работа
ют с газетой, затем собирают 
информацию на сайте, который 
посвящен истории дивизии. 
Иногда находят воспоминания, 
заметки в других газетах диви
зии. Затем активно работают с 
базами данных «Память народа» 
и ОБД «Мемориал». Потом идет 
«серфинг» по Интернету.

- Мы стараемся восстано
вить по крупицам судьбу че
ловека, - говорит Александр 
Борисович. - ' После того как 
вырисовывается биография, на
чинаем искать родных бойцов и 
командиров.

Семью Косенко нашел на 
Фейсбуке Сергей ВОРОБЬЕВ, 
ученик 11 класса школы № 293. 
Нашел по фотографии Ирины, 
сделанной в прошлом году в Ис
пании. 9 мая с портретом деда 
она прошла там в «Бессмертном 
полку». Ирина вспоминает:

- Улетая в Испанию, я заказа
ла. портрет Дедушки на древке, 
чтобы взять его с собой. Лечу 
до  Москвы совершенно спокой
но. В Москве спокойно прохожу 
таможенный досмотр. И вдруг 
при посадке в автобус, который 
везет к самолету, мне говорят: 
мы вас- не' пропустим. Это не- 
формат, такие вещи запрещено  
брать на борт. А куда его тогда? 
В помойку? Потрет деда?! Слезы 
на глазах. Молюсь и думаю: да  
пусть меня хоть с рейса снима
ют! Так им и сказала. Они пере
глянулись, приклеили на древко  
какой-то ярлычок и пропустили 
меня. -

С еичас много по
пыток перепи
сать историю 

этой войны. Войны, забравшей 
столько дорогих нам людей. От
нявшей целое поколение муж
чин. И так важно, что есть люди, 
которые эту историю сохраняют.

Не знаю, к^'м станут по про
фессии ученики Александра 

♦Драхлера. Необязательно исто
риками. Но точно патриотами 
России и хорошими людьми.

Наталья ОЖОГИНА, 
фото иа архива 

Ирины ШАТРОВОЙ (КОСЕНКО)

Награды 
гвардии майора 
Якова КОСЕНКО:

Медали «За оборону 
Москвы»; «За взятие Ке
нигсберга»; «За оборону 
Ленинграда»; «За отвагу»; 
«За победу над Германи
ей в Великой Отечествен
ной войне 1941-1945 гг.». 
Орден Александра НЕ
ВСКОГО; орден Красного 
Знамени. Два ордена От
ечественной войны второй 
степени, орден Богдана 
ХМЕЛЬНИЦКОГО третьей 
степени.

Из рассказа 
боевого 
товарища 
Якова Косенко 
его жене 
Вере Ивановне 
КОСЕНКО:

Однажды наш батальон 
зашёл в село, где Яков 
увидел своего убитого 
замполита, в глаза кото
рого были вбиты гильзы, 
и беременную женщину, 
посаженную на кол. У  Яко
ва тогда не выдержали не
рвы, и он поотрубал голо
вы пленным фашистам... 
Его отдали за самосуд 
под военный трибунал. Он 
оттуда бежал и со свои
ми бойцами взял раньше 
срока важную высоту без 
единой потери с нашей 
стороны. Обвинение с 
него сняли и представили 
к ордену Отечественной 
войны II степени.

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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УПРАЖ НЕНИЕ 1

«П Р Е В Р А Щ Е Н И Е  С Л О В »
Замените одну букву в словах

клев, ш ляпка, нора, лук ,
салат, крик,
•чтобы получилось новое слово.

В этом году Ангарску исполняется 70 лет. Для города это не 
возраст, а вот для человека да.

Главным вопросом для многих ангарчан становится здоровье. 
Важно сохранить не только прямую спину, но и ясную голову.

Специально для этого мы решили делать такую страницу 
в каждом субботнем выпуске под названием «НА ЗАРЯДКУ 
СТАНОВИСЬ!».

Врачи утверждают: мозг тоже можно и нужно тренировать, 
это помогает сохранить и продлить его работоспособность. 
И мы вам в этом поможем.

Ваш* ВРЕМЯ

УПРАЖ НЕНИЕ 2

С КО Л Ь КО  ЗДЕСЬ ДЕЛЬФ ИНОВ? » пУПРАЖ НЕНИЕ 5

« З Н А К И  П А Л Ь Ц А М И »
На одной руке сложите знак по

беды, а на второй - окей. Пооче
редно меняйте положение пальцев, 
чтобы уже они показывали противо
положное. Повторяйте так несколь
ко раз, одновременно используя 
левую и правую руки.

V .

Знак победы З н ак окай

Г .

/ Г
■  УПРАЖ НЕНИЕ 3

« Ц И Ф Р Ы »
1. Посмотрите на эту таблицу 

и сосредоточьтесь на цен
тральной цифре 19.

2 . Ищите глазами цифры от 1 
до 18, при этом фиксируя 
(не выпуская из внимания) 
цифру 19.

После постоянных трени
ровок у вас будет лучше рабо
тать периферийное зрение и 
увеличится скорость реакции.

17 9 24 25
N

12

8 6 1 15 7

23 21 19 3 11

20 13 4 16 5

2 14 10 18 22

УПРАЖ НЕНИЕ 6

« С О В А »
Благодаря ему повышается красота и быстрота письма, наблюда

тельность, тренируется память. Рекомендуется делать после моно
тонной работы:
1. Сожмите левой рукой правое плечо
2. Лицо поверните вправо и посмотрите назад
3 . Глубоко вдохните и распрямитесь
4. Опустите подбородок на грудь и снова сделайте вдох
5. Повторите аналогично с другой стороны.

____

УПРАЖ НЕНИЕ 4

Какая чашка 
наполнится первой?

/ПРА Ж Н ЕН И Е 7

« Ц В Е Т »  ,
Обратите внимание: слова написаны иным цветом, чем значат.

К примеру, слово «желтый» может быть синего оттенка, «красный» - 
зеленого, «синий» - черного.

Суть упражнения - проговорить цвет, которым написан текст. Глав
ная ошибка - читают сами слова, а не называют оттенки.

Упражнение является хорошей профилактикой при болезни 
Альцгеймера и очень тренирует концентрацию.

Желтый, черный, красный, зеленый 
Синий, красный, желтый, черный 
Черный, желтый, красный, зеленый 
Красный* черный, зеленый, синий 
Синий, зеленый, желтый, красный 
Желтый, красный, черный, красный
Это упражнение можно выполнять каждый день как зарядку для 

мозга и ума. ^

ОТВЕТЫ
I. wodewoH tfou ехтеь :р эи н ан ж |]и д  

l\. \z аинэнжес1|1Л
xoidx ‘±ошеэ ‘хЛи ‘edoiH ‘вяиыяп ‘асшх :|. эинанжвс1ил
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7. П о з д р а в л я е м ! |
.

С днём рождения 
КУТИНОВУ 

Елену Анатольевну!

Желаю счастья и добра, 
любви, здоровья и 

успехов.
. Будь в окружении  

всегда коллег, друзей, 
родных.

Пусть в дом е царят мир, 
согласие, благосостояние. 

Спасибо, доченька, 
за твою заботу обо мне.

Весь тяжкий груз 
взвалила на плечи 

хрупкие свои.

У Л 1 ИРКУТСКЭНЕРГОСБЫТ

ы й  к а б и н е т  , | |
.  . . :  5 ! ■ чей*»

'Ч  Передать показания счетчика

O n n a « « b

Ф ?ь
с е * * ’

www.sbvt.irkutskenerao.ru

r W T I
стоматологияпилар СТОМАТОЛОГИЯ

д л я  в з р о с л ы х  и  д е т е й

Материалы из Японии,
Германии, США.

Терапевт, ортопед,
ОРТОДОНТ. —

Предъявителю купона 82 к“е̂ ’ g/io0? ^63, \ 
, СКИДКА 10%* sl
% ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО - ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ  
:хн е о б х о д и м а к о н с у л ш д и я ^ ь ^ и с т А  ;

\ 1J

М

СТИРАЛЬНЫ Х М АШ И Н  
ХО1 ОДИЛЬНИКОВ 

‘ СВЧ-печей * Пылесосов 
И друге й техники 

Вызов бесплатно
Гаранта! щ о 2-х лет! I

Пенсионерам скидка Ю%

Тел. 63 - 63 - 43 . 8-902-514-6343

условия уточняйте 
/ администратора

Большой выбор, 
н изкие  цены , 
бесплатная доставка!

Рассрочка на любую покупку 
без первоначального взноса 
до 12 месяцев!*

‘ условия уточнять по телефону

Адрес: 73 кв-л, д.1 (напротив АнГТУ), тел. 8-901-665-01-81

РЕМБЫТТЕХНИКА
4-юе5м& заказы. качественной

/ш б о Л ьР Е М О Н Т «олодильникон. стиральных млшин  

и Ар- и м то н о и  т е х н и ки
П Р О Д А Ж А  к и т р и н  и х о л о ди л ь н и ко в  

П Р О Д А Ж А  к о н д и ц и о н е р о н  нсех тип он

/  И З Г О Т О В Л Е Н И Е  и К О В К А  м в г а л л о и з д в л и й  

( р е ш е т к и ,  д в е р и ,  вор ота ,  з а б о р ы  и д р . )

J  П Е Р Е Т Я Ж К А  ы е в е л и  

П О Ш И В  че х л о в

ЯРо/ила
о п л а т ы
4 . t o < ? a . A

»  005,' 62-33-06, 68-60-89, 8-901-641-60-89

КАРТОШКА
тел. 8-908-779-77-11 *

РАБОТА В АХТО Й
Н А  к р у п н ы х  с т р о и т е л ь н ы х  

О Б Ъ Е К Т А Х  Р О С С И И
Б Е С П Л А ТН О : ПРОЕЗД ДО ОБЪЕКТА, 
ПРОЖИВАНИЕ, СПЕЦОДЕЖДА, ТРУДОУСТРОЙ
СТВО В КОМПАНИЮ, ОБУЧЕНИЕ С ВЫДАЧЕЙ 
ДОКУМЕНТОВ, ПИТАНИЕ, МЕДОСМОТР

ТРЕБУЮ ТСЯ:
•  М О Н ТА Ж Н И КИ  
в  А РМ А ТУРЩ И КИ
•  П ЛО ТН И КИ
•  Б ЕТО Н Щ И КИ , ^
•  о т д е л о ч н и к и /
•  С В А Р Щ И КИ
е  КА М Е Н Щ И К  
е  РАЗНО РАБ

П Р Я М О Й  Р А Б О ТО Д А ТЕ Л Ь . 
О Ф И Ц И А Л Ь Н О Е  

Т Р У Д О У С Т Р О Й С Т В О

+ 7 ( 9 1 9 ) 9 0 0 - 5 6 - 9 7
Любовь (отдел кадоов)

ТРЕБУЮТСЯ ПОЧТАЛЬОНЫ
для доставки по городу газеты «Время»

РАБОЧИЕ ДНИ: 
четверг, суббота, с 8.00 до 12,00

мрн Новы й-4;
8 2 , 1 7 7 , 251  кв-лы

Обращаться в редакцию газеть, . 
"Время" (Ангарские ворота). |

Тел.: 52-29-55, 8-950-134-77-3(4. К

 ш г т и Г

НАЛОГОВАЯ
ПОМОЩЬ

•  Отправка отчетности 
в электронном виде.

•  Бухгалтерские услуги.
•  Регистрация О О О , ИП.
•  Изготовление печатей 

и штампов.
Адрес: г. Ангарск, 

75 кв-л, дом 4. 
Тел.: (3955) 52-32-86, 

8-950-079-73-40

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
МОЙКА КОВРОВ

140 DV6 . за кв.м
Сткрка ПЛЕДОВ, 

ОДЕЯЛ - 360 руб 'ШТ

АКЦИЯ!*
Озонация ковров бесплатно  ̂
Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ - 150 руб. "

Тел. 8-902-5-147-637, 1
8 (3955) 637-637. §
www.enot38.ru а

\  ‘ Условия уточняйте по тел. S

Автомагазин «Маленькая Япония»
АВТОЗАПЧАСТИ

В налнчнн и на заказ.
Поиск и доставка  

любых автозапчастей| А В Т О М О Б И Л И
с аукционов Японии. 

НЕДОРОГО/

С РО Ч НО  В НОМЕР

УСЛУГА

РЕМОНТ

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПОКУПКА
УСТАНОВКА

АВАРИЙНОЕ
• РЕМОНТ,

ЗАМКОВ.
ВСКРЫТИЕ.

Тел. 8-950-105-06-55.30
• ЭЛЕКТРОСЕРВИС.
Тел. 8-902-579-06-18..
1429 реклама

• РЕМОНТ, НАСТРОЙКА ПК. 
Установка ОС, программ. 
Удаление вирусов, баннеров. 
Выезд специалиста на дом. 
Приемлемые цены. •

Тел. 8-914-010-43-44, 
e-mail: Dr.Kmp38@mail.ru.807 -

________ ПЕРЕВОЗКИ_______ ^
• Недорогие ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 

ГРУЗЧИКИ.
Тел. 8-950-127-69-69. 1284

■ ДАЧУ, УЧАСТОК, НЕДОСТРОЙ, 
ГАРАЖ в любом состоянии, рас
смотрю все варианты и предло
жения. -

Тел.: 8-950-127-00-99, 
8-952-622-89-10. ,24в

РАЗНОЕ

ПРОДАЖА
• КАРТОФЕЛЬ. ДОСТАВКА.
Тел. 8-952г624-68-96. 46 

___________ УТЕРИ___________
■ Утерянный аттестат о сред

нем общем образовании серия Б 
№4632165, класс 11а, выданный 
20.06.2006 г. МБОУ «0(С)0Ш» 
на имя ПАЛИЛОВОЙ Вероники 
Георгиевны, считать недействи
тельным. 65

ВРЕМЯ
ГОРОДСКАЯ
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Г Л .Р Е Д А К Т О Р  А М Я Г А  Г.В.
КО Р Р Е К Т О Р  Ю.  В О Р О Н И Н А  

ВЁ РСТ КА  Н. Н О В И К О В А ,  Д. К А Л И Н К И Н А

В р е м я  с д а ч и  в  пе ча т ь  1 5 .0 0  час

Ф акт ическое  в р е м я  16.55
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