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ТЦ «Магистральный» 
219 кв-л. д. 13 
8 (964) 275-34-96

8 (964) 35-34-105

m G ® f e o
БЕСПЛАТНО
С 9:00-22:00
МЦ «Сатурн» 
пав. 28-31 
8 (395) 745-67-08 
с 10:00 до 17:00

КУХНИ 
ШКАФЫ-КУПЕ 

ВСТРОЕННАЯ МЕБЕЛЬ 
ДИВАНЫ

РА(§(§[?®0ЭКА
П Л А Т Е Ж А

РЕКЛАМА 922

Е Р М А К " О Б Ы Г Р А Л  Д В У Х  
Ф А В О Р И Т О В  В Х Л

I Оправы для взрослых от 200 руб! 
Оправы для детей от 60 руб! 
Бесплатная проверка зрения!

Оптика N>1 ул Гражданская 3 В  67-05-19 
Оптика Ni2 74 кв-л д 5 В  52-39-39 
Оптика 1*3 188 кв-л д 11 В  54-48-55 |
Оптика №4 22 м-44 д 5 В  65-48-54 |
Оптика М»5 29 м-н д 7 В  81-70-70 кк о м э к с

* АКЦИЯ ДЕЙСТВУЕТ С 12.11 ПО ПО 15.11.2020г.
Скидочные карты не распространяются на товары из еженедельной акции. € С А Р С Е Н Б А Е В

у  г р у п п а  к о м п а н и й

7
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КУРИНОЕ  
БЕДРО. КГ

КУРИНАЯ КУРИНАЯ
ПЕЧЕНЬ. КГ ГОЛЕНЬ, КГ

КАМБАЛА 
Н\Р, КГ
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^СВИНАЯ СВИНАЯ ФАРШ МЯСОМ И. Г1,
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СЕЛЬДЬ 200-300 
ТО. КГ

199.00
ЛАКЕДРА. КГ
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА ТЕНДЕНЦИЯ

Справимся вместе!
Д орогие наш и! Вы по­

лучите этот номер га­
зеты , и, мы надеемся, 

вам станет немного легче. Для 
этого мы отыскали и специаль­
но знакомим вас с двумя потря­
сающ ими женщинами (стр. 19 и 
21). В  жизни каждой из них был 
период, когда, казалось, ни­
чего хорош его их уже не ждет. 
И это  было неправдой. Все  
только началось и обернулось 
большой радостью . Случилось 
это  только потому, что они сами  
так захотели. Известно же: чего 
хочет женщина, того хочет Бог.

Нам кажется, это  важно 
знать всем , кто устал от се ­
годняшних тревог и проблем. 
Нашим героиням уже немало 
лет. И если они сумели, то кто 
мож ет остановить вас на пути 
к лучш ему завтра? Только вы 
сами. Не случайно же говорят: 
если человек хочет жить, м еди­
цина бессильна.

Кстати, о медицине. В этом  
номере ответят на ваши вопро­
сы лучшие специалисты  обла­
сти (стр. 9). Где бы вы смогли  
поговорить с ними, если бы 
не газета? Сегодня мы вм есте 
обсудим и те «народные» р е ­
цепты, которыми предлагаю т 
лечиться в Интернете (стр. 22), 
а потом уже вы реш ите, стоит 
ли это  делать. Вспомним са ­

мые остры е шутки Михаила 
Ж ВАНЕЦКОГО (стр. 10) -  смех 
убивает микробы и даж е виру­
сы ! И купим горшочек, чтобы  
к следую щ ему Новому году вы­
растить у  себя на подоконнике 
настоящ ий инжир (стр. 23).

Мы точно знаем, это следует 
делать: сажать, растить, дви­
гаться, верить и ждать лучше­
го дня, когда в «Чудаке» будет 
премьера, в «Современнике» 
грандиозный концерт, в  « Энер­
гетике» танцы, шашлыки на пло­
щ ади, друзья соберутся за об­
щим столом. Без масок. Плечом  
к плечу, а не на социальной д и с­
танции. Мы крепко обнимемся и 
скажем: мы справились!

Такой день придет, даж е не 
сомневайтесь. И мы его вместе 
с  вами обязательно дож демся.

А пока просто читайте нашу 
газету. Мы с  вами. Ж дем ваших 
звонков (наш «Народный теле­
фон» работает без обеда и вы­
ходных!) и писем, дум аем  о вас, 
работаем для вас. Мы делаем  
это  уже 69 лет и будем делать 
ещ е 100. Обещ аем! А вы обе­
щ айте не забыть о подписке на 
2021 год, который обязательно 
будет лучше, чем 2020.

Галина АМЯГА, 
главный редактор, 

фото е сайта vidnooforum.com

СТОИМОСТЬ НА I ПОЛУГОДИЕ 2021 ГОДА

436 dv6. Без доставки (получение в редакции)
440 руб. Для пенсионеров,

инвалидов и участников ВОВ
550 руб. Для остальных категорий подписчиков
650 руб. С доставкой в квартиру

(для всех категорий подписчиков)
1300 руб. Для предприятий и организаций
440 руб. Получение в киосках "Иркутскпечать" 

и магазинах города
420 руб. Подписка on-line на сайте

КАК МОЖНО ОПЛАТИТЬ ПОДПИСКУ:
1. Звоните нам в рабочее время по телефонам 52-29-55, 

8-908-6-519-091, 8-950-134-77-30. А также по телефонам 63-07-84 и 
+7-902-5-118-775 (с 9.00 до 20.00). Продиктуйте свой адрес, его запишут 
и передадут почтальону, работающему на вашем участке. Почтальон при­
дет к вам сам.

2. Можно перечислить деньги за первое полугодие через Сбербанк-он- 
лайн на номер 8-950-134-77-30 (Ольга Борисовна К.). Не забудьте написать 
в сообщении адрес, за который вы платите'^

3. Организации и предприятия могут перечислить деньги по реквизи­
там:

Р/счет 407028103 04 00000 8963 
к/сч 301018105 00000000 816 БИК 045004816 
Сибирский филиал ПАО «Промсвязьбанк» г. Новосибирск 
Получатель ООО «Газета ВРЕМЯ»
ИНН 3801073616 КПП 380101001

Счастье на паузе
Праздничные агентства сокращают персонал

Без коронавируса сейчас и празд ник не пр азд ­
ник. Больш инство м ероприятий отложены до  луч ­
ш их времён, и только лю бовь не терпит. Правда, 
теперь заявление о регистрации  брака можно п о ­
дать аж  за 12 месяцев до планируемой даты .

З аявления ЗАГС прини­
мает строго по предва­
рительной записи или 

через портал госуслуг. Так что за­
нимать тёплый летний денёк для 
законного оформления отноше­
ний можно уже сегодня.

Пышных торжеств не получа­
ется, хотя общепит и работает. 
Люди экономят деньги и берегут 
здоровье. В маске ведь не попить 
и не закусить, а значит, за празд­
ничным многолюдным столом не 
только вкусно, но и опасно.

Раньше в коллективе Марга­
риты ХАЛДИНОЙ, руководителя 
известного агентства праздников 
«Маргарита», работали пять со­
трудников, а со следующей неде­
ли останется только один.

- Количество заказов из-за 
коронавируса сократилось в два 
раза, а то и больше. Самое резкое 
падение наблюдается по свадеб­
ным торжествам. Люди отказыва­
ются от празднования, потому что 
планировали 70 гостей, а теперь 
разрешено пригласить всего 12 
человек. Да и в кафе изменился 
режим работы, праздновать мож­
но только до 23.00. Представьте: 
прошла регистрация, молодожё­
ны поехали фотографироваться, 
в кафе приезжают около 6-8 часов

НОЯБРЬ: 
дни хорошие 
и не очень

По прогнозу лаборатории 
рентгеновской астрономии
Солнца ФИАН, возмущение 
магнитосферы возможно 

19, 20, 21 ноября. 
Благоприятные дни (по 

данным астрологов) 1, 8, 10, 23.

В связи 
с неблагоприятной 

эпидемиологической 
обстановкой в России

общ ественная 
приёмная 
депутата 

Законодательного 
собрания Иркутской 
области 3 -го  созыва 

БЕЛОВА А.С.

ежедневно осуществляет 
приём граждан Ангарска

в режиме дистанционной 
работы

по номеру телефона 
8 983 696 64 88.

вечера, на празднование остают­
ся считанные часы, - рассказыва­
ет предприниматель.

Если свадьбу можно заплани­
ровать на другую дату, то юбилей 
перенести не получится.

- Количество заказов снизи­
лось на 50%. Сейчас не сезон сва­
деб, а уж с ограничениями и вовсе 
заказов не будет. Как и в первую 
волну коронавируса, люди отка­
зываются от празднования сва­
деб, ожидая благоприятного вре­

мени для торжества.
Юбилеи по-прежнему отме­

чают, ведь день рождения не по­
лучится перенести на месяц-дру- 
гой. Это особое событие с точной 
датой. Собираются в узком кругу, 
терпеливо относятся к  ограни­
чениям, соблюдают все правила 
и все-таки празднуют, - делится 
наблюдениями с нашей газетой 
Юрий БЕССТРАШНЫЙ, руково­
дитель праздничного агентства 
Smile.

Похоже, что настоящий на­
родный праздник случится у нас 
после того, как мы справимся 
коронавирусом. Вот когда загул 
ем!..

Тася ГЛУХОВА, 
фото Степана НИКОНОВА

У ЗАГСа сейчас малолюдно даже в субботу.

ЗАКРЫ ТИЕ

С 11 ноября закрылась 
городская автостанция. Об 
этом сообщил Ангарский 
городской сою з автотранс­
портников на своей странице 
в Инстаграме (bus_angarsk).

Транспортники пишут: «Пред­
приятие, обслуживавшее ётот 
объект, в течение длительного 
времени несло расходы по аренд­
ной плате, содержанию персо­
нала (кассиров, диспетчеров), 
уборке пассажирского зала и ту­
алетов, отоплению, энергоснаб­
жению, водоснабжению. Сегодня 
у арендатора нет экономической 
возможности нести эти затра­
ты, так как автостанция является 
лишь объектом содержания».

Как пояснил нашей газе­
те пресс-секретарь Союза ав­
тотранспортников Владимир 
ХМЫЛЬНИКОВ, закрытие пока 
предполагают на период пан­
демии, в который произошло 
снижение пассажиропотока в 
автобусах, а значит, снижение 
прибыли.

Напомним: когда в 2018 году 
власти радостно трубили, что у 
города появилась новая авто­
станция, наша газета писала, что 
вообще-то это частное здание, 
в котором частное предприятие 
арендует площади под важный 
социальный объект. И вот послед­
ствия такой схемы работы. Стало

частнику невыгодно -  и нет у го­
рода автостанции. К слову, хозяин 
здания тоже с трудом несет расхо­
ды по его содержанию, не имеет 
возможности без помощи города 
привести в порядок прилегающую 
территорию и в прошлом году пы- 

и|| продать.
Итак, что же будет? Автобу­

сы подъезжать к посадочным 
платформам по-прежнему будут. 
Билеты продадут непосред­
ственно в автобусах. Админи­
страция АГО сообщила нашей га­
зете только то, что этим вопросом 
они занимаются.

КСТАТИ
Перевозчики экономят не 

только на автостанции. Офи­
циально сообщено о сокра­
щении с 12 ноября количе­
ства рейсов по маршрутам 
автобусов № 1 (Цемпоселок), 
5 (Юго-Восточный), 103 (Мегет), 
104 (Одинск), 105 (Савватеевка). 
Для людей, живущих там, автобус 
-  единственная связь с городом. 
Администрация АГО решает, что с 
этим делать. Подскажем: в городе 
есть и другие перевозчики, не все 
ещё умерли без официального 
разрешения администрации ра­
ботать на городских маршрутах. 
Они готовы обслуживать даже эти 
неприбыльные направления.

Настя ЖИЛКИНА

С л уж б а  п о д п и с к и  и д о с т а в к и  
( 8 3 9 5 5 ) 5 2 - 2 9 - 5 5 ,8 - 9 5 0 - 1 3 4 - 7 7 - 3 0

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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ОПЕРШ ТАБ ХО ККЕЙ

11 ноября состоялось оче­
редное заседание городского 
оперативного штаба по недопу­
щению распространения коро- 
навирусной инфекции.

Прозвучали цифры. В АГО на утро 
10 ноября зафиксирован 2 681 слу­
чай заражения с начала пандемии. 
Прирост за сутки 47. Темп прироста 
1,78%, он у нас выше, чем по области. 
Там -  0,97%. Умерли 49 ангарчан. Еще 
6 ноября умерших было 38.

Среди детей в АГО 373 случая за­
ражения. 662 койки работают в ста­
ционарах Ангарска. В перспективе 
их планируется 702. В перинаталь­
ном центре на среду были открыты 
90 коек, сегодня их должно стать уже 
130. Лежат в больницах 648 человек. 
Есть свободные места в АПЦ, по сло­
вам заммэра М. САСИНОЙ. 115 чело­
век лежат на кислороде, 17 человек в 
реанимации. Амбулаторно от корона- 

^вируса лечатся 3 092 человека.
„ Начальник службы ГО и ЧС 
Алексей ФИЛАТОВ доложил ситу­
ацию по звонкам на номер МЧС 112. 
За прошедшую неделю туда поступи­
ло 25 580 обращений, 80% из них по 
линии медпомощи. 386 -  непосред­
ственный вызов «скорой помощи». 
В вечернее и ночное время на этот 
номер часто звонят амбулаторные 
больные, которые не могут получить 
консультации в лечебных учрежде­
ниях и остаются с болезнью один на 
один.

Сасина поручила каждому лечеб­
ному учреждению продумать вопрос 
о переводе «горячих линий» в кругло-

Ф О ТО Ф А КТ

суточный режим работы для непре­
рывной помощи людям.

Главврач БСМП Борис 
БАСМАНОВ рассказал о работе 
«скорой». До 300 вызовов поступа­
ет ежедневно. Нагрузка возросла на 
30% по сравнению с обычным време­
нем. Сотрудники «скорой», к счастью, 
начали выздоравливать, одиночных 
бригад уже практически нет. Из 19 
бригад на линию выходят 13, а не 11, 
как было недавно. В 80% случаев на­
блюдается 20-минутный доезд.

Главврач горбольницы № 1 
Ирина ДЕМКО доложила о работе 
своего учреждения. Здесь самая вы­
сокая нагрузка. На терапевтический 
корпус -  в связи с сортировкой паци­
ентов. На хирургический -  в связи в 
его спецификой (работает с тяжелы­
ми и с хирургическими патологиями).

Всего в госпиталях горбольницы 
№ 1 лежат 282 человека, из них 95% 
- ангарчане. На кислороде -  82 чело­
века. На амбулаторном лечении с ди­
агнозом ковид 702 пациента. Горболь- 
ница № 1 -  единственная в городе, 
наладившая дистанционную работу с 
пациентами по скайпу, т.е. через ви­
деозвонок. Сасина поручила всем уч­
реждениям перенять этот опыт.

Ирина Демко подчеркнула, что но­
вая маршрутизация пациентов в на­
шем городе начала действовать. Если 
пациент из семейного очага COVID-19 
и имеет на руках результат КТ с по­
ражением легких, его сразу повезут 
в ковидный госпиталь, без теста, на 
провизорные (предварительные)кой­
ки в 86 квартал не положат.

На сегодня в терапевтическом 
корпусе горбольницы № 1 в 86 квар­
тале развернуто 180 коек. Ещё в 
апреле их было 80.

Главный врач детской боль­
ницы Валерий ГОЛУБЕВ рас­
сказал о работе ковидного госпи­
таля в профилактории «Багульник». 
Там лежат 119 пациентов на 120 кой­
ках, 8 на кислороде, 95 пневмоний. 
Детей 7, на амбулаторном лечении 
129 детей с диагнозом ковид.

Главврач МСЧ-28 Андрей 
ДЕМЕНСКИЙ озвучил важную про­
блему: МСЧ-28 не включили в список 
по выдаче бесплатных препаратов от 
коронавируса амбулаторным боль­
ным. Сасина ответила: с Минздравом 
этот вопрос отработан, в ближайшее 
время будет заключено допсоглаше- 
ние, пациенты МСЧ-28 тоже будут по­
лучать лекарства.

Начальник отдела по стра­
тегическому развитию ад­
министрации АГО Нина
ЕВСТАФЬЕВА доложила итоги еже­
дневного мониторинга аптек. По её 
словам, в некоторых аптеках всё-таки 
есть необходимые препараты - ар- 
бидол, гриппферон, азитромицин. 
Поступления ежедневные, но в не­
большом количестве. Для удобства 
граждан рассматривается вопрос об 
открытии единой справочной линии, 
где можно будет узнать, в какой кон­
кретно аптеке есть нужный препарат. 
О начале её работы и номер линии мы 
вам обязательно сообщим.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА

Рамки против вируса

Рамка для дезинфекции 
-  это устройство для 
уничтожения вирусов и 

бактерий на поверхности. Рамка 
оснащена форсунками для распы­
ления дезинфицирующего сред­
ства, которое не оставляет следов 
на одежде и не вызывает аллер­
гии. Когда человек проходит через 
рамку, датчик движения реагирует 
и окутывает паром из дезинфици­
рующего средства. В том числе 
обрабатывается и обувь. Таким об­
разом, все, кто входит в магазин, 
проходят санобработку.

С рамками шли ещё и элек­
тронные градусники. Но, как нашей 
газете призналась администрация

Дома и стены помогают. Это доказали хокке­
исты «Ермака», проведя первую после карантина 
по коронавирусу беспроигрышную домашнюю 
серию матчей. Напомним: ангарская команда села на 
больничный в конце сентября, когда COVID-19 подтвер­
дился у 13 игроков. Возобновили сезон только в конце ок­
тября, отправившись сразу на выезды, где были не совсем 
удачные игры. А вот дома «оранжевые» разыгрались. Обы­
грали двух фаворитов чемпионата ВХЛ - «Нефтяника» из 
Альметьевска и «Торос» из Нефтекамска. В итоге четыре 
победы подряд. Игры не назовешь легкими. «Нефтяника» 
обошли по буллитам, ижевскую «Ижсталь» сразили в овер- 
тайме, с «Торосом» разделались в основное время, с «Мо­
лотом» из Перми возились долго и муторно, но всё равно 
победа досталась нашим - 3:2.

Сейчас «Ермак» занимает 17-ю строчку в турнирной та­
блице из 26 команд.

Кстати, после карантина (а сидел не только «Ермак», 
но и новокузнецкий «Металлург», «Южный Урал» из Орска, 
тюменский «Рубин» и другие) у всех команд очень плотный 
график. «Ермак» с конца октября уже отыграл пять игр на 
выезде за девять дней. Вернувшись в Ангарск, почти без 
перерыва было сыграно четыре матча за неделю. После 
этого ангарская дружина уехала в Челябинск на отложен­
ную встречу с «Челметом».

Отметим, что все игры проходят без поддержки болель­
щиков. При пустых трибунах. Трансляции матчей регуляр­
ного чемпионата ВХЛ с участием ангарской команды «Ер­
мак» можно посмотреть на сайте ВХЛ и в социальных сетях.

Дарья СУББОТИНА

В торговом  центре «Центр» установлены  д е зи н ­
ф ицирую щ ие рам ки. Такие устройства сейчас уста ­
навливаю т на входе в помещ ения с больш им коли ­
чеством  посетителей. Таких рам ок в «Центре» три, 
на каж дом  входе - центральном, с улицы Горького, и 
двух с парковки .

«Центра», не все посетители адек­
ватно реагируют на измерение 
температуры. Поэтому от термо­
метрии пришлось отказаться во 
избежание конфликтных ситуаций. 
Температуру измеряют только 
продавцам с утра. Сейчас это обя­
зательная процедура на рабочем 
месте.

Рамки никак не задерживают 
вход или выход посетителей. Са­
нобработка занимает буквально 
несколько секунд. Сколько стоит та­
кая защита, руководство «Центра» 
отказалось озвучить, сказав только, 
что удовольствие не из дешевых.

Мария СУХАНОВА, 
фото Степана НИКОНОВА
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Ангарчанка Екатерина БУКИНА стала серебря­
ным призером международного турнира по воль­
ной борьбе.

Соревнования проходили с 4 по 8 ноября в Варшаве, в 
них принимали участие команды России, Польши, Фран­
ции, Турции, Киргизии и Венгрии. Катя Букина выступала в 
составе женской сборной России в весовой категории до 
76 кг. Ей удалось дойти до финала, где в решающей схват­
ке она уступила сопернице из Турции. Об этом сообщает 
Министерство спорта Иркутской области.

Как нашей газете рассказала Ольга ЖУРАКОВСКАЯ, 
мама Кати, международный турнир в Польше проходил в 
режиме требований пандемии коронавируса -  зрителей 
на трибунах не было. Но тишина, столь непривычная на 
таких соревнованиях, помогала членам сборной в решаю­
щие моменты схваток поддерживать друг друга и подска­
зывать приемы.

Отметим, что в этом году наша 33-летняя землячка, 
заслуженный мастер спорта России, бронзовый призер 
Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро, уже не первый раз по­
казывает высокие спортивные результаты. Так, в феврале в 
Италии Букина стала чемпионкой Европы, а в конце сентя­
бря в Казани заняла первое место на чемпионате России.

Ольга КРАСНОВА, 
фото snews.ru

Дата Ангарск Байкальск Братск Иркутск Листвянка Черемхово
13.11.2020 г.

ДД: 08:53 
восход 08:20 
заход 17:13

переменный . ночь-4 g •
2 м/с день +4 -

переменный, ночь-3 v <r 
1 м/с день +6 ....

переменный, ночь -4
3-4 м/с день+1 ^ " || |-^

юга- „  ^  ночь 0 V* восточный, , _ 1 . , день +6 ’**>'— —'4 м/с

восточный, ночь +1 V  
3-4 м/с день +5 —

переменный, ночь-9 V *  
1-4 м/с деньО ^ ----

14.11.2020 г.
ДД: 08:50 

восход 08:22 
заход 17:12

переменный, ночь -6 ' W ’ 
0-2 м/с день-1 ✓'рч

переменный, ночь -5
2-3 м/с день +1 (2__J)

переменный, ночь -8 -C s ~ \ 
2-3 м/с день -4 (____J

переменный, ночь -5 V " V  
1-3 м/с день-1 А-рч

северо- _ s 1 ✓ ночь -2 „ О '- хзападный, г  Ч
1-5 м/с яень+1

переменный ночь-10 V a /  
1-3 м/с день-4 Л р ч

15.11.2020 г.
ДД: 08:47 

восход 08:23 
заход 17:10

восточный, ночь -7 V "4/  
2 м/с день 0 '  у ч

переменный, ночь -6 
1 м/с день +1 ✓ч'рч

\  *✓переменный, ночь-8 - O ' -ч 
2-4 м/с день -4 ___J

северный, ночь -6 V-V" 
1 м/с день +1 ✓ | \

ч 1 ✓переменный, ночь 0 _V "X _ 
4-5 м/с день +2

переменный, ночь -13 V~\^ 
1-3 м/с день-5 /  |Ч

По данным www.gismeteo.ru

http://www.gismeteo.ru


| 12 ноября  2 0 2 0  г. ВЫПУСК № 80 AN G VR EM YA.R U VREM.ANGARSK@ YAN DEX.RU

^ ^ [Р О Д Н Е к з О И  Т Е Л
Звоните: 6 3 -0 7 - 8 4  или + 7 (9 0 2 ) 5 11 - 8 7 - 7 5

КАЖДЫЙ ДЕНЬ с 9.00 до 21.00

Как продлить 
выплату?
Ф - На второго ребенка мы, малообеспеченная 

семья, ежемесячно получаем денеж ны е вы ­
платы из м атеринского  капитала. Пришло 

время продлить выплату, подать новое заявление, 
подтвердить свои доходы . Как это сделать во вре­
мя пандемии, когда соцучреж дения закры ты ?

Ирина

В нашем регионе в 2020 
году размер ежемесяч­
ной денежной выплаты 

из средств материнского капитала 
составляет 11 тысяч 959 рублей. 
Выплата производится на детей 
до трех лет семьям, в которых 
второй ребенок рожден или усы­
новлен после 1 января 2018 года. 
При этом размер дохода на одного 
члена семьи не должен превышать 
двукратную величину прожиточ­
ного минимума трудоспособного 
населения в регионе за II квартал 
года, предшествующего году об­
ращения (в Иркутской области это 
24 650 рублей.)

По информации пресс-службы 
отделения Пенсионного фонда по 
Иркутской области, ежемесячные

выплаты из средств материнско­
го капитала автоматически прод­
леваются на полгода -  до 1 марта 
2021 года. Семьям, которые по­
лучают ежемесячные выплаты из 
средств материнского капитала, 
не нужно обращаться в Пенсион­
ный фонд, чтобы подтвердить свои 
доходы и право на эту соцпод- 
держку. Такие изменения внесены 
в федеральное законодательство.

Рассчитать семейный доход, 
чтобы узнать, имеют ли родите­
ли-владельцы сертификатов пра­
во на такую выплату, можно с по­
мощью семейного калькулятора 
(http ://www. pf r f . ru /spec/m atcap_ 
v2.3/) на сайте Пенсионного фонда 
РФ.

Ольга КРАСНОВА

Что делать, если налоговое 
уведомление не получено?

Налоговые уведомления 
владельцам налогоо­
благаемых объектов 

направляются налоговыми ор­
ганами (размещаются в личном 
кабинете налогоплательщика) не 
позднее 30 дней до наступления 
срока уплаты налогов, не позд­
нее 1 декабря года, следующе­
го за истекшим периодом, за 
который уплачиваются налоги. 
Таким образом, налоговые уве­
домления за налоговый период 
2019 года направляются не позд­
нее 1 ноября 2020 года при на­
личии установленных ст. 52 На­
логового кодекса Российской 
Федерации оснований для их 
направления. Налоговые уве­
домления не направляются 
по почте на бумажном носи­
теле в следующих случаях:

- при наличии налоговой льго­
ты, налогового вычета, иных уста­
новленных законодательством 
оснований, полностью освобо­
ждающих владельца объекта на­
логообложения от уплаты налога;

- если общая сумма нало­
гов, отражаемых в налоговом 
уведомлении, составляет менее 
100 рублей, за исключением слу­
чая направления налогового уве­
домления в календарном году, по 
истечении которого утрачивается 
возможность направления нало­
говым органом налогового уве­
домления;

- если налогоплательщик яв­
ляется пользователем Интер­
нет-сервиса ФНС России -  лич­
ный кабинет налогоплательщика 
и при этом не направил в налого­
вый орган уведомление о необ­
ходимости получения налоговых 
документов на бумажном носи­
теле.

В иных случаях при неполу­
чении до 1 ноября налогового 
уведомления за период владе­
ния налогооблагаемыми недви­
жимостью или транспортным 
средством налогоплательщику 
необходимо обратиться в нало­
говую инспекцию либо направить 
информацию через личный каби­

нет налогоплательщика или с ис­
пользованием Интернет-сервиса 
ФНС России обратиться в ФНС 
России.

Владельцы недвижимости 
или транспортных средств, кото­
рые никогда не получали нало­
говые уведомления за истекший 
налоговый период и не заявляли 
налоговые льготы в отношени 
налогооблагаемого и м ущ е ств у  
обязаны сообщать о наличии у 
них данных объектов в любой на­
логовый орган

Обращаем внимание, что 
с 15 октября 2020 года личный 
прием налогоплательщиков в 
территориальных налоговых ор­
ганах осуществляется только по 
предварительной записи через 
сервис «Онлайн-запись на прием 
в инспекцию» на сайте ФНС Рос­
сии www.nalog.ru.

ИФНС России 
по г. Ангарску 

Иркутской области

Будет ли работать каток?

Ф - В спортш колах «Сибиряк» и «Ангара», на га ­
ревых полях, сделали новое искусственное 
покры тие. А ведь на гаревом поле «Ангары» 

зим ой всегда был каток. Будет ли в этом  году орга ­
низован каток для всех горожан?

Действительно, в этом 
году прошел капиталь­
ный ремонт двух спор­

тивных площадок в спортшколах 
«Сибиряк» и «Ангара». Теперь 
юные футболисты не будут по­
сле тренировок чумазые. Гаре­
вые поля ушли в историю. Заме­
на покрытия в «Сибиряке» стала 
возможной на условиях софинан- 
сирования в рамках реализации

государственной программы Ир­
кутской области «Развитие физи­
ческой культуры и спорта на 2019- 
2024 годы».

В «Ангаре» поле отремонти­
ровали по одноименной феде­
ральной программе.

- Само поле -  вот эта самая 
«зелёнка», стоит более восьми 
миллионов рублей, - расска­
зала нашей газете Светлана

БАЖАНОВА, директор
спортшколы «Ангара». - Его
укладка и благоустройство про­
водились за счёт местного бюд­
жета. На эту работу было потра­
чено более 12 миллионов рублей. 
Да, это дорогое удовольствие. 
В «Сибиряке», думаю, получилось 
ещё дороже. Ведь у них там ре­
монтировали ливнёвку, сделали 
прорезиненные атлетические д о ­
рожки, установили новый забор, 
трибуны, табло, систему озвучки, 
проводили работы и по освещ е­
нию территории.

В 2015 году на главном поле 
стадиона «Ангара» было уложе­
но подобное покрытие, также по

федеральной программе. Оно и 
сегодня находится в идеальном 
состоянии.

Кстати, на «Ангаре» движется 
к завершению капитальный ре­
монт восточной трибуны и спор­
тивного ядра. Планируется, что*' 
к декабрю объект будет сдан.

Что касается катка для массо­
вых катаний, он будет. «Зеленку», 
конечно, заливать не будут. Лед 
сделают вокруг искусственного 
поля, ближе к забору «Сибиряка».

- Раньше и спортсмены-конь- 
кобежцы, и простые любители 
покататься на коньках здорово 
друг другу мешали на льду, - объ­
ясняет Светлана Николаевна. -

Теперь они будут разделены, для 
конькобежцев будут сделаны д о ­
рожки вокруг поля, а все осталь­
ные будут кататься на площадке 
возле забора. Думаю, так будет 
идеально.

По словам Бажановой, со ­
хранят и традиционную лыжню в 
парке. Из-за ситуации с корона- 
вирусом запрещены соревнова­
ния, но не тренировочный про­
цесс и индивидуальные прогулки. 
Поэтому можно смело готовить 
лыжи и коньки к зимнему сезону.

1 1 Мария СУХАНОВА,
фото Дарьи 

БОГДАНОВОЙ

В  Новое покрытие на «Ангаре» обош лось в более чем 20 миллионов рублей. Такие цены не догониш ь.

http://www.nalog.ru
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Дом выдержит?

Ф - В наш ем дом е № 11 квартала 75 идет ка ­
питальный ремонт, и недавно обнаружилось, 
что в подвале покосилась колонна, просела 

на 20 сантим етров и перестала поддерж ивать бал­
ку  потолка. Не рухнет ли теперь дом? Кто будет это 
ремонтировать?

Кого переселят?
- Вы писали о доме в Мегете, который вошел 
в региональную программу по переселению 
граждан. Что это за программа, какие ангар­

ские дома в нее вошли?

По мнению жителя дома, 
конструкция является 
несущей, поэтому угро­

за обрушения потолка в подвале 
существенная. Как Борис Леони­
дович рассказал нашей газете, 
он уже обратился в Службу госу­
дарственного жилищного надзо­
ра и Роспотребнадзор с прось­
бой проверить дом. Мы спросили 
у директора УК «Трек» Алек­
сея ПЛОТНИКОВА, обслужи­
вающей дом № 11 в квартале 75, 
есть ли угроза обрушения зда­
ния.

- К нам поступила жалоба 
об обрушении колонны в под­
вале дома. При обследовании 
подвального помещ ения в хо ­
зяйственной кладовой обна­
ружилось вырытое кем-то из 
собственников подполье для 
хранения овощей. В результа­
те этого произош ло проседание 
колонны. Конструкция не имеет 
несущ ей нагрузки, поэтому угро ­
зы обрушения потолка, тем более 
подъезда или дома, нет. Балка, 
которая держит потолок, крепкая. 
И с другой стороны дома есть та­
кая же колонна, где между ней и 
балкой потолка расстояние в два 
сантиметра, которое просто за ­
мазано цементным раствором. 
Таков проект дома. Мы уже вы­
ровняли колонну: восстановили 
основание подпорки, засыпали 
подполье, чтобы укрепить грунт. 
Потом приподнимем колонну и

Борис Л еонидович

усилим ее, залив бетоном, - про­
комментировал ситуацию дирек­
тор УК.

По словам Плотникова, эти 
работы проходят в рамках теку­
щего ремонта, специальной ли­
цензии управляющей компании 
на это не нужно. Среди домов, 
которые обслуживает «Трек», не­
мало старого жилого фонда, и 
управляющая компания регуляр­
но проводит такие работы, как 
замена балок, перекрытий, ре­
монт чердачных помещений. Со­
гласно постановлению Госстроя 
№ 170 «Об утверждении правил и 
норм технической эксплуатации 
жилищного фонда», к перечню 
работ, относящихся к текущему 
ремонту, в том числе относятся 
устранение местных деформа­
ций, усиление, восстановление 
поврежденных участков фунда­
ментов, частичная смена отдель­
ных элементов перекрытий, за­
делка швов и трещин.

В настоящее время в доме 
проходит капитальный ремонт 
систем электроснабжения и во­
доотведения. По состоянию под­
вала можно судить, что не так 
давно там, возможно, было под­
топление, что также могло спро­
воцировать обрушение колонны. 
Более объективная картина бу­
дет ясна после проверки дома 
жилищной инспекцией.

Юлия БЕЛЕЦКАЯ

Региональная адресная 
программа «Пересе­
ление граждан, про­

живающих на территории Ир­
кутской области, из аварийного 
жилищного фонда, признанного 
таковым до 1 января 2017 года» 
была утверждена постановле­
нием правительства Иркутской 
области от 1 апреля 2019 года 
№ 270-пп. Ее задача - сократить 
непригодное для проживания 
жилье, создать постоянно дей­
ствующие механизмы переселе­
ния граждан.

Программа действует с 2019 
до 2025 года, за это время пред­

полагает переселение 19708 че­
ловек, в том числе и ангарчан.

Перечень многоквартир­
ных домов АГО, признанных 
в программе аварийными 
до 1 января 2017 года:

В м и кр о р а й о н е  К и то й д о м  
6, по улице Коммунистической 
(1958 год); дом 15, по улице За­
водской; дом 15, переулок Пере­
валочный; дом 6, по улице Рабо­
чей; дом 12, по улице Смежной; 
дом 12, переулок Школьный.

В микрорайоне Новый-4 
дома № 6, 18, 36, 45, 52 и 54.

В Ш еститысячнике дом 7 и 
8, квартала 49.

Микрорайон Ю го-Вос- 
точный: дом № 4, квартала 4; 
дома 5 и 8, квартала 6.

В поселке Мегет пере­
селению подлежат: дом 7, на 
Хлебной базе (1937 год); по ули­
це Детсадовской два дома - 4 
(1954 год) и 7 (1975 год); дом 10, 
по улице Оренбургской (1962 
год); дом 1, переулок Школьный 
(1960 год). Здесь же дом 9, по 
улице Железнодорожной, можно 
считать историческим памятни­
ком, он был построен в 1908 году, 
а дом № 3, в деревне Сибизмир, 
в 1911 году.

В Савватеевке, дом № 22, 
по улице Степной.

Елена КЛИМОВА, 
фото предоставлено 

жителями Мегета

Как обрабатывают?

Ф - Как в сегодняш ней ситуации увеличения ко ­
личества зараж енны х COVID-19 власти горо ­
да реш аю т вопрос с обработкой м ест ско пл е ­

ния народа? Проходят ли работы по дезинф екции  
подъездов и не увеличивается ли тариф  на кварт­
плату из-за  этого?

Галина М ихайловна

С огласно изменениям 
в указ о режиме повы­
шенной готовности, 

которые внес губернатор Ир­
кутской области Игорь КОБЗЕВ, 
общее имущество и места 
общего пользования в мно­
гоквартирных домах долж­
ны обрабатываться не реже 
раза в неделю. Эта информа­
ция прозвучала на заседании 
муниципального оперативного 
штаба по предотвращению рас­
пространения коронавирусной 
инфекции, сообщается на сайте 
администрации АГО.

Как пояснила председатель 
комитета по правовой и кадро­
вой политике администрации 
Наталия КОМИССАРОВА, управ­
ляющие организации должны 
провести собрания собственни­
ков с целью принять решение о 
направлении собранных средств 
в составе платы за жилье на де­

зинфекцию общего имущества 
раз в неделю.

Надо понимать, что управля­
ющая компания работает ров­
но на ту сумму, какую ей платят 
жители за содержание жилья. И 
это в лучшем случае. Благотво­
рительностью УК не занимают­
ся: во-первых, нужно оплачивать 
дополнительную работу сотруд­
ника по дезинфекции подъез­
дов, во-вторых, закупать боль­
шой объем дезинфицирующих 
средств. Из какого источника 
будут выделены деньги на де­
зинфекцию, УК должна решить 
вместе с жителями. Проблема 
в том, что решать это по прави­
лам, на собрании совета дома, 
во-первых, некогда, потому что 
обрабатывать подъезды нужно 
сейчас, во-вторых, небезопасно 
-  пандемия коронавируса в са­
мом разгаре. Поэтому порядок 
решения этого вопроса в управ­

ляющих компаниях различается, 
но, как показывает практика, для 
этого задействуются уже имею­
щиеся средства на счете дома. 
Повышение тарифа -  процесс не­
быстрый, для этого нужно прово­
дить собрание собственников, а 
это, как мы уже отмечали, небез­
опасно и займет немало времени.

- Мы разослали уведомле­
ния председателям, чтобы нам 
ответили, как будем оплачивать 
дезинф екцию подъездов -  из 
средств на текущ ий ремонт или 
целевым взносом. Это дополни­
тельные работы, которые прохо­
дят отдельно от влажной убор­
ки подъезда, с использованием 
хлорсодержащих средств. По 
нашим подсчетам, разовая обра­
ботка подъезда обойдется в 200 
рублей. Для шестиподъездного 
дома дезинф екция в течение ме­
сяца составит почти пять тысяч 
рублей. У нас почти все жители от­
казываются, говорят, мы лучше на 
ремонт подъезда будем копить, а 
дверные ручки и перила многие 
сами обрабатывают, - рассказала 
нашей газете директор «Ангар­
ской жилищной компании» Татья­
на ПРОКОПЕНКО.

В некоторых управляющих 
компаниях принимают меры, не

дожидаясь решения жильцов. На­
пример, в УК «Трек» выделили от­
дельного сотрудника для дезин­
фекции подъездов и заключили 
договор на эти работы с подряд­
ной организацией.

- Собрание сейчас не прове­
сти - люди боятся выходить из 
дома. Работы по 'дезинф екции 
подъездов мы проводим: заку­
пили специальные распылители 
и хлорсодержащие средства, с 
помощью которых наш сотрудник 
каждый день обрабатывает по 
очереди каждый подъезд -  пери­
ла, ручки дверей, почтовые ящи­
ки. Там, где у нас есть заболев­
ший коронавирусом, заказываем 
обработку подъезда подрядной 
организации, с которой у  нас за­
ключен договор. О заболевшем 
нам сообщают наши сотрудники, 
старшие по домам или сами ж и­
тели. Работы проводим, но пока 
еще не оформляем их официаль­
но. Где есть активный совет дома, 
там председатель подпишет от 
имени всех жителей акт выпол­
ненных работ, у  них также есть 
в полномочиях направить на де ­
зинф екцию средства с текущ его 
ремонта. Что касается тех домов, 
где нет совета дома, еще будем 
думать, - прокомментировал ди­

ректор УК «Трек» Алексей ПЛОТ­
НИКОВ.

Если вы хотите, чтобы в вашем 
доме проводили дезинфекцию 
подъездов, стоит и самим проя­
вить инициативу. Узнать, начала 
ли УК проводить такие работы, 
выразить готовность подписать 
акт выполненных работ. Если на 
счете дома и средства есть на 
это, и жители дали согласие на 
проведение таких работ, а подъ­
езд обрабатывать никто не при­
ходит, можно жаловаться на УК 
в управление по капитальному 
строительству, ЖКХ, транспорту 
и связи администрации округа 
(52-17-27). В этот департамент 
его начальнику Василине ШУНО- 
ВОЙ управляющие компании ре­
гулярно отчитываются, какое ко­
личество подъездов обработано 
на их территории.

Также пресс-служба адми­
нистрации АГО сообщала, что в 
городе проводится дезинфек­
ция общественных территорий, 
в частности, набережной и парка 
имени 10-летия Ангарска. Поруч­
ни в транспорте протирают после 
каждого рейса, а дважды в сутки 
автобусы и трамваи полностью 
дезинфицируют.

Анастасия МАМОНТОВА

В  Д ом у № 3, в деревне Сибизмир, которая относится к Мегету, более ста лет 
Это не памятник, в нём и сегодня живут лю ди.
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ПРОЩАНИЕ

Антон ШМИГУН

Я в восторженном беге 
От земли отрываюсь 
И лечу, руки-крылья 
Над землёй распластав. 
Видно, это от предков 
Нам в наследство досталось, 
Видно, снятся полёты 
По ночам неспроста.

Пусть не счесть поколений, 
Что толпятся за нами,
Пусть столетий мильоны 
Протекли не спеша,
Но способность к полётам 
Нам является снами.
Об утраченном даре,
Видно, плачет душа...

«Уходят из жизни 
поэты,
оставшись загадкой для нас»

Вот и ещё одно светило погасло на литератур­
ном небосклоне Ангарска... После тяжёлой болезни 
на 78-м году жизни скончался замечательный поэт, 
педагог, человек нелёгкой судьбы Антон Ефимович 
ШМИГУН.

Он родился на Украине 
и в детстве перенёс 
все ужасы оккупации. 

В поисках лучшей жизни семья 
перебралась в Сибирь. Во время 
учёбы в Ангарском политехнику­
ме Антон Ефимович, писавший 
стихи с детства, вошёл в круг ан­
гарских писателей и с тех пор был 
активным членом литературного 
объединения. Впоследствии, по­
лучив два высших образования 
(филолога и психолога), работал

во Дворце творчества детей и 
молодёжи руководителем кружка 
юных поэтов. После трагической 
гибели жены Антон Ефимович 
один воспитал троих детей.

А.Е. Шмигун -  автор двух по­
этических книг. Его поэзия была 
внешне неброской, но глубоко ли­
ричной. Он знал наизусть множе­
ство стихов, имел свои убеждения 
и задавал неудобные вопросы са­
мому Евгению ЕВТУШЕНКО. А его 
стихотворение «Война в День По­

беды», посвящённое отцу - вете­
рану войны, продолжавшему во­
евать с фашистами даже во сне, 
стало хрестоматийным.

Антон Ефимович с охотой от­
кликался на приглашения высту­
пить перед читателями. Один из 
последних его вечеров прошёл в 
клубе «Трилистник» в библиотеке 
№ 4. На глазах помолодевший, 
забывший про тросточку, на ко­
торую опирался при ходьбе, он 
увлечённо рассказывал о своём 
детстве, пел украинские песни 
читал стихи. Таким он и останетон- 
в нашей памяти.

Литераторы Ангарска 
и Усолья-Сибирского

НАСТРОЕНИЕ

Синиць!
12 ноября в календаре - Синичкин день. Он появил­

ся там недавно, но история праздника уходит в глу­
бокую  древность. Тогда наши предки отмечали день 
Святого Зиновия Синичника - покровителя лесных 
птиц, охотников и рыболовов.

В Синичкин день было принято делать кормуш ки и 
заготавливать пищу для птиц, остающихся зимовать. 
Кроме синиц, это щеглы, снегири, сойки, свиристели.

А помните известную поговорку: «Лучше синица в 
руке, чем журавль в небе»? Считается, что если вам 
удалось Покормить синицу с руки 12 ноября, то зага­
данное желание обязательно сбудется. А если увиди­
те птицу во сне, значит, преодолеете все преграды.

Роман СОЛНЦЕВ
Синицы к нам заглядывают

в окна,
как мы глядим со спутников

на Марс. 
Я взял им хлеба накрошил

немного -  
поели и опять глядят на нас.
Я почитал им Пушкина и Блока, 
я на гитаре Моцарта сыграл... 
Сидят и смотрят. Может,

птицам плохо? 
Душа болит? Их синий вождь 

солгал?
Как им помочь, когда

не понимаешь? 
Да что о птицах, коль вот так, 

точь-в-точь, 
и, понимая, иногда не знаешь, 
чем человеку на Земле

помочь...

Наступили первые 
холода. И тут же 
прилетели ве­

селые синички! Они оккупировали 
клен за нашим окном. И рано утром 
шумят, трещат, беснуются прямо! 
Залетают в комнату, мечутся по ней! 
Прыгают по открытым книжным пол­
кам, сбивая с них мелкие вещички. 
Хозяйничают, будят меня! Срочно 
бегу открывать окно -  выпускать си­
ниц! «Помнишь, как залетела в окно 
синица, Какого наделала перепо­
лоху?» (Вероника ТУШНОВА). 
Дело в том, что у соседей под 
нами -  кормушка. Синицы 
хватают с нее семечку 
и летят с ней в нашу 
квартиру, используя 
ее как столовую!
А что -  фор­
точка от­
крыта!

Добро пожаловать!
Как только начала писать 

про синичек, сразу же вспомни­
ла столько стихов про них, просто 
море! (Синица море подожгла! Что 
про них только не говорят!)

От детских БАРТО и МАРШАКА 
до самых взрослых.

«А это веселая птица-синица, 
которая часто ворует пшеницу» (Са­

муил МАРШАК).
> ,
■«...Полетели желтые 

синички -  голубые де­
вочки Дега» (Анатолий 

КОБЕНКОВ).
А какие они красивые! 

Сродни Синей Птице! И 
так доверчиво прилетают 
к нам -  значит, мы связаны^ 
друге другом.

Людмила 
Ж ИВОТОВСКАЯ, 

фото bash.news

Страхование в пандемию

В страховую компанию 
«Колымская» стало 
больше поступать звон­

ков от молодых клиентов, которые 
начали интересоваться, как поза­
ботиться о своих близких в случае 
временной нетрудоспособности 
или внезапной кончины. В связи 
с этим сейчас востребованы про­
граммы накопительного страхова­
ния, когда кормилец семьи хочет 
оставить близким значительную 
сумму, если с ним вдруг что-то про­
изойдет. Также большее количе­
ство людей стало задумываться об 
участии в программах ритуального 
страхования.

Страхование на случай смерти 
(ритуальное страхование), пред­
лагаемое страховой компанией 
«Колымская», -  это компенсация 
затрат на случай смерти и один из 
самых популярных видов страхо­
вания у людей среднего и пенсион­
ного возраста не только в России, 
но и во всем мире.

Деньги, вложенные в стра­

ховой полис, не обесцениваются 
инфляцией, так как приобретается 
гарантированный перечень риту­
альных услуг. И сколько бы лет ни 
прошло, на сколько бы ни подня­
лись цены в период действия дого­
вора, при наступлении страхового 
события по полису СК «Колымская» 
будет предоставлен именно тот 
комплекс услуг, который предусмо­
трен в полисе. А все проблемы по 
оплате и организации захоронения 
совместно с ритуальной службой 
берет на себя страховая компания 
«Колымская».

Можно выбирать различные 
программы ритуального страхо­
вания для молодых и не очень, для 
состоятельных и небогатых, для 
здоровых и с хроническими забо­
леваниями, долговременные и кра­
ткосрочные. В «Колымской» 4 раз­
личные программы страхования: 
«Классика на 3 года», «Классика до 
100 лет», «Пожизненная» и «Финан­
совая». Страховой полис на случай 
смерти (полис ритуального страхо­

вания) -  это надежная защита ва­
шего спокойствия и благополучия.

С 1 по 30 ноября 2020 
года в страховой компании 
«Колымская» акция «Льгот­
ный ноябрь»: льготные условия 
заключения договоров страхова­
ния, сниженные тарифы, беспро­
центная рассрочка платежа.

Сделайте доброе дело. Из­
бавьте себя и близких от фи­
нансовых и бытовых сложно­
стей в будущем!

82 кв-л, д. 5, 
тел. 52-99 -24  

9 мрн, д. 84, 
тел 510-110
Сайт k o lm .ru

Лицензия СЛ №0507,СЖ №0507 
от 06.1102015 ЦБ РФ

на правах рекламы

Пандемия научила нас внимательнее относиться к 
таким неоспоримым ценностям, как жизнь и здоро­
вье. История с коронавирусом показала, что смерть 
не выбирает по возрасту.

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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■  К 15 декабря в регионе будут делать более 16 тысяч 
тестов на COVID-19 в сутки .

ОБЩИЙ КОШЕЛЁКБОЛЬШЕ 
ТЕСТОВ

Масштабы тестирования 
на коронавирус в Иркутской 
области должны быть мак­
симально увеличены до 15 
декабря 2020 года.

Такую задачу перед руковод­
ством лабораторий, в которых 
осуществляется тестирование на 
C0VID-19, поставил губернатор ре­
гиона Игорь Кобзев 7 ноября, во вре­
мя проведения оперативного штаба 
по недопущению распространения 
коронавирусной инфекции.

- По-прежнему много сообще­
ний в социальных сетях об отсут­
ствии лекарств в аптеках и про­
блемах с прохождением тестов на 
COVID-19. Очень много подобной 
информации приходит и в мою Ин­
тернет-приемную. Люди жалуются 
на невозможность сдать тесты на 
коронавирус как платно, так и бес­
платно. Коллеги, время очень слож­
ное, прошу реагировать оперативно 
на информацию, которая идет от 
людей, - подчеркнул глава региона 
Игорь Кобзев.

Как доложила заместитель ми-

■  Губернатор Игорь КОБ­
ЗЕВ поручил увеличить 
число тестов и больничных 
коек.

В Иркутской области по­
строено 14 многоф ункцио­
нальных спортивных площа­
док.

Всего же в этом году построят 
22 таких объекта. Об этом сообщил 
заместитель министра строитель­
ства, дорожного хозяйства Иркут­
ской области Максим Лобанов.

Работы идут в рамках реализа­
ции государственной программы

нистра здравоохранения Иркутской 
области Галина Синькова, на сегод­
няшний день тестирование на ко- 
ронавирусную инфекцию в регионе 
проводят 13 лабораторий. Наращи­
вать их мощности запланировано в 
три этапа. По данным на 7 ноября, 
ежесуточное количество тестов со­
ставило 10 075 (5 125 - за счет бюд­
жетных средств области и 4 950 - в 
качестве платной услуги). К 15 дека­
бря эти данные должны вырасти до 
16 485 в сутки (8 135 - за бюджетные 
средства и 8 350 - в качестве плат­
ной услуги). Количество лаборато­
рий в регионе к этому времени уве­
личится до 15.

Игорь Кобзев поручил опреде­
лить за каждой лабораторией терри­
ториальную зону ответственности. 
Это позволит равномерно распре­
делить нагрузку на учреждения.

Также на заседании опершта- 
ба обсудили вопросы обеспечения 
лекарствами медучреждений и ам­
булаторных больных, увеличения 
коечного фонда в учреждениях об­
ласти, где проходят лечение паци­
енты с коронавирусом.

- Я поставил задачу до 20 ноября 
дополнительно ввести 320 коек. На 
сегодня у нас функционирует 5 061 
койка для лечения больных с коро­
навирусной инфекцией, из них 1 195 
основных и 3 866дополнительных для 
оказания медицинской помощи паци­
ентам со средней степенью тяжести 
течения заболевания. Очевидно, что 
при нынешних темпах распростра-

Иркутской области «Развитие сель­
ского хозяйства и регулирование 
сельскохозяйственной продукции, 
сырья и продовольствия». На это 
выделено 88,7 млн. рублей. Из них 
2,7 млн. рублей - из федерального,
81,5 - из областного, 4,4 млн. рублей 
- из местных бюджетов.

Многофункциональные пло­
щадки предназначены для заня­
тий баскетболом, волейболом,

нения инфекции темпы наращивания 
коечного фонда недостаточные. Ми­
нистром здравоохранения Михаилом 
Мурашко поставлена задача довести 
резерв коек, предназначенных для 
пациентов с COVID-19, до 20%. Все 
пациенты с дыхательной недостаточ­
ностью, нуждающиеся в кислородной 
поддержке, должны быть незамед­
лительно обеспечены медпомощью 
в стационарных условиях, - заявил 
Игорь Кобзев.

Глава региона поручил Мини­
стерству здравоохранения пред­
ставить к 10 ноября соответству­
ющий план-график решения этой 
задачи.

С 9 ноября в Ангарском перина­
тальном центре развернут ковид- 
ный госпиталь. Он рассчитан на 130 
коек, к 97 из них подведут кислород.

- Чтобы подключить все 97 коек 
к кислороду, необходимо 88 увлаж­
нителей. Оборудование закуплено, 
уже отгружено в самолет. Ожидаем 
поставку, - доложил заместитель гу­
бернатора Андрей Козлов.

Всего в Иркутской области с 
начала пандемии зарегистрирова­
но 26 264 случая заболевания, из 
них 2 834 среди детей. Показатель 
заболеваемости на 100 тысяч насе­
ления -  1 098,4. За последние сут­
ки прирост заболевших составил 
250 человек. На лечении находятся 
8 706 пациентов, из них 4 265 - в ста­
ционарах, 4 441 - на дому. С начала 
пандемии в регионе выздоровели 
более 20 тысяч человек.

мини-футболом. Там установлено 
спортивное оборудование: баскет­
больные и волейбольные стойки, 
ворота для мини-футбола, уста­
новлены тренажёры. Проведено на­
ружное освещение. Площадки рас­
положены в сельских территориях. 
Последний такой объект торже­
ственно открыли в рабочем посёлке 
Железнодорожный Усть-Илимского 
района.

Проект областного бюд­
жета на 2021-2023 годы про­
шел процедуру публичных 
слушаний.

Как сообщила министр финансов 
Иркутской области Наталия Бояри­
нова, доходы регионального бюдже­
та в следующем году предлагается 
утвердить в объеме 166,7 млрд. ру­
блей, в 2022 году- 167,1 млрд., в2023 
году -  175,8 млрд. рублей.

В ближайшие три года основные 
факторы, влияющие на уровень дохо­
дов областного бюджета, будут связа­
ны с падением на мировом рынке цен 
на нефть и с изменениями федераль­
ного законодательства в отношении 
налогообложения нефтедобываю­
щих компаний. По предварительным

расчетам, это в ближайшие три года 
будет стоить областному бюджету 
порядка девяти, миллиардов рублей 
выпадающих доходов. Всего с учетом 
тенденций в мировой и российской 
экономике в 2020-2022 годах возмож­
ны потери 11% доходов, или 52 млрд. 
рублей областной казны.

Наталия Бояринова сообщила, что 
формирование структуры расходов 
областного бюджета предусматрива­
ет выделение в приоритетном порядке 
ассигнований на реализацию нацио­
нальных проектов, а также задач, обо­
значенных губернатором Иркутской 
области Игорем Кобзевым. В трехлет­
ием периоде на реализацию 11 наци­
ональных проектов за счет средств 
федерального и областного бюдже­
тов запланировано 71,8 млрд. рублей. 
Достижение целевых показателей на­
циональных проектов бодет осущест­
вляться посредством реализации 41 
регионального проекта, встроенных в 
21 государственный проект.

Бюджет сохранит социальную 
направленность. Так, в докумен­
те предусмотрены ассигнования 
на увеличение размера денежной 
выплаты при рождении первого 
ребенка семьям, среднедушевой 
доход которых ниже прожиточного 
минимума, установленного в целом 
по Иркутской области, с 10 тыс. до 
20 тыс. рублей. Начиная с 2021 года, 
вводится новая мера по предостав­
лению гражданам, имеющим трех и 
более детей, социальной выплаты 
взамен предоставления в собствен­
ность земельного участка в размере 
140 тыс. рублей. На эти цели в об­
ластном бюджете предусмотрено 
250 млн. рублей.

Будет продолжено финансирова­
ние инвестиционных расходов с уче­
том межбюджетных трансфертов на 
софинансирование капитальных вло­
жений. в объекты государственной и 
муниципальной собственности.

На обеспечение жильем де- 
тей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, в проекте

закона в трехлетнем периоде пред­
усмотрены средства за счет феде­
рального и областного бюджетов в 
общем объеме более 5,2 млрд. руб. 
Также запланированы средства на 
капремонт учреждений социальной 
сферы.

Со следующего года местным 
бюджетам будут компенсироваться 
выпадающие доходы от отмены на­
логообложения по единому налогу 
на вмененный доход. Решение об 
этом принял губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев с учетом ме­
няющегося федерального законо­
дательства, устанавливающего с 
1 января 2021 года дифференци­
рованные нормативы отчислений в 
местные бюджеты от упрощенной

системы налогообложения.
Как пояснила Наталия Боярино­

ва, в 2021 году предлагается исполь­
зовать компенсационный подход при 
установлении дифференцированных 
нормативов с переходом, начиная с 
2022 года, на принцип, стимулирую­
щий органы местного самоуправле­
ния к работе с собственной налого­
вой базой по упрощенной системе 
налогообложения с субъектами ма- 

^ лого и среднего бизнеса.
Еще одно предложение, которое 

планируется реализовать в рамках 
предстоящей бюджетной кампании: 
с 1 января 2021 года будет обеспе­
чено зачисление платы за негатив­
ное воздействие на окружающую 
среду в муниципальные бюджеты в 
полном объеме.

С учетом основных факторов, 
влияющих на доходную часть област­
ного бюджета, и приоритетов расход­
ную часть предлагается установить 
в объеме 189,6 млрд. рублей на 2021 
год, 175,5 млрд. рублей -  на 2022 год 
и 173 млрд. рублей -  на 2023 год.

По оценке Контрольно-счет­
ной палаты Иркутской области, 
при формировании проекта регио­
нального бюджета соблюдены все 
нормы Бюджетного кодекса РФ, в 
связи с чем аудиторы не видят пре­
пятствий для принятия законопро­
екта в первом чтении депутатами 
областного парламента.

В ходе публичных слушаний 
министры правительства Иркут­
ской области ответили на вопросы 
депутатов, представителей обще­
ственных организаций. В первом 
чтении проект областного бюджета 
планируется рассмотреть 11 ноября 
на 36 сессии Законодательного со­
брания. Основные параметры реги­
онального бюджета будут корректи­
роваться в зависимости от объема 
межбюджетных трансфертов, ко­
торые Иркутская область получит 
после принятия во втором чтении 
главного финансового закона Рос­
сийской Федерации.

СПОРТ В ДЕРЕВНЮ

■  М инистр ф инансов И ркутской  области Наталия 
БОЯРИНОВА: «В следую щ ие три года бю дж ет И ркутской  
области сохранит социальную  направленность.»

■  С портивны е площ адки  становятся м естом  притяж ения и детей, и взрослы х
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ИНИЦИАТИВА

Ничего не жалко
Мэр попросил бизнес помочь в борьбе с ковидом

2 ноября в администрации прошла встреча мэра 
Ангарского округа Сергея ПЕТРОВА с ангарскими 
предпринимателями. Мэр попросил их оказать экс ­
тренную материальную помощь ангарским ковидным 
госпиталям. Объяснил: не надо тратить время на пе­
реживания, надо действовать. Развёртывание новых 
госпиталей требует дополнительного оборудования, 
средств индивидуальной защиты. Всё это стоит де­
нег, которых в бюджете нет.

- В основе борьбы с COVID-19 лежит федеральная и об­
ластная поддержка. Однако есть задачи, которые не могут 
ждать. Спецсчёт при фонде «Новый Ангарск» уже создан. 
Иными словами, мы создаём оперативный манёвренный 
фонд, - сказал Сергей Петров.

ПЕРВЫМ БЫЛ САМ
Мэр убеждал предпринимате­

лей не только словом, но и делом, 
он первым внес 100 тысяч рублей. 
Предприниматели откликнулись. 
По информации Алины ИОНО­
ВОЙ, исполнительного директора 
БФ «Новый Ангарск», 10 ноября на 
счет фонда от десяти организаций 
поступило в общей сложности 1 
млн. 321 тысяча 662 рубля. Деньги 
перечислили 19ангарчан, не толь­
ко предприниматели. Минималь­
ная сумма -  500 рублей, самый 
крупный взнос -  200 тысяч. На 
1 млн. 44 тысячи рублей фонд за­
казал и оплатил пятнадцать кис­
лородных концентраторов.

- Нам крупно повезло, что мы 
успели сделать заказ. Произво­
дителей концентраторов по стра­
не много, но сейчас на них такой 
спрос, что днем с огнем не найти, 
хотя их стоимость и сроки достав­
ки постоянно меняются.

Тяжелая ситуация в ангарских 
медучреждениях всем хорошо из­
вестна: больных много, врачей, коек 
и лекарств мало. По словам Марины 
САСИНОЙ, заммэра АГО, область 
медучреждения Ангарска обеспечи­
вает, но денег на всё не хватает.

- Системный кислород у нас 
только в перинатальном центре 
и в госпитале первой городской 
больницы. Остальные госпитали 
работают на кислородных концен­
траторах. Сегодня они остро не­
обходимы, закупить их в нужном 
количестве область не может, - 
вздыхает Марина Степановна.

- С больницами и ковидными 
госпиталями нашего города мы 
работаем с марта этого года, их 
нужды знаем и помогаем, закупая 
индивидуальные средства защ и­
ты и оборудование. Сумма расхо­
дов с марта по октябрь состави­
ла 928 тысяч 277 рублей. Сейчас 
необходимы кислородные кон­
центраторы и разовые защитные 
костюмы для врачей. Стоимость 
одного костюма - тысяча рублей, 
но их нужно много, очень много, - 
говорит Алина Ионова.

- Какой процент от со­
бранных средств фонд оста­
вит себе?

- Процент от этих закупок 
фонд себе не берет, наши сотруд­
ники работают за счет привлечен­
ных грантовых средств.

- Как вы будете отчиты­
ваться?

- Принимая суммы, мы с каж­
дым предпринимателем заклю­
чаем договор пожертвования, где 
прописываем форму отчетности. 
Отчет о полученных средствах и их 
расходе будет размещен на сайте 
фонда. Там же можно найти и рек­
визиты счета для перевода денег.

РЕЗЕРВНЫЙ ФОНД
С больницами все ясно, а вот 

то, что и бизнесу плохо, не все 
еще в курсе. Упала платежеспо­
собность граждан, многие просто 
сидят дома, боясь выйти, а зна­
чит, нет покупателей в магазинах 
и клиентов в сфере обслуживания. 
Очень немногий бизнес сегодня 
чувствует себя спокойно и уверен­
но. И тем не менее предпринима­
тели откликнулись.

- Мы не должны оставаться в 
стороне от общей беды. Многие 
предприниматели звонят, пред­
лагают кто сколько может - 5 - 1 0  
тысяч рублей, а если денег нет, 
но есть машина, можно помочь 
доставить врача до больного или 
купить для больниц постельное 
белье, защитные костюмы, ма­
ски. В бюджете 2020 года на такие 
цели денег нет, но эти глобальные 
риски учтут, когда будут верстать 
бюджет 2021 года, - высказался 
Владимир КОТОМАНОВ, руково­
дитель Ангарского союза промыш­
ленников и предпринимателей.

Бюджет-2021 - дело будуще­
го, но ведь в бюджете 2020 года 
существует резервный фонд. Его 
размер ежегодно устанавливается 
решением Думы, средства фонда 
направляются на финансирование 
непредвиденных расходов, в том 
числе ликвидацию последствий 
чрезвычайных ситуаций на тер­
ритории Ангарского городского 
округа. Пандемия коронавируса 
-  как раз такой чрезвычайный слу­

чай, и где же деньги?
На запрос нашей редакции 

Ирина МИРОНОВА, председатель 
комитета по экономике и финан­
сам администрации АГО, поясни­
ла, что в 2020 году в резервном 
фонде было всего 2 млн. рублей. 
Из них 264 тысячи потрачено на 
муниципальный материнский ка­
питал, 340 тысяч выплачены жи­
телям взорвавшегося подъезда 
дома № 17 восьмого микрорайо­
на, 48 тысяч - на установку реше­
ток на квартирах первого этажа 
этого подъезда, 64 тысячи -  на ре­
монт металлических конструкций 
на автомобильном виадуке в Ме­
тете. 1 млн. рублей ушел на пре­
дотвращение распространения 
коронавирусной инфекции. Это 
перевозка ангарчан автобусом от 
аэропорта Иркутска, от вокзала 
до обсерватора или места их жи­
тельства в Ангарске -  347 тысяч, 
проведение профилактической 
обработки в местах массового 
пребывания людей -  495 тысяч, 
приобретение оборудования для 
эпидемиологического благополу­
чия населения - еще 158 тысяч.

СУХОЙ ОСТАТОК
Таким образом, на 5 ноября 

2020 года неизрасходованный 
остаток бюджетных ассигнова­
ний резервного фонда составил 
58 тысяч 620 рублей, а только на 
организацию доставки машинами 
медработников к заболевшим ан- 
гарчанам на дом надо 696 тысяч 
рублей. Миронова объясняет, что 
дополнительные средства в разме­
ре 1 млн. рублей будут выделены 
для увеличения резервного фонда, 
вопрос об этом рассмотрен на вне­
очередном заседании Думы АГО.

Между тем крупный денежный 
резерв был в бюджете АГО до марта 
2020 года. Был, да сплыл! Депутаты

потратили его, как значится в реше­
нии Думы АГО, на «функционирова­
ние высших должностных лиц».

Чтобы оценить масштаб этой 
финансовой операции, начнем с 
2018 года, когда на годовое со­
держание мэра уходило 3 млн. 914 
тысяч рублей, председателя Думы 
-  3 млн. 429 тысяч рублей (реше­
ние Думы от 26 декабря 2017 г. 
№ 357-45/ 01 рД). Уже в 2020 году 
на функционирование высшего 
должностного лица муниципаль­
ного образования, то есть мэра 
АГО, лимит бюджетных ассигно­
ваний составил 4 млн. 910 тысяч 
рублей, председателя Думы АГО - 
4 млн. 259 тысяч рублей (решение 
Думы от 24 декабря 2019 года № 
550-71/01рД).

Каждому добавили по мил­
лиону. И оказалось мало. Поэто­
му 11 марта 2020 года решением 
Думы № 569-80/01 рД сумму со­
держания высших должностных 
лиц на текущий год поправили: 
мэру назначили 5 млн. 19 тысяч 
рублей в год (плюс 109 тысяч), 
председателю Думы - 4 млн. 383 
тысячи рублей (плюс 124 тысячи). 
Сравните с резервным фондом.

Это решение депутаты прини­
мали в марте 2020 года, когда Все­
мирная организация здравоохране­
ния признала, что распространение 
нового коронавируса COVID-19 об­
рело характер пандемии и прогно­
зы были неутешительными. Самое 
время подумать не о «высших долж­
ностных лицах», не самых бедных, 
заметим, в городе, а об увеличении 
резервного фонда. Но кто об этом 
тогда говорил? Зато информация о 
щедрости нашего мэра, не пожалев­
шего сегодня ста тысяч из личных 
сбережений на помощь в борьбе с 
ковидом, не заставила себя ждать.

Ольга КРАСНОВА  
фото Степана НИКОНОВА

■  Всемирный банк ежегодно публикует рейтинг стран по благоприятности условий ведения бизнеса Doing Business. Согласно докладу банка, в рейтинге Doing
Business-2020 Россия поднялась на 28-е место. В прошлом рейтинге результат России был на три ступени ниже -  31 место из 190, передаёт ТАСС. Но ангарчане
этого не заметили.

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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Не всё, что 
болит, -  ковид

ИЗ ПЕРВЫХ РУК

10 ноября на офици­
альной странице прави­
тельства региона в со­
циальной сети в прямом 
эфире выступили глав­
ный врач Иркутского д и ­
агностического центра 
Игорь УШАКОВ и главный 
внештатный пульмоно­
лог области, доктор ме­
дицинских наук Ирина 
ТРОФИМЕНКО.

ПОТРЕБНОСТИ ВЫШЕ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

- Почему сегод ня  прак­
ти че ски  невозм ож но  б е с ­
платно сд ать  те ст  на коро - 
навирус?

- В озм ож ности лаборато­
рий небезграничны. Не м огу 
сказать, что в И ркутской  обла­
сти сложилась особая ситуа ­
ция. О бщ аюсь с коллегами из 
других  субъектов Ф едерации, 
везде потребность те сти р о ­
вания в пять раз выше, чем 
возм ож ности  лабораторий. 
Для реш ения этих задач сущ е­
ствует несколько путей .Ч еткие  
показания для проведения те ­
стирования, чего у нас, к с о ­
жалению, не придерживаю тся 
пациенты и иногда врачи. П о­
пытка найти четкие показания 
для проведения исследований 
на иммуноглобулины. Третье 
направление -  антигены. Но­
вый тест, которы й появился 
недавно, зарегистрирован  в 
России.

Какая вероятность 
лож н о -пол ож ительны х те ­
стов ПЦР?

- Все завит от того, откуда 
берется м азок. Если из носа -  
63% положительных хдртов^мз 
зева -  37%. По новым тр е б о ­
ваниям одноврем енно должны 
брать м азок из носа и из зева.

- Чем отличается ана­
л из ИФА от ПЦР? Какой 
лучш е делать?

- Это два абсолю тно разных 
метода исследования. Имму- 
ноф ерментный анализ оп ре ­
деляет антитела или антигены, 
которые вырабатываются в 
остры й период. П олимеразная 
цепная реакция определяет 
конкретного  возбудителя. Все 
инф екции и вирусы, которые в 
той или иной степени активны 
у нас, в первую очередь иссле­
дую тся на антигены. Этим под­
тверждается, есть или нет ин­
ф екция в организм е человека.

Тестирование ПЦР -  слож­
ный процесс  и очень трудоем ­
кий. В стране за р еги стри рова ­
ны 44 тест-систем ы . Их выбор 
сложен. По антигенам  больше 
100 тест-систем  за р е ги стр и ­
ровано.

- Имеет ли см ы сл  с д а ­

вать анализ на антитела 
к коронавирусу  после б о ­
лезни?  М азок сд ать  не п о ­
лучилось.

- Анализ на антитела -  
вспомогательный метод д и ­
агностики . Если м азок нет 
возм ож ности  сдать, то стоит 
проверить на антитела. И м­
муноглобулины  М начинают 
проявляться на второй неделе 
заболевания. И м м уноглобули­
ны G -на третьей неделе после 
начала заболевания. После б о ­
лезни лучше проверить и на М, 
и на G.

- Переболела ковидом  
дом а. Тест у сем ьи взяли 
19 октя б ря . Результатов 
до  сих пор нет. Больнич­
ный за кр ы л и . К работе без 
отрицател ьного  результа­
та не доп ускаю т. Как быть?

- Ж дать результата. Или 
обратиться к заведую щ ем у 
поликлиникой, чтобы ускорить 
процесс передачи теста в ла­
бораторию , за которой за кр е ­
плена поликлиника. Можно 
платно сдать тест у нас, в И р­
кутском  диагностическом  цен­
тре. О чередей сейчас нет.

НЕ НАДУВАЙТЕ 
Ш АРИКИ

- Как понять, что у тебя 
коронавирус?  С колько л ю ­
дей переносят кови д  б е с ­
сим птом но?

- К наиболее часто встреча­
ющ имся сим птом ам  относятся 
лихорадка (повыш ение тем пе ­
ратуры больше 38 градусов), 
одыш ка, кашель, слабость. 
Возможны различные прояв­
ления со стороны  ж елудоч­
но-киш ечного  тракта : боли в 
животе, ж ид кий  стул, тош нота, 
рвота. Так проявляю тся многие 
ОРВМ. Для постановки д и а гн о ­
за надо показаться врачу.

По данным анализа течения 
новой коронавирусной инф ек­
ции, прим ерно у 40%  инф ици­
рованных болезнь протекает 
бессим птом но. Среди 60% тех, 
кто имеет клинические  прояв­
ления заболевания, абсолю т­
ное больш инство - 80% - им е­
ет нетяжелые формы течения 
заболевания, 15% нуждаю тся 
в реанимации, 5% относятся к 
категории крайне тяжелых.

У 80% больных встречается 
пневмония. С егодня абсолю т­
ное больш инство экспертов 
приходит к едином у мнению: 
не находится удачного терм и­
на, чтобы описать то пораж е­
ние ^е гки х , которое вызывает 
коро^навирусная инф екция. 
Здесь нет ничего общ его с 
тем и проявлениями, с которы ­
ми мы встречаем ся при ба кте ­
риальной пневмонии. Это с о ­
верш енно другой  процесс.

- Переболел ковидом  
дом а. П очему п е р и о д и ­

чески  п род ол ж ает н а ка ­
ты вать слабость , п о д ­
ним аться тем пература , 
сохраняю тся  тяж есть  и 
боль в груди?

- После перенесенного  ко- 
вида наступает период, когда 
организм  восстанавливается. 
У пациента, перенесш его лег­
кую  ф орму заболевания, пери ­
од восстановления длится о ко ­
ло двух недель. После тяжелой 
формы остаточные сим птомы  
сохраняю тся 3 -6  недель.

- Назначили ги м н а сти ­
ку  СТРЕЛЬНИКОВОЙ. Она 
дей ствител ьно  пом огает 
восстановиться  после ко - 
вида?

- В нашей стране два вари­
анта дыхательной гим настики  
имею т названия по фамилии 
- С трельникова и БУТЕЙКО. 
Ведущ ие реабилитологи с тр а ­
ны не поддерж иваю т ни ту, ни 
другую . Считают, что после 
перенесенного  поражения 
легки х  на фоне новой корона­
вирусной инф екции достаточ­
но применения дыхательных 
тренажеров. Делаем акцент на 
тренировке мышц, участвую ­
щих в процессе  вдоха: сп о ко й ­
ный вдох через нос и выдох че­
рез сом кнуты е губы, как будто 
вы дуете на горячие напитки. 
Это оптим альное дыхательное 
упражнение. Его надо делать 3 
раза в день по 2-3 минуты . Ни в 
коем случае не рекомендуется 
надувать ш арики и делать д ы ­
хательные элементы, исполь­
зуя стакан с водой и трубочку. 
Реабилитологи это не р е ко ­
мендуют, потом у что они м огут 
вызвать ухудш ение состояния.

- Врач реш ил, что мне 
м ож но лечиться ам була­
торно . Если будет у х у д ­
ш ение состояния , то на ­
скол ько  бы стро  оно может 
развиться?

- Это зависит от м ногих 
ф акторов: течения болезни,
сопутствую щ их заболеваний. 
Если есть сахарный диабет, 
сердечно-сосудисты е за б о ­
левания, оптим ально ра ссм о ­
треть вопрос госпитализации .

- Что нового узнали про 
ковид после первой волны?

- С ущ ественно поменялся 
спектр  ф арм акологической 
терапии. Больш инство препа­
ратов, которые были в первой 
методической реком ендации 
по лечению новой коронави­
русной инф екции, сегодня не 
использую тся. В тот перечень, 
который предложило нам М и ­
нистерство здравоохранения 
России для лечения, добавле­
ны другие  препараты. П омог­
ли патоморф ологи, которые 
увидели, какие  изменения вы­
зывает коронавирус. Это отн о ­
сится к прим енению  антикоа­
гулянтов, которые пом огаю т 
избежать осложнений.

ЧТО СЧИТАТЬ 
СРЕДНЕЙ ТЯЖЕСТЬЮ

- Правы ли врачи, в ы ­
писы вая из госпиталя  с 
оставш им ся  пораж ением  
л е гки х?

- Изменения в легких, ко то ­
рые вызывает коронавирусная 
инф екция, м огут сохраняться 
три и более месяца в за ви си ­
мости от тяжести поражения. 
Л ечебное учреждение не м о ­
жет столько держать пациента. 
Решение принимается по кл и ­
ническом у состоянию . Если 
пациент стабилен, его можно 
выписывать.

- П ораж ение л е гки х  34 
процента . Назначили у к о ­
лы на дом у. А нализ не в зя ­
ли.

- Поражение легких 25-50 
процентов считается сре д н е ­
тяжелым течением заболева­
ния. Госпитализация не п о ка ­
зана. Тест взять должны.

- Как кур е ни е  влияет на 
течение болезни?

- Курение -  ф актор риска, 
который делает течение б о ­
лезни более тяжелым.

- Если болели л е гки е  и 
бы ло тяж ело  ды ш ать, это  
ковид?

- В легких нет болевых ре ­
цепторов. Трудно дыш ать бы ­
вает по массе причин. Это 
необязательно ковид. При за ­
труднении дыхания надо вы зы ­
вать врача.

- Как дети  переносят 
ковид?

- Среди общ его числа ин ­
ф ицированны х дети состав ­
ляют 10 процентов. Если у них 
нет хронических заболеваний 
и врожденных патологий, они 
переносят болезнь в легкой 
форме.

- На контрольной  МСКТ, 
сд еланной  через м есяц 
после вы пи ски  из ста ц и ­
онара, пораж ение  л е гки х  
увеличилось  с 25 до  50 
процентов. Ч увствую  себя 
хорош о. С тоит ли п р о б и ­
ваться к врачу?

- Если чувствуете себя 
хорош о, заним айтесь ды ха­
тельной гим настикой, дыш ите 
свежим воздухом . Через три 
м есяца повторите КТ в ди на ­
мике.

- Когда м ожно будет на­
селению  снять м аски?

- В мире считается: м ож ­
но ослаблять режим, если из 
числа тестированны х меньше 
5 процентов выявлено полож и­
тельных. У нас сейчас показа ­
тель 15-25%.

Записала Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото втора

Свято-Троицкий 
кафедральный 

собор
ЧЕТВЕРГ, 12 ноября

Сщмч. Зиновия, еп. Эгейского и 
сестры его мц. Зиновии

8.30 Литургия
Ann. От 70-ти Стахия, Амплия, 
Урвана, Наркисса, Апеллия, и 
Аристовула
17.00 Вечернее богослужение

ПЯТНИЦА, 13 ноября
Ann. От 70-ти Стахия, Амплия, 
Урвана, Наркисса, Апеллия, и 

Аристовула. Мч. Епимаха
8.30  Литургия
Бессребренников и чудотворцев 
Космы и Дамиана Асийских
17.00 Вечернее богослужение

СУББОТА, 14 ноября
Бессребренников и чудотворцев 

Космы и Дамиана Асийских
8.30  Литургия
Мчч. Акиндина, Пигасия, 
Аффония, Елпидифора и 
Анемподиста
17.00 Всенощное бдение

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ноября
Мчч. Акиндина, Пигасия, 
Аффония, Елпидифора и 

Анемподиста
8.30  Литургия

Тел. 56-80-63

Храм 
УСПЕНИЯ 

БОЖИЕЙ МАТЕРИ
Микрорайон Новый-4, д. 38, 

откры т ежедневно, 
с 7.00 до 18.00

СУББОТА, 14 ноября

Бессребренников и 
чудотворцев Космы и 

Дамиана Асийских

9.00 Утреня. Литургия. 
Панихида

16.00 Всенощное бдение. 
Благодарственный молебен

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ноября
Неделя 23-я по 
Пятидесятнице 

Мчч. Акиндина, Пигасия, 
Аффония, Елпидифора и 

Анемподиста
9.00 Литургия. Молебен 
перед началом всякого 
доброго дела

Тел.: 8 908 651 4659
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УТРАТА: 6 НОЯБРЯ В ВОЗРАСТЕ 8 6  ЛЕТ УМЕР М И ХА И Л  Ж ВАН ЕЦ КИЙ

На выходные полно работы. Но с утра 
почти беспрерывно смотрел и слу­
шал Жванецкого. А вчера весь ве­

чер листал его синий четырехтомник.
Пятьдесят лет со Жванецким. Ни один, ка­

жется, уход в солидном возрасте публичного 
человека не рождал такого ощущения. И не 
потому, что гений. Мне, то есть моим ровес­
никам, в общем, есть кого из современников 
считать гениальными. НоЖванецкий не толь­
ко неповторим, он оказывается каким-то не­
заменимым. Я сейчас не об утрате для стра­
ны, а о личном своем ощущении.

Наткнулся на запись восьмилетней дав­
ности. Там же ссылка на запись про тот един­
ственный раз, когда видел Михал Михалыча 
без посредничества телекамеры.

27 декабря, 2012.
«Кот - из тех зверей, которые охотно лез­

ут вверх, а вниз этим же путем - никогда. 
Будет сидеть на верхушке, выть, орать, голо­
дать, не пить, но не спускаться. Два дня та­
кой тип будоражил весь двор. Спасла Танька. 
С риском для жизни влезла, попыталась 
снять - и этот паразит полез еще выше. 
Ее раскачивало, как грушу, она его за хвост - 
он порвал на ней кофту, исцарапал руки, шею, 
отряхнулся и опять полез наверх. Вот такие 
сволочи там, наверху!»

Это Жванецкий читал на вечере в Питере.
Вчера френд-лента в FB была переполне­

на перепостами про то, как мог Жванецкий 
пойти получать в Кремль звание народного 
артиста... В ЖЖ лента не была такой липкой, 
но тоже не обошлось без перепоста. И везде 
одна и та же фотография, на которой ПУТИН 
лет на десять моложе, да и Михал Михалыч 
лет на несколько. Поза и выражение лица 
там у Жванецкого, получавшего премию из 
рук молодого тогда президента, больно уж 
подходящая для обличительных комментов. 
А комменты, конечно, про приспособленче­
ство, корысть и остальные смертные грехи. 
В том числе про уныние - ценители и знато­
ки юмора, наконец, высказались про то, что 
Жванецкий уже не тот, а некоторые - что он 
всегда был не тот, и они это понимали, но их 
почему-то не слышали.

Понятно, что ключевой мотив их сетевого 
творчества - их не слышали, а его, который 
не отказался от звания народного артиста, 
слушали. Комментаторам хватило чувства 
юмора не произнести вслух: «вот если бы мне 
эти присвоили звание народного артиста, то 
я бы...», но так-то понятно, что они бы...

Ну что можно сказать? Жванецкий оста­
нется Жванецким, и дай ему небо (или кто там 
этим распоряжается) еще здоровья и многие 
лета. И я знаю, что даже он может терять чув­
ство юмора - весной 91-го, например, когда 
всерьез объяснял, почему один кандидат луч­
ше всех остальных возможных кандидатов, но 
также знаю, что он - не острослов, а остроум­
ный и мудрый человек и не ставит знак равен­
ства между чиновником, добившимся «выс­
шей власти», и страной, народным артистом 
которой он признан. И признали его таковым 
не те, кто готовил и подписывал указ. Они с 
этим признанием согласились.

Путин останется Путиным, и никто не из­
менит свое отношение к нему и к депутатам, 
которые «в законе», из-за того, что народный 
артист согласился с тем, что он - народный 
артист и имеет право на те привилегии, кото­
рые это звание дает.

Ну и еще одна цитата с вечера Жванецко­
го. Может, не самая тонкая миниатюра - гений 
тоже не всегда в ударе - но всё равно точная. 
Только добавлю, что, по-моему, она не только 
про Путина:

«Когда знаешь, как, умеешь, но уже не 
можешь сам, ты - тренер. Когда знаешь, как, 
не можешь сам, но можешь научить, ть\ - про­
фессор. Когда не знаешь, как, не умеешь сам, 
не можешь научить, но можешь наказать, если 
сделают не так, ты - президент!».

Михаил РОЖАНСКИЙ, 
Иркутск, 

Facebook, 
фото news-r.ru
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Михаил ЖВАНЕЦКИЙ:

Жить в России -
это уже патриотизм

Н икогда не женись на ж ен­
щ ине, с которой можно жить. 
Ж енись на той, без которой жить 
нельзя.

Не надо плыть по течению, 
не надо плыть против течения, 
надо плыть туда, куда тебе надо.

М удрость не всегда прихо­
д и т с возрастом . Бывает, что 
возраст приходит один.

Только в день рождения у з ­
наешь, сколько на свете ненуж­
ных вещей.

Ж изнь коротка. И надо уметь. 
Надо уметь уходить с плохого 
фильма. Бросать плохую  книгу. 
Уходить от плохого человека.

Почему у нас плохие дороги? 
Класть асфальт боятся! Вдруг 
чего забыли закопать!!!

Хорош о не просто там, 
где нас нет, а где нас никогда и 
не было!

У нас в Одессе быстро под­
нятое не считается упавшим.

Ничего страш ного, 
если над тобой см ею т­

ся. Гораздо хуж е, когда 
над тобой плачут.

Когда не очень хочешь, не 
очень и получаешь.

Не можеш ь лю бить - 
сиди , друж и !

j j4o i ±-Q&biwQ..хочеш ь всего и сра­
зу, а получаеш ь ничего и посте­
пенно.

Ребята, уж  если мы по 
горло в дерьме, возьмемся 
за руки!

Сколько у  государства 
ни воруй, все равно своего 
не вернеш ь!

Если споришь с идиотом, то, 
вероятно, то же самое делает и 
он.

В какое время живем? 
Не в наше.

Россия - страна талантов. Та­
лантов масса, а работать некому.

Чем удобряли, то и вы ­
росло.

Пока семь раз отмеришь, 
другие уже отрежут.

Если вам долго не звонят 
родственники или друзья, зна­
чит, у них все хорошо.

Как трудно ползти с  гордо 
поднятой головой!

Человек не знает, о чем меч­
тать, пока не увидит это в чужих 
руках.

Кто жалуется на жизнь? Тот, кто 
жить не умеет. Господи, как хорош о 
вокруг! Уехал из города: лес, река, 
воздух. Сам себе все добываеш ь, 
живеш ь на всем  собственном , своя 
вода, своя собака, своя еда. Как хо ­
рош о! Конечно, если лезеш ь в город 
к  людям, и м орду набьют, и ограбят, 
и  надуют, и убьют. Ну а что же ты хо­
чешь? За компанию  надо платить.

Всё идет хорош о, толь­
ко  мимо.

М ысли и женщ ины вместе 
не приходят.

Каж ды й кузне ц  своего 
счастья и наковальня чужого.

— T " — —       ......................'
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ПО ЗДРАВЛ Я ЕМ !

Н и н у  И н н о к е н т ь е в н у  Ч У П О В У  с д н ё м  р о ж д е н и я !
Ж изнь прожить не поле перейти, 
Речку переплыть и лесом прошагать. 
Что-то надо сделать по пути,
Кем-то ещё надо в жизни стать.

И вот здесь-то появляется она, 
Ж енщина, которая с тобой.
В ней и ангел, в ней и сатана,
Всё в ней перемеш ано в одной.

Взрыва я не в силах предсказать,
Это бесполезное занятье,
Мне хотя бы время точно знать 
Или, может, против есть заклятье.

Правда, чуять стал, что прилетит, 
Проявляется шестое чувство,
Но опять же оно чаще крепко спит, 
Разбудить его великое искусство.

Так цепляется одно да за другое,
Ж енской логики никак не ухватить.
Говорят, всё гениальное - простое,
Но ведёт к простому тоненькая нить.

Я не слышал, чтобы кто-то изучал 
Образ мыслей женских и хитросплетенья, 
Нет конца у  женской логики, начал,
Всё реш ается в течение мгновенья.

Это ф изика какая-то, фотон,
Квант - другая мелкая частица!
Так считал и гений древности Платон, 
Логика у  женщ ин - небылица!

Говорят, он всё обосновал,
Но потом припрятал фолианты,
Потому что Атлантиду разыскал 
И добавили про логику атланты.

М уж

С 80-летним юбилеем соседку 
КЛЮЕВУ Полину Алексеевну!

Ж елаем просто от душ и Не помни горестей и бед,
Здоровья, счастья, доброты. Ж иви счастливо до 100 лет.

Светлана

С  ю б и л е е м  п о з д р а в л я е м  у в а ж а е м ы х  к о л л е г  
О Г А У З  « А н г а р с к и й  п е р и н а т а л ь н ы й  ц е н т р »

КОВАЛЬ Любовь Васильевну
СУРКОВУ Галину Васильевну

БУБНОВУ Евгению 
Серафимовну

ГОРЧИЦА Валентину 
Ивановну

СПИРИНУ Татьяну Сергеевну 
СИМОНОВУ Елену Юрьевну 

УРЮПИНУ Евгению Олеговну 
КУТАС Ружену Сергеевну 

МИРОНОВУ Ольгу Алексеевну 
ГАВРИЛОВУ Наталью Юрьевну

Пусть удача ведет, ка к звезда, Пусть находятся силы всегда
Планы новые строятся смело! Для мечты и лю бимого дела!

С уважением профсоюзная организация 
ОГАУЗ «Ангарский перинатальный центр»

ПРО Д УКТЫ
М Ё Д  а л та й с ки й  н а тур а л ьн ы й  - 3 0 0  р у б . /к г ,  

САХАР 5 0 /2 5 /1 0 /5 ,  Д Р О Ж Ж И
С  п о л е й  А л т а я

Мука 50 /2 5 /1 0 /5 /2 /1 , 
крупы, макароны, масло, 

отруби, пшеница, 
корма для с /х  животных, 

кроликов и собак.

Адрес: 215 кв-л, 
строение 21. S 

Тел.: 60-80-66, 66-28-05,! 
8-950-096-35-65

* условия уточняйте по телеф ону о.

САХАР, МУКА (K(P£™S>P) 
ОКОРОЧКА рис, масло, рыба
S  8(9027)68-46-97 949

реклама

СО
£о
§

ДОСТАВКА САХАР, МУКА 
ОКОРОЧКА 

рис, масло, рыба
(К р а с н о д а р )
(А л т а й )

8(9027) 68-40-86 реклама 949

К А Р Т О Ф Е Л Ь

Д О С Т А В К А . «а "
) 52-68-75,8-902-568-2250. П О С . Голуметь

P A Y B D  MVV& (К р а с н о д а р ) ( /А Д А !, Л 7 А п  (А л т а й )

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба
5 6 - 6 0 -8 6

М У К А , С А Х А Р  (Краснодар)! ^  

РИ С, М А С Л О , 25/50 hg 
О КО Р О Ч КА , Р Ы Б А  g
S  8 (3955) 53-12-68 оетема949 §

КАРТОШКА
Тел. 8 -9 0 8 -7 7 9 -7 7 -1 1

ТВ НЕДЕЛЯ с 16 по 22 ноября

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К , 16 н о я б р я
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00, 9.15 - Телеканал «До­
брое утро».
9.00.12.00.15.00,- Новости.
9.40 - Жить здорово! [16+]
10.50 - Модный приговор. [6+]
12.10,01.05 - Время покажет. 
[16+]
14.10 - Премьера. «Граждан­
ская оборона». [16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00-Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Каза­
нова». [16+]
22.25 - Премьера сезона. 
«Док-ток» [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.05 - Познер. [16+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05-Вести. 
Местное время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00- 
Вести.
11.30 - «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.40.18.40 - «60 минут». 
[12+]
14.55 - Т/с «Морозова». [12+]
17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Теорема Пифаго­
ра». [12+]
23.30 - «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

 тнт______
8.00 -ТНТ. Gold. [16+]
9.00 - Новое Утро. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15-Бородина против 
Бузовой. [16+]
12.15 - «Танцы». [16+]
14.15 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Комеди Клаб. 
Спецдайджест. [16+]
19.00 - Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]
21.00 - Т/с «Иванько». [16+]
22.00 - «Где логика?» [16+]
23.00 - Т/с «Перевал Дятло­
ва». [16+]
00.05юДом-2. Город любви. 
[16+]
01.05 - Дом-2. После заката. 
[16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00
Местное время. Итоги недели. 
Метеоновости 16+
6.30.13.30, 23.55 - Барыш­
ня-Крестьянка 12+
7.25.19.00, 02.45 - Большой 
скачок. Иммунитет против 
хозяина 12+
8.00 - ЕХперименты. Необыч­
ные здания мира 12+
8.30.12.30.15.30.18.30,
20.30-Новый день 16+
9.30, 23.15 - Т/с «Такая рабо­
та» 16+
10.15, 00.45 - Т/с «Вечный 
отпуск» 16+
10.45, 01.10 - Мировой рынок. 
Тунис 12+
11.35, 03.15 - Т/с «Майор и 
магия» 16+ \
12.20 - И в шу̂ ку. и всерьез 
12+
14.30, 01.55-Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» 16+

16.30, 03.55 - Х/ф «Железя­
ки» 6+
18.10 - Федерация 2020 16+
19.30.21.00 - Местное время. 
Метеоновости 16+
20.00 - Актуальное интервью 
16+
21.30 - Х/ф «Холостяки» 16+

КУЛЬТУРА
7.30.8.00, 8.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.45 - Новости 
культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - Д/ф «Другие Романо­
вы».
8.35,19.40 - Д/ф «Тайны 
небес Иоганна Кеплера».
9.20 - Легенды мирового кино.
9.50.17.25 - Х/ф «Трест, 
который лопнул».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10 - XX век.
13.30, 23.10 - Х/ф «Человек в 
проходном дворе».
14.35 - Д/ф «Роман в камне».
15.05 - Д/с «Энциклопедия 
загадок».
15.30, 00.15 - Д/с «Восемь 
смертных грехов».
16.05 - Новости. Подробно. 
16.20-«Агора».
18.30 - Д/с «Красивая пла­
нета».
18.45-Д/ф «Плетнёв».
20.45 - Главная роль.
21.05 - «Правила жизни».
21.30 - «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.45 - Д/ф «Михаил Бахтин. 
Философия поступка».
22.25 - «Сати. Нескучная 
классика...»

________ НТВ________
6.05 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]

7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00, 00.35 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи родины». 
[16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25-ДНК. [16+]
19.30, 20.40 - Т/с «Пёс». [16+]
22.20 - Т/с «Первый отдел». 
[16+]
00.45 - Международный музы­
кальный фестиваль «Белые 
ночи Санкт-Петербурга». [12+]

ДОМ АШ НИЙ
7.30 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.25 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.30 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.40 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.45-Д/с «Понять. Про­
стить». [16+]
14.50 - Д/с «Порча». [16+]
15.20 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.50, 20.00 - Т/с «Женский 
доктор-4». [16+]
00.10 - Т/с «Подкидыши».
[16+]

 стс______
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Спирит. Дух свобо­
ды». [6+]
7.45 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
8.35 - М/с «Охотники на трол­
лей». [6+]
9.00 - Детки-предки. [12+]
10.00 - Уральские пельмени. 
[16+]

10.45 - Х/ф «Как Гринч украл 
Рождество». [12+]
12.45 - Х/ф «Соучастник».
[16+]
15.10 - Т/с «Кухня. Война за 
отель». [16+]
18.25 - Т/с «Гости из прошло­
го». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Гости 
из прошлого». [16+]
21.00 - Х/ф «Малыш на драй­
ве». [16+]
23.15 - Х/ф «Голодные игры». 
[16+]
02.05 - «Кино в деталях» с Фё­
дором Бондарчуком. [18+]

_______ МАТЧ!_______
11.00,13.55,17.00,18.45,
20.20, 21.50, 00.00, 03.00
Новости.
11.05,17.05,20.25,05.30-
Все на Матч!
14.00 - Профессиональный 
бокс. М. Мадиев - А. Осипов. 
Бой за титул чемпиона России 
в среднем весе. Трансляция из 
Москвы. [16+]
15.00 - Футбол. Турция - Рос­
сия. Лига наций. [0+]
16.00 - Футбол. Лига наций. 
Обзор. [0+]
17.45 - Смешанные единобор­
ства. Л. Мачида - Г. Мусаси.
Э. Дж. Макки - Г. Караханян. 
Bellator. Трансляция из США. 
[16+]
18.50 - Д/ф «Невероятные 
приключения итальянца в Рос­
сии. Иван Зайцев». [12+]
19.20 - Регби. «Осенний Кубок 
Наций-2020». [0+]

21.55 - Мини-футбол. «Торпе­
до» (Нижегородская область)
- «Газпром-Югра» (Югорск). 
«Париматч - Суперлига». 
Прямая трансляция.
00.05 - Все на хоккей!
00.25 - Хоккей. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). КХЛ. Прямая 
трансляция.
03.10 - Тотальный футбол.
03.40 - Профессиональный 
бокс. В. Кудухбб - Ю. Быхов- 
цев. Б. Абакаров - Д. Левашев. 
«Короли Нокаутов Трофи». 
Гран-при в суперсреднем 
весе. Прямая трансляция из 
Москвы.
06.30 - Х/ф «Игры». [0+]
08.30 - Гандбол. «Оденсе» 
(Дания) - ЦСКА (Россия). Лига 
чемпионов. Женщины. [0+]
10.00 - «Фристайл. Футболь­
ные безумцы». [12+]

5 КАНАЛ
6.00,10.00,14.00,18.30-
«Известия».
6.25 - Т/с «Литейный». [16+]
8.40 - Т/с «Нюхач-2». [16+]
18.45 - Т/с «Великолепная 
пятерка». [16+]
20.25-Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная 
пятерка-3». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск».

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10 - Х/ф «Однажды двад­
цать лет спустя». [12+]
10.45 - Д/ф «Жанна Прохорен­
ко. Баллада о любви». [12+]

11.55 - Городское собрание. 
[12+]
12.30,15.30,18.50, 23.00,
01.00 - События.
12.50 - Петровка, 38. [16+]
13.05 - Т/с «Коломбо». [12+]
14.35 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Отец Браун». [16+]
17.55 - Д/ф «Послание с того 
света». [16+]
19.15 - Х/ф «Я знаю твои 
секреты». [12+]
23.35 - Специальный репор­
таж. [16+]
00.05 - «Знак качества». [16+]

ЗВЕЗДА
6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00, 21.15 - Новости 
Дня.
8.20 - Х/ф «Тихая застава». 
[16+]
10.25,13.15,14.05-Т/с 
«Смерть шпионам. Скрытый 
враг». [16+]
14.00.18.00-Военные 
новости.
15.25 - Х/ф «28 панфилов­
цев». [12+]
18.10 - Д/с «Хроника Побе­
ды». [12+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Ступени Победы». 
[12+]
19.40 - «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным. [12+]
20.25 - Д/с «Загадки века
с Сергеем Медведевым». [12+]
21.25 - «Открытый эфир».
[12+]
23.05 - «Между тем» с Ната­
лией Метлиной. [12+]
23.40 - Т/с «Барсы». [16+]
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В Т О Р Н И К , 17 н о я б р я
ПЕРВЫЙ к а н а л

5.00, 9.15 - Телеканал «До­
брое утро».
9.00.12.00.15.00-Новости.
9.40 - Жить здорово! [16+]
10.50 - Модный приговор. [6+]
12.10, 00.05 - Время покажет. 
[16+]
14.10 - Премьера. «Граждан­
ская оборона». [16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Каза­
нова». [16+]
22.25 - Премьера сезона. 
«Док-ток» [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+]
01.40 - Наедине со всеми. 
[16+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05-Вести. 
Местное время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00- 
Вести.
11.30 - «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.40.18.40 - «60 минут». 
[12+]
14.55 - Т/с «Морозова». [12+]
17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Теорема Пифаго­
ра». [12+]
23.30 - «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00.9.15 - Телеканал «До­
брое утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.40 - Жить здорово! [16+]
10.50 - Модный приговор. [6+]
12.10, 23.45 - Время покажет. 
[16+]
14.10 - Премьера. «Граждан­
ская оборона». [16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40, 01.25 - На самом деле. 
[16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.45 - Т/с Премьера. «Каза­
нова». [16+]
22.40 - Д/ф Премьера. «Диа­
гноз для Сталина». [12+]
03.40 - Футбол. Сборная 
России - сборная Сербии. 
Лига наций UEFA 2020-2021. 
Прямой эфир из Сербии.

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05 - Вести. 
Местное время.
9.55 - Осамом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00- 
Вести.
11.30 - «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.40,18.40 - «60 минут». 
[12+]
14.55 - Т/с «Морозова». [12+]
17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Теорема Пифаго­
ра». [12+]

тнт
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
9.00 - «Где логика?» [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15- Бородина против 
Бузовой. [16+]
12.15 - «Танцы». [16+]
14.15 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Комеди Клаб. 
Спецдайджест. [16+]
19.00 - Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]
21.00 - Т/с «Иванько». [16+]
22.00 - Импровизация. [16+]
23.00 - Т/с «Перевал Дятло­
ва». [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]

ДКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00,
19.30, 21.00 - Местное время. 
Метеоновости 16+
6.30.00.00 - Барышня-Кре­
стьянка 12+
7.25.19.00.02.50 -Истории 
леопарда 12+
8.00.13.30 - Актуальное 
интервью 16+
8.30 - Новый день. Прямой 
эфир 16+
9.30.23.20 - Т/с «Такая рабо­
та» 16+
10.15, 00.50 - Т/с «Вечный 
отпуск» 16+
10.45, 01.15 - Мировой рынок. 
Малайзия. Куала Лумпур 12+
11.35, 03.20 - Т/с «Майор и 
магия» 16+
12.20 - И в шутку, и всерьез 
12+

23.30 - «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». [12+]

ТНТ
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
9.00 - Импровизация. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15- Бородина против 
Бузовой. [16+]
12.15 - «Золото Геленджика». 
[16+]
13.15 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Комеди Клаб. 
Спецдайджест. [16+]
19.00 - Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]
21.00 - Т/с «Иванько». [16+]
22.00 - «Двое на миллион». 
[16+]
23.00 - Т/с «Перевал Дятло­
ва». [16+]
23.55 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
00.55 - Дом-2. После заката. 
[16+]

ДКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 - Местное время. 
Метеоновости 16+
6.30.13.30, 00.05 - Барыш­
ня-Крестьянка 12+
7.25.19.00, 02.55 - Истории 
леопарда 12+
8.00 - Мультфильмы 12+
8.30.12.30.15.30.18.30,
20.30 - Новый день 16+
9.30, 23.20 - Т/с «Такая рабо­
та» 16+
10.15, 01.40 - Т/с «Вечный 
отпуск» 16+
10.45, 00.55 - Мировой рынок. 
Южная Корея. Сеул 12+
11.35, 03.25 - Т/с «Майор и 
магия» 16+

12.30.15.30.18.30, 20.30-
Новый день 16+
14.00 - Мультфильмы 12+
14.30, 02.00 - Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» 16+
16.30, 04.00 - Х/ф «Холостя­
ки» 16+
18.15 - Федерация 2020 16+
20.00 - Не факт! Есть контакт? 
12+
21.30 - Х/ф «Идеальный дво­
рец Фердинанда Шевапя» 12+

КУЛЬТУРА
7.30, 8.00, 8.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.45 - Новости 
культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05, 21.05 - «Правила 
жизни».
8.35,19.40,01.05-Д/ф «Тай­
ны небес Иоганна Кеплера».
9.20 - Легенды мирового кино.
9.50,17.25 - Х/ф «Трест, 
который лопнул».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10, 01.50-XX век.
13.25, 23.10 - Х/ф «Человек в 
проходном дворе».
14.30 - Д/с «Красивая пла­
нета».
14.50 - «Игра в бисер» с Иго­
рем Волгиным.
15.30, 00.15 - Д/с «Восемь 
смертных грехов».
16.05 - Новости. Подробно.
16.20 - Пятое измерение.
16.45 - «Сати. Нескучная 
классика...»
18.35 - Люцернский фе­
стиваль. Риккардо Шайи и 
Люцернский фестивальный 
оркестр.

20.45 - Главная роль.
21.30 - «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.45 - Искусственный отбор.
22.25 - «Белая студия».

НТВ
6.05 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00, ро.35 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи родины». 
[16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25-ДНК. [16+]
19.30,20.40 -Т/с «Пёс». [16+]
22.20 - Т/с «Первый отдел». 
[16+]
00.45 - Международный музы­
кальный фестиваль «Белые 
ночи Санкт-Петербурга». [12+]

ДОМ АШ НИЙ
7.30 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.25 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.30 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.40 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.50 - Д/с «Понять. Про­
стить». [16+]
14.55 - Д/с «Порча». [16+]
15.25 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.55, 20.00 - Т/с «Женский 
доктор-4». [16+]
00.10 - Т/с «Подкидыши». 
[16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Спирит. Дух свобо­
ды». [6+]
7.45 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
8.35 - М/с «Охотники на трол­
лей». [6+]
9.00 - Т/с «Гости из прошло­
го». [16+]
10.00 - Х/ф «Малыш на драй­
ве». [16+]
12.15 - Т/с «Воронины». [16+]
14.40 - Т/с «Кухня. Война за 
отель». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Гости 
из прошлого». [16+]
21.00 - Х/ф «Безумный Макс. 
Дорога ярости». [16+]
23.25 - Х/ф «Голодные игры. И 
вспыхнет пламя». [12+]
02.15 - Русские не смеются. 
[16+]

МАТЧ!
11.00,13.55,17.00,18.45,
20.20,21.50, 00.30, 03.00-
Новости.
11.05,17.05, 20.25, 03.10,
05.45 - Все на Матч!
14.00 - Бокс. Л. Паломино
- Дж. Алерс. Д. Нгуен - Р. 
Барнетт. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США. [16+]
15.05 - Тотальный футбол. 
[12+]
15.35 - Д/ф «Манчестер Юнай- 
тед. Путь к славе». [12+]
17.45 - Смешанные едино­
борства. К. Белингон - Дж. 
Линекер. One FC. Трансляция 
из Сингапура. [16+]
18.50-Все на регби!
19.20 - Боулинг. Weber Cup. 
Матчевая встреча Европа
- США. Трансляция из Велико­
британии. [0+]

С Р Е Д А , 18 н о я б р я
12.20,15.15, 20.20 - Федера­
ция 202016+
14.25, 02.05 - Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» 16+
16.30,04.05 - Х/ф «Идеаль­
ный дворец Фердинанда 
Шеваля» 12+
18.20 - И в шутку, и всерьез 
12+
20.00 - Академия на грядках 
16+
21.30 - Х/ф «Последнее 
слово» 16+

КУЛЬТУРА
7.30, 8.00, 8.30,11.00,
16.00, 20.30,00.45 - Новости 
культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05, 21.05 - «Правила 
жизни».
8.35.19.35 - Д/ф «Вулканы 
Солнечной системы».
9.25 - Легенды мирового кино.
9.55.17.25 - Х/ф «Трест, 
который лопнул».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10, 01.55-XX век.
13.20 - Большой балет.
16.05 - Новости. Подробно.
16.20 - «Библейский сюжет».
16.45 - «Белая студия».
18.35 - Люцернский фести­
валь. Максим Венгеров, Лонг 
Ю и Шанхайский симфониче­
ский оркестр.
20.45 - Главная роль.
21.30-Линия жизни.
22.30 - Власть факта.
23.10 - Х/ф «Человек в про­
ходном дворе».
00.15 - Д/с «Восемь смертных 
грехов».
01.05 - Д/ф «Тайны небес 
Иоганна Кеплера».

НТВ
6.05 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00, 00.35 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы». [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25-ДНК. [16+]
19.30, 20.40 - Т/с «Пёс». [16+]
22.20 - Т/с «Первый отдел». 
[16+]
00.45 - Поздняков. [16+]
01.00 - Захар Прилепин. Уро­
ки русского. [12+]

ДОМ АШ НИЙ
7.30 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.25 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.30 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.40 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.50 - Д/с «Понять. Про­
стить». [16+]
14.55 - Д/с «Порча». [16+]
15.25 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.55, 20.00 - Т/с «Женский 
доктор-4». [16+]
00.10 - Т/с «Подкидыши». 
[16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Спирит. Дух свобо­
ды». [6+]
7.45 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]

8.35 - М/с «Трое с небес. 
Истории Аркадии». [6+]
9.00 - Т/с «Гости из прошло­
го». [16+]
10.00 - Уральские пельмени. 
[16+]
10.10 - Х/ф «Безумный Макс. 
Дорога ярости». [16+]
12.30 - Т/с «Воронины». [16+]
14.30 - Т/с «Кухня. Война за 
отель». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Гости 
из прошлого». [16+]
21.00 - Х/ф «Скала». [16+]
23.50 - Х/ф «Голодные игры: 
Сойка-пересмешница. Часть 
I». [12+]
02.05 - Русские не смеются. 
[16+]

МАТЧ!
11.00,13.55,17.00,18.45,
20.20, 21.50, 03.00 - Новости.
11.05,17.05, 20.25, 03.10,
05.45 - Все на Матч!
14.00 - Профессиональ­
ный бокс. С. Воробьев - К. 
Чухаджян. Бой за титул WB0 
International в полусреднем 
весе. Трансляция из Калинин­
града. [16+]
15.10 - Футбол. Уругвай - Бра­
зилия. Чемпионат мира-2022. 
Отборочный турнир Южной 
Америки. [0+]
16.10, 21.55 - Футбол. Лига 
наций. Обзор. [0+]
16.40 - Тренерский штаб. [12+]
17.45 - Смешанные единобор­
ства. М. Пейдж - Р. Хьюстон.
Ч. Конго - Т. Джонсон. Bellator. 
Трансляция из США. [16+]
18.50 - «МатчБол».

21.55-Х/ф «Рокки-2». [16+] 
00.35 - Все на футбол!
00.55 - Футбол. Словения - 
Россия. Молодежные сборные. 
Товарищеский матч. Прямая 
трансляция.
03.35 - Футбол. Испания - Гер­
мания. Лига Наций. Прямая 
трансляция.
06.55 - Футбол. Уругвай - Бра­
зилия. Чемпионат мира-2022. 
Отборочный турнир Южной 
Америки. Прямая трансляция.
08.55 - Футбол. Перу - Арген­
тина. Чемпионат мира-2022. 
Отборочный турнир Южной 
Америки. Прямая трансляция.
10.30 - Д/с «Заклятые сопер­
ники». [12+]

5 КАНАЛ
6.00,10.00,14.00,18.30-
«Известия».
6.25 - Т/с «Литейный». [16+]
7.50 - Т/с «Группа Zeta». [16+]
8.45 - «Ты сильнее». [12+]
9.00 - Т/с «Группа Zeta». [16+]
16.25 - Х/ф «Ворошиловский 
стрелок». [16+]
18.45 - Т/с «Великолепная 
пятерка». [16+]
20.25 - Т/с «След». [16+] 
00.10 - Т/с «Великолепная 
пятерка-3». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск».

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10-«Доктор И...» [16+]
9.40 - Х/ф «Срок давности». 
[12+]

11.35 - Д/ф «Игорь Костолев­
ский. Расставаясь с иллюзия­
ми». [12+]
12.30, 15.30,18.50, 23.00-
События.
12.50 - Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Отец Браун». [16+]
17.55 - Д/ф «Рынок шкур». 
[16+]
19.15 - Х/ф «Я знаю твои 
секреты-2». [Т&+]
23.35 - «Осторожно, мошенни­
ки!» [16+]
00.05 - Д/ф «Ребёнок или 
роль?» [16+]

ЗВЕЗДА
6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15-Новости 
дня.
8.25,13.15,14.05-Т/с 
«Смерть шпионам!» [16+]
14.00.18.00 - Военные 
новости.
18.10 - Д/с «Хроника Побе­
ды». [12+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Ступени Победы». 
[12+]
19.40 - «Легенды армии» с 
Александром Маршалом. [12+]
20.25 - Д/с «Улика из прошло­
го». [16+]
21.25 - «Открытый эфир». 
[12+]
23.05 - «Между тем» с Ната­
лией Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «28 панфилов­
цев». [12+]
01.45 - Т/с «Радости земные». 
[12+]

19.20-Бильярд. Снукер. 
«Champion of Champions». 
Финал. Трансляция из Велико­
британии. [0+]
22.25 - Все на футбол!
22.55 - Футбол. Албания - Бе­
лоруссия. Лига Науий. Прямая 
трансляция.
00.55 - Футбол. Армения - 
Северная Македония. Лига 
Наций. Прямая трансляция.
03.35 - Футбол. Бельгия - 
Дания. Лига наций. Прямая 
трансляция.
07.00 - Футбол. Сербия - Рос­
сия. Лига Наций. [0+1:с£г1\жпопэ1'09.00 - Баскетбол. «Зенит»
(Россия) - «Химки» (Россия). 
Евролига. Мужчины. [0+]
10.00 - Баскетбол. «Жальги- 
рис» (Литва) - ЦСКА (Россия). 
Евролига. Мужчины. [0+]

5 КАНАЛ
6.00,10.00,14.00,18.30-
«Известия».
6.25 - Т/с «Литейный». [16+]
10.45 - Т/с «Снайпер-2. Тун­
гус». [16+]
14.45 - Т/с «Наводчица». [16+]
18.45 - Т/с «Великолепная 
пятерка». [16+]
20.25 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная 
пятерка-3». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск».

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Безотцовщина». 
[12+]

11.40 - Д/ф «Олег Даль. Меж­
ду прошлым и будущим». [12+]
12.30,15.30,18.50, 23.00-
События.
12.50 - Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Отец Браун». [16+]
17.55 - Д/ф «Дамские негод­
ники». [16+]
19.10 - Х/ф «Я знаю твои 
секреты. Хамелеон». [12+]
23.35 - Линия защиты. [16+] 
00.05 - «Прощание». [16+]

ЗВЕЗДА
[12+]

8.00.13.00, 21.15 - Новости 
Дня.
8.30,13.15,14.05-Т/с 
«Смерть шпионам. Крым». 
(16+1
14.00.18.00 - Военные 
новости.
18.10 - Д/с «Хроника Побе­
ды». [12+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Ступени Победы». 
[12+]
19.40 - «Последний день». 
[12+]
20.25 - Д/с «Секретные мате­
риалы». [12+]
21.25 - «Открытый эфир». 
[12+]
23.05 - «Между тем» с Ната­
лией Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «Ко мне, Мухтар!» 
[6+]
01.20 - Т/с «Радости земные». 
[12+]
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• А О К Н А , Д В Е Р И  П В Х  и  A L  
^ Н А Т Я Ж Н Ы Е  П О Т О Л К И

•  Д Е К О Р А Т И В Н Ы Е  Ж А Л Ю З И  
Б А Л К О Н Н О Е  О С Т Е К Л Е Н И Е

д е к  ( п а в .  1 ю )  8 - 9 0 1 - 6 4 1 - 6 1  - 2 2

МЕБЕЛЬ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
БОЛЕЕ 500

МОДЕЛЕЙ МЕБЕЛИ
а

| j -д п  
8900 р.

кЧ Светлый Дом

15100 р.

ЛОДЖИИ
БАЛКОНЫ

НАТЯЖНЫЕ
ПОТОЛКИ

Адрес: 12а мрн, д.2 
тел.: 63-88-28, 68-38-32 ||

Мы снова работаем для вас! —fe J L —-  СР
РАССРОЧКА.* “  

Скидки ® 
пенсионерам, s 

Бесплатная g 
доставка. g.

ТР Е Б УЮ Т С Я  М О Н Т А Ж Н И К И овия уточнять по тел.

73 кв-л, д. 1, тел. 52-44-00
73 кв-л, д. 7, тел. 52-19-68
73 кв-л, д. 9, тел. 52-57-87

* условия уточняйте у менеджеров О К Н А
л о д ж и и
Б А Л К О Н Ы
Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

ог рани ч

беспроцентная рассрочка* до I гола

Г  ■>________
1Н ем онтХокон|

БЕСПЛАТНО:
Ул. Горького, 80 кв -л , д. I .

Т е л .: 6 3 3 - 0 0 5 ,  5 2 - 8 2 - 3 5
* условия уточняйте у менеджеров реклама 925условия уточняйте у менеджеров

2
л®о*
S t

Ф
8(3955)60-80-33  

89027883823
96 кв-л, д.9, офис 2,

(Ангарский деловой 
центр на Крупской) 

E-mailitroymontainik@mail.ru Я.

БЕСПЛАТНО!
Замеры, доставка, вы нос мусора

ртал, 7 дом ( вход с ул. Горького) 
Тел. 63-97-47

Ф А С А Д Ы  - К Р О В Л Я

З А Б О Р Ы  ■ К О З Ы Р Ь К И

ЛОДЖИИ от производителя 
БАЛКОНЫ (обшив, расширение) 
ОКНА
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ (от 15 кв.м),

ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ИЗДЕЛИЯ ИЗ ОЦИНКОВКИ
(услуги листогиба) , 'p.J

_______ МОНТАЖ
Требую тся м онтажнк

ЗИМНИИ
эбую тся I

МАГАЗИН ЧЕХЛОВ 
ДЛЯ ДИВАНОВ И КРЕСЕЛ

НА ДИВАН
А ТК «ЦЕНТР»

2 ЭТАЖ 
€ 8-901-67-000-83

933

l l t j l Л Е Н И Е !г
ЖРАЗМЕРЫ от 46 66

Куртки зимние - от р.
Куртки осенние - от 30 р.
Куртки кашемировые - от ,0i р. 
Рубашки: короткий, 
длинный рукав - от р. 
Футболки, поло, шорты - от 150 р.] 
Джинсы, брюки, 
трико (флис) - от р.
Толстовки, жилеты - от р. 
Джемперы, водолазки - от 15 Of | 
Обувь (р-ры с 39 по 48) - от О р.|

С к и д к и  20% на всё!

Ждём вас по адресу:
87 кв-л, дом 1, ТД  «Щелкунчик», павильон 11/12

тел. 8 ( 3 9 5 5 ) 6 3 - 6 3 - 5 8
овие уточнять у продавца р е кл а м а  944

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Желания исполняются
Ком пания «Волна» помогает экономить

Любите традиционное гру­
зинское блюдо чахохби­
ли, но вам не нравится 

рубить для него курицу на части? 
Специально для вас компания 
«Волна» привезла наборы, в кото­
рых мясо с костями уже поделено 
на кусочки. Только бери и готовь по 
рецепту!

Предпочитаете рыбу? Обратите 
внимание на щуку. Она, как в сказ­
ке, даже желание может исполнить:^

поесть вкусно, сытно и недорого. И 
чтоб икра красная не только на 
новогоднем столе.

Вы об этом мечтали. Компания 
«Волна» вас услышала. И в акцию 
эти продукты включила. Так что до 
конца недели можете купить их по 
специальной цене. Только помни­
те: этого хотели не вы одни. И пока 
вы думаете, кто-то идет в «Волну» 
за покупками. Не пропустите 
Выгодное предложение!

РЕЦЕПТ ДНЯ ОТ КОМПАНИИ «ВОЛНА»

Щуку чистим.
Отрезаем голову и 
хвост. Удаляем хре­
бет и видимые 
косточки. Натираем 
пласты рыбки солью 
и специям и .
Оставляем на час.  ______

Режем пласты на порционные 
кусочки. Раскаленную сковороду 
смазываем маслом, выкладываем 
нарезанный лук и кусочки щуки 
шкуркой вниз. Обжариваем пару

По-щучьему велению
минут, чтобы кожица 
лишь побелела. 
П е р е в о р а ч и в а е м  
щуку на другую сторо­
ну и жарим 5-7 минут.

Обильно полива­
ем лук и рыбку майо­
незом. Накрываем, 

крышкой и тушим на среднем огне 
минут 7. Как жидкость испарится, а 
щука начнет буквально распадать­
ся, значит, готово.

Приятного аппетита!
Т р е б у ю т с я
Ю РИСК О НСУЛЬТ, з /п  50  т ы с . р уб._________________________________
БУХГАЛТЕР, з /п  по д о го в о р е н н о с ти  __________________
ВО ДИТЕЛЬ ВИЛОЧНОГО ПО ГРУЗЧИКА, з /п  4 5  ты с . руб .
(оп ы т работы  не м енее 1 го д а )_______  _______
ЛОГИСТ, з /п  4 0  т ы с .руб . (гр а ф и к  ра б оты  с  8 д о  19 часов)__
К Л А Д О В Щ И К  (оп ы т ра б оты  не м енее  1 го д а ), з /п  50  ты с .р у б . 
М ЕНЕДЖ ЕР ПО СБЫ ТУ , з /п  о т  40  д о  150 ты с . руб .
(зна н ие  1C, о п ы т  ра б оты  от 1 года)

реклама 1002 Подписывайтесь на наш

Т елеф он д л я  ж а л о б  и п р е д л о ж е н и й  5 3 -

@volna_sib

А

Чахохбили куриное 
1Э9Сру6./кг

1 0 6  руб./кг

Куриное крыло 
гоЗруб./кг

1 2 9  руб./кг

Куриное бедро 
^ ? 5 р у б ./к г

1 0 3  руб./кг

Куриная голень 
1&£руб./кг

1 4 1  руб./кг

Куриные окорочка 
'15̂яГруб./кг

1 1 6  руб./кг

Свиная лопатка 
| '2Я4Сруб./кг

2 3 4 , 5  руб ./кг

Свиная шея 
■^б^Труб./кг

3 0 9  руб./кг

АКЦИЯ* 
с 12 по 15 ноября

Фарш индейки 
(900 г) 
'ЕЙГруб.

9 5  руб.

Корюшка 
?  КЙ£руб./кг

1 0 9  руб./кг

Щука
‘ К ^С р уб ./к г

1 6 5  руб ./кг

Кальмар (тушка) 
^  ~  ^ ^ Г р у б . / к г

*  1 1 5  руб./кг

о *

Скумбрия 
v •' ^ 5 ф у б . /к г

Камбала (21 см) 
Й 5 ^ у б . / к г

7 6 , 9 0  руб./кг

Сельдь олюторская 
,12вГру6./кг

7 9  руб./кг

1 1 8  руб./кг

Крабовые палочки 
200 г

1| уб. 3 9  руб.

*  Рыбные фигурки
* . ^moonsteri 240 г

ЗЭруб./кг 

6 9  руб./кг

Рыбные нагетсы 
39бруб./кг

2 7 7 р у б ./к г

Рыбная котлета 
в панировке
22&руб./кг

1 7 0  руб./кг

Креветка
углохвостая
$ § & Ф уб ./кг

3 3 9  руб./кг

Икра горбуши 
500 г
ЙНЮ руб./кг

1 8 9 0  руб./кг
условия уточнять у продавцов

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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Ваш ребёнок боится 
лечить зубки? 
Лечим, играя!

В Ангарске открылась специа­
лизированная детская стомато­
логическая клиника «32 Белых 
ДЕТЯМ», предоставляющая малы­
шам стоматологические услуги 
на высочайшем уровне.

Ангарская кли­
ника -  филиал 
известной иркут­
ской стоматологической 

клиники нового поколения 
«32 Белых», завоевавшей 
отличную репутацию в Ир­
кутской области. Детская 
стоматология в этой кли­
нике тоже на высоте. Здесь 
трудятся врачи со специ­
альным уровнем подготов­
ки, умеющие работать с 
детьми, заботящиеся об их 
здоровье и психологиче­
ском комфорте.

Первый прием ребенка 
в клинике -  адаптационный. 
Ребенок знакомится с вра­
чом, разговаривает, играет. 
Он привыкает к обстановке, 
чтобы в дальнейшем кли­
ника не ассоциировалась 
с неприятными ощущения­
ми, с проблемами. То есть 
минимум стрес

1нике ЬебенЬк на- 
ход тся\ в комфорт^Ьй 
ст^ овке. Все 
укр шают герои 
му; (гиков. АуФикс|иковес 
свс Лаборатория рентген!

кабинет, в котором находит­
ся новый цифровой рентген 
с визиографом, обеспечи­
вающий минимальную луче­
вую нагрузку. Есть зоны для 
игр и рисования.

Лечение проходит в 
игровой форме. Малышу 
лечат зубки, а он смотрит 
любимые мультфильмы на 
мониторе, расположенном 
над креслом. И у хирурга 
совсем не страшно: прежде 
чем удалить зубик, врач 
разговаривает с ребенком 
и получает его согласие на 
процедуру. Ну а после ле­
чения всем храбрецам раз­
дают подарки из большого 
волшебного сундука.

Здесь помогают в лю­
бой ситуации: при болях 
или разрушении зубика, 
при неправильном прикусе 
и налете, если зубы требу"
—  ._/Е_2ч__1НИЯ или малыш

х правильно ч ^  
тли не могут помочь 
клиниках.

Лицензия 
Л О - 38-01 -004007 от 29 октября

у

.....
реклама 984

Новейшие стоматоло­
гические методики, адап­
тация к лечению в игровой 
форме, абсолютная сте­
рильность инструментов, 
вполне приемлемые цены, 
удобная парковка -  это не­
сомненные плюсы клиники, 
в которой сейчас проходит 
АКЦИЯ: консультацион­
ный и адаптационный  
приемы  - бесплатно!

Более 10 000 детей 
прошли успешное лечение 
в «32 Белых», в Иркутске. 
И ваши ребятишки тоже 
могут стать пациентами 
этой серьезной, высоко­
профессиональной, совре­
менной стоматологической 
клиники!

Ф 32 белых

«32 Белы х ДЕТЯМ»:
Ангарск,

85 квартал, дом 23а 
(за «Олимпиадой»),

телефон
8 9 1 4 - 0 0 8 - 4 7 - 4 7

(ТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТ

Как победить варикоз?
Сохранить красоту и 

здоровье наших ног 
сегодня позволяют 
новые технологии. 
Многие слышали о 
лечении варикоза 
лазером, но мало кто 
знает подробности.

Варикозная болезнь - 
плата человека за 
движение на двух 

конечностях. Таблетки и мази 
приносят лишь временное 
облегчение. Необходимость 
лечения понятна абсолютно 
всем. Образование тромбов 
в варикозных венах смер­
тельно опасно.

Сегодня лазерная коагу­
ляция варикозных вен - это 
совершенный способ ради­
кального излечения варикоза 
без наркоза, боли и шрамов. 
Лазерный луч попадает в 
измененную вену через спе­
циальный световод и изнутри 
сжигает его. Лечение прохо­
дит не только безболезненно 
и быстро, но и абсолютно 
безопасно. А правильный 
выбор клиники позволит 
свести на нет все риски.

Кроме лазерных техноло­
гий, применяются другие 
способы лечения - удаление 
вен химической коагуляцией

•  Консультация флеболога, сосу­
дистого хирурга, лечение варикоза 
лазером, удаление сосудистых звез­
дочек.
•  Консультация проктолога: лечение 
геморроя, анальной трещины, ЭКХ.
•  Консультация хирурга и детского 
хирурга: Пластика пупочных, паховых 
грыж, лазерная коагуляция родинок, 
папиллом, гемангиом, пластика ног­
тевого ложа при вросшем ногте.
•  Консультация гинеколога, коль- 
поскопия, лазерная коагуляция эро-

(скперотерапия) и удаление 
вен из малых разрезов 
(мини-флебэктомия).

Хорошие результаты 
можно ожидать при лазерной 
коагуляции гемангиом и 
сосудистых звездочек. Для 
этого используется бескон­
тактный лазер.

Инновационный меди­
цинский центр Vital+ в Ангар­
ске отвечает высоким требо­
ваниям современной меди­
цины. Сертифицированный 
персонал по специальностям 
хирургия, сосудистая хирур­
гия, ультразвуковая диагнос­
тика регулярно проходит 
дополнительные курсы и обу­
чение. Новейший ультразву­
ковой сканер компании GE 
(США) позволяет хирургу 
контролировать процесс на 
всех его этапах. Точность 
выполнения процедуры 
помогает обеспечить специ­
альный робот, мгновенно 
реагирующий на команды 
специалиста.

Разумеется, инновацион­
ный медицинский центр Vital+ 
обеспечен необходимым 
реанимационным оборудо­
ванием, полноценной опера­
ционной. Кроме того, для 
соблюдения стерильности 
оборудования и материалов

зий, ТВ УЗИ, гистероскопия.
•  Консультация эндокринолога, пун­
кция, лечение узлов щитовидной 
железы (ЛИТТ)
•  Консультация травматолога-орто- 

>педа, блокады, плазмолифтинг,
искусственная суставная смазка,
УВТ.
•  Все виды УЗИ, соноэластография
•  Консультация кардиолога, ЭКГ, 
ЭХО-кардиография, холтер.
•  Консультация уролога, лечение 
хронического простатита и аденомы

имеется стерилизационное 
отделение.

В послеоперационном 
периоде пациент получает 
бесплатные консультации 
специалиста и ультразвуко­
вой контроль на 2, 7, 14 день, 
а также через 2 и 6 месяцев. 
Такое внимание просто необ­
ходимо пациенту после 
лазерного лечения.

Если вы ищете специа­
листов своего дела, профес­
сиональный подход, клинику, 
которая идет в ногу со време­
нем и не экономит на своих 
пациентах, тогда вам в Vital-*-.

Тел. 58-34-58.
Адрес:

84 кв-л, д. 11, 
работаем 

',v без выходных

т
*I m f A  *

-В
& Vitcil+

Инновационный
Медицинский
Центр

@vital.plus.angarsk
ЛО-38-01 -003758 от 13 января 2020 г.

* Подробности по телефону 

простаты.
•  Консультация аллерголога-имму­
нолога, аллергопробы, лазерное 
облучение крови (БЛОК)
•  Консультация терапевта, гемато­
лога, невролога, гастроэнтеролога, 
гепатолога, маммолога-онколога.
•  Свыше 1200 разных анализов, в 
том числе на заболевания, передаю­
щиеся половым путем.
•  Медицинский массаж.
•  Медицинский психолог.

реклама 1005

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ДАТА: 11 НОЯБРЯ - ДЕНЬ ОФТАЛЬМОЛОГА

Дающие свет
Профессия врача - это не просто способ заработка. 

Это жизненное призвание, особый склад ума, твёрдость 
характера и вместе с тем огромная любовь к людям.
А другие здесь просто не держатся.

Офтальмологи - это те, кто 
помогает нам видеть 
окружающий мир, и 
желательно во всех деталях. Это те 

самые врачи, которые нужны людям 
на протяжении всей жизни, от 
самого раннего младенчества до 
глубокой старости. Кто проверит 
глазки малыша, убедившись, что 
нет никаких патологий? Кто каждый

год будет проверять зрение школь­
ника, научит делать специальную 
гимнастику, чтобы помочь глазам 
перенести ту огромную нагрузку, 
которую они испытывают, читая 
учебники? Кто вернёт ясный взгляд 
пожилому человеку, несмотря на 
возрастные изменения сетчатки? 
Всё это и ещё бесконечное число 
вариантов, диагнозов и сложных

ситуаций, когда без помощи 
офтальмолога и офтальмохирурга 
не обойтись.

Работа с глазами невероятно 
ювелирная. Только представьте, 
для замены хрусталика делается 
надрез всего в несколько миллиме­
тров! Здесь нужна и твёрдая рука, и 
хороший опыт, и безупречное обо­
рудование. Всё это для ангарчан 
вполне доступно, ведь у нас работа­
ет Центр зрения «Микрохирургия». 
Именно там вы найдёте настоящих 
профессионалов, фанатов своего 
дела, для которых только хорошее 
зрение пациента служит ориенти­
ром в работе. Более того, именно 
здесь ведут приём уникальные 
специалисты, обладатели высоких 
научных степеней и огромного 
опыта в офтальмологии, сделавшие 
тысячи успешных операций. И 
самое главное - вернувшие зрение 
тысячам благодарных пациентов.

Центр зрения «Микрохирургия» 
- это особый мир, где всё работает 
для достижения цели, а именно: 
помощи пациенту. Именно здесь 
используют самое современное

оборудование немецкого произ­
водства на уровне ведущих клиник 
Европы. Именно здесь врачи посто­
янно работают над повышением 
квалификации, никогда не останав­
ливаясь на достигнутом. О пациен­
те здесь заботятся даже в мелочах, 
стараясь максимально обеспечить 
комфорт. Так, например, после 
проведения операции доставят 
домой. Особое отношение к детям 
- для них и кабинет оборудован 
отдельный, не слишком «медицин­
ский», чтобы заниматься на специ­
альных лечебных аппаратах было 
интереснее. Впрочем, в Центре 
зрения «Микрохирургия» ни один 
пациент не будет чувствовать себя

забытым, персонал следит за этим 
особенно тщательно.

Более 40 000 ангарчан сегодня 
читают эту газету без прищура бла­
годаря умелым рукам врачей-оф- 
тальмологов из Центра зрения 
«Микрохирургия»!

И даже если глазные болезни, к 
счастью, обошли вас стороной, 
всегда нужно помнить главное: 
профилактика - это лучшее лече­
ние. Всего лишь один раз в год 
необходимо пройти полную диагно­
стику зрения (процедура займёт 
около 2 часов), чтобы быть уверен­
ным в полном здоровье глаз, чтобы 
видеть этот мир во всём его вели­
колепии. реклама 583

ЦЕНТР ЗРЕНИЯ

сеть офтальмологических клиник

ООО «Центр современной офтальмо­
логии»
Лиц. № ЛО-38-01 -003916 от 
18.09.2020

•  Ангарск, 22 мрн, дом 42,
8(3955) 607-000

•  Иркутск, ул. Ядринцева, дом 92, 
8(3952) 505-303

•  Усолье-Сибирское,
ул. Интернациональная, 4, 
8(39543) 7-08-08

укмлм.ПроверьЗрение.рф

. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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М узе й н о -б и б л и о те чн ы й  
р е р и хо вски й  ц е н тр  «М узейон» 

Посещение по записи
БИБЛИОТЕКА 

им. Л.БЕСПРОЗВАННОГО
(пл. Ленина, тел. 8-964-210-65-84)

реклама 551
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Расписание сеансов с 12 по 18 ноября
ЗАЛ 1
Академия монстров 
(6+) 2D 10:00 16:00
Кольская сверхглубокая 
(16+) 2D 11:40 13:50 
Ведьмы (12+) 2D 17:40 
Подольские курсанты 
(12+) 2D 19:40 22:10
ЗАЛ 2
Академия монстров 
(6+) 2D 9:15 
Повелитель драконов 
(6+) 2D 10:55 
Дичь (18+) 2D 12:40 
16:35
Цой (16+J2D 14:40 
18:35
Непосредственно Каха 
(18+) 2D 20:30 22:40

ЗАЛ 3
Подольские курсанты 
(12+) 2D 9:35 14:00 
Кот под прикрытием 
(6+) 2D 12:05 18:40
Непосредственно Каха 
(18+) 2D 16:30 
Ведьмы (12+) 2D 20:35 
Кольская сверхглубокая 
(16+) 2D 22:35
ЗАЛ 4
Ведьмы (12+) 2D 9:00 
Дичь (18+) 2D 11:00 
14:55 18:50 22:45 
Цой (16+) 2D 13:00 
16:55 20:50

Наш адрес: 81 квартал, дом 3, ТК «Центр», 4 этаж 
Касса тал. 8(3955) 52-66-90

kinocentr-ang.ru

тр», 4 этаж 

°

Цена билета от 150 до 300 рублей
I I I I I I I L-L

к ^ и  н  0/1 е а т р
Смотрите с 12 ноября

На самом большом экране города!

Энн Хэтэуэй в комедийном Мистический триллер (16+)
фильме ужасов (12+) Кольская сверхглубокая
Ведьмы 10:00, 17:05 21:30

Военная историческая Биографическая драма
драма (12+) Алексея Учителя (16+)
Подольские курсанты Цой 15:00, 19:20
12:15

Реклама

М БУК «Городской музей» 
приглаш ает посети телей :

МУЗЕЙ ЧАСОВ (ул .К .М аркса, 31)
Экспозиция
«У каждого времени свои часы» 0+
Выставка
«Механический петух: выставка 
будильников» 0+
Выставка «Приглашение к чаю...»
(уникальные старинные ложки, подстаканники, са­
мовары из частной коллекции П.В.Башлыкова) 0+ 
Тел. для справок: 52-33-45 
Адрес музея: Ангарск, ул. К.Маркса, 3

МУЗЕЙ МИНЕРАЛОВ (ул.Глинки, 25)
Работает постоянная экспозиция 
«Минеральные богатства Сибири». 0+ 
Выставка Светланы Сычевой 
«Отражая свет». 0+
Мастер-класс «Моя коллекция» (по заявке) 0+ 
Познавательная программа 
«Знакомьтесь, геолог!» (по заявке) 0+
Тел. для справок: 52-34-02 
Адрес музея: Ангарск, ул. Глинки, 25

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ (ул.Глинки, 25
Ежегодная городская художественная выставка 
«0сень-2020» 0+
Мастер-класс «Пушистый котенок» для детей 
8-10 лет (по заявке) запись потел. 89641014848 
0+
Тел. для справок: 52-34-02 

Адрес музея: Ангарск, ул. Глинки, 25

Р еж им  работы  м узея: 
(м асочны й реж им ) 

вторни к - суб бота  - с 1 0 .0 0  до  18 .00  
во скр е се нье , понед ел ьн ик - вы ходной

_  до СТУПНЫЕ ЦЕНЫ
ГмЕДТЕХНИКА | 1 ОРТОПЕДИЯ

И Н Г А Л Я Т О Р Ы

d  A  ‘Doctor

от 2 0 9 0  руб.<
В акции  
участвуют 
модели: Щ
LD-221, LD-211, LD-212

Условия уточняйте у продавцов АКЦИЯ ДбЙСТВуеТ ДО 0 5 .1 2 .2 0 2 0 г .

тел. 52-33-68, profimed38.ru 
Адреса: 76 кв-л, д. 12; 

22 мри, д. 43
Р е кл а м а  9 9 7

1СВ0Я КВАРТИРА
Все ли могут позволить себе приобре­

сти собственное жильё?
А что делать тем, кто в нем остро нужда- 

, ется, но нет столько денег?
Первое, что приходит на ум, - пойти 

оформить ипотеку, но мало кто знает, что в 
нашей стране с 2014 года существует аль­
тернатива банковским кредитам.

Это хорошо, когда ипотеку дают, но 
ведь есть те, кому в ней отказано.

Многие годами живут в съёмном жилье, 
платят аренду за чужую квартиру, когда 
могли бы платить за свою.

Мнения, сомнения и страхи не являются фактами, 
поэтому каждый ваш вопрос получит 

аргументированный и профессиональный ответ.

С ОТСРОЧКОЙ ПЛАТЕЖА Д010 ЛЕТ, БЕЗ % 
НЕ МЕЧТА, А РЕАЛЬНОСТЬ

Преимущ ества:
■» законность и чистота сделки гарантированы 
»  юридическое сопровождение 
»  кредитная история НЕ имеет значения 
■» без поручителей и созаёмщиков 
»  без справок о доходах 
»  документы -  только паспорт, можно 

без гражданства РФ
•  принимаются средства материнского 

капитала 
т  возраст от 16
»  доступность для людей со средним достатком

проект удостоен государственных наград и 
благодарностей.

Запись на консультацию по тел. 8904-123-15-64, Людмила
Реклама 1036

Шубы по СЕБЕСТОИМОСТИ! Только раз в году! Прямо с фабрики!

Федеральная сеть «Столица МЕХА» объявляет 
грандиозную распродажу шуб со складов кировских 
и пятигорских фабрик: «БАРС», «Столица МЕХА», «Славяна», 
«Меховые Мастера» и других! Только одна выставка, где 
Вы сможете приобрести большинство моделей из наших 
коллекций 2020 года практически ПО СЕБЕСТОИМОСТИ!

А шубы из новых коллекций 
«ЗИМА-2021» гораздо выгодней, 
чем зимой! Напрямую! Без 
посредников! На последней 
перед сезоном распродаже 
по специальным ценам!
Ваша выгода может составить: 
на МУТОН -  до 20 ООО руб., 
на КАРАКУЛЬ -  до 30 ООО руб., 
на НОРКУ -  до 50 ООО руб.!
> / Выставка организована 
самими российскими 
фабриками-производителями.
✓  Электронные КИЗы
и сертификаты соответствия 
на все изделия.
✓  Пошив по ГОСТам, 
под знаком качества
«100 лучших товаров России».
✓  Современная классика
и модные новинки, утепленные 
и облегченные варианты.

автоледи и трансформеры. 
Размерный ряд от 38 до 70!
V  С подбором модели Вам 
помогут профессиональные 
консультанты наших вятских 
и пятигорских фабрик.
V  Вы получите фабричную 
гарантию, возможность обмена 
изделия или возврата денег.
V  Для тех, кто хочет 
сэкономить -  модели со 
скидками: 20,30 и даже 70%!*
V  Специальная витрина 
с недорогими шубками 
из овчины -  от 9 ООО руб. 
и из норки -  от 39 ООО руб.
V  Акции*: «Обмен старой 
шубы -  на новую», «Подарок 
за покупку», «Оплата проезда».
V  Рассрочка «0-0-24»*. 
Например, норка за 69 ООО руб.,

без первоначального 
взноса и переплаты -  всего 
за 2 875 руб. в месяц! Нужен 
только паспорт. Шубку 
забираете сразу!
✓  Покупку можно оплатить 
картой без комиссии.
Оформить в кредит или 
в рассрочку от фабрик 
без участия банков.
I : -----------------------------

Принесите рекламу -
1 получите при покупке шубы 
> фирменный чехол для хранения

В ПОДАРОК!’

Мы обязательно привезем 
шубу Вашей мечты! 
Приходите! Выбирайте! 
Носите с удовольствием!
Каталоги, персональные 
скидки, подробности 
акций на: stolicameha.ru

*
СТОЛИЦА М  ШШ
МЕХА В  Ш

Ангарск / только 22 и 23 ноября,
Квартал 30, дом 1. Рядом с Центральным рынком,
На пересечении улиц Олега Кош евого 
и Зои Космодемьянской

•Акции действуют 22-23.11.2020. Организатор акций индивидуальный предприниматель Ветошкин Илья Константинович, ОГРНИП 316435000086499. Подробности о правилах проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения у продавцов в месте продаж или на 
сайте stolicameha.ru. Акция «Рассрочка «0-0-24» предоставляется АО «ОТП Банк». Лицензия № 2766 от 27.11.2014. Сумма кредита от 2000 руб. до 300000 руб. Первый взнос - от 0% до 90%, переплата 0%, срок - 24 месяцев. Процентная ставка 19,9% годовых. Полная стоимость кредита 
19,9% годовых, при этом организатор акции предоставляет скидку на товар, в итоге сумма, подлежащая выплате банку, не превышает первоначальной стоимости изделия (если дополнительные услуги банка не приобретаются). Не является публичной офертой. Скидки не распро­
страняются на ранее уцененные модели. Реклама 980.0+
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СПЕЦИАЛЬНАЯ СТРАНИЧКА ДЛЯ ЮНЫХ ЧИТАТЕЛЕЙ ГАЗЕТЫ 
ОТ ИЗВЕСТНОГО ДЕТСКОГО ЖУРНАЛА,
КОТОРЫЙ ИЗДАЁТСЯ В ИРКУТСКЕ

Стартовала благотворительная акция журнала 
«Сибирячок» -  «Подписка в подарок»!

Ь ^  Ч ц <*■ IPS*

Редакция детского литературно-художественного журнала «Сибирячок» 
объявляет о начале ежегодной благотворительной акции «Подписка в пода­
рок», которая продлится до 28 декабря.

Организации и частные благотворители могут оформить годовые подписки на журнал 
для ребятишек, которые хотели бы читать «Сибирячок», но не имеют такой возможности. 
Это мальчишки и девчонки из центров помощи детям, оставшимся без попечения роди­
телей, воспитанники школ-интернатов, ученики коррекционных школ, многодетные семьи, 
маленькие пациенты больниц.

Оформить благотворительную подписку на 2021 год можно в редакции журнала по 
адресу: Иркутск, ул. Лермонтова, 253, оф. 303, или дистанционно с оплатой на расчётный 
счёт. Стоимость годовой подписки -  600 рублей.

Участвуя в благотворительной акции, вы дарите юному читателю шесть увлекательных 
номеров «Сибирячка», которые порадуют его рассказами, стихами, картинками, загадка­
ми, играми.

Подробности можно уточнить по тел. +7(983)241 -66-51.

■м*’

Осенний вальс

■' ■ ---

Кружит 
красавица 

осень листья 
в осеннем 

вальсе. 
Жёлтые, 
красные, 
зелёные, 

оранжевые, 
коричневые... 
Найди четыре 
одинаковые 

ветви 
из восьми!

Б уква- 
акробат

Ребусы
а д а ч к и

из портФеП*
пара коМ

Р а к
п от

план I  -  ЯР
q v a /ч

Стала Таёжка портфель в школу собирать, а оттуда - вдруг! - слова 
повыскакивали! Д а разлетелись на две половинки. Помоги Таёжке со ­
брать из половинок слова. Одно слово будет лишним.
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Художник Яна Лисицина

В алфавите, в букваре 
Проживала буква «е».
Как-то раз она шагала 
По тетрадке не спеша 
Вдруг споткнулась и упала, 
Превратилась в букву «ш» 
Поднялась, но тут загнулась 
Половинка на листе.
Буква «ш» перевернулась, 
Превратилась в букву «т». 
Школьник был, конечно, рад;'*00 
Вот так буква-акробат!
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Ч Е Т В Е Р Г , 19 н о я б р я
ПЕРВЫЙ к а н а л

5.40, 9.15 - Телеканал «До­
брое утро».
9.00,12.00,15.00 - Новости.
9.40 - Жить здорово! [16+]
10.50 - Модный приговор. [6+]
12.10, 01.15 - Время покажет. 
[16+]
14.10 - Премьера. «Граждан­
ская оборона». [16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.45 - Пусть говорят. [16+]
21.00-Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Каза­
нова». [16+]
22.25 - Большая игра. [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.05 - Д/ф Премьера. «Как 
Хрущев покорял Америку». 
[12+]

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05-Вести. 
Местное время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00- 
Вести.
11.30 - «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.40,18.40 - «60 минут». 
[12+]
14.55 - Т/с «Морозова». [12+]
17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Теорема Пифаго­
ра». [12+]
23.30 - «Вечер с Владимиром
Соловьёвым». [12+]

ПЕРВЫЙ к а н а л

5.00.9.15 - Телеканал «До­
брое утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.40 - Жить здорово! [16+]
10.50 - Модный приговор. [6+]
12.10 - Время покажет. [16+]
14.10 - Премьера. «Граждан­
ская оборона». [16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское / Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - «Пусть говорят». [16+]
19.45 - Поле чудес. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - «Голос». Новый сезон. 
[12+]
23.40 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.35 - Д/ф Премьера. «Звуки 
улиц: Новый Орлеан - город 
музыки». [16+]

РОССИЯ 1

тнт

5.00, 9.30 - Утро России.
9.00.14.30, 21.05-Вести. 
Местное время.
9.55 - О самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00, 20.00 
Вести.
11.30 - «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым». 
[12+]
12.40,18.40 - «60 минут».
[12+]
14.55 - Т/с «Морозова». [12+]
17.15 - «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». [16+]
21.20 - «Юморина-2020». [16+] 
00.40 - Х/ф «Любовь как сти­
хийное бедствие». [12+]

8.00 - ТНТ. Gold. [16+]
9.00 - «Двое на миллион». 
[16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Бородина против 
Бузовой. [16+]
12.15 - «Битва экстрасенсов». 
[16+]
13.45 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Комеди Клаб. 
Спецдайджест. [16+]
19.00 - Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]
21.00 - Т/с «Иванько». [16+]
22.00 - «Студия «Союз». [16+]
23.00 - Т/с «Перевал Дятло­
ва». [16+]
23.55 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
00.55 - Дом-2. После заката. 
[16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 - Местное время. 
Метеоновости 16+
6.30, 23.55 - Барышня-Кре­
стьянка 12+
7.25,02.45 - Истории леопар­
да 12+
8.00.13.30 - Академия на 
грядках 16+
8.30.12.30.15.30.18.30,
20.30 - Новый день 16+
9.30,23.10 - Т/с «Такая рабо­
та» 16+
10.20, 00.45 - Т/с «Вечный 
отпуск» 16+
10.50, 01.10 - Мировой рынок. 
Нюрнберг 12+
11.40, 03.15-Т/с «Майор и 
магия» 16+
14.00 - Мультфильмы 12+
14.30, 01.55-Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» 16+

тнт
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
9.00 - Битва дизайнеров. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15- Бородина против 
Бузовой. [16+]
12.15 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.00 - Комеди Клаб. 
Спецдайджест. [16+]
20.00 - Ты как я. [12+]
21.00 - Однажды в России. 
[16+]
22.00 - Комеди Клаб. [16+]
23.00 - Открытый микрофон. 
[16+1
00.00 - «Импровизация. Ко­
манды. Дайджест». [16+]
01.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
02.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 - Местное время. 
Метеоновости 16+
6.30.13.30, 23.45 - Барыш­
ня-Крестьянка 12+
7.25.19.00, 02.40 - Истории 
леопарда 12+
8.00 - Мультфильмы 6+
8.30.12.30.15.30.18.30,
20.30 - Новый день 16+
9.30 - В центре внимания 16+
9.50.23.00 - Т/с «Такая рабо­
та» 16+
10.35, 00.40 - Т/с «Вечный 
отпуск» 16+ ,
11.05, 01.05 - Мировой рынок. 
Норвегия. Берген 12+
11.50,03.10 - Т/с «Майор и 
магия» 16+

16.30, 03.55 - Х/ф «Последнее 
слово» 16+
18.20 - Федерация 2020 16+
19.10 - В центре внимания 16+
20.00 - Страна РОСАТОМ 16+
21.30 - Х/ф «Тень врага» 16+

КУЛЬТУРА
7.30.8.00, 8.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.45 - Новости 
культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - «Правила-жизни».
8.35.19.35 - Д/ф «Океаны 
Солнечной системы».
9.25 - Легенды мирового кино.
9.55.17.30 - Х/ф «Дикая охота 
короля Стаха».
11.15 - «Наблюдатель».
12.10, 01.55-XX век.
13.15 - Д/с «Красивая пла­
нета».
13.30, 23.10 - Х/ф «Человек в 
проходном дворе».
14.35 - Цвет времени.
14.50 - Абсолютный слух.
15.30, 00.15 - Д/с «Восемь 
смертных грехов».
16.05 - Новости. Подробно.
16.20 - Д/с «Пряничный 
домик».
16.45 - «2 Верник 2».
18.40-Люцернский фе­
стиваль. Андрис Нелсонс и 
Люцернский фестивальный 
оркестр.
20.45 - Главная роль.
21.05 - Открытая книга.
21.30 - «Спокойной ночи, 
малыши!»
21.45 - Д/ф «Тайна двух океа­
нов». Иду на погружение!»
22.25 - «Энигма».
01.05 - Д/ф «Вулканы Солнеч­
ной системы».

НТВ
6.05 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00, 00.35 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы». [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25-ДНК. [16+]
19.30, 20.40 - Т/с «Пёс». [16+]
22.20 - Т/с «Первый отдел». 
[16+]
00.45 - ЧП. Расследование. 
[16+]
01.15 - «Крутая история» с 
Татьяной Митковой. [12+]

ДОМ АШ НИЙ
7.30 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.35 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.40 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.50 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.45 - Д/с «Понять. Про­
стить». [16+]
14.50 - Д/с «Порча». [16+]
15.20 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.50, 20.00 - Т/с «Женский 
доктор-4». [16+]
00.10 - Т/с «Подкидыши». 
[16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Спирит. Дух свобо­
ды». [6+]

7.45 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
8.35 - М/с «Трое с небес. 
Истории Аркадии». [6+]
9.00 - Т/с «Гости из прошло­
го». [16+]
10.00 - Х/ф «Скала». [16+]
12.40 - Т/с «Воронины». [16+]
14.30 - Т/с «Кухня. Война за 
отель». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Гости 
из прошлого». [16+]
21.00 - Х/ф «Последний 
рубеж». [16+]
23.00 - Х/ф «Голодные игры: 
Сойка-пересмешница. Часть 
II». [16+]
01.40 - Дело было вечером. 
[16+]

МАТЧ!
11.00,13.55,17.00,18.45,
20.20, 23.55, 03.00 - Новости.
11.05.17.05, 20.25, 00.20,
03.05, 05.30 - Все на Матч!
14.00 - Профессиональный 
бокс. Дж. Дэвис - Л. Санта 
Крус. Бой за титул чемпи­
она мира по версии WBA.
Р. Прогрейс - X. Эральдес. 
Трансляция из США. [16+]
15.00 - Футбол. Сербия - Рос­
сия. Лига Наций. [0+]
16.00 - Футбол. Лига наций. 
Обзор. [0+]
17.45 - Смешанные едино­
борства. Ф. Емельяненко 
- К. Джексон. Bellator & Rizin. 
Трансляция из Японии. [16+]
18.50 - «Большой хоккей». 
[12+]
19.20 - Дартс. Кубок мира. 
Финал. Трансляция из Герма­
нии. [0+]

П Я Т Н И Ц А , 20 н о я б р я
14.30, 01.50-Т/с «Белая 
стрела. Возмездие»16+
16.30, 03.50 - Х/ф «Тень 
врага» 16+
18.10 - И в шутку, и всерьез 
12+
20.00 - Добавки. Мармелад­
ный рай 12+
21.30 - Х/ф «Где-то во време­
ни» 16+

КУЛЬТУРА
7.30, 8.00,8.30,11.00,
16.00, 20.30,00.40 - Новости 
культуры.
7.35 - «Пешком...»
8.05 - «Правила жизни».
8.35 - Черные дыры. Белые 
пятна.
9.20 - Легенды мирового кино.
9.50.17.30 - Х/ф «Дикая охота 
короля Стаха».
11.20 - Шедевры старого 
кино.
12.20 - Открытая книга.
12.50 - Власть факта.
13.30 - Х/ф «Человек в про­
ходном дворе».
14.35 - Д/с «Первые в мире».
14.50 - Искусственный отбор.
15.30 - Д/с «Восемь смертных 
грехов».
16.05 - Письма из провинции.
16.35 - «Энигма».
17.20 - Цвет времени.
18.35 - Люцернский фести­
валь. Юджа Ванг, Кирилл 
Петренко и Берлинский фи­
лармонический оркестр.
19.35 - «Билет в Большой».
20.45 - Линия жизни.

21.40 - «Кармен-сюита».
22.25 - Х/ф «Неподсуден».
23.50 - «2 Верник 2».
01.00 - «Культ кино с Кирил­
лом Разлоговым».

НТВ
6.05 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00,11.00,14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы». [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25-ДНК. [16+]
18.25-Жди меня. [12+]
19.20, 20.40-Т/C «Пёс». [16+]
22.20 - Т/с «Первый отдел». 
[16+]
00.30 - «Своя правда» с Рома­
ном Бабаяном. [16+]

ДОМ АШ НИЙ
7.30 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.05 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.15 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.25 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.25-Д/с «Понять. Про­
стить». [16+]
14.30-Д/с «Порча». [16+]
15.00 - Д/с «Знахарка». [16+]
15.40 - «Сила в тебе». [16+]
15.55, 20.00 - Т/с «Женский 
доктор-4». [16+]

11.00,13.55,17.00,18.45,
20.20, 21.50, 00.25, 03.00
Новости.
11.05,17.05,20.25, 00.30,
03.10, 06.00 - Все на Матч!
14.00 - Профессиональный 
бокс. А. Ангуло - В. Эрнандес. 
Трансляция из США. [16+]
14.50 - Д/ф «Заставь нас 
мечтать». [12+]

21.25 - Хоккей. «Барыс» 
(Нур-Султан) - «Авангард» 
(Омск). КХЛ. Прямая транс­
ляция.
00.00 - Специальный репор­
таж. [12+]
00.55 - Баскетбол. «Химки» 
(Россия) - «Анадолу Эфес» 
(Турция). Евролига. Мужчины. 
Прямая трансляция.
03.25 - Баскетбол. «Бавария» 
(Германия) - ЦСКА (Россия). 
Евролига. Мужчины. Прямая 
трансляция.
06.30 - Дзюдо. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Чехии. 
[0+]
07.30 - Д/с «Одержимые». 
[12+]
08.00 - Смешанные едино­
борства. Э. Дж. Макки - Д. 
Колдуэлл. Bellator. Прямая 
трансляция из США.
10.00 - «Фристайл. Футболь­
ные безумцы». [12+]

5 КАНАЛ
6.00,10.00,14.00,18.30 -
«Известия».
6.25 - Т/с «Наводчица». [16+]
9.35 - День ангела. [0+]
10.25 - Т/с «Последний броне­
поезд». [16+]
14.45 - Т/с «Пропавший без 
вести». [16+]
18.45 - Т/с «Великолепная 
пятерка». [16+]
20.25 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная 
пятерка-3». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск».

ТВЦ-СИБИРЬ
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]

00.10 - «Про здоровье». [16+] 
00.25 - Д/ф «Секреты женских 
докторов». [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Спирит. Дух свобо­
ды». [6+]
7.45 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
8.35 - М/с «Трое с небес. 
Истории Аркадии». [6+]
9.00 - Т/с «Гости из прошло­
го». [16+]
10.00 - Х/ф «Голодные игры: 
Сойка-пересмешница. Часть 
I»-[12+]
12.20 - Х/ф «Голодные игры: 
Сойка-пересмешница. Часть 
II». [16+]
15.00 - Шоу «Уральских пель­
меней». [16+]
21.00 - Премьера! Русские не 
смеются. [16+]
22.00 - Х/ф «Геошторм». [16+] 
00.05 - Х/ф «Адреналин».
[18+]
01.55 - Х/ф «Адренапин-2. 
Высокое напряжение». [18+]

МАТЧ!

9.40 - Х/ф «Голубая стрела». 
[0+]
11.35 - Д/ф «Леонид Курав­
лев. На мне узоров нету».
[12+]
12.30,15.30,18.50, 23.00-
События.
12.50 - Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Отец Браун». [16+]
17.55 - Д/ф «Последняя воля 
звёзд». [16+]
19.10 - Х/ф «Я знаю твои се­
креты. Римский палач». [12+]
23.35 - «10 самых...» [16+] 
00.05 - Д/ф «Тайны пластиче­
ской хирургии». [12+]

З В Е З Д А

6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15-Новости 
Дня.
8.35,18.30 - «Специальный 
репортаж». [12+]
8.55,13.15,14.05-Т/с «Офи­
церы». [16+]
14.00.18.00 - Военные 
новости.
18.10 - Д/с «Хроника Побе­
ды». [12+]
18.50 - Д/с «Ступени Победы». 
[12+]
19.40 - «Легенды кино». [6+]
20.25 - «Код доступа». [12+]
21.25 - «Открытый эфир». 
[12+]
23.05 - «Между тем» с Ната­
лией Метлиной. [12+]
23.40 - Д/с «Артиллерия Вто­
рой мировой войны». [6+]
02.35 - Т/с «Радости земные». 
[12+]

17.45 - Смешанные едино­
борства. Э. Дж. Макки - Д. 
Колдуэлл. Bellator. Трансляция 
из США. [16+]
18.50 - Все на футбол!
Афиша.
19.20 - Автоспорт. Российская 
Дрифт серия Гран-при-2020. 
Лучшее. [0+]
21.55 - Хоккей. «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Спартак» 
(Москва). КХЛ. Прямая транс­
ляция.
00.55 - Профессиональный 
бокс. Р. Файфер - А. Измай­
лов. Международный турнир 
“ Kold Wars». Бойд%х д а и9м, 
WBO Global в полутяжелэдкдос 
весе. Прямая трансляция из 
Белоруссии.
03.35 - «Точная С Т В Д У $ -^
03.55 - Футбол. «Монако» - 
ПСЖ. Чемпионат Франции. 
Прямая трансляция.
07.00 - Дзюдо. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Чехии. 
[0+]
08.00 - Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из 
Латвии. [0+]
09.00 - Баскетбол. «Альба» 
(Германия) - «Зенит» (Россия). 
Евролига. Мужчины. [0+]

5 К АН АЛ

6.00,10.00,14.00 - «Изве­
стия».
6.25 - Т/с «Пропавший без 
вести». [16+]
9.45 - «Ты сильнее». [12+]
10.25 - Т/с «Условный мент». 
[16+]
21.25-Т/с «След». [16+] 
00.45 - Светская хроника. 
[16+]

01.45-Т/с «След». [16+] 

ТВЦ -СИ БИ РЬ

7.00 - «Настроение».
9.10.12.50 - Х/ф «Селфи с 
судьбой». [12+]
12.30,15.30,18.50-События.
13.15,16.05-Х/ф «Улики из 
прошлого. Роман без послед­
ней страницы». [12+]
15.50 - Город новостей.
17.55 - Д/ф «Тайны пластиче­
ской хирургии». [12+]
19.10 - Х/ф «Дама треф». 
[12+]

<■21100 » Х/ф «Психология 
Щ еЩ Ш ния. Эра стрельца». 
[12+]
23.00 - «В центре событий» с 
АШйПрохоровой. [16+]
00.10 - «Приют комедиантов». 
[12+]

З В Е З Д А

6.05 - Х/ф «Если враг не 
сдается...» [12+]
8.00.13.00.21.15-Новости 
Дня.
8.20,13.15,14.05-Т/с «Офи­
церы. Одна судьба на двоих». 
[16+]
14.00.18.00 - Военные 
новости.
18.10 - Д/с «Хроника Побе­
ды». [12+]
18.40, 21.25 - Т/с «Смерть 
шпионам. Лисья нора». [12+]
23.10 -.«Десять фотографий». 
[6+]
00.00 - Х/ф «Юность Петра». 
[12+]
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 - Телеканал «Доброе 
утро. Суббота».
9.00 - Умницы и умники. [12+]
9.45 - Слово пастыря. [0+]
10.00,12.00 - Новости.
10.10 - Премьера. «101 вопрос 
взрослому». [12+]
11.10.12.15 - Видели видео? 
[6+]
13.55 - «Горячий лед». 
Фигурное катание. Гран-при 
2020. Женщины. Короткая 
программа. Москва. [0+]
15.15 - Угадай мелодию. [12+]
16.10 - «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым. [12+]
17.45 - «Ледниковый период». 
Новый сезон. [0+]
21.00-Время.
21.20 - «Горячий лед». 
Фигурное катание. Гран-при 
2020. Мужчины. Произвольная 
программа. Москва. [0+]
22.40 - Д/с «Самые. Самые. 
Самые». [16+]
00.20 - Наедине со всеми.
[16+]

РОССИЯ 1
5.00 - <<Утро России. Суббо­
та».
8.00 - Вести. Местное время.
8.20 - Местное время. Суб­
бота.
8.35 - «По секрету всему 
свету».
9.00 - «Формула еды». [12+]
9.25 - «Пятеро на одного».
10.10-Сто к одному.
11.00 - Вести.
11.30 - «Юмор! Юмор!
Юмор!!!» [16+]
12.30 - «Доктор Мясников». 
[12+]
13.40 - Х/ф «Королева «Мар­
го». [12+]

ПЕРВЫЙ к а н а л

5.10, 6.10 - Х/ф «Пурга». [12+]
6.00,10.00,12.00 - Новости.
6.55 - Играй, гармонь люби­
мая! [12+]
7.40 - Часовой. [12+]
8.10 - Здоровье. [16+]
9.20 - «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. [12+]
10.15 - Жизнь других. [12+]
11.15.12.10 - Видели видео? 
[6+]
13.55 - Юбилей Софии Ротару 
на музыкальном фестивале 
«Жара». [12+]
16.20 - «Горячий лед». Фигур­
ное катание. Гран-при 2020. 
Женщины. Произвольная 
программа. Пары и танцы. 
Произвольная программа. 
Москва. [0+]
19.00 - «Три аккорда». Новый 
сезон. Финал. [16+]
21.00 - Время.
22.00 - «Горячий лед». Фигур­
ное катание. Гран-при 2020. 
Произвольная программа. 
Москва. [0+]
23.00 - Т/с Премьера сезона. 
«Метод-2» [18+]
23.55 - «Горячий лед». Фигур­
ное катание. Гран-при 2020. 
Показательные выступления. 
Москва. [0+]

РОССИЯ 1
4.20 - Х/ф «Малахольная». 
[12+]
6.00 - Х/ф «Течёт река Волга». 
[12+]
8.00 - Местное время. Вос­
кресенье.
8.35 - «Устами младенца».
9.20 - «Когда все дома с Тиму­
ром Кизяковым».
10.10-Сто к одному.

18.00 - «Привет, Андрей!» 
[12+]
20.00 - Вести в субботу.
21.00 - Х/ф «Несчастный 
случай». [12+]
01.00 - Х/ф «Не отпускай 
меня». [12+]

ТНТ
8.00-ТНТ Music. [16+]
8.30-ТНТ. Gold. [16+]
9.00 - «Где логика?» [16+]
10.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
12.00 - Битва дизайнеров. 
[16+]
13.00 - Однажды в России. 
[16+]
15.55 - Х/ф «Домашнее ви­
део». [16+]
17.40 - Х/ф «Очень плохая 
училка». [16+]
19.30 - «Битва экстрасенсов». 
[16+]
21.00- «Танцы». [16+]
23.00 - «Секрет». [16+]
00.00 - «Женский Стендап». 
[16+]
01.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
02.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00 -
Местное время. Метеоновости 
16+
6.30 - Мультфильмы 6+
7.00.18.30 - Экстремальный 
фотограф 12+
7.55.15.30.20.30, 03.20-
Медицина будущего. Ядерная 
медицина 12+
8.30, 03.50 - Меганаука. Син- 
хотрон12+
9.30, 23.15 - Т/с «Две зимы, 
три лета» 16+
11.05, 00.45 - Т/с «ЗАГС» 16+

11.00 - Вести.
11.30 - «Парад юмора». [16+]
13.50 - Х/ф «Ни к селу, ни к 
городу...» [12+]
18.15 - Всероссийский откры­
тый телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица».
20.00 - Вести недели.
22.00 - Москва. Кремль. 
Путин.
22.40 - Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым. 
[12+]
01.30 - Х/ф «Малахольная». 
[12+]

ТНТ
8.00 - ТНТ. Gold. [16+]
9.00,11.00 - Т/с «СашаТаня». 
[16+]
10.00 - Новое Утро. [16+]
12.00 - Перезагрузка. [16+]
13.00 - Где логика? [16+]
18.00 - Т/с «Иванько». [16+]
20.00 - «Золото Геленджика». 
[16+]
21.00 - Пой без правил. [16+]
22.00 - Однажды в России. 
[16+]
23.00 - «Stand Up». [16+] 
00.00 - «Talk». [16+]
01.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
02.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]

АКТИС
6.00, 9.00,13.00,16.00,
19.30,21.00 - Местное время. 
Итоги недели. Метеоновости 
16+
6.30 - Мультфильмы 6+
7.00.15.50, 20.25 - Федера­
ция 202016+
7.20 - Euromaxx. «Окно в 
Европу»16+

12.00 - Британские ученые 
Доказали 12+
12.40 - В центре внимания 16+
13.30, 01.35-Т/C «Жгучая 
месть» 16+
15.20 - Мультфильмы 16+
16.30, 04.20 - Х/ф «Где-то во 
времени»16+
18.00 - И в шутку, и всерьез 
12+
19.30.21.00 - Местное время. 
Итоги недели. Метеоновости 
16+
20.00 - Академия на грядках 
16+
21.30 - Х/ф «Безумно влю­
бленный» 12+

КУЛЬТУРА
7.30 - «Библейский сюжет».
8.05 - Мультфильмы.
9.15 - Х/ф «Неподсуден».
10.40 - «Обыкновенный кон­
церт с Эдуардом Эфировым».
11.05 - Д/с «Святыни Кремля».
11.35 - Х/ф «Поднятая 
целина».
13.40 - Черные дыры. Белые 
пятна.
14.20 - Д/с «Земля людей».
14.50 - Д/ф «Мама - жираф».
15.45 - Д/с «Ехал грека... 
Путешествие по настоящей 
России».
16.30 - Большой балет.
18.25 - Д/ф «Две жизни».
19.15 - Д/с «Энциклопедия 
загадок».
19.45 - Д/ф «Тайна двух океа­
нов». Иду на погружение!»
20.30 - Больше, чем любовь.
21.15 - Х/ф «Пожиратель 
тыкв».
23.00 - «Агора».
00.00 - Клуб 37.

НТВ
6.05 - ЧП. Расследование. 
[16+]

6.30 - Х/ф «Вор». [16+]
8.25 - Смотр. [0+]
9.00,11.00,17.00 - Сегодня.
9.20 - Готовим с Алексеем 
Зиминым. [0+]
9.45 - Кто в доме хозяин?
[12+]
10.25 - Едим дома. [0+]
11.20 - Главная дорога. [16+]
12.00 - Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым. [12+]
13.00 - Квартирный вопрос. 
[0+]
14.05 - Д/ф «Московские диа­
метры: Сквозь город». [12+]
15.05 - Поедем, поедим! [0+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
19.00 - Д/с «По следу мон­
стра». [16+]
20.00 - «Центральное телеви­
дение» с Вадимом Такмене- 
вым.
21.20 - Секрет на миллион. 
[16+]
23.20 - Ты не поверишь! [16+] 
00.25 - «Международная пило­
рама» с Тиграном Кеосаяном. 
[16+]

ДОМ АШ НИЙ
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.40 - Х/ф «Сиделка». [16+]
9.45 - Х/ф «Лабиринты люб­
ви». [16+]
11.35,13.00-Т/с «Жених». 
[16+]
12.55 - «Жить для себя». [16+]
20.00 - Т/с «Любовь против 
судьбы». [16+]
23.50 - «Сила в тебе». [16+] 
00.05 - Х/ф «Невеста из Мо­
сквы». [16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]

7.35 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» [6+]
8.00 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с «Том и Джерри».
[0+]
9.00 - М/с «Леке и Плу. Косми­
ческие таксисты». [6+]
9.25.14.05 - Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]
10.00 - ПроСТО кухня. [12+]
11.00 - Саша готовит наше. 
[12+]
11.05 - М/с «Рождественские 
истории». [6+]
11.10 - М/ф «Кот в сапогах». 
[0+]
13.00 - Премьера! Детки-пред­
ки. [12+]
15.00 - Х/ф «Такси». [6+]
16.45 - Х/ф «Такси-2». [12+]
18.30 - Х/ф «Такси-3». [12+]
20.10 - Х/ф «Такси-4». [16+]
22.00 - Х/ф «Небоскрёб». [16+] 
00.00 - Х/ф «Живое». [18+]

МАТЧ!
11.00 - Профессиональный 
бокс. М. Коробов - К. Юбенк- 
мл. Дж. Чарло - Д. Хоган. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии WBC в среднем весе. 
Трансляция из США. [16+]
12.00,18.40,23.05,03.35,
06.00 - Все на Матч!
14.00 - М/ф «Необыкновенный 
матч». [0+]
14.20 - Х/ф «Лига мечты». 
[12+]
16.35,18.35, 20.50, 23.00,
03.25 - Новости.
16.40 - Регби. Турнир Трех 
Наций-2020. Аргентина - Ав­
стралия. Прямая трансляция.
19.45 - Смешанные единобор­
ства. А. Зикреев - В. Юнгванг. 
One FC. Трансляция из Синга­
пура. [16+]

8.00.15.20, 03.20 - Добавки. 
Мороженое 12+
8.30,18.50, 03.50 - Не факт! 
Звездная болезнь 12+
9.30, 23.10 - Т/с «Две зимы, 
три лета» 16+
11.05, 00.40-Т/С «ЗАГС» 16+
12.00.18.15 - Британские 
ученые доказали 12+
12.35 - Мультфильмы 6+
13.30, 01.30-Т/с «Жгучая 
месть» 16+
16.30, 04.20 - Х/ф «Безумно 
влюбленный» 12+
19.20 - И в шутку, и всерьез 
12+
20.00 - Актуальное интервью 
16+
20.40 - В центре внимания 16+
21.30 - Х/ф «Любовь без 
правил»16+

КУЛЬТУРА
7.30 - М/ф «В порту». «Кате­
рок».
8.05 - Х/ф «Семья Зацепи­
ных».
10.20 - «Обыкновенный кон­
церт с Эдуардом Эфировым».
10.50 - «Мы - грамотеи!»
11.30-Х/ф «Нос».
13.05 - Письма из провинции.
13.35 - Диалоги о животных.
14.15 - Д/ф «Другие Рома­
новы».
14.45 - Д/с «Коллекция».
15.15 - «Игра в бисер» с Иго­
рем Волгиным.
15.55 - Д/с «Первые в мире».
16.10 - Х/ф «В укромном 
месте».
17.45 - Д/с «Рассекреченная 
история».
18.10 - «Пешком...»
18.40 - Линия жизни.
19.35 - «Романтика романса».

20.30 - Новости культуры с 
Владиславом Флярковским.
21.10 - Х/ф «Запомните меня 
такой».
23.25 - «Play» («Игра»), Балет 
Александра Экмана в Париж­
ской опере.
01.15 - Х/ф «В укромном 
месте».

НТВ
5.55 - Х/ф «Звезда». [12+]
7.40 - Центральное телевиде­
ние. [16+]
9.00,11.00,17.00 - Сегодня.
9.20 - У нас выигрывают! [12+]
11.20 - Первая передача. [16+]
12.00 - Чудо техники. [12+]
12.50 - Дачный ответ. [0+]
14.00 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.05 - Однажды... [16+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
19.00 - Новые русские сенса­
ции. [16+]
20.00 - «Итоги недели» с 
Ирадой Зейнаповой.
21.10 - «Суперстар! Возвра­
щение». [16+]
23.55 - Звезды сошлись. [16+]
01.25 - Т/с «Скелет в шкафу». 
[16+]

ДОМ АШ НИЙ
7.30 - Д/с «Знахарка». [16+]
7.55 - Х/ф «Год Золотой Рыб­
ки». [16+]
10.15 - Х/ф «Глупая звезда». 
[16+]
12.10,13.00 - Х/ф «Три полу- 
грации». [16+]
12.55 - «Жить для себя». [16+]
15.55 - «Пять ужинов». [16+]
16.10 - Х/ф «Невеста из Мо­
сквы». [16+]

20.00 - Т/с «Любовь против 
судьбы». [16+]
23.55 - «Про здоровье». [16+] 
00.10 - Х/ф «Лабиринты люб­
ви». [16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» [6+]
8.00 - М/с «Три кота». [0+]
8.35 - М/с «Царевны». [0+]
8.55 - Шоу «Уральских пель­
меней». [16+]
10.00 - Рогов в деле. [16+]
11.00-Х/ф «Такси». [6+]
12.45 - Х/ф «Такси-2». [12+]
14.30 - Х/ф «Человек-паук. 
Возвращение домой». [16+]
17.10 - Х/ф «Человек-паук. 
Вдали от дома». [12+]
19.45 - М/ф «Человек-паук. 
Через вселенные». [6+]
22.00-Х/ф «Веном». [16+] 
00.00 - Премьера! Дело было 
вечером. [16+]
01.05 - Х/ф «Адреналин».
[18+]

МАТЧ!
11.00 - Смешанные едино­
борства. Э. Дж. Макки - Д. 
Колдуэлл. Bellator. Трансляция 
из США. [16+]
12.00,17.05, 05.45 - Все на
Матч!
13.55-Х/ф «Рокки-3». [16+]
16.00 - Профессиональный 
бокс. Дж. Чарло - Дж. Роса­
рио. Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WBC, WBA 
и IBF в первом среднем весе. 
Трансляция из США. [16+]
17.00 - Новости.

20.55 - Футбол. «Леванте» - 
«Эльче». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция.
23.30 - Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Динамо» (Москва). 
Тинькофф Российская Пре­
мьер-Лига. Прямая трансля­
ция.
02.00 - Футбол. «Айнтрахт»
- «Лейпциг». Чемпионат 
Германии. Прямая трансляция.
03.55 - Футбол. «Атлетико»
- «Барселона». Чемпионат 
Испании. Прямая трансляция.
07.00 - Дзюдо. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Чехии. 
[0+]
08.00 - Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из 
Латвии. [0+]
09.00 - Д/с «Спортивные 
прорывы». [12+]
09.30 - Д/с «Заклятые сопер­
ники». [12+]
10.00 - «Фристайл. Футболь­
ные безумцы». [12+]

5 КАНАЛ
6.00 - Т/с «Детективы». [16+]
10.00 - Светская хроника. 
[16+]
11 .00-Т/с «Свои-З». [16+]
14.20-Т/с «След». [16+]
01.00 - «Известия. Главное».
01.55 - Т/с «Литейный». [16+]

ТВЦ-СИБИРЬ
6.55 - Х/ф «Безотцовщина». 
[12+]
8.45 - Православная энцикло­
педия. [6+]
9.10 - «Полезная покупка». 
[16+]
9.20.12.45 - Х/ф «Я знаю твои 
секреты. Хамелеон». [12+]
12.30,15.30, 00.45 - События.
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17.55 - Баскетбол. УНИКС 
(Казань) - «Химки». Единая 
лига ВТБ. Прямая трансляция.
19.55 - Футбол. «Рейнджере»
- «Абердин». Чемпионат Шот­
ландии. Прямая трансляция.
21.55 - Футбол. «Интер» - 
«Торино». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция.
23.55 - Футбол. «Анже» - 
«Лион». Чемпионат Франции. 
Прямая трансляция.
02.00 - «После футбола» с 
Георгием Черданцевым.
03.40 - Футбол. «Наполи» - 
«Милан». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция.
07.00 - Гандбол. «Подравка» 
(Хорватия) - ЦСКА (Россия). 
Лига чемпионов. Женщины. 
J0+]
08.30 - Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция из 
Латвии. [0+]
09.30 - Д/с «Заклятые сопер­
ники». [12+]
10.00 - «Фристайл. Футболь­
ные безумцы». [12+]

5 К А Н АЛ

6.00 - Т/с «Литейный». [16+]
11.40 - Т/с «Подозрение». 
[16+]
15.30-Т/с «Нюхач-3». [16+]
00.05 - Х/ф «Отпуск». [16+]
01.55 - Т/с «Подозрение». 
[16+]

ТВЦ -СИ БИ РЬ

6.35 - Х/ф «Голубая стрела». 
[0+]
8.20 - «Фактор жизни». [12+]
8.45 - «Полезная покупка». 
[16+]
9.10 - Х/ф «Психология 
преступления. Эра стрельца». 
[12+]

13.35,15.45-Х/ф «Я знаю 
твои секреты. Римский па­
лач». [12+]
17.55 - Х/ф «Кошкин дом». 
[12+]
22.00 - «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым.
23.15 - «Право знать!» [16+]
01.00 - Хроники московского 
быта. [12+]

З В Е З Д А

6.05 - Мультфильмы. [0+]
7.10, 8.15 - Х/ф «Золотые 
рога». [0+]
8.00,13.00,18.00 - Новости
ДНЯ.
9.00 - «Легенды цирка с Эд- 
гардом Запашным». [6+]
9.30 - «Легенды телевиде­
ния». [12+]
10.15 - Д/с «Загадки века
с Сергеем Медведевым». [12+]
11.05 - Д/с «Улика из прошло­
го». [16+]
11.55 - «Не факт!» [6+]
12.30 - Круиз-контроль. [6+]
13.15 - «Специальный репор­
таж». [12+]
13.35 - «СССР. Знак каче­
ства» с Гариком Сукачевым». 
[12+]
14.25 - «Морской бой». [6+]
15.25 - Д/с «Сделано в 
СССР». [6+]
15.55 - Д/ф «Битва оружейни­
ков». [12+]
16.50,17.20 - Д/с «Вечная 
Отечественная». [12+]
18.10 - «Задело!» с Николаем 
Петровым.
18.25 - «Легендарные матчи». 
[12+]
22.30 - Т/с «Сержант мили­
ции». [6+]
02.15 - Х/ф «Если враг не 
сдается...» [12+]

11.00 - Д/с Любимое кино. 
[12+]
11.40 - «Спасите, я не умею 
готовить!» [12+]
12.30.01.40 - События.
12.45 - Х/ф «Петровка, 38». 
[12+]
14.35 - «Смех с доставкой на 
дом». [12+]
15.30 - Московская неделя.
16.05 - Д/ф «Мужчины Анны 
Самохиной». [16+]
16.55 - «Прощание». [16+]
17.55 - Д/ф «Александр Фатю­
шин. Вы Гурин?» [16+]
18.40 - Х/ф «Лишний». [12+]
22.55 - Х/ф «Купель дьявола». 
[12+]

З В Е З Д А

5.30 - Х/ф «Стрелы Робин 
Гуда». [6+]
7.00 - Х/ф «Рысь». [16+]
9.00 - «Новости недели» с 
Юрием Подкопаевым.
9.25 - «Служу России». [12+]
9.55 - «Военная приемка». [6+]
10.45 - «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйкиным. [12+]
11.30 - Д/с «Секретные мате­
риалы». [12+]
12.20 - «Код доступа». [12+]
13.15 - «Специальный репор­
таж». [12+]
13.40 - Т/с «На безымянной 
высоте». [12+]
18.00 - Главное с Ольгой 
Беловой.
19.25 - Д/с «Легенды совет­
ского сыска». [16+]
22.45 - Д/с «Сделано в 
СССР». [6+]
23.00 - «Фетисов». [12+]
23.45 - Военная приемка.
След в истории. [6+]
01.30 - Х/ф «Следствием 
установлено». [0+]
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ЗНАКОМСТВО

Радость на ниточке
Как вязание помогает справляться с невзгодами

- Отца потом по контрибуции 
отправили в Германию, чтобы вы­
возил оборудование, - вспоминает 
женщина, - Он там попал под бом­
бёжку, была контузия. Папа умер, 
когда мне было 4 года, средней 
сестре 5, а старшей 7 лет. Мама 
всю жизнь проработала воспита­
тельницей в детском саду на самой 
лялечной группе, от 2 до 11 меся­
цев. А когда папы не стало, нача­
ла подрабатывать кастеляншей, а 
также шить и вязать на заказ, чтобы 
нас поднять. А кто нитку на шпуль­
ку намотает? Конечно, маленькая 
Иринка! Сестры не испытывали 
никакого интереса к  шитью, а я 
с третьего класса вязать начала. 
Сначала на кукол, потом на себя.

Ирина Михайловна перешива­
ла платья, доставшиеся от сестер, 
и к каждому сезону из одних и тех 
же ниток вязала себе новый фасон 
шапки. А уж воротнички и манжеты 
на советской школьной форме ка­
ждую неделю перешивала. И слыла 
в школе первой модницей!

При этом девчонка успевала 
ещё в музыкальной школе учиться!

- Думаете, что папа из Герма- 
нии привез ? Маме кофточку, а себе 
немецкий аккордеон и баян. Потом 
ещё пианино докупил. Страсть к 
музыке, творчеству у меня от него, 
училась по его рукописным нотам.

Куда идти после школы, вопро­
са не было, только в музыкальное 
училище имени уАЙКОВСКОГО в 
Свердловске. Всю жизнь Ирина 
Михайловна проработала под му­
зыку, на пенсию ушла из Дворца 
творчества детей и молодежи с 
должности преподавателя форте­
пиано.

В Ангарск уральская девчонка 
приехала за мужем в 1976 году. Он 
окончил физтех знаменитого УПИ 
(Уральского политехнического ин­
ститута), работал на электролиз­
ном комбинате.

- Однажды участвовал в лик­
видации аварии, которая прои­
зошла на производстве. Потсы 
долго болел, умер от рака. Че- 
рез год после его смерти умер 
и наш молодой сын, - вздыха­
ет Ирина Михайловна/' - Скажу 
одно: спаслась творчеством. 

Арт-терапия. Ничего покуп­
ного она никогда не носила! И за­
рабатывала шитьем. Даже на сва­
дебные платья замахивалась.

- В эпоху дефицита моими 
основными клиентками были про­
давщицы, - смеётся Ефремова. 
- До сих пор шью по этим журна­
лам. Выкройки на все времена. Я 
им наряд модный, они мне ткань, 
продукты, кроссовки, телевизор 
из-под полы. А ещё журналами мод 
расплачивались, «Бурду» тогда не 
достать было.

В сорок с хвостиком Ирина 
Ефремова встретила своего вто­
рого мужа, Виктора СТОЛЯРОВА. 
Двадцать лет уже вместе душа в 
душу живут. Он у неё спортсмен, 
по лесам да по рекам любитель 
побегать, посплавляться. И её на 
Байкал каждые выходные таскал. А 
Ирина Михайловна щелкала фото­
аппаратом да коряги по берегу со­

бирала. Из них ведь можно столько 
всего понаделать!

- Такая компания у нас была 
душевная! - с улыбкой вспоминает 
то время Ефремова. - Каждые вы­
ходные ездили на гору Соболиную, 
у нас там был домик с баней. Дру­
жеские посиделки - это ведь тоже 
лекарство, сейчас что-то про него 
забывать стали.

М у ж  не велит. Виктор Васи­
льевич запрещает жене вязать на 
заказ. Не из вредности, а по обиде. 
Он-то видит, что жена вкладывает в 
вещь душу, скрупулезно вывязывая 
каждый элемент. А люди услышат 
цену вещи и вытаращат глаза.

- Сказал так: себе вяжи что хо­
чешь и сколько хочешь. Ну и ему, 
конечно. Знаете, как он любит мод­
ничать в сделанных мною вещах?
- улыбается Ирина Михайловна.
- Ему на улице женщины компли­
менты отвешивают! Продавцы на 
«шанхайке» (мы живем от неё не­
далеко) увидят на нем новую вещь 
и всего перетрогают, перещупают.

В доказательство справедли­
вости комплиментов Ирина Ми­
хайловна показывает кардиган, 
связанный мужу. Очень непростая 
вещь. С лицевой стороны выглядит 
как свитер крупной вязки, а изну­
три к нему подшит подклад от ста­
рой куртки. И красиво, и тепло.

- Люди думают, что это покуп­
ная вещь. А когда идем вдвоем, 
сразу понятно, кто мужа наряжает,
- смеется Ефремова.

И так у неё во всем. Переде­
лать, перевязать, перешить. Если 
у тебя руки при деле, никакая то­
ска не одолеет. Ее ведь, известно, 
работой лечить надо, а не лекар­
ствами. Так, однажды из простых 
технических ниток умудрилась на­
кидку для прохладного летнего дня 
связать. И пошла в ней на Арбат, 
посмотреть на других мастериц. И 
ее там чуть не раздели! Так одной 
женщине понравилась эта вещь, 
готова была купить прямо на улице.

Шьет Ирина Михайловна и 
верхнюю одежду. По ней-то мы ее и 
заприметили у нас в редакции, ког­
да она покупала журналы в киоске.

Личный рецепт.
- Я зрение посадила, разгады­

вая кроссворды, а не со спицами 
в руках, - уверена Ирина Михай­
ловна. - Зато от скольких болезней 
спаслась! При этом она не знает, 
что психотерапевт из Великобри­
тании Бетсан КОРКХИЛЛ доказала: 
вязание - это настоящее лекарство. 
Англичанка целую книгу об этом на­
писала - «Вязание для здоровья и 
благополучия». Потому что вязание 
успокаивает мысли, нормализует 
сон, сохраняет мелкую моторику, а 
с ней и мозги, обогащает жизнь по­
ложительными эмоциями. Исследо­
вания Коркхилл показали, что люди 
со спицами в руках более счастли­
вые и спокойные, чем без них.

Когда в очередной раз вам ста­
нет плохо от последних новостей, 
возьмите спицы, чем черт не шутит, 
может, и у вас получится.

Мария СУХАНОВА, 
фото Степана НИКОНОВА

щ  Ж енщ ину в такой  одеж де ни один вирус не возьмёт!

Сегодня время плохих 
новостей. Коронавирус, 
безденежье, безработи­
ца, рост цен, нехватка 
лекарств, мы все умрем. 
Настроение у многих 
ниже плинтуса. Сла­

ва Богу, что не у всех!
Ирине ЕФРЕМОВОЙ, 

66 лет . Возраст, ко ­
торому сегодня ве­
лено сидеть дома 
и не высовываться. 
Она и не высовыва­

ется, раз надо. Ей и 
дома не скучно, есть 

чем заняться.

М ладшая сестра.
Родилась Ирина 
Михайловна в боль­

шой семье на Урале, была самой 
младшей из трех дочерей. Роди­

тели в войну работали на тан­
ковом заводе в Нижнем 

Тагиле.
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РЕПОРТАЖ

Настойчивость и заменители
Где найти лекарства от ковида?

Поиск и заказ лекарств, 
косметики и аптечных товаров

a p te k a .ru

■  В аптеках сегодня двери не закры ваю тся .

Каждый день появляются дополнительные препят­
ствия на пути к победе над вирусом. Кто бы мог рань­
ше подумать, что при таком развитии аптечного биз­
неса в городе, когда почти в каждом доме аптека, а в 
некоторых и по две, мы не сможем купить жизненно 
важные лекарства? Мы попытались купить препара­
ты, назначаемые при COVID-19.

З а основу взяли прото­
кол лечения, широко 
распространяемый в 

Интернете. Врачи считают, что 
протоколы лечения обнародо­
вать нельзя во избежание сам о­
лечения. Антибиотики должны 
подбираться индивидуально 
врачом, с учётом других забо­
леваний пациента. Поэтому, как 
говорится, не пытайтесь повто­
рить это самостоятельно.

АЗИТРОМИЦИН
Этот копеечный препарат 

раньше мало кому назначали. 
До пандемии его цена была 
от 60 до 100 рублей . Сегодня 
именно его назначают всем, 
кто имеет серьёзные призна­
ки ОРВИ и положительный тест 
на коронавирус. В аптеках этот 
антибиотик на прошлой неделе 
днём с огнём было не найти.

После заявления губернато­
ра, что в область стали посту­
пать жизненно важные препара­
ты, азитромицин стал точечно в 
аптеках появляться. По словам 
провизоров, раскупают его в 
секунды.

На прош лой неделе мы 
нашли его в аптеке «Низкие 
цены», в 177 квартале (цена -  
360 рублей, несмотря на назва­

ние аптеки).
К слову, найти лекарство -  

это ещё не победа. Именно сей­
час, в период пандемии, когда к 
врачам дикие очереди, аптека­
ри вспомнили закон: антибио­
тики продают только по рецепту 
врача! А где его взять, если врач 
сегодня может дать назначение 
по телефону? А если вы берете 
лекарство не себе? Как нам по­
яснил человек из сферы меди­
цины:

Вообщ е антибиотики  
долж ны  продаваться по р е ­
цепту, это прописано  в ин ­
струкциях. То, что раньш е их 
продавали просто  так, было 
наруш ением  законод атель­
ства, и прокуратура  за это  ап ­
течны е сети после проверок 
наказы вала. П оскольку сейчас 
лю ди заним аю тся сам олече­
нием , м ассово  всё  скупаю т 
дом ой на всякий  случай, ан­
тибиотики  стало невозм ож но 
купить тем, ком у они ж изненно  
необходимы . Чтобы исклю чить 
этот искусственны й деф ицит, 
их сейчас отпускаю т по р е ц е п ­
ту, ка к и положено. На рецепте  
в аптеке долж ны  сделать п о ­
метку, сколько  вам  продали и 
чего.

В этот понедельник азитро­

мицин мы нашли в «Аптеке 38» 
(на месте бывшей парикмахер­
ской «Волшебница»)- Цена -  270 
рублей.Только по рецепту.

ПРОТИВОВИРУСНЫЕ
Эти препараты есть в ка­

ждой аптеке (по крайней мере 
из тех, в которых мы побывали). 
Ф армацевт может предложить 
вам не те, которые выписал док­
тор, а другие, из тех, что есть.

Чего не скажеш ь об анти­
биотике левофлоксацин. На­
шему близкому его назначили 
после курса азитромицина (у 
человека поражение лёгких, са ­
мостоятельно такой препарат 
назначать себе нельзя!). Лево- 
флоксацина не было ни в одной 
аптеке, и замены этому препа­
рату, по словам провизоров, 
нет. Как быть?

Если вы попали в такую  же 
ситуацию , звоните близким  в 
крупных городах России. У них 
с лекарствам и ситуация получ­
ше. Просите собрать посылку 
и выслать экспресс-отправл е­
нием. Это дорого. И это время. 
Но это всё-таки свет в конце 
тоннеля.

ВИТАМИНЫ
Под запарку из аптек про­

пал... витамин Д. Он тоже 
включён в протокол лечения 
COVID-19. Обычную, самую д о ­
ступную  форму -  в каплях за 200 
рублей (аквадетрим) мы не на­
шли нигде. В «Фармэкономе» на 
площади купили холекальцифе- 
рол в большой дозировке -  2000 
ME. Это только для взрослых.

Ребёнку смогли найти только 
рыбий жир в виде жевательных 
капсул в муниципальной аптеке 
в 206 квартале.

Человек из сферы медицины 
комментирует:

- Раньше все было под­
ведомственно государству, 
поставки лекарств регулиро­
вались властью. Сейчас это 
частная структура. Каждая ап­
тека с поставщ икам и общ ает­
ся самостоятельно. Основная 
часть поставщ иков ориентиро­
вана на центральную  часть Р ос­
сии, которая полы хает сильнее, 
чем мы. Д ействует правило: кто 
вперед проснулся, •; тот и успел 
сделать заявку.

Другая версия причины не­
хватки лекарств озвучена «Но­
вой газетой». Это новая система 
маркировки, которая действует 
в России с 1 июля. Предпола­
галось, что она сделает невоз­
можной неуплату налогов и про­
дажу поддельных лекарств. Для 
этого на каждую упаковку ле­
карств клеится уникальный КИЗ 
- контрольный идентиф икаци­
онный знак. Говорят, система 
попросту не работает -  зависа­
ет. И з-за этого сотни тысяч упа­
ковок не могут покинуть склады 
производителей.

В Ангарске нам такую  причи­
ну нехватки препаратов никто 
не подтвердил.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Фармацевты говорили при­

мерно следующее:
- Подберем лечение, всем у

можно найти замену, не волнуй­
тесь.

Не будем о грустном. Вспом­
ним совет: если вы заболели, 
вам нужны на первом этапе не 
лекарства, а люди, которые ся ­
дут в маш ину и поедут по городу 
искать то, что назначено. Или 
аналоги. А объехав все, на сле­
дующ ий день поедут по второму 
кругу. Потому что меняется всё. 
Каждый день. И выживет тот, 
кто будет более настойчив.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото автора

КСТАТИ
Хорош ая новость. Гу­

бернатор Иркутской об­
ласти Игорь КОБЗЕВ на 
своей странице в Инста- 
граме (kobzevnasvyazi) 
сообщ ил, что, согласно 
поручению  президента 
РФ, пациенты, которые 
лечатся дома, будут обе­
спечены медикаментами 
бесплатно. Схема уже 
разработана: лекарства
по рецепту в аптеках вы­
дадут родственникам . 
При необходимости пре­
параты на дом  доставят 
медики или волонтёры.

Подробно об этом 
читайте в субботнем 
номере.
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Как убежать от травм и уныния

РЕЦЕПТ

Нас не догонишь!

И  Растяжка пом огает мы ш цам не забиваться после пробежек.

■  Нина Андреевна вместе с дочерью  Галиной ф иниш и­
рует на своём  втором  полумараф оне в И ркутске , 2019 
год . За два года до этого  женщ ина лежала в больнице с 
тяжёлы м  перелом ом .

У•  • • а #  <

’ тро. Погода препротивная - промозгло, 
ветер, снег с дождем. Брр! Нина Андре­
евна БАРАНОВА надевает спортивную 

форму, кроссовки и - чего тут думать? - отправляется 
на утреннюю пробежку. На СЕМЬ!!! километров. За­
чем ей это надо? - мы спросили у нее самой.

ЖИЗНЬ ЗАСТАВЛЯЕТ 
ДВИГАТЬСЯ

Ее первые попытки заняться 
бегом были еще в студенчестве. Но 
потом женщина вышла замуж, и бе­
гать стало некогда. Устроилась ра­
ботать на комбинат, появились дети 
-  две дочери и сын. Только в 2012 
году, когда в 57 лет она вышла на 
пенсию, появилось много свобод­
ного времени. Попробовала ходить 
в бассейн - не пошло: народу много 
на дорожке. Тогда Нина Андреевна 
вспомнила про бег. Это ведь очень 
простое занятие - вышел из дома, 
и бежишь, при этом нагрузка на все 
тело.

Начинала она потихоньку, вы­
брала для пробежек стадион на 
территории школы № 10, рядом с 
домом, и стала там бегать на не­
большие дистанции. Десять кру­
гов - два с лишним километра, и 
они в первое время давались Нине 
Андреевне тяжело. Но тело только 
привыкало к новой нагрузке, и она 
стала прибавлять понемногу.

- Бегаю я в первую очередь для 
общего состояния здоровья. Рань­
ше у меня скакало давление. С тех

пор как начала бегать, больше с ним 
не мучаюсь и даже перестала пить 
таблетки. У меня несколько травм: 
в детстве ломала позвоночник в 
грудном отделе, а три года назад - 
тазобедренный сустав. Если долго 
не бегаю, не делаю растяжку, не за­
нимаюсь лечебной физкультурой, 
переломы начинают напоминать 
о себе. Поэтому жизнь заставляет 
двигаться, - объясняет Баранова. - 
Теперь благодаря пробежкам я лег­
ко хожу на длинные дистанции и без 
всяких болевых ощущений работаю 
на огороде внаклонку.

Бегать женщина предпочитает 
с утра, натощак. Перед пробежкой 
только вода с медом. Так, говорит, 
гораздо легче и приятнее - тяжести 
нет, организм запускается, заряд 
энергии на весь день.

- У меня за день ни разу не 
возникает желания полежать, по­
смотреть телевизор, я не чувствую 
разваленности. Ни одного сериала 
не смотрю, мне просто некогда. Я - 
председатель совета нашего дома, 
дел хватает. А когда есть свободная 
минута, я что-нибудь детям вяжу, - 
рассказывает Нина Андреевна.

ТИШЕ ЕДЕШЬ -  ДАЛЬШЕ 
БУДЕШЬ

Спустя четыре года пробежек 
на школьном стадионе женщину 
сподвигли поучаствовать в массо­
вом забеге дети. Они со спортом на 
«ты» - не понаслышке знают, что та­
кое марафон в 42 километра и даже 
триатлон.

- Дочь мне посоветовала: это, 
говорит, не то же самое, что бегать 
одной, просто так. Совсем другие 
эмоции и впечатления, особенная 
атмосфера и опыт. Так оно и ока­
залось, - вспоминает Баранова. - 
Начинала я с благотворительного 
забега в Иркутске, бежала десять 
километров. Самый тяжелый ока­
зался для меня старт. Это сейчас я 
утром «десятку» спокойно могу про­
бежать, а тогда еще не было опыта, 
не знала, как распределять силы.

С самого начала у нее не было 
цели перегружать себя на пробеж­
ках, в первую очередь женщина 
ориентируется на свои ощущения 
и самочувствие. Позавчера было 
десять километров, вчера семь, а 
сегодня хватит и пяти. Бегает она 
в своем темпе - по своему пульсу, 
который отслеживает по пульсоме­
тру. Если такого прибора у вас нет, 
не беда: чувствуете, что задыхае­
тесь, значит, взяли слишком высо­
кий темп, нужно сбавить скорость.

- Только один раз в Москве я 
поставила себе задачу уложиться в 
десять километров за час. И смогла. 
Но в остальном я как-то не задумы­
ваюсь, бегу да бегу. С дистанции ни 
разу не сходила, даже порыва тако­
го не было. У новичков часто бывает 
такое чувство: если тебя обогнали, 
значит, надо прибавить скорость, а 
это ошибка. Нужно бежать в своем 
темпе, - поясняет Нина Андреевна.

Работает ли такая тактика?
Да. В ее копилке есть осо­
бенная награда - от прави­
тельства Иркутской об­
ласти за первое место 
в «Слата-марафоне»

в своей возрастной группе. За не­
сколько лет Нина Андреевна нако­
пила уже целую россыпь медалей 
с беговых марафонов разных го­
родов: Ангарск, Иркутск, Москва, 
Санкт-Петербург, Сочи, Алма-Ата... 
Нина Андреевна привозит не толь­
ко медаль, но и массу впечатлений. 
Московский марафон запомнился 
размахом: для бегунов перекрыли 
центр столицы, и 30 тысяч участ­
ников из 70 стран бежали вдоль 
Москвы-реки. Сочинский марафон 
- красивым маршрутом: дистанция 
проходила через морской порт, 
зимний театр, дендрарий, курорт­
ный парк и набережную. Местные 
забеги запоминаются теплой под­
держкой: кроме мужа, который 
сопровождает жену на выездных 
марафонах, на финише Нину Ан­
дреевну встречают дети и внуки.

- Этот год из-за пандемии вы­
шел пустым на старты. Но в сле­
дующем году есть планы поехать в 
Казань или снова в Москву. Если, 
конечно, разрешат массовые ме­
роприятия... Очень надеюсь на это, 
потому что из-за отсутствия стар­
тов я даже расслабилась как-то, - 
говорит Баранова.

...Я ЕЩЁ ПОБЕГУ!
Такой дисциплиной, как у на­

шей героини, похвастаться смогут 
далеко не все. Нина Андреевна 
даже не делает перерыв в пробеж­
ках на зиму. Только разве что на от­
дыхе. Самый большой перерыв в ее 

беговой практике слу­
чился вынужденно: 

три года назад жен­
щина упала с лест­
ницы и сломала 
тазобедренный 
сустав в двух 
местах. Месяц 
пролежала в 
стационаре.

Прогноз был плохой. Врачи говори­
ли, что люди после такого перело­
ма часто уже не встают, особенно в 
немолодом возрасте.

- Я такого допустить не мог­
ла. Лежать и гнить? Нет. Вставать 
мне не разрешали, я лежа делала 
зарядку. Через боль, через слезы. 
Потом, как только врачи уйдут, я 
с ходунками по коридору ходила. 
Если не тренироваться, могла бы 
так и остаться в кровати. Помню, 
дочь как-то звонит и плачет. А я ей 
говорю: доча, ты чего плачешь-то? 
Я жива, здорова, я еще побегу!

Свое слово она сдержала: в 
мае Нину Андреевну выписали из 
больницы, в июле врачи разрешили 
физические нагрузки, а уже в сентя­
бре она приняла участие в забеге на 
десять километров в Байкальском 
марафоне. Через год Баранова про­
бежала свой первый полумарафон, 
одолев дистанцию в 21 километр. А 
еще через год финишировала в по­
лумарафоне, держась с дочерью за 
руки. Это ли не счастье?

- Моя мечта, и, наверное, 
несбыточная, • пробежать марафон 
в 42 километра. Полумарафон мне 
дался нормально, организм хорошо 
перенес нагрузку, а вот к забегу на 
42 километра надо готовиться с тре­
нером, но в Ангарске я такую группу 
для простых любителей не нашла, - 
говорит Нина Андреевна. - Хотя вид­
но, что с каждым годом все больше 
людей приобщается к бегу, даже 
вот на стадионе «десятой» школы. 
Это важно, особенно сейчас, когда 
бушует коронавирус. Я тоже боюсь 
заразиться, но знаю, что бег сделал 
мой организм и иммунитет крепче.

Благодаря бегу женщина узна­
ла, что на пенсии в жизни открыва­
ется второе дыхание. Оказывается, 
и силы есть, и увлечения новые по- 

'  являются, и путешествия случают­
ся, и новые впечатления.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото Дарьи БОГДАНОВОЙ 

и из архива Н. БАРАНОВОЙ

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU


2 2 | 12 ноября  2 0 2 0  г. ВЫПУСК № 80 AN G VR EM YA.R U VR EM.ANGARSK@ YAN DEX.RU

ПРОВЕРКА
Когда на каж д ом  углу 

ло аптеке, хранить дома 
шекарства на все случаи 
ж изни  нет необходим о­
сти. М ожно пойти и в 
лю бой момент купить. 
Так было до нынеш ней 
осени. Сейчас противо­
вирусные препараты, 
хапли от насморка, анти­
биотик «Азитромицин» и 
даж е витамин С в боль­
шом деф иците.

Зато в Интернете м но­
го рецептов народной 
м едицины . Мы д оста ­
ли их оттуда и показали 
в р а ч у -и н ф е к ц и о н и с т у , 
работаю щ ему в одном  
из ковидны х госпита ­
лей И ркутской  области. 
Спросили: в них есть
смысл? польза? толк? 
Стоит ли следовать им 
или лучш е от подобного 
опыта воздержаться?

РЕЦЕПТ 1. 
НА ДЁГТЕ
- Хочу поделиться способом, 

который помогает нашей семье 
.че болеть. Не являюсь врачом, 
че имею медицинского образо­
вания. Основываюсь на личном 
опыте. Метод разработал больше 
года назад. С тех пор в нашей се­
мье никто не болеет простудными 
заболеваниями и вирусными ин­
фекциями.

Берем березовый деготь. 
Бутылочка в аптеке стоит ру­
блей 70. При условии, что вы бу­
дете применять это средство 
<аждый день, вам ее хватит на 
4 месяца. Деготь - это средство, 
которым деревья, в данном случае 
береза, предохраняют свою д ре­
весину, защищают ее от проник­
новения грибков и вирусов. Эко­
логически чистый продукт. Дегтем 
надо пропитать пластинку от ко­
маров (можно использовать ее 
10-15 раз, каждый раз снова сма­
зывая дегтем) и вставить ее в фу­
мигатор (устройство для уничто­
жения насекомых). Когда ложимся 
спать, фумигатор вставляем в ро ­
зетку. Лечимся всю ночь.

Нам запах нравится. Ощу­
щение, что находишься в бане. 
За год использования этого ме­
тода профилактики никаких вред­
ных последствий ни у кого в семье 
не наступило. Никто не жаловался 
на плохой сон или головные боли. 
Стали забывать про насморк и 
температуру.

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА
- Можно еще, говорят, мочой 

лечиться. И тоже убедительно об 
этом рассказывают. Вообще де­
готь в медицине используется с 
древних времен. В нашем детстве 
им успешно лечили атопический 
дерматит. Деготь -  натуральный 
продукт, он обладает противо­
воспалительным действием, это 
так. Однако про его пары на фу­
мигаторе ничего сказать не могу. 
Сама не пробовала. Доказатель­
ную базу не видела. Ну и что, что 
одна семья, которая дышит по

■  Чеснок на шее вреда не принесёт. Если вы верите в его чудодейственную  силу, м о­
жете носить его в общ ественных местах.

Мне не страшен 
вирус злой

j*

Чем люди лечатся, если лекарств нет
ночам дегтем, не болеет? Я тоже 
последние три года не болею 
(тьфу-тьфу, чтоб не сглазить), хотя 
и нахожусь на работе по локти в 
инфекции. Дегтем не пользуюсь.

Как мне это удается? Стара­
юсь вести здоровый образ жизни: 
плаваю в бассейне, хожу на лы­
жах, не курю, не злоупотребляю 
алкоголем. В период всплеска 
ОРВИ ем лимон с чесноком. Вкус­
но. Не вредно. Думаю, у каждого 
человека есть свой похожий ре­
цепт. Кто-то у изголовья кровати 
кладет очищенный лук. Кто-то на 
шее носит ожерелье из чеснока.

сосредоточены на здоровом об­
разе жизни. Но прежде чем вне­
дрять его в массы, надо прово­
дить слепое исследование. Взять 
две сравнимые по составу груп­
пы. Одной предложить принимать 
исследуемое средство, а дру­
гой -  плацебо, то есть пустышку. 
Сделать так, чтобы ни врач, ни 
пациент не знали, у кого мел, а у 
кого лекарство. На результат экс­
перимента влияет как убежден­
ность врача, так и вера пациента. 
В группах, которые принимают 
плацебо, всегда есть те, кому по­
могает мел.
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Можно ещё, говорят, мочой 
лечиться. И тоже убедительно 
об этом рассказывают.

Возможно, тоже не болеют. Мно­
гое (Зависит от настроя человека. 
Если он верит, что ему его личный 
способ профилактики помогает 
не заболеть, то и не болеет. Это 
не значит, что чеснок или деготь 
поможет всем. Кто-то, наоборот, 
не сможет дышать терпким воз­
духом. Так что рекомендовать не 
буду.

Бывает, что люди, придумав­
шие свой, как они считают, уни­
кальный метод профилактики,

РЕЦЕПТ 2. 
НА СПИРТУ
Александр КОЛОСОВ, утверж­

дающий, что работает врачом в 
Италии, рассказал, что вылечил­
ся от ковида за один день.

- Основным очагом инфек­
ции в организме служат легкие, 
которые обладают больши­
ми запасами липопротеидов. 
В них хорошо растворяется ал­
коголь, оптимальная концентра­

ция - 40 градусов. Чтобы унич­
тожить вирус, нужно в легких 
создать высокую концентрацию 
алкоголя. Водку надо распылить 
на марлевую повязку из 8-10 сло­
ев, а затем приложить марлю к 
маске, надеть ее и подышать та­
ким образом 3 -5  минут. Проце­
дуру повторить несколько раз в 
день.

Ирландский способ лечения 
простуды. 2 унции (60 мл) ир­
ландского виски налить в стакан. 
Виски делают из ячменя (богато­
го источника ниацина, марганца 
и цинка), после превращения в 
спирт он приобретает дополни­
тельные анестезирующие и анти­
септические свойства. Добавить 
хорошую порцию меда, который 
полезен при лечении ангины и 
простуды, и толстую дольку ли­
мона, усыпанную пятью гвозди­
ками. Лимон дает витамин С, а 
гвоздика выполняет роль обезбо­
ливающего, благодаря содержа­
нию в ней эвгенола. Разбавить 
горячей водой. Выпить и лечь 
спать. Утром от болезни и следа 
не останется.

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА
- Вы знаете, что в Ирландии 

есть поговорка «То, что не лечит­
ся виски, вылечить нельзя»? У нас 
тоже есть поговорка - «Везет ду­
ракам и пьяницам». Но это только 
до поры, до времени.

Если пары спирта всасыва­
ются в слизистую, то вызывают 
интоксикацию организма, и он не 
может противостоять вирусам.

По собственному опыту ска­
жу: не болеют те, у кого хороший 
барьерный иммунитет на слизи­
стых носа и глотки, который спо­
собен не пропустить в организм 
вирусы. На здоровье слизистой 
влияют сухой воздух, табачный 
дым, пыль. Зимой надо увлажнять 
воздух в квартире, не пить слиш­
ком горячее и слишком холодное, 
не принимать без должных на то 
оснований антибиотики и проти­
вовирусные препараты.

РЕЦЕПТ 3. 
НА АНТИКОАГУЛЯНТАХ
По группам в мессенджерах 

гуляет сообщение, подписанное 
«Джем Джамиль АХМЕД»:

- Во всем мире в борьбе с 
COVID-19 допущена серьез­
ная диагностическая ошибка. 
Как установили итальянские уче­
ные, страшная болезнь не пнев­
мония, и люди умирают в большей 
степени от диффузного тром­
боза вен. Воспаление вызывает 
большое повреждение тканей, 
это создает среду, способству­
ющую образованию сгустков, 
что в свою очередь становится 
причиной коллапса дыхательной 
системы из-за свертывания кро­
веносных сосудов и потери крови 
в них, поскольку основной про­
блемой является не вирус, а гипе- 
риммунная реакция, которая раз­
рушает клетку, в которую проник 
вирус.

Согласно многочисленным 
анализам и точному вскрытию 
ряда умерших от этого вируса, а 
также исходя из моделирования 
поведения вируса и его прямого 
воздействия на клетки челове­
ка, можно сделать вывод: смерть 
происходит из-за свертывания 
крови.

В связи с этим протоколы ле­
чения коронавирусных пациентов 
в Италии были срочно изменены. 
Наряду с антибиотиками, проти­
вовирусными и противовоспа­
лительными препаратами стали 

■ использовать и антикоагулянты. 
Смертность уменьшилась.

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА
- Это не научная сенсация. 

В мае у нас уже это было сфор­
мулировано во временных клини­
ческих рекомендациях, которые 
входят в стандарт лечения коро­
навируса.

Такое ощущение, что диле­
тант прочитал научную статью и 
изложил ее своими словами как 
понял. У каждого пациента свое 
течение болезни. Одному для ле­
чения достаточно противовирус­
ных препаратов, другому нужны и 
антибиотики, кому-то препараты 
антитромботической группы. При 
лечении ковида много чего при­
меняется. Не стану перечислять 
названия, чтобы ваши читатели 
при первых симптомах ОРВИ их 
не использовали. Нельзя этого 
делать самим, без врача, можно 
навредить. В стационарах все, 
что требуется для лечения боль­
ных, используется в индивиду­
альном порядке. При выписке 
говорим, что и сколько времени 
надо еще принимать. Предупреж­
даем, что специфические препа­
раты дорогие - 3800 рублей одна 
упаковка.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото с сайта http://apikabu.ru

http://apikabu.ru
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V
Экзоты живут 
на подоконнике

ЛУННЫЕ СУТКИ

Еще раз поговорим  о растении, которое 
в природе ж ивет только в тропиках, однако 
всем нам хорош о известно. Л ю бим  мы им по ­
лаком иться, покупаем  в м агазинах. Но этот 
экзоти чески й  ф рукт м ожно выращ ивать и са ­
мим. Он настолько неприхотлив, что может 
плодоносить прямо на подоконнике.

■  В Древней Греции инжир вручали победителям 
О лимпийских игр как награду, а атлеты ели его 

во время тренировок для восстановления энергии. 
Это один из редких ф руктов, который усваивается 
организмом на 100%.

Е го называют инжи­
ром, смоквой, вин­
ной ягодой, фиго­

вым деревом, оно известно 
с древнейших времен. Есте­
ственные места произраста­
ния -  Афганистан, Иран, Ма­
лая Азия, Крым, Закавказье. 
Плоды не только вкусны, но и 
обладают лечебными свой­
ствами и применяются при 
заболеваниях желудка, пече­
ни, бронхите, бронхиальной 
астме, камнях в почках.

В природных условиях ин­
жир достигает 12-15 метров 
в высоту. В его тканях много 
млечного сока, содержаще­
го до 12% каучука. Листья на 
зимний период опадают. Ин­
жир -  растение двудомное, 
существуют женские и муж­
ские экземпляры. Но есть 
сорта, образующие плоды 
без оплодотворения, что по­
зволяет в домашних условиях 
иметь только женские экзем­
пляры. Это такие сорта, как

Долматика, Кадата, Сочин- 
ский-7 и другие.

На ангарских ярмарках 
кустики инжира продаются, 
я покупала их у Виктора и 
Татьяны ПОПОВЫХ. Вы поду­
майте: они выращивают ин­
жир к Новому году! За окном 
- снег, а у них на подоконни­
ке - юг. Садоводы получают 
у них полную информацию, 
что нужно делать, чтобы до­
ждаться хорошего урожая.

Размножают инжир семе­
нами и вегетативно. В своем 
домашнем саду они исполь­
зуют только вегетативный 
способ. При семенном период 
плодоношения наступает поз­
же, да и растения, выращен­
ные из семян, не всегда сохра­
няют свойства материнского.

Вегетативный способ до­
статочно прост. До начала 
роста, когда деревце еще 
стоит без листьев и почки не 
набухли, нарезают черенки 
длиной 10-15 сантиметров с 
хорошо вызревших однолет­
них побегов с короткими ме­
ждоузлиями. Сажают их в не­
большие цветочные горшки, 
наполненные речным песком, 
заглубляя на 2-3 сантиметра, 
поливают теплой водой и на­
крывают стеклянной банкой.

При температуре 25°С ин­
жир укореняется примерно за 
15 дней. Молодые саженцы 
пересаживают в горшок объ­
емом до 1 литра в смесь из 
листовой, дерновой земли, 
торфа и песка. По мере роста 
пересаживают в посуду, не­
многим превышающую раз­
меры предыдущей. Нельзя 
маленькие растения сажать

сразу в большие емкости. 
В этом случае они начинают 
быстро наращивать крону, пе­
риод плодоношения отодви­
гается. Для крупного расте­
ния вполне подойдет кадка 
объемом 1-2 ведра, в нем де­
ревце может расти 5-7 лет.

При сильной пересушке у 
него скручиваются и опадают 
соплодия. В октябре-ноябре 
обычно начинается листопад, 
но случается, что молодые 
растения не всегда сбрасы­
вают все листья, а остаются 
с одним или двумя верхушеч­
ными, это нормально. Инжир 
находится в состоянии покоя 
с середины ноября по январь. 
На это время его желательно 
вынести в подвал или погреб 
с температурой 13°С. Если та­
кой возможности нет, можно 
оставить в комнате, придви­
нув к самому стеклу, там тем­
пература на несколько граду­
сов ниже комнатной.

Поливать в период покоя 
следует крайне редко, лишь 
бы земля не превратилась в 
пыль. В большом количестве 
влаги дерево нуждается с 
февраля по октябрь. В ян­
варе, когда инжир начина­
ет пробуждаться, его нужно 
вернуть на светлое теплое 
место. Через 2-3 недели по­
явятся молодые побеги. При 
правильном уходе уже на 
второй год после укоренения 
деревце начинает плодоно­
сить. Вот такой совет' дают 
местные профессиональные 
садоводы.

Фото с сайта httpsyandex. 
ruimagessearchtext

Лимон из семечка
- У  меня дом а уже полтора года растет лим он, я вы 

растила его из семечка обычного лимона, купленного  
в магазине. М ожет л и  такое растение да ть  плоды ?  
Подскажите, какие сорта лучш е выращивать в ком­
натных условиях?  -  спраш ивала ангарчанка Вера 
ВАСИЛЕНКО на ярмарке в С ибэкспоцентре 
у Андрея ЩЕРБАКОВА, известного  и р кут ­
ско го  цветовода. Мы записали его ответ.

ч|тобы заставить се­
янец плодоносить, 

I нужно создать ему 
определенные условия. Зи­
мой содержать в самом свет­
лом и прохладном месте при 
температуре не выше +10-15 
градусов. Если температура 
воздуха будет выше, то рас­
тение пойдет в рост и не ста­
нет закладывать цветочные 
почки.

Поливать растение в это 
время нужно умеренно, толь­
ко по мере подсыхания зем­
ляного кома. 1-2 раза в день 
лимон и другие виды этого 
рода нужно опрыскивать во­
дой комнатной температуры. 
Помните также, что цитрусо­
вые не переносят сквозняков,

при этом у них опада­
ет листва.

Первый раз они 
зацветают на 3-5 год 
после посадки. Раньше 
всех, на третий-четвертый 
год, зацветает грейпфрут, на 
пятый - мандарин.

Чтобы получить плоды 
раньше, можно на свой сея­
нец привить черенок, взятый 
от плодоносящего дерева. 
Если вАше деревце еще не­
большое, когда основной 
ствол не толще карандаша, 
сделайте прививку непосред­
ственно на него. В том случае 
если растение уже взрослое, 
необходима прививка в кро­
ну. Получить полностью пло­
доносящее цитрусовое дере-

I  В 100 г съедобной части лимона содержится 
45%  суточной дозы  витамина С.

во можно, укоренив черенок, 
взятый с плодоносящего де­
рева.

Рекомендуемые сорта для 
выращивания в комнатных ус­
ловиях: Павловский, Курский, 
Уральский, Мейера, а также 
вся крупноплодная линия,

полученная в Иркутском госу­
дарственном сельскохозяй­
ственном университете.

Людмила POCCOBA, 
фото с сайта https:// 

yandex.ru/images/ 
search

Луна убывающая до утра 15 ноября. 
15 ноября в 1 3 .0 8  новолуние. 

Далее Луна растущая
13 НОЯБРЯ, ПЯТНИЦА
28 лунные сутки - с 05.17 

Никодимов день. Юровая. В этот день
беспокоились о домашней птице - утепляли 
курятники, слабых убивали и подавали к обеду. 
Отмечали день рыбака и охотника. Если в этот 
день прийти домой с добычей - удача с вами на 
весь год. Громко чирикают воробьи - к теплу. 
Хочешь счастья - обязательно съешь куриное 
блюдо (может, хоть это остановит рост цен на 
яйца). Сны сбудутся через 9 дней.

14 НОЯБРЯ, СУББОТА
29 лунные сутки - с 06.48 

Кузьма и Демьян. Осенние Кузьминки.
Эти святые - покровители ремесел, домашней 
птицы и брака. Сегодня хозяин дома должен 
поймать и убить петуха, лапы закинуть на 
крышу (чтобы птица всегда в доме водилась), а 
из остального сварить обед. Чтобы поправить 
здоровье, сердце петуха съесть просто необ­
ходимо (главное - не сырым). Сны сегодня 
вещие, только нужно правильно истолковать. 
Тепло - к теплой зиме.

15 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
30 лунные сутки - с 08.17,1 лунные сутки - 

с 13.08
Акиндин и Пигасий. Ж итницы. 

День огня. Сегодня топили печи и камины (за 
неимением оных зажгите конфорки), садились 
все вместе и загадывали желание, верили, что 
сбудется обязательно. Хорошо покупать оде­
жду - долго прослужит. Облака против ветра - 
к снегу. Тучи - к теплу.

16 НОЯБРЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
2 лунные сутки - с 09.43 

Анна Холодная. Ели мороженую ягоду с
мороженым молоком (побалуйте себя ягодным 
мороженым), верили, что здоровья прибавит­
ся. Вообще сегодня не рекомендуется без 
лишней надобности выходить из дому (что для 
нас очень актуально), ссориться, отправляться 
в дальнюю дорогу. Перед выходом из дома 
прочтите молитву. Сны сбываются. К вечеру 
мороз - теплая зима.

17 НОЯБРЯ, ВТОРНИК
3 лунные сутки - с 10.57 

Еремин день. В этот день всегда плохая
погода, говорили: «Ерема - сиди дома». Нельзя 
давать взаймы - счастье отдашь. Чтобы защи­
тить дом от всего дурного, вырезали на ставнях 
и под окнами кресты или серпы. Чтобы муж 
бросил гулять и не пил, его точно нужно сегод­
ня удержать дома (хотя, если подумать, а зачем 
такой муж?). Плохой день для свадеб, судов и 
новых знакомств. Возле солнца белые круги - к 
буре. Туман - к оттепели. Иней - к холодам.

18 НОЯБРЯ, СРЕДА
4 лунные сутки - с 12.00

День млечности, Галактиона, Иона.
Сегодня обязательно съешьте блюдо из редь- 

^ 1й.л;1^ 3 а^ужн 1<|̂ ; гадали на жениха: по двору 
разбрасывал^ монеты и приговаривали: 
«Мелочь рассыпаю, в свой дом женихов зазы­
ваю. Много монеток на земле, не будет отбоя 

. от женихов мне». А вечером гадали так: сади- 
' лись у окна и говорили: «Суженый-ряженый, 

мимо окна проезжай». Если проезжала карета 
(для нас актуален «Мерседес»), то жених будет 
богатым. Если никто не шел, то и денег не 
предвиделось.

Самые полезное занятие для здоровья - 
подстричь ногти, а для души - попеть.

19 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ
5 лунные сутки - с 12.47 

Павел Ледостав. Верили, что с этой даты
лед на реке не растает до весны. Лед грудой 
промерзает - к большому урожаю хлеба. Лед 
гладкий - год урожайный. Рыбаки, готовьтесь к 
зимней рыбалке. Много звезд - к холодам. Нет 
ветра - скорое похолодание.

Лучше всего дела пойдут у тех, кто действи­
тельно любит то, чем занят. Осложнения в 
карьере могут быть из-за дел любовных. 
Думайте прежде всего о работе (исключение 
для пар с фамилиями Калугина и Новосельцев).

ВХОД ЛУНЫ В ЗНАКИ ЗОДИАКА
14 ноября -  Луна в Скорпионе -  с 0 0 .2 0
15 ноября -  Луна в Стрельце -  с 2 3 .4 9  
18 ноября -  Луна в Козероге -  с 0 0 .3 6

Лунные сутки рассчитаны 
Светланой РАЗУМОВСКОЙ

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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У чужих жён мигрени не бывает
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Сериал “Псевдоним ...” с А. Дедюшко. 5.

Внезапное нападение кочевников на Русь. 8. Ко­
роткий жанр Чехова и Зощенко. 12. Сестренка 
Эмиля из Леннеберги. 13. Не скрывающий начин­
ку пирожок. 14. Выкормыш Капитолийской волчи­
цы. 15. Мужественный бугорок на горле. 16. Стро­
ительный шедевр бобра. 17 . Игольное отверстие 
для нитки. 18. Хитовое восклицание Н. Расторгуе­
ва. 19. Черта, за которой кончается терпение. 22.
Ведомость учета явки сотрудников. 25. Княгиня из 
“Слова о полку Игореве” . 29. Специалист с выс­
шим техническим образованием. 30. Испанский 
суп из помидоров. 31. Организм человека на на­
чальной стадии развития. 34. Александр, герой 
битвы на Чудском озере. 35. Античная речная ним­
фа. 36. Для двоечника учение - сплошное .... 37.
Самая вкусная рыба для щуки. 39. Тонкая прочная 
нить из скрученных волокон. 42. Виталий, автор 
рассказов о животных. 43. Единственный и непо­
вторимый. 44. Металлический стержень для чист­
ки оружейного ствола. 45. Имитация старинного 
стиля в одежде. 46. Человек с плохими манерами.
48. “Мебель” для подсудимых. 50. Случайная вы­
борка игральных карт. 52. Иномарка-японка. 55.
Вишневое авто группы “Комбинация” . 58. Возда­
яние по заслугам. 59. Старинное название живо­
писца. 62. Древний город в Междуречье. 64. Один 
из основных идеалов справедливости. 65. Кубрик 
- кинорежиссер. 6 6 . Капризная фольклорная коза.
68. Египетский город при канале. 70. Прическа 
юного Майкла Джексона. 73. Жидкое котельное 
топливо. 76. Козлоногий спутник Вакха в грече­
ских мифах. 78. Количество товарищей у Ремарка.
79. Рыхлые скопления горных пород. 80. Мягкий 
знак в кириллице. 81 . Байка, дополняющая реаль­
ность. 82. Уголек на свечном фитильке. 83. Ти­
гран, снявший “ Бедную Сашу” .

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1 . Японский режиссер Куросава. 2. Определе­

ние сорта товара в зависимости от его качества. 3.
“Север” в характере Штирлица. 4. Министерское 
предписание. 5. Выступающая часть чайника. 6.
Папа для деревенского паренька. 7. Поделочный 
черный камень. 8 . Немецкое “государственное 
собрание” . 9. Страничка на просторах Интернета.
10. Специальное помещение для сторожа. 11 . Че­
ловек, подчиненный воле других. 20. Персональ­
ный “номер” в конюшне. 21. Имя американской 
певицы Гейнор. 23. Противник советской власти 
в ауле. 24. Ближневосточное государство. 26. То, 
на чем счастья не построишь. 27. Финский сыр с 
музыкальным названием. 28. Немецкая автомо­
бильная компания. 32. Дополнительное время, 
назначенное арбитром в футбольном матче. 33.
Детский транспорт для спуска с горки. 37. Выпу­
клый отполированный камень для рукоделия. 38.
Дорожная сумка средних размеров, & .короткой 
ручкой. 40. И иномарка, и индейский вождь. 41.
Служба досмотра в аэропорту. 47. Запад на ком­
пасе капитана. 49. Орнелла - итальянская звезда.
50. Блестящий щелочноземельный металл и имя 
писателя Погодина. 51. Написал музыку к «Шер­
бурским зонтикам” . 52. Побудительная причина 
преступления. 53. И петрушка, и укроп. 54. “At” в 
таблице Менделеева. 56. Иноземец для древнего 
римлянина. 57. Сотрудник страховой компании.
60. Жизнерадостное мироощущение. 61. Трюки 
на заснеженном склоне, что исполняют лыжни- 
ки-экстремалы. 62. Труба, отводящая воду с кры­
ши. 63. Татьяна, супруга М. Шаца. 67. Способ 
теоретического исследования. 69. Так называли 
грека во времена Гомера. 71. Шумный публичный 
успех. 72. Звезда фильма “Хочу в тюрьму” . 74.
Олимпийский громовержец. 75. Удушливый туман 
мегаполисов. 77. Первый турист в космосе.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 5 ноября

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1 . Балуев. 5. Очистки. 9. Регата. 12. Осколок. 13. Лиана. 14. 
Встреча. 15. Акциз. 18. Фиакр. 20. Кваканье. 22. Амундсен. 24. Пассат. 26. Гаврюша. 
29. Агасси. 33. Тараторка. 34. Батый. 35. Венгр. 36. Хокку. 39. Динар. 41. Циник. 43. 
Чешка. 45. Рулевой. 46. Пальмира. 47. Теплоход. 48. Кадастр. 49. Шалун. 51. Асуан. 
53. Колба. 56. Канна. 59. Иисус. 61. Скаут. 62. Аккордеон. 63. Оглоед. 64. Равелин. 
68. Анфиса. 69. Консьерж. 72. Щелкопер. 75. Самец. 77. Шуйца. 81 . Едкость. 82. 
Раков. 83. Прирост. 84. Амфора. 85. Ондатра. 86. Сватья.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Аксаков. 3. Угодник. 4. Вдова. 6. Челси. 7. Саам. 8. Краги. 9. 
Растр. 10. Гарвард. 11 . Течение. 16. Цвейг. 17. Залив. 18. Фондю. 19. Агата. 21 . Ана­
лой. 23. Нагиев. 25. Аргали. 27. Абрек. 28. Шерри. 30. Сайгак. 31 . Утро. 32. Фара. 37. 
Каракал. 38. Укладка. 39. Довесок. 40. Нейтрон. 41. Цепеш. 42. Камин. 43. Чалма. 44. 
Ардан. 50. Анидаг. 52. Анубис. 54. Опак. 55. Буква. 57. Амели. 58. Нани. 60. Сажень.
61. Сорняк. 64. Режим. 65. Венец. 66. Лаваш. 67. Нищий. 70. “Однодум” . 71. Саппо­
ро. 73. Овчарка. 74. Емкость. 75. Сетка. 76. Ефрон. 78. Уивер. 79. Абрис. 80. Юкка.
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

_________ПЕРЕВОЗКИ_________

• ПЕРЕВОЗКИ ГРУЗОВ и 
КВАРТИР, ОФИСОВ, до 15 
т. ДАЧИ, ГОРОД. РОССИЯ. 
ГРУЗЧИКИ-ПРОФИ. Букси­
ры 4 WD, эвакуаторы , авто­
выш ки, кран-борты . Вывоз 
мусора. Нал/безнал.

Тел.: 8-3955-63-55-44, 
8-950-082-11-11.157
• КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ­

ЕЗДЫ. ДАЧИ. ОПЫТНЫЕ 
ГРУЗЧИКИ. КАЧЕСТВО. 
ГОРОД -  МЕЖГОРОД.

^  Тел. 8-902-768-37-07.159

> • ГРУЗОВЫЕ ПЕРЕ­
ВОЗКИ НАШЕГО ГОРОДА
(от 1 до  15 т).

Тел. 8-902-7-683-337.
163 реклама

• ПЕРЕВОЗКИ.
Тел. 8-902-514-77-52. 266
• Недорогие ГРУЗОПЕ­

РЕВОЗКИ. ГРУЗЧИКИ.
Тел. 8-950-127-69-69.402

ГРУЗОВИК+ГРУЗ- 
ЧИКИ. ПЕРЕЕЗД, МУСОР, 
ДАЧА.

Тел. 8-908-650-0-444. 447
• ПЕРЕВОЗКИ. МЕЖГО­

РОД, ДАЧИ, КВ-РЫ. ЛОМА­
ЕМ СТЕНЫ.

Тел. 8-924-706-50-69.627

• ПЕРЕВОЗКИ+ГРУЗЧИ- 
КИ от 250 руб. ВЫВОЗ МУ­
СОРА и МЕТАЛЛОЛОМА.

Тел. 8-902-514-75-05.
938 реклама

ВЫВОЗ МУСОРА. 
ПЕРЕЕЗДЫ. ГРУЗЧИКИ.

Тел. 8-924-624-72-88.1015
• ПЕРЕВОЗКИ 1,5 т.
Тел. 8-904-111-777-3.1007

_________ ДОСТАВКА_________

• НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 
ДРОВА, ПЕСОК, ПГС, ГРА­
ВИЙ, ГЛИНА, ТОРФ, ШЛАК 
и др.

Тел. 8-902-769-17-70.164
• ДОСТАВКА МИНИ-СА- 

МОСВАЛОМ 2 тонны, 4 WD. 
Перегной, торф, земля, 
ш лак, гумус, дрова, песок, 
щебень, ПГС, мучка и т.д .

Тел. 8-902-17-59-400.
331 реклама

• БЕТОН. ДОСТАВКА.
Тел. 8-902-7-692-695.233

ГАРАЖИ 

__________ПРОДАЖА________ _

■ ГАРАЖ в а /к  «Мирный» 
в 89 кв-ле (9 х 3 ,70  м, евро­
ремонт, пол покры т керамо- 
гранитом, тепло, отличный 
свет). По всем вопросам 
звонить только заинтере­
сованным в покупке. Об­
суждение стоимости только 
после просмотра объекта.

Тел. 8-908-655-02-70.881

<METMEHCJ П РО Ф Л  И СТ

МЕТАЛЛОПРОКАТ
1со

—  ?
•Т Р У Б А  П Р О Ф И Л Ь Н А Я ^ 1 
•А Р М А Т У Р А « У Г О Л О К  
•Л И С Т  «Ш В Е Л Л Е Р  И Т .Д .

т/ф акс: 8 (3 9 5 5 )5 2 -4 7 -7 7 , 
т/м об.: 8 -9 5 0 -0 5 8 -4 7 -4 7

120 кв -л , стр оени е  31 
(за овощ еб азой )

• ГАРАЖ в а /к  «Строи­
тель» (свет, тепло, см отро­
вая яма, большие ворота).

Тел.: 8-964-353-51-55,
8-914-924-35-58.894
• КАПГАРАЖ в а /к  «При- 

вокзальный-3» (есть всё, 
недалеко от сторожа) - 
200 ты с. руб. Торг.

Тел.8-964-100-71-60.915
• ГАРАЖ (всё есть).
Тел. 8-914-892-70-25.987
• ГАРАЖ в а /к  «Турист» 

(3 уровня, техэтаж, подвал 
8 кв. м, свет).

Тел. 8-902-174-22-41.1000
• КАПГАРАЖ в а /к  «При- 

вокзальный-3» (тепло, от­
личный подвал) - 224 тыс. 
руб. Торг.

Тел. 8-964-543-72-20.1012
• КАПГАРАЖ в а /к  «Сиг­

нал» (тепло, техэтаж , под­
вал) - 238 ты с. руб. Торг.

Тел. 8-914-936-88-40.10,3
• ГАРАЖ в а /к  «Виадук» 

(размер 9 х  6 м (54 кв .м ), 
высота 4 м, ош тукатурен, 
тепло, свет, смотровая яма, 
бетонные полы, отличные 
утеплённые ворота, исполь­
зовать как гараж, мини-цех, 
склад, мастерскую ).

Тел. 8-964-753-06-55.1018

__________ПОКУПКА__________

ГАРАЖ в М айске, 
«Стрижах», «Сибиряке» 
до 100 ты с. руб.

Тел. 8-902-544-20-78.125
• ГАРАЖ за 9 мрн в пре­

делах 250 -300  тыс. руб.
Тел.8-914-006-71-27.,27
• ГАРАЖ в м икрорайо­

нах за 170 ты с. руб.
Тел.8-901-641-68-50.129

ГАРАЖ в пределах 
160 тыс. руб., можно без 
ремонта.

Тел.8-952-63-71-569.175

АВТОТРАНСПОРТ

ПРОДАЖА

• А /м  «М азда-Фамилия» 
универсал, 2008 г. вып. - 
300 тыс. руб.

Тел.8-902-760-18-62.
• А /м  «Пежо-Партнёр» 

2012 г. вып. (У-1,6л, бен­
зин, МКП, большой уни­
версал, обслужен, ХТС) — 
390 Тыс. руб. Обмен.

Тел.8-950-127-00-99.
• А /м  «Лексус RX 300» 

2005 г. вып., продажа от 
собственника.

Тел. 8-983-408-05-85.
А /м  УАЗ 2206 

2007 г. вып. (один хозяин, 
состояние нормальное, кар-

г УСЛУГИ л
СПЕЦТЕХНИКИ

САМОСВАЛ, КДМ, 
ЭКСКАВАТОР-ПОГРУЗЧИК, 

АВТОВЫШКА, 
АВТОКРАН

©  8 908 648 56 85
_____________________реклама 1025V

бю ратор, 99 л. с ., пробег 
96 ты с. км , электроподъём ­
ники, зам ки , радиоприём ­
ник «Сони») - 180 тыс. руб. 
Торг.

Тел.8-914-920-91-56.
А /м  ГАЗ 31029 

1994 г. вып. (цвет чёрный)
-  35 ты с. руб.

Тел. 8-952-622-55-62.
• А /м  ГАЗ-66 (будка, ле ­

бёдка, печка), УАЗ-«сани- 
тарка», УАЗ легковой, за п ­
части.

Тел.8-904-154-57-60.
• А /м  «Нива ВАЗ 21213» 

2002 г. вып. (пробег 45 388)
-  цена договорная. Тел. 
8-914-930-89-80.

А /м  ВАЗ 21213 
2002 г. вып. (цвет белый) — 
цена договорная.

Тел.8-914-930-89-80.
• Кран-борт на базе а /м  

МАЗ 2003 г. вы п., манипу­
лятор пр-ва Корея 2011 г. 
вып. (грузоподъёмность 
7  т, длина стрелы 23 м, 
документы  в порядке) -  
2 ,5  млн. руб.

Тел.: 8-902-179-16-94,
8-924-701-62-47.

Погреб 3-этажны й 
в ГСК «Мечта».

Тел. 8-901-659-64-45.
• А /м  «Газель 3221 -б и з­

нес» 2012 г. вып. (8 -м ест- 
ный, категория В, белый, 
пробег 38 ты с. км , состо ­
яние хорош ее) -  390 тыс. 
руб. Торг.

Тел. 8-902-561-41-59.
М икроавтобус 

«Киа-Беста» 1995 г. вып. 
(кат. В, эл. пакет, сигнали­
зация). Смотреть:

И ркутск, ул. Баррикад, 
98, автосалон «Сити».

Тел. 8-950-081-44-55.
• А /м  Nissan Terrano 

2014 г. вып. (пробег 64 тыс. 
км) -  749 ты с. руб. Торг.

Тел.8-914-877-25-91.
• А /м  Toyota Passo 

2011 г. вып. (серебристый, 
в хорош ем состоянии, си г­
нализация, литье, зимняя 
резина) -  375 ты с. руб. 
Торг. Тел. 8-908-648-40-24.

На 89-м  году ушла из ж изни

Тамара Георгиевна 
ИВАНОВА,

учитель математики 
МБОУ «0(С)0Ш »

Образованная, скромная, всегда 
с улыбкой и тихим голосом, она была 
душой коллектива. В школу рабочей 
молодежи № 7 (первое название нашей 
школы) Тамара Георгиевна пришла 
из вечерней школы № 5. Для многих 
из нас она стала добрым наставником и
примером для подражания. Неутомимая труженица, любимица 
учеников, несмотря на требовательность и строгость, верная 
подруга, отличная хозяйка, мать и жена. Вот некоторые 
воспоминания о ней.

- Помню, как она говорила: «Вот уже 20 лет, как не работаю в 
школе, но все мне снится, что я стою у доски, идет урок, и так 
хорошо на душе».

Тамару Георгиевну отличали интеллигентность, 
порядочность, доброта, участие.

- Она являлась моим наставником. К ней в любой момент 
можно было обратиться. До сих пор испытываю ностальгию: 
мы были молоды, их поколение мудро и приветливо к нам.

- Невозможно забыть, как старшие товарищи во главе 
с Тамарой Георгиевной встретили нас, молодых, и терпеливо 
воспитывали в нас доброту, любовь к профессии, бережное 
отношение к людям, особенно к ученикам. С тех пор в школе 
живет эта традиция. Любим. Помним. Скорбим.
Ю0 1 Коллектив МБОУ «0(С)0Ш»

- х -

АВТОТРАНСПОРТ

150 руб.

■94-

К упон принести в редакцию  (у л . Л е н и н а , 4 3 ). 
Отдел рекламы 8 (3 9 5 5 )5 2 -2 1 -3 7 .

* КУЛОН
ВРЕМЯ

Раздел

БЕСПЛАТНОЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ

Писать кратко, 
разборчиво, одно объявление в одну рубрику.

I I П родам
0  Куплю  
П  М еняю  
П П р о ч е е
1 I И щ у работу

К печати не 
допускаются 
объявления о 

недвижимости, 
услугах, коммерческие 

объявления

Тел.:

К упо н  принести в ре д а кц ию  (ул. Л енина , 43 ). 
Отдел рекламы 8  ( 3 9 5 5 )  5 2 - 2 1  - 3 7 X

БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
В ГАЗЕТУ «ВРЕМЯ»

при ни м аю тся  в  р е д а к ц и и  г а з е т ы  
по ад р есу: у л . Л е н и н а , 4 3 .

К п ечати  н е д о п у с к а ю т с я  к о м м е р ч е с к и е  о б ъ я в л е н и я , 
о н е д в и ж и м о ст и , у с л у г а х , р а б о т е , у те р я х .

Объявления печатаются в порядке очерёдности.
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fd t*

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

* Холодильников

*  Стиральных 
машин

* Телевизоров

Вызов бесплатно!'
Работаем с 9 до 21 ч.

Звоните: 63-20-40 
8-902-568-20-40

Пенсионерам скидка 10%

УСЛУГИ

РЕМОНТ

клининговая компания

ШРШОТЫ ноиоапт
т. 68-48-98, 

8-902-768-48-98

УБОРКА -
это к нам!

■ мойка окон, лодж ий, 
балконов, потолков .

■ уборка квартир
■ чистка бассейнов
■ химчистка паласов, 
ковров на дому
и с вывозом, 
а такж е мягкой мебели

А К Ц И Я !! !
«Сколько лет - 

столько скидка!»'■
' Условия уточняйте по тел.

РЕМОНТ
с т и р а л ь н ы х , 

п о с у д о м о е ч н ы х  м а ш и н  
* в с т р а и в а е м о й  т е х н и к и

ПОДКЛЮЧЕНИЕ
Ше’л^диспетчера 52-99-11, тел. сот. 8-9Q2=j1r7t.4;20;88

РЕМОНТ холодильников,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СВЧ, ТВ 

и др. техники (за 1 визит)
П р о д а ж а , с к у п к а  те х н и к и

Г а р а н ти я .
П е н с и о н е р а м  С К И Д К А *

8-924-712-2211
условия уточнять по тел, реклам а 953

/  Установка замков, \  
■ электросварочные работы. 1

С Тел. дисп. 
8-902-579-2492. реклама 

954

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ­
МОНТ КВАРТИР, ДОМОВ, 
ОФИСОВ. ЭЛЕКТРИК. САН­
ТЕХНИК. ВАННЫЕ ПОД 
КЛЮЧ. СТРОИТЕЛЬСТВО: 
ГАЗОБЕТОН, БРУС, КРОВЛЯ 
(русские). Требуются ПРО­
ФЕССИОНАЛЬНЫЕ СТРОИ­
ТЕЛИ. Тел. 8-952-615-15-56.127

• РЕМОНТ КВАРТИР. 
ЭЛЕКТРИК, САНТЕХНИК.

Тел. 8-908-655-56-93.135
• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ­

МОНТ КВАРТИР. СТРОИ­
ТЕЛЬСТВО ЛЮБОЙ СЛОЖ­
НОСТИ.

Тел. 8-908-644-49-32.137
• РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел. 53-47-94.223
• РЕМОНТ ВСЕГО: л и ­

нолеум, плинтус, карнизы , 
лю стры , розетки , стекло, 
зам ки.

Тел. 63-52-30.298

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ­
МОНТ, плотник, двери, 
скрип полов, гипс, линоле­
ум, плинтус, ламинат, ма- 
лярка, стеклю , зам ки .

Тел. 8-902-514-52-30.300
• РЕМОНТ КВАРТИР. 

Обои.
Тел. 8-904-120-09-11.712
• РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел. 8-908-651-94-28. 907
• РЕМОНТ КВАРТИР. Не­

дорого.
Тел.: 546-580, 63-97-73,

8-902-542-12-97. 951
• РЕМОНТ КВАРТИР. 

ОБОИ. ПОБЕЛКА, ПОКРА­
СКА.

Тел. 8-908-643-15-16.1017
• ДЕМОНТАЖ СТЕН, 

ПОЛЫ и другое, ВЫВОЗ 
МУСОРА и МЕТАЛЛОЛОМА.

Тел. 8-950-149-79-55. 939
• СТРОИТЕЛЬНЫЕ и ОТ­

ДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ. Недо­
рого.

Тел. 8-904-118-19-00. 692
• КИРПИЧНЫЕ ПЕЧИ.
Тел. 8-924-831-30-15.866
• МАСТЕР. «МУЖ НА 

ЧАС».
Тел. 8-908-655-56-93.143

'  ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ \

МОИКА КОВРОВ
140 руб. за

“Байкалхолод”
РЕМОНТ

холодильников
на д о м у  и в м а сте р сн о и
[П ен си о н ер ам  ск и д к а*

Р а б о т а е м  п о  г о р о д у  и р а й о н у  
84 кв-л, строение 30

ТГ 8-902 -1 7 2 -8 8 -5 5
реклама 83 * Условия уточняйте по тел.

ма{

ВОРОТА, ДВЕРИ, РЕШЁТКИ, КОЗЫРЬКИ. < 
УСТАНОВКА ЗАМКОВ. 

ЭЛЕКТРОСВАРКА.
Тел.: 63-01-72, 8902-561-4172 |

Стирка ПЛЕДОВ, 
РДЕЯЛ - 360 руб./шт

АКЦИЯ!*
Озонация ковров бесплатно ц
Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ - 150 руб. ® |

Тел. 8-902-5-147-637, ||
8 (3955) 637-637. si 
www.enot38.ru /

• «МАСТЕР». Карнизы, 
шкафы, плазмы, лю стры , 
розетки, зам ки , стекло, ма- 
лярка.

Тел. 8-914-950-51-74.299
• ОБЛИЦОВКА ПЛИТ­

КОЙ. КОНСУЛЬТАЦИИ.
Тел. 8-983-40-44-537. 822
• РЕМОНТ ПОЛА, ЛАМ И­

НАТ, ЛИНОЛЕУМ, ФАНЕРА.
Тел. 8-950-114-75-52.1014
• РЕМОНТ, УСТАНОВ­

КА ЗАМКОВ. АВАРИЙНОЕ 
ВСКРЫТИЕ.

Тел. 8-950-105-06-55.563
• УСТАНОВКА ЗАМКОВ. 

Эл. сварка.
Тел.: 630-172, 8-902-561- 

41-72.841
• САНТЕХНИК. Опыт. 

Качество.
Тел. 8-964-74-77-772. 549
• САНТЕХРАБОТЫ. Не­

дорого. Качество.
Тел. 8-908-650-27-13. 959
• САНТЕХНИК. РЕМОНТ. 

ЗАМЕНА.
Тел. 8-950-066-72-08. ,01°
• САНТЕХНИК.
Тел. 8-908-655-56-93.147
• ЭЛЕКТРИК. Все виды 

работ. Пенсионерам с ки д ­
ка.

Тел. 8-914-932-15-99.50

• ЭЛЕКТРИК. УСТАНОВ­
КА и ПЕРЕНОС СЧЁТЧИКОВ, 
РОЗЕТОК и т. д .

Тел.8-902-1-724-222,
Владимир.7 реклама

• ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-908-655-56-93. 149
• Ваш ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78.377
• ЭЛЕКТРИК. «МУЖ НА 

ЧАС».
Тел.: 8-902-561-41-72,
630-172.840

v* СТИРКА КОВРОВ АКЦИЯ
^  ЧИСТКА ПОДУШЕК -Ю%
V  СТИРКА ПЛЕДОВ, ОДЕЯЛ 

^  ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ

Доставка бесплатно*
* У с л о в и я  уто ч н я ть  по тел .

РЕМОНТ ЧУГУННЫХ ВАНН
Мастер Фёдоров о

I L Б У Д ЕТ  К А К  НОВАЯ!
РАБОТАЕМ
с 1993 года

630-800
8-902-5-614-800

р е к л а м а  916

Р Е М О Н Т  на дому вы зов  
Б Е С П Л А ТН О !

Гарантия 
до 2 лет!

*  СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Ф ХОЛОДИЛЬНИКОВ
♦  С ВЧ-печей 
Ф П ы лесосов  Пенсионерам 
4  и д р уго й  те хн и ки  СКИДКА 10% !

усл о в и я  уто чн ять  п о  тел.

Ж  6 3 - 6 3 - 4 3 ,  8 - 9 0 2 - 5 1 4 - 6 3
' ■V'-.y _

РЕМОНТ
ТЕЛЕВИЗОЛШЩ

на дом у. Без i
V g  8902-579-06-85j

• ЭЛЕКТРИК. ЗАМЕНА, 
ПЕРЕНОС ЭЛ. СЧЁТЧИКОВ, 
РОЗЕТОК, ВЫ КЛ. ЭЛ. МОН­
ТАЖНЫЕ РАБОТЫ ЛЮБОЙ 
СЛОЖНОСТИ.

Тел. 8-908-655-71-96. 1008 
реклама

• РЕМОНТ, НАСТРОЙ­
КА ПК. ycfaHOBKa ОС, про­
грамм. Удаление вирусов, 
баннеров. Выезд специа­
листа на дом . Приемлемые 
цены.

Тел. 8-914-010-43-44,
e-mail: Dr.Kmp38@mail.ru.

807 реклама

• РЕМОНТ TV. Пенсио­
нерам скидка .

Тел.:8-924-626-76-44,
53-49-30.185
• РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ 

МАШИН.
Тел. 8-950-076-16-78.681
• РЕМОНТ ЛЮБОЙ МЕ­

БЕЛИ. ПЕРЕТЯЖКА.
Тел. 635-655.755

___________ РАЗНОЕ___________

• РЕПЕТИТОР. ФИЗИКА, 
ЕГЭ, ОГЭ. Подготовка всех 
классов.

Тел.8-914-936-88-40.291

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ]

(всех видов)
Тел.: 8964-353-2304, 

(без выходных)

• ПРОВЕДЕНИЕ ПРАЗД­
НИКОВ, СВАДЕБ, ЮБИЛЕ­
ЕВ, ЖИВОЙ ЗВУК.

Тел.: 8-902-57-67-444,
8-983-697-62-23.191

• ФИТОТЕРАПЕВТ-ТРАВ­
НИЦА. Недорого. Надёжно.

Тел. 8-902-579-10-05.855

РАЗНОЕ

ПРОДАЖА_________
КАРТОФЕЛЬ. Д остав­

ка.
Тел. 8-952-624-68-96.1019

__________ ПОКУПКА__________
• ГИРИ 16, 24, 32 кг; 

ГАНТЕЛИ от 10 кг  по 600 
руб.; ШТАНГУ, БЛИНЫ, 
цена договорная.

Тел. 8-902-544-20-78.124

УТЕРИ
* Утерянный диплом № 

0021199  и свидетельство 
о проф ессии рабочего № 
0122, выданные Сибирским 
колледжем транспорта и 
строительства 29 .06 .2019  
на имя САРАПУЛОВОЙ Та­
тьяны Яковлевны, считать 
недействительными. 991

Щ (83955) 6 -8888-6,681-000,635-1001
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

S  8-908-666-87-00
Р е к л а м а  1026

Установка, замена, опломбировка электрических счётчиков, 
подключение эл. энергии после погашения долга.

У С Т А Н О В К А  С Ч Е Т Ч И К О В  В О Д Ы
Опломбировка на месте. Соцзащита 50%

Л Ю БЫ Е  САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ

I Отопление, водоснабжение, канализация, системы тёплых водяных полов, автономные 
системы. Дачные водопроводы. Монтаж насосного оборудования. Сварочные работы ̂

ПОВЕРКА СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ
| официальный представитель ООО “ ИркутскЭнергоСбыт” I

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
http://www.enot38.ru
mailto:Dr.Kmp38@mail.ru
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опытный
АДВОКАТ

по любым вопросам 
Тел. 8-902-764-84-37

реклама 906

РАЗНОЕ

* Найден фотоаппарат 
в 8 мрн.

Звоните по тел. 61-92-28.
■ Найдена связка кл ю ­

чей в районе 60 квартала, 
напротив д етского  клуба 
«Чайка».

Тел. 8-924-709-78-90.
• Ж енщина 38 лет по ­

знакомится с мужчиной 
38-55  лет, честным, д о ­
брым, порядочным, трудо ­
лю бивым, без детей. Под­
робности при встрече. Из 
ИК не беспокоить.

^  Ангарск-38,25 17 №473583.
■ Ж енщина снимет ко м ­

нату у порядочной ж енщ и­
ны для проживания. Чи­
стоту, тиш ину и порядок 
гарантирую .

Тел. 8-902-177-01-31, зво­
нить вечером.

ЗООПАРК

Продам молодого 
упитанного БЫЧКА (родил­
ся весной, вскормлен на 
молоке, если на мясо, то 
стоим ость 1 к г /3 5 0  руб.). 
Черемховский район, д. 
Парш евникова.

Тел. 8-952-634-90-47, Нико­
лай.

* Продам мальков ры ­
бок гуппи по 10 руб.

Тел.: 8-902-767-37-38,
8-914-918-75-25.

• Продам КРОЛИКОВ.
Тел. 8-914-887-12-48.

РАБОТА

П Р О Д А М  * 
Б И З Н Е С

Тел. 8 - 9 0 2 - 5 1 1 - 2 9 - 3 7

■ Отдам в добры е руки 
ЩЕНКОВ от умной мамы и 
красавца папы (2 белых, 1 
чёрный). Тел.: 8-914-900-09- 
06, 8-950-052-78-97.

■ Отдам ЩЕНКОВ в д о ­
брые руки (очень краси ­
вые, умные, послуш ные, 
цвет ры жий, 5 месяца). Ж и­
вут на острове и ж дут своих 
хозяев.

Тел.8-950-100-92-77.
• ОТДАДИМ ЩЕНЯТ в 

добры е руки (возраст 1 ме­
сяц, будут средние). Обра­
ботка от паразитов и вак­
цинация в подарок.

Тел. 8-914-958-79-90.
• Отдам в добры е руки 

очаровательных ЩЕНКОВ 
(гладкош ёрстные, не мел­
кие). Тел. 8-983-410-93-08.

• Ищем котика для вяз­
ки породы перс. Пожалуй­
ста, отзовитесь.

Тел. 8-950-089-29-67.

РАЗНОЕ

ПРОДАЖА

* Отдам самовар для 
коллекции, новый, 1974 г. 
вып.

Тел.61-92-28.
• Ткань х /б , смесовая 

ш ерсть (отрезы 10, 4, 3, 2 
м) — 50 руб ./м .

Тел. 8-902-769-44-27.
Крю чки эконом -па- 

нели для ш апок; синтепон 
иглопробивной; лекан; ко ­
лодки для ш апок.

Тел. 8-964-35-04-204.

РЕМОНТ 
ОКОН

т. 8-924-610-42-02

* Д етскую  новую муто- 
новую ш убу (10 -12  лет, по 
низу орнамент); Д етскую  
новую цигейковую  шубу 
(р-р  28); Д етскую  новую 
искуственную  шубу (р-р  28, 
цвет бежевый, новая); ж е н ­
ский  новый цигейковый 
полуш убок с капюш оном 
(р-р  50 -52). Недорого.

Тел. 8 -9 1 4 -9 4 1 -3 3 -4 7 .
Д ублёнку женскую  

(р -р  46 -48 , б /у , коричне­
вая) — 2000 руб.

Тел.8-914-951-93-71.
Продам песцовую  

ш убу ( хорош ий мех, р -р  56, 
б /у ) — 4000 руб. Для сда ­
чи и покупки  новой, если 
не оценят за  15 тыс. руб., 
верну ваши 4 ты с. руб.

Тел. 61-92-28.
Ш уба каракуль 

(р -р  50 -52 ); шуба нутрия 
(р -р  46 -48) -  10 ООО р уб ./ 
ш т .; ковёр ш ерстяной 
(2 х 3 м) — 1000 руб.

Тел. 8-902-769-44-27.
■ Ш убу мутоновую  (б /у , 

с  норковым воротником , 
р -р  54 -56 , в хорош ем с о ­
стоянии, после биочист­
ки) — 7000 руб. Недорого. 
2 ш апки (голубая норка, 
круглой ф ормы, б /у ) — 
2000 -3000  руб.

Тел. 8-950-096-84-30.
Импортное паль­

то (меховая подстёжка, 
цвет асфальт, дл. 112 см, 
капю ш он отделан лисой, 
под пояс, р -р  56-58) — 
3500 руб. Звонить в любое 
время.

Тел.: 8-902-769-02-93,
53-65-56.

ТРЕБУЕТСЯ

• В «Новую стом атологи­
ческую  клинику» требуется 
САНИТАРКА. Режим рабо­
ты: 4  часа в день (см ен­
ный, утром и вечером).

Тел. 8(3955) 52-10-09. 969

• МЕБЕЛЬНОЕ ПРОИЗ­
ВОДСТВО примет на по ­
стоянную  работу специ- 
алисторв. Подготовка и 
сборка изделий в цехе 
(опыт). Кромление прямо­
линейных деталей ЛДСП 
в ПВХ (опыт). Кромление 
криволинейных деталей 
ЛДСП в ПВХ (опыт). Полный 
рабочий день.

Тел. 8-950-090-03-30, Иван.
986 Реклама

• Охранная организация 
примет на работу ОПЕРАТО­
РА ПУЛЬТА ЦЕНТРАЛИЗО­
ВАННОГО НАБЛЮДЕНИЯ. 
Стабильная зарплата, пол­
ный соцпакет. Резюме от­
правлять на эл. адрес: ohrana@ 
antaresgbr.ru685

В техническо-мон- 
тажную  службу предпри­
ятия требуется ЭЛЕКТРО­

МОНТЁР охранно-пожарной 
сигнализации. Заработная 
плата достойная, полный 
соц. пакет. Звонить в рабо­
чее время.

Тел. 8-902-579-05-55, 
резюме отправлять на эл. 
aflpec:ohrana@antaresgbr.ru.988

* На постоянную работу 
требуется ФЕЛЬДШ ЕР для 
проведения предрейсовых 
м едицинских осмотров.

Тел.8-904-128-47-00.1022
• МАШИНИСТ автовыш ­

ки.
Тел. 8-904-150-86-83. 1023
■ МОЙЩИКИ легковы х и 

грузовы х автомобилей.
Тел. 8-950-052-50-68.1024

ИЩУ РАБОТУ

• СТОРОЖА, ВАХТЕРА. 
Большой опыт.

Тел. 8-952-624-68-96.
V Или подработку, ВО­

ДИТЕЛЕМ с г /п , м /а  «Хайс».
Тел. 8-952-624-68-96.
• ТРУДОВИКА, МАСТЕ­

РА производственного об ­
учения в образовательном 
учреждении.

Тел. 8-902-764-82-29.

* Полушубок из овчины 
(новый, крытый, р -р  56- 
58). Недорого.

Тел.:8-952-63-200-35,
8-952-632-00-37.
• Куртку (деми, р -р  50- 

52, черный), куртку  сп ор ­
тивную  (белый, р -р  50 -52).

Тел. 8-983-244-38-35.
Куртки новые (на 

синтепоне, осень-весна, 
44 -50  р -ры )— по 500 руб.

Тел. 8-904-120-30-57.
• Пуховик м ужской (р-р 

52, в хорош ем состоянии). 
Недорого.

Тел. 8-904-132-76-75.
Пуховик ж енский 

(р -р  68 -70 , отличное каче­
ство, б /у , цвет зелёно-го- 
лубой). Недорого.

Тел.8-902-760-14-77.
Пиджак, ветровку 

(р -р  54 , новые).
Тел. 8-950-094-50-51.
■ Кардиган ж енский 

(б /у , бежевый, р -р  66 -68 , 
пр-во Прибалтика).

Тел.8-902-760-14-77.
* Новые ж енские туфли 

(38 -39  р-р) — 300 руб.
Тел. 8-902-769-38-37.
• Унты ж енские (б /у , 

1 сезон, р -р  39, с зам ком  и 
выш ивкой) — 3000 руб.

Тел. 8-924-706-06-85.
■ Полусапожки ж енские 

(замш евые, зим ние, новые 
р -р  39) — 2000 руб.

Тел. 8-924-706-06-85.
* Валенки (чёрные, р -р  

30 -32) — 100 руб.; ватные 
брю ки (м уж ., р -р  52-54) 
— 100 руб.; нитки ш вей­
ные (40, чёрные и защ ит­
ного цвета на бобинах) — 
15 руб ./ш т.; ткань (серая, 
костю мная, ш ерсть) — 
250 руб ./м етр .

Тел. 53-14-78.

Н Е Д В И Ж И М О С Т Ь

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЖА

• КОМНАТУ в 47  кв-ле, 
дом  29 (21 кв. м).

Тел. 8-950-063-27-92.1020
• 1 -КОМН. кв-ру  в 11 

мрн, д . 18 (2-й этаж , ре ­
монт замечательный, л од ­
жия, окна пластик, заходи и 
живи). Тел.8-950-111-47-10.996

• ДАЧУ в СНТ «Утёс» (7,34 
сотки , в собственности).

Тел.8-983-415-93-88.863
• ДОМ в Больш ежилки­

но (42 кв. м, участок 40 кв. 
м, скважина, надворные по­
стройки , баня, круглогодич­
ное проживание, всё в соб ­
ственности).

Тел.:8-964-353-51-55,
8-914-924-35-58. 893

ВАГОНЧИК СТРОИ­
ТЕЛЬНЫЙ (6 ,7  х  3 х  2 ,8  м) - 
70 ты с. руб.

Тел.8-902-561-41-59. 1029

ПОКУПКА

•ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52, спро­

сить Елену.123
• ДАЧУ, УЧАСТОК, можно 

заброш енный или проблем ­
ный. Тел. 8-902-544-20-78.126

АРЕНДА
СД АМ

• 1-КОМН. кв-ру  в 85 кв- 
ле, в дом е, где м -н «Олим­
пиада», на длительный срок 
- 10 ты с. руб. +счётчики + 
10 ты с. руб. - одноразовая 
страховка с возвратом по 
окончании договора.

Тел.8-914-953-89-51. 1032

->с-

НЕДВИЖИМОСТЬ

• МАСТЕР СТРОИТЕЛЬ­
НЫХ РАБОТ, стаж  более 
40 лет. Срочно.

Тел.8-988-659-01-32.
* Ищем ПОМОЩНИКА 

в Савватеевку.
Тел. 8-950-09-33-299.
• Подработку уборщ и­

цей (пенсионер, граф ик 
пон., ср ., пятн.), з /п  своев- 
рем ., не менее 5 ты с. руб. 
Тел. 8-908-649-32-84, Надежда.

* Уход за пожилой ж ен­
щиной. Опыт есть.

Тел.8-914-011-24-05.

ТРЕБУЮТСЯ 
ПОЧТАЛЬОНЫ

для доставки по городу газеты «Время» 
РАБОЧИЕ ДНИ:

четверг, суббота, с 8.00 до 12.00

29 мрн, 
251 квартал

Обращаться в редакцию газеты
"Время" (Ангарские ворота), я 

Тел.: 52-29-55, |
8-950-134-77-30. &

\М

150 руб.
К упо н принести в редакцию  (у л . Л е н и н а , 4 3 ).

Отдел рекламы 8 (3955) 5 2 -2 Т -37.

I * -

РАБОТА, ТРЕБУЮТСЯ

100 руб.
К упон принести в редакцию  (у л . Л е н и н а , 4 3 ). 

Отдел рекламы 8 (3 9 5 5 )5 2 -2 1 -3 7 .
-34
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Официальнь 
представитель I I  
ком пании « е н с т е р

О К Н А ,
Д В Е Р И  входные 
Б А Л К О Н Ы . Л О Д Ж И И  
(обш и в к а , у т еп л ен и е , 
р асш и р ен и е)  
Р О Л Ь С Т А В Н И  
Н А Т Я Ж Н Ы Е  
П О Т О Л К И
А д р е с : 19 м р н , д . 8 (ост. « С оц иали сти ческая» ), 

тел .: 5 1-93 -9 4 , 6 30 -1 22 , 8 -9 0 2 -5 6 1 -4 2 -3 2 . 
w w w .evro m ir3 8 .ru

Требуется
монтажник

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

договоров Н А Д О ^

А н г а р с к и  
шЛгОКНа

r0KHA, -JS  
.балконы, лоджии, 
все виды жалюзи!

1д вериг натяжные потолки^
86 кв-л, д. 40, т. 8(3955)537-900, 8-902-514-75-37

• Окна
• Балконы, 

обшивка
• Натяжные 

потолки
• Жалюзи

всех видов
• двери

межкомнатные,
входные

• Двери
из AI и пвх

При заказе окна П П  П Л D 1W  
москитная сетка в 1

12а мр-н, Д. 26, оф. 215,11 
8 (3955) 65-39-22 , Ц  
8 -952-614-11-14 5 .1

81 нв-л, ДОМ 1 ( с л е в а  
о т  м а г а з и н а  -С и н е н ь к и й ) ,

8(3955) 52-98-86, 65-ОЗ-ОЬ, 
8 -964-35 -30-410

ЗАВОД НАТЯЖНЫХ ПОТОЛКОВ
б е с п л а т н ы й  з в о н о к

8 -800-30-29-425

цены

п<
уточняйте г

84 кв-л, 17а, офис 7 
3 +7 (3955) 5 1 -6 1 -6 0 , +7 (904) 1 2 1 -8 4 -2 5

С 13 по 16 ноября в к/т «Родина»
с 10.00 до 19.00

БОЛЬШАЯ 
РАСПРОДАЖА ШУБ
НОРКА МУТОН ДУБЛЁНКИ
МЕНЯЕМ СТАРУЮ ШУБУ 
НА НОВУЮ ф
КРЕДИТ, РАССРОЧКА

ЗАМЕНА УПЛОТНИТЕЛЕЙ 
И СТЕКЛОПАКЕТОВ 

1 РЕМОНТ, РЕГУЛИРОВКА ФУРНИТУРЫ,ОКНА
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ

РАСШИРЕНИЕ, УТЕПЛЕНИЕ, ОБШИВКА

Все виды ЖАЛЮЗИ
ремонт, РЕГУЛИРОВКА

A R F P M  ВХОДНЫЕ,
£ i p ) l b i r i 7 D  от 11000 руб.

м ш м  ш ш м м
РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА от 3 АО 6

@54-62-62
S  8-983-463-02-88

177 кв-л, д.З jj
Воскресенье - выходной 

* Подробности и сроки акции 
уточняйте у менеджера.

ОКНА НИЗКИЕ

I • ЛОДЖ ИИ ЧЕНЫ!
Е ю £ '  б а л к о н ы  nz z r
§ от производителя

© 63-57-75
ТД "Гефест", офис 8, 3 этаж

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Рассрочка до 6 месяцев* I!

ООО “ Д Е М Е ТР А -А Н ГА Р С К '

D E ^ E T P a
Г Р У к о м п а н и й

ОКНА ЛОДЖИИ
• Наш офис находится 

в ТД “Гефест”, 
тел.: 680-700, 
593-100, 521-902

постоянным клиентам

НИЗКИЕ ЦЕНЫ
условия уточняйте у менеджеров

ОКНА ВЕКА
ЛОДЖИИ, БАЛКОНЫ 

5S22» НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
(8  К В -Л . Д . 1 6  i напротиврк “Современии!

т. ( 3 9 5 5 ;  6 3 - 3 3 - 5 0

Ф а б р и к а  
«М ир м е х а »
14, 15 н о я б р я  

спорткомплекс «Е рм ак»
С 9.00 до 19.00

РАСПРОДАЖАШУБ
по сниженным ценам]

Мутон от 1 5 0 0 0  руб 
Нутрия, дублёнки 
Норка от 7 0  0 0 0  руб 
Больш ой вы бор

Рассрочка на 2 года 
без процентов иГпереплат!

I Принеси старую шубу и получи 
! скидку от 10 ООО до 15 ООО руб. 

на новую!

П Л А С Т И К О В Ы Е  О К Н А

ТО Л Ь КО  ДВЕ НЕДЕЛИ 
СУПЕРСКИДКИ*

на ПОТОЛКИ , 
О К Н А , Л О Д Ж И И , 

Б АЛ К О Н Ы
Рассрочка до 6 мес. 

Пенсионерам дополнительная 
скидка*

Реклама 914

ЗВОНИТЕ 
П РЯ М О  СЕЙЧАС!

92 кв-л, д.6 
(напротив «Эльдорадо»)

тел. 68-18-14 
тел. 68-09-16 

www.38teploff.ru
'У с л о в и я  уто ч н я й те  у  м е н е д ж е р о в

• О К Н А
• БАЛ КО Н Ы

(обшивка, расширение)

• ДВЕРИ (металл, AI, ПВХ)

• Ж АЛ Ю ЗИ
• НАТЯЖ НЫ Е П О ТО Л К И
10 мкр-он, S3 8 (3955) 672-000 

дом 46 в  8-902-5-792-700
* усл о в и я  уточняйте  у  м е не д ж е р о в

С 17 по 23 ноября
К /т  «Родина» с 10 .0 0  до 19.00 Л ч

; ярмарку
i Ш У Б п я р ^

1 1 11 lJ&X

НОРКА I МУТОН I БОБЁР I УН1 
ДУБЛЁНКИ | ПУХОВИКИ| ША1

гы
ПКИ

1/АКЦИЯ! 1
Сдай старую шубу m 

‘ Получи скидку до 20 ОМ

ПЕНСИОНЕРАМ 0ГР0МН1
Предъявителю купона -  дополни

)1Е СКИДКИ!
тельная скидка

Условия уточняйте у продавца реклама 995 ИП Низгуренко

ВРЕМЯ
АНГАРСКАЯ ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА
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ГЛ. Р Е Д А К Т О Р  А М Я Г А  Г.В.

КОРРЕКТОР Ю. ВОРОНИНА 

ВЁРСТКА Н. НОВИКОВА, Д. КАЛИНКИНА

В р е м я  с д а ч и  в п е ч а т ь  1 8 .0 0  час
Ф а к ти ч е с к о е  в р е м я  _ 1 8 .1 5

ТИРАЖ 13 600 ЭКЗ.
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