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г о р о д с к а я

ГАЗЕТА
издается

аднгаоск

9 Я Н  В

НЕ С Т А Л О  
П А В Л А  З А П О Р О Ж С К О Г О

7 октября от тяжелой болезни 
скончался известный ангарский 
предприниматель 42-летний 
Павел ЗАПОРОЖСКИЙ, владе­
лец детского развлекательного 
центра «Зона неона» и служб 
доставки Пиггбург и Zen, наци­
ональный эксперт в области 
общественного питания...

Пять месяцев на­
зад, в мае, он да­
вал нашей газете 

интервью. Был разгар пандемии. 
Большинство предприятий стояли 
закрытыми. В том числе и его дет­
ский центр. А он высказывался 
очень оптимистично. Выглядел 
здоровым, полным сил, несгибае­

мым.
Он умел бороться с обстоя­

тельствами. Несколько раз менял 
направление бизнеса от службы 
доставки пиццы до собственного 
элитного ресторана, а затем в со­
вершенно новый формат - детский 
игровой центр. И всё это в провин­
циальном городе с низкой плате­
жеспособностью населения. Когда 
все жалрвались, он улыбался и ве­
рил, чт0(прорвётся.

Советовал отчаявшимся: «Нуж­
но бороться за себя, свою жизнь, 
свое будущее. Смотрите, лето на 
дворе! Деревья цветут, листья 
распускаются. Езжайте на дачи, 
на воздух, покопайтесь на грядках, 
отдохните... А к осени все уже

наладится. И жизнь. И бизнес...» 
(«В» от 14 мая 2020 г. - «Каша сама 
не сварится»).

Жизнь оказалась сложнее биз­
неса. Нет, его не сгубил COVID-19. 
Как рассказала нашей газете двою­
родная сестра Павла Наталья ЗА­
ХАРОВА, её брат хорошо отдохнул 
летом, съездил на Чёрное море, 
затем на Байкал. На его страницах 
в соцсетях много красочных фо­
тографий и жизнеутверждающих 
текстов. Он любил жизнь и насла­
ждался ею.

Вернувшись с отдыха, он за­
метил, что похудел. Процесс по­
худения был таким быстрым, что 
здоровый мужчина буквально таял 
на глазах. Пока поняли, в чём дело,

пока подобрали лечение... По сло­
вам родных, у Павла Владимиро­
вича была кишечная инфекция, от 
которой он лечился несколько ме­
сяцев. Затем отказали почки.

За два часа до ухода он говорил 
с сестрой по телефону, рассказы­
вал, как ему планируют изменить 
лечение, совершенно не предпола­
гал, что всё так серьёзно, и не хо­
тел уезжать лечиться из Ангарска. 
Говорил: «У меня и здесь хорошие 
специалисты».

- Никто от такого не застра­
хован. Каждый должен понимать, 
что его жизнь может внезапно за­
кончиться, - сказала нашей газете 
жена Павла Елена.

Мысль всем известная, но ча­

сто забывается. Живите сегодняш­
ним днём. Позволяйте себе на­
слаждаться жизнью! Делайте уже 
сегодня то, о чём мечтали, но от­
кладывали на потом. Потом может 
не наступить.

У Павла Владимировича остал­
ся 14-летний сын Кирилл.

Редакция газеты «Время» вы­
ражает соболезнования родным и 
близким Павла Владимировича За­
порожского.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото из архива редакции

12 мая 2020 года. Фото к послед­
нему интервью Павла ЗАПОРОЖ­
СКОГО нашей газете. За пять 

месяцев до ухода.
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АКЦИЯ ДИАГНОЗ

Штрафы или маски
24 новых случая заболевания COVID-19 зарегистрирова­

но в АГО за сутки. Больше только в Иркутске. Такие данные 
опубликовал областной оперштаб по коронавирусу утром 
8 октября. В этот день в регионе из 146 новых заболевших 
госпитализировали 145. Мест в ковидных госпиталях 
не хватает. Будут открывать новые.

Больных, нуждающихся в 
круглосуточном наблюде­
нии медиков, много. 

Их больше, чем тех, кто выздорав­
ливает. В Ангарске закрыли инфек­
ционную больницу. Планируется, 
что в ее стационаре будут лечить 
коронавирусных пациентов. Воз­
можно, еще один ковидный госпи­
таль откроется на базе КВД.

На станции скорой медицин­
ской помощи регистрируют по 
60 ковидных вызовов в сутки. Бри­
гады «скорой» ездят по вечерам 
на дом к заболевшим, перевозят 
пациентов из стационара в стаци­
онар. Напомним, что в ковидном 
госпитале на базе МАНО лечат 
больных средней тяжести. Если 
состояние пациента ухудшается, 
его переводят в терапевтический 
корпус городской больницы № 1 
в 86 квартале. Оттуда больных пе­
риодически отвозят в сангородок, 
в хирургический корпус городской 
больницы № 1, где в реанимации 
тяжелых пациентов, которые не 
могут самостоятельно дышать, 
подключают к кислороду или ап­
паратам искусственной вентиля­
ции легких.

В Ангарске закрылись суды. 
Приостановлена деятельность ноч­
ных клубов (дискотек), детских иг­
ровых комнат и детских развлека­
тельных центров, спа-салонов, со­
ляриев, саун. Отменяются массо­
вые мероприятия.

На заседании рабочей группы 
местного оперативного штаба при­
нято решение об усилении контро­
ля за соблюдением мер по обеспе­
чению безопасности населения. 
В транспорте, торговых центрах, 
организациях, оказывающих услуги 
общественного питания, бытового 
обслуживания и др., проводятся 
проверки. Смотрят на использова­
ние средств индивидуальной защи­
ты (маски, перчатки), проведение 
дезинфекций, соблюдение соци­
альной дистанции.

Как сообщается на официаль­
ном сайте АГО, 8 октября предста­
вители администрации, государс­
твенных органов и силовых струк­
тур провели рейд в ТРЦ «Фести­
валь», кинотеатре «Родина» и го­
родских автобусах.

В торговом центре выявили че­
тыре правонарушения. В отноше­
нии предпринимателей составили 
административные протоколы за 
нарушение правил при режиме по­
вышенной готовности.

Должностных лиц за несоблю­
дение указа губернатора могут 
оштрафовать на сумму от 10 до 50 
тысяч рублей, предпринимателей 
без образования юридического ли­
ца -  от 30 до 50 тысяч рублей, юри­
дических лиц -  от 100 до 300 тысяч 
рублей. За повторные нарушения 
грозит штраф до миллиона рублей 
и приостановление деятельности 
до 90 суток.

В  Чтобы не заразиться, мойте 
руки не только перед едой, а пр Щк 
каждом удобном случае. ^

В кинотеатре нарушений не вы­
явили. Информацию на водителей 
автобуса, оказавшихся на момент 
проверки без масок, с фотофикса­
цией нарушений должны направить 
в ГИБДД для принятия дальнейших 
мер реагирования.

Вы тоже можете в магазинах и 
общественном транспорте фикси­
ровать нарушения и направлять 
фото- или видеоматериалы в адрес 
комитета по правовой и кадровой 
политике администрации Ангар­
ского округа по электронной почте: 
regpravo@mail.angarsk-adm.ru. Чи­
новники обещают данные отраба­
тывать и направлять в суд.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фета Дарьи БОГДАНОВОЙ

КОШЕЛЕК

НОВЫЙ ПАВИЛЬОН  

около к\т «Родина» S CAPCEHBAEB
/ г р у п п а  к о м п а н и й

МЫ ОТКРЫЛИСЬ)

Кушать подано
Сколько денег на питание каждый день тратит житель на­

шей страны? Такое исследование прошло в сентябре в рам­
ках российского проекта "Котлета с пюрешкой". Акция про­
ходит в один день, в одно время, во всех регионах страны.

Согласно данным иссле­
дования, Иркутск вошёл 
в тройку лидеров с са­

мым дорогим набором продуктов. 
На приготовление суточного ра­
циона одному иркутянину придёт­
ся потратить минимум 306,8 руб­
ля. Первое место в рейтинге за­
нял Якутск (423,5 рубля), второе 
место у Мурманска (315,4 рубля). 
Об этом сообщает пресс- 
служба сети региональных иссле­

довательских компаний "Полоте­
ры. рф".

"Котлета с пюрешкой" - неком­
мерческий проект по мониторингу 
минимальных розничных цен на 
продукты условного суточного ра­
циона россиянина. Сюда входят 
завтрак (овсяная каша, бутерброде 
маслом и сыром, кофе с молоком и 
половинка апельсина), обед (салат 
из свежих овощей, борщ, мясная 
котлета с картофельным пюре, чай,

хлеб) и ужин (салат "Оливье", под­
жарка из курицы с макаронами, чай 
и хлеб).

По итогам осеннего исследо­
вания самая дешёвая "пюрешка" 
оказалась в Курске, минимальная 
себестоимость суточного рациона 
здесь составила 223,4 рубля. "Пю­
решка" в Омске дороже на 9 руб­
лей (232,5 рубля), тройку замыка­
ет Липецк - 235,4 рубля.

Наибольшее снижение цены су­
точного набора продуктов отмечено 
в Иваново и Казани (18,5%).В Ир­
кутске цены на продукты, составля­
ющие основу продуктовой корзины, 
за квартал снизились на 12,2%.

Елена КЛИМОВА

Дата Ангарск Байкалъск Братск Иркутск Листвянка Черемхово
1 2 .1 0 .2 0 2 0  г.

ДД: 10:52 
восход 07:23 
заход 18:15

переменный, 
5 м /с

н о ч ь -6 
день 0

северо- 
западный, 

4 м /с

н о ч ь -7  
деньО

переменный, 
2-4 м /с

ночь -6 
деньО

переменный, 
5-6 м /с

н о ч ь -5 
день 0

северо- 
западный, 

7-8 м /с

н о ч ь -3  , 
день 0

северо- 
западный, 

3-5 м /о

ночь -9  
д е н ь -2

13.10.2020 г.
ДД: 10:48 

восход 07:25 
заход 18:13

переменный, 
3 м /с

... ... ......... .

ночь -6 
день +6

переменный, 
2 м /с

н о ч ь -8  gjg 
день +5

южный, 
3-5 м /с

ночь -4 
д ень+1

юго- 
восточный, 

2 м /с

ночь -6 
день +6

переменный, 
3 м /с

ночь 3
день +4 ч Р

юго- 
восточный, 

2-3 м /с

ночь -7  
д ень+1

14.10.2020 г.
ДД: 10:44 

восход 07:27 
заход 18:11

переменный, 
2-3 м /с ночь -3

д е н ь +5 * * * *

переменный, 
1-2 м /с

ночь -3 
день +6

западный, 
3-5 м /с

ночь -3 
день +2

* * * *

переменный,
3-4 м /с

ночь -2 
день +6

переменный, 
2-3 м /с

ночь +2 
день +7

переменный, 
3 м /с

ночь -4 
день +2

В  Волонтёры фонда «Семьи - детям» второй год высаживают де­
ревья в подарок почётным гражданам Ангарска.

Зелёный подарок
В минувший четверг волонтёры фонда «Семьи -  де­

тям» вместе с учащимися лицея № 2 и студентами техни­
кума экономики, сервиса и туризма высадили 35 дере­
вьев. Акция называется «Зелёный подарок почётным 
гражданам Ангарска».

М ы второй год 
высаживаем ка­
лину, миндаль, 

жимолость, барбарис. В прош­
лый раз высадили деревья на 
территории своего фонда, 
школы № 12, еще раньше в пе­
реулке Косова, в 19 микрорайо­
не. В этом году -  у лицея № 2 и 
техникума экономики, сервиса и 
туризма. Весной в нашей акции 
примут участие ещё две школы, - 
рассказывает Анна САДОВСКАЯ, 
директор ОБФ «Семьи - детям».

В прошлом году волонтёры 
фонда провели акцию на свои 
средства и субсидию Минис­
терства молодежной политики 
Иркутской области. В этом году 
их поддержал АЭХК, где фонд 
выиграл грант социальных про­

ектов, помогла и субсидия Ми­
нистерства молодёжной полити­
ки региона. На выделенные 
средства куплено 50 саженцев.

Как показал опрос, проведен­
ный фондом «Семьи - детям», мо­
лодые ангарчане не могут назвать 
имён почётных граждан Ангарска. 
Члены фонда создали видеоро­
лик, в котором рассказали о ле­
гендарных людях нашего города, 
и договорились с управлением 
образования, чтобы его показали 
во всех школах. А фонд будет еже­
годно поддерживать акцию «Зе­
леный подарок» -  в каждой школе 
высаживать деревья в память 
о почётных гражданах Ангарска.

Ольга КРАСНОВА, 
фота Дарьи БОГДАНОВОЙ

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
mailto:regpravo@mail.angarsk-adm.ru
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ОКТЯБРЬСКАЯ 
В ЦИФРАХ:

Протяжённость - 

1485 метров; 

Ш ирина  - 5 , 5  метра; 

О ктябрьскую  пересекают 

7 улиц. Одна из них, 

Кирова, так называемая 
граница «старого города»; 
На этой улице была первая 

администрация, Дворец 
пионеров, первая 

музыкальная ш кола; 
Официально улица существует

с 1 2 октября 1 951 года, 

по реш ению №  16 
исполнительного комитета 

А нгарского  городского Совета 
депутатов трудящихся.

ВОПРОС ДНЯ: КАКОЙ НА ВАШЕЙ УЛИЦЕ ПРАЗДНИК?
Виктория
ИВАНИЩЕВА,
блогер

- Проснулась, улыбнулась, 
жива и здорова - вот и праздник 
на моей улице. А если ещё и пого­
да замечательная, то вообще здо­
рово. Самые простые вещи при­
носят больше всего счастья.

Спрашивала Тася ГЛУХОВА, 
фото участников опроса

■  Сибирский Питер.

несмотря на то, что застройка шла 
по типовым проектам. Нашли 
строители тех лет возможность 
сделать разные фасады - балконы, 
эркеры, лоджии, барельефы и дру­
гие архитектурные формы и деко­
ративные детали.

Дом № 9 отличают от соседних 
зданий русты -  рельефная кладка 
на входе и у окон. А ещё прямо над 
входом есть балкон, сверху кото­
рого портик с небольшим слухо­
вым окном в центре.

ЖИТЕЛИ
На первой улице Ангарска 

раньше жило много первостроите­
лей. Заселение первых нескольких 
домов началось уже осенью 
1949 года. Квартиры в новых доми­
ках получали строители и молодые 
специалисты, приехавшие рабо­
тать на комбинат-16.

Несколько лет назад мы были в 
гостях у первостроителей города -  
супругов ХОДАНОВИЧЕЙ. Свою 
жизнь в Ангарске они начинали в 
комнатке, бывшей ванной. Поже­
нившись, переехали на Октябрь­
скую и прожили там всю жизнь.

Жил на Октябрьской с 1956 по 
1969 год Юрий Владимирович 
БРАТЮЩЕНКО, сотрудник Китай­
ского исправительно-трудового 
лагеря, ставший впоследствии 
историком и писателем. Уехав в 
Санкт-Петербург, Юрий Владими­

рович не забыл город своей мо­
лодости и по крупицам собирал 
информацию о нём. Итог его по­
исков две книги - «Ангарск. Воз­
врат к правде» и «К истории Ан­
гарска (Очерки о Китойском 
ИТЛ)». Их можно найти в библио­
теках города.

Лариса Давыдова выдала нам 
адрес ещё одного ангарского ле­
тописца.

- Инженер по образованию, 
но краевед в душе, Юрий Ивано­
вич ЛУКЬЯНОВ жил на Октябрь­
ской, 39. Он много лет собирал 
значки и медали, хоть каким-то 
образом связанные с нашим го­
родом. На основе этой коллекции 
он написал книгу «Исторические 
вехи Ангарска».

На Октябрьской вырос ангар­
ский музыкант Сергей ШАПЫГИН. 
Он давно уже переехал. Но на про­
тяжении последних десяти лет уст­
раивает праздник родной улицы в 
день её рождения.

- Сначала мы с товарищами 
устраивали праздник во дворе  
какого-нибудь дома, приглашали 
местных жителей. А потом поня­
ли: надо масштабироваться, 
стали звать учеников соседних 
школ № 12 и 14, ребят из дет­
ского клуба «Чайка», который 
тоже находится здесь, хор «Рус­
ская песня» из «Энергетика». 
Забывать свою историю не сто­

ит, - говорит Сергей. - Правда, в 
этом году у нас не получится 
провести праздник из-за коро- 
навируса.

БЕЛОЕ ПЯТНО
На доме № 15 висит плакат 

с ЛЕНИНЫМ. Даже Лариса Анато­
льевна, которая знает историю 
нашего города досконально, по­
жала плечами.

- Наш город хоть и молодой, 
но в нём достаточно белых пятен. 
Этот Ленин-- одно из них. Понятия 
не имею, откуда он там взялся.

Есть предположение: в сосед­
нем доме № 13 с 1951 по1955 год 
располагалась администрация. 
Вполне возможно, что и совет­
ский плакат с вождем появился в 
то же время.

В общем, самая настоящая го­
родская загадка. Если кто-то 
из вас знает историю появления 
Ленина на доме № 15 по улице 
Октябрьской, позвоните автору.

ШЕФ ОКТЯБРЬСКОЙ
Три года назад в Ангарске 

стартовал муниципальный проект 
«Шефы ангарских улиц». Предпо­
лагалось, что предприятия и ор­
ганизации будут посильно сле­
дить за закрепленным участком. 
«Ангарский Водоканал» решил 
взять под свою опеку Октябрь­
скую.

- Летом 2016 года, когда спе­
циалисты «Водоканала» меняли 
канализационные трубы, которые 
были там ещё со дня основания, 
решили заодно облагородить 
улицу. Поначалу было тяжело рас­
шевелить местных жителей. 
На первый субботник весной 
2017 года не вышел никто. 
Но главное - начать. Уже осенью к 
нам присоединились жители ули­
цы. Тогда же зародилось ТОС «Пе­
рекрёсток», с которым мы сейчас 
плотно работаем, - вспоминает 
Александр АЛЕКСЕЕВ, директор 
МУП «Ангарский Водоканал».

С помощью муниципального 
предприятия на Октябрьской вос­
становлены заборы, клумбы, два 
раза в год проходят субботники, 
сделана подсветка улицы.

В планах шефов отремонтиро­
вать тротуары. Но их замена невоз­
можна без вырубки тополей, кото­
рые превращают Октябрьскую в 
тенистую аллею.

- Тополя изжили себя, боль­
шинство из них аварийные, жители 
сами неоднократно обращались ко 
мне с вопросом вырубки больных 
деревьев, - говорит Александр 
Лаврентьевич. - Вместо них после 
ремонта улицы посадим ели, сос­
ны, рябины и другие деревья.

Главное, в процессе благоус­
тройства не уничтожить, а сохра­
нить то, что имеем. Ведь старые 
кварталы Ангарска - то самое, осо­
бое, лицо города, которого больше 
нигде нет. А стеклянными фасада­
ми и подсветкой нынче никого не 
удивишь.

Мария СУХАНОВА, 
фото Дарьи БОГДАНОВОЙ

Игорь
БОГДАНОВ,
председатель
совета
молодых
специалистов
АНХК:

- На моей улице каждый день 
праздник! Всегда что-то интерес­
ное происходит. Вот недавно мы с 
соседями не поленились и соб­
рали подписи на ремонт по­
дъездов. Теперь каждое утро вы­
хожу на работу, а душа идеалиста 
радуется.

Иван 
ПЕТРОВ, 
тренер по 
ушу-саньда, 
управляющий 
фитнес- 
центром  
«Легион Тим»:

- Увидел в магазине хоккей­
ный шлем, купил сыну для тре­
нировок. Поставил шлем на стол. 
Сын вернулся с прогулки с соба­
кой, увидел, расплылся в улыбке, 
обнял меня и сказал такое иск­
реннее «спасибо», мне показа­
лось, что такого слова я до этого 
не знал.

Валентина
ТЕПЛЯКОВА,
аниматор:

- Моей душе праздника мало, 
ей карнавал подавай. Сейчас та­
кого масштабного мероприятия 
не дождёшься, поэтому радуюсь 
тому, что есть - карнавалу поку­
пок от популярного магазина. 
Второй товар за рубль, вот это я 
понимаю - экономия.

Анна 
ТУРОВА, 
главный 
бухгалтер  
ООО
«Медицинский 
центр «На 
Восточной»:

- У меня каждый квартал 
праздник, когда сданы все отчё­
ты. Вспоминаю начало карьеры, 
когда все отчёты сдавались лично и 
в налоговой собиралось человек по 
сто. Все бухгалтеры знали друг дру­
га, радовались, когда, отстояв 
длинную очередь, получали поло­
жительный ответ.

ЮБИЛЕЙ

Стедующий год для на­
шего города юбилейный. 
Но отмечать круглые даты 

^  можно уже сейчас. Истоком 
^ “Ангарска по праву считают 

улицу Октябрьскую. 15 ок­
тября 1945 года бригада 
строителей вырыла первую 
землянку на месте будущего 
дома № 9. Поэтому улица по­
лучила имя от месяца, а не от 
революции, как многие ду­
мают. Мы прогулялись по 
Октябрьской, вспоминая ис­
торию и узнавая новое. 

ПЕРВЫЙ ДОМ
Сейчас в нем располагается 

отдел полиции № 1. Однако пред­
назначался первый капитальный 
кирпичный дом в Ангарске для 
строителей. Как пишет в свой кни­
ге «Ангарск. Улица Октябрьская» 

^  краевед Надежда ЕЛЬКИНА: «Дол- 
—- гие годы здесь был штаб стройки».

И действительно, в доме № 9 
разместились управление испра­
вительно-трудовых лагерей (УИТЛ) 
и строительства-16 (в будущем Ан­
гарское управление строительс­
тва). Строители обитали в этом 
здании долго -  до 1986 года. Пос­
ле, в 90-е годы, в здании была на­
логовая инспекция. В 2010 году в 
первый дом Ангарска переехала 
полиция.

По словам Ларисы ДАВЫДО­
ВОЙ, директора музея Победы, 
здание представляет историко- 
культурную ценность. Казалось бы, 
дом такой же, как и все рядом. Но 
похожих домов на Октябрьской на 
самом деле очень мало. У каждого 
здания есть свои особенности,

■  Откуда взялся Ленин на доме 
№ 15 - загадка.

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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Кто откроет двери?
- Живем в доме № 24 микрорайона 15. Мои соседи 

в своей квартире сделали перепланировку без согла­
сования с БТИ, убрали практически все межкомнатные 
стены. Опасаемся, что в результате рухнет весь стояк, 
поэтому обратились в службу Жилнадзора Иркутской 
области, просили, чтобы они приехали с проверкой. 
Специалисты службы приезжали, но соседи их в квар­
тиру не пустили. Куда жаловаться, чтобы они открыли 
проверяющим двери?

Анна Петровна

С пециалисты службы 
Жилнадора наше­
го региона, получив 

жалобу жильцов дома № 24, 
хотели провести внеплановую 
проверку квартиры, собствен­
ники которой самовольно сде­
лали перепланировку. Для это­
го жильцам заказным письмом 
было направлено уведомление 
о дате и времени проведения 
осмотра по соблюдению тре­
бований безопасности. Уве­
домление было получено, но, 
как отмечает наша читательни­
ца, в назначенное время дверь 
в квартиру проверяющим не 
открыли. Та же ситуация про­
изошла с повторным уведом­
лением. Учитывая, что само­
вольная перепланировка может 
представлять угрозу жизни и 
здоровью собственникам этой 
квартиры и жильцам других 
помещений многоквартирно­
го дома, служба Жилнадзора 
обратилась в Ангарский город­
ской суд, просила обеспечить 
им доступ в квартиру в прину­
дительном порядке.

По закону государственные 
жилищные инспектора имеют 
право беспрепятственно про­
водить осмотр помещений в 
многоквартирном доме, предъ­
явив для этого служебное удо­
стоверение и копию приказа 
(распоряжения) руководителя о 
назначении проверки. Но толь­
ко с согласия собственника жи­
лья (часть 5 статьи 20 Жилищ­
ного кодекса РФ ). Согласно 
статье 26 ЖК РФ, каждый соб­
ственник или наниматель жилья 
обязан оформлять разрешение 
‘на перепланировку. Собствен­
ники квартиры в доме № 24, 
не пуская сотрудников службы 
Жилнадзора, очевидно, счита­
ли, что им удастся проверки из­
бежать. Ошибались!

Ангарский городской
суд обязал жильцов впустить 
специалистов в квартиру. Ис­
полнить решение суда - открыть 
двери - помогли сотрудники 
ангарского отдела судебных

■  КоАП РФ. Ст. 7.21.2. Само­
вольные переустройство и 
(или) перепланировка поме­
щения в многоквартирном 
доме влекут наложение ад­
министративного штрафа на 
граждан в размере от 2000 до 
2500 рублей; на должностных 
лиц - от 4000 до 5000 рублей; 
на юридических лиц - от 40 до 
50 тысяч рублей.

приставов-исполнителей. Нет, 
они двери не взламывали, у них 
есть другая действенная мера 
-штрафы за неисполнение 
решения суда. Специалисты 
Жилнадзора зашли в квартиру, 
произвели осмотр переплани­
ровки, вынесли свои требова­
ния по устранению выявленных 
нарушений.

Добавим, что это не еди­
ничный случай, когда Жилищ­
ный надзор нашего региона 
обращается в суд, понуждая 
владельцев жилья впустить их 
в свои квартиры для проверки. 
Многим не хочется, но прихо­
дится.

Ольга КРАСНОВА, 
фото specteh-chuvash.

speczakaz.info

Как настроить автоплатёж?
- После изменения ресурсоснабжающей организации 

на «Байкальскую энергетическую компанию» нужно ли 
вносить какие-либо изменения при автоплатежах?

Анна

С 1 сентября 2020 года 
поменялась ресурсо­
снабжающая органи­

зация по горячему водоснаб­
жению и отоплению: теперь эти 
услуги потребителям в Ангарске 
предоставляет «Байкальская 
энергетическая компания», яв­
ляющаяся дочерним предпри­
ятием ПАО «Иркутскэнерго». 
Единственное, что в связи с 
этим поменялось для потре­
бителей, - реквизиты, которые 
будут указаны в платежном до­
кументе. Начисления по ото­
плению и горячей воде нужно 
будет оплачивать на счет «Бай­
кальской энергетической компа­
нии». Тем, кто привык для этого 
пользоваться услугой «Автопла­

теж» Сбербанка, нужно будет 
изменить реквизиты в настрой­
ках автоплатежа. Сделать это 
можно, обратившись к специа­
листам Сбербанка или самосто­
ятельно. Для переподключения 
автоплатежа, как нашей газете 
пояснили в пресс-службе «Ир- 
кутскэнергосбыта», клиентам 
Сбербанка отправляются смс с 
кодом, который в течение суток 
нужно отправить на указанный 
в сообщении номер. Потреби­
телей уверяют: это не мошен­
ники. Сообщение приходит сле­
дующего содержания: «ФИО,
прием платежей по автоплатежу 
«ПАО Иркутскэнерго» передан в 
«Байкальскую энергетическую 
компанию». Ваш лицевой счет

и условия платежа не меня­
ются. Для переподключения от­
правьте в течение суток код «КО- 
ДОФЕРТЫ» на номер «НОМЕР- 
МБК», иначе автоплатёж будет 
отключён». Если такое смс вам 
не приходило, нужно обратить­
ся в отделение банка или службу 
поддержки.

Напомним, что заключать 
договор с новой ресурсоснаб­
жающей организацией не нуж­
но. Задолженность по горячей 
воде и отоплению, образовав­
шуюся до 1 сентября 2020 года, 
необходимо по-прежнему опла­
чивать «Иркутскэнергосбыту», 
текущие начисления - «Байкаль­
ской энергетической компании». 
В платежке счета будут разде­
лены. Кроме того, все способы 
передачи показаний счетчиков 
остались прежними, как и номер 
телефона контакт-центра 8-800- 
100-9777.

Анастасия МАМОНТОВА

Как пересчитать налог
- Что делать, если в налоговом уведомлении указа­

на неверная информация по налогу на имущество? Пло­
щадь больше, чем фактическая, соответственно, больше 
и сумма налога. Почему сотрудники налоговой, готовя 
уведомление, эту информацию не проверяют?

Галина Васильевна

По информации ин­
спекции федеральной 
налоговой службы по 

городу Ангарску, сведения о 
налогооблагаемом имуществе 
и его владельце, в том числе 
характеристики имущества, на­
логовая база правообладателя, 
время владения ею, они полу­
чают из органов, которые ведут 
регистрацию физических лиц по 
месту жительства (пребывания), 
регистрацию актов гражданско­
го состояния, кадастровый учет 
и регистрацию прав на недвижи­
мое имущество, из ГИБДД и т.д. 
Эти органы и отвечают за досто­
верность и актуальность пода­
ваемых ими сведений.

Если налогоплательщик

считает, что в налоговом уве­
домлении содержится недосто­
верная информация об объекте 
имущества, его владельце, вре­
мени владения им, его адресе и 
другие ошибки, то для проверки 
ему нужно обратиться в налого­
вый орган любым удобным спо­
собом:

1) через личный кабинет на­
логоплательщика;

2) лично в любую налоговую 
инспекцию. Или направить туда 
письмо, или написать сообще­
ние через Интернет-сервис ФНС 
России.

Сотрудники налоговой ин­
спекции проверят, есть ли за­
конные основания для перерас­
чета суммы налога и изменения

налогового уведомления: сде­
лают запросы в регистрирую­
щие органы, проверят наличие 
налоговой льготы,сроки её при­
менения, полученные сведения 
обработают и внесут изменения 
в информационные ресурсы.

Если будут основания для 
перерасчета налога, то сотруд­
ники инспекции обнулят ранее 
начисленную сумму налога и пе­
ней, сформируют новое налого­
вое уведомление, укажут новый 
срок уплаты налога и направят 
вам, Галина Васильевна, ответ 
на ваше обращение (разместят 
его в личном кабинете налого­
плательщика). Это будет сдела­
но не позднее 30 дней (в исклю­
чительных случаях срок может 
быть продлен еще на 30 дней).

Дополнительную инфор­
мацию можно получить по те­
лефону ИФНС России по горо­
ду Ангарску 8 (3955) 69-12-03 
или контакт-центр ФНС России 
8-800-222-22-22.

Елена КЛИМОВА

Кому выплачивают пособие по уходу?
- Моя дочь несколько лет получала выплату по уходу 

за пожилым отцом-инвалидом, ежемесячно 1244 рубля. 
Сейчас она встала на учет в центр занятости. Если най­
дет работу, пособие по уходу ей перестанут выплачи­
вать? Что в этом случае нужно делать, куда обращаться?

Таисия Степановна

С1 января 2013 года в 
соответствии с ука­
зом президента РФ 

№ 175 для усиления социальной 
защищенности отдельных ка­
тегорий граждан ежемесячные 
выплаты назначаются неработа­
ющим трудоспособным людям, 
которые ухаживают за ребен- 
ком-инвалидом до 18 лет, или 
инвалидом с детства I группы, 
или человеком престарелым, 
который, по заключению врачей, 
нуждается в постоянном уходе, 
или достигшим 80 лет. Выпла­
та компенсации производится 
вместе с пенсией нетрудоспо­
собного человека. Она состав­

ляет:
- родителю (усыновителю) 

или опекуну (попечителю) - 10 
тысяч рублей;

- другим лицам - 1,2 тысячи 
рублей.

В нашем регионе размер 
этих выплат увеличивается на 20 
процентов.

Как нашей редакции рас­
сказали в ангарском управле­
нии Пенсионного фонда, ком­
пенсация назначается с месяца 
подачи заявления и прекраща­
ется, если человеку, осущест­
вляющему уход, назначается 
государственная выплата - пен­
сия, пособие по безработице

(Таисия Степановна, это как раз 
случай вашей дочери), зарплата, 
которую человек получает, по­
ступив на работу или оформив 
свидетельство индивидуаль­
ного предпринимателя. Другие 
причины прекращения выплаты 
пособия по уходу - закончился 
срок, на который инвалиду была 
установлена 1 группа, или нетру­
доспособный человек помещен 
в учреждение на полное госу­
дарственное содержание.

Отметим, что компенсаци­
онные выплаты не прекращают­
ся автоматически. Об окончании 
их срока человек, осуществля­
ющий уход, в течение 5 дней 
обязан сообщить в Пенсионный 
фонд. Если он не сделает это­
го своевременно, ПФ через суд 
удержит излишне выплаченные 
суммы.

Ояьга САНИНА
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ЕСТЬ ПОВОД: 11 ОКТЯБРЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ОЖИРЕНИЕМ

Не панацея, а пинок!
Как сбросить стокилограммовый кокон

09.2019

ДО

ГЕНЫ

Д евочка стала заметно 
полной к шести годам. 
Её мама средней ком­

плекции. Родной старший брат 
тоже не страдает ожирением. 
Полнота пришла по папиной ли­
нии, именно с его стороны жен­
щины очень крупные.

- Питались мы, как большин­
ство русских семей, - рассказы­
вает Варя. - Ничего особенного 
не ели, не объедались. Стол у 
всех общий. Но все в нормальном 
весе, а мой растёт.

Знать, что причина в наслед­
ственности, не значит смириться. 
Большой вес в любом случае не 
норма. Поэтому мама Вари всег­
да занималась её здоровьем. К 
каким только специалистам не 
водила! Не покупала вредных 
продуктов, не давала есть лиш­
него - не помогало ничего.

В 19 лет вес был 150 кило­
граммов, в этом же возрасте вра­
чи диагностировали сахарный 
диабет.

- После 130 килограммов 
возникает ощущение, что ничего 
сделать нельзя, всё бесполез­
но, - вспоминает свою прежнюю 
жизнь Варя.. - Постоянные уни­
жения в школе, отсутствие дру­
зей, возможности купить оде­
жду... Возвращаешься домой из 
школы или колледжа и ничего не 
можешь делать, кроме как есть. 
Начинает мучить постоянное чув­
ство голода. Последней каплей, 
переполнившей чашу терпения, 
стала смерть папиной сестры в 
весе почти 250 килограммов. Ей 
не было и 50 лет.

09.2020

ПОСЛЕ

- Я поняла, что в таком весе я 
обречена...

ВТОРОЙ ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ
Наблюдающий её эндокри­

нолог сказал, что поможет только 
бариатрическая операция - уда­
ление части желудка. Настоль­
ко всё было запущено. Индекс 
массы тела девушки был больше 
60 (при норме от 18 до 25). Кво­
ту на операцию Варя ждала пять 
лет. Ей повезло: каким-то чудом 
в Улан-Удэ занесло петербург­
ского профессора Александра 
НЕЙМАРКА. Девушку как одну из 
самых тяжёлых в районе отправи­
ли в его руки. Операция прошла 6 
июня 2019 года.

- Когда я проснулась после 
операции, у меня было ощуще­
ние, что мне прооперировали ещё 
и мозг. Настолько другим челове­
ком я себя почувствовала. Лежим 
мы в палате с другими крупными 
женщинами, отходим от наркоза. 
Одна говорит: «Хочу борща». Вто­
рая: «Хочу солёных огурцов». А я: 
«Хочу джинсы!» Я тогда поняла: 
как раньше, жить никогда не буду, 
сделаю всё, чтобы к тому состоя­
нию не вернуться.

Варвара подчёркивает: 
операция не панацея, а 
пинок, чтобы ты начал 

правильно жить. Не стоит про­
ходить через тяжёлое хирурги­
ческое вмешательство, наркоз, 
если ты не готов кардинально ме­
нять образ жизни. Выписавшись 
из больницы, она начала вести 
блог в Интернете, где публикует 
фотографии процесса похуде­

ния, рецепты полезных блюд, а 
также переписывается с теми, 
кто пережил подобные операции. 
Она знает истории девушек, ко­
торые не изменили образ жизни, 
снова растянули желудок и верну­
лись к прежнему состоянию.

НОВАЯ ЖИЗНЬ
Жизнь Вари изменилась кар­

динально. Теперь она правильно 
питается. Кстати, врачи питание 
надолго не расписывают. Толь­
ко на первые дни. Дальше реко­
мендуют питаться так, как ком­
фортно. Варвара сама изучила 
рекомендации специалистов в 
Интернете и научилась готовить 
по-новому. Достигла в этом деле 
такого уровня, что столичный хи­
рург Неймарк, наблюдая за ней, 
попросил собрать рецепты и при­
слать ему. Доктор издал их в виде 
книги, которую вручает своим па­
циентам.

- Теперь если я хочу чего-то 
вкусненького, не бегу в магазин, 
а иду на кухню и готовлю. Напри­
мер, измельчаю рис в кофемолке, 
делаю муку и из неё пеку блин­
чики без масла, на сковороде с 
антипригарным покрытием. Для 
вкусного десерта мне даже мука 
не нужна! Банан, яйцо и какао - 
смешать, залить в формочки, 10 
минут запечь - и готовы кексы.

Питается девушка пять раз в 
день маленькими порциями. Сей­
час для неё огромное значение 
приобрела подача блюда. Купи­
ла красивую посуду - небольшие 
блюдечки.

- Если сильно хочется чего-то 
вредного, хорошо работает пра­
вило: откуси два раза. После это­
го часто понимаешь, что тебе это 
не надо. Недавно я купила моро­
женое, сильно захотела. Откуси­
ла и выбросила целое, - ещё один 
работающий совет от Вари.

При таком образе жизни 
в первый месяц после 
операции ушли 20 кило­

граммов, во второй - 14, в третий
- пять. Дальше вес остановился
- тоже серьёзное испытание. Но 
Варя не бросила работать над со­
бой. В результате за год с неболь­
шим девушка снизила вес на 70 
килограммов, а объём талии - на 
60 сантиметров. И это не предел. 
Её цель - достичь веса 70 кило­
граммов.

- У меня никогда не было та­
кой кожаной куртки, в которой я 
хожу сейчас, - с улыбкой говорит 
Варвара. - У меня никогда не было 
джинсов. Сейчас есть!

Девушка покрасила волосы, 
делает маникюр, ходит в бассейн 
и тренажёрный зал, накупила 
платьев, в которых участвовала 
в нескольких профессиональных 
фотосессиях. Сейчас её день по­
лон дел и пролетает быстро. Поя­
вилось внимание мужчин. Теперь 
Варя даже выбирает.

- Не приемлю алкоголь и ку­
рение. Мне нужен человек, у кото­
рого нет вредных привычек.

Вес, к слову, помешал девуш­
ке состояться в профессии. Она

окончила колледж, юридический 
факультет. Но не работала - здо­
ровье не позволяло. Сейчас ей 
предстоит не только похудеть, но 
и найти своё дело в жизни. Она 
готова к любым трудностям на 
пути к лучшей жизни.

- Я точно знаю, что никогда 
не сорвусь в питании. Я ем вкусно 
и при этом худею. В моих блогах 
есть девушки по 200 килограм­

мов, которые и не собираются 
ничего менять - мечтают только 
об операции, которая уберет им 
живот, и они дальше продолжат 
есть. Поймите: такого не будет 
никогда! Хотите новой жизни - бе­
ритесь за себя!

Анастасия ТЮАЬПАНОВА, 
фото из личного архива 

Варвары СТОЛЯР

П рим ерное меню  
на один день от Вари

ЗАВТРАК:
творог 5-9% (80 граммов), минут через 30 кофе

ОБЕД:
гречка, запеченная в духовке с овощами 

с куриным суфле

ПЕРЕКУС:
фрукты или овощной салат

УЖИН:
такой же, как обед

Лю бимы е рецепты
Куримый рулет с курагой

Куриную грудку режем на тонкие кусочки, слегка 
отбиваем молотком, выкладываем на неё измельчённую 
курагу, заворачиваем в рулет, посыпаем кунжутом, 
запекаем в духовке до лёгкой корочки, перекладываем 
в сотейник, добавляем воды, тушим 10 минут. Готово!

Куриное суфле к а к  в садике
600 граммов отварной куриной грудки пропускаем 

через мясорубку, добавляем три желтка, соль по вкусу, 
200 мл молока, перемешиваем, добавляем три взбитых 
белка и выпекаем в духовке при 180 градусах 25 минут.

Рисовые блинчики
1 яйцо, 40 г рисовой муки, 50 мл молока, соль. 

Замешиваем тесто, выпекаем без масла.

Больше рецептов на странице Вари в Инстаграме 
b arij/a ri

В 25 лет Варя СТОЛЯР весила 172 килограмма 
при росте 168 сантиметров. «Это была не жизнь», 
- говорит сейчас девушка, сбросившая с себя 
70-килограммовую ношу. Как ей это удалось и 
что стало последней каплей, Варвара рассказала 
нашей газете.
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РЕШЕНИЕ

Бездомные
братья
Игорь КОБЗЕВ дал поручение организовать 
общественный контроль за деятельностью 
приютов для безнадзорных животных

ОБРАЗ ЖИЗНИ

|  Любовь СЛАВНОВА, победитель «Байкальского марафона» 
на самой длинной дистанции.

С четверга 
на пятницу
Вещий сон для бегуньи

От Ангарска до Иркутска... бегом. Приблизи­
тельно такое расстояние пробежала Любовь СЛАВ­
НОВА на «Байкальском марафоне» в рядах люби­
тельской спортивной команды «Ангарский трейл». 
И ведь не просто пробежала, а зайяла первое ме­
сто на дистанции 42 километра.

Приюты должны утвер­
дить списки волон­
теров, которые могут 

проверять условия содержания. 
Такое поручение губернатор При- 
ангарья дал 8 октября, во время 
посещения приюта «Пять звезд» в 
деревне Карлук Иркутского рай­
она. Глава региона лично ознако­
мился с деятельностью предпри­
ятия после жалоб волонтеров на 
халатное отношение к животным. 
Сообщения о нарушениях посту­
пали на страницу @kobzevnasvyazi 
в социальной сети Инстаграм. 
Кроме того, Игорь Кобзев пору­
чил профильным ведомствам 
разработать концепцию развития 
в Иркутской области сети прию­
тов для безнадзорных животных.

- Жители Иркутской области 
обеспокоены большим количе­
ством безнадзорных животных, 
которые несут угрозу жизни и 
здоровью населения. Специ­
ализированных организаций 
по обращению с животными не 
хватает. В регионе в меропри­
ятиях по отлову и содержанию  
участвуют всего шесть юридиче­
ских лиц и индивидуальных пред­
принимателей. Я дал поручение 
профильным ведомствам орга­
низовать работу в этом направ­
лении, -  сказал Игорь Кобзев.

Глава региона подчеркнул, 
что в концепции должны быть 
обозначены механизмы меро­
приятий по отлову и содержанию 
животных без хозяев и взаимо­
действие с частными организа­
циями. Первый пилотный про­
ект планируется организовать в 
Братском районе. Сейчас опре­
деляется участок под размеще­
ние приюта. Предполагается, что 
в нем будут содержаться около 
тысячи особей, отловленных в 
восточных и северных террито­
риях области. В течение месяца 
животным будут проводить про­
цедуры по вакцинации, стерили­
зации и кастрации, искать новых 
владельцев. Если хозяин не бу­

дет найден и животное не будет 
проявлять агрессию, его выпу­
стят в естественные условия.

Губернатор вместе с пред­
ставителями службы ветери­
нарии Иркутской области и во­
лонтерами осмотрели условия 
содержания животных в приюте. 
«Пять звезд» является одним из 
основных исполнителей муни­
ципальных заказов по отлову и 
содержанию бездомных собак и 
кошек в регионе. Сейчас здесь 
содержится около 200 особей. 
Часть замечаний, поступивших 
от волонтеров, была устранена, 
по остальным ведется работа.

Как сообщил руководитель 
службы ветеринарии Иркутской 
области Сергей ШЕВЧЕНКО, му­
ниципалитеты получат допол­
нительное финансирование в 
размере 17,6 млн. рублей на ме­
роприятия по отлову и содержа­
нию животных без владельцев. 
Это связано с тем, что в марте 
2020 года был увеличен норматив 
средней стоимости услуг по от­
лову и содержанию животных без 
владельцев. Для Иркутска сумма 
дополнительных бюджетных ас­
сигнований составит более 3 млн. 
рублей, Ангарска -  около 1,5 млн. 
рублей, Шелехова -  902 тыс. ру­
блей, Братска -  891 тыс. рублей.

Выделенные средства позво­
лят провести мероприятия по от­
лову и содержанию в отношении 
более трех тысяч безнадзорных 
животных, в том числе в област­
ном центре и других крупных горо­
дах области -  более 1100 особей.

Теме обращения с животны­
ми без владельцев на территории 
Иркутской области было посвя­
щено и совещание в правитель­
стве области, которое провел гу­
бернатор. Подводя итоги встречи, 
Игорь Кобзев отметил, что кон­
цепция развития сети приютов бу­
дет представлена в ноябре на за­
седании правительства региона.

Надежда ИВАНОВА

-летняя Любовь,
оператор склада
д о р о ж н о - с т р о и ­

тельной техники, такое большое 
расстояние преодолевала в нача­
ле октября впервые. Раньше де­
вушка решалась только на 37 км. 
Замахнуться на самую длинную
дистанцию марафона помог...
сон.

- Я решилась на марафон 
спонтанно. Выбирала, какую
дистанцию бежать между 10-ю 
и 21-м км, про 42 км даже не ду­
мала. Но потом мне приснилось, 
что я бегу 10 км, на финише по­
нимаю, что хочу бежать ещё и 
спрашиваю нашего организато­
ра Петра МЕХОНОШИНА, можно 
ли мне ещё пробежать, а тот от­
вечает: «Беги сколько хочешь». 
Я побежала 21 км, на финише 
чувствую: силы есть, Пётр мне 
говорит: «Ты сможешь, беги!» И 
тут я просыпаюсь и понимаю, что 
действительно смогу. Не зря го­
ворят, что сны в ночь с четверга 
на пятницу вещие!

ЗДРАВСТВУЙ, БАЙКАЛ!
Бегунья преодолела дистан­

цию спокойно и не волновалась 
даже перед стартом. Свежий воз­
дух и красоты Байкала помогали 
поддерживать силу духа в пути.

В этом году традиционный 
«Байкальский марафон» из-за 
пандемии решили провести пря­
мо на берегу Байкала, у воды, 
вместо привычной многолюдной, 
туристической Листвянки.

Правильное распределение 
нагрузки во время марафона и 
верно подобранная одежда сде­
лали своё дело. 42 км девушка 
пробежала за 3 часа 38 минут и 
20 секунд. 4

Но для того чтобы добить­
ся таких результатов, нужна се­
рьёзная подготовка. Свои заня­
тия бегом девушка начала ещё 
со школьной скамьи, а длинные 
дистанции осваивает с 2016 года. 
Ежедневные тренировки Любовь 
проводит в Иркутске. Из Ангар­
ска девушка уехала в шумный об­
ластной центр пять лет назад, но 
город, в котором родилась и вы­
росла, не забыла.

- Я осталась в команде «Ан­
гарский трейл», даже когда пе­
реехала в Иркутск. Здесь много 
знакомых, да и из Ново-Ленино 
быстрее доехать до  родного го­
рода, чем до  центра Иркутска. На 
тренировках пробегаю по 5-10 км 
вдень.

Но запомнился больше всего 
бегунье не победоносный мара­
фон, а обычный забег на острове 
Ольхон. Девушка отмечает, что 
волшебная красота острова не 
сравнится ни с какой победой.

ПРОБЕЖАЛИ 
САМОИЗОЛЯЦИЮ

Пока все сидели по домам на 
самоизоляции, Любовь бегала... 
без маски.

- Всю самоизоляцию я тре­
нировалась - привычка. Бегала 
только в безлюдных местах, одна.

В маске бегать невыносимо, ды ­
шать очень тяжело, ткань намо­
кает, мелкие частицы скаплива­
ются, а я дышу полной грудью. 
Так зачем мне в свои лёгкие вирус 
пускать?

В опустевших улицах всё же 
есть своя романтика, такие кра­
сивые закаты я ещё не замечала.

ЧТО ЛЕЧИМ
Постоянные тренировки по­

могают укрепить дыхательную 
и сердечно-сосудистую систе­
мы, насыщают организм кис­
лородом и дают позитивный 
настрой. Но если проблемы с 
сердцем уже есть, стоит начать 
со скандинавской ходьбы и по­
стоянно следить за пульсом и 
самочувствием. Интенсивные 
движения укрепляют мышцы 
тела и способствуют похудению.

А ЧТО КАЛЕЧИМ
В народе бытует мнение, что 

бег вредит коленям, отчасти это 
так. Любовь сформировала для 
себя правила бега не сразу, несо­
блюдение простых основ чуть не 
стоило девушке здоровья и люби­
мого занятия.

- Серьёзных травм не было, 
но одна неприятность со мной 
случилась - я повредила колено. 
В 2018 году с поврежденным ко­
леном я вышла на забег на пик 
Черского, за 7 км до  финиша по­
чувствовала сильную боль, да  
такую, что не смогла бежать, пеш­
ком дошла до  финиша.

Вот тогда я и приняла для 
себя свод правил. Восстанавли­
валась полгода.

С наступлением зимней поры 
занятия бегом Любовь не пре­
кращает. Одевается потеплее 
и бежит. После занятий важно 
отогреться в тёплом помещении, 
отмечает бегунья, ведь самое 
больное место спортсмена зимой 
не колени, а лёгкие. Интенсивное 
дыхание холодным воздухом мо­
жет вызвать простудные заболе­
вания.

КАК ПРАВИЛЬНО
Основная ошибка новичков 

- начинать бег сразу, без размин­
ки. Разминка необходима, чтобы 
подготовить мышцы и суставы к 
предстоящей нагрузке.

После тренировки выполня­
ется заминка - повторение ком­
плекса упражнений разминки, 
чтобы восстановить перенапря­
женные мышцы. А ещё девушка 
перед тренировкой стоит в план­
ке и качает пресс.

Следующее правило, которое 
поможет уберечь колени, - пра­
вильное приземление.

- Главное в беге - техника. 
Приземляются все по-разному, 
кому как удобно, единственное 
исключение - нельзя приземлять­
ся на пятки. Легкоатлеты касают­
ся земли носочками, я призем­
ляюсь на стопу полностью, это 
позволяет снизить нагрузку на 
коленный сустав. Ещё в борьбе 
за сохранение здоровых коленей 
помогут кроссовки с амортизиру­
ющей подошвой.

И все же бег - один из самых 
доступных видов спорта, воз­
растных ограничений нет, нужно 
только желание.

Тася ГЛУХОВА, 
фоте предоставим  
Любовь СЛАВНОВА

В  Губернатор лично проверил, в каких условиях содержатся 
животные в приюте.
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Поздрявляем г

САВКИНУ Татьяну Владимировну
с юбилеем!

Оптимисткой будь всегда, 60 лет не года!
Много в ж изни впереди, лишь хорошее ты жди. 
Главное, здорова будь, радость рядом будет пусть. 

Наслаждайся каждым днем,
Пускай счастье будет в нем!

Папа САВКИН Владимир и Тамара
—.Mi* -Ш г* - к   ка. 7Ш

2 октября исполнилось 80 лет 
системе профтехобразования (ПТО)

Администрация техникума общественного питания и 
торговли пригласила ветеранов техникума на праздник  

с соблю дением всех мер предосторожности. 
Праздник прошёл удивительно ярко, душевно.

Мы, ветераны, вновь почувствовали себя молодыми  
в составе родного коллектива.

Чем дольш е живём мы, тем время короче,
Тем слаще друзей  голоса...

Спасибо всем, кто готовил это торжество.
Особая благодарность директору техникума 

КАРП Светлане Александровне, 10 лет стоящей у  руля 
техникума, и замдиректора МИХАЙЛОВОЙ  
Валентине Павловне, в коллективе 46 лет.

Ж елаем родном у коллективу:
Пусть удачи ожидают, мудрость, опыт помогают,
Новых целей достигать, планы все осуществлять!

С уважением ветераны техникума . \
744*4

ПИРОГОВУ 
Татьяну Геннадьевну 

с днём рождения!

Во всём всегда везения,
В делах большой удачи,
А рядом тех, кто любит, 
Кто очень много значит!

Семья КУПЧЕНКО WM

КАЛИНИНУ  
Светлану Викторовну 

с юбилеем!

Ж елаем счастья, 
мира, доброты, 

Чтоб каждое мгновенье 
Исполнялись все мечты.

Семья КУПЧЕНКО

“@ ^ / е г р о п о л ь ”  O K I
БЕЗОПАСНАЯ УСТАНОВКА РЕМОНТ ОКОН 
НАТЯЖНЫХ ПОТОЛКОВ УСТАНОВКА, 
РЕМОНТ квартир ОБШИВКА балконов

Н А
НИЗКИЕ ЦЕНЫ! 1
СКИДКИ!*

'Условия уточняйте по тел.

(?) 50-80-99, 68-49-33, А д р е с :
У  8964-217-4201 ,»«»«» a w  19 квартал , д о м  5

РЕМ ОНТ. На доту
Г *  СТИРАЛЬНЫХ МАШИН
Г * холодильников
I * СВЧ-пеней * Пылесосов 

И другой техники 
L Вызов бесплатно

Гарантия до 2-х лет!
Пенсионерам скидка Ю%.*

Тел. 63-63*43, 8-902-514-6343.

РЕМ БЫТТЕХН И КА Ъоме w
гЛЮоые з а к а з ы  качественной I

КАРТОШ КА
Тел 8 -9 0 8 -7 7 9 -7 7 -1 1

РЕМ О Н Т холодильников, стиральных маши  
и др. бытовой техники  
ПРОДАЖ А витрин и холодильников 
ПРОДАЖ А кондиционеров всех типов

✓ И З ГО Т О В Л Е Н И Е  и К О В К А  м етал л ои зд ел и й  
(реш етки, двер и , ворота, заб ор ы  и др.)

/  П Е Р Е ТЯ Ж К А  м ебел и
✓ П О Ш И В чехлов

®  005, 52-33-06, 68-60-89, 8-901-641-60-89

Ф о /ы ю .
оплатим.
лю Яая

ТРЕБУЮТСЯ ПОЧТАЛЬОНЫ
для доставки по городу газеты «Время» 

РАБОЧИЕ ДНИ: 
четверг, суббота, с  8 .00 до 12.00

8 ,  1 2 а  м р н ,  п .  М е г е т ,  
м р н .  Н о в ы й - 4  

Обращ аться в редакцию газеты  
"Время" (Ангарские ворота). ™ 

Тел.: 52-29-55, 
8-950-134-77-30. В

СРОЧНО В НОМЕР
УСЛУГИ (РЕМОНТ)

• РЕМОНТ КВАРТИР. 
Быстро. Недорого.

Тел. 8-908-651-75-41.683
• РЕМОНТ КВАРТИР. 

Недорого.
Тел.: 546-580, 63-97-73, 

8-902-542-12-97.707
• РЕМОНТ ЛЮБОЙ МЕ­

БЕЛИ. ПЕРЕТЯЖКА.
Тел. 635-655.755
• ЗАМКИ - ПОМОЩЬ 

ПРИ ОТКРЫВАНИИ, РЕ- 
МОНТ. Тел. 63-33-33. 572 
_______ Перевозки_____

• ПЕРЕВОЗКИ 1,5 т. 
Тел.8-904-111-777-3.162

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. 
Любые машины. Недо­
рого. 4 WD, до 15 т. Бук­
сиры, эвакуаторы. Вы­
воз мусора.

Тел. 8-950-082-11-11.301
• НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

ДРОВА, ПЕСОК, ПГС, 
ГРАВИЙ, ГЛИНА, ТОРФ, 
ШЛАК и др.

Тел. 8-902-769-17-70.164

НЕДВИЖИМОСТЬ

________ Покупко_______
• ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52, 

спроситьЕпену.123
• ДАЧУ, УЧАСТОК, мож­

но заброшенный или 
проблемный.

Тел. 8-902-544-20-78.126
• ДАЧУ, УЧАСТОК, НЕ- 

ДОСТРОЙ, ГАРАЖ в лю­
бом состоянии, рас­
смотрю все варианты и 
предложения.

Тел. 8-950-127-00-99.358
• ГАРАЖ в Майске, 

"Стрижах", "Сибиряке" - 
до 100 тыс. руб.

Тел. 8-902-544-20-78.,2S
• ГАРАЖ за 9 мрн в пре­

делах 250?300 тыс. руб.
Тел. 8-914-006-71-27. '27
• ГАРАЖ в микрорайо­

нах за 170 тыс. руб.
Тел. 8-901-641-68-50.129
• ГАРАЖ в пределах 

160 тыс. руб., можно без 
ремонта.

Тел. 8-952-63-71-569.175

Аренда (Сдам)
• КОМНАТУ в 2-комн. 

ухоженной кв-ре. Оплата 
по договору.

Тел.: 8-908-651-66-98,
53-76-67.754

РАЗНОЕ

Продажа
• КАРТОФЕЛЬ, доставка.
Тел. 8-952-624-68-96.679
• Солёные ГРУЗДИ, 

РЫЖИКИ солёные.
Тел. 8-950-119-66-15.749

Покупка
• ГИРИ 16, 24, 32 кг, 

ГАНТЕЛИ от 10 кг по 600 
руб. ШТАНГУ, БЛИНЫ, 
цена договорная.

Тел. 8-902-544-20-78.124

РАБОТА (ТРЕБУЕТСЯ) ~
• Набираем МОНТАЖ­

НИКОВ КОРПУСНОЙ И 
ВСТРОЕННОЙ МЕБЕЛИ.

Иркутск, Ангарск и окрес­
тности. Наличие собс­
твенного инструмента и 
автомобиля обязательно. 
Возможно обучение при 
наличии опыта в смежных 
профессиях (ремонт и от­
делка квартир, балконов 
и т.п.). Подробности по тел. 
8-950-090-03-30.595

• Набираем ОХРАННИ­
КОВ 4,5,6 разрядов для 
работы на постах физи­
ческой охраны и в экипа­
же группы быстрого реа­
гирования. Стабильная 
зарплата, полный соц­
пакет.

Тел. 8-902-514-71-87.686
• ОХРАННАЯ ОРГАНИ­

ЗАЦИЯ примет на работу 
ОПЕРАТОРА ПУЛЬТА 
ЦЕНТРАЛИЗОВАННОГО 
НАБЛЮДЕНИЯ. Стабиль­
ная зарплата, полный 
соцпакет. Резюме отправ­
лять на эл. адрес: opla- 
ta@antaresgbr.ru.685

Дорогую, уважаемую 
Ларису Леонидовну ДЖ ЕМЕНДЗЮ К  

с юбилеем!
Это о ней эти строки:

С годами женщина мудрее  
И в ней другая красота.

И поступь гордая, и статность, 
Очарования полна.

Лариса — творческая, активная, неунывающая, 
за что любят её дети, внуки и мы, коллектив 

ансамбля «Акварель» (Д К  «Энергетик»),
Ж елаем успехов новых от души, блестящих достижений! 

' Пусть будут счастьем дни  полны,
С прекрасным юбилеем!

Ш

о
А '7— ^  — -

Хочу выразить большую благодарность своим
спасителям, молодому мужчине и женщине,
к сожалению, не узнала их имён. 29 сентября возле магазина 

«Данко», в 15 мрн, зацепилась ногой за арматуру, которая 
торчала в плите, и упала плашмя, разбила в кровь всё лицо. Они 
помогли мне подняться и довели до трамвая. Огромное спасибо!

750 КУЧЕРЯВЫХ Евдокия Ивановна

ВРЕМЯ
Стоимость на I полугодие 2021 года

1 мес. 6 мес.
73 руб. 436 руб Без доставки (получение в редакции)

76 руб. 440 руб. Для пенсионеров, 

инвалидов и участников ВОВ

92 руб. 550 руб. Для остальных категорий подписчиков

108 руб. 650 руб. С доставкой в квартиру

(для всех категорий подписчиков)

216 руб. 1300 руб. Для предприятий и организаций

80 руб.

> ,

440 руб. Получение в киосках 'Иркутскпечать' 

и магазинах города

75 руб. 420 руб. Подписка on-line на сайте

Где можно выписать и получать газету?
(если почтовый ящ ик ненадёжен)

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ЧАСТЬ ГОРОДА
МСЧ-36 (сангородок, поликлиника)
24 кв-л - М агазин № 47 
58 кв-л - Киоск “ Молочная река”
72 кв-л - Иркугскпечать *>
( “ Швейная фабрика")
81 кв-л - М агазин “ Центр"
85 кв-л - “Олимпиада” , “ Весна"
92 кв-л - Иркутскпечать (возле ТД “Слата")
93 кв-л - Универмаг
94 кв-л - “Лада” , “Белый аист"
95 кв-л - п /о  8, хлебный киоск 
(на остановке)
106кв-л - “ Карлен”
Л кв-л - п /о  21

“ КВАРТАЛ"
177 кв-л - “Силуэт” , ЖЭК

Д К  “Современник” (касса) 
“Лю вена” , рынок “ Ю ность” 
“ Зебра”
“Мелодия", Иркугскпечать “Ясень” 
М агазин “Лю бимый!"

181 кв-л 
188 кв-л 
205 кв-л 
210 кв-л 
212 кв-л

МИКРОРАЙОНЫ
6 мрн - “Лола”
6а мрн - “Ангарский”
7 мрн - хлебный киоск (на остановке)
8 мрн - “А рес” , “ Центральный”
10 мрн -  Аптека (дом 41)
12 мрн - “Тайга” , “ Гренада”
12а мрн - ТД “ Гефест”
13 мрн - “ ГородА", СК “ Ресо-Гарантия” 
15а мрн - Иркутскпечать “ Марина” , п /о  36
17 мрн - “Трапеза” (вахта), “ Колхозный 
рынок”
18 мрн - “Универсам" цоколь), ЖЭК 
22 мрн - Поликлиника БСМП, “Ф ея"
29 м р н - “ Прибрежный”
30 мрн - М агазин “ Кристоф ер” , 
Т урм анио”
32 мрн - Рынок “ Новый”

ЦЕМПОСЕЛОК - магазин “ Д руж ба”  

по с . М е ге т  - “ Коммерсантъ’’

МРН КИТОЙ - п /о  22

Служба подписки и доставки 
(83955) 52-29-55 , 8 -950 -134-77 -30

Редакция газеты «Время» 
выражает искренние соболезнования 

родным и близким нашей дорогой, 
безвременно ушедшей коллеги

Насти АРТЕМЬЕВОЙ
Скорбим вместе с вами.

Для нас она пример силы и мужества.
В неравной борьбе с тяжёлой болезнью 
она выиграла прекрасную дочь и 14 лет 

жизни.
Мы никогда не забудем нашу Настю.

Прощание состоится сегодня, 10 октября, в 11.30, 
в ритуальном зале «Память», в 22 микрорайоне.

mailto:VREM.ANGARSK@YANDEX.RU
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В Н И М А Н И Е ! В Н И М А Н И Е !

15, 16, 17, 18 ОКТЯБРЯ,
в кинотеатре «Родина», 12а мрн, 

с 9 .0 0  до 18.00  
МЕХОВАЯ ФАБРИКА «ЭЛИТА ФУРС» 

проводит ГРАНДИОЗНУЮ РАСПРОДАЖУ 
новой коллекции шуб из мутона и норки

от 10 тысяч
‘ АКЦИЯ! 

Меняем сторую шубу на 
НОВУЮ С ВАШЕЙ ДОПЛАТОЙ

ТАКЖЕ БОЛЬШОЙ ВЫБОР 
пуховиков, дублёнок, 

головных уборов из песца, 
норки и мутона 
УНТЫ из оленя

КРДЦИТ^

м

П ЕН С И О Н ЕРА М
Скидки*

Возможен безналичный расчёт по любым картам

Кредит предоставляют А О  «ОТП Банк»
(лицензия №  2 7 6 6  от 2 7 .1 1 .2 0 1 4  г. и 
А О  «АЛЬ Ф А-Б АНК» (лицензия №  1 3 2 6  от 
16 января 2 0 1 5  г. * Подробности у продавцов  
И П  Редина Вера Раджевна  
ОГРН 3 1 6 2 6 5 1 0 0 1 5 3 3 3 2  Реклама 725

НАЛОГОВАЯ ПОМОЩЬ
•  Отправка отчетности сч 

в электронном виде.
•  Бухгалтерские услуги. g
•  Регистрация ООО, ИП. a
•  Отчеты по алкоголю и пиву.
•  Изготовление печатей 

и штампов.
Адрес: г. Ангарск, 

75 кв-л, дом 4. 
Тел.: (3955) 52-32-86, 

8-950-079-73-40

/^ ^ 1 к о ю н а л ь н а я ^  

МОЙКА КОВРОВ
140 руб.

Л  СТОМАТОЛОГИЯ
стоматологияоилар для взрослых и детей

Материалы из Японии, 
Германии, США. 

Терапевт, ортопед, 
ортодонт.

Предъявителю купона 
СКИДКА 10%*

82 кв-л, д. 7, офис 63, 
тел. 52-10-57. 
Работаем без 

выходных

ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО - ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ
[НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
v----------------------- -«хэеооедэ©®®*^—

* условия уточняйте °-i 
у администратора )

, за кв.м
Стирка ПЛЕДОВ. 

ОДЕЯЛ - 360 руб./ шт.

АКЦИЯ!*
Озонация ковров бесплатно
Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ -150 руб.

Тел.8-902-5-147-637,

» 8 (3955) 637-637. g i
V www.enot38.ru 7

ЫВаЮ Ш О Ж И людей
Действуют такие предприниматели по самой простой 

схеме -  стучатся в дверь к добропорядочным гражданам  
и представляются сотрудниками «Иркутскэнергосбыта» 
под предлогом поверки счетчика электрической энергии. 
После осмотра прибора учета озвучивают неутешитель­
ное решение: счетчик неисправен, необходима замена. 
И сразу берут клиента в оборот, мол, можно установить 
новый прямо сейчас.

По счастливому стече­
нию обстоятельств нуж­
ный прибор у лжеспе- 

циалиста в наличии. Всего 4,5 
тысячи рублей будет стоить и 
счетчик, и его установка.

После процедуры доверчи­
вые граждане звонят в «Иркут- 
скэнергосбыт», чтобы опломби­
ровать счетчик, ведь одной заме­
ны недостаточно. Такая функция 
по закону есть у гарантирующего 
поставщика и ресурсоснабжаю­
щих организаций.

- Мы, естественно, делаем  
опломбировку приборов учета, и 
это совершенно бесплатно, - рас­
сказывает начальник ангарского 
отделения «Иркутскэнергосбыта» 
Наталья МЕДВЕДЕНКО. - Во вре­
мя такой процедуры клиенты 
рассказали нашим контролёрам 
эту историю. Ведь мы сами дела­
ем замену счетчиков, и стоит од­
нофазный счетчик электричес­
кой энергии не четыре тысячи 
четыреста рублей, а 1850, и од­
новременно допускаем прибор 
учета в эксплуатацию - произво­
дим  опломбировку счетчика, 
составляем акт допуска . А во- 
вторых,''замена счетчика произ­
водится по заявке собственника,

в-третьих, сегодня эта процеду­
ра в принципе бесплатна.

Давайте разбираться по по­
рядку. Счетчики электроэнергии 
замены требуют всего лишь в 
нескольких случаях. Допустим, 
когда вышли из строя по каким- 
то причинам или не соответству­
ют классу точности. Это касается 
старых приборов учета электри­
ческой энергии, которых сегод­
ня в пользовании жителей оста­
лись единицы. Второй момент, на 
что следует обратить внимание, - 
это дата госповерки. Иными сло­
вами, это то время, когда следует 
проверить, насколько исправен 
прибор и корректно ли работает. 
Житель сам принимает решение, 
что лучше: выполнить госповерку 
счетчика или заменить его. Дан­
ные по госповерке заносятся в 
паспорт счетчика и хранятся у 
жителя, а также копии передают­
ся гарантирующему поставщику 
или в управляющую компанию, в 
случае оплаты коммунальной ус­
луги электроснабжение напря­
мую в управляющую компанию,

- Год госповерки счетчика 
можно посмотреть на заводской 
пломбе на приборе учета, в пас­
порте счетчика указан день, ме­

сяц, год госповерки, а также ука­
зан межповерочный интервал. 
Информацию о приборе учета 
всегда можно уточнить, обратив­
шись к нам, например, через 
личный кабинет\мобильное при­
ложение или по телефону кон­
такт-центра, - поясняет Наталья 
Медведенко. - В заявке следует 
указать актуальные контактные 
данные. Специалист обязатель­
но заранее свяжется с клиентом 
и при необходимости проверки 
счетчика электрической энер­
гии договорится о дате и време­
ни визита. Только после этого к 
вам домой придет настоящий 
сотрудник «Иркутскэнергосбы­
та». Сам он непременно будет в 
корпоративной форме с логоти­
пом компании, с собой у него бу­
дет служебное удостоверение. 
Любой житель может попросить 
показать документ, в нем обяза­
тельно указаны фамилия, имя и 
отчество специалиста, его дол­
жность, подразделение, в кото­
ром он работает, и фотография. 
Сверив данные и удостоверив­
шись, что это действительно сот­
рудник «Иркутскэнергосбыта», а 
не делец, который хочет зарабо­
тать на вашей доверчивости 
деньги, можно разрешить ему 
посмотреть прибор учета. И пос­
леднее -  разъясняем стоимость. 
Сегодня услуга установки нового 
счетчика электрической энер­
гии, включая покупку самого 
прибора, составляет 1850 руб­
лей. Однако с 1 июля 2020 года с 
потребителей снимается обязан­
ность по установке приборов

учета электроэнергии, и по мно­
гоквартирным домам она пере­
ложена на гарантирующего пос­
тавщика. Таким образом, замена 
счетчика электрической энер­
гии априори бесплатна! Но! Срок 
ожидания составляет шесть ме­
сяцев. То есть если прибор надо 
поменять срочно или вы не хоти­
те ждать и платить эти полгода 
«по среднему», то можно и согла­
ситься на платную услугу, кото­
рая, еще раз подчеркнем, стоит 
1850 рублей.

- Призываю всех наших кли­
ентов быть бдительными и не 
идти на уловки недобросовес­
тных компаний, которые навязы­
вают услуги, - заключает Ната­
лья Медведенко. - Возмущает 
то, что в актах - допуске прибора 
учета, которые приносят нам об­
манутые клиенты, написано, что 
замена счетчика была произве­
дена по желанию собственника! 
И это неправда, ведь людям го­
ворили другое -  прибор неис­
правен.
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Рассрочка на любую покупку 
без первоначального взноса 
до 12 месяцев!*

‘ условия уточнять по телефону

Адрес: 73 кв-л, д.1 (напротив АнГТУ), тел. 8-901-665-01-81
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