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ВЫБОРЫ

На пост губернатора претендуют 17 человек
^  июня закончился 
•< | I  приём документов

« < /  V /  от кандидатов, же­
лающих стать губернатором 
Иркутской области. Всего в 

«областной избирательной ко­
миссии было зарегистриро­
вано 17 человек. Из них 11 са­
мовыдвиженцев.

Игорь КОБЗЕВ, временно ис­
полняющий обязанности губер­
натора Иркутской области, Ев­
гений ЮМАШЕВ, мэр Бодайбо и 
района, Юлия БЕРЕЖНОВА, за­
ведующая отделением спортив­
ного резерва в училище олим­
пийского резерва Иркутска, Д е ­
нис БУКАЛОВ, временно нера­
ботающий житель деревни 
Коськово Ленинградской облас­
ти, Сергей ГАГАРКИН, окончив­
ший в 1 979 году ангарский поли­
техникум, ныне президент ГСА, 
проживающий в Новосибирске, 
Андрей ИБРАГИМОВ, временно 
неработающий ангарчанин, Ва­
дим КАТКОВ, окончивший в 1981 
году иркутский техникум эконо­
мики и права, сейчас временно 
неработающий житель Москвы, 
Наталья КИСЕЛЕВА, делопроиз­
водитель судебных участков Ир­
кутска, Валерий НИКОЛАЕВ, 
пенсионер из Иркутска, Алек­
сандр ПЛЕСКАЧ, домохозяин из 
Черемхова, и Анатолий СОПОВ, 
генеральный директор ООО 
"Смартлидер" из Усолья-Сибир- 
ского.

Своих кандидатов выдвинули 
и несколько политических пар­
тий.

Григорий ВАКУЛЕНКО, ис ­
полнительный директор ООО 
"Современные оконные техно­
логии", депутат Думы города 
Иркутска, представляет "Граж­
данскую Платформу". Андрей 
ДУХОВНИКОВ, помощник депу­
тата Государственной Думы РФ 
по работе в Иркутской области, 
депутат Думы Ушаковского му­
ниципального образования,

•  ОЧЕВИДЕЦ

Голос

выдвинут ЛДПР. Максим ЕВДО­
КИМОВ, технический директор 
ООО "ИМПОРТРУСЬ", от партии 
«Родина», Лариса ЕГОРОВА, за­
меститель председателя Зако­
нодательного собрания Иркут­
ской области, от «Справедливой 
России», Геннадий ЩАДОВ, про­
ректор по административно-хо­
зяйственной и производствен­
ной деятельности в «Иркутском 
государственном техническом 
университете», от Коммунисти­
ческой партии социальной спра­
ведливости (КПСС), Михаил 
ЩАПОВ, депутат Государствен­
ной Думы Российской Федера­
ции, представляет КПРФ.

Кроме того, самовыдвиже­
нец Денис Букалов имеет пога­
шенную в 2000 году судимость 
по ст. 162 ч.2 п."а" УК РСФСР 
(«сокрытие доходов»).

Вовсе необязательно, что 
все эти кандидатуры попадут в 
избирательный бюллетень. В 
частности, самовыдвиженцам 
теперь необходимо собрать оп­
ределённое число подписей в

свою поддержку. В настоящий 
момент ни один из выдвинутых 
кандидатов не является заре­
гистрированным.

Анастасия КУРМАЗОВА, 
фото babr. га

#

С25 июня по 1 июля 
шло общероссийское 
голосование по вне­

сению поправок в действую­
щую Конституцию РФ.

Такой формат -  голосовать 
всю неделю -  должен был сни­
зить скопление людей на учас­
тках в период пандемии. Впус­
кали по одному, но очередей на 
избирательные участки, по на­
шим наблюдениям, не было.

Светлана, работница изби­
рательного участка в здании 
УСКС АО АНХК, сказала нашей 
газете, что к 30 июня проголо­
совали уже 30% от привычного 
числа активных избирателей.

На входе дарят маску и пер­
чатки, обрабатывают руки ан­
тисептиком, бесконтактно ме­
рят температуру. На этом учас­
тке стоит библиотекарь Свет­

лана УСТИНОВА. Направлена, 
по ее словам, по распоряже­
нию начальства. За ней сохра­
няется зарплата на её основ­
ном рабочем месте. Среди та­
ких волонтёров, по словам 
женщины, есть и медработни­
ки.

На память о голосовании 
вам останется новенькая руч­
ка. Наблюдатели на участках 
предлагают заполнить форму 
лотереи. В ней три историчес­
ких вопроса: дата принятия 
Конституции, определение 
этого документа и дата обра­
зования Иркутской области. 
Разыгрываются квартиры, ав­
томобили, смартфоны, план­
шеты и телевизоры. Говорят, на 
днях ангарский библиотекарь 
выиграла планшет.

Проголосовать дома могли 
и ходячие, но соблюдающие 
режим самоизоляции гражда­
не. К людям, заражённым ви­
русом, тоже приезжали на дом. 
По инструкции всё необходи­
мое для голосования в пакети­
ках должны были вешать на 
ручку двери, переносную урну 
ставить у двери. Человек сам в 
неё бросал свой бюллетень.

Всё было сделано, чтобы 
люди приняли участие в голо­
совании. На момент сдачи но­
мера в печать результат голо­
сования не был известен. Ре­
зультаты лотереи станут извес­
тны до 8 июля. Интересно: вы­
играли мы или проиграли?

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА,
фото Степана НИКОНОВА

•  ТРАГЕДИЯ

Как школьник убил хорошего человека
В понедельник, 29 ию­

ня, около 11.00 , на 
пешеходном перехо­

де Ангарского проспекта, в 
районе дома № 11 микрора­
йона 8, были сбиты два чело­
века. Мужчина-пешеход, 32 го­
да, от полученных травм скон­
чался через несколько часов в 
реанимации.

Водитель на автомобиле «То­
йота-Пикник» скрылся с места 
аварии. Его быстро нашли. Им 
оказался... 17-летний учащийся 
8 класса одной из ангарских 
школ, ранее судимый четыре ра­
за за кражу и грабежи. Состоит 
на учёте в ПДН.

После случившегося подрос­
ток бросил машину в одном из 
дворов 8 микрорайона, убежал 
домой и отказался открывать 
полиции дверь до прихода мате­
ри.

По его словам, порулить ему 
дал ровесник, с которым они 
познакомились несколько дней

назад. Он тоже был в машине. 
Автомобиль тому оставил отец. 
Подростки поехали покататься 
из 6 микрорайона. Прав на уп­
равление транспортным средс­
твом, естественно, водитель не 
имеет. Сейчас он находится в 
изоляторе временного содер­
жания. Следственными органа­
ми по данному факту возбужде­

но уголовное дело по части 4 
статьи 264 УК РФ («нарушение 
правил дорожного движения и 
эксплуатации транспортных 
средств, повлекшее по неосто­
рожности смерть человека, если 
оно сопряжено с оставлением 
места его совершения»), лише­
ние свободы от пяти до 12 лет.

Погибшим пешеходом ока­
зался Евгений САРАНИН, помощ­
ник начальника караула 10-й по- 
жарно-спасательной части тре­
тьего пожарно-спасательного 
отряда федеральной противо­
пожарной службы. Служил в по­
жарной охране 10 лет. Женат. Го­
ворят, добрейшей души человек. 
Опасность часто подстерегала 
его на работе, но догнала на пе­
шеходном переходе...

Второй была сбита 53-лет­
няя женщина. Она получила сса­
дины и ушибы, лечится амбула­
торно.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА,
фото из открытых источников

КСТАТИ
В тот же день, около пяти ча­

сов вечера, на улице Энгельса, на 
нерегулируемом пешеходном пе­
реходе, 88-летним водителем ав­
томобиля Suzuki Swift были сбиты 
две школьницы, 11 и 13 лет. Д е­
вочки получили незначительные 
травмы, лечатся дома.

Пенсионер управлял машиной 
без прав. В отношении него сос­
тавлен административный прото­
кол по ч.1 ст. 12.7 КоАП РФ («уп­
равление транспортным средс­
твом водителем, не имеющим 
права управления транспортным 
средством»), а также возбуждено 
дело об административном пра­
вонарушении по ст. 12.24 КоАП РФ 
(«нарушение правил дорожного 
движения, повлекшее причине­
ние легкого или средней тяжести 
вреда здоровью потерпевшего»),

А в ночь со вторника на среду 
на кольцевом пересечении улиц 
Чайковского и Институтская води­
тель мотоцикла «Хонда СВ-400»

без госномера не справился с уп­
равлением, допустил наезд на 
бордюрный камень, от этого тран­
спортное средство опрокинулось.

Водитель был доставлен в 
БСМП с закрытой черепно-моз­
говой травмой и многочисленны­
ми ушибами. А 31-летняя пасса­
жирка от полученных травм скон­
чалась на месте происшествия. 
Оба ехали в мотошлемах.

Установлено, что водитель, 
36-летний местный житель, не 
имел права управления данной 
категорией транспорта, несколь­
ко лет назад был судим по ст. 228 
УК РФ («незаконные приобрете­
ние, хранение, перевозка, изго­
товление, переработка наркоти­
ческих средств, психотропных 
веществ или их аналогов»). По 
его словам, погибшая была его 
сожительницей. На месте ДТП 
пройти процедуру медицинского 
освидетельствования мужчина 
отказался.

Мария СУХАНОВА

mailto:vrem@irmail.ru
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•  ДИАГНОЗ

Все приходит вовремя к тому, кто умеет ждать.

Поберегите себя
Как мы прожили эту неделю

В Ангарске, по данным службы Роспотребнадзора, на 
утро 1 июля подтверждено 336 случаев COVID-19, из 
них 50 -  за минувшие выходные. 2 человека умерли. 95 
ангарчан выздоровели. Под наблюдением на самоизо­
ляции из-за контакта с заболевшим находятся 287 че­
ловек.

про умерших известно 
только, что это мужчина 
и женщина старше 80

лет.
В ковидных госпиталях Ан­

гарска, по данным, озвученным 
30 июня на заседании оператив­
ного штаба администрации АГО, 
находится 291 пациент из раз­
ных районов региона, в том чис­
ле 43 ангарчанина. Из них с ко- 
видной пневмонией -  28, в реа­
нимации -  7, двое в тяжелом 
состоянии.

Напомним, что пациентов с 
коронавирусом лечат в центре 
медицинской реабилитации для 
детей и подростков «Багульник», 
поликлинике МАНО и в двух кор­
пусах городской больницы №1 -  
хирургическом, в сангородке, и 
терапевтическом, в 86 квартале. 
Последний перепрофилировали 
неделю назад. На первом этаже, 
где раньше размещалось невро­
логическое отделение, создали

чистую зону для медицинских 
работников. Медсестры меняют 
друг друга на посту каждые 4 ча­
са. В приемном покое оборудо­
вали боксы, где ждут результа­
тов анализов пациенты с вне- 
больничной пневмонией. Если 
ковид подтверждается, они идут 
на один этаж, не подтверждает­
ся -  на другой. Изначально пла­
нировалось открыть 30 коек для 
коронавирусных больных. Сей­
час добавили еще 10. Но и они 
уже все почти заняты.

Госпитализируют не всех. Те, 
кто переносит вирус легко и бес­
симптомно, лечатся дома. Из 
стационаров начали выписывать 
пациентов с одним отрицатель­
ным анализом.

Как сообщается на сайте Ми­
нистерства здравоохранения Ир­
кутской области, весной в регио­
не в ковидных госпиталях было 
открыто 1195 коек, сейчас - 3309. 
Это 17 процентов от общего ко­

ечного фонда области. В процесс 
борьбы с эпидемией вовлечено 
31 учреждение здравоохранения.

По данным оперативного 
штаба региона, на утро 1 июля в 
области официально подтвер­
ждено 7786 случаев заболева­
ния COVID-19. 1572 человека 
госпитализированы (76 из них в 
тяжелой форме), 2731 больной 
лечится дома. 3378 выздорове­
ли. 105 умерли.

пает от тромбоэмболии легоч­
ной артерии. Случаются гангре­
ны легких, абсцессы.

Медики, работающие в крас­
ной зоне,и каждый день наблю­
дающие за непредсказуемостью 
развития COVID-19, не разделя­
ют оптимизма граждан, «забив­
ших» на меры предосторожнос­
ти и профилактики.

- Понятно, что люди устали 
от ограничительных мер. Лето,

Надо понимать, что максимально 
тревожное время наступило только 
сейчас.

Регистрируются семейные и 
внутриофисные очаги. Заболе­
вает один человек, следом еще 
несколько из тех, кто находился 
с ним в контакте. Течение болез­
ни зависит от иммунной систе­
мы организма и сопутствующих 
патологий. Смерть часто насту­

всем хочется отдохнуть. Но надо 
понимать, что максимально тре­
вожное время наступило только 
сейчас, - сказал 27 июня на бри­
финге, посвященном ситуации с 
коронавирусом, ректор ИГМУ 
Игорь МАЛОВ. - Ежедневно ре ­
гистрируется свыше двухсот за ­

болевших -  это показатели, ана­
логичные Санкт-Петербургу. Но 
там население больше в разы! 
Разбирая истории болезни, мы 
видим, что просто здоровый че­
ловек позволил себе немного 
больше свободы и активности, 
проигнорировал принципы про­
филактики и защиты, заболел, 
попал в больницу, а кто-то и 
умер. В семьях, где случаются 
трагедии, у близких людей один 
вопрос: зачем надо было ехать 
на эти массовые мероприятия, 
дни  рождения, праздники? Этот 
вопрос надо задавать не меди­
кам, а самим себе. Медицина 
делает все возможное, чтобы 
эпидемия была под контролем, 
но без сознательности населе­
ния будет трудно. Мы должны  
бороться вместе.

Режим самоизоляции в ре­
гионе продлен до 12 июля. 
Ситуация, которая в Москве и 
Петербурге наблюдалась в ап- 
реле-мае, сейчас дошла до нас. 
Только там люди до сих пор не 
выходят из дома без маски, пер­
чаток и антисептика. А у нас отк­
рывают фонтаны и собирают 
толпы народа.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото Степана НИКОНОВА

ПатаHaia Ангарск Байкальск Братск Иркутск Листвянка Черемхово
02.07.2020 г.

ДД: 16:40 
восход 04:46 
заход 21:27

юго- 
восточный, 

4 м/с

ночь +17 
день +31 •

северо- 
восточный, 

2 м/с

ночь +15 
день +21 •

восточный, 
4 м/с

ночь +19 
день +27 Ф юго- 

восточный, 
4 м/с

ночь+15 
день +30 Щ

юго-
восточный,

3 м/с

ночь +14 
день+18

восточный, 
4 м/с

ночь +18 
день +30 Щ/ f

03.07.2020 г.
ДД: 16:39 

восход 04:47 
заход 21:26

юго- 
восточный, 

4 м/с

'  J  

ночь +16 
день +32 • юго- 

западный, 
1 м/с

ночь +14 
день +21 • восточный, 

2 м/с
ночь +17 
день +28 •

юго- 
восточный, 

4 м/с
ночь+15 
день +30

юго- 
восточный, 

2 м/с

ночь +13 
день+17 !

юго- 
восточный, 

4 м/с

ночь+18 
день +31 Щ г

04.07.2020 г.
ДД: 16:37 

восход 04:48 
заход 21:26

юго- 
восточный, 

3 м/с

ночь +17 
день +33 Ф юго- 

западный, 
1 м/с

ночь +15 
день +24

ш северо- 
восточный, 

3 м/с

ночь+19 
день +29

юго- 
восточный, 
V 4 м/с

ночь +16 
день +32 Щ р

южный,
2 м/с

ночь +13 
день +19 *

юго- 
восточный, 

4 м/с

ночь +18 
день +32

По данным www.sismcteo.ru 
яшшшшшшяяяшшшшшшшшшшш

http://www.angvremya.ru
http://www.sismcteo.ru
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С Л УШ А Е М  с 9.00 до 21.00 
ВАС каждый день
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Н А Р О Д Н Ы  
Т Е Л Е Ф О Н

Как сделать всем лучше?
В 80-м  квартале, рядом с домами 15 и 16, есть 

^■^лесопарковая зона, которая давно заросла тра­
вой и никем не используется. А место очень хоро­
шее. Поставить бы там детский и спортивный горо­
док, посадить кустарники и цветы. Только не знаю, 
с чего начать. Кто этим занимается, что для этого 
надо и куда обращаться?

Елена Яковлевна

В  советское время на 
этом месте был хоккей­
ный корт и спортивные 

площадки. Потом корт демонти­
ровали, площадка заросла тра­
вой, только кое-где торчат ста­
рые турники. Сейчас здесь в ос­
новном гуляют с собаками, а хо­
телось бы, чтобы и для людей 
было место.

Так как территория не придо­
мовая, а городская, есть два ва­
рианта того, как можно организо­
вать здесь благоустройство, -  че­
рез администрацию АГО по феде­
ральной программе «Формиро­
вание комфортной городской 
среды» или через ТОС (террито­
риальное общественное самоуп­
равление).

ЧЕРЕЗ 
АДМИНИСТРАЦИЮ
Как это происходит: сначала 

администрация принимает пред­
ложения жителей для формиро­
вания перечня всех нуждающихся 
в благоустройстве общественных 
территорий. В этом году это было 
с 14 по 23 января. Предложения 
передавали онлайн и через спе­
циально оборудованные ящики. 
Для голосования 20 и 21 февраля 
из большого списка выбрали че­
тыре территории, по которым 
предложений поступило больше

всего: территория за ТД
«Юность», в 188 квартале; лесо­
парковая зона за ТД «Север»; 
в 92 квартале и лесной массив за 
школой №7, в 11 микрорайоне. 
Заметьте, сейчас это такие же 
заброшенные лесопарковые зо­
ны, как в 80-м квартале, и по горо­
ду таких немало. Какая террито­
рия больше голосов наберет, там 
и будет благоустройство. В этом 
месте можно возразить: все жите­
ли города имеют право жить в 
достойных условиях. Это, безус­
ловно, так, но будем исходить из 
сегодняшних реалий. Полузабро­
шенных лесных массивов в жилых 
районах немало, количество тер­
риторий для благоустройства оп­
ределяется объемом финансиро­
вания программы. Если по одной 
территории поступит 500 голосов, 
а по вашей 50, что власти будут 
приводить в порядок в первую 
очередь? Пассивно ждать, конеч­
но, никто не запретит, главное, 
чтобы программу до тех пор не 
закрыли. Поэтому нужно доби­
ваться, чтобы ваша территория 
получила как можно больше пред­
ложений и голосов. Что делать:

- Ищите единомышленни­
ков. Это осуществимо даже в де­
вятиэтажке, где люди живут, не 
зная друг друга. Когда пять лет 
назад будущий председатель 
ТСН дома №2 в 12а микрорайоне

Александра ПОНОМАРЕВА реши­
ла подступиться к проблемам до­
ма, она, будучи простым собс­
твенником, начала с того, что 
просто пошла по квартирам ис­
кать таких же неравнодушных, как 
она. И нашла, именно они снача­
ла составили совет дома, а потом 
и актив ТСН.

- Рассказывайте об этом 
как можно большему количес­
тву человек. Большинство лю­
дей инертны, и многие ни об этой 
возможности благоустройства, 
ни о голосовании даже не знают. 
Знакомьтесь, общайтесь с сосе­
дями. Собирайте людей через 
старших по подъезду и по дому. 
Попробуйте сделать это через УК.

- Следите за сроками, чтобы 
вовремя подать обращение и ор­
ганизовать жителей к голосова­
нию. С оформлением документов 
при подаче предложения по ва­
шей территории помогут в центре 
поддержки общественных иници­
атив и специалисты городской 
администрации.

Вот как это удалось жителям 
микрорайона «Цементный», где в 
2019 году благоустроили сквер на 
улице Бабушкина.

- Мы придумывали проект 
благоустройства, каждый год по­
давали егр в программу. Когда 
было голосование, активно всех 
агитировали, даже своих знако­
мых в городе просили отдать го­
лоса за нас. Мы тогда сплотились 
как кулак. В итоге за сквер отдали 
2700 голосов, - рассказывала на­
шей газете жительница «Цемен­
тного» Светлана ЛУШОВА.

- Будьте готовы к тому, что в 
первый раз вашу территорию 
не выберут. Могут не выбрать и 
во второй раз. К счастью, это не 
единственный выход.

|  Большие изменения начинаются с малого: жители дома №16г в 6 микрорайоне устроили у себя 
под окнами настоящий сад с красивыми цветами и аккуратными деревьями. Берите пример!

ЧЕРЕЗ ТОС
При втором варианте вас 

ждет больше работы: агитиро­
вать людей и подавать докумен­
ты - лишь малая ее часть. Но и 
возможностей будет больше. 
Территориальное общественное 
самоуправление создается в 
границах нескольких домов, 
улиц, одного или нескольких 
кварталов для развития терри­
тории. В Ангарске таких девять. 
ТОСы вступают в программу по 
благоустройству дворов, реша­
ют наболевшие проблемы -  от­
сутствие освещения и завален­
ные мусорки, зимой строят гор­
ку для детворы, весной прово­
дят субботники, а летом выса­
живают цветы. Ну, скажете вы, у 
нас люди не такие живут, никому 
ничего не нужно.

За этот год мы успели рас­
сказать о пяти ТОСах и можем 
смело сделать два вывода: во- 
первых, изменения всегда начи­
наются с кого-то одного, во- 
вторых, везде людей раскачать 
сложно, но, как показывает 
жизнь, возможно. Председа­
тель ТОСа «Старый город» Ири­
на СМОЛИНА собирала людей 
на субботник в" 21 квартале, бу­
дучи на последнем сроке бере­
менности. То есть буквально уе­
хала в роддом на следующий 
день после субботника. Свою 
общественную работу Ирина 
начинала одна, ей помогал 
только муж, а теперь на элек­
тронный ящик нашей газеты 
приходят письма с благодар­
ностями их семье от жителей. 
Итак, с чего начать:

- Часто ТОС вырастает из 
совета дома или совета общес­
твенности, но иногда и этого 
нет. Что делать? Снова повто­
рюсь: ищите неравнодушных. 
Помогите людям поверить, что и 
тупиковую проблему можно 
сдвинуть с мертвой точки. Пред­
седатель ТОСа «Старо-Бай- 
кальск», например, начала с то­
го, что раздавала местным жи­
телям брошюры. И вы расскажи­
те своим соседям о том, что да­
ет ТОС, выходите на председа­
телей в других домах.

- Подкрепляйте слова лич­
ным примером. Прежде чем 
браться за облагораживание 
большой территории, попробуй­
те силы в своем палисаднике. 
Заодно поймете, надо ли оно 
вам, потому что даже в таком бе­
зобидном деле найдутся свои 
подводные камни: где брать 
землю, воду для полива? Будут 
даже и недовольные. Но найдут­
ся такие, и их будет больше, кто 
подхватит ваше начинание. Вот 
и единомышленники. Вместе вы 
уже можете и двор причесать - 
выбьете пару лавочек у ЖЭКа, 
попросите скосить траву, поса­

дите цветы, и все будет прилич­
нее. Кто-то это заметит, кто-то 
оценит. У вас уже будет резуль­
тат, а с ним еще больше людей 
потянутся.

- Проводите собрание для 
создания ТОСа, с этим вам помо­
гут в центре поддержки общес­
твенных инициатив. Важное 
уточнение: территорию, кото­
рую хотите благоустроить, 
нужно обязательно включить в 
границы ТОСа.

- И при ТОСе вы можете учас­
твовать в программе по благоус­
тройству. Это будет проще, пото­
му что люди уже будут знать, что к 
чему, будут готовы идти голосо­
вать за свою территорию.

- Но программы на всех не 
хватит. ТОС как некоммерчес­
кая общественная организация 
также имеет право выходить на 
конкурсы различных уровней с 
проектом развития своей терри­
тории -  от муниципальных до 
федеральных, претендуя на де­
нежные гранты. Вот вам и день­
ги, на которые можно купить 
тренажеры во двор, сделать 
спортплощадку или поставить 
детский городок.

- Стандартный совет напосле­
док: набраться терпения и не 
думать, что деньги ТОСу падают 
как манна небесная. ТОС «Цен­
тральный», например, таким же 
образом, посредством участия 
в конкурсах, пытается найти 
средства для благоустройства 
заброшенного сквера «Искорка», 
в 82 квартале.

- ТОСу два года, я очень ста­
раюсь, только за прошлый год 
написала семь проектов по «Ис­
корке», и пока ничего. Но я не 
сдаюсь, - рассказала нашей га­
зете председатель «Централь­
ного» Ольга СКОРОДУМОВА.

И вы не сдавайтесь. Тем бо­
лее кое-что вы можете сделать 
прямо сейчас: написать заявле­
ние в администрацию с просьбой 
провести на вашей территории 
покос травы и уборку мусора, ес­
ли это требуется.

КУДА ОБРАТИТЬСЯ:
- в центр поддержки общес­

твенных инициатив, где объяснят 
нюансы создания ТОСа и участия 
в программе по благоустройству. 
Адрес: 8 мрн, дом 8/8а (здание 
«Элегант»), 3 этаж. Телефон 
8(3955)51-77-51.

- в управление по капитально­
му строительству, ЖКХ, тран­
спорту и связи администрации 
АГО, чтобы не пропустить сроки 
подачи предложений по програм­
ме. Адрес: 59 квартал, дом 4, 
2 этаж, кабинет №205. Телефон 
8(3955) 52-17-27.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото Степана НИКОНОВА

,'■4
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Зачем людям депутат?
ф - Скоро выборы депутатов. А зачем они вообще 

нам нужны?
Сергей Васильевич

ействитеяьно, 13 сен­
тября 2020 года прой- 

новые выборы в 
. Посмотреть, что де­

лают депутаты для своих изби­
рателей, можно на сайте Думы 
(duma-angarsk.ru), где должны 
быть опубликованы ежегодные 
отчёты каждого о работе на сво­
ём избирательном округе. Отк­
рываем вкладку «Депутаты», 
ищем своего, затем вкладку 
«Отчёты депутата».

ИСПОЛНИТЕЛЬНОСТЬ
Сразу скажем: не каждый на­

родный избранник вообще счи­
тает нужным публиковать отчёт 
о своей работе. Так, депутаты 
Евгений БРЕУС (15, 17, 17а мик­
рорайоны) и Василий РОГОВ 
(Савватеевка, Юго-Восточный, 
Совхозная и др.) за пять лет ра- 

I  боты этого не сделали ни разу. 
У Дмитрия ЕРШОВА (кварталы 
84, 94, 92/93) тоже нет ни одно­
го отчёта, но он депутатствует 
всего год, может, не успел.

По одному отчёту (2018 год) 
опубликовали Валентина
ЛАЛЕНКОВА (микрорайоны 15 и 
22), Наталья СТРЕЛЬНИКОВА 
(74, 75, 76, 77, 78, 80, 81, 106, 
107 кварталы) и Александр 
ЧИКИШЕВ (кварталы 82, 86, 88, 
89).

По два вместо пяти у замес­
тителя председателя Думы Ар­
тёма ДЕТЫШЕВА (9 и 10 мрн), 

' Натальи БЕЛОУС (11, 12 и 12а 
мрн) и Виктора БЕРКУТА (мик­
рорайоны 30, 34; кварталы 179, 
180, 189, 192, А, Б, 208, 209).

У 9 из 25 -  по четыре отчёта 
за 2015-2018 годы. 2019 и 2020 
годов ни у кого нет.

ВСЕМОГУЩИЙ
Первый в списке -  Алек­

сандр АЛЕКСЕЕВ, директор 
МУП «Ангарский Водоканал»
(кварталы 1, 26, 38, 39, 41, 47, 
49, 50, 51, 59, 60, 61, 72, 73). 
Избран в июле 2016 года, после 
смерти депутата Татьяны БАНИ­
НОЙ. Его отчёты образцово-по­
казательные.

Конечно же, депутат учас­
твовал в заседаниях Думы -  это 
пишут все. Участвовал в обсуж­
дениях различных вопросов, в 
голосовании при принятии му­
ниципальных правовых актов.

За 2016 год провёл 5 приё­
мов граждан, на которые приш­
ли 19 человек. За 2017 год - 
15 приёмов (37 человек) и более 
10 дворовых встреч. 2018 год - 
24 приёма (28 человек). Итого за 
три года -  84 человека. Вы чего 
так плохо к депутатам ходите?

Преобладающая часть обра­
щений жителей к Александру 
Алексееву -  жалобы на работу 
управляющей компании (в этом, 
кстати, признаётся в отчётах 
каждый депутат). В частности, 
жалуются на плохую уборку при-

И  Ни один из депутатов не отчитался перед избирателями за 2019 год.
ЭТИЧНЫЕ
Депутаты-педагоги в основ­

ном отчитываются о работе в 
специальных комиссиях. Под­
робно пишут, что они там об­
суждали. Наталья Белоус, ди­
ректор лицея № 1 , например, 
работает в комиссии по регла­
менту и депутатской этике. 
В 2018 году на 27 заседаниях 
этой комиссии рассмотрено 157 
вопросов.

Нет отчёта за 2019 год. 
Именно в том году Дума рас­

сматривала вопрос, принять или 
нет досрочное прекращение 
полномочий депутата АГО 
С.В.ШАРКОВА по заявлению гу­
бернатора С.Г.ЛЕВЧЕНКО за на­
рушения в подаче декларации. 
Тогда все депутаты Думы АГО го­
лосовали единогласно против 
требования губернатора, под­
держав депутата, который, по 
информации пресс-службы пра­
вительства Иркутской области, 
в своей декларации о доходах 
не указал, что является учреди­
телем 4 коммерческих органи­
заций, имеет в собственности 
автобус, три банковских счета, 
доходы от вкладов в банке и др. 
Не указал и на явный конфликт 
интересов: являясь председате­
лем постоянной комиссии Думы 
АГО по жилищно-коммунально­
му хозяйству, транспорту, пред­
принимательству и сельскому 
хозяйству, он выступает учреди­
телем и руководителем коммер­
ческой организации, которая

занимается перевозкой граж­
дан в АГО.

Комиссия оставила эти воп­
росы без внимания.

ПРИМЕР
Отчёт председателя Думы 

АГО Александра ГОРОДСКО­
ГО должен свидетельствовать: 
вот кто сделал всё что мог!

2018 год: и заседания Думы, 
и комиссии, и приёмы, и рас­

смотрение письменных обра­
щений. И лифтами занимался, и 
электроснабжением, освещени­
ем, уборкой и складированием 
снега, обустройством остано­
вок, льготными перевозками в 
транспорте, ремонтом асфаль­
та, санитарной обрезкой дере­
вьев, помогал участвовать в фе­
деральных программах, расчё­
том тарифов, начислением за 
ОДН, ограничением скоростно­
го режима на дорогах, обеспе­
чением лекарствами детей, 
больных диабетом, и т.д. и т.п. 
Это где у нас такой оазис луч­
шей жизни? А-а, 7, 12 и 13 мик­
рорайоны.

Александр Городской рабо­
тает за зарплату. Судя по отчё­
там, получает 2 миллиона 974 
тысячи в год (по 247 тысяч в ме­
сяц, если разделить на 12). 
Правда, это данные за 2017 год. 
Ни за 2018, ни за 2019 отчётов 
по зарплате председателя Думы 
нет.

Напомним, что впервые в 
истории нынешняя Дума АГО 
назначила зарплату не только 
председателю, но и его замес­
тителю. Им выбран спортсмен 
Артём Детышев. Зарплата за 
2017 год -  1 миллион 310 тысяч 
(109 тысяч в месяц, если поде­
лить на 12}. В отчёте, к слову, за 
этот год и ^  написано не боль­
ше, чем у других депутатов: за­
седания, работа в комиссии по 
вопросам социальной сферы, 
проблемы с отоплением, по­
мощь в благоустройстве двора 
в 10 микрорайоне, придомовой 
территории в 9 и 10 микрорайо­
нах, по содержанию корта- 
в 32-м. Непыльно.

Кстати, судя по регламенту 
работы Думы АГО, единствен­
ной обязанностью заместителя 
председателя является... заме­
на председателя в случае его 
временного отсутствия. Похо­
же, что это лучшая работа в Ан­
гарске!

НЕВИДИМКА

Депутат от Мегета Екате­
рина ДЕНИСКИНА, сотрудница 
AHXK, известна тем, что, по на­
шим наблюдениям, за все пять 
лет не была ни на одном заседа­
нии Думы. Более того, по сло­
вам жителей Мегета, в посёлке 
она не живёт. Ни на одной встре­
че с жителями её там не видели.

Активисты Мегета в начале 
этого года провели экспери­
мент: решили во что бы то ни 
стало записаться на приём к 
своему депутату, который она, 
по данным сайта Думы, прово­
дит ежемесячно в мегетской 
школе. Не вышло! По их словам, 
в аппарате Думы их настойчиво 
уговаривали записаться на при­
ём к председателю А.А.Город­
скому.

Зато какой отчёт у Е.Денис- 
киной! Видимо, тоже председа­

тель помог. В нём есть всё, что 
делалось в Мегете за последние 
пять лет: малые архитектурные 
формы, детские площадки, ре­
монт дорог, установка остано­
вочных павильонов, содержание 
автодорог, субботники, благоус­
тройство центральной площади 
посёлка -  ничего не упустила, 
все при ней!

НЕВИНОВАТАЯ Я

Жители 29 микрорайона - 
территории депутата Екатери­
ны НИКУЛЬНИКОВОЙ, с 2015 
года в судах отстаивали своё 
право на сосны под окном. Ком­
пания ЗАО «Стройкомплекс» 
планировала сосны вырубить и 
построить вместо них сначала 
12-этажное офисное здание, за­
тем 9-этажный жилой дом.

Своего депутата жители 
29-го впервые увидели на ми­
тинге только в ... 2019 году. Там 
она развела руками: а я ничего 
не знала! Газет не читаю!..

В своих отчётах, подробных 
и длинных, об этом конфликте 
власти и народа, ставшем зна­
ковым для Ангарска, Е.Никуль- 
никова просто ...не пишет ни 
слова! Кстати, она является чле­
ном постоянной комиссии Думы 
по общественной безопасности, 
правопорядку и ... экологии.

...Это только выборочный 
анализ депутатских отчётов, 
сделанный в основном по алфа­
виту. Территории избиратель­
ных округов указаны приблизи­
тельно -  без номеров домов. 
Найти их можно на сайте Думы 
АГО. Уверены, и у тех депутатов, 
кого мы не охватили, в отчётах 
масса интересного. Обязатель­
но изучите их, прежде чем пойти 
на выборы. Они-то ведь точно 
пойдут.

Анастасия ТЮАЬПАНОВА,
фото Степана НИКОНОВА
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домовых территорий, несвоев­
ременный вывоз мусора, от­
сутствие козырьков над подъез­
дами.

По обращению граждан 
А.Апексеевым выполнялись ра­
боты по опиливанию аварийных 
деревьев, облагораживанию 
улицы Октябрьской. А ещё де­
путат помогал своим избирате­
лям в прочистке канализацион­
ных выпусков, в восстановле­
нии и заливке хоккейного корта 
и даже провёл для них 12 экс­
курсий по территории «Ангар­
ского Водоканала».

А почему бы всего этого не 
делать, если ты директор круп­
ного муниципального пред­
приятия? Исходя из этой логи­
ки, депутат-врач должен выле­
чить всех на своём участке 
бесплатно.

http://www.angvremya.ru
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•  ОБЩИЙ СБОР

Без нас не справятся
Трёхлетнему мальчику 
необходима операция в Японии

Сегодня в помощи ангарчан нуждается 3-летний Ваня 
ГОМОН. Счастливо жить и играть с ровесниками мальчи­
ку мешает опухоль в голове. Называется она сложно: га- 
мартома гипоталамуса. Заболевание редкое, причины -  
внутриутробные, лечить его могут не в каждой стране.

К огда Ваня только родил­
ся, его мама Таня заме­
тила: все младенцы у со­

седок по палате в роддоме спят, а 
её мальчик нет. Плакать он мог по 
17 часов подряд. Родители нача­
ли поиски причины с неврологов. 
Послушно давали малышу все 
назначенные препараты, но проб­
лемы со сном не прекращались.

Меньше плакать Ваня стал, 
только когда научился говорить. 
Слава Богу, случилось это рано, и 
он смог объяснять, чего хочет. 
Мальчик рос развитым и интел­
лектуально, и физически. А вот с 
поведением стали появляться 
проблемы -  Ваня гиперактивен и 
требователен, любит, чтобы всё 
было по его. Многие врачи так и 
говорили маме, продолжающей 
поиски диагноза: воспитывайте 
лучше!

Тревогу семья мальчика нача­
ла бить 23 февраля этого года. 
Был день рождения папы, за сто­
лом собрались все родственники. 
Ваня остановился посреди ком­
наты, начал причмокивать губа­
ми, побледнел, смотрел в одну 
точку, простоял около минуты,

попросился полежать. И вдруг ус­
нул под шум и музыку, чего никог­
да не было.

Стали наблюдать. На следую­
щий день это повторилось во вре­
мя игры с мамой. Стало понятно, 
что это приступы. Начинаются 
они у малыша со слов: «Мама, я 
тебя люблю!»

Врачи поставили абсансную 
эпилепсию, или замирание. 
Предшествуют этому приступы 
насильственного смеха, перека­
шивает лицо. После них у ребёнка 
может случиться неконтролируе­
мая агрессия. И таких по три 
приступа в день.

Из-за таких особенностей Ва­
ня не гуляет на площадках с дру­
гими детьми. Не все понимают 
его поведение.

Диагноз был поставлен после 
энцефалограммы, МРТ и МСКТ, 
сделанных неусидчивому мальчи­
ку под общим наркозом. Опухоль 
оплетает зрительный нерв. У Ва­
ни часто болят глаза. Мальчику 
дали инвалидность.

Мама Вани изучила об этом 
опухолевом образовании всё. И 
наткнулась на информацию, что

|  Ваня ГОМОН и его красивые молодые родители Дмитрий 
Татьяна. Для счастья им надо помочь вылечить сына.

заболевание успешно оперирует­
ся в Японии. Именно эта страна -  
первопроходец в лечении. В го­
роде Ниигата есть специализиро­
ванный центр гамартомы гипота­
ламуса. Более того, Татьяна наш­
ла отзывы тех мам, кто такое ле­
чение с детьми уже прошёл. Свя­
залась с ними и поняла: это са­
мое эффективное из всего, что 
можно сделать!

- Конечно, российские врачи 
готовы нас лечить. Я направила 
документы в несколько феде­
ральных центров, - рассказала 
нашей газете Татьяна. -  Но есть 
нюансы. Где-то говорят, что опу­
холь не надо трогать, а лечить бу­
дем  только эпилепсию. Где-то 
предлагают удаление опухоли 
гамма-ножом. Но, судя по отзы­

вам тех, кто это прошел, есть ве­
роятность, что приступы эпилеп­
сии и вспышки агрессии останут­
ся. Люди пишут, что после такой 
операции всё равно ехали в Япо­
нию. Залезть в голову ребёнку -  
это не шутки. Хотелось бы сде­
лать всё наверняка.

Татьяна отправила документы 
в Японию, и семье выставили 
счёт. На наши деньги -  3 миллио­
на 754 тысячи рублей. Вместе с 
обследованием, переводчиком,

страховкой и проживанием. Д л *^^  
сравнения: счёт из США, где тоже 
с такой опухолью справляются, 
пришёл на 11,5 миллиона рублей.

В Японии опухоль побеждают 
через небольшое отверстие в го­
лове. Узел нагревают, и он ссыха­
ется. Клетки гамартомы отделяют 
от клеток мозга. Без трепанации 
и извлечения.

Пока карантин, Япония не 
принимает пациентов. Это время 
мама и решила использовать для 
сбора средств. Предположитель­
ная дата вылета -  в октябре.

29-летний папа Вани Дмитрий 
ГОМОН работает оператором за­
вода масел. Мама, 24-летняя Та­
тьяна, специалист гражданской 
обороны в службе ГО и ЧС. Из-за 
особенного малыша мама даже 
думает оставить работу. Мы же с 
вами знаем, какое сложное испы­
тание -  болезнь ребёнка. Не раз 
об этом читали, не раз помогали. 
Поможем? И малыш, и его моло­
дые родители очень мучаются. 
Без нас семье не справиться.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото предоставлены 

Татьяной ГОМОН

Помочь семье ГОМОН можно, перечислив деньги на карту 
Сбербанка 2202 2022 1255 9649, прикреплена к номеру 

телефона 8 -9 8 3 -6 9 8 -2 0 -9 0 , Татьяна Анатольевна Г.

Сбор для Вани открыт и в кассе нашей редакции 
с 9 .00  до 18.00, обеде 13.00  до 14.00.

•  АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Максим БОКОВИКОВ, вр ач -хи р ург вы сш ей  категории:

Лазер - это не фантастика
Передовые технологии приходят в наш город. Пусть не 

сразу, но всё же есть у нас такие специалисты, которые 
умеют делать то, что ещё недавно казалось цитатой из 
фантастического романа. Специализация доктора Боко- 
викова -  лазерная хирургия. С помощью этого маленько­
го, незаметного простому глазу луча он умеет лечить 
очень многое. Мы попросили его рассказать о возмож­
ностях и преимуществах этого метода.

- Максим Александрович, 
как вам удалось освоить эти 
инновационные методики?

- Лучшими специалистами в 
лазерной хирургии по праву счи­
таются сотрудники прикладного 
медико-физического института 
во главе с легендой лазерной хи­
рургии Валерием Алексеевичем 
ПРИВАЛОВЫМ. Мне посчастли­
вилось перенять передовой опыт 
на цикле лазерной хирургии в 
2018 году.

- Что лечат с помощью ла­
зера?

- Использование лазеров яв­
ляется безусловным прорывом в 
медицине. Начало было положе­
но еще в советское время, тогда 
появились громоздкие С02 лазе­

ры, они занимали целые комна­
ты, для них монтировались спе­
циальные системы водного ох­
лаждения, а луч подавался через 
систему линз. Современный ла­
зер - это компактный безопасный 
прибор. Он позволяет подать 
энергию необходимой мощности 
точно по месту.

Наверняка многие уже слы­
шали о применении лазеров в 
лечении заболеваний вен. Мне 
Довелось выполнить немало по­
добных операций, иногда у самых 
сложных пациентов. С помощью 
лазера удаляются папилломы, 
бородавки, невусы, коагулируют­
ся гемангиомы, закрываются су­
хожильные ганглии. Применяют­
ся лазеры в проктологии и в гине­

кологии, используются в офталь­
мологии и косметологии. Но, ко­
нечно, это всё очень разные при­
боры.

Я хотел бы остановиться на 
применении лазеров при заболе­
ваниях кожи. Это в первую оче­
редь вирусные бородавки раз­
ных локализаций. Самые слож­
ные из них -  подошвенные боро­
давки. Есть и другие способы их 
удаления -  радионож, электроко­
агуляция, жидкий азот.

Вот тут и проявляется основ­

ное преимущество лазера -  то- 
чечность приложения. Глубина 
высвобождения энергии лазера, 
на котором я работаю, около 
полумиллиметра. Никакой дру­
гой способ не позволяет так точ­
но разделять ткани, удаляя боль­
ные. Кроме того, при лазерной 
хирургии никакие токи не прохо­
дят через организм, это полнос­
тью безопасно для пожилых па­
циентов. Именно поэтому у тако­
го лечения нет противопоказа­
ний.

- Есть ли особенности за­
живления ран после ваших 
операций?

- Лазерное облучение спо­
собствует быстрому заживлению 
послеоперационных ран. Рубчи­
ки остаются мягкие, малозамет­
ные. Удаление некоторых обра­
зований происходит и вовсе без 
образования рубца.

Хорошие результаты можно 
ожидать и при лечении вросшего 
ногтя. Авторские методики, при­
меняемые для лазерной пласти­
ки ногтевого ложа, позволяют из­
бежать повторного появления 
этого заболевания.

Т е л . 5 8 - 3 4 - 5 8 .  
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•  НАШ РЕГИОН

Сергей АНОПРИЕНКО: 
«Ситуация в Иркутской области исправляется»

Состоялся рабочий визит в Приангарье руководителя 
Рослесхоза Сергея АНОПРИЕНКО. Вместе с врио губерна­

т о р а  Игорем КОБЗЕВЫМ он посетил лесопитомник «Си­
бирской лесовосстановительной компании» и подписал 
соглашение с компанией РУСАЛ.

Дополнительное трехсторон­
нее соглашение между Рослесхо- 
зом, правительством Иркутской 
области и РУСАЛом предусмат­
ривает финансирование посадки 
более ста тысяч молодых дере­
вьев на площади 28 га в иркут­
ском лесничестве, а также даль­
нейшего ухода за ними. Это важ­
ный аспект с точки зрения пре­
дотвращения экологической ка­
тастрофы: наши обширные леса -  
хороший «инструмент» поглоще­
ния парниковых газов.

«Более 80 процентов террито­
рии нашего региона покрыто ле­
сом, поэтому реализация эколо­
гических проектов особенно зна­
чима. При воплощении их в жизнь 

ч“ > мы будем сотрудничать с компа­
нией РУСАЛ. Подписанное согла­
шение -  важный этап совместной

работы. Уверен, что леса Приан- 
гарья сыграют свою роль в реше­
нии проблемы глобального изме­
нения климата», -  подчеркнул 
глава региона Игорь Кобзев.

В свою очередь директор РУ­
САЛа Евгений НИКИТИН отметил, 
что текущая эпидемиологическая 
ситуация никак не повлияла на 
приоритеты компании, одним из 
которых остается сокращение уг­
леродного следа. Проект «Под зе­
леным крылом» -  первая в России 
добровольная инициатива в об­
ласти поглощения парниковых га­
зов. Это программа -  часть гло­
бальной кампании по лесовосста­
новлению, которую ведут эколо­
гические активисты и обществен­
ные организации в разных стра­
нах.

Также руководитель Рослес­
хоза и врио губернатора посети­
ли два лесопитомника -  в Мегете 
и Шелехове. Площадь первого -  
более 117 га, здесь выращивают 
сеянцы сосны, лиственницы, ели 
и кедр с открытой и закрытой кор­
невыми системами, до 10 млн. в 
год. Питомник в Шелехове введен 
в эксплуатацию в этом году. Про­
изводственная мощность пред­
приятия - 1 ,8  млн. сеянцев моло­
дой сосны с закрытой корневой 
системой в год. К 2022 году ее 
планируют увеличить до 10 млн.,

включив и другие породы дере­
вьев.

Специалисты лесопитомника 
на опытном участке выращивают 
посадочный материал в субстра­
те из переработанного шлам-лиг­
нина. В дальнейшем это может 
быть использовано для решения 
проблемы с утилизацией отходов 
БЦБК.

В перспективных планах соз­
дание в регионе 11 современных 
лесопитомников для разведения 
посадочного материала преиму­
щественно с закрытой корневой 
системой. Это позволит выращи­
вать в год до 35 млн. саженцев

деревьев ценных пород.
«2020 год показал, что ситуа­

ция в Иркутской области исправ­
ляется, -  резюмировал Сергей 
Аноприенко. -  Мы фиксируем  
значительное уменьшение коли­
чества пожаров на территории 
региона, серьезные темпы лесо­
восстановления. Сегодня для ре ­
шения задач воспроизводства 
леса задействовано более 15 ты­
сяч га. Это очень значимый пока­
затель. Я вижу, что начало поло­
жено, перспективы хорошие».

Также йн сообщил о выделе­
нии Иркутской области дополни­
тельных средств из резервного

фонда правительства РФ. Они 
предназначены для авиамонито­
ринга и тушения лесных пожаров. 
Точная сумма сейчас согласовы­
вается с Минфином России.

В текущем году на реализа­
цию мероприятий федерального 
проекта «Сохранение лесов» на­
ционального проекта «Экология» 
в Иркутской области уже предус­
мотрено более 205 млн. рублей. 
Из них 45,8 млн. -  на лесовосста­
новление, 139,4 млн. -  на приоб­
ретение лесопожарной техники и 
оборудования, 19,7 млн. -  на по­
купку лесохозяйственной техни­
ки.

В регионе ремонтируют 25 участков дорог
Работы финансируются в 

рамках нацпроекта «Безопас­
ные и качественные автомо­
бильные дороги». Ремонт еще 
шести участков начнется в 
ближайшее время.

Протяженность всех участков 
-  свыше 220 км. Общая стои­
мость работ -  5,1 млрд. рублей.

Как рассказала исполняющая 
обязанности министра строи­
тельства, дорожного хозяйства 
Иркутской области Светлана 
СВИРКИНА, уже начат ремонт 
семнадцатикилометрового учас­
тка автодороги Тогот -  Курма в

Ольхонском районе. На мосто­
вом переходе через реку Ей, на 
пути из Заларей в Жигапово в Ну- 
кутском районе, и на автомо­
бильной дороге Хребтовая -  Руд- 
ногорск -  Новоилимск специа­
листы меняют водопропускные 
трубы. Также идет ремонт моста 
через реку Куда, на автомобиль­
ной дороге Иркутск -  Оса -  Усть- 
Уда. Устройство земляного по­
лотна ведется на трассе Олха -  
Большой Луг в Шелеховском ра­
йоне, это часть капитального ре­
монта.

В Казачинско-Ленском и Жи-

галовском районах ремонтиру­
ются участки в 27 и 20 километ­
ров соответственно. На трассе 
Киренск -  Казачинское подряд­
чик ведет работы по устройству 
гравийного покрытия; Жигалово 
-  Казачинское -  дорожной одеж­
ды.

Несколько отрезков дорог уже 
асфальтируются, в частности, по­
дъезд к рабочему поселку Янгель 
в Нижнеилимском районе, дорога 
из поселка Средний в Михайловку 
Усольского района, большой 
участок проблемной трассы до 
Большого Голоустного и другие.

Увеличен размер гранта для начинающих 
фермеров

Соответствующее поста­
новление подписано первым 
заместителем губернатора 
Константином ЗАЙЦЕВЫМ. 
Максимальная сумма выплаты 
теперь составляет пять милли­
онов рублей.

-  Если раньше максимальный 
размер гранта составлял три 
миллиона рублей, то сейчас он 
увеличен до  пяти миллионов. 
Кроме того, расширены направ­
ления использования средств. 
Фермеры смогут не только при­
обрести сельскохозяйственных 
животных и технику, но и постро­
ить производственные и склад­
ские здания, помещения, прис­
тройки и сооружения, -  пояснил

исполняющий обязанности ми­
нистра сельского хозяйства об­
ласти Илья СУМАРОКОВ.

Грант до пяти миллионов руб­
лей предусмотрен для крестьян­
ско-фермерских хозяйств, заня­
тых разведением крупного рога­
того скота молочного или мясно­
го направлений, при условии 
строительства сельхозобъектов.

На сумму до трех миллионов 
рублей могут рассчитывать КФХ в 
случае разведения крупного ро­
гатого скота без строительства 
объектов. Такие же деньги могут 
получить сельхозпроизводители, 
занятые другими видами дея­
тельности, -  животноводством 
(кроме КРС) и растениеводством

-  со строительством объектов.
Два миллиона рублей -  мак­

симальный грант для фермеров, 
планирующих направить средс­
тва на развитие иных видов сель­
скохозяйственной деятельности.

Конкурсный отбор КФХ на по­
лучение грантов начался 22 июня 
и продлится до 7 июля включи­
тельно. Подробная информация 
об условиях участия и необходи­
мом пакете документов на офи­
циальном сайте регионального 
Минсельхоза

https://irkobl.ru/sites/agroline/ 
или по телефону 
(3952) 2 8 -67 -4 2 .

Служба «112» станет единым 
информационным комплексом

Ежедневно на этот номер 
поступает около 3 500 обра­
щений от жителей нашей об­
ласти.

Да недавнего времени «112» 
работала в режиме опытной экс­
плуатации. Теперь она введена в 
строй полностью и объединяет 
диспетчерские службы пожар­
ной охраны, полиции, скорой по­
мощи, газовой сети.

В случае если операторы 
ЕДДС в муниципальных образо­
ваниях не успевают обработать 
заявку в течение 8 секунд, она 
автоматически перенаправляет­
ся в головной центр обработки 
вызовов. Это позволяет опера­

тивно реагировать на обращения 
из любой точки Иркутской облас­
ти.

«Люди должны знать: если  
они позвонят на этот номер, по­
мощь всегда придет. Следую­
щим этапом развития этого нап­
равления может стать объедине­
ние всех информационных сис­
тем в рамках комплекса «Безо­
пасный город», -  подчеркнул 
глава региона Игорь КОБЗЕВ во 
время посещения центра обра­
ботки вызовов единой службы 
спасения «112».

В СФО такая система работа­
ет только в Иркутской и Новоси­
бирской областях.

http://www.angvremya.ru
https://irkobl.ru/sites/agroline/
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•  ПОДСКАЗКА

(Продолжение.
Начало в №25
от 25.06.20, стр. 10)

О дин из видов поддержки 
бизнеса в связи с рас­
пространением корона- 

вирусной инфекции на террито­
рии Российской Федерации - это 
предоставление субсидий. Тако­
го рода субсидии предоставля­
ются на основании постановле­
ния правительства РФ от
24.04.2020 № 576 "Об утвержде­
нии правил предоставления в 
2020 году из федерального бюд­
жета субсидий субъектам малого 
и среднего предпринимательс­
тва, ведущим деятельность в от­
раслях российской экономики, в 
наибольшей степени пострадав­
ших в условиях ухудшения ситуа­
ции в результате распростране­
ния новой коронавирусной ин­
фекции».

Из данного постановления 
следует, что получателем субси­
дии может быть лицо, у которого 
складываются следующие усло­
вия:

- по состоянию на 1 марта 
2020г. иметь код основного вида 
деятельности, который перечис­
лен в правительственном переч­
не пострадавших отраслей;

- быть включённым в реестр 
субъектов малого и среднего 
предпринимательства по состоя­
нию на 1 марта;

- не находиться в процессе 
ликвидации, в процедуре бан­
кротства, в отношении него не 
должно быть решения об исклю­
чении из единого реестра регис­
трации юридических лиц (далее- 
ЕГРЮЛ);

- не иметь по состоянию на 1 
марта 2020г. недоимок по нало­
гам и страховым взносам в сумме 
более 3 тыс. руб.;

- сохранить не менее чем 90% 
персонала по сравнению с чис­
ленностью работников в марте 
2020г.

Стоит отметить, что ранее при 
торговле многими подакцизными 
товарами, например, алкоголем и 
сигаретами в розницу, субсидию 
нельзя было получить из-за нор­
мы Бюджетного кодекса РФ. То в 
связи с выходом постановления 
правительства РФ от 20.06.2020 
№ 899 малые и средние предпри­
ятия из пострадавших отраслей 
теперь могут получить субсидию 
из бюджета, даже если торгуют 
подакцизными товарами.

Субсидия предоставляется в 
целях частичной компенсации зат­
рат получателей субсидии, свя­
занных с осуществлением ими де­
ятельности в условиях ухудшения 
ситуации в результате распрос­
транения новой коронавирусной 
инфекции, в том числе на сохране­
ние занятости и оплаты труда сво­
их работников в апреле и мае 2020 
г. Значит, предприниматель полу­
ченные средства может тратить по 
своему усмотрению. Например, 
на выплату заработной платы, на 
погашение кредита и т.д.

Размер субсидии определя­
ется как произведение величины 
минимального размера оплаты 
труда по состоянию на 1 января 
2020 г., составляющего 12130 
рублей:

- на количество работников в 
марте 2020 г. - в отношении орга­
низаций;

- на количество работников в 
марте 2020 г., увеличенное на 
единицу, - в отношении индиви­

Льготы получат 
не все
Поддержка бизнеса государством в период пандемии
дуальных предпринимателей.

Для индивидуальных пред­
принимателей, не имеющих ра­
ботников, размер субсидии равен 
величине минимального размера 
оплаты труда.

Но и при вышеизложенных ус­
ловиях данные количества работ­
ников, на которых предоставля­
ется субсидия, определяются 
только налоговой службой на ос­
новании полученных от Пенсион­
ного фонда РФ данных из отчёт­
ности по форме "Сведения о зас­
трахованных лицах", утверждён­
ной постановлением правления 
Пенсионного фонда Российской 
Федерации от 1 февраля 2016 г. N 
83п.

Для получения субсидии за 
апрель 2020 г. получатель субси­
дии направляет заявление в на­
логовый орган в период с 1 мая 
до 1 июня 2020 г., для получения 
субсидии за май 2020 г. - с 1 июня 
до 1 июля 2020 г. Однако 
12.05.2020г. в постановление 
правительства РФ от 24.04.2020 
№ 576 было внесено изменение, 
в результате которого срок пода­
чи заявок на обе субсидии - за ап­
рель и май - теперь можно подать 
не позднее 1 июля.

Заявление на получение суб­
сидии подаётся по форме, утвер­
ждённой постановлением прави­
тельства № 576. Заявления на 
субсидии на апрель и май пода­
ются по телекоммуникационным 
каналам связи с налоговыми ор­
ганами, по почте, через личный 
кабинет налогоплательщика или 
специальные боксы, которые на­
ходятся непосредственно в нало­
говой инспекции. Если получа­
тель субсидии не соответствует 
вышеперечисленным критериям 
или заявление подано с опозда­
нием, налоговая служба направит 
сообщение об отказе.

В любом случае на сайте ФНС 
доступен специальный сервис, с 
помощью которого можно прове­
рить, есть ли право на получение 
субсидии.

Как платить налоги при полу­
чении субсидии? При расчёте на­
лога на прибыль организаций или 
упрощённой системы налогооб­
ложения не учитываются полу­
ченные средства и расходы, про­
изведённые за их счёт. По покуп­
кам можно получить вычет НДС.

Вид поддержки: 
КРЕДИТНЫЕ КАНИКУЛЫ
Субъекты малого и среднего 

предпринимательства и только из 
перечня пострадавших отраслей 
вправе по первому требованию 
получить 6-месячную отсрочку 
платежей по любым кредитным 
договорам, заключённым до 3 ап­
реля 2020 г.

Условия предоставления кре­
дитных каникул изложены в феде­
ральном законе от 03.04.2020 
№ 106-ФЗ "О внесении измене­
ний в федеральный закон "О Цен­
тральном банке Российской Ф е­
дерации (Банке России)" и от­
дельные законодательные акты 
Российской Федерации в части 
особенностей изменения усло­
вий кредитного договора, дого­
вора займа".

Суть кредитных каникул зак­
лючается в том, что заёмщик 
вправе "заморозить" платежи по 
кредиту на срок до полугода со 
дня подачи обращения. Правда, 
обратиться в банк нужно не поз­
днее 30 сентября. Для индивиду­
альных предпринимателей (да­
лее - ИП) предусмотрена своя 
особенность: вместо того чтобы 
«заморозить», ИП вправе платить 
их в сниженном размере в период 
каникул. А вот нужно ли продле­
ние ваших каникул для вас имен­
но в пределах полугода, решать 
вам.

Есть свои особенности по 
окончании срока кредитных кани­
кул: ваш кредит продлится ровно 
на срок кредитных каникул с тем 
расчётом, чтобы заёмщик вернул 
задолженность, образовавшуюся 
за время каникул. Ведь пр о ц е н т ,

которые набежали за период кре­
дитных каникул, после окончания 
кредитных каникул включаются в 
сумму основного долга, а на неё 
на ваших же условиях договора 
начислят проценты, и ваш кредит 
будет дороже.

Одним словом, кредитные ор­
ганизации не останутся в убытке, 
и государству не придётся возме­
щать им убытки в виде разного 
рода субсидий, все потери, кото­
рые сложатся в период кредит­
ных каникул, кредитные органи­
зации вернут с этого же заёмщи­
ка, но попозже при этом ещё изв­
лекут доход от такого рода с дел-*' 
ки.

Вид поддержки: 
ОТСРОЧКА УПЛАТЫ 
КРЕДИТА
Постановлением правительс­

тва РФ от 02.04.2020 № 410 су­
бъектам малого и среднего пред­
принимательства из,'Перечня пос­
традавших отраслей предостав­
ляется поддержка со стороны 
государства по госпрограмме 
по отсрочке по уплате кредитов. 
Такая отсрочка предоставляется 
на срок не более 6 месяцев и дол­
жна заканчиваться не позднее 31 
декабря. Отсрочка предоставля­
ется по договорам, заключённым 
до 1 апреля 2020 г.

А на период отсрочки уплаты 
кредита начисляются льготные 
проценты в трёх вариантах, на ка­
ком вы остановитесь, тот и будет 
применяться к вам:

- заёмщик выплачивает про­
центы в период отсрочки в льгот­
ном размере - около 1/3 от раз­
мера процентов, предусмотрен­
ных кредитным договором;

- проценты выплачиваются 
после окончания отсрочки равны­
ми долями в течение оставшего­
ся срока кредитного договора;

- проценты включаются в ос­
новной долг.

Требования к заёмщикам:
- является субъектом малого

или среднего предпринимательс­
тва и ведёт деятельность в одной 
или нескольких пострадавших от­
раслях экономики;

- не введена процедура бан­
кротства, деятельность заёмщи­
ка не приостановлена, заёмщик 
не прекращает свою деятель­
ность.

За такой льготой надо обра­
щаться в банки, но только в те, к о -—- 
торые заключили соглашение с 
Минэкономразвития. Например, 
в этот список включились банки 
Банк ВТБ (ПАО), ПАО Сбербанк,
АО «Россельхозбанк», ПАО «Сов- 
комбанк» и т.д.

Вид поддержки: 
МОРАТОРИЙ 
НА БАНКРОТСТВО
В соответствии с пунктом 1 

статьи 9.1 федерального закона 
"О несостоятельности (банкротс­
тве)" правительство Российской 
Федерации издало постановле­
ние правительства РФ от
03.04.2020 № 428 "О введении 
моратория на возбуждение дел о 
банкротстве по заявлению креди­
торов в отношении отдельных 
должников" , которым введён 6- 
месячный, т.е. до 03.10.2020 г. 
включительно, запрет на подачу 
кредиторами заявлений о бан­
кротстве. И этот мораторий на 
банкротство вводится только на 
подачу заявлений о банкротстве 
кредиторами должника, в том 
числе от налоговых органов. То 
есть если сама организация при­
мет решение заявить в арбитраж­
ный суд о своей финансовой не­
состоятельности, то она этим за­
коном не ограничена в этих пра­
вах.

К таким организациям отно­
сятся:

- организации и ИП из постра­
давших отраслей экономики;

- системообразующие орга­
низации, перечень которых ут­
верждён письмом М инэконом­
развития России от 23.03.2020 N 
8952-РМ/Д18 и "О перечне систе­
мообразующих организаций" 
(вместе с "Перечнем системооб­
разующих организаций россий­
ской экономики", утв. протоко­
лом заседания правительствен­
ной комиссии по повышению ус­
тойчивости развития Российской 
экономики от 20.03.2020 г. № 3);

- стратегические предприятия 
и стратегические акционерные 
общества;

- стратегические организа­
ции, перечень которых утверждён 
указом президента Российской 
Федерации от 4 августа 2004 г. № 
1009 "Об утверждении перечня 
стратегических предприятий и 
стратегических акционерных об­
ществ" и распоряжением прави­
тельства Российской Федерации 
от 20 августа 2009 г. N9 1226-р.

Узнать, распространяется ли 
на вашу организацию мораторий 
на банкротство, можно с помо­
щью специального сервиса ФНС 
https://service.nalog.ru/covid/.

Из чего следует, что не все 
организации попали в этот пе­
речень, поэтому не следует рас­
ценивать, что на любую органи­
зацию распространяется такая 
льгота.

Светлана Борисовна КАЖАЕВА, 
экономист, профессиональный 

главный бухгалтер, 
магистр юриспруденции 

(тел. 89086483244), 
фото с сайта e-xecutive.ru 

( п р о д о л ж е н и е  с л е д у е т )  
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Александр БЕЛОВ:

Б е з  ц е л и  н е т  д е л а

Будущий кандидат в мэры Ангарского округа о профилактике цинизма во власти

В единый день голосования, 13 сентября, двадцать ре­
гионов России и отдельно взятые муниципалитеты, в том 
числе и наш Ангарский городской округ, будут выбирать 
власть на местах. Похоже, только эта "забава" -  регио­
нальные и муниципальные выборы -  и осталась доступ­
ной для избирателей, ведь несменяемость курса на фе­
деральном уровне -  вопрос решенный.

В;прочем, несвобода во­
леизъявления - к сожа­
лению, проблема и ре­

гионов в том числе. За год до 
очередных, но "почему-то" д ос­
рочных выборов губернатора 

^  непокорной Иркутской области 
дали понять: коммунисту у руля 
здесь не бывать. Но речь не об 
этом сейчас. 13 сентября каж­
дый из нас должен решить, есть 
ли смысл бороться с системой, 
которая методично и, особо не 
церемонясь, причесывает 
действительность на свой лад? 
Для патриота ответ однознач­
ный. Власть в Иркутской облас­
ти будет такой, какой ее хотят 
видеть сибиряки. Отстояли же 
наши дивизии страну в самые 
драматические моменты Вели­
кой О течественной войны и 
свою жизнь как-нибудь наладим 
сами.

Внимание наблюдателей 
приковано к выдвижению кан­
дидатов на выборные должное- . 
ти от парламентских партий - 
волна протеста в очередной раз 
может усилить оппозицию. Ре­
гиональная конференция КПРФ 
по выдвижению кандидатов в 
губернаторы и, в частности, мэ­
ры Ангарского городского окру­
га состоялась в минувшую суб­
боту. Единогласным решением 
делегатов политическую борьбу 
на этих фронтах поведут два 
офицера, два товарища - депу­
тат Государственной Думы М и­
хаил ЩАПОВ и областной пар­
ламентарий Александр БЕЛОВ. 
Не только годы службы в орга­
нах государственной безопас­
ности - региональном управле­
нии ФСБ по Иркутской области 
- связывают оппозиционеров, с 
начала пандемии и кризиса 
бывшие сослуживцы последо­
вательно выступают в защиту 
интересов небогатых семей и 
работодателей из числа пред­
ставителей малого и среднего 
бизнеса. Будущий кандидат от 
КПРФ в мэры Ангарского город­
ского округа Александр Белов 
оказался доступным для ком ­
ментариев, мы задали ему нес­
колько вопросов.

- Александр Сергеевич, 
хорошо ли вы знаете Ангарск 
и внегородские территории, 
входящие в округ? Почему 
уверены, что будете хоро­
шим мэром АГО?

- Я вас немного поправлю,

предложение бороться за пра­
во управлять Ангарским город­
ским округом поступило в мой 
адрес от моих избирателей, и 
оно было поддержано коллега­
ми из фракции КПРФ и депутат­
ской группой "Ангарск" в Зако­
нодательном собрании. В мой 
округ №8 входят Мегет и часть 
микрорайонов Ангарска. Конеч­
но, я знаю, чем живет террито­
рия, какие есть перспективы и 
что мешает городскому округу 
развиваться. Чаще всего изби­
ратели жалуются на низкое ка­
чество и высокую стоимость ус­
луг ЖКХ. К сожалению, бизнес- 
интересы отдельных лиц во 
власти поставлены выше госу­
дарственных задач, выше инте­
ресов ангарчан, как офицер и 
просто порядочный человек я 
это категорически не приемлю 
и довольно быстро могу решить 
проблему при наличии соот­
ветствующих распорядитель-

что совсем взяток не брали, но 
с сегодняш ними аппетитами 
ведь просто не сравнить! Сей­
час в какого чиновника ни ткни, 
каждый счастливо женат на ус­
пешной бизнесвумен. А что 
произошло на самом деле? На 
волне вседозволенности пер­
вого десятилетия пришли но­
вые “засланцы” , как я их назы­
ваю, и сразу взятки выросли в 
разы. Этих чиновников даже 
опытные предприниматели не

Предложение бороться за право 
управлять Ангарским городским 
округом поступило в мой адрес 
от моих избирателей. ЭЭ

ных полномочий. И не таким ма­
хинаторам, как говорится, ло­
мали схемы и карьерный рост в 
свое время.

- Известно: власть раз­
вращает. Сейчас у нас цинич­
ных людей во властных 
структурах пруд пруди. А 
ведь они приходят туда из 
гражданской жизни - их же не 
забрасывают на нашу терри­
торию с парашютом.

- Балом правит пристрастие 
к наживе. Отношение к жизни 
изменилось даже в системе об­
разования. Я работал препода­
вателем физики в 90-х и начале 
2000-х, еще застал педагогов 
советской закалки, люди отда­
вали профессии все свои силы, 
никто о достатке, рейтингах, 
политических очках вообще не 
думал. По опыту работы в орга­
нах знаю, что и чиновники по- 
другому себя вели. Не скажу,

могли понять, неужели так бес­
совестно можно распихивать по 
карманам бюджет области.

- В том числе благодаря 
вам многие нечистые на руку 
чиновники сели в тюрьму за 
свои проступки. Были все ос­
нования разочароваться в 
"местных элитах”, однако вы 
сами пошли в депутаты. С ка­
кой целью? Поправлять 
власть изнутри?

- Почему бы и нет. Мне еще 
отец говорил, что если не мо­
жешь изменить ситуацию к луч­
шему, то возглавь процесс и 
пробуй изменить его изнутри. И 
когда находишься во власти, то 
понимаешь, что с заблуждения­
ми политических противников 
можно бороться не только кула­
ками, но и убеждением. Мы вы­
ходим с инициативой об изме­
нении норм закона и после дол­
гих обсуждений понимаем, ■ято

оппоненты не против его приня­
тия. Даже если они перехватят 
инициативу и сами станут авто­
рами предложенных нами изме­
нений - абсолютно непринципи­
ально. Это и происходит зачас­
тую, когда у одного политичес­
кого  блока или альянса, как 
сейчас в Законодательном соб­
рании, большинство голосов, и 
у лидеров этого альянса берет 
верх желание доминировать во 
всем.

- То есть вы за цель, а не 
за ритуал?

- Без цели нет дела. Для ме­
ня как для нормального мужика 
очень важно получить именно 
положительный результат от 
своей работы. Поэтому досадно 
смотреть, как тает возможность 
помочь людям из-за  чьих-то 
жалких на самом деле амбиций.

- Известно решение о вы­
делении земельных участков 
многодетным семьям, дру­
гим категориям нуждающих­
ся. Но в нашем АГО есть при­
меры, когда решение было 
реализовано формально. 
Землю дади, а коммуника­
ции не прбвели. Вы в курсе 
этих проблем?

- Конечно, в курсе. Пробле­
ма усугубилась - местная власть 
предлагает заменить выделе­
ние участков, освоить которые у 
небогатых семей просто нет ни­
какой возможности, на денеж-^ 
ные компенсации. В чем обман? 
Размер выплат будет вестись из 
расчета, если бы земля выделя­
лась в чистом поле, как, собс­
твенно, сейчас это и происхо­
дит. Эдакая синица в руках. Без 
коммуникаций, да еще и в то ­
пях, эти участки действительно 
мало кому интересны, цена на 
них невелика. Но я считаю, если 
администрация хочёт откупить­
ся, чтобы продолжать ничего не 
делать, пусть учитывает расхо­
ды на прокладку дорог, света, 
воды и даже газа. К сожалению,
у чиновников новой формации, 
как у людей, которые могут ре­
шать проблемы, отсутствует по­
сыл к действию. Многие из них 
задаются вопросом: а ради чего 
или кого я буду стараться? У 
старшего поколения таких воп­
росов не стояло! Вот перед 
праздником Победы на самои­
золяции прочитал старые книги, 
фильмы просмотрел. Тогда лю­
ди знали, ради чего шли и ис­
полняли свой долг. Для них об­
щественная цель была превыше 
всего: Родина, страна, коллек­
тив. Работа чиновника сегодня 
превратилась не в миссию, а в 
исполнение инструкции, указа­
ний вышестоящего, в безделье. 
Цели нет. А если есть, то она за ­
частую корыстная. На такой ра­
боте в исполнительной власти, у

депутатов цель должна быть од­
на - как сделать лучше для стра­
ны, для города, для людей. Бу­
дем добиваться, чтобы местная 
власть в своей работе руко­
водствовалась исключительно 
этими приоритетами.

- Вы в Ангарске не жили, 
просто учились?

- Я вырос в Аршане. В нашей 
семье восемь детей, я второй, 
поэтому опекать младших мне 
близко по натуре, отсюда и вы­
бор первой профессии - педа­
гога. А нгарск - это первый 
большой город, сюда я приехал 
из деревни, чтобы поступить 
учиться в Иркутске. Здесь жили 
мои тетки, два месяца я пробыл 
у них, каждое утро ездил в Ир­
кутск на учебу. С общежитием 
было туго, пришлось перевес­
тись в улан-удэнский вуз. Но го ­
род врезался в память, юно­
шеская любовь ведь самая яр­
кая - за короткое время Ангарск 
стал для меня родным.

- Александр Сергеевич, 
сейчас вместе с коллегой из 
Государственной Думы Ми­
хаилом Щаповым вы добива­
етесь поправок в федераль­
ный закон, регламентирую­
щий поведение власти в от­
ношении малообеспеченных 
слоев населения в период 
чрезвычайных ситуаций. В 
чем суть?

- Аббревиатура ЧС понима­
ется всеми правильно, однако в 
российском  законодательстве 
не было закреплено понимания 
о действиях органов власти в 
период пандемии. Мы убежде­
ны: президенту следовало
объявить именно чрезвычайную 
ситуацию в стране в связи с ко ­
ронавирусом, чтобы средства 
резервных фондов расходова­
лись на поддержку населения и 
предприятий. Но история не 
любит сослагательных наклоне­
ний, чтобы кризисная ситуация 
не повторилась вновь, чтобы не 
происходило во властных 
структурах шатаний и недомол­
вок, надо, чтобы работал соот­
ветствующий закон. Ведь ситу­
ация, которая накрыла страну, 
действительно чрезвычайная: 
закрылись предприятия, рухну­
ло полторы сотни отраслей, 
многие люди остались без 
средств к существованию. Ка­
кие меры поддержки получила 
страна? Это же слезы! Надо бы­
ло сразу государству раздать 
д еньги  людям, тогда недо­
вольства было бы меньш е.П ос- 
традали-то все, самоизоляция - 
это добровольное заключение, 
не всем оно по душе и по кар­
ману.

н. ИЛЬИН, 
фото Степана НИКОНОВА

http://www.angvremya.ru
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К о ш м а р  д л я  и п о х о н д р и к а
Как мы встретились с коронавирусом

■  Примерно так мы встречаем медиков, которые нас курируют.

Я очень редко сижу на 
больничном. Последний 
раз это было 7 лет назад. 
Если проблемы со здоро­
вьем, просто беру дня два 
без содержания на отле­
жаться и потом выхожу на 
работу.

Но в этот раз все было по- 
другому. Две с половиной неде­
ли назад, в пятницу, 12 июня, 
когда вся страна праздновала 
День России, я почувствовала 
головокружение и какую-то 
странную неуверенность при 
ходьбе. В субботу добавились 
боли в мышцах глаз при движе­
ниях. В воскресенье появилась 
странная слабость. Ночью с вос­
кресенья на понедельник прос­
нулась с ощущением, что у меня 
мигает в глазах, как на дискоте­
ке. Попытки проморгаться не по­
могали. Испугалась. Залезла в 
аптечку, съела ингавирин (про­
тивовирусный препарат). Через 
полчаса дискотека закончилась. 
Утром в понедельник пропало 
обоняние. Температура была 
нормальной. Позвонила на рабо­
ту, отпросилась.

ВРАЧ И САТУРАЦИЯ
Ночью с понедельника на 

вторник у сына поднялась тем­
пература 37,5. Плюс навязчивый 
сухой кашель. Вызвали врача. 
Врач пришла (в маске), прослу­
шала грудную клетку мне и сыну, 
замерила сатурацию (насыще­
ния крови кислородом). У меня 
97%, у сына 95%. Сыну назначи­
ла пройти тест на коронавирус, 
мне -  нет. Почему? Возможно, 
потому, что у сына была темпе­
ратура, а у меня не было. Но ско­
рее всего все дело в сатурации. 
Так как коронавирус чреват се­
рьезнейшими осложнениями в 
легких, измерение сатурации 
стало сейчас особо важным. На 
палец пациента надевают при­
борчик - пульсоксиметр, кото­
рый сразу выдает цифры. В нор­
ме насыщение кислородом ге ­
моглобина составляет 96-98%, 
нижняя граница нормы -  95%. 
Сын как раз на границе и оказал­
ся.

Мы подписали бумагу, в кото­
рой значился целый перечень 
симптомов коронавируса. Поте­
ря обоняния в этом списке есть, 
но стоит последней. На мой воп­
рос, а не может ли она обозна­
чать ковид, врач ответила: нео­
бязательно. Диагноз ОРВИ - бу­
ду себя чувствовать хорошо, в 
четверг могу закрывать больнич­
ный.

ВЫПИСКА И 
ПОЛИКЛИНИКА
Что я, собственно, и сделала. 

Чего сидеть дома, если темпера­
туры нет, а из симптомов нечас­
тый кашель, потеря обоняния и 
периодическая слабость? Позже

поняла, что недооценила свое 
состояние. Но в четверг оно бы­
ло неплохим.

В поликлинике, в регистрату­
ре, все ушли на планерку. Пока 
ждали медиков, собралась оче­
редь. Скажу вам, народ у нас не­
пуганый. Когда пришли регис­
траторы, все сгрудились возле 
окошек, конечно, люди были в 
масках, но дистанцию хотя бы в 
метр не соблюдали. Одна ба­
бушка обошла меня, прилипла к 
спине дедушки, стоящего пере­
до мной, и сказала, что ей сроч­
но надо. Пришлось объявить, что 
у меня ОРВИ, кто его знает, что 
за ОРВИ... И что логичнее про­
пустить вперед именно меня. И 
тут выяснилось, что бабушке не

У )

срочно. И дистанция появилась.
Принимала меня другая врач. 

Выписала. На мои вопросы о по­
тере обоняния пояснила: «У вас 
аллергия есть? Так это она, сей­
час сезон». И велела попить суп- 
растин денька три.

В пятницу на работу я на вся­
кий случай не пошла, решила 
дождаться результатов теста сы­
на. Взяла два дня вместе с поне­
дельником без содержания.

ЕСТЬ КОНТАКТ!
Ждать теста пришлось до ­

вольно долго. Когда брали, сыну 
сказали: будет готов через три 
дня. На деле получилось через 
пять. И то мне позвонили утром,

а не днем, как полагается, пото­
му что я задолбала медика, кото­
рая этими тестами занимается. 
Во вторник утром, 23 июня, мне 
сообщили: тест у сына положи­
тельный. После чего я сразу по­
няла, что ОРВИ, которую я уже 
перенесла, не простая ОРВИ. 
Просто Бог миловал, мне доста­
лось легкое течение болезни.

Сыну досталось больше. Не­
делю он пропил курс ингавири- 
на, температура снизилась до 
нормы, но кашель остался. В 
воскресенье я заглянула ему в 
горло -  опа! Все обсыпано как 
при герпетической ангине. На 
свой страх и риск дала ацикло­
вир. Врач подтвердила: да, пра­
вильно, лечите им до 7 дней. Од­

нако после позвонила врач-ин- 
фекционист и сообщила, что по 
последнему протоколу сейчас 
коронавирус нужно лечить арби- 
долом и гриппфероном.

НЕРВНЫЕ КЛЕТКИ
О коронавирусе многое на­

писано, об осложнениях, к кото­
рым он приводит, тоже. И я чита­
ла обо всем этом. Но об одном я 
не догадывалась: это здорово 
ударяет по нервам. Столько вол­
новаться, психовать, хвататься 
за сердце, мне не приходилось 
уже давно.

Первым делом мне нужно бы­
ло самой заявить о себе как о 
контактной. Я позвонила в по*-.

ликлинику. Думала, на этом все. 
Однако вечером мне позвонила 
врач, которая спросила, почему я 
не подстраховалась и не позво­
нила сама в Роспотребнадзор. 
На меня же должны подготовить 
постановление, на основании ко­
торого я смогу оформить боль­
ничный. Да просто потому, что я 
об этом не знала! На следующий 
день я позвонить в ведомство не 
могла, потому что был выходной, 
связанный с проведением пара­
да Победы. И только утром сле­
дующего дня мне удалось дозво­
ниться до специалистов Роспот­
ребнадзора.

После этого было много все­
го другого, из-за чего пришлось 
дергаться. Есть нестыковки в ра­
боте разных ведомств. Выясни­
лось, что у меня как у контактной 
брать будут два теста минимум. 
То есть вначале один, а затем 
следующий, через восемь-де- 
сятьдней... ;

Ну и вообще коронавирус -  
кошмар для ипохондрика. Вечно 
ищешь у себя какие-то симпто­
мы и, зараза, находишь! Напри­
мер, синдром сдавленного, зат­
рудненного дыхания. У меня та­
кое было. И если бы не хорошая 
сатурация, начала бы панико­
вать. Или слабость. Поесть сва­
рила -  устала, как будто вагон 
разгрузила... Из поликлиники 
пришла -  рухнула, как будто 
двое суток не спала... У сына то 
же самое.

И вообще когда к вам чуть ли 
не каждый день приходят «кос­
монавты» (так мы прозвали ме­
диков в защитных костюмах), это 
напрягает. И не только вас, но и 
соседей.

ТРИ С п о л о в и н о й
ЧУВСТВА
Про обоняние -  отдельная 

тема. Полная его потеря - анос- 
мия, как пишут во многих статьях

о коронавирусе, сопровождает 
30% случаев заражения. Бону­
сом к нему идет потеря вкусовых 
ощущений, кроме базовых 
(сладкое, соленое, горькое и 
кислое), которые тоже безмерно 
притупились. Не поверите, даже 
чеснок никак не задевал мои ре­
цепторы. Хрустел... и немного 
жгло язык.

То есть из 5 человеческих 
чувств у меня остались три с по­
ловиной. На этом фоне я потеря­
ла интерес к еде. Ну а какой ин­
терес есть эту странную протоп­
лазму, которая только притворя­
ется едой? В иные дни с утра до 
вечера я с трудом добивала та­
релку творога... За полторы не­
дели такого режима я умудри­
лась похудеть на 2,5 килограмма.

Дней через восемь начало 
возвращаться какое-то эхо... Ни­
когда не знала, что бывают не 
только зрительные и слуховые 
галлюцинации, но и обонятель­
ные... Первым удалось поймать 
слабый запах туалетного осве­
жителя. Вот она, химия, самая 
вонючая! И лишь дня через два 
дня после этого удалось унюхать 
лук. Радости не было предела!

СТРОГАЯ 
САМОИЗОЛЯЦИЯ
Первый тест у меня взяли в 

четверг, 25 июня, через неделю 
после теста сына. По моим под­
счетам, на тот момент с момента 
начала болезни у меня пошел 14- 
й день. У сына берут второй тест 
в понедельник, тоже на 14-й день 
болезни. Прочитала сингапур­

с ки х  ученых -  они утверждают, 
что на 11 -й день ковид уже не за­
разен... Но это у них такой вывод 
сделали. У нас так не думают.

Все время, пока действует 
постановление Роспотребнадзо­
ра и пока не станут известны ре­
зультаты тестов, мы должны соб­
людать строгую самоизоляцию. 
И вот тут нужно сообразить, а кто 
в этот период будет ходить в ап­
теки и магазины? Для человека 
без друзей и родственников, а 
также семьи, которая вынуждена 
полным составом сесть на ка­
рантин, -  сложная задача.

Пока длится пандемия, я по­
лучаю от некоторых друзей со­
общения с примерным содержа­
нием: «Мы не верим в коронави­
рус». Отвечу: это не религиоз­
ный вопрос. Верите вы в него 
или не верите, он есть. И это ре­
ально очень непростой вирус, 
который ведет себя нестандар­
тно, воздействуя на каждый ор­
ганизм по-разному. Кого-то во­
обще не задевает, а кого-то отп­
равляет в реанимацию. Конечно, 
все эти жесткие карантинные 
меры причиняют ужасное неу­
добство. Но они принимаются, 
чтобы мы не причинили окружа­
ющим коронавирус. Берегите 
себя и своих близких!

Анна ГОЛОВАНОВА, 
фотос сайта drive9.ru

Из 5 человеческих чувств у меня 
остались три с половиной.

 »
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ПРОДУКТЫ

САХАР, МУКА (К(рГлГад*Г  
ОКОРОЧКА рис, масло, рыба

Ъ(9027)6Ъ-46-979244
рекламе

К А Р Т О Ф Е Л Ь
д о с т а в к а , г::;'1""

| i 52-68-75,8-902-568-2250 ПОС. ГРЛУМеть

ДОСТАВКА
( К р а с н о д а р )
( А л т а й )
8(9027) 68-40-86

САХАР, МУКА 
ОКОРОЧКА 

рис, масло, рыба
реклама 9244

P 8 Y B D  M W B  ( К р а с н о д а р )  
уАААГ, ЛУДА ( А л т а й )

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба
L S  56-60-86 реклама

9244
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МЁД алтайский 
натуральный - 300 руб./кг, 

САХАР 50/25/10/5, 
ДРОЖЖИ

С полей Алтая
Мука 50 /25 /1 0 /5 /2 /1 , 

крупы, макароны, масло, 
отруби, пшеница, 

корма для с/х животных, 
кроликов и собак.
Адрес: 215 кв-л, s

строение 21. й
Тел.: 60-80-66,66-28-05,1  

8-950-096-35-65
* условия уточняйте по телефону______
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Дорогого 
ГОРОЩЕНКО 

Владимира Дмитриевича 
с 80-летием!

П о з д р а в л я е м !

Сказать "спасибо" - 
это мало,

Мы все в долгу 
перед тобой.

Дай Бог тебе здоровья, 
папа,

Желанье всей 
родни большой.

Твоё тепло, твоё добро,
Всегда оно нас окружает.
И станет на душе тепло,

Когда твой праздник наступает.

Сегодня день рожденья твой,
Дай Бог тебе 

хорошего здоровья,
Пусть в очаге твоём 

Ютится лишь покой, 
И ъ чЬ  Согретый счастьем, 

Радостью, любовью

Твои дочери
S i

9259 ki1

Родные поздравляют 
ДОЛЖИКОВА  

Петра Георгиевича 
с 85-летием!

85-летие не время для покоя,
Да ты ведь и не знаешь, что это такое!

Всегда в делах, всегда в работе,
О близких ты своих в заботе.

Пусть много лет твой длится век,
Родной, любимый человек!

Пусть все пожеланья в день рожденья
Сбываются без сомненья! 

i .   9246
Хотим выразить благодарность* - ^  

дружному коллективу *
ООО "Стоматология"

Желаем им здоровья, удачи,
Семейного благополучия, мира.

Особая благодарность врачам Александру Гавриловичу, 
Ларисе Ивановне, Ирине Александровне, 

зубному технику Альбине Семёновне, 
старшей медсестре Наталье Владимировне, 

медсестре Анастасии Васильевне, 
младшему медперсоналу, который поддерживает 

порядок, уют в отделении, большое спасибо. 
Руководит этим поистине слаженным, 

высококвалифицированным персоналом Татьяна Ивановна 
ЮДИНА. Её помощь получали ещё в МСЧ-36, и там она была 

заведующей зубопротезного отделения.
Это ответственный, требовательный, в т. ч. и к себе, 

$ специалист. Так держать!
С уважением ИВАНОВА Ю ., ОМЕЛЬЧЕНКО Н., 

НЕПОМНЯЩАЯ И., ВАСИЛЬЕВА Г., 
НЕПОМНЯЩАЯ О. и др. благодарные пациенты

1

(

9276:-

М УКА, С А Х А Р (Краснодар) I ̂  
РИ С , М АСЛО, 25' 5° 3 
ОКОРОЧКА, Р Ы Б А  о
Ш  8(3955)53-12-68  реклама 92441

Государственное автономное 
профессиональное

Проводит набор на обучение на базе 9 и 11 классов на бюджетной основе по специальностям
(очная и заочная формы обучения):

г.Ангарск,
96 квартал, дом 5

образовательное учреждение 
Иркутской области
"АНГАРСКИЙ ТЕХН И КУМ
СТРО ИТЕЛЬНЫ Х
ТЕ Х Н О Л О ГИ Й ”

•  Монтаж, наладка и эксплуатация
электрооборудования промышленных и гражданских 
зданий (техник-электрик)
•  Строительство и эксплуатация зданий и сооружений 
(техник- строитель)
•  Строительство и эксплуатация инженерных 
сооружений (техник- строитель, сварщик)

•  Информационные системы и 
программирование (веб-дизайнер, 
администратор баз данных, техник по 
информационным системам)
•  Мастер декоративных работ 
(евроотделочник, декоратор, монтажник ГКЛ)
И н о го р о д н и м  п р е д о с т а в л я е т с я  о б щ е ж и т и е

(пересечение улиц 
Коминтерна и 

Крупской), 
тел (8-3955) 614832, 

53-24-59.
Сайт: w w w .aTC T. 

образованиеЗв.рф 
Реклама 5616

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К ,  6  и ю л я
Первый канал

5.00.9.15 - Телеканал "Доброе 
утро”.
9.00.12.00.15.00.03.00-Но­
вости.
9.45 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10.00.30 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 • Время.
21.30 - Т/с "Знахарь". [16+]
23.25 - Д/ф Премьера. "Гарик 
Сукачев. То, что во мне". К 175- 
летию Русского географическо­
го общества. [12+]
02.40,03.05 - Наедине со все­
ми. [16+]

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес­
тное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00 -
Вести.
11.30 - "Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым". [12+]
12.40.18.40 - "60 минут".
[12+]
14.50 - Т/с "Тайны следствия". 
[12+]
17.15 - "Андрей Малахов. Пря­
мой эфир". [16+]
21.20 - Т/с “Берёзка”. [12+]
23.35 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

тнт
8.00-9.30-ТНТ. Gold. [16+]
9.55 - "Просыпаемся по-ново­
му". [16+]
10.00 -Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - "Дом-2. Спаси свою лю­
бовь”. [16+]
14.30.15.00 - Т/с "Улица”. 
[16+]
15.30-17.00 - Т/с "Реальные 
пацаны". [16+]
17.30-19.00- Т/с "Универ. Но­
вая общага". [16+]
19.30-20.30-Т/с "Интерны”. 
[16+]
21.00,2130 - Т/с "СашаТаня". 
[16+]
22.00 - Т/с "Сладкая жизнь". 
[16+]
23.00-Т/с "Это мы". [16+] 
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
0100 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - "Comedy Woman". [16+]
03.05 - "Stand Up”. [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00
■Местное время. Итоги недели», 
«Метеоновости- 16+
6.30.12.00.00.10-Т/с «Бег­
лые родственники 16+
7.00.12.30 - Мультфильмы 6+ 
7.20,14.55,0120-Мировой 
рынок. Эволюция. 12+
8.30 - Д/ф -Федера^я 2020* 
16+
9.30,03.05 - Т/с «Семья 3D 
16+
10.00.23.20 - Барышня-крес- 
тьянка-216+

10.55 - «И в шутку, и всерьез» 
12+
1110.00.35 - Т/с «Развод.16+
13.30.22.55 - Планета вкусов. 
Грузия. Чудеса Алазанской до­
лины. 12+
14.05.02.25 - Т/с «Пропавший 
без вести»16+
16.30 - Х/ф «Легок на помине- 
12+
17.55 - Euromaxx. «Окно в Евро­
пу- 16+
18.35.03.30 - Детектив «Акаде­
мия-^
19.30.21.00 - «Местное вре­
мя-, «Метеоновости» 16+
20.00 - «Актуальное интервью- 
16+
20.25 - Ехперименты. Эти неп­
ростые животные. 12+
2130 - Х/ф «Скорпион на ладо­
ни- 16+
04.20 - Х/ф «Лица в толпе- 18+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Царица небесная. -
8.30,15.10,20.35-Д/с "Ключ 
к разгадке древних сокровищ”.
9.20 - Д/с "Жизнь замечатель­
ных идей".
9.50 - Х/ф “Гляди веселей!”
11.00 - Наблюдатель.
12.00.00.20 - Х/ф "Одиночес­
тво бегуна на длинные дистан­
ции".
13.40 - Academia.
14.30 - Эпизоды.
16.00 - Спектакль "Катя, Соня, 
Поля, Галя, Вера, Оля, Таня...”
17.30 - Цвет времени.
17.40.02.00 - Шедевры рус­
ской музыки.
18.40 - Библейский сюжет.
19.05 - Полиглот.
19.50.03.00 - Д/ф "Николай 
Жиров. Берлин - Атлантида".

2125 - Спокойной ночи, малы­
ши!
2140 - Один на один со зрите­
лем.
22.10 - Искусственный отбор.
22.50 - Х/ф "Три сестры". [16+]
23.40 - Документальная каме­
ра.
03.40 - Д/с "Красивая плане­
та".

НТВ
6.10 - Т/с "Москва. Три вокза­
ла". [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00,11.00.14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25,1125 - Т/с "Морские дья­
волы". [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.55 - Т/с "Морские дьяволы. 
Рубежи родины". [16+]
17.25-ДНК. [16+]
19.20.20.40 - Т/с "Ментовские 
войны". [16+]
0120 - Т/с "Свидетели". [16+]
03.40 - Мы и наука. Наука и 
мы. [12+]
04.45 - Т/с "Дело врачей".
[16+]

Домашний
7.30 - ”6 кадров". [16+]
8.15,05.40 - "По делам несо­
вершеннолетних”. [16+]
10.20 ■ "Давай разведёмся!" 
[16+]
11.30,04.05 - "Тест на отцовс­
тво". [16+]
13.35,03.25 - Д/с "Реальная 
мистика". [16+]
14.30.02.30 - Д/с "Понять. 
Простить". [16+]
15.35,02.05-Д/с "Порча". 
[16+]

16.05 - Х/ф "Похищение Евы".. 
[16+]
20.00 - Т/с "Отдай мою мечту". 
[16+]
00.05 - Т/с "Исчезнувшая". 
[16+]

 стс______
7.00 - Ералаш. [0+]
7.30 - М/с "Фиксики". [0+]
8.30 - Х/ф "История Золушки”. 
[12+]
10.15 - Х/ф "Двое. Я и моя 
тень". [12+]
12.15 - Х/ф "2 ствола". [16+]
14.25 - Х/ф "Исход. Цари и бо­
ги". [12+]
17.25 - Х/ф "Боги Египта". [16+]
20.00 - Т/с Премьера! "Погна­
ли". [16+]
20.50-Х/ф "Годзилла". [16+]
23.15-Т/с "Квест”. [16+]
105 - Х/ф "28 дней спустя". 
[18+]
2.55 - Х/ф "С глаз - долой, из 
чарта - вон!" [16+]
4.30 - Шоу выходного дня.
[16+]
6.05 - М/ф "Три дровосека".
[0+]
6.15 - М/ф "Самый большой 
друг". [0+]
6.25 - М/ф "Тараканище". [0+]
6.40 - М/ф "Чучело-Мяучело". 
[0+]
6.50 - Ералаш. [0+]

Матч!
1100 - "Вся правда про..." 
[12+]
ИЗО - "После футбола" с Геор­
гием Черданцевым. [12+]
12.00,13.55,16.30,19.15,
22.20, ОНО, 02.35 - Новости. 
12.05,16.35,19.20,22.25,
01.35,05.55 - Все на Матч!

14.00 - Футбол. "Уфа" - "Урал” 
(Екатеринбург). Тинькофф Рос­
сийская Премьер-лига. [0+]
15.50,02.40 - Специальный ре­
портаж. [12+]
16.10 - Специальный обзор. 
[12+]
17.15 - Футбол. "Интер" - "Боло­
нья". Чемпионат Италии. [0+]
20.00 - Футбол. "Атлетик̂ Биль- 
бао) - "Реал" (Мадрид). Чемпио­
нат Испании. [0+]
2150 - Футбольная Испания. 
[12+]
23.10 - Футбол. "Наполи" - "Ро­
ма". Чемпионат Италии. [0+]
01.15 - "Журнал Тинькофф РПЛ. 
Перед туром". [12+]
03.00 - Тотальный футбол.
03.55 - Футбол. "Севилья" - ”Эй- 
бар”. Чемпионат Испании. Пря­
мая Трансляция.
06.25 - Футбол. "Морейренсе" - 
"Спортинг". Чемпионат Португа­
лии. [0+]
08.25 - Смешанные единоборс­
тва. KSW. Лучшее. [16+]
10.00 - Д/с "Место силы". [12+]
10.30 - "Команда мечты". [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30 - "Из­
вестия".
6.25-9.55.10.25-13.15,14.25-
17.25 - Т/с "Инспектор Купер". 
[16+]
18.45,19.40 - Т/с "Город особо­
го назначения". [16+]
20.35-23.25,01.30 - Т/с "След". 
[16+]
00.10 - Т/с "Свои”. [16+]
01.00 - "Известия. Итоговый 
выпуск".
02.10-03.45 - Т/с "Детективы”. 
[16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - "Настроение".
9.10 - "Ералаш”. [6+]
9.20 - Х/ф "Страх высоты”. [0+] 
1115 - Д/ф "Ирония судьбы 
Эльдара Рязанова". [12+]
12.30,15.30,18.50,23.00. 
0100 - События.
12.50 - Т/с "Она написала 
убийство". [12+]
14.40 - Мой герой. [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с "Пуаро Агаты Крис­
ти”. [12+]
17.55 - Хроники московского 
быта. [12+]
19.15 - Т/с "Последний мент”. 
[12+]
23.30 - Специальный репор­
таж. [16+]
00.05 - ”3нак качества". [16+] 
0130 - Петровка, 38. [16+]

Звезда
6.00 - Д/с "Ледяное небо”.
[12+]
7.35, &15,04.00 - Х/ф "Добро­
вольцы”. [0+]
аоо, 13.00,21.15 - Новости
ДНЯ.
9.55,13.20,14.05-Т/с "1941”. 
[12+]
14.00,18.00 - Военные новос­
ти.
18.10 - Д/с "Освобождение". 
[12+]
18.35 - Д/с "Оружие Победы". 
[6+]
18.50 - Д/с "Равновесие стра­
ха. Война, которая осталась хо­
лодной”. [12+]
19.40,20.25,2130,22.15- 
Д/с "Загадки века с Сергеем 
Медведевым”. [12+]
23.10 - Х/ф "Наградить (пос­
мертно)". [12+]
00.55 - Х/ф "Интервенция". [0+]
02.40 - Х/ф "Отцы и деды"’. [0+]

з д о р о в ь е  -  и п ш и
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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ВТОРНИК, 7 июля
Первый канал

5.00.9.15 - Телеканал "Доброе 
утро".
9.00.12.00.15.00.03.00-
Новости.
9.45 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10.00.30 - Время покажет. 
[3-6+1
^5.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
2130 - Т/с "Знахарь". [16+]
23.25 - Д/ф Премьера. "Гарик 
Сукачев. То, что во мне". К 175- 
летию Русского 
географического общества. 
[12+]
02.40,03.05 - Наедине со 
всеми. [16+]

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05-Вести. 
Местное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
1100.14.00.17.00.20.00- 
Вести.
ИЗО - "Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым". 
[12+]
12.40,18.40 - "60 минут”. [12+]
14.50 - Т/с Тайны следствия". 
[12+]
17.15 - "Андрей Малахов. 
Прямой эфир". [16+]
21.20 -Т/с "Берёзка". [12+]
23.35 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

Первый канал
5.00.9.15 - Телеканал "Доброе 
утро".
9.00.12.00.15.00.03.00 - Но­
вости.
9.45 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10.00.20 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
15.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
2130 - Т/с "Знахарь". [16+]
23.25 - На ночь глядя. [16+]
02.40,03.05 - Наедине со все­
ми. [16+]

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.2105 - Вести. Мес­
тное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
1100.14.00.17.00.20.00
Вести.
ИЗО - "Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым". [12+]
12.40.18.40 - "60 минут". [12+]
14.50 - Т/с "Тайны следствия". 
[12+]
17.15 - "Андрей Малахов. Пря­
мой эфир". [16+]
2120 - Т/с "Берёзка". [12+]
23.35 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

тнт
8.00-9.30-ТНТ. Gold. [16+]
9.55 - "Просыпаемся по- 
новому". [16+]
10.00 - Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против 
Бузовой. [16+]
13.30 - "Дом-2. Спаси свою 
любовь". [16+]
14.30.15.00 - Т/с "Улица”. 
[16+]
15.30-17.00 - Т/с "Реальные 
пацаны". [16+]
17.30-19.00 - Т/с "Универ. 
Новая общага". [16+]
19.30-20.30 - Т/с "Интерны". 
[16+]
21.00,2130 - Т/с "СашаТаня". 
[16+]
22.00 - Т/с "Сладкая жизнь". 
[16+]
23.00 - Т/с "Это мы". [16+] 
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
0100 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - "Comedy Woman". [16+]
03.05-"Stand Up". [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30, 
2100 - 'Местное время-, 
■Метеоновости-16+
6.30.12.00.00.15 - Т/с
■Беглые родственники-16+
7.00.14.50 - Мультфильмы 6+
7.30,13.30 - -Актуальное 
интервью» 16+
8.00.15.10.0125 - Мировой 
рынок. Тбилиси. Точка G. 12+
8.50,10.55 - <И в шутку, и 
всерьез-12+

ТНТ
8.00-9.30-ТНТ. Gold. [16+]
9.55 - "Просыпаемся по-ново­
му". [16+1
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - “Дом-2. Спаси свою лю­
бовь". [16+]
14.30.15.00 - Т/с "Улица". 
[16+]
15.30-17.00 - Т/с "Реальные 
пацаны". [16+]
17.30-19.00 - Т/с "Универ. Но­
вая общага". [16+]
19.30-20.30 - Т/с "Интерны". 
[16+]
21.00,2130 - Т/с "СашаТаня". 
[16+]
22.00 - Т/с "Сладкая жизнь". 
[16+]
23.00-Т/с "Это мы”. [16+] 
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
0100 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - "Comedy Woman". [16+]
03.05 - "Stand Up". [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30, 
2100 - -Местное время-, ■Ме­
теоновости- 16+
6.30.12.10.00.30-Т/с -Бег­
лые родственники-16+
7.00.12.40 - Мультфильмы 6+
7.35 - Д/ф «История леопарда» 
12+ |
8.35,15.45 - Д/ф «Федерация 
2020-16+
9.30,13.30 - «Здоровье 24»
16+
9.55 - Т/с «Семья 3D» 16+

9.30,02.55 - Т/с «Семья 3D» 
16+
10.00.23.20 - Барышня- 
крестьянка-216+
1110.00.40 - Т/с «Развод»16+
12.30 - Д/ф «Федерация 2020» 
16+
14.00.02.10 - Т/с «Пропавший 
без вести»16+
16.30 - Х/ф «Скорпион на 

-ладони»16+
17.55.20.25 - Д/ф «История 
леопарда», 112+
18.35.03.20 - Детектив 
«Академия» 16+
20.00 - «Здоровье 24» 16+
20.25 - Д/ф «История 
леопарда», 212+
21.30 - Х/ф «Сомнения-16+
04.10 - Х/ф «Ой, мамочки» 18+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Д/с "Святыни 
христианского мира”.
8.30,15.10,20.35-Д/с "Ключ 
к разгадке древних сокровищ".
9.20 - Д/с "Жизнь 
замечательных идей".
9.50 - Х/ф "Гляди веселей!" 
1100 - Наблюдатель.
12.00 - Х/ф "Оглянись во 
гневе".
13.40 - Academia.
14.30.22.10 - Искусственный 
отбор.
16.00 - Спектакль "Лица".
17.10,03.25-Д/ф "Роман в 
камне".
17.40.01.50 - Шедевры 
русской музыки.
18.40 - Библейский сюжет.
19.05 - Полиглот.
19.50,02.45 - Д/ф "Владимир 
Арнольд. Искусство 
доказательства".

21.25 - Спокойной ночи, 
малыши!
21.40 - Один на один со 
зрителем.
22.50 - Х/ф "Три сестры". [16+]
23.40 - Д/ф "Гелий Коржев. 
Возвращение".
00.20 - Х/ф "Настанет день".

НТВ
6.10 - Т/с "Москва. Три 
вокзала". [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00,1100,14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25,11.25,14.55 Т/с
"Морские дьяволы. Рубежи 
родины". [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
17.25-ДНК. [16+]
19.20.20.40 - Т/с "Ментовские 
войны". [16+]
01.20 - Т/с "Свидетели". [16+]
03.45 - Т/с "Подозреваются 
все". [16+]
04.40 - Т/с "Дело врачей”.
[16+]

Домашний
7.30 - ”6 кадров". [16+]
8.00,05.50 - "По делам 
несовершеннолетних’. [16+]
10.05 - "Давай разведёмся!” 
[16+]
1115,04.15 - "Тест на 
отцовство". [16+]
13.20,03.25 - Д/с "Реальная 
мистика". [16+]
14.20.02.30 - Д/с "Понять. 
Простить". [16+]
15.25.02.05 - Д/с "Порча". 
[16+]

15.55,20.00 - Т/с "Отдай мою 
мечту". [16+]
00.05 - Т/с "Исчезнувшая". 
[16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.30 - М/с "Фиксики". [0+]
8.25 - М/с "Приключения Вуди 
и его друзей". [0+]
9.00,19.25,20.00-Т/с 
"Погнали". [16+]
10.00 - Т/с "Воронины". [16+]
14.40 - Х/ф "История Золушки". 
[12+]
16.35,04.15 - Шоу "Уральских 
пельменей". [16+]
2100 - Х/ф "Человек-паук". 
[12+]
23.25-Т/с "Квест". [16+]
0115 - Х/ф "28 недель спустя". 
[18+]
02.45 - Х/ф "Вмешательство". 
[18+]

Матч!
1100 - Тотальный футбол. [12+] 
1155,13.55,17.10,19.45,
22.20, - Новости.
12.00,17.15,22.25,03.25,
05.40 - Все на Матч!
14.00 - Футбол. "Леванте” - 
"Реал Сосьедад”. Чемпионат 
Испании. [0+]
15.50 - 8-16. [12+]
16.50 - "Журнал Тинькофф РПЛ. 
Перед туром". [12+]
17.45 - Лига Ставок. Вечер 
бокса. А. Батыргазиев- 
А. Атаев. Бой за титул WBA Asia 
в первом лёгком весе. 
Трансляция из Москвы. [16+]
19.50 - Специальный репортаж. 
[12+]

СРЕДА, 8 июля
10.25.23.35 - Барышня-крес- 
тьянка-2 16+
11.20,00.55 - Т/с «Развод» 16+
13.55.02.35 - Т/с «Пропавший 
без вести» 16+
14.45,0140 - Максим Галкин 
«Моя жена -Алла Пугачева» 12+
16.30- Концерт к Дню любви, 
семьи и верности. 12+
18.35,03.20 - Детектив «Акаде­
мия» 16+
20.00 - «Академия на грядках» 
16+
20.30 - ЕХперименты. Эти нео­
бычные животные. 12+
2130 - Х/ф «Джейн Эйр» 16+
04.10 - Х/ф «Сомнения» 16+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.30,15.10,20.35-Д/с "Ключ 
к разгадке древних сокровищ".
9.20 - Д/с "Жизнь замечатель­
ных идей".
9.50 - Х/ф "Гляди веселей!" 
1100 - Наблюдатель.
12.00.00.20-Х/ф "В субботу 
вечером, в воскресенье утром".
13.25 - Д/с "Красивая плане­
та".
13.40 - Academia.
14.30,22.10 - Искусственный 
отбор.
16.00 - Спектакль "Синьор То- 
деро хозяин".
18.00.0150 - Шедевры рус­
ской музыки.
18.40 - Библейский сюжет.
19.05 - Полиглот.
19.50,02.45-Д/ф "Иосиф Ра­
попорт. Рыцарь истины".
21.25 - Спокойной ночи, малы­
ши!
21.40 - Один на один со зрите­
лем.

22.50 - Х/ф "Три сестры". [16+]
23.40 - Д/ф "Михаил Зощенко. 
Перед восходом солнца. Исто­
рия одной болезни".
03.25 - Д/ф "Роман в камне".

НТВ
6.10 - Т/с "Москва. Три вокза­
ла". [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00,1100,14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25,1125,14.55-Т/с "Мор­
ские дьяволы. Рубежи родины". 
[16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
17.25-ДНК. [16+]
19.20.20.40 - Т/с "Ментовские 
войны". [16+]
01.20 - Т/с "Свидетели". [16+]
03.40 - Большие родители. 
[12+]
04.15 - Т/с ’Подозреваются 
все”. [16+]
04.45 - Т/с “Дело врачей".
[16+]

Домашний
7.30 - "6 кадров". [16+]
7.50,05.50 - "По делам несо­
вершеннолетних". [16+]
9.55 - "Давай разведёмся!" 
[16+]
11.05,04.15 - "Тест на отцовс­
тво". [16+]
13.10,03.25 - Д/с "Реальная 
мистика". [16+]
14.20.02.30 - Д/с "Понять. 
Простить". [16+]
15.25,02.05 -Д/с "Порча". 
[16+]
15.55,20.00 - Т/с "Отдай мою 
мечту". [16+]
00.05 - Т/с "Исчезнувшая". 
[16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.30 - М/с "Фиксики". [0+]
8.25 - М/с "Приключения Вуди 
и его друзей". [0+]
9.00,20.00 - Т/с "Погнали". 
[16+]
10.00 - Уральские пельмени. 
[16+]
10.25 - Т/с "Воронины". [16+]
14.35 - Х/ф "Человек-паук". 
[12+]
17.00 - Шоу "Уральских пельме­
ней". [16+]
2100 - Х/ф "Человек-паук-2". 
[12+]
23.35 -Т/с "Квест". [16+]
0120 - Х/ф "Вмешательство". 
[18+]
02.40- Х/ф "Яна+Янко". [12+]

Матч!
1100 - "Вся правда про..." 
[12+1.
1130 - Д/с "Драмы большого 
спорта". [16+]
12.00,13.55,15.50,18.10,
20.15 - Новости.
12.05,15.55,20.20,04.45 - 
Все на Матч!
14.00 - Футбол. Чемпионат Ис­
пании. [0+]
16.25 - Лёгкая атлетика. Чем­
пионат мира-2019. Лучшее.
[0+]
17.10 - Реальный спорт.
18.15 - Футбол. "Лечче" - "Ла­
цио". Чемпионат Италии. [0+]
20.55 - Футбол. "Оренбург" - 
ЦСКА. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Прямая трансля­
ция.

20.20 - Смешанные 
единоборства. KSW. Лучшее. 
[16+]
2150 - "Правила игры". [12+]
23.25 - Футбол. "Тамбов" - 
"Ахмат" (Грозный). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция.
0125 - Футбол. "Арсенал" (Тула) 
- "Крылья Советов" (Самара). 
Тинькофф Российская Премьер- 
лига. Прямая трансляция.
03.40 - Футбол. "Милан" - 
"Ювентус". Чемпиона Италии. 
Прямая трансляция.
06.20,08.10 - Футбол. 
Чемпионат Испании. [0+]
10.00 - Д/с "Место силы". [12+]
10.30 - "Команда мечты”. [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30 -
"Известия".
6.30-13.00 -Т/с "Карпов-2". 
[16+]
14.25-17.40 - Т/с "Условный 
мент". [16+]
18.45.19.40 - Т/с “Город 
особого назначения'. [16+]
20.35-23.25,0130 - Т/с "След”. 
[16+]
00.10 - Т/с "Свои". [16+]
0100 - "Известия. Итоговый 
выпуск”.
02.10-03.55 - Т/с "Детективы". 
[16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - "Настроение".
9.10 - "Доктор И..." [16+]
9.45 - Х/ф "Неподсуден”. [6+] 
1135 - Д/ф "Олег Стриженов. 
Никаких компромиссов". [12+]
12.30.15.30.18.50.23.00 
События.

22.55 - Футбол. "Зенит" (Санкт- 
Петербург) - "Сочи". Тинькофф 
Российская Премьер-лига. Пря­
мая трансляция.
00.55 - Футбол. "Спартак" (Мос­
ква) - "Локомотив" (Москва). 
Тинькофф Российская Пре­
мьер-лига. Прямая трансляция.
03.25 - "После футбола" с Геор­
гием Черданцевым.
04.25 - Специальный репор­
таж. [12+]
05.10 - Футбол. "Дженоа" - "На­
поли". Чемпионат Италии. [0+]
07.10 - Футбол. Чемпионат Ис­
пании. [0+]
09.00 - Д/с "Несерьёзно о фут­
боле". [12+]
10.00 - Д/с "Место силы". [12+]
10.30 - "Команда мечты". [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30,
04.20 - "Известия".
6.45-14.25 - Т/с "Карпов-2". 
[16+]
14.40-17.30 - Т/с "Пляж". [16+]
18.45,19.40 - Т/с "Город особо­
го назначения". [16+]
20.35-23.25,01.30 - Т/с "След". 
[16+]
00.10-Т/с "Свои". [16+]
0100 - "Известия. Итоговый 
выпуск".
02.10-03.50 - Т/с "Детективы". 
[16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - "Настроение".
9.15 - Х/ф "Прощание славян­
ки". [12+]
11.00 - Х/ф "В квадрате 45". 
[12+]
12.30.15.30.18.50.23.00 - Со­
бытия.

12.50 - Т/с "Она написала 
убийство". [12+]
14.40 - Мой герой. [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с "Пуаро Агаты 
Кристи". [12+]
17.55 - Хроники московского 
быта. [12+]
19.15 - Петровка, 38. [16+]
19.30 - Т/с "Последний мент”. 
[12+]
23.30 - "Осторожно, 
мошенники!" [16+]
00.05,02.10 - Д/ф "Тамара 
Носова. Не бросай меня!" [16+]
01.00 - События. 25-й час. 
0130 - Д/ф "90-е. "Лужа" и 
"Черкизон". [16+]

Звезда
6.05-"Не факт!" [6+]
6.35 - Д/с "Лучший в мире 
истребитель Су-27". [0+]
7.25.8.15 - Х/ф "Ярослав". 
[16+]
8.00,13.00,14.00,2115
Новости дня.
9.55.13.20.14.05-Т/с “1941". 
[12+]
18.00 - Военные новости.
18.10 - Д/с "Освобождение". 
[12+]
18.35 - Д/с "Сделано в СССР". 
[6+]
18.50 - Д/с "Равновесие 
страха. Война, которая 
осталась холодной”. [12+]
19.40,20.25,2130,22.15- 
Д/с "Улика из прошлого". [16+]
23.10 - Х/ф "Правда 
лейтенанта Климова". [12+] 
00.55 - Х/ф "Ключи от неба". 
[0+]
02.15 - Х/ф "Наградить 
(посмертно)". [12+]
03.40 - Х/ф "Интервенция". [0+]
05.20 - Д/ф "Звездный отряд". 
[12+]

12.50 - Т/с "Она написала 
убийство". [12+]
14.40 - Мой герой. [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с "Пуаро Агаты Крис­
ти". [12+]
17.55 - Хроники московского 
быта. [12+]
19.15 - Петровка, 38. [16+]
19.30 - Т/с "Последний мент”. 
[12+]
23.30 - Линия защиты. [16+] 
00.05,02.10 - "Прощание". 
[16+]
0100 - События. 25-й час.
01.30 - Д/ф "Удар властью. 
Убить депутата". [16+]
02.50 - Д/ф "Хрущёв против Бе­
рии. Игра на вылет”. [12+]

Звезда
6.05 - "Не факт!" [6+]
6.35 - Д/с "Лучший в мире ист­
ребитель Су-27". [0+]
7.25.8.15.04.15-Х/ф "Дом, в 
котором я живу". [6+]
8.00.13.00.21.15 - Новости 
Дня.
9.55,13.20,14.05-Т/с "1942”. 
[12+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
18.10 - Д/с "Освобождение". 
[12+]
18.35 - Д/с "Оружие Победы". 
[6+]
18.50 - Д/с "Равновесие стра­
ха. Война, которая осталась хо­
лодной". [12+]
19.40.20.25.21.30.22.15-
Д/с "Секретные материалы". 
[12+]
23.10 - Х/ф "Американская 
дочь". [6+]
01.00 - Х/ф "Цареубийца".
[16+]
02.45 - Х/ф "Тройная провер­
ка". [12+]

СУПЕРКРОССВОРД -
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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кругпыи ГОА

АРШАН- 1
поездки
ТУр

выходного дня 
вЛИСТВЯНКУ

Групповые поездки

Тел.: 8 -902-177-69-69 , 
8-914-921-74-39

МЕБЕЛЬ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
БОЛЕЕ 5 0 0

МОДЕЛЕЙ МЕБЕЛИ
Мы снова работаем для вас!.

73 кв-л, д. 1, тел. 52-44-00  
73 кв-л, д. 7, тел. 52-19-68  
73 кв-л, д. 9, тел. 52-57-87

* условия уточняйте у  менеджеров

ИЯМ 
РАССРОЧКА.* 

Скидки 
пенсионерам. 

Бесплатная 
доставка.

ГЛАНГ
-

•у 188 квартал, дом 16 
inSffcp 8(3955)63-60-13,

8-902-514-60-13

ТУРБАЗЫ и ДОСТАВКА 
Аршан, Байкал 

|  Краснодарским край, Крым 
|  Туры выходного дня 
1 на БАЙКАЛ
А В И А . Ж /Д  Б И Л Е Т Ы . РА С С Р О Ч К А  Б Е З  %

РАЗМЕРЫ от 46 ДО 66 
Рубашки: короткий,

длинны й рукав -  от р. 
Футболки, поло, шорты -  от р. 
Джинсы, брюки, трико -  от р. 
Толстовки, жилеты -  от >00 р. 
Джемперы, водолазки -  от р. 
Куртки весенние -  от р.
Куртки зимние -  от 350С р.
Куртки кашемировые -  от р. 
Обувь (р -ры  с 39 по 48) -  от 50( р.

При покупке весенней куртки - подарок на 500 РубЛЖЯ^
При покупке зимней куртки - подарок на 1000 руб.! f

Ждём вас по адресу: 87 кв-л, дом 1, ТД «Щелкунчик», павильон 11/12, 
тел. 8 (3955)63-63-58.

Осуществляем бесконтактную доставку
усл о ви я  

уточнять  
у п р од авц а

Благоустроенные 
номера 

«Аршян-Хоум» - 
от 650  руб. 

Проезд - скидка 50%  
по воскресеньям*

адтапго
авдщзэ

9  м р и , д .8 4  « П л ан ета» , «PEGAS» 
Тел.: 8(3055) 6 8 - 0 1 - 9 1 ,  

8 - 9 0 2 - 5 7 9 - 0 1 - 9 1
* Условия уточняйте у менеджера Реклама 5695

В крупную  с тр о и те ль н ую  компанию  
вахтовы м м етодом  работы  тр е б ую тся :

•  М онтажники Т Т  М К  Ж Б К
•  Дорожные рабочие •  Каменщ ики
•  Арматурщ ики •  Бетонщики
•  Подсобные рабочие

• Питание • Проживание • Проезд до места работы
е Спецодежда е Выплата ЗП без задержек

Официальное трудоустройство. По всем вопросам обращаться
п о т е л .  8 - 9 2 2 - 5 0 2 - 0 1 - 1 2

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ
БАЛКОННОЕ ОСТЕКЛЕНИЕ

АВТОМАТИЧЕСКИЕ 
J  ВОРОТА,

РОЛЬСТАВНИ
БЫТОВЫЕ И ПРОМЫШЛЕННЫЕ

СИБИРСКИЕ ОКНА 
88 КВ-Л, Д.8.
Тел. 8 -9 6 4 -3 5 3 -9 4 -3 4 , 
т е л . /ф а к с  5 1 -2 7 -5 9  
s ib w ln e r a m b le r .ru

ШТОРЬ РУЛОННЫЕ 

ЖАЛЮЗИ
ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ 
И ВЕРТИКАЛЬНЫЕ

декоративные,; 

в большом < 

ассортименте
Реклама <9263

•  СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Питайтесь правильно!
Компания «Волна» помогает экономить

Е сли вы думаете, что правильное 
питание -  это дорого и невкусно, 
то вы просто не знаете, где поку­

пать продукты. В павильонах торговой 
компании «Волна» голень индейки, ис­
пользуемая в диетическом питании, на 
этой неделе продается чуть дороже кури­
цы - по 134 рубля за килограмм.

Скумбрию -  кладезь витаминов и ми­
нералов, можно купить в «Волне» всего по

99 рублей за килограмм. Эту акционную 
цену оставили по просьбам покупателей. И 
привезли для всех, кто любит рыбу, ко­
рюшку и крупную камбалу (от 21 сантимет­
ра в длину).

Устраивайте себе рыбные дни почаще. 
И помните: если вы будете покупать по­
лезные продукты в «Волне» с четверга 
по воскресенье, то начнете питаться не 
только правильно, но и выгодно!

БЛЮДО ДНЯ ОТ КОМПАНИИ «ВОЛНА»

Ж ар ен а я  к о р ю ш к а

Корюшку моем. Сушим на бумажном полотенце. В обыкно­
венный пакет насыпаем 4 ст.л. муки, по 0,5 ст.л. соли, перца и при 
желании приправу для рыбы. Кладем в пакет корюшку. Несколько 
раз его встряхиваем, чтобы ̂ ыбка полностью облепилась пани- 
ровкой.

На чугунную сковороду, в раскаленное подсолнечное масло, 
укладываем рыбку валетиком - голова к хвостику, плотненько и в 

один ряд. Несколько раз покачиваем сковороду из стороны в сторону для равномерно­
го распределения масла. Жарим на большом огне 4 минуты с одной стороны до золо­
тистого цвета. Переворачиваем. И жарим еще 4 минуты.

Приятного аппетита!____________ _______________________________

Т р еб ую тся

БУХГАЛТЕР, з /п  по д огово ренности

В ОДИТЕЛЬ В И Л О Ч Н О Г О  П О ГР У З Ч И К А , з /п  3 5  тыс. р уб .

(опы т работы  не м е н е е  1 го д а ),

ЛОГИСТ, з /п  4 0  ты с.руб. (гр аф и к раСоты с 8 д о  19 часов)

К Л А Д О В Щ И К  (опы т работы  не м е н е э  1 го д а ), з /п  4 0  ты с.руб.

МЕНЕДЖ ЕР П О  СБЫТУ , з /п  от 4 0  д о  150 тыс. р уб . (зн а н и е  1C, опыт работы  от 1 го д а) 

Г Р У З Ч и к Й , з /п  3 0  тыс. руб.

В О Д ИТЕЛЬ -Э КСПЕД ИТО Р (опы т не м ен ее  1 го д а , ка т . С), з /п  от 35  тыс. р уб .

реклама 5685 Подписывайтесь на наш (S»" @ VOlna_Sib

Телефон для жалоб и предложений 5 3 - 0 0 - 0 0

А КЦ И Я * со 2 по 5 июля
Корюшка *

^  руб./кг 1 0 9  руб./кг

Камбала неразделанная
(крупная)

ЭР9& руб./кг 8 9  руб./кг
О  (крупная)

Горбуша потрошёная с/г
руб./КТ 1 3 3  руб./кг

Минтай без головы
руб ./кг 1 0 4  руб./кг

Иваси
руб./кг 6 9  руб./кг

Лакедра
руб./кг 1 8 6  руб./кг

Терпуг курильский (крупный) 

руб./кг 1 9 0  руб./кг 

Сельдь олюторская

£2$ руб./кг 8 9  руб./кг

Форель без головы

руб./кг 5 3 9  руб./кг

Кета потрошёная с головой 
руб./кг 2 3 9  руб./кг

Скумбрия

^ 5  руб./кг 9 9  руб./кг

Плечо куриное з

руб./кг 1 4 7  руб./КТ

Куриное бедро (монолит)
- v Ш руб./кг 1 1 3  руб./кг

шка цыпленка-бройлера 
с *• . «Ангарская»

129,90 руб./кг
^  Грудка куриная (лоток)

руб./кг 1 2 7  руб./кг
Jjt* Фарш куриный ;

руб./кг 6 8  руб./кг ‘

Голень индейки
/  руб./ю1 1 3 4  руб./кг

Говяжий язык

£8^ руб./кг 3 4 9  руб./кг
Ноги свиные

руб./кг 1 5  руб./кг
Говяжья печень

w&b "ieJiруб./кг 1 4 7  руб./кг

■здк Щековина свиная

руб./кг 9 9  руб./кг

Грудинка свиная б/к 

<£8$ руб./кг 1 8 1  . руб./кг

Шея свиная

руб./кг 3 4 2  руб./кг

http://www.angvremya.ru
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З д о р о вье
    ^

Центры хорошего слуха Радуга звуков

СЛУХОВЫЕ ~ТОВАР СЕРТИФИЦИРОВАН

АППАРАТЫ
миниатюрные комфортные современные

Индивидуальные водоизоляционные 
и шумоизоляционные беруши

Р А С С Р О Ч К А  0 % *  Реклама 5612* Услуга предоставляется ООО «РАДУГА ЗВУКОВ»

ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ

МЕДТЕХНИКА y P f O f  Г т ё < 1 / ОРТОПЕДИЯУ

О р т о п е д и ч е с к и е

подушки

Цена со скидкой 20%*

от 1 4 0 0  руб.

Автоматический тонометр 
Little Doctor LD3a

ВСЕГО: 1 4 9 0  Руб

Тел.: 52-33-68 Адрес: • 76 кв-л, д. 12 • 22 мрн. д.43 Сайт: profimed38.ru
‘ условия уточнять в магазине

Здоровые суставы - новая жизнь!
Чаще всего беспокоят суставы в пожилом возрасте, но 

иногда боль сопровождает заболевания, возникающие у мо­
лодых людей и даже у детей. Боль может возникать только по 
ночам или беспокоить постоянно, быть ноющей или очень 
сильной, в любом случае боль в суставах доставляет человеку 
много неприятностей.

Остеоартроз не приговор.
Здоровый образ жизни, высокая 
подвижность, избавление от лиш­
него веса, соблюдение рекоменда­
ций врача после травм - вот залог 
здоровья суставов. Но если бо­
лезнь уже есть, на страже здоровья 
современные технологии и препа­
раты, грамотные специалисты.

Лечебные блокады позволя­
ют убрать боль и воспаление. Бло­
кады используются как мера пер­
вой помощи при острой боли.

Гиалуроновая кислота - ес­
тественный продукт жизнедея­
тельности здорового хряща, смаз­
ка, благодаря которой сустав ра­

ботает правильно. Ее введение не 
только снимает боль, но и позво­
ляет хрящу восстановиться, сни­
мает сопутствующее воспаление.

Современные технологии поз­
воляют использовать и собствен­
ные защитные силы организма. 
Плазмолифтинг - способ восста­
новительного лечения суставов, 
кожи, слизистых, заключающийся 
во введении в проблемные зоны 
активированной собственной 
плазмы. Методика полностью бе­
зопасна, при ней не бывает побоч­
ных эффектов, уже после второго 
курса больные испытывают значи­
тельное улучшение.

УВТ. Ударно-волновая терапия 
успешно применяется при лечении 
пяточных шпор, воспалении мышц 
и связок, болях в спине и суставах 
и является эффективным безмеди­
каментозным способом лечения.

У многих пациентов остеоар­
троз протекает с образованием 
подколенной кисты (кисты Бекке­
ра). В такой ситуации возможна 
лазерная коагуляция кисты. Ис­
пользование современных лазер­
ных технологий позволяет успеш­
но бороться с сухожильным ган­
глием (гигромой).

В инновационном медицин­
ском центре Vital+ можно полу-

•  Консультация флеболога, сосудистого хирурга, ле­
чение варикоза лазером, удаление сосудистых звездо­
чек.
•  Консультация проктолога: лечение геморроя, аналь­
ной трещины, ЭКХ.
•  Консультация хирурга и детского хирурга: Пластика 
пупочных, паховых грыж, лазерная коагуляция роди­
нок, папиллом, гемангиом, пластика ногтевого ложа 
при вросшем ногте.

чить консультацию травматолога- 
ортопеда, ревматолога, выпол- 
нить УЗИ суставов, начать лечение 
по наиболее подходящей для вас 
программе, комбинируя эти и дру­
гие методы. У нас применяются 
только сертифицированные мето­
дики и оригинальные препараты, а 
специалисты прошли дополни­
тельное обучение.

Многие пациенты отложили 
назначенное протезирование, а 
кто-то и вовсе отказался от него, 
используя наши методы лечения. 
Но если болезнь запустить, помо­
жет лишь операция. Обратитесь за 
помощью вовремя!

9  Консультация гинеколога, кольпоскопия, лазерная 
коагуляция эрозий, ТВ УЗИ, гистероскопия.
*  Консультация эндокринолога, пункция, лечение уз­
лов щитовидной жел$зы (ЛИТТ)
*  Консультация травматолога-ортопеда, блокады, 
плазмолифтинг, искусственная суставная смазка, УВТ.
•  Все виды УЗИ, соноэластография
•  Консультация кардиолога, ЭКГ, ЭХО-кардиография, 
холтер.

Тел. 58-34-58. 
Адрес:

84 кв-л, д. 11, 
работаем  

без вы ходны х. 
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* Условия уточняйте по тел

•  Консультация уролога, лечение хронического прос­
татита и аденомы простаты.
•  Консультация аллерголога-иммунолога, аллергоп­
робы, лазерное облучение крови (В/10К)
•  Консультация терапевта, гематолога, невролога, 
гастроэнтеролога, гепатолога, маммолога-онколога.
•  Свыше 1200 разных анализов, в том числе на забо­
левания, передающиеся половым путем.

38-01 -003758 от 13 января 2020 г.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

•  СОХРАНЯЙ И ПРИУМНОЖАЙ

Как стать финансово независимым?
Несмотря ни на что, большинство из нас хотят быть финансо­

во свободными, не зависеть от маленьких зарплат и небольших 
пенсий. Конечно, можно экономить, покупать товары подешев­
ле и питаться одной картошкой. Но ведь это будет не жизнь, а 
выживание! Главное -  правильное отношение к своим финан­
сам, умение ими управлять. То есть нужно делать так, чтобы ва­
ши деньги (даже небольшие) работали на вас, были источником 
пассивного дохода, приносящим постоянную прибыль.

Честно говоря, самостоя­
тельно справиться с этой 
задачей могут далеко не 

все. Необходим помощник: чес­
тный, проверенный, надежный. Та­
ким помощником для сотен ангар- 
чан является кредитный потреби- 

1тельский кооператив «Европей­
ский», помогающий людям прер­
вать порочный круг безденежья.

КПК «Европейский» - ангарская 
некоммерческая организация, соз­
данная в нашем городе. То есть это 
не банк с сотней финансовых про­
дуктов, а кооператив, в котором

паищики могут заключить договор 
сбережений или получить заем под 
залог недвижимости. Ничем дру­
гим «Европейский» не занимается, 
все доходы КПК идут именно на 
выплату процентов на сбережения 
членов кооператива. Главное -  соб­
людение баланса между привле­
ченными средствами и предостав­
ленными займами. Это прописано 
в законе «О кредитной коопера­
ции», в рамках которого и работает 
«Европейский».

Как стать пайщиком КПК? 
Довольно просто: достаточно оп­

латить символический вступитель­
ный взнос. После этого вы сможете 
выбрать именно свой, удобный для 
вас вариант накопления денежных 
средств. Более того, вы сможете 
принимать участие в управлении 
кооперативом, приходить на еже­
годные собрания, где все решения 
принимаются, основываясь на 
мнении большинства пайщиков.

Условия для накопительного 
договора в КПК «Европейский» 
довольно хорошие: ставка на сбе­
режения -  8,1% годовых, началь­
ный взнос -  всего 5000 рублей 
(меньше -  нельзя, больше -  мож­
но). Вы сможете пополнять свои 
сбережения столько раз, сколько 
захотите (суммой от 1000 рублей), 
ежемесячно снимать проценты или 
воспользоваться их капитализаци­
ей (накоплением процентов)*.

Есть ли гарантии сохранности 
ваших денежных средств? Конеч­
но, есть. И их немало.

Сегодня закон требует от КПК 
серьезных гарантий финансовой 
устойчивости. Контроль и регули­
рование деятельности «Европей­
ского» осуществляет Центробанк 
России. КПК входит в систему са- 
морегулируемых организаций и в 
систему страхования сбережений 
(МОВС). Также в «Европейском» 
существуют компенсационный, ре­
зервный и страховой фонды, даю­
щие гарантии сохранности денеж­
ных средств. То есть здесь деньги 
пайщиков работают надежно и бе­
зопасно, становясь той самой ре­
альной и надежной помощью, в ко­
торой так нуждаются пенсионеры и 
работающие ангарчане.

Кстати, в кооперативе для пен­
сионеров есть дополнительные ин­
тересные предложения.

Не откладывайте свой визит в 
«Европейский». Постарайтесь как 
можно раньше начать свою новую 
финансовую жизнь!

Более подробную информа­
цию по работе КПК и накопи­
тельным программам можно по­
лучить в офисах КПК «Европей­
ский» (188 и 81 кварталы, в офи­
сах агентства «Сакура») или по 
телефону 8(3955)-63-03-98.

КПК «ЕВРОПЕЙСКИЙ» работает согласно ФЗ- 
190 «О кредитной кооперации», услуги пред­
ставляются пайщикам кооператива. Вступле­
ние в кооператив сопровождается внесением 
вступительного (100 рублей) и обязательного 
паевого (100 рублей) взноса. Обязательный 
паевой взнос возвращается при выходе из 
кооператива. Согласно действующему зако­
нодательству, из начисленных процентов по 
сбережениям высчитывается НДФЛ. КПК 
«ЕВРОПЕЙСКИЙ» имеет допуск в ассоциацию 
«СРО КПК «Кооперативные финансы». С сен­
тября 2013 года КПК контролирует Централь­
ный Банк России. Является участником меж­
регионального общества взаимного страхо­
вания (НКО «МОВС»)

•условия уточняйте по телефону реклама 5658

Никак не можете отыскать нужные телефон, адрес, организацию?

Вам поможет справочник на сайте газеты «Время»
Удобны й поиск
М аксимально полная инф ормация об организации  
Всегда актуальны е данны е о действую щ их скидках и акциях

реклама

По вопросам 
размещения 
информации
обращаться Ту
потел . 8 (3 9 5 5 )5 2 -2 1 -3 7  #
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Строительство жилых домов в микрорайоне Березовая роща.

Т у л у н .  Н о в а я  э р а
Как живёт город после наводнения?

28 июня в Тулуне 
открыли памятный камень 
о разрушительном 
наводнении 2019 года.
Его установили возле 
федеральной трассы, 
в районе автомобильного 
моста через реку Ия.
Это тот самый мост, к 
которому сносило смытые 
водой дома год назад  
На табличке, которая 
прикручена к камню, 
написано: «Тулун. 
Наводнение 28 июня 
2019 года. Уровень подъема 
реки Ия 13,82 м». Это при 
том, что критической 
считалась отметка в 700 см.

ПЛОХАЯ ПОГОДА
Тогда дожди в Тулуне шли нес­

колько дней. Рекордное количес­
тво осадков выпало 27 июня -  104 
мм, почти месячная норма. Потом 
посчитают: за три дня выпало 
больше месячной нормы в 3,7 ра­
за. Река Ия вышла из берегов и 
принесла большое горе многим 
местным жителям, а если быть 
точными, то 14348. Через месяц, 
в конце июля, то, что разгребли 
после первой волны, вновь зато­
пило. Люди были растеряны, 
обозлены и не верили обещаниям 
властей. Разрушено или повреж­
дено было 2,8 тысячи домов, в ко­
торых проживали 9988 человек.

- Если вы сейчас проедете по 
федеральной трассе вдоль наше­
го города, то увидите, что уровень 
воды значительно снизился, - 
сказал нашей газете мэр Тулуна 
Юрий КАРИХ. Кто придумал пос­
тавить камень-напоминание, 
Юрий Владимирович не ответил. 
Но уточнил, что из местного бюд­

жета не было потрачено ни копей­
ки. Камень нашли строители в 
микрорайоне Угольщиков, где 
сейчас активно идет строительс­
тво новых домов для пострадав­
ших. Весит каменюка 11 тонн. 
Сотрудники строительной компа­
нии сами привезли камень на ого­
воренное место, сами облагоро­
дили территорию, а табличка и 
указатель были сделаны за счет 
предпринимателей.

ГОРОД ожил
Местные жители не припом­

нят такой активности во всех сфе­
рах жизни в родном городе, как 
сейчас. На каждом углу стройка, 
чуть ли не каждый день приезжа­
ют проверяющие из области, лю­
ди воодушевлены. Небольшой го­
родок, всегда живший за счет 
Транссиба и автомобильной трас­
сы, воспрял духом. Вот уж точно: 
не было бы счастья, да несчастье 
помогло.

- До наводнения в Тулуне про­
живала 41 тысяча человек, после 
стихии уехало около трех тысяч, - 
продолжает Юрий Карих. - Есть и 
такие, кто, поддавшись порыву и 
настроению, уехал, а сейчас вер­
нулся. Таких тоже много. Работа у 
нас есть: на угольном разрезе  
нужны машинисты и помощники 
машинистов, бульдозеристы. 
Большая стройка идет, там тоже 
нужны рабочие руки.

По информации Минсоцраз- 
вития региона, на данный момент 
выдано 7 тысяч 415 сертифика­
тов. Из них не реализовано около 
400 штук. Причины разные. Кто-то 
ждет, пока построится жильё. 
У кого-то суммы сертификата не 
хватает на желаемую жилпло­
щадь, потому что цены на кварти­
ры в Тулуне после наводнения вы­
росли чуть л%1 не в два раза. Спе­
циалисты Мйнсоцразвития утвер­
ждают, что число сертификатов не 
окончательное и ещё будет расти. 
Потому что многие дома, приз­
нанные жилыми сразу после на­
воднения, не пережили зиму. 
Сейчас их вновь обследует спе­
циальная комиссия. Так, было

принято решение о расселении 
147 семей из трех многоквартир­
ных домов в микрорайоне Рабо­
чий городок, которые находились 
в зоне затопления. Первые этажи 
были расселены ещё в прошлом 
году. Прибавятся к этому числу и 
те, кто пройдет по другой прог­
рамме -  пострадавших от грунто­
вых вод.

- Люди успокоились, - рассуж­
дает Юрий Владимирович. -  Они 
видят, что власть их не бросила, 
что идет большая помощь из Мос­
квы. Практически все пострадав­
шие получили сертификаты на но­
вое жилье и другие положенные 
выплаты. Жизнь в город возвра­
щается.

По словам мэра, вода уйти-то 
ушла, но, например, в районе 
ЛДК, одном из самых пострадав­
ших в Тулуне, почва так напитана 
водой, что любое выпадение 
осадков дает обильные лужи. Из- 
за этого затруднена работа по 
устранению последствий навод­
нения, с которыми, да, борются 
до сих пор. Техника в буквальном 
смысле там тонет.

СТРОЙКА
На данный момент в эксплуа­

тацию не введен ни один новый 
жилой дом. Понятно, что стройка 
дело не быстрое. Построено три 
двухэтажных дома на 64 квартиры 
в микрорайоне Угольщиков. 
И около 100 индивидуальных жи­
лых домостроений в микрорайоне 
Березовая роща. По словам мэра, 
эти районы находятся на возвы­
шенности, затопление им не гро­
зит при любом раскладе.

Именно в микрорайоне Уголь­
щиков было принято решение 
строить новую школу, куда перее­
дет школа №20 из затопленного 
района ЛДК. В прошлом году, 
после второй волны, было приня­
то решение это здание сносить и 
строить учебное заведение в но­
вом месте. Школу строит «Рос­
нефть», коллектив, который пере­
едет в построенное здание, уже 
дал название учреждению: «Но­
вая эра». Вторую школу в микро­

районе Березовая роща строит 
РЖД. По нашим самым скром­
ным, дилетантским подсчетам, 
требуется ещё около 400 квартир 
тем, кто не реализовал свои сер­
тификаты. Новое жилье потребу­
ется и тем, кто переедет из Рабо­
чего городка. Плюс те, кто прой­

дет пострадавшим от грунтовых 
вод, - это ещё около 500 квартир. 
В общем, в Тулуне ещё строить и 
строить.

Мария СУХАНОВА, 
фото предоставлены 

ФАУ «РосКапСтрой» и 
Алексеем ГОАОВЩИКОВЫМ

Строительство многоквартирного жилого дома на улице 
Попова.

0 1

Новую школу в микрорайоне Угольщиков строит 
«Роснефть».

http://www.angvremya.ru
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ЗЕРНЫШКО

ОГУРЦЫ-СОРВАНЦЫ
Ж или-были огурцы.

Папа, огурец-моло- 
дец, был толст и ва­

жен. Когда-то то был зелёным и 
пупырчатым, а теперь пожел­

тел и был до отказа набит семе­
нами. Мама-огуречиха была 
длинной и худой. Шутка ли, по­
лон огуречник огурцов-сорван- 
цов, а ей надо следить за ними. 
Сорванцы не хотели сидеть на 
одном месте, порвали плёнку и 
выбросили огуречные плети на 

улицу, уже не было 
свободного места 

на дорожке. Прихо­
дила бабушка с 

внучкой. Охали и 
ахали. Сколько 

огурцов-сорванцов! 
Они прыгали им в кор­
зинки, в вёдра, пря­

мо в руки. А матери 
каково? Растишь, 
растишь детей -  
убегут и не огля­
нутся. М ама-огу­
речиха всё желте­
ла. Папа, огурец- 
удалец, не расс­

траивался. Пыхтел да толстел 
ещё больше.

Однажды в огуречник загля­
нул дедушка:

- Что это такое? -  проворчал 
он. -  Да ты, огурец-молодец, 
уже готов.

И сорвал папу-огурца. Дома 
почистил, промыл, просушил и 
оставил семена в пакетике до 
весны.

Тут и осень подоспела. Пле­
ти, на которых сидели огурцы, 
усохли. Стало холодно и неуют­
но. Последние сорванцы с удо­
вольствием прыгнули в корзину. 
Старую ботву унесли в костёр. 
Наготовила бабушка, насолила 
огурчиков на зиму. Будут сор­
ванцы и зимой приходить в гос­
ти. И вы к нам заходите, огур- 
цов-сорванцов всем хватит.

Тамара Долбунова, 
художник Тиком Муравьёв

Перед этой пашнею 
Шапку скинь, сынок: 
Видишь, пробивается 
Хлебный стебелёк.

Сколько в это зёрнышко 
Вложено труда,
Знает только солнышко, 
Ветер да вода.

Перед ним, малюсеньким 
Крошечным зерном, 
Долго думу трудную 
Думал агроном.

Наклоняя голову,
Слушал, не дыша,

Теплится ли в зёрнышке 
Хлебная душа.

Для него, для зёрнышка, 
Через всю страну 
Комсомольцы ехали 
Жить на целину.

А потом с тревогой 
Весь народ весной 
Замирал над сводками 
Трудной посевной...

Зёрнышко проклюнулось, 
Зёрнышко растёт!
Значит, булки белые 
Будет есть народ.

Георгий Граубии, 
художник Александр Муравьев

ЗЕМЛЕДЕЛЬЧЕСКИЕ РАБОТЫ
Дмитрий Николаевич Садовников родился 

в 1847 году на Волге, в городе Симбирске. Он всю 
жизнь занимался устным народным творчеством. Си­
бирячок отгадал замечательные загадки, записанные 
у трудового народа. А вы?

Л е ж и т  м у ж и ч о к  Афанасий
« золотом кафтане. И 
П о д п о я с а н ,  а не поясом
Н е  п о д н и м е ш ь ,  

т а к  и  н е  в с т а н е т .

:  Пять пятков,'..................
; Пятьдесят прутков

Двадцать пять страд.

•  i . ’. , , ................  ( B H o d o g )
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ЧЕТВ ЁРГ, 9  ию ля
Первый канал

5.00.9.15 - Телеканал "Доброе 
утро".
9.00.12.00.15.00.03.00-
Новости.
9.45 ■ Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10.00.10 - Время покажет. 
[16+]

Як5.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 • Время.
21.30 - Т/с "Знахарь". [16+]
23.25 ■ Премьера. "Гол на 
миллион". [18+]
02.30,03.05 - Наедине со 
всеми. [16+]

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. 
Местное время.
9.55 • 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00- 
Вести.
11.30 - ’Судьба человека с 
Борисом Корчевкиковым". 
[12+]
12.40,18.40 - "60 минут". [12+]
14.50 - Т/с "Тайны следствия". 
[12+]
17.15 - "Андрей Малахов. 
Прямой эфир". [16+]
21.20 - Т/с "Берёзка". [12+]
23.35 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

Первый канал
5.00.9.15 - Телеканал "Доброе 
утро".
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.45,02.25 - Модный приговор. 
[6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10 - Время покажет. [16+]
15.10.03.10 - Давай поженим­
ся! [16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Поле чудес. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - "Фабрика звезд". Луч­
шее. [12+]
23.20 - Х/ф Премьера. "Близ­
няшки". [16+]
01.00 - Наедине со всеми.
[16+]

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес­
тное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00 -
Вести.
ИЗО - "Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым". [12+]
12.40,18.40 - "60 минут". [12+]
14.50 - Т/с "Тайны следствия". 
[12+]
17.15 - "Андрей Малахов. Пря­
мой эфир". [16+]
21.20 - "Измайловский парк". 
Большой юмористический кон­
церт. [16+]
23.45 - Х/ф "Рябины гроздья 
алые". [12+]

тнт
8.00-9.30-ТНТ. Gold. [16+]
9.55 - "Просыпаемся по- 
новому". [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против 
Бузовой. [16+]
13.30 - "Дом-2. Спаси свою 
любовь". [16+]
14.30.15.00-Т/с "Улица".
[16+]
15.30-17.00 - Т/с "Реальные 
пацаны". [16+]
17.30-19.00-Т/с "Универ. 
Новая общага". [16+]
19.30-20.30 - Т/с "Интерны". 
[16+]
21.00.21.30 - Т/с "СашаТаня". 
[16+]
22.00 - Т/с "Сладкая жизнь". 
[16+]
23.00-Т/с "Это мы". [16+] 
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - "Comedy Woman". [16+]
03.05 - ТНТ-Club. [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30,
23.00 - «Местное время-, 
•Метеоновости»16+
6.30.12.00.00.10 -Т/с 
•Беглые родственники<16+
7.00.12.30.20.30 - 
Мультфильмы 6+
7.30.13.30 - 'Академия на 
грядках* 16+
7.50,15.05,01.20 - Мировой 
рынок. Франция. Французский 
связной. 12+
8.40,14.45 - Д/ф «Федерация 
2020»16+

ТНТ
8.00-9.30-ТНТ. Gold. [16+]
9.55 - "Просыпаемся по-ново­
му". [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
1115 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - "Дом-2. Спаси свою лю­
бовь". [16+]
14.30.15.00 - Т/с "Улица". [16+]
15.30-17.00 - Т/с "Реальные па­
цаны". [16+]
1730-19.00 -Т/с "Универ. Но­
вая общага". [16+]
19.30-20.30 - Т/с "Интерны". 
[16+]
21.00 - "Comedy Woman. Дай­
джест". [16+]
22.00 - "Комеди Клаб. Дай­
джест". [16+]
23.00,23.30-ХБ. [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
0100 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.00 - "Такое кино!" [16+]
02.30- "Stand Up". [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30. 
2100 - «Местное время-, «Ме- 
теоновости»16+
6.30.12.20.00.15 - Т/с «Беглые 
родственники-16+
7.00.12.50 - Мультфильмы 6+ 
7.30,14.55,0130 - Мировой 
рынок. Пьемонт. Италия. Пье­
монт. «Клуб грибоедов-12+
8.25,15.40 - Д/ф «Федерация 
2020-16+
9.30 - «В центре внимания» 16+
9.50,03.00 - Т/с «Семья 3D» 
16+

9.30,02.45-Т/с «Семья 3D» 
16+ ...
10.00.23.15 - Барышня- 
крестьянка-216+
10.55 - «И в шутку, и всерьез» 
12+
11.10.00.35 - Т/с «Развод» 
16+
14.00.02.05 - Т/с «Пропавший 
без вести» 16+
16.30 - Х/ф «Сомнения» 16+
18.15.03.10 - Детектив 
«Академия», 26 серия 16+
19.10 - «В центре внимания» 
16+
20.00-Страна РОСАТОМ 16+
21.30 - Х/ф «Репетиции» 16+
04.00- Концерт к Дню любви, 
семьи и верности. 12+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.30,15.10,20.35-Д/с "Ключ 
к разгадке древних сокровищ”.
9.20 - Д/с "Жизнь 
замечательных идей".
9.45 - Х/ф "Зверобой".
1100 - Наблюдатель.
12.00,00.20 - Х/ф "Вкус меда".
13.40 - Academia.
14.30,22.10 - Искусственный 
отбор.
16.00 - Спектакль "Шведская 
спичка".
17.30 - Д/с "Красивая 
планета".
17.45.02.00 - Шедевры 
русской музыки.
18.40 - Библейский сюжет.
19.05 - Полиглот.
19.50,02.50 - Д/ф "Борис 
Раушенбах. Логика чуда".
2125 - Спокойной ночи, 
малыши!
21.40 - Один на один со 
зрителем.

22.50 - Х/ф "Три сестры”. [16+]
23.35 - Д/ф "Елизавета 
Леонская. Чем пластинка 
черней,тем её доиграть 
невозможней".
03.30 - Д/ф "Роман в камне".

НТВ
6.10 - Т/с "Москва. Три 
вокзала". [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00,11.00,14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25,11.25,14.55 - Т/с
"Морские дьяволы. Рубежи 
родины". [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
17.25 -ДНК. [16+]
19.20.20.40 - Т/с "Ментовские 
войны". [16+]
01.20 - Т/с "Свидетели". [16+]
03.40 - Т/с "Подозреваются 
все". [16+]
04.45 - Т/с "Дело врачей".
[16+]

Домашний
7.30 - "6 кадров". [16+]
7.50,05.50 - "По делам 
несовершеннолетних". [16+]
9.55 - "Давай разведёмся!" 
[16+]
1105,04.15-"Тест на 
отцовство". [16+]
13.10,03.25 - Д/с "Реальная 
мистика". [16+]
14.20.02.30 - Д/с "Понять. 
Простить". [16+]
15.25,02.05-Д/с "Порча". 
[16+]
15.55,20.00 - Т/с "Отдай мою 
мечту”. [16+]
00.05 - Т/с "Исчезнувшая”. 
[16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.30 - М/с "Фиксики". [0+]
8.25 - М/с "Приключения Вуди 
и его друзей". [0+]
9.00,20.00 - Т/с "Погнали". 
[16+]
10.00 - Уральские пельмени. 
[16+]
10.15 - Т/с "Воронины". [16+]
14.25 - Х/ф "Человек-паук-2”. 
[12+]
17.00 - Шоу "Уральских 
пельменей”. [16+]
2100 - Х/ф "Человек-паук-3. 
Враг в отражении". [12+]
23.50-Т/с "Квест". [16+]
01.25-Х/ф ”Яна+Янко". [12+]
03.05 - Х/ф "Паутина 
Шарлотты". [0+]

Матч!
1100 - "После футбола" с 
Георгием Черданцевым. [12+] 
ИЗО - Д/с "Драмы большого 
спорта". [16+]
12.00,13.55,16.00,17.45,
20.20 - Новости.
12.05,16.05,17.50,20.55,
03.25,05.40 - Все на Матч!
14.00 - Футбол. "Аталанта” - 
"Сампдория”. Чемпионат 
Италии. [0+]
16.35.17.25 - Специальный 
репортаж. [12+]
16.55 - "Моя игра". [12+]
18.20 - Футбол. "Рома" - 
“Парма”. Чемпионат Италии. 
[0+]
20.25 - "Футбол на удалёнке". 
[12+]
2155 - Футбол. "Урал” 
(Екатеринбург) - "Динамо" 
(Москва). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция.
23.55 - Все на футбол!

П Я ТН И Ц А , 1 0  ию ля
10.20,23.20 - Барышня-крес- 
тьянка-216+
1115 - «И в шутку, и всерьез» 
12+
11.30,00.45 - Т/с «Развод» 16+
13.30 - Euromaxx. «Окно в Евро­
пу» 16+
14.05.02.15 - Т/с «Пропавший 
без вести» 16+
16.30 - Х/ф «Джейн Эйр» 16+
18.35,03.25 - Детектив «Акаде­
мия» 16+
20.00 - Максим Галкин «Моя 
жена - Алла Пугачева» 12+ 
2130- Х/ф «Ундина» 16+
04.15 - Х/ф «Репетиции» 16+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.30,15.10,20.35-Д/с “Ключ 
к разгадке древних сокровищ".
9.20 - Д/с "Жизнь замечатель­
ных идей”.
9.45 - Х/ф "Зверобой".
1100 - Наблюдатель.
12.00 - Шедевры старого кино.
13.15 - Д/ф "Роман в камне".
13.40 - Academia.
14.30 - Искусственный отбор.
16.00 - Спектакль "Сорок пер­
вый. Opus Posth".
17.30 - Д/с "Красивая плане­
та".
17.45 - Шедевры русской музы­
ки.
18.40 - Библейский сюжет.
19.05 - Полиглот.
19.50 - Больше, чем любовь.
21.25 - Спокойной ночи, малы­
ши!
21.40 - Один на один со зрите­
лем.
22.10.02.45 - Д/с_"Искатели".
22.55 - Х/ф "Нью-Йорк, Нью- 
Йорк".
0140 - Квартет Уэйна Шортера 
на Стокгольмском джазовом 
фестивале.

НТВ
6.10 - Т/с "Москва. Три вокза­
ла". [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00,11.00,14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25,1125 - Т/с "Морские дья­
волы. Рубежи родины". [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.55 - Т/с "Морские дьяволы. 
Северные рубежи". [16+]
17.25-ДНК. [16+]
18.20 - Жди меня. [12+]
19.20,20.40 - Т/с "Ментовские 
войны". [16+]
0125 - Квартирник НТВ у Мар- 
гулиса. [16+]
02.25 - Квартирный вопрос. 
[0+]
03.15 - Х/ф "Домовой". [16+]
04.55 - Т/с "Дело врачей". 
[16+]

Домашний
7.30 - "6 кадров". [16+]
7.55,06.35 - "По делам несо­
вершеннолетних". [16+]
10.05,05.45 - "Давай разве­
дёмся!" [16+]
1115 - "Тест на отцовство". 
[16+]
13.20.04.55 - Д/с "Реальная 
мистика”. [16+]
14.20.04.30 - Д/с "Понять. 
Простить". [16+]
15.25,04.05-Д/с "Порча”. 
[16+]
15.55 - Т/с "Отдай мою мечту". 
[16+]
20.00 - Х/ф "Снайперша". [16+] 
00.10 -Х/ф "Мама Люба". [16]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+] >
7.30 - М/с "Фиксики". [0+]
8.25 - М/с "Приключения Вуди 
и его друзей". [0+]
9.00 - Т/с "Погнали". [16+]
10.00 - Х/ф "Человек-паук-3. 
Враг в отражении". [12+]
12.45 - 6 кадров. [16+]
19.25 - Х/ф "Годзилла". [16+]
22.00 - Х/ф "Сумерки. Сага. Но­
волуние". [12+]
00.35 - Х/ф "Город Эмбер". 
[12+]
02.10 - Х/ф "Голодные игры". 
[16+]
04.25 - Х/ф "Аферисты. Дик и 
Джейн развлекаются". [12+]

Матч!
1100 - "Вся правда про..."
[12+]
ИЗО - Д/с "Драмы большого 
спорта". [16+]
12.00,13.55,16.50,19.20,
21.25,01.25 - Новости.
12.05.21.50,03.00-Все на 
Матч!
14.00 - Футбольное столетие. 
[12+]
14.30 - Футбол. СССР - Югосла­
вия. Чемпионат Европы-1960. 
Финал. Трансляция из Франции. 
[0+] :
16.55,2130 - Специальный об­
зор. [12+]
17.25,18.20 - Все на футбол!
18.00 - Футбол. Лига чемпио­
нов. Жеребьёвка. 1/4 финала. 
Прямая трансляция из Швейца­
рии.
19.00 - Футбол. Лига Европы. 
Жеребьёвка. 1/4 финала. Пря­
мая трансляция из Швейцарии.

01.25 - Футбол. "Рубин"
(Казань) - “Краснодар”. 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Прямая 
трансляция.
03.40 - Футбол. "Верона" - 
"Интер". Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция.
06.00 - Футбол. "Фамаликан" - 
"Бенфика". Чемпионат 
Португалии. [0+]
08.00 - Футбол. "Тондела" - 
"Порту". Чемпионат Португалии. 
[0+]
10.00 - Д/с "Место силы". [12+]
10.30 - "Команда мечты". [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30 -
"Известия".
6.40-14.25 - Т/с "Карпов-2". 
[16+]
14.40-17.30 - Т/с "Пляж". [16+]
18.45.19.40 - Т/с "Группа 
Zeta". [16+]
20.35-23.25,01.30-Т/с 
"След". [16+]
00.10-Т/с "Свои". [16+]
0100 - "Известия. Итоговый 
выпуск".
02.10-03.50 - Т/с "Детективы". 
[16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - "Настроение".
9.10 - "Доктор И...” [16+]
9.40 - Х/ф "Игра без правил". 
[12+]
11.35 - Д/ф "Нонна 
Мордюкова. Право на 
одиночество". [12+]
12.30,15.30,18.50,23.00-
События.
12.50 - Т/с "Она написала 
убийство". [12+]
14.35 - Мой герой. [12+]

19.25 - Регби. "Енисей-СТМ” 
(Красноярск) - "ВВА-Подмоско- 
вье" (Монино). Лига Ставок - 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция.
23.05 - "Журнал Тинькофф РПЛ. 
Перед туром". [12+]
23.25 - Футбол. Чемпионат Бе­
лоруссии. "Смолевичи" - "Ис- 
лочь" (Минский район). Прямая 
трансляция.
0130 - Все на футбол! Афиша.
02.30 - Футбол. Лига Чемпио­
нов. Лига Европы. Жеребьёвка. 
1/4 финала.Трансляция из 
Швейцарии. [0+]
03.35 - "Точная ставка". [16+]
03.55 - Футбол. Чемпионат Ис­
пании. Прямая трансляция.
05.55 - Д/ф "Родман. Плохой 
хороший парень". [16+]
08.00 - Футбол. "Спортинг" - 
"Сацта-Клара". Чемпионат Пор­
тугалии. [0+]
10.00 - Д/с "Место силы”. [12+]
10.30 - 'Команда мечты”. [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00 - "Известия".
6.45-11.25-Т/с "Карпов-2". 
[16+]
12.25-14.25 - Т/с "Карпов-3”. 
[16+]
14.40-17.25 - Т/с "Пляж". [16+]
18.25,19.20 - Т/с "Группа Zeta". 
[16+]
20.15-01.45 - Т/с "Слёд". [16+]
02.35-5.50 - Т/с "Детективы". 
[16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - "Настроение".
9.20 - Х/ф "Голубая стрела". 
[0+]

15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с "Пуаро Агаты 
Кристи". [12+]
17.55.01.30 - Хроники 
московского быта. [12+]
19.15 - Петровка, 38. [16+]
19.30 - Т/с "Последний мент". 
[12+]
23.30 - "10 - самых..." [16+] 
00.05 - Д/ф "Битва за 
наследство". [12+]
01.00 - События. 25-й час.
02.15 - "Прощание". [16+]
02.55 - Д/ф "Брежнев против 
Хрущёва. Удар в спину'. [12+]

Звезда
6.00.6.50 - Д/с "Лучший в 
мире истребитель Су-27". [0+]
7.40.8.15 - Х/ф "Выйти замуж 
за капитана". [0+]
8.00.13.00.2115- Новости
ДНЯ.
9.55,13.20 - Т/с ”1942". [12+]
14.00.18.00 - Военные 
новости.
14.05-Т/с "1943". [12+]
18.10 - Д/с "Освобождение". 
[12+]
18.35 - Д/с "Сделано в СССР". 
[6+]
18.50 - Д/с"Равновесие 
страха. Война,которая 
осталась холодной". [12+]
19.40,20.25,2130,22.15-
“Код доступа".
23.10 - Х/ф "Инспектор 
уголовного розыска". [0+] 
0100 - Х/ф "Будни уголовного 
розыска". [12+]
02.25-Х/ф "Девушка с 
характером". [0+]
03.45 - Х/ф "Тройная 
проверка". [12+]
05.15 - Д/с "Легендарные 
полководцы”. [12+]

1115 - Д/ф "Леонид Агутин.
От своего "Я" не отказываюсь". 
[12+]
12.30.15.30.18.50 - События.
12.50 - Т/с "Она написала 
убийство". [12+]
14.40 - Мой герой. [12+]
15.50 - Город новостей. — _
16.05 - Т/с "Пуаро Агаты Крис­
ти". [12+]
17.55 - Хроники московского 
быта. [12+]
19.20 - Т/с "Последний мент". 
[12+]
23.00,03.15 - 'В центре собы­
тий" с Анной Прохоровой. [16+] 
00.10 - "Приют комедиантов". 
[12+]
01.50 - Д/ф "Закулисные войны 
в кино". [12+]
02.35 - Д/ф "Битва за наследс­
тво". [12+]

Звезда
6.05 - Х/ф "Подкидыш". [0+]
7.35,8.20 - Х/ф "Жизнь и уди­
вительные приключения Робин­
зона Крузо". [0+]
8.00.13.00.2115 - Новости 
дня.
9.55,13.20,14.05,18.05,
2130-Т/с "1943". [12+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
22.50-Х/ф "Рысь”. [16+]
00.45 - Х/ф "Львиная доля". 
[12+]
02.30 - Х/ф "Выйти замуж за 
капитана". [0+]
04.00 - Х/ф "Светлый путь". [0+]
05.30 - Д/с "Москва фронту". 
[12+]

IГ АВТО АССОРТИ -
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СУББОТА, 11 ию ля
Первый канал

6.00 • Телеканал "Доброе утро. 
Суббота".
9.00 - Играй, гармонь любимая! 
[12+]

' 9.45 • Слово пастыря. [0+]
10.00.12.00 - Новости.
10.10 - Д/ф 'Тамара Синявская. 
Созвездие любви". [12+]
11.10,12.15 - Видели видео? 
[6+]
13.50 - Премьера. "На дачу!" с 
Наташей Барбье. [6+]
15.00 - "День семьи, любви и 
верности”. Праздничный 
концерт. Лучшее. [12+]
18.00.21.20 - Сегодня 
вечером. [16+]
21.00 - Время.
23.00 - Х/ф Премьера. 
"Хищник". [18+]
00.55 - Наедине со всеми.
[16+]
02.20 • Модный приговор. [6+]
03.05 - Давай поженимся!
[16+]

Россия 1
5.00 • "Утро России. Суббота”.
8.00 - Вести. Местное время.
8.20 - Местное время. Суббота.
8.35 - "По секрету всему свету".
9.00 - 'Тест". Всероссийский 
потребительский проект. [12+]
9.25 - "Пятеро на одного".
10.10 • Сто к одному.
11.00 ■ Вести.
11.30 - "100ЯН0В". [12+]
12.30 - "Доктор Мясников". 
[12+]
13.40 - Х/ф "Мезальянс". [12+]
18.00 - "Привет, Андрей!" [12+]
20.00 - Вести в субботу.
21.00 - Х/ф "Судьба обмену не 
подлежит". [12+]
01.05-Х/ф
"Лжесвидетельница". [12+]

■
Первый канал

6.00,10.00,12.00 - Новости.
6.10 - Т/с "Тонкий лед". [16+]
7.50 - Часовой. [12+]
8.15 - Здоровье. [16+]
9.20 - "Непутевые заметки" с 
Дмитрием Крыловым. [12+]
10.10 - Жизнь других. [12+]
11.10.12.15 - Видели видео? 
[6+]
13.50 - Премьера. "На дачу!" с 
Ларисой Гузеевой. [6+]
15.00 - Премьера. "Моя мама 
готовит лучше!" [0+]
16.00 • Большие гонки. [12+]
17.25 - Русский ниндзя. [12+]
19.15 - Три аккорда. [16+]
21.00 - Время.
22.00 - Премьера. "Dance Ре­
волюция". [12+]
23.45-Х/ф "Жизнь Пи". [12+]
01.50 - Наедине со всеми. 
[16+]
03.15 ■ Мужское /  Женское. 
[16+]

Россия 1
4.25 - Х/ф "Мечтать не вредно". 
[12+]
6.00 - Х/ф "Последняя жертва". 
[12+]
8.00 • Местное время. Воскре­
сенье.
8.35 - Устами младенца.
9.20 - Когда все дома с Тиму­
ром Кизяковым.
10.10 - Сто к одному.
11.00 - Вести.
ИЗО • Х/ф "Не было бы счас­
тья-2". [12+]
15.30 - Х/ф "Огонь, вода и ржа­
вые трубы”. [12+]
20.00 - Вести недели.

ТНТ
8.00,02.05-ТНТ Music. [16+] 
8.20-9.30-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-11.30 - Т/с "СашаТаня". 
[16+]
11.55 - "Просыпаемся по- 
новому". [16+]
12.00 - Битва дизайнеров. 
[16+]
13.00-17.30-Т/с "Физрук". 
[16+]
18.00 - Х/ф "Окей, Лекси!" 
[16+]
19.40-22.00 - Однажды в 
России. Спецдайджест. [16+]
23.00 - "Женский Стендап”. 
[16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.35 - Х/ф "Окей, Лекси!" 
[18+]
04.05-"Stand Up". [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00 -
«Местное время», 
«Метеоновости> 16+
6.30,11.00 - Мультфильмы 6+
7.05.20.00.03.55 - Эволюция. 
Все из ничего. 12+
8.00.15.30.01.30 - Планета 
вкусов. Италия. Кухня Триеста. 
12+
8.30,18.15 - Ехперименты. Эти 
непростые животные - 3.12+
9.30.00.05 - Т/с «Следствие 
любви» 16+
1115 - Д/ф «История 
леопарда», 312+
11.50.04.40 - Кастинг 
Баженова, 3 16+
12.40 - «В центре внимания» 
16+
13.30.02.20 - Т/с «Доктор 
Блейк»- 416+
16.30 - Х/ф «Репетиции» 16+
18.45 - Кастинг Баженова. 3 
16+

22.00 - Москва. Кремль. Путин.
22.40 - Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым. 
[12+]
0130 - Х/ф "Мечтать не вред­
но”. [12+]

ТНТ
8.00-9.30 - ТНТ. Gold. [16+]
10.00-1130 - Т/с "СашаТаня”. 
[16+]
1155 - "Просыпаемся по-ново­
му". [16+]
12.00 - Перезагрузка. [16+]
13.00-17.00 - Комеди Клаб. 
Спецдайджест. [16+]
18.00,03.10 - Х/ф "Пингвины 
мистера Поппера". [12+]
19.55-22.00 - Однажды в Рос­
сии. Спецдайджест. [16+]
23.00 - "Stand Up". [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - "Такое кино!" [16+]
02.35-ТНТ Music. [16+]
04.50 - "Stand Up". [16+]

АКТИС

19.30,21.00 - «Местное время. 
Итоги недели«, «Метеоновости» 
16+
21.30 - Х/ф «Сделай шаг» 12+
23.05 - Д/ф «История 
леопарда», 312+
23.35 - Ехперименты. Эти 
непростые животные - 312+
05.25 - Д/ф «Федерация 2020» 
12+

Культура
730 - Библейский сюжет.
8.00 - М/ф "Как грибы с 
горохом воевали". "Тайна 
третьей планеты".
9.10 - Х/ф "Стоянка поезда - 
две минуты".
10.20 - Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым.
10.50 - Д/с "Передвижники".
11.20 - Х/ф “Нью-Йорк, Нью- 
Йорк".
13.55 - Д/ф "Небесные 
охотники".
14.50 - Леонард Бернстайн. 
"Звучание оркестра".
15.45 - Х/ф "Маленькое 
одолжение".
17.05 - Д/с "Предки наших 
предков".
17.50 - Д/ф "Роман со 
временем”.
18.45 - Х/ф "Капитан Фракасс". 
2100 - Д/Ф "Юл Бриннер, душа 
бродяги".
21.45 - Х/ф "Женщина 
французского лейтенанта".
23.45 - Спектакль "Вечер с 
Достоевским".
ОНО - Жаки Террасой в 
концертном зале “Олимпия".
02.20 - Д/ф "Небесные 
охотники".

НТВ
6.25 - Т/с "Москва. Три 
вокзала". [16+]
7.15 - Т/с "Пляж". [16+]

9.00,11.00,17.00,20.00
Сегодня.
9.15 - Готовим с Алексеем 
Зиминым. [0+]
9.45 - Кто в доме хозяин? [12+]
10.25 - Едим дома. [0+]
11.20 - Главная дорога. [16+]
12.00 - "Живая еда” с Сергеем 
Малозёмовым. [12+]
13.00 - Квартирный вопрос.
[0+]
14.00 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.10 - Поедем, поедим! [0+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
20.25 - Секрет на миллион. 
[16+]
00.10- Х/ф "Селфи". [16+]
02.05 - Дачный ответ. [0+]
03.00 - Х/ф "Русский бунт".
[16+]
05.00 - Т/с "Дело врачей". [16+]

Домашний
7.30-Х/ф "Адель”. [16+]
9.40 - "Пять ужинов". [16+]
9.55 - Х/ф "Река памяти”. [16+]
11.45,04.05-Т/с "Все 
возрасты любви". [16+]
20.00 - Т/с "Великолепный 
век". [16+]
00.05 - Х/ф ”40+, или 
Геометрия чувств". [16+]
07.20 - "6 кадров". [16+]

с т с
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - М/с "Приключения Вуди 
и его друзей”. [0+]
7.35 - М/с "Приключения Кота 
в сапогах”. [6+]
8.00 - М/с "Три кота". [0+]
8.30 - М/с "Том и Джерри". [0+]
9.00 - М/с "Леке и Плу. 
Космические таксисты". [6+]
9.25.11.00 - Шоу "Уральских 
пельменей". [16+]
10.00 - ПроСТО кухня. [12+]

12.00 - Х/ф "Город Эмбер". 
[12+]
13.55 - Х/ф "Голодные игры". 
[16+]
16.40 - Х/ф "Голодные игры. И 
вспыхнет пламя". [12+]
19.40 - Х/ф "Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. Часть I". 
[12+]
22.00 - Х/ф "Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. Часть II”. 
[16+]
00.40-Х/ф "V" значит 
Вендетта". [16+]

Матч!
11.00 - "Вся правда про..."
[12+]
11.30 - Профессиональный 
бокс. Д. Гарсия - И. Редкач. Бой 
за титул чемпиона мира в 
полусреднем весе по версии 
WBC. Трансляция из США. [16+]
13.30,17.35,20.05,22.05,
03.25.05.40 - Все на Матч!
14.00 - Лига Ставок. Вечер 
бокса. А. Батыргазиев -
А. Атаев. Бой за титул WBA Asia 
в первом лёгком весе. 
Трансляция из Москвы. [16+]
16.00,20.00,22.00 - Новости.
16.05 - Все на футбол! Афиша. 
[12+]
17.05 - "Футбол на удалёнке". 
[12+]
18.10 - "Тот самый бой. 
Александр Поветкин”. [12+]
18.40 - Профессиональный 
бокс. В. Кличко - А. Поветкин. 
Бой за титулы WBA, IBF и WB0 в 
супертяжёлом весе. Трансляция 
из Москвы. [16+]
20.55 - Формула-1. Гран-при 
Штирии. Квалификация.
Прямая трансляция из Австрии.
23.25 - Футбол. "Ахмат" 
(Грозный) - "Зенит" (Санкт- 
Петербург). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция.

В О С К Р Е С Е Н Ь Е , 1 2  и ю л я

6.00.9.00.13.00.16.00.19.30, 
2100 - «Местное время. Итоги 
недели», «Метеоновости» 16+
6.30 - Х/ф «Сделай шаг» 12+
8.00.15.30,<01.40 - Планета 
вкусов. Италия. Обед с каста­
ньетами. 12+
8.30,18.10,23.45-ЕХпери- 
менты. Раскрасить все! 12+
9.30.00.15,- Т/с «Следствие 
любви» 16+

11.00,04.05 - Euromaxx. «Окно 
в Европу» 16+
11.35,23.15 - Д/ф «История 
леопарда», 412+
12.10.18.40.04.40 - Кастинг 
Баженова 16+
13.30,02.10 - Т/с «Доктор 
Блейк-4 16+
16.30-Х/ф «Ундина» 16+
20.00 - «Актуальное интервью» 
16+
20.25 - И в шутку, и всерьез 
12+
20.40 - «В центре внимания» 
16+
2130 - Х/ф «Цена страсти»
12+
05.30 - Д/ф «Федерация 2020» 
12+

Культура
7.30 - М/ф "Мультфильмы".
8.35 - Х/ф "Осенняя история". 
1110 - Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым.
1140 - Х/ф "Далеко далече..".
12.55 - Д/с "Острова".
13.40 - Письма из провинции.
14.05 - Диалоги о животных.
14.50 - Леонард Бернстайн. 
"Что такое лад?"
15.45 - Дом ученых.
16.15 - Х/ф "Любовь в городе".
18.00 - Д/ф "Апостол Пётр”.
19.00 - Д/ф "Мир Александры 
Пахмутовой".
19.45 - Романтика романса.
20.50 - Х/ф "Смерть под пару­
сом".
23.00 - Спектакль "Садко". 
0105 - Х/ф "Маленькое одол­
жение".
02.25 - Диалоги о животных.
03.05 - Д/с "Искатели”.

НТВ
6.20 - Т/с "Москва. Три вокза­
ла". [16+]
7.10-Т/с "Пляж”. [16+]
9.00,1100,17.00,20.00-Се­
годня.
9.15 - У нас выигрывают! [12+] 
1120 - Первая передача. [16+]
12.00 - Чудо техники. [12+]
12.50 - Дачный ответ. [0+]
14.00 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.00 - Однажды... [16+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
20.40 - Ты не поверишь! [16+]
21.35 - Звезды сошлись. [16+]
23.10 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
0120-Т/с "Пляж". [16+]
04.20 - Их нравы. [0+]
04.45 - Т/с "Дело врачей".
[16+]

Домашний
7.30 - "6 кадров". [16+]
7.35-Х/ф "Мама Люба". [16+]
11.55 - Х/ф "Снайперша". [16+]
16.00,20.00 - Т/с "Великолеп­
ный век". [16+]
00.05 - Х/ф "Река памяти". 
[16+]
02.00-Х/ф "Адель". [16+]
03.50 - Т/с "Все возрасты люб­
ви". [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - М/с "Приключения Вуди 
и его друзей". [0+]
7.35 - М/с "Приключения Кота 
в сапогах”. [6+]
8.00 - М/с "Три кота". [0+]
8.30 - М/с "Царевны”. [0+]

8.50 - Шоу "Уральски̂  пельме­
ней". [16+] ч
10.05 - Х/ф "Элвин и'бурунду­
ки". [0+]
12.00 - Х/ф "Элвин и бурунду­
ки-2". [0+]
13.45 - Х/ф "Элвин и бурунду- 
ки-3". [0+]
15.25 - Х/ф "Элвин и бурунду­
ки. Грандиозное бурундуключе- 
ние". [6+]
17.20 - Х/ф "Сумерки. Сага. Но­
волуние". [12+]
19.55 - Х/ф "Виктор Франкен­
штейн". [16+]
22.05 - Х/ф Премьера! "Тёмная 
башня". [16+]
00.00 - Х/ф "Обитель зла в 3D. 
Жизнь после смерти". [18+]
01.40 - Х/ф “Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. Часть Г'. 
[12+]
03.40 - Х/ф "Афера Томаса 
Крауна". [16+]

Матч!
1100 - "Вся правда про...”
[12+]
ИЗО - Футбол. "Арсенал” (Тула) 
- "Тамбов". Тинькофф Россий­
ская Премьер-лига. [0+]
13.20,15.55,03.25,05.40 - 
Все на Матч!
13.55 - Футбол. "Брешиа" - "Ро­
ма". Чемпионат Италии. [0+]
16.30 - Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. "Смо­
ленское кольцо". Туринг.
Гонка 1. Прямая трансляция.
17.35 - "После футбола" с Геор­
гием Черданцевым.
18.55 - Футбол. "Оренбург" - 
"Ростов". Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Прямая трансля­
ция.
20.55,23.15 - Новости.

0125 - Футбол. "Сочи" - 
"Спартак" (Москва). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Прямая трансляция.
03.40 - Футбол. “Ювентус” - 
"Аталанта”. Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция.
06.10 - Футбол. "Лацио" - 
"Сассуоло". Чемпионат Италии. 
[0+]
08.10 - Футбол. Чемпионат 
Испании. [0+]
10.00 - Д/с "Место силы”. [12+]
10.30 - "Команда мечты". [12+]

5 канал
6.00-8.15 - Т/с "Детективы". 
[16+]
8.55,01.50 - Х/ф "Принцесса 
на бобах". [12+]
1100-13.35-Т/с "Свои-2". 
[16+]
14.2501.00 - Т/с “След". [16+]
03.45-05.40 - Т/с "Следствие 
любви". [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.10 - Х/ф "Первый 
троллейбус". [0+]
8.45 - Православная 
энциклопедия. [6+]
9.10 - "Полезная покупка". 
[16+]
9.20 - Д/с "Короли эпизода". 
[12+]
10.05 - Х/ф "Моя любимая 
свекровь. Московские 
каникулы". [12+]
12.30,15.30 - События.
12.45 - Х/ф "Моя любимая 
свекровь. Московские 
каникулы". [12+]
14.10.15.45 - Х/ф "Замуж 
после всех". [12+j
18.20 - Х/ф "Срок давности". 
[12+]
22.00 - "Постскриптум” с 
Алексеем Пушковым.

21.00 - Формула-1. Гран-при 
Штирии. Прямая трансляция из 
Австрии.
23.25 - Футбол. ЦСКА - "Рубин" 
(Казань). Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Прямая трансля­
ция.
01.25 - Футбол. "Краснодар” - 
"Урал” (Екатеринбург). Тинь­
кофф Российская Премьер-ли- 
га. Прямая трансляция.
03.40 - ФутболГд'Наполи" - "Ми­
лан". Чемпионат Италии. Пря­
мая трансляция.
06.10 - Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. "Смо­
ленское кольцо". Туринг. Гонка
2. [0+]
07.30 - Реальный спорт. [12+]
08.30 - Формула-1. Гран-при 
Штирии. Трансляция из Авс­
трии. [0+]

5 канал
6.00-8.10 - Т/с "Следствие люб­
ви". [16+]
9.00-11.45,00.25-03.05 - Х/ф
"Криминальное наследство". 
[16+]
12.45-23.25 - Т/с “Инспектор 
Купер”. [16+]

ТВЦ-Сибирь
6.50 - Х/ф "Голубая стрела”. 
[0+]
8.20 - "Фактор жизни". [12+]
8.45 - "Полезная покупка". 
[16+]
9.10 - ”10 самых..." [16+]
9.40-Х/ф "Сын". [12+]
11.35 - Д/ф "Нина Сазонова. 
Основной инстинкт". [12+]
12.30.01.10 - События. 
1245 - Х/ф "Женщины”. [0+]
14.50 - "Смех с доставкой на 
дом". [12+]

23.15 - Д/ф "90-е. БАБ. начало 
конца". [16+]
00.05 - "Прощание”. [16+]
00.50 - Д/ф "Удар властью. 
Павел Грачёв". [16+]
01.30 - Специальный репортаж. 
[16+]
01.55-04.40 - Хроники 
московского быта. [12+]

Звезда
6.00 - М/ф "Мультфильмы". [0+]
7.05,8.15 - Х/ф "Родная кровь”.
[12+]
8.00,13.00,18.00 - Новости 
дня.
9.00 - "Легенды музыки". [6+]
9.30 - "Легенды кино". [6+]
10.15 - Д/с "Загадки века с 
Сергеем Медведевым". [12+]
11.05 - Д/с "Улика из 
прошлого". [16+]
11.55- ”Не факт!” [6+]
12.30 - Круиз-контроль. [6+]
13.20 - Д/с "Сделано в СССР". 
[6+]
13.35 - СССР. Знак качества" с 
Гариком Сукачевым. [12+]
14.25 - Х/ф "Живет такой 
парень". [0+]
16.15 - Х/ф “Женатый 
холостяк". [0+]
18.10 - "Задело!" с Николаем 
Петровым.
18.25 - Х/ф "Дачная поездка 
сержанта Цыбули". [12+]
20.00 - Х/ф "Двойной капкан". 
[12+]
22.55 - Х/ф "Тихая застава". 
[16+]
00.45 - Х/ф "Жизнь и 
удивительные приключения 
Робинзона Крузо". [0+]
02.10 - Х/ф "Инспектор 
уголовного розыска". [0+]
03.40 - Х/ф "Будни уголовного 
розыска". [12+]
05.05 - Д/ф "Западная Сахара. 
Несуществующая страна”. [12+]
05.35 - Д/с "Москва фронту”. 
[12+]

15.30 - Московская неделя.
16.00 - Хроники московского 
быта. [12+]
16.55 - "Прощание". [16+]
17.50 - Д/ф "Женщины Олега 
Даля". [16+]
18.40 - Х/ф "Вторая первая лю­
бовь". [12+]
22.30,0125-Т/с "Озноб”. 
[12+]
02.15 - Петровка, 38. [16+]
02.25 - Х/ф "Всё к лучшему-2". 
[12+]

Звезда
6.00 - Х/ф "Дачная поездка 
сержанта Цыбули". [12+]
7.20 - Х/ф "Шел четвертый год 
войны..." [0+]
9.00 - "Новости недели" с Юри­
ем Подкопаевым.
9.25 - "Служу России". [12+]
9.55 - "Военная приемка". [6+]
10.45 - "Скрытые угрозы" с Ни­
колаем Чиндяйкиным. [12+] 
ИЗО - Д/с "Секретные мате­
риалы". [12+]
12.20 - "Код доступа".
13.05 - Д/с "Оружие Победы". 
[6+]
13.40 - Д/с "Легенды госбезо­
пасности". [16+]
14.30 - Т/с "На рубеже. Ответ­
ный удар". [16+]
18.00 - Главное с Ольгой Бело­
вой.
19.25 - Д/с "Легенды советско­
го сыска". [16+]
23.30 - Х/ф "Плата за проезд". 
[12+]
01.15 - Х/ф "Женатый холос­
тяк". [0+]
02.40 - Х/ф "Живет такой па­
рень". [0+]
04.20 - Х/ф "Родная кровь". 
[12+]

Iрем о н т  - Е И Е З
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам .
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•  ДАЧКА

С детства люблю гре­
чишные поля. Бескрайние, 
когда-то они тянулись 
вокруг деревень на реке 
Белой. На лето меня уво­
зили в Бельск к бабушке, 
мы бегали и играли на 
этих полях. Сельские хо- 

яйства сеяли, убирали 
-г речку и недорого прода­
вали местным жителям. 
Никто от крупы не отказы­
вался. Там же были и сов­
хозные пасеки, продавали 
тёмный гречишный мёд. А 
уже гораздо позже выво­
зили к таким полям своих 
пчёл частники, брали на 
лето в аренду землю.

О днажды я встретила там 
квартальского Алексея 
Мироновича АКТУГАНО- 

ВА. Ветеран Великой Отечес­
твенной войны, он работал на 
электролизном химическом 
комбинате, а на пенсии занялся 
пчёлами. Научил этому делу 
многих желающих из тех, с кем 
работал.

В настоящее время в наших 
ангарских дачных огородах греч­
ку тоже сеют. К примеру, в садо­
водстве «Таёжное» сеют не толь­
ко её, но и самые разные злаки. 
Там участки большие, по 15-30 
соток, есть где душеньке разгу­
ляться. Я спрашивала: зачем? 
Оказывается, рожь идёт на со­
лод для сусла и кваса. Экологи­
чески чистые зёрна пшеницы 
проращивают и едят с ростками. 
Кто-то удивится: стоит ли овчин­
ка выделки? Ведь в магазинах 
любую крупу купить можно. Лю­
бят свою. Все мы люди разные, 
как говорят, о вкусах не спорят. 
Ассортимент хлеба в магазинах 
большой, однако даже хлеб пе­
кут из своей муки, считают, что с 
добавлением гречишной муки 
получается намного вкуснее.

У нас гречка идёт для каши, 
гарниров, фаршировки гусей и 
уток на праздничный стол. А вот 
в Индии её используют как хлеб­
ную культуру, а стебли и листья -  
как овощи. Называют её черным 
рисом. В других странах Востока 
и Запада гречка -  это чёрная 
пшеница. Благодаря своей рас­
пространённости в разных час­
тях света она получила статус 
по-настоящему легендарного 
продукта.

Известна одна интересная 
байка. Император Александр III 
часто производил впечатление 
мужика на троне. Но за словом в 
карман не лез.

Как-то раз французский по­
сол спросил у него:

- Ваше величество, правда 
ли, что в России очень любят 
гречку?

- Да, а что здесь такого?
- Да просто у нас, во Фран­

ции, эту горькую гадость только 
лошадям и дают.

Александр III быстро ответил:
- Месье, правда ли, что во 

Франции едят лягушек?
-Да.
- А у нас, в России, подобную 

гадость даже скотина не ест.
Очищенные от шелухи зёрна 

гречки имеют природный свет­
ло- зелёный цвет. Карамельный 
оттенок они приобретают после 
термической обработки. Те и

J B
Лунные сутки

другие полезны, каждые со сво­
ими плюсами.

С медицинской целью заго­
тавливают листья, цветки и се­
мена растения. Гречиха содер­
жит много хорошо усваиваемых 
белков - до 12%. Углеводов 
(крахмала) -  до 87%. Есть в ней 
жиры, органические кислоты и 
витамины. Из её листьев получа­
ют рутин -  витамин Р. Он лечит 
хрупкость кровеносных сосудов, 
склероз, гипертонию, плеврит. 
Медики применяют рутин при 
скарлатине, кори, сыпном тифе, 
сахарном диабете, лучевой бо-

В народной медицине отвар 
из листьев в период цветения 
лечит сахарный диабет. Особен­
но эффективна трава в сочета­
нии с шиповником или кукуруз­
ными рыльцами, при гипертонии 
-  с сушеницей топяной. Если 
столовую ложку высушенной и 
измельчённой гречихи залить 
стаканом воды, 5 минут проки­
пятить, добавить чайную ложеч­
ку мёда, этот отвар будет очень 
полезен после облучения, при 
сниженном иммунитете, малок­
ровии.

И как всегда, мы подготовили

55 По физиологическим нормам 
питания каждый человек 
должен употребить в течение года 
8 килограммов гречки.
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лезни. Гречиха -  это исцеляю­
щий кладезь для нашего здоро­
вья. Настой её цветков пьют при 
кашле, склерозе кровеносных 
сосудов. Десертную ложку зава­
ривают пол-литром кипятка, 
настаивают 2 часа в закрытом 
сосуде. Пьют по полстакана 4 
раза в день. Свежие размятые 
листья накладывают на нарывы и 
гнойные раны толстым слоем. 
Зная её волшебные свойства, 
вряд ли кто откажется её посе­
ять.

Как советует академик Ли­
дия Владимировна НИКОЛАЙ- 
ЧУК, по физиологическим нор­
мам Питания каждый человек 
должей употребить в течение го­
да 8 килограммов гречки. Белки, 
содержащиеся в ней, близки по 
ценности к белкам животных. 
Крупа -  это ценный диетический 
продукт, полезный при заболе­
ваниях печени, почек, сахарного 
диабета. Она наиболее полно ус­
ваивается с молоком. Как и овёс, 
эта крупа по содержанию угле­
водов мало чем отличается от 
других круп или макаронных из­
делий и хлеба.

для хозяек рецепты домашней 
кухни с гречкой. Сушеные грибы 
замачиваем на 10 часов в холод­
ной воде, мелко нарезаем, снова 
кладём в ту же воду, солим и ста­
вим варить. В закипевшую воду 
всыпаем ядрицу и размешива­
ем. Когда каша загустеет, ставим 
её в тёплое место на 1 час до 
упаривания. Заправляем луком, 
поджаренным на сливочном 
масле, и ставим на стол.

Гречневую кашу можно 
приготовить с яблоками. Ва­
рим её густо, смешиваем с наре­
занными мелкими кубиками яб­
локами, рублеными грецкими 
орехами, изюмом. Поливаем 
сливочным маслом и подаём в 
горячем виде.

Можно приготовить чайный 
напиток из гречки и боярышни­
ка. Смешиваем равные части из­
мельчённой травы цветущей 
гречихи с цветами боярышника. 
Чайную ложку смеси заливаем 
стаканом кипятка, настаиваем 5 
минут. Пьём с мёдом как чай.

В наших огородах напивают­
ся и начинают созревать поми­
доры. Скоро можно будет их

фаршировать гречневой ка­
шей и луком. Помидоры режем 
пополам, выбираем мякоть и 
смешиваем её с гречневой ка­
шей, жареным луком. Фаршем 
наполняем половинки помидо­
ров, поливаем их смесью сливок 
и майонеза. Посыпаем зеленью.

Как приготовить голубцы с 
гречневой кашей и морковью. 
Разделаем кочан капусты на 
листочки, пропарим Их до мяг­
кости, очистим от утолщений. 
Сварим рассыпчатую кашу, сме­
шаем её с нашинкованной на 
крупной тёрке морковью. Зап­
равляем эту смесь обжаренным 
на сливочном масле луком. 
Фарш укладываем на капустные 
листья, придав им форму голу- 
цов, укладываем в гусятницу, за­
ливаем сметанно-томатным со­
усом, ставим в духовку на 20 ми­
нут. Следим, чтобы капуста не 
пригорела. Соль и специи по 
вкусу. Подаём голубцы под соу­
сом, в котором они запекались.

Вкусное блюдо - запеканка 
с творогом и грибами. Гречне­
вую кашу с луком и грибами пе­
ретираем с творогом. Массу 
выкладываем в форму, смазан­
ную жиром и посыпанную суха­
рями или манной крупой. Вырав­
ниваем, поливаем сметаной, 
смешанной с яичными желтка­
ми, запекаем в духовке 30 минут.

Я не очень-то люблю каши, 
хотя крупы покупаю все. По ут­
рам ем овсянку, слушая умные 
советы друзей. В будни, когда 
всё быстро и бегом, сваренную 
гречку перемешиваю с мелко на­
резанным мясом, морковью и 
луком. Всё это едим в горячем 
виде.

М ои приятельницы, при­
водя себя в хорошую 
форму к лету, всегда 

пользуются отрубями из гречки. 
Оказывается, эти отруби назы­
вают таблетками для похудения. 
Они богаты клетчаткой и при на­
бухании в желудке полностью 
убирают чувство голода. Самое 
главное -  не забывать пить воду 
при их употреблении.

Людмила POCCOBA, 
фото из открытых источников

Лунные сутки со 2 по 8 июля
Луна растущая до воскресенья, 

полнолуние 5 июля, в 12. 46,
затмение -  в 12. 31.

Далее Луна убывающая.

Напоминание: на период до 12 июля не 
стоит планировать начало нового дела или 
дальней поездки. Нежелательно покупать 
автомобиль, телефоны, средства коммуни­
кации и другую технику - она может оказать­
ся с изъяном, быстро выйти из строя или 
просто часто ломаться.

2 ИЮЛЯ, ЧЕТВЕРГ,
12 лунные сутки -  с 18.36

Сегодня, в день святого Савватия,
пчелы собирают самый вкусный мед.
Дело, начатое сегодня, закончится успехом, 
а дом, который начнете строить, будет сто­
ять долго. Если сегодня случится что-то, что 
заставит вас страдать, успокойтесь, все за­
кончится быстро и хорошо.

3 ИЮЛЯ, ПЯТНИЦА,
13 лунные сутки -  с 19.49

Не следует принимать на веру любые 
обещания, посулы и странные идеи. В этот 
день, чтобы обеспечить себе удачу на весь 
год, каждый охотник старался поймать 
хотя бы одну птицу. Собрались в дорогу? 
Путешествие пройдет удачно.

4 ИЮЛЯ СУББОТА,
4 лунные сутки -  с 20.48

Искупаться сегодня в реке -  к креп­
кому здоровью на весь год. Подать ми­
лостыню -  к счастью. При этом дающий не 
должен смотреть в глаза берущему.

5 ИЮЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ,
15 лунные сутки -  с 21.36

Рекомендация одна: важных дел не на­
чинать, ответственные решения не прини­
мать. А все, что происходит, принимать как 
данность. Дела, начатые сегодня до обеда, 
не увенчаются успехом.

В старину в этот день обязательно хо­
дили в баню и брали веники. Считалось, 
что веник из семи берез обладает защитной 
функцией. Если им попарятся сегодня мо­
лодожены, они всю жизнь не будут знать го­
ря.

6 ИЮЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК,
16 лунные сутки -  с 22.13

Во избежание разочарования лучше не 
заниматься серьезными финансовыми опе­
рациями. К приглашениям друзей или зна­
комых «легко подзаработать» следует от­
нестись настороженно. Ночь с Аграфены 
на Ивана Купала считалась самой уди­
вительной ночью года, в это время даже 
деревья и травы могли переходить с места 
на место, разговаривая друг с другом. А уж 
нечисть всякая как потешалась!

7 ИЮЛЯ ВТОРНИК,
17 лунные сутки -  с 22.41

Лучше всего этот день провести по­
дальше от шумных компаний. Совсем хоро­
шо -  побыть в одиночестве на природе. Кто 
искупается на Ивана Купалу, тот избавится 
от всех болезней. Все лекарственные 
травы, собранные в этот день, удваива­
ют свою целебную силу.

8 ИЮЛЯ, СРЕДА,
18 лунные сутки -  с 23.02

У святых Петра и Февронии просят се­
годня семейного счастья. Одинокие мо­
лятся им о встрече со своей половинкой.
Если одинокая девушка бросит в воду крас­
ную ленту, скоро у нее появится ухажер. 
Дождь пошел? Будет много меда.

ВХОД ЛУНЫ
В ЗНАКИ ЗОДИАКА:

2 июля -  Луна в Стрельце -  с 09.21 
4 июля -  Луна в Козероге -  с 12.49 
6 июля - Луна в Водолее -  с 18.09

Лунные сутки рассчитаны
на координаты города Ангарска

Светланой РАЗУМОВСКОЙ

Ш  Люди едят гречку уже пять тысяч лет.

М и р о в а я
Гречку любят все

к а ш а

http://www.angvremya.ru
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Свято-Троицкий 
кафедральный собор

ЧЕТВЕРГ, 2 ИЮЛЯ
Апостола Иуды, брата Господня

8.30 - Литургия
Сщмч. Мефодия, еп. Патарского
17.00 - вечернее богослужение

ПЯТНИЦА, 3 ИЮЛЯ
Сщмч.Мефодия, еп. Патарского

8.30 - Литургия
Мч. Иллиана Тарсийского
17.00 - вечернее богослужение

СУББОТА, 4 ИЮЛЯ
Мч. Иулиана Тарсийского

8.30 - Литургия 
Собор препод. отцов 
Псково - Печерских
17.00 - всенощное бдение

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ИЮЛЯ
Собор препод. 

отцов Псково-Печерских
8.30 - Литургия

Храм УСПЕНИЯ 
БОЖИЕ Й МАТЕРИ

Микрорайон Н овы й-4, д . 38 , 
откры т ежедневно, 

с 7 .00  до 18.00

ЧЕТВЕРГ, 2 ИЮЛЯ
Апостола Иуды, брата Господня. 

Свт.Иовы, патриарха Московского и 
всея России.свт.Иоанна Максимови­

ча, архиеп. Шанхайского 
и Сан-Франциского.

9.00 - Утреня. Литургия

СУББОТА, 4 ИЮЛЯ
Мч.Иулиана Тарсийского. Обрете­

ние мощей прп. Максима Грека
9.00 - утреня. Литургия. Панихида
12.00 - огласительные беседы пе­
ред таинством Крещения
17.00 - всенощное бдение. Благо­
дарственный молебен

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ИЮЛЯ
Неделя 4-я по Пятидесятнице 

Сщмч.Евсевия, еп.Самосатского. 
Собор преп. отцов 
Псково - Печерских.

9.00  - Литургия. Молебен перед на­
чалом всякого доброго дела.
12.30 - таинство Крещения ■
16.00 - таинство Соборования

ВТОРНИК, 7 ИЮЛЯ
Рождество честного славного 

Пророка, Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна.

9.00 - Утреня. Литургия

ЧЕТВЕРГ, 9 ИЮЛЯ
Прп. Давида Солунского.

Свт. Дионисия, архиеп. Суздальского
9.00 - утреня. Литургия

•  СОБЕСЕДНИК

Светлана КРАСУЛИНАI
Что зачали, то и получили

Есть врачи, которых ты знаешь, даже если не 
обращался к ним за помощью. Их имена пациенты 
передают друг другу как пароль, который в критической 
ситуации может пригодиться. Врач- невролог, неонатолог 
детской больницы Светлана КРАСУЛИНА одна из таких.

О бщественная палата 
Иркутской области и 
Министерство здраво­

охранения региона, подводя 
итоги ежегодного конкурса «Об­
щественное признание в сфере 
здравоохранения», отметили ее 
в номинации «Легенда иркут­
ской медицины».

- Да ну, какая я легенда? - 
смущена Красулина. - Просто 
давно работаю. 38 лет на одном 
месте. Вот Владимир Николае­
вич РЫЧАГОВ, травматолог на­
шей детской больницы, царс­
твие ему небесное, был и оста­
ется легендой. К  нему травмиро­
ванных детей в Ангарск со всей 
области везли. Он брался за тех, 
от кого другие отказывались. 
Или педиатр Владимир Григо­
рьевич ТОМИЛОВ. Он первым 
начал у нас бронхоскопию у д е ­
тей проводить.

- Но когда говорят про дет­
ских неврологов, в первую оче­
редь вспоминают именно 
Светлану Красулину.

- Так потому что я работаю с 
детьми до года в отделении па­
тологии новорожденных и недо­
ношенных. У нас 60 коек. Они 
постоянно заняты. Мамы таких 
малышей меня и помнят.

-  У  вас в трудовой книжке 
всего одна запись. Никогда не 
хотели поменять место работы?

- Я родом из Кемеровской об­
ласти. Пока в школе училась, хо­
тела быть такой же, как моя пер­
вая классная руководительница. 
Так всем и говорила: «СтануАнто­
ниной Петровной». При этом ри­
совала себя всегда только в ме­
дицинской шапочке. И когда пое­
хала в Томск поступать, то ноги 
сами привели меня в мединсти­
тут, на педиатрический факультет.

Желание уйти было, но только 
один раз. В Ангарск я приехала в 
1982 году. Лет через пять моя 
подруга ушла работать в МСЧ-28. 
Я кинулась вслед за ней. Главный 
врач больницы в тот день уезжал. 
Предложил принести документы 
через неделю. Но я передумала.

- За 38 лет заболевае­
мость изменилась?

- Дети стали другими. Сейчас 
много недоношенных, маловес­
ных детей, родившихся раньше 
положенного срока. Когда я начи­
нала работать, критической ситу­
ацией считалось рождение ре­
бенка на 27-29-й неделе бере­
менности. Теперь выхаживаем 
малышей, появившихся на свет на

\  24-25 неделе. Раньше у них не бы­
ло шансов на жизнь. Реанимация, 
позволяющая их вытянуть, появи­
лась в 90-х годах. У таких детей 
возникает бронхолегочная дис­
плазия. Они долго находятся на 
кислородной терапии. По полгода 
не могут самостоятельно дышать. 
Сейчас у нас лежит 10-месячная 
девочка. Она созрела для того,

чтобы поехать домой, набрала 
нужный вес, но не может пока об­
ходиться без кислородной под­
держки. Мама лежит вместе с 
ней. Кормит через зонд. Делает 
массаж. Мы их этому учим.

Среди недоношенных много 
малышей с неврологическим де­
фицитом: проблемы моторного 
развития, двигательного наруше­
ния. Часто развивается ретино­
патия. Благодаря тому что в пери­
натальных центрах деток стали 
смотреть офтальмологи и сразу 
применять лазерное лечение 
глаз, они хоть и слабо, но видят.

- Стоит ли выхаживать ре­
бенка, у которого внутриутроб­
но не все органы успели сфор­
мироваться, он же будет глубо­
ким инвалидом?

- Когда мы только начинали 
выхаживать детей, родившихся на 
22-24 неделе беременности, ве­
сом 400-500 граммов, я часто се­
бе задавала такой вопрос. Однаж­
ды захожу в палату, куда поступи­
ли мамы с детьми на восстанови-

дят здоровыми. Проблемы у них 
начинаются, когда они идут в 
школу. Тогда мамина табакозави- 
симость и проявляется во всей 
красе: синдром гиперактивности, 
расторможенность, нарушение 
координации внимания. Ребенок 
не может сосредоточиться и ус­
воить материал. Интерес к учебе 
быстро пропадает.

Глядя на поступающего в 
больницу ребенка, я сразу вижу,

Глядя на поступающего 
в больницу ребёнка, я сразу 
вижу, что его мама выпивала.

У )

тельное неврологическое лече­
ние. 4 ребенка. Один другого ху­
же. Я вздохнула: «Для чего мы ра­
ботаем? Чтобы получить вот это?» 
Одна мама сказала: «Я рада, что у 
меня хотя бы такой ребенок, но 
есть. Он мой. И я буду делать для 
него все, что от меня зависит». 
Вот и я для таких детей делаю все 
что можно. И многие детки, если у 
них нет ДЦП и неврологических 
патологий, а есть любящая мама, 
растут, развиваются и даже ста­
новятся здоровыми.

- Что надо делать женщи­
не, чтобы родить здорового 
ребенка?

- Обследоваться до зачатия, 
чтобы исключить возможность 
внутриутробного инфицирования. 
У современных женщин, рано на­
чинающих вести половую жизнь и 
встречаться с разными партнера­
ми, много экстрагенитальных па­
тологий: хламидии, трихомониаз, 
уреаплазма, бактериальные ваги­
ниты. Пролечиться должна не 
только будущая мама, но и папа. 
Про это многие забывают.

Как только запланировали бе­
ременность, необходимо отка­
заться от сигарет и алкоголя. 
К сожалению, многие этого не по­
нимают, говорят: «Подруга тоже 
курила, и ничего, у нее пацан ро­
дился здоровый». Внешне ма­
ленькие дети, возможно, и зыгля-

что его мама выпивала. Такие де-*- 
ти возбудимые, крикливые. Они 
плохо набирают вес. У них имеют­
ся неврологические проблемы.

- Неужели и правда все бо­
лезни от нервов?

- У взрослых да. Откройте лю­
бую медицинскую энциклопедию 
и почитайте причины возникнове­
ния болезней. Язва, ишемичес­
кая болезнь, артериальная гипер­
тензия возникают от перенесен­
ных нервных стрессов. Регуляция 
всех механизмов в организме 
идет от нервной системы.

У детей: что зачали, то и полу­
чили. Если в ожидании ребенка 
наблюдались у врача, соблюдали 
все рекомендации по правильно­
му питанию, приему витаминов, 
здоровому образу жизни, то и 
малыш родится в срок здоро­
веньким. Я давно заметила: если 
мама спокойная и жизнерадос­
тная, то и ребенок у нее такой же. 
Если у мамы проблемы на рабо­
те, конфликты в семье, то и ребе­
нок ведет себя беспокойно: хны­
чет, орет, капризничает. Ему же с 
молоком матери не только по­
лезные вещества передаются, но 
и ее настроение, выброс гормо­
нов. Я постоянно повторяю: 
«Мамочка, успокойтесь!»

У всех детей до трех месяцев 
бывают колики. Это не страшно. 
Так происходит становление же-

лудочно-кишечного тракта. Если 
мама спокойна, то колики прохг^кс 
дят практически незаметно. Если 
мама нервничает, из-за чего-то 
переживает, то и колики у малы­
ша более выражены. Женщины, 
которые желают своим детям 
здоровья, в первую очередь дол­
жны следить за своим здоровьем 
и эмоциональным состоянием. 
Во время кормления с ребенком 
надо обязательно разговаривать 
ласковым голосом, гладить его 
по голове, петь душевные песни, 
рассказывать сказки. Для малы­
ша общение с мамой очень важ­
но. Сейчас часто вижу, как мамы 
во время прогулки держат ма­
леньких деток спиной к себе. 
Считают, что так ребенок познает 
окружающий мир. Но детям до 6 
месяцев это не надо. Им необхо­
димо видеть маму, чувствовать 
ее запах. Им приятно, когда их 
прижимают к груди. Так они чувс­
твуют себя в безопасности. К нам 
с Запада пришла новая тенден­
ция. Если ребенок рождается 
глубоко недоношенным, весит 
500 граммов, то его прикладыва­
ют на грудь не только маме, но и 
папе, чтобы он ощутил родитель­
скую микрофлору, почувствовал 
их тепло.

- Бывает же, что и у родите­
лей, ведущих здоровый образ 
жизни, рождаются больные 
дети.

- Редко, но бывает. Случаются 
сбои на генетическом уровне. 
Однако и в этом случае здоровье 
ребенка во многом зависит от ма­
мы. Как-то к нам из Иркутска пе­
ревели девочку. Сказали, что у 
нее неоперабельный порок сер­
дца. Мама рыдала. Заместитель 
главного врача больницы Анна 
СЕМЕНЮТА стучалась во все две­
ри, писала во все институты и 
больницы. Согласилась взять 
Пенза. Девочке этой скоро 4 года 
исполнится. Она живет в Зиме. 
Мама у нее героическая. Для нее 
ребенок на первом месте. Она 
делает все, чтобы дочка развива­
лась и была здоровой.

- Почему здоровый ребенок 
становится больным взрослым?

- Тут надо смотреть на окру­
жение ребенка. Все идет из се­
мьи. Как она питается? Если 
взрослые предпочитают фас­
тфуд, то у них наверняка есть 
проблемы с желудочно-кишеч­
ным трактом. Значит, они будут и 
у ребенка. Ему же отдельно здо­
ровое питание готовить не будут. 
Да и не станет он есть брокколи, 
если все остальные едят гамбур­
гер. Режим дня, физические наг­
рузки, количество употребляе­
мой соли -  на здоровье влияют 
многие факторы. Посмотрите: у 
спортсменов, которые берут сво­
их детей на тренировки, бегают с 
ними, следят за соотношением в 
еде белков, жиров и углеводов, 
растут такие же спортсмены. 
Они, став взрослыми, по примеру 
родителей продолжаются жить 
правильно. И не болеют.

Гадина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото Степана НИКОНОВА

mailto:vrem@irmail.ru
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Библиотека 
с доставкой на дом
Лучшее занятие дома -  чтение

На улицах Петербурга у 
и театры еще не работают, 
почитать. Люди активно этой

Б иблиотеки в Северной 
столице закрылись, как и 
по всей стране, в середи­

не марта, когда объявили режим 
обязательной самоизоляции. Зак­
рылись только для читателей. 
Их сотрудники продолжали рабо­
тать дистанционно.

Всем желающим по номеру чи­
тательского билета выдали коды 
доступа на ЛитРес - Интернет-ма- 
газин электронных книг. На этом 
ресурсе можно купить книгу в свое 
личное пользование, а можно 
взять ее бесплатно в библиотеке. 
Читать на компьютере или в теле­
фоне. Удобная вещь для тех, кто 
много времени проводит в дороге.
Я сама так читаю. Но книга из биб­
лиотеки, бумажная, стоит для вас 
копейки в отличие от электронной.

Взрослые люди, использую­
щие для связи кнопочный теле­
фон, предпочитают книги только в 
бумажном варианте. Для них биб­
лиотекари, как только началось 
послабление режима, ввели дос­
тавку книг на дом. Даже фирмен­
ные пакеты ради такого случая из­
готовили. Обзвонили своих чита­
телей в возрасте 60+. Узнали, что 
они хотят почитать. Договорились 
о дате и времени визита.

- Ой, как здорово! -  обрадова­
лась одна из них. -  Я весной соби­
ралась в Эрмитаж на лекцию по 
английскому искусству. Ее про­
вести не успели. А желание узнать 
об этом у меня осталось. Прине­
сите, пожалуйста, что-нибудь на 
эту тему. И про Эрмитаж заодно. 
Очень я по нему соскучилась.

Бабулечка эта встретила биб­
лиотекаря при полном параде: в 
нарядном платье, сережках под 
цвет, прическе и с накрашенными 
губами. Хотела чаем напоить. Но 
пересекать порог квартиры библи-

библиотек очереди. Музеи  
а книги уже можно взять 
возможностью пользуются.

отекарям нельзя. Книги доставля­
ются бесконтактным способом - 
в масках и перчатках. Позвонили. 
Вручили. Ушли.

Многие пенсионеры не знают, 
что именно хотят почитать, поэто­
му просят: легкий детективчик, 
«роман на ваш вкус», «что-нибудь 
про театр». И обязательно перез­
ванивают, чтобы поблагодарить 
за удачно подобранную книгу.

В помещение библиотеки чита­
телей пускают по предварительной 
записи. Алгоритм действий, продик­
тованный новыми условиями, такой: 
позвонил, сказал, какую книгу хо­
чешь получить, и предупредил о вре­
мени визита. Все делается, чтобы 
избежать массового скопления лю­
дей, но и читателей не потерять.

Ходить между стеллажами и 
выбирать книгу по обложке читате­
лям пока нельзя. Надо формулиро­
вать свое желание по телефону и 
потом выбирать вариант из подго­
товленных библиотекарем книг.

Моя дочь, которая работает в 
Питере библиотекарем, отмеча­
ет, что вкусы читателей за время 
обязательной самоизоляции из­
менились. Сейчас в основном за­
казывают классику. Несколько эк­
земпляров «Войны и мир» забра­
ли в первые же дни. Просят 
ТОЛСТОГО и БУНИНА не школь­
ники, которым на лето список ли­
тературы выдали, а взрослые лю­
ди. Вырос спрос на философию. 
Спрашивают Платона, Сократа, 
КАНТА. От детективов тоже не от­
казываются.

В Иркутске, в библиотеке име­
ни Молчанова-Сибирского, дос­
тавляют библиотечные книги до 
книжных магазинов, откуда их чи­
татели потом забирают. Собира­
ются ввести курьерскую доставку 
книг до дома или офиса, но за 
деньги.

В Ангарске библиотеки прово­
дят мероприятия онлайн, то есть 
по Интернету, а с читателями лич­
но пока не работают и книги по 
домам не носят.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото автора

I  В библиотеках Петербурга на абонементе установили защитный 
экран. Книги передают в специальное окошечко. Если читатель 
пришёл без перчаток, ему их предоставят.

П О Д С К А З К А Что люди читают?
1. FASCIA. Что это такое и по­

чему это важно. Д.ЛЕСОНДАК
2. ХОЧУ И БУДУ. Принять себя, 

полюбить жизнь и стать счастли­
вым. М. ЛОБКОВСКИ Й

3. НИ СЫ. Будь уверен в своих 
силах и не позволяй сомнениям 
мешать тебе двигаться вперед. 
Дж. СИНСЕРО

4. ВНУТРИ УБИЙЦЫ. М.ОМЕР
5. THE ONE. Единственный. 

Д. МАРРС
6. ДАВАЙ ПОГОВОРИМ ПРО 

ЭТО: о девочках, мальчиках, мла­
денцах, семьях и теле. Р.ХАРРИС, 
М.ЭМБЕРЛИ

7. ДИКИЙ ГОРМОН. Удиви­
тельное медицинское открытие о 
том, как организм набирает лиш­
ний вес. Д. ФАНГ

8. ОТСТАНЬТЕ ОТ РЕБЕНКА! 
Простые правила мудрых роди­
телей. Марина МЕЛИЯ

9.СЕРЬГА АРТЕМИДЫ. Т.УС- 
ТИНОВА

10. НАПОЛЕОНОВ ОБОЗ. 
Книга 3: АНГЕЛЬСКИЙ РОЖОК. 
Д. РУБИНА

Согласно рейтингу 
издательства ЭКСМО

1. «ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕСТВЕН­
НАЯ ВОЙНА. 1941-1945

2. БЕЛАЯ ГВАРДИЯ. М.БУЛГА- 
КОВ

3. ГОД В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ. 
А. ГОЛУБЕВ

4. ОСТРОВ СОКРОВИЩ. 
Р.СТИВЕНСОН

5. СКАЗКИ СТАРИННОГО ГО­
РОДА. Г. ЦЫФЕРОВ

6. ИЛЛИАДА. ГОМЕР
7. ОТ ЛУКОМОРЬЯ ДО БЕЛО- 

ГОРЬЯ. Секреты русскийх сказок. 
Н. БУДУР

8. ТАИС АФИНСКАЯ. И.ЕФРЕ­
МОВ

9. ЖИЗНЬ И СТРАННЫЕ, 
НЕОБЫЧНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО. Д.ДЭФО

10. КРОКОДИЛ, УХОДИ!
Н. О. БИРН

По данным продаж 
книготорговой группы 

Лабиринт

1 .НОРМАЛЬНЫЕ ЛЮДИ.
С.РУНИ

2. ЗАВЕТЫ М. ЭТВУД
3. ИНСТИТУТ С.КИНГ
4. МОЮ ВАНЕССУ. К. Э.РАС- 

СЕЛ
5. ЛЖИВАЯ ВЗРОСЛАЯ 

ЖИЗНЬ. Э.ФЕРРАНТЕ
6. КОКОН. Ч.ЮЭЖАНЬ
7. ЧЕРНОБЫЛЬ. ИСТОРИЯ 

КАТАСТРОФЫ. А.ХИГГИНБОТАМ
8. МУЖЧИНА В КРАСНОМ 

ПАЛЬТО. Д. БАРНС
9. ЛЯГУШКИ. МоЯНЬ
10. ТРЕВОЖНЫЕ ЛЮДИ. 

Ф.БАКМАН
По данным ReadRate, -

сервиса для тех, J 
кто читает

■ н

Русалка
П оздравляю вас, дорогие 

читатели! Второго июля 
-  День русалки!

В русской мифологии русалки 
описывались как опасные сущес­
тва -  они кидались в людей кам­
нями, ловя кого-нибудь, щекота­
ли до смерти и топили,соблазня­
ли молодых парней, заманивая их 
на глубину. Девушек русалки не 
любят и ненавидят.

По мнению В. И. ДАЛЯ, русал­
ки могли поймать стадо гусей, но­
чующее на воде, завернув им 
крылья так, чтобы птицы не могли 
взлететь. Согласно описанию 
А. С. ПУШКИНА, русалки пугали 
всадников «плеском, хохотом и 
свистом».

Существует заговор от прис­
таваний русалки:

Водяница, лесовица, шаль­
ная девица! Отвяжись, откатись, 
в моём дворе не кажись; тебе 
тут не век жить, а неделю быть. 
Ступай в реку глубокую, на оси­
ну высокую. Осина трясись, во­
дяница уймись. Я закон прини­
мал, златой крест целовал; мне 
с тобой не водиться, не кумить­
ся. Ступай в бор, в чащу, к лес­
ному хозяину, он тебя ждал, на 
мху постелюшку стлал, муравой 
устилал, в изголовьице колоду 
клал; с ним тебе спать, а меня 
крещёного тебе не видать.

Согласно народным пове­
рьям, несмотря на свой нрав, ру­
салки могли пррявлять и благо­
родные черты - они очень хорошо 
относились к маленьким детям, 
спасая их от диких животных. 
Иногда в историях русалки спаса­
ли тонущего человека от гибели. 
Также русалкам приписывался 
весёлый характер - они часто ку­
выркаются, играют, водят хоро­
воды, пляшут, хохочут, устраива­
ют свои развлечения ночью. Ру­
салки считаются покровительни­
цами плодородия. Крестьяне ду­
мали, что там, где русалки устра­
ивали веселье, будет хороший 
урожай.

Ну и поэты от народа не отста- 
л и ! П у ш к и н ,  В Ы С О Ц К И Й ,  
БРЮСОВ, АХМАТОВА, ЛЕРМОН­
ТОВ, ЕСЕНИН, ФЕТ, Юнна 
МОРИЦ, ГИППИУС, ХЛЕБНИКОВ, 
ТОЛСТОЙ, ТАРКОВСКИЙ, РЫ­
ЖИЙ, ПОЛОНСКИЙ, СЕЛЬВИН- 
СКИЙ, АПУХТИН - у всех есть 
стихи о русалках.

Людмила ЖИВОТОВСКАЯ

Фото с сайта nastol.com.na

РУСАЛОЧКА
Русалка с звонким хохотком, 
Таким хрустально-чистым,
И в этом воздухе ночном,
Так лунно-серебристом,
Меня звала и мне плела 
Такие небылицы,
Моя разумность 
вдруг прошла,
И стал я легче птицы.
И в воду, прямо в воду к ней, 
Удержат ли обрывы!
Но горе храбрости моей, 
Русалочки смешливы.
Я захлебнулся, чуть дышу,
Они меня щекочут,
Как лягушонок, я пляшу,
А им-то что, хохочут.
И надавали мне шлепков, 
Таких, сказать обидно. 
Мелькнул их рой и был таков. 
Я -  мокрый! Как мне стыдно!

ОНА, КАК РУСАЛКА
Она, как русалка, 
воздушна и странно бледна,
В глазах у нее, ускользая, 
играет волна,
В зеленых глазах у нее 
глубина -  холодна.
Приди, и она обоймет, 
заласкает тебя,
Себя не жалея, терзая, 
быть может, губя,
Но все же она поцелует тебя, 
не любя.
И вмиг отвернется, 
и будет душою вдали,
И будет молчать под луной 
в золотистой пыли,
Смотря равнодушно, 
как тонут вдали корабли.

РУСАЛКА
Если можешь, пойми.
Если хочешь, возьми.
Ты один мне понравился 
между людьми.
До тебя я была холодна 
и бледна.
Я -  с глубокого, тихого, 
темного дна.

Нет, помедли.
Сейчас загорится для нас 
Молодая луна.
Вот - ты видишь? Зажглась! 
Дышит мрак голубой.
Ну, целуй же! Ты мой?
Здесь. И здесь. Так. И здесь... 
Ах, как сладко с тобой!

Константин БАЛЬМОНТ

http://www.angvremya.ru
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П о к у п к и  в  И н т е р н е т е
Как способ сэкономить и найти то, чего в городе нет

Сегодня все магазины уже работают. И все 
констатируют недостаток покупателей. «То ли денег нет, 
то ли в Интернет ушли», -  жалуются продавцы.
В Интернет ушли? Как это? И мы решили рассказать 
о своем опыте, как.

Всё хорошее кончается
Кто поможет книголюбу

Я  очень люблю книги. 
И читать, и дарить, и по­
купать. И просто подер­

жать в руках. Насчёт только по­
держать в руках -  на всю жизнь 
запомнила слова моей учитель­
ницы по английскому, знамени­
той в Ангарске, настоящей мис­
сис (ее фамилия ДРУРИ): «Хотя 
бы!..» Но чтобы с удовольствием 
подержать и полистать хорошую 
книжку, нужен такой магазин, 
как «ПЛИНИЙ СТАРШИЙ». Это в 
Новосибирске. Я была там два 
раза, и оба раза бежала к Пли­
нию. Прохладно, белые кожаные 
диваны. Сиди и читай хоть пять 
часов. Никто слова не скажет. А 
снизу доносится тонкий запах 
кофе. Там кофейня. Все, что на­
до для счастья! К сожалению, и 
Плиния, и кофейни уже нет -  
закрыли. Вместо них стандар­
тный книжный магазин. А в Ан­
гарске отродясь не бывало. Хотя 
нет! В первом «Продалите», на 
Площади, под Шпилем, был 
большой овальный стол, и там с 
удовольствием сидели.

Ну почему все хорошее исче­
зает?!

Поэтому предпочитаю поку­
пать книги в Лабиринте, по 
Интернету.

И т.к. покупаю там часто и 
много, то имеется скидка -  37%.

Много раз было так, что я ви­
дела по ТВ передачи о книгах и 
документальные фильмы о лю­
дях, о которых написаны книги, 
или они их написали сами. Я тут 
же разыскивала эти книги и зака­
зывала их. Так я купила книгу

Евфросиньи КЕРСНОВСКОЙ
«Сколько стоит человек» с ее уни­
кальными рисунками. Двухтом­
ник Тамары ПЕТКЕВИЧ «Жизнь - 
сапожок непарный». (Молодость 
моя! Моя чужая молодость! Мой 
сапожок непарный! Марина ЦВЕ­
ТАЕВА.) На ту же сталинско-ла- 
герную тему. И о том, как нежная 
женщина -  артистка и «красюч- 
ка» -  тоже осталась Человеком.

Для меня лично было огром­
ным потрясением упоминание 
Тамарой Петкевич имени моего 
деда, который тоже сидел 
в Княжпогосте и даже сватался 
к ней (когда жили на поселении 
после 10 лет без права перепис­
ки)!

Моя подруга, библиотекарь 
Ольга ТИРСКИХ, открыла мне 
двух поэтов -  Марину БОРОДИЦ- 
КУЮ и Веру ПАВЛОВУ.

Я тут же заказала их в нес­
кольких экземплярах -  для по­
дарков. Томик Марины БОРО- 
ДИЦКОЙ «Крутится-вертится» и 
две книги Веры ПАВЛОВОЙ 
«Проверочное слово» (Она. Че­
рез о. Проверочное слово -  «он») 
и «Избранный». Такой силы и иск­
ренности стихов о любви я еще 
не читала! А избранный неизле­
чимо болен и скоро уйдет...

К пациенту-терпеливцу 
на больничную кровать 
примоститься, притулиться. 
Под лопатку целовать.
Горячо моё дыханье, 
я молитвы бормочу.
Врач сказал, ты без сознанья. 
Миленький, не верь врачу.

Людмила ЖИВОТОВСХАЯ

Ловушка для Золушкн
Ищем в сети хорошую обувь

В Интернете тем и хорошо, что там много всего и каждый найдет то, что нужно.

Читайте бумажные книги. Они вкусно пахнут.
Фото с сайта fabcrlic

Е щё совсем недавно я 
была уверена: в Ин­
тернете можно купить 

все, только не обувь. Её и в ма- 
газине-то выбирать непросто, 
то там жмёт, то здесь палец 
упирается. Без примерки мож­
но купить разве что тапочки.

Однако жизнь поставила 
меня перед фактом: в Ангар­
ске найти интересную обувь 
невозможно. Особенно для 
подростка. Размер ноги уже 
как у взрослых, некоторые 
в 5-м классе отращивают лап­
ки 4-го размера. В «Детском 
мире» таких размеров уже нет. 
А во взрослых стоят модели, 
которые ребёнку совершенно 
не подходят. И дело даже не во 
внешнем виде, а в строении 
стопы и полноте. Что делать?

Поставить эксперимент я 
решила на себе. Модель выб­
рала простую, без каблука, из 
натуральной кожи, такие тап­
ки, в которых хоть на работу, 
хоть в поход. Нынче они назы­
ваются слипонами. С тех пор, 
вот уже года три, я не хожу в 
обувные магазины. Был у них 
шанс реабилитироваться: мне 
в дорогу срочно понадобились 
тапочки. Зашла в один мага­
зин -  нет. Зашла во второй -  
стоит парочка, бабушке моей 
очень бы понравились, и по 
такой цене, будто это и 
впрямь антиквариат.

Итак, что нужно знать, по­
купая обувь (да и любые дру­
гие товары)онлайн:

- Главное правило -  не 
торопиться, не хватать пер­
вое попавшееся и хорошенько 
думать. К счастью, когда си­
дишь дома, выделив полчаси­
ка перед сном, чтобы «пошо- 
питься», это делать куда лег­
че, чем уставшей, в магазине, 
где продавец уже нервничает 
(«ну как, берёте или нет?»),

дети ноют («я пить хочу»), а 
муж уже давно психанул, ушёл 
и ждёт в машине.

- Обязательно поищите 
отзывы. Если кого-то где-то 
обманули, он об этом напи­
шет. В самом магазине пер­
вым делом'Изучаем условия 
покупки и доставки. Есть ли 
пункт выдачи в вашем городе? 
Есть ли бесплатная доставка? 
Каковы условия обмена и воз­
врата?

Удобнее всего, когда в го ­
роде есть пункт выдачи. Зна­
чит, без проблем можно поме­
рить, если не подошло, то не 
выкупать или тут же оформить 
возврат. Службы доставки -  
тоже неплохо, курьер может 
привезти покупку хоть домой, 
хоть на работу, но тогда с воз­
вратом придётся повозиться. 
В любом случае возврат осу­
ществим, даже если вы поку­
паете за границей. Это сущес­
твенное преимущество мага­
зинов перед т.н. совместными 
покупками, где товар невоз­
можно вернуть.

- Размер обуви -  это 
всегда очень относительно. 
Поэтому первым делом изме­
ряем длину и полноту собс­
твенной стопы, а также обхват 
голени, если ищем сапоги. 
Ориентируемся на эти цифры, 
а не на привычное «38». Через 
пару покупок вы расслаби­
тесь, если размеры будут сов­
падать. Ни в коем случае! Раз­
ве что вы выбираете обувь од­
ного и того же производителя.

Подсказка: в некоторых 
Интернет-магазинах можно 
почитать отзывы счастливых 
покупателей. Нередко там 
можно найти такие подсказки: 
большемерят-маломерят, не 
подходят на широкую ногу или 
высокий взъём, идут в размер. 
Иногда даже описывают, как

себя ведёт пара в носке. О г­
ромное спасибо этим людям!

- Фильтруем. Если просто 
набрать в поисковике Интер­
нет-магазина «женская 
обувь», откроется море, в ко­
тором легко утонуть. В обыч­
ных магазинах модели выстав­
ляют по сезону, в Интернете 
для этого есть фильтры. Об­
легчите себе задачу! Укажите 
сезон, материал, тип каблука и 
ценовой диапазон. Чем боль­
ше параметров в фильтре вы 
выберете, тем меньше будет 
'Список предлагаемых вам то­
варов, но это будут те, кото­
рые действительно стоят ва­
шего внимания.

Сравниваем цены. 
С обычными магазинами этот 
номер, пожалуй, не пройдёт, а 
в Интернете легко осущ ес­
твим. Нашли туфли вашей 
мечты? Копируем название и 
смотрим, есть ли такие же в 
других магазинах и сколько 
они там стоят. Торговля, она 
везде одинакова, что «в поле», 
что в сети. Задача продавца -  
содрать побольше, наша за­
дача -  купить подешевле. В то 
же время помним: за 500 руб­
лей настоящую брендовую 
обувь не продают.

- Не бойтесь положить то­
вар в корзину, за это денег не 
берут. Сложите туда всё, что 
вам понравилось. И ...отложи­
те выбор до завтра. Навер­
ное, это какой-то психологи­
ческий приём - сразу хочется 
купить десять пар. На следую­
щий день я совершенно спо­
койно и без сожалений уби­
раю лишнее. А через пару 
дней без колебаний выбираю 
одну-единственную опти­
мальную пару.

Анастасия КУРМАЗОВА, 
фото с сайта orda.digital
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Дольче Габбана с конфеткой
Где взять пряжу мировых брендов?

Что такое СП
В  магазины я хожу только 

за продуктами. Всё ос­
тальное покупаю через 

Интернет. Состою в группе в 
Вайбере, где люди объединяют­
ся для совместных покупок (СП 
-  есть такой термин). Схема 
простая: покупать вещи можно 
напрямую у производителя. 
Тогда накрутка будет ми­
нимальная. А делать 
это надо оптом. В 
цену товара тогда 
не входят плата 
за аренду торго­
вой точки, зар­
платы продав­
цов и прочие 
с о с т а в л я ю ­
щие.

В нашей 
группе орга­
низаторы по­
купок две де- 
вушки-иркутян- 
ки. Раз в месяц 
они скидывают 
нам список сайтов, 
на которых нам мож­
но выбирать обувь, 
одежду, электротова­
ры, медтехнику, кос­
метику, шторы, пос­
тельное бельё и даже 
мебель. Рядом даты -  
до какого числа надо 
сделать заказ. Каж­
дый месяц сайты раз­
ные, поэтому каждый найдёт ра­
но или поздно то, что ему надо. 
Есть вещи и эконом-, и преми- 
ум-класса.

Платим вперёд на карты ор­
ганизаторов. На первый взгляд 
это риск. К нему не все готовы. 
Поэтому новички, только начи­
нающие совместные покупки, 
всегда испытывают.стресс -  пе­
речисляют деньги незнакомому 
человеку и месяц могут сидеть 
ни с чем. Ругаются со всеми! Но 
если этот смутный период тер­
пеливо пережить, то будет вам 
счастье.

Забираем свои покупки мы в 
Ангарске, из квартиры ещё од­
ной из организаторов. Это тоже 
работа -  вести раздачу товара. 
Ожидание доставки занимает от 
недели до полутора месяцев.

И честно скажу: я не могу хо­
дить в магазины за одеждой. 
Во-первых, шокируют цены -  
минимум в два раза выше, чем в 
закупках. Во-вторых, я ругаюсь 
с продавцами-консультантами 
(как они модно себя величают). 
От нашего колхозного сервиса 
взрываюсь через полчаса шо­
пинга. В каждом отделе продав­
цы требуют к себе внимания, 
начинают с покупателем разго­

вор, задают вопросы: что ище­
те? Чем вам помочь? На меня 
это действует как красная тряп­
ка на быка. Я чисто физически 
не могу разговаривать с таким 
количеством незнакомых лю­
дей! Я хочу выбирать вещи, все 
их посмотреть, перетрогать, не 

общаться! Зачем вы созда­
ёте мне препятствие 

на входе?
И потом это 

такое счастье -  
открывать за­
п е ч а т а н н ы е  
пакеты с аб­
солютно но­
выми веща­
ми. До вас 
их не трогал 
никто! Они 
а к к у р а т н о  
сложены.  
Есть даже 

особая пре­
лесть и в рис­

ке не угадать, и 
в двухнедельном 

ожидании! Будто 
лотерейный билет ку­

пил!
Как угадываю с 

размером? Всё 
просто: обтягиваю­
щие вещи не зака­
зываю. Плюс изу­
чаю у каждой вещи 
на сайте размер­

ную сетку и отзывы, хорошо из­
меряю параметры сантимет­
ром. Да, неудачи были! Но их 
меньше, чем удач. Может вооб­
ще прийти не тот цвет, который 
нужен, это в закупках называет­
ся пересортом и не считается 
браком. Но вещь, которая не по­
дошла, всегда можно продать 
(пристроить) в той же группе 
или по объявлениию на «Авито».

А вот выгода очевидна. Ка­
шемировое демисезонное 
пальто -  3500. Куртка женская -  
2500. Джинсы -  1000. Футболка 
-  300 рублей. Носки -  30. Наруч­
ные часы -  600. Контактные лин­
зы (пара) на квартал - 400. Сум­
ка из натуральной кожи -  3000. 
Кеды -  900. Целый пакет уходо- 
вых косметических средств -  
1500. Зарядное устройство для 
телефона -  130.

Кто не рискует, тот не эконо­
мит!

Главное, что надо знать на- >. 
чинающим Интернет-покупате­
лям: не делайте заказы с незна­
комых сайтов! Только с прове­
ренных вашими друзьями или 
родными. Или в совместных по­
купках, существующих давно.

Анастасия ТЮАЬПАНОВА

Щ Кеды -  900 руб­
лей. Чтобы найти их 
в магазине, идеаль­
но белые да по та­
кой цене, надо на­
чать бегать с зимы.

Р ешила я свя­
зать свитер 
из итальян­

ского мериноса. Захотелось. 
Прошлась по магазинам, а там 
только пряжа российского и 
турецкого производства.

- Вы хоть знаете, сколько 
стоит итальянская пряжа? Да у 
нас за такую цену ее никто по­
купать не будет! - объяснили 
продавцы.

Цен я не знала. И взяла 
«Аргентинскую шерсть» от по­
дольской фабрики «Камтекс». 
За 320 рублей 100-граммовый 
моток.

На этикете было написано 
«100-процентная импортная 
шерсть». Я решила, что это га­
рантия качества. Оказалось, 
обычный маркетинговый ход.

В процессе вязания из пря­
жи постоянно сыпался какой- 
то мусор. И она ...пахла! Меня 
не покидало ощущение, что ов­
ца сдохла прямо во время 
стрижки.

Когда я первый раз надела 
готовый свитер, стало ясно: 
уюта не будет. Он кололся даже 
сквозь футболку. Прогулка до 
дачи выявила еще одну непри­
ятную особенность российской 
«аргентинской шерсти»: под 
рюкзаком на спине она вся за­
каталась. И я с новой силой за­
хотела свитер из итальянского 
мериноса. Читала, что эта им­
портная овечка, шерсть кото­
рой тоньше человеческого во­
лоса, отлично греет и впитыва­
ет влагу. Не пахнет и не колет­
ся. Решила: куплю себе эту 
пряжу, сколько бы она ни стои­
ла. И отправилась в Интернет 
на ее поиски.

Оказалось, что в социаль­
ных сетях полно магазинов, 
торгующих пряжей, в том числе 
и итальянской. Меня особо за­
интересовали бобины: из одно­
го клубка можно связать целое 
изделие. Намотают нужный 
вес. И цена: 180 рублей за 100 
граммов. Плюс пересылка - от 
300 рублей в зависимости от 
веса. Я сразу купила меринос 
на свитер, хлопок для майки -  
120 рублей за 100 граммов, по­
лушерсть с эффектом букле 
двух разных цветов (себе и до­
чери) за 90 рублей и еще мери­

нос экстрафайн (супертон- 
кий) на жилетку. Последний 
был произведен итальянской 
фабрикой для новой коллек­
ции Dolce&Gabbana. Остат­
ки, не выкупленные мод­
ным домом, пустили в 
свободную продажу. Мне 
досталось 450 граммов 
за 800 рублей. Даже с 
учетом пересылки 
вышло дешевле, чем 
российская пряжа в 
местных магазинах. 
Единственный ми­
нус -  ждать долго

П р и з н а ю с ь ,  
тактильного кай­
фа при вязании 
из бобинного 
мериноса не ис­
пытала. На фабрике в 
Италии пряжу обра­
батывают специаль­
ным составом, что­
бы она не расслаи­
валась и не цепля­
лась за спицы. Зато 
после стирки меринос 
«раскрылся» во всей 
красе. Смазка смы­
лась, появился пушок, 
сделавший свитер мяг­
ким и нежным. Я гуляла 
в нем при сильном вет­
ре. Когда другие зябко 
кутались в куртки, мне 
было тепло и уютно.

Сейчас в торговых центрах 
я равнодушно прохожу мимо 
стеллажей с пряжей. Зато за­
висаю в Интернет-магазинах. 
Там есть такие помощники вя­
зальщицы, о существовании 
которых я даже не догадыва­
лась: счетчик рядов, съемные 
спицы, приспособления для 
изготовления помпонов, три­
котажный клей. Иногда продав­
цы объявляют акции на бес­
платную доставку или предла­
гают купить пряжу вместе с 
описанием вязания интерес­
ной кофточки.

Как-то в магазине я долго 
стояла перед стеклянной вит­
риной, всматриваясь в ценни­
ки, написанные мелкими бук­
вами, чтобы найти нужный 
состав пряжи. Потом оказа­
лось, что понравившегося мне 
цвета остался только один мо­
ток. В Интернете достаточно

■  Себестоимость свитера из итальян­
ского мериноса -  1200 рублей. Свитер 
из аргентинской шерсти российского 
производства, купленной в ангарском 
магазине, обошелся в 1600 рублей.

вбить желаемые параметры, 
как сразу появится масса ва­
риантов и цветов. Ты едешь в 
транспорте, листаешь картин­
ки в телефоне, нажимаешь на 
то, что понравилось больше 
всего. И в любой момент в лю­
бом месте, где есть Интернет, 
делаешь выбор и оплачива­
ешь покупку. Это удобно. И это 
выгодно.

Получив посылку, среди 
цветных бобин находишь кон­
верт, в котором лежит итальян­
ский чай, шоколад и карамель­
ка. Разворачивая конфетку, бе­
решься за спицы и улыбаешь­
ся: даже при закрытых грани­
цах Италия рядом. И ты мо­
жешь связать себе вещь того 
цвета и той же фактуры, что и 
модельеры Dolce&Gabbana.

Гадина АЕМЗЯКОВА, 
фото автора

Вместе мы -  сила!

■  Бывают покупки в Интернете удачные, бывают -  нет. Фото big picture.ru, shoppiBsscbool.ru
шшшшшшшшшшшшшшшшвшишшишшшшшшшяшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшишшшявшшшшишшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшвшшш

http://www.angvremya.ru


24 Наш e-mail: vrem@irmail.ru ВРЕМЯ * № 42 * 2 июля 2020 года

Суперкроссвород
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
5. Вид долгосрочной аренды техники. 9. По­

пытка заверить собеседника в правильности 
собственного мнения. 11. Богослов или Злато­
уст. 12. ДТП с участием пешехода. 13. Режис­
сер Кшиштов .... 14. Женщина, работавшая в 
поле с серпом. 17. Нечто чрезмерно простое. 
23. Друг папы Карло, подаривший полено. 26. 
Яркая личность в научных кругах. 27. Работник 
буровой. 29. Прекрасный вид, открывшийся из 
окна. 31 . Романтическая встреча с любимой под 
небом Парижа. 32. Страстный аргентинский та­
нец. 33. Земельный участок крестьянской се­
мьи. 34. Снаряд, метаемый легкоатлетом. 
36. Ольга с ролью в фильме «Тебе, настояще­
му». 39. Вздыхал на ходу в детском стишке. 43. 
Японское бумажное искусство. 45. Притяга­
тельная сила привлекательной особы. 47. Жен­
ская прядь, воспетая поэтами. 48. Опера Дж. 
Верди. 49. Чувство при первом свидании. 50. 
Ферма, где работают ковбои. 51 . Кадр, где чер­
ное становится белым. 53. Материк, состоящий 
из двух частей света. 55. Питание для новорож­
денного, оставшегося без молока матери. 59. 
Деталь, созданная с ошибкой. 61. Координатор 
действий войск. 63. Крученая пряжа с мелкими 
завитками на платья и пальто. 64. Плакучие кус­
ты, что растут вдоль реки. 66. Расширение голе­
нища в виде воронки. 67. Проказница - в зоо­
парке дразнится. 69. Экранная звезда Татьяна - 
супруга артиста Шаца. 71. Африканская река, 
где практиковал доктор Айболит. 72. Перерыв- 
чик между поездами в метро. 74. Экспресс-ри­
сунок для будущего полотна. 77. Американец 
Пресли, король рок-н-ролла. 81. Памятник в ви­
де граненого каменного столба. 84. Режиссер 
Роом, снявший «Цветы запоздалые». 85. Уроже­
нец Тель-Авива. 86. Государство, где располо­
жен космодром Байконур. 87. Нашивка, скрыва­
ющая карман.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1 . Весьма упитанный карапуз. 2. «Огненная» 

долина близ Иерусалима. 3. Виктория, ставшая 
миссис Бекхэм. 4. Лекарство от невежества.
6. Искусно созданный образ политика. 7. Сарди­
на в ранге сельди. 8. Роль А. Збруева в «Большой 
перемене». 10. Масло для льстивых уст. 15. Нун­
чаки на току. 16. Остров на пути к славному Сал- 
тану. 17. «А» или «Б» в математической задаче. 
18. Титул принцев в Португалии до ликвидации 
монархии. 19. Голосовой нюанс разговора.20. 
Отрывистый звук от испуга. 21 . Коллеги и земля­
ки «Сябров». 22. Дырявый чайный аксессуар. 
23. Разрешение на проход в архив. 24. Лучше 
ласковой лжи - беспощадная .... 25. Офицерское 
звание в казачьих войсках. 28. Сорок пять - баба 
... опять. 30. Свежая вещица в гардеробе. 35. 
Источник огня в лаборатории. 37. Льготный про­
ездной билет. 38. Капризная жительница оран­
жереи. 39. Абориген Витебска. 40. «Песня» 
праздничного хрусталя. 41. Игровая приставка. 
42. Тактическое соединение войск. 44. Астроло­
ги Павел или Тамара. 46. Маленький доносчик в 
детском саду. 52. Петровский документ о рангах. 
54. Забор из металлических ячеек. 56. Морали­
зирующий афоризм. 57. Тюк, укутанный в бума­
гу. 58. «Примесь» в говоре иностранцев. 
60. Строитель тропических рифов. 61 . Избегае­
мая творческими людьми модель. 62. Цифры на 
конверте. 63. Косматая примета Леонида Ильи­
ча. 65. Имя экранного Ретта Батлера. 68. Люби­
тельница злых шуток. 70. Накопитель в пищево­
де попугая. 73. Деньги, которые на руках. 
75. Смешная сторона ситуации. 76. Карнавал в 
Испании. 77. Охотник-оленевод как представи­
тель своего народа. 78. Дерево с пушистыми 
почками. 79. Булочка из пшеничной муки. 
80. Кромешная темень. 82. Игольчатая особа из 
чащи. 83. Все финансы государства.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 25 июня
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Пагуба. 4. Полиция. 6. Эффект. 10. Карат. 11. Искусница. 13. 

Уокер. 14. Утро. 15. Оман. 16. Варяг. 19. Квас. 21. Туча. 22. Евро. 23. Адам. 26. Сапа. 28. 
Плов. 30. Наст. 31. Эмир. 35. «Опель». 37. Пирр. 39. Крым. 40. Генри. 41. Дездемона. 42. 
Бурят. 43. Нектар. 44. Самокат. 45. Плойка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пикник. 2. Гурьба. 3. Батут. 4. Песо. 5. Яйцо. 7. Фауна. 8. Евклид. 
9. Туризм. 11. Иркут. 12. Амур. 16. Варево. 17. Рвение. 18. Герань. 20. Вена. 24. Анни. 
25. Истра. 26.Сянган. 27. Парник. 29. Лорд. 32. Мюррей. 33. Ростра. 34. Спица. 36. Ам­
бал. 38. Рейс. 39. Кнут.
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(  А В Т О А С С О Р Т И  )

МЕТАЛЛОПРОКАТ •ТРУБА ПРОФИЛЬНАЯ  
•АРМ АТУРА* УГОЛОК а 
•ЛИСТ • ШВЕЛЛЕР И Т.Д.

т/факс: 8 (3 9 5 5 )5 2 -4 7 -7 7 . 
т/моб.: 8 -9 5 0 -0 5 8 -4 7 -4 7

120 кв-л, строение 31 
(за овощебазой)

АВТОТ'РАНСПОРТ
■ Х - - 1

150 руб.

■к-

Купон принести в редакцию  (ул. Ленина, 43). 
О т д е л  реклам ы  8 (3955) 5 2 -2 1 -3 7 .

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

_________ ПЕРЕВОЗКИ_________
• КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕЕЗ­

ДЫ. ДАЧИ. Опытные ГРУЗ­
ЧИКИ. Качество. ГОРОД. 
МЕЖГОРОД.

Тел. 8-902-768-37-07.9493 
v  «НЕДОРОГИЕ ПЕРЕВОЗ- 
j  КИ. ГРУЗЧИКИ.

Тел. 8-950-127-69-69.9025 
•ПЕРЕВОЗКИ ГРУЗОВ ИЗ 

КВАРТИР, ОФИСОВ до 15 т. 
ДАЧИ, ГОРОД, РОССИЯ. 
Грузчики-профи. Буксиры 4 
WD, эвакуаторы, автовышки, 
кран- борты, вывоз мусора, 
нал/безнал.

Тел.: 8-950-082-11-11, 
8-3955-53-11-11. 12597 
•ГРУЗОВИК + ГРУЗЧИКИ, 

ПЕРЕЕЗДЫ, МУСОР, ДАЧИ. 
Тел. 8-908-650-04-44. 9847

•ГРУЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ 
нашего города (от 1 до 15 т). 
Тел. 8-902-7-683-337.

10097 реклама________________
•ПЕРЕВОЗКИ.
Тел. 8-902-514-77-52. 10339 
•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, а /м  

1,5 - 5 т. ГРУЗЧИКИ. ЭВАКУА­
ТОР. Тел.8-924-701-61-81. 12030

• ПЕРЕВОЗКИ (1 ,5  т). 
Тел.8-904-111-777-3. 12702

_________ ДОСТАВКА_________
«НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, 

ДРОВА, ПЕСОК, ПГС, ГРА­
ВИЙ, ГЛИНА, ТОРФ, ШЛАК и
др. Тел. 8-902-769-17-70. 5105 

•ПЕСОК, ПГС, ГРАВИЙ, 
ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ. 3 - 6 ТОНН. 
ВЫВОЗ МУСОРА.

Тел.: 64-49-60, 
8-902-768-62-48.
8298 реклама
• ЯПОНСКИИ М ИНИ-СА­

МОСВАЛ (2 т), 4 WD. НАВОЗ, 
ПЕРЕГНОЙ, ДРОВА, ПГС, 
ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ЗЕМЛЯ, 
ГУМУС, ТОРФ и др.

Тел.8-902-175-94-00. 11953
• Доставка мини-сам ос­

валом 4WD, (2т). ПГС, ПЕ­
СОК, ЩЕБЕНЬ, МУЧКА, ЗЕМ ­
ЛЯ, ШЛАК, ДРОВА, ПЕРЕГ­
НОЙ, ТОРФ и т.д.

Тел.8-902-175-94-00. 13256

•ДРОВА.
Тел.8-924-711-37-29. 13255

___________ГАРАЖИ___________

__________ПРОДАЖА__________

•ГАРАЖ в ГСК-3 (больше 
стандартного, свет, тепло, 
тех. этаж, ворота железные 
2 ,15  м) - 300 тыс. руб.; ГА­
РАЖ в ГСК "Сирена-2" за 18 
мрн (в хорошем состоянии) - 
285 тыс. руб.

Тел.8-950-127-00-99. 13137

__________ ПО КУПКА __________

•ГАРАЖ (В ЛЮБОМ СОС­
ТОЯНИИ, Р-НЕ, РАССМОТРЮ 
ВСЕ ВАРИАНТЫ).

Тел.8-950-127-00-99. 12710
• ГАРАЖ в пределах 160  

тыс. руб., можно без ремон­
та. Тел. 8-952-63-71-569.12764

•ГАРАЖ в р-не "квартала" 
и за 9 мрн , в пределах 250- 
300 тыс. руб.

Тел.8-914-006-71-27. 12765
• ГАРАЖ в Майске, "Стри­

жах", "Сибиряке" - до 100  
тыс. руб.

Тел. 8-902-544-20-78. 12768
• ГАРАЖ в микрорайонах 

за 170 тыс. руб.
Тел.8-901-641-68-50. 13203

АВТОТРАНСПОРТ 

__________ПРОДАЖ А__________

• А /м  «Лексус RX 300»  
2005  г. вып., продажа от 
собственности.

Тел.8-983-408-05-85.
•А /м  Toyota Corolla 1998 г. 

вып. (кузов 110, белая) -  
180 тыс. руб. Торг уместен.

Тел. 8-904-115-32-93.

• А /м  Toyota-lst 2002  г. 
вып. ( V -1 ,5  л, АКП, город­
ской хетчбэк, перед, привод, 
цвет-золотистый, сигнали­
зация) -  315 тыс. руб. Или 
ОБМЕН. Тел. 8-950-127-00-99.

• А /м ГАЗ 31029  1994 г. 
вып. (цвет чёрный) -  35 тыс. 
руб. Тел. 8-952-622-55-62.

•А /м  ГАЗ-66 (будка, ле­
бёдка, печка), УАЗ-«санитар- 
ка», УАЗ легковой, запчасти. 
Тел. 8-904-154-57-60.

• А/м «Волга 3102» 2006 г. 
вып. - 1 0 0  тыс. руб.

Тел.8-952-632-51-81.
•А /м  «Волга» ГАЗ 3110  

1999  г. вып. (цвет белый, 
двигатель 4 06 , в хорошем  
состоянии) -  65 тыс. руб.

Тел. 8-904-115-32-93.
•А /м  «Нива ВАЗ 21213»  

2002 г. вып. (пробег 45 388)
-  цена договорная.

Тел. 8-914-930-89-80.
•Кран-борт на базе а /м  

МАЗ 2003 г. вып., манипуля­
тор пр-ва Корея 2011 г. вып. 
(грузоподъёмность 7 т, дли­
на стрелы 23 м, документы в 
порядке) -  2 ,5  млн. руб.

Тел.: 8-902-179-16-94,
8-924-701-62-47.
•«Газель 3 2 2 1 -бизнес» 

2012 г. вып. (8-местный, ка­
тегория В, белый, пробег 38 
тыс. км, состояние хорошее)
-  390 тыс. руб. Торг.

Тел. 8-902-561-41-59.
• Микроавтобус «Киа-Бес- 

та» 1995 г. вып. (кат. В, эл. 
пакет, сигнализация). Смот­
реть: Иркутск, ул. Баррикад, 
98, автосалон «Сити».

Тел. 8-950-081-44-55.

•А /м  Nissan Terrano 2014  
г. вып. (пробег 64 тыс. км) -  
749 тыс. руб. Торг.

Тел. 8-914-877-25-91.

• А /м Toyota Passo 2011 г. 
вып. (серебристый, в хоро­
шем состоянии, сигнализа­
ция, литье, зимняя резина) -  
375 тыс. руб. Торг.

Тел. 8-908-648-40-24.
• А/м Toyota Suceed 2011  

г. вып. (один хозяин, сигна­
лизация, пробег 88 тыс. км, 
отличное состояние) -  524  
тыс. руб.

Тел. 8-902-768-91-27.

__________ ПО КУПКА__________

•АВТОМОБИЛЬ. Рассмот­
рю все варианты и предло­
жения. Тел, 8-950-127-00-99.

•АВТОРЕЗИНУ летнюю  
(R -15 , 205x65 , японскую, 
можно б /у ). Тел. 8-902-54- 
222-45.

АВТОЗАПЧАСТИ

__________ПРОДАЖ А_________ ;

•Кресло автомобильное 
детское (б/у, 9 -18  кг, в отлич­
ном состоянии).

Тел. 8-902-514-57-60.

•Лю бы е запчасти на 
“Лэнд-Крузер” 105 и 80.

Тел. 8-914-924-25-81.
•  Бампер задний на ВАЗ- 

2106 (б /у), недорого.
Тел. 8-902-1-727-380.

•Боковые зеркала на а/м  
«Жигули».

Тел. 8-924-709-29-54.
• На а /м  «Жигули» стартёр 

-  2 шт., радиатор -  2 шт., по­
луось, диски (R -13), канис­
тры 20 л.

Тел. 8-950-05-39-703.
•Авторезину, летнюю «Ef­

ficient» (б/у, 175x65, R -15, 
износ 10% ).

Тел. 8-950-072-29-79.
•Авторезину зимнюю, 

шипованную КАМА-505 IRBIS 
(размер 195 /65 -15 ) -  4 тыс. 
руб. Тел. 8-902-769-30-32.

• Двигатель УАЗ, модель 
У М З -4178  1996 г. (пробег 50 
тыс. км) -  70 тыс. руб.; ко- 
робка-раздатка в сборе на 
УАЗ -  23 тыс. руб.; мост УАЗ 
(передний) -  12 тыс. руб. 
Тел. 8-950-106-10-67.

•  ПАМЯТЬ

Год без Виктора НИКОЛАЕВА
Виктор, Витя, как быстро 

пролетает время, как 
много всего без тебя 

случилось за этот год, как мно­
го хотелось бы обсудить, пору­
гаться и посмеяться...

Выигран суд. Уже без тебя, 
но за твое достоинство. Сейчас 
мы точно понимаем, что имен­
но умаления чести и достоинс­
тва (главного в твоей жизни, да 
и в жизни любого нормального 
человека) ты не смог пережить.

Растут дети. Старший, Вик­
тор, окончил первый курс ме­
динститута. Арсений пойдет 
уже в новое здание гимназии. 
Супруга Вита не может принять

новую реальность без тебя.
Мы, твои одноклассники, 

помним, что первый Дед Мо­
роз Ангарска - это ты. Бес­
сменный участник тотальных 
диктантов - это ты. Первый 
отец в Совете отцов города - 
тоже ты, премьер-игрок ангар­
ского клуба «Что? Где? Когда?» 
- ты. Ты первым подхватил 
идею проведения Бессмертно­
го полка в нашем городе, под­
держивал школу «Мужество».

Помним твои умные глаза, 
искрометный юмор, улыбку - 
все то, что нас объединяло, че­
го теперь нам так не хватает. 
Ты щедро делился с нами сво­

им оптимизмом. Первым уст­
ремлялся оказать помощь, 
подставить плечо, поддержать 
(так, в ситуации стихийного 
бедствия, подтопления, в 
прошлом году ты единствен­
ный вспомнил о нашей однок­
ласснице и помог ей).

Ты был главным организато­
ром всех наших встреч.

ОПУСТЕЛА БЕЗ ТЕБЯ ЗЕМ­
ЛЯ...

«Видно, Господу нужны
наши мужики...»

Твои одноклассники, 
школа № 33, 

выпуск 1979 года

иваль

http://www.angvremya.ru
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Р Е М О Н Т
ХОЛОДИЛЬНИКОВ
стиральных, посудомоечных машин 
телевизоров, СВЧ-печей

И 8(3955)685-977, 8(908)665-59-77
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РЕМОНТ
*  холодильников
4  СТИРАЛЬНЫ Х М АШ ИН  
4  ПОСУДОМОЕЧНЫ Х М АШ ИН  

ТЕЛЕВИЗОРОВ <Ф СВЧ-ПЕЧЕЙ

Запчасти в наличии

Пенсионерам
скидка*

8(3955)684-440,
8-950-068-44-40
________________ реклама 9273

РЕМОНТ
* с т и р а л ь н ы х , 

п о с у д о м о е ч н ы х  м а ш и н  
* в с т р а и в а е м о й  т е х н и к и

ПОДКЛЮЧЕНИЕ
Ш еЩ ц и сп етчера 5 2 -9 9 -1 1 , тел . сот. 8 -9 0 2 :1 7 4 -2 0 -8 8

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ 
Т Е Х Н И К И

* Холодильников

*  Стиральных 
машин

* Телевизоров

Вызов бесплатно!
с

Работаем с 9 до 21 ч.1
I

Звоните: 63-20-40j 
8-902-568-20-40 I

Пенсионерам скидка 10%

РЕМОНТ холодильников,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СВЧ, ТВ

и др. техники (за 1 визит)
П р о д а ж а , с к у п к а  те х н и к и

Гарантия.
П ен си о н ер ам  С К И Д К А *

8-924-712-2211
условия уточнять по тел. реклама 8787

• РЕМОНТ КВАРТИР, ЭЛЕК­
ТРИК, САНТЕХНИК.

Тел. 8-908-655-56-93. 6770
• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ 

КВАРТИР. СТРОИТЕЛЬСТВО 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.

Тел. 8-908-644-49-32.7255
• РЕМОНТ. ЛИНОЛЕУМ, 

ПЛИНТУС, КАРНИЗЫ, ЛЮ С­
ТРЫ, РОЗЕТКИ, ЗАМКИ, 
СТЕКЛЮ. МЕЛКИЙ РЕМОНТ. 
Тел. 63-52-30.10881

УСЛУГИ

РЕМОНТ
• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ 

КВАРТИР, ДОМОВ, ОФИСОВ. 
ЭЛЕКТРИКА. САНТЕХНИК. 
ВАННЫЕ ПОДКЛЮЧ. СТРОИ­
ТЕЛЬСТВО: ГАЗОБЕТОН,
БРУС, КРОВЛЯ (русские).

Тел. 8-952-615-15-56. 6529 
•КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ, 

ПЛОТНИК, ДВЕРИ, МАЛЯРКА, 
ПОБЕЛКА, ПОКРАСКА, ГИП- 
СОКАРТОН, ПЛАСТИК, СКРИП 
ПОЛОВ, ЛИНОЛЕУМ, ПЛИН­
ТУС, ЛАМИНАТ.

Тел. 8-902-514-52-30. 6662

РСК МАСТЕР

СТРОИМ
ДОМА 

БАНИ ЗАБОРЫ
8 (3955) 6 3 5 - 9 9 9

• РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел. 53-47-94.11337
• РЕМОНТ КВАРТИР. 
Тел.8-908-651-94-28. 12785
• РЕМОНТ КВАРТИР. Недо­

рого. Тел.: 546-580, 63-97-73,
8-902-542-12-97. 13228
• НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. 

Быстро. Качественно.
Тел. 8-904-142-48-74. 13281

Л А Б О Р А Т О Р И Я  ( г о с т )  B E T O N 3 8  R U

Б Е Т ё Я Н .3 8
| П Р О И З В О Д С Т В О  I Д О С Т А В К А  |  Ш В И Н Г  I

с мю
о >с о

Л Ю Б Ы Е  О Б Ъ Е М Ы  /  Д О С Т А В К А

БЕТОН РАСТВОР ФБС

РЕМОНТ
Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В

&  на дому и в мастерской

I П е н с и о н е р а ^ с ки д ка Л !
Работаем по городу и району

•в 8 - 902 - 172 - 88-55
8 7 8 4  * Условия уточняйте по тел.

"Установка" замковГ 
; электросварочные работы 1

реклама

С Тел. Д И С П . реклама!
8-902-579-2492. 9245

УСТАНОВКА,
ВСКРЫТИЕ

замков на металлических дверях, воротах.
Электромагнитные замки.

Тел .: 6 4 -5 0 -2 0 , 8 -9 6 4 -3 5 -3 0 -0 2 0 .

ВОРОТА, ДВЕРИ, РЕШЁТКИ, КОЗЫРЬКИ. 
УСТАНОВКА 3AMH0B. 

ЗЛЕКТРОСВАРКА.
Тел.: 63-01-72, 8902-561-4172. |

• СТРОИТЕЛЬНЫЕ и ОТДЕ­
ЛОЧНЫЕ РАБОТЫ. Недорого.
Тел.8-904-118-19-00. 13249

• КИРПИЧНЫЕ ПЕЧИ. 
Тел.8-924-831-30-15. 13238 
•МЯГКАЯ КРОВЛЯ. 
Тел.8-950-111-511-7. 13025
• РЕМОНТ МЯГКОЙ КРОВЛИ. 

Тел.8-904-122-18-22. 13250
• МАСТЕР. "МУЖ НА ЧАС". 

Тел. 8-908-655-56-93. 4181
• МАСТЕР, УСТАНОВКА, КАР­

НИЗЫ, ШКАФЫ, ПЛАЗМЫ, 
ЛЮСТРЫ, РОЗЕТКИ, ЗАМКИ, 
СТЕКЛЮ. Тел. 8-914-950-51-74. 
10660

•САНТЕХНИК.
Тел. 8-908-655-56-93. 8788 
•САНТЕХРАБОТЫ. Недоро­

го. Качество.
Тел.8-908-650-47-13. 12867
• ЭЛЕКТРИК. Установка и пе­

ренос счётчиков, розеток и 
т.д. Тел.8-902-1-724-222, Вла- 
димир.7 реклама_____________

• ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-908-655-56-93. 8788
• ЭЛЕКТРИК. ВСЕ ВИДЫ РА­

БОТ. Пенсионерам скидка.
Тел.8-914-932-15-99. 9597

• ВАШ ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78. 11812 
•ЭЛЕКТРИК. "МУЖ НА ЧАС".

Тел.: 630-172,8-902-561-41-72.
13230

• ЭЛЕКТРИК.
Тел.8-904-142-48-74. 13252
• РЕМОНТ TV. Пенсионерам 

скидка. Тел.: 8-924-626-76-44, 
53-49-30. 12988

РЕМОНТ ЧУГУННЫХ ВАНН

БУДЕТ К А К  НОВАЯ!
РАБОТАЕМ 
с 1993 года

6 3 0 -8 0 0
8 - 9 0 2 -5 -6 1 4 -8 0 0

р е к л а м а  9 2 4 9

Р Е М О Н Т  на дому вызов
Б Е С П Л А Т Н О ® .

Гарантия 
д о  2 ле т!

Ф СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Ф ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
Ф СВЧ-печей 
Ф Пылесосов Пенсионерам
Ф и другой техники СКИДКА 10%!*

§

* усло ви я  уточнять  п о  тел.

Ш  6 3 - 6 3 - 4 3 , 8 - 9 0 2 - 5 1 4 - 6 3 4 3 .

РЕМ О Н Т
ТЕЛЕВИЗС

на дому. Без i
8902-579-06-85.:

РЕМОНТ 
1тЕЛЕВИ30Р0В|

(всех видов)
Тел.: 8964-353-2304, 

(без выходных)

• РЕМОНТ, НАСТРОЙКА ПК. 
Установка ОС, программ. 
Удаление вирусов, баннеров. 
Выезд специалиста на дом. 
Приемлемые цены.

Тел. 8-914-010-43-44, 
e-mail: Dr.Komp38@mail.ru.
7471 реклама__________________
•ЗАМЕНА ЗАМКОВ. ЭЛ. 

СВАРКА. Тел.: 630-172, 
8-902-561-41-72. 12655

РАЗНОЕ
• ФИЗИКА - опытный репети­

тор. ЕГЭ, ОГЭ - все классы.
Тел. 8-914-936-88-40. 12841

СООБЩЕНИЯ
•Разыскиваются очевидцы 

ДТП 19.03.2020 г. на Ангар­
ском проспекте, у д . 3, 7а 
мрн, в 8:15, с участием а/м  
"Н.- Марч” и "Т- Королла" (г.н. 
Н826АТ138). Просьба, лиц 
обладающих какой-либо ин­
формацией, позвонить по те­
лефону 8-924-826-73-34. 13243

УТЕРИ
• Утерянный диплом об 

окончании АИТ выданный на 
имя СЕЛЕНДИНА Николая 
Сергеевича, считать недейс­
твительным. 13244

Юшнинговая компания

ЧИСТОТЫ МОНОЛИТ
т. 68 -48 -98 ,

8 -9 02 -76 8 -4 8 -9 8

УБОРКА -
это к нам!

■ мойка окон, лоджий, 
балконов, потолков

■ уборка квартир
■ чистка бассейнов
■ химчистка паласов, 
ковров на дому
и с вывозом, 
а также мягкой мебели

А К Ц И Я ! ! !
«Сколько лет  - 

ст олько ски дка ! »*
^^слови^точняйте по тел. |

^Р0ФЕССИ0НМЬНА?\
МОЙКА КОВРОВ
140 руб. за кв.м

Стирка ПЛЕДОВ, 
ОДЕЯЛ - 360 руб./ шт.

АКЦИЯ!*
Оэонация ковров бесплатно
Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ -150  руб. ®

2Тел.8-902-5-147-637, а 
8 (3955) 637-637. 8.
w w w .enot38.ru

• Утерянный аттестат о 
среднем общем образова­
нии, серия 38 АБ "0020212, 
выданный МБОУ "СОШ № 12" 
в 2011 году, класс 11 Б на имя 
ВЕТРОВА Алексея Сергееви­
ча, считать недействитель­
ным. 13241

!|d] (83955) 6-8888-6,681*000,635-1ОО]
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

I Установка, замена, опломбировка электрических счётчиков, 
подключение эл. энергии после погашения долга.

У С Т А Н О В К А  С Ч Е Т Ч И К О В  В О Д Ы

Л Ю Б Ы Е  С А Н Т Е Х Н И Ч Е С К И Е  РА Б О ТЫ
Отопление, водоснабжение, канализация, системы тёплых водяных полов, автономные 
системы. Дачные водопроводы. Монтаж насосного оборудования. Сварочные работы^

П О В Е Р КА  С Ч Е Т Ч И К О В  ВО ДЫ
I официальный представитель ООО “ИркутскЭнергоСбьгг” s

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
mailto:Dr.Komp38@mail.ru
http://www.enot38.ru
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РАЗНОЕ

ПОКУПКА
•ГИРИ 16, 24, 32 кг; ГАНТЕ­

ЛИ от 10 кг - по 600 руб. 
ШТАНГУ, БЛИНЫ, цена дого­
ворная. Тел. 8-902-544-20-78.

РАЗНОЕ

ПРОДАЖА
_  «Литературу: Л . Толстой - 
“ *2 т , А.К. Толстой -  4т; Куприн

-  5т; Горький -  16т; Чехов -  
2т; Лесков -  5т; Мопассан -  
7т; Драйзер -  12т; Голсуорси
-  4т; Бибилиотека пионера -  
12т; дружбы народов - 1 5  т; 
Пушкин -2т; Лермонтов -  2т; 
Есенин -  4т; Ахматова -  2т; 
Майков -2 т; Байрон -  4т.

Тел. 8-902-769-44-27.
•Посуду фарфоровую, сер­

визы чайные на 6 и 12 персон, 
хрусталь (фужеры, рюмки, 
вазы), кухонная утварь (кас­
трюли, банки для сыпучих, 
ложки, вилки и пр). Недорого. 
Тел. 8-902-769-44-27.

• Ткань х/б (отрезы по 1 8 ,1 0 , 
7, 5 м) -  50 руб./м; смесовая 
(отрезы 1 м, 10 м) -  70 руб./м; 
тонкая шерсть (отрез 2 ,2 м,

ф. бордовая) -  100 руб./м.
Тел. 8-902-769-44-27.
•Платья женские (р-ры 50); 

жилет (р-ры 50). Тел. 8-914- 
918-33-79.

•Д етские вещи (0-1 года, 
распашонки, ползунки, горка 
для купания, сумка перенос­
ка, сумка кенгуру).

Тел.8-964-128-51-13.
•Деревообрабаты ваю щ ий  

станок (новый); компьютер­
ный стол; два кресла (в отлич­
ном состоянии); журнальный 
столик; культиватор (пр-во 
Австрия); подставку под теле­
визор, гриль (новый), инвек- 
торную эл. печь (1-канфороч- 
ную). Тел. 8-902-519-44-25.

•Светильник с плавающими 
рыбками (в хорошем состоя­
нии). Тел. 8-983-415-26-95.

• Электросамовар (2 л, но­
вый) -  1500 руб.; бак (нержа­
вейка, 60 л, вес 12 кг) -  4 тыс. 
руб. Тел. 8-950-106-10-67.

• Электроплиту «Мечта» 
(б/у); аэрогриль печь КТ 2205  
(новая в упаковке); холодиль­
ник для балкона (новый в упа­
ковке). Тел. 8-914-918-33-79.

•Швейную машинку «По­
дольск» (ручная, б/у) - цена 
договорная. Раковина для 
кухни (нержавейка, 60 х 80  
см, состояние отличное).

Тел. 8-952-621-00-63.
•Холодильник «Веко»

(NeFrst, состояние отличное)
-  15 тыс. руб., стиральную 
машинку-автомат Indesit (уз­
кая) -  5 тыс. руб.

Тел. 8-902-769-44-27.
•Телевизор «Самсунг» для 

дачи или для дома (в рабочем 
состоянии) -  1500 руб. Торг 
уместен. Тел. 8-952-621-00-63.

• Пылесос «Самсунг» (б/у, в 
рабочем состоянии) -  500  
руб., машинка автомат «Веко» 
(б/у, нужен небольшой ре­
монт) -  цена договорная.

Тел. 8-952-621-00-63.
• Стиральную машину ARDO 

(узкая, вертикальная загруз­
ка 5 кг, б/у, в отличном состо­
янии). Тел. 8-902-514-57-60.

• Швейную машинку «Лада» 
(Чехословакия); телевизор 
Sony (диагональ 28x20 см); 
телевизор «ДЭО» (диагональ 
28x20 см); гардины трубча­
тые (на кольцах, железные, 
2,80 м, 2 ,20  м, 1,6 м), зер­
кальное полотно (70x25 см, 
65x25 см, 120x25 см); муль­
тиварку «Добрыня»; элек­
тровафельницу; биотуалет 
(новый); мочеприёмник; суд­
но (белое, новое); мужскую 
одежду (р-р 52-54, в хорошем 
состоянии).

Тел. 8-904-117-14-30.
• Музыкальный центр Pana­

sonic; кассетный магнитофон 
с радиоприёмником; наполь­
ную керамическую вазу.

Тел. 8-952-616-24-89.
•Электрофурнитуру б/у от 

10 руб./ш т., разная, много. 
Тел. 8-914-922-68-79.

• В связи с отъездом продам 
палатку (4-местная, 2 -м ес- 
тная, 3 спальних мешка с бе­
льевыми вкладышами, клеен­
ка в палатки и на верху укры­
вать от дождя). Торг.

Тел. 8-924-707-23-58.
•Газогенераторная печь 

«Бренеран» (сварочной пли­
той для дома, дачи, гаража). 
Тел. 8-902-173-79-83.

•Камин газовый, отопление 
помещений до 40 кв. м -  3000  
руб. Тел. 8-904-110-37-41.

•Бензиновый генератор  
(мощность 1,5  кВт, новый, 
вес 12 кг) -  7 ,5  тыс. руб.; 
Шлифмашинку.

Тел. 8-908-648-21-20.
• Электрообогреватель «Ge­

neral» (5 секций, новый) -  
1500 руб. Тел. 8-902-769-44-27.

• Шуруповёрт, машинку эл. 
углошлифовальную, машина 
ручная сверлильно-враща- 
тельная, глубинный насос, на­
сос погружной, опрыскива­
тель «Жук», универсальный 
пароочиститель, 2 телевизо­
ра «Сони» LG (диагональ 80 
см). Тел. 8-904-14-11-470.

• Прожектор ИО 04-1500 , га­
логенный; MAG DX1495  
115/250V ; 2 /1 А 6 0 /5 0  HZ, 
Thailand. Тел. 8-950-1-147-882.

• Бак из нержавейки, объем 
60 л, толщина стенки 2 мм. 
Тел. 8-950-106-106.

•Газовый пропановый бал­
лон и 2-конфор. плиту.

Тел. 8-902-17-22-849.
•Баллоны пропановые (5, 

1 2 ,2 7 , 50 л).
Тел. 8-902-1-727-380.
• Баллон «Пропан» (50 л).
Тел. 8-902-514-57-60.
•Газовые пропановые бал­

лоны 50 л, полный и пустой. 
Тел. 8-902-172-28-49.

- - Х -

•Тиски станочные (большие, 
новые, Россия).

Тел. 8-902-1-727-380.
•Кабель новый, разный (ос­

татки). Цена 50% от рыноч­
ной. Тел. 8-924-701-62-47.

•Кислородный концентра­
тор ARMED 7F-3L.

Тел. 8-904-12-99-511.
•Таганок разборный на 3 ко­

телка (в непромокаемом чех­
ле, можно ставить коптильню, 
коптить рыбу).

Тел. 8-902-1-727-380.
• Велосипед «Стеле» на 7-10  

лет (б/у) -  500 руб., боковые 
колёса (новые) -  150 руб.

Тел.8-952-621-00-63.
•Детский велосипед (от 3-7  

лет, имеются съёмные колё- 
сики) -  1000 руб. Торг.

Тел. 8-902-760-22-73.
•Новую инвалидную коляс­

ку. Тел. 8-908-648-05-30.
•Ортопедический ботинок 

«Барука». Недорого.
Тел. 8-952-63-200-35.
•Матрац (80x190, термово­

локно, стеганый жаккард, в 
отличном состоянии).

Тел.8-983-415-26-95.
•М атрац  ортопедический 

для детской кроватки (б/у, в 
отличном состоянии). Тел. 8- 
902-514-57-60.

• Противопролежный матрас 
с компрессором, ходунки для 
взрослых. Тел. 67-92-01.

• Подгузники XL, взрослые, 
противопролежневый матрас 
(новый). Тел. 8-914-013-56-71.

• Пемперсы XL до 175 см в 
объёме. Тел. 8-904-158-83-81.

•Памперсы № 3.
Тел.61-29-08.
•  Банки Зл.
Тел. 8-983-248-38-29.

ПОКУПКА
•Духи старинные, куплен­

ные до 2010 года (можно б/у, 
неполные).

Тел. 8-914-89-88-88-5.
•Баллоны пропановые 

(5 ,1 2 ,2 7  л).
Тел. 8-902-54-222-45.
•Тиски большие, малые, 

средние. Можно б/у.
Тел. 8-902-54-222-45.

ЗООПАРК
•Продам многокорпусные 

ульи с рамками, вощиной, 
кормушками (в хорошем сос­
тоянии). Недорого. Тел. 8-908- 
6-505-516.

•Две очаровашки для охра­
ны, родились в День Победы, 
ждут верного, преданного хо­
зяина, кушают сами.

Тел. 8-902-549-67-69, Елена.

С Н Е Д В И Ж И М О С Т Ь
ПРОДАЖА

РАБОТА. ТРЕБУЮТСЯ

100 руб.

•  КОМНАТУ в 189 кв-ле (2- 
й этаж, секция, 12 кв. м); 3- 
КОМН. кр. кв-ру в 76 кв-ле (1- 
й этаж, норм, состояние) - 2 
млн. 700 руб., (можно под 
офис); 3-КОМН. кв-ру в 92 /93  
(5-й эт.) -  2 млн. руб.; 3- 
КОМН. кв-ру в 85 кв-ле 1-й 
этаж) - 1850 тыс. руб.

Тел. 8-904-112-9-114. 12713
• 1-КОМ Н. кв-ру улуч. 

план, в 12 а мрн -  1600 тыс. 
руб.; 2-КОМ Н. кв-ру улуч. 
план, в 9 мрн (в хорошем сос­
тоянии, на 2 стороны, 4-й  
этаж) -  2650 тыс. руб.; 2- 
КОМН. кв-ру крг. в 53 кв-ле 
(на две стороны) - 1 млн. 480  
тыс. руб.

Тел.: 8-902-760-03-69,
8-952-622-89-10. 13,86
• 1-КОМ Н. кв-ру, рядом 

набережная (1-й этаж, угло­
вая, отдельное крыльцо, под 
окном земля).

Тел.8-964-125-86-03. 13239
•1 -КО М Н . кв-ру улучш. 

план, в 12 а мрн (1-й этаж, 
состояние хорошее).

Тел.8-908-651-45-68. 13248
• 1 -КОМН. кв-ру в 88 кв-ле 

(2-й этаж) -1 2 9 0  тыс. руб.; 1 - 
КОМН. кв-ру улучш. план, в 
277 кв-ле (5-й этаж, кухня 9 
кв. м) - 1390 тыс. руб. Тел. 8- 
952-622-89-10. 13257

•ДАЧУ в с /о  "Калиновка- 
6" (12 соток, времянка, теп­
лица 10 х 5 м, парник, насос, 
постройки, скважина, фрук­
товые насаждения, привати­
зирована).

Тел.: 8-914-948-06-86,
8-908-660-73-91. 12798

•ДАЧУ в СНТ "Сосновый 
бор”, за Большежилкино (8,4  
сотки, 2-этажный дом из 
брёвен 7 х 5 м, евроокна, 
зимнее проживание, радиа­
торное отопление, 2-й этаж 
летний, два балкона, гараж, 
баня, теплица 3 ,5  х 10 м, во­
да - колонка круглый год ле­
том-зимой, приватизирова­
на, застрахована, охота, гри­
бы, свежий таёжный воздух) 
- цена договорная.

Тел. 8-914-917-58-05, зво­
нить в любое время. 13074

•ДАЧУ в р-не Савватеевки 
(10 соток, летний дом, на­
саждения).

Тел.8-983-414-51-08. 13246 
•ДАЧУ в СНТ "Юбилей­

ное”, р-н «квартала» (2-этаж­
ный дом, баня, теплицы, на­
саждения, в собственности). 
Тел.8-908-651-45-68. 13247

ПОКУПКА
•ДАЧУ, УЧАСТОК, НЕДОС- 

ТРОЙ, В ЛЮБОМ СОСТОЯ­
НИИ, РАССМОТРЮ ВСЕ ВА­
РИАНТЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ.
Тел.8-950-127-00-99. 12711 

•ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52, спро­

сить Елену. 12769
•ДАЧУ с проживанием. 

Недорого. Рассмотрю все ва­
рианты.

Тел. 8-950-084-99-20. 13240 
•ДАЧУ, УЧАСТОК, можно 

заброшенный или проблем­
ный. Тел. 8-902-544-20-78. 12766

АРЕНДА (Сдам) ~
• 1 -КОМН. кв-ру в г. Иркут­

ске (всё есть, желательно 
одинокой женщине или мо­
лодой паре без детей). 

Тел.8-902-1-728-946. 13227

НЕДВИЖИМОСТЬ

150 руб.
Купон принести в редакцию (ул. Ленина, 43).

Отдел рекламы 8 (3955) 52-21-37.
1 -  -  X - ------------- ш  -----------------

Купон принести в редакцию (ул. Ленина, 43). 
О т д е л  ре клам ы  8 (3 9 5 5 )5 2 -2 1 -3 7 .

■ X -

С Р А Б О Т А  )
ТРЕБУЕТСЯ • На частную животно­

• В ТЕАТР требуются АР­
ТИСТЫ на исполнение жен­
ских ролей. Разъезды по са­
дам, школам области. 3 /п  от 
20 тыс. руб. + питание + тран­
спорт. Требования: громкий 
голос, дикция, хореография. 
Звонить с 21 .0 0  до 2 2 .0 0 . 
Тел. 8-914-932-28-01.

13191 реклама

водческую ферму, пригород 
Иркутска, требуется ПО­
МОЩНИК по хозяйству.

Тел.8-904-120-93-89. 13242 
• Лицензированные ОХ­

РАННИКИ.
Тел. 8(3955)51-300. 13245
•ВОДИТЕЛИ кат. "Д” на 

городской маршрут 22, оп­
лата 2500  за смену.

Тел.: 8-914-925-13-27, 
529-229. 13253 реклама

•  Организации требуются 
С Л Е С А Р И -С А Н Т Е Х Н И К И , 
ЭЛЕКТРИКИ, ЭЛЕКТРОГА­
ЗОСВАРЩИКИ, ВОДИТЕЛЬ- 
ЭКСПЕДИТОР. Тел. 56-05-05.
13237

•В  транспортное пред­
приятие требуется ДИСПЕТ­
ЧЕР. Тел.: 529-229, 

8-914-925-13-27.
13254 реклама

http://www.angvremya.ru
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компания
7 Мир

Официалы 
представитель |J 
компании м и с те р

О КН А,
Д В Е Р И  
БАЛКОНЫ, Л О Д Ж И И
( • 4 а » м ,  утенлеиие, 
расш ирение) 
РОЛЬСТАВНИ 
НАТЯЖ НЫ Е 
П О ТО ЛК И
Адрес: 19 м рн, д . 8 (ост. «Социалистическая»), 

тел.: 5 1 -9 3 -9 4 , 6 30 -122 , 8 -9 0 2 -5 6 1 -4 2 -3 2 . 
w w w .evrom ir38.ru

Требуется
монтажник

щ
хАнгарски 
ImikOKHCI

г0КНА,
.балконы, лоджии,! 
все виды жалюзик _

[двериг натяжные гютолкй^*. Л
кв-л, д. 40, т. 8(3955)537-900,8-902-514-75-37

ПластекЗв
• Окна щ
•  Балконы, 

обшивка
• Натяжные 

потолки
• жалюзи

всех видов
• Двери

межкомнатные,
входные

• Двери
из аI и пвх

С к и д к и !
Подарки!

12а мр-н, д. 26, оф. 215,11 
8(3955)65-39-22, 1| 
8-952-614-11-14 |1

81 КВ-Л, ДОМ 1 (слева I
I,

8(3955) 52-98-86,65-93-03. 
8-964-35-30-419

^ ^ Р Н Т А Ж Н И К

< 0
8(3955)60-80-33 

89027683823
96 кв-л, д.9, офис 2,

(Ангарский деловой 
центр на Крупской) 

E-mail:stroymontajnik@maii.ru |

ФАСАДЫ
ЗАБОРЫ

КРОВЛЯ
КОЗЫ РЬКИ

ЛОДЖИИ от производителя 

БАЛКОНЫ (обшив, расширение) 

ОКНА

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ (от 15 кв.м)

ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ОЦИНКОВКИ

(услуги листогиба) реклама 9260
ЗИМНИЙ МОНТАЖ

ГОРЯЩИЕ ЦЕНЫ!
на европейские полотна

за м ен а  уплотнителе*
И СТВСАОПАКЕТОВ
РЕМОНТ, РЕГУЛИРОВКА ФУРНИТУРЫ.ОКНА

БАЛКОНЫ, лоджии
РАСШИРЕНИЕ. УТЕПЛЕНИЕ. ОСШИЫСА

Все вилы ЖАЛЮЗИ
Д Н И О Т 11000 руб.

нлижные потолки

В 54-62-62
В 8-983-463-02-88

177 кв-л. д.З i
В о с кр е с е н ь е  - вы ходной 4  

* Подробности и сроки акции
Р А С С Р О Ч К А  ПЛАТЕЖА о т  3  д о  6  м е с я ц е в *  уточняйте у менеджера

ООО мДЕМЕТР А-АНГAPCI

D c A /c T P a
Г * » П Н * »  К О М П А Н И Й

О К Н А  Л О Д Ж И И
п .и с ж ж ^ « . 5 % '  Наш офис находится
п о с т о я н н ы м  к л и е н т а м  в  ТД “Гефест”,
НИЗКИЕ ЦЕНЫ тел.: 680-700,

5 9 3 -1 0 0 ,5 2 1 -9 0 2
• уулреия уТ9чняит9 У мЧ»е1)г*ЧВ9Ч---------------------------------------------------------------------------------------------------

| • ОКНА
I и  - л о д ж и и

• БАЛКОНЫ
I от производителя

© 6 3 -5 7 -7 5
ТД ‘'Гефест", офис 8, 3 этаж

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Рассрочка до 6 месяцев*

НИЗКИЕ
ЦЕНЫ!
Пенсионерам

скидки!*

I

Производство 
и монтаж

'НАТЯЖНЫХ ПОТОЛКОВХ мебель ,,
Большой ассортимент; облака, |  ц ,  . . ц . »  

капли, нити, иней, галактика, круги ) ПА оАЙЙО

БЕСШОВНЫЕ ПОТОЛКИ /•  шкафы-купе 
шириной до б и /  • кухни

• встроенная 
111I f  ‘ Ш  O K ft ’"" мебель

Адрес: 29 мр-н, ТД  «Каскад»,  пав. №3,  
т. (3 9 5 5 )  6 7 0 - 1 0 0 ,  6 8 - 0 8 - 9 5

ПЛйСТИНОВЫЕ ОКНА

КАТРИС

г
1 3 2 0 0 ^ 1 5 1 0 0  р

окно П О Д  К Л Ю Ч !
В стоимость входят монтаж, подоконник (200 мм), 
откосы, водоотлив + ПОДАРОК! г

1 Н 'А Т Я Ж Н Ы Е Ц 1 0 Ш Л к И Ш
беспроцент ная  р а с с р о ч к а *  j o  I  гола

fTTTTFTTPn о & з з ш а ш в

i

5 2 Щ Ж ]
Ул. Горького, 80 кв-л. д.1.

т« 633-005,52-82-35

Б Е С П Л А Т Н О :

замеры,
д о с т а в к а ,

м у с о р а
I у то ч н я й те  у м е н е дж е р

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА —

Т ЕП Л О ! В Я
ТО Л Ь К О  ДВЕ НЕДЕЛИ 

СУПЕРСКИДКИ*
на ПОТОЛКИ, 

О КН А , Л О Д Ж И И , 
БАЛКОНЫ

Рассрочка до 6 мес. 
Пенсионера»* дополнительная 

скидка*
__________________________ реклама 9254

ЗВОНИТЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС!

92 кв-л, д.6 
(напротив "Эльдорадо")

тел. 68-18-14 
тел. 68-09-16 А 

www.38teploff.ru д
•Условия уточняйте у менеджеров J

Ш & Ш  I
РСК МАСТЕР (

■ ю  И И  — ......—
РСИОИТМ CTPMTUWMI КМЛМИ

БЫСТРО И 
КАЧЕСТВЕННО

РЕМОНТ
КВАРТИР
НАТЯЖНЫЕ
ПОТОЛКИ
г. А н га р ск : 73 -й  к в -л . 8

8(3955)68 -50 -50  
8(3955)63-63-39

•  ОКНА
•  БАЛКОНЫ

(обшивка, расширение)
•  ДВЕРИ (м еталл, AI, ПВХ)[

•  Ж АЛЮ ЗИ
•  НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
10 мкр-он, в  8 (3955) 672-000 
> ДОМ 46 в  8-902-5-792-700

* условия уточняйте у менеджеров

О
К
н

• • ев

8900 р.
<  Светлый Дом
ЛОДЖ ИИ
БАЛКОНЫ
НАТЯЖНЫЕ
ПОТОЛКИ

Адрес: 12а мрн, д.2
тел.: 63-88-28, 68-38-32 i

s
* М Ш И

■ Срок исполнения!-

О КНА
лоджии
БАЛКОНЫ
Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

■В подарок 
ограничитель!:

БЕСПЛАТНО! ОТЯЕЁ
Замеры, доставка, вынос мусора

те замеров не ме ювия утомляйте у ме

|Гл. р е д а кто р  А м я га  Г.В.
I  , V
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