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потел. 8(964)35-34-105, с 9.00 до 22.00

• Мебельный центр «Сатурн», пав. 28-31, 
с 10.00 до 17.00, тел. 8(964)745-67-08

• ТЦ «Магистральный» 219 кв-л, дом 13, 
цокольный этаж, тел. 8(964) 275-34-96
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‘условия уточнять в магазине
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Оправы для взрослых от 200 руб! 
Оправы для детей от 60 руб! 
Бесплатная проверка зрения!

щ
комэкс

Оптика №1 ул Гражданская 3 В 67-05-19< 
Оптика Мв2 74 кв-л д 5 И 52-39-39 £
Оптика №3 188 кв-л д 11 В 54-48-55 
Оптика №4 22 м-н д 5 Я 65-46-54 
Оптика №5 29 м-н Д 7 ■  81-70-70 d

*Акция действует с 11.06 по 14.06.2020
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Только 
ОДИН день!
Подписка на газету «В р ем я » 

на второе полугодие 2020 года 
по льготной цене -

всего  400 рублей !

Ждём вас в понедельник,

15 июня.
с 09.00 до 18.00,

по адресу: ул. Ленина, 43, 
ост. «Ангарские ворота»

Фото с сайта everything.!»

Друзей 
не выбирают
На них подписываются

Нынешний год прямо изобилует сюрприза
ми. И не всегда приятными. Олимпиаду и 
чемпионат мира по футболу с Евровиде

нием отменили, рубль и нефть уронили, затем  
снова подняли... Ждали мы длинные весенние ка
никулы, а получили длинные нерабочие дни...

Ну пусть хоть некоторые из этих сюрпризов будут 
приятными. Наша газета об этом позаботилась для 
своих подписчиков. Чтобы вы знали: подписку на вто
рое полугодие 2020 года мы уже за вас оформили! 
Квитанции о продлении вы уже получили, осталось оп
латить подписку любым удобным для вас способом:

1. Позвонить в рабочее время по телефонам:
52-29-55, 8-908-6-519-091, 8-950-134-77-30 или

63-07-84 и +7-902-5-118-775 (с 9.00 до 20.00).
Ваш адрес запишут и передадут почтальону.
2. Перечислить деньги за второе полугодие через 

Сбербанк-онлайн на номер телефона 8-950-134-77-30 
(Ольга Борисовна К.). Напишите в сообщении адрес, 
за который вы платите.

3. Организации и предприятия могут перечис
лить деньги по реквизитам:-

Р/счет 407028103 04 00000 8963
к/счет 301018105 00000000 816 

БИК 045004816 Сибирский филиал ПАСд «Промсвязь
банк» г. Новосибирск Получатель ООО «Газета ВРЕ
МЯ» ИНН 3801073616 КПП 380101001

Если же вы решили отказаться от подписки, 
позвоните нам по телефону 52 -2 9 -55  

в рабочее время.

■  МАСКИ. С понедельника, 8 июня, началась выдача 
бесплатных масок ангарчанам старше 60 лет. Мы по
бывали на пункте выдачи -  в библиотеке на площади 
Ленина.

Ответственно заявляем: очередей нет, а масок ещё 
просто завались! Из 4500 штук на этом пункте за поне
дельник-вторник выдано всего 250 штук. В планах было 
раздать всё до сегодняшнего дня, 11 июня, но, судя по то
му, что большинство масок осталось, раздачу продлят. Ес
ли вы старше 60 лет, берите паспорт и приходите с 10.00 
до 19.00 в один из пунктов: клубы по месту жительства 
«Центр» (14 мрн, 3), «Алый парус» (95 кв-л, 22), «Чайка» (60 
кв-л, 21), «Сибиряк» (10 мрн, 46); библиотеки: Централь
ная (17 мрн, 4), им. Гайдара (106 кв-л, 8), в 206 кв-ле (дом 
3), на площади Ленина, в 7 мрн (дом 17), а также в МЦ 
«Лифт» (212 кв-л), ДК «Лесник» (Китой), творческие мас
терские в Цементном, здание администрации в Мегете, 
ДК «Нива» (Савватеевка), ДК «Одинск». Жителям Юго- 
Восточного необходимо оставить заявку по телефонам 
5 0 -4 1 -5 2 ,5 4 -0 3 -1 4 .

Напомним: вам дадут две многоразовые марлевые 
маски.

•  ВСТРЕЧА

■  РЕМОНТ. На автодороге Ангарск-Савватеевка  
идет ремонт на участке от федеральной трассы Р- 
255 «Сибирь» до развилки Савватеевка-Тальяны.

Как нашей газете сообщили в пресс-службе ОГИБДД 
УМВД России по АГО, ремонтируемый участок открыт для 
проезда с ограничением по скоростному режиму, дорож
ники сами регулируют движение, открывая по полосе. По 
информации пресс-службы администрации АГО, здесь 
запланирована замена асфальтового покрытия, проклад
ка водопропускной трубы и обустройство остановочных 
пунктов. Работы должны завершиться к концу лета.

Ремонт проходит в рамках национального проект#-' 
«Безопасные и качественные автомобильные дороги» с 
финансированием из федерального, областного и муни
ципального бюджетов. Всего в этом году по проекту в Ан
гарске отремонтируют 15 дорожных участков.

Ф оте ОГИБДД УМВД РФ по АГО

Помочь или не помочь
Решит Дума АГО

Как мы уже писали, 176 ан
гарских предпринимателей 
обратились в администрацию 
АГО с просьбой поддержать 
их в ситуации с пандемией. В 
конце прошлой недели прош
ла встреча, на которой диалог 
с представителями бизнеса 
вели мэр Сергей ПЕТРОВ, 
председатель Думы Алек
сандр ГОРОДСКОЙ и предсе
датель общественного коор
динационного Совета по раз
витию предпринимательства 
Владимир КОТОМАНОВ.

П озиция местной власти: 
предприниматели своё по
лучили - администрация 

АГО предоставила им отсрочку уп
латы по договорам аренды муници
пальной недвижимости, федераль
ные органы освободили от уплаты 
некоторых налогов.

На встрече мнения по поводу то
го, кто насколько пострадал, разош
лись, для решения вопроса решили 
создать рабочую группу, в которую 
вошли представители и бизнеса, и 
администрации.

Первое заседание группы прош-

■  Настрой у наших предпринимателей решительный.

ло 9 июня. Как нашей редакции рас
сказал предприниматель Михаил 
ОЖИГАНОВ, было жарко. Предста
вители администрации убеждали 
предпринимателей в том, что сей
час всем трудно и у администрации 
нет возможности помочь. Предпри
ниматели предложили всему бизне
су на территории округа  снизить 
ставку ЕНВД с 15% до 7,5% за вто
рой и третий кварталы 2020 года, 
освободить от оплаты за аренду му

ниципального имущества за второй 
квартал, на 30% снизить оплату за 
аренду муниципальной земли за 
второй квартал.

Предложения будут вынесены на 
Думу АГО 23 июня. Судьбу малого и 
среднего бизнеса будут решать де
путаты.

Ольга КРАСНОВА, 
фото предоставлено 

Михаилом ОЖИГАНОВЫМ

ВНИМАНИЕ! С убботнего  н ом ер а  13 ию ня 
не будет в связи  с н ер а б оч и м  дн ём  12 и ю ня. 

С ледующ ий н ом ер  газеты  в ы й д ет  в четверг, 18 ию ня.

mailto:vrem@irmail.ru
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ДИАГНОЗ

Страна выздоравливает. 
Ангарск болеет

^Как мы прожили эту неделю
За последние четыре дня в АГО новой коронавирус -  

ной инфекцией заболели 15 человек. Прирост за неделю 
-  24 человека. Среди них нет ни вахтовиков, ни людей из 
обсерваторов. Все заразились контактным путем непос
редственно в городе. Об этом нашей газете рассказала 
начальник территориального отдела управления Роспот
ребнадзора Екатерина МАРКОВА.

I

Н а карантин закрыто одно 
из отделений ангарско
го филиала областной 

психиатрической больницы, туда 
поступил пациент с признаками 
ОРВИ, лабораторные анализы 
подтвердили у него COVID-19.

И если в Москве с 9 июня от
меняют режим самоизоляции, 
пропуска и график прогулок, по
тому что ситуация стабилизиро
валась и количество выздоравли- 

'  вающих в сутки человек больше 
заболевших, то у нас рост забо
леваемости продолжается. За 
сутки с 9 до 10 июня в Иркутской 
области, по данным оперативно
го штаба региона, с диагнозом 
COVID-19 госпитализированы 
240 человек. Выздоровели 69 па
циентов. Умерли трое: 92-летняя 
женщина из Братска, 51-летний

ПРОВЕРКА

мужчина из Куйтунского района, 
72-летняя женщина из Иркутска.

Всего в Приангарье умерли 35 
человек, которых лечили от коро- 
навирусной инфекции. Офици
ально в регионе подтверждено 
3505 случаев заболевания. Выз
доровели 977 человек. В ковид- 
ных госпиталях находятся 2493 
пациента, в том числе 180 чело
век из обсерваторов, 1330 вахто
виков. 29 больных -  в тяжелой 
форме.

В АГО, поданным на 10 июня, с 
18 марта инфицирован 71 чело
век, 26 из них выздоровели. Из 24 
ангарчан, у которых COVID-19 вы
явлен за последнюю неделю, у 5 -  
внебольничная пневмония, 5 уз
нали о диагнозе, проходя медос
мотр перед вахтой или собираясь 
выйти на работу из отпуска, ос

тальные обратились за медицин
ской помощью с признаками ОР
ВИ.

Коронавирус не добрался по
ка до Катангского, Жигаловского 
и Мамско-Чуйского районов. В 
Саянске, где до прошлой недели 
не было заболевших, один вахто
вик заразил пять местных жите
лей. На удаленный режим работы 
перешла администрация Братска 
из-за сотрудника, у которого под
твердился коронавирус.

Центр медицинской реабили
тации для детей и подростков 
«Багульник» после закрытия в 
нем обсерватора пустовал не
долго. Он переоборудован под 
лечение больных с COVID-19 и 
сейчас в нем проходят лечение 
60 человек. В хирургическом кор
пусе городской больницы № 1 от 
коронавируса лечат 64 человека, 
9 из них в тяжелом состоянии на
ходятся в реанимации.

Если не хотите полнить пе
чальную статистику, продолжайте 
носить маски, дезинфицируйте 
руки и поменьше ходите по люд
ным местам.

Гадина ЛЕМЗЯКОВА

Всех вылечат
9 июня в ангарский фи

лиал областной психиатри
ческой больницы пришла 
прокурорская проверка.

П оводом послужило об
ращение мамы одного 
из пациентов к врио гу

бернатора Иркутской области 
Игорю КОБЗЕВУ. Она рассказа
ла ему о сокращении 75 коек: 25 
в наркологическом отделении и 
50 в психиатрическом.

Ангарская психиатрическая 
больница вошла в состав облас
тного медицинского учреждения 
год назад. Практически сразу 
там начали оптимизировать ра
боту подразделений. Закрыли 
центр социально-медицинской 
реабилитации. Стали приводить 
в соответствие с нормативами 
коечный фонд и штатное распи
сание. Подобная работа прово

дится во всех подразделениях 
областной психиатрической 
больницы. В приказе значится 
сокращение коек не только в ан
гарском филиале. Однако трево
гу забили именно наши врачи и 
родственники больных.

31 мая Игорь Кобзев посетил 
ангарский филиал областной 
психиатрической больницы. 
Сокращение коечного фонда

приостановлено, хотя приказа 
об этом еще нет.

Как нашей газете пояснили в 
пресс-службе М инистерства 
здравоохранения Иркутской об
ласти, служебная проверка в ле
чебном учреждении закончена. 
Об ее итогах обещали расска
зать на следующей неделе.

Маргарита ЗАДОРИНА, 
фото Степана НИКОНОВА

Нашли и наших!
В городе появились баннеры 
с местными врачами

Буквально две недели назад мы писали о билбордах 
с фотографиями столичных врачей, появившихся в на
шем городе («В» от 23 мая -  «Наших не нашли»). И вот 
на днях те баннеры были заменены на другие. Врачи на 
них местные -  из Иркутской области.

П равда, информации на 
уличных конструкциях о 
докторах не стало боль

ше. Возле «Феи» на билборде 
фотография доктора Ирины КО
ТОВОЙ. Написано: «Врач-инфек- 
ционист, Иркутская область. Спа
сибо, доктор!» Восполним про
бел. Ирина Владимировна Кото
ва, судя по данным в Интернете, 
врач Иркутской областной ин
фекционной клинической боль
ницы - той самой, которая приня
ла на себя основную нагрузку в 
области по лечению больных ко- 
ронавирусом. Имеет высшую ка
тегорию. Заведующая отделени
ем. Стаж рабйты 38 лет.

Напротив «Баргузина» такая 
же благодарность Татьяне Анато
льевне КИРИЛЛОВОЙ. Она тоже 
доктор из ИОИКБ, заведующая 
отделением, стаж работы 26 лет.

Возле торгового центра 
«Шанхай-Молл» на баннере Ири
на Александровна КВАШЕНКИ- *■

•  РАБОТА НАД ОШИБКАМИ

Не та кабарга
В нашей газете, в № 35 от 4 июня, на странице 1 в заголовке «Найдена в Ан

гарске. Кабарга из Красной книги» допущена фактическая ошибка. На самом де
ле, найденная в нашем городе кабарга в Красную книгу России (а также в Красную 
книгу Иркутской области) не включена.

ПРИНОСИМ СВОИ ИЗВИНЕНИЯ ГОСИНСПЕКТОРУ ОХОТНАДЗОРА АНДРЕЮ 
ГРАФЕЕВУ.

Досадное недоразумение случилось из-за путаницы в понятиях. Оказывает
ся, кабарга есть нескольких видов. И в Красной книге России есть кабарга, но 
только не наша, а сахалинская. Сахалинская кабарга находится в красном списке 
МСОП (Международный союз охраны природы) и относится к первой категории 
редкости, находящейся под угрозой исчезновения. Есть кабарга и во втором то
ме Красной книги Кемеровской области.

Впору недоумевать. Почему там кабаргу убивать нельзя, а у нас можно даже 
получить разрешение на отстрел? Ведь у нас это животное также живет неболь
шими популяциями и не размножается как кролики...

Как вообще рука поднимается такую красоту отстреливать?
Наталья ОЖОГИНА

НА, ещё одна заведующая из ИО
ИКБ. Стаж работы доктора 35 лет. 
Высшая категория.

В данный момент эти доктора 
работают в госпитале для паци
ентов с коронавирусной инфек
цией (при инфекционной больни
це), рискуя собственным здоро
вьем.

Такая благодарность врачам 
-  это одно из направлений все
российской акции взаимопомо
щи «Мы вместе». Как написано на 
сайте акции, её главная цель - 
поддержка пожилых, маломо
бильных граждан и медицинских 
сотрудников во время пандемии 
коронавируса. Акция объединяет 
всех желающих помочь. Способы 
разные. От жизненно необходи
мой доставки продуктов пожи
лым людям до благодарности 
врачам на улицах города.

Анастасия ТЮАЬПАНОВА, 
фото автора

Д ата Ангарск Байкальск Братск Иркутск Листвянка Ч еремхово
11.06.2020 г.

ДД: 16:43 
восход 04:41 
заход 21:24

северо- 
западный, 

4-6 м/с

ночь +10 
день+15

переменный,
3 м/с

ночь +10 
день +12

западный, 
4-5 м/с

ночь +9
день+15 «|М1»*44*

северо- 
западный, 

5-6 м/с

ночь+10 
день +15

переменный, 
4-5 м/с

ночь +8 
день+10

северо- 
западный, 

5-6 м/с

ночь +8 
день+15

12.06.2020 г.
ДД: 16:43 

восход 04:41 
заход 21:24

переменный, 
3-5 м/с

ночь+8
день+ 19^ ла*****

переменный, 
2 м/с

ночь +10 
день+18 ' ...-

северо- 
западный, 

5 м/с

ночь+10 
день+14 переменный, 

1-5 м/с

ночь +8
день+18 —

западный, 
2-3 м/с

ночь +7 
день+12

переменный, 
3-7 м/с

ночь +9 
день +19

****

13.06.2020 г.
ДД: 16:45 

восход 04:40  
заход 21:25

северо- 
западный, 

1 м/с

ночь +7 
день +23

переменный, 
1-2 м/с

ночь +12 
день+18 Ш

юго- 
западный, 

3-4 м/с

ночь +9 
день +20

северо- 
западный, 

1-2 м/с

ночь +7 
день +22 IP юго- 

западный, 
1 м/с

ночь +7 
день +16 Я

переменный, 
2 м/с

ночь +7 
день +22

По данным «nMw.sismctco.ru

•  КАДРЫ

http://www.angvremya.ru
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Сколько платят 
безработным?

Назовите точную цифру пособия по безрабо- 
^"^тице, а то одни одно говорят, другие -  другое. 

Например, что ПУТИН велел платить нормально.

мая на совещании 
по ситуации на рын
ке труда президент 

Владимир Путин отметил, что в 
стране немало безработных, 
которые получают минималь
ное пособие. Эти люди не могут 
подтвердить свой стаж чаще 
всего из-за того, что не были 
официально трудоустроены. 
Глава государства поручил пра
вительству с 1 мая, то есть зад
ним числом, в три раза увели
чить сумму минимального по
собия по безработице.

Сейчас минимальное посо
бие по безработице в стране 
составляет 1500 рублей, в на
шем регионе - 1800 рублей. А 
будет (в Иркутской области) - 
5400 рублей. Президент уточ
нил, что такой размер пособия 
будут выплачивать в течение 
трех месяцев - до 1 августа.

По информации Андрея 
ЮШКИНА, директора ангар
ского центра занятости насе
ления, на 27 мая у нас зарегис
трированы 2977 безработных. 
Из них 60% получают мини
мальную сумму (1800 рублей), 
40% - максимальную (14556 
рублей). Тем, кто потерял рабо
ту с 1 марта 2020 года, допла
чивают по 3 тысячи на несовер
шеннолетнего ребенка.

Сегодня в Ангарске уровень 
безработицы составляет 2,4%, 
за аналогичный период прош
лого года -  0,52%. Увеличение

почти в пять раз! Ангарчане, 
состоящие на учете и получаю
щие минимальную сумму посо
бия, получат новую сумму. Но 
когда это случится, пока никто 
не знает. Президент просил 
правительство в самые сжатые 
сроки подготовить необходи
мую для этого нормативную ба
зу.

Очевидно, что после назна
чения нового пособия количес
тво безработных заметно уве
личится. Но встать на учет они 
смогут только через портал 
«Работа в России», с 1 июня 
центры занятости Иркутской 
области личный прием лю
дей не проводят, работают за 
закрытыми дверями. Это связа
но с ухудшением обстановки по 
коронавирусу в регионе. Как 
стало известно нашей редак
ции, в центре занятости Оль- 
хонского района на личный 
прием пришел безработный, 
зараженный коронавирусом.

Те, кто не имеет доступа к 
порталу «Работа в России», 
свои документы смогут отпус
тить в специальный ящик, уста
новленный на входе в здание 
центра занятости.

Телефон горячей линии цен
тра занятости - 8904 144 32 82, 
телеф оны со труд ников  
61-58-84, 51-45-04.

Ольга КРАСНОВА, 
фото Степана НИКОНОВА

С а й т
м и м и с т е

И р к у т с к
Mww.irkza

С а й т  
ОГК У Ц З Н  
нимикапфжп.

Наблюдение: чем тяжелее работа, тем легче на неё устроиться.

Кто соседей проверит?

■  В борьбе с распространением коронавируса Россия закрыла границы с 30 марта. 1 июня пресс' 
секретарь президента Д. ПЕСКОВ сказал, что Россия пока не открывает границы.

( j p j -  В нашем подъезде в съемную квартиру заехали 
^^гастарбайтеры из Средней Азии. Теперь все жите

ли опасаются: здоровы ли они? Они ведь прячутся, 
никакие анализы не сдают. Кто следит за этим у нас 
в городе? Куда можно обратиться?

> ,
Старшая по подъезду 

Гадина Владимировна

Опасаться прежде всего 
надо за свое здоровье, 
для чего соблюдать не

обходимые меры предосторож
ности: ходить по подъезду в 
маске и перчатках. Вернувшись 
домой с улицы, обязательно 
мыть руки с мылом в течение 
нескольких минут. И делать это 
необходимо даже в том случае, 
если в подъезде живут только 
местные. Болеют все, незави

симо от национальности, воз
раста и пола. Даже если чело
век не чихает и не кашляет, он 
может являться переносчиком^ 
коронавируса.

Сейчас в обязательном по
рядке берут анализы только у 
людей, приехавших из Москвы и 
Якутии, у вахтовиков и у тех, кто 
находился в контакте с заболев
шими людьми. Остальные не 
знают, есть ли в их организме ви

рус и представляет ли он опас
ность для окружающих. В Ангар
ске 6 человек, которым офици
ально подтвердили диагноз СО- 
VID-19, общались в Иркутске с 
мужчиной, приехавшим с Кам
чатки. От него и заразились. Так 
что опасность подстерегает нас 
на каждом шагу, а не только в по
дъезде, где снимают квартиру 
жители ближнего зарубежья.

Если ваши новые соседи 
действительно прячутся, то о 
них в первую очередь стоит со
общить в миграционную службу 
по адресу: мрн 12, дом 21, тел.: 
67-27-00, 53-71-77. Возможно, 
они живут в Ангарске незакон
но. И с этим фактом должны 
разбираться правоохранитель
ные органы.

Галина АЕМЗЯКОВА, 
фото rbc.ru

В чём ошибка?
( O V  Подала заявление в Пенсионный фонд на выпла- 

' ч̂ ты детям по 10 тысяч рублей. Все мои знакомые 
деньги уже получили, а я нет. Помогите разобраться, 
почему?

Марина

П о информации пресс- 
службы отделения 
ПФ по Иркутской об

ласти, с 1 июня начались 
выплаты на детей от 3 до 16 
лет. Семьям региона перечис
лено более 3 миллиардов руб
лей на 304 245 детей. Но день
ги получили не все родители, 
подавшие заявления. Причина 
-  ошибки при их заполнении. 
Самая массовая - неверно ука
занные банковские реквизиты.

Такую ошибку допустили более 
трех тысяч человек. Матери 
просят перевести выплату на 
счет другого человека, ФИО за
явителя не соответствует дан
ным владельца банковского 
счета. Чаще всего это происхо
дит потому, что женщина откры
ла банковский счет до замужес
тва под девичьей фамилией, а 
заявление заполняет под фами
лией, взятой в браке. Доходит 
до смешного: заявитель указы

вает реквизиты счетов родите
лей, соседей, бабушек и деду
шек, детей и т.д. Чужим людям, 
даже близким родственникам, 
выплаты на детей не поступят.

Еще одна распространенная 
ошибка при заполнении заявле
ния -  родители вместо номера 
актовой записи о рождении ре
бенка указывают серию и номер 
свидетельства о рождении.

Если вы неверно указали 
свои данные, вам необходимо 
уточнить информацию, обра
тившись в Пенсионный фонд. 
Сведения можно передать 
через онлайн-приемную на 
сайте w ww .pfrf.ru либо по теле
фону контакт-центра 8 (3952) 
47-00-00.

Опыта САНИНА

mailto:vrem@irmail.ru
http://www.pfrf.ru
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* p j -  Знакомый часто покупает лотерейные билеты. 
*^ С а м а я  большая сумма, которую выигрывал, -  

160 рублей. Я его отговариваю, а он всё равно надеет
ся на удачу. Интересно, а кто-то из ангарчан выигры
вал большие суммы? И какая была самая крупная?

Владимир

Об этом мы спросили ра
ботников лотерейных 
киосков. В Ангарске та

ких осталось всего три: в истори
ческом центре на перекрёстке 
улиц Карла Маркса и Глинки, воз
ле бывшего кинотеатра «Мира- 
макс» и в «квартале», недалеко от 
«Баргузина». В советское время 
их было пять на город, закрылись 
- возле круглого рынка и в 6 мик
рорайоне. Все они относятся к 
одной структуре -  ООО «Спор
тлото «Фарт», управление нахо
дится в Иркутске. Но все лотереи 
являются государственными.

Наталья Пантелеевна 
МАЛЮГИНА работает в киоске 
у бывшего «Мирамакса» 20 лет.

Конечно выигрывают! 
И много. По миллиону было нес
колько раз, -  как в порядке ве
щей отвечает на наш вопрос 
она. -  Самый большой выигрыш 
на моей памяти -  7 или 8 милли
онов. Командировочный один 
рассказывал, что столько выиг
рал. Он везде, где бывает, поку
пает билеты, даже в поездах. 
И в Ангарске набрал. И вот выиг
рал. Ему такую сумму частями 
выплачивали. А вообще, если 
вспоминать с самого начала, то в 
начале 2000-х очень много ра
зыгрывалось машин «Ока», по 
40-50 на страну. И в Ангарске 
многие выигрывали, до сих пор к 
нам ходят, вспоминают свою уда
чу. В основном, конечно, люди, 
выигравшие автомобиль, брали 
приз деньгами. Но один мужчина 
ездил в Москву на «Русское ло
то» получать выигрыш. Прихо
дил, показывал фотографии.

Сейчас выигрывают не мень
ше, но отследить всех невоз
можно. В киосках мы выдаём 
выигрыши до 14 тысяч 999 руб
лей. С 15 тысяч уже надо платить 
налог 13%. Поэтому крупные 
выигрыши получают через Мос
кву. Собирают пакет докумен
тов, отправляют и в течение по- 
лугода деньги поступают на 
сберкнижку. И если человек не 
придёт делиться своей радос
тью, так мы о ней и не узнаем.

Года три назад дедушка тор
тик суёт в окошко, а он не прола
зит. Спрашиваю: «Дедушка, вы 
чего?» А он: «Я выиграл 300 ты
сяч!» Благодарил так. В основ
ном у нас ходят все постоянные. 
Люди средних лет и пожилые. 
Бабуля одна есть, игруля такая, 
ей уж за 80 лет. Азартная! Рань
ше, рассказывает, пятачки в ав
томат бросала. Сейчас сын её 
привозит каждую неделю, она 
набирает спринтиков, момен
тальную лотерею. В ней тоже вы
игрывают хорошо. Недавно на 
площади мужчина 40 тысяч выиг
рал, а билетик стоит 50 рублей. 
По 10 тысяч несколько раз было. 
Но в основном выигрывают по 
50 рублей. Что потратили, то и 
назад вернули. И тому радуются.

А на праздники билеты берут 
все -  и молодые, и старые! Осо

бенно в Новый год. Люди ждут чу
да. Потом 8 марта -  тоже попу
лярный день. Вот сейчас к Дню  
России остаётся два бочонка. 
Люди стараются купить, где 
меньше остаётся бочонков. 
Больше вероятность выигрыша. 
Следующий хороший праздник -  
21 июня, День отца. Потом -  
День молодёжи 28 июня.

Я тоже играю. Но больше 300 
рублей за 20 лет не выигрывала. 
Если б они были подписаны, я бы 
знала какой взять (смеётся).

Из недавних выигрышей 
можно отследить только общую 
картину по Иркутской области, 
без указания населенного пун
кта. Есть такие данные на сайте 
«Сто лото». 17 мая в Иркутской 
области выиграли автомобиль, 
денежный номинал 600 тысяч 
рублей. 10 мая - загородный дом 
или тоже 600 тысяч.

Галина, сменщица Натальи 
Пантелеевны, работает в ки
оске возле «Мирамакса» около 
трёх лет. Но и на её памяти выиг
рышей было много. Самый круп
ный за её смену - 750 тысяч руб
лей в «Жилищной лотерее». 
Выиграла женщина пенсионного 
возраста года полтора назад.

Ирина СИНИЦЫНА тоже 
работает в этой структуре 
20 лет, только в «кварталь
н о м »  киоске. Вспоминает:
\ -Г о д  назад женщина лет 50 
выиграла миллион в жилищной 
лотерее. Два месяца назад 
900 тысяч женщина выиграла в 
«Золотой подкове». Потом приш
ла и рассказала, что начала дачу 
на эти деньги строить. Года два

назад мужчина в «Гослото» выиг
рал 840 тысяч. Мужчина несколь
ко лет назад выиграл машину. 
Я говорю: возьмите деньгами. 
Не послушал. Поехал сам за ней 
в Москву, кучу денег прожил в 
гостинице. Потом гнал её сюда. 
Потом хороший налог заплатил. 
Много потерял. Давно ещё, пом
ню, автовазовская лотерея была. 
Мужчина взял билет, выиграл ма
шину, как давай танцевать возле 
киоска!.. Народ сбежался -  все 
билеты у меня расхватали! А жен
щина выиграла миллион и так 
кричала, что из соседних домов 
люди выскочили посмотреть, что 
случилось. У меня у  самой муж в 
национальной лотерее выиграл 
20 тысяч. Сейчас такой лотереи 
уже нет.

О том, что движет людьми из 
года в год покупающими билеты,

мы спросили их самих, немного 
постояв у киоска. Андрею Лаза
ревичу МЕЛЬНИКОВУ 60 лет, 
он сварщик. Лет 10 уже каждую 
неделю покупает билеты. Самый 
большой выигрыш -  700 рублей. 
Мужчина улыбается и говорит, 
что отступать не намерен, ведь 
несколько лет назад муж его сес
тры выиграл 150 тысяч рублей.

- Значит, надо верить! -  счи
тает Андрей Лазаревич.

50-летний Александр Пет
рович, работник мебельной 
фирмы, одну за одной берёт 
моментальные лотереи. Стоят 
они 25 рублей. И выигрывает он 
по 25. Сразу меняет на новый 
билет. И так минут 10. Пока не 
остаётся... в проигрыше.

- Я много проиграл и ни разу 
не выиграл. Но всё равно поку
паю билеты каждое воскресе
нье. Азарт!

Когда другой возможности 
хорошо заработать у людей нет, 
остаётся только надежда на чудо.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото автора

|  Если человек не верит в удачу, у него небогатый жизненный опыт.

Кому специальные 
выплаты?

Сколько люди выигрывают?

-  Расскажите, пожалуйста, о выплатах людям, ко- 
^"^торые во время коронавируса взяли из соцучреж- 

дений, приютили у себя инвалидов или пожилых лю
дей. Какие выплаты им положены?

Иван Матвеевич

П о информации Ирины 
ШЕБАЛКОВОЙ, пер
вого заместителя  

прокурора города Ангарска, в
стране утверждены правила 
специальных выплат гражданам, 
принявшим на сопровождаемое 
или временное проживание (под 
временную опеку) инвалидов, 
престарелых людей, детей-си- 
рот и детей, оставшихся без по
печения родителей (постанов
ление правительства РФ 
№ 797от 30.05.2020 года). Такую 
выплату могут получить работ
ники государственных и негосу
дарственных организаций и во
лонтеры. Размер ежемесяч
ной выплаты - 12130 рублей 
с 1 апреля по 30 июня 
2020 года при условии, что

подопечный проживал у зая
вителя не менее 7 дней в те
чение месяца.

Для получения выплаты 
нужно до 1 октября 2020 года 
обратиться с заявлением в тер
риториальное управление Пен
сионного фонда по месту жи
тельства, месту пребывания 
или фактического проживания. 
Заявитель должен быть заре
гистрирован в реестре работ
ников государственных и него
сударственных организаций, 
волонтеров и других граждан 
РФ, взявших на временное про
живание вышеназванных лю
дей. Такой реестр формируется 
и утверждается субъектом РФ.

Едена КЛИМОВА

Как получить 
перерасчёт за газ?

# j -  Внучка много лет живет в Петербурге, но пропи
сана в Ангарске. Наш горгаз продолжает начислять 

за нее плату, несмотря на справку с места прожива
ния. Как добиться перерасчета?

Валентина Николаевна

С1 января 2017 года поря
док получения перерасче
та за коммунальные услу

ги изменился, определяет его 
постановление правительства 
РФ № 354, раздел 8. Согласно 
пункту 86, перерасчет предос
тавляется при временном(более 
пяти дней подряд) отсутствии 
потребителя в жилом помеще
нии, не оборудованном индиви
дуальным прибором учета, в свя
зи с отсутствием технической 
возможности его установки. 
Подтвердить это нужно актом 
обследования, подписанным уп
равляющей компанией. Также в 
документе сказано, 'что если жи
лое помещение не оборудовано 
прибором учета и при этом от
сутствие технической возмож
ности не подтверждено, пере
расчет не производится. Под
твердить невозможность уста
новки счетчиков могут немногие: 
согласно ФЗ N9 261 «Об энергос
бережении и повышении энерге
тической эффективности», уста
новке приборов учета не подле
жат лишь ветхие, аварийные 
объекты, подлежащие сносу, и 
многоквартирные дома, физи
ческий износ основных конс
труктивных элементов которых 
превышает семьдесят процен
тов и которые не включены в ре
гиональную программу капи
тального ремонта. А что делать 
остальным?

В ангарском филиале 
АО «Иркутскоблгаз» на офици

альный запрос нашей газете от
ветили, что для перерасчета раз
мера платы за услугу газоснаб
жения к заявлению должны при
лагаться документы, подтвер
ждающие продолжительность 
периода временного отсутствия 
потребителя и акт обследования 
на предмет отсутствия техничес
кой возможности установки ин
дивидуального прибора учета, 
или свидетельство о регис
трации по месту пребывания 
потребителя в Российской 
Федерации, временно отсутс
твующего по месту регистра
ции. Оформить свидетельство 
можно через портал госуслуг, 
в отделениях МФЦ и главном уп
равлении по вопросам миграции 
МВД России. В заявлении на пе
рерасчет указываются фамилия, 
имя и отчество каждого отсутс
твующего потребителя, день на
чала и окончания периода его 
временного отсутствия в жилом 
помещении.

Если отсутствие технической 
возможности установки индиви
дуального прибора учета газа не 
подтверждено или отсутствует 
регистрация по месту фактичес
кого пребывания потребителя, 
перерасчет размера платы 
за услуги газоснабжения не про
изводится. Поэтому вместо 
справки с места проживания не
обходимо предоставить свиде
тельство о регистрации по мес
ту пребывания.

Анастасия МАМОНТОВА

http://www.angvremya.ru
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Древесина вместо нефти
Может ли сырьё для моторного масла и присадок к 

топливу быть экологически чистым? Работник 
Ангарской нефтехимической компании Александр 
ГОВОРИН утверждает, что да. Он разработал 
технологию получения масел и присадок из отходов 
целлюлозного производства. Лабораторные 
исследования подтвердили: полученное сырьё по 
свойствам сопоставимо с продуктами переработки 
нефти, а в чём-то их даже превосходит. Вдобавок оно 
дешевле.

Р аботу старшего опе
ратора комплекса 
сернокислотного ал- 

килирования АНХК Александр 
успешно совмещает с учебой в 
аспирантуре института энер
гетики ИРНИТУ. Несколько лет 
назад он увлекся зелёной хи
мией. Это научное направле
ние создано с целью усовер
шенствования химических 
процессов ради положитель
ного влияния на окружающую 
среду.

Научная деятельность 
Александра Говорина началась 
с проекта по разработке эко
логичного моторного масла на 
основе сырья из отходов цел
люлозной промышленности, 
за который он впоследствии 
получил грантовую поддержку 
по программе «Умник» фонда 
содействия инновациям. Эти

•  ЗАКОН

средства потратил на лабора
торное оборудование, на кото
ром сейчас проводит исследо
вания.

Для человека далёкого от 
науки прозвучит парадоксаль
но, но нефть, которая тради
ционно используется для про
изводства моторных масел, и 
древесина схожи по элемен
тному составу. Бутиловые 
эфиры, полученные Говори
ным, по свойствам оказались 
близки к привычному мотор
ному маслу, а температура их 
застывания значительно ниже. 
Это подтвердили лаборатор
ные испытания.

«Разработкой я занимался 
в ИРНИТУ, а анализы прово
дил в центральной лаборато
рии Ангарской нефтехимичес
кой компании, -  поясняет 
Александр. -  На первых порах

специалисты лаборатории 
мне сильно помогли в прове
дении анализов».

Сегодня исследователь
ская работа молодого ученого 
свелась к производству приса
док для дизельного топлива из 
отходов целлюлозной про
мышленности. Проведённые 
испытания доказали: подоб
ные добавки положительно 
влияют на качество солярки и 
повышают износостойкость 
двигателей. Сами компоненты 
нетоксичны и весьма быстро 
разлагаются без ущерба для 
природы. Вдобавок продукт из 
отходов варки целлюлозы об
ходится дешевле: присадки 
местных заводов обходятся 
примерно в 180 тыс. рублей за 
тонну, себестоимость нового 
продукта составляет 85 тыс. 
рублей за тонну.

«Прелесть проекта в том, 
что сырьё и реагенты, которые 
используются для синтеза 
жирных кислот, одинаковы для 
моторных масел и присадок, - 
объясняет Александр. - Это 
как нефть, из которой мы син
тезируем то, что нам нужно».

Инициативы и результаты 
изысканий Говорин демонс
трирует на различных конфе
ренциях. Так, с проектом реа
лизации инновационного на

Помощь для бизнеса
Законодательное собрание совместно с правительством 

готовит дополнительные меры поддержки предпринима
телей в Иркутской области.

Он напомнил, что при Законо
дательном собрании созданы две 
рабочие группы, которые прораба
тывают все предложения по мерам 
поддержки бизнеса. Одна из них 
занимается вопросами предостав
ления льгот по областным нало
гам, вторая -  по налогам, зачисля
емым в местные бюджеты. В час
тности, рабочая группа провела 
работу над альтернативными зако
нопроектами, касающимися пре
доставления льгот по налогу, упла
чиваемому по упрощенной налого
вой системе и по транспортному 
налогу. В результате на последней 
сессии Законодательного собра
ния Иркутской области в первом 
чтении был принят законопроект, 
предлагающий данные льготы и 
внесенный группой депутатов от 
фракций «Единая Россия», ЛДПР, 
«Справедливая Россия» и группы 
«Гражданская платформа». Рас
считывать на предоставление 
льгот смогут предприятия общепи
та, гостиницы, турагентства, час
тные детские сады, салоны красо
ты, кинотеатры, фитнес-центры, 
химчистки, предприятия, занима
ющиеся проведением культурно- 
массовых мероприятий, и другие 

Как рассказала руководитель 
обеих рабочих групп, председа
тель комитета по бюджету, ценооб
разованию, финансово-экономи
ческому и налоговому законода
тельству Наталья ДИКУСАРОВА, 
рабочая группа по областным на
логам продолжает работу по дан
ному законопроекту. В частности,

рассматривается возможность 
расширения перечня отраслей, ко
торые смогут получить льготы, так
же ведутся расчеты объема под
держки при разных объемах выруч
ки. Всего в рабочую группу посту
пило 97 разных предложений. Еще 
одна мера поддержки, по которой 
внесены соответствующие зако
нопроекты и которая обсуждается 
в рабочей группе, - льгота по нало
гу на имущество.

По мнению президента союза 
«Торгово-промышленная палата 
Восточной Сибири» Алексея 
СОБОЛЯ, несмотря на то, что биз
нес заинтересован в скорейшем 
принятии законопроектов, не ме
нее важно обеспечить и их качес
твенную проработку. «Такая работа 
с детальным обсуждением ведется 
на площадках рабочих групп, коор
динационного совета, и хочу отме
тить, что депутаты Законодатель
ного собрания и правительство 
прислушиваются к предпринима
телям», - отметил Алексей Соболь.

«Предприниматели -  это жите
ли нашей области, которые созда
ют новые производства, рабочие 
места, являются неотъемлемой и 
серьезной частью экономики реги
она. Содействие такому бизнесу -  
одна из главных задач для нас, де 
путатов, и правительства, - под
черкнул Александр Ведерников, 
завершая заседание. -  Мы про
должим работу над мерами под
держки, и на следующем заседа
нии Совета рассмотрим конкрет
ные расчеты».

учно-технологического цен
тра «Зеленые технологии» он 
стал финалистом всероссий
ского конкурса «Моя страна -  
моя Россия».

А в мае этого года моло
дой ученый выступил на съез
де мирового общества эколо
гической токсикологии и хи
мии. Научный форум плани
ровался в Ирландии, но из-за 
пандемии прошел в онлайн- 
формате.

Д искуссии на площадке 
Zoom объединили 2000 веду
щих ученых-экологов, 
представителей из 
60 стран. Программа 
включила 500 презен
таций платформы и 
1100 постеров. На 
м е ж д у н а р о д н о й  Ж |  
платформе Александр 
представил свой пос- 
тер на тему «Зеленая хи
мия как основа этики и морали 
инженера будущего».

По его словам, коллег за
интересовали методы иссле
дования и экономическое 
обоснование проекта. В сле
дующем году Александр при
мет участие в съезде. А сегод
ня он готовится к выступле
нию в конкурсе-акселераторе 
инновационных проектов 
«Большая разведка».

■  Александр ГОВОРИН разрабатывает 
смазочные материалы из сырья раститель
ного происхождения.

^дополнительные меры
I поддержки малого и 
L среднего бизнеса обсу

дил* н^первом  заседании меж
ведомственного координацион
ного совета по выработке предло
жений, направленных на совер
шенствование законодательства 
в сфере поддержки малого и 
среднего предпринимательства в 
Иркутской области, для миними
зации негативных последствий 
влияния коронавирусной инфек
ции (COVID-2019), которое прош
ло 4 июня под руководством спи

кера Законодательного собрания 
Александра ВЕДЕРНИКОВА и 
председателя правительства 
Константина ЗАЙЦЕВА.

Участие в заседании также при
няли представители Торгово-Про
мышленной палаты Восточной Си
бири, региональных отделений 
объединений предпринимателей 
«Деловая Россия» и «Опора Рос
сии», вице-спикеры Ольга НОСЕН
КО и Лариса ЕГОРОВА, депутаты 
Александр ГАСЬКОВ, Ольга БЕЗ
РОДНЫХ, Георгий ЛЮБЕНКОВ, 
представители ассоциации муни

ципальных образований Иркутской 
области, профильных министерств 
правительства Приангарья.

«Государственная Дума уже 
приняла 20 законов по поддержке 
бизнеса. На последней сессии мы 
тоже проголосовали за пакет об
ластных законопроектов, разрабо
танных с учетом предложений на
шего предпринимательского сооб
щества. Для нас с правительством, 
с врио губернатора вржно не прос
то взять под копирку федеральные 
меры, а посмотреть шире и допол
нить перечень видов поддержки и 
производств, исходя из регио
нальной специфики», - отметил 
Александр Ведерников, открывая 
заседание.

■  От предпринимателей региона поступило 97 предложений по мерам поддержки.
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•  НАШ РЕГИОН

Игорь КОБЗЕВ: «Готовность к любому 
развитию событий стопроцентная»

^  На прошлой неделе 
состоялась вторая большая 
пресс-конференция врио 
губернатора Игоря Кобзева. 
Напомним, участниками 
первой стали журналисты 
районных газет. Теперь 
пришел черед областных и 
федеральных СМИ. Глава 
региона в режиме 
конференцсвязи ответил на 
самые актуальные вопросы.

0 РАБОТЕ ВАХТОВИКОВ
В условиях роста заболевае

мости коронавирусной инфекцией 
среди рабочих, привлекаемых на 
вахты, тема безопасности интере
совала сразу несколько изданий. 
Отвечая на вопрос представителя 

ж «Комсомольской правды», Игорь 
Кобзев сообщил:

«Вахтовые поселки в основном 
сосредоточены в 7 территориях 
Иркутской области. Это Усть-Кут- 
ский, Катангский, Бодайбинский, 
Жигаловский, Братский, Казачин- 
ско-Ленский, Шелеховский райо
ны. По данным на 31 мая, общая 
численность работающих на вахте 
составляет 17 097 человек, из них 
50 процентов -  жители Иркутской 
области. В июне планируется про
вести перевахтовку более 5 тысяч 
человек. На 31 мая прибыли в Ир
кутскую область 2254 человека, в 
том числе 1321 -  из иных субъек
тов Российской Федерации».

Вахтовики находятся на каран
тине в обсерваторах в Иркутске, 
Усть-Куте, Бодайбо, Усть-Илимске.

В соответствии с решениями 
оперативного штаба по предотвра
щению завоза и распространения 
коронавирусной инфекции, рабо
тодателям предписано привлекать 
на вахты граждан, проживающих 
на территории Иркутской области. 
В настоящее время 34 компании из 
151, работающей вахтовым мето-

кутской области режима повы
шенной готовности. Пособие по 
безработице получает 28,5 тыся
чи граждан, из них более 9 тысяч 
человек -  в максимальном разме
ре. В связи с введением каранти
на более 2 тысяч предприятий пе
ревели на режим неполной заня
тости и удаленную работу чуть бо
лее 70 тысяч человек.

Игорь Кобзев подробно рас
сказал, что делается для людей, 
лишившихся постоянного дохода. 
Упрощена постановка на учет в 
электронном виде и назначение 
пособия по безработице -  это 
можно сделать через портал «Ра
бота в России». Гражданам, уво
ленным после 1 марта, выплачи
вается пособие по безработице в 
максимальном размере, незави
симо от стажа работы и заработ
ной платы. Те, у кого есть дети до 
18 лет, получают 3 тысячи рублей 
ежемесячно на каждого ребенка. 
Ежемесячная доплата произво
дится 3 тысячам безработных на
4,5 тысячи детей.

«Всего на выплату пособия 
по безработице израсходован 
481 миллион рублей, на детей вып
лачено более 12 миллионов руб
лей», -  сообщил врио губернатора.

Предпринимателям, которые 
сохранили занятость своих сотруд
ников и организовали временные 
рабочие места, предоставлены 
субсидии на компенсацию расхо
дов на зарплату, налогов и взносов 
во внебюджетные фонды -  в сред
нем 26,7 тысячи рублей в месяц на 
одного работника. Данная мера 
коснется более 10ОО человек в те
чение ближайших трех месяцев.

Для жителей региона, потеряв
ших работу и получающих мини
мальное пособие, организованы 
оплачиваемые общественные ра
боты по благоустройству и озеле
нению, дезинфекции помещений 

4 с выплатой повышенной мате
риальной поддержки.

дом, заявили потребность в заме
щении персонала жителями наше
го региона в количестве 983 чело
век. Требуются специальности: во
дитель, охранник, электромонтер, 
повар, оператор котельной, маши
нист бульдозера.

В настоящее время на учете 
в органах занятости состоит 
1 559 безработных граждан, соот
ветствующих по уровню квалифи
кации заявленным требованиям и 
готовых работать вахтовым мето
дом. С ними отрабатывается воз
можность направления в органи
зации, заявившие о потребности 
в работниках.

0 ПИКЕ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ
Журналистов интересовало 

также, пройден ли пик заболевания 
COVID-19 в Иркутской области и 
готова ли система здравоохране
ния к приему большого числа забо
левших в случае неблагоприятного

развития событий при ослаблении 
карантинного режима.

«Пик заболеваемости в регио
не не пройден, прогнозы давать 
крайне сложно. Например, мы по
лучили значительный прирост за
болеваемости за счет вахтовых 
рабочих. При продлении режима 
самоизоляции можно прогнози
ровать снижение», -  сообщил 
врио губернатора.

При этом Игорь Кобзев заве
рил представителей СМИ, что го
товность к любому развитию собы
тий стопроцентная. На первом эта
пе для лечения больных с корона
вирусной инфекцией любой степе
ни тяжести было подготовлено 
1195 коек в 7 медицинских органи
зациях. На втором этапе предус
мотрели еще 1250 коек для паци
ентов средней степени тяжести в 
18 лечебных учреждениях.

«С приростом случаев заболе
вания коронавирусом наши меди

ки справляются достойно. На ко
нец мая было задействовано 
45 процентов коек от запланиро
ванных. Также созданы необходи
мые условия для работы и отдыха 
медперсонала, контактирующего 
с больными COVID-19. Для отдыха 
медиков после смен оборудованы 
специальные отделения, их обес
печивают бесплатным питанием», 
-  рассказал глава региона.

0 МЕРАХ
СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ
Много времени на пресс-кон- 

ференции было отведено теме 
роста безработицы и, соответс
твенно, принимаемым мерам по 
стабилизации рынка труда и под
держке жителей.

Численность зарегистриро
ванных безработных в регионе 
превысила 32 тысячи человек. 
Это в 2,5 раза больше, чем на мо
мент введения на территории Ир

Электронные 
пропуска отменены

Открыта 
«горячая линия» 
по выплатам на 
детей от 3 до 7 лет

Она работает в 
Минсоцразвития области. 
Вопросы по поводу 
назначения и выплаты 
«президентского» пособия 
можно задать по телефону 
8 (914) 871-23-11. Звонки 
принимаются в рабочие дни 
с 9.00 до 18.00.

Размер пособия -  5979 руб
лей на одного ребенка еже
месячно. Выплаты нача

лись с 1 июня. Такое пособие в 2020 
году в регионе выделено на 70 ты
сяч детей. Чтобы получить выплату, 
необходимо подать заявление че
рез портал госуслуг, МФЦ или нап
рямую в управление социальной 
защиты по электронной почте.

Глава Приангарья Игорь 
Кобзев внес изменения в указ 
о режиме повышенном 
готовности. Теперь цифровые 
пропуска для въезда в нашу 
область и выезда из нее 
оформлять не надо. Сняты и 
специальные посты, которые 
были установлены на границах 
с соседними регионами.

Все, кто прибывает в Иркутск и 
Братск из Москвы, Якутии и 
зарубежных стран, обязаны 

уйти на двухнедельную самоизоля
цию. Жители области и те, кто приехал 
в регион для нахождения на его терри
тории, могут провести эти 14 дней в 
домашних условиях. При этом человек 
должен жить в отдельном помещении. 
Контакты со всеми, кто не был направ
лен на самоизоляцию, исключены. 
Если условий для этого нет, изолиро
ваться можно в обсерваторе.

Тушить лесные пожары будут с помощью новой 
техники

Филиалы регионального 
лесхоза и иркутская база 
авиалесоохраны получили 
девять новых спеца втомо- 
билей: четыре седельных 
тягача KAMA3-53504-50, 
два полноприводных 
грузовика ГАЭ-33088 
«Садко» с дополнительным 
оборудованием, автоцис
терну ГАЗ, два вахтовых 
автобуса НЕФАЗ-42111-24.

Технику приобрели в рам
ках реализации феде
рального проекта «Сох

ранение лесов».
- Мы кардинально меняем 

подходы к тушению лесных по
жаров: 90% из них ликвидируют
ся в первые сутки с момента об
наружения. Работники лесной 
охраны полностью мобилизова

ны на защиту наших лесов. Осна
щению ее подразделений мы 
уделяем особое внимание, -  
сказал глава региона Игорь Коб
зев на церемонии передачи 
спецтехники.

Автомобили поступают в 
Братский, Черемховский, Север
ный и Казачинско-Ленский фи
лиалы областного лесхоза, а так

же в региональный лесопожар
ный центр и парашютно-десан
тную пожарную службу.

По проекту «Сохранение ле
сов» планируется закупить
40 единиц техники (из них 21 уже 
несет боевое дежурство). На эти 
цели Приангарье получило
139,4 млн. рублей из федераль
ного бюджета.

http://www.angvremya.ru
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На днях в одном из до
мов 12 микрорайона прош
ло собрание собственников 
жилья. Повестка -  смена уп
равляющей компании. Но
вая жилищная организа
ция, с которой жильцы до
ма хотят заключить дого
вор, -  ООО «УК «Откры
тие». О том, что это за ком
пания, мы узнали у ее ди
ректора и руководителя 
«ЭлитаПлюс» Ярослава 
ЧЕРНЫХ.

- Для чего вы открыли уп
равляющую компанию?

- Задача компании - повы
шение качества обслуживания, 
индивидуальный подход к со 
держанию и устройству наших с 
вами домов. Сотрудники ООО 
«УК «Открытие» активно исполь
зуют приобретённый опыт в 
сфере оказания услуг по содер
жанию социально значимых 
объектов. Предприятие имеет 
специализированное оборудо
вание -  электролабораторию, 
свою аварийную службу, вышку, 
грузовик, экскаватор. То есть 
мы никого не нанимаем, рабо
таем собственными силами, 
действуем профессионально и 
оперативно. Тарифы по содер
жанию и ремонту жилья у нас 
намного ниже существующих.

- Ангарчане вашу ком па
нию не знают, принимают с 
опаской?

- Я всегда объясняю людям, 
что у меня есть другое предпри
ятие - ООО «ЭлитаПлюс», кото
рое работает 12 лет, у него вы
сокий рейтинг. Мы обслуживаем 
бюджетные организации -  от
дел образования, культуры, 
спорта, а также частные органи
зации. Спектр наших услуг ши
рокий - техническое обслужива
ние, ремонт помещений, кухон
ного и прачечного оборудова
ния. Мы тесно сотрудничаем с 
ангарскими и иркутскими уп 
равляющими компаниями, обс
луживаем общедомовые прибо
ры учета тепла, по показаниям 
которых рассчитываются жиль
цы дома. Любой прибор требует 
поверки, чем мы и занимаемся.

Наше предприятие работает 
стабильно, люди устроены офи
циально, мы за них платим на
логи, делаем отчисления в мес
тный бюджет, в Пенсионный 
фонд.

ООО «ЭлитаПлюс» развива
ется, мы стараемся идти в ногу 
со временем. Более пяти лет 
назад мы приобрели установки 
по поверке приборов учета, ус 
танавливаем системы, которые 
автоматически регулируют по
дачу тепла.

- Это интересно! Ангарча
не за тепло платят большие 
суммы. Но если есть прибо
ры, которы е реагирую т на 
природные условия, значит, 
платить за тепло можно  
меньше?

- Это действительно так. Су
ществует и отлично показало 
себя погодоведомое оборудо
вание. Такие приборы выгодны 
потребителю, независимо от 
того, предприятие это или час
тное лицо. Если у ангарчан есть 
желание экономить, мы готовы

Ярослав ЧЕРНЫХ:

Плата за тепло 
зависит от 
погоды

В  Сотрудники предприятия «ЭлитаПлюс», 
обработали набережную города.

Вести учёт и сомневаться в 
правильности начисления 
коммунальных платежей в нашей 
стране как-то не принято. И напрасно.

предложить им комплексный 
пакет услуг, который позволяет 
экономить до 30% ежемесячной 
оплаты за тепло в квартирах.

Привязка идет по разным па
раметрам -  прибор автомати
чески регулирует подачу тепла, 
не дает перегрева помещения. 
Он привязан к уличной темпера
туре -  если там тепло, то при
бор прикрывает клапан и позво
ляет экономить поставляемое 
тепло по дому.

Ещё одна возможность - эко- 
омия при прогреве дома в тёп

лые дни, когда жилые помеще
ния прогреваются за счёт сол
нечных лучей. В этом случае 
потребление тепла практически 
можно свести к нулю. Если сей
час на доме установить погодо-

которым руководит Ярослав ЧЕРНЫХ, бесплатно

освещ енности. Они помогаю т 
избежать таких ситуаций, когда 
свет горит днем, а ночью, нао
борот, оказывается выключен. В 
связи с тем, что в последнее 
время экономии энергоресур
сов уделяется большое внима
ние, этим вопросом занимаются 
не только на государственном 
уровне, но и в пределах отдель
ного предприятия, жилого дома 
и даже квартиры. Установка 
датчиков при устройстве и с 
кусственного освещения в по
дъезде дает возможность сни
жения потребления электричес
кой энергии, идущей на обще
домовые нужды многоквартир
ного дома.

Ещё одним способом эконо-

■V

ведомое оборудование на теп
ло, то через год гарантирована 
ощутимая экономия.

Мы готовы предложить на
шим абонентам доступ к систе
ме контроля за расходом тепло
вой энергии в режиме реального 
времени. Это уникальная услуга: 
ангарчанин может находиться в 
любой точке мира, где, имея 
доступ в Интернет, отследить 
работу своей управляющей ком
пании.

- Экономия по электроэ
нергии?

- Самую большую экономию 
дает система «умного» освеще
ния. С ней можно экономить до 
70% затрат на электричество. В 
нее входят светодиодные све
тильники, датчики движения и

мии для жителеи является уста
новка многотарифных приборов 
учёта, которые позволяют ва
рьировать плату за электроэ
нергию в зависимости от вре
мени суток. Выделяют дневной 
тариф, когда киловатт в час сто
ит условно 5 рублей, и ночной, 
когда он стоит 2 рубля. Также 
сущ ествуют полупиковые ве
черние зоны, когда электроэ
нергия дешевле дневной, но до 
роже ночной. Если запускать 
стиральную и посудомоечную 
машины после начала действия 
ночного тарифа (примерно в 23 
часа), то можно неплохо сэконо
мить. Но если вы редко бодр
ствуете в это время, а приборы 
не оснащены функцией отло
женного старта, то выгоднее 
пользоваться однотарифным 
счётчиком со средней стоимос
тью киловатта в час.

- На чём можно сэко но 
мить в многоквартирном д о 
ме?

- На контроле над управляю
щей компанией. По данным оп
роса ВЦИОМ, до 71% граждан 
считают основной проблемой 
ЖКХ не качество услуг, а их вы
сокую  стоимость. Парадокс в 
том, что при этом почти полови
на респондентов не смогли наз
вать точно сумму, которую они 
платят за коммуналку. Вести 
учёт и сомневаться в правиль
ности начисления коммуналь
ных платежей в нашей стране 
как-то не принято. И напрасно.

- Ваша фирма с 6 мая бес
платно проводит санобработ
ку подъездов. Чья инициати
ва?

- Моя. Я обратился к Алек
сандру БЕЛОВУ, депутату Зако
нодательного собрания Иркут
ской области, и нам выделили 
средства на приобретение пре
парата «АЛАМИНОЛ», который 
широко применяется в лечебно
проф илактических учреждени
ях.

Оборудование мы закупили в 
Подмосковье еще до пандемии, 
оно предназначено для промыв
ки мусорокамер. По СанПиН это 
положено делать два раза в год, 
но в Ангарске подобного обору
дования не было и, соответс
твенно, шахты никто не промы
вал. Теперь такая возможность 
есть.

Когда пришла пандемия, мы 
адаптировали оборудование 
для обработки подъездов и дет
ских дворовых площадок. В Ан
гарске мы уже обработали бо
лее 500 подъездов. Заявки от 
жителей поступают и по сей 
день. Будем обрабатывать. За
дача «ЭлитаПлюс» - работать на 
благо ангарчан.

Елена КЛИМОВА, 
фото предоставлено 
Ярославом ЧЕРНЫХ

Ярослав ЧЕРНЫХ, 44 года.
Родился в Ангарске, окончил школу 

№30, ИРГТУ по специальности 
«финансы и кредит», работал в АЭХК, 
создал свое предприятие «ЭлитаПлюс», 
которым руководит более 12 лет. 
Женат, в семье двое детей.
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Вера и Владимир ПЕРЕЛ0М0ВЫ:

w

Она ему -  сало, 
а он ей -  мечты

ot;

Всегда хочется знать ре
цепт чужого счастья. Лю
дям просто повезло? Или 
они что-то особенное сде
лали? Может, и мы смо
жем повторить? С такими 
вопросами мы пришли в 
семью ПЕРЕЛОМОВЫХ. У 
Владимира Николаевича и 
Веры Павловны завтра, 12 
июня, золотая свадьба.

- Как вы познакомились?
Вера Павловна: Я пришла в

10-й класс в майскую школу № 15. 
А Володя там уже учился. Я жила у 
деда в посёлке Грязнуха на берегу 
Ангары, добиралась оттуда через 
строящийся НПЗ, мимо зоны на 
трамвай «четвёрку», а потом до 
Майского вокзала. А Володя с Сов
хозной. Сначала по пять километ
ров пешком в школу на Суховскую 
ходил. А после окончания семилет
ки перешёл в Майск, в десятилетку.

Владимир Николаевич: Мы 
поехали с классом в цирк, в Ир
кутск, возвращались на электричке 
почти ночью. А ей в Суховской вы
ходить и идти по берегу Ангары 
домой. Я подумал: как она пой
дёт? И вышел её проводить. 
Дошли до её дома, она забеспо
коилась: «Ты, наверное, есть хо
чешь?» Вынесла мне хлеба краю
ху, кусок сала. И вот с 64 года мы 
дружим уже 56 лет.

- Разве раньше так долго 
дружили?

Вера Павловна: Оканчивали 
школу, потом вместе пошли посту
пать в Ангарский филиал иркутско
го политеха (нынешний АнГТУ). Я 
поступила, Володя -  нет.

Владимир Николаевич: Мо
лодой был, горячий, на два вопро
са на экзамене ответил, на третий 
не смог и говорю: «А и ставьте мне 
двойку, я работать пойду!» Пошёл 
на АЭМЗ собирать аппараты. Те
перь внучкам и правнуку рассказы
ваю эту историю как урок. Мне 13 
дней хватило, чтобы мозги встали 
на место. Побежал в техникум эк
замены сдавать. Поступил в тот же 
год. А институт потом вечерний 
окончил, когда уже дочь старшая 
школу оканчивала, там уже за каж
дую оценку боролся, чтобы обра
зование получить!

Вера Павловна: Потом я его 
из армии ждала. У меня, кроме не
го, никакой поддержки не оста
лось. В тот же день, как он ушёл в 
армию, у меня мама умерла. А из 
армии пришёл -  мы сразу пожени
лись. Никакой свадьбы не было. 
Просто пошли в Суховской сельсо
вет и расписались.

- Как прожить столько лет 
вместе?

Владимир Николаевич: В
наследство от родителей у меня 
остались плуг и хомут. На хомуте

Если отец встал под бревно, 
то я без слов знал, что под второй 
конец должен встать я.

должен встать я.
50 лет пролетели как один 

день. Вера проработала на ТЭЦ-1 
всю свою трудовую жизнь -  33 го
да. Была начальником химцеха, 
инжёнером-конструктором. Я 25 
лет работал на АЭМЗ конструкто
ром, главным технологом, пред
седателем профкома, и 15 лет на 
ТЭЦ-1 мастером ГЗУ. Всё было в 
жизни. И муки были. Но муки да
ются, чтобы радость почувство
вать.

- Вам когда-нибудь хотелось 
развестись?

Хором: Нет.
- Семьи ваших детей такие 

же крепкие?
Вера Павловна: Конечно. У 

нас две дочери. Светлана, 71 года 
рождения, Наталья -  75-го. Одна 
13 лет в браке, у второй скоро се
ребряная свадьба. А ещё три внуч
ки и двухлетний правнук.

Владимир Николаевич: Са

2 0 2 0

мая трудная работа не канавы 
рыть, а воспитырать детей. У нас 
все оправдали» наши надежды. 
Светлана окончила филологичес
кий факультет, журналист, дирек
тор журнала «Иркутские кулуары». 
Наталья окончила иркутский сель- 
хоз, потом высшую школу менед
жмента, работает в собственной 
фирме. Внучка старшая Новоси
бирский университет окончила, 
факультет нанотехнологий.

- Это благодаря спорту вы 
так молодо выглядите?

Владимир Николаевич: Каж
дое утро начинаю с зарядки. Сколь
ко квартир сменил, а перекладину 
везде за собой вожу. Не сажусь зав
тракать без подтягивания - 13 раз 
каждый день. Приседаю. Гирю жму 
24 килограмма больше 20 раз, бе
гаю, на велосипеде катаЮсь, зимой 
на лыжах. Создал систему. Но это 
всё без всяких целей, по ходу сло
жилось. Для самодисциплины, для 
собственного я. Лет 10 назад иск
лючил алкоголь из употребления. У 
меня водитель был, с которым мы 
15 лет в одной кабине ездили. Он 
курит, я нет. Он говорил: не терпишь 
-  выходи, пешком иди. И я выходил. 
Но всё-таки добился своего. В кон
це концов, он бросил курить. Потом 
и пить! А говорят, людей нельзя пе
ревоспитать. С людьми надо рабо
тать!

Вера Павловна: Мне по утрам, 
конечно, не до зарядки. Завтрак 
надо гоношить. Но на лыжах с ним 
до 70 лет ходила. У нас дача в Яс
ной Поляне, где мы всё цветами за
садили, даже защитную дамбу.

- Как вы думаете, почему 
сейчас так много браков распа
дается?

Вера Павлов
на: Я выросла в
деревне на Алтае. 
Мама моя мыка
лась, тяжёлую 
жизнь прожила. 

После войны муж
чин не было, она 

своё счастье искала с 
командировочными с 

запада. Брата так родила, 
потом меня. Потом с отчимом 

сошлась, у которого своих детей 
четверо было. Он пил, её бил. Нас 
семеро детей стало. Тяжело было. 
Ведро картошки мама наварит, и за 
минуту уже нет ничего. Вечно голод
ные. Лук морозили зимой, чтобы 
сладкий был. Одни валенки на всех 
у порога стояли. Мама от такой жиз
ни в 42 года старухой стала и умер
ла. И я смотрела на всё это и дума
ла: никогда я так жить не буду!

1980

написано: «Взялся за гуж, не гово
ри, что не дюж». Эта мудрость и се
мейной жизни касается. Вот мы с 
ней встали и пошли вместе. И так и 
идём, не отступая. Мне помогло 
родительское воспитание. Нас пя
теро детей было. Пахали все. Если 
отец встал под бревно, то я без 
слов знал, что под второй конец

Владимир Николаевич: Наше 
поколение выросло в трудностях, 
лишениях. Мы жили и в коммунал
ке на трёх хозяев, и в общежитии. А 
своим детям старались делать 
послабления, дать лучшее, созда
вали все условия. Молодые сейчас 
просто не ценят то, что имеют. Ког
да через свой горб всё достаётся, 
это особенно ценишь.

Вера Павловна: Сейчас мно
гие разводы на материальной ос
нове. Всем надо всё сразу.

- А романтика у вас была?
Вера Павловна: У нас вся 

жизнь -  романтика. Разве я, читаю
щая ночью под одеялом про еги
петские пирамиды, могла поду
мать, что на пенсии поеду в Египет 
и буду гулять по этим пирамидам? 
Это всё он мне подарил. Потом в 
Европу нас с внучкой в путешес
твие отправил. Я стою в косынке с 
надписью «Простые мечты» (это 
дочь у меня передачу с таким наз
ванием вела) и понимаю: мечты 
сбываются!

А какой он мне сад под окном 
посадил, посмотрите! Мы когда в 
эту квартиру на первом этаже пе
реехали, тут пусто было. А он при
вез молодые деревья: берёзу, виш
ню, яблоню, черемуху, боярышник, 

сирень. Как зацве
тёт это всё весной, 
я понимаю: всё бы
ло не зря!

Анастасия 
ТЮЛЬПАНОВА, 
фете автора и 

из личного 
архива

http://www.angvremya.ru
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•  НАСТРОЕНИЕ

(ень платья

Правозащитник Вячеслав ИВАНЕЦ с 2010 года ведет 
работу по защите прав потребителей коммунальных услуг, 
бесплатно консультирует и представляет собственников 
жилья в суде. Почему он это делает?

Н аткнулась случайно в 
интернете на календарь 
необычных дат. Просто 

обомлела! Какие дни только не 
празднуют! Даже есть день, 
прости Господи, извращенца! 
Но есть и очень симпатичные. 
День одуванчика или, например, 
ВДВ -  Всесоюзный день велоси
педиста. Эх, пропустила оба 
праздника! Какие есть об этом 
стихи!!! Зато обнаружила Меж
дународный день платья! В раз
ных источниках и дата его раз
ная! Но большинство сошлось 
на начале июня.

Платье -  это маленькая 
жизнь! У какой мамы не сохра
нилось первое платье дочки?! 
А твои детские платья? Это ку
пил папа (розовое в рубчик, с 
аппликацией цветов по подолу), 
это подарили, это досталось от 
сестры. Потом выпускное 
(«Пушкин Натали вот так же кру
жит!.. Кто там в тонком платьи
це из кружев?» Инна ФРУГ). 
А потом -  свадебное, купленное 
со всеми перипетиями незаб
венного советского  времени. 
Маленькое черное от Коко 
Шанель. Говорят, должно быть 
у каждой женщины.

А сколько стихов и песен, 
в которых живет Платье! Наравне 
с Женщиной.

Две женщины проснулись
и глядят -

Проснулись и глядят
в окно вагона.

Две женщины умылись
и сидят -

Друг дружку наряжают
благосклонно.

Две тайны примеряют
кружева,

Им так охота выглядеть
красиво!

Одна из них пять платьев
износила -

Она пять лет на свете
прожила.

Дмитрий СУХАРЕВ

В темно-красном своем
Будет петь для меня моя Дали.

Булат ОКУДЖАВА

Эта женщина в окне
в платье розового цвета

утверждает, что в разлуке 
невозможно жить без слез.

Булат ОКУДЖАВА

- Что же из этого следует? -
Следует жить,

Шить сарафаны
и легкие платья из ситца.

- Вы полагаете,
все это будет носиться?

- Я полагаю,
что все это следует шить.

Юрий ЛЕВИТАНСКИЙ

А вот мое любимое стихотво
рение Марины БОРОДИЦКОЙ.

Трехпрудный переулок

По скрипучей лестнице
взберусь я -  

От материй летних
здесь пестро: 

Маме шьёт портниха
тёть-Маруся 

Радостное платье «фигаро».

Сарафан, а сверху
распашонка:

В этом платье
с юбкой «солнце-клёш» 

Мама будет прямо
как девчонка -  

Чёрненькая, глаз не оторвёшь!

Тёть-Маруся перхает
«Казбеком» 

И обмылком чертит,
как мелком. 

Я по книжным полкам,
как по рекам, 

С удочкой сплавляюсь
и сачком.

Алый ситец, белые горошки, 
Час ещё, наверно, просидим, 
Пол дощатый,

блёклые дорожки 
И стоячий папиросный дым...

Тёть-Маруся достаёт булавки, 
В окна лезет тополиный зной, 
Я уже кончаю повесть Кафки 
В комнатке прохладной,

проходной.

Я уже как муха в паутине, 
Бьюсь и оторваться не могу - 
И меня в трёхпрудной

этой тине
Мама ждёт на дальнем берегу.

Сонный морок,
снятое заклятье,

Смуглых рук
июньская пыльца...

Горький дух
из радостного платья 

Выветрится. Но не до конца.

Людмила ЖИВОТОВСКАЯ, 
фото с сайта seicdn.fedsp.com

•  АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Вячеслав ИВАНЕЦ:

Есть такое понятие: 
pro bono. Это когда 
юрист, защищая 

общественный интерес, работа
ет безвозмездно. На Западе та
кая работа - признак профессио
нальной зрелости. Если ты хо
чешь быть гражданином, личнос
тью, которая в состоянии изме
нять жизнь вокруг себя, то ты 
обязан для этого работать. Имен
но поэтому я помогаю ангарча- 
нам судиться с управляйками. 
По той же причине веду дела об
щественников, экологов, журна
листов, защищаю свободу слова. 
Поэтому же я судился с админис
трацией, когда нам не давали 
провести митинг против пенси
онной реформы, оспаривал в су
де Устав района, когда пытались 
ввести институт сити-менедже
ра. Я горжусь, что благодаря мо
им усилиям была сформирована 
судебная практика отмены 
сфальсифицированных общедо
мовых собраний.

- Ангарчане часто недо
вольны управляющими компа
ниями. Как заставить комму
нальщиков соблюдать закон?

- Многим из тех, кто пришел в 
мою общественную приемную, 
удается оспорить незаконно пре
дъявленную коммуналку. Частая 
ситуация: собственник с удивле
нием узнает от приставов о взыс
кании, скажем, тридцати тысяч 
рублей. Но долга у него нет! 
За несколько лет работы прием

ной мы помогли отменить сотни 
ошибочных судебных приказов. 
Общая сумма необоснованного 
взыскания, думаю, исчисляется 
миллионами рублей. Мы их вер
нули ангарчанам!

- Собственники жилья впра
ве утверждать свой тариф по 
квартплате. Оправдано ли его 
занижение?

- Не всегда. Да, часто люди не 
видят отдачи от ЖЭКа. Если бы 
тот вкладывался в содержание 
дома, то собственники платили 
бы и больше. Но;и УК тоже не 
вправе повышать тариф самосто
ятельно, не учитывая наше мне
ние. Не так давно я помог жите
лям 72 квартала признать в суде 
недействующим тариф, который 
не был утвержден собранием. И 
это дело не единственное. Сей
час я по просьбе депутата Зак- 
собрания Евгения САРСЕНБАЕВА 
помогаю с аналогичным иском 
жителям 18-го микрорайона.

- А возможно ли разрешить 
спор с УК без судов?

- Да, и это удается. Скажем, 
УК «ТРЭК» не стала дожидаться 
решения суда и за свой счет 
снесла сгнившие тополя у одного 
из домов 106 квартала. Необхо
димость удаления была очевид
на, но управдом настаивал, что 
старые деревья - это общедомо
вое имущество, требовал оплату. 
И лишь когда ветка одного из то
полей при падении повредила ав
томобиль, ЖЭК сдался.

К сожалению, таких ситуаций 
много -  упавшие сосульки, на
ледь у подъезда, где ребенок по
лучил травму, заросший двор, за
битая отходами мусорка. Главная 
проблема - в нашей стране не вы
работан механизм, который мог 
бы заставить УК хорошо выпол
нять свои обязанности. Конечно, 
есть возможность жаловаться в 
Жилнадзор. Если жалоба подго
товлена правильно, это тоже ра
ботает. Вспоминаю любопытное 
дело с квартирой, которую во 
время дождя заливала вода с 
балкона. Мы подготовили бумагу 
в Жилинспекцию, а собственник 
по ошибке принес её в ЖЭК. Че
рез неделю звонит и благодарит: 
всё отремонтировали! Просто в 
УК прочитали документ и пред
почли вместо штрафа провести 
ремонт.

Хорошо, что управляющие 
компании стали более ответс
твенно относиться к требованиям 
собственников. Но если они не 
хотят решать дело миром, можно 
понудить их выполнить свои обя
занности в суде. Ангарчане знают, 
куда обращаться за поддержкой и 
помощью.

Елена КЛИМОВА, 
фото Степана НИКОНОВА

Приёмная 
Вячеслава Иванца 

по ЖКХ 

73 квартал, дом  1. 
Тел. 687-678

Как заставить 
управляющую 
компанию работать?

mailto:vrem@irmail.ru
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•  ВОПРОС ДНЯ

Откуда вы родом? Продовольственная
инфляция 
в области -  3,7%

В апреле производители 
продуктов и торговые сети 
предложили зафиксировать цены на 
социально значимую группу товаров 
до августа. Действуют ли сейчас эти 
«особые» ценники в наших торговых 
сетях? Кто контролирует цены?
На эти и другие вопросы нашей 
газете ответила Ольга Анатольевна 
СТЕПАНОВА, и.о. руководителя 
службы потребительского рынка и 
лицензирования Иркутской области.

•  ЦЕНЫ

Ольга СТЕПАНОВАI

Повод: 12 июня -
Елена ГУРЕНКОВА, 

зам еститель начальника 
управления образования  

адм инистрации АГО:

Зоя ЗОЛОТОВА,
д иректор Д К  «Одинск»:

- Я коренная жительница се
ла Одинск. И мой отец здесь жил 
с рождения, и его родители. 
Я уезжала из родного села толь
ко учиться. Сначала в Иркутск, в 
сельхозтехникум. Потом в Бо
хан, в педучилище. В Бохане 
познакомилась с мужем и при
везла его в Одинск. Потому что 
лучше нашего села ничего нет! 
Из Одинска никто не уезжает, 
все, наоборот, сюда рвутся!

Геннадий Борисович 
БЕЛКИН, 

почетный гражданин  
Ангарска:

- Я наполовину немец, по ма
тери. Приехал в Ангарск в 1951 го
ду из поселка Петровск Тульской 
области по направлению, после 
окончания Уральского политех
нического института. С супругой 
Валентиной Семеновной я поз
накомился на Урале, студентом. 
Она приехала в Ангарск на год 
позже, чем я, и в том же году мы 
здесь сыграли свадьбу. Нашей 
семье 3 августа будущего года 
будет 68 лет!

С ергей ВОПИЛОВ, 
скульптор, 

предприниматель:

- Я из Ангарска, а вот родите
ли -  приезжие. Мама из Татар
стана, отец с Алтая. Семью деда 
в 1933 году как зажиточных вы
везли на север Томской области

День России
в поселок Старый Ергай. Высе
ляли зимой, в чем были. От голо
да и вымирания их спасли руки и 
характеры. Они и здесь стали за
житочными.

А лексей РЖАНОВ, 
председатель ф едерации  

волейбола г. Ангарска:

- Родился в Бердске Новоси
бирской области. В Ангарск при
ехал малышом, ещё года не бы
ло. Родители учились в Новоси
бирске, по распределению их 
отправили в Ангарск. Когда мы 
были школьниками, каждое лето 
ездили в Бердск в гости к деду. 
Он у нас был ветеран Великой 
Отечественной войны, работал 
на радиозаводе «Вега». В то вре
мя там делали музыкальные 
центры, мини-магнитофоны, 
2-кассетные магнитофонные 
приставки, лазерные проигры
ватели.

Елена ДЖ УГАШ ВИЛИ, 
бывший зам еститель  

начальника управления  
по опеке г. Ангарска:

- Мои бабушка и дедушка 
по отцовской линии из Туапсе. 
Бабушка была русской, дед на
половину грузин. В 1937 году их 
сослали в Сибирь, деда расс
треляли. Бабушку помотало: жи
ла и в Чите, и в Якутии, я уже ро
дилась в Бохане, моя мама ра
ботала главным зоотехником 
в колхозе. Сейчас она живёт 
в Осе. Даже замужество не зас
тавило меня расстаться с фами
лией! Берегу, ведь это моя 
история.

Валентин ГОЛОВАЧЕВ, 
директор  

Д К  «Современник»:

- Я родился в поселке Харик 
Куйтунского района. Не так дав
но поехал на машине в те края, 
жене их показать, даже сердце 
защемило. Из родни там сейчас 
никого не осталось. А я с 1974 
года живу в Ангарске, перебрал
ся сюда после армии вместе с 
Валерием ДОМАШЕВСКИМ (ру

ководитель ансамбля «Русь») и 
сразу почувствовал себя здесь 
как дома.

Анатолий ЛАПЧУК,
генеральный директор  

ООО «ЛАВ»:

- Я родом из Подмосковья. 
Отец окончил Томский институт 
и по распределению работал 
горным инженером на шахте в 
Тульской области, где я и родил
ся. За всю жизнь я ни разу там не 
был. В Сибири живу 62 года, её и 
считаю своей родиной. Здесь 
25 лет назад открыл своё хлебо
пекарное производство, здесь 
женился, вырастил трех сыновей 
и дочь.

Татьяна КУЗЬМ ЕН КО , 
предприниматель:

- Я родилась в Черемхово 
и жила там до 12-летнего воз
раста. Как-то мы с мужем прие
хали в Черемхово,сходили на то 
место, где был родительский 
дом. Удивительно, но воздух 
там пахнет так же, как в детс
тве -  медом, травами и теплым 
молоком!

В 2017 году на столетие го
рода мое предприятие испекло 
30-килограммовый торт с гер
бом Черемхова.

Луиза Ш ИПКОВА, 
онколог, 

заслуженны й  
врач РФ:

- Я из Уфы, это Башкирия. 
В 1977 году, когда мы заканчива
ли учиться, в Иркутском меди
цинском институте не было пе
диатрического факультета. 
И с курса мужа (он у меня дет
ский травматолог) сразу 30 че
ловек направили по распределе
нию в Приангарье. Полсамолета 
молодых специалистов в Сибирь 
прилетело. Половина потом лет 
через семь отсюда уехала. Кро
ме нас, только ХУСНУЛИНЫ 
здесь остались. Елена педиат
ром работала. Факур в детской 
колонии медсанчасть возглав
лял. Сейчас оба на пенсии.

С 27 апреля в регионе 
стартовал социальный 
проект «Цена зафик

сирована». Сельхозтоваропроизво
дители предложили для участия в 
проекте 31 товар собственного про
изводства, торговые сети -  30 това
ров. Проект фиксирует цены до 1 ав
густа. На полках магазинов товары 
из акции выделены специальным 
ценником «Цена зафиксирована».

- Область компенсирует про
изводителям и торговым сетям 
их потери?

- Все участвуют в проекте на 
добровольной основе. Никакой 
компенсации финансовых потерь 
или так называемой упущенной вы
годы не предусматривается. Нес
мотря на это, участниками проекта 
стали 11 товаропроизводителей и 
магазины крупнейших региональ
ных торговых сетей. Социальный 
проект действует в более чем 500 
торговых объектах области, в Ан
гарске - в 100 объектах.

- Ангарчане звонят в редак
цию с жалобами на повышение 
цен. Отмечает ли ваша служба 
это повышение?

- При формировании цен това
ропроизводители вынуждены учиты
вать растущую стоимость затрат на 
производство продукции. Кроме 
этого, область зависит от поставок 
сырья и продовольствия из других 
регионов и стран. Как и во всей стра
не, в регионе в период самоизоля
ции наблюдался заметный рост цен 
на крупы (гречку, рис), муку, макаро
ны, хлеб и молочную продукцию.

Однако остались стабильными и 
даже демонстрировали снижение 
по сравнению с началом года цены 
на свинину, куры, яйца куриные, ры
бу мороженую, колбасу, пшено, кон
дитерские изделия, кофе, чай, соки, 
молочные смеси для детского пита
ния. Сезонные колебания на овощи- 
фрукты всегда фиксируются весной, 
когда заканчиваются запасы отечес
твенной продукции и поступают в 
продажу импортные. Уже в мае-на- 
чале июня отмечено заметное сни
жение цен на помидоры, огурцы, ка
пусту, морковь. Снизились цены на 
популярные в период пандемии ли
моны, имбирь и чеснок.

По итогам мая, с начала года 
продовольственная инфляция в об
ласти по данным статистики соста
вила 3,7%, что ниже, чем в среднем 
по России (4,2%).

- Как вы контролируете скач
ки цен? Какие еще службы рабо
тают с вами в тандеме?

- Ежедневно данные о ценах на 
56 товаров первой необходимости, 
зафиксированных в 65 торговых ор
ганизациях 12 муниципалитетах об
ласти, загружаются в систему. Мы 
работаем с прокуратурой Иркут
ской области, Управлением феде
ральной антимонопольной службы 
по Иркутской области. Взаимодейс
твуем с органами местного самоуп
равления, товаропроизводителями 
и торговыми сетями. Используем 
данные статистики.

- Возможны ли какие-то сан
кции по отношению к торговым 
сетям, неоправданно завышаю
щим стоимость товаров?

- За время режима самоизоля
ции в регионе не было выявлено 
фактов необоснованного завыше
ния цен или нарушения антимоно
польного законодательства. В соот
ветствии с ФЗ № 381-ФЗ (закон о 
торговле) торговые организации 
самостоятельно определяют цены 

*йа продаваемые ими товары. Реги
онам дано право лишь устанавли
вать размер торговых надбавок к 
розничным ценам на продовольс
твенные товары, реализуемые в ра
йонах Крайнего Севера и прирав
ненных к ним местностях. Государс
тво может ввести регулирование 
цен, если за месяц розничные цены 
на отдельные виды социально зна
чимых продовольственных товаров 
первой необходимости вырастут на 
30% и более. В этом случае могут 
быть установлены предельно до
пустимые розничные цены на дан
ные товары на срок до трех меся
цев. Такое регулирование на прак
тике у нас пока не применялось.

- Есть ли список продуктов 
питания, которые стали недос
тупными для большинства?

- Говорить о недоступности для 
покупателей каких-либо товаров 
оснований нет. Заметную роль в 
этом играют и сети дискаунтеров, 
предлагающие товары по ценам на 
10-15% ниже среднерыночных.

Если вы заметили где-то боль
шой скачок цен, звоните на горячую 
линию службы потребительского 
рынка и лицензирования региона: 
8950-072-30-50 ежедневно, с 08.00 
до 22.00.

Наталья ОЖОГИ НА, 
фота с сайта irkobl.ru

Июнь 2020, ограда школы № 32. Родная школа, как и Родина, одна на всю жизнь.
Фото Степана НИКОНОВА

- Из Украины. Город Днепро
петровск. Сейчас это город 
Днепр. Когда я окончила первый 
класс, мы с мамой переехали в 
Красноярский край, Абанский 
район. Мама мечтала о Сибири. 
Говорила: «Какие там леса! Ка
кой простор!» Пальцем в карту 
ткнула и поехали! Страна была 
другая -  куда ни приедь, обеспе
чат тебя и жильём, и работой.
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•  ОПЫТ

Двор дома № 4 в 17 мик
рорайоне был бы похож 
на многие ангарские дворы, 
которым не посчастливилось 
быть благоустроенными 
по федеральной программе. 
Полупустые, с парковкой на 
газоне и ржавыми горками, 
на которых давно никто 
не катается. Однако все 
случилось иначе. Жители 
здесь сами взялись за дело, 
и у них получился не двор, 
а сад!

■  Саду во дворе -  да, старой горке -  нет. Жители, которым не всё равно, в каком месте они живут.

Начало посажено

П осреди двора растут си
рень, вишня, курильский 
чай, облепиха, шиповник, 

калина. Есть клумбы с цветами: 
гвоздики, бархатцы, маки, георги
ны, васильки, астры. Чуть позже 
все зацветет и будет совсем краси
во, но впечатляет и сейчас. Сдела
но все по-простому: клумбы из 
шин, в качестве подставок для гор
шков с цветами используются ста
рые табуретки и столики. Здесь же 
лавочку поставили, чтобы было где 
отдохнуть, - у ЖЭКа три года ее до
бивались. Детей сюда привлекают 
игрушки, рассаженные по саду. 
А началось все чуть больше трех 
лет назад с небольшого кустика си
рени, который посадил Иван 
ВЛАСОВ. Ивану Михайловичу 
73 года, из них 37 лет он отработал 
машинистом тепловоза.

- Я не садовод, просто на голый 
двор смотреть устал. Выходишь 
из подъезда -  и глянуть не на что, 
а мы же не в пустыне живем... Был 
однажды с товарищем на даче, 
а там сирень разрослась. Вот я и 
подумал один-другой кустик во 
дворе посадить. И потом соседи 
подключились, - рассказывает он.

Мужчины начали привозить 
шины для обустройства клумб, 
женщины -  высаживать цветы, для 
полива приспособили шланг. Пос
тепенно дворовый садик разрас
тался и стал отдушиной для жите
лей. Однако за садом приходится и 
присматривать: чтобы цветы не за
топтали и игрушки не растащили.

- Мы сначала просили ЖЭК, 
чтобы здесь сделали заборчик, 
нам сказали, что денег нет. Тогда я 
сам огородил сад, чтобы тут с со
баками не гуляли. Теперь в управ
ляющей компании говорят, что это 
все убрать надо, - говорит Иван 
Михайлович. (Замечу в скобках: не 
перестаешь удивляться нашим УК. 
Если где люди что делать примут
ся, их тут же по рукам: нечего из се
бя хозяев строить!..) Между тем, 
Власов только на один полив порой 
по два часа в день тратит. Гатина 
Гавриловна МУХОЕДОВА высадила 
здесь немало цветов, а недавно са
ма покрасила колышки, клумбу и 
лавочку. Сейчас ей 74 года, в этом 
доме она живет уже больше трид
цати лет и, конечно, чувствует себя 
здесь не посторонней.

Жители заволновались и забили 
тревогу. Сколько уже сил вложено, а 
теперь что, опять пустыня?. Однако 
управдом Андрей ГУДРИЯНОВ из 
УК «Наш дом» заверил нашу газету, 
что никто не собирается ничего лик
видировать. Мол, дело лишь в ог
раждении, в котором использована 
проволока. Дети, говорит Андрей 
Николаевич, могут об нее поранить
ся. Ну так сделайте безопасное ог
раждение, поддержите народную 
инициативу! Будем надеяться, что 
жители найдут компромисс со сво
ей управляющей компанией.

Во дворе должны расти не только деревья, но и дети

■  Эта забавная птица стоит на 
страже дворового сада. Не испу' 
гает, так рассмешит.

■  На месте пустыря Иван Михайлович ВЛАСОВ вместе с соседями вырастил целый сад, начав с неболь
шого куста сирени.

- Я живу здесь с 1983 года, 
и с тех пор двор совсем не меняет
ся. Как сама ребенком играла на 
этих лесенках, так и мои дети тоже, 
- говорит Наталья АБУРГАЕВА.

Между тем, места во дворе 
с избытком, но ни детской, ни 
спортивной площадок здесь нет.

- Детей у нас много в доме жи
вет, детская и спортивная пло
щадки очень нужны. Вот на этом 
месте прямо просится футболь
ное поле, всего-то нужно убрать 
горку и пару железяк, и место ос
вободится, - говорит Татьяна 
ШУМИЛОВА. - На горке уже давно 
железо посередине отстало, ка
таться на ней попросту опасно. 
Сколько просим ЖЭК ее убрать, 
говорят: нужно собрание дома 
проводить для этого. Так мы три 
года ждать будем. А до этого про
сили убрать трубы для белья -  
сделали на следующий день. Раз
ве сейчас мы много просим? 
Единственное, за что спасибо, 
траву во дворе скосили.

яшшшш

По словам управдома Андрея 
Николаевича, горку убрать не проб
лема, только и тут может возник
нуть конфликт: одни считают, что 
горка во дворе уже совсем не нуж
на, а другие могут возмутиться: 
зачем убрали? Поэтому от собс
твенников нужно хотя бы заявление 
на имя директора УК. По словам 
жителей, в доме есть и председа
тель, и совет дома. Примечательно, 
что все те люди, которые вышли к 
корреспондентам газеты постоять 
за свой сад, активные и деятельные 
собственники, в совет дома... не 
входят! А ведь это тот орган, кото
рый как раз имеет возможность 
влиять на управление домом...

- Совет дома? Я туда не вхожу, 
там другие люди. Мы вот сделали 
скверик, за него и воюем, - отвеча
ет Иван Михайлович.

Дело в том, что в этом доме 24 
подъезда. Собрать здесь необхо
димое количество подписей, орга
низовать всех жителей непросто. 
Именно поэтому, как объяснил на
шей газете управдом, от дома № 4 
не подавали заявку на вступление в 
федеральную программу по благо
устройству «Формирование ком
фортной городской среды». Одна
ко в Ангарске уже есть обратные 
примеры, когда в больших девяти
этажках, где люди обычно живут 
обособленно и друг друга не зная,

удавалось создать ТСЖ. Начина
лось все с небольшой группы ини
циативных собственников, и уклад 
дома полностью менялся. Есть да
же примеры, когда ангарчане 
объединяются в ТОС и меняют об
лик не только одного двора, но да
же целого квартала. У сплоченного 
совета дома больше шансов до
биться для своего двора детской 
площадки или того же футбольного 
поля, чем у неравнодушных жиль
цов поодиночке. Сумели’вырастить 
во дворе сад, значит, сумеют и все 
другое.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото Степана НИКОНОВА
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Поздравляем I

Н Е Д Е Л Я

с 15 п о  21
и ю н я

Дорогую, любимую 
жену, маму, бабушку 

КАШАПОВУ 
Елену Ивановну 

с 80-летием!

ПРО ДУКТЫ

ЛДУЯВ МVVH (Краснодар) 
и Д Л п Г )Л |А Л  (А лтай)

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба
g  8(9027)68-46-97 9076

рекламг

К А Р Т О Ф Е Л Ь
Д О С Т А В К А . Ш о Г 3

152-68-75,8-902-568-2250 ПОС. Голуметь

Родная наша, нет тебя 
на свете краше,

С юбилеем поздравляем 
всей семьёй.

Желаем крепкого здоровья,
Не болеть, не стареть 

и долго жить. 
р  С любовью вся семья.'

Муж и дети, внуки

9187

Уважаемую, скромнейшую 
учительницу 20-й школы 

ПРОКУДИНУ Марию Фёдоровну 
от всей души поздравляем 

со славным юбилеем, 90-летием!

Дорогая Мария Фёдоровна,
Ваш многолетний труд учителя начальных классов 

заслуживает высокой оценки коллег, родителей 
и бывших учеников!

Ваши мудрость и трудолюбие достойны 
поклонения и благодарности!

Вы всех учили своим примером,
Честно жить, с достоинством, с душой.

Мы желаем вам здоровья на долгие годы,
Пусть у вас всегда всё будет хорошо!

ПАНОВА М.В., ШУСТОВА Т.Г., ЛОНШАКОВА В.В^

Д О С Т А В К А
(Краснодар)
(А лтай)
8(9027) 68-40-86

САХАР, МУКА 
ОКОРОЧКА 

рис, масло, рыба
реклама 9076

САШ, МУКА 
ОКОРОЧКА рис, масло, рыба

(Краснодар) 
(А лтай)

Ш 56-60-86

М У К А ,  С А Х А Р  (Краснодар)! ̂
Р И С ,  М А С Л О ,  2 5 / s o  m 
О К О Р О Ч К А ,  Р Ы Б А  S3

Ш  8 (3955) 53-12-68 реклама 90761 ̂

МЁД алтайский 
натуральный - 300 руб./кг, 

САХАР 50/25/10/5, 
ДРОЖЖИ

С полей Алтая
Мука 50/25/10/5/2/1, 

крупы, макароны, масло, 
отруби, пшеница, 

корма для с/х животных, 
кроликов и собак.
Адрес: 215 кв-л, -

строение 21. й
Тел.: 60-80-66,66-28-05,1 

8-950-096-35-65
* условия уточняйте по телефону

НАЛОГОВАЯ ПОМОЩЬ
•  Отправка отчетности

в электронном виде. °
•  Бухгалтерские услуги, 
е Регистрация ООО, ИП.
е Отчеты по алкоголю и пиву, 
е Изготовление печатей 

и штампов.
Адрес: г. Ангарск, 

75 кв-л, дом 4. 
Тел.: (3955) 52-32 -86 , 

8-950 -079 -73 -40

АО "Ангарскнефтехимремстрой"
является обществом группы ПАО НК "Роснефть" 

Т Р Е Б У Ю Т С Я :
•  ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК
•  ДЕФЕКТОСКОПИСТ 

ПО МАГНИТНОМУ И 
УЛЬТРАЗВУКОВОМУ КОНТРОЛЮ

•  СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ 
АВТОМОБИЛЕЙ (АВТОЭЛЕКТРИК)

•  ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЬНОГО 
КРАНА

•  ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ
<B,C,D,E)
Официальное трудоустройство, 
стабильная заработная плата, 
полный соцпакет, ДМС

Тел.: (3955) 57-85-83, 57-62-65

•  СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ УСТАНОВОК

•  МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА
•  МАСТЕР
•  НАЧАЛЬНИК РЕМОНТНО- 

СТРОИТЕЛЬНОГО ЦЕХА
•  ЗАМЕСТИТЕЛЬ 

НАЧАЛЬНИКА РЕМС 
СТРОИТЕЛЬНОГО

•  МАЛЯР
•  ЭКОНОМУ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 15
Первый канал

5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.05,01.05 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 ■ Т/с «По законам воен
ного времени-3'. [16+]
22.25 - Премьера сезона. ■Док- 
ток-. [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.00 - Познер. [16+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес
тное время.
9.55-0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00- 
Вести.
ИЗО - «Судьба человека с Бо
рисом Корчевниковым». [12+]
12.40.17.15 - *60 минут.. [12+]
14.50,02.00-Т/с «Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - «Андрей Малахов. Пря
мой эфир-. [16+]
2120 - Т/с «Ненастье». [16+]
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

т н т
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite.[16+]

11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю
бовь-. [16+]
14.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.30 - Т/с «Универ. Новая об
щага». [16+]
19.30 - Т/с «Интерны». [16+]
21.00 - Т/с *257 причин, чтобы 
жить». [16+]
22.00 - Т/с «Проект «Анна Нико
лаевна-. [16+]
23.05 - Т/с «Полицейский с Руб
левки-5». [16+]
00.05 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.10 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.10 - «Comedy Woman». [16+]
03.10-«Stand Up-. [16+]
04.50 - «Открытый микрофон». 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00 - .Мес
тное время. Итоги недели», *Ме- 
теоновости» 16+
6.30.12.00.00.10-Т/с .Пуш
кин» 16+
7.05.15.20 - Д/ф «Федерация 
2020»16+
7.40.13.30.01.20 - Война и 
мифы.
9.30,03.00-Т/с «ЗАГС» 16+
10.00.23.20 - Барышня-крес
тьянка 16+
10.55.15.15 - «И в шутку, и все
рьез» 12+
11.10.00.35 - Т/с -Развод» 16+
12.30 - Мультфильмы 6+
14.20,02.10 - Т/с «Не вместе» 
16+
16.30.04.15 - ХД> «Чемпионы» 
6+
18.05 - Планета вкусов. Греция. 
Пелопеннес: с ложкой напере
вес 12+

18.40.03.25 - Детектив «Акаде
мия» 12+
19.30.21.00 - «Местное вре
мя», «Метеоновости» 16+
20.00 - «Актуальное интервью» 
16+
20.25 - ЕХперименты. Как сни
мать науку 1.12+
21.30 - Х/ф .Паспорт» 12+

К у л ь т у р а
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35.03.30 - Д/с «Жизнь заме
чательных идей».
9.00 - Д/ф «Другие Романовы».
9.30,23.50 - Д/с «Красивая 
планета».
9.45.01.00 -XX век.
10.50,22.25 - Х/ф «Дети не
бес».
12.15 - Д/ф «Хуциев. Мотор 
идёт!»
13.35 - Academia.
14.20 - Д/ф «Гатчина. Сверши
лось».
15.05 - Эпизоды.
15.45 - Спектакль «Идиот».
18.45.02.00 - Инструменталь
ные ансамбли. Александр Кня
зев, Андрей Коробейников.
19.35 - Д/с «Запечатленное 
время».
20.00,02.50 - Д/ф «Чучело». 
Неудобная правда».
20.45 - Д/с «Восемь дней, кото
рые создали Рим».
21.30 - Спокойной ночи, малы
ши!
21.45 - Искусственный отбор. 
00.05 - Д/ф «Верди. Травиата. 
Геликон».

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза
ла». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]

9.00.1100.14.00.17.00,
20.00.00.40 - Сегодня.
9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
10.25,1125 - Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч». [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.50 - Место встречи. [16+]
17.25-ДНК. [16+]
19.30,20.40-Т/с-Пёс». [16+]
22.35 - Т/с «Герой по вызову». 
[16+]
00.50 - Т/с «Остров обречен
ных». [16+]
02.45 - Мы и наука. Наука и мы. 
[12+]
03.35 - Т/с «Агентство скрытых 
камер». [16+]
04.35-Т/с «Груз». [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров-. [16+]
7.40 - «По делам несовершен
нолетних». [16+]
9.45 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.50 - «Тест на отцовство-. 
[16+]
12.55 - Д/с «Реальная мисти
ка». [16+]
14.10 - Д/с .Понять. Простить». 
[16+]
15.15 -Д/с .Порча-. [16+]
15.45 - Х/ф -Танкисты своих не 
бросают». [16+]
20.00,23.35 - Х/ф «Последний 
ход королевы». [16+]
23.30 - -Секреты счастливой 
жизни». [16+]
00.05 - Т/с 'Двойная сплошная- 
2-. [16+]
02.05 - Д/с «Порча». [16+]

с т с
7.00 - Ералаш. [0+]
7.30 - М/с «Фиксики». [0+]

8.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+] >
9.00 -Детки-предки. [12+] 1
10.00 - Премьера! Детский 
КВН. [6+]
1100 - «Шоу «Уральских пель
меней». [16+]
11.40-М/ф*Рио». [0+]
13.25 - Х/ф «План игры». [12+]
15.45 - Х/ф «Вокруг света за 80 
дней». [12+]
18.10 - Х/ф «Каратэ-пацан». 
[12+]
21.00 - Х/ф «Великий уравни
тель». [16+]
23.40 - Т/с «Выжить после». 
[16+]
0135 - «Кино в деталях» с Фё
дором Бондарчуком. [18+]
02.25 - Х/ф «Медведицы». [16+]
04.00 - Слава Богу, ты пришёл! 
[16+]
05.35 - «6 кадров». [16+]
06.15 - М/ф «Тараканище». [0+]
06.35 - М/ф «Попался, который 
кусался». [0+]

 Матч!______
1100 - «Вся правда про...»
[12+]
ИЗО - Д/с «Утомлённые сла
вой». [16+]
12.00.13.55.15.50.19.40,
21.45.01.00.02.55 - Новости.
12.05.19.45.00.20.03.00-
Все на Матч!
14.00 - Футбол. «Атлетик» (Биль
бао) - «Атлетико». Чемпионат 
Испании. [0+]
15.55 - Футбол. «Шальке» - «Ба
йер.. Чемпионат Германии. [0+]
17.55 - «После футбола* с Геор
гием Черданцевым. [12+]
18.55 - Профессиональный 
бокс и ММА. Афиша. [16+]
20.15 - «Зенит» 2003. Избран
ное. [0+]
20.45 - «Идеальная команда». 
[12+]

21.50 - «Нефугбольные исто
рии». [12+]
22.20 - Футбол. «Фиорентина» - 
«Наполи». Чемпионат Италии. 
[0+]
0105 - «Открытый показ*. [12+]
01.35 - Тотальный футбол.
02.35 - Специальный репортаж. 
[12+]
03.55 - Футбол. «Бетис» - «Грана
да». Чемпионат Испании. Пря
мая трансляция.
05.55 - Д/ф «24 часаЪойны: 
Феррари против Форда». [16+]
07.55 - Формула-1. Сезон 
2019. Гран-при Германии. [0+]
10.15 - «Самые сильные». [12+]
10.45 - «Команда мечты». [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30-Из
вестия.
6i25 - Т/с «Дознаватель-2». 
[16+]
17.20 - Т/с «Старший следова
тель». [16+]
20.45-Т/с «След». [16+]
00.10-Т/с «Свои-2». [16+]
01.00 - Известия. Итоговый вы
пуск.
01.30-Т/с «След». [16+]
02.15 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение*.
9.15 - «Ералаш*. [6+]
9.25 - Х/ф «Одиссея капитана 
Блада*. [12+j
12.30,15.30,18.50,23.00, 
00.50 - События.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство-. [12+]
14.40.05.50 - Мой герой. [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05,04.20 - Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». [12+]

17.55.02.05 - Д/ф *90-е. Крем
лёвские жёны». [16+]
19.15 - Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]
23.25 - Специальный репортаж. 
[16+]
23.55,02.50 - «Знак качества-. 
[16+]
01.10.04.05 - Петровка, 38. 
[16+]
01.25 - «Прощание». [16+]
03.30 - Д/ф «Как утонул ком- 
мандер Крэбб». [12+]
06.30 - Д/с Большое кино.
[12+]

Звезда
6.10 - «Не факт!» [6+]
6.40,8.15 - Х/ф «Днепровский 
рубеж». [12+]
8.00.13.00.21.15 - Новости 
Дня.
9.55 - Т/с «Снайпер-2. Тунгус». 
[16+]
13.30.14.05 - Д/с «Нулевая ми
ровая». [12+]
14.00.18.00 - Военные новос
ти.
18.10 - Д/с «Освобождение». 
[12+]
18.30 - .Специальный репор
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Личные враги Гит
лера». [12+]
19.40 - «Скрытые угрозы» с Ни
колаем Чиндяйкиным. [12+]
20.25 - Д/с «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». [12+]
21.30 - -Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Д/с -Неизвестная вой
на. Великая Отечественная-. 
[12+]
01.30 - Х/ф «Сашка». [6+]
02.55 - Х/ф «Личной безопас
ности не гарантирую...» [12+]
04.25 - Х/ф «В небе «Ночные 
ведьмы». [6+]

З Д О Р О В Ь Е  -Ш Я Г К 1
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ВТОРНИК, 16 июня
Первый канал

5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.05.01.00 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 ■ Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с «По законам воен
ного времени-3». [16+]
22.25 - Премьера сезона. «Док- 
ток». [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.00 - Право на справедли
вость. [16+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес
тное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00 - 
Вести.
11.30 - «Судьба человека с Бо
рисом Корчевниковым». [12+]
12.40.17.15 - «60 минут». [12+]
14.50,02.00 - Т/с «Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - «Андрей Малахов. Пря
мой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Ненастье». [16+]
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

тнт
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]

Первый канал
5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.05.01.00 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с «По законам воен
ного времени-3». [16+]
22.25 - Премьера сезона. «Док- 
ток». [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.00 - Д/ф «Илья Глазунов. 
Лестница одиночества». [16+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес
тное время.
9.55-0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00- 
Вести.
11.30 - «Судьба человека с Бо
рисом Корчевниковым». [12+]
12.40.17.15 - «60 минут». [12+]
14.50,02.00-Т/с «Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - «Андрей Малахов. Пря
мой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Ненастье». [16+]
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

ТНТ
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00 -Дом-2. Lite. [16+]

12.30 - Бородина против Бузо
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.30 - Т/с «Универ. Новая об
щага». [16+]
19.30-Т/с «Интерны». [16+]
21.00 - Т/с «257 причин, чтобы 
жить». [16+]
22.00 - Т/с «Проект «Анна Нико
лаевна». [16+]
23.05 - Т/с «Полицейский с Руб- 
левки-5». [16+]
00.05 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.10 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.10 - «Comedy Woman». [16+]
03.10-«Stand Up». [16+]
04.50 - «Открытый микрофон». 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30,
21.00 - «Местное время», «Ме
теоновости» 16+
6.30.12.00.00.00-Т/с «Пуш
кин» 16+
7.00 - Мультфильмы 6+
7.30.13.30 - «Актуальное ин
тервью» 16+
8.00.14.50.01.10 - Война и 
мифы. 6+
8.50 - «И в шутку, и всерьез» 
12+
9.30,02.50-Т/с «ЗАГС» 16+
10.00.23.10 - Барышня-крес
тьянка 16+
10.55 - «И в шутку, и всерьез» 
12+
11.10.00.25 - Т/с «Развод» 16+
12.30 - Мультфильмы 6+
14.00.02.00 - Т/с «Не вместе» 
16+
15.40 - Д/ф «Федерация 2020» 
16+
16.30,04.05 - Х/ф «Чемпионы. 
Быстрее. Выше. Сильнее. 6+
18.20 - Мультфильмы 6+
18.35,03.15 - Детектив «Акаде
мия» 12+

11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо
вой. [16+]
13.30 - >Дом-2. Спаси свою лю
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.30 - Т/с «Универ. Новая об
щага». [16+]
19.30-Т/с «Интерны». [16+]
21.00 - Т/с «257 причин, чтобы 
жить». [16+]
22.00 - Т/с «Проект «Анна Нико
лаевна». [16+]
23.05 - Т/с «Полицейский с Руб
левки-5». [16+]
00.05 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
ОНО - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.10 - «Comedy Woman». [16+]
03.10 - «Stand Up». [16+]
04.50 - «Открытый микрофон». 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30, 
2100 - «Местное время», «Ме
теоновости» 16+
6.30.12.00.00.00-Т/с «Пуш
кин» 16+
7.00 - Мультфильмы 6+
7.35,13.30,0115-Война и 
мифы. 6+
8.30,15.40 - Д/ф «Федерация 
2020»16+
9.30,02.55-Т/с «ЗАГС» 16+
10.00.23.05 - Барышня-крес
тьянка 16+
10.55.15.15 - «И в шутку, и все
рьез» 12+ .
11.10.00.3Q - Т/с «Развод» 16+
12.35 - Мультфильмы 6+
14.20,02.05 - Т/с «Не вместе» 
16+
16.30,04.10 - Х/ф «Паспорт» 
12+
18.15 - Мультфильмы 6+

20.00 - Людмила Зыкина. Опус
тела без тебя земля. 12+
2130 - Х/ф «Мальчик в девоч
ке «16+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35.03.30 - Д/с «Жизнь заме
чательных идей».
9.05.14.20.20.45 -Д/с «Во
семь дней, которые создали 
Рим».
9.50,01.00-XX век.
10.40,0150 - Д/с «Красивая 
планета».
11.00.22.25 -Х/ф «Комната 
Марвина».
12.40.00.05 - Оперные театры 
мира с Николаем Цискаридзе.
13.35 - Academia.
15.05.21.45 - Искусственный 
отбор.
15.45 - Спектакль «Ревизор».
18.00 - Д/ф «Дом полярников».
18.45,02.05 - Инструменталь
ные ансамбли. Дмитрий Алек
сеев, Николай Демиденко.
19.35 - Д/с «Запечатленное 
время».
20.00.02.50 - Д/ф «Плюмбум. 
Металлический мальчик». 
2130 - Спокойной ночи, малы
ши!

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза
ла». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.00.40 - Сегодня.
9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
10.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч». [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.50 - Место встречи. [16+]

17.25-ДНК. [16+]
19.30.20.40-Т/с «Пёс». [16+] 
2235 - Т/с «Герой по вызову». 
[16+]
00.50 - Т/с «Остров обречен
ных». [16+]
02.50 - Д/с «Живые легенды». 
[12+]
03.35 - Т/с «Агентство скрытых 
камер». [16+]
04.40-Т/с «Груз». [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]
8.10 - «По делам несовершен
нолетних». [16+]
10.15 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
11.20 - «Тест на отцовство». 
[16+]
13.25 - Д/с «Реальная мисти
ка». [16+]
14.25 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.30-Д/с «Порча». [16+]
16.00 - Х/ф «Последний ход ко
ролевы». [16+]
20.00,23.35-Х/ф «Женить 
нельзя помиловать». [16+]
23.30 - «Секреты счастливой 
жизни». [16+]
00.15 - Т/с «Двойная сплошная- 
2». [16+]
02.15 - Д/с «Порча». [16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.30 - М/с «Фиксики». [0+]
8.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
9.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
10.00 - Премьера! Детский 
КВН. [6+]
1100 - Уральские пельмени. 
[16+]
12.05 - Т/с «90-е. Весело и 
громко». [16+]
16.15.01.25 - Х/ф «Тринадца
тый воин». [16+]

18.20 - Х/ф «Великий уравни
тель». [16+]
2100 - Х/ф «Великий уравни
тель-2». [16+]
23.30 - Т/с «Выжить после». 
[16+]
03.05 - Х/ф «Заплати другому». 
[16+]
05.00 - Слава Богу, ты пришёл! 
[16+]
05.50 - «6 кадров». [16+]
06.10 - М/ф «Гадкий утёнок». 
[0+]
06.30 -М/ф «Катерок». [0+]
06.40 - М/ф «Пропал Петя-пету- 
шок». [0+]

Матч!
1100 - «Вся правда про...»
[12+]
11.30 - Д/с «Утомлённые сла
вой». [16+]
12.00,13.55,15.50,17.15,
20.15,21.35,23.50,02.25 Но
вости.
12.05,17.20,20.20,23.55,
03.00 - Все на Матч!
14.00 - Футбол. «Леванте» - «Се
вилья». Чемпионат Испании. 
[0+]
15.55 - Тотальный футбол. [12+]
16.55 - Специальный репортаж. 
[12+]
18.00 - Лига Ставок. Вечер бок
са. X. Агрба - М. Диланян. Бой 
за титул WBA Continental в пер
вом полусреднем весе.Тран
сляция из Москвы. [16+]
19.15 - Д/ф «Когда папа тре
нер». [12+]
21.05 - «Тренерский штаб».
[12+]
2140 - Футбол. «Ювентус» - «На
поли». Чемпионат Италии. [0+] 
00.25 - Футбол. «Боруссия» 
(Мёнхенгладбах) -« Вольф
сбург». Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция.
02.30 - Обзор Европейских 
чемпионатов. [12+]

СРЕДА, 17 июня
18.35,03.20 - Детектив «Акаде
мия» 16+
20.00 - «Академия на грядках» 
16+
20.30 - ЕХперименты. Как сни
мать науку 2.12+
21.30 - Х/ф «Морской волк»
16+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35.03.30 - Д/с «Жизнь заме
чательных идей».
9.05,14.20,20.45-Д/с «Во
семь дней, которые создали 
Рим».
9.50.00.55-XX век.
11.00.22.25 - Х/ф «Путешес
твие Кэрол».
12.40.00.05 - «Оперные театры 
мира» с Владимиром Малахо
вым.
13.35 - Academia.
15.05,2145 - Искусственный 
отбор.
15.45 - Спектакль «Плоды прос
вещения».
18.30.02.00 - Инструменталь
ные ансамбли. Вадим Репин, 
Александр Князев, Андрей Ко
робейников.
19.25 - Цвет времени.
19.35 - Д/с «Запечатленное 
время».
20.00.02.50 - Д/ф «Застава 
Ильича». Исправленному не ве
рить».
2130 - Спокойной ночи, малы
ши!

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза
ла». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.00.40 - Сегодня.

9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
10.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч». [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.50 - Место встречи. [16+]
17.25-ДНК. [16+]
19.30,20.40-Т/с «Пёс». [16+]
22.35 - Т/с «Герой по вызову». 
[16+]
00.50 - Т/с «Остров обречен
ных». [16+]
03.35 - Т/с «Агентство скрытых 
камер». [16+]
04.40 - Т/с «Груз». [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]" ~
7.50 - «По делам несовершен
нолетних». [16+]
9.55 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
1100 - «Тест на отцовство». 
[16+]
13.05 - Д/с «Реальная мисти
ка». [16+]
14.15 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.20 -Д/с -Порча». [16+]
15.50 - Х/ф «Женить нельзя по
миловать». [16+]
20.00,23.35 - Х/ф «Хирургия. 
Территория любви». [16+]
23.30 - «Секреты счастливой 
жизни». [16+]
00.25 - Т/с «Двойная сплошная- 
2». [16+]
02.20 - Д/с «Порча». [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.30 - М/с «Фиксики». [0+]
8.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей*. [0+]
9.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]

10.00 - Премьера! Детский 
КВН. [6+]
11.00 - Уральские пельмени. 
[16+]
12.10 - Т/с «90-е. Весело и 
громко». [16+]
16.55 - Х/ф Премьера! «Навсег
да моя девушка». [16+]
19.05-Х/ф «Солт». [16+]
21.00 - Х/ф «Забирая жизни». 
[16+]
23.05 - Т/с «Выжить после». 
[16+]
01.10 - Х/ф Впервые на СТС! «С 
глаз - долой, из чарта - вон!» 
[16+]
02.45 - Х/ф «Навсегда моя де
вушка». [16+]
04.30 - Слава Богу, ты пришёл! 
[16+]
06.05 - «6 кадров». [16+]
06.25 - М/ф «Три мешка хитрос
тей». [0+]
06.35 - М/ф «Пятачок». [0+]

Матч!
11.00 - «Вся правда про...»
[12+]
11.30 - Д/с «Утомлённые сла
вой». [16+]
12.00,13.55,16.00,18.35,
20.40,23.50,02.25 - Новости.
12.05,16.05,20.45,23.55,
03.00 - Все на Матч!
14.00 - Футбол. «Вердер» - «Ба
вария». Чемпионат Германии. 
[0+]
16.35 - Футбол. «Ювентус» - 
■Милан». Кубок Италии. 1/2 фи
нала. [0+]
18.40 - Футбол. «Наполи» - «Ин- 
тер». Кубок Италии. 1/2 фина
ла. [0+]
2145 - Футбол. «Лацио» - «Ата- 
ланта». Чемпионат Италии. [0+] 
00.25 - Футбол. «Айнтрахт» - 
«Шальке». Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция.
02.30 - Обзор Европейских 
чемпионатов. [12+]

03.55 - Футбол. «Барселона» - 
«Леганес». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция.
05.55 - «Футбольная Испания». 
[12+]
06.25 - Х/ф «Охотник на лис». 
[16+]
08.50 - Профессиональный 
бокс. Э. Джошуа - Э. Руис. Ре
ванш. Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WBA, WBO и 
IBF в супертяжёлом весе. Тран
сляция из Саудовской Аравии. 
[16+]
10.00 - «Самые сильные». [12+]
10.30 - «Команда мечты». [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30 - Из
вестия.
6.45 - Т/с «Новая жизнь сыщи
ка Гурова. Продолжение». [16+]
14.40 - Т/с «Высокие ставки». 
[16+]
17.20 - Т/с «Старший следова
тель». [16+]
20.45-Т/с «След». [16+]
00.10-Т/с «Свои-2». [16+] 
0100 - Известия. Итоговый вы
пуск.
01.30-Т/с «След». [16+]
02.10 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.10 - Х/ф «12 стульев». [0+]
12.30.15.30.18.50.23.00 - Со
бытия.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]
14.35.05.50 - Мой герой. [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05,04.20 - Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». [12+]
17.55,02.05-Д/ф «90-е. Коро
ли шансона». [16+]
19.15 - Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]

03.50 - Д/ф «Также известен, 
как Кассиус Клзй». [16+]
05.20 - Профессиональный 
бокс и ММА. Афиша, [16+]
06.05 - Д/ф «Когда папа тре
нер». [12+]
07.05 - Д/с «Боевая профес
сия». [16+]
07.30 - Смешанные единоборс
тва. А. Исаев - Дж. Рошолт. Л. 
Раджабов - Н. Шульте. PFL- 
2019. Финалы. Трансляция из 
США. [16+]
10.00 - «Самые сильные». [12+]
10.30 - «Команда мечты». [12+]

5 канал

23.25 - «Осторожно, мошенни
ки!» [16+]
23.55,02.50 - Д/ф «Марина Ла
дынина. В плену измен». [16+] 
00.50 - События. 25-й час.
0110,04.05 - Петровка, 38. 
[16+]
0125 - «Прощание». [16+]
03.30 - Д/ф «Письмо товарища 
Зиновьева». [12+]

Звезда

6.00,10.00,14.00,18.30 - Из
вестия.
6.40 - Т/с «Новая жизнь сыщи
ка Гурова. Продолжение». [16+]
14.40 - Т/с «Высокие ставки». 
[16+]
17.20 - Т/с «Старший следова
тель». [16+]
20.45-Т/с «След». [16+]
00.10-Т/с «Свои-2». [16+]
01.00 - Известия. Итоговый вы
пуск.
01.30 - Т/с «След». [16+]
02.15 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.15 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Будни уголовного 
розыска». [12+]
11.35 - Д/ф «Валентин Зубков. 
Поцелуй над пропастью». [12+]
12.30.15.30.1650.23.00 Со
бытия.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]
14.35,05.50-Мой герой. [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05,04.20 - Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». [12+]

5.45 - Д/ф «Альта» против рей
ха». [12+]
6.40,8.15 - Х/ф «Приказано 
взять живым». [6+]
8.00.13.00.21.15 - Новости 
дня.
8.45 - Х/ф «Право на выстрел». 
[12+]
10.30,13.20,14.05-Т/с «Ко- 
ТОВСКИЙ». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос
ти.
18.10 - Д/с «Освобождение». 
[12+]
18.30 - «Специальный репор
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Личные враги Гит
лера». [12+]
19.40 - «Легенды армии» с 
Александром Маршалом. [12+]
20.25 - Д/с «Улика из прошло
го». [16+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Д/с «Неизвестная вой
на. Великая Отечественная». 
[12+]
01.30-Х/ф «Я-Хортица». [6+]
02.35 - Х/ф «Приказ: огонь не 
открывать». [12+]
04.05 - Х/ф «Приказ: перейти 
границу». [12+] ^
05.30 - Д/с «Оружие Победы». 
[6+]

17.55,02.05-Д/ф «90-е. Граж
дане барыги!». [16+]
19.15 - Т/с «Чисто московские 
убийства». [12+]
23.25 - «Вся правда». [16+]
23.55,02.45 - Хроники москов
ского быта. [12+]
00.50 - События. 25-й час.
01.10,04.05 - Петровка. 38. 
[16+]
01.25 - Д/ф «90-е. Преданная и 
проданная». [16+]
03.25 - Д/ф «Истерика в особо 
крупных масштабах». [12+]
06.30 - Д/с «Большое кино. 
[12+]

Звезда
5.45 - Д/ф «1941-й. Накануне». 
[12+]
6.35,8.15 - Х/ф «Сицилианская 
защита». [6+]
8.00.13.00.21.15 - Новости
ДНЯ.
8.50 - Д/с «Вечная Отечествен
ная». [12+]
12.10,13.20,14.05-Т/с «Раз
ведчики». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос
ти.
18.10 - Д/с «Освобождение». 
[12+]
18.30 - «Специальный репор
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Личные враги Гит
лера». [12+]
19.40 - «Последний день». [12+]
20.25 - Д/с «Секретные матери
алы». [12+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Д/с «Неизвестная вой
на. Великая Отечественная». 
[12+]
01.30 - Х/ф «Два года над про
пастью». [6+]
03.05 - Х/ф «Про Петра и Пав
ла». [6+]

АВТОАССОРТИ -
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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Только м олоко
Есть такие продукты, которые составляют основу любого рациона. Без них 

никак не обойтись ни ребёнку, ни взрослому. Безусловно, один из таких -  мо
локо и его производные. С молока начинается наша жизнь, и именно оно яв
ляется источником огромного числа полезных и питательных веществ и мик
роэлементов. То же самое относится и к кисломолочным продуктам, которые 
называют не иначе как строителями иммунитета.

Н ам, жителям Иркутской области, 
повезло. Потому что у нас есть 
возможность без долгих поисков 

покупать всегда свежее и натуральное мо
локо от АО «Большееланское». Только пред
ставьте, в год на этом предприятии произ
водят почти 6,5 тысячи тонн натурального 
молока от собственных коров особой мо
лочной породы!

Своё племенное хозяйство чёрно-пёс- 
трых бурёнок требует огромного количес
тва корма, который у «Большееланского» 
тоже свой, выращиваемый на собственных 
сельхозугодьях. Ведь здесь хотят быть уве
рены в том, что коровы едят корм, выра
щенный неподалёку, без неопознанных 
примесей и добавок. Так что за качество и 
натуральность всего процесса фермеры 
ручаются. Впрочем, как и полагается, на 
каждом этапе производства делаются все 
необходимые анализы, на предприятии ра
ботает собственная лаборатория.

Более того, здесь особое внимание уде
ляют техническому оснащению. Известно -  
прогресс не стоит на месте, он приносит с 
собой такие возможности, которых раньше 
не было. Так, недавно «Большееланское» 
молоко стало паковаться на новом автомате 
в коробки. И преданные покупатели уже ус
пели оценить эту упаковку, которая сохраня
ет продукт свежим дольше пакета, не говоря 
уже об удобстве и экологичности.

Конечно, «Большееланское» - это не 
только молоко. А ещё сметана, сливки, тво
рог -  всё исключительно на основе нату
рального молока разной жирности, без ка
ких-либо добавок. И, конечно же, здесь де
лают сливочное масло. Настоящее, из чис
тых сливок. Поэтому и жирность у него вы
ше привычной, 82% и выше.

Если для вас важно, чтобы на столе 
были настоящие, натуральные молоч
ные продукты -  выбирайте «Большее
ланское».

Телефон для справок и заказов: 89025460340
К о ф е  «Курумксщ» ДКД ДЕ иос п о д дв^сом»

188 квартал, дом 17 (напротив ДК «Современник»), 
тел. 8 (3955) 680-681 £
ул. Чайковского, 23 (за маг. «Универмаг»), $
тел. 8(3955) 637-600 |
«Мясная лавка», ТЦ «Универмаг», пав. 9.' и *

K Y P V  М  К  А Н  lnstagram.com/poznaya_kunimkan 89025460340 ■  Настоящее молоко ищите под маркой 
«Большееланское».

■  Коровам в «Большееланском» жи
вётся привольно.

Где в Ангарске можно купить настоящее крестьянское мясо, вкусные, соч
ные позы? А вместе с ними другие качественные полуфабрикаты, с помощью 
которых ваш стол всегда будет разнообразным без особых усилий? Опытные 
хозяйки сразу ответят в «Курумкане».

А ещё здесь постоянно работают над 
расширением ассортимента. Так, сейчас 
здесь можно приобрести замороженные 
позы, пельмени мясные, рыбные или ку
риные, вареники с картошкой, капустой 
и мясом, творогом, самые разнообраз
ные котлеты, куриные зразы с яйцом, 
тефтели, фрикадельки, голубцы, купа
ты, фаршированные блины и даже кот
леты по-киевски и фаршированные око
рочка! В общем, и для обычного ужина в 
кругу семьи, и для неожиданных гостей 
здесь можно найти достойное угощение.

Сейчас, в связи с угрозой распростра
нения коронавирусной инфекции, кафе «Ку- 
румкан» не принимает гостей, однако там 
неизменно можно купить уже готовые све
жие, горячие позы навынос, а также свежую 
выпечку (беляши, чебуреки, пиццы, пирож
ки, сосиски в тесте). Кроме того, если вы 
предпочитаете не выходить лишний раз из 
дома, работает доставка.

- Совсем недавно на нашем предприя
тии прошла проверка от Роспотребнадзора, 
- рассказали нам в «Курумкане». - И никаких 
замечаний не нашлось. Потому что для нас 
безопасность и  качество наших продук
тов -  это дело чести.

екрет всегда отличного вкуса и 
превосходного качества -  очень 
строгий контроль за произ

водством. Мясо здесь от производителя 
(своё фермерское хозяйство в Качугском 
районе). Выбирается только чистое филе 
без всяких костей и хрящей. Более того, 
специальный человек бдительно следит, 
чтобы в фарш не попали никакие жилы или 
лишний жир. Именно качеству фарша здесь 
уделяют самое пристальное внимание!

•  СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

15 рублей за килограмм
Компания «Волна» помогает экономить

АКЦИЯ* с 11 по 14 ию ня

Что сегодня можно купить за 15 
рублей? Если вы ответите, что ни
чего (даже хлеб и проезд на авто

бусе стоят дороже), то ошибетесь. На этой 
неделе всего за 15 рублей можно ку
пить килограмм свиных ног, которые 
служат отличной основой для холодца. 
Действует эта акция только в павильонах 
торговой компании «Волна».

Впереди длинные выходные. И вместе 
с холодцом стоит приготовить в духовке 
куриные плечики. Одного килограмма хва
тит на большую компанию. Гости будут есть

и хозяйку нахваливать: как вкусно она уме
ет готовить. Не крылышки, а именно плечи
ки -  беспроигрышный вариант для тех, кто 
хочет произвести впечатление. В них мяса 
много.

Если гостей не предвидится, то готовь
те кету. Ничего она не дорогая. На этой не
деле ее специально включили в акцию, 
чтобы вы могли побаловать себя вкусной 
рыбкой. Праздник же! Не отказывайте 
себе в гастрономическом удовольс
твии. И помните: акционные цены дейс
твуют только до конца недели.

БЛЮДО ДНЯ ОТ КОМПАНИИ «ВОЛНА»

Куриные плечики в духовке
 4—кг - куриныхллечиков промываеми складываем в глубокую
миску. Для маринада смешиваем 3 ст.л. томатной пасты или 
густого кетчупа с 1 ч.л. смеси итальянских трав и орегано (можно 
использовать любые сухие травы на свой вкус), 1 ч.л. соли, 1 ч.л. 
перца чили. Заливаем этой смесью куриные плечики, хорошенько 
перемешиваем и отправляем в холодильник на 40 минут. 
Жаропрочный противень смазываем растительным маслом, 

- раскладываем куриные плечики и отправляем в духовку, разогретую до 180 градусов, на 
40 минут. Приятного аппетита!

Требуются
ВОДИТЕЛЬ ВИЛОЧНОГО ПОГРУЗЧИКА з /п  35 тыс. руб.
(опыт работы не менее 1 года),
ЛОГИСТ, з /п  40 тыс.руб. (график работы с 8 до 19 часов) 
КЛАДОВЩ ИК, (опыт работы не менее 1 года) з /п  40 тыс.руб. 
МЕНЕДЖЕР ПО СБЫТУ , з /п  от 40 до 150 тыс. руб.
(знание 1C, опыт работы не менее 1 года)
ГРУЗЧИК з /п  30 тыс. руб.

реклама 5625 Подписывайтесь на наш ш @volnasib
Телефон для жалоб и предлож ений 5 3 - 0 0 - 0 0

Кета потрошёная с головой 
2 8 #  руб./кг 2 3 9  рУб./кг

Горбуша потрошёная с/г 
£ £ <  руб./кг 1 3 3  руб./кг

Но гк свиные

^$Сруб./кг 1  5  руб./кг

Плечо куриное
руб./кг 1 4 7  р у б ./к г

„ Тушка цыпленка-броклера
Камбала неразделанная . «Ангарская»

£ * 5  руб./кг 7  5  руб./кг **£&* руб./кг 1 2 9 , 9 0  руб./кг

Минтай без головы ,  Грудка куриная (лоток)

руб./кг 1 2 7  руб./кгруб./кг 1 0 4  руб./кг

Иваси
руб./кг 6 9  руб./кг

Сельдь олюторская

£8$  руб./кг 8 9  руб./кг

Ф Куриное бедро (монолит)

руб./кг 1 1 3  руб./кг 

Говяжья печень

Ш  руб./лг 1 5 4  руб./кг

Говяжий языкТерпуг курильский

руб./ю -1 9 0  руб./кг £ * с р у б . / к г 3 4 9  руб./кг

форель без толпы Щелоюиа с ш ,

£зО ру«./лг 5 3 9 р » б . / к г  > й Г „ б . / „  9 9  руб.руб./кг

Зубатка
^  Лопатка свиная

t9^3Cpy6./Kr 1 5 9  руб./кг ш  2 *^т?уб./кг 2 1 5  руб./кг

Тефтели (п. Тайтурка) 500 г „
■,’V  _ л  . Ребро свиное подлопаточное

*  > « ру6 . 8 9  руб. ^ „ 1 2 7  руб./кг

Пельмени (п. Тайтурка) 500 г

X - i - s .  7 9  руб .

Шея свиная

г р 3 3 0  руб./кг
*условия уточнять у продавцов

http://www.angvremya.ru
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Комиссионный
П Р О Д А Ё М

•  ОДЕЖДА •  ОБУВЬ •  АКСЕССУАРЫ •  ИГРУШКИ 
8 8  к в -л , 1 д о м  {ост. Ф айзулина), т. 8 - 9 0 2 - 5 1 3 - 1 0 - 0 4

П Р И Н И М А Е М

ЗДОРОВЬЕ

Лечебно-диагностический центр "М едП рест иж ” 
АКЦИИ НА ИЮНЬ: ..............................Лицензия ЛО-38-01 -003753 от 13.01.2020

«Ж ен ск ое  з д о р о в ь е »
• УЗИ гинекологическое
• УЗИ молочных желез
• Консультация врача-гинеколога
• УЗИ щитовидной железы
• Мазок на флору 

Стоимость акции - 2 0 0 0  руб.
(экономия 4 0% )*

«УЗИ 1 + 1 = 3 »
• УЗИ брюшной полости
• УЗИ почек, надпочечников, 

мочеточников, мочевого пузыря
• УЗИ щитовидной железы

в ПОДАРОК
Стоимость акции - 1 3 0 0  руб. 

(экономия 4 0 % )*
6а м р н ,  Д О М  9а (сл ева  от п о л и кл и н и ки  МАНО) 

К он сул ьта ц и я  по те л е ф о н а м : (8 -3955) 61 -8 8 -3 6 , 8 -9 0 4 -1 4 8 -8 8 -1  2

Ч1МЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ/

Здоровые суставы - новая жизнь!
Чаще всего беспокоят суставы в пожилом возрасте, но 

иногда боль сопровождает заболевания, возникающие у м о
лодых людей и даже у детей. Боль может возникать только по 
ночам или беспокоить постоянно, быть ноющей или очень 
сильной, в любом случае боль в суставах доставляет человеку 
много неприятностей.

Остеоартроз - не приговор.
Здоровый образ жизни, высокая 
подвижность, избавление от 
лишнего веса, соблюдение реко
мендаций врача после травм - 
вот залог здоровья суставов. Но 
если болезнь уже есть, на страже 
здоровья современные техноло
гии и препараты, грамотные спе
циалисты.

Лечебные блокады позволя
ют убрать боль и воспаление. 
Блокады используются как мера 
первой помощи при острой боли.

Гиалуроновая кислота - ес
тественный продукт жизнедея
тельности здорового хряща, 
смазка, благодаря которой сус
тав работает правильно. Ее вве
дение не только снимает боль, но 
и позволяет хрящу восстановить
ся, снимает сопутствующее вос
паление.

Современные технологии поз
воляют использовать и собствен
ные защитные силы организма.

*  Консультация флеболога, сосудистого хирурга, лече
ние варикоза лазером, удаление сосудистых звездочек.
•  Консультация проктолога: лечение геморроя, аналь

ной трещины, ЭКХ.
•  Консультация хирурга и детского хирурга: Пластика 
пупочных, паховых грыж, лазерная коагуляция родинок, 
папиллом, гемангиом, пластика ногтевого ложа при 
вросшем ногте.
*  Консультация гинеколога, кольпоскопия, лазерная

Плазмолифтинг - способ восста
новительного лечения суставов, 
кожи, слизистых, заключающийся 
во введении в проблемные зоны 
активированной собственной 
плазмы. Методика полностью бе
зопасна, при ней не бывает побоч
ных эффектов, уже после второго 
курса больные испытывают значи
тельное улучшение.

УВТ. Ударно-волновая тера
пия успешно применяется при ле
чении пяточных шпор, воспале
нии мышц и связок, болях в спине 
и суставах и является эффектив
ным безмедикаментозным спосо
бом лечения.

У многих пациентов остеоар
троз протекает с образованием 
подколенной кисты (кисты Бекке
ра). В такой ситуации возможна 
лазерная коагуляция кисты. Ис
пользование современных лазер
ных технологий позволяет успеш
но бороться с сухожильным ган
глием (гигромой).

коагуляция эрозий, ТВ УЗИ, гистероскопия.
•  Консультация эндокринолога, пункция, лечение узлов 
щитовидной железы (ЛИТТ)
•  Консультация травматолога-ортопеда, блокады, 
плазмолифтинг, искусственная суставная смазка, УВТ.
•  Все виды УЗИ, соноэластография
•  Консультация кардиолога, ЭКГ, ЭХО-кардиография, 

холтер.
•  Консультация уролога, лечение хронического проста-

В инновационном медицин* 
ском центре Vital-»- можно полу
чить консультацию травматолога- 
ортопеда, ревматолога, выпол
нить УЗИ суставов, начать лече
ние по наиболее подходящей для 
вас программе, комбинируя эти и 
другие методы. У нас применяют
ся только сертифицированные 
методики и оригинальные препа
раты, а специалисты прошли до
полнительное обучение.

Многие пациенты отложили 
назначенное протезирование, а 
кто-то и вовсе отказался от него, 
используя наши методы лечения. 
Но если болезнь запустить, помо
жет лишь операция. Обратитесь 
за помощью вовремя!

Тел. 58-34-58.
Адрес:

84 кв-л, д. 11,
работаем

одных.
6 8 3

ё . h
М е д и ц и н с к и й
Ц е н т р

j  @vital.plus.angarsk

тита и аденомы простаты.
•  Консультация аллерголога-иммунолога, аллергопро
бы, лазерное облучение крови (БЛОК)
•  Консультация терапевта, гематолога, невролога, гас
троэнтеролога, гепатолога, маммолога-онколога.
•  Свыше 1200 разных анализов, в том числе на заболе
вания, передающиеся половым путем.

* Условия уточняйте по тел. 
38-01-003758 от 13 января 2020 г. Реклама 5622

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ

М Е Д Т Е Х Н И К А О Р Т О П Е Д И Я

А.-
Ортопедические 

подушки
Автоматический тонометр 

Little Doctor LD3a

i
Цена со жидкой 20% *

ВСЕГО: 1400 РУ6. ВСЕГО: 1490 РУ6.

РАЗМЕРЫ от 46 до 66 
Рубашки: короткий,

длинный рукав -  от р.
Футболки, поло, шорты -  от р.
Джинсы, брюки, трико -  от р.
Толстовки, жилеты -  от р.
Джемперы, водолазки -  от р.
Куртки весенние -  от р.
Куртки зимние -  от р.
Куртки кашемировые -  от р.
Обувь (р-ры с 39 по 48) -  от р.
При покупке весенней куртки - подарок на 500 руб.
При покупке зимней куртки - подарок на 1000 руб.!

Ж дём вас по адресу: 87 кв-л, дом  1, ТД «Щелкунчик», павильон 11/12, 
тел. 8 (3955)63 -63 -58 .

'у с л о в и я

Осуществляем бесконтактную доставку продавца

Д о м а ш н и й

т е к с т и л ь
3

*. ""ЧМ I* •  'Ш

У  нас Б О Л Ь Ш О Е .

п о с т у п л е н и е *

•  Ватные матрасы
•  Подушки •  Одеяла
•  Покрывала
•  Постельное бельё
•  Огромный выбор ткани

10 мрн,ТЦ "Сказка ", 2 этаж q ,
22 м рн , ТЦ  Ф е я ” , пав . 29  О 
30 квартал, дом 2, «А стель»
6 мрн, дом 3, «Ткани» 8 ( 3 9 5 5 )  1

ЭТОТ КУПОН ДАСТ ДОПОЛНИТЕЛЬНО СКИДКУ 5%

М Е Б Е Л Ь  О Т  П Р О И З В О Д И Т Е Л Я
Б О Л Е Е  5 0 0

МОДЕЛЕЙ МЕБЕЛИ
М ы  с н о в а  р а б о т а е м  д л я  в а с !

73 кв-л, д. 1, тел. 52-44-00  
73 кв-л, д. 7, тел. 52-19-68  
73 кв-л, д. 9, тел. 52-57-87

* условия уточняйте у менеджеров

РАССРОЧКА.*
Скидки

пенсионерам.
Бесплатная
доставка.

штки*ш
* ена!

Ш н с и о н е р а ^ и ) Р а с с ^

1  » > 7  М 8 Ш

Тел.: 52-33-68 Адрес • 76 кв-л, д. 12 • 22 мрн. д.43 Сайт; profimed38.ru
условия уточнять в магазине

*

РЕКЛ
ГАЗЕТЫ

t
angvrem ya .ru

e-mail: vrem.anaar.smv.andex‘

« • w e e n ie

Н а ш и  ч и т а т е л и  с т а н у т  в а ш и м и  к л и е н т а м и !

I S  i h l I j M  
О Ц  

I a  1
Реклама

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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ОБЩЕРОССИЙСКОЕ
ГОЛОСОВАНИЕ

О ГОВОРЯТ, ЧТО НОВЫЕ ПОПРАВКИ 
УКРЕПЛЯЮТ ВЛАСТЬ ПРЕЗИДЕНТА. 
ТАК ЛИ ЭТО?

СТРАНА 5  
ОБНОВЛЯЕТ 
КОНСТИТУЦИЮ:
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

- Наоборот, поправки усиливают влияние 
Госдумы, Совета Федерации. Правительство 
будет отвечать за свою работу перед 
парламентом. Министры будут утверждаться 
не президентом, а Госдумой.
Председателя Конституционного суда и 
Верховного суда, их заместителей и судей 
президент будет представлять на 
рассмотрение Совету Федерации. 
Генерального прокурора будет утверждать 
не президент, как сейчас, а Совет Федерации.
Президент не сможет работать больше двух 
сроков, исчезает слово «подряд». Поправки 
нужны для баланса власти. О

о ПОЧЕМУ НЕ РЕФЕРЕНДУМ, 
А ГОЛОСОВАНИЕ?

- Законных оснований для назначения 
референдума нет. На сегодня Конституция 
сама не допускает проведения такого 
референдума - поправки не затрагивают 
самых важных статей. Однако не спросить 
мнение граждан -  значит подорвать устои 
демократии.
Поправки вступят в силу, когда будут 
одобрены большинством граждан. По силе 
решения оно будет равнозначно референдуму.

е
о

- Трудно выбрать, какие дополнения нужнее: 
единство страны, индексация пенсий, 
ограничение власти президента двумя 
сроками или запрет на двойное гражданство 
для чиновников.
Когда принимали Конституцию 1993 года, 
за неё тоже голосовали целиком, а не за 
отдельные статьи. Мировая практика поправок 
предполагает пакетное голосование.
Это не случайно. Обработать бюллетень, 
в котором 50 пунктов, очень трудно технически.

О ЗАЧЕМ ПРОПИСЫВАТЬ ТО, 
ЧТО И ТАК ЕСТЬ В ЗАКОНАХ?

- Конституция обладает особым ртатусом.
Ни один закон таким статусом не Обладает. 
Поэтому, если уровень МРОТ закреплен 
в Конституции, это существенным образом 
повлияет на приоритеты в деятельности власти.

ПОЧЕМУ В РАБОЧЕЙ групп е  
ПО ПОПРАВКАМ -  СПОРТСМЕНЫ И 
МУЗЫКАНТЫ, А НЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЮРИСТЫ?

- Конституция -  для людей, а не для юристов. 
Она должна быть понятна каждому. 
Участвовать в её создании могут разные люди. 
Юристы отвечают за формулировки.
За содержание отвечает весь народ. 
Музыканты, спортсмены, общественники -  
лучшие представители народа. Им можно 
доверять. Большинство членов рабочей 
группы -  профессиональные законодатели. 
Они менее публичны, но делают основную 
работу.

ЗАЧЕМ СТРАНЕ НУЖЕН НОВЫЙ 
ОРГАН ВЛАСТИ -  ГОССОВЕТ?

- Госсовет -  не новый орган. Он работает 
давно. Министры и губернаторы встречаются 
там и обсуждают общие вопросы.
Теперь Госсовет будет прописан в 
Конституции, и его будет невозможно 
упразднить, отняв у регионов возможность 
влиять на политику федерального центра.

О ЗАЧЕМ ВООБЩЕ ЧТО-ТО МЕНЯТЬ 
В КОНСТИТУЦИИ, ЕСЛИ ОНА 
НОРМАЛЬНО РАБОТАЕТ?

• Жизнь меняется, и основной закон должен 
закреплять эти изменения. Поправки 
гарантируют, что Конституция и дальше будет 
стабильно работать, и мы никогда не вернёмся 
ни в 1917, ни в 1993 год. Основная их цель -  
закрепить баланс властей, стабильно 
работающих и контролирующих друг друга.

ИЗМЕНЕНИЯ -  ЭТО 
КОНСТИТУЦИОННЫЙ ПЕРЕВОРОТ?

О
- Единственная поправка, которая хоть 
отдалённо напоминает какой-то переворот -  
это преимущество российской Конституции 
над решениями международных инстанций. 
Да, это переворот, но это правильный 
переворот. В большинстве европейских стран 
национальный закон имеет приоритет над 
международными договорами. Поправки как 
раз призваны защитить страну от любых 
переворотов, особенно от влияния извне.

О ПОЧЕМУ ПОПРАВКИ ПРИНИМАЮТ 
ТАК БЫСТРО, ВЕДЬ ПО НИМ СТРАНА 
БУДЕТ ЖИТЬ ДЕСЯТИЛЕТИЯ?

- Поправки просты и понятны. Они назрели 
давно. Дискуссия ведётся уже 10 лет. Люди 
требуют, чтобы у чиновников не было двойного 
гражданства. Чтобы МРОТ не снижался ниже 
прожиточного минимума. Чтобы пенсии 
индексировались ежегодно. Поправки закреп
ляют эти требования в главном законе страны.
Ельцинскую Конституцию после вооруженного 
противостояния приняли за один месяц.
По закону, поправки можно было принять ещё 
быстрее. С тех пор технологии шагнули 
вперёд. Еще никогда не было такой скорости 
распространения информации и обмена ею. 
Тем не менее, вся процедура занимает
3,5 месяца. Это нормальный средний срок.

НАШУ ЖИЗНЬ ПОПРАВКИ 
НЕ ПОМЕНЯЮТ?

- Гарантированная индексация пенсий, 
пособий и социальных выплат улучшит жизнь 
миллионов пенсионеров, многодетных и 
малообеспеченных. Поправки повысят 
ответственность чиновников. И это - хорошие 
перемены.

ф
УПОМИНАНИЕ БОГА ОЗНАЧАЕТ, 
ЧТО МЫ ПЕРЕСТАЛИ БЫТЬ 
СВЕТСКИМ ГОСУДАРСТВОМ? 
КАК ЖЕ ПРАВА АТЕИСТОВ И ДРУГИХ 
КОНФЕССИЙ?

- Россия остаётся светским государством.
Это предусмотрено в статьях 14 и 28.
Тезисы о Боге будут изложены в историческом 
контексте («сохраняем память предков, 
передавших нам идеалы и веру в Бога»). 
Основные конфессии это поддержали.
Слова о Боге есть в большинстве зарубежных 
Конституций.

НАША СТРАНА, НАША КОНСТИТУЦИЯ, НАШЕ РЕШЕНИЕ!

http://www.angvremya.ru
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ЭЙФЕЛЕВА
БАШНЯ

Продолжение.
Начало в предыдущем номере.

ПОДСТРЕЛЕННЫЙ 
ЛЕБЕДЬ

И  всё же, когда я приш
ла домой, поняла: 
что-то пошло не так. 

В Интернете ведь было написа
но, что отношения должны раз
виваться. Наверное, это озна
чало, что Стрельцов-Удальцов 
должен был назначить мне сви
дание, пригласить в кино или, 
по крайней мере, пойти меня 
провожать. Но ничего этого не 
случилось. Значит, у него есть 
комплексы, которые мешают 
ему сделать первый шаг. Ну ко
нечно же, всему виной разница 
в росте! Что же делать? Вскоре 
я нашла ответ на этот вопрос. 
Необходимо сделать так, чтобы 
Стрельцов-Удальцов почувс
твовал себя рядом со мной 
сильным и мужественным. 
Правда, к этому я должна была 
основательно подготовиться, 
но чего не сделаешь во имя 
любви!

На следующий день, придя 
домой, я надела трико, встала 
посредине комнаты и... плаш
мя упала на пол. Раздался гро
хот. Неужели так гремит моё 
тело? Я постелила на пол одея
ло и продолжила тренировку. 
Болели бока и колени, но я па
дала, вставала и снова падала. 
А что оставалось делать, ведь 
за сегодняшний день надо нау
читься падать тихо и... элеган
тно. Спустя три с половиной ча
са это удалось!

Р-раз! -  и я мгновенно ока
залась на полу почти бесшум
но. Два! И я продолжила ле
жать, как подстреленный ле
бедь! Со стороны это было, на
верное, очень красиво.

...Утро началось не очень 
удачно. Я не смогла препод
нести сюрприз Стрельцову- 
Удальцовой ни на первой пере
мене, ни на второй, ни на тре
тьей. Он был то в окружении 
мальчишек, то болтал с Иркой 
Ильиной, то чуть ли не полчаса 
ел пирожки в столовой. «На
верное, это не мой день», -  по
думала я и к концу четвёртой 
перемены решила перенести 
всё на завтра. Прозвенел зво
нок, и я вместе со всеми рину
лась в класс. И тут произошло

неожиданное. Я обо что-то зап
нулась, не удержалась, и те
перь к моему лицу стремитель
но приближался... пол. Всё 
случилось так внезапно, что я 
совершенно забыла об отрабо
танных вчера движениях, кото
рые делали моё падение почти 
бесшумным и элегантным, а 
меня -  похожей на подстрелен
ного лебедя. Зазвенело в ушах, 
и сквозь этот звон откуда-то 
издалека донёсся смех. Каза
лось, смеётся вся школа и 
громче всех -  Стрельцов- 
Удальцов.

- Ну ты даёшь, Смирнова! 
Гремишь, как мешок с костями!

- Так что случилось-то? -  
послышался голос Дондокова.

- Ну что-что, Стрельцов 
Смирновой подножку поста
вил! -  сказала Жеребцова.

- Так ты специально? -  
спросил Дондоков.

- А то! -  зло ответил Стрель- 
цов-Удальцов. -  Из-за неё вче
ра родителей вызывали. Те
перь отец не хочет планшет по
купать!

- Что за собрание? -  раз
дался голос математички. -  
Быстро в класс. И взглянув на 
меня, добавила:

- А ты, Смирнова, зайдёшь, 
когда успокоишься.

ДУША БОЛИТ, 
А СЕРДЦЕ ПЛАЧЕТ

П отирая отбитые коле
ни, я поковыляла к ок
ну. По щекам катились 

слёзы. Дура, какая же я дура! 
Возомнить, что Стельцов- 
Удальцов влюблён в меня! Бо
лели колени. Но ещё сильнее 
болело что-то внутри. Там, где 
находится сердце. Это была 
какая-то новая боль, прежде 
мне незнакомая. Непрерывная, 
ноющая, распирающая. Как 
будто бы там, в груди, появил
ся огромный булыжник, кото
рый давил на все мои внутрен
ности. Я поняла, что это болит 
душа. Я попыталась вспомнить, 
где я читала о том, что душев
ная боль сильнее физической, 
но так и не смогла. Да и сейчас 
это было неважно.

Продолжение 
в следующем номере.

серпанти 
над Байкалом

Сибирячок придумал для 
ребят новый кроссворд! 

Отгадайте его и вы узнаете 
много интересного о родном 

крае. Каждое новое слово 
начинается с последней 

буквы предыдущего.

1. Извилистая горная дорога.
2. Байкальский тюлень.
3. Самая крупная часть света, 

образующая вместе с Европой 
один материк.

4. Лёгкое переносное жили
ще эвенка.

5. Длительный переход от 
стойбища к стойбищу у кочевых 
народов Севера.

6. Байкальский ветер.
7. Деревянный молот для до

бычи кедровой шишки.
8. Нагромождение ледяных 

глыб на Байкале.
9. Полноводная река, впа

дающая в Байкал.
10. Город в Иркутской об

ласти, названный в честь реки 
Ангары.

11 . Хвойное дерево - зелёный символ Сиби
ри. >

12. Боевой клич, который издает изюбр во 
время гона.

13. Река, правый приток Лены.
14. «Славное ..., священный Байкал».
15. Казачий атаман, первопроходец Сибири.
16. Посёлок на севере Иркутской области.

17. Ледяная корка на снегу.
18. Как раньше называли эвенков?
19. Новый год у бурят.
20. Поделочный камень зелёного цвета, до

бываемый в Иркутской области.
21. Представитель коренного народа, прожи

вающего на севере Иркутской области.
22. Путь, который прокладывает себе река.
23. Промысловая рыба, эндемик Байкала.

Повздорили мы с Яковом,
Ругались мы по-всякому.
Сначала мы поспорили,
Да не разобрались.
Потом уже повздорили,
Немного подрались!
Мы надулись ненадолго.
Ну поспорили, так что ж...
От обиды мало толку,
А без дружбы пропадёшь!
- А давай без обиняков! -  
Предложил, подумав, Яков...
- Я-то рад, да только как?!
Что такое «обиняк»*?
- Обиняк - когда не видно 
То, из-за чего обидно:
Ты сказал мне, что я глупый,
А подумал, что дурак!
С ним не стал я спорить снова.
Яков точно не дурак,
Если знает он, что слово 
Означает «обиняк».
Мы в подъезде у окошка 
Проболтали допоздна,
Нам садовая дорожка 
Целиком была видна:
Там на месте нашей ссоры 
Ветер кружит кучу сора.
Мы-то знаем, в чём там дело, 
Нам-то ясно, что и как.
То не буря налетела:
Это наши обиняки 
Разодрались, как собаки,
Выясняют, кто - дурак!

Елена АНОХИНА

Волшебный

ОБИНЯКИ

Обиняк - намёк, недомолвка. Говорить без обиняков 
значит говорить прямо, открыто.

Художник Тихон МУРАВЬЁВ

Для юных читателей газеты  “В рем я” - специальная страничка от известного детского  журнала, который издаётся в Иркутске.
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ЧЕТВЕРГ, 18 июня
Первый канал

5.00.9.05 - Телеканал -Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+1
12.05.00.50 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 • Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 • Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с «По законам воен
ного времени-3». [16+]
22.25 - Премьера сезона. -Док- 
ток*. [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.00 - Премьера. «Гол на мил
лион*. [18+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05-Вести. 
Местное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00 - 
Вести.
11.30 - -Судьба человека с Бо
рисом Корчевниковым». [12+]
12.40.17.15 - -60 минут». [12+]
14.50,02.00-Т/с-Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - «Андрей Малахов. Пря
мой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Ненастье». [16+]
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

ТНТ
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]

Первый канал
5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.05 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.45 - «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. [16+]
19.40 - Поле чудес. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Большое гала-представ- 
ление к 100-летию Советского 
цирка. [12+]
23.50 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.40 - Х/ф «Все разделяет 
нас». [18+]
02.15 - Наедине со всеми.
[16+]

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес
тное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00-
Вести.
ИЗО - -Судьба человека с Бо
рисом Корчевниковым». [12+]
12.40,17.15 - -60 минут*. [12+]
14.50,03.20-Т/с «Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - -Андрей Малахов. Пря
мой эфир». [16+]
21.20 - -Дом культуры и смеха*. 
[16+]
23.50 - Х/ф «Понаехали тут». 
[12+]

ТНТ
8.00-ТНТ, Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite.[16+]

11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю
бовь». [16+]
14.30 - Т/с -СашаТаня». [16+]
16.30 - Т/с -Универ. Новая об
щага». [16+]
19.30-Т/с-Интерны». [16+] 
2100 - Т/с «257 причин, чтобы 
жить*. [16+]
22.00 - Т/с -Проект -Анна Нико
лаевна». [16+]
23.05 - Т/с «Полицейский с 
Рублевки-5». [16+]
00.05 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.10 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.10 - -Comedy Woman». [16+]
03.10-ТНТ-Club. [16+]
03.15-«Stand Up». [16+]
04.55 - «Открытый микрофон». 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30, 
2100 - «Местное время», «Ме- 
теоновости» 16+
6.30.12.00.00.00-Т/с «Бег
лые родственники» 16+
7.00 - Мультфильмы 6+
7.30.13.30 - «Академия на 
грядках» 16+
7.50.15.00.01.15 - Война и 
мифы. 6+
8.40,05.20 - Д/ф «Федерация 
2020»16+
9.30,02.55-Т/с-ЗАГС» 16+
10.00.23.05 - Барышня-крес- 
тьянка 16+
10.55,18.10 - -И в шутку, и все
рьез» 12+
11.10.00.30-Т/с-Развод»
16+
12.30 - Мультфильмы 6+
14.00.02.05 - Т/с -Не вместе» 
16+

11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
16.30 - Т/с -Универ. Новая об
щага». [16+]
19.30 - Т/с -Интерны». [16+]
21.00 - «Comedy Woman. Дай
джест». [16+]
22.00 - «Комеди Клаб. Дай
джест». [16+]
23.00-ХБ. [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - «Такое кино!* [16+]
02.35 - «Stand Up*. [16+]
05.05 - «Открытый микрофон*. 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30,
21.00 - «Местное время*, «Ме
теоновости* 16+
6.30.12.20.00.00-Т/с «Бег
лые родственники» 16+
7.00 - Мультфильмы 6+
7.30.20.00.01.15-Война и 
мифы. 6+
8.25 - Д/ф -Федерация 2020» 
16+
9.30 - -В центре внимания» 16+
9.50,02.55-Т/с-ЗАГС» 16+
10.20.23.05 - Барышня-крес- 
тьянка 16+
11.15 - «И в шутку, и всерьез» 
12+
ИЗО, 00.30 - Т/с «Развод» 16+
12.50 - Мультфильмы 6+
13.30.02.05 - Т/с «Не вместе»
16+ 4
14.25 - Концерт Пелагеи «Виш
невый сад» 12+ ;
16.30 - Х/ф -Морской волк»
16+
18.05 - Мультфильмы 6+

16.30.21.30 - Х/ф «Морской 
волк» 16+
18.15,03.20 - Детектив «Акаде
м ия»-^
19.10 - «В центре внимания* 
16+
20.00 - Страна РОСАТОМ 16+
20.30 - Планета вкусов. Греция. 
Пир в Эпире. 12+
04.10 - Х/ф «По улицам комод 
водили*12+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35.03.30 - Д/с «Жизнь заме
чательных идей*.
9.05,14.20,20.45-Д/с-Во
семь дней, которые создали 
Рим».
9.50.01.00 -XX век.
11.00.22.25 - Х/ф -Кентер- 
вильское привидение».
12.40.00.05 - Оперные театры 
мира с Любовью Казарнов
ской.
13.35 - Academia.
15.10.21.30 - Театральная ле
топись.
16.05 - Спектакль -Горе от ума».
18.40,02.10 - Инструменталь
ные ансамбли. Государствен
ный квартет имени А.П. Боро
дина.
19.15 - Д/с «Красивая плане
та».
19.35 - Д/с «Запечатленное 
время».
20.00.02.50 - Д/ф «Достояние 
республики». Бродяга и задира, 
я обошел полмира».

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза
ла». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]

9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.00.40 - Сегодня.
9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
10.25.11.25 - Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч». [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.50 - Место встречи. [16+]
17.25 -ДНК. [16+]
19.30,20.40-Т/с «Пёс». [16+]
22.35 - Т/с «Герой по вызову». 
[16+]
00.50 - Т/с «Остров обречен
ных». [16+]
03.35 - Т/с «Агентство скрытых 
камер*. [16+]
04.45-Т/с «Груз*. [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.40 - «По делам несовершен
нолетних». [16+]
9.45 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.50 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.55 - Д/с «Реальная мисти
ка». [16+]
14.05 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.10 - Д/с «Порча*. [16+]
15.40 - Х/ф «Хирургия. Террито
рия любви». [16+]
20.00,23.35 - Х/ф -Отчаянный 
домохозяин». [16+]
23.30 - «Секреты счастливой 
жизни». [16+]
00.25 - Т/с «Двойная сплошна- 
я-2». [16+]
02.20 -Д/с «Порча*. [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.30 - М/с «Фиксики». [0+]
8.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]

9.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
10.00 - Премьера! Детский 
КВН. [6+]
1100 - Уральские пельмени. 
[16+]
11.55 - Т/с *90-е. Весело и 
громко*. [16+]
16.40-Х/ф -Солт». [16+]
18.40 - Х/ф -Одиннадцать дру
зей Оушена». [12+]
2100 - Х/ф -Двенадцать дру
зей Оушена». [16+]
23.30 - Т/с -Выжить после». 
[16+]
01.25 - Х/ф -Забирая жизни». 
[16+]
03.05 - Х/ф -Заплати другому». 
[16+]
05.05 - Слава Богу, ты пришёл! 
[16+]
05.50 - -6 кадров». [16+]
06.10 - М/ф «На задней парте». 
[0+]

 Матч!
11.00 - «Вся правда про...»
[12+]
11.30 - Д/с «Утомлённые сла
вой». [16+]
12.00.13.55.16.00.18.05,
21.55 - Новости.
12.05.18.10.22.00.03.25 -
Все на Матч!
14.00 - Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Майнц». Чемпио
нат Германии. [0+]
16.05 - Футбол. -Риу Аве» - 
«Бенфика». Чемпионат Португа
лии. [0+]
19.05 - «Журнал Тинькофф РПЛ. 
Перед туром». [12+]
19.25 - Реальный спорт.
19.55 - Регби. «Локомотив-Пен- 
за» - «ВВА-Подмосковье» (Мо- 
нино). Лига Ставок - Чемпионат 
России. Прямая трансляция.
22.30 - Футбол. «Интер» - «Ми
лан». Чемпионат Италии. [0+] 
00.35 - Все на футбол!

ПЯТНИЦА, 19 июня
18.35,03.20 - Детектив «Акаде
мия» 16+
21.30 - Х/ф «Любовь без пра
вил» 16+
04.10 - Х/ф «Мальчик в девоч
ке» 16+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35 - Д/с «Жизнь замечатель
ных идей».
9.05,14.20 - Д/с «Восемь дней, 
которые создали Рим».
9.50.00.55-XX век.
10.45,17.45,0155 - Д/с «Кра
сивая планета».
1100,22.25 - Х/ф «Вождь крас
нокожих*.
12.30,19.15 - Цвет времени.
12.40.00.00 - Оперные театры 
мира с Еленой Образцовой.
13.35 - Academia.
15.05.21.45 - Искусственный 
отбор.
15.45 - Спектакль «Крейцерова 
соната*.
18.00 - Д/ф «Метаморфозы Ле
онида Лавровского».
18.40,02.10 - Инструменталь
ные ансамбли. Элисо Вирсалад- 
зе и Квартет имени Давида 
Ойстраха.
19.35 - Д/с -Запечатленное 
время».
20.00.02.45 - Д/ф -Зимний ве
чер в Гаграх». В чечетке главное 
- кураж!»
20.45 - Д/с -Искатели».
2130 - Спокойной ночи, малы
ши!
03.30 - М/ф -Мистер Пронька».

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза
ла». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]

9.00,11.00,14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
10.25,11.25,04.15 - Т/с «Мор
ские дьяволы. Смерч». [16+]
14.25 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.50 - Место встречи. [16+]
17.25-ДНК. [16+]
18.30-Жди меня. [12+]
19.30,20.40-Т/с «Пёс*. [16+]
22.35 - Т/с «Герой по вызову». 
[16+]
00.30 - ЧП. Расследование. 
[16+]
01.00 - Захар Прилепин. Уроки 
русского. [12+]
01.30 - Квартирник НТВ у Мар- 
гулиса. [16+]
02.40 - Последние 24 часа. 
[16+]
03.25 - Квартирный вопрос. 
[0+]
05.55 - Их нравы. [0+]

Домашний
7.30 - >6 кадров». [16+]
7.55 - «По делам несовершен
нолетних». [16+]
10.00 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
11.05 - -Тест на отцовство». 
[16+]
13.10 - Д/с -Реальная мисти
ка». [16+]
14.10 - Д/с -Понять. Простить». 
[16+]
15.10 - Д/с -Порча». [16+]
15.45 - Х/ф «Отчаянный домо
хозяин». [16+]
20.00,23.35 - Х/ф «Другая я». 
[16+]
23.30 - «Секреты счастливой 
жизни». [16+]
00.25 - Х/ф «Исчезновение». 
[16+]
02.15 - Х/ф «Дом, в котором я 
живу». [16+]
03.55-Д/с-Порча». [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.30 - М/с «Фиксики». [0+]
8.25 - М/с «Приключения Вуди> 
и его друзей». [0+]
9.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
10.00 - Х/ф -С глаз - долой, из 
чарта - вон!» [16+]
12.00 - Х/ф -Майор Пейн». [0+]
14.00 - Уральские пельмени. 
[16+]
14.10 - «Шоу «Уральских пель
меней*. [16+]
22.00 - Х/ф «Шпион по соседс
тву*. [12+]
23.50 - Х/ф «Великий уравни
тель-2*. [16+]
02.00 - Х/ф -Репортёрша».
[18+]
03.55 - М/ф «Приключения 
мистера Пибоди и Шермана». 
[0+]
05.15 - «6 кадров». [16+]
05.55 - М/ф «Золушка*. [0+]
06.10 - М/ф «Чуня». [0+]
06.20 - М/ф «Мой друг зонтик*. 
[0+]
06.30 - М/ф «Хитрая ворона». 
[0+]
06.40 - М/ф «Девочка и мед
ведь». [0+]

Матч!
1100 - «Вся правда про...» 
[12+]
11.30 - Д/с «Утомлённые сла
вой». [16+]
12.00.13.55.16.00.18.05,
20.10,22.55,02.55-Новости.
12.05.16.05.20.15.23.00,
03.00 - Все на Матч!
14.00 - Футбол. «Спортинг» - 
■Тондела». Чемпионат Португа
лии. [0+]
16.35 - «Зенит* 2003. Избран
ное. [0+]
17.05 - «Идеальная команда». 
[12+]

01.25 - Футбол. «Алавес» - -Ре
ал Сосьедад». Чемпионат Испа
нии. Прямая трансляция.
03.55 - Футбол. «Реал» (Мадрид) 
- -Валенсия». Чемпионат Испа
нии. Прямая трансляция.
05.55 - Х/ф «Боец*. [16+]
08.00 - Профессиональный 
бокс. К. Шилдс - И. Хабазин.
Бой за титул чемпионки мира 
по версиям WBC и WB0 в пер
вом среднем весе. Д. Эннис - Б. 
Эюбов. Трансляция из США. 
[16+]
10.00 - «Самые сильные». [12+]
10.30 - «Команда мечты». [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30 - Из
вестия.
6.35 - Т/с «Новая жизнь сыщи
ка Гурова. Продолжение». [16+]
14.40 - Т/с «Высокие ставки». 
[16+]
17.20 - Т/с «Старший следова
тель». [16+]
20.45-Т/с «След*. [16+]
00.10 -Т/с «Свои-2». [16+]
01.00 - Известия. Итоговый вы
пуск.
01.30-Т/с-След*. [16+]
02.15 - Т/с -Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - -Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф -Инспектор уголов
ного розыска». [0+]
11.35 - Д/с «Короли эпизода». 
[12+]
12.30.15.30.18.50.23.00 Со
бытия.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство*. [12+]
14.40.05.50 - Мой герой. [12+]
15.50 - Город новостей.

18.10 - Профессиональный 
бокс. Д. Дэвис - Ю. Гамбоа. Бой 
за титул чемпиона мира по вер
сии WBA в лёгком весе. Ж. Пас
каль - Б. Джек. Трансляция из 
США. [16+]
20.45 - Футбол. «Ювентус» - «Ла
цио». Суперкубок Италии. Тран
сляция из Саудовской Аравии. 
[0+]
23.25 - «Играем за вас». [12+]
23.55 - Футбол. Чемпионат Бе
лоруссии. «Слуцк* - «Неман» 
(Гродно). Прямая трансляция. 
0155 - Все на футбол! Афиша. 
[12+]
03.35 - «Точная ставка*. [16+]
03.55 - Футбол. «Севилья» - 
■Барселона». Чемпионат Испа
нии. Прямая трансляция.
05.55 - Х/ф «Женский бой». 
[16+]
08.00 - Смешанные единоборс
тва. В. Минеев - А. Пронин. Le
on Warriors. Трансляция из Бе
лоруссии. [16+]
10.00 - -Самые сильные». [12+]
10.30 - «Команда мечты». [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00 - Известия.
6.25 - Т/с «Смерть шпионам, 
Крым». [16+]
14.40 - Т/с «Высокие ставки». 
[16+]
17.20 - Т/с «Старший следова
тель». [16+]
21.40-Т/с «След». [16+]
02.25 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - -Настроение*.
9.10 - Д/ф «Наталья Селезнева. 
Секрет пани Катарины». [12+]
9.50,12.50 - Х/ф -Месть на де
серт». [12+]

16.05,04.20 - Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». [12+]
18.00,02.05-Д/ф «90-е. В 
шумном зале ресторана*. [16+]
19.15 - Т/с «Чисто московские 
убийства*. [12+]
23.25 - «10 самых...» [16+]
23.55 - Д/ф «Битва за наследс
тво». [12+]
00.50 - События. 25-й час.
0110,04.05 - Петровка, 38. 
[16+]
0125,02.45 - Хроники москов
ского быта. [12+]
03.30 - Д/ф «Отравленные си
гары и ракеты на Кубе». [12+]
06.30 - Д/с -Большое кино. 
[12+]

Звезда
5.50 - Д/ф «Финансовые битвы 
Второй мировой*. [12+]
6.45,8.15 - Х/ф -Большая се
мья*. [0+]
8.00.13.00.21.15 - Новости 
дня.
9.20 - Д/с -Вечная Отечествен
ная*. [12+]
12.10.13.20.14.05 - Т/с -Раз
ведчики». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос
ти.
18.10 - Д/с -Освобождение». 
[12+]
18.30 - «Специальный репор
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Личные враги Гит
лера». [12+]
19.40 - «Легенды космоса». [6+]
20.25 - «Код доступа». [12+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Д/с «Неизвестная вой
на. Великая Отечественная». 
[12+]
01.30 - Т/с -Противостояние». 
[16+]

12.30.15.30.18.50 - События.
14.10,16.05 - Т/с «Беги, не ог
лядывайся!» [12+]
15.50 - Город новостей.
19.15 - Х/ф «Жених из Майа
ми*. [16+]
20.55 - Х/ф «Ускользающая 
жизнь». [12+]
23.00,03.15 - «В центре собы
тий» с Анной Прохоровой. [16+] 
00.10-Х/ф «Отцы». [16+]
01.55 - Д/ф «Актёрские драмы. 
По законам детектива». [12+]
02.35 - Д/ф «Битва за наследс
тво». [12+]
04.15 - Петровка, 38. [16+]
04.30 - Х/ф «Без вести пропав
ший». [0+]
05.50 - Д/ф «Людмила Цели
ковская. Муза трёх королей». 
[12+]

Звезда
5.35 - Т/с «Противостояние». 
[16+]
8.00.13.00.21.15-Новости 
Дня.
8.20 - Д/ф «Гений разведки. Ар
тур Артузов». [12+]
9.20 - Х/ф «Тихое следствие», 
[16+]
10.45,13.20,14.05,17.30, 
18.05,2130 - Т/с -Красные го
ры». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос
ти.
23.10 - «Десять фотографий*. 
[6+]
00.00 - Д/с «Неизвестная вой
на. Великая Отечественная*. 
[12+]
0145 - Х/ф «Поединок в тайге*. 
[12+]
02.50 - Д/ф «Бомба для Япо
нии. Спасти Дальний Восток». 
[12+]
03.35 - Д/с «Хроника Победы». 
[12+]
04.00 - Т/с -Разведчики». [16+]
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СУББОТА, 20 июня
Первый канал

6.00 - Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».
9.00 - Умницы и умники. [12+]
9.45 - Слово пастыря. [0+]
10.00,12.00 - Новости.
10.10 - Д/ф Премьера. -Юрий 
Соломин. Больше, чем артист». 
[6+]
11.20.12.05 - Видели видео? 
[6+]
13.45 - Премьера. *На дачу!» с 
Наташей Барбье. [6+]
15.00 • Х/ф «Человек-амфи- 
бия». [0+]
16.50 ■ «Кто хочет стать миллио
нером?» с Дмитрием Дибро- 
вым. [12+]
18.15.21.20 - Сегодня вече
ром. [16+]
2100 - Время.
23.00 - Большая игра. [16+] 
00.10 - Х/ф «Три билборда на 
границе Эббинга, Миссури». 
[16+]
02.05 - Наедине со всеми.
[16+]
03.35 - Модный приговор. [6+]
04.20 - Мужское /  Женское. 
[16+]

Россия 1
5.00 - «Утро России. Суббота».
8.00 - Вести. Местное время.
8.20 - Местное время. Суббота.
8.35 - «По секрету всему свету».
9.00 - «Тест». Всероссийский 
потребительский проект. [12+]
9.25 - «Пятеро на одного».
10.10 - Сто к одному.
11.00 - Вести.
11.25 - «ЮОЯНОВ». [12+]
12.30 - «Доктор Мясников». 
[12+]
13.30 - Х/ф «Дочь за отца». 
[12+]
18.00 - «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 - Вести в субботу.

Первый канал
5.50,6.10 - Х/ф «Улица полна 
неожиданностей». [0+]
6.00,10.00,12.00,15.00 - Но
вости.
7.10 - Играй, гармонь люби
мая! [12+]
7.45 - Часовой. [12+]
8.10 - Здоровье. [16+]
9.20 - «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. [12+]
10.10 - Жизнь других. [16+]
11.10.12.10 - Видели видео? 
[6+]
13.45 - Премьера. «На дачу!» с 
Ларисой Гузеевой. [6+]
15.10 - Х/ф «Дети Дон Кихота». 
[0+]
16.40 - «Призвание». Премия 
лучшим врачам России. [0+]
18.30 - Спасибо врачам! [0+]
21.00 - Время.
22.00 - Dance Революция.
[12+]
23.45 - «Что? Где? Когда?» Лет
няя серия игр. Финал. [16+]
01.00 - Х/ф «Найти сына». [16+]
02.25 - Наедине со всеми.
[16+]
03.50 - Модный приговор. [6+]

Россия 1
4.30 - Х/ф «Превратности судь
бы». [12+]
6.10 - Х/ф «Эгоист». [12+]
8.00 - Местное время. Воскре
сенье.
8.35 - Устами младенца.
9.20 - Когда все дома с Тиму
ром Кизяковым.
10.10 - Сто к одному.
11.00 - Вести.
11.25 - «ЮОЯНОВ». [12+]
12.30 - Х/ф «Поговори со мною 
о любви». [12+]
16.10 -Х/ф «Кто я». [12+]
20.00 - Вести недели.
22.00 - «Россия. Кремль. Пу
тин». [12+]

21.00 - Х/ф «Единственная ра
дость». [12+]
01.05 - Х/ф «Пусть говорят». 
[12+]

ТНТ
8.00-ТНТ Music. [16+]
8.20-ТНТ. Gold. [16+]
10.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
11.30 - Т/с «Проект «Анна Нико
лаевна». [16+]
16.00 - Т/с «257 причин, чтобы 
жить». [16+]
18.00 -Х/ф «Анна». [16+]
20.20 - Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]
23.00 - «Женский Стендап». 
[16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - «Остров Героев». [16+]
03.05-ТНТ Music. [16+]
03.30-«Stand Up». [16+]
05.05 - «Открытый микрофон». 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00 «Мес
тное время», «Метеоновости» 
16+
6.30 - Мультфильмы 6+
7.05.20.00.03.40 - Война и 
мифы. 6+
8.00.15.30.01.15 - Планета 
вкусов. Тбилиси. Хинкали, чака- 
пули и прочие. 12+
8.30,18.10,23.20 - ЕХперимен- 
ты. Беги. 12+
9.30,23.50 - Т/с «Следствие 
любви»16+
10.55 - Д/ф «Частное пионер
ское» 6+
12.40 - «В центре Внимания» 
16+
13.30,01.45 - Т/с «Доктор 
Блейк» 12+

23.00 - Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым. 
[12+]
01.50 - Х/ф «Превратности 
судьбы». [12+]

ТНТ
8.00 - ТНТ. Gold. [16+]
10.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
12.00 - Перезагрузка. [16+]
13.00 - Комеди Клаб. Спецдай
джест. [16+]
18.00 - Х/ф «Люди Икс: Послед
няя битва». [16+]
20.00 - Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]
23.00 - «Stand Up». [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05-Х/ф «Пляж». [16+]
04.20 -Х/ф «Шик!» [16+]
06.00 - Х/ф «Родина». [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30,
21.00 - «Местное время. Итоги 
недели», «Метеоновости» 16+
6.30 - Мультфильмы 6+
7.05,18.40,03.40 - Война и 
мифы. 6+
8.00.01.15 - Планета вкусов. 
Дубай. Трапеза на песке. 12+
8.30,18.10,23.20 - ЕХпери- 
менты. Дорожная азбука 12+
9.30,23.50 - Т/с «Следствие 
любви»16+
11.00 - Д/ф «Частное пионер
ское. Ура каникулы!!!» 6+
12.45,20.25 - «И в шутку, и все
рьез» 12+
13.30,01.45 - Т/с Доктор 
Блейк» 12+
15.30 - Euromaxx. «Окно в Ев
ропу» 16+
16.30 - Концерт Пелагеи. «Виш
невый сад» 12+

16.30 - Х/ф «Любовь без пра
вил» 16+
18.45,22.45 - Д/ф «Федерация 
2020»12+
19.30,21.00 - «Местное время. 
Итоги недели», «Метеоновости» 
16+
21.30 - Х/ф «Десять негритят» 
12+
04.30 - Х/ф «Морской волк» 
16+

Культура
7.30 - Библейский сюжет.
8.00 - Мультфильмы.
8.50 - Х/ф «Красное поле».
11.00 - Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым.
11.30 - Д/с «Передвижники».
12.05 - Х/ф «Мой младший 
брат».
13.45 - Д/с «Земля людей».
14.15.02.30 - Д/ф «Дикая при
рода Греции».
15.05 - Д/с «Забытое ремесло».
15.20.01.20 - Х/ф «Время для 
размышлений».
16.30 - «Героям Ржева посвя
щается...». Благотворительный 
концерт.
18.05 - Линия жизни.
19.05 - Д/с «Предки наших 
предков».
19.45 - Х/ф «Верьте мне, люди».
21.35 - Д/ф «Правда о мусоре».
22.20 - Х/ф «О мышах и людях». 
00.15-Клуб 37.
03.25 - Мультфильмы.

НТВ
6.25 - ЧП. Расследование. [16+]
6.50 - Х/ф «Простые вещи». 
[12+]
9.00,11.00,17.00 - Сегодня.
9.20 - Готовим с Алексеем Зи
миным. [0+]
9.45 - Кто в доме хозяин? [12+]
10.25 - Едим дома. [0+]

11.20 - Главная дорога. [16+]
12.00 - «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. [12+]
13.00 - Квартирный вопрос. 
[0+]
14.00 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.00 - Поедем, поедим! [0+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
20.00 - «Центральное телевиде
ние» с Вадимом Такменевым.
22.00 - Секрет на миллион. 
[16+]
00.00 - «Международная пило
рама» с Тиграном Кеосаяном. 
[16+]
00.45 - «Своя правда» с Рома
ном Бабаяном. [16+]
02.30 - Дачный ответ. [0+]
03.25 - Х/ф «Бой с тенью-3: 
Последний раунд». [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.55 - Х/ф «Три полуграции». 
[16+]
11.25,02.05 - Т/с «Идеальный 
брак». [16+]
20.00 - Т/с «Великолепный 
век». [16+]
00.05 - Д/с «Звёзды говорят». 
[16+]
05.35 - Д/с «Чудотворица». 
[16+]

стс
7.00 - Ералаш. [6+]
7.20 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Приключения Кота 
в сапогах». [6+]
8.00 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с «Том и Джерри». [0+]
9.00 - М/с «Леке и Плу. Косми
ческие таксисты». [6+]
9.25 - «Шоу «Уральских пельме
ней». [16+]

10.00 - ПроСТО нухня. [12+]
11.00 - М/ф «Рио-2». [0+]
12.55 - М/ф «Зверопой». [6+]
15.00 - Премьера! Детки-пред- 
ки. [12+]
16.05 - Х/ф «Майор Пейн». [0+]
18.00 - Х/ф «Шпион по соседс
тву». [12+]
19.55 - Х/ф «Ограбление по-и- 
тальянски». [12+]
22.05 - Х/ф «8 подруг Оушена». 
[16+]
00.20 - Х/ф Премьера! «Девуш
ка, которая застряла в паути
не». [18+]
02.20 - Х/ф «Сердце из стали». 
[18+]
04.05 - Слава Богу, ты пришёл! 
[16+]
05.40 - Шоу выходного дня. 
[16+]
06.30 - М/ф «Петя и Красная 
Шапочка». [0+]

 Матч!_____
11.00 - «Вся правда про...»
[12+]
11.30 - Футбол. «Гранада» - «Ви- 
льярреал». Чемпионат Испании. 
[0+]
13.20,17.30,20.10,02.15-
Все на Матч!
13.55 - Регби. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Слава» (Мос
ква). Лига Ставок - Чемпионат 
России. Прямая трансляция.
15.55,18.30,20.05,03.20 Но
вости.
16.00 - Все на футбол! Афиша. 
[12+]
17.00 - «Открытый показ». [12+]
18.00 - «Играем за вас». [12+]
18.35 - Профессиональный 
бокс. Д. Бивол - Л. Кастильо.
Бой за титул чемпиона WBA в 
полутяжелом весе. Трансляция 
из США. [16+]
19.35 - «Нефугбольные исто
рии». [12+]
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20.00 - «Актуальное интервью» 
16+
20.40 - «В центре внимания» 
16+
21.30 - Х/ф «Десять негритят» 
12+
22.45 - Д/ф «Федерация 2020» 
12+
04.30 - Х/ф «Морской волк» 
16+

Культура
7.30-М/ф «Две сказки». 
«Приключения Буратино».
9.00,00.45 - Х/ф «Ненаглядный 
мой».
10.30 - Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым.
11.00 - Х/ф «Верьте мне. люди».
12.45 - Письма из провинции.
13.15,02.15 - Диалоги о жи
вотных.
13.55 - Д/ф «Другие Романо
вы».
14.25 - Гала-концерт лауреатов 
Всероссийского фестиваля- 
конкурса любительских твор
ческих коллективов.
15.50 - Х/ф «Скандальное про
исшествие в Брикмилле».
18.00 - Линия жизни.
18.50 - Д/ф «Девять дней и вся 
жизнь».
19.25 - Классики советской 
песни.
20.05 - Романтика романса.
21.00 - Х/ф «Мой младший 
брат».
22.40 - Д/с «Архивные тайны».
23.10 - Дж.Верди. «Реквием». 
Виттория Йео, Элина Гаранча, 
Франческо Мели, Ильдар Абд- 
разаков, Хор Баварского ра
дио, Берлинский филармони
ческий оркестр. Дирижер Рик- 
кардо Мути. 2019 год.
02.55 - Д/с «Искатели».
03.45 - М/ф «Медвежуть».

НТВ
5.25 - Х/ф «Звезда». [12+]
7.00 - Центральное телевиде
ние. [16+]
9.00,11.00,17.00 - Сегодня.
9.20 - У нас выигрывают! [12+]
11.20 - Первая передача. [16+]
12.00 - Чудо техники. [12+]
12.50 - Дачный ответ. [0+]
14.00 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.00 - Однажды... [16+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
19.00 - Новые русские сенса
ции. [16+]
20.00 - «Итоги недели» с Ира- 
дой Зейналовой.
21.10 - Ты не поверишь! [16+]
22.20 - Звезды сошлись. [16+] 
00.00 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
02.55 - Д/с «Вторая мировая. 
Великая отечественная». [16+]
04.45 -Т/с «Груз». [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.35 - Х/ф «Доживём до поне
дельника». [16+]
9.45 - «Пять ужинов». [16+]
10.00 - Х/ф «Исчезновение». 
[16+]
11.55 - Х/ф «Другая я». [16+]
16.00 - Т/с «Великолепный 
век». [16+]
00.15 - Х/ф «Три полуграции». 
[16+]
03.25 - Т/с «Идеальный брак». 
[16+]
06.50 - «Домашняя кухня». 
[16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Приключения Кота 
в сапогах». [6+]

8.00 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с «Царевны». [0+]
8.50,11.05 - «Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]
10.00 - Рогов в городе. [16fl
12.20 - Х/ф «Одиннадцать дру
зей Оушена». [12+]
14.45 - Х/ф «Двенадцать дру
зей Оушена». [16+]
17.20 - Х/ф Премьера! «Тринад
цать друзей Оушена». [16+]
19.45 - Х/ф «8 подруг Оушена». 
[16+]
22.00 - Х/ф Премьера! «Отпе
тые мошенницы». [16+]
00.00 - Х/ф «Девушка с татуи
ровкой дракона». [18+]
02.45 - Х/ф «Репортёрша».
[18+]
04.35 - М/ф «Приключения 
мистера Пибоди и Шермана». 
[0+]
05.55 - «6 кадров». [16+]
06.15 - М/ф «Первая скрипка». 
[0+]
06.35 - М/ф «Чужой голос». [0+]

Матч!
1100 - «Вся правда про...»
[12+]
11.30-Х/ф «Боец». [16+]
13.35,18.55,03.25 - Все на
Матч!
14.05 - Футбол. «Атлетик» (Биль
бао) - «Бетис». Чемпионат Испа
нии. [0+]
15.55,18.30 - Новости.
16.00 - Футбол. «Герта» - «Ба
йер». Чемпионат Германии. [0+]
18.00 - «Вне игры». [12+]
18.35 - Специальный репор
таж. [12+]
19.55 - Футбол. «Уфа» - «Там
бов». Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Прямая трансля
ция.
21.55 - Футбол. Шотландия - 
Англия. Чемпионат Европы- 
1996. Трансляция из Великоб
ритании. [0+]
23.55 - «Моя игра». [12+]

20.55 - «Вне игры». [12+]
21.25 - Футбол. «Лейпциг» - «Бо- 
руссия» (Дортмунд). Чемпионат 
Германии. Прямая трансляция.
23.25 - Футбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. Пря
мая трансляция.
03.25 - «Футбольная Испания». 
[12+]
03.55 - Футбол. «Атлетико» - «Ва
льядолид». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция.
05.55 - Х/ф «Диггстаун». [16+]
7.45 - Скачки. «Royal Ascot». 
Трансляция из Великобритании. 
[0+]
10.00 - «Самые сильные». [12+]
10.30 - «Команда мечты». [12+]

5 канал
6.00 - Т/с «Детективы». [16+]
8.40 - Х/ф «Старые клячи». 
[12+]
11.05-Т/с «След». [16+]
01.00 - Известия. Главное.
01.55 - Т/с «Черные волки». 
[16+]

ТВЦ-Сибирь
6.30 - Х/ф «Урок жизни». [12+]
8.35 - Православная энцикло
педия. [6+]
9.05 - «Полезная покупка». 
[16+]
9.15 - Х/ф «Приключения жёл
того чемоданчика». [0+]
10.30 - Х/ф «Ветер перемен». 
[12+]
12.30.15.30.00.45 - События.
12.45 - Х/ф «Жених из Майа
ми». [16+]
14.30.15.45 - Х/ф «Половинки 
невозможного». [12+]
18.35 - Х/ф «Горная болезнь». 
[12+]
22.00.03.25 - «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым.

00.25 - «После футбола» с Геор
гием Черданцевым.
01.25 - Футбол. «Аталанта» - 
«Сассуоло». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция.
03.55 - Футбол. «Реал Сосье- 
дад» - «Реал» (Мадрид). Чемпио
нат Испании. Прямая трансля
ция.
05.55 - Д/ф «Изгой. Жизнь и 
смерть Сонни Листона». [16+]
07.30 - Профессиональный 
бокс. В. Ломаченко - Л. Кэм
пбелл. Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WBA, WB0 и 
WBC в лёгком весе. А. Повет- 
кин - X. Фьюри. Трансляция из 
Великобритании. [16+]
09.30 - «Футбольная Испания». 
[12+]
10.00 - «Самые сильные». [12+]
10.30 - «Команда мечты». [12+]

5 канал

23.15,04.30 - «Право знать!». 
[16+]
01.00 - «Прощание». [16+]
01.40 - Д/Ф «90-е. Наркота». 
[16+]
02.20 - Хроники московского 
быта. [12+]
03.00 - Специальный репортаж. 
[16+]
05.50 - Петровка, 38. [16+]
06.00 - Д/ф «Валентин Зубков. 
Поцелуй над пропастью». [12+]

Звезда

6.00 - Т/с «Черные волки».
[16+]
8.20 - Д/с «Моя правда». [16+]
10.25 - Т/с «Одессит». [16+]
14.15-Т/с «Куба». [16+]
01.35-Т/с «Ладога». [12+]
05.10 - Д/ф «Выйти замуж за 
капитана». Кинолегенды». [12+]

ТВЦ-Сибирь
6.40 - Х/ф «Инспектор уголов
ного розыска». [0+]
8.20 - «Фактор жизни». [12+]
8.45 - «Полезная покупка». 
[16+]
9.10 - «Ералаш». [6+]
9.20 - Х/ф «Парижские тайны». 
[6+]
ИЗО - Д/ф «Светлана Крючко
ва. Никогда не говори «никог
да». [12+]
12.30,00.55 - События.
12.45 - Х/ф «Екатерина Воро
нина». [12+]

6.10 - Т/с «Разведчики». [16+]
8.00,13.00,18.00 - Новости
ДНЯ.
9.00 - «Легенды цирка с Эдгар- 
дом Запашным». [6+]
9.30 - «Легенды кино». [6+]
10.15 - Д/с «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». [12+]
11.05 - Д/с «Улика из прошло
го». [16+]
11.55 - «Не факт!» [6+]
12.30 - «Круиз-контроль». [6+]
13.15 - «Специальный репор
таж». [12+]
13.35 - «СССР. Знак качества» с 
Гариком Сукачевым». [12+]
14.25 - Д/с «Сделано в СССР». 
[6+]
14.35 - Х/ф «Доброе утро». [0+]
16.15 - Х/ф «Одиноким предос
тавляется общежитие». [12+]
18.10 - «Задело!» с Николаем 
Петровым.
18.25 - Х/ф «Разные судьбы». 
[12+]
20.30 - Х/ф «В зоне особого 
внимания». [0+]
22.25 - Х/ф «Родина или 
смерть». [12+]
00.10 - Х/ф «Внимание! Всем 
постам...» [0+]
01.35 - Х/ф «Сквозь огонь». 
[12+]
02.50 - Х/ф «Дожить до рассве
та». [0+]

14.50 - «Смех с доставкой на 
дом». [12+]
15.30 - Московская неделя.
16.05 - Д/ф «Василий Шукшин. 
Комплекс провинциала». [16+]
16.55 - Хроники московского 
быта. [12+]
17.50 - «Прощание». [16+]
18.40 - Х/ф «Одна ложь на дво
их». [12+]
22.20.01.10 - Т/с «Ковчег Мар
ка». [12+]
02.00 - Петровка, 38. [16+]
02.10 - Х/ф «Ускользающая 
жизнь». [12+]
03.45-Х/ф «Отцы». [16+]
05.15 - «10 самых...» [16+]
05.45 - Д/ф «Евгений Дятлов. 
Мне никто ничего не обещал». 
[12+]

Звезда
6.20 - Т/с «Разведчики». [16+]
9.00 - «Новости недели» с Юри
ем Подкопаевым.
9.25 - «Служу России». [12+]
9.55 - «Военная приемка». [6+]
10.45 - «Скрытые угрозы» с Ни
колаем Чиндяйкиным. [12+] 
ИЗО - Д/с «Секретные мате
риалы». [12+]
12.25 - «Код доступа».
13.15 - «Специальный репор
таж». [12+]
13.50-Т/с «СМЕРШ». [16+]
18.00 - Главное с Ольгой Бело
вой.
19.25 - Д/с «Легенды советско
го сыска». [16+]
22.35 - Д/с «Сделано в СССР». 
[6+]
23.00 - «Фетисов». [12+]
23.45 - Х/ф «Иди и смотри». 
[16+]
02.15 - Х/ф «Вторжение». [6+]
03.45 - Х/ф «Я - Хортица». [6+]
04.50 - Д/ф «Война. Первые че
тыре часа». [12+]
05.35 - Д/с «Москва фронту». 
[12+]

)[ КРОССВОРД -кии :. .■
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•  СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

-  Это правда, что древ
ний человек мамонта кам
нем убивал?

-  Вы представляете, ка
кого размера должен быть 
камень, чтобы убить им 
мамонта?

-  Значит, в яму загоня- 
ли?

-  Вы представляете, ка
кого размера должна быть 
яма, чтобы мамонт не смог 
из нее выбраться?

-  А как тогда они охоти
лись?

-  Мы можем об этом 
только догадываться по 
находкам, среди которых 
кости мамонта с застряв
шими в них каменными 
наконечниками. Знаете, 
как пигмеи на слонов охо
тятся? Они копьем проты
кают слону мочевой пу- _ 
зырь. В жарком климате ЧР f

^ с сис,иРживотноеумирает. Я ^ ^ Ь Т  •

Такой разговор на раскоп
ках в Усольском районе 
состоялся у нас с канди

датом исторических наук, дирек
тором научно-исследователь- 
ского центра «Байкальский реги
он», доцентом ИГУ Екатериной 
ЛИПНИНОЙ.

МАЛЬТИНСКИЕ ВЕНЕРЫ
Стоянку древних людей эпо

хи верхнего палеолита в селе 
Мальта Иркутской области обна
ружили в 1928 году. Тогда нашли 
три десятка женских фигур, вы
резанных из бивня мамонта. Вы
сота скульптур, названных «па
леолитическими Венерами», от 
3,7 до 13,6 сантиметра. Возраст 
-  от 21 до 24 тысяч лет до нашей 
эры. Хранятся они в Государс
твенном Эрмитаже.

- Тогда же нашли единствен
ное на всю Сибирь детское пог
ребение, - рассказала нашей га
зете Екатерина Липнина. - Когда 
его раскопали и очистили, дума
ли, что там один ребенок: кости 
скелета не очень хорошо сохра
нились. По количеству зубов по
няли, что детей двое. Пример
ный возраст -  до  3 лет и 9 меся
цев. С ними были ожерелье, в 
центре которого подвеска, 
фрагменты диадем, копье, птич
ка. Все это вырезано из бивня

ЧТО НАШЛИ?
1. Форма для изготовления инстру

ментов. Кварцитовая галька. У камня сох
ранилась естественная поверхность. Вид
но точку удара и место, где снят скол. Ф ор
ма имеет трещины, поэтому для изготов
ления инструментов не подошла.

2. Основа сырья для изготовления 
орудий и предметов хозяйственно-быто
вой деятельности. Камень -  кремень. С 
него произведено несколько снятий. По их

форме можно предположить, что из него 
сделаны нож, наконечники для копья или 
стрел.

3. Скребло. Готовое изделие из квар
цита, у которого одна сторона осталась 
природной. Одним ударом камня о камень 
сформировали форму изделия. Другими, 
более мелкими ударами, сделанными под 
определенным углом, сформировали ост
рый рабочий край. Получилось лезвие, ко
торым обрабатывали различные органи
ческие материалы: мясо, шкуры животных.

4 . Экзот -  вещь нехарактерная для 
данной территории. Сырье, из которого 
орудие труда изготовлено, встречается на 
побережьях Байкала. На территорию сов
ременного Усольского района его принес 
древний человек. Это комбинированное 
орудие. Лезвие сделано так, что им можно 
было как резать, так и стро
гать.

5. Скребок. По краю камня 
сформировано тонкое лезвие. 
Инструмент предназначался 
для более тонкой выделки 
шкур, мяса, рыбы. Удлиненная 
форма сделана для того, чтобы

вставлять камень в роговую рукоятку для 
удобства работы.

6. Бифас. Универсальная форма. Ка
мень, который обработали с двух сторон. 
Из него, откалывая определенные кусоч
ки, могли делать и наконечники для охот
ничьего оружия, и лезвия для ножей. Тон
кие пластины, снимаемые с этой формы, 
вставляли в костяную или деревянную 
обойму, получая усовершенствованный 
предмет обихода, которым удобнее поль
зоваться, чем просто камнем.

|  На каждый час работы копателей приходится 10 минут отдыха. Заработная плата 1500 рублей в день,

В Усольском районе спасают каменный век
мамонта. Сейчас эти находки  
тоже хранятся в Эрмитаже.

МАСШТАБ РАСКОПОК
С 24 мая раскопки ведутся ря

дом с федеральной трассой «Си
бирь», примерно в километре от 
стелы Усолья-Сибирского в сто
рону Мальты, в том месте, где бу
дет развязка федеральной трас
сы в объезд Усолья. И если обыч
но копают небольшой шурф раз
мером 4 квадратных метра, то 
нынче раскопки ведут на площади 
20 тысяч квадратных метров!

- Стоянки древних людей с 
ценными историческими арте
фактами учёные обнаружили во 
время историко-культурной экс
пертизы, которая всегда прово
дится при отводе земельных 
участков под хозяйственное ос
воение. Основной объём архео
логических изысканий планиру
ется выполнить в 2020-2021 го
дах, - поясняет начальник отдела 
капитального строительства ФКУ 
Упрдор «Прибайкалье» Сергей 
КОКОУРОВ.

Спасательные работы по по
иску археологического материа
ла проводят 70 человек - выпус

кники исторического факультета 
ИГУ, сотрудники научно-исследо
вательского центра «Байкальский 
регион» и вольнонаемные.

Среди копателей два ангарча- 
нина - 25-летний Руслан ПОЛЯ- 
КОВСКИЙ, который учится в ма
гистратуре исторического фа
культета ИГУ и ездит на раскопки 
с 2013 года, и 19-летний Никита 
ГУЩИН, который откликнулся на 
вакансию «копальщик» и приехал 
в Усольский район на два месяца.

ДВЕ ТЫСЯЧИ НАХОДОК
Те, которые со штыковыми ло

патами, периодически находят 
камни, которые ученые называют 
артефактами. За две недели -  
больше двух тысяч находок: ору
дия труда, отходы производства.

- Сколы и отщепы в хозяйс
твенно-бытовой деятельности 
участия не принимали, - объясня
ет Екатерина Анатольевна. - На 
основе этих вещей можно моде
лировать технологии расщепле
ния камня и понять, какие приемы 
использовал человек в каменном 
веке. Мы наблюдаем несколько 
уровней отложений артефактов, 
которые имеют разный времен

ной диапазон. Самые молодые -  
8-10 тысяч лет до  наших дней. 
Самые древние залегают здесь 
на глубине 3 метра. Это предва
рительная оценка. Абсолютный 
возраст находок будем опреде
лять в лабораторных условиях.

Раскопки будут длиться до ок
тября. Потом на протяжении 3-4 
лет находки будут изучаться сот
рудниками НИЦ «Байкальский ре
гион» ИГУ. Когда работа с ними 
закончится, их передадут в му
зейный фонд'

Ученые, присваивая всем най
денным артефактам личные но
мера, мечтают откопать в Усоль
ском районе еще одну стоянку 
древнего человека. Найти не 
только орудия труда, но и пред
меты быта. В том месте было 
много природных озер, пролега-*' 
ют подземные минеральные ис
точники. Атам, где есть и пресная 
вода, и соленая, обычно водится 
много разной живности. А рядом 
с ней селятся и люди. В каменном 
веке человеку для счастливой 
жизни воды и еды вполне хвата
ло.

Гадина АЕМЗЯКОВА, 
i фото автора

■  Директор НИЦ «Байкаль
ский регион» ИГУ Екатерина 
ЛИПНИНА защитила кандидат
скую диссертацию на основе 
материалов Мальтинского 
местонахождения верхнепа
леолитических культур.

http://www.angvremya.ru
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•  ЗДОРОВЬЕ

Детскии взгляд
Как помочь ребёнку „  
хорошо видеть /̂ ллСт ^ %

Учебный год для большинства 
школьников окончен. Последнюю 
четверть они провели дома, 
перед мониторами компьютеров 
и экранами телефонов.
Да и сейчас, оставаясь дома, чем 
они заняты? Наверняка тем же 
самым. Как не выйти из 
школьных каникул очкариком и 
что делать, если зрение ребёнка 
всё же стало портиться? Об этом 
мы поговорили с врачом- 
офтальмологом, лазерным 
хирургом Татьяной ЖУРМАН.

*ак понять, что 
ребёнок стая 

1хуже видеть?
- Он начинает щуриться, те

реть глаза, незаметно для себя 
старается сесть поближе к те
левизору, пододвинуть побли
же книгу. Более взрослые дети, 
конечно, заметят, что стали ху
же видеть, что написано на 
доске, хотя зрение зачастую 
снижается постепенно и это не 
так просто заметить. Именно 
поэтому один раз в год нужно 
посещать офтальмолога и про
верять зрение. А если есть по
казания и зрение уже не иде
альное, то приходить к врачу 
нужно чаще и обязательно вы
полнять все его рекомендации.

- Какие основные прави
ла должны запомнить роди
тели, чтобы сберечь зрение 
детей?

- Основная нагрузка на гла
за школьника, а иногда и детей 
более младшего возраста, это, 
конечно, гаджеты. Телефон во
обще самое нежелательное 
для детских глаз развлечение. 
Особенно если учесть, что иг
рают они даже лёжа, перед 
сном, в темноте. Хуже не при
думаешь!

Именно поэтому главное 
внимание нужно уделить орга
низации рабочего места. Име
ет значение расстояние до мо
нитора, положение при посад
ке, освещённость. Точно так же 
нужно следить, чтобы ребёнок 
смотрел телевизор не слиш
ком близко к экрану. И, конеч
но, соблюдать режим. Для каж
дого возраста определено 
своё безопасное время «обще
ния» с компьютером, его сле
дует неукоснительно соблю
дать. В 5-7 лет -  это 10 минут, в 
8-11 -  15 и так далее, добавля
ем по пять минут на каждые два 
года. Безотрывно сидеть, гля

дя в монитор около часа, мож
но только после 18 лет. Но и тут 
нужны перерывы - делать гим
настику, давать глазам отдых и 
другую нагрузку. Это требова
ние относится и к взрослым.

- Вы упомянули гимнас
тику. Это действительно эф
фективная мера? Помогает 
она восстановить зрение?

- Гимнастика почти всегда 
входит в комплекс по лечению. 
Однако всё-таки это больше 
мера профилактики. Простые 
упражнения для глаз отнимают 
всего 10 минут в день, однако 
они помогают зрению оста
ваться хорошим. Она должна 
стать таким же обязательным 
ритуалом, как чистка зубов, 
особенно если со зрением уже 
есть проблемы.

- Если всё-таки требует
ся лечение, насколько оно 
эффективно? Или восстано
вить зрение поможет только 
операция?

- Для каждого диагноза 
свой метод. Например, многие 
ожидают большого эффекта от 
аппаратного лечения и потом 
испытывают разочарование. 
Важно понимать, что оно зачас
тую призвано не дать зрению 
становиться хуже. Каждый ин
дивидуальный случай нужно об
суждать с врачом. Однако об
щее правило -  операции по 
восстановлению зрения прово
дят только после 18 лет и только 
при уже стабильном диагнозе.

- Какое задание вы бы 
дали родителям на лето?

-.Первым делом отведите 
своих детей на полную диаг
ностику зрения. Даже если вам 
кажется, что никаких проблем 
нет. А дальше выполняйте ре
комендации врача и постарай
тесь сделать так, чтобы ребён
ку было некогда сидеть перед 
экраном.

ж г. Ангарск,
V ®  w 22 мрн, дом 42,

ЦЕНТР ЗРЕНИЯ _____ 8„(3955)_б07. '00° .. ._
 ДцЦЩЦО.ЧЛйЯМЬИР  г. Иркутск,
сеть офтальмологических клиник ул. Ядринцева, дом 90, 
ООО «Центр современной офтальмологии» 8 (3 9 5 2 ) 505-303

- j ”Лиц. № ЛО-38-01-003463 от 22.02.2019

Реклама 5613 уууууу.ПроверьЗрение.рф

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

•  КАДРЫ

Елена БУЛАТОВАI
Операционная медсестра 
получала 12 тысяч рублей

После публикации интервью с ангарской медсестрой, 
которая работает в московском госпитале с коронавирусными 
больными, наши читатели спрашивают, а как работают 
с больными COVID-19 медсестры в наших госпиталях? Об этом 
мы узнали, поговорив по телефону с 22-летней ангарчанкой 
Еленой БУЛАТОВОЙ, медсестрой областной клинической 
инфекционной больницы.

- д :
-В  20151авно вы медсестрой ра

ботаете?

9 году окончила ангарский 
медицинский колледж, училась на 
бюджетной основе. Студенткой под
рабатывала санитаркой в операци
онном блоке МСЧ-28, после оконча
ния колледжа уволилась оттуда со 
слезами на глазах. Работа и коллек
тив мне нравились, но зарплата была 
низкая - дневная операционная мед
сестра получала в среднем 12 тысяч 
рублей. Мне посоветовали устроить
ся в Иркутскую инфекционную боль
ницу. Меня взяли медсестрой в дет
ское отделение с зарплатой 30 тысяч 
рублей. Всё сложилось, дети меня 
любят, уколы я делаю не больно.

- Как медперсонал больницы 
готовили к пандемии?

- Нас начали готовить еще в нача
ле года. В частности, учили правиль
но брать мазки, правильно их упако
вывать, что очень важно, чтобы полу
чить правильный результат.

В конце марта в инфекционной 
больнице открыли несколько ковид- 
ных отделений. Наше отделение от 
обычных больных тоже освободили: 
одних выписали, других направили в 
другие больницы, но в апреле паци
ентов с подтвержденным коронави- 
русом мы не принимали, работали на 
отрицательный результат. Поясню: 
человек поступает в больницу с по
дозрением на COVID, у него берут 
мазок и если результат отрицатель
ный, его переводят в наше отделение 
на долечивание.

Как только количество больных, 
поступающих в инфекционную боль
ницу, увеличилось, под COVID переп-55 шяшяшшаяшяшаяяшшяяаштяшшяявтв&т

Человек начинает понимать, что C0VID 
не выдумка, когда у него вдруг поднимается 
температура, появляются кашель, одышка.

НВЙЯИШЯЯ6НИ1 тгшпгптптш 55
рофилировали шесть отделений. 
Каждое на 40-60 больных. С 1 мая на
ше отделение таких пациентов при
нимает. Я как раз в тот день дежури
ла, за смену поступили 17 человек. 
Сейчас в среднем за сутки в отделе
ние поступает по 2-3 человека, но 
при наличии свободных боксов мо
жет и до 10 человек.

В больнице созданы все условия 
для безопасной работы медперсона
ла, даже в чистой зоне мы ходим в 
специальных респираторах. Когда 
выходим в палаты к больным, наде
ваем специальные защитные костю
мы, очки, респираторы, перчатки.

Всё это обрабатывается. Дезары, 
ультрафиолетовые лампы стоят в 
каждом боксе в красной зоне и по 
всему периметру отделения, в чис
той зоне они тоже есть. Каждую не
делю сдаем мазки на COVID.

- Как много пациентов с бес
симптомным течением болезни? 
Эти люди верят, что они больны?

- Таких пациентов много. Эти лю
ди не подозревали, что заразились, 
так как заболевание у них проходит 
бессимптомно -  анализ положитель
ный, а состояние нормальное.

Одни пациенты понимают, что им 
необходимо вылечиться, чтобы не

подвергать опасности своих знако
мых и близких. Другие этого не пони
мают, возмущаются: «Зачем меня 
сюда привезли? Я здоров, а тут зара
жусь». Человек начинает понимать, 
что COVID не выдумка, когда у него 
вдруг поднимается температура, по
являются кашель, одышка. По назна
чению врача у всех пациентов на де
сятый и двенадцатый день берут 
мазки. Если результат отрицатель
ный, человека выписывают.

Человека, поступившего с непод
тверждённым или сомнительным ана
лизом, кладут в изолированный бокс, 
больные с положительным анализом 
могут лежать тоже в боксе, но по нес
кольку человек. Люди старше пятиде
сяти лет, у которых есть осложнения, 
проходят лечение около месяца, па -®  
циенты моложе переносят заболева
ние легче и вылечиваются быстрее.

- В Москве медики бесплатно 
живут в гостинице, их кормят, 
возят на такси, выдают спецо
дежду, за риск платят дополни
тельно. У нас тоже так?

- Я живу в Иркутске в квартире, 
которую снимаю в аренду и сама за 
нее плачу. Бесплатного такси у нас 
нет, но на общественном транспорте 
я не езжу, чтобы не подвергать опас
ности заражения и себя, и других 
пассажиров. Беру такси за свой счет.
В отличие от московского госпиталя, 
нас бесплатно не кормят. Поначалу, 
когда рестораны и кафе еще работа
ли, они бесплатно привозили нам го
рячую еду в качестве поддержки. 
Сейчас мы сами покупаем продукты, 
дома готовим и приносим на смену.

Я работаю пять дней в неделю по 
9 часов, в субботу и воскресенье от
дыхаю, но беру подработки - ночные 
смены, суточные дежурства. Меди

чкам инфекционной больницы, как и 
обещал президент страны, делают 
доплату. С апреля медсестры ежеме
сячно получают добавку к своей зар
плате -  50 тысяч рублей. У меня есть 
возможность заплатить и за аренду 
квартиры, и за такси, и помочь своим 
родителям, которые живут в Ангар
ске. К ним я сейчас не езжу, чтобы не 
подвергать их опасности. Моим ро
дителям по 62 года, у мамы сахарный 
диабет, у папы онкология.

- Все медики выдерживают 
риск работы с больными COVID? 
Никто не уволился?

- Насильно нас никто не удержи
вает, но помочь больному, несмотря 
на риск, -  долг любого медика. Я за
болела медициной еще в школе, хо
тела поступить в мединститут, но не
важно сдала ЕГЭ. Мечтаю поступить 
в мединститут на педиатрию. Раньше 
выпускников медколледжей брали 
сразу на третий курс, бюджетных 
мест было больше. Сейчас у нас есть 
только одна возможность -  платное 
обучение, это не меньше ста тысяч в 
год. Такую сумму мне не поднять да
же с нынешней зарплатой, но я не от
чаиваюсь. Буду зарабатывать и 
учиться. Хочу стать врачом.

Ольга КРАСНОВА, 
фото предоставлено 
Еленой БУЛАТОВОЙ
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•  АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

Андрей МИХАЙЛОВ:

Водкой вирус не убить
Продавцы магазинов отмечают, что спрос на алкоголь 

за два месяца самоизоляции увеличился в разы. Народ 
глушит страх перед будущим. Может ли появиться 
зависимость за такой период? И можно ли ее побороть, 
когда у людей преобладают депрессивные настроения? 
Об этом мы поговорили с психиатром-наркологом 
Андреем МИХАЙЛОВЫМ, который 19 лет возглавлял 
отделение социально-медицинской реабилитации 
в Ангарской психиатрической больнице.

- С
амое главное в со
циальной адаптации 

поменять созна
ние человека, смотивировать его 

°на трезвый образ жизни. Надо, 
чтобы он понял: жизнь может из
мениться в лучшую сторону, если 
не будет употреблять. И она ни
когда не станет лучше, если это 
не сделать.

Алкоголь разрушает мозг. 
Очень быстро. Начинаешь разго
варивать с пьющим человеком и 
понимаешь, что зацепиться не за 
что: мозгов там уже нет. И не факт, 
что он пил боярышник. Можно 
спиться и с финской водки, и с

раз нам позвонила рыдающая 
женщина. Ее муж чуть не выбро
сил из окна их двухлетнего 
ребенка. Хотел, чтобы тот... 
полетал!

- Врачи говорят, что алко
голь в малых дозах полезен 
для организма. Бокал красного 
вина, например, хорош для 
сердца.

- Всегда надо оговаривать: ес
ли у вас нет проблем с алкоголем, 
то от бокала красного сухого ви
на, имеющего свойства антиокси
дантов, вам ничего не будет. У нас 
во дворе стоит аптека. Вся пло
щадь за ней усыпана пустыми бу-

пнишвю

Человек -  единственное 
биологическое существо на земле, 
которое живёт меньше, чем ему 
отпущено. Пьющий мужчина 
в России в среднем живёт 57 лет.

«Абсолюта», и с армянского ко
ньяка. Посмотрите на бомжей на 
помойке. Они там не родились. 
Среди них есть бывшие учителя, 
врачи,сантехники.

Однажды три человека, нахо
дясь у нас в отделении, решили 
попробовать спайс. Двоих я сразу 
выписал. Третьего вызвал к себе 
и спросил: «Знаешь, почему я те
бя оставил? Потому что я в тебя 
верю!». И тот парень с тех пор ни 
разу больше не укололся, 
не притронулся к спиртному. 
У него семья. Дочка растет.

Человек -  единственное био
логическое существо на земле, 
которое живет меньше, чем ему 
отпущено. Пьющий мужчина в 
России в среднем живет 57 лет. 
Многие погибают именно во вре
мя застолий. Не так сказал. Не так 
на женщину чужую посмотрел. 
И получил ножом в бок или чугун
ной сковородкой по голове.

В пьяном угаре, как и при 
употреблении солевых наркоти
ков, картина мира меняется. Че
ловеку кажется то, чего на са
мом деле не существует. Как-то

тыльками от пустырника, боя
рышника. Мужики берут пол-лит
ра минералки и добавляют в нее 
флакон такого вот "лекарства". 
Они не выздоравливают, они сго
рают от такого пойла быстро. 
А начинается это обычно с корва
лола, который пьют, чтобы сердце 
с похмелья не колотилось.

- Как понять, есть ли у тебя 
проблемы?

- Это же не ангина: было хоро
шо, а потом вдруг утром горло 
покраснело и стало больно гло
тать. Алкогольная интоксикация 
может с любым случиться. Когда 
человек выпил лишнего и его выр
вало, это нормально - организм 
избавляется от излишков. А вот 
утрата рвотного рефлекса - один 
из признаков развития болезни.

Если человек вечером упот
реблял, а утром ему стало плохо, 
то этА значит, что он выпил боль
ше, чем его печень может перера
ботать. Необязательно, что после 
выпитого человек будет валяться 
под забором или его под руки до
мой приведут. Необязательно, что 
утром ему захочется опохмелить

ся. Если наутро после выпитого 
плохо, знайте: это первый приз
нак алкоголизма.

- А если ему и завтра будет 
хорошо? Если человек выпива
ет понемногу, но часто, и с утра 
не болеет, а чувствует себя 
нормально, он алкоголик? Или 
бытовой пьяница?

- У человека, который пьет 
пусть понемногу, но каждый 
день, алкоголь в организме на
капливается. Он может сегодня 
выглядеть бодрым, а завтра ему 
станет плохо. Или послезавтра. 
Это зависит от внутренних ре
зервов организма. Поймите: ал
коголь -  это токсический яд. 
Он ослабляет организм. Регуляр
ные пьянки -  это самоубийство, 
растянутое во времени. Сначала 
человек выпивает по 200-300 
граммов водки, и ему от этой до
зы хорошо. Потом для того, что
бы дойти до той же стадии опья
нения, требуется уже не 200, а 
400 граммов алкоголя -  это рост 
толерантности. На третьей ста
дии алкоголизма, наоборот, идет 
снижение: достаточно рюмку вы
пить, чтобы чувствовать себя как 
затравленный таракан.

- Многие пьют пиво, считая, 
что это слабоалкогольный, а 
значит, менее опасный напи
ток. Что скажете об этом?

- Пиво совершает с людьми 
три страшные вещи: вызывает ал
когольную зависимость, сбивает 
гормональный фон, истончает 
мышечную ткань, образуя так на
зываемый "пивной" живот. Солод 
и хмель, из которых варят пиво, 
содержат в своем составе фито
эстроген -  вещество, похожее на 
женский половой гормон. Если 
женщина злоупотребляет пивом, 
то у нее своих эстрогенов выра
батывается меньше. Если мужчи
на, то количество эстрогенов 
в его организме растет, а тестос
терон снижается. Это приводит 
к проблемам в половой сфере. 
Но пока все хорошо, никто об 
этом не задумывается.

- Научите, что делать лю
дям, которые находятся в са
мом начале алкогольной зави
симости. Каков ваш рецепт 
трезвой жизни, как специалис
та в этой области?

- Совет один: не пить совсем, 
если есть проблемы с алкоголем. 
У меня их нет, поэтому мы можем 
с женой в пятницу открыть буты
лочку вина и выпить по бокалу во 
время просмотра программы «Го
лос». Если у человека аллергия на 
клубнику, он же не ест эту ягоду, 
потому что знает о последствиях. 
И он не будет;* пробовать новый 
сорт ради любопытства.

Все должно быть в меру. 
Но если есть проблемы с алкого

лем, меры не будет. Сколько раз 
слышал, как мужики с похмелья 
обещали: «Если не сдохну, пить 
брошу». Через месяц он уже ду
мает: «Да что мне с одной рюмки 
будет?» Алкоголизм -  болезнь ко
варная. Мне один парень расска
зывал: «Батя у меня бухал. Мать 
бил. Я пошел спортом занимать
ся, чтобы научиться ее защищать. 
Мечтал, что у меня будет счастли
вая семья. А вырос и стал пить как 
батя». Так вот алкоголизм -  это не 
наследственность. Это модель 
поведения. Знаю мужчин, кото
рые занимали высокие должности 
и спились. Начиналось все как 
обычно: снять стресс, отдохнуть 
после работы, расслабиться.

- Говорят, что алкоголь уби
вает коронавирус. Это правда?

- Только при наружном приме
нении и только алкоголь более 
70 градусов. Напиток такой кре
пости может убить вирус, если 
использовать его для обработки 
рук и гаджетов. Внутри организ
ма алкоголь вирусы не убивает. 
Пропотеть можешь. Но такой же 
эффект дает чай с малиной. 
Он снимает жар. В такой чай хо
рошо еще добавить ложку меда, 
который обладает бактерицид
ными свойствами.

Галина АЕМЗЯКОВА, 
фото Степана НИКОНОВА 

и kultur03ia.ru

За здоровье?..
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Свято-Троицкий 
кафедральный собор

11 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ
Попразднство Пятидесятницы. Свт. 

Луки исп., архиеп. Симферопольского
8 .3 0  Литургия
Попразднство Пятидесятницы. Прав. 
Иоанна Кронштадтского
17.00  Вечернее богослужение

12 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА
Попразднство Пятидесятницы. 
Прав. Иоанна Кронштадтского

8 .30  Литургия
Отдание праздника Пятидесятницы
17.00  Вечернее богослужение

13 ИЮНЯ, СУББОТА
Отдание праздника Пятидесятницы

8 .30  Литургия 
Всех святых
17.00  Всенощное бдение

14 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
Неделя всех святых. Заговенье 

на Петров пост
8 .30  Литургия

Храм УСПЕНИЯ 
БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Микрорайон Новый-4, д. 38, 
открыт ежедневно, 

с 7.00 до 18.00

11 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ
Свт. Луки исповедника, архиепископа 
Симферопольского. Прмц. Феодосии 

девы
9 .00  Утреня. Литургия ' V.

13 ИЮНЯ, СУББОТА
Отдание праздника Пятидесятницы. 

Ап. Ермия. Мч. Ермея
9 .00  Утреня. Литургия. Панихида
17.00  Всенощное бдение

14 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
Всех святых. Заговенье на Петров пост. 
Мч. Иустина философа. Прав. Иоанна 

Кронштадтского
9 .00  Литургия

16 ИЮНЯ, ВТОРНИК
Мч. Лукиллиана и иже с ним А

9 .00  Утреня. Литургия
”  J

18 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ
Блгв. вел. кн. Игоря Черниговского 

и Киевского. Блгв. кн. Феодора, брата 
блгв. кн. Александра Невского

9 .00  Утреня. Литургия

•  ПРОБЛЕМА

Лапки кверху?
Как ангарчане спасают 
контактный зоопарк

С начала режима са
моизоляции контактный 
зоопарк «Лапки» испы
тывает небывалые труд
ности. Единственный до
ход -  продажа билетов -  
исчез. Расходы же никуда 
не делись. Аренду поме
щения надо было опла
чивать, а животных кор
мить.

В итоге в конце мая 
«Лапки» съехали из 
торгового центра, где 

находились несколько лет. 
Арендодатель нашел более 
платёжеспособных клиентов. 
Закрылся и филиал зоопарка в 
«Лукоморье». Сейчас 8 лоша
дей, верблюд, яки, еноты, ено
товидная собака, лиса, дикоб
раз, 12 маламутов, осоед, сова, 
кролики и козы живут на учас
тке в деревне Старый Китой.

Владелец контактного зоо
парка 33-летний Михаил КАБА
КОВ уже дважды обращался за 
помощью через нашу газету - в 
начале апреля и в конце мая. В 
апреле удалось собрать средс
тва на оплату аренды - 25 тысяч 
рублей. Помогали ангарчане и 
питанием для животных, везли 
овощи-фрукты, овёс, сено. На 
собранные в мае средства Ми
хаил строит вольеры, чтобы жи
вотным было где разгуляться. 
Сейчас все звери живут в тес
ных клетках.

ОНИ НЕ ИЗ ЛЕСА
В конце 2018 года прези

дентом был подписан закон 
«Об ответственном обращении 
с животными». Некоторые его 
положения вступили в силу в 
2019-м, действие других было 
отсрочено. Например, 15 ста
тья закона начала работать с 1 
января 2020 года. Согласно 
этой статье, контактные зоо
парки фактически оказались 
под запретом. Правда с ого
воркой: если владельцы не 
примут дополнительные меры 
в своей работе в соответствии 
с новыми нормами.

- Нашему контактному зоо
парку почти четыре года. И 
каждый год - новый бой. Этот 
год начался с новых законов. 
Организации, как наша, теперь 
должны иметь лицензию. До  
2022 года процедуру отсрочи
ли, так как пока нет структур, 
которые бы выдавали такие ли
цензии, - рассказывает Каба
ков. - Также в законе прописа
но, что у животных должно быть 
укрытие, в котором они могут 
спрятаться от посетителей. Мы 
эти требования соблюдали и 
так. А вот сменить помещение 
и переехать на открытую тер
риторию планировали, но не 
так быстро. Даже купили в кре
дит возле своего участка ещё 
один в 15 соток -  как раз для

В  Кто кормит, того и любят. Стоит заметить, верблюда Кузю кормят хорошо: горбы на спине 
стоят. Обычно в неволе у верблюдов горбы лежат. Связано это с недостатком питания.

контактного зоопарка. Думали, 
подзаработаем в этот год. Пос
троим вольеры, обустроим 
территорию и уже тогда пере
везем всех животных. Корона
вирус внёс в наши планы зна
чительные коррективы.

Чтобы открыться на новом 
месте, Кабакову надо предста
вить документы на животных в 
Россельхознадзор: откуда они 
появились? Из каких питомни
ков? Доказать, что звери при
везены не из леса, что у них 
есть все необходимые привив
ки. А еще поставить всех на 
учет в ветклинике.

- Мне катастрофически ни 
на что не хватает времени, - 
продолжает Михаил. - Встаю 
в 5 .30 и иду кормить всех. 
Заканчиваю примерно в 10 
утра. Затем мотаюсь по са 
мым разным делам, закупаю  
продукты. Вечером  опять 
кормёжка. Обход, осмотр 
каж дой особи. Енот вчера  
свежее мясо не съел, сегод
ня весь день под наблю дени
ем: не заболел ли? На днях  
лошадь одна убежала, искал 
практически всю ночь, толь
ко в 7 утра дом ой прискакал. 
В перерывах между кормле-

низкий поклон
Пока контактному зоопарку 

поддержку оказывают только 
обычные люди. Михаил особен
но выделяет пенсионеров, кото
рые готовы отдать последнее...

- На днях позвонила одна ба
бушка, сказала, что прочитала о 
нас в газете и призналась, что 
переводы делать не умеет, а вот 
помочь продуктами для живот
ных может. Когда я к ней прие
хал, помимо продуктов она дала 
10 тысяч рублей. Я был поражен 
до глубины души. Эта женщина 
помогает постоянно и зоопарку 
при ДТДиМ. Низкий поклон от 
меня всем, кто откликается на 
наше трудное положение.

Кабаков зарегистрирован 
как индивидуальный предпри
ниматель. Направил заявку на 
получение госпомощи, а именно 
на выплату в сумме 12130 руб. 
(минимальный размер оплаты 
труда). Пока помощь не пришла.

- По кредиту - 500 тысяч 
рублей, который брал на раз
витие предприятия, нет ника
ких отсрочек. Платим, задол
женности не допускаем. Так как 
если задолжаем, могут что-то 
забрать, а мы не можем этого 
допустить. Машина нам нужна 
возить продукты, земля - чтобы 
обустроить новый зоопарк. По
этому стараемся зарабаты
вать. Деваться нам некуда, - го
ворит мужчина.

Весь бизнес Кабакова сто
ит на большой любви к живот
ным. Он дикобраза выкормил 
из соски.

Открыться на свежем воз
духе планирует уже через две- 
три недели. Настрой, правда, 
не боевой. Это уже третий зоо
парк за четыре года, который 
строит Михаил. Начинать каж
дый раз заново сложно во всех 
смыслах. Мужчина никогда не 
просил помощи, коройавирус 
заставил.

Мария СУХАНОВА, 
фото автора

5 5 -----------------------------------------------------------------------------------------

Часть животных пришлось продать. 
Некоторые звери ушли за еду.-------------------------  55
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ВЕРБЛЮД ПРОДАЁТСЯ
Чтобы прокормить питом

цев, часть животных приш 
лось продать. Зооколлекция 
лишилась страусов, черепах, 
части кроликов, голубей и 
енота. Некоторые звери ушли 
за еду.

Верблюд по прозвищу Ку
зя тоже продаётся. Он выгля
дывает из-за забора, заметно 
оживляя привычный деревен
ский пейзаж. И, конечно, 
привлекая потенциальных по
сетителей. Как шутит Михаил: 
«торгует мордой». Также вла
делец готов расстаться с од
ной лошадью и яками.

Пока вольеры строятся, 
животным приходится жить в 
стесненных условиях. В сарае 
площадью 5 кв. метров нахо
дятся семеро: енот, лиса, но- 
суха, дикобраз, сова, кролик и 
енотовидная собака. Михаил 
даже запретил фотографиро
вать здесь, так как ему самому 
больно смотреть на зверей.

нием и поиском еды заним а
юсь строительством волье
ра. Пока закупил строймате
риалов на 27 Тысяч рублей. 
Это всё помощ ь не р а вно 
душных лю дей! Спасибо им  
большое.

Пока зоопарки  по всей 
стране закрыты. С 1 июня за 
работали зооколлекции в 
Крыму. Послабления дали и у 
нас. Кабаков говорит, что 
сейчас можно совершать ин
дивидуальные конные п р о 
гулки и кататься на собаках. 
Но запросов на такие раз
влечения нет. Люди э ко н о 
мят.

- У меня двое  детей. На 
что ж ивём  сам и? Продаем  
козье молоко и навоз. Но как 
долго на этом протянем, не 
могу сказать. Нам надо запа
сать пропитание на зим у для  
животных. И если мы сейчас  
не будем ни на чём зараба
тывать, придется распродать 
всех и закрыться, - подыто
живает мужчина.

mailto:vrem@irmail.ru
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■  О приходе газовиков-диагностов УК должна заранее уведомить жильцов.

Новые буквы 
в платёжках
Как в Ангарске проходит диагностика газопровода

Диагностика 
внутри домового газового 
оборудования -  услуга не 
новая. Однако в последние 
два года она проводится 
гораздо чаще, чем раньше. 
Причина -  трагедия в 

ж Магнитогорске. 31 декабря 
2018 года там прогремел 
взрыв в жилом доме 
Погибли 39 человек. 
Основная версия: взрыв 
бытового газа.

Срок эксплуатации газоп
ровода 30 лет, большинс
тво из нас живет в домах, 

которые давно этот возраст пере
шагнули. Газопровод нужно либо 
менять, либо продлевать срок его 
эксплуатации.После трагедии в 
Магнитогорске по управляющим 
компаниям разошлось предписа
ние провести обследование ВДГО 
в домах, чей срок эксплуатации 
превышает 30 лет. Не путайте это 
с тем, что делает горгаз -  с техни
ческим обслуживанием газовых 

^  сетей, у которого другая задача: 
поддерживать газовое оборудо
вание в нормативном состоянии. 
Согласно постановлению прави
тельства № 410 от 14 мая 2013 го
да, при диагностике ВДГО опре
деляется техническое состояние 
газового оборудования и возмож
ность его дальнейшего использо
вания.

КАК ЭТО ДЕЛАЮТ
- Работы проводят сотрудники 

не горгаза, а специализированной 
организации, независимой от 
поставщика ресурса, имеющей 
лицензию на этот вид деятельнос
ти и необходимое ультразвуковое 
оборудование. Оно позволяет 
оценить состояние труб и свароч
ных стыков, не разрушая конс
труктивные элементы.

- В Ангарске таких организа
ций почти нет, а те, что есть, по 
словам руководителей УК, берут 
дороже, чем иногородние. Сегод
ня у многих ангарских управляю
щих компаний заключены догово
ры с московской фирмой «Нефте- 
газбезопасность».

- Договор с организацией, про
водящей обследование ВДГО, зак
лючает УК. По-хорошему, с собс
твенниками заранее должен ре
шаться вопрос о том, из каких ис
точников будут оплачены работы -  
из средств, которые есть на счете 
дома, или из дополнительного сбо
ра с жильцов: единоразово или 
в течение нескольких месяцев. 
В разных домах сумма варьируется 
от 400 до 700 рублей (за обследо
вание одной квартиры). В этом году 
за счет субсидии от муниципалите
та УК снизили для многих домов 
стоимость услуги почти вдвое.

- Заплатить за диагностику 
ВДГО придется один раз за пять 
лет -  именно на такой срок чаще 
всего продляется срок эксплуата
ции газопровода.

- Стоимость работ складыва
ется из количества квартир, так 
как обследование проводится с 
заходом в жилое помещение, поэ
тому для каждого дома стоимость 
будет разной. Сумма для каждого 
собственника определяется исхо
дя из площади его квартиры, так 
как газопровод относится к обще
му имуществу.

- Перед началом работ УК дол
жны уведомить об этом собствен
ников, чтобы те были готовы пус
тить диагностов в квартиру.

- Если срок эксплуатации га
зопровода в МКД не продлен, ре
сурсоснабжающая организация 
может приостановить подачу газа в 
такой дом.

Как это обычно бывает, на деле 
все обстоит несколько по-другому, 
чем на словах, и у собственников 
возникают не только вопросы, но и 
претензии. Осложняется все тем, 
что неизвестная собственникам 
услуга накладывается на недове
рие к управляющей компании.

НАС 
НЕ ПРЕДУПРЕЖДАЛИ
«У нас диагностика проводи

лась летом 2019 года, собственни
ков об этом не уведомили, узнали 
мы об этом из счетов, которые 
выставили в январе 2020 года. Как 
можно выяснить, какая именно ор
ганизация проводила обследова
ние, какие дома были обследова
ны, какие планируется обследо
вать?» Такой запрос на наш «На
родный телефон» оставила Анна 
Владимировна из дома N9 5 шесто
го Микрорайона. Самая частая жа
лоба: жители говорят, что о прове
дении обследования ВДГО их ник
то не уведомил. Управляющие 
компании утверждают обратное.

- Мы предупреждали собствен
ников этого дома о проведении ра
бот в начале 2019 года. Дали пол- 
года на то, чтобы принять реше
ние, из каких средств оплачивать 
диагностику. На доме № 5 была 
возможность оплатить работы из 
средств на текущий ремонт, но дом  
такого решения не принял, поэто
му мы выставили отдельные кви
танции, чтобы не путать их с кварт
платой, - объясняет Татьяна

ПРОКОПЕНКО, директор «АЖК», 
обслуживающей дом № 5 в 6 мик
рорайоне. - Мы уведомляли жите
лей: клеили объявления на подъез
ды, председателям вручали под 
роспись. С организацией «Нефте- 
газбезопасность» мы работаем 
давно, в этом году договорились о 
скидке. Раньше мы проводили 
обследование ВДГО на пяти-шес- 
ти домах в год. После трагедии в 
Магнитогорске было предписание 
проверить все дома, где подошел 
срок. 39 домов у нас прошли обс
ледование в прошлом году. В спи

сок не вошли дома, которым еще 
не подошел срок, и те, в которых по 
программе капремонта планиро
валась замена газопровода. Но не
добросовестный подрядчик этого 
так и не сделал, в этом году снова 
будет разыгрываться конкурс.

Также Татьяна Евгеньевна от
мечает, что на руки документация 
по итогам обследования собствен
никам не выдается, но они могут 
ознакомиться с ней в офисе ЖЭКа.

НАШЛИ УТЕЧКУ
«Приходил молодой специа

лист. Поводив прибором, обнару
жил утечку газа. Не показал ника
ких бумаг, не представился. 
В УК «Жилищное управление» я то
же не нашла подтверждения о зак
лючении договора с московскими 
специалистами», - сообщила на 
наш «Народный телефон» подпис
чица Людмила Николаевна.

По словам директора УК «Жи
лищное управление» Антона 
ТЕЯИНА, диагносты осматривают 
газовое оборудование до отсечно

го вентиля, плита и газовые горел
ки в их сферу ответственности не 
входят, но при этом специалисты 
нередко обнаруживают микроутеч
ки газа в запорном вентиле.

- Это не критично, но мы эту 
информацию сразу направляем в 
горгаз. 90% наших домов уже 
прошли диагностику ВДГО, рабо
ты пришлось приостановить из- 
за режима самоизоляции. Для 
полной картины специалист дол
жен обойти 80% квартир. Мы до 
начала работ развешиваем  
объявления, на них указан номер 
специалиста, который работает 
именно на этом доме. Если собс
твенники не смогут быть дома в 
конкретный день, они могут поз
вонить диагносту и договориться 
о другом времени. Чтобы попасть 
в наибольшее число квартир, 
специалист обходит каждый дом  
два или три раза. По окончании 
работ нам представляют отчет, 
где указано, в какие квартиры д и 
агност попал, а в какие нет, - по
яснил Телин.

ДИАГНОСТИКУ 
НЕ ПРОШЛИ
Старший по подъезду в доме 

№ 1/2 микрорайона 11 Владимир 
САМАРИН диагностов с газовика
ми не путает. Он не поленился 
обойти свой подъезд, чтобы уз
нать, к кому из соседей попали 
специалисты, а к кому нет, и даже 
получил на руки копию докумен
тации по итогам проведения обс
ледования ВДГО. В отчете сказа
но, что в 52 квартиры из 157 собс
твенники доступ специалисту не 
предоставили. После частичного 
опроса жителей, старший по по
дъезду посчитал, что в действи
тельности эта цифра куда выше. 
На основании этого Самарин на
писал заявление на имя директо
ра УК «ЖЭУ-6» с просьбой прек
ратить сбор денег с жильцов 
в связи с тем, что, по его мнению, 
дом диагностику ВДГО фактичес
ки не прошел.

- Для проверки сварочных 
стыков и состояния отсечных вен
тилей диагност должен зайти в 
каждую квартиру. Для обследова
ния толщины стенок труб доста
точно попасть в несколько квар-

*' тир по стояку. На один дом специ
алист отводит два-три дня, по 
каждому делает два круга. По 
второму кругу процент допуска в 
квартиры, как правило, очень не
большой, - рассказал нашей газе
те главный инженер УК «ЖЭУ-6» 
Сергей МИХАЙЛОВ.

После заявления собственни
ка УК направила претензию 
ООО «ЛНК «Нефтегазбезопас- 
ность», на что получила ответ: ра
боты проведены в соответствии с 
договором, обследование непрой- 
денных квартир возможно после 
заключения дополнительного сог
лашения. Директор УК «ЖЭУ-6» 
Светлана ХАМИРУЕВА сообщила 
нашей газете, что срок эксплуата
ции газопровода в этом доме 
продлен на пять лет, работы прове
дены и оплачены.

С газом, как известно, шутки 
плохи. Замена газопровода -  дело 
сложное и дорогое, но бесконечно 
продлевать эксплуатацию старого 
оборудования - не выход. А фор
мальный подход к делу только усу
губляет проблему.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото tambov.kp.ru

В 52 квартиры из 157 специалисты 
попасть не смогли.

Я
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Хочу и буду!
Как человек с собой справился

Ловец
настроения
21 кадр любви к городу

Мне нравится выражение: у фотографа необычная 
профессия. Он находит что-то прежде, чем люди успеют 
это потерять.

Что нашла 27-летняя Валерия ИГНАТЬЕВА, чья первая 
персональная выставка фотографий открылась 
в городском выставочном зале на ул. Глинки?

Выставка приурочена к 
дню рождения Ангарска. 
Перед нами двадцать 

одна фотография городских 
улиц, сделанная в разные време
на года.

Распространено мнение, что 
чтобы получить хороший кадр 
нужно профессиональное обору
дование, мастерское владение 
фотошопом и прочее. А вы знае
те, сколько это всё стоит? Разве 
без этого нельзя? Валерия дока
зала, что можно. Не поверите, но 
все снимки сделаны на камеру... 
обычного телефона!

Первые свои снимки она сде
лала в 10 лет. Именно тогда у неё 
появился плёночный фотоаппа
рат. Достался в подарок за под
писку от журнала «Тотошка». За
тем в 2010 году она стала хозяй
кой первого цифрового фотоап
парата. С его появлением пропа
ла необходимость экономить 
ценную плёнку, стало проще 
учиться, ведь можно сделать хоть 
сотню кадров, хоть тысячу!

На вопрос, почему сейчас Ва
лерия использует именно теле
фон, а не фотоаппарат, она дала 
неожиданный ответ:

- В мобильной съемке, как 
и в современном искусстве, 
МОЖНО делать всевозможные 
ошибки. Фотографировать с 
разных ракурсов, нарушая пра
вила перспективы и компози

ции. Делать линию горизонта не 
так, как надо, а так, как хочется. 
Ограничений нет.

Этот ответ никак не мог увя
заться с законами правильной 
съемки, которую я изучала в уни
верситете. И тем более с гармо
ничными фотографиями на выс
тавке. Но Валерия знает, о чём 
говорит. Прежде чем нарушить 
правила, их нужно выучить. Вале
рия окончила детскую художес
твенную школу и училась в иркут
ском педагогическом колледже 
по специальности «педагог до
полнительного образования 
по изобразительному искусс
тву». А в феврале 2020 года окон
чила Иркутский педагогический 
университет по специальности 
«педагог изобразительного ис
кусства».

Она не ставит перед собой 
цель сделать какой-то супер-пу- 
пер невиданный кадр в каком-то 
неизведанном месте. Все ее 
снимки сделаны в родном горо
де. Который на этих снимках пе
рестает быть знакомым и скуч
ным. Смотришь на заснеженную 
улицу' и будто бы чувствуешь 
эмоции и мысли автора. Хотя бы 
ради хорошего настроения и 
стоит посетить эту выставку. Она 
продлится до 18 июля.

Валерия БАШКАТОВА, 
фото автора

Год назад ангарчанин 
Дмитрий РОССОВ прочитал 
интервью с женщиной, 
которая в 76 лет преодолела 
в триатлоне железную 
дистанцию «Айронмен»: 
плавание 3800 метров, 
велогонка 180 километров, 
марафонский бег 
42 километра. Дмитрий 
решил: я тоже смогу!

В тот момент ему было 
40 лет. У него имелись 
11 лишних килограммов, 

одышка на подходе к пятому эта
жу. А еще у него есть два сына и 
желание быть для них примером. 
И сила воли, которая помогла ему 
бросить курить.

- Я, как Марк ТВЕН, бросал ку
рить несколько раз, - признался 
нашей газете Дмитрий Россов. - 
4 года назад, выкуривая по пол
пачки сигарет в день, в очередной 
раз решил завязать. Пошел на

Занятия спортом, 
в том числе и бегом, 
должны приносить 
удовольствие. Не 
надо измываться 
над организмом и 
заставлять его 
работать на износ.

тренировку, которую по субботам 
для своих воспитанников и их ро
дителей проводит Александр 
МАРЮТИН. У него лыжами зани
маются оба моих сына. Сейчас им 
10 и 13 лет. Среди комплекса уп
ражнений была дыхательная гим
настика, которая и помогла мне 
справиться с зависимостью. Наду
ваешь большой воздушный шарик 
и в течение 15 минут дышишь в 
разном темпе углекислым газом, 
который находится в шарике. На
утро после занятия я начал выпле
вывать гадость, которая скопилась 
в легких за 20 лет курения. После 
второй субботы сигареты больше 
не покупал.

Дальше - больше. Пошел в тре
нажерный зал на пробное бес
платное занятие.

За первый месяц похудел на 
7 килограммов. В последующие 
пять сбросил еще 4 и вернулся к 
своему нормальному весу -  78 ки
лограммов. Занимался 3-4 раза 
в неделю по 1,5-2 часа. Плюс по 
вечерам бассейн и сауна.

I  Дмитрий РОССОВ заметил, 
что через год регулярных трени
ровок его пульс в покое снизился 
с 90 до 80 ударов в секунду. Те
перь он легче переносит жару и 
забыл о плохом самочувствии.

Сразу почувствовал, что ходить 
стало легче. Исчезли одышка и бо
ли в коленях. Размять мышцы по
мог массажист.

Проштудировав интернет, ин
женер-строитель со спортивным 
прошлым (8 лет занятий биатло
ном в школьные годы) сам себе 
составил программу тренировок, 
включающую тренажерный зал, 
плавание, бег, езду на велосипеде.

- В век высоких технологий д е 
ти стали ленивыми, - убежден

Д. Россов. - Ставя в экзаменаци
онных тестах только галочки, они 
не могут рукой текст даже на стра
ничку написать. Привыкли к ком
пьютерам. Я много времени про
вожу с сыновьями и хочу своим 
примером мотивировать их на 
здоровый образ жизни, на дости
жение реальных результатов. На
чал в прошлом году участвовать в 
коммерческих соревнованиях -  
тех, где за возможность бежать 
дистанцию, надо платить деньги. 
Знаете, чем они хороши? Если 
заплатил, точно побежишь, и там 
результаты подводятся в узких 
возрастных группах.

В первой же гонке «Лыжня Бай-^ 
кала» на дистанции 10 километров 
Дмитрий Россов среди сверстни
ков занял 3-е место. Уложился 
в 34 минуты. Он мог бы стать тре
тьим и в трейловом беге, но на за
тяжном подъеме почувствовал, 
что увеличился пульс, и перешел 
на шаг. В результате стал пятым. 
Расстроился ли?

- Нет. Занятия спортом, в том 
числе и бегом, должны приносить 
удовольствие. Не надо измывать
ся над организмом и заставлять 
его работать на износ. Я прислу
шался к своему самочувствию и 
остался здоров. Для меня главное 
-  не войти в тройку лидеров, а по
бедить себя вчерашнего, улуч
шить свой собственный результат. 
Если я это смогу, то и у детей по
лучится. Их задача -  стать канди
датами в мастера спорта по лыж
ным гонкам. Сейчас у старшего 
сына второй взрослый разряд. 
На 10-километровой дистанции 
«Байкал-супертрейл» он обошел 
меня на 28 секунд.

В первом сезоне новой серии 
«Марафоны Байкала», состоящей 
из лыжного марафона, триатлона 
и трейлового бега, Дмитрий по 
набранным очкам занял 1-е место 
и стал обладателем малого кубка.

Сейчас его цель -  стать масте
ром марафонов Russialoppet. Для 
этого надо пробежать 10 лыжных 
марафонов в пяти разных феде
ральных округах. Первый шаг и 
первую печать в паспорт участника 
он поставил в этом году 7 марта, на 
станции Огоньки, пробежав 50 ки
лометров классическим ходом. Ре
зультатом недоволен. Намерен че
рез год его улучшить. Пока из-за 
пандемии тренажерный зал и бас
сейн сейчас недоступны, Дмитрий 
Россов тренируется в пойме Китоя.

В планах -  поступить заочно 
в училище олимпийского резерва 
на тренерские курсы.

Человек, который в 37 лет бро
сил курить, в 40 начал вести 
не просто здоровый, а спортивный 
образ жизни, в 41 может и про
фессию сменить. Строителей в 
Ангарске хватает, а хороший тре
нер на вес золота.

Гадина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото предоставлено 

Дмитрием РОССОВЫМ

mailto:vrem@irmail.ru


ВРЕМЯ * № 37 * 11 июня 2020 года www.angvremya.ru

•  АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

По данным на декабрь 
2019 года иркутского облас
тного центра СПИД, в реги
оне проживает более 30 ты
сяч человек с ВИЧ. Обычно 
эти люди не афишируют 
свою болезнь. Но есть и те, 
кто говорит о своем диаг
нозе открыто.

Знакомьтесь, 31-летний 
предприниматель Антон 
КУТОРГИН, который не 
стесняется рассказывать о 
своих проблемах со здоро
вьем, делится опытом и 
преодолением заблужде
ний, связанных с ВИЧ-ин
фекцией. А ещё уверяет, 
что именно ВИЧ заставил 
его полностью пересмот
реть свой образ жизни, в 
том числе взгляды на пи
тание, отношения и прочие 
вещи.

- Антон, расскажи, как дав
но ты живеш ь с диагнозом  
ВИЧ? Какие были первые 
мысли, когда узнал? Что 
предпринимал?

- В 2008 году мне поставили 
диагноз ВИЧ-инфекция. Я был 
молод, беспечен, вел разгуль
ный образ жизни, не особо раз
бирался в выборе партнерш. Так 
и заразился - через незащищен
ный половой акт. Это сейчас я 
понимаю, что все проблемы идут 
из детства. Отец ушел из семьи, 
когда мне было лет семь. Нас со 
старшей сестрой поднимала од
на мама, которая работала на 
трех работах, чтобы нас прокор
мить.

В 13 лет я связался с плохой 
компанией, в которой были не 
только пьянки и драки, но и тор
говля легкими наркотиками. 
Слава богу, не подсел на иглу.

Речи о презервативах вооб
ще не было. Никто никогда не 
думал о последствиях. Когда я 
узнал о диагнозе, то даже не 
придал этому особого значения, 
думал, попью таблетки как при 
любой другой болезни, и всё 
пройдет.

Позже пришло осознание се
рьезности проблемы. Призна
юсь, думал о суициде. Иной раз 
хотелось сквозь землю прова
литься. Убегал от себя и болезни 
в Питер. Думал, что в другом го 
роде будет лучше. Но, прожив в 
Северной столице полгода, по
нял, что это не выход. И вернул
ся в Ангарск.

Первая моя реакция была -  
отрицание. Почти десять лет я 
был жестким ВИЧ-диссидентом. 
Продолжал жить, как жил, ни в 
чем себе не отказывая - ни во 
вредной пище, ни в алкоголе, ни 
в курении. Запихал как страус 
голову в песок. Единственное, 
что мне постоянно напоминало о 
ВИЧ -  это практически не прек
ращающиеся высыпания герпе
са.

М оего организма хватило 
почти на 10 лет. Вывозил за счёт 
молодости и крепости. А в 2017- 
2018 годах начались сбои. На 
фоне ВИЧ у меня развился ту
беркулёз, причем не только ле
гочный, но и костный. Ощутил 
все прелести субфебрильной

Антон КУТОРГИН

Самый главный 
вирус -  страх

температуры - это когда темпе
ратура тела повышена на протя
жении длительного времени в 
пределах 37-38 градусов. И вот 
тогда-то пришлось принимать 
себя и свою болезнь. Обращать
ся к специалистам. Начал при
нимать ВИЧ-терапию только в 
сентябре 2018 года.

- Почему ты рассказы ва
ешь о своём диагнозе каждо
му встречному, в то время как 
другие скрывают болезнь, не 
желая рассказывать о своих 
проблемах?

- Считаю, что нет приличных 
или неприличных болезней. По- 
чему-то общество не осуждает 
онкологию , сахарный диабет 
или любое другое заболевание. 
Если не соблюдать положенных 
требований, все болезни смер
тельны. Так чем же ВИЧ отлича
ется?

Рассказывать во всеуслыша
ние о своей болезни начал после 
её принятия моими родными и 
близкими. Практически никто из 
них от меня не отвернулся. Те 
же, кто не принял мою болезнь, 
значит, не мои друзья. Рано или 
поздно, вне зависимости был бы 
диагноз или нет, эти люди все 
равно бы исчезли из моего окру
жения.

Знаете, как бы кощунственно 
это ни звучало, но я безмерно 
благодарен ВИЧ-инфекции. Ес-

Считаю, что нет приличных или 
неприличных болезней. Почему-то 
общество не осуждает онкологию, 
сахарный диабет или любое другое 
заболевание.

ли бы не ВИЧ, черт знает, где бы 
я был. У меня было всего два ва
рианта: либо на кладбище, либо 
в тюрьму. А так вроде в люди вы
бился. У меня своё агентство 
недвижимости.

Я хочу ВИЧ/СПИД вывести из 
тени. Научить перестать его бо
яться как самим заболевшим, 
так и здоровым. Недавно сто
личный журналист Юрий ДУДЬ 
сделал отличное кино про ВИЧ- 
инфицированных людей, где до
носил те же самые мысли, что и 
я. Жаль, что он не доехал до ме
ня! Со мной бы выпуск получил
ся более полным.

Нужно учить людей, имею
щих этот диагноз, принимать се
бя такими, какие они есть. Не 
нужно замыкаться в себе, впа
дать в депрессию. Это самое 
опасное. Нужно понимать, что с 
терапией больные с ВИЧ могут 
жить столько же, сколько и здо

ровые люди. И помните, самый 
главный вирус в нашей жизни - 
это страх. ;

- Антон, именно болезнь  
заставила вести здоровый  
образ жизни?

- Скажу больше, это был 
трамплин! ВИЧ научил меня все
му: ценить жизнь, повышать её 
качество, в конце концов, имен
но болезнь увела меня с кривой 
дорожки. Сейчас я принимаю те
рапию. Отказался полностью от 
вредных привычек. Мне стало 
нравиться вести здоровый об
раз жизни. Да что уж там, я сам 
себе стал нравиться. Я стал чи
тать много психологической и 
духовной литературы. Это по
могло мне поставить мозги на 
место. Но на это потребовались 
годы. И я продолжаю работать 
над собой.

Если с ВИЧ-инфекцией бес
полезно бороться народными

средствами, то с туберкулезом, 
наряду с выписанными препара
тами, я использовал и народную 
медицину. В ход шло всё: мед
ведка, спирулина, восковая 
моль, исландский мох, куркума и 
так далее... И мне реально это 
помогло. По крайней мере, по
могло справиться с туберкулё
зом. И то, с костным туберкулё
зом ещё есть остаточные явле
ния. Борюсь с ними.

- Отчего пришлось о тка 
заться в борьбе с ВИЧ?

- Прежде всего сейчас я 
пристально слежу за своим пи
танием. Не ем мясо, мучное, 
картошку. 21 день назад отка
зался от сахара. И я вам скажу, 
чувствую себя на миллион дол
ларов.

- А что ешь-то?
- Фрукты, овощи, рыбу, гри

бы, сухофрукты, орехи, сыр. 
Особенно тофу. Блюда с тофу 
очень вкусные. Берете тофу, на
резаете кубиками, обжариваете 
на сковородке на растительном 
масле, поливаете соевым соу
сом, добавляете порезанные 
свежие огурец и авокадо, прип
равляете семенами чиа. Можно 
добавить растительное масло, 
чтобы разбавить соевый соус.

И правильно пить. Это самое 
главное. Я пью по три литра в 
день. Рассчитать свою норму 
легко: как минимум 40 милли
литров на килограмм тела.

Современная пища скудна на 
витамины, поэтому в обязатель
ном порядке нужно принимать 
витамины.

- Был ли ты в отношениях 
все эти годы? Как ты объяв
лял д евуш кам , что у тебя  
ВИЧ? И как они реагировали?

- Естественно! Когда расскаг 
зывал о своём диагнозе первой 
девушке, будучи уже в статусе 
ВИЧ-инфицированного, у меня 
дрожал голос, заикался, внутри 
все клокотало. В 2011 году поз
накомился со своей будущей 
женой. Она тоже с ВИЧ. Первое 
время мы даже не предохраня
лись. Думали, какой смысл, раз 
оба с ВИЧ. Однако такая беспеч
ность нежелательна. В отличие 
от меня, она, как только узнала о 
диагнозе, начала принимать те
рапию. Это позволило нам ро
дить здорового ребенка. Сей
час моей дочке 4,5 года и она 
полностью здорова. С женой мы 
в разводе. Она ушла, когда доч
ке был год. Она не могла при
нять мою позицию отрицания 
болезни. Считала, что я таким 
поведением подвергаю риску не 
только её, но и ребенка. И знае
те, правильно сделала! Её уход 
повлиял на меня сильно. При
мерно в то же время уже нача
лись проблемы со здоровьем.

Сейчас я встречаюсь со здо
ровой девушкой. При предохра
нении её риск заболеть мини
мальный. Как согласилась? 
Главное - информация и пони
мание, что человек, принимаю
щий ВИЧ-терапию, практически 
не заразен. Я даже могу не 
пользоваться презервативом 
шанс заразиться 0,1 процента 
Даже если она захочет от меня 
ребенка, мы его родим, здоро
вого.

Беседовала Мария СУХАНОВА, 
фото предоставлено 

А. КУТОРГИНЫМ
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Лунны е сутки
Луна всю неделю убывающая

11 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ
20 лунные сутки с 00 .00

День Феодосии Колосяницы счи
тался несчастливым. Про него гово
рили, что он стоит всех понедель
ников. Сегодня даже скакать и пры
гать нельзя, чтобы не растревожить 
землю, которая к этому дню считалась 
тяжелой.

12 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА
21 лунные сутки с 00 .59

За Феодосьей -  Исаакий, выпол
зает из нор гад всякий. Идешь в лес, 
правой ногой шагни и остановись, 
сделай три земных поклона и скажи: 
Спаси меня, Господи, от зверя бегу
щего, от гада ползучего! И плюнь три 
раза через левое плечо.

13 ИЮНЯ, СУББОТА
22 лунные сутки с 01 .16

Большая вероятность обманов, са- 
мообманов, лживых новостей.

На Еремея непогода -  всю зиму 
промаешься, будет суровой.

14 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
23 лунные сутки с 01.31

В старину в этот день запрещалось 
городить заборы, загородки. Зато 
можно избавиться от докучливых лю
дей. Для этого надо сорвать ивовый 
прут и воткнуть его между своим учас
тком и участком неприятного вам 
человека.

День не подходит для визита в са
лон красоты, стрижки, а также для 
участия в массовых мероприятиях.

Заговенье на Петров пост. 
Сегодня садятся ужинать всей семьей 
в полном составе. Завершив праз
дничный ужин, оставшуюся еду не 
убирают со стола, как угощенье для 
умерших предков.

15 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
24 лунные сутки с 01 .46

Не полите траву в первый и третий 
день Петрова поста, руки будут 
болеть.

16 ИЮНЯ, ВТОРНИК
25 лунные сутки с 02 .02

День важен для будущего урожая и 
благополучия семьи. Говорили: в канун 
Митрофана не ложись спать рано. Хоть 
по стене ходи, а спать погоди.

Неудачный день для прокалывания 
ушей.

17 ИЮНЯ, СРЕДА
26 лунные сутки с 02 .20

Митрофан -  красный сарафан:
начинаются яркие, цветастые зо
ри. Если в этот день шел дождь, то не
погода продолжалась еще три дня.

Не стоит принимать серьёзных ре
шений. Хорошее время для особо 
тщательного ухода за кожей лица.

К чему следует быть готовыми: 
с 18 июня и до 12 июля все «бумаж
ные» дела могут заметно стопориться. 
Желательно очень внимательно про
верять составляемые документы, пе
ренести (по возможности) ответс
твенные медицинские обследования, 
как можно тщательнее планировать 
поездки. И, конечно, следить за собс
твенными документами, ключами и 
бумажниками.

ВХОД ЛУНЫ
В ЗНАКИ ЗОДИАКА:

11 июня - Луна в Рыбах - с 17.33  
14 июня - Луна в Овне - с 05 .04  
16 июня - Луна в Тельце - с 17.36

Лунные сутки рассчитаны 
на координаты города Ангарска 

Светланой РАЗУМОВСКОЙ

•  ДАЧКА

Да, вы угадали, это 
кориандр. Это его 
ботаническое название.
А кинзой называется его 
зеленая часть. Очень 
ароматная зелень. Однако 
многие из нас ее не любят. 
Причина в том, что кинза 
пахнет... клопами.

Если вы думаете, что о 
клопах придумали 
обыватели, знайте: это 
родовое название от 
греческого koris, т.е. клоп, 
растение получило из-за 
специфического запаха 
его незрелых плодов.

У  меня кинза растет по 
всему огороду, я ее 
подсеваю чаще, чем 

укроп. У нас с ней особенная 
любовь. Раньше покупала паке
ты семян с разными названия
ми, полный ассортимент, какие 
только найду. А потом сорто
вые семена стала собирать 
свои. Нашелушу в ладонях, 
помну венчики, наберу много и 
для посева, и для кухни. Дети 
едят только их, используют, 
когда готовят и мясо, и рыбу. 
Чаще, когда эти продукты запе
кают. Я же сижу на траве, 
ни один салат без нее не ем. 
Вот уж действительно, о вкусах 
не спорят. Тем, кто траву не ест, 
рассказываю, что весь Кавказ, 
Средняя Азия и Крым считают 
ее своим достоянием, богатс
твом. Там она растет и в диком 
виде. И сколько там долгожите
лей? То-то и оно!

Цветет кинза в июне-июле, 
редкий раз срезаю ее и для бу
кета, мне ее запах нравится. 
Семена созревают в августе- 
сентябре. Они-то и использу
ются как лекарственное сырье. 
Заготавливают их во время по- 
бурения 60-80% зонтиков. Хра-

Щ ЗЕЛЁНОЕ МАСЛО обычно подают в ресторанах. А вы сделайте его сами! Для этого с помощью 
блендера перемешайте сливочное масло комнатной температуры с несколькими зубчиками чес
нока, пучком кинзы, петрушки, укропа и зелёного базилика. Посолите. Поперчите. Заморозьте, 
завернув в пищевую плёнку колбаской. Мажьте на хлеб, добавляйте к любимой котлетке.

Травка с запахом 
клопов
Вонючая, но съедобная

Отвар плодов повышает ап
петит, при необходимости глис- 
тогонит. Спиртовая настойка 
успокаивает и оказывает снот
ворное действие. В народной 
медицине растение употребля
ют как отхаркивающее средс
тво при простуде, кашле, вое-

55
Его плоды археологи обнаружили 

в египетских гробницах 10 века 
до н.э. Надо думать, фараоны знали, 
что есть!

55
нятся семена четыре года. 
В медицине препараты из пло
дов применяются как улучшаю
щие пищеварение, желчегон
ные, противогеморройные, ими 
лечат раны, ароматизируют 
вкус некоторых лекарств. 
Эфирное масло кориандра об
ладает болеутоляющим и анти
септическим действием,усили
вает секрецию желез пищева
рительного тракта. В аптеках 
семена добавляют в желчегон
ные и желудочные сборы.

Кориандр был известен еще 
с древних времен как очень 
ценная пряно-вкусовая культу
ра. Его плоды археологи обна
ружили в египетских гробницах 
10 века до н.э. Надо думать, фа
раоны знали, что есть!

палительных заболеваниях лег
ких, оно помогает при золотухе, 
а также при кожных заболева
ниях. Что бы кориандром ни ле
чили страдающие сахарным ди
абетом, им все полезно. А как 
же употреблять это растение 
практически?

Столовую ложку измель
ченных цветков и листьев за
ливаем стаканом кипятка, нас
таиваем 30 минут. Процежива
ем перед употреблением. 
Принимаем по полстакана 3 
раза в день до еды как моче
гонное при отеках. Чайную 
ложку измельченных семян за
ливаем стаканом воды. Кипя
тим 2 минуты, настаиваем 30 
минут, процеживаем, прини
маем по четверти стакана три

раза в день до еды при глис
тах, отеках.

Измелвченное сырье -  
листья, цветки, плоды -  зали
ваем 70-градусным спиртом в 
соотношении 1:10, настаива
ем в темном месте при ком
натной температуре три неде
ли. Процеживаем, используем 
настойку по одной чайной 
ложке 3 раза в день до еды^ 
при нервном перевозбужде
нии и бессоннице у больных 
диабетом.

Чтобы информация об этом 
растении для наших читателей 
была полной, приведем нес
колько советов, как использо
вать кинзу в питании.

Салате помидорами: мел
ко нарезаем зелень, помидоры 
дольками, мелко репчатый лук, 
заправляем растительным мас
лом или сметаной.

Салат с отварной свеклой 
особенно советую. Дешево и

вкусно, и полезно. Мелко наре
заем зелень, смешиваем с на
резанными мелкими кубиками 
свеклы, репчатым луком, зап
равляем сметаной. Свеклы ис
пользуем больше, чем других 
компонентов. Можно добавить 
орехи, если есть.

Как сделать сушеную тра
ву? Молодые листья промыва
ем в проточной воде, даем 
стечь, привяливаем на откры
том воздухе и досушиваем в ду
ховке при температуре 55°С. 
Сухая приправа хороша к пер
вым блюдам, соусам, добавля
ется к мясным и рыбным прип
равам.

Когда вдруг кто-нибудь из 
моих гостей на вопрос: «Кинзу 
добавим?» положительно кива
ет головой, я радуюсь: приеха
ла родственная душа.

Людмила РОССОВА, 
фото sipersweb.ru

А ЧТО СЕГОДНЯ?

Травники вышли в лес

Х одят с мешками и возвращаются в город вместе 
с нами на автобусах. Считается, что майская трава 
от всех недугов. Но самый активный сбор идет в ию

не и июле. Больному организму помогают также деревья, 
кустарники с их листьями, ветками, корой и плодами. Еще го
рят жарки и синеют колокольчики, но уже их догоняют желтые 
лилии, расцвели целыми полянками. Впереди саранки, ку
кушкины сапожки, иван-чай... Не заметим, как их сменит лес
ная ягода. Неожиданно умолкнет кукушка, что разговаривает 
с нами с раннего утра до позднего вечера.

Друзья, поторопитесь за город, лето так быстро летит! 
Успейте и им запастись на долгую сибирскую зиму.

шшшя

mailto:vrem@irmail.ru
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С А В Т О А С С О Р Т И J
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

_______ ПЕРЕВОЗКИ_______
•ПЕРЕВОЗКИ ГРУЗОВ ИЗ 

КВАРТИР, ОФИСОВ до 15 т. ДА
ЧИ, ГОРОД, РОССИЯ. Грузчики- 
профи. Буксиры 4 WD, эвакуато
ры, автовышки, кран-борты, вы
воз мусора,нал/безнал.

Тел.: 8-950-082-11-11, 
8-3955-53-11-11. 6597 
•КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ. 

ДАЧИ. Опытные ГРУЗЧИКИ. Ка
чество. ГОРОД. МЕЖГОРОД.

Тел. 8-902-768-37-07.9493 
•НЕДОРОГИЕ ПЕРЕВОЗКИ. 

ГРУЗЧИКИ. Тел. 8-950-127-69-69.
9025

•ГРУЗОВИК + ГРУЗЧИКИ, ПЕ
РЕЕЗДЫ, МУСОР, ДАЧИ.

Тел. 8-908-650-04-44. 8847
• ГРУЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ на

шего города (от 1 до 15 т).
Тел. 8-902-7-683-337.
10097 реклама________________
•ПЕРЕВОЗКИ.
Тел, 8-902-514-77-52. 10339 
•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ до 1,5 т. 

Тел. 8-924-825-29-99. 10397
• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ а/м 1,5 - 

5 т. ГРУЗЧИКИ. ЭВАКУАТОР.
Тел.8-924-701-61-81. 12030
• ГРУЗЧИК, 100 руб./час.
Тел. 8-924-635-94-99. 13,65

_______ ДОСТАВКА_______
•НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, ДРОВА, 

ПЕСОК, ПГС, ГРАВИЙ, ГЛИНА, 
ТОРФ, ШЛАК и др.

Тел. 8-902-769-17-70. 5,05 
•ПЕСОК, ПГС, ГРАВИИ, ЩЕ

БЕНЬ, ОТСЕВ. 3 - 6 ТОНН. ВЫ
ВОЗ МУСОРА. Тел.: 64-49-60, 

8-902-768-62-48.бгм реклама 
•ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ЗЕМЛЯ, 

ОПИЛКИ, ПЕРЕГНОЙ, ТОРФ и др. 
КУЗОВОМ И МЕШКАМИ.

Тел. 8-902-576-10-40. 11345 
•ЯПОНСКИЙ МИНИ-САМОС- 

ВАЛ (2 т), 4 WD. НАВОЗ, ПЕРЕГ
НОЙ, ДРОВА, ПГС, ЩЕБЕНЬ, ПЕ
СОК, ЗЕМЛЯ, ГУМУС, ТОРФ и др 
Тел.8-902-175-94-00. 1,953

•ДОСТАВИМ ПЕСОК, ПГС, 
ЧЕРНОЗЁМ и т.д. ЗИЛ 6 т. 

Тел.8-904-159-42-26. 12091 
■ДРОВА (колотые), НАВОЗ. 

ВЫВОЗ МУСОРА. НЕДОРОГО. 
Тел. 8-950-084-79-56. 9695

■ ООО щтсталсиа,
МЕТАЛЛОПРОКАТ •ТРУБА ПРОФИЛЬНАЯ  

•АРМАТУРА* УГОЛОК  ̂
•ЛИСТ «ШВЕЛЛЕР И Т.Д.

т/факс: 8 (3955 )52-47 -77 , 
т/моб.: 8 -950-058-47-47
ГАРАЖИ (ПРОДАЖА)
•ГАРАЖ в ГСК-3 (больше 

стандартного, свет, тепло, тех. 
этаж, ворота железные 2,15 м) - 
300 тыс. руб.; ГАРАЖ в ГСК "Си
рена-2" за 18 мрн (в хорошем 
состоянии) - 285 тыс. руб.

Тел.8-950-127-00-99. 13,37
•Недорого КАПГАРАЖ в Бай

кал ьске (тепло, подвал, рядом с 
центром) - 193 тыс. руб. Торг. 
Тел. 8-914-936-88-40. 13,97

• ГАРАЖ в п. Северный, стан
дартные (тепло, см. яма); ГА
РАЖ в ГСК "Привокзальный-3" 
(тепло, см. яма, охрана).

Тел.8-902-543-24-01. 13200

________ПОКУПКА________
•ГАРАЖ (В ЛЮБОМ СОСТОЯ

НИИ, Р-НЕ, РАССМОТРЮ ВСЕ 
ВАРИАНТЫ).

Тел.8-950-127-00-99. 127,0
• ГАРАЖ в пределах 160 тыс. 

руб., можно без ремонта.
Тел. 8-952-63-71-569. 12754
• ГАРАЖ в р-не "квартала" и 

за 9 мрн, в пределах 250-300  
тыс. руб. Тел. 8-914-006-71-27.
12765

• ГАРАЖ в Майске, "Стри
жах", "Сибиряке" - до 100 тыс. 
руб. Тел. 8-902-544-20-78. 12768

• ГАРАЖ в микрорайонах за 
170 тыс. руб.

Тел.8-901-641-68-50. 13203

АРЕНДА (Сдам)
• На длительный срок ГАРАЖ 

в а/к "Привокзальный-1" (после 
ремонта, свет, тепло, яма, под
вал, охрана рядом) - 3 тыс. 
руб./месяц. Тел. 8-908-651-66-98.

120 кв-л, строение 31 
(за овощ ебазой)
АВТОТРАНСПОРТ

ПРОДАЖА

а̂ в т о т р а н с п о р т "
• X -

•А/м «Лексус RX 300» 2005 г. 
вып., продажа от собственнос
ти. Тел. 8-983-408-05-85. А/м 
Toyota Corolla 1998 г. вып. (кузов 
110, белая) -  180 тыс. руб. Торг 
уместен. Тел. 8-904-115-32-93.

•А/м Toyota-lst 2002 г. вып. 
(V-1,5 л, АКП, городской хэт
чбек, перед, привод, цвет-золо- 
тистый, сигнализация) -  315  
тыс. руб. Или ОБМЕН.

Тел. 8-950-127-00-99.
•А/м ГАЗ 31029 1994 г. вып. 

(цвет чёрный) -  35 тыс. руб.
Тел. 8-952-622-55-62.
•А /м  ГАЗ-66 (будка, лебёд

ка, печка), УАЗ-«санитарка», УАЗ 
легковой,запчасти.

Тел. 8-904-154-57-60.
• А/м «Волга 3102» 2006 г. 

вып. -1 0 0  тыс. руб.
Тел. 8-952-632-51-81.
•А /м  «Волга» ГАЗ 3110 1999 

г. вып. (цвет белый, двигатель 
406, в хорошем состоянии) -  65 
тыс. руб. Тел. 8-904-115-32-93.

•А /м  «Нива ВАЗ 21213» 2002 
г. вып. (пробег 45 388) -  цена 
договорная.

Тел. 8-914-930-89-80.
• Кран-борт на базе а/м МАЗ 

2003 г. вып., манипулятор пр-ва 
Корея 2011 г. вып. (грузопо
дъёмность 7 т, длина стрелы 23 
м, документы в порядке) -  2,5 
млн. руб. Тел.: 8-902-179-16-94,

8-924-701-62-47.
• «Газель 3221-бизнес» 2012 

г. вып. (8-местный, категория В, 
белый, пробег 3 8 тыс. км, состо
яние хорошее) -  390 тыс. руб. 
Торг. Тел, 8-902-561-41 -59.

•Микроавтобус «Киа-Беста» 
1995 г. вып. (кат. В, эл. пакет, 
сигнализация). Смотреть: Ир
кутск, ул. Баррикад, 98, автосалон 
«Сити». Тел. 8-950-081-44-55.

150 руб.

■к-
Купон принести в редакцию (ул. Ленина, 43). 

Отдел рекламы  8 (3 9 5 5 )5 2 -2 1 -3 7 .

•А/м Nissan Terrano 2014 г. 
вып. (пробег 64 тыс. км) -  749 
тыс. руб. Торг.

Тел. 8-914-877-25-91.
•А /м  Toyota Passo 2011 г. 

вып. (серебристый, в хорошем 
состоянии, сигнализация, ли
тье, зимняя резина) -  375 тыс. 
руб. Торг. Тел. 8-908-648-40-24.

•А /м  Toyota Suceed 2011 г. 
вып. (один хозяин, сигнализа
ция, пробег 88 тыс. км, отличное 
состояние) -  524 тыс. руб.

Тел. 8-902-768-91-27.

________ПОКУПКА________
• АВТОМОБИЛЬ. Рассмотрю 

все варианты и предложения.
Тел. 8-950-127-00-99.

•АВТОРЕЗИНУ летнюю (R- 
15, 205x65, японскую, можно 
б/у). Тел. 8-902-54-222-45.

АВТОЗАПЧАСТИ 

________ПРОДАЖА_______
• Кресло автомобильное дет

ское (б/у, 9-18 кг, в отличном 
состоянии). Тел. 8-902-514-57-60.

• Любые запчасти на “Лэнд 
Крузер” 105 и 80.

Тел. 8-914-924-25-81.
•Бампер задний на ВАЗ- 

2106 (б/у), недорого.
Тел. 8-902-1-727-380.
•Боковые зеркала на а/м  

«Жигули». Тел. 8-924-709-29-54.

• На а/м «Жигули» стартёр -  2 
шт., радиатор -  2 шт., полуось, 
диски (R-13), канистры 20 л.

Тел. 8-950-05-39-703.
•Авторезину летнюю Effici

ent (б/у, 175x65, R-15, износ 
10%). Тел. 8-950-072-29-79.

•Авторезину зимнюю, шипо
ванную КАМА-505 IRBIS (размер 
195/65-15) - 4  тыс. руб.

Тел. 8-902-769-30-32.
• Мост УАЗ (передний) -  20 

тыс. руб. Торг. Тел. 8-950-106-IQ- 
67.

•Двигатель УАЗ, модель 
УМ З-4178 1996 г. (пробег 50 
тыс. км) -  75 тыс. руб.

Тел. 8-950-106-10-67.
•Коробка-раздатка в сборе 

на УАЗ -  30 тыс. руб.
Тел. 8-950-106-10-67.
• Комплект японской резины 

(205x60x16, летняя, износ 20%) 
-  12 тыс. руб.

Тел. 8-904-138-02-60.
•Авторезину, Корея (225-65- 

R17, 102Н, всесезонка на литье, 
4 шт.); моторезину модель 
Н222, 6 ,70-10 (новая).

Тел. 8-952-61-41-300.
•Авторезину (215x90x15, с 

дисками, 4 колеса); мосты УАЗа; 
двери и салон «буханки», обшив
ку потолочную «буханки», дом
крат реечный.

Тел. 8-904-154-57-60.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
4. Главенствующий класс в об

ществе. 10. Сельскохозяйственная 
машина для выделения семян из 
колосьев. 11. Глянцевый «наряд» 
многостраничного издания. 12. 
Преступник, охочий до чужих кар
манов. 13. Соревнования, проходя
щие на ипподроме. 14. Политичес
кая листовка. 16. Махинатор из 
«Мертвых душ» Н. Гоголя. 17. Куз
ница российских невест и центр 
производства ситцев. ^ .Д о с ти ж е 
ние, признанное отечеством. 22. 
Насекомое, скачущее по собаке. 
23. Нижний край юбки, подметаю
щий пыльную дорогу. 24. Песенный 
локомотив, чья остановка - в ком
муне. 28. Кикабидзе - звезда «Ми- 
мино». 31. Игра с катанием шаров. 
33. Американский штат с Портлен
дом, граничащий с Невадой и Кали
форнией. 35. Заковерный крово
сос, атакующий спящего по ночам. 
36. Глаз времен бояр. 37. Тот же 
иконописец. 38. Человек как Все
ленная в миниатюре. 39. Прекрас
ная критянка, не давшая Тесею 
стать жертвой Минотавра.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Часть лошадиной амуниции 

в руках ямщика. 2. Холодное ору
жие прапорщика на флоте. 3. Са
лават - национальный герой Баш
кирии. 4. Сердце страны, где чтут 
Фиделя Кастро. 5. Машук на карте 
Кавказа. 6. Массовое собрание на 
площади. 7. Замена портянкам. 8. 
Приспособление для наливания 
жидкости в бутылку. 9. Деятельный 
костяк коллектива. 13. Место бит
вы 1812 года. 15. Путешествие на 
попутках. 16. Валерий - легендар
ный летчик-ас. 18. Деревянная 
крепость на границе древнерус
ского княжества. 19. «Хоровой» 
пушечный выстрел. 20. «Плац
дарм» для макияжа. 2 1 . Старинная 
грузинская монета. 23. Влюблен
ный в родину. 25. Кабульская ва
люта. 26. Ощущение на зубах от 
кислого яблока в просторечии. 27. 
Препятствие для прыгуна в высоту. 
29. Возвышение перед иконоста
сом. 30. Мечта в розовых тонах. 
31. «Плавсредство» Гвидона. 32. 
Имя супруги Рональда Рейгана. 
34. Север на морском компасе.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 4 июня
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Слива. 6. Акира. 11. Бугай. 12. Артур. 13. Юкола. 14. Спесь. 15. 

Цыган. 17. Пироп. 19. Красноперка. 23. Тура. 24. Буер. 26. Липа. 27. Донг. 28. Плюс. 30. 
Туше. 31. Корт. 32. Нюша. 34. Автопортрет. 39. Аргон. 41. Обход. 43. Плеск. 44. Приам. 45. 
Наука. 46. Борис. 47. Скука. 48. Марля.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бусы. 2. Марабу. 4. Ликер. 5. Волос. 7. Копье. 8. Русак. 9. Архимед.
10. Дуло. 15. Царапина. 16. Подпасок. 18. Пригород. 19. Калита. 20. Аспект. 21 . Ренуар. 22. 
Абсент. 23. Трюк. 25. «Рома». 29. Солодка. 33. Шаблон. 35. Валик. 36. Отсек. 37. Терка. 38. 
Есаул. 40. Руан. 42. Отис.

http://www.angvremya.ru
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РЕМОНТ
4 ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
Ф  СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН 
*  ТЕЛЕВИЗОРОВ <Ф СВЧ-ПЕЧЕЙ

Запчасти в наличии

Пенсионерам
скидка*

8(3955)684-440,
8-950-068-44-40
______________ реклама 9195

РЕМОНТ i m r t
* стиральных, 

посудомоечных машин 
* встраиваемой техники , O V " » '4 |

ПОДКЛЮЧЕНИЕ __ __ . и
Щ елЦди'спётчера 52 -99 -11 , тел . сот. 8 -9 0 2 ^1гЛ.4?20?88

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

Холодильников
Стиральных
машин

' Телевизоров

Вызов бесплатно!
г

Работаем с 9 до 21 ч.\
(

Звоните: 63-20-40j 
8-902-568-20-40 II

^енсионерш ^^

УСЛУГИ

РЕМОНТ

РЕМОНТ холодильников,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СВЧ, ТВ 

и др. технини (за 1 визит)

П р о д а ж а , скупка  техн и ки

Гарантия.
П ен с и о н е р а м  С К И Д К А *

8 - 9 2 4 - 712-2211
условия уточнять по тел. реклама 8787

•РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел. 53-47-94. 1,337
• РЕМОНТ КВАРТИР. Недо

рого. Тел.: 546-580, 63-97-73, 
8-902-542-12-97. 12770

•РЕМОНТ КВАРТИР.
Тел.8-908-651-94-28. 12785
• РЕМОНТ КВАРТИР. САН

ТЕХНИК. Опыт работы.
Тел. 8-964-74-777-72. 12880
• РЕМОНТ КВАРТИР. Быс

тро. Недорого.
Тел.8-908-651-75-41. 13,03
• СТРОИТЕЛЬНЫЕ и ОТДЕ-

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ
МОНТ КВАРТИР, ДОМОВ, 
ОФИСОВ. ЭЛЕКТРИКА. САН
ТЕХНИК. ВАННЫЕ ПОД 
КЛЮ Ч. СТРОИТЕЛЬСТВО: 
ГАЗОБЕТОН, БРУС, КРОВЛЯ 
(русские).

Тел.8-952-615-15-56. 6529
•  КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ

МОНТ, ПЛОТНИК, ДВЕРИ, 
МАЛЯРКА, ПОБЕЛКА, ПОК
РАСКА, ГИПСОКАРТОН, 
ПЛАСТИК, СКРИП ПОЛОВ, 
ЛИНОЛЕУМ, ПЛИНТУС, ЛА
МИНАТ. Тел. 8-902-514-52-30. 
6662

• РЕМОНТ КВАРТИР, 
ЭЛЕКТРИК, САНТЕХНИК.

Тел. 8-908-655-56-93. 8770
• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ

МОНТ КВАРТИР. СТРОИ
ТЕЛЬСТВО ЛЮБОЙ СЛОЖ 
НОСТИ. Тел. 8-908-644-49-32.
7255

• РЕМОНТ, ЛИНОЛЕУМ, 
ПЛИНТУС, КАРНИЗЫ, ЛЮ С
ТРЫ, РОЗЕТКИ, ЗАМ КИ, 
СТЕКЛЮ. МЕЛКИЙ РЕМОНТ.
Тел. 63-52-30 .10681

•РЕМОНТ, ОТДЕЛКА ДАЧ
НЫХ ДОМОВ, БАНЬ, ГАРАЖ
НАЯ КРОВЛЯ.

Тел.8-950-114-75-52.11238

СТРОИМ
ДОМА 

БАНИ БЕСЕДКИ

8 ( 3955) 6 3 5 - 9 9 9

РСК МАСТЕР

ЛОЧНЫЕ РАБОТЫ. Недорого.
Тел.8-904-118-19-00. 13079

•  РЕМОНТ МЯГКОЙ КРОВ
ЛИ. Тел.8-904-122-18-22. 12019

• МЯГКАЯ КРОВЛЯ. 
Тел.8-950-111-511-7. 13025
•  МЯГКАЯ КРОВЛЯ.
Тел. 8-950-101-09-50.13179
• МАСТЕР. "МУЖ НА ЧАС". 

Тел. 8-908-655-56-93. 4181
•  МАСТЕР, УСТАНОВКА, 

КАРНИЗЫ, ШКАФЫ, ПЛАЗ
МЫ, ЛЮСТРЫ, РОЗЕТКИ, 
ЗАМКИ, СТЕКЛЮ.

Тел.8-914-950-51-74. 10880
• "МУЖ НА ЧАС".
Тел. 8-924-635-94-99. 13,84 
^ОБЛИЦОВКА ПЛИТКОЙ. 

Консультации.
Тел. 8-983-40-44-537. 13082

ЗАБОРЫ под ключ 
до конца октября

Тел.:8-902-17-25-295,
8 -924-63-22-339

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

Г̂ ;Т на дому и в мастерской

Пенсионерам скидка* 

Работаем по городу и району

®  8-902- 172-88-55
р е кл а м а  8 7 8 4 _______* Условия уточняйте по тел.

ВОРОТА, ДВЕРИ, РЕШЁТКИ, НОЗЫРЬНИ. £ 
УСТАНОВИЛ ЗАМКОВ. “

ЗЛЕНТРОСВАРНА.
Тел.: 63-01-72,8902-561-4172. |

•САНТЕХНИК.
Тел. 8-908-655-56-93. 6788 
•САНТЕХРАБОТЫ. Недо

рого. Качество.
Тел. 8-908-650-47-13.12687
• ЭЛЕКТРИК. Установка и 

перенос счётчиков, розеток 
и т.д. Тел. 8-902-1-724-222, 
Владимир.7 реклама__________

• ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-908-655-56-93. 6789
•  ЭЛЕКТРИК. ВСЕ ВИДЫ 

РАБОТ. Пенсионерам скид
ка. Тел. 8-914-932-15-99. 9697

•  ВАШ ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78. ,,8,г 
•Э Л Е К Т Р И К .— МУЖ  НА 

ЧАС”. Тел. 8-902-561-41-72.
13209

•  РЕМОНТ, НАСТРОЙКА 
ПК. Установка ОС, программ. 
Удаление вирусов, банне
ров. Выезд специалиста на 
дом. Приемлемые цены.

Тел. 8-914-010-43-44, 
e-mail: Dr.Komp38@mail.ru. 

7471 реклама__________________
• РЕМОНТ ЛЮБОЙ МЕБЕ

ЛИ. ПЕРЕТЯЖКА.
Тел. 635-655. 13005

РАЗНОЕ

•  ЦЕНТР ДЕЗИНФ ЕКЦИИ. 
Избавим от тараканов и кло
пов. Тел.: 52-39-53,

8-904-139-32-55. 10934
• ПОКОС ТРАВЫ, СТРИЖ

КА КУСТОВ.
Тел.8-901-667-33-23. 13123
• ФИЗИКА - опытный ре

петитор. ЕГЭ, ОГЭ - все клас
сы. Тел. 8-914-936-88-40. 12841

• ВЫЕЗД ПАРИКМАХЕРА. 
Тел.8-902-519-61-43. 13205

РЕМОНТ ЧУГУННЫХ ВАНН
Мастер Фёдоров о
РАБОТАЕМ (Т \  630 -800  
с 1993 года \ { J  8 -9 02 -5 -6 14 -800

реклама 91 5С

РЕМОНТ на дому

БУДЕТ К А К  НОВАЯ!
630-800
8 -9 02 -5 -6 14 -800

реклама 91 50

вызов  ̂
БЕСПЛАТНО!

Гарантия 
до 2 лет!

4  СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Ф ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
4  СВЧ-печей 
Ф Пылесосов Пенсионерам
Ф и другой техники СКИДКА 10% !*

* условия уточнять по тел.

S 6 3 -6 3 -4 3 , 8 -9 0 2 -5 1 4-6343Г

f  "Установка”  замковГ 
[ электросварочные работы.;

I
Тел.дисп. Л

8-902-579-2492. 9101 )
УСТАНОВКА, 
ВСКРЫТИЕ »

замков на металлических дверях, воротах. § 
Электромагнитные замки.

Тел .: 6 4 -5 0 -2 0 , 8 -9 6 4 -3 5 -3 0 -0 2 0 .

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗО!

на дому. Без вых 
[ в  8902-579 -06 -85 .

РЕМОНТ
Т Е Л Е В И З О Р О В ]

(всех видов)
Тел.:8964-353-2304, 

(без выходных)

/1Грофёссионмьна?^
: м о й к а  ко в р о в

4 4 0  руб. за кв.м
Стирка ПЛЕДОВ, 

ОДЕЯЛ - 360 руб /  шт.

I

АКЦИЯ!*
I Озонация ковров бесплатно £ 
J Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСГАВИТЬ-150 руб. ®

I Тел. 8-902-5-147-637, 1
1 8 (3955) 637-637. ф

v i www.enot38.ru

РАЗНОЕ

ПРОДАЖ А

• СЕЙФ. Размеры: 44  х 33
х 44  см. Тел. 8-914-936-83-62. 
‘ “  реклама

•Печь газогенераторную  
«Бренеран». Для дома, дачи, 
гаража. Одна закладка дров 
горит 6 -8  часов. Паспорт за 
вода прилагается.

Тел. 8-902-173-79-83 
•Литературу: Л . Толстой - 

12т, А.К. Толстой -  4т; Куп
рин -  5т; Горький -  16т; Че
хов -  2т; Лесков -  5т; Мопас
сан -  7т; Драйзер -  12т; Гол- 
суорси -  4т; Бибилиотека пи
онера -  12т; дружбы народов 
- 1 5 т ;  Пушкин -2т; Лермон
тов -  2т; Есенин -  4т; Ахма
това -  2т; Майков -2  т; Бай
рон -  4т. Тел. 8-902-769-44-27.

•Зеркал о  в деревянной  
оправе на стену (40 х 80  см). 
Тел. 8-902-172-68-56.

• Посуду фарфоровую, 
сервизы чайные на 6 и 12 пер
сон, хрусталь (фужеры, рюм
ки, вазы), кухонная утварь 
(кастрюли, банки для сыпу
чих, ложки, вилки и пр). Недо
рого. Тел. 8-902-769-44-27.

Клининговая компания

ЧИСТОТЫ МОНОЛИТ
т. 68-48-98,

8-902-768-48-98

УБОРКА-
это к нам!

■ мойка окон, лоджий, 
балконов, потолков

■ уборка квартир
■ чистка бассейнов
- химчистка паласов, 
ковров на дому 
и с вывозом, 
а также мягкой мебели

А К Ц И Я !!!
«Сколько лет - 

ст олько ск и д к а !» *
j * Условия уточняйте по тел.

•Ткань х/б (отрезы по 18, 
10, 7, 5 м) -  50 руб/м; смесо
вая (отрезы 1 м, 10 м) -  70  
руб./м; тонкая шерсть (отрез 
2 ,2  м, бордовая) -  100  
руб./м . Тел. 8-902-769-44-27.

•Швейную машинку «По
дольск» (ручная, б/у) - цена 
договорная. Раковина для 
кухни (нержавейка, 60  х 80  
см, состояние отличное). 
Тел. 8-952-621-00-63.

•Холодильник «Веко» 
(Neo Frost, состояние отлич
ное) -  15000 руб., стираль
ную машинку-автомат Indesit 
(узкая) -  5000 руб.

Тел. 8-902-769-44-27.
•Холодильник -  1000

руб., телевизор -  500 руб. 
Тел. 8-950-061-07-23.

•Телевизор «Самсунг» для 
дачи или для дома (в рабо
чем состоянии) -  1500 руб. 
Торг уместен.

Тел. 8-952-621-00-63.
• Пылесос «Самсунг» (б/у, 

в рабочем состоянии) -  500  
руб., машинка автомат «Ве
ко» (б/у, нужен небольшой 
ремонт) -  цена договорная. 
Тел.8-952-621-00-63.

•Стиральную машину AR- 
DO (узкая, вертикальная заг
рузка 5 кг, б/у); стол пись- 
менный-компьютерны й, с 
верхней приставкой, внизу 
три выдвижных ящика.

Тел. 8-902-514-57-60.

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
mailto:Dr.Komp38@mail.ru
http://www.enot38.ru
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• Швейную машинку «Ла
да» (Чехословакия); телеви
зор Sony (диагональ 28x20  
см); телевизор «ДЭО» (диа
гональ 28x20 см); гардины 
трубчатые (на кольцах, ж е
лезные, 2 ,80  м, 2 ,20  м, 1,6  
м ), зеркальное полотно 
(70x25 см, 65x25 см, 120x25  
см); мультиварку «Добры- 
ня»; электровафельницу; 
биотуалет (новый); мочеп
риёмник; судно (белое, но
вое); мужскую одежду (р-р 
5 2 -5 4 , в хорошем состоя
нии). Тел. 8-904-117-14-30.

•Музыкальный центр Pa
nasonic; кассетный магнито
фон с радиоприёмником; 
напольную керамическую  
вазу. Тел. 8-952-616-24-89.

•Электроф урнитуру б /у  
от 10 руб./ш т., разная, мно
го. Тел. 8-914-922-68-79.

• Газогенераторную печь 
«Бренеран» с варочной пли
той для дома, дачи, гаража. 
Тел. 8-902-173-79-83.

• Камин газовый, отопле
ние помещений до 40  кв. м -  
3000  руб.

Тел. 8-904-110-37-41.
•Бензиновый генератор  

(мощность 1,5 кВт, новый, 
вес 12 кг) -  7 ,5  тыс. руб.; 
шлифмашинку.

Тел. 8-908-648-21-20.
• Э л ектрообогреватель  

General (5 секций, новый) -  
1500 руб.

Тел. 8-902-769-44-27.
•  Ш уруповёрт, машинку  

эл. углошлифовальную, ма
шина ручная сверлильно- 
вращательная, глубинный 
насос, насос погружной, оп
рыскиватель «Жук», универ
сальный пароочиститель, 2 
телевизора «Сони» и LG (ди
агональ 80 см).

Тел.8-904-14-11-470.
•Прожектор ИО 04-1500 , 

галогенный; MAG DX1495  
115/250V; 2 /1 А 6 0 /5 0  HZ,
Thailand.

Тел. 8-950-1-147-882.
•  Бак из нержавейки, 

объем 60 л, толщина стенки 
2 мм. Тел. 8-950-106-106.

•Газовый пропановый 
баллон и 2-конфор. плиту. 
Тел. 8-902-17-22-849.

•Баллоны пропановые 
(5, 12, 27, 50 л).

Тел. 8-902-1-727-380.
• Газовые пропановые 

баллоны 50 л, полный и пус
той. Тел. 8-902-172-28-49.

•  Тиски станочные (боль
ш ие, новые, Россия).

Тел. 8-902-1-727-380.
•К аб ел ь  новый, разны й  

(остатки). Цена 50% от ры
ночной. Тел. 8-924-701-62-47.

•К и сл ор о д ны й  ко н ц ен 
тратор ARMED 7F-3L.

Тел. 8-904-12-99-511.
•  Таганок разборный на 3 

котелка (в непром окаем ом  
чехле, можно ставить коп
тильню , коптить ры бу). 
Тел. 8-902-1-727-380.

•  Велосипед «Стеле» на 7- 
10 лет (б /у ) -  500 руб., боко
вые колёса (новые) -  150 
руб. Тел. 8-952-621-00-63.

•  Новую инвалидную ко 
ляску. Тел. 8-908-648-05-30.

•  П р о ти в о п р о л е ж н е в ы й  
матрас с ком прессором , хо
дунки для взрослых.

Тел.67-92-01.
• Памперсы  XL до 175 см  

в объёме.
Тел.8-904-158-83-81.
•П ам персы  № 3.
Тел. 61-29-08.
•О р то п ед и ч ески й  б о ти 

нок «Барука». Недорого.
Тел. 8-952-63-200-35.

ПОКУПКА
•  ГИРИ 16, 24, 32 кг; ГАН

ТЕЛИ от 10 кг - по 600 руб. 
ШТАНГУ, БЛИНЫ , цена д о 
говорная. Тел. 8-902-544-20- 
78. 12767

•Д у х и  старинны е, куп 
ленные до 2010 года (можно  
б/у, неполны е).

Тел. 8-914-89-88-88-5.
•Б аллоны  пропановы е  

(5,12, 27 л).
Тел. 8-902-54-222-45.
•Тиски  большие, малые, 

средние. М ожно б/у.
Тел. 8-902-54-222-45.

УТЕРИ

•Утерянны й аттестат о 
среднем общем образова
нии "Политехнического ли
цея № 2" выданный 0 6 .1 9 9 4  
г. на имя ЛАРЮШКИНА Ро
мана Васильевича считать 
недействительным. 13,99

СООБЩЕНИЕ

ЗООПАРК

НЕДВИЖ ИМОСТЬ

100 руб.
Купон принести в редакцию (ул. Ленина, 43).

Отдел рекламы 8(3955)52-21 -37 . 
 < * -  -  -  -  -    -

С НЕДВИЖИМОСТЬ

• Разыскиваем родствен
ников ШАЙДУРОВЫХ Нико
лая и Тамару. Знаем только, 
что им сейчас должно быть 
около 70  лет, что до 2000 го
да они проживали в поселке 
Майск,у них были еще дети, 
кажется их звали Татьяна и 
Сергей. Был "ушастый" “З а 
порожец”, и еще они держа
ли скотину. Разыскивает 
племянница Елена Васи
льевна (проживает в Ново-- 
Ленино) и сын, он приехал 
из Подмосковья.

Тел. 8-904-133-60-34, Еле
на Васильевна.

• Продам многокорпус
ные ульи с рамками, вощи
ной, кормушками ( в хоро
шем состоянии). Недорого. 
Тел. 8-908-6-505-516.

•Продам крольчат круп
ной мясной породы (возраст 
1 ,5 -2  мес.) -  цена договор
ная. Тел. 8-924-831-84-22.

• Продам взрослых гусей 
на развод.

Тел. 8-901-668-17-56.
• Отдам котят (серо-ры

жая девочка и рыжий маль
чик, ласковые, воспитан
ные). Тел. 8-914-930-38-86.

•Отдам красивых котят, к 
лотку приучены.

Тел. 8-908-655-20-70.

ПРОДАЖ А

• КОМНАТУ в 189 кв-ле (2- 
й этаж, секция, 12 кв. м); 3- 
КОМН. кр. кв-ру в 76 кв-ле 
(1-й этаж, норм, состояние, 
можно под офис) - 2 млн. 
700 руб.; 3-КОМ Н. кв-ру в 
92 /9 3  (5-й эт.) -  2 млн. руб.; 
3- КОМН. кв-ру в 85 кв-ле  
(1-й этаж) - 1850 тыс. руб. 
Тел. 8-904-112-9-114. 127,3

•ДАЧУ в СНТ "Сосновый 
бор", за Большежилкино 
(8 ,4  сотки, 2-этажный дом 
из брёвен 7 х 5 м, евроокна, 
зимнее проживание, радиа
торное отопление, 2-й этаж  
летний, два балкона, гараж, 
баня, теплица 3 ,5  х 10 м, 
круглый год летом-зим ой, 
приватизирована, застрахо
вана, охота, грибы, свежий 
таёжный воздух) - цена до
говорная.

Тел. 8-914-917-58-05, зво
нить в любое время. 13074

•ДАЧУ в СНТ "Ясная поля
на" (участок 6 ,6  сотки, дом 
пригоден для зимнего про
живания, есть летний домик 
и летняя кухня, два гаража, 
баня, две скважины с водой, 
две теплицы, летний душ). 
Тел.: 8-902-544-73-50, 

8-914-003-79-24. 13,60 
•ДАЧУ на Байкале (7 со

ток, приватизирована, д о 
мик 25 кв. м, баня, растёт 
клубника, малина, вишня и 
т .д .). Недорого.

Тел. 8-914-890-77-80. 13,66
•  Приватизированную ДА

ЧУ в с /о  "Приозёрное" (дом  
8  х 8 м, с верандой, баня, са
рай, теплица, скважина, 
летний водопровод, насаж
дения). Тел.: 8-902-54-444-81, 
8-964-733-23-11. 13,66

•ДАЧУ в “квартале”, СНТ 
"Октябрьской революции" (6 
соток, летний дом).

Тел. 8-950-082-55-23. 13173 
•ДАЧУ в с /о  "Ветеран-2" 

(дом, участок 20 соток, при
ватизирована).

Тел.8-950-114-89-03. 13191 
•Д ом  в д. Старый Китой 

(50 кв. м, 19 соток, есть га
раж, баня, скважина, 3 теп
лицы под стеклом, в собс
твенности) - 1 млн. 600  тыс. 
руб. Тел. 8-983-697-95-07. 13182

• ДАЧУ в с/о  "Строитель" 
за старым Китайским мос
том (8 соток, приватизиро
вана, теплица, дом, гараж, 
баня, насаждения); ДОМ на 
Байкале, в п. Мурино (учас
ток 20 соток, место хоро
ш ее, 500 м до Байкала, в 
собственности) - цена дого
ворная. Тел.: 61-46-00,

8-901-671-80-68. 13,96
• ДАЧУ в СНТ "Родник", 

р-н Стеклянки (дом, гараж, 
баня, летняя кухня, всё по
сажено, вода, электричес
тво). Тел.: 8-914-918-15-84,

8-950-101-94-29. 13198
•ДАЧУ в д. Архиереевка 

(2-этаж, дом, две теплицы, 
баня, гараж, 15 соток ого
род, приватизирована). Не
дорого. Тел. 8-902-5-124-431.
13206

• ПРОДАМ или ОБМЕНЯЮ  
ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК 2 ,5  га 
в промзоне AHXK (есть ж /д  
пути) на недвижимость, м е
талл, пиломатериал

Тел.8-902-561-49-02. 13202

ПОКУПКА
•ДОЛЮ  в недвижимости.

Тел.8-983-243-91-26. 13130
•ДАЧУ, УЧАСТОК, НЕДОС- 

ТРОЙ, В ЛЮ БОМ СОСТОЯ
НИИ, РАССМОТРЮ ВСЕ ВА
РИАНТЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ. 
Тел.8-950-127-00-99. 12711

•ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52, спро

сить Елену. 12769
•ДАЧУ, УЧАСТОК, можно 

заброшенный или проблем
ный. Тел. 8-902-544-20-78. 12766

АРЕНДА

С дам

•1 -К О М Н . кв-ру улуч. 
план, в 22 мрн на длитель
ный срок (без мебели, без 
ремонта) -  6 тыс. руб. + ком
мунальные платежи.

Тел. 8-904-133-41-06.13207

РАЗНОЕ

•ПРИВАТИЗАЦИЯ с дол
гами. Тел. 8-952-633-90-09.
12515

С РАБОТА J

ТРЕБУЮТСЯ 
ПОЧТАЛЬОНЫ

для доставки по городу газеты «Время»

РАБОЧИЕ ДНИ: 
четверг, суббота, с 8.00 до 12.00

85,86,94-96 кв-ла
Обращаться в редакцию газеты 
"Время" (Ангарские ворота). S 

Тел.: 52-29-55, 1
8-950-134-77-30. S.

Требуются
ОПЕРАТОРЫ

на 
пакетоделательную 

машину 
тел 8 950 144 00 42

Торопитесь, 
количество мест

ограничено!

реклама 5635

ТРЕБУЕТСЯ

•ГРУЗЧИК на постоянную работу (м е
бель). Тел. 8-904-14-65-590. 13201

•ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК, РАЗНОРАБО
ЧИЙ. Звонить по тел. 8-950-077-83-88. 13112

• В ТЕАТР требуются АРТИСТЫ на испол
нение женских ролей. Разъезды по садам, 
школам области. 3 /п  от 20 тыс. руб. + пита
ние + транспорт. Требования: громкий го
лос, дикция, хореография. Звонить с 21.00 -
22.00. Тел. 8-914-932-28-01. реклама

•Требуются СТРОИТЕЛИ, ПЛОТНИКИ для 
работы в цеху на выезде в Ангарском районе 
для строительства бань. Опыт, порядоч
ность, ответственность, без в/п. Работа по 
договору. Тел. 8-908-778-53-08,

начальник производства Антон. 13211 реклама

ИЩУ РАБОТУ

•  ОХРАННИКИ. Тел. 8-950-131-10-04. 13208

•  Или подработку ВОДИТЕЛЕМ с г/п , м/а  
«Хайс». Тел. 8-952-624-68-96.

•ТРУДОВИКА, МАСТЕРА производствен
ного обучения в образовательном учрежде
нии. Стаж, опыт, образование.

Тел. 8-902-764-82-29.

http://www.angvremya.ru
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представитель | |  
компании ------

ОКНА,
ДВЕРИ 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ
( о б ш и в к а ,  у т е и я е и и е ,  

р а с ш и р е н и е )  

РОЛЬСТАВНИ 
НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ
Адрес: 19 м р н , д . 8  (ост. «С оц и ал и сти ческая»), 

тел .: 5 1 -9 3 -9 4 , 6 3 0 -1 2 2 , 8 -9 0 2 -5 6 1 -4 2 -3 2 .  
w w w .e v ro m ir3 8 .ru

Требуется 
монтажник ’

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

договоров

1 Ангарские
ы к о к н а

ОКНА,
балконы, ЛОДЖЙИа 
все виды жалюзи^

 |двери, натяжные'потолкнУ!
'86 нв-л, д. 40, т. 8(3955)537-900,8-902-514-75-37

ПластекЗв
• О к н а  <
•  Балконы, 

о б ш и в ка
•  Н а т я ж н ы е  

п о т о л ки
• ж а л ю з и

всех видов
• Д вери

межкомнатные,
входные

• Д вери
из Al и пвх

С к и д к и !
Подарки!

Рассрочка до 6 мес.

8(3955) 65-39-22, 
8-952-614-11-14

12а мр-н, д. 26, оф. 215,11
х *
I I  
II
g >»

81 кв-л, ДОМ 1 (слева I 
вт магазина «Синенький),

8(3955) 52-98-86, 65-03-03, 
8-964-35-30-410

1А А |р н т д ж н и к

CD
8(3955)60-80-33 

89027683823
96 кв-л, д.9, офис 2,

(Ангарский деловой 
центр на Крупской) 

E-mail:stroymontajnik@mail.ru |

■ Ф А С А Д Ы  ■ КРО В Л Я  
•З А Б О Р Ы  К О З Ы Р Ь К И

•ЛОДЖИИ от прои звод и теля  

- БАЛКОНЫ (обшив, расширение)

■ ОКНА

■ НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ (от 15 кв.м)

•ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
- ИЗДЕЛИЯ ИЗ ОЦИНКОВКИ

(у сл уги  ЛИСТОГИба) реклама 916з!

ЗИМНИИ МОНТАЖ

з м о д  н к т а ж н ы х  п о т о л к о в  ]
н ы и  з в о н о к

30 29 425

В ПОДАРОК!
РАССРОЧКА 0-0-12  * 

СКИДКА ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ ДОГОВОРА!
8 4  к в -л , 1 7 а , о ф ис 7  

3 +7 ( 3955) 51-61-60, +7 (904) 121-84—25
' Условия уточняйте по телефону Реклама У ЛЮ

ЗАМЕНА УПЛОТНИТЕЛЕ 
И СТЕКЛОПАКЕТОВ
РЕМОНТ, РЕГУЛИРОВКА ФУРНИТУРЫ,

^ н х г ц  Й \ ЗАМЕНА УПЛОТН1(О) К П  /А\ И СТВСЛОПАКЕТОВ 
В РЕМОНТ, РСГУЛИК

БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ
РАСШИРЕНИЕ, УЯПЛ&ЙЕ. ОСШИВКА

Все виду ЖАЛЮЗИ
РИМОНТ, РЕГУЛИРОВКА

АВЕРИ “Г и  
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

В 54-62-62
В 8-983-463-02-88

177 кв-л, д .з
Воскресенье - выходной

* Подробности и сроки акции
РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА ОТ 3  ДО 6  месяц— * уточи**» у менеджера

ОО О “ДЕМЕТРА-ЛНГЛРС1

К О М П А Н И Й

ОКНА ЛОДЖИИ
пенсионерам  5% * На-  офис находится 
постоянны м  клиентам  В ТД “Гефест”,
НИ ЗКИЕ ЦЕНЫ Твл.: 680-700,

593-100,521-902
у с л о в и я  уточняйте V менеджеров--------------------------------------------------------------------------

• О К Н А  НИЗКИЕ  

[ н  « Л О Д Ж И И  ЦЕНЫ! 
\ * ш т  .Б А Л К О Н Ы  * Е £ Г
I от производителя

© 63- 57-75
ТД  'Гефест*', офис 8 , 3 этаж

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Рассрочка до 6 месяцев* I

Производство 
и монтаж

НАТЯЖНЫХ ПОТОЛКОВ МЕБЕЛЬ4
Большой ассортимент: облака, \ 

капли, нити, иней, галактика, круги |

БЕСШОВНЫЕ ПОТОЛКИ / •  шкафы-купе 
шириной до б и /  • кухни

/ •  встроенная 
I I f  flirW P' мебель

Адрес: 29 мр-н, ТД «Каскад», пав. № 3, 
т. (395Б) 670 -100 , 68-08-95

б е с п р о ц е н т н а я  рассрочка* г о  I года

/Т ^ ^ Т Т Г П  ШЭ1ШШССОХШ
БЕ СП Л АТН О :

Ул. Горького. 80 кв-л. д. I. * £ £ £ £
Т е л . : 6 3 3 - 0 0 5 . 5 2 - 8 2 - 3 5

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА

ТОЛЬКО ДВЕ НЕДЕЛИ 
СУПЕРСКИДКИ*
на ПОТОЛКИ, 

О К Н А , Л О Д Ж И И , 
БАЛКОНЫ

Рассрочка до 6 мес. 
Пенсионерам дополнительная 

скидка*
реклама 9158

ЗВОНИТЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС!

92 кв-л, д.6 
(напротив "Эльдорадо")

тел. 68-18-14 
тел. 68-09-16 

www.38teploff.ru
•Условия уточняйте у менеджеров

• ОКНА
• БАЛКОНЫ

(обшивка, расширение)

• ДВЕРИ (м е та л л , AI, ПВХ)[

• ЖАЛЮЗИ
• НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
10 мкр-он, a  8 (3955) 672-000 
> дом 46 в 8-902-5-792-700

« * условия уточняйте у менеджеров

Гл. редактор Амяга Г.В.

А
' 4
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подарок

Беспроцентн
рассрочка

т ,  7 дом ( вход с ул. Горью 
Тел. 63-97-47

Щ|| 'кЧ Светлый Дом
Ш Я кь. 8 9 0 0  р .

Ж® <*

15 100  р.

ЛОДЖ ИИ
БАЛКОНЫ
НАТЯЖНЫЕ
ПОТОЛКИ

Адрес: 12а мрн, д.2
тел.: 63-88-28, 68-38-32 Ш

О К Н А  |
лоджии 
Б А Л К О Н Ы  
Н А Т Я Ж Н Ы Е  0, 
П О Т О Л К И
БЕСПЛАТНО!

о ,    — --------—  -■ — -  мусора
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