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•  РЕШЕНИЕ

Ш Бетонный забор пора убрать.

Соснам быть!
Кассационный суд вынес 
решение в пользу народа

7 мая восьмой кассационный суд (в городе Кемерово) 
оставил без удовлетворения жалобу ЗАО «Стройком- 
плекс» и администрации АГО против жителей 29 микро­
района, которые с 2015 года защищают сосновый лес под 
своими окнами от вырубки и застройки.

Н апомним, в 2015 году жи­
тели 29 микрорайона вы­
играли суд у администра­

ции АГО. Вырубка сосен под адми­
нистративное 12-этажное здание 
на перекрёстке Ангарского и Ле­
нинградского проспектов тогда 
была остановлена.

С победой Сергея ПЕТРОВА на 
выборах в мэры АГО, «Стройком- 
плекс» в 2018 году снова попытал­
ся начать на этом месте стройку, 
теперь уже 9-этажного жилого до­
ма. Люди снова подали в суд.

В Ангарском городском суде 
дело выиграли застройщик и ад­
министрация АГО. А вот в апелля­
ционном, в ноябре 2019 года, дело 
выиграли жители. Ангарские сос­
ны были сохранены. Не желающая 
смириться с мнением народа ан­
гарская администрация подала на 
кассацию. И вот уже кассационный 
суд оставил решение апелляцион­
ного суда без изменения.

Судья В.В. КОВАЛЕВСКАЯ рас­

сматривала это дело в Кемерове, а 
стороны находились в здании Ан­
гарского городского суда на улице 
Ворошилова. В связи с эпидемио­
логической обстановкой прилететь 
на заседание возможности не бы­
ло. Была организована видеос­
вязь. Обе стороны высказались по 
существу дела. Жители 29 микро­
района рассказали суду, как 10 со­
сен были погублены застройщи­
ком, не дожидаясь окончательного 
решения суда, несмотря на обес­
печительные меры. Сосны закрыли 
глухим бетонным забором, кото­
рый до сих пор не убран, к тому же 
перекрывает тропинку к останов­
ке.

Судья выслушала обе стороны 
и вынесла решение: жалобу ЗАО 
«Стройкомплекс» и администра­
ции АГО оставить без удовлетво­
рения. Решение апелляционного 
суда вступает в силу немедленно.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

Щ  Майские праздники уже прошли, а у города, 
к сожалению, так и не нашлось денег, чтобы 
привести в порядок к 75-летию Победы памят­
ник перед музеем Победы. Жалко, конечно, но 
впереди еще День города, и у администрации 
есть еще время, привести в порядок наш люби­
мый Ангарск. Отправляю вам фото.

Ольга, жительница 13а микрорайона

К ак в ы  работаете  в р е ж и м е  са м о и з о л я ц и и ?
Евгений САРСЕНБАЕВ, генеральный директор 
группы компаний «Сарсенбаев»:

- Прежде всего в условиях угро­
зы распространения коронавирус- 
ной инфекции мы уделяем внима­
ние безопасности продавцов и по­
купателей. Все сотрудники компа­
нии в обязательном порядке соб­
людают масочный режим, поме­
щения регулярно проветриваются 
и обрабатываются дезинфициру­
ющими средствами.

Мы продолжаем работать в 
обычном режиме, в полном объеме обеспечивая 
наших покупателей качественной продукцией и 
сохраняя доступные цены. Также для удобства 
ангарчан в такой сложный период мы запустили 
сервис по доставке продуктов иа дом. Заказ  
можно оформить по тел. 8950 -0 5 0 -4 0 0 0  или на 
сайте: sarsenbaevonline.ru

САРСЕНБАЕВ
г р у п п а  к о м п а н и й

Реклама 5547
ИП Новикова М.П., ИНН 380124679715, ОГРН 315385000086489 |

Юлия СЕВАСТЬЯНОВА, парикмахер-универсал 
сети японских парикмахерских «ЧИ0 ЧИ0»:

- Мы вновь открылись, как 
только салонам красоты офици­
ально разрешили работать. И, 
конечно, постарались выпол­
нить все требования безопас­
ности. Поэтому мы работаем в 
масках, перчатках и шапочках.
Инструменты проходят три сте­
пени очистки. Клиентов прини -, 
маем только по записи и при на-1 
личии маски.

сеть японских 
парикмахерских

С 1 мая стрижка в японских 
парикмахерских 

«ЧИО ЧИО» стоит 2 5 0  руб. 
6-я  стрижка бесплатно*.

В это непростое время мы остаемся доступными 
для наших дорогих клиентов!

19 мрн, дом 8, остановка «Социалистическая», 
тел. 8924-835-50-35;

13 мрн, ТД «Октябрьский», 1 этаж, 
тел. 8924-706-38-06.

I Реклама 5547 ‘ Условия уточняйте в парикмахерской

Ирина БЕЛОУСОВА, директор магазина 
«Модное Хобби»:

- Запрет на работу дался нам, конечно, нелегко. Но 
так совпало, что в первый день ввода режима самои­
золяции запустил работу наш интернет-магазин. Что и 
стало спасательным кругом! Многие наши постоянные 
покупатели переориентировались на новый способ 
покупок, добавились те, кто давно наблюдал за нами в 
соцсетях, но из-за удаленности не имел возможности 
сделать покупку. На период нерабочих дней мы пред­
ложили клиентам бесплатную доставку и запустили 
выгодные предложения.

Конечно, мы ждем, чтобы все, наконец, нормали­
зовалось, и мы смогли вновь открыть двери нашего 
магазина!

(У ^С 1в е р н е е X0O0U

ТК «Раума Плюс», 
павильон 2, 

наш интернет-магазин: 
www. modnoehobby. ru 
тел. 8983 -4 0 3 -7 3 -9 2

реклама 9106

Ш  ПРОЕЗДНЫЕ. Если вы относитесь к ка ­
тегории федеральных льготников, а проез­
дной билет на дачные автобусы не получи­
ли до 10 мая, то теперь см ож ете это сд е­
лать только с завтраш него дня, 15 мая.

Но ваш билет будет уже не на май, а с июня 
по сентябрь. Об этом нашей газете сообщила 
директор ОГКУ «Управление социальной защ и­
ты населения по Ангарскому району» Наталья 
КАЛИНИНА.

Да, сначала сотрудники соцзащиты просили 
пожилых людей ждать своих билетов дома. По­
том тех, кому билеты не принесли, приглашали 
получить их самостоятельно в управлении соц­
защиты и на автостанции. Просили не торо­
питься, не создавать толпу, говорили, что би­
лет от вас никуда не уйдёт. И вот оказалось, что 
успеть надо было до 10 числа - так же, как и в 
прошлые годы, когда не было режима самоизо­
ляции. Вот и получилось, что самые законопос­
лушные граждане на май право бесплатного 
проезда потеряли.

Выдача билетов будет осуществляться в 
здании соцзащ иты  по адресу: улица Ко­
минтерна, 4 1 . С понедельника по пятницу, 
с 9 .0 0  до 1 7 .0 0 , перерыв с 1 3 .0 0  до 1 4 .0 0 .

В периоды: с 15 мая по 10 июня на июнь- 
сентябрь; с 15 июня по 10 июля на июль-сей1- 
тябрь; с 15 июля по 10 августа на август-сен- 
тябрь; с 15 августа по 10 сентября на сентябрь.

Получить свой билет надо один раз, и он 
будет действителен весь дачный сезон.

Напоминаем: до 31 мая в Иркутской облас­
ти действует режим самоизоляции. Пожилые 
люди находятся в зоне повышенного риска, по­
этому ездить в полных автобусах им не реко­
мендуется.

3

Щ  ОТОПЛЕНИЕ. 12 мая в Ангарске завершился 
отопительный сезон.

Соответствующее постановление 8 мая подпи­
сал мэр АГО Сергей ПЕТРОВ. Дата устанавливает­
ся согласно нормативам, при среднесуточной тем­
пературе наружного воздуха выше плюс 8 граду­
сов.

Как нашей газете сообщили в отделе метеоро­
логических и аэрологических наблюдений Ангар­
ской гидрометобсерватории, среднесуточная тем­
пература в наших краях уже превысила плюс 10 
градусов. Однако отключение отопления по тради­
ции выпало на заморозки: с 15 по 17 мая ночью в 
пониженных формах рельефа ожидается до минус 
4 градусов. Также напомним, что в летние месяцы 
плата за отопление начисляться не будет.

•  ФОТОФАКТ

mailto:vrem@irmail.ru
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•  ДИАГНОЗ

I  Новый фонтан на набережной -  это и солнце, и воздух, и вода для повышения иммунитета

Самоизоляцию продлили, 
но гулять разрешили
Как мы прожили эту неделю

6 мая из Ангарска в облас­
тную инфекционную кли­
ническую больницу с под­

твержденным диагнозом COVID- 
19 увезли двух человек, приехав­
ших в наш регион на работу. Они 
должны были строить школу в Ту- 
луне. Положенный двухнедель­
ный карантин находились в заго­
родном лагере «Здоровье».

7 мая коронавирус выявили у 
ангарчанки, вернувшейся из Мос­
квы.

11 мая в центр медицинской 
реабилитации для детей и под­
ростков «Багульник» (208 квар­
тал) поселили 44 жителя Иркут­
ской области, вернувшихся с вах­
ты в Якутии. У всех в аэропорту 
взяли анализ на коронавирус. 
Две недели им предстоит жить в 
спальном корпусе, в комнатах с 
индивидуальным туалетом и ду­
шем. Покидать предоставленные 
помещения запрещено не только 
им, но и сотрудникам центра. По 
периметру «Багульника» дежурят 
сотрудники полиции. Еду готовит 
кафе «Орбита».

11 мая, по данным регио­
нального оперативного штаба, 
COVID-19 выявили сразу у трех 
ангарчан. Они контактировали с 
мужчиной, который приехал в 
Иркутск с Камчатки. Его на обя­
зательную самоизоляцию не 
отправляли, потому что Камчат­
ский край не входит в число 
эпиднеблагополучных террито­
рий. Узнав, что он является но­
сителем инфекции, стали прове­
рять тех, с кем он успел пооб­
щаться.

Итого за неделю с 6 по 13 
мая в АГО выявлены 6 человек 
с COVID-19. 2 выздоровели. 
На обязательной самоизоля­
ции на дому находится 201 
приехавш ий человек и 133  
контактных.

По данным на утро 13 мая, в 
пульмонологическом отделении 
городской больницы № 1 нахо­
дятся 22 ангарчанина с пневмо­
ниями. Диагноз на коронавирус- 
ную инфекцию у них отрицатель­
ный. В хирургическом корпусе 
горбольницы № 1 получают ле­

чение 5 человек, контактировав­
шие с больными. У них COVID-19 
не подтвержден.

В Иркутской области с 18 
марта по 6 мая официально 
подтверждено 3 8 0  случаев 
коронавирусной инфекции  
(неделю назад было 129). 274  
человека госпитализированы, 
40 из них из обсерваторов. 
100 выздоровели. 6 умерли. 
За последнюю неделю в реги­
оне смерть от коронавируса 
не зарегистрирована.

У людей с хорошим иммуни­
тетом COVID-19 протекает в лег­
кой форме. О том, как повысить 
иммунитет, нашей газете расска­
зала врач аллерголог-иммунолог 
высшей категории клиники 
ФГБНУ ВСИМЭИ (клиника проф­
заболеваний), кандидат меди­
цинских наук Елена БЕЙГЕЛЬ:

- Для получения витамина D 
естественным путем необходи­
мо гулять на свежем воздухе. 
Хорошо сейчас пропить курс по­
ливитаминов, чтобы иммунной  
системе было из чего строить

свои клетбчки. Китайские исс­
ледователи доказали эффектив­
ность дигидрокверцитина -  при­
родного вещества, получаемого 
из лиственницы. Инулин, кедро- 
витин и другие препараты, со­
держащие в своем составе су­
точную дозу дигидрокверцити­
на, помогают повысить иммуни1 
те г.

Иркутская область вошла в 
перечень 11 регионов страны, в 
которых эпидемическая ситуа­
ция позволяет начать поэтапный 
выход из режима ограничений, 
связанных с COVID-19.

12 мая на заседании опера­
тивного штаба по недопущению 
завоза и распространения коро­
навирусной инфекции на терри­
тории региона, исполняющий 
обязанности губернатора Иркут­
ской области Игорь КОБЗЕВ со­
общил о первом этапе снятия 
ограничений. 14 мая могут начи­
нать работать с соблюдением 
необходимых мер безопасности 
бани, стоматологические каби­
неты, предприятия бытового

обслуживания, сервисные цен­
тры, магазины, торгующие от­
дельными видами непродо­
вольственных товаров, площа­
дью не более 400 квадратных 
метров и оборудованные от­
дельным входом. Разрешены за­
нятия физкультурой и спортом 
на открытом воздухе и прогулки 
на улице не более двух человек 
вместе. Места массового пре­
бывания людей остаются под 
запретом. В общественных мес­
тах и транспорте обязательно 
ношение масок.

Режим самоизоляции  
продлен до 31 мая для людей 
старше 65 лет, школьников, сту­
дентов и людей с хроническими 
заболеваниями.

Судя по динамике заболева­
ния, риск подцепить COVID-19 
по-прежнему высок. Продол­
жайте носить маски, перчатки, 
очки. Берегите себя и своих 
близких.

Гадина АЕМЗЯКОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

Дата Ангарск Байкалъск Братск Иркутск Листвянка Ч еремхово
14.05.2020 г.

ДД: 15:41 
восход 05:09 
заход 20:50

юго-
восточный,

4-5 м/с

ночь +5
день+16 анм 

_  _ _

переменный, 
1 -2 м/с

ночь +3 
день+11

переменный, 
5-6 м/с

ночь+1
день+З

юго- 
восточный, 

4 м/с

ночь +4 
день+14

восточный, 
3-5 м/с

ночь +2
день +8 “Ь м и*

юго- 
восточный, 

5 м/с

ночь +5 
день+14

15.05.2020 г.
ДД: 15:44 

восход 05:07 
заход 20:51

северо- 
западный, 

8-9 м/с

ночь+2 
день +10 ■ - северо- 

западный, 
4-6 м/с

ночь +3
день +7 лёлл

северо- 
западный, 

4 м/с
ночь +1 
день+6

северо- 
западный, 
9-10 м/с

ночь +2 
день+10

западный, 
6-8 м/с

ночь +2
день +6 <, я„

северо- 
западный, 

8 м/с

ночь +1 
день+8

16.05.2020 г.
ДД: 15:47 

восход 05:06 
заход 20:53

северо- 
западный, 

2-3 м/с

ночь-1 
день+14

северо- 
западный, 

1-2 м/с

ночь +3
день+12 Ч Р переменный, 

1 -2 м/с
ночьО 
день +8

северо- 
западный, 

2-4 м/с

ночьО
день+14 Щ

переменный,
3 м/с

ночь+1 а 
день +8 ^

северный, 
2 м/с

ночь-1
день+12 ■-»*£

По данным www.sismeteo.ru

http://www.angvremya.ru
http://www.sismeteo.ru
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НАРО ДНЫ Й  
ТЕЛЕФО!

а  в о
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Выпускные будут?

Сколько доплатят 
за риск?

Президент сообщил, что медикам, которые ра- 
^ ^ б о та ю т с пациентами с COVID-19, установят специ­

альные выплаты. Мы работаем в «скорой помощи», 
таких пациентов диагностируем и при подозрении 
на коронавирус или с положительным тестом на 
COVID-19 транспортируем из Ангарска в Иркутск, 
в инфекционную больницу. Но никто не может пояс­
нить, в каком размере нам будет доплата -  почасовая 
или посменная? Помогите, пожалуйста, разобраться.

Работники «скорой помощи» (не представились)

О доплате медикам, ока­
зывающим помощь лю­
дям с коронавирусом 

или лицам из групп риска, в пос­
леднее время было сказано мно­
го. Суммы назывались разные. 
Изначально Минздрав России 
разработал правила начисления 
дополнительных стимулирующих 
выплат. Проект постановления 
правительства был опубликован 
27 марта. В расчет брали сред­
нюю зарплату медработников за 
9 месяцев 2019 года. Так, врачам 
скорой медицинской помощи 
предлагалось назначить допол­
нительные выплаты в размере 
80% заработка, среднему мед­
персоналу - 40%, фельдшерам, 
санитарам и водителям - 20%.

12 апреля было принято пос­
тановление правительства № 
484, пункт 11 которого прямо 
указывает суммы доплат стиму­
лирующего характера медицин­
ским работникам, непосредс­
твенно работающим с теми, у ко­
го выявлена коронавирусная ин­
фекция. Но принцип доплаты 
иной, в определённой сумме. 
Врачам скорой медицинской по­
мощи это 50 тысяч рублей в ме­
сяц, среднему и младшему ме­
дицинскому персоналу, водите­
лям скорой медицинской помо­
щи - 25 тысяч рублей в месяц.

Так какую же доплату получат 
сотрудники скорой помощи? Как 
выяснилось, вышеперечислен­
ные суммы, указанные в поста­
новлении правительства № 484, 
касаются тех медицинских ра­
ботников, которые работают с 
коронавирусными больными 
непрерывно. Сотрудников ан­
гарской скорой помощи такая 
доплата не касается. Об этом мы 
узнали, позвонив по телефону 
«горячей» линии Министерства

Работа над ошибками
В газете «Время» от 7 мая 

2020 года в информа­
ции «Кто поможет пред­

принимателю?» по вине автора 
была допущена ошибка - невер­
но указана сумма субсидии, пре­
доставляемой из федерального 
бюджета малому и среднему 
бизнесу, ведущему деятель­
ность в пострадавших отраслях

здравоохранения Иркутской об­
ласти (8 (3952) 265- 152).

Как нашей редакции расска­
зала Ольга ТИМОФЕЕВА, спе­
циалист «горячей» линии по 
оплате труда медиков, у регио­
нов долгое время не было яснос­
ти по дополнительным выплатам 
медработникам, оказывающим 
помощь пациентам с коронави- 
русной инфекцией. Понимая это, 
Минздрав России разработал 
правила их начисления, которые 
до нашего региона были доведе­
ны только 6 мая. Согласно этим 
разъяснениям, медикам будет 
начисляться доплата, исходя из 
размера их заработной платы. 
Независимо оттого, сколько вре­
мени врач контактировал с боль­
ным, у которого впоследствии 
был выявлен коронавирус, он по­
лучит доплату за полный рабочий 
день (смену). Если, к примеру, 
это была бригада скорой помо­
щи, которая вывозила больного 
из Ангарска в Иркутск, двойную 
оплату за полную смену получат 
все члены бригады -  врач, фель­
дшер и водитель.

Тимофеева напоминает: в ме­
дучреждении должен быть издан 
приказ с указанием должностей 
медицинских работников и струк­
турных подразделений, работа в 
которых дает право на установле­
ние выплат стимулирующего ха­
рактера, а также размер выплаты 
в соответствии с занимаемой 
должностью. Должен быть назна­
чен ответственный, обязанность 
которого - отслеживать инфор­
мацию в Единой системе здраво­
охранения, куда вносят данные 
обо всех больных коронавиру­
сом, и подавать эти сведения в 
бухгалтерию учреждения для оп­
латы труда медработников.

Ольга КРАСНОВА

российской экономики.
; В постановлении правительс­

тва указано, что сумма субсидии 
выдается в размере МРОТ - 
12 тысяч 130 рублей. Именно 
такая сумма МРОТ с 1 января 2020 
года установлена в Иркутской об­
ласти и действует до сих пор.

Редакция приносит читате­
лям свои извинения.

0 -  Что будет в этом 
году с выпускными 
экзаменами и выпус­

кными балами?

Это только самому Господу 
Богу известно. Всё будет 
зависеть от эпидемиоло­

гической обстановки в стране. 
По последней информации, оз­
вученной ранее в нашей газете 
начальником управления образо­
вания АГО Ларисой ЛЫСАК, у де­
вятиклассников количество экза­
менов сокращено с четырех до 
двух обязательных -  русский 
язык и математика. Звучали даже 
предварительно установленные 
даты: 19 июня и 24 июня. Про 
одиннадцатиклассников до пос­
леднего Министерство просве­
щения говорило, что ЕГЭ состо­
ится в очной форме, только в бо­
лее поздние сроки.

И вот буквально накануне 
9 мая правительство внесло на 
рассмотрение в Госдуму зако­
нопроект, в котором предложило 
государственную итоговую ат­
тестацию сделать необязатель­
ной и в 9-х, и в 11-х классах. 
В случае принятия законопроекта 
выпускники смогут получить ат­
тестаты без экзаменов. Им прос­
то выставят годовые оценки.

Конечно, это касается только 
выпускников 2020 года. Навсегда 
ЕГЭ и ОГЭ никто отменять не со­
бирается.

Однако не все так легко и 
просто. Выпускники, которые не

|  Если к июню количество заболевших будет расти, то выпус­
кники-2020 останутся без таких памятных фотографий.

планируют поступать в вузы, ко­
нечно, смогут, благополучно по­
лучив аттестат, пойти в колледжи 
или работать. А вот тем, кто хочет 
получить высшее образование, 
ЕГЭ сдавать все-таки придется, 
но позже, когда закончится пан­
демия. Скорее всего, это будет в 
августе или даже сентябре.

Чего хочет добиться прави­
тельство при помощи такой ме­
ры? Во-первых, сокращения ко­
личества участников ЕГЭ, что 
снизит риск массового зараже­
ния коронавирусом. Во-вторых, 
спокойствия детей и родителей.

Кроме того, правительство 
позаботилось о нынешних вы­
пускниках, предложив увели­
чить количество бюджетных 
мест в колледжах, институтах и 
университетах, поскольку после 
окончания пандемии многие се­
мьи окажутся в затруднитель­
ном материальном положении и

не смогут оплачивать учебу сво­
их детей.

На днях Государственной Ду­
ме предстоит обсудить и принять 
или не принять этот законопро­
ект. Поскольку многие депутаты 
еще раньше высказывались за 
отмену ЕГЭ и ОГЭ, можно пред­
положить, что они согласятся с 
предложениями правительства.

Будут ли в этом году выпус­
кные балы, тоже пока никто не 
знает. В управлении образования 
АГО однозначной рекомендации 
по этому поводу нет. Всё будет 
зависеть от количества заболев­
ших в стране и регионе к концу 
июня. Однако, как нам рассказа­
ли знакомые родители выпускни­
ков, всё, что они заранее заказа­
ли и забронировали -  ресторан, 
наряды, подарки -  они с надеж­
дой в сердце оставляют за собой.

Анастасия ТЮАЬПАНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

Кто такие волонтёры?
*р  ) -  Сейчас много гово- 
*ч^рят о коронавирусе и 

волонтёрах. Причем о 
волонтёрах мы знаем 
меньше. Что это за лю­
ди и почему они этим 
занимаются?

|  В жизни Раиса КАРАСЕВА 
выглядит гораздо моложе, чем 
по паспорту.

В Ангарске с конца марта, 
сразу после введения ре­
жима самоизоляции, оди­

ноким пенсионерам, начали по­
могать «Волонтеры Победы» и 
«Волонтеры-медики». Каждый 
день около 30 волонтёров обслу­
живают 10-12 заявок.

Юлия РАЕВА, главный специ­
алист отдела по молодёжной по­
литике управления по культуре и 
молодежной политике админис­
трации АГО, курирующая работу 
волонтеров, говорит, что заявки 
поступают самые разные: от по­
купки необходимых' продуктов 
до оплаты услуг ЖКХ и прогулок 
с собакой.

- Также было выявлено очень 
много одиноких пенсионеров в 
плохом состоянии. Практически 
всех поставили на социальное 
обеспечение от «Весты».

Получить помощь волонтё­
ров можно по телефону 54-03- 
14 и по единому федерально­
му номеру 8 800 200 34 11.

Между прочим, встать на путь 
помощи может каждый из нас. 
Возраст значения не имеет.

- Мода на волонтёрство сре­
ди пожилых пошла с 2013 года, 
когда волонтёры-пенсионеры 
работали на Универсиаде в Ка­
зани, - рассказал нашей газете 
Евгений ИВАНОВ, директор фон­
да развития социальной сферы 
«Содействие», который занима­
ется в том числе и волонтёрс­
твом. - В обществе инвалидов 
есть своя группа, человек 12 ак­

тивных помощников. Среди них -  
78-летняя Раиса КАРАСЁВА.

Неожиданно, честно говоря. 
По возрасту, вроде, ей самой на- 

лДО помогать. А Раиса Ивановна 
другим расфасовывает и разно­
сит продуктовые наборы от спон­
соров. Курируемый район нема­
ленький: 91, 100, 277, 278 кварта­
ла, Байкальск, 6 микрорайон.

Карасёвой ещё в детстве пос­
тавили инвалидность третьей 
группы из-за сильного поврежде­
ния ноги. С тех пор она прихра- : 
мывает. В обществе инвалидов 
состоит уже 20 лет. Участница 
спортивных состязаний и самых 
разных конкурсов. В её активе 
есть даже конкурс красоты, в ко­
тором она получила титул «Мисс 
Совершенство». В общем, вы по­
няли: Карасёва из тех, кого назы- ; 
вают «зажигалочкой».

Женщина работала в «Китой- 
лесе» станочницей. А в 90-е годы 
открыли с мужем небольшой ма­
газинчик.

- Своё дело и подкосило мужа,
- рассказывает Карасёва. - Умер 
он 15 лет назад. А три года назад 
от пневмонии умер сын, ему был 
всего 51 год. Долго не могла при­
нять этот факт. Со своим горем 
смогла справиться, помогая дру­
гим. Оказалось, есть те, кому еще 
хуже. Волонтёрство стало для ме­
ня таблеткой от одиночества.

Мария СУХАНОВА, 
фото из личного архива 

Р.И. КАРАСЁВОЙ

mailto:vrem@irmail.ru
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Беспощадны к коронавирусу
Суперсредством от инфекции обрабатывают ангарские подъезды помощники 
депутата Александра БЕЛОВА

Справка
По данным портала www.ne- 

boleem.net, средство «Апами- 
нол» применяют для дезинфек­
ции медицинского оборудова­
ния и инвентаря, помещений, 
мебели, перевязочного матери­
ала, салфеток, одноразового 
белья перед утилизацией, пред­
метов ухода з& пациентами. Его 
также успешно применяют для 
проведения уборки учреждений 
общественного питания, комму­
нальных служб в период сезон­
ных эпидемий. При регулярном 
использовании предотвращает 
размножение плесневелых гри­
бов в жилых и нежилых помеще­
ниях. Противопоказаний к 
применению нет.

5 ? -----------------------------------------------------------------------------------------------

Мы решили взять на вооружение 
спецтехнику и надёжное вещество, 
чтобы обезопасить ангарчан наверняка.

------------------------------------ Э?
Сегодня под их окнами раз­

вернулась настоящая спецопера- 
ция: подъехал микроавтобус де­
зинфекции, специалисты в рес­
пираторах и одноразовой спецо­
дежде заводят компрессор и, 
разматывая шланги, направляют­
ся поочередно в каждый подъезд, 
откуда доносится канонада хлоп­
ков распылителей. Так работает 
оборудование высокого давле­
ния (в «мирное» время оно ис­
пользовалось для чистки камер 
мусоропроводов и мойки памят­
ников, а сегодня беспощадно 
уничтожает коронавирус). Мощ­
ная струя выстреливает дезин­
фицирующее средство, которое

образует облако и покрывает 100 
процентов поверхности нежилого 
помещения даже в труднодоступ­
ных местах. После процедуры по­
дъезды обязательно проветрива­
ют - ни запаха, ни бацилл не оста­
ется.

- Молодцы, хо­
рошо придумали, - 
хвалит дезинфекто- 
рор и помощников 
депутата Белова 
жительница дома, 
пенсионерка Ната­
лья ЯСНИЦКАЯ. - 
Конечно, многие из 
пожилых людей ощущают д и с ­
комфорт, страх заразиться

опасной инфекцией. Сами мы 
можем немногое -  в своей квар­
тире чистоту поддерживать да  
ручку собственной двери проте­
реть, а как с перилами быть, поч­
товыми ящиками? Хорошо, что 
начали подъезды обрабатывать 
-  давно назревшая мера. О лю ­
дях, наконец-то, подумали, это 
очень приятно.

ОБЕЗОПАСИТЬ 
АНГАРЧАН НА 100%
Что за средство залито в ем­

кость вакуумной машины, спра­
шиваем у руководителя комму­
нального предприятия «ЭлитаП- 
люс» Ярослава ЧЕРНЫХ. Ему, 
собственно, и принадлежит 
идея обрабатывать подъезды 
ангарских домов не просто 
хлоркой или мыльным раство­
ром, а веществом понадежнее.

- В период пандемии в обя­
зательном порядке должна про­
водиться постоянная обработка 
подъездов, - объясняет специа­
лист. - Такая обязанность лежит 
на жилищных компаниях, но и

сами жильцы стараются прово­
дить обеззараживание. К сожа­
лению, в обоих случаях проис­
ходит это с использованием  
подручных и малоэффективных 
средств. Мы решили взять на 
вооружение спецтехнику и на­
деж ное вещество, чтобы дать 
100 процентов гарантии и обе­
зопасить ангарчан наверняка. 
Снабженец нашей организации 
изучил рынок предложений, ос­
тановились на средстве «Ала- 
минол».

Санобработка подъездов 
проводится в рамках акции 
«Стоп-COVID!», которую органи­
зовал депутат Законодательно­
го собрания Александр Белов. 
Стать ее участником ваш мно­
гоквартирный дом может просто 
-  представитель собственников 
жилья должен обратиться в об­
щественную приемную Белова 
по телефону 8 (983) 696 64 88, 
пом ощ ники д епутата  вклю ­
чат адрес в граф ик, и к вам 
БЕСПЛАТНО приедут д езин­
фекторы.

Александр ГАВРИЛОВ

Находящиеся на самои­
золяции жильцы десятков 
многоквартирных домов 
могут вздохнуть несколько 
спокойнее -  при поддер­
жке депутата Законода­
тельного собрания Иркут­
ской области Александра 
Белова в городе нефтехи­
миков проводится уни­
кальная акция по дезин­
фекции подъездов «Стоп- 
COVID!».

П о заявкам старших по 
домам работники ком­
мунальной службы об­

рабатывают помещения коллек­
тивного использования средс­
твом, которое беспощадно к бо­
лезнетворным микробам, но аб­
солютно безвредно для человека. 
Поначалу к появлению дезинфек­
торов в костюмах химзащиты жи­
тели относились настороженно. 
Но теперь уже и сами регулярно 
просят проводить профилактику. 
Тем более что полезная услуга 
бесплатная! За работой специа­
листов наблюдал наш корреспон­
дент.

■  Чтобы ваш подъезд обработали, позвоните в общественную приёмную Александра БЕЛОВА 
по тел. 8 (983 ) 6 9 6  64  88

«0  ЛЮДЯХ ПОДУМАЛИ -  
ЭТО ПРИЯТНО»
Обычный дом № 6 в 76-м 

квартале. Даже в погожий сол­
нечный денек дисциплинирован­
ные жильцы не спешат выходить 
на улицу. Двор манит тенью ран­
ней зелени и чистотой прилегаю­
щей территории (на карантине 
мусорить особо некому, вот и 
дворники начали справляться с 
работой), но людям приходится 
любоваться этим великолепием с 
балконов - самоизоляция для 
всех и в интересах каждого!

Ш Ш Ш Ш
Депутат
Законодательного 
собрания 
Иркутской 
области 
Александр 
БЕЛОВ:

ВСЕ ЗВОНКИ ОТРАБОТАЕМ
- Идея лежала на повер­

хности, странно, что раньше 
не догадались организовать 
санобработку подъездов с по­
мощью специальных средств 
-  в нашем случае вещества, 
которое широко применяется 
в медицине для дезинфекции 
оборудования и помещений. 
Данная мера чрезвычайно 
востребована и эффективна в 
борьбе с напастью №1. Сей­
час на самоизоляции люди за­
перты в своих квартирах, как 
минимум, один из членов се­
мьи, хочет он того или нет, 
ежедневно покидает жилище, 
чтобы вынести мусор, выгу­
лять собаку, сходить в аптеку 
или магазин. По пути туда и 
обратно он прикасается к руч­
кам дверей, перилам, кнопкам 
лифта и домофона, соответс­
твенно, потенциально несет 
угрозу своим близким и сосе­
дям по подъезду, которые так­
же вынуждены покидать квар­
тиры и невольно включаются в 
разветвленную сеть потенци­
альных переносчиков опасной 
инфекции.

В рамках акции «Стоп-СО- 
VID!» мы решили прервать це- I 
почку передачи болезнетвор- ] 
ной бациллы. Говоря «мы», я 
подразумеваю своих помощ­
ников и специалистов специа­
лизированной организации  
«ЭлитаПлюс», которые поде­
лились идеей полноценной  
санобработки подъездов ан­
гарчан.

Без колебания я поддер­
жал данную инициативу, так 
как она позволяет бороться не 
со следствием распростране­
ния инфекции, а является эф­
фективной профилактической 
мерой, реальной защитой 
жизни и здоровья людей. По 
сути, это эксперимент, кото­
рый в зависимости от степени 
успешности, будет рекомен­
дован к тотальному примене­
нию. Пока теоретики и чинов­
ники рассуждают и создают 
видимость работы, мы реши­
ли сделать что-то реально по­
лезное, нужное людям. Заявок 
ежедневно поступает нес­
колько десятков и, так как спе­
циализированный автомобиль 
в нашем распоряжении только 
один, выехать по всем адре­
сам одномоментно у специа­
листов не получится, но я спе­
шу заверить, мы все звонки 
отработаем.

http://www.angvremya.ru
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•  НАШ РЕГИОН

Об окончании 
учебного года 
и плюсах для 
победителей 
олимпиад

В Иркутской области 
завершилась региональная 
межвузовская олимпиада 
«Золотой Фонд Сибири».
С ее победителями встретился 
глава региона Игорь Кобзев.

f  \  бласть уже гордится вами,
I /  I  1- обратился к молодёжи
W  Игорь Иванович. -  Личным 

примером вы доказали, что даже в ус­
ловиях ограничений можно не только 
хорошо учиться, но и побеждать в мас­
штабных конкурсах и олимпиадах. Ваша 
победа -  результат усердного труда, 
неординарного подхода к обучению, 
тесного контакта с педагогами. Благо­
дарю вас и ваших наставников».

Врио губернатора ответил на вопро­
сы старшеклассников. В первую оче­
редь они касались сроков завершения 
учебного года и начала приемной кам­
пании в вузах.

Школы Иркутской области с 6 мая 
ограничили учебную нагрузку. Удален­
ное обучение с применением дистанци­
онных технологий продолжится лишь 
по некоторым дисциплинам. Учебный 
год всем рекомендовано завершить к 
25 мая.

ЕГЭ пройдёт в обычном режиме (оч­
но) по единому для всей страны распи­
санию. Сроки проведения установит 
Министерство просвещения РФ в бли­
жайшие дни. Возможность отмены ЕГЭ 
или его проведения дистанционно не 
рассматривается. В связи с этим будет 
скорректирована и работа приемных 
комиссий. Документы можно будет по­
дать тремя способами: лично, почтой и 
через электронные сервисы. Количес­
тво бюджетных мест в вузах региона в 
этом году выросло на 11 %, сообщил вы­
пускникам врио губернатора.

Конечно, ребята интересовались 
возможностью проведения последних 
звонков и выпускных балов. «Решение 
будет принято с учётом эпидемситуа- 
ции на конкретный момент, -  ответил 
Игорь Кобзев. -  Нужно быть готовыми 
к любому развитию событий. Приоритет 
для нас -  здоровье выпускников, роди­
телей и преподавателей».

Также он рассказал будущим сту­
дентам о преференциях, которые они 
получили, став победителями и призе­
рами олимпиады. Это возможность по­
лучения финансового гранта или допол­
нительной повышенной стипендии; до­
полнительные баллы к результатам еди­
ного госэкзамена при поступлении в ву- 
зы-организаторы олимпиады; шансы на 
бесплатное обучение в образователь­
ном центре «Персей».

Щ Даже в условиях ограничений 
проходят олимпиады, и талантливые 
дети добиваются успеха.

■  Один из важнейших вопросов -  строительство гидрозащитных сооружений.

З а щ и т и т ь  о т  с т и х и и  

р а з  и  н а в с е г д а
В первых числах мая глава региона Игорь Кобзев 

побывал в районах, пострадавших от прошлогоднего 
наводнения. Он проверил, как ведется строительство 
новых домов, социальных объектов, дорог и 
берегозащитных укреплений, которые позволят 
не допустить подобных трагедий впредь.

|  Игорь КОБЗЕВ лично проверяет, как идёт восстановление тер­
риторий, пострадавших от наводнения 2019 года.

ВТулуне полным ходом 
идет капитальный ре­
монт улицы Ленина. 

В микрорайоне Угольщиков за­
канчивается строительство трех 
двухэтажных домов, идет их внут­
ренняя отделка. По поручению 
Игоря Кобзева будет проработан 
вариант строительства здесь 
шести восьмиэтажных домов 
вместо запланированных десяти 
пятиэтажек. «Это позволит уве­
личить общественное пространс­
тво, отдать его под благоустройс­
тво, создать дополнительные 
парковочные места», -  отметил 
врио губернатора.

В другом микрорайоне Тулу- 
на -  Березовой роще -  также ки­
пит работа. Скоро здесь появит­
ся 151 индивидуальный жилой 
дом (всего запланировано Тюс- 
троить 212).

Более 1200 детей города 
пойдут в сентябре в новую шко­
лу. Она возводится в микрора­
йоне Угольщиков и рассчитана 
на 1275 мест.

Игорь Кобзев побывал и в 
столице Тофаларии -  селе Алыг- 
джер. Оно также стало жертвой 
стихии: здесь было затоплено 
193 жилых дома и приусадебных 
участка. При паводке вода про­
мыла новое русло реки Уды, соз­
дав дополнительную угрозу насе­
ленному пункту. Для защиты 
Алыгджера было решено возвес­
ти временную дамбу протяжен 
ностью 280 метров.

«Мы уже готовимся к летне­
му половодью. До 1 июля вре­
менная дамба должна быть за­
кончена. Кроме этого, мы рас­
чищаем русло реки Уда, это 
улучшит ее пропускную способ­
ность. Все это делается для 
обеспечения безопасности ж и­
телей Алыгджера», -  сказал 
Игорь Кобзев.

В Нижнеудинске врио губер­
натора проинспектировал ход 
восстановления отделений ра­
йонной больницы. Все они были 
серьезно повреждены при на­
воднении. После капремонта 
свои двери первым открыло 
детское отделение, а 1 июня 
заработает местная поликлини­
ка: отделочные работы уже бли­
зятся к концу, закуплены все 
необходимое оборудование 
и мебель.

Одним из важнейших вопро­
сов для Нижнеудинского района 
Игорь Кобзев назвал строительс­
тво гидрозащитных сооружений. 
Он посетил район Тофаларской 
базы, где в 2019 году размыло бе­
реговую линию основного русла 
реки Уды. Сейчас там строится 
временная дамба общей протя­
женностью 820 метров. Как и в 
Алыгджере, она станет своеоб­
разным фундаментом будущего 
капитального сооружения.

В Тайшетском районе Игорь 
Кобзев уделил особое внимание 
ходу работ по инженерной защи­
те села Талая и поселка Соляная 
от затопления. В срок до 1 июня 
здесь должны завершиться ава- 
рийно-восстановительные рабо­
ты, проект берегозащиты -  в ста­
дии разработки. На реализацию 
проекта потребуется порядка 250 
млн. рублей. В Соляной идет рас­
чистка русла реки Бирюсы, наме­
чена реконструкция существую­
щих укреплений.

Игорь КОБЗЕВ:
Мы должны полностью поменять мировоззрение 
по вопросам, связанным со своим здоровьем

Врио губернатора Иркутской области Игорь Кобзев 
стал вторым из глав российских регионов, кто был 
приглашен в прямой эфир «Экспертного института 
социальных исследований».

В Эта федеральная неком­
мерческая организация 
занимается аналитичес­

кими исследованиями и страте­
гическими разработками в об­
ласти политики и экономики. От­
вечая на вопросы директора де­
партамента региональных прог­
рамм ЭИСИ Дарьи КИСЛИЦЫ­
НОЙ, Игорь Кобзев рассказал о 
мерах, предпринимаемых в на­
шей области для борьбы с коро- 
навирусной инфекцией и ее пос­
ледствиями.

Серия интервью «Регионы о 
главном» посвящена лучшим уп­
равленческим практикам. В рам­
ках инстаграм-трансляции были 
озвучены актуальные вопросы от 
модератора, экспертов, жителей 
региона. Разговор получился отк­
рытым и неформальным.

Глава региона рассказал 
о стимулирующих выплатах мед­
работникам, на которые выделе­
но 269,4 млн. рублей из облас­
тного бюджета и 281,3 млн. руб­
лей -  из федерального. А также о

своем предложении президенту: 
зачесть время работы с корона- 
вирусом для этих категорий спе­
циалистов как тройной стаж: 
один день работы за три дня.

Ограничительные меры посте­
пенно смягчаются. Хотя режим са­
моизоляции продлен, жителям 
разрешены поездки на дачи и са­
довые участки при условии стро­
гого соблюдения мер индивиду­
альной защиты. Перевозчикам ре­
комендовано обеспечить наличие 
в салонах общественного тран­
спорта антисептиков, увеличить 
количество машин на маршрутах.

Расширен список предприя­
тий, которым разрешена дея­
тельность: сначала в него вошли

парикмахерские и другие пред­
приятия сферы обслуживания, 
затем мебельные магазины, ав­
тосалоны и автомастерские.

В заключение Игорь Кобзев 
отметил, что выход региона из 
сложившейся ситуации ему ви­
дится в работе по трем направле­
ниям: «Первое -  развитие эконо­
мики и производства. Второе -  
обеспечение общественной бе­
зопасности. И третье -  граждане 
должны сами принять новую мо­
дель стандарта безопасности для 
себя. Мы вошли в одну историю, 
выходим уже из другой... Мы дол­
жны полностью поменять миро­
воззрение по вопросам, связан­
ным со своим здоровьем».

mailto:vrem@irmail.ru
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•  СОБЕСЕДНИК

Ксения КОСТИНА■

Четыре врача убеждали нас, 
что у мужа ОРВИ

Не ошибёмся, если скажем, что 32-летняя иркутянка 
Ксения КОСТИНА на прошлой неделе стала самым 
популярным человеком в области. Повод известности 
нерадостный -  Ксения и вся её семья заразились 
коронавирусом и лежат в Иркутской областной 
инфекционной клинической больнице. Ксения -  блогер, 
специалист по продвижению в социальных сетях. Поэтому 
неудивительно, что попав в больницу, она каждый день 
на своей странице в Инстаграм рассказывает о том, что 
с ними там происходит. Об этом она рассказала и нашей 
газете.

- К !
сения, вы зн а е ­
те , где за р ази -  

Iлись?
- От свекрови. А она -  в пер­

вой клинической больнице г. Ир­
кутска (на остановке «Волжская»), 
где лежала в отделении терапии 
с диагнозом анемия. 24 апреля 
её выписали, я ездила на машине 
её забирать. В день выписки у неё 
поднялась температура под 39. 
Мы не удивились, так как при её 
диагнозе это было уже не раз. 
На следующий день температура 
спала. А буквально через два дня у 
меня началась диарея и темпера­
тура 38,8. Потом у мужа то же са­
мое, пропало обоняние. У 10-лет­
ней дочки были рвота и понос без 
температуры однократно. Я поду­
мала, что мы всей семьёй отрави­
лись. Кашля не было, одышки то­
же. Мы с дочкой чувствовали себя 
нормально, а вот у мужа темпера­
тура держалась, и когда он разго­
варивал с коллегами по телефону, 
начальник настоял, чтобы перед 
выходом на работу муж сдал ана­
лиз на коронавирус.

Это оказалось непросто. 
Мы звонили в «скорую», затем в 
поликлинику, нам предложили 
просто показаться терапевту. Мы 
сами приехали в поликлинику, 
правда, зашли через отдельный 
вход, в масках, а потом четыре 
врача нас убеждали, что никакой 
анализ нам не нужен и были гото­
вы дать справку, что это простая 
ОРВИ, что симптомы не похожи 
на коронавирус. После 40 минут 
ругани мужу всё же сделали тест. 
Из больницы мы уехали в полной 
уверенности, что это не корона­
вирус, ведь нас в этом убеждали 
четыре (!) врача.

Я поехала к родителям, отвез­
ла им фруктов, чтобы лишний раз 
по магазинам не ходили. Дома 
(мы живём за городом) общалась 
с соседями, дочка гуляла в посёл­
ке с соседскими девчонками. А на 
следующий день нам позвонили и 
сказали о положительном резуль­
тате у мужа. Его увезла «скорая». 
А к нам с дочкой на следующий 
день приехали делать тест домой.

Пока я ждала результатов, 
у меня появились неприятные 
ощущения в легких, и я сама, на 
машине, поехала в частную кли­
нику и сделала КТ, которая пока­

зала двустороннюю пневмонию. 
После этого мы с дочерью на ма­
шине поехали в инфекционку, ло­
житься в стационар.Класть нас не 
хотели, говорили, что по прави­
лам мы должны вернуться домой 
и вызвать «скорую», что без «ско­
рой» не примут. Но в итоге опре­
делили нас в третье отделение, 
где я и узнала, что здесь лежит 
уже много пациентов из первой 
клинической больницы. Через 
несколько дней в новостях пока­
зали: 24 пациента и 12 работни­
ков Иркутской больницы № 1 за­
болели коронавирусом.

-  Как сейчас вы себя чувс­
твуете?

- Не очень, неприятные ощу­
щения в лёгких остаются. Есть 
слабость, тахикардия, постоянно 
держится небольшая температу-

Несколько раз мне звонил врио 
губернатора Иркутской области 
Игорь Иванович КОБЗЕВ, после 
разговора с ним многое изменилось.

ра -  37, 37,2 . У дочери всё хоро­
шо. Ей сделали КТ, изменений в 
лёгких нет. У мужа КТ показала 
пневмонию, но ему уже становит­
ся лучше, к нему на третий день 
лечения вернулось обоняние. 
У свекрови, наоборот, начался ка­
шель. На врачебном языке у нас 
у всех состояние стабильное.

Я плохо себя чувствую в пси­
хологическом плане. Во-первых, 
муж лежит от нас отдельно. Счи­
таю это не совсем правильным. 
Со мной в палате дочь и свекровь. 
Во-вторых, тяжело, что в палате 
мы лежим запертыми снаружи. 
Разве так можно по пожарной бе­
зопасности? На стене висит но­
мер телефона, по которому мож­
но звонить врачу, если возникла 
необходимость. Но не всегда по­
лучается сразу дозвониться. Мо­
ей соседке по боксу, женщине 
пенсионного возраста, на днях 
стало плохо. Она в группе риска, у 
неё диабет. И она тоже зарази­
лась в первой больнице, в тера­

пии. Она страдала у нас на глазах, 
а мы не могли дозвониться до 
врача! Сейчас она в реанимации, 
и мне ничего не говорят о её сос­
тоянии. Смотреть на всё это 
очень тяжело. Чувствую, что мне 
нужен психолог.

- Чем вас лечат?
- Первые дни (мы поступили в 

майские праздники) лечения 
практически не было. Мужу и 
свекрови давали свечи виферон, 
ребёнку -  смекту, мне -  азитро- 
мицин и хлоргексидин для полос­
кания горла.

На третий день мне назначили 
уже много лекарств: азитроми- 
цин, хлоргексидин, АЦЦ, панкреа­
тин, регидрон и калетру. Послед­
нее -  очень сильный препарат, ко­
торый назначают для лечения 
ВИЧ-инфекции, с серьёзными по­
бочными реакциями. Дочери да­
ют регидрон, смекту, виферон, 
гриппферон и панкреатин. Сразу 
хочу предупредить, что лечение у 
всех разное. У мужа и свекрови

совершенно другие препараты, 
поэтому самолечением лучше' 
не заниматься.

- На своей странице в Инс­
таграм вы каждый день гово­
рите о проблемах, которые ви­
дите в больнице. Удалось ли 
что-нибудь изменить?

- Когда мы только поступили в 
больницу, я сняла на видео нашу 
палату. Мы лежим в пятиместном 
боксе. Потолок в потёках. Затем 
рассказала о том, что в майские 
праздники здесь не работал рен­
тген, а я очень хотела узнать, что у 
ребёнка в лёгких, чтобы не поте­
рять время. Показывала, как нас 
кормят: манная каша, пюре на во­
де. На мой взгляд, порции очень 
маленькие.

Вы не представляете, сколько 
серьёзных людей откликнулось 
после освещения этих проблем! 
Несколько раз мне звонил врио 
губернатора Иркутской области 
Игорь Иванович КОБЗЕВ, после 
разговора с ним многое измени­
лось. Пациентов начали возить на 
MCKT в 10-ю поликлинику. (МСКТ 
при коронавирусе даёт более точ­
ную картину поражения лёгких, 
чем рентген). Звонили помощни­
ки разных депутатов. Разговари­
вал со мной главный врач больни­
цы Владимир Анатольевич 
ХАБУДАЕВ. От него я узнала, что 
больница нуждается в кадрах.

Гласность изменила многое. 
Мне стали писать слова благо­

дарности пациенты из соседних 
палат, отмечали улучшения в 
больнице. Меня нашли и те, кто 
недавно выписался из этой боль­
ницы и победил коронавирус. 
Я узнала множество историй: до 
нас сюда тоже люди поступали 
целыми семьями, от COVID-19 
здесь лечилась беременная жен­
щина, писала женщина, которая 
лечилась здесь с 7-месячным ре­
бенком. Мне стало легче от того, 
что более 80 человек в этой боль­
нице уже вылечились.

Стали обращаться за помо­
щью люди, которые поступили 
сюда из обсерваторов. Они не 
были готовы лечь в больницу, ока­
залось, что у них нет даже самого 
необходимого: туалетной бумаги, 
мыла, зубной пасты. Я озвучила 
это губернатору, и он обещал 
с этим разобраться. А пока по мо­
ей просьбе мои подписчики соб­
рали деньги и привезли для этих 
людей в больницу всё самое 
необходимое.

Я делаю это не для того, чтобы 
создать проблемы врачам, я 
очень уважаю их труд, они настоя­
щие герои, работают на износ, 
смотрят на нас через запотевшие 
очки. И не для того, чтобы пропи- 
ариться. Я хочу, чтобы тем, кто бу­
дет здесь лечиться после нас, бы­
ло лучше, чем нам.

- До поступления сюда вы 
верили в существование виру­
са? Соблюдали режим самои­
золяции?

- Верила. Но ко многому отно­
силась недостаточно серьёзно. 
Да, мы носили с семьёй маски. Но 
в город всё равно выходили. Я ра­
ботаю на себя, много дома не по­
сидишь. Живём мы за городом, 
поэтому считали, что защищены. 
На улице общались с соседями. 
Недавно только с ними обсужда­
ли, как хорошо, что у нас в посёл­
ке всё спокойно. У всех, кстати, 
кто с нами общался, анализ, сла­
ва Богу, отрицательный, и у моих 
родителей тоже. Я очень за них 
всех переживала.

- Что вы сейчас можете ска­
зать тем, кто утверждает, что 
вируса нет?

- Идите к нам волонтёрами, 
ребята! В больнице помощников 
не хватает! И серьезно: вирус 
есть! Поэтому сидите дома, не 
повторяйте наших ошибок, отне­
ситесь к своему здоровью се­
рьёзно. У нас все только начина­
ется. Сколько по улицам ходит но­
сителей вируса, никому не извес­
тно. С содроганием думаю, что 
было бы, если бы мы с мужем не 
настояли на анализе, а послуша­
ли врачей в поликлинике и ушли 
домой со справкой об ОРВИ.

Анастасия ТЮАЬПАНОВА, 
фото с личной страницы

К. КОСТИНОЙ в Инстаграм

http://www.angvremya.ru
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•  ЛИКБЕЗ

Рубрику ведёт 
Лариса ДЕЕВА, 
администратор 

информационной безопасности 
Ангарского филиала 

АО «ИТ БАНК»

Как осуществляются 
звонки с подменой 
номера?

•  ВЗГЛЯД

С приходом в нашу 
жизнь коронавируса 
активизировались и 

телефонные мошенники. 
«Серые» схемы звонков с 
подменой телефонного но­
мера вызывающего абонен­
та активно внедряются ими 
для совершения противоп­
равных действий.

Вот история, рассказан­
ная клиентом. Позвонили 
его жене якобы из Сбербан­
ка (она - директор аптеки), 
дескать нужно перезагру­
зить в аптеке терминалы; 
телефонный номер, высве­
тившийся на определителе, 
был действительно банков­
ским.

Ничего странного она не 
заподозрила, так как под­
держка эквайринга банка 
часто звонит с личных мо­
бильных и стационарных те­
лефонов. Однако, когда поз­
вонили повторно из «другого 
отдела» и хорошо поставлен­
ным голосом проинструкти­
ровали взять из аптечной 
кассы часть выручки и по­
полнить в ближайшем тер­
минале указанный счёт (яко­
бы головной организации), 
то подозрения взяли верх, и 
директор положила трубку.

Разумеется, возможны 
различные варианты «инс­
труктажей», но суть одна.

Причина таких неприят­
ных ситуаций в том, что зво­
нок вам был передан по «се­
рой» схеме, основанной на 
подмене вызывающего но­
мера. Эта схема использует­
ся некоторыми транзитными 
операторами, передающими 
трафик от одних региональ­
ных операторов другим.

Технически процесс под­
мены номера выглядит так. 
Звонок передается не прямо 
в сеть российского операто­
ра, а на так называемую

«биржу трафика». Известно 
несколько таких «бирж» 
в мире. Там звонок преобра­
зуется в дешевый трафик в 
формате IP. Тут-то в дело 
вступают «частники», пос­
кольку для завершения 
звонка нужен сообщник 
в регионе назначения. Заре­
гистрированный на «бирже» 
мошенник принимает звонок 
на свой шлюз, где звонок 
преобразуется из IP-форма­
та снова в телефонный, а но­
мер вызывающего телефона 
подменяется на нужный но­
мер сотовой или стационар­
ной связи.

Несмотря на то, что теле­
коммуникационные ком па­
нии осуществляют строгий 
контроль за мошеннически­
ми действиями с подменой 
номеров, только своими си­
лами решить проблему 
окончательно невозможно, 
комментируют в «Ростеле­
коме». Другие крупные опе­
раторы также считают неле­
гальную терминацию трафи­
ка с подменой вызывающих 
номеров серьёзной пробле­
мой.

Эксперты указывают, что 
отечественные нормативные 
документы не дают чёткого 
разъяснения правил транзи­
та трафика и требований к их 
соблюдению. Вне правового 
поля находится и точность 
определения, что есть неле­
гальная терминация трафи­
ка, и что конкретно может 
грозить мошеннику в случае 
совершения им подобного 
деяния.

Отсюда вывод: учитывай­
те рекомендации професси­
оналов, понимая, что безо­
говорочно верить определи­
телю телефонных номеров 
нельзя. Как говорится: кто 
предупреждён -  тот воору­
жён.

Можем больше
Что мы поняли на самоизоляции

Вот и закончились 
нерабочие дни, объявленные 
президентом. За почти пол­
тора месяца немало утекло. 
Особенно финансов. Не будем 
здесь оценивать 
эффективность принятых мер 
по самоизоляции, дабы не 
уподобляться недавно 
образовавшемуся новому 
виду диванных политологов -  
диванным вирусологам.
А лучше поговорим о том, 
чему этот непростой период 
нас научил.

Вклады, денежные переводы 
по всему миру, кредиты, 

расчётно-кассовое обслуживание

 ВМ ЕС ТЕ 2 4  Г О Д А !.......

И Т  Б А Н К

Ангарск,
29 мрн, дом 15а 

Телефоны 6 7 -19 -21 , 
5 6 -4 0 -02

ю
in
от

Базовая лицензия на осуществление банковских операций 
№ 2609 от 28.09.2018 г, выдана бессрочно.

«заразой коронавирусной», в боль­
шом городе есть и другие неприят­
ности. С ними сталкиваются «понае­
хавшие», работающие и снимающие 
жилье. Врастают такие люди в новое 
место, кто-то даже планирует 
осесть. А тут эпидемия. Работа 
предприятия приостановлена, пер­
сонал распущен, платить за кварти­
ру нечем. Приходится возвращаться 
домой. С боевыгми шрамами на са-

П ервое: семь раз отмерь - 
один раз возьми кредит.

Особенно большой и на 
много лет. И позаботься о финансо­
вой подушке. На всякий пожарный. 
На тот самый случай, если где-то за 
тысячи километров неизвестный 
гражданин другой страны решит по­
лакомиться недожаренной летучей 
мышью.

Да-да... Мы тоже вначале улыба­
лись: вы подумайте, какая связь? 
Он съел родственницу символа это­
го года, а мы третий месяц хлеба­
ем... Вначале обвалился рубль из- 
за того, что китайцы перестали пот­
реблять нефть в том количестве, в 
котором потребляли (ну и, конечно,

Экономика -  живой организм. А что 
будет, если в вашем организме 
запретить работать селезёнке, лёгким 
или печени?

из-за мартовского провала согла­
шения со странами ОПЕК). Затем 
посыпалось все остальное. Из-за 
коронавируса все, что можно, зак­
рыли. Заодно и экономику уронили.

Ну а что хотели? Экономика -  
живой организм. В котором все вза­
имосвязано, и каждый сектор отве­
чает за свои функции. А что будет, 
если в вашем организме запретить 
работать селезенке, легким или пе­
чени? Даже если они и подчинятся, 
ничего хорошего не выйдет.

Вот и получается, что загадав, 
что будем зарабатывать ту же сум­
му, которую показали в банке при 
получении кредита, мы попали 
пальцем в небо. Потому что сейчас 
у кого-то эта сумма убавилась. 
А у кого-то и вовсе стремится к ну­
лю. Вывод: если строишь далеко 
идущие планы, обязательно, кроме 
плана А, имей план Б.

Второе: большие города боль­
ше не место притяжения, а зона 
риска. Тут даже объяснять не надо 
почему. И не только поэтому. Поми­
мо риска заразиться какой-нибудь

молюбии и пустым карманом. Если 
ваши дети собрались в столицу и 
другие большие города, напомните 
им об этом. Вдруг передумают.

Третье: дача -  наше все. А ко­
му повезет - дом на земле. Именно 
сейчас, сидя в квартирах, мы с тос­
кой смотрели вниз, на зеленеющую 
траву и думали: эх, была бы дача, 
там бы и самоизолировались! С 
пользой для личного и семейного 
бюджета, здоровья, выращивая 
свой собственный урожай, который 
ни от кого, кроме тебя, не зависит.

И можно не бояться того, что в 
магазинах вдруг возникнет дефицит 
продуктов или того, что в стране 
случится очередной форс-мажор. 
И попутно наслаждаться свежим 
воздухом, которого лишены обита­
тели многоэтажек.

Четвертое: собака, не просто 
друг человека, а его партнер и 
пропуск на свободу. Да, во время 
ограничений разрешили выгуливать 
не только собак. И я наблюдала па­
ру раз, как гуляли с другими домаш­
ними животными на поводках.

С кошкой. И... с хорьком. Но эти 
братья наши меньшие делали все 
как-то не так... Без азарта, вот этой 
вот улыбки до ушей, победного лая, 
виляющего хвоста и счастливых 
взглядов на хозяина. Собаки умеют 
так вкусно гулять, что рядом с ними 
хочется пройти намного дальше, 
чем планировалось ранее.

Вообще, зря говорят, что люди 
стали зависимы от гаджетов, сов­
сем перестали гулять и общаться. 
Посмотрите на город во время са­
моизоляции! Как только народу зап­
ретили, так сразу все и поняли, как 
жутко соскучились по улице. Мне 
кажется, столько людей на улицах, 
в парках и на набережной я до коро­
навируса не видела!

Ну и пятое: в каждом из нас 
есть талант. Надо просто его 
вспомнить. Да, началось все грус­
тно. Планы рушились, отпуска горе­
ли, семейные бюджеты трещали. 
Кое-где от вынужденного совмес­
тного проживания в четырех стенах 
запахло разводом, кое-кто впал в 
депрессию... Но потом выяснилось, 
что наш человек, переживший пе­
рестройку и все предыдущие кризи­
сы, долго стрессовать не может. 
Включается защитная реакция... 
Жизнь продолжается, силы есть и 
надо их куда-то девать. Народ начал 
пахать на огородах, писать стихи, 
заниматься йогой, печь пироги, де­
лать детей и учить иностранные 
языки. Неожиданно обнаружилось, 
что старые хозяйственные навыки, 
которыми мы владели в 90-е, никуда 
не делись. Например, на днях я ва­
рила джем из апельсинов, выпекала 
творожные запеканки, рецепты ко­
торых, казалось, забыла, шила што­
ры... Когда достала швейную ма­
шинку, боялась, что не справлюсь, 
лет 18, наверное, не шила... Но руки 
сами вдели нитки, подвернули 
ткань... И я поняла: неправду гово­
рят, что человек использует только 
10% от возможностей своего мозга. 
Он использует всего 10% от воз­
можностей своей жизни. А время 
самоизоляции об этом напомнило.

Наталья ОЖОГИНА, 
фото Николая СТЕРНИНА

■  Люди вспомнили детство, и как они тогда любили гулять.

■я
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Павел ЗАПОРОЖСКИЙ:

Каша сама не сварится
Пандемия, остановившая работу множества 

предприятий, запустила эффект домино. Едешь по городу 
и видишь закрытые жалюзи, на которых написано:
«Сдам в аренду», «Продается». Об этом мы поговорили 
с ангарским предпринимателем, владельцем детского 
развлекательного центра «Зона неона» и служб доставки 
«Пиггбург» и «геп»Павлом ЗАПОРОЖСКИМ, 
национальным экспертом в области общественного 
питания.

К ак вы считаете, у 
ангарского биз­
неса и раньше 

были большие проблемы или 
это их самоизоляция так под­
косила?

- Нужно учитывать, что у нас 
всегда дела в весенней и летней 
фазе идут с просадкой, на спад. 
Поэтому предусмотрительные 
предприниматели накапливают 
жирок зимой. Тем, кто этого не 
делал, сейчас, конечно, трудно. 
Потому что кроме обычных сезон­
ных колебаний, добавился еще и 
коронавирус.

Я бы еще отметил, что рекла­
ма о сдаче в аренду и продаже 
висит в основном в центральной 
части города. Нужно понимать, 
что центральная часть города 
коммерчески неэффективна. Она 
имеет скорее историческую и 
культурную ценность, с точки 
зрения предпринимательства 
она нерентабельна. Кроме того, 
некоторые виды бизнеса изжили 
себя.

- Кто больше всего постра­
дал от эпидемии?

- Точно могу сказать, кто НЕ 
пострадал. Предприятия непре­
рывного цикла, градообразую­

щие предприятия как работали, 
так и работают.

Конечно, сильно пострадал 
туризм, большие торговые цен­
тры, кинотеатры, авиаперевозки, 
торговля непродовольственными 
товарами. Представьте: люди за­
купили коллекции на весну 2020 
года.и просто не имели шансов ее 
продать. Я уже не говорю о том, 
что ее и носить-то по большому 
счету было некому...

Скажу честно, я с большим 
сомнением отношусь ко всей 
этой истории с коронавирусом. 
По крайней мере, у нас. Не вижу 
необходимости из-за такого не­
большого количества заболевших 
земляков все закрывать.

- Поддержка предпринима­
телей, объявленная на госу­
дарственном уровне, работа­
ет?

- Проблема мер поддержки в 
точечном подходе. И в их своев­
ременности. Было обещано, что 
предприниматели получат в сере­
дине апреля помощь в размере 
МРОТ на одного работника. Но 
предприятия проработали весь 
апрель, а заявления начали при­
нимать только с 1 мая. Не нужно 
забывать, что при этом предприя­

тие не только должно входить в 
списки пострадавших отраслей, 
но и сохранить не менее 90% сво­
их работников.

Некоторые меры вряд ли бу­
дут востребованными. Возьмем 
налоговые послабления. Это же 
не значит, что нам не придется 
платить налоги! Это просто отс­
рочка, которая потом может лечь 
на бюджет предприятия непо­
сильным бременем.

Еще момент. Я был возмущен 
тем, как меня встретили в банке, 
который является моим партне­
ром и куда я пришел брать кре-
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дит под 0%, который нам пообе­
щала федеральная власть.

Менеджеры банка сказали 
мне: «Знаете, мы на этом не зара­
батываем, и вообще, мы на уда- 
ленке...». И посоветовали своими 
силами собрать все справки, бе­
гая по структурам, которые зак­
рыты. А я ведь не помощь пришел 
просить, я пришел за конкретным 
продуктом, который мне полага­
ется по закону!

- У вас раньше были кафе и 
рестораны, но вы их закрыли, 
оставив доставку. Вы ждали  
чего-то подобного тому, что 
сейчас происходит?

- Мы не закрыли ресторан и 
кафе, мы поменяли формат, соз­
дали детский развлекательный 
центр «Зона неона». Ему уже бо­
лее года. Он сейчас стоит, потому 
что в период самоизоляции мы не 
имеем права проводить там ме­
роприятия.

- Как много вы потеряли от 
режима самоизоляции?

- На самом деле не так уж и 
много за счет быстрого перес­
мотра стратегии и поиска мало­
затратных механизмов. Мы сох­
ранили весь наш коллектив. Это 
самое важное. Проводим моз-

--------------------------------------------V

говые штурмы, всем коллекти­
вом думаем, как изменить стра­
тегию во времена перемен... Я к 
мнению своих сотрудников 
прислушиваюсь. В этот раз мы 
молниеносно включили п р о г­
рамму скидок, акций,увеличили 
объем доставок. Придумали но­
вые форматы, например, сов­
местно с партнерами запустили 
акцию: «Поздравь ребенка д о ­
ма».

Поставщики, с которыми мы 
работали, пошли навстречу и зна­
чительно опустили цены. Общими 
усилиями нам удалось обойтись 
малой кровью.

- Не у всех так получилось...
- Знаете, мне за всю мою дея­

тельность предпринимателем 
никто и ничего не принес на блю­
дечке с голубой каемочкой. Не го­
ворил: возьмите у нас вот это без­
возмездно.

А некоторые люди ждут, ког- 
д §1 за них каша сама сварится. 
Ну и что это за предпринима­
тель? На то он и предпринима­
тель, что должен что-то пред­
принимать.

- Сейчас прогнозы экспер­
тов расходятся. Одни говорят, 
нас ждет великая депрессия, 
потому что нынешний кризис 
сильнее, чем все предыдущие, 
включая даже дефолт 1998 го­
да. Другие считают, что жизнь 
быстро наладится. Вы как счи­
таете?

- Думаю, все будет не так 
страшно, как было в 1998 году, 
когда за один день доллар подо­
рожал с 6 до 28 рублей.

Смотрите, не все же люди пос­
традали. Бюджетники не пострада­
ли. Медикам даже повысили зар­
платы. По большому счету, за эти 
почти полтора месяца глобальной 
просадки по бизнесу не произош­
ло. Я не вижу, чтобы люди полнос­
тью остались без денег.

Нужно бороться за себя, свою 
жизнь, свое будущее. Смотрите, 
лето на дворе! Деревья цветут, 
листья распускаются. Езжайте на 
дачи, на воздух, покопайтесь на 
грядках, отдохните... А к осени 
все уже наладится. И жизнь. 
И бизнес.

Наталья ОЖОГИНА, 
фото Николая 

СТЕРНИНА

На то он и предприниматель, что 
должен что-то предпринимать.

http://www.angvremya.ru
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•  ЕСТЬ ПОВОД: 15 МАЯ -  МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДЕНЬ СЕМЬИ

Медовый месяц
Или жизнь в новом формате

На днях один мой друг из «Фейсбука» написал:
«На втором месяце самоизоляции выяснилось, что 
моя жена совсем не блондинка».

Это реплика очень точно 
отражает отношения в 
современных семьях, 

живущих в бесконечном ритме: 
дом-работа-дом. Прибегая до­
мой с работы в обычный день, 
вы закручиваетесь в вихре до­
машних дел: готовка, уборка, 
уроки с детьми.

После карантина.

Когда пришла «беда» и нас 
посадили по домам, тут же 
пошли шутки в Интернете: мол, 
после самоизоляции разведен­
ных станет больше, чем забо­
левших. Новый формат жизни 
круто всё поменял, и в первую 
очередь наше расписание и 
привычки. Находиться всей се­
мьей в режиме 24/7 в малень­
кой квартире - настоящее ис­
пытание на крепость семейных 
уз.

Признаюсь: первые дни мы 
слонялись по квартире как по­
терянные. Только дочь радова­
лась, что, наконец-то, родите­
ли дома, вместе. Муж задумчи­
во глядел на недоделанные с 
ремонта дверные откосы, а я - 
на грязные окна. Каждый думал 
о своём: когда это закончится и 
как долго надо мыть руки после 
улицы? В итоге откосы замаза­
ны и заделаны, окна отмыты, а 
работы нормальной всё ещё 
нет.

Была предпринята попытка 
доклеить обои в коридоре. Но 
провалилась. У нас банально 
закончился клей. А строитель­
ный магазин закрыт! «Страш­
ную» тайну рассказал сосед по 
площадке, который всю самои­
золяцию увлеченно вьёт гнез­
до. Точнее - разносит квартиру 
и только успевает таскать 
стройматериалы на свой этаж. 
Оказалось, что всё работает, и 
клей можно купить. Но запал 
уже пропал.

На самоизоляции муж вы­
яснил, что я умею готовить 
больше трех блюд. А также, что 
и сам он - большой кулинар. 
Его уху дочь съедает по две та­
релки зараз! Ни с каким другим

блюдом такого не случается, 
даже обожаемая ею гречневая 
каша проигрывает бой папиной 
ухе.

Кухня вообще стала цен­
тром жизни. Потому что в ней 
холодильник. Здесь мы не 
только едим, но и общаемся, 
занимаемся с ребёнком, рабо­
таем и успеваем следить за 
неутомимым соседом, кото­
рый заходит в подъезд с оче­
редным мешком цемента. Уже 
делаем ставки: когда его пыл 
поутихнет? Это мы как люди, 
недавно провернувшие такой 
же большой ремонт, знающе 
хмыкаем. Потому что у самих 
пыл-то как раз закончился. 
Вспоминаем недоклеенные 
обои.

После принятия ситуации 
муж заявил, что он - свободный 
орёл и сидеть в четырех стенах 
не намерен. Да и огород сам 
себя не посадит. Тут мы и оце­
нили всю прелесть дачной жиз­
ни. А ведь ещё прошлой весной 
хотели продать свои шесть со­
ток. Теперь -  ни за что! Там ре­
бенок счастлив, носится по гря­
зи и на свежем воздухе. Мужу 
есть где применить свои раци­
онализаторские идеи. Я же 
поймала кайф от возни с расте­
ниями и от копания в земле. 
Вот где медитация! Закапываю 
в землю все плохие мысли и 
дурное настроение.

Кстати, про просветление. 
Именно на самоизоляции вы­
яснилось, что муж - большой 
поклонник всякого рода моти­
вирующих книг. Раньше я дума­
ла, что он в соцсетях зависает, 
а теперь знаю: он читает нон- 
фикшн. И мне присоветовал. 
Я всегда со скепсисом относи­
лась к такой литературе и в це­
лом к мотивирующим тренин- 
гам-лекциям. Но в условиях са­
моизоляции, когда ты дома с 
ненакрашенными глазами, а в 
Инстаграме все красивые и ус­
пешные, начинаешь сильно 
сомневаться в себе. Начала 
с «НИ СЫ» Джен СИНСЕРО. 
Нам всем сейчас это название 
как девиз надо взять.

П раздник семьи был 
придуман в 1993 году 
с целью укрепления 

семейных ценностей и институ­
та семьи в целом. Самоизоля­
ция насильно вытолкнула нас 
из зоны комфорта. Мы только 
учимся жить в новом формате. 
Точнее давно забытом. Когда 
Обметаются все навязанные 
обществом ценности. Когда по­
нимаешь, что семья -  самое 
драгоценное, что у тебя есть. И 
только от вас зависит, усилите 
ли вы свои отношения с родны­
ми в этот период или нет.

Мария СУХАНОВА, 
фото idapricol.ru

Сестра

Ирина МОЛЕВА, 
главная медицинская сестра городской 

больницы № 1, 
стаж 30 лет:

Что в тебе не так? ШЩ

Марина САПЕГИНА, 
акуш ер смотрового кабинета БСМП, 

стаж  35  лет:

Мама -  мой герой
1. Конечно! А сейчас еще и фитнес-онлайн три 

раза в неделю!
2. Моя мама Валентина Ивановна МУТАСОВА. 

Она целеустремлённая по жизни, умеет дойти до 
поставленной цели. А еще она воспитала нас, тро­
их детей.

3. У меня в жизни много страхов было. Когда 
перенесла операцию на сердце, боялась умереть. 
Сейчас уже ничего не боюсь.

4. У меня есть хорошая привычка -  смотреть на 
себя в зеркало, улыбаться и говорить: «Я самая луч­
шая!». Это у меня с детства. И знаете -  помогает!

1. По утрам на заряд­
ку времени не остает­
ся.

2. Первой на ум 
приходит Ольга 
В ладим ировна  
АШУРОВА, глав­
ная медицин­
ская сестра ин- 
ф е к ц и о н н о й  
больницы. Нас­
тоящий профес­
сионал. Она до 
сих пор меня под­
держивает, под­
сказывает. Я это 
очень ценю.

3. Боюсь потерять 
своих близких. Работу всегда
можно найти. А вот родных людей в магазине не ку­
пишь.

4. Утром, когда собираюсь на работу. А бывает, 
в тяжелые жизненные моменты посмотришь на себя 
и думаешь: «Что в тебе не так?»

Валерия БАШКАТОВА, фото автора и пресс-службы БСМП

Она есть у каждого больного

Не тяните 
время!

1. Стараюсь каждое утро, либо иду 
на пробежку, для этого встаю на 40 ми­
нут раньше. Спорт помогает избавить­
ся от тяжелых мыслей и переживаний, 
которых в нашей работе хватает.

2. Я общаюсь со многими руково­
дителями и все чаще вижу, как это важ­
но быть сильным, не бояться взять на 
себя ответственность, к сожалению, 
далеко не все такие.

3. За своих детей. Ну носятся дети с 
палками, ну стреляют пульками... Иног­
да матери по нескольку дней не обра­
щают внимания на травму, а когда при­
ходят к врачу, то у ребенка уже глаз, 
например, не видит...

4. В непростой ситуации я ставлю 
себя на место оппонента. Как бы я себя 
повела? Это «зеркальное отражение» 
дает возможность понять человека, с 
которым я общаюсь.

Галина ГАМАКОВА, 
старш ая операционная медицинская сестра  

городской детской больницы № 1, 
стаж  31 год:

Советую прочитать!
1. Утром не делаю, хожу на 

тренировки в свободное от ра­
боты время.

2. Профессор Федор Григо­
рьевич УГЛОВ. Это знаменитый 
советский хирург, выходец из 
простой семьи и наш земляк. 
Написал хорошую книгу «Сердце 
хирурга». Если не читали, очень 
советую.

3. Сильно переживаю за от­
рицательные результаты в своей 
работе. Наши пациенты - дети, 
поэтому каждый случай пропус­
каю через сердце.

4. Когда веду автомобиль. 
Смотрю в зеркало, но не на себя.

•  КАДРЫ

Светлана ШАБАНОВА, 
главная медицинская сестра  

МСЧ № 28 , 
стаж  25  лет:

Человек в белом халате -  это не только 
врач. Есть профессия, которая еще ближе 
к пациенту. Это медсестра. 12 мая был 
Всемирный день медицинской сестры. 
Поэтому мы встретились с некоторыми из 
них, чтобы спросить:

1. Вы делаете зарядку по утрам?
2. Кто ваш герой?
3 . Чего вы больше всего боитесь?
4. В каких ситуациях вы внимательно 

смотрите на себя в зеркало?

mailto:vrem@irmail.ru
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П о з д р а в л я е м  !

Администрация и профсоюзный комитет 
МАНО «Лечебно-диагностический центр» 

поздравляет заместителя директора 
САФРОНОВУ Веру Владимировну 

с юбилеем!

Чудесного вам юбилея!
И радости в жизни всегда!
Пусть счастья, добра и веселья 
Вам только прибавят года!
Любовь дарят близкие люди,
Дом дышит уютом, теплом,
И каждый день завтрашний будет 

ш Прекрасным и добрым во всём!
5543

С юбилеем поздравляем уважаемых коллег 
ОГАУЗ «Ангарский перинатальный центр» 

АЛЮЩЕНКО Елену Борисовну 
БУТАКОВУ Ольгу Эдуардовну 

БОРОДУШКИНУ Викторию Сергеевну 
ВЛАСОВУ Валентину Владимировну 

ГРОМОВУ Оксану Викторовну 
КУРОЧКИНУ Татьяну Павловну 

РАЗМЫСЛОВУ Наталью Борисовну 
ХАРИНУ Ларису Леонидовну!

Желаем всего самого красивого,
Самого счастливого:
Здоровья шоколадного,
Веселья виноградного,
Жизни бесконечной,
Молодости вечной!

С у в а ж е н и е м  п р о ф с о ю зн а я  о р га н и за ц и я  
О Г А У З  « А н га р с ки й  п е р и н а та л ь н ы й  центр»

5 5 4 6 . - * ^ *  * *

Дорогую нашу любимую 
жену, маму, бабушку 

БАЛДИНУ 
Полину Петровну 

с 70-летием!
Все эти годы шла ты прямо,
В ладу с людьми и совестью.
Ты - наша бабушка и мама,
Наш образец духовности.
И добротою согревая,
Теплом и мудростью делясь,
Ты помогала нам, родная,
По жизни много-много раз.
Хотим сказать тебе спасибо 
За то, что ты такая есть.
Будь жизнерадостной, счастливой 
И никогда не смей болеть!
Здоровья, сил и оптимизма,
Пускай Господь тебе даёт.
Чтоб долго наслаждаться жизнью 
И радостно смотреть вперёд.

&М у ж , сы н овья , с н о х и , в н у ки

^  90.82

САЗОНЕНКО 
Татьяну Сергеевну 

с 50-летием!
Любимой доченьке своей,
Сестрёнке и тётушке,
Желаем мы на юбилей 
Свои вторые пятьдесят 
В составе 
том же отмечать.
Здоровья крепкого, 
любви,
Такой же нежной красоты,
Жить ярко, смело, энергично 
И только счастья в жизни личной!

Твои м а м а ,\ 
С в етл а н а  и  П о л и н а

л  ш  9107
/ \

www.angvremya.ru

Ветерана труда 
КОРНАКОВА Анатолия Константиновича 

с 90-летием!
Родителей Анатолия Константиновича в 1937 году посадили 

и расстреляли, а в 1957 г. они были реабилитированы. 
Прибыл он в Ангарск в мае 1947 года и был принят на работу 

в качестве рабочего в трест АУС-16. Выучился в институте 
и поднялся до начальника планового отдела.

Общий трудовой стаж 61 год. За доблестный труд награжден 
многочисленными медалями.

С 1950 года прожил со своей любимой женой 70 лет, воспитал 
трех дочерей, которые сейчас проживают в Ангарске.

Друзья, в Сибири он родился.
В глубинке город есть, Тулун. 
Провёл там детство и учился, 
Хлебнул немало горя он.
Рос сиротой, голодным был. 
Босым и в рваных брюках 
шагал с нуждою вместе.
За свои годы много видел,
О многом может рассказать. 
Вранье и хамство ненавидел,
Об этом прямо может рассказать.
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Всё позади, огонь и воды,
Как говорят у нас в быту,
Когда промчатся вихрем годы, 
Уйдут в ту медную трубу.
А. Константинович стареющий 
Прошёл нелёгкий длинный путь. 
Познал секреты жизни «грешной», 
Все её тонкости и суть.
Вот иногда не грех о прошлом 
Поговорить в кругу друзей, 
Расслабиться за рюмкой можно,
О жизни рассказать своей.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 мая
Первый канал

5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 ■ Модный приговор. [6+]
10.50 ■ Жить здорово! [16+]
12.05.01.00 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 ■ Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Катя и 
Блэк». [16+]
22.25 - Премьера сезона. «Док- 
ток» [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.00 - Познер. [16+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес­
тное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00-
Вести.
11.30 - «Судьба человека с Бо­
рисом Кожевниковым». [12+]
12.40,17.15 - «60 минут». [12+]
14.50,02.00-Т/с «Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - «Андрей Малахов. Пря­
мой эфир». [16+]'
21.20 - Т/с «Разбитое зеркало». 
[12+]
23.30 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

 т н т
8.00 - ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]

12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.30 - «Холостяк». [16+]
16.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
17.30 - Т/с «Физрук». [16+]
19.00 - Т/с «Интерны». [16+]
21.00 - Т/с «Реальные пацаны». 
[16+]
22.00 - «Где логика?» [16+]
23.00 - Т/с «Мир! Дружба! 
Жвачка!» [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.00 - «Stand Up». [16+]
04.40 - «Открытый микрофон». 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00 «Мес­
тное время. Итоги недели», 
«Метеоновости» 16+
6.30.10.05.23.30 - Правила 
взлома. Музыка. 12+
7.05 - Мультфильмы 6+
7.40.13.30 - Мировой рынок. 
Ереван. Братская любовь. 12+
8.30,15.25 - Д/ф «Федерация 
2020»16+
9.30,02.50 - Т/с «Вечный от­
пуск* 16+
10.40.00.45 - Т/с «Развод» 16+
11.30.00.05 - Детектив «Оса» 
16+
12.20,23.20 - И в шутку, и все­
рьез 12+
12.30 - Мультфильмы 6+
14.25.02.00 - Т/с «Лучшие вра­
ги» 16+
16.25,04.10 - Х/ф «Вундеркин­
ды» 12+
18.30,03.15 - Т/с «Единствен­
ный мой грех» 16+
19.30.21.00 - «Местное вре­
мя», «Метеоновости» 16+
20.00 - «Актуальное интервью» 
16+

20.25.01.30 - Русский след. 
Стамбул. Уроки русского. 12+
21.30 - Х/ф «Глубокое синее мо­
ре» 16+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35.20.30 - Д/ф «Другие Ро­
мановы».
9.05 - Х/ф «Дневной поезд».
10.40 - Цвет времени.
10.50,21.45 - Мой серебряный 
шар.
11.35.22.30 - Х/ф «Это моло­
дое сердце».
13.35 - Academia.
14.20 - «2 Верник 2».
15.05 - Спектакль «Амадей».
17.40.03.30 - Д/ф «Роман в 
камне».
18.05.02.35 - Исторические 
концерты.
19.00 - Уроки рисования с Сер­
геем Андриякой.
19.25 - Д/ф «Сибириада». Чер­
ное золото эпохи соцреализ­
ма».
20.10 - Открытый музей.
20.55 - Д/с «Неизвестная пла­
нета Земля».
00.25 - Д/ф «Возвращение». 
00.55 - «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником.
01.40 - XX век.

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза­
ла». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.00.00 - Сегодня.
9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
10.25,11.25,03.00-Т/с «Мор­
ские дьяволы. Смерч». [16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.50 - Место встречи. [16+]
17.25 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
18.10-ДНК. [16+]
19.10,20.40-Т/с «Пёс». [16+]
22.00 - Т/с «Адмиралы района».

00.15 - Поздняков. [16+] 
00.25-Т/с «Живой». [16+]
02.15 - Мы и наука. Наука и 
мы. [12+]
04.45 - Т/с «Кодекс чести». 
[16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]
8.05 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.05 - «Давай разведёмся!»

10.10 - «Тест на отцовство».

Д/с «Реальная мисти- 
*]
Д/с «Понять. Простить».

ка». [16+] 
13.15 - Д/

15.05-Д/с «Порча». [16+]
15.35 - Х/ф «Большое зло и 
мелкие пакости». [16+]
20.00 - Х/ф «Меня зовут Саша». 
[16+]
00.20 - Т/с «Брак по завеща­
нию. Возвращение Сандры». 
[16+]
02.20 - Д/с «Порча». [16+]

 стс_____
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.40 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» [6+]
8.05 - Т/с «Отель «Элеон». [16+]
9.00 - «Детки-предки». [12+]
10.00 - «Шоу «Уральских пель­
меней». [16+]
1115 - М/ф «Би Муви. Медо­
вый заговор». [0+]
12.55 - Х/ф «Город Эмбер».
[12+]

14.45 - Х/ф «Голодные игры». 
[16+]
17.25 - Х/ф «Живая сталь». 
[16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Родс­
твеннички». [16+]
21.00 - Х/ф «Бэтмен против Су­
пермена. На заре справедли­
вости». [16+]
00.00 - Х/ф «Женщина-кошка». 
[12+]
01.40 - «Кино в деталях» с Фё­
дором Бондарчуком. [18+]
02.35 - Х/ф «Кенгуру Джекпот». 
[12+]
04.00 - М/ф «Приключения 
мистера Пибоди и Шермана». 
[0+]
05.20 - М/ф «Друзья-товари­
щи». [0+]
05.40 - М/ф «Золотое пёрыш­
ко». [0+]
05.55 - М/ф «Межа». [0+]
06.15 - М/ф «Ограбление по...2 
(плюс по-русски)». [0+]
06.35 - М/ф «Дудочка и кув­
шинчик». [0+]

 М атч!______
11.00 - Баскетбол. «Химки» 
(Россия) - «Фенербахче» (Тур­
ция). Евролига. Мужчины. [0+]
13.00,16.50,19.05,04.25,
08.10 - Все на Матч! [12+]
13.20 - «Мундиаль. Наши сопер­
ники. Саудовская Аравия».
[12+]
13.40 - Футбол. Россия - Сау­
довская Аравия. Чемпионат ми- 
ра-2018. Трансляция из Мос­
квы. [0+]
15.45 - «После футбола» с Геор­
гием Черданцевым. [12+]
16.45,18.10,21.55,01.20-Но­
вости.
17.20 - Смешанные единоборс­
тва. Лига тяжеловесов. [16+]
18.15 - Лыжный спорт. «Тур де 
Ски»-2019-2020. Масс-старт. 
Мужчины. 15 км. Трансляция из 
Швейцарии. [0+]

19.50 - Футбол. «Спортинг» 
(Португалия) - ЦСКА (Россия). 
Кубок УЕФА-2004-2005. Финал.

22.00 - Футбол. «Кристал Пэ- 
лас» - «Манчестер Юнайтед». Ку­
бок Англии. Сезон 2015-2016. 
Финал. [0+]
01.25 - Тотальный футбол.
02.25 - Футбол. «Вердер» - «Ба­
йер». Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция.
05.00 - Х/ф «Вышибала». [16+]
06.40 - Д/ф «Первые». [12+]
07.40 - «Футбольная Испания. 
Страна Басков». [12+]
08.55 - Футбол. «Спортинг» 
(Португалия) - ЦСКА (Россия). 
Кубок УЕФА-2004-2005. Финал. 
[0+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30 - Из­
вестия.
6.25 - Т/с «Великолепная пя­
тёрка». [16+]
7.05 - Т/с «Высокие ставки».

16.15 - Х/ф «Пуля Дурова».

18.45 - Т/с «Условный мент».

20.20-Т/с «След». [16+]
00.10-Т/с «Свои-2». [16+]
01.00 - Известия. Итоговый вы­
пуск.
01.30 Т/с «След». [16+]
02.15 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Ералаш». [6+]
9.20 - Х/ф «Тайна двух океа­
нов». [12+]
12.30,15.30,18.50,23.00, 
00.45 - События.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]
14.40,05.15 - «Мой герой». 
[12+]

15.50.01.05 - Петровка, 38. 
[16+]
16.05,03.45 - Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». [12+]
17.55 - «Естественный отбор». 
[12+]
19.10 - Х/ф «Я знаю твои сек­
реты». [12+]
23.20 - Специальный репор­
таж. [16+]
23.55,02.00 - «Знак качества». 
[16+]
01.15 - Хроники московского 
быта. [12+]
02.40 - «Вся правда». [16+]
03.05 - Д/ф «Прага-42. Убийс­
тво Гейдриха». [12+]

 Звезда_____
6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15 - Новости 
дня.
8.15 - Д/с «Сделано в СССР». 
[6+]
8.35 - Д/с «Из всех орудий».
[0+]
10.20,13.20,14.05-Т/с «Бе­
лые волки». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
18.10 - Д/с «Освобождение». 
[12+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Битва коалиций. 
Вторая мировая война». [12+]
19.40 - «Скрытые угрозы» с Ни­
колаем Чиндяйкиным. [12+]
20.25 - Д/с «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». [12+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «Мертвый сезон». 
[12+]
02.10 - Х/ф «Голубая стрела». 
[0+]
03.40-Х/ф «Порох». [12+]
05.05 - Д/ф «Адъютант его пре­
восходительства. Личное дело' 
[6+]
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В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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ВТОРНИК, 19 мая
Первый канал

5.00.9.05 • Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.05.01.00 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 • Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Катя и 
Блэк». [16+]
22.25 - Премьера сезона. «Док- 
ток» [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.00 - Т/с «Садовое кольцо». 
[16+]
03.00 • Новости.

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес­
тное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00- 
Вести.
ИЗО - «Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым*. [12+]
12.40,17.15 - «60 минут». [12+]
14.50,02.00 - Т/с «Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - «Андрей Малахов. Пря­
мой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Разбитое зеркало». 
[12+]
23.30 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

тнт
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]

Первый канал
5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.05.01.00 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. «Катя и 
Блэк». [16+]
22.25 - Премьера сезона. «Док- 
ток» [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.00 - Т/с «Садовое кольцо». 
[16+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес­
тное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00-
Вести.
11.30 - «Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым». [12+]
12.40,17.15 - «60 минут». [12+]
14.50,02.00 - Т/с «Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - «Андрей Малахов. Пря­
мой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Разбитое зеркало». 
[12+]
23.30 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

ТНТ
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]

11.15 - Дом-2. Остров любви.' 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
17.30 - Т/с «Физрук». [16+]
19.00 - Т/с «Интерны». [16+]
21.00 - Т/с «Реальные пацаны». 
[16+]
22.00 - Импровизация. [16+]
23.00 - Т/с «Мир! Дружба! 
Жвачка!» [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.00 - «Stand Up». [16+]
04.40 - «Открытый микрофон». 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30,
21.00 - «Местное время», «Ме­
теоновости» 16+
6.30.01.30 - Правила взлома. 
Воздух. 12+
7.00 - Мультфильмы 6+
7.30.13.30 - «Актуальное ин­
тервью» 16+
8.15.18.15 - М/с «Джинглики» 
6+
8.30,15.40 - Д/ф «Федерация 
2020»16+
9.30,02.50 - Т/с «Вечный от­
пуск» 16+
10.05,23.35 - Русский след. 
Стамбул. Уроки русского. 12+
10.40.00.45 - Т/с «Развод» 16+
11.30.00.05 - Детектив «Оса» 
16+
12.20.23.15 - И в шутку, и все­
рьез 12+
12.30 - Мультфильмы 6+
14.00.20.00 - Мировой рынок. 
Загреб. Хорватский советник. 
12+
14.50.02.00 - Т/с «Лучшие вра­
ги» 16+
16.30,04.10 - Х/ф «Глубокое си­
нее море» 16+

12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
17.30 - Т/с «Физрук». [16+]
19.00 - Т/с «Интерны». [16+]
21.00 - Т/с «Реальные пацаны». 
[16+]
22.00 - Однажды в России. 
[16+]
23.00 - Т/с «Мир! Дружба! 
Жвачка!» [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.00-«Stand Up». [16+]
04.40 - «Открытый микрофон». 
[16+]
05.55 - «Открытый микрофон. 
Дайджест». [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30,
21.00 - «Местное время», «Ме­
теоновости» 16+
6.30,23.35 - Правила взлома. 
Вода. 12+
7.00 - Мультфильмы 6+
7.30.13.30 - Мировой рынок. 
Израиль. Иерусалим. 12+
8.30,15.25 - Д/ф «Федерация 
2020» 16+
9.30,02.50 - Т/с «Вечный от­
пуск» 16+
10.05.20.30.01.30 - Русский 
след. Тютерс. Тайна острова 
смерти. 12+
10.40.00.45 - Т/с «Развод» 16+
11.30.00.05 - Детектив «Оса» 
16+ 1
12.20,23.151 И в шутку, и все­
рьез 12+
12.30 - Мультфильмы 6+
14.25.02.00 - Т/с «Лучшие вра­
ги» 16+
16.30,04.10 - Х/ф «Прогулка по 
солнечному свету» 12+
18.15 - Мультфильмы 6+

18.30,03.15 - Т/с «Единствен­
ный мой грех» 16+
21.30 - Х/ф «Прогулка по сол­
нечному свету» 12+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35.20.30 - Д/ф «Другие Рома­
новы».
9.05,20.55 - Д/с «Неизвестная 
планета Земля».
9.50.01.30 - XX век.
10.50.21.45 - Мой серебряный 
шар.
11.35,22.30-Х/ф «В порту».
13.20,00.15 - Цвет времени.
13.35 - Academia.
14.20 - Сати. Нескучная класси­
ка...
15.05 - Спектакль «Три товари­
ща».
18.05.03.45 - Д/с «Красивая 
планета».
18.20.02.25 - Исторические 
концерты.
19.00 - Уроки рисования с Сер­
геем Андриякой.
19.25 - Д/ф «Калина красная». 
Слишком русское кино».
20.10 - Открытый музей.
00.25 - Д/ф «Возвращение». 
00.50 - Д/ф «Что скрывают зер­
кала».
03.05 - Д/ф «Головная боль гос­
подина Люмьера».

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза­
ла». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.00.00 - Сегодня.
9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
10.25.11.25.02.10 - Т/с «Мор­
ские дьяволы. Смерч». [16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.50 - Место встречи. [16+]
17.25 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
18.10-ДНК. [16+]
19.10.20.40 -Т/с «Пёс». [16+]
22.00 - Т/с «Адмиралы района». 
[16+]
00.15 -Т/с «Живой». [16+]
04.20 - Их нравы. [0+]
04.40 - Т/с «Кодекс чести*. 
[16+]

Домашний
7.30 - Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». [16+]
8.20 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.20 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.25 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.30 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.30 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.20-Д/с «Порча». [16+]
15.50 - Х/ф «Меня зовут Саша». 
[16+]
20.00 - Х/ф «Моя чужая дочка». 
[16+]
00.20 - Т/с «Брак по завеща­
нию. Возвращение Сандры». 
[16+]
02.20-Д/с «Порча». [16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.40 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» [6+]
8.05 - Т/с «Отель «Элеон». [16+]
9.00 - Т/с «Родственнички». 
[16+]
10.00 - «Уральские пельмени». 
[16+]
10.55 - Х/ф «Женщина-кошка». 
[12+]

12.55 - Т/с «Восьмидесятые». 
[12+]
17.00 - Т/с «Воронины». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Родс­
твеннички». [16+]
21.00 - Х/ф «Возвращение Су­
пермена». [12+]
00.00 - Х/ф «Битва преподов». 
[16+]
01.35 - Т/с «Команда Б». [16+]
02.25 - М/ф «Кенгуру Джекпот. 
Новые приключения». [0+]
03.40 - Х/ф «Ставка на лю­
бовь». [12+]
05.05 - М/ф «Конёк-горбунок». 
[0+]
06.15 - М/ф «В гостях у лета». 
[0+]
06.35 - М/ф «Ежик в тумане». 
[0+]

Матч!
11.00 - Баскетбол. ЦСКА - «Ло- 
комотив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. [0+]
13.00.19.05.00.00.02.55- 
Все на Матч! [12+]
13.25 - «Мундиаль. Наши сопер­
ники. Египет». [12+]
13.50 - Футбол. Россия - Египет. 
Чемпионат мира-2018. Тран­
сляция из Санкт-Петербурга. 
[0+]
15.55 - Тотальный футбол. [12+]
16.55.19.00.22.00.23.55,
02.50 - Новости.
17.00 - Теннис. Международ­
ный турнир «YESTODAY Men's 
Series 50». Прямая трансляция 
из Белоруссии.
19.35 - Баскетбол. «Анадолу 
Эфес» (Турция) - ЦСКА (Россия). 
Евролига. Мужчины. Сезон 
2018-2019. «Финал 4-х». Фи­
нал. Трансляция из Испании. 
[0+]
22.05 - Футбол. «Зенит» (Санкт- 
Петербург) - «Енисей»(Красно­
ярск). Российская Премьер-ли­
га. Сезон 2018-2019. [0+]

СРЕДА, 20  мая
18.35,03.15 - Т/с «Единствен­
ный мой грех» 16+
20.00 - «Академия на грядках» 
16+
21.30 - Х/ф «Виктор» 16+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35.20.30 - Д/ф «Другие Ро­
мановы».
9.05.20.55 - Д/с «Неизвестная 
планета Земля».
9.50,01.30-XX век.
10.35 - Цвет времени.
10.50,21.45 - Мой серебряный 
шар.
11.35.22.30 - Х/ф «И жизнь, и 
слезы, и любовь».
13.20,00.10 - Д/с «Красивая 
планета».
13.35 - Academia.
14.20 - Белая студия.
15.05 - Спектакль «Перед захо­
дом солнца».
18.20,02.15 - Исторические 
концерты.
19.00 - Уроки рисования с Сер­
геем Андриякой.
19.25 - Д/ф «Кубанские каза­
ки». А любовь девичья не про­
ходит, нет!»
20.10 - Открытый музей.
00.25 - Д/ф «Возвращение». 
00.50 - Д/ф «Путешествие из 
Дома на набережной».
02.55 - Д/ф «Владислав Старе- 
вич. Повелитель марионеток».
03.35 - Pro memoria.

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза­
ла». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.00.00 - Сегодня.
9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]

10.25,11.25,02.00-Т/с «Мор­
ские дьяволы. Смерч». [16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.50 - Место встречи. [16+]
17.25 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
18.10-ДНК. [16+]
19.10.20.40 -Т/с «Пёс». [16+]
22.00 - Т/с «Адмиралы района». 
[16+]
00.15-Т/с «Живой». [16+]
04.10 - Их нравы. [0+]
04.40 - Т/с «Кодекс чести». 
[16+]

Домашний
7.30 - Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». [16+]
8.20 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.20 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.25 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.30 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.30 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.20-Д/с «Порча». [16+]
15.50 - Х/ф «Моя чужая дочка». 
[16+]
20.00 - Х/ф «Выбирая судьбу». 
[16+]
00.30 - Т/с «Брак по завеща­
нию. Возвращение Сандры». 
[16+]
02.30 - Д/с «Порча». [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.40 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» [6+]
8.05 - Т/с «Отель «Элеон». [16+]
9.00 - Т/с «Родственнички». 
[16+]

10.00 - Х/ф «Бэтмен 1}ротив Су­
пермена. На заре справедли­
вости». [16+]
12.55 - Т/с «Восьмидесятые». 
[16+]
17.00 - Т/с «Воронины». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Родс­
твеннички». [16+]
21.00 - Х/ф Впервые на СТС! 
«Бегущий в лабиринте. Испыта­
ние огнём». [16+]
23.30 - Х/ф «На гребне волны». 
[16+]
01.25 - Т/с «Команда Б». [16+]
02.15 - Х/ф «Ставка на лю­
бовь». [12+]
03.50 - Х/ф «Кенгуру Джекпот». 
[12+]
05.10 - М/ф «Кенгуру Джекпот. 
Новые приключения». [0+]
06.20 - М/ф «Чудо-мельница». 
[0+]
06.35 - М/ф «Два богатыря». 
[0+]

Матч!
11.00 - Баскетбол. УНИКС (Ка­
зань) - «Зенит» (Санкт-Петер­
бург). Единая лига ВТБ. [0+]
13.00.16.15.19.05.03.00-
Все на Матч! [12+]
13.20 - «Мундиаль. Наши сопер­
ники. Уругвай». [12+]
13.40 - Футбол. Россия - Уруг­
вай. Чемпионат мира-2018. 
Трансляция из Самары. [0+]
15.45 - Специальный репортаж. 
[12+]
16.55.19.00.21.15.02.55 Но­
вости.
17.00 - Теннис. Международ­
ный турнир «YESTODAY Men’s 
Series 50». Прямая трансляция 
из Белоруссии.
19.35 - Д/с «Одержимые». [12+]
20.05 - Смешанные единоборс­
тва. А. Шлеменко - Д. Бранч. И. 
Штырков - Я. Эномото. RCC. 
Трансляция из Екатеринбурга. 
[16+]

00.30 - Футбол. «Арсенал» - 
«Челси». Кубок Англии. Сезон 
2016-2017. Финал. [0+]
03.30 - КиберЛига Pro Series. 
Обзор. [16+]
03.50 - Х/ф «Женский бой». 
[16+]
05.55 - Bellator. Женский диви­
зион. [16+]
06.25 - Смешанные единоборс­
тва. Лига тяжеловесов. [16+j
07.15 - Смешанные единоборс­
тва. R Бейдер - Ч. Конго. Д. 
Страус - Д. Кампос. Bellator. 
Трансляция из США. [16+]
09.10 - Футбол. «Зенит» (Санкт- 
Петербург) - «Енисей»(Красно­
ярск). Российская Премьер-ли- 
га. Сезон 2018-2019. [0+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30 - Из­
вестия.
6.25 - Т/с «Лютый». [16+]
10.25 - Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3». [16+]
16.30 - Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». [16+]
18.45 - Т/с «Спецотряд 
«Шторм». [16+]
20.45-Т/с «След». [16+]
00.10-Т/с «Свои-2». [16+]
01.00 - Известия. Итоговый вы­
пуск.
01.30-Т/с «След». [16+]
02.15 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Выстрел в спину». 
[12+]
1135 - Д/ф «Петр Вельяминов. 
Под завесой тайны». [12+]
12.30.15.30.18.50.23.00 - Со­
бытия.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]
14.40,05.15 - «Мой герой». 
[12+]

21.20 - Футбол. «Динамо» (Мос­
ква) - «Арсенал» (Тула). Россий­
ская Премьер-лига. Сезон 
2018-2019. [0+]
23.15 - Все на футбол!
23.45 - «Русские легионеры». 
[12+]
00.15 - Футбол. «Челси» - «Ман­
честер Юнайтед». Кубок Англии. 
Сезон 2017-2018. Финал. [0+]
03.30 - Профессиональный 
бокс. К. Шилдс^И. Хабазин. 
Бой за титул чемпионки мира 
по версиям WBC и WB0 в пер­
вом среднем весе.Трансляция 
из США. [16+]
04.30 - Больше, чем футбол. 
90-е. [12+]
05.30 - Х/ф «Обещание». [16+]
07.25 - Х/ф «Вышибала». [16+]
09.05 - Футбол. «Динамо» (Мос­
ква) - «Арсенал» (Тула). Россий­
ская Премьер-лига. Сезон 
2018-2019. [0+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30 - Из­
вестия.
6.45-Т/с «Лютый». [16+]
10.25 - Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3». [16+]
12.05 - Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». [16+]
18.45 - Т/с «Спецотряд 
■Шторм». [16+]
20.45 -Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Свои-2». [16+]
01.00 - Известия. Итоговый вы­
пуск.
01.30 Т/с «След». [16+]
02.15 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.15 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Впервые замужем». 
[0+]
11.55 - Д /с Актерские судьбы. 
[12+]

15.50 - Город новостей.
16.05,03.45 - Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». [12+]
17.55 - «Естественный отбор». 
[12+]
19.10 - Х/ф «Я знаю твои секре- 
ты-2». [12+]
23.20 - «Осторожно, мошенни­
ки!» [16+]
23.55,02.00 - Д /ф «Виктор Ави­
лов. Игры с нечистой силой». 
[16+]
00.45 - События. 25-й час.
01.05 - Петровка, 38. [16+]
01.20 - Д/ф «Женщины Алек­
сандра Пороховщикова». [16+]
02.40 - «Вся правда». [16+]
03.05 - Д/ф «Минск-43. Ночная 
ликвидация». [12+]

Звезда
6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15 - Новости 
дня.
8.15.18.30 - «Специальный ре­
портаж». [12+]
8.35 - Д /с «Из всех орудий».
[0+]
10.20,13.20,14.05-Т/с «Бе­
лые волки». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
18.10 - Д/с «Освобождение». 
[12+]
18.50 - Д/с «Битва коалиций. 
Вторая мировая война». [12+]
19.40 - «Легенды армии» с 
Александром Маршалом. [12+]
20.25 - Д/с «Улика из прошло­
го». [16+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» [12+]
03.15 - Х/ф «Ссора в Лукашах». 
[0+]
04.45 - Х/ф «По данным уголов­
ного розыска...» [0+]

12.30,15.30,18.50,23.00 Со­
бытия.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]
14.35,05.15 - «Мой герой». 
[12+]
15.50 - Город новостей.
16.05,03.45 - Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». [12+]
17.55 - «Естественный отбор». 
[12+]
19.10-Х/ф «Синичка». [16+]
23.20 - Линия защиты. [16+]
23.55,02.00-Д/ф «90-е. Тач­
ка». [16+]
00.45 - События. 25-й час.
01.05 - Петровка, 38. [16+] 
0120 - «Прощание». [16+]
02.40 - «Осторожно, мошенни­
ки!» [16+]
03,10> Д/ф «Самые влиятель­
ные женщины мира. Голда Ме- 
ир». [12+]

Звезда
6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15 - Новости 
дня.
8.15.18.30 - «Специальный ре­
портаж». [12+]
8.35 - Д/с «Из всех орудий».
[0+]
10.20,13.20,14.05-Т/с «Бе­
лые волки». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
18.10 - Д/с «Освобождение».
[12+]
18.50 - Д/с «Битва коалиций. 
Вторая мировая война». [12+]
19.40 - «Последний день». [12+]
20.25 - Д /с «Секретные матери­
алы». [12+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» [12+] ’
03.20 - Х/ф «Правда лейтенан- \ 
та Климова». [12+]
04.45 - Х/ф «Подкидыш». [0+]

СИБИРЯЧОК-
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам^

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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6 ^ -rjgv
®  - 1РАЗМЕРЫ от 46 до 66 

Рубашки: короткий,
длинный рукав -  от 75С р. 

Футболки, поло, шорты -  от 45С р. 
Джинсы, брюки, трико -  от 130 р. 
Толстовки, жилеты -  от р. 
Джемперы, водолазки -  от р. 
Куртки весенние -  от р.
Куртки зимние -  от р.
Куртки кашемировые -  от р. 
Обувь (р-ры с 39 по 48) -  от р.

При покупке весенней куртки - подарок на 500 руб.
При покупке зимней куртки - подарок на 1000 руб.!

Ждём вас по адресу: 87 кв-л, дом 1, ТД «Щелкунчик», павильон 11/12, 
тел. 8(3955)63-63-58.

'условия

Осуществляем бесконтактную доставку продавца

АО "Ангарскнефтехимремстрой"
является обществом группы ПАО НК "Роснефть 

ТРЕБУЮТСЯ:
ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 
ДЕФЕКТОСКОПИСТ 
ПО МАГНИТНОМУ И 
УЛЬТРАЗВУКОВОМУ КОНТРОЛЮ 

•  СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ 
АВТОМОБИЛЕЙ (АВТОЭЛЕКТРИК)
ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЬНОГО 
КРАНА
ВОДИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЯ (B,C,D,E)

СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ УСТАНОВОК 
МАШИНИСТ ЭКСКАВАТОРА 
МАСТЕР
НАЧАЛЬНИК РЕМОНТНО- 
СТРОИТЕЛЬНОГО ЦЕХА 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
НАЧАЛЬНИКА РЕМОНТНО- 
СТРОИТЕЛЬНОГО ЦЕХА 
МАЛЯР
ЭКОНОМИСТПОТРУДУ

Официальное трудоустройство, стабильная 
заработная плата, полный соцпакет, ДМС

Тел.: (3955) 57 -85 -83 , 57 -62 -65 Реклама 5526

Пенёк грибной, а дух - лесной
Вы любите грибы? Со сковородки, тушеные в сметане да с поджаристым лучком? 

Или суп с грибами и сыром? Какое застолье без маринованных грибочков, с при­
липшим на глянцевый бочок зонтиком укропа? Кто-то скажет: зачем душу травить? 
Прошлогодние соленья давно кончились, а новых грибов до августа еще ждать...

■  Вешенки - это грибы, кото­
рые можно собирать не выходя 
из дома.

Вот и нет! Вы знаете, что 
есть такие грибы - ве­
шенки? Их легко вырас­
тить даже дома! Без дождей,

туманов и многочасовых хож­
дений по лесу, полному клещей 
и комаров. Баня, сарай, веран­
да или даже балкон - вот места 
удачной грибной «охоты» на ве­
шенки.

Главное - грибы эти не каприз­
ны. Им не нужен хвойный опад, как 
рыжикам, или стерильность, необ­
ходимая для выращивания шам­
пиньонов. Темный и влажный угол, 
где ничего не растет, кроме мха, - 
вот любимое место для вешенок.

Все что требуется от грибовода 
-  периодически проверять, когда 
из блока появляются грибные 
пробки (проростки) и сразу проре­
зать для них в целлофане, которым 
окутан блок, отверстие. Кстати, в 
этот период грибной блок лучше не 
поливать и не опрыскивать (холод­
ная вода приводит к отмиранию те­
ла гриба). А подождать, когда гри­
бочки подрастут, и только потом 
полить или опрыскать.

Не забывайте вовремя срезать 
урожай грибов! Кстати, умные 
люди давно едят вешенки, по­
тому что знают об их огромной 
пользе. Например, эти грибы 
чемпионы по содержанию цинка, 
который замедляет старение и по­
вышает иммунитет. Также в этих 
грибах очень много необходимого 
сердечникам калия. А еще вешен­
ку можно есть диабетикам, пос­
кольку в ней не содержится глюко­
за. Ну и по секрету: вешенки повы­
шают потенцию.

С наступлением осени сбор уро­
жая грибов не прекращается! Зано­
сим блок в умеренно теплое место: 
квартиру, веранду, гараж. И продол­
жаем собирать грибы.

Не пропустите!
К а р то ф е л ь  Т ул еев ски й  

у ж е  в п р о д а ж е .
Этот сорт пользуется большим спросом 

у дачников.
Вкусный, урожайны й, с лунки - ведро, 

прекрасно хранится, 
устойчив к золотистой нематоде.

•  22 мрн, м-н «Фея», 
уличный пав. 23

•  177 кв-л, за магазином 
«Кудесник»

•  10 мрн, рынок «Сказка», 
вход с улицы,
с правой стороны

•  12 мрн, м-н «Гефест», 
цокольный эт., пав. 152

•  6а мрн, м-н «Ангарский»
*Условия^точняйтехп^^|^____

•  СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Ресторан на дому
Компания «В олна» помогает экономить

А К Ц И Я  *  с 14 по 17 мая

Хочется в ресторан? Вам снится, как 
вы в красивом коктейльном платье 
заказываете себе мидии? Или 

цыпленка в румяной хрустящей корочке? А 
может, горбушу, запеченную в духовке под 
пряным сливочным соусом? Или лучше ин­
дейку на пару, которую в вашей семье ник­
то, кроме вас, не ест?

Пока это желание нельзя воплотить в 
реальном ресторане.,импровизируйте до­
ма! Садитесь ужинать не в домашнем кос­

тюме, а в вечернем наряде, предназначен­
ном для особых случаев. Попросите детей 
выступить в роли официантов. Цыпленка- 
корнишона, индейку, горбушу и даже мидии 
приготовьте сами.

В павильоне торговой компании "Вол­
на", где вы обычно покупаете продукты, на 
список из вашего сна и другие товары до 
конца недели установлена специальная ак- 
ционная цена. И чаевые продавцу остав­
лять не надо.

БЛЮДО ДНЯ ОТ КОМПАНИИ «ВОЛНА»

Щ Мидии в ч есн оч н о-сл и воч н ом  соусе  ~
2 головки репчатого лука нарезать мелкими кубиками и обжа­

рить до слегка золотистого цвета. Отдельно слегка обжарить 7 
зубчиков мелко нарезанного чеснока. Соединить обжаренные лук 
и чеснок и тушить еще одну минутку.

Отвариваем 400 г мидии (стоимость за упаковку составляла 
249 рублей, акционная цена до конца недели -165 рублей). Доба­
вив 100 мл белого вина в воду, выпариваем (жидкости должно ос­
таться примерно 0,5 см).

Затем добавить 2 стакана молока и поставить на сильный огонь. Снова выпариваем 
(жидкости в кастрюле должно остаться не более 1 см). Обжаренные лук и чеснок добав-_ 
ляем за 2 минуты до готовности.

Готовое блюдо посыпаем мелко нарезанной петрушкой.
Приятного аппетита!

Т р е б у ю т с я

ВОДИТЕЛЬ ВИЛОЧНОГО ПОГРУЗЧИКА з /п  40 тыс. руб.
(опыт работы не менее 1 года),
ЛОГИСТ, з /п  40 тыс.руб. (график работы с 8 до 19 часов) 
КЛАДОВЩ ИК, (опыт работы не менее 1 года) з /п  40 тыс.руб. 
МЕНЕДЖЕР ПО СНАБЖЕНИЮ, з /п  от 40 до 150 тыс. руб. 
(знание 1C, опыт работы не менее 1 года)

Подписывайтесь на наш (Р1 @VOlna_Sib

Т е л е ф о н  д л я  ж а л о б  и п р е д л о ж е н и й  5 3 - 0 0 - 0 0

. 5  , Мидии в раковине (400 г)

2*$Груб. 1 6 5  руб.

Минтай без головы 
* руб./кг 1 0 7  руб./кг

\Ч

о*Камбала неразделанная

руб./кг 7 5  руб./кг
Терпуг курильский

руб./кг 1 9 9  руб./кг

Сельдь олюторская £■.

^8$ руб./кг 8 5  руб./кг

Голень куриная (монолит) 

руб./кг 1 3 8  руб./кг 
«, , ч Цыплята-корнишоны

143 руб./кг 1 2 7  руб./кг
Фарш из индейки (900 г) 

руб. 8  2  руб.

■ Голень индейки

руб./кг 1 4 3  руб./кг
Лопатка свиная

Горбуша потрошёная с /г
руб./кг 1 3 3  руб./кг

2 руб./кг 2 0 9  руб./кг

ф Ребро свиное подлопаточное

£55 руб./кг 1 2 7  руб./кг

Филе минтая
4 ч* 2 8 $  руб./кг 2 4 6  руб./кг

Куриное бедро (монолит)

>3$ руб./кг 1 0 5  руб./кг

Грудинка свиная без кости 

руб./кг 1 7 6  руб./кг

Карбонад свиной

28$ руб./кг 2 6 4  руб./кг
Вареники с картофелем 
(400 граммов, Тайтурка)Грудка куриная (лоток) ^

^6^ руб./кг 1 3 7  руб./кг * }&вТруб. 4  2  руб.

Крыло куриное (монолит)

У* руб./кг 1 1 7  руб./кг

Вареники с творогом 
(400 граммов, Тайтурка)

Х рув- 6 8  руб.
ю
<0
2

’ условия уточнять у продавцов

http://www.angvremya.ru


ВРЕМЯ * № 30 * 14 мая 2020 годаНаш e-mail: vrem.angarsk@yandex.ru РЕКЛАМА

З д о р о в ь е

нстк Новая
Стоматологическая
Клиника

платное1протезирШаниё1для1ветёрШов]труда,
г. Ангарск, квартал 61, строение 24 

Тел. 8(3955) 52-10-09
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Центры хорошего слуха Радуга звуков

С Л У ХО ВЫ Е  1
ТОВАР С ЕРТИФ ИЦИРОВАН ^

А П П А РА ТЫ )
■ миниатю рны е комф ортны е * современны е

Индивидуальные водоизоляционные 
и ш умоизоляционные беруши

РАССРОЧКА 0%* * Услуга предоставляется ООО «РАДУГА ЗВУКОВ»

Ангарск
квартал 82, д. 2, оф. 1 
w w w .radugazvukov.ru

+7(3955)52-19-98
+7 (950)060-07-20

Лечитесь с комфортом
УЛЬТРАЗВУКОВАЯ
СОНОЭЛАСГОГРАФИЯ

Онкологическая заболеваемость 
ежегодно растет вместе с продолжи­
тельностью жизни человека. Ультраз­
вуковая эластография -  новый метод 
раннего выявления опухолей, основан­
ный на определении плотности тканей 
человека. Этот метод позволяет доста­
точно точно определить, является ли 
опухоль злокачественной, требуется 
ли выполнение биопсии либо можно 
продолжить наблюдение за новообра­
зованием.

Наибольшее применение эта ме­
тодика нашла в диагностике новообра­
зований молочной железы, щитовид­
ной железы, простаты, матки, подкож­
ных и внутримышечных образований.

'ЗИ щитовидной ж е л е зы ^  
с соноэластографией -

700 рублей J
Исследование проводится на сов­

ременном ультразвуковом сканере вы­
сокого класса и ничем не отличается от 
обычного УЗИ, кроме высокой инфор­
мативности, не отнимает у пациента 
время, не требует специальной подго­
товки.

Также в центре Vrtal+ готовы вы­
полнить любые другие виды УЗИ. Наш 
центр специализируется на сосудис­
той патологии. Исследования выпол­
няются быстро, качественно и в удоб­
ное время. Практикуют опытные спе­
циалисты.

Обследование 
у проктолога - 

1200 рублей

ЛАЗЕРНОЕ JK4IHHI 
ГЕМОРРОЯ

Безболезненное лечение заболе­
ваний прямой кишки стало возможно 
благодаря внедрению новых техноло­
гий. Геморрой - заболевание сосудов 
прямой кишки. В нашем центре приме­
няются уникальные методики лечения. 
Специальное оборудование позволяет 
закрыть питающий сосуд, а также до­
биться удаления геморроидального 
узла без разрезов.

Максимально щадящие техноло­
гии - основной тренд современной ме­
дицины.

Чаще всего лечение возможно без 
перерывов в рабочем графике. Запи­
саться на прием в вечерние часы те­
перь реально и в Ангарске. На приеме 
врача-проктолога выполняется осмотр

прямой кишки и подбирается индиви­
дуальная схема лечения.

Кроме того, в нашем центре под 
контролем УЗИ выполняются пункции, 
биопсии, хирургические операции с 
использованием новейшей техники и 
лазерных методик. Ведут прием узкие 
специалисты. Мы стараемся привле­
кать лучших специалистов из Ир­
кутска и Ангарска. Лабораторные 
исследования точны и анонимны, вы­
полняются в ведущей лаборатории 
Москвы, результат готов уже через 3 
дня. Центр удобно расположен, вас 
ожидают внимательный персонал и 
участие.

Тел. 58-34-58.
Адрес:

84 кв-л, д. 11,
работаем 

без выходных.

Vital+
Центр

gj@ vita l.p lus.angarsk

§ Консультация флеболога, сосудистого хирурга, лечение варикоза 
лазером, удаление сосудистых звездочек.
•  Консультация проктолога: лечение геморроя, анальной трещины, 
ЭКХ.
•  Консультация хирурга и детского хирурга: Пластика пупочных, пахо­
вых грыж, лазерная коагуляция родинок, папиллом, гемангиом, пласти­
ка ногтевого ложа при вросшем ногте.
•  Консультация гинеколога, кольпоскопия, лазерная коагуляция эро­
зий, ТВ УЗИ, гистероскопия.
•  Консультация эндокринолога, пункция, лечение узлов щитовидной 
железы (ЛИТТ)

« Консультация травматолога-ортопеда, блокады, плазмолифтинг, ис­
кусственная суставная смазка, УВТ.
•  Все виды УЗИ, соноэластография
•  Консультация кардиолога, ЭКГ, ЭХО-кардиография, холтер.
•  Консультация уролога, лечение хронического простатита и аденомы 
простаты.
•  Консультация аллерголога-иммунолога, аллергопробы, лазерное S  
облучение крови (ВЛОК) ш
•  Консультация терапевта, гематолога, невролога, гастроэнтеролога, i  
гепатолога, маммолога-онколога.

Свыше 1200 разных анализов, в том числе на заболевания, переда-^
ющиеся половым путем. __„ „  ____

ЛО-38-01 -003758 от 13 января 2020 г.

'TI ЩЯСПЕ

В детстве нам казалось, что друзей находить лег­
ко. Они как-то сами по себе у нас заводились, от 
прогулок на свежем воздухе, искренних улыбок и 

беготни под дождем. Когда мы стали старше, поняли, как 
непросто найти настоящего, надежного друга. Да чтобы 
на всю жизнь. Потому что друзья - это дар судьбы.

У газеты «Время» много друзей. Это вы, наши подпис­
чики, проверенные годами. Настоящие, надежные дру­
зья. Мы с вами не один пуд соли вместе съели, не один 
кризис пережили, не одну городскую проблему совмес­
тно решили. И многого добились. Опять же, сообща.

И чтобы эта дружба крепла и продолжалась, несмотря 
на сложное время, эпидемию и режим самоизоляции, мы 
автоматически продлеваем нашу подписку до конца года 
тем, у кого она была оформлена на первое полугодие.

Квитанции о продлении подписки вы получите до 
15 мая. Стоимость подписки вы можете сверить по 
квитанции с ценами, которые мы приводим ниже:

420 руб. •Без доставки
(получение в редакции)

440  руб. •Для пенсионеров, 
инвалидов и участников ВОВ

550 руб. •Для всех остальных
650 руб. •С  доставкой в квартиру
1300 руб. •Для предприятий  

и организаций
440  руб. •Получение в киосках 

"Иркутскпечать" 
и магазинах города

420 руб. •Подписка on-line на сайте МЫ ПИШЕМ -  ВЫ ПОДПИСЫВАЕТЕСЬ!

Как можно оплатить 
подписку:

1. Звоните нам в рабочее время по 
телефонам 52-29-55, 8-908-6-519-091, 
8-950-134-77-30. А также по телефонам 
63-07-84 и +7-902-5-118-775 (с 9.00 до 
20.00). Продиктуйте свой адрес, его за­
пишут и передадут почтальону, работа­
ющему на вашем участке. Почтальон 
придет к вам сам.

2. Можно перечислить деньги за 
второе полугодие через Сбербанк-он- 
лайн на номер телефона 8-950-134-77-30 
(Ольга Борисовна К.). Не забудьте напи­
сать в сообщении адрес, за который вы 
платите.

3. Организации и предприятия 
могут перечислить деньги по рекви­
зитам:

Р/счет 407028103 04 00000 8963 
к/счет 301018105 00000000 816 
БИ К 045004816 
Сибирский филиал 
ПАО «Промсвязьбанк» 
г. Новосибирск
Получатель ООО «Газета ВРЕМЯ» 
ИНН 3801073616 КПП 380101001

Если же вы решили отказаться 
от подписки, позвоните нам по 
телефону 52-29 -55  в рабочее 

время.
ваше время, 

фото с сайта ourkids.mirtcten.ni

•  ИНСТРУКЦИЯ

Как сохранить друзей
«Время» продлевает подписку своим подписчикам

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
http://www.radugazvukov.ru
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ИНСТРУКЦИЯ

+ 1 комната
Что нужно знать, если у вас есть балкон или лоджия

Решение в пользу холодного или теплого остекления 
нужно принимать, опираясь на технические характерис­
тики и параметры балкона или лоджии. Поэтому, 
прежде чем рекомендовать своим клиентам варианты 
остекления, завод «Деметра» проводит замеры и 
обследование лоджии и балкона, несущих конструкций.

Л оджия -  это помеще­
ние, огороженное сте­
нами с трех сторон, ос­

текленная сторона только одна. 
Вес теплого остекления ей не 
страшен, ведь подобно комнате 
она способна выдерживать не 
менее 400 кг на 1 кв.м.

Балконная плита такой вы­
носливостью и прочностью не 
обладает. Она крепится к зданию 
всего одной стороной и макси­
мальный вес, на который она 
рассчитана -  200 кг на 1 кв.м. С 
каждым годом эксплуатации этот 
показатель уменьшается на 1%. 
Поэтому балконы в старых домах 
могут не выдержать ПВХ-конс- 
трукции. Ведь вес теплого остек­
ления стандартного трехметро­
вого балкона достигает 750 кг!

Если специалист, обследо­
вавший ваш балкон или лоджию, 
подтвердил, что технически ос­
текление возможно, это помо­
жет решить такие задачи как:

- Увеличение пространства 
помещения за счет присоедине­
ния площади лоджии или балко­
на;

- Переоборудование лоджии 
в рабочий кабинет, мастерскую, 
игровую или зону для установки 
тренажера;

- Повышение теплоизоляци­
онных характеристик комнаты, 
которая примыкает к балкону, 
лоджии.

ТЕПЛОЕ ОСТЕКЛЕНИЕ: 
ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ

Без согласования, по зако­
ну, вы можете лишь отрестав­
рировать старые ограждения 
(если речь идет о балконе) или 
заменить их на новые, отрес­
таврировать балконную плиту. 
Если изначально остекление 
балкона делал застройщик, вы 
можете заменить его на точно 
такое же по весу и виду остек­
ление.

Присоединять балкон к 
общей площ ади квартиры  
нельзя.

Если дом признан культур­
ным наследием, то самоволь­
ные изменения фасада 100% 
чреваты сложностями с зако­
ном. За такие дома спрашивают 
строго.

Что касается переделок лод­
жии, то по закону вы можете ме­
нять остекление, если не будет 
изменений фасада дома. Можно 
менять финишное напольное 
покрытие, обшивать вагонкой и 
переоборудовать лоджию в лет­
нюю комнату отдыха. Это не бу­
дет считаться перепланировкой, 
которую придется согласовы­
вать с БТИ, управляющей ком­
панией и еще несколькими инс­
танциями.

Выведение теплого пола не 
всегда можно узаконить. Допус­
кается использование инфрак­
расного обогревателя или пле­
ночного теплого пола. Водяное 
отопление на лоджиях делать 
нельзя.

Не стоит экономить на отк­
рывающихся створках -  для 
удобства эксплуатации лучше 
предусматривать открывание 
в каждой конструкции, а не че­
редовать их по принципу «глу­
хое -  поворотно-откидное». 
Именно так рекомендует ГОСТ 
на панорамные конструкции.

Если для вас недостаточно 
просто повысить комфорт в по­
мещении, вы желаете придать 
конечному результату оригиналь­
ность, следует обратить внима­
ние на дизайнерские решения.

Например, замечательным 
вариантом является панорам­
ное остекление -  французские 
окна (окна в пол). Вы не только 
максимально наполните прос­
транство светом,но и привнесе­
те нотку индивидуальности и 
преобразите свою квартиру.

ВАЖНО! Прежде чем прис­
тупить к подобным мероприя­
тиям, потребуется получить 
разреш ения контролирую­
щих инстанций,поскольку ос­
текление балкона считается 
перепланировкой по жела­
нию собственника.

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 
ТЕПЛОГО ОСП [Л

Многие владельцы квартир 
продолжают использовать 
пространство лоджий и балко­
нов таким, какое оно есть. Ус­
тановка теплого остекления 
имеет ряд неоспоримых преи­
муществ:

- Появляется возможность 
использовать дополнительно 
пространство как жилое, даже 
в самые сильные морозы.

- Повышение ш умоизоля- 
ции, что особенно выгодно, 
если окна балкона или лод­
жии выходят на проезжую  
часть.

- Если балкон выходит на во­
ду или просто с балкона откры­
вается красивый вид, вы сущес­
твенно украсите интерьер своей 
квартиры.

Очевидно, что теплое остек­
ление балконов и лоджий явля­
ется функциональным и прак­
тичным.

Единственный недостаток 
в этом вопросе -  сложности 
с согласованием перепланиро­
вок.

ТЕПЛОЕ ОСТЕКЛЕНИЕ: 
ОСНОВНЫЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ
Если вы хотите получить 

действительно теплый балкон 
или лоджию, то нужно использо­
вать в остеклении двухкамерные 
стеклопакеты, а ПВХ-профили 
для этих конструкций должны 
быть пяти- или семикамерные.

Для более эффективного 
сбережения тепла необходимо, 
чтобы в состав стеклопакета 
входили низкоэмиссионные 
стекла. Благодаря специально­
му покрытию они отражают из­
лучение от отопительных прибо­
ров и не дают теплу «усколь­
знуть» из помещения. Мы также 
советуем использовать аргон в 
стеклопакетах, чтобы повысить 
показатели теплосбережения и 
звукоизоляции.

Если балкон выходит на сол­
нечную сторону, нелишним бу­
дет сделать солнцезащитное 
покрытие на стекла. Оно сохра­
нит их прозрачность и придаст 
способность отражать лишнее 
солнечное тепло, защитит поме­
щение от перегрева.

Самые распространенные и 
практичные варианты профиля:

-  ПВХ-профиль. Для тепло­
го балкона ширина рамы должна 
составлять не менее 70 мм, и 
состоять из 5-ти камер. Отлично 
подходит в качестве теплого ос­
текления лоджии и балкона про­
филь VEKA Softline 70. Он обла­
дает хорошими тепловыми пока­
зателями и позволяет установить 
стеклопакет шириной до 42 мм. 
Конструкция с такими характе­
ристиками отлично справляется 
с функцией защиты от холода.

- Теплый алюминиевый 
профиль. Он имеет внутри спе­
циальную изолирующую встав­
ку, которая создает мостик хо­
лода между внешней и внутрен­
ней частями рамы. Отлично по­
дойдет для остекления балкона 
профиль ALUTECH 72. Он легче 
и крепче, чем профиль ПВХ. Вы­
держивает массивные стекло­
пакеты без всяких деформаций. 
Средний срок службы таких 
конструкций 80 лет.

Конечно, гарантировать мак­
симальный комфорт установкой 
только теплого остекления не по­
лучится. Потребуется дополни­
тельно использовать теплоизоля­
ционные материалы для утепле­
ния внешней стены балкона, лод­
жии. Для этих целей предлагают 
различные решения, но наиболее 
эффективным считается исполь­
зование материалов, которые от­
личаются повышенной влагос­
тойкостью, не горят и способны 
противостоять деформациям.

ВАЖНО! Первостепенно 
при выборе оконной системы  
нужно учесть регион прожи­
вания, среднюю температуру 
воздуха за последние пять 
лет в зимний период.

Обращаясь на завод «Деметра» клм к нашим диле­
рам, вы гарантировано получите: ^

- Обследование вашего балкона или лоджии и подробную кон­
сультацию нашего инженера, а также рекомендацию по выбору вари­
анта остекления.

- Честную цену. Уже на следующий день после замера у вас 
будет подробная смета по изделию и монтажу. При расчете мы 
учитываем все до последнего самореза, так что стоимость не воз­
растет при выполнении работ.

- Качество. Все свои изделия мы производим на высокоточ­
ном немецком оборудовании из высококачественных материалов.

- Надежный монтаж. Зцвод «Деметра» работает на рынке све­
топрозрачных конструкций более 20 лет, наши монтажные бригады 
знают все тонкости установки, поэтому произведут остекление ваше­
го балкона согласно стандартам завода.

- Короткие сроки. Изготовление и установка от 7 дней.
- Доступные цены.

•Я DE%ETPa
т е р р и т о р и я  к а ч е с т в а  

www.cfemetra.ru ----------
Официальные дилеры завода "Деметра’

•  ДЕМИКС - г. Ангарск, 205 кв-л, 3, оф. 204 
+7(3955)51-36-26

•  БИБОВ плюс - г. Ангарск, 257 кв-л, 10 
+7(3955)58-18-55

•  АНГАРСКИЕ ОКНА - г. Ангарск, 86 кв-л, 40 
+7 (3955)537-900

О.

http://www.angvremya.ru
http://www.cfemetra.ru
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С казки  Пушкина
Отгадайте кроссворд и впишите в клеточки 

ключевое слово.

1. Главная героиня поэмы 
А.С. Пушкина, невеста князя Руслана.

2. Остров, мимо которого проп­
лывали корабельщики по пути в 
царство царя Салтана.

3. Первое желание старухи, кото­
рое выполнила золотая рыбка.

4. Как звали пса из «Сказки о мёр­
твой царевне и о семи богатырях»?

5. В кого обернулся князь Гви- 
дон, когда отправился на корабле в

царство славного Салтана во вто­
рой раз?

6. Что должен был взыскать с 
чертей работник Балда?

7. Как зовут дядьку тридцати трёх 
богатырей?

8. «Глядь - поверх текучих вод ... 
белая плывёт».

9 . Как звали королевича, 
разбудившего спящую царевну?

художник Яна Лисицына

ВРЕЛНЫЕ ПРИВЫЧКИ
Елена Анохина, 
художник Яна Лисицына

ЭЙФЕЛЕВА БАШНЯ

не не повезло с 
первых дней 

изни. Во-пер­
вых, я родилась не в Москве и не 
в Санкт-Петербурге, (даже не в 
Новосибирске!), а в небольшом 
городке недалеко от границы с 
Китаем. Здесь, конечно, тоже 
неплохо, только вот метро нет, и 
Красная площадь далековато. Да 
ещё и зима длинная и холодная, а 
лето хоть и жаркое, но короткое.
И фрукты у нас не растут, их в ос­
новном из Китая привозят да ещё 
и с пестицидами.

Но дело даже не в том, что 
метро и Красная площадь дале­
ковато. Дело в том, что... Впро­
чем, об этом чуть позже.

Мне не повезло с первых 
дней жизни ещё и потому (и это 
во-вторых), что родители назва- \ 
ли меня самым дурацким име­
нем, какое только можно приду­
мать. Они назвали меня не Али­

ной, не Ариной, не Дашей и не 
Машей, а... Зинаидой! Это имя 
мне напоминает длинную зелё­
ную гусеницу. Да ещё и покрытую 
чуть заметным пушком. Но роди­
тели считают, что прекраснее 
этого имени нет.

- Ты только вслушайся! -  го­
ворит папа. -  Зинаида! Как будто 
среди скал весело бежит горный 
ручеёк!

- Нет, всё-таки оно больше 
похоже на весеннюю капель, -  
говорит мама.

- Как хорошо, что мы не наз­
вали тебя ни Алиной, ни Ариной, 
ни Дашей и ни Машей! -  говорит 
папа.

- Потому что такими именами 
называют теперь почти всех де ­
вочек! -  говорит мама.

- А у тебя, можно сказать, экс­
клюзивный вариант! -  говорит 
папа. -  Да ты вообще у  нас экс­
клюзивный ребёнок!

Когда папа говорит о том, что 
я эксклюзивный ребёнок, он вов­
се не имеет в виду, что у меня ка­
кие-то особые умственные или 
творческие способности. Под 
эксклюзивностью папа понимает 
мой... высокий рост. И это, в-тре­
тьих. И это моё самое страшное 
невезение в жизни. Вы только 
представьте: я выше даже самых 
высоких мальчишек в классе! Од­
но время они назвали меня «Тётя 
Достань Воробышка». Не очень- 
то приятно, надо сказать.

Так же, как не очень приятно 
выходить куда-то с нашим 7 «Б».

Я всегда держусь обособленно, 
чтобы не напоминать рядом с ни­
ми Эйфелеву башню.

Высокий рост - моя самая 
большая беда.

Папа говорит:
- Да что ты переживаешь, Зи­

наида! Ведь только высоких бе­
рут на конкурс красоты! Малявки- 
то там не нужны!

Конкурс красоты! Какой уж 
там конкурс! Зубы у меня редкие, 
а рыжая косичка такая тонкая, что 
напоминает мышиный хвостик! 
Единственное, чем я могу гор­
диться, -  это моя спина. Не так 
давно, чтобы казаться ниже, я 
стала сутулиться. Подгибать ко­
лени при ходьбе. Передвигаться 
с согнутыми коленями и согнутой 
спиной, конечно, не очень удоб­
но, но зато я стала на полтора (а 
то и два!) сантиметра ниже. Но 
тут, как назло, вмешались роди­
тели и заставили меня ходить по 
квартире с тремя томами Боль­
шой советской энциклопедии на 
голове. Теперь у меня такая пря­
мая спина, что, как говорит мама, 
на ней можно даже гладить бе­
лье. Прямая спина -  это хорошо, 
но опять же, я стала на полтора (а 
то и два) сантиметра выше!

Высокий рост - моя самая 
большая беда.

Ну вот представьте: звонок на 
перемену. Девчонки выбегают в 
коридор гурьбой, собираются в 
кружок, шушукаются, смеются... 
я стою у соседнего окна и делаю 
вид, что мне всё это абсолютно

неинтересно. Так хочется подой­
ти! Влиться в их компанию... Но я 
боюсь. Вдруг не примут. Скажут: 
«Иди отсюда, Зина, ты такая вы­
сокая!».

Папа говорит:
- Как тебе повезло, Зинаида! 

Ты можешь быть великой баскет­
болисткой!

Но я не хочу быть великой 
баскетболисткой. И просто бас­
кетболисткой. Я хочу быть девоч­
кой среднего роста.

Вы, конечно, спросите, есть 
ли у меня друзья. Кончено же, 
есть. Это книги. И Интернет! Вот 
уж верный товарищ, готовый вы­
ручить и днём, и ночью!

...Теперьвам понятно, почему 
мне хотелось жить в большом го­
роде? В Москве, Санкт-Петер- 
бурге или хотя бы в Новосибир­
ске? Да потому что там людей 
много! И высоких -  тоже! И я бы

шла по улицам, гордо подняв го­
лову, с такой же прямой спиной, 
что на ней можно гладить! И уж 
тогда бы я точно не чувствовал 
себя Эйфелевой башней!

Ама Озорника
Продолжение истории 
в следующем номере.

Для юных читателей газеты “Время” - специальная страничка от известного детского журнала, который издаётся в Иркутске.

mailto:vrem@irmail.ru
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Первый канал

1 'и

5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро-.
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.05.01.00 • Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
.6.00 - Мужское /  Женское. 

Ц6+]
18.00 - Вечерние новости.
18.40 - На самом деле. [16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с Премьера. *Катя и 
Блэк». [16+]
22.25 - Премьера сезона. «Док- 
ток» [16+]
23.25 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.00 - Т/с -Садовое кольцо». 
[16+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 • Вести. 
Местное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00- 
Вести.
11.30 - >Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым». [12+]
12.40,17.15 - *60 минут». [12+]
14.50,02.00 - Т/с «Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - «Андрей Малахов. Пря­
мой эфир». [16+]
21.20 - Т/с «Разбитое зеркало». 
[12+]
23.30 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

Первый канал
5.00.9.05 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.05 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.45 - «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. [16+]
19.40 - Поле чудес. [16+]
21.00 - Время.
2130 - «Голос». Лучшее. [12+]
23.20 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.10 - Д/ф «Билл Уаймен. Са­
мый тихий из Роллингов». [16+]

Россия 1
5.00.9.30 - Утро России.
9.00.14.30.21.05 - Вести. Мес­
тное время.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.00.14.00.17.00.20.00-
Вести.
11.30 - «Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым». [12+]
12.40,17.15 - «60 минут». [12+]
14.50,02.25 - Т/с «Тайны 
следствия». [12+]
18.30 - «Андрей Малахов. Пря­
мой эфир». [16+]
21.20 - «Дом культуры и смеха». 
[16+]
23.10 - Шоу Елены Степаненко. 
[12+]
00.15-Х/ф .Сваты». [12+]

тнт
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]

ТНТ
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
17.30 - Т/с «Физрук». [16+]
19.00 - Т/с «Интерны». [16+]
21.00 - Т/с «Реальные пацаны». 
[16+]
22.00 - Студия Союз. [16+]
23.00 - Т/с "Мир! Дружба! 
Жвачка!» [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.00 - «Stand Up». [16+]
02.50 ТНТ-Club. [16+]
02.55 - «Stand Up». [16+]
04.40 - «Открытый микрофон. 
Дайджест». [16+]
05.30 - Открытый микрофон. 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30,
21.00 - «Местное время», «Ме­
теоновости» 16+
6.30.10.05.23.15 - Правила 
взлома. Огонь. 12+
7.00 - Мультфильмы 6+
7.30.13.30 - «Академия на 
грядках» 16+
7.50.20.30.01.15 - Русский 
след. Рдейский монастырь. До­
рога к храму. 12+
8.30.05.30 - Д/ф «Федерация 
2020» 16+
9.30,02.35 - Т/с «Вечный от­
пуск» 16+
10.40.00.30 - Т/с «Развод»
16+
11.35,23.50 - Детектив «Оса» 
16+

12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «СашаТаня». [16+]
17.30 - Т/с «Физрук». [16+]
19.00 - Т/с «Интерны». [16+]
21.00 - «Comedy Woman. Дай­
джест». [16+]
22.00 - Комеди Клаб. [16+]
23.00 Comedy Баттл. [16+] 
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
0100 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.00 - «Такое кино!» [16+]
02.25 - Х/ф «Ослепленный же­
ланиями». [16+]
04.10-«Stand Up». [16+]
05.55 - Открытый микрофон. 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30, 
2100 - «Местное время», «Ме­
теоновости» 16+
6.30,10.20,23.45 - Правила 
взлома. Температура. 12+
7.00 - Мультфильмы 6+
7.35.15.00.04.20 - Мировой 
рынок. Москва. Вернисаж. 12+
8.30,23.20,05.05 - Д/ф «Феде­
рация 2020»16+
9.30 - «В центре внимания» 16+
9.50.03.00 - Т/с «Вечный от­
пуск» 16+
10.55.00.55 - Т/с «Развод» 16+
11.45.00.15 - Детектив «Оса» 
16+
12.30 - Мультфильмы 6+
13.30,01.40 - Русский след. 
Бессменный часовой, или де­
вять лет под землей. Ц +
14.00.02.10 - Т/с «Лучшие вра­
ги» 16+
16.30 Х/ф «Перцы» 16+
18.15 - Мультфильмы 6+
18.35,03.25 - Т/с «Единствен­
ный мой грех» 16+

12.20 - И в шутку, и всерьез 
12+,
12.30 - Мультфильмы 6+
14.00.01.45 - Т/с «Лучшие вра­
ги» 16+
15.00.03.55 - Мировой рынок. 
Израиль. Тель-Авив. 12+
16.30 - Х/ф «Виктор» 16+
18.15.03.00 - Т/с «Единствен­
ный мой грех» 16+
19.10 - «В центре внимания» 
16+
20.00 - Страна РОСАТОМ 16+
21.30-Х/ф «Перцы» 16+
04.40 - Леся здеся. 16+

 Культура___
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35.20.30 - Д/ф «Другие Ро­
мановы».
9.05,20.55 - Д/с «Неизвестная 
планета Земля».
9.50,01.35-XX век.
10.35 - Цвет времени.
10.50,2145 - Мой серебряный 
шар.
11.35,22.30-Х/ф «Дело «пёс­
трых».
13.15,00.10 - Д/с «Красивая 
планета».
13.35 - Academia.
14.20 - «Игра в бисер» с Иго­
рем Волгиным.
15.05 - Спектакль «Пристань».
18.20,02.15 - Исторические 
концерты.
19.00 - Уроки рисования с Сер­
геем Андриякой.
19.25 - Д/ф «Любовь и голуби». 
Что характерно! Любили друг 
друга!»
20.10 - Открытый музей.
00.25 - Д/ф «Возвращение». 
00.55 - Д/Ф «Технологии счас­
тья».
03.00 - Д/ф «Дом на Гульваре».

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза­
ла». [16+]
7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.00.00 - Сегодня.
9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
10.25,11.25,02.05-Т/с «Мор­
ские дьяволы. Смерч». [16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.50 - Место встречи. [16+]
17.25 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
18.10-ДНК. [16+]
19.10.20.40 - Т/с «Пёс». [16+]
22.00 - Т/с «Адмиралы района». 
[16+]
00.15 - Т/с «Живой». [16+]
04.15 - Их нравы. [0+]
04.40 - Т/с «Кодекс чести». 
[16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+] .
8.05 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.05 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.10 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.15 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.15 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.05 - Д/с «Порча». [16+]
15.35 - Х/ф «Выбирая судьбу». 
[16+]
20.00 - Х/ф «Любовь по кон­
тракту». [16+]
00.30 - Т/с «Брак по завеща­
нию. Возвращение Сандры». 
[16+]
02.30-Д/с «Порча». [16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.40 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» [6+]
8.05 - Т/с «Отель «Элеон». [16+]
9.00 - Т/с «Родственнички». 
[16+]
10.00 - «Уральские пельмени». 
[16+]
10.55 - Х/ф «На гребне волны». 
[16+]
12.55 - Т/с «Восьмидесятые». 
[16+]
17.00 - Т/с «Воронины». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Родс­
твеннички». [16+]
21.00 - Х/ф «Бегущий в лаби­
ринте. Лекарство от смерти». 
[16+]
23.50 - Х/ф Впервые на СТС! 
«Танго и Кэш». [16+]
01.40 - Т/с «Команда Б». [16+]
02.30 - Х/ф «Битва преподов». 
[16+]
04.00 - «Слава Богу, ты при­
шел!» [18+]
05.35 - «6 кадров». [16+]
05.50 - М/ф «Сказка о мёртвой 
царевне и семи богатырях». 
[0+]
06.20 - М/ф «Сказка о рыбаке 
и рыбке». [0+]

Матч!
11.00 - Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Химки». 
Единая лига ВТБ. [0+]
13.00.16.35.00.25.03.05- 
Все на Матч! [12+]
13.20 - Футбол. Испания - Рос­
сия. Чемпионат мира-2018. 
1/8 финала. Трансляция из 
Москвы. [0+]
16.55.19.00.22.25.00.20-
Новости.
17.00 - Теннис. Международ­
ный турнир «YESTODAV Men’s 
Series 50». Прямая трансляция 
из Белоруссии.

П Я ТН И Ц А , 22  мая
20.00 - Д/ф «Тайны мозга» 12+
21.30 - Х/ф «Внутри Льюина Дэ­
виса» 16+

Культура
7.30 - Письма из провинции.
8.00 - Легенды мирового кино.
8.35.20.30 - Д/ф «Другие Рома­
новы».
9.05 - Д/с «Неизвестная плане­
та Земля».
9.50,01.35-XX век.
10.40 - Д/с «Дороги старых 
мастеров».
10.50,21.45 - Мой серебряный 
шар.
11.35.22.30 - Х/ф «Старшая 
сестра».
13.15,20.10 - Цвет времени.
13.35 - Academia.
14.20 - Энигма.
15.05 - Спектакль «Оскар и Ро­
зовая Дама».
17.20,00.10,03.45-Д/с «Кра­
сивая планета».
17.35 - Д/ф «Дом на Гульваре».
18.30 - Концерт в Екатеринин­
ском дворце. Симфонический 
оркестр Силезской филармо­
нии, Даниэль Орен, Дали Гуце­
риева.
19.00 - Уроки рисования с Сер­
геем Андриякой.
19.25 - Д/ф «Добро пожало­
вать, или Посторонним вход 
воспрещён». Без сюрпризов не 
можете?!»
20.55.02.20 - Д/с «Искатели». 
00.25 - Д/ф «Возвращение». 
00.55 - Д /ф «Подземные двор­
цы для вождя и синицы».
03.05 - М/ф «Пер Понт». «Про 
Фому и про Ерему».

НТВ
6.10 - Т/с «Москва. Три вокза­
ла». [16+]

7.00 - Утро. Самое лучшее. 
[16+]
9.00,11.00,14.00,17.00,
20.00 - Сегодня.
9.25 - Т/с «Мухтар. Новый 
след». [16+]
10.25,11.25,03.35 - Т/с «Мор­
ские дьяволы. Смерч». [16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.50 - Место встречи. [16+]
17.25 - Следствие вели... [16+]
18.15 - Жди меня. [12+]
19.10,20.40-Т/с «Пёс». [16+]
23.55 - ЧП. Расследование. 
[16+]
00.30 - Захар Прилепин. Уроки 
русского. [12+]
0100 - «Крутая история» с Та­
тьяной Митковой. [12+]
0145 - Квартирник НТВ у Мар- 
гулиса. [16+]
02.45 - Квартирный вопрос. 
[0+]

Домашний
7.30 - *6 кадров». [16+]
8.05 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.05 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.10 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.15 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.15 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.05 - Д/с «Порча». [16+]
15.40 - Х/ф «Любовь по кон­
тракту». [16+]
20.00 - Х/ф «Год собаки». [16+] 
00.10 - Х/ф «Можете звать ме­
ня папой». [16+]
02.15 Д/с «Порча». [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]

7.25 - М/с «Приключения Вуди , 
и его друзей». [0+]
7.40 - М/с «Тролли. Праздник • 
продолжается!» [6+]
8.05 - Т/с «Отель «Элеон». [16+]
9.00 - Т/с «Родственнички». 
[16+]
10.00 - Х/ф «Танго и Кэш». [16+]
12.00,13.25 - «Уральские пель­
мени». [16+]
14.30 - «Шоу «Уральских пель­
меней». [16+]
22.00 - Х/ф «Восхождение Юпи­
тер». [16+]
00.30 - «Светлые новости».
[16+]
00.55 - Х/ф «Ковбои против 
пришельцев». [16+]
02.50 - Х/ф «Флот МакХейла». 
[0+]
04.35 - Х/ф «Человек в желез­
ной маске». [0+]
06.35 - М/ф «Василёк». [0+]

Матч!
1100 - Баскетбол. УНИКС (Ка­
зань) - ЦСКА. Единая Лига ВТБ. 
[0+]
13.05,16.25,19.05,03.35-
Все на Матч! [12+]
13.25 - «Лучшая игра с мячом. 
Легенды прошлого». [12+]
14.20 - Баскетбол. Россия - 
США. Чемпионат мира-1998. 
1/2 финала. Трансляция из Гре­
ции. [0+]
16.55,19.00,22.50,01.55,
03.30 - Новости.
17.00 - Теннис. Международ­
ный турнир «YESTODAY Men's 
Series 50». Прямая трансляция 
из Белоруссии.
20.00 - «Футбольная Испания». 
[12+]
20.30 - «Русские легионеры». 
[12+]
21.00 - Футбол. «Рубин» (Ка­
зань) - ЦСКА. Чемпионат Рос­
сии. Сезон 2015-2016. [0+]

19.05 - Волейбол. Россия - 
США. Лига наций-2019. Мужчи­
ны. «Финал 6-ти». Трансляция 
из США. [0+]
21.40 - Реальный спорт.
22.30 - Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-Пе­
тербург). Чемпионат России. 
Сезон 2016-2017. [0+]
00.45 - Футбол. «Манчестер Си­
ти» - «Уотфорд». Кубок Англии. 
Сезон 2018-2019. Финал. [0+]
03.35 - Х/ф «Лига мечты». [12+]
05.40 - Десять великих побед. 
[0+]
07.10-Х/ф «Мечта». [16+]
09.10 - Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-Пе- 
тербург). Чемпионат России. 
Сезон 2016-2017. [0+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,18.30 - Из­
вестия.
6.25 - Т/с «Улицы разбитых фо­
нарей-4». [16+]
18.45 - Т/с «Спецотряд 
«Шторм». [16+]
20.45 - Т/с «След». [16+]
00.10-Т/с «Свои-2». [16+]
01.00 - Известия. Итоговый вы­
пуск.
01.30 - Т/с «След». [16+]
02.15 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Бессонная ночь». 
[16+]
11.35 - Д/ф «Александра За­
вьялова. Затворница». [12+]
12.30.15.30.18.50.23.00 - Со­
бытия.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]

22.55 - Все на футбол!
02.00 - «Милан» - «Ливерпуль» 
2007 /  «Интер» - «Бавария»
2010. Избранное. [0+]
02.30 - «Идеальная команда». 
[12+]
04.10 - Х/ф «Левша». [16+]
06.30 - Профессиональный 
бокс. Э. Джошуа - Э. Руис. Ре­
ванш. Бой за титул чемпиона 
мира по версиям WBA, WB0 и 
IBF в супертяжёлом весеЛран- 
сляция из Саудовской Аравии. 
[16+]
07.40 - Д/с «Боевая профес­
сия». [16+]
08.10 - Д/ф «Я стану легендой». 
[12+]
09.10 - Футбол. «Рубин» (Ка­
зань) - ЦСКА. Чемпионат Рос­
сии. Сезон 2015-2016. [O¥f9001

5 канал
6.00,10.00,14.00 - Известия.
6.25 - Т/с «Улицы разбитых фо­
нарей-4». [16+]
18.45 - Т/с «Спецотряд 
«Шторм». [16+]
20.45 Т/с «След». [16+]
00.45 - «Светская хроника». 
[16+]
01.45 - Т/с «След». [16+]
02.30 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.10 - Д/ф «Николай Гринько. 
Главный папа СССР». [12+]
9.55.12.50 - Х/ф «Замкнутый 
круг». [12+]
12.30.15.30.18.50 - События.
14.15,16.05 - Т/с «Смерть в 
объективе. Каменный гость». 
[12+]
15.50 - Город новостей.
16.50 - Т/с «Смерть в объекти­
ве. Паук». [12+]

14.40.05.20 - «Мой герой». 
[12+]
15.50 - Город новостей.
16.05.03.50 - Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». [12+]
17.55 - «Естественный отбор». 
[12+]
19.10 - Х/ф «Синичка-2». [16+]
23.20 - «10 самых...» [16+]
23.55 - Д/ф «Актёрские судьбы. 
Великие скандалисты». [12+] 
00.45 - События. 25-й час.
01.05 - Петровка, 38. [16+]
01.20 - Д/ф «90-е. Ликвидация 
шайтанов». [16+]
02.00 - Д/с «Дикие деньги». 
[16+]
02.45 - Линия защиты. [16+]
03.10 - Д/с «Советские мафии». 
[16+]

Звезда
6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15 - Новости
ДНЯ.
8.15.18.30 - «Специальный ре­
портаж». [12+]
8.35 - Д/с «Из всех орудий».
[0+]
10.20,13.20,14.05-Т/с «Бе­
лые волки». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
16.00 - Х/ф «Без права на 
ошибку». [12+]
18.10 - Д/с «Освобождение». 
[12+]
18.50 - Д/с «Битва коалиций. 
Вторая мировая война». [12+]
19.40 - Легенды телевидения. 
[12+]
20.25 - «Код доступа». [12+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» [12+]
04.30 - Х/ф «Право на выс­
трел». [12+]

19.10 - Х/ф «Взрослая дочь, или 
Тест на...» [16+]
2100 - Х/ф «Северное сияние. 
Тайны огненных рун». [12+]
23.00,03.15 - «В центре собы­
тий» с Анной Прохоровой. [16+] 
00.10 - «Приют комедиантов». 
[12+]
0150 - Д/ф «Чарующий ак­
цент». [12+]
02.35 - Д/ф «Актёрские судьбы. 
Великие скандалисты». [12+]
04.15 - Петровка, 38. [16+]
04.30 - Х/ф «Взрослая дочь, или 
Тест на...» [16+]

Звезда
6.05 - Д/ф «Финансовые битвы 
Второй мировой». [12+]
7.10.8.20 - Х/ф «Крепкий оре­
шек». [6+]
8.00.13.00.21.15 - Новости
ДНЯ.
9.15.13.20 - Т/с «Кремень. Ос­
вобождение». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
14.05 - Х/ф «Неслужебное зада­
ние». [12+]
16.10 - Х/ф «Взрыв на рассве­
те». [12+]
18.10 - Д/с «Освобождение». 
[12+]
18.40,21.30 - Х/ф «Фронт без 
флангов». [12+]
22.40 - Д/с «Оружие Победы». 
[6+]
23.10 - «Десять фотографий». 
[6+]
00.00 - Х/ф «Это было в развед­
ке». [6+]
0145 - Х/ф «Приказ: огонь не 
открывать». [12+]
03.10 - Х/ф «Приказ: перейти 
границу». [12+]
04.40 - Х/ф «В небе «Ночные 
ведьмы». [6+3

к ро с с в о рд  -ЕВДЕЕ1
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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СУББОТА, 23  мая
Первый канал

I 6.00 - Телеканал -Доброе утро.
I Суббота».

9.00 - Умницы и умники. [12+]
. 9.45 • Слово пастыря. [0+]

10.00,12.00 - Новости.
10.10 - Д/ф «Эльдар Рязанов. 
Весь юмор я потратил на кино». 
[12+]
11.15,12.05 - Видели видео? 
[6+]
13.40 - Премьера. «На дачу!» с 
Наташей Барбье. [6+]
14.50 - Д/ф «Эльдар Рязанов. 
Человек-праздник». [16+]
16.45 - «Кто хочет стать миллио­
нером?» с Дмитрием Дибро- 
вым. [12+]
18.15,21.20 - Сегодня вече­
ром. [16+]
21.00 - Время.
23.00 - Большая игра. [16+] 
00.10 - Х/ф «Наравне с парня­
ми». [16+]
02.25 - Мужское /  Женское. 
[16+]
03.10 - Модный приговор. [6+]
03.55 - Наедине со всеми.
[16+]

Россия 1
5.00 - «Утро России. Суббота».
8.00 - Вести. Местное время.
8.20 - Местное время. Суббота.
8.35 - «По секрету всему свету».
9.25 - «Пятеро на одного».
10.10 - Сто к одному.
11.00 - Вести.
11.30 - «100ЯН0В». [12+]
12.35 - «Тест». Всероссийский 
потребительский проект. [12+]
13.40 - Х/ф «Сжигая мосты». 
[12+]
18.00 - «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 - Вести в субботу.
21.00 - Х/ф «Неотправленное 
письмо». [12+]
01.20 - Х/ф «Проездной билет». 
[12+]

Первый канал

4.35 - Х/ф «Жена Штирлица». 
[12+]
6.20 - Х/ф «Каминный гость». 
[12+]
8.00 - Местное время. Воскре­
сенье.
8.35 - Устами младенца.
9.20 - Когда все дома с Тиму­
ром Кизяковым.
10.10 - Сто к одному.
11.00 - Вести.
11.30 -«100ЯН0В». [12+]
13.30 - Х/ф «Радуга жизни». 
[12+]
17.30 - «Танцы со Звёздами». 
Новый сезон. [12+]
20.00 - Вести недели.

ТНТ
8.00-ТНТ Music. [16+]
8.30-ТНТ. Gold. [16+]
10.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
12.00 - Однажды в России.
[16+]
15.00 - Однажды в России. Дай­
джест. [16+]
18.00 - Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний беспре­
дел». [16+]
20.00 - «Остров героев». [16+]
21.25 - Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний беспре­
дел-2». [16+]
23.00 - «Женский Стендап». 
[16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.00-ТНТ Music. [16+]
02.30 - «Stand Up». [16+]
05.05 - Открытый микрофон. 
[16+]

АКТИС

5.30.6.10 - Т/с «Любовь по 
приказу». [16+]
6.00,10.00,12.00 - Новости.
7.20 - Играй, гармонь люби­
мая! [12+]
7.55 - Часовой. [12+]
8.20 - Здоровье. [16+]
9.25 - «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. [12+]
10.10 - «Жизнь других». [12+]
11.15.12.10 - Видели видео? 
[6+]
13.40 - Премьера. «На дачу!» с 
Ларисой Гузеевой. [6+]
14.50 - Д/с «Теория заговора». 
[16+]
15.35 - Х/ф «Верные друзья». 
[0+]
17.30 - Премьера. Концерт 
«Звезды «Русского радио». 
[12+]
19.30 - Лучше всех! [0+]
21.00 - Время.
22.00 - «Что? Где? Когда?» Лет­
няя серия игр.
23.10 - Д/ф «Бродский не по­
эт». [16+]
01.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
02.30 - Модный приговор. [6+]
03.15 - Наедине со всеми. 
[16+]

Россия 1

6.00.9.00.13.00.16.00 - «Мес­
тное время», «Метеоновости» 
16+
6.30 - Мультфильмы 6+
7.00.03.55 - Олигарх-ТВ. 16+
7.25 - Д/ф «Федерация 2020» 
12+
8.00.15.30.23.30 - Планета 
вкусов. Испания. Кухня Вален­
сии. 12+
8.30,01.35 - ЕХперименты. 
Сжечь все. Огнестойкость 1.
12+
9.30.00.05 - Т/с «Отель прези­
дент» 16+
11.10.20.00.04.20 - Д/ф «Нез­
доровый сезон»12+
12.05 - ЕХперименты. Странные 
игры. 12+
12.40 - «В центре внимания» 
16+
13.30.02.05 - Т/с «Доктор 
Блейк» 16+
16.30 - Х/ф «Внутри Льюина Дэ­
виса» 16+
18.20 - Мультфильмы 6+

22.00 - Москва. Кремль. Путин.
22.40 - Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым. 
[12+]
01.30 - Х/ф «Каминный гость». 
[12+]

ТНТ
8.00 - ТНТ. Gold. [16+]
9.00 - «Народный ремонт». 
[16+]
10.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
12.00 - Перезагрузка. [16+]
13.00 - Однажды в России. 
[16+]
14.35 - Х/ф «Выпускной». [16+]
16.30 - Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний беспре­
дел». [16+]
18.20 - Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний беспре­
дел-2». [16+]
20.00 - «Солдатки». [16+]
21.30 - «Холостяк». [16+]
23.00 - «Stand Up». [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.00 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.00 - «Такое кино!» [16+] 
02.25-ТНТ Music. [16+]
02.50-«Stand Up».[16+]
05.30 - Открытый микрофон. 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30,
21.00 - «Местное время. Итоги 
недели», «Метеоновости» 16+
6.30 - Мультфильмы 6+
7.00.04.05 - Олигарх-ТВ. 16+
7.25 - Д/ф «Федерация 2020» 
12+
7.55.23.25 - Планета вкусов. 
Италия. Вкус Модены. 12+
8.25.12.00.01.40 - ЕХпери­
менты. Сжечь все. Огнестой­
кость 2.12+
9.30.00.05 - Т/с «Отель прези­
дент» 16+

18.40,05.05 - Леся здеся. 16+
19.30,21.00 - «Местное время. 
Итоги недели», «Метеоновости» 
16+
21.30 - Х/ф «Тайна в их глазах» 
12+

Культура
7.30 - Библейский сюжет.
8.00 - Мультфильмы.
8.45,00.40 - Х/ф «Ваши пра­
ва?»
10.25 - Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым.
10.55 - Д/с «Передвижники».
11.20 - Д/с «Острова».
12.00 - Х/ф «Романс о влюблен­
ных».
14.10 - Пятое измерение.
14.40 - Д/с «Земля людей».
15.05.02.20 - Д/ф «Королевс­
тво кенгуру на острове Рот- 
тнест».
16.00 - Международный фести­
валь цирка в Монте-Карло.
18.00 -Х/ф «Сын».
19.30 - Д/Ф «Репортажи из бу­
дущего».
20.10 - Линия жизни.
21.05 - Х/ф «Последний импе­
ратор».
23.40 - Клуб 37.
03.10 - Д/с «Искатели».

НТВ
5.50 - ЧП. Расследование. [16+] 
6.15-Х/ф «Дом». [16+]
8.25 - Смотр. [0+]
9.00,11.00,17.00 - Сегодня.
9.20 - Готовим с Алексеем Зи­
миным. [0+]
9.45 - Доктор Свет. [16+]
10.25 - Едим дома. [0+]
11.20 - Главная дорога. [16+]
12.00 - «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. [12+]
13.00 - Квартирный вопрос.
[0+]
14.00 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.05 - Поедем, поедим! [0+]

16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
20.00 - «Центральное телевиде­
ние» с Вадимом Такменевым.
21.50 - Секрет на миллион. 
[16+]
23.40 - «Международная пило­
рама» с Тиграном Кеосаяном. 
[16+]
00.25 - «Своя правда» с Рома­
ном Бабаяном. [16+]
02.05 - Дачный ответ. [0+]
02.55 - Х/ф «Аз воздам». [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.35 - Х/ф «Моя новая жизнь». 
[16+]
11.20 - «Пять ужинов». [16+]
11.35 - Т/с «Балерина». [16+]
20.00 - Т/с «Великолепный 
век». [16+]
00.00 - Д /с «Звёзды говорят». 
[16+]
01.05 - Х/ф «Дом на холодном 
ключе». [16+]
04.20 - Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Приключения Кота 
в сапогах». [6+]
8.00 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с «Том и Джерри». [0+]
9.00 - М/с «Леке и Плу. Косми­
ческие таксисты». [6+]
9.25.11.00 - «Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]
10.00 - «ПроСТО кухня». [12+]
11.55 - Х/ф «Возвращение су­
пермена». [12+]
14.55 - Х/ф «Бегущий в лаби­
ринте. Испытание огнём». [16+]
17.20 - Х/ф «Бегущий в лаби­
ринте. Лекарство от смерти». 
[16+]

20.10 - М/ф «Смолфуг». [6+]
22.00 - Х/ф «Армагеддон». [12+] 
00.55 - Х/ф «Плохие парни». 
[18+]
02.55 - Х/ф «Человек в желез­
ной маске». [0+]
04.55 - М/ф «Футбольные звёз­
ды». [0+]
05.15 - М/ф «Шайбу! Шайбу!» 
[0+]
05.35 - М/ф «Матч-реванш». 
[0+]
05.55 - М/ф «Необыкновенный 
матч». [0+]
06.15 - М/ф «Метеор на ринге». 
[0+]
06.30 - М/ф «Айболит и Барма­
лей». [0+]

 Матч!_____
11.00 - Баскетбол. «Химки» - 
ЦСКА. Единая лига ВТБ. [0+]
13.10 - М/ф «Метеор» на рин­
ге». [0+]
13.30 - Скачки. Квинслендское 
Дерби. Прямая трансляция из 
Австралии.
15.00 - Д/ф «Династия». [12+]
15.55 - Все на футбол! [12+]
16.55.19.40.21.35.00.40,
02.45 - Новости.
17.00 - Теннис. Международный 
турнир «YESTODAY Men’s Series 
50». Прямая трансляция из Бе­
лоруссии.
19.00.21.40.02.50 - Все на
Матч!
19.45 - Футбол. «Спартак» (Мос­
ква) - «Динамо» (Москва). Чем­
пионат России. Сезон 2013- 
2014. [0+]
22.30 - Футбол. «Ливерпуль» - 
«Арсенал». Кубок Английской 
лиги. 1/8 финала. [0+]
00.45 - Футбол, «Манчестер 
Юнайтед» - «Манчестер Сити». 
Кубок Английской лиги. 1/2 фи­
нала. [0+]
03.30 - КиберЛига Pro Series. 
Обзор. [16+]

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 мая
11.10.04.30 - Д/ф «Тайны моз­
га» 12+
12.30 - Русский след. Бессмен­
ный часовой, или девять лет 
под землей. 12+
13.30,02.10 - Т/с «Доктор 
Блейк» 16+
15.25,05.15 - Euromaxx. «Окно 
в Европу» 16+
16.30 - Х/ф «Тайна в их глазах» 
12+
18.30 - Мюзикл «Мама». ДК 
Современник. 12+
20.00 - «Актуальное интервью» 
16+
20.25 - И в шутку, и всерьез 
12+
20.40 - «В центре внимания» 
16+
21.30-Х/ф «Голос» 12+

Культура
7.30 - М/ф «Тараканище». 
■Сказка о царе Салтане».
8.45 - Х/ф «Сын».
10.15 - Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым.
10.45 - Д/с «Передвижники».
11.15.00.50 - Х/ф «Невероят­
ное пари, или Истинное проис­
шествие, благополучно завер­
шившееся сто лет назад».
12.30 - Письма из провинции.
13.00.02.10 - Диалоги о жи­
вотных.
13.40 - Д/ф «Другие Романо­
вы».
14.10 - День славянской пись­
менности и культуры.
15.20 - Д/с «Забытое ремесло».
15.40 - Дом ученых.
16.10 - Х/ф «Мания величия».
17.55,02.50 - Д/с «Искатели».
18.40 - Романтика романса.
19.40 - Д/ф «По-настоящему иг­
рать...»
20.20 - Х/ф «Романс о влюб­
ленных».
22.30 - Д/с «Архивные тайны».
23.00 - Шедевры мирового му­
зыкального театра.
03.40 - М/ф «Дарю тебе звез­
ду». «Дочь великана».

НТВ
5.55 - Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная». [12+]
7.15 -Центральное телевиде­
ние. [16+]
9.00,11.00,17.00 - Сегодня.
9.20 - У нас выигрывают! [12+]
11.20 - Первая передача. [16+]
12.00 - Чудо техники. [12+]
12.55 - Дачный ответ. [0+]
14.00 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.10 - Однажды... [16+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
19.00 - Новые русские сенса­
ции. [16+]
20.00 - «Итоги недели» с Ира- 
дой Зейналовой.
21.10 - Звезды сошлись. [16+]
22.45 - Ты не поверишь! [16+] 
00.00 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
02.45 - Х/ф «Дом». [16+]
04.45 - Т/с «Тихая охота». [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]
8.25 - Х/ф «Дом на холодном 
ключе». [16+]
12.15 - Х/ф «Год собаки». [16+]
16.10,20.00 - Т/с «Великолеп­
ный век». [16+]
00.05 - Д /с «Звёзды говорят». 
[16+]
01.10 - Х/ф «Моя новая жизнь». 
[16+]
04.20 - Х/ф «Можете звать ме­
ня папой». [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.35 - М/с «Приключения Кота 
в сапогах». [6+]
8.00 - М/с «Три кота». [0+]
8.30 - М/с «Царевны». [0+]
8.50 - «Светлые новости». [16+]

9.20.14.00 - «Шоу «Уральских 
пельменей». [16+] > >
10.00 - «Рогов дома». [16+]
11.00 - М/с «Рождественские 
истории». [6+]
11.10 - М/ф «Angry Birds в ки­
но». [6+]
13.00 - «Детки-предки». [12+]
14.20 - Х/ф «Ковбои против 
пришельцев». [16+]
16.40 - Х/ф «Армагеддон».
[12+]
19.30 - Х/ф «Восхождение Юпи­
тер». [16+]
22.00 - Х/ф «Валериан и город 
тысячи планет». [16+]
00.40 - «Стендап Андеграунд». 
[18+]
01.30 - Х/ф «Плохие парни-2». 
[18+]
03.55 - Х/ф «Флот МакХейла». 
[0+]
05.35 - М/ф «Котёнок по имени 
Гав». [0+]
06.20 - М/ф «Как Маша поссо­
рилась с подушкой». [0+]
06.30 - М/ф «Маша больше не 
лентяйка». [0+]
06.35 - М/ф «Маша и волшеб­
ное варенье». [0+]

 Матч!_____
11.00 - Баскетбол. Россия - 
США. Чемпионат мира-1998. 
1/2 финала. Трансляция из Гре­
ции. [0+]
13.00,18.20,00.00,03.15 -
Все на Матч! [12+]
13.30 - М/ф «Матч-реванш». 
[0+]
13.50 - Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - ЦСКА. Чемпионат 
России. Сезон 2012-2013. [0+]
15.45 - «Дома легионеров». 
[12+]
16.15 - Скачки. Тройная Коро­
на Гонконга. Прямая трансля­
ция.
17.45,23.55,01.55,03.10-
Новости.
17.50 - Д/с «Одержимые».
[12+]

03.50 - Х/ф «Пеле: Рождение 
легенды». [12+]
05.50 - Лыжный спорт. «Тур де 
Ски-2019-2020. Мужчины. 15 
км. Трансляция из Швейцарии. 
[0+]
07.10 - Смешанные единоборс­
тва. R Макдональд - Дж. Фитч. 
И.-Л. Макфарлейн - В Артега. 
Bellator. Трансляция из США. 
[16+]
09.10 - Футбол. «Спартак» (Мос­
ква) - «Динамо» (Москва). Чем­
пионат России. Сезон 2013- 
2014. [0+]

5 канал
6.00 - Т/с «Детективы». [16+]
10.00 - Д/с «Моя правда». [16+]
11.00 - Т/с «Мама-детектив». 
[12+]
15.10 -Т/с «След». [16+]
01.00 - Известия. Главное.
01.55 - Т/с «Прокурорская про­
верка». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - Х/ф «Впервые замужем». 
[0+]
8.35 - Православная энцикло­
педия. [6+]
9.00 - «Полезная покупка». 
[16+]
9.10 - Х/ф «Секрет неприступ­
ной красавицы». [12+]
10.55 - Д /ф «Актёрские судьбы. 
Людмила Хитяева и Николай 
Лебедев». [12+]
11.30,12.45 - Х/ф «Дети поне­
дельника». [16+]
12.30.15.30.00.45-События.
13.45,15.45-Х/ф «Шрам». 
[12+]
18.00 - Т/с «Синичка-3». [16+]
22.00.03.25 - «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым.
23.15,04.30 - «Право знать!» 
[16+]

19.00 - Теннис. Международ­
ный турнир «YESTODAY Men’s 
Series 50». Прямая трансляция 
из Белоруссии.
20.55 - «После футбола» с Геор­
гием Черданцевым.
21.55 - Футбол. БАТЭ (Борисов) 
- «Динамо» (Брест). Кубок Бело­
руссии. Финал. Прямая тран­
сляция.
00.55 - «Идеальная команда». 
[12+]
02.00 - КиберЛига Pro Series. 
Финал. Прямая трансляция.
03.45 - Волейбол. Россия - 
США. Лига наций-2019. Мужчи­
ны. «Финал 6-ти». Трансляция 
из США. [0+]
06.20 - Реальный спорт. [12+]
07.05 - Профессиональный 
бокс. К. Шилдс - И. Хабазин. 
Бой за титул чемпионки мира 
по версиям WBC и WB0 в пер­
вом среднем весе. Трансляция 
из США. [16+]
09.10 - Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - ЦСКА. Чемпионат 
России. Сезон 2012-2013. [0+]

5 канал

00.55 - Д /ф «90-е. Бомба для 
«афганцев». [16+]
01.35 - Д/с «Дикие деньги». 
[16+]
02.15 - Д /с «Удар властью». 
[16+]
03.00 - Специальный репортаж. 
[16+]
05.45 - Петровка, 38. [16+]
06.00 - Д/ф «Евгений Дятлов, 
Мне никто ничего не обещал». 
[12+]

Звезда

6.00 - Т/с «Прокурорская про­
верка». [16+]
9.00 - Светская хроника. [16+]
10.00 - Д/с «Моя правда». [16+]
11.05 - Х/ф «Отпуск». [16+]
13.00 - Т/с «Высокие ставки». 
[16+]
00.20 - Т/с «Холостяк». [16+]
03.50-Х/ф «Отпуск». [16+]
05.10 - Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». [16+] .

ТВЦ-Сибирь
6.50 - Х/ф «Бессонная ночь». 
[16+]
8.20 - «Фактор жизни». [12+]
8.45 - «Полезная покупка». 
[16+]
9.10-«10 самых...» [16+]
9.40,04.15 - Х/ф «Реставра­
тор». [12+]

6.00 - Мультфильмы. [0+]
7.05.8.15 - Х/ф «Варвара-кра- 
са, длинная коса». [0+]
8.00,13.00,18.00 - Новости 
дня.
9.00 - «Легенды цирка с Эдгар- 
дом Запашным». [6+]
9.30 - «Легенды телевидения». 
[12+]
10.15 - Д/с «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». [12+]
11.05 - Д/с «Улика из прошло­
го». [16+]
11.55 - «Не факт!» [6+]
12.30 - «Круиз-контроль». [6+]
13.20 - «Специальный репор­
таж». [12+]
13.35 - «СССР Знак качества» с 
Гариком Сукачевым». [12+]
14.35 - Х/ф «Внимание! Всем 
постам...» [0+]
16.05 - Х/ф «Трактир на Пятниц­
кой». [6+]
18.10 - «Задело!» с Николаем 
Петровым.
18.25 - Х/ф «Проект «Альфа». 
[12+]
20.25 - Х/ф «Фартовый». [16+]
22.20 - Х/ф «Рысь». [16+]
00.30 - Х/ф «Приказано взять 
живым». [6+]
01.55 - Х/ф «Крепкий орешек». 
[6+]
03.10 - Х/ф «Это было в развед­
ке». [6+]
04.40 - Д/ф «Нарисовавшие 
смерть. От Освенцима до Но- 
йенгамме». [16+]

11.40 - «Спасите, я не умею го­
товить!» [12+]
12.30,01.25 - События.
12.45 - Х/ф «В полосе прибоя». 
[0+]
14.40 - «Смех с доставкой на 
дом». [12+]
15.30 - Московская неделя.
16.05 - Хроники московского 
быта. [12+]
17.00 - «Прощание». [16+]
17.55 - Д/ф «Мужчины Натальи 
Гундаревой». [16+]
18.45 - Х/ф «Синичка-4».
22.45,01.40-Х/ф «Дом на 
краю леса». [12+]
02.35 - Петровка, 38. [16+]
02.45 - Х/ф «Северное сияние. 
Тайны огненных рун». [12+]
05.50 - Д/ф «Александра За­
вьялова. Затворница». [12+]

Звезда
5.50 - Х/ф «Фронт без флан­
гов». [12+]
9.00 - «Новости недели» с Юри­
ем Подкопаевым.
9.25 - «Служу России». [12+]
9.55 - «Военная приемка». [6+]
10.45 - «Скрытые угрозы» с Ни­
колаем Чиндяйкиным. [12+]
11.30 - Д/с «Секретные мате­
риалы».
12.20 - «Код доступа».
13.10 - «Специальный репор­
таж». [12+]
13.30 - Д/с «Война в Корее». 
[12+]
18.00 - Главное с Ольгой Бело­
вой.
19.20 - Д/с «Легенды советско­
го сыска. Годы войны». [16+]
22.45 - Д/с «Сделано в СССР». 
[6+]
23.00 - «Фетисов». [12+]
23.45 - Х/ф «Генерал». [12+]
01.40 - Х/ф «Фартовый». [16+]
03.10 - Х/ф «По данным уголов­
ного розыска...» [0+]
04.20 - Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса». [0+]
05.40 - Д/с «Сделано в СССР». 
[6+]

\РЕМОНТ-
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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Самая актуальная тема сегодня -  здоровье. Считаете, 
что для того, чтобы быть здоровым, нужны особые 
условия? Спортзалы? Оборудование? Средства? Тогда 
этот материал специально для вас. С его героями мы 
познакомились в парке имени 10-летия Ангарска в 
выходной день. Их истории -  подтверждение известной 
мысли: было бы желание, а возможности найдутся.

Щ  Сёстры Людмила РАССКАЗОВА 
и Елена ПЛЯСКИНА лечатся пал­
ками. Помогает!

ПРЕИМУЩЕСТВА ЗАНЯТИЙ
НА УЛИЦЕ:

5. Закаляют. Солнечные и воздушные ванны создают эффект 
адаптации к внешней среде, которая не всегда к нам дружелюбна. |  Обычная растяжка в исполнении студента Глеба НЕУПОКОЕВА. 

Девчонки! Не проходите мимо!

1. Заряжают витамином Д, который полезен для костей и 
суставов, а также для настроения.

2. Снижают нагрузку. Исследования показали, что при заня­
тиях на воздухе давление и пульс ниже, чем при такой же нагрузке 
в помещении, поэтому упражнения переносятся легче.

3. Улучшают сон. Занимаясь на свежем воздухе, вы получае­
те больше кислорода. Эго помогает избавиться от бессонницы и 
улучшает качество сна.

4. Экономят бюджет. Большинство парков и спортивных 
площадок открыто для всех.

|  Герман СТОРОЖЕВ много бегает и потому практически не болеет. Болячки его просто не могут догнать.

С п о р т п а р к

Где взять здоровье, если спортзалы закрыты

НА своих двоих
Самое простое и всем доступ­

ное занятие для поддержания те­
ла в тонусе -  бег. Бегунов в парке 
столько, что пройти по спортив­
ной дорожке трудно -  всё время 
кто-то к вам приближается и обго­
няет. Остановить их для разгово­
ра тоже непросто -  они живут в 
своём темпе и снизить его не все 
готовы.

38-летний Герман СТОРОЖЕВ 
в миру руководитель организации 
совсем не спортивного профиля. 
Однако он хорошо известен в 
спортивных кругах Ангарска. 
Зимой бегает на ЛБК на лыжах.
В тёплое время года -  на своих 
двоих, в парке.

Мужчины, конечно, такой ком­
плимент не оценят, но выглядит 
Герман лет на 20 с хвостиком. При 
этом он - отец двоих детей со все­
ми полагающимися заботами. Как 
так получается? Конечно, это вол­
шебная сила спорта. Кстати, Гер­
ман почти не болеет. Новой ин­
фекции он тоже не боится, потому 
что, во-первых, избегает скопле­
ния людей, а во-вторых, надеется 
на свой крепкий иммунитет. Хоти­
те такой уверенности? Обувайте 
кроссовки! Для бега достаточно 
только их.

НЕ ЛАСТЫ, 
ЗНАЧИТ, ПАЛКИ
Родные сёстры Людмила Ва­

сильевна РАССКАЗОВА и Елена 
Васильевна ПЛЯСКИНА ходят с 
палками по спортивной дорожке. 
Почему ходят, а не сидят согласно 
возрасту на скамейке?

- Так ведь бассейн закрыли 
из-за эпидемиологической ситуа­
ции, а без движения мы уже 
не можем. Однако мы всё соблю­
даем -  и безопасное расстояние, 
и маски.

Людмиле Васильевне 66 лет. 
13 из них она три раза в неделю 
плавает в бассейне «Ангара».

- До выхода на пенсию я ра ­
ботала в ЕДДС старшим опера­
тивным дежурным. Работа сидя­
чая. Были проблемы с позвоноч­
ником, с сердцем, я постоянно 
принимала препараты, но бла­
годаря плаванию постепенно 
ушла и от проблем, и от препа­
ратов.

Младшей сестре Елене -  
59 лет. Она тоже уже на пенсии. *
Работала в метеорологичес­
кой лаборатории АНХК. Му­
чилась с давлением. По­
мог тоже бассейн.

- После плавания хорошо мо- 
чегонит -  уходит вода, отёки, па­
дает давление, - рассказывает 
Елена Васильевна.

Что делать, если бассейн зак­
рылся? Осваивать скандинавскую 
ходьбу! Без тренера, самостоя­
тельно.

- А чего там? В Интернете всё 
есть! -  объясняет Людмила Васи­
льевна и показывает. -  Палочки 
должны при ходьбе быть сзади 
вас.

Важный момент: до выхода на 
пенсию женщины занимались 
спортом только в своём совет­
ском детстве, когда им занима­
лись все. И в школах тогда учите­
лями физкультуры работали 
спортсмены, ставшие легендами. 
Елена Васильевна вспоминает, 
что играла в баскетбол под руко­
водством такого тренера - Люд­
милы Николаевны ФЕДЧЕНКО.

Это мы к тому, что не надо 
быть атлетом, чтобы вернуться 
к здоровому образу жизни спус­
тя много сложных, полных забот 
лет.

НАЧИНАЙТЕ С ОФП
20-летний Глеб НЕУПОКОЕВ 

один на спортивной площадке вы­
полнял упражнения на растяжку. 
Он не стесняется, объясняет:

- Надо понять, что вы не центр 
Вселенной и в действительности 
мало кому интересны.

Глеб -  студент, учится в Мос­
кве, в МЭИ. Приехал в Ангарск 
к родителям на период самоизо­
ляции. Что за упражнения он де­
лает?

- Это обычная растяжка! 
Упражнения, которые знают все 
с уроков физкультуры, ОФП. Нак­
лоны вперёд с прямыми ногами, 
наклоны в сторону. Этого доста­
точно, чтобы тело держать в то­
нусе.

Глеб занимается спортом с 
раннего детства: то плавание, то 
каратэ, то профессионально ушёл 
в современные танцы, а к ним до­
бавил спортзал и бег. При таком 
образе жизни сидеть дома без 
движения не получается.

- Да, выходить в обществен­
ные места в такой период непра­
вильно, но на воздух, подальше 
от людей, для того, чтобы занять­

ся спортом -  просто необхо­
димо, - считает молодой 
человек.

Анастасия ТЮЛЫ1АНОВА, 
фото автора и 

Николая СТЕРНИНА

http://www.angvremya.ru
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Свято-Троицкий 
кафедральный собор

ЧЕТВЕРГ, 14 МАЯ
Прор. Иеремии. Свт. Афанасия Вели­
кого, архиеп. Александрийского
8 .30  Литургия
17.00  Вечернее богослужение

ПЯТНИЦА, 15 МАЯ
Свт. Афанасия Великого, архиеп. Алек­
сандрийского. Мчч. Тимофея и Мавры
8 .3 0  Литургия
17.00  Вечернее богослужение

СУББОТА, 16 МАЯ
Мчч. Тимофея и Мавры. О самаряныне
8 .30  Литургия
17.00 Всенощное бдение

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 МАЯ
Неделя о самаряныне
8 .3 0  Литургия

Дорогие прихожане!
Просьба: желательно при входе в храм 
надеть маску. Соблюдать дистанцию 
между людьми в 1,5 метра. По возмож­
ности не прикладываться к иконам. 
Не здороваться за руки.
Эти меры не проявление маловерия, 
а разумное христианское поведение. 
«Не искушай Господа Бога твоего» 
(от Матфея, зачало 7)

Храм УСПЕНИЯ 
БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Микрорайон Новый-4, д . 38, 
открыт ежедневно, 

с  7.00 до 18.00

ПЯТНИЦА, 15 МАЯ
Блгвв. кнн. Российских Бориса и Глеба, 
во святом крещении Романа и Давида
9 .00 Утреня. Литургия

СУББОТА, 16 МАЯ
Мчч. Тимофея и Мавры. Прп. Феодосия, 
игумена Киева-Печерского.
9 .00  Утреня. Литургия. Панихида
17.00 Всенощное бдение

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 МАЯ
Неделя 5-я по Пасхе, о самаряныне. 
Прмц. Пелагии, девы Тарсийской. Прпп, 
Никиты, Кирилла, Никифора, Климента 
и Исаакия, братьев Алфановых, новго­
родских
9 .00 Литургия. Крестный ход

Лариса ДАВЫДОВА:

До 75-летия 
Победы 
дожили 
120 ветеранов

В конце апреля из типографии в Ангарск пришла 
тысяча книг «34005 часов войны». Это история Великой 
Отечественной войны в воспоминаниях ангарских 
ветеранов, второе дополненное издание, выпущенное 
специально к 75-летию Победы. О книге и ее авторах 
нашей газете рассказала Лариса ДАВЫДОВА, директор 
музея Победы.

- в :
>2005 году книга 
.была издана ти- 
'ражом 2 тысячи 

экземпляров. Зачем понадо­
бился новый тираж?

- В первой книге были напе­
чатаны воспоминания и фотогра­
фии ангарских ветеранов, кото­
рые были живы на 1 января 2005 
года: 1283 участника войны, 
76 жителей блокадного Ленин­
града, 112 узников фашистских 
концлагерей. Всего1436 человек, 
поэтому и тираж был 2 тысячи эк­
земпляров, чтобы каждому вете­
рану вручить книгу, изданную на 
средства администрации Ангар­
ского муниципального образова­
ния. Увы, многие ветераны войны 
75-летия Победы не дождались. 
Сейчас у нас 68 участников войны, 
20 блокадников и 32 узника кон­
цлагерей. До 75-летия Победы 
дожили только 120 очевидцев той 
войны. В книге их воспоминания.

Это удивительные судьбы. 
Мало кто знает, что в Ангарске 
жили два выпускника легендар­
ной Соловецкой школы юнг -  
Анатолий Петрович ГОРДИЕНКО 
и Эвальд Степанович ВАЦИК. Та­
кую школу открыли на Соловках 
во время войны специально для 
мальчишек, которые из дома убе­
гали на фронт. Толя Гордиенко и 
его друг два раза сбегали из до­
ма на фронт. На третий раз паца­
ны подготовились: доехали до 
соседнего города, пришли в во­
енкомат, попросились в Соловец­
кую школу и положили на стол за­
явления от родителей, на самом 
деле написанные ими самими. 
Их взяли! Ребята отучились, по­
пали на фронт и после Победы 
вернулись домой.

- Еще лет десять назад на­
ши школьники могли увидеть и 
услышать живых участников 
той войны!..

- О! Что это были за люди, и 
какие это были встречи!.. Часто 
приходили Владимир Владими­
рович СОБОЛЬ, Александр Семе­
нович БЕГИШЕВ и Александр Фе­
дорович БУСЫГИН, Василий Ва­
сильевич МАНЗЫРЕВ. Их слуша­
ли, затаив дыхание. Особенно 
Соболя, у которого был красивый 
голос, он не только рассказывал, 
но и всегда пел военные песни.

- В книге много стихотворе­
ний о войне ангарских авто­
ров. Откуда они?

- Чтобы найти эти стихи, я 
пролистала подшивку газеты 
«Знамя коммунизма» с 1951 го­
да (теперь газета «Время»). Сти­
хи, конечно, удивительные. Нап­
ример:

Багровый в лучах заката стоит 
обелиску моря.

Здесь молча курили солдаты 
за десять минут до боя.

Одесса была за ними.
Её заслоняя собою, 
здесь молча лежали живые 
За десять минут до боя...
Это Владимир САЗОНОВ, ан- 

гарчанин.

зии. Если речь идет о блокадном 
Ленинграде, опубликовано бло­
кадное меню.

- Но улицы Ивана Никито­
вича ПУРАСА, ветерана Вели­
кой Отечественной войны и ос­
нователя музея Победы, у нас 
нет?

- Улицы нет, а информация о 
нем во втором издании книги

55
Сейчас у нас 68 участников 

войны, 20 блокадников и 32 узника 
концлагерей.

55
Кстати, «Знамя коммунизма» 

подсказала мне название книги. 
Кто-то из ее журналистов под­
считал, сколько шла война в се­
кундах, потому что там каждую 
секунду погибал человек. Цифра 
меня потрясла, я перевела её в 
минуты, а потом в часы. Получи­
лось 34005 часов.

- В новом издании есть фо­
тографии обелисков и мемо­
риалов, установленных на тер­
ритории Ангарского городско­
го округа. Сколько их всего?

- Пять. В Китое, Мегете, 
Одинске, Савватеевке и Стеклян- 
ке. А знаете ли вы о том, что в на­
шем городе названия 21-й улицы 
связаны с историей Великой 
Отечественной войны? У нас есть 
улица Александра Матросова, 
Гвардейская, имени Героев Крас­
нодона, Зои Космодемьянской, 
Кожедуба, Красноармейская, 
Краснофлотская, Гастелло, Жу­
кова, Олега Кошевого и др.

В новом издании вообще 
много разной информации о вой­
не, очень интересной. Например, 
ветеран рассказывает о винтов­
ке, и тут же историческая справка 
и фотография ее с пометкой, что 
такой экспонат есть в нашем му­
зее. Ветеран рассказывает о сво­
ей службе в дивизии Панфилова, 
здесь же справка об этой диви­

есть. Считаю, что его роль в пат­
риотическом воспитании ангар- 
чан трудно переоценить. Пурас 
работал с подростками, среди 
которых была и я. Он возил нас 
по всей стране, по полям сраже­
ний. После этих походов в на­
ших сердцах историю ВОВ уже 
никто не перепишет. Музей По­
беды -  результат огромной 
24-летней поисковой работы 
ангарских школьников под руко­
водством Ивана Никитовича.

- Современной молодежи 
все это сейчас интересно?

- Музей посещает 40-45 ты­
сяч посетителей в год, из них 
большинство - учащиеся школ. 
Не скрою: часто они приходят в 
музей с нежеланием, зато после

экскурсии их от экспонатов не 
оторвать, у многих слезы на гла­
зах! Для них и издана эта книга. 
Правда, у неё небольшой тираж. 
Понимая это, музей издал 
школьный дневник, посвящен­
ный 75-летию Победы. Через 
несколько недель он будет дос­
тавлен в Ангарск. Это пробный 
шар тиражом 7000 экземпля­
ров. Типография сделала нам 
его в долг. Продадим и рассчи­
таемся.

- Как музей отмечает юби­
лей Победы?

- Прикоснуться к истории Ве­
ликой Отечественной войны 
можно на нашем сайте: увидеть 
уникальные экспонаты музея и 
услышать исторические факты 
в 25 мини-экскурсиях. Там же 
размещены итоги муниципаль­
ных конкурсов рисунков и видео­
роликов. В одном, например, ма­
ма 5-летнему сыну рассказывает 
про своего дедушку (его праде­
душку), который в пятилетнем 
возрасте оказался в концлагере. 
Это обязательно надо увидеть!

Среди школьников мы прове­
ли акцию «Фронтовая листовка», 
хотели накануне 9 мая размес­
тить их в трамваях. Но сейчас 
этого сделать нельзя -  вагоны 
ежедневно изнутри обрабатыва­
ются дезраствором. Поэтому 
увидеть, что получилось (а полу­
чилось интересно), можно тоже 
на сайте музея.

Ольга КРАСНОВА, 
фото автора

КСТАТИ

35 ВОПРОСОВ 0 ВОЙНЕ
Накануне 9 мая музей Победы предложил ангарчанам 

проверить свои знания по истории Великой Отечественной 
войны, ответив на 35 вопросов теста на сайте музея 
(www.muzeypobedy.edusite.ru, вкладка «75 лет Победы»).

Тест прошли около тысячи ангарчан. Правильно на все 
вопросы ответили 42 человека, 152 дали правильные ответы 
на 30-35 вопросов, 279 человек -  на 25-30 вопросов. Все они 
по электронной почте получили именные дипломы музея По­
беды, остальные - сертификаты участников теста.

Проверить свои знания по Великой Отечественной войне 
можно и сегодня, тест находится на сайте музея.

mailto:vrem@irmail.ru
http://www.muzeypobedy.edusite.ru
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•  ИНТЕРВЬЮ ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ

Анастасия НЕЧИТАЙЛО:

В ТСЖ люди видят, за что платят
48-летняя Анастасия НЕЧИТАЙЛО, председатель 

многодомового ТСЖ «ТСН ДОМ-24», известна 
читателям по публикациям в нашей газете. Однако у тех, 
кто хотел бы на базе своего многоквартирного дома 
создать ТСЖ, осталось много вопросов. Мы попросили 
Анастасию ответить на них.

-н аш дом № 24 квар­
тала 89 ушел от УК 
«Агата плюс» в 

2014 году. Создание ТСЖ мы тог­
да не планировали, нас просто не 
устраивало обслуживание дома 
управляющей компанией. До ме­
ня председателем совета дома № 
24 была пожилая женщина, очень 
грамотная, с опытом работы на 
руководящей должности на круп­
ном предприятии. Она много сил 
приложила, чтобы заставить УК 
выполнять свои обязанности, но 
безуспешно.

- Известно, что УК не хотела 
дом отдавать, для этого убеж­
дала жильцов не связываться 
с вами, скандалисткой. Как вы 
с этим справились?

- Меня действительно пыта­
лись очернить, чтобы я потеряла 
авторитет среди жильцов и не 
смогла увести дом в ТСЖ. Обыкно­
венно УК в совет дома предлагает 
пожилых людей, которые будут ид­
ти у жилищников на поводу. Жите­
ли же понимали, что председате­
лем ТСЖ должен быть человек бо­
лее молодой, жесткий, требова­
тельный и твердый. У председате­
ля ТСЖ должны быть крепкие нер­
вы, ему приходится и с УК бороть­
ся, и доказывать жителям дома 
очевидные вещи. Это выматывает 
психологически.

- На какой почве возникают 
проблемы с жильцами?

- Сколько жильцов в доме, 
столько характеров и мнений. Слу­
чается, что благое дело вызывает 
необоснованное противостояние. 
Свежий пример: в нашем доме над 
каждым подъездом недавно были 
вмонтированы камеры видеонаб­
людения, что дает возможность 
просматривать всю дворовую тер­
риторию в целях предотвращения 
противоправных действий. Специ­
ализированная организация про­
извела их монтаж бесплатно. Ка­
залось бы, это хорошее и нужное 
дело, однако нашелся жилец, ко­
торый выступил категорически 
против видеокамер. Причину ска­
зать не может, а мы без его согла­
сия не можем камеры подключить. 
Значит, придется проводить об­
щее собрание, принимать реше­
ние, оформлять его протоколом. 
В условиях самоизоляции, когда 
все массовые сборища запреще­
ны, сделать это невозможно. Так 
важное и полезное для жильцов 
дело повисло в воздухе. Но мы 
его, конечно, закончим, просто 
придется повременить.

- У вас техническое образо­
вание? Или чтобы управлять та­
ким большим хозяйством и од­
ного характера достаточно?

- По образованию я технолог, 
управлять ТСЖ мне пришлось

учиться уже по ходу деятельнос­
ти. Тут самое главное -  команда 
единомышленников. В каждом 
подъезде есть старший, человек 
уважаемый, к мнению которого 
прислушиваются. У нас активно 
работает и правление товари­
щества, в котором шесть человек. 
Мы вместе обсуждаем возникаю­
щие проблемы.

рифом, утверждённым в регионе, - 
5,85 рубля с квадратного метра. 
Капремонт делаем поэтапно, на 
общем собрании озвучиваем 
предлагаемые виды работ. Так на­
копили достаточную сумму и по­
меняли крышу над тремя подъез­
дами в доме № 24, которая проте­
кала много лет.

- Сначала в ТСЖ был один 
дом, потом к нему присоеди­
нись еще два из вашего кварта­
ла. Как вы их уговорили?

- Мы их не уговаривали, людям 
просто захотелось жить по-чело- 
вечески. Инициаторами присое­
динения были председатели сове­
тов домов № 23 и 25, активные и

- Мы их не уговаривали, 
людям просто захотелось жить 
по-человечески.

- Управляющие компании, 
объясняя некрасивые подъез­
ды, говорят, что у них нет денег 
на текущий ремонт. Какой у вас 
тариф и хватает ли его? Как вы 
организуете платежную дис­
циплину?

- Тариф у нас 11 рублей 12 ко­
пеек, он был утвержден муниципа­
литетом несколько лет назад. 
Жильцы вносят квартплату на рас­
четный счет товарищества. У нас 
есть свои сантехник, дворник, 
уборщица, которые так же, как и 
председатель ТСЖ, официально 
трудоустроены и получают зар­
плату. Бухгалтерию по договору 
ведет сторонняя организация, так 
как содержать в штате бухгалтера 
нам невыгодно. Штатное расписа­
ние утверждено общим собрани­
ем. Считаю, что работники у нас 
хорошие, а зарплаты у них скром­
ные. Хотелось бы платить им боль­
ше, но сделать это в данный мо­
мент бюджет ТСЖ не позволяет.

Платежная дисциплина в това­
риществе хорошая, и это объясни­
мо: люди видят, за что они платят. 
Мы сделали ремонт во всех шести 
подъездах дома и большое коли­
чество других работ. Несколько 
раз в год проводим общие собра­
ния, на которых обсуждаются все 
необходимые вопросы, годовые 
отчеты, планы, принимаем реше­
ния. Ведение бухгалтерской доку­
ментации и отчетность ежегодно 
проверяют ревизоры, которых у 
нас четверо. Их заключение обяза­
тельно доводим до жильцов. Все 
ясно, прозрачно, наглядно, это то­
же формирует платежную дисцип­
лину.

- В вашем товариществе три 
дома, они построены в 1959 го­
ду. Какую сумму платят жильцы 
на капремонт?

- У каждого дома -  свой от­
дельный спецсчет, куда и поступа­
ют средства в соответствии с та-

грамотные люди. Присоединение 
мы провели поэтапно, как того 
требует закон: сначала создали 
ТСЖ на двух домах, потом объеди­
нились в одно товарищество. 
Не всё шло гладко. Был даже су­
дебный процесс, в котором оспа­
ривалось создание многодомово­
го ТСЖ. Истцами выступила груп­
па жильцов одного из подъездов, 
которых подготовила управляю­
щая компания. Суд мы выиграли. Я 
зла на этих людей не держу, они 
уже поняли, что ТСЖ работает для 
их блага. В прошлом году мы в 
этих домах установили пластико­
вые окна, сделали капремонт элек­
трооборудования, в доме N° 23 -

отмостку. Сейчас делаем ремонт в 
четырех подъездах.

- Вы - региональный пред­
ставитель ассоциации ТСЖ 
Иркутской области. Какова у 
нас ситуация в целом: товари­
щества развиваются или зак­
рываются?

- В нашем регионе ТСЖ рабо­
тают достаточно успешно, в Ан­
гарске их более десяти. Судя по 
тому, что многие товарищества 
действуют уже не один год, жители 
не хотят возвращаться в управля­
ющие компании. В ассоциации бо­
лее ста ТСЖ, нам есть что обсу­
дить и чем поделиться. Мы каждый 
год собираемся на Байкале, куда 
приезжают наши коллеги со всей 
страны. Всегда узнаешь что-то но­
вое. Именно там я познакомилась 
с депутатом и председателем ТСЖ 
в Москве, которая на своем доме 
организовала раздельный сбор 
мусора. В нашем дворе мы тоже 
установили контейнер, пока один 
-  для пластика, собираем и сдаем 
его. Еще мы собираем батарейки.

- Есть ли проблема, которую 
вы не можете решить?

- Есть. В нашем дворе находит­
ся трансформаторная подстан­
ция, принадлежащая Облкомму- 
нэнерго. Ей больше 50 лет, она ни 
разу не ремонтировалась, крыша 
протекает, трансформатор посто­
янно выходит из строя, в домах 
сутками не бывает электричества. 
Фасад этой подстанции в таком 
состоянии, что портит весь вид 
двора. Мы уже три года обраща­
емся в Облкоммунэнерго, нас там 
не слышат. Теперь через газету к 
ним обращаюсь, предлагаю сде­
лать ремонт общими усилиями.

- С чего следует начать тем, 
кто хочет управлять своим до­
мом самостоятельно?

- Самое главное - найти чело­
века, одного из собственников 
помещения в доме, который захо­
чет и сможет взять на себя от­
ветственность стать председате­
лем ТСЖ. В доме должна быть 
инициативная группа, готовая 
провести общее собрание, 
объяснить людям принцип рабо­
ты товарищества, его преиму­
щества, отличие от УК. Затем 
нужно провести собрание собс­
твенников жилья по смене спосо­
ба управления домом и созданию 
ТСЖ. На собрании за создание 
товарищества должны проголо­
совать более 50 процентов собс­
твенников жилья.

Второй шаг - уйти от управляю­
щей компании. Для этого нужно 
грамотно оформить пакет доку­
ментов по общему собранию, что­
бы его затем не оспорили.

Третий - один экземпляр про­
токола общего собрания предос­
тавить в управляющую компанию, 
а второй, с полным пакетом доку­
ментов, передать в службу жилищ­
ного надзора Иркутской области, 
написать заявление об исключе­
нии дома из реестра лицензий УК. 
Служба примет решение в течение 
трех месяцев.

Шаг четвёртый -  регистрация 
юридического лица в налоговой 
инспекции. Для каждого действия 
в Жилищном кодексе есть времен­
ные сроки, которые необходимо 
соблюдать.

Создание ТСЖ - процесс слож­
ный и длительный, но выгодный 
жильцам. Если среди ангарчан 
есть желающие пройти этот путь, 
буду рада помочь. Мой телефон: 
8964 110 50 79.

Ольга КРАСНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

■  Анастасия НЕЧИТАЙЛО: Каждый собственник МКД имеет право на чистый подъезд и благоустроен­
ный двор.
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Луна всю неделю убывающая

14 МАЯ, ЧЕТВЕРГ
21 лунные сутки с 02 .14

День ожидается весьма активный. 
Если есть возможность, полезно прогу­
ляться, подышать свежим ветром. Да, 
именно ветром. Удачный день для уст­
ройства на новую работу. В текущей 
деятельности и осуществлении планов 
можно рассчитывать на поддержку 
единомышленников. Весьма эффек­
тивными будут действия, в которых 
участвует как можно больше людей.

Сегодня -  время движения вперед, 
решения финансовых вопросов.

15 МАЯ, ПЯТНИЦА
22 лунные сутки с 02 .36

Лучший день для спокойного вре­
мяпрепровождения. Если провести 
день пассивно (например, на диване 
перед телевизором), то вскоре можно 
заметить ухудшение памяти. Соверши­
те героическое усилие -  почитайте 
хоть что-то на бумаге!

16 МАЯ, СУББОТА
23 лунные сутки с 02 .53

Еще один противоречивый день, 
который хорошо провести подальше от 
толпы, пересудов и совещаний. Важ­
ное правило на день: сегодня не сплет­
ничаем, не обсуждаем слухи. Чем 
больше пустых разговоров, тем выше 
шанс нарваться на ссору или скандал.

17 МАЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
24 лунные сутки с 03.08

Хлопотный может оказаться денек, 
но при этом весьма удачный. Велик 
шанс реализации заветных желаний и 
замыслов. Любые отношения, возник­
шие с 16 по 18 число, окажутся выгод­
ными.

18 МАЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
25 лунные сутки с 03 .25

Хорошо бы постараться и провести 
день максимально спокойно. Не заби­
вайте голову дурными мыслями, не ме­
дитируйте на неприятности! Если есть 
привычка молиться -  помолитесь, нет 
таковой -  пойте добрые песни. В обыч­
ной работе или домашних хлопотах ни­
куда не торопитесь. Новые знакомства 
сегодня будут удачными.

19 МАЯ, ВТОРНИК
26 лунные сутки с 03 .39

Не самый лучший день для важных 
дел, совещаний и переговоров. Нача­
тые новые дела вскоре завязнут, как 
в болоте.

Лучшая примета надень: при выхо­
де из дома встретить человека с пол­
ными ведрами или сумками. Дурная: 
попасть в облако любого дыма.

20 МАЯ, СРЕДА
27 лунные сутки с 03 .57

В первой половине дня будет труд­
но выполнить планы, связанные с фи­
нансами, покупки могут оказаться 
не слишком удачными.

Постарайтесь сегодня не занимать­
ся домашней работой при включенном 
радио или телевизоре: сейчас оттуда 
«льется» слишком много негатива, все 
услышанные неприятности останутся 
в памяти и испортят душевное состоя­
ние на несколько дней вперед.

ВХОД ЛУНЫ 
В ЗНАКИ ЗОДИАКА: Д

15 мая - Луна в Рыбах - с 09 .26  
17 мая - Луна в Овне - с 21 .37  
20 мая - Луна в Тельце - с 10.12

Лунные сутки рассчитаны на
координаты города Ангарска.

Светлана РАЗУМОВСКАЯ

•  ДАЧКА

Вирус пройдёт - лоза останется
Продажа саженцев и рассады разрешена

Казалось бы: не до жиру, быть бы живу сейчас. 
Однако ангарские садоводы ищут не только хорошие 
сорта картофеля и капусты, но и... винограда. А почему 
бы и нет? Вирус пройдет -  лоза останется.

Плодоносящий виноград знающие люди 
выращивают даже на вечной мерзлоте и болоте. 
Сегодня мы беседуем с одним из таких -  О.В. БЕЗДЕТКО.

Щ Траншейный способ посадки. фото pikaby.ru
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В последние годы выведено много ** 
скороспелых сортов винограда, 
благодаря чему и появилась
возможность выращивать эту южную 
культуру даже в Сибири.

Ц  По сравнению со своим, 
виноград из магазина - просто 
вода. На снимке сорт 
Амурский Потапенко.

Фото pikaby.ru

Н ередко садоводы, при­
обретая саженцы ви­
нограда, выбирают их 

по величине ягод, цвету, наличию 
косточки или привозят из более 
южных районов страны. Не уди­
вительно, что даже активно нара­
щивая зеленую массу в первое 
лето, зимой кустик гибнет. Лето в 
нашем краю короткое, сумма ак­
тивных температур, когда виног­
рад может вегетировать, по ста­
тистическим данным, в Ангарске 
составляет 2120 градусов, что

значительно ниже, чем в Алтай­
ском крае - там 2900 и на юге За­
падной Сибири - 2490, не говоря 
уже о более теплых районах. 
А на садовых участках в окрес­
тностях Ангарска бывает значи­
тельно холоднее, чем в городе.

По степени пригодности для 
садоводства в Предбайкалье на 
основе микроклиматических ус­
ловий выделено 5 зон - от небла­
гоприятной до особо благопри­
ятной для садоводства.

В окрестностях Ангарска 
можно встретить все эти микро­
зоны. Причем они могут быть в 
одном садоводстве и даже на 
одном садовом участке. Кроме 
того, существуют приемы увели­
чения тепла: теплицы, укрытие 
неткаными материалами и плен­
кой, защита от ветра, посадка на 
холм. Поэтому выбор сорта ви­
нограда во многом зависит от 
условий его возделывания и воз­

можностей садовода по уходу за 
ним. Если растение не получит 
достаточное для сорта количес­
тво тепла и света, то плоды не 
успеют вызреть, «набрать са­
хар». Кроме отдачи урожая, оно 
должно успеть подготовиться 
к зиме, что можно определить по 
одревеснению побегов. Невыз­
ревшие побеги обязательно вы­
мерзнут зимой. Может погиб­
нуть и весь куст.

В последние годы выведено 
много скороспелых и даже ульт- 
раскороспелых сортов виногра­
да, благодаря чему и появилась 
возможность выращивать эту 
южную культуру даже в Сибири. 
При выведении таких сортов не­
редко использовали дикий амур­
ский виноград, который спосо­
бен переносить зимой морозы 
более -40 градусов.

- Ольга Васильевна, какие 
сорта хорошо подходят для нас?

- Хорошо себя зарекомендо­
вали в наших условиях для отк­
рытого грунта прежде всего при­
балтийский сорт Зилга, непри­
хотливый к почве, условиям про­
израстания и уходу, вкусный, 
урожайный, не поражающийся 
вредителями и болезнями. Один 
его куст может дать до 40 кг тем­
ных некрупных, но очень аромат­
ных плодов. Сорт Альфа или его 
часто называют Изабеллой, ши­
роко распространен в Кемеров­
ской области и в Приморье. Там 
его выращивают почти в каждом 
саду, порой даже без укрытия на 
зиму. С5н обладает высокой жиз­
нестойкостью, ежегодно обиль­
но плодоносит. Его плоды хоро­
ши как в свежем виде, так и для 
приготовления вина. Широко

 :— У )
распространен у нас и сорт Па­
мяти Домбковской или ЧБЗ. Наз­
вание его говорит само за себя -  
черный, бессемянный, зимос­
тойкий. Хорошо себя зарекомен­
довал и Кишмиш 342, имеющий 
зеленовато-желтые сладкие яго­
ды. Чудесными вкусовыми качес­
твами отличается мускатный 
сорт белого винограда Алешень- 
кин. Ягоды и грозди у него круп­
нее вышеперечисленных сортов. 
При хорошем вызревании они 
приобретают желтоватый оттенок 
и медовый вкус, причем 40-50% 
ягод не образуют косточки.

Для теплиц и особо благопри­
ятных участков, расположенных 
на южных склонах либо в город­
ской черте, пригодны все выше­
перечисленные сорта. Здесь они 
будут созревать в более ранние 
сроки. В теплицах виноград мо­
жет успешно соседствовать с лю­
быми культурами. Поскольку его

лозы летом тянутся вверх, одно­
му кусту достаточно 2,5-4 кв. м. 
площади. В таких условиях круг
сортов винограда может быть с *  ,
щественно расширен за счет от­
носительно более поздних сор­
тов. Таких как Кодрянку, Восторг, 
Аркадия, Кишмиш лучистый, Рус- 
бол. Ягоды их, имея великолеп­
ный вкус, по величине не уступа­
ют хорошему южному винограду.

Большинство сортов виног­
рада самоопыляемые, поэтому 
для получения плодов достаточ­
но посадить всего один куст. Но 
встречаются сорта, имеющие 
только женские цветки, которые 
опыляются пыльцой других сор­
тов, посаженных рядом.

Корни винограда уходят да­
леко от основания куста, поэто­
му он не любит соседства с пло­
довыми деревьями. Зато прек­
расно уживается с земляникой и 
овощными культурами.

- Какие способы посадю 
винограда применяются у нас 
в Сибири?

-Три: траншейный, бестран­
шейный и в короба. Поскольку 
виноград может расти на одном 
месте 30 и более лет, то перед 
посадкой надо хорошо подгото­
вить посадочное место. Для это­
го следует выкопать яму, на дно 
которой наложить веток, гнилых 
досок, всевозможной органики. 
Затем заполнить плодородной 
почвой с добавлением песка, 
компоста и древесной золы.

Приведем несколько цифр. 
Размеры ямы зависят от способа 
посадки и ваших возможностей. 
При траншейном методе она мо­
жет достигать 1 м* 1 м* 1 м. Ширина 
траншеи 50-60 см, глубина 30 см, 
бока траншеи, чтобы земля не 
осыпалась, обшивают досками. 
При других методах достаточно 
ямы глубиной 60-70 см. Короба -  
это сооружение из досок стенок 
на поверхности почвы вокруг кус­
та или ряда винограда. К ним с на­
ружной стороны пригребается 
земля наподобие завалинки. Дос­
тоинства траншейного метода в 
легком укрытии на зиму (уклады­
вают обрезанные осенью рукава 
куста в траншею) и защите от зим­
них морозов корневой системы, 
так как она находится на глубине.

Именно корни винограда наи­
более чувствительны к холоду. Но 
ведь на глубине почва у нас долго 
и плохо прогревается, особенно в 
малоблагоприятных для садо­
водства местах и при близком на­
хождении грунтовых вод. Поэто­
му на таких участках предпочти­
тельнее бестраншейный метод 
посадки, возможно даже на не­
большую возвышенность. В этом 
случае на зиму над пригнутыми к 
земле рукавами устанавливают 
дуги либо доски, сколоченные 
домиком, укладывают лапник, и 
сверху укрывают. Короба сочета­
ют достоинства обоих методов.

Минимальное расстояние 
между кустами винограда при 
посадке в ряду -1 ,5  м, между ря­
дами - 2 м. При высадке на пос­
тоянное место саженец заглуб­
ляется примерно на 5 см.

Людмила POCCOBA

mailto:vrem@irmail.ru
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•  ОЧЕВИДЕЦ

...Когда к нам приезжа­
ют гости из-за границы, 
мы обязательно ведем их 
прогуляться по дачному 
поселку, который находит­
ся в паре шагов от нас. Как 
правило,сначала гости 
умиляются -  какие игру­
шечные домики! Какие 
ухоженные участочки! Ка­
кие красивые кустики роз! 
Никаких тебе картофель­
ных полей, километров 
грядок с огурцами, зарос­
лей малины... Потом мы 
поясняем, что дачники в 
Германии не могут собрать 
весной сумки и переехать 
на все лето на дачу, да и 
ночевать каждые выход­
ные там тоже нельзя -  не 
позволяет закон. Можно 
приехать днем, можно из­
редка переночевать. У гос­
тей из России -  шок, воз­
мущение. Зачем вообще 
нужна ТАКАЯ дача?

ДАЧА В ПЯТИ 
МИНУТАХ ОТ ДОМА
Для немцев дача -  цветущий 

оазис в каменных городских 
джунглях, площадка для твор­
ческого самовыражения, объект 
гордости, свой уголок для отды­
ха и единения с природой. Ну и 
во время эпидемии коронавиру- 
са, когда сорвался апрельский 
отпуск на Канарских островах, 
это возможность позагорать на 
лежаке и надуть детям резино­
вый бассейн.

В Германии насчитывается 
больше одного миллиона дач­
ных участков. Самый большой 
спрос на них - у жителей круп­
ных городов, проводящих боль­
шую часть времени в четырех 
стенах своей квартиры и мечта­
ющих иметь свой клочок земли. 
Многие дачи расположены в го ­
родской черте, так что, если по­
везет, можно найти дачный 
участок и поблизости от дома.

В нашем городе (площадь 
168,41 кв.км, 362 463 жителя) 
таких товариществ 116, в общей 
сложности это 7000 дачных 
участков. Но ищущих свободный 
дачный участок больше, чем 
продающих. Садоводческие то­
варищества ведут списки ожи­
дания для потенциальных поку­
пателей. В крупных городах 
ждать приходиться порой и два- 
три года.

Ц  Высота заборов и материалы, из которых они сделаны, регулируются уставами товариществ.

Отдых с оглядкой 
на параграфы
Чем отличаются наши дачи от европейских

2000 до 4000 евро оплаты быв­
шему арендатору (это плата за 
находящийся на участке домик 
и насаждения). Кроме того, 
ежегодно пользование дачей 
обходится в среднем в 300-400 
евро -  это арендная плата, 
членские взносы, страховки и 
коммунальные платежи.

Не исключено, что если го ­
роду потребуется земля под 
застройку, то жертвой станут 
именно дачные участки -  от это­
го никто не застрахован. Так, 
дяде моего мужа, вложившему 
много сил и забот в свой садо­
вый участок, с сожалением 
пришлось расстаться с ним, 
когда городу понадобилось 
место для других целей.

■  Если городу потребуется земля под застройку, жертвой станут 
именно дачные участки.

Ничто на твоей даче не должно 
способствовать длительному 
проживанию.

Однако, покупая дачу в Гер­
мании, ты не становишься ее 
собственником : 90% дачных
участков принадлежат го су ­
дарству и организованы они в 
малые садоводческие товари­
щества. Поэтому дачники поку­
пают лишь право на временное 
хозяйственное пользование. 
Цены в среднем колеблются от

ШАГ ВПРАВО,
ШАГ ВЛЕВО
Изначально садоводческие 

товарищества служили подспо­
рьем населению. Предполага­
лось, что на дачах малоимущие 
городские жители должны вы­
ращивать овощи и фрукты, что­
бы поддержать свой бюджет. Но 
времена те давно прошли, а за­

кон до сих пор предписывает 
дачникам частично использо­
вать участки в качестве огоро­
да.

Жизнь дачников регулирует­
ся федеральным законом о ма­
лом садоводстве, постановле­
ниями федеральных земель и 
местными уставами товари­
ществ. Так, треть площади учас­
тка дачник обязан использовать 
для садоводства - засадить раз­
ными овощами и фруктами. При 
этом использовать урожай мож­
но только для собственных 
нужд, продавать запрещено.

Остальную площадь можно

использовать для отдыха -  ее 
нужно засеять газоном и поса­
дить декоративные растения. В 
уставах товариществ есть спи­
сок запрещенных растений. Это 
могут быть как высокие деревья 
(могут бросить тень на сосед­
ний участок), так и определен­
ные хвойные и лиственные де­
ревья, растения, обожаемые 
вредителями и пр.

ДОЛОЙ ВЫСОКИЕ 
ЗАБОРЫ
Возвести добротный дом на 

участке не получится: законом

разрешено поставить простои 
садовый дом ик площадью не 
больше 24 кв. метров, а пло­
щадь самого участка не должна 
превышать 400 кв. метров.

Высота заборов регулирует­
ся уставами товариществ. Как 
правило, высота забора (часто в 
форме зеленых ограждений), 
граничащего с соседним учас­
тком, не должна превышать 1,25 
метра. Забор, граничащ ий с 
улицей, может быть чуть повы­
ше -  1,50 метра.

Ничто на твоей даче не дол­
жно способствовать длительно­
му проживанию, пару раз в году 
можно переночевать, но не бо­
лее того. Поэтому на большинс­
тве участков нет душевых и ста­
ционарных туалетов. Какой тип 
туалета разрешено установить, 
прописано в уставе товарищес­
тва. Чаще всего на дачах ис­
пользуются компостные биотуа­
леты - в них отходы человечес­
кой жизнедеятельности перера­
батываются в удобрения. В Вос­
точной Германии на дачах, пос­
троенных еще при ГДР, есть и 
полноценные жилые летние до­
ма -  в бывшей ГДР дачникам жи­
лось вольготней, не было таких 
ограничений, как сегодня. Кста­
ти, в Восточной Германии садо­
вые участки называют на рус­
ский манер Datsche «даче» - 
слово перешло по наследству от 
ГДР

Уставами также прописано, 
когда можно шуметь -  включать 
газонокосилки, электропилы и 
пр., а когда нужно соблюдать ти­
шину.

НЕ ПРИШЁЛ НА 
СУББОТНИК -  
ЛИШИЛСЯ ДАЧИ
Кроме того, каждый член са­

доводства обязан участвовать в 
регулярно устраиваемых об­
щественных работах для под­
держания в порядке общих мест 
пользования -  дорожек, парков­
ки, игровой площ адки, адми- 

' нистративного здания товари­
щества и пр. А при неявке на та­
кие субботники прописана сум­
ма штрафов, которую обязан 
заплатить прогульщик. Но отку­
питься не получится: если неяв­
ка на субботники становится 
традицией -  пакуй грабли и то­
пай домой. Правление долго 
терпеть не будет, расторгнет 
договор аренды.

Соблюдение правил строго 
контролируется правлением то­
вариществ -  периодически 
участки инспектирует комиссия 
правления и составляет прото­
кол нарушений. Сначала от дач­
ника, не желающего подчинять­
ся законам, письменно требуют 
устранить недостатки, а при не­
выполнении требований -  лиша­
ют права пользования участком.

^ ^ а ,  жизнь дач­
ника в Герма­

н и и  полна о г­
раничений кГправил, но именно 
благодаря им мы можем гулять 
по дачному поселку. Все участки 
лежат как на ладони, можно лю­
боваться цветами, садовыми 
гномиками и оценивать уровень 
садоводческого мастерства 
местных дачников.

Елена ВЕТРОВА, Германия, 
специально дня газеты "Время", 

фото автора

•  •  •  j L I h i

!ичений ifnpSev
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|  ЗДОРОВЬЕ. В деревне Зуй начал работать фель- 
дшерско-акушерский пункт.

Модульное здание площадью 70 квадратных метров 
установлено в рамках регионального проекта «Развитие 
системы оказания первичной медико-санитарной помо­
щи». Стоимость помещения, оснащенного всем необхо­
димым оборудованием, - 7 миллионов рублей.

408 взрослых жителей Зуя, Сибизмира, Карьера при­
нимает фельдшер Ольга НОВИКОВА (на фото слева). 
Этот участок она обслуживает 23 года.

•  0 ЧЁМ ГОВОРЯТ

Семьи 
с детьми 
поддержат 
деньгами

С 12 мая начался прием заявлений от семей 
с детьми до трех лет на получение по 5 тысяч 
рублей за апрель, май и июнь 2020 года. Если 
раньше на такие выплаты имели право семьи, 
имеющие материнский капитал, то теперь 
по пять тысяч рублей в месяц смогут получить 
все российские семьи, имеющие детей в 
возрасте до трех лет.

А с 1 июня единовременную выплату в размере 
10 тысяч рублей могут получить семьи с деть­
ми в возрасте от трех до шестнадцати лет. 

На каждого ребенка, который достиг указанного воз­
раста с 11 мая по 30 июня текущего года. Обратиться 
за выплатой можно через портал госуслуг 
(h ttps://w w w .gosus lug i.ru ). Никаких дополнительных 
документов предоставлять не нужно. Заявление при­
нимается до 1 октября.

По линии соцзащиты с 1 января 2020 года установ­
лена ежемесячная денежная выплата на ребенка в воз­
расте от трех до семи лет включительно. Такая мера 
соцподдержки предоставляется только семьям, в ко­
торых среднедушевой доход не превышает величину 
прожиточного минимума на душу населения, установ­
ленную в нашем регионе. По информации Аллы 
АГАФОНОВОЙ, пресс-секретаря Министерства соци­
ального развития Иркутской области, в июне такие  
семьи одной суммой получат выплаты сразу за 
6 месяцев (по 5 9 7 9 ,5  руб. в месяц) - 50  процентов 
от прожиточного минимума ребенка. Затем эти 
выплаты будут выдаваться ежемесячно. Если в семье 
несколько детей в возрасте от 3 до 7 лет включительно, 
ежемесячная выплата положена на каждого ребенка.

Еще одна новая мера поддержки касается семей  
неработающих родителей, в том чйсле студентов, 
им в два раза повысят минимальное пособие по уходу 
за ребенком - с 3375 до 6751 рубля.

В Министерстве соцразвития, опеки и попечи­
тельства Иркутской области нашей газете пояснили, 
что заявления принимают дистанционно, через портал 
госуслуг, и на сайте министерства.

Ольга КРАСНОВА

|  ПАМЯТНИК. В 15 микрорайоне, напротив здания, 
где находится 3-й  пожарно-спасательный отряд фе­
деральной противопожарной службы г. Ангарска, 
появился новый памятник.

Как рассказал нашей газете Роман ПОДХОЛЗИН, на­
чальник отряда, скульптура установлена в память о по­
жарных, погибших на службе.

- Открытие памятника хотели приурочить ко Дню  
пожарной охраны в России 30 апреля, но в связи с ре ­
жимом самоизоляции торжественные мероприятия от­
ложены. У нас большие планы. Рядом с памятником в 
ближайшее время сделаем небольшой сквер с лавоч­
ками и осветительными столбами.

Роман Павлович пояснил, что идея с памятником ви 
тала давно. Воплотил идею в бетон усольский скульптор 
Иван ЗУЕВ, больше известный своими ледовыми скуль­
птурами. С материалами помогли спонсоры.

Фото с сайта Vladimir.sm-ncwx.ni 

|  ОПАСНОСТЬ. В минувшие выходные сразу двое 
детей попали в больницу с травмами из-за  паде­
ний, сообщ ает пресс-служба УМВД по Ангарскому 
городскому округу.

9 мая в одной из квартир в «квартале» мама и бабуш­
ка оставили двух маленьких детей под присмотром под­
ростка. Когда старший ребёнок вышел на кухню, двух­
летняя девочка забралась на подоконник и выпала из 
окна второго этажа. Малышке повезло, она отделалась 
ссадинами.

В данный момент решается вопрос о привлечении 
законного представителя ребенка к административной 
ответственности по ст. 5.35 КоАП РФ («Неисполнение 
родителями или иными законными представителями 
несовершеннолетних обязанностей по содержанию и 
воспитанию несовершеннолетних»).

Еще один случай падения с высоты произошел 
11 мая. Во время игр в недостроенном заброшенном 
здании по улице Алёшина, 14-летняя девочка упала со 
второго этажа, получив травмы. По данному случаю сот­
рудниками УМВД России по АГО проводится проверка.

В прошлом году из окон выпали четверо детей. 
Все живы.

|  ИГРА. На первом этапе кубка СТО «Автоквар­
тал» по ш ахм атам , главной встречей 5 -го  тура 
стала партия двух лидеров -  ветерана Петра Д Е ­
МИНА и ученика гим назии № 1 М аксим а ТАГАНО-
ВА. Ветеран преподал юному шахматисту мастер- 
класс позиционной жертвы качества и с 5 очками воз­
главил турнирную таблицу. Поражением лидера вос­
пользовались Софья ГВОЗДЕВА, ученица школы № 29 
и Никита ПОДАЧЕВ, ученик школы № 10, догнавшие 
Максима Таганова и разделившие с ним первое место 
среди школьников.

По итогам пятого тура число претендентов на по­
падание в тройку победителей среди школьников уве­
личилось. В числе лидеров, с небольшим отставани­
ем, находятся набравшие по три очка Константин 
КРЯЖЕВ (школа № 10), Валериан АМАЛЯН и Никита 
КОСМАЧУК (ш кола № 36), Владимир ЖЕЛЕЗНОВ 
(школа № 6). Сохраняют шансы на победу и Самсон 
РАМКУЛОВ (гимназия № 1) с Никитой РУДАКОВЫМ 
(школа № 36).

Серия турниров организована и проводится масте­
ром ФИДЕ Сергеем СУВОРОВЫМ.

Щ  БЕДА. В начале недели в социальных сетях был 
размещ ен призыв о помощи семье 33-летней Ан­
ны НОВИКОВОЙ, младшего воспитателя детского  
сада № 36. В её квартире, в 177 квартале, утром 
11 мая случился пожар.

- У нас трехкомнатная квартира, досталась в нас­
ледство от бабушки. Я, муж и трехлетняя дочка спали в 
дальней комнате. А в комнате 10-летнего сына прои­
зошло короткое замыкание. Когда мы проснулись, 
кровать сына уже вовсю горела, столб огня был до  по­
толка! Слава Богу, сын накануне вечером запросился к 
бабушке. Хорошо, что послушали сына, иначе бы наше 
горе было ещё большим, - рассказала Анна нашей га­
зете.

Одна комната выгорела полностью, остальные по­
мещения сильно закопчены. Окно в кухне треснуло и 
оплавилось. Почти вся мебель испорчена: что не с го ­
рело, то залито водой либо сильно закоптилось.

- Гэворят, что запах дыма не выветрится из мебели, 
придется все выбрасывать, - вздыхает Анна.

Муж Анны работает в частной фирме электрогазос­
варщиком, 10-летний сын учится в школе, дочка ходит 
в садик, где работает мама. Семья небогатая. Соседи 
отзываются о них только положительно. Сейчас им 
нужна наша помощь. Они уже начали очищать квартиру 
от испорченной мебели, отскабливать обои со стен. 
Первоочередная задача -  вставить окно в выгоревшей 
комнате. Все вопросы можно уточнить у самой Анны по 
телефону 8-902-546-45-30. Если вы хотите помочь ма­
териально, то карта Сбербанка привязана к этому но­
меру на имя Анны Олеговны Н.

mailto:vrem@irmail.ru
https://www.gosuslugi.ru
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С АВТОАССОРТИ
ГРУЗО П ЕР ЕВ О ЗК И

ПЕРЕВОЗКИ

•ПЕРЕВОЗКИ ГРУЗОВ ИЗ 
КВАРТИР, ОФИСОВ до 15 т. ДА­
ЧИ, ГОРОД, РОССИЯ. Грузчики- 
профи. Буксиры 4 WD, эвакуато­
ры, автовышки, кран-борты, вы­
воз мусора, нал/безнал.

Тел.: 8-950-082-11-11, 
8-3955-53-11-11. 12537 
•КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ. 

ДАЧИ. Опытные ГРУЗЧИКИ. Ка­
чество. ГОРОД. МЕЖГОРОД.

Тел. 8-902-768-37-07. 9493 
•НЕДОРОГИЕ ПЕРЕВОЗКИ. 

ГРУЗЧИКИ. Тел. 8-950-127-69-69.

О О О

( т г м т

МЕТАЛЛОПРОКАТ
...■в

•Т Р У Б А  П Р О Ф И Л Ь Н А Я  5 
•А Р М А Т У Р А »  У Г О Л О К  ? 
•Л И С Т  «Ш В Е Л Л Е Р  И Т.Д .

АВТОТРАНСПОРТ............

т/факс: 8 (3955 )52-47 -77 , 
т/моб.: 8 -950-058-47-47

120 кв-л, строение 31 
(за овощебазой)

•ПЕРЕЕЗДЫ. Аккуратно! + 
Опытные, трезвые ГРУЗЧИКИ - 
от 200 руб. МЕЖГОРОД. Грузо­
вые БУДКИ + БОРТ! ВЫВОЗ МУ­
СОРА, МЕТАЛЛОЛОМА.

Тел. 8-950-145-07-84. 
реклама

•ГРУЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ на­
шего города (от 1 до 15 т).

Тел. 8-902-7-683-337.
10087 реклама__________________
•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ до 1,5 т.

Тел.8-924-825-29-99. 10397
• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, “Газель”, 

борт. Тел. 8-902-769-34-75. 11062
• ПЕРЕВОЗКИ (1,5 т). 
Тел.8-904-111-777-3. 12702 
•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ а/м 1 , 5 - 5

т. ГРУЗЧИКИ. ЭВАКУАТОР. 
Тел.8-924-701-61-81. 12030

________ ДОСТАВКА_______
•НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, ДРОВА, 

ПЕСОК, ПГС, ГРАВИЙ, ГЛИНА, 
ТОРФ, ШЛАК и др.

Тел. 8-902-769-17-70. 5105 
•ПЕРЕГНОИ, НАВОЗ, ЧЕРНО­

ЗЁМ, ТОРФ, КУРЯК, ПЕСОК, ПГС, 
ГРАВИЙ, ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ (3-6  
тонн). ВЫВОЗ МУСОРА и др. 
Тел.: 64-49-60, 8-902-768-62-48. 

реклама
•ДОСТАВИМ МЕШКАМИ и СА­

МОСВАЛОМ: ПЕРЕГНОЙ, НАВОЗ 
КОНСКИЙ, КОРОВИЙ, ТОРФ, КУ­
РЯК, ЧЕРНОЗЁМ, ОПИЛКИ, ПЕ­
СОК и т.д. Тел. 8-950-061-82-71,
Сергей. реклама

•ПЕРЕГНОЙ, КУРЯК, НАВОЗ, 
ЗЕМЛЯ, ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, 
ОПИЛКИ и др. КУЗОВОМ И МЕШ­
КАМИ. Тел. 8-902-576-10-40. 11345 

•САМОСВАЛЫ. ПГС, ПЕСОК и 
др. ВЫВОЗ МУСОРА. 

Тел.8-902-176-45-45. 11781 
•ЯПОНСКИЙ МИНИ-САМОС- 

ВАЛ (2 т), 4 WD. НАВОЗ, ПЕРЕГ­
НОЙ, ДРОВА, ПГС, ЩЕБЕНЬ, ПЕ­
СОК, ЗЕМЛЯ, ГУМУС, ТОРФ и др. 
Тел.8-902-175-94-00. 11953 

•ДОСТАВИМ НАВОЗ, ПЕРЕГ­
НОЙ, ПЕСОК и т.д. ЗИЛ 6 т. 

Тел.8-904-159-42-26. 12091 
•ДРОВА, ПЕРЕГНОЙ, НАВОЗ, 

КУРЯК, ЩЕБЕНЬ, ОТСЕВ и др. 
Самосвал 3 т и мешками.

Тел. 8-950-105-26-06. 9547 
•ДРОВА колотые. НАВОЗ. Не­

дорого. ВЫВОЗ МУСОРА.
Тел. 8-950-084-79-56.9895 
•ДРОВА-ГОРБЫЛЬ, СРЕЗКА (4 

м). КамАЗ (15 куб. м).
Тел. 8-902-176-45-45. 12687 
•ДРОВА, ПЕРЕГНОЙ.
Тел. 8-924-711-37-29. 13127 
•ПЕСОК, НАВОЗ, ПГС, ОПИЛКИ 

и др. Тел. 8-952-614-75-28. 12330

НЕДВИЖИМОСТЬ 
________ ПРОДАЖА_______

• Большой ГАРАЖ (смотровая 
яма 10 м, можно под склад или 
автосервис в черте города).

Тел.8-914-924-25-81. 13071
• ГАРАЖ в ГСК-3 (больше стан­

дартного, свет, тепло, тех. этаж, 
ворота железные 2,15 м) - 300 
тыс. руб.; ГАРАЖ в ГСК "Сирена- 
2" за 18 мрн (в хорошем состоя­
нии) - 285 тыс. руб.

Тел.8-950-127-00-99. 13137

________ ПОКУПКА_______
•ГАРАЖ (В ЛЮБОМ СОСТОЯ­

НИИ, Р-НЕ, РАССМОТРЮ ВСЕ 
ВАРИАНТЫ).

Тел.8-950-127-00-99. 12710

• ГАРАЖ в пределах 160 тыс. 
руб., можно без ремонта.

Тел.8-952-63-71-569. 12764
•ГАРАЖ в р-не "квартала" в 

пределах 250-300 тыс. руб.
Тел.8-914-006-71-27. 12765
• ГАРАЖ в Майске, "Стрижах", 

"Сибиряке" - до 100 тыс. руб. 
Тел. 8-902-544-20-78. 12768

АРЕНДА (Сдам)
• ГАРАЖ в a/к  "Привокзальный" 

(тепло, свет, смотровая яма, 
подвал, охрана, автобусная ос­
тановка рядом, после ремонта) - 
3000 тыс. руб./мес.

Тел.8-908-651-66-98. 13140

АВТОТРАНСПОРТ 
________ ПРОДАЖА_______

• А/м ВАЗ-21053 (пробег 52 
тыс. км, ХТС).

Тел. 8-902-173-79-83.
•А /м  ГАЗ 31029 1994 г. вып. 

(цвет чёрный) -  35 тыс. руб.
Тел. 8-952-622-55-62.
•Кран-борт на базе а/м МАЗ 

2003 г. вып., манипулятор пр-ва 
Корея 2011 г. вып. (грузопо­
дъёмность 7 т, длина стрелы 23 
м, документы в порядке) -  2,5 
млн. руб. Тел.: 8-902-179-16-94,

8-924-701-62-47.
• «Газель 3221-бизнес» 2012 г. 

вып. (8-местный, категория В, 
белый, пробег 38 тыс. км, состо­
яние хорошее) -  390 тыс. руб. 
Торг. Тел.8-902-561-41-59.

•Микроавтобус «Киа-Беста» 
1995 г. вып. (кат. В, эл. пакет, 
сигнализация). Смотреть: •И р­
кутск, ул. Баррикад, 98, автоса­
лон «Сити». Тел. 8-950-081-44-55.

• А/м Nissan Terrano 2014 г. 
вып. (пробег 64 тыс. км) -  749 
тыс. руб. Торг.

Тел. 8-914-877-25-91.

150 руб.

■ Н - '

К у п о н  п р и н е сти  в р е д а к ц и ю  (у л .  Л е н и н а , 4 3 ). 
Отдел рекламы  8 (3 9 5 5 )5 2 -2 1 -3 7 .

•А/м Toyota Passo 2011 г. вып. 
(серебристый, в хорошем состо­
янии, сигнализация, литье, зим­
няя резина) -  375 тыс. руб. Торг. 
Тел.8-908-648-40-24.

• А/м Toyota Suceed 2011 г. 
вып. (один хозяин, сигнализа­
ция, пробег 88 тыс. км, отличное 
состояние) -  524 тыс. руб.

Тел. 8-902-768-91-27.
•А/м «Волга» ГАЗ 3110 2003 г. 

вып. (цвет серебристый, один 
хозяин, в хорошем состоянии) -  
80 тыс. руб. Торг.

Тел. 8-952-621-12-80.
•А/м «Волга» ГАЗ 3110 1999 г. 

вып. (цвет белый, двигатель 
406, в хорошем состоянии) -  65 
тыс. руб. Тел. 8-904-115-32-93.

•А/м «Нива ВАЗ 21213» 2002 г. 
вып. (пробег 45 388) -  цена до­
говорная. Тел. 8-914-930-89-80.

•А/м «Нива 21213» 1996 г. вып. 
(белая, в хорошем состоянии). 
Тел. 8-914-955-18-40.

•А/м ГАЗ-66 (будка, лебёдка, 
печка), УАЗ-«санитарка», УАЗ 
легковой,запчасти.

Тел. 8-904-154-57-60.

________ПОКУПКА_______
• АВТОМОБИЛЬ. Рассмотрю 

все варианты и предложения.
Тел. 8-950-127-00-99.

•АВТОРЕЗИНУ летнюю (R-15, 
205x65, японскую, можно б/у).
Тел. 8-902-5-422-45.

АВТОЗАПЧАСТИ
(продажа)

• Любые запчасти на “Лэнд 
Крузер” 105 и 80.

Тел. 8-914-924-25-81.
•Бампер задний на ВАЗ-2106 

(б/у), недорого.
Тел. 8-902-1-727-380.
• Авторезину зимнюю, шипо­

ванную КАМА-505 IRBIS (размер 
195/65-15) -  4 тыс. руб.

Тел. 8-902-769-30-32.
• Мост УАЗ (передний) -  20 

тыс. руб. Торг.
Тел. 8-950-106-10-67.
•Двигатель УАЗ, модель УМЗ- 

4178 1996 г. (пробег 50 тыс. км)
-  75 тыс. руб.

Тел. 8-950-106-10-67.
• Коробка-раздатка в сборе на 

УАЗ -  30 тыс. руб.
Тел. 8-950-106-10-67.
•Комплект японской резины 

(205x60x16, летняя, износ 20%)
-  12 тыс. руб.

Тел. 8-904-138-02-60.
•Авторезину, Корея (225-65- 

R17, 102Н, всесезонка на литье, 
4 шт.); моторезину модель
Н222, 6 ,70-10 (новая).

Тел. 8-952-61-41-300.
•Авторезину (215x90x15, с 

дисками, 4 колеса); мосты УАЗа; 
двери и салон «буханки», обшив­
ку потолочную «буханки», дом­
крат реечный.

Тел. 8-904-154-57-60.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Лагерь, разбитый войском в 

поле. 5. Внутреннее помещение 
дворянской гробницы. 9. Малыш, 
что вечно в слезах. 10. Знаменитый 
храмовый комплекс на территории 
Камбоджи. 11. Скошенная трава, 
пролежавшая под снегом зиму. 12. 
Модель Земли. 14. Кухонный при­
бор, превращающий кусочки хлеба 
в гренки. 15. Прерывистая линия из 
штрихов. 17. Американский штат, 
расположенный на Великих Равни­
нах. 20. Плод раздора трех богинь. 
23. Палка для управления собачьей 
упряжкой. 24. Единица массы в 
системе английских мер. 25. Засто­
лье по случаю юбилея. 28. Холод­
ное оружие на пальцах. 31 . Олим­
пийский город Австрии, сердце Ти­
роля. 34. Сила, удаляемая смаз­
кой. 35. Имя президента США, чей 
портрет на пятидолларовой купю­
ре. 36. Пряди, что нуждаются в рас­
ческе. 37. Летние штанишки чуть 
ниже колен. 38. Мелочь, не стоя­
щая внимания. 39. Баня в финских 
традициях. 40. Лишение свободы 
по ордеру.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Не самое лучшее состояние 

экономики. 2. Кузен имбиря. 3. Ла­
ющий инициатор необычного ки­
ношного кросса. 4. Суетливый день 
перед праздником. 5. Латук, вы­
росший на дачной грядке. 6. Люби­
мая женщина, которой добивается 
поклонник, на разговорный лад. 7. 
Музыкальное произведение в стре­
мительном темпе. 8. «Пивной жи­
вотик» бабочки. 13. Основная зада­
ча службы 911. 14. Едва заметная 
дорожка в лесу. 16. Мореплава­
тель, открывший Новый Свет. 18. 
Инструмент Эола. 19. Ячмень или 
пшеница в мире флоры. 21. Доро­
гой номер в отеле. 22. Приходский 
священник во Франции. 25. Греко­
римский вид спорта. 26. Металл, 
быстро тускнеющий на воздухе. 27. 
Игра с ракетками на корте. 28. 
Жесткий пояс, стянувший талию 
так, что не продохнуть. 29. Полуос­
тров Краснодарского края, попав­
ший в роман «Герой нашего време­
ни». 30. Воспитанник обезьян. 32. 
Железная ручка сундука. 33. Весе­
лый танец Гаваны.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 7 мая
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. Сеанс. 4. Болид. 7. Сусек. 8. Майор. 9. Углич. 12. Шаланда. 15. 

Анамнез. 17. Ересь. 18. Ясли. 20. Шпиц. 21. Ямал. 22. Моль. 23. Кожа. 24. Осло. 26. Звон. 
27. Копи. 29. Почва. 31. Бабенко. 33. Кеосаян. 35. Хунта. 36. Ворох. 37. Кадык. 38. Рюмка. 
39. Агава.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Осел. 2. Скань. 3. Смалец. 4. Брусья. 5. Дурак. 6. Клан. 10. Шампан­
ское. 11 . Забастовка. 13. Айседора. 14. Беатриче. 16. Евлампия. 19. Иуда. 22. Марк. 25. Оп­
рава. 26. Засуха. 28. Анчар. 30. Корка. 32. Бунт. 34. «Ауди».

http://www.angvremya.ru
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Р Е М О Н Т
* стиральны х, 

посудомоечны х маш ин  
* встраиваем ой техники

ПОДКЛЮ ЧЕНИЕ

л и » '1 !

ШелЩцисп'етчера 5 2 -9 9 -1 1 , тел . сот. 8 -9 0 2 Г1'7„4-20-88

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
на дому з а  1 (один) в ы е з д

Без выходных. а
Работаем по району. 

Звонить в любое время. ° 
Пенсионерам скидка!*
Тел. 8 -9 0 8 -7 7 7 -9 3 -9 6

условия уточнять по тел.

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ  
ТЕХН И КИ

* Холодильников

*  Стиральных 
машин

Телевизоров 

Вызов бесплатно!*ю
Работаем с 9 до 21

а
Звоните: 63-20-401 
8-902-568-20-40 I

Пенсионерам скидка 10%

УСЛУГИ

РЕМОНТ

РЕМОНТ холодильников,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СВЧ, ТВ

и др. технини (за 1 визит)

Продажа, скупка техники

Гарантия.
Пенсионерам СКИДКА*

8-924-712-2211
* условия уточнять по тел. реклама 8787

Р Е М О Н Т
холодильников
на дому и в мастерской 

Пенсионерам скидка* 

Работаем по городу и району

© 8-902-172-88-55
р е к ла м а  8784______ * Условия уточняйте по тел.

Р Е М Б Ы Т Т Е Х Н И К А
*Лю<?ме з а к а з ы

Р Е М О Н Т  х о л о д и л ь н и к о в , с т и р а л ь н ы х  м а ш и  
и д р .  б ы т о в о й  те х н и к и  
П Р О Д А Ж А  в и т р и н  и х о л о д и л ь н и к о в  
П Р О Д А Ж А  к о н д и ц и о н е р о в  в с е х  т и п о в

"Более 4 0  л е й  
к а ч е с т в е н н о й  

fiaS o tU b i '
а  д .

У  И З Г О Т О В Л Е Н И Е  и К О В К А  м е т а л л о и з д е л и и  
( р е ш е т к и , д в е р и ,  в о р о т а ,  з а б о р ы  и д р .)

✓ П Е Р Е Т Я Ж К А  м е б е л и
✓ П О Ш И В  ч е х л о в

®  005, 52 -33 -06 , 68 -60 -89 , 8 -901 -64 1 -6 0 -8 9

Ф о /и м а
о п и а & ы
л ю Я а я

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ­
МОНТ КВАРТИР, ДОМОВ, 
ОФИСОВ. ЭЛЕКТРИКА. САН­
ТЕХНИК. ВАННЫЕ ПОД 
КЛЮ Ч. СТРОИТЕЛЬСТВО: 
ГАЗОБЕТОН, БРУС, КРОВЛЯ 
(русские).

Тел.8-952-615-15-56. 6529 
•КОМПЛЕКСНЫ Й РЕ­

МОНТ, ПЛОТНИК, ДВЕРИ, 
МАЛЯРКА, ПОБЕЛКА, ПОК­
РАСКА, ГИПСОКАРТОН, 
ПЛАСТИК, СКРИП ПОЛОВ, 
ЛИНОЛЕУМ, ПЛИНТУС, ЛА­
МИНАТ. Тел. 8-902-514-52-30. 
6662

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ­
МОНТ КВАРТИР. СТРОИ­
ТЕЛЬСТВО ЛЮБОЙ СЛОЖ ­
НОСТИ. Тел. 8-908-644-49-32.
7255

• РЕМОНТ КВАРТИР, 
ЭЛЕКТРИК, САНТЕХНИК.

Тел. 8-908-655-56-93. 6770
• РЕМОНТ, ЛИНОЛЕУМ, 

ПЛИНТУС, КАРНИЗЫ, ЛЮ С­
ТРЫ, РОЗЕТКИ, ЗАМ КИ, 
СТЕКЛЮ. МЕЛКИЙ РЕМОНТ. 
Тел.63-52-30. 10661

•РЕМОНТ КВАРТИР. 
Тел.53-47-94. 1,337
• РЕМОНТ КВАРТИР. Не­

дорого. Тел.: 546-580,
63-97-73, 8-902-542-12-97.

12770

• РЕМОНТ КВАРТИР. Быс­
тро. Недорого.

Тел.8-908-651-75-41. 13,03
• СТРОИТЕЛЬНЫЕ и ОТДЕ­

ЛОЧНЫЕ РАБОТЫ. Недорого.
Тел.8-904-118-19-00. 13079

Холодильники 
Стиральные 

машины 
Плиты & i

Ф
6 L

I

I

I
IА

и ш г т ш
б ы то в о й  т е х н и к и

-./-1-Гг ^

8 9 0 2 7 6 8 3 2 3 2
65-25-05

• МЯГКАЯ КРОВЛЯ.
Тел.8-950-111-511-7. 13025
•ОБЛИЦОВКА ПЛИТКОЙ. 

Консультации.
Тел. 8-983-40-44-537. 13062
• РЕМОНТ КРОВЛИ.
Тел.8-904-122-18-22. 12049
• ДОМАШ НИЙ МАСТЕР. 

Ветераны ВОВ, дети войны, 
матери-одиночки - бесплат­
но. Тел. 8 -914-002-49-88. 13090

•МАСТЕР, УСТАНОВКА, 
КАРНИЗЫ, ШКАФЫ, ПЛАЗ­
МЫ, ЛЮСТРЫ, РОЗЕТКИ, 
ЗАМКИ, СТЕКЛЮ.

Тел.8-914-950-51-74. 10660
• МАСТЕР. "МУЖ НА ЧАС ". 

Тел. 8 -908-655-56-93. 4161
• "МУЖ НА ЧАС".
Тел. 8 -924-620-34-00. 13143
• "МУЖ НА ЧАС". Разные 

работы и услуги.
Тел. 8 -908-650-85-85. 13144
•  РЕМОНТ ПОЛА, ЛА М И ­

НАТ, ЛИНОЛЕУМ , ФАНЕРА. 
Тел.8-950-114-75-52. 12619

• РЕМОНТ, УСТАНОВКА 
ЗАМКОВ. АВАРИЙНОЕ 
ВСКРЫТИЕ.

Тел.8-950-105-06-55. 13080
• ЭЛЕКТРИК. Установка и 

перенос счётчиков, розеток 
и т.д. Тел. 8 -902-1-724-222, 
Владим ир.7 реклама___________

•ЭЛ ЕКТРИ К. ЗАМЕНА, 
ПЕРЕНОС ЭЛ. СЧЁТЧИКОВ, 
РОЗЕТОК, ВЫКЛ.; ЭЛ. МОН­
ТАЖНЫЕ РАБОТЫ ЛЮБОЙ  
СЛОЖНОСТИ.

Тел. 8 -908 -65 5 -7 1 -9 6 . 7699
реклама_______________________

• ЭЛЕКТРИК. ВСЕ ВИДЫ 
РАБОТ. Пенсионерам скид­
ка. Тел. 8-914-932-15-99. 9597

•  ВАШ ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78. 11612
• САНТЕХНИК.
Тел. 8 -908-655-56-93. 6768
•САНТЕХНИК.
Тел.53-33-83. 12481
•САНТЕХРАБОТЫ. Недо­

рого. Качество.
Тел .8-908-650-47-13. 12667
•  САНТЕХРАБОТЫ. Качес­

тво. Гарантия.
Тел. 8-952-623-45-68. 13082
• СКВАЖИНА в ограничен­

ных условиях. МОНТАЖ  
ОТОПЛЕНИЯ, ВОДОСНАБЖЕ­
НИЯ, КАНАЛИЗАЦИИ.

Тел.8-908-648-10-73. 13095

• ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-908-655-56-93. 6769

•РЕМ ОНТ, НАСТРОЙКА 
ПК. Установка ОС, программ. 
Удаление вирусов, банне­
ров. Выезд специалиста на 
дом. Приемлемые цены.

Тел. 8 -914-010-43-44, 
e-m ail: D r.Kom p38@ m ail.ru. 

7471 реклама

РЕМОНТ ЧУГУННЫХ ВАНН 
Мастер Фёдоров о

БУДЕТ К А К  НОВАЯ!
РАБОТАЕМ 
с 1993 года (DV.6 3 0 -8 0 0

8 -9 0 2 -5 -6 1 4 -8 0 0
реклама 9072

РЕМОНТ на дому ВЫЗОВ J,
БЕСПЛАТНО^

Гарантия 
до 2 лет!

Ф СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Ф ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
Ф СВЧ-печей 
Ф Пылесосов Пенсионерам
Ф и другой техники СКИДКА 10%!*

* условия уточнять по тел.

9  63 -63-43 , 8 -902-514-6343 .

РЕМ О НТ
ТЕ Л Е В И ЗО Р

на дому. Без вы»
ОТ 89 02-579 -06 -

РЕМОНТ 
( т е л е в и з о р о в ]

(всех видов)
Тел.: 8964-353-2304, 

(без выходных)

"Установка" замковГ 
; электросварочные работы. 1

С Тел. дисп. ,
8-902-579-2492. 9101

- ч1ма]

УСТАНОВКА, § 
ВСКРЫТИЕ 5го

замков на металлических дверях, воротах. |  
Электромагнитные замки. £

Тел.: 6 4 -50 -20 , 8 -9 6 4 -3 5 -3 0 -0 2 0 . о.

•РЕМ ОНТ TV. Пенсионе­
рам скидка.

Тел.: 8-924-626-76-44,
53-49-30. 12868
• РЕМОНТ ЛЮБОЙ МЕБЕ-* 

ЛИ. ПЕРЕТЯЖКА.
Тел. 635-655. 13005

РАЗНОЕ
• ПРОВЕДЕНИЕ ПРАЗДНИ­

КОВ. ЖИВОЙ ЗВУК.
Тел. 8-902-576-7-444,
8-983-697-62-23. 13068
• ЦЕНТР ДЕЗИНФЕКЦИИ. 

Избавим от тараканов и кло­
пов. Тел.: 52-39-53,

8-904-139-32-55. 10934
• РЕПЕТИТОР - ФИЗИКА, 

МАТЕМАТИКА. ЕГЭ, ОГЭ.
Тел. 8-964-543-72-20. 12964
• ПОКОС ТРАВЫ, СТРИЖ­

КА КУСТОВ.
Тел.8-901-667-33-23. 13123

РАЗНОЕ (ПРОДАЖ А)

• КАРТОФЕЛЬ. Доставка.
Тел. 8 -952-624-68-96. 12773

•  Каталог типовых и инди­
видуальных проектов жилых 
домов «Семейный дом» 100  
проектов. Каталог «Деревян­
ные садовые и жилые дома» 
100 проектов. «Жилой дом  
для индивидуального зас ­
тройщика». Особенности  
строительства, проекты.

Тел. 8-902-764-82-29.

I ЦЕНТР ЧИСТОТЫ n v f f l / f l r l l !

т. 68-48-98, 60-80-89
8-902-768-48-98

Льготы ПЕНСИОНЕРАМ

Уборка-эт° ,
 с —  к  нам1(весь спектр работ)

Химчистка^
я ковров, паласов, 

мягкой мебели на дому!

IКИДКА 40%

*Скидкадействительна при 
предъявлении купона

* Условия уточняйте по тел.

•Литературу: терапевти­
ческий справочник, 1951 г. 
(1 том, МеджЗ).

Тел. 8-964-542-63-65.
•Детскую  коляску -  3 тыс. 

руб. Торг.; машина детская 
на аккумуляторе (цвет хаки) 
-  4 тыс. руб. Торг.

Тел. 8-950-083-62-96.
• Марки с репродукциями, 

значки с изображением Л е­
нина, советские монеты, 
книги. Недорого.

Тел. 8-950-096-45-80.
•Строительные леса 2 

яруса. Тел. 8-952-624-68-96.
•Стол-прилавок, б/у -  1 

шт., системный блок, б/у -  
цена договорная.

Тел. 8-950-11-11-411.
• Беговую дорожку (маг­

нитно-механическая, в хоро­
шем состоянии) -  10 тыс. 
руб.; стиральную машинку  
“АРДО” (сломан., верхняя 
загрузка) -  1 тыс. руб.

Тел. 8-950-074-15-66.
• Стиральную машину ARD 

(узкая, вертикальная загруз­
ка 5 кг, б/у); стол письмен- 
ный-компьютерный, с вер­
хней приставкой, внизу три 
выдвижных ящика.

Тел. 8-902-514-57-60.
• Комнатные растения 

алоэ, каланхоэ, герань (4  
цвета), денежное дерево, 
фикусы и пр. Тел. 54-52-50.

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
mailto:Dr.Komp38@mail.ru
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В продаже имеются

КАРТЫ-СХЕМЫ
Ангарска и 

садоводческих участков

(настенный формат, цвет) - 
450 руб.

Обращаться: газета "Время", 
газетный киоск

Т е л .:8 -9 5 0 -1 3 4 -7 7 -3 0 , |  
8 (3 9 5 5 )5 2 -2 9 -5 5  |

^ Р О Ф Е С С И О Н ^ Ь Н А Я ^

МОЙКА КОВРОВ
140 руб. за кв.м

Стирка ПЛЕДОВ, 
ОДЕЯЛ - 360 руб./ шт.

А К Ц И Я !*
Озонация ковров бесплатно g
Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ -150 руб. ®

Тел.8-902-5-147-637, I  
8 (3955) 637-637.
www.enot38.ruV.

• Банки (3 л) -  20 руб., 1 л 
j  -  8 руб. Тел. 52-43-01.

•  Стеклянные банки (3 л) - 
15 руб. Тел. 8-950-142-15-09.

• Банки (2 л ,3 л );  полотно 
зеркала (стекло 4 мм); жен­
ские туфли (р-р 42).

Тел. 8-950-061-07-23.
• Банки 0 ,5  л, 1 ,5 л , 2 л, 3 

л; тарелки фарфоровые: 
глубокие, мелкие.

Тел. 52-98-25.

СОБЩЕНИЯ
•Семейно-родовая общи­

на русов "MIP" уведомляет о 
своём рождении и начале 
деятельности в соответс­
твии с международным пра­
вом и основываясь на Естес­
твенном Божественном Пра­
ве. Все вопросы направлять 
по адресу: 6 6 5 8 1 3 , г. Ан- 
гарск, а ,/я  1327. 13128 реклама

Отдадим собачку Чару в добрые руки. 
Очаровательная дворняжка со сложной 
судьбой пережила предательство хозяев 

(1,8 мес., стерилизована, привита, приуче­
на к поводку и выгулу на улицу, добрая, 

быстро находит подход к человеку, любит 
детей). Заведите себе преданного друга.

Тел. 8-952-625-41-70,
Татьяна Владимировна.

реклама 9104

С Н Е Д В И Ж И М О С Т Ь

ВСЕ ВИДЫ 
СТРАХОВАНИЯ  

PECO, ВСК, АЛЬФАс
Скидки"

тел.8-908-660-14-81 |
"условия уточнять по тел.

• • • • • • • к  • • • • * •• • •

5
У

•Утерянный диплом с е ­
рия 38СПА 0011350  Иркут­
ского колледжа экономики, 
сервиса и туризма, филиал в 
г Ангарске, выданный на имя 
КАЗАРИНОВА Сергея Викто­
ровича, считать недействи­
тельным. 13,51

РАБОТА

_________ ТРЕБУЕТСЯ_________
•ОХРАННИКИ.
Тел. 8 -952-613-10-94. 13105 
•ОХАННИКИ 
Тел. 8 (3955)511-300. 13113 
• ПРОДАВЕЦ трикотаж. 

Желательно с опытом.
Тел. 8 -902-54-68-596. 13126
•Г А З О Э Л Е К Т Р О С В А Р -  

ЩИК. Тел. 8(3955) 560-505. 13145 
реклама

• САЛОН ЦВЕТОВ пригла- 
шает ФЛОРИСТА посменно в 
день. Тел. 8 -950 -135 -09 -13 . 
13146 реклама

НАЛОГОВАЯ ПОМОЩЬ
•  Отправка отчетности 5 

в электронном виде.
•  Бухгалтерские услуги.
•  Регистрация ООО, ИП. I
•  Отчеты по алкоголю и пиву.
•  Изготовление печатей 

и штампов.
Адрес: г. Ангарск, 

75 кв-л, дом  4. 
Тел.: (3955) 52-32-86, 

8-950-079-73-40.

________ИЩУ РАБОТУ________
•Трудовика, мастера про­

изводственного обучения в 
образовательном учрежде­
нии. Стаж, опыт, образова­
ние. Тел. 8-902-764-82-29.

•  Или подработку, ВОДИ­
ТЕЛЕМ с г/п , м /а  «Хайс».

Тел. 8-952-624-68-96.

ТРЕБУЮ ТСЯ
ПОЧТАЛЬОНЫ

для доставки по городу газеты «Время»

РАБОЧИЕ ДНИ: 
четверг, суббота, с 8 .00  до 12.00

85, 95 кв-л
Обращаться в редакцию газеты ^ 

"Время" (Ангарские ворота). |  
Тел.: 52 -29 -55 , I

8 -9 5 0 -1 34 -7 7 -3 0 . &

•Одинокий мужчина, 55 
лет, снимет квартиру или 
дом в Ангарске или Шелехо- 
ве у одинокой симпатичной 
хозяйки до 65 лет. Военный 
пенсионер. Условия аренды 
- взаимно договорные, г. Ан­
гарск-30, а/я 59.

• Женщина-инвалид поз­
накомится с мужчиной-инва- 
лидом 3 8 -5 0  лет (без в/п, 
честным, добрым, трудолю­
бивым, без детей). Из УК  
просьба не беспокоить. Под­
робности при встрече. Ан- 
гарск-38, 25 17 473583. До 
востребования.

УТЕРИ
•Утерянны е документы: 

паспорт, проездной,справку 
об инвалидности на имя ЛЕ- 
ВАЧЁВОЙ Иды Ивановны 
прошу вернуть за вознаграж­
дение. Тел. 55-81-49. 13148

•Утерянны й аттестат о 
среднем общем образова­
нии, выданный МБОУ 
0(С )0Ш  на имя АНТИПИНОЙ 
Анжелы Борисовны, класс 
12а, серия А № 8045253 , да­
та выдачи 2 1 .06 .2006  г., счи­
тать недействительным. 13149

I I

М агазин Мир диванов I I

Большой выбор, 
низкие цены, 
бесплатная доставка!

Рассрочка на любую покупку 
без первоначального взноса 
до 12 месяцев!*

‘ условия уточнять по телефону

Адрес: 73 кв-л, д. 1 (напротив АнГГУ), тел. 8-901-665-01-81

ПРОДУКТЫ К А Р Т О Ф Е Л Ь
Д О С Т А В К А .

) 52-68-75,8-902-568-2250 ПОС. Голуметь

PBYBD MVVB (Краснодар)УДАлГ, Ш А Л  (Алтай)

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба
Ш 8(9027)68-46-979076

реклам;

КАРТОШКА
Тел 8-90 8 -77 9 -7 7 -1 1

ДОСТАВКА
(К р а сн о д а р )
(А л т а й )

САХАР, МУКА 
ОКОРОЧКА 

рис, масло, рыба
реклам а  9076

Ш  (К р а сн о д а р ) 
г (А л т а й )

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба
Ш 56-60-86 р е к л а м а

9076

М У К А ,  С А Х А Р  (Храеиодар) I ^  

Р И С ,  М А С Л О ,  25/50  Ш 

О К О Р О Ч К А ,  Р Ы Б А  S3
Ш  8 ( 3 9 5 5 ) 5 3 - 1 2 - 6 8  реклама 90761

S
О

f
О
о
ч

МЁД алтайский 
натуральный - 300 руб./кг, 

САХАР 50/25 /10 /5 , 
ДРОЖЖИ

С полей Алтая
Мука 5 0 /2 5 /1 0 /5 /2 /1 , 

крупы, макароны, масло, 
отруби, пшеница, 

корма для с/х животных, 
кроликов и собак. 
Адрес: 215 кв-л, -

строение 21. г
Тел.: 60-80-66,66-28-05,=  

8-950-096-35-65 |
* условия уточняйте по телефону______^

ПРОДАЖА
• КОМНАТУ в 189 кв-ле (2- 

й этаж, секция, 12 кв. м); 3- 
КОМН. кр. кв-ру в 76 кв-ле 
(1-й  этаж, норм, состояние)
- 2 млн. 700  руб., (можно 
под офис); 3-КОМ Н. кв-ру в 
9 2 /9 3  (5-й эт.) -  2 млн. руб.; 
3- КОМН. кв-ру в 85 кв-ле 
(1-й  этаж) - 1850 тыс. руб.

Тел. 8 -904-112-9-114. 12713
•Д О М  (дачу) в Архиере- 

евке, р-н Кяхты (недалеко р. 
Китой, озеро, дом 6 х 9 м из 
бруса, нуждается в доработ­
ке, участок ИЖС 16 соток, 
приватизированный, хоро­
ший подъезд, место хоро­
ш ее и живописное) -  280  
тыс. руб.

Тел.8-952-622-89-10. 12716
•ДАЧУ в с /о  "Калиновка- 

6" (12 соток, времянка, теп­
лица 10 х 5 м, парник, на­
сос, постройки, скважина, 
фруктовые насаждения, 
приватизирована).

Тел.: 8-914-948-06-86,
8-908-660-73-91. 12798
• ДАЧУ в с/о "Нефтяник" 

(2-этажный летний дом, 2 
теплицы, 6 соток, свет, во­
да, от трамвая в сангородке 
8 мин.). Тел. 8 -964-654-98-93.
12963

• ДАЧУ в с /о  "Архиереев- 
ка-2" (6 соток, вода, свет, 
вагончик, разработан, на­
саждения, забор из проф- 
листа, недалеко остановка, 
в собствек^юсти) - 210 тыс. 
руб. Тел. 8 -924 -83 -66 -385 .
13032

•ДАЧУ в СНТ "Сосновый 
бор", за Большежилкино 
(8 ,4  сотки, 2-этажный дом 
из брёвен 7  х 5 м, 2-й этаж  
летний, два балкона, евро-,, 
окна, зимнее проживание, 
радиаторное отопление, га ­
раж, баня, теплица 3 ,5  х 10 
м, вода - колонка круглый 
год летом-зимой, привати­
зирована, застрахована, 
охота, грибы, свежий таёж ­
ный воздух) - цена договор­
ная. Тел. 8 -914-917-58-05. 13074

•Срочно ДАЧУ в СНТ "Яс­
ная поляна", в экологически 
чистом районе (дом и баня 
из бруса, скважина, насаж­
дения, участок разработан).

Тел .8-902-576-26-18. 13097
• ДАЧУ в СНТ "Октябрь­

ской революции" за «Совре­
менником» (6 соток, летний 
дом ). Тел. 8 -90 2 -17 4 -2 3 -2 1 .
13133

• ДАЧУ в с /о  "Калиновка- 
2". Тел. 8-950-085-29-69. 13136

•ДАЧУ в с /о  "Нефтяник" 
(2-этажный дом, свет, вода, 
скважина, фундамент под 
теплицу, насаждения).

Тел. 8 -914-889-44-32. 13141
•УЧАСТОК в с /о  "Архие- 

реевка-1" (12  соток, ров­
ный, огорожен, вода, свет, 
времянка, в собственности).

Тел.8-902-514-77-71. 13031

• ДАЧУ на Байкале "Баб- 
ха-2" (дом из бруса, баня, 
беседка, хоз. постройки, в 
собственности, летний во­
допровод, много насажде­
ний плодово-ягодных).

Тел. 8 -914-957-42-48. 13150
•ФЕРМЕРСКИЙ УЧАСТОК 

7 га расположен в красивом, 
, живописном месте Черем- 
ховского р-на, в д. Протасо­
ве. Строй дом, занимайся 
фермерством.

Тел.8-950-071-24-24. 13,21
• УЧАСТОК в с /о  "Лесник- 

1" (12 соток, от автобуса № 
2). Тел. 8-950-065-85-93. 13147

• ДАЧУ в с/о  "Калиновка- 
1”, 10 км от города, с зим­
ним проживанием (река, 
лес, с посадками, 2-этаж- 
ный дом 72 кв. м из бруса, 
потолки 3 м, баня, беседка, 
тандыр, гараж, свет, вода-с- 
кважина круглый год, охра­
на, дорожки асфальтирова­
ны, насаждения).

Тел.8-914-954-20-22. 13124

ПОКУПКА

• КУПЛЮ ДОЛЮ в кварти­
ре. Тел. 8 -952-633-90-09. 13130

• ДАЧУ, УЧАСТОК, НЕ- 
ДОСТРОЙ В ЛЮБОМ СОСТО­
ЯНИИ, РАССМОТРЮ ВСЕ 
ВАРИАНТЫ И ПРЕДЛОЖЕ­
НИЯ. Тел. 8 -950-127-00-99 .
12711

•ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8 -952 -637 -27 -52 , 

спросить Елену. 12769
•ДАЧУ, УЧАСТОК, можно 

заброшенный или проблем­
ный. Тел. 8 -9 02 -544 -20 -78 .

АРЕНДА (Сдам)
•1-КО М Н . кв-ру в 6а мрн 

на длительный срок (частич­
но меблированная).

Тел .8-950-114-75-52. 13134
1 -КОМН. кв-ру в 85 кв-ле 

(меблированная).
Тел.8-902-769-01-00. 13139
• 2-КОМ Н. кв-ру в 91 кв- 

ле, д. 1 (для проживания всё 
есть). Тел. 8 -964 -222 -6 -777 .
13135

• 2-КОМ Н. кв-ру в 8 мрн 
(2-й этаж, солнечная, тёп­
лая, косметический ремонт, 
частично мебель: спальня, 
кухня). Недорого.

Тел .8-904-152-56-85. 13138

РАЗНОЕ
•ПРИВАТИЗАЦИЯ с дол­

гами. Тел. 8 -9 52 -633 -90 -09 .
12515

• ПОМОЩ Ь В СНЯТИИ 
АРЕСТОВ НАЛОЖЕННЫХ 
ПРИСТАВАМИ.

Тел .8-983-243-91-26. 13131
• БЕСПЛАТНЫЕ Ю РИДИ­

ЧЕСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ.

Тел .8-983-243-91-26. 13132

http://www.angvremya.ru
http://www.enot38.ru
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РО Л Ь С ТА В Н И  
Н А ТЯ Ж Н Ы Е Требуется  
П О ТО Л КИ  монтажник

Д О Г О В О Р О В

Адрес: 19 мрн, д. 8 (ост. «С 
тел.: 51-93-94, 630-122,

www .evroml

оциалистическая»), 
8-902-561-42-32. 
r38.ru

т  - щ щ
L А н га р ск и е

важна
"ОКНА,
.балконы, лоджии,
все виды жалюзи|__
д̂вери, натяжныепотолни^1 

86 кв-л, д‘  40, т. 8(3955)537-900, 8-902-514-75-37

Н ТАЖ Н И К

CD
8(3955)60-80-33

89027683823
96 кв-л, д.9, офис 2,

(Ангарский деловой  
центр на Крупской) 

E-mail:stroymontajnik@mail.ru

Ф А С А Д Ы  • КР О В Л Я  
ЗА Б О РЫ  • К О З Ы Р Ь К И

ЛОДЖИИ от производителя 
БАЛКОНЫ (обшив, расширение) 
ОКНА
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ (от 15 кв.м)

ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ОЦИНКОВКИ

(услуги листогиба) реклама 9091

з и м н и и  МОНТАЖ

Пластек38
•Окна |  
•Бал ионы, 
обшивка

• Натяжные 
потолки

• Жалюзи

СКИДКИ!
ПОДАРКИ!

Двери
м еж ком нат ны е,
в х о д н ы е

• Двери 
и з А 1 и П В Х

Адрес: 81 квартал, дом 1
(слева от магазина «Синенький»)
8(3955)52-98-86,65-03-03, 
65-39-22,8964-35-30-410 
Сайт: пластек38.рф "условия рт°чняйте

V I W V T T  у менеджеров

ЮПОЛь” ОКНА s r
БЕЗОПАСНАЯ УСТАНОВКА РЕМОНТ ОКОН 
НАТЯЖНЫХ ПОТОЛКОВ УСТАНОВКА,
РЕМОНТ квартир ОБШИВКА балконов

, 50-80-99,68-49-33, Адрес: ул. К. Маркса, 6
8964-217-4201 ДЦ «Квадрат», офис №2

НИЗКИЕ ЦЕНЫ!

СКИДКИ!*

©!

О я Ч  Светлый Дом

А

8900 р.

i  о ^ 3 1 / Г

Л О Д Ж И И
Б А Л К О Н Ы

НАТЯЖНЫЕ
ПОТОЛКИ

Адрес: 12а мрн, д.2 1
тел.: 63-88-28 , 68-38-32 =

ОШпЖЗ А М Ш А  УПЛОТНИТЕЛЕЙ 
И СТЕКЛОПАКЕТОВ
РЕМОНТ, РЕГУЛИРОВКА ФУРНИТУРЫ.

E/U ULK/U* U \]
РАСШИРЕНИЕ. 1

Все виды ЖАЛЮЗИ
«ходит
от 11000 руб.

РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА от 3 ДО 6

@ 5 4 - 6 2 - 6 2
S  8-983-463-02-88 I

177 кв-л, д.З ]
В о с к р е с е н ь е  - вы ходной  

* Подробности и сроки  акции 
I* уточияйто у  менеджера

ООО “Д Е М Е Т РА -А Н ГА РС

D E ^ C T P a
г и п п д е Щ ®  К О М П А Н И *

ОКНА ЛОДЖИИ
пенсионера- 5 % *  Наш офис находится

о. ^ у п д  4> постоянным клиентам В ТД “Гефест”,
Н И З К И Е  Ц Е Н Ы  тел.: 680-700,

^  593-100,521-902
условия уточняйте у менеджеров____________________________________________

•ОКНА НИЗКИЕ

; И * ЛОДЖИИ МЕНЫ!
. БАЛКОНЫ П3 ™Г

I от производителя

©6 3 -5 7 -7 5
ТД  "Гефест”, офис 8 , 3 этаж

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Рассрочка до 6 месяцев* i

беспроцентная рассрочка * jo 1 roja

/ТУГПТУУРППП 5№ аш(ПЖ !

Ул. Горького. 80 кв-л. д.1.

т е л . 6 3 3 - 0 0 5 , 5 2 - 8 2 - 3 5

Б Е С П Л А ТН О :
зам еры , 

д о с та в к а ,  
■  в ы н о с  

1J  м усора
‘ у с л о в и я  у т о ч н я й т е  у t

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА Г З Г З

Т Е П Л О !  I Й И 1
ТОЛЬКО ДВЕ НЕДЕЛИ 

СУПЕРСКИДКИ*
на ПОТОЛКИ, 

ОКНА, ЛОДЖИИ, 
БАЛКОНЫ

Рассрочка до 6 мес. 
Пенсионерам дополнительная 

скидка*
реклама 9068

ЗВОНИТЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС!

92 кв-л, д.6 
(напротив "Эльдорадо"

тел. 68-18-14 
тел. 68-09-16 #

www.38teploff.ru
•Условия уточняйте у  менеджеров

Р С К  М А С Т Е Р

БЫСТРО И 
КАЧЕСТВЕННО

I РЕМОНТ 
I КВАРТИР

НАТЯЖНЫЕ 
I ПОТОЛКИ

г. Ангарск: 73-й  кв-л. 8

8 (3 9 5 5 )6 8 -5 0 -5 0  
8 (3 9 5 5 )6 3 -6 3 -3 9

• ОКНА
• БАЛКОНЫ

(обш ивка, расш ирение)

• ДВЕРИ (металл, AI, ПВХ)|

• ЖАЛЮЗИ
• НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
10 мкр-он, в  8 (3955) 672-000 

дом 46 в  8-902-5-792-700
* условия уточняйте у менеджеров

ЗАВОД нятяжных потолков

Э ь Э
д & 3 1 м о я  Щ

I
ПОЛОТНО!

МЕБЕЛЬ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
БОЛЕЕ 500

МОДЕЛЕЙ МЕБЕЛИ
! Мы снова работаем 

для вас!
73 кв-л, д. 1, тел. 52-44-00 
73 кв-л, д. 7, тел. 52-19-68 
73 кв-л, д. 9, тел. 52-57-87

* условия уточняйте у менеджеров

РАССРОЧКА.*
Скидки

пенсионерам.
Бесплатная
доставка.

Гл. редактор Амяга Г.В

Г *
Адрес редакции и издателя: 
665830, г.Ангарск, 
ул.Ленина, 43. 
www. ang vremya. ru 
e-mail: vrem@irmail.ru 
I 1
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