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■  ПОСЛЕДНИЕ ЭКЗЕМПЛЯРЫ. Успей купить кален­
дарь твоей м олодости.

Время летит - только успевай листы в календаре от­
рывать. Осталось еще бурятам встретить свой Новый год, 
и все мы станем на год взрослей.

Все пройдет, пройдет и 2020-й. А память останется. И 
молодость никуда не денется. Так и будет жить в сердце, 
всякий раз оживая при виде старых фотографий, -  свиде­
телей и очевидцев счастливых дней.

Мы делали наш календарь, чтобы ваши силы никогда 
вас не покидали. Чтобы, отрывая страницу в календаре, 
вы вспоминали молодость и не переставали мечтать.

Купить календарь можно в наш их газетны х ки о с ­
ках по городу и в редакции наш ей газеты .

Цена -  130 рублей.

• ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Работать 
разрешили

5 февраля открылись три торговых центра - 
«Баргузин», «Юность» и «Квартал», которые не 
работали больше месяца.

К ак мы уже писали, с 30 декабря работа этих ТЦ 
была приостановлена, т.к. прокуратура города 
Ангарска выявила, что их собственники не испол­

нили решения суда по устранению нарушений по пожар­
ной безопасности.

Кроме того, по результатам внеплановых проверок 
были выявлены новые нарушения. Несмотря на неоднок­
ратные предупреждения и привлечение собственников 
ТЦ к административной ответственности, никаких мер 
они не принимали. Но вынуждены были это сделать, когда 
решением суда под Новый год торговые центры закрыли.

По информации Сергея ПАРФИНЕНКО, помощника 
прокурора города Ангарска, сейчас все требования по по­
жарной безопасности торговые центры выполнили.

Едена КЛИМОВА

■  КАРАНТИН. За неделю в А нгарске сущ ественно 
вы росло число заболевш их ОРВИ. Среди взрослых 
- на 34 ,9% , среди детей - на 34 ,7% . У четверых че­
ловек лабораторно подтверждён грипп. Все взрос­
лые, непривиты е.

В учебные учреждения округа пришёл карантин. На 
утро среды, когда верстался номер, уже были закрыты 
15 групп в 10 детских садах и 125 классов в 18 школах. 
Полностью на карантин закрылись школа № 22 микро­
района Юго-Восточный, школы № 6 и 10. Число забо­
левших детей там превысило 20%. Эти цифры меняются 
каждый день. И пока в сторону роста.

Некоторые школы с сегодняшнего дня распустили 
первоклассников на каникулы, чтобы предотвратить 
распространение заболевания.

В целом же показатель заболеваемости среди насе­
ления пока находится ниже значения эпидпорога на 
10,8%.

• ПРОВЕРКА СЛУХА

Куда нас повезут?
По городу прошел слух, что в Ангарске нас­

только высокий уровень заболеваемости ОРВИ и 
гриппом, что в инфекционном отделении не 
хватает мест, заболевших ангарчан переводят 
на лечение в Усолье и Иркутск. Так ли это на са­
мом деле?

К ак нашей газете рассказала Анастасия ВОРОНО­
ВА, заведующая инфекционным отделением № 10 
Иркутской областной клинической больницы, в на­

шем городе заболеваемость ОРВИ и гриппом действитель­
но возросла, но так бывает каждый год в осеннее-зимний 
период. В ангарском отделении 65 коек, мест всем хватает 
(сейчас даже есть свободные), отделение обеспечено все­
ми необходимыми лекарствами.

А слух, скорее всего, родился потому, что в ангарском 
отделении нет реанимации и лаборатории, тяжелых боль­
ных по разработанному и утвержденному плану маршрути­
зации направляют в Иркутск. Таких, к счастью, немного.

И чтобы избежать слухов по коронавирусу, сообщаем, 
что подозреваемых на это заболевание в ангарском инфек­
ционном отделении не было и нет.

Ояьга КРАСНОВА

■  КАК МАЛОПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ ВЛИЯЕТ 
НА НАШЕ ЗДОРОВЬЕ?

Посетить встречу на столь актуальную  тем у 
вы см ож ете в субботу, 8 ф евраля, в 16 .00 , 
в рамках «Ш колы доктора  Бубновского».

Врач-кинезитерапевт с 22-летним стажем Наталья 
Николаевна ЕРОФЕЕВА расскажет, как оставаться 

здоровым при малоподвижном образе жизни, сидячей 
работе, и ответит на интересующие вопросы.
Будет и практическая часть: желающие смогут 

выполнить вместе с инструкторами специальные 
упражнения. Для удобства можно брать с собой 

спортивную форму.
М есто проведения -  Центр доктора Бубновского, 

известный в городе и области благодаря эффективной-'  
методике лечения болезней суставов и позвоночника. 
Мероприятие проводится на безвозмездной основе. 

Но обязательна регистрация! 
Записы вайтесь по ном еру 8  (3955) 6 0 -7 0 -6 0  

или у  адм инистраторов центра по адресу: 
А нгарск, 177 квартал, дом  17.

реклама 5287

■  НАГРАДА. Ю билейные медали к  юбилею  Побе­
ды получат 1137 жителей А нгарского округа.

Медаль «75 лет Победы в Великой Отечественной 
войне J941 -1945 годов» президент страны Владимир 
ПУТИН учредил указом от 13 июня 2019 года. Эту награ­
ду получат участники и инвалиды войны, труженики ты­
ла, жители блокадного Ленинграда и бывшие несовер­
шеннолетние узники концлагерей.

Юбилейные медали от имени президента будет вру­
чать Совет ветеранов, руководители администрации и 
предприятий города, на которых работали ветераны. 
Тем, кто не сможет прийти на торжественные меропри­
ятия, медали доставят домой.

ПРИМ ЕТЫ  ДНЯ
СЕГОДНЯ

б ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ. По народному 
календарю Аксинья Весноуказатель. 
Этот день считался переломом зимы. В 
старину*, запрещалось сегодня вязать 
какие-либо узлы, перестилать постель­
ное белье, стричь ногти на ногах, рас­
сказывать кому-то свой сон. По приме­
те, кто первый сядет ужинать в этот 
день из домочадцев, тот первый и ум­
рет. Чтобы отвести беду от детей, ста­
рики раньше специально садились 
ужинать в этот день первыми.

ЗАВТРА
7 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА. Григорий Богослов, Григорьев день, Гри­

горий Весноуказатель. Обращайте внимание на то, что сегодня гово­
рите -  все плохое, о чем сказано, может сбыться. Чем больше добра 
молча сделать сегодня, тем больше счастья в жизни будет. Сегодня 
«под ноги плевать - дороги не видать, с деньгами прощаться».

7 февраля читали заговор от поджога, дотрагиваясь до стен дома 
нательным крестом и произнося: «В моём доме Спаситель и его 
Мать, Никакому пожару в доме моём не бывать. В стенах его вода 
крещеная А на стенах икона священная. Я из дома -  святые в дом, 
Никогда не будет пожара в нём. Во имя Отца, и Сына, и Святого Ду­
ха. Аминь».

Фото е сайта https://slairdelo.dn.ua/
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Использованы: «Полная энциклопедия быта русского  народа», “ Бабушкин сундук» Н .Комиссаровой, «Русский народ. О бы чаи, предания, обряды , собранны е М.Забылиным >, «Толковый словарь» Вл. Даля
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■  ЛЕС. По о ц е н ке  э кс п е р т о в , о ко л о  70%  н е з а ко н ­
ны х р уб о к  в м а сш та б а х  стр а н ы  п р и хо д я тся  на И р­
ку тс ку ю  о б л а сть ! Об э то м  со о б щ а е т  п р е с с -с л у ж ­
ба пр а в и те л ьств а  р е ги о н а  на оф и ц и а л ьн о м  са й те  
irkob l.ru /new s/892242  со ссылкой на проверки, кото­
рые проводила комиссия Рослесхоза.

По предварительным данным, от незаконных рубок на­
шим лесам был нанесен ущерб на сумму более 39,7 млрд. 
рублей. Комиссия Рослесхоза также выяснила, что вместо 
санитарных рубок проводились сплошные. При этом на 
площади 941,6 га было незаконно добыто 280 тыс. куб. м 
древесины.

- Как же надо не любить свой родной лес, наше богатс­
тво, легкие планеты! Такое отношение недопустимо! -  

комментирует Игорь КОБЗЕВ, временно исполняющий 
^обязанности губернатора Иркутской области.

По поручению Игоря Кобзева будет проведена провер­
ка финансово-хозяйственной деятельности АУ «Лесхоз 
Иркутской области» с его последующей реорганизацией.

• ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

Вам только 
спросить?

■  ТЕЧЬ. Во в то р н и к, 4 ф евраля, в д е тс ко м  сад у  
№ 75 , в 94  квартале, о котором  мы писали 12 де ка б ­
ря прош лого года, в той же самой группе снова по ­
текла батарея.

Вроде и не происшествие, если не знать, что в этом 
детском саду систему отопления в декабре просто про­
рывало, спальню в одной из групп залило кипятком. Сла­
ва Богу, всё случилось ночью, без детей («В» от 12 декаб­
ря 2019 -  «Не спешите раскошеливаться»).

Тогда, при осмотре группы, мы своими глазами виде­
ли несколько хомутов на радиаторах. Радиаторы и стояки 
после того происшествия в спальне заменили. А в управ­
лении образования нашей газете сообщили, что капи­
тальный ремонт системы отопления включён в план на... 
2020-2024 годы. И вот та же самая группа для детей трёх 
лет, только течь в раздевалке. Может, пора капитальный 
ремонт ускорить? Ольга ЗАГОРОДНЕВА, начальник отде­
ла дошкольного образования управления образования 
АГО, заверила нашу газету, что они эту возможность рас­
сматривают. В любом случае придётся дождаться конца 
зимы, чтобы не заморозить здание. А пока группа работа­
ет в обычном режиме, только раздеваются дети в другом 
помещении.

Напомним, что зданию детского сада № 75 -  57 лет. 
За это время он ни разу капитально не ремонтировался.

Управление Росреестра по И ркутской области про­
водит три «горячих линии».

Первая, посвященная информации о порядке кад ас­
трового  учета и регистрации прав на зем ельны е учас­
тки , пройдет 11 ф евраля. В этот день, с 8 до 17 часов, 
жителей региона будут консультировать начальник отдела 
регистрации недвижимости № 3 Юлия ГРУДИНИНА, теле­
фон 8 (3952) 450-171; главный специалист-эксперт отдела 
Анастасия ХАМАЗА, телефон 8 (3952) 450-203.

12 февраля Росреестр проведет «горячую линию» по 
вопросам перехода к исчислению  налога на им ущ ес­
тво ф изических лиц, исходя из кадастровой стои м ос­
ти . С 8 до 17 часов консультировать вас будут главные спе­
циалисты-эксперты отдела кадастровой оценки недвижи­
мости Наталья ОЛИНОВИЧ, телефон 8 (3952) 450-353; Ва­
лентина ШКАЛИКОВА, телефон 8 (3952) 450-262. А также 
ведущий специалист-эксперт отдела Ольга ЯКИМОВА, 
телефон 8 (3952) 450-371; специалист-эксперт отдела 
Екатерина ИВАНЫЧЕВА, телефон 8 (3952) 450-337.

И 18 ф евраля, с 8 до 17 часов, можно будет получить 
консультации по вопросам  получения копии  свид е ­
тельства на право собственности  на зем лю  или госу ­
дарственного  акта на право соб ственности , п о ж и з­
ненного наследуем ого  владения, вы данны е до  1998 
года. Звоните специалистам-экспертам отдела геоде­
зии, картографии, землеустройства и мониторинга зе­
мель по телефонам 8 (3952) 450-252, Ирина РЕШЕТНИ­
КОВА; 8 (3952) 450-272, Эрика ИВАНОВА.

|  НАРКОТИКИ. В прош лый четверг в 94 и 95 кварта­
лах Ангарска с поличным были задержаны  двое м уж ­
чин, подозреваемых в распространении наркотиков. 
У них были изъяты более семи грам мов гаш иша и 
ещё больше марихуаны.

По предварительным данным, на протяжении несколь­
ких месяцев 35-летний ангарчанин поставлял наркотики 
своему 69-летнему подельнику, который впоследствии 
реализовывал их по всему городу. После обыска в кварти­
ре у 35-летнего, в 94 квартале, полицейские обнаружили и 
изъяли спичечные коробки и куски прессованной расти­
тельной массы, которые направили на исследование в ла­
бораторию. Кроме того, изъяты банковские карты, элек­
тронные весы, упаковочный материал и другие доказа­
тельства незаконной торговли.

Возбуждено уголовное дело по части 3 статьи 228.1 УК 
РФ («незаконные производство, сбыт или пересылка нар­
котических средств», максимальное наказание - лишение 
свободы до 15 лет). 69-летний подозреваемый арестован, 
35-летний находится под подпиской о невыезде. Извес­
тно, что изготавливали наркотики они не сами, только пе­
репродавали. Так что цепочка гораздо длиннее.

■  ГОРОДОК. В минувш ую  субботу, в 8 часов утра, на 
площ ади у адм инистрации М егета начали дем онтиро­
вать ледовый городок. Работы проводились под руко ­
водством Алексея ХЛЮСТОВА, начальника управле­
ния по вне город ским  территориям  адм инистрации 
АГО.

По муниципальному контракту демонтаж ледового го­
родка можно было провести с 1 февраля по 15 февраля в 
зависимости от погодных условий. Погода стоит хорошая, 
в субботу и воскресенье ребятишки могли бы кататься на 
горке, любоваться красавицей-елкой и гирляндами на ней.

Днем ребятишки пришли, а горки уже нет. Ни елки, ни 
освещения. Как мы уже писали («Сколько стоит горка?» - 
«В» от 9 января), в середине декабря прошлого года в Ме­
тете, у здания администрации, иркутская фирма «Агент­
ство «Аврора-Иркутск» построила ледовый городок. Как 
выяснилось, заплатили ей за это 1 млн. 393 тысячи рублей.

Так, ледяная фигура «2020» высотой 1,5 и шириной 2,5 
метра стоила 34 тысячи 825 рублей, сборка, монтаж и укра­
шение елки гирляндами -  213 тысяч 925 рублей, 75 гирлянд 
- 602 тысячи 475 рублей.

Как полагают мегетчане, причиной стало их обращение 
прокуратуру. Людей удивила стоимость ледового городка, 
они просили проверить, куда ушли бюджетные деньги. В 
прокуратуре сказали, что заказчиков муниципального кон­
тракта просили ледовый городок не разбирать, для про­
верки подключили контрольно-счетную палату. Но ранним 
утром 1 февраля все было разобрано и вывезено.

/  М АКСИМ
U  / О Д Е Ж Д А  Д Л Я  М У Ж Ч И Н

С ки д ки  20% на всё!*
РАЗМЕРЫ от 46 до 66!
Куртки весенние - от р.
Куртки зимние -  от р.
Куртки кашемировые - от р.
Джемперы, водолазки -  от р.
Джинсы, брюки, трико - от р.
Рубашки - от р. 
футболки, шорты -  от р.
Толстовки, жилеты -  от руб. 
Обувь (р-ры с 39 по 48) -  от р.

При покупке весенней куртки - подарок на 500 pyt Л  
При покупке зимней куртки - подарок на 1000 рубА*■r-;.-s7'г- 1-.. ---- ЙЁ—- •  ;:аК. ■ -— Ж Ш

Ж дём вас по адресу: 87 кв -л , дом  1,
ТД «Щ ел кун чи к» , павильон 11/12,

условия уточнять у продавца  ̂  ̂ реклама 8654

Дата Ангарск Байкальск Братск Иркутск Листвянка Черемхово
06.02.2020 г.

ДД: 09:21 
восход 08:36 
заход 17:57

восточный, 
2-3 м/с

ночь -19 
день -7

переменный, 
1 м/с

ночь -12 
день-7

южный, 
2 м/с

ночь -13 
день -9

переменный, 
2 м/с

ночь-17 
день-5

переменный, 
1-2 м/с

ночь-16 
день-11 ™

переменный,
2-3 м/с

ночь-19 
день -10

07.02.2020 г.
ДД: 09:24 

восход 08:35 
заход 17:59

юго- 
восточный, 

2-3 м/с

ночь-16 IA 
день -9

переменный, 
1-2 м/с

ночь -13 
день -9

южный, 
2-3 м/с

ночь-14 
день - 9

юго- 
восточный, 

3-4 м/с
ночь-16 
день-8

переменный, 
3 м/с

ночь -16 
день-13 -л

юго- 
восточный, 

2-3 м/с

ночь -18 
день-12

08.02.2020 г.
ДД: 09:28 

восход 08:33 
заход 18:01

переменный, 
1 -3 м/с

ночь-15 
день -6 ШшЬ

переменный, 
1 м/с

ночь-13 
день-1

переменный, 
3-4 м/с

ночь-9
день -5 *яшш

переменный, 
1-5 м/с

ночь -15 
день -4 *ШВВ1 переменный, 

1-2 м/с
ночь -15
день -9 « S H b

переменный, 
1-3 м/с

ночь -16 
день -7

По данным www.sismctco.ni

http://www.angvremya.ru
http://www.sismctco.ni
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СЛУШАЕМ с 9 .00 до 21.00 
ВАС каж д ы й  день НАРОДНЫЙ 

ТЕЛЕФ01
130 GIB EDO Ж
+7-902-511-87-75

Обсуждать будем?
j f ^ J -  Пройдут ли у нас общественные слушания вно- 
^■ ^си м ы х  изменений в Конституцию РФ? Будет на­

ше, народное, мнение услышано и принято?

Где по льготе протезируют?

■а, такое голосование, 
действительно запла­

нировано на весну это­
го года. т\а данный момент зако­
нопроект о поправках к Консти­
туции Российской Федерации, 
внесенный президентом РФ 
Владимиром ПУТИНЫМ 20 ян­
варя, уже одобрен Государс­
твенной Думой в первом чтении. 
Ожидается, что документ будет 
принят депутатами нижней па­
латы Федерального собрания 
РФ в феврале (второе чтение 
было запланировано на 11 фев­
раля, но из-за большого коли­
чества поступающих поправок 
его могут перенести на конец 
февраля-начало марта). Затем 
пройдет общероссийское голо­
сование, результаты которого 
могут повлиять на итоговое ре­
шение о внесении корректиро­
вок в основной закон страны.

Работа по внесению попра­
вок в разгаре. Как сообщает 
«Российская газета» со ссылкой 
на председателя комитета Гос­
думы по государственному 
строительству и законодательс­
тву Павла КРАШЕНИННИКОВА, 
на рассмотрении рабочей груп­
пы уже более 300 предложений. 
И это еще не все, сбор предло­
жений от граждан и организа­
ций идет очень активно по всей 
стране. Немало обращений пос­
тупает и через электронную 
приемную Общественной пала­
ты РФ (https://eis.oprf.ru. -  
Прим. ред.).

Кстати, Всероссийский 
центр изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ) 24 января про­
вел опрос россиян по поводу 
предложенных президентом 
поправок методом телефонного 
интервью. В опросе участвовало 
1,6 тысячи респондентов, сооб­
щает РБК со ссылкой на ВЦИОМ.

В результате голосования 
выяснилось, что самую  боль-

Наталья

ш ую  п о д д е р ж ку  получили 
поправки, касаю щ иеся со ц и ­
альной сф еры . Например, 
предложение закрепить в Кон­
ституции индексацию пенсий 
(91% проголосовавших) и уста­
новить МРОТ не ниже прожи­
точного минимума в стране 
(90%).

87% респондентов поддер­
жали предложение увеличить 
ценз оседлости для кандида­
тов в президенты  с 10 до 
25 лет. 81% согласился с пред­
ложением наделить Конституци­
онный суд РФ функцией провер­
ки законопроектов по запросу 
президента страны на предмет 
соответствия Основному закону. 
68% поддержали предложение 
запретить иностранное граж­
данство и вид на жительство в 
другой стране для губернато­
ров, членов правительства, гос­
служащих, судей, депутатов Гос­
думы, сенаторов и муниципаль­
ных служащих.

63% опрошенных россиян 
положительно отнеслись к воз­
можности установить приори ­
тет К о н сти туц и и  РФ над 
м еж дународны м и д о говора­
ми. 61% согласен с предложе­
нием дать Госдуме право утвер­
ждать председателя прави­
тельства, вице-премьеров и 
министров.

30 января Владимир ПУТИН 
на встрече с представителями 
общественности заявил, что 
подписание закона о поправках 
к Конституции будет зависеть 
от итогов всероссийского голо­
сования. Ориентировочно пла­
нировалось, что это голосова­
ние пройдет 12 апреля, позже 
появилась информация о пла­
нах провести его в будний день 
и возможности объявить этот 
день выходным.

Наталья ОЖОГИНА

Ф-  Я возмущена! Как 
зетеран труда имею 
право на льготное проте­

зирование зубов. В янва­
ре, после праздников, 
выяснила, что конкурс на 
2020 год выиграла го­
родская стоматологичес­
кая поликлиника на 
улице Карла Маркса. 
Я пришла туда, а мне 
сказали, что деньги за­
кончились. Как так? 
Не успели определить, 
какая клиника  будет 
протезировать, а денег 
уже нет?

Надежда Дмитриевна

Н а наш запрос Наталья 
КАЛИНИНА, директор  
управления со ц и а л ь ­

ной защ иты  населения по Ан­
га р с ко м у  району, ответила, 
что по результатам проведенно­
го аукциона соцзащита заклю­
чает государственные контрак­
ты на оказание стоматологичес­
ких услуг всем категориям 
граждан, имеющих hpaeo на 
льготное зубопротезирование. 
Так, в декабре 2019 года учреж­
дением были заключены кон­
тракты на первый квартал 2020 
года, но сегодня оказание услуг

|  В жизни, конечно, есть и другие радости, кроме бесплатных 
зубов. Но с зубами всё же веселее.

Картина уральского художника Леонида БАРАНОВА

по этим контрактам уже завер­
шено.

Как нашей редакции поясни­
ла Галина КРИВДА, главный 
врач АО «Городская стом ато­
логическая поликлиника», они
выиграли тендер на первый 
квартал 2020 года на сумму 
около 500 тысяч рублей, поэто­
му неудивительно, что деньги 
быстро закончились.

Однако отчаиваться льготни­
кам не стоит. По информации

Натальи Калининой, в настоя­
щее время ведется работа по 
проведению нескольких аукцио-ж 
нов на право оказания медицин-™ 
ских услуг по зубопротезирова- 
нию. По их результатам будут 
определены стоматологические 
организации, которые в 2020 го­
ду окажут эту услугу льготникам.

Мы сообщ им  наш им чита­
телям, какие.

Ольга КРАСНОВА, 
фото с сайта www.pinterest.com

Как не заразиться?
С т ) ~  Читаем сводки новостей про коронавирус. Что 
V*^Hy>KHo делать, чтобы не заразиться1?

Николай Петрович

|  Такие рекомендации подойдут и для профилактики заражения 
гриппом и ОРВИ. Тем более сейчас начался очередной всплеск за­
болеваемости.

|  Чего-то хотелось: не то конституции, не то севрюжины с хреном, 
не то кого-нибудь ободрать. (М. САЛТЫКОВ-ЩЕДРИН, 1826-1889, 
писатель). Фото с сайта https://r3.ru

Р оспотребнадзор на офи­
циальном сайте ведомс­
тва rospotrebnadzor.ru да­

ет рекомендации по профилак­
тике заражения коронавиру- 
сом. Здесь, кроме тех, что мы с 
вами и так знали, есть кое-что 
новое. То есть все мы знаем: 
чтобы уберечь себя от инфек­
ций, передающихся воздушно­
капельным путем, необходимо 
каждый раз мыть руки после 
посещения общественного 
транспорта, многолюдных мест. 
Обязательно мыть руки и перед 
едой. Если нет возможности по­
мыть, лучше воспользоваться 
спиртосодержащими влажными 
салфетками.

Кроме этого, в данной реко­
мендации Роспотребнадзор со­
ветует еще и постоянно чистить 
столы, клавиатуру, дверные руч­
ки, гаджеты влажными салфет­
ками. Стараться не касаться не­
мытыми руками глаз, рта, носа 
(обычно мы бессознательно де­
лаем это не менее 15 раз в час).

Всегда носить с собой дезин­
фицирующее средство для рук, 
чтобы в любой обстановке мож­
но было их протереть. В аэро­
портах, на вокзалах старайтесь 
не касаться к находящимся там 
поверхностям и предметам. Не 
ешьте снеки (орешки, чипсы, пе­
ченье) из общих упаковок, куда 
люди погружали свои пальцы.

Пить Роспотребнадзор сове­
тует только бутлированную  во­
ду (добавим от себя: или кипяче­
ную. - Прим. ред.). А также призы­
вает не посещать рынки, где про­
даются морепродукты и животные 
(у нас, собственно, таких и нет).

Держите дистанцию (1 метр) 
от возможных источников вируса: 
кашляющих, чихающих людей. 
И вообще ведомство не рекомен­
дует даже в знак приветствия це­
ловаться в щеку или жать руку.

Носите м едицинские  м ас­
ки в людных местах. По возмож­
ности медицинскую маску надо 
менять раз в два-три часа. Или 
когда она станет влажной или 
загрязненной. Причем пока вы 
ее носите, старайтесь не прика­
саться к ней. А когда снимете, 
опять же помойте руки.

Кстати, Минздрав на своем 
официальном сайте rosminz- 
drav.ru советует в целях про­
ф илактики промы вать ещ е и 
нос изотоническим раствором 
хлорида натрия.

Всемирная организация 
здравоохранения рекомендует 
избегать употребления сырой 
или нед остаточно  хорош о 
приготовленной  прод укц ии  
ж и вотного  происхож дения . 
А также с осторожностью обра­
щаться с сырым мясом, моло­
ком или органами животных.

Что еще? Почаще проветри­
вать комнаты. И вовремя обра­
щаться за медицинской помо­
щью.

Мария ИЛЬЮШКИНА, 
фото с сайта 1S3ru.net

mailto:vrem@irmail.ru
https://eis.oprf.ru
http://www.pinterest.com
https://r3.ru
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Лучшая таблетка -  это ходьба

55----------------------------------
Когда у человека остановилось сердце, 

мы должны его в одну минуту поднять в ре­
анимацию. Быстро укладываем на каталку, 
везём бегом и на ходу делаем массаж 
сердца. Такие стометровки мы часто сдаём.

----------------------------------------------------------------------------------------------5 5

w ' На встречу Ирина ЛЕ- 
ТУНОВА, врач-кардиолог 
БСМП, опоздала: её смена 
заканчивалась, когда 
привезли женщ ину с 
сильной одышкой. Приш­
лось задержаться, обсле­
довать пациентку и наз­
начить ей лечение. По 
статистике, сегодня 70 
процентов врачей -  жен­
щины. Они сутками не 
выходят из больницы, 
оказывая экстренную по­
мощь тяжелым больным. 
Что помогает им 
выдерживать такую наг­
рузку? Об этом мы спро­
сили Ирину ЛЕТУНОВУ, 
которая сорок лет «чи- 

^ н и т »  ангарские сердца.

- В нашем отделении кардио­
логии все врачи -  женщины. Тако­
ва специфика профессии докто­
ров терапевтического профиля. 
Травматологи и хирурги, в том 
числе и кардиохирурги, в основ­
ном мужчины.

- Как вы приш ли в м ед ици­
ну? Ваши родители -  м едики?

- Нет, моя мама -  профессио­
нальный художник, папа был ди­
ректором спорткомплекса «Анга­
ра». Мои медицинские способ­
ности неожиданно открылись в 
трехлетнем возрасте, когда я 
своей бабушке удалила шатаю­
щийся зуб. Мне эта «операция» 
так понравилась, что я захотела 
быть врачом. Повзрослев, узна­
ла, что мой ангел-хранитель свя­
тая Ирина Великомученица была 
врачевательницей.

После окончания мединститу­
та я работала в МСЧ-28 терапев­
том, а затем кардиологом. Кар­
диология мне нравилась всегда -  
это очень тонкая специальность, 
у врача должны быть не только 
знания, но и интуиция. У меня она 
есть.

- Много больных поступает 
в кардиологию ? Какая нагруз­
ка у врача?

- Тут не угадаешь. Бывает, 3- 
4 человека в сутки, но случается 
и десять. В выходные и того 
больше -  15-20 человек. К счас­
тью, отделение у нас большое - 
60 коек.

В кардиологии на одного вра­
ча приходится 15 пациентов. Это 
меньше, чем в терапии, но наши 
больные в основном тяжелые. 
Поэтому и смены нам не хватает, 
задерживаемся на три, а то и на 
пять часов.

- Такая нагрузка из-за  того , 
что врачей не хватает?

- Да, дежурных врачей не хва­
тает, поэтому, отработав дневную 
смену, остаешься на дежурство в 
ночь, а потом работаешь еще 
день. В результате на работе пол­
тора дня. Смены бывают такие 
тяжелые, что иной раз и присесть 
некогда. Когда у человека остано­
вилось сердце, мы должны его в

одну минуту поднять в реанима­
цию. Быстро укладываем на ка­
талку, везем бегом и на ходу де­
лаем массаж сердца. Такие сто­
метровки мы часто сдаём. Потом 
домой возвращаешься буквально 
без рук и ног, от усталости кача­
ешься. Но человека спасли!

Если врач будет работать на 
одну ставку, без дежурств, он на 
свою зарплату не выживет. Это 
только с экрана говорят про зар­
плату врачей в 70 тысяч рублей, 
н® уточняя, что он работает на 
две-три ставки. У нас все подра­
батывают.

- Врачи жалую тся на боль­
шие требования страховой м е­
дицины : много  времени отни­
маю т отчеты с описанием  про­
веденного лечения.

- Страховые компании часто о

проведенном врачами лечении 
судят субъективно и снимают 
большие деньги с медицины за 
каждую неверно поставленную 
запятую. Чтобы не получить 
штрафные санкции по истории 
болезни пациента, приходится 
часами писать все эти «знаки 
препинания».

- А наскол ько , на ваш 
взгляд , объективны  жалобы  
пациентов, что в стационарах 
их обслед ую т по м и н и м а л ь ­
ным стандартам лечения?

- Российские стандарты соз­
даны в соответствии с мировыми 
как по срокам госпитализации, 
так и по методам обследования и 
лечения. Если у человека есть со­
путствующее заболевание, мы 
дополняем обследование, но 
только в том случае, если это не­

обходимо в рамках данной госпи­
тализации. Например,у человека 
инсульт или возникло подозре­
ние на онкологию. Но мы не мо­
жем согласиться с пожилыми 
людьми, которые, поступив в 
больницу с одним острым забо­
леванием, требуют обследовать 
весь букет их хронических болез­
ней.

- Больные стали требова­
тельнее, как и страховая ко м ­
пания?

- А мы с ними обращаемся, 
как с детьми, -  ласково, терпели­
во, ведь не каждый человек мо­
жет спокойно переносить тяготы 
болезни. Врач должен быть хоро­
шим психологом, уметь успоко­
ить пациента, настроить его на 
результативное лечение. Выле­
чить больного можно только 
вместе с ним.

Правильно делают пациенты, 
требующие внимательного отно­
шения врача. Эти люди заботятся 
о своем здоровье. Хотя, призна­
юсь, бывают и такие пациенты, 
которые считают себя великими 
лекарями, всем в палате назнача­
ют «правильное лечение», нас­
траивают против врача.

- Во м н о ги х  стаци онарах 
не созд аны  ком ф ортны е у с ­
ловия  дл я  б ольны х. Н а пр и ­
м е р , в палатах  отд елени я  
ка р д и о л о ги и  БСМП нет кн о ­
п о к  для вы зова  врача . А 
почему?

- Когда в БСМП был ремонт, 
мы об этой проблеме говорили, 
но, очевидно, на кнопки финан­
сирования не хватило. В теку­
щем году в нашем отделении 
открывается региональный со­
судистый центр. Думаю, вопрес 
обеспечения прикроватных кно­
пок будет решен.

- С каж ите , у ко го  сердце  
слабее: у ж енщ ин или м уж ­
чин?

- Инфаркты чаще случаются у 
мужчин молодого возраста, 
женщина в детородном возрас­
те защищена половыми гормо­
нами. С возрастом, после шес­
тидесяти лет, с инфарктом пос­
тупают и те, и другие. Женщины 
чаще еще и с хроническими за­
болеваниями -  гипертонией, ди­
абетом, ишемической болез­
нью.

По статистике, по смертнос­
ти сердечно-сосудистая патоло­
гия стоит на первом месте, она 
опережает даже онкологию.

Причина -  атеросклероз. Это 
болезнь возникает из-за того, 
что люди не знают, что у них та­
кая опасная болезнь, как гипер­
тония, сахарный диабет, повы­
шен уровень вредного холесте­
рина. А если и знают, то не ле­
чатся. А если и лечатся, то тупо 
пьют лекарство, не контролируя 
давление, сахар и холестерин, 
которые повреждают организм. 
Результат -  осложненные ин­
фаркты, инсульты.

- Как п од д ерж ать  работу 
сердца?

- Во-первых, как это ни ба­
нально звучит, правильно  п и ­
таться . Исключить трансжиры - 
маргарин, пальмовое масло, пе­
режаренные растительные мас­
ла, которые сильно поражают 
стенки сосудов. Покупая про­
дукты в магазине, обращайте 
внимание на их содержание: ес­
ли указано «смесь растительных 
жиров», то это однозначно паль­
мовое масло.

Во-вторых, контролировать  
и удерж ивать  целевы е уровни 
давления : не выше 130 на 70, 
пульс не выше 60. Когда работа­
ла в МСЧ-36, то три года вела 
школу гипертонии, потом сдела­
ла анализ амбулаторных карт 
ста человек, которые эту школу 
прошли, и ста больных, которые 
не учились. Сама поразилась: 
50% человек, прошедших школу, 
контролировали и держали це­
левые уровни давления.

В-третьих, наблю дать ур о ­
вень вредного  холестерина  - 
низкой плотности. Если высо­
кий, то принимать статины. Ред­
кий человек знает полную липи- 
дограмму своей крови, уровень 
вредного холестерина. Если он 
повышен (норма -  1,4), то бляш­
ки нарастают и закупоривают 
сосуды, идет бешеное развитие 
атеросклероза.

Но и этого всего мало! Для 
здоровья человеку любого воз­
раста нужна физическая актив­
ность. Каждодневная непрерыв­
ная ходьба в активном темпе в 
течение сорока минут на 50% 
снижает риск сосудистых забо­
леваний. Я купила себе беговую 
дорожку, бегаю хотя бы два раза 
в неделю по 40 минут. Другой та­
кой бесплатной и эффективной 
таблетки пока нет!

Ольга КРАСНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

http://www.angvremya.ru
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• ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Л ицом  к м ун и ц и п ал и тетам , 
л и ц ом  к н а р од у

Здравствуйте, дорогие ангарчане!
Предлагаю вашему вниманию очередной 

ежемесячный отчёт о своей депутатской и общественной 
деятельности, первый в наступившем 2020 году.

января прош ла 
J  V f  2®'я сессия Зако- 

J  нодательного соб­
рания Иркутской области. На отк­
рытии присутствовал врио 
губернатора Приангарья Игорь 
КОБЗЕВ, который кратко расска­
зал о том, что уже сделано с мо­
мента его назначения и планах на 
ближайшее будущее. Глава реги­
она подчеркнул, что правительс­
тво намерено работать в тесном 
взаимодействии с депутатским 
корпусом областного парламен­
та. Одним из аспектов этого взаи­
модействия он обозначил даль­
нейшую доработку стратегии со­
циально-экономического разви­
тия региона с обязательным уче­
том мнения депутатов и населе­
ния, а также с применением уже 
имеющегося положительного 
опыта других регионов.

Месяцем ранее, 30 декабря, у 
меня состоялся разговор с Игорем 
Ивановичем на торжественном 
приеме губернатора Иркутской об­
ласти, посвященном празднова­
нию Нового, 2020 года. На этой 
встрече я кратко обозначил неко­
торые проблемы Ангарска, кото­
рые очень сложно, а порой невоз­
можно решить без участия облас­
тной исполнительной власти.

В их числе поддержка ангар- 
чан, которые лишились жилья в ре­
зультате взрыва, произошедшего 
в 17-м доме 8 микрорайона в ночь 
с 14 на 15 сентября прошлого года. 
20 квартир взорванного подъезда 
восстановлению не подлежат. Се­
годня жильцы подъезда № 6 живут 
у родных, во временном муници­
пальном жилье или на съемных 
квартирах. Полученные от муници­
палитета денежные средства в 
размере от 10 до 100 тыс. руб. да­
же частично не компенсировали 
материальные потери пострадав­
ших, не говоря уже об утраченном 
жилье.

Администрация АГО письмен­
но обратилась в правительство 
Иркутской области с просьбой 
выделить необходимые денежные 
средства или сертификаты для 
предоставления пострадавшим 
необходимой жилплощади. 
Я в свою очередь попросил руко­
водство Ангарска представить мне 
материалы ее переписки с облас­
тным правительством, ознакомив­
шись с которыми, смогу принять 
более продуктивное участие в ре­
шении этой проблемы.

Кроме того, я предложил врио 
губернатора к 75-летию Победы в 
Великой Отечественной войне отк­
рыть в Ангарске - городе, рожден­
ном Победой, мемориал «Огонь 
Памяти».

Игорь Иванович пообещал не 
оставить обозначенные мною 
проблемы без внимания...

Но вернемся к прошедшему 
заседанию Законодательного соб­
рания.

Прежде чем областной парла­
мент приступил к рассмотрению 
утвержденных вопросов повестки 
сессии, депутаты поддержали мое 
предложение и заслушали инфор­
мацию о положении дел в Иркут­
ской области в связи с возникшей 
опасностью распространения в ре­
гионе коронавируса. И.о. министра 
здравоохранения Приангарья На­
талия ЛЕДЯЕВА рассказала, что 
разработан план мероприятий для 
предотвращения распространения 
заболевания и принимаются пре­
вентивные меры. Особое внимание 
уделяется гражданам, прибываю­
щим из КНР. Для координации этой 
работы создана межведомствен­
ная группа, в состав которой вошли 
профильные медицинские работ­
ники, представители международ­
ного аэропорта, дирекции ВСЖД, 
Роспотребнадзора.

ны своей работы. Внесенные и ут­
вержденные поправки устанавли­
вают приоритеты и более деталь­
ный порядок включения в план де­
ятельности КСП поручений орга­
нов государственной власти Ир­
кутской области. Кроме того, пре­
дусмотрены основания и порядок 
приостановления проведения кон­
трольного мероприятия. Облас­
тные депутаты могут вносить свои

5 5 --------------------------------------------------
Я предложил врио губернатора к 75-ле­

тию Победы в Великой Отечественной вой­
не открыть в Ангарске - городе, рождён­
ном Победой, мемориал «Огонь Памяти».

55
Я уточнил у и.о. министра, име­

ются ли случаи заболевания детей 
коронавирусом, и обратил внима­
ние на то, что в АГО сих пор не ра­
ботает инфекционная больница. 
Наталия Петровна подтвердила на­
личие этой проблемы в Ангарске, и 
не только: в регионе в инфекцион­
ных больницах в целом не хватает 
примерно 150 мест. Пока в АГО 
лишь выделили земельный участок 
под будущую больницу, финанси­
рование на проектно-сметную до­
кументацию отсутствует.

Среди основных вопросов по­
вестки очередного заседания ЗС, 
рассмотренных депутатами, сле­
дует особо отметить принятие в 
окончательном чтении закона «О 
Контрольно-счетной палате Иркут­
ской области». Законопроект был 

зработан по требованию проку- 
уры для приведения областно­

го -закона в соответствие с феде­
ральным законодательством, сог­
ласно которому контрольно-счет­
ные органы должны самостоятель­
но формировать и утверждать пла-

предложения либо на сессию За­
конодательного собрания, либо на 
коллегию КСП, по решению кото­
рых они могут быть включены в 
план. Или не включены...

В рамках правительственного 
часа были рассмотрены меры, 
принимаемые кабмином региона, 
по повышению эффективности 
использования лесных ресурсов. 
В результате обсуждения в оче­
редной раз обозначились ключе­
вые проблемы лесной сферы ре­
гиона:

- по ряду территорий нет акту­
альной информации о количестве 
и состоянии лесных ресурсов;

- недостаточен объем лесовос­
становительных мероприятий;

- использование колоссальных 
лесных ресурсов не приносит ре­
гиону ожидаемого дохода;

- низкая плата за использова­
ние лесных ресурсов не стимули­
рует участников рынка заниматься 
глубокой переработкой;

- недостаточна инвестицион­
ная активность;

- выявлена, но не была предуп­
реждена недобросовестность не­
которых инвесторов.

В настоящее время на террито­
рии области реализуется 4 инвес­
тиционных проекта. К одному из 
участников («Евразия-Леспром 
Групп») появились серьезные воп­
росы, в том числе и со стороны 
правоохранительных органов, воз­
буждены уголовные дела по фак­
там мошенничества и фальсифи­
кации. Кроме того, предприятие не 
выполняло обязательств по проти­
вопожарному устройству, накопи­
ло региональных и федеральных 
налоговых долгов и присовокупило 
к этому «букету» просрочки по 
арендным платежам. Злоумыш­
ленник выявлен, наверно, он будет 
соответствующе наказан, но 
ущерб уже нанесен и вряд ли будет 
компенсирован...

В постановлении по итогам 
правительственного часа прави­
тельству Иркутской области было 
рекомендовано:

- взять на контроль реализа­
цию приоритетных инвестицион­
ных проектов в области освоения 
лесов;

- организовать проведение ме­
роприятий по лесоустройству и ак­
туализировать лесной план Иркут­
ской обла.бти и лесохозяйственные 
регламенты в связи с изменением 
площади земель лесного фонда;

- принять меры, направленные 
на увеличение объемов глубокой 
переработки древесины на терри­
тории Иркутской области на базе 
строительства новых и расшире­
ния существующих предприятий^

- обеспечить комплексное ис­
пользование лесного сырья, вклю­
чая низкокачественную и малоцен­
ную древесину, развитие и под­
держку внутреннего рынка лесобу­
мажной продукции.

Вслед за правительственным 
часом состоялся муниципальный 
час «Об организации бесплатного 
питания и доставку к месту учебы 
школьников в муниципальных об­
разованиях Иркутской области».

Основные проблемы, обозна­
ченные в ходе муниципального часа:

- во многих школах (особенно 
сельских) необходимо увеличение 
штата работников школьных сто­
ловых, обновление технологичес­
кого оборудования, а также самих 
пищеблоков и столовых;

- остро ощущается нехватка 
водителей и сопровождающих в 
автобусе, главная причина - низкая 
зарплата и перезагруженность 
осуществляющего перевозки пер­
сонала.

Предложения, поступившие в 
результате рассмотренных проблем:

- проработать возможность 
предоставления муниципалитетам 
субсидий за счет средств облас­
тного бюджета для улучшения ма­
териально-технического оснаще­
ния школьных пищеблоков;

- разработать государствен­
ную региональную программу, 
направленную на комплексное ре­
шение вопросов организации пи­
тания школьников;

- предусмотреть дополнитель­
ные ставки водителей и сопровож­
дающих в автобусе;

- рассмотреть возможность 
выделения софинансирования из 
областного бюджета на оплату 
ГСМ и обслуживание автобусов;

- ускорить разработку проекта 
закона, регулирующего порядок 
компенсации расходов школ на ор­
ганизацию бесплатной перевозки 
обучающихся. По вопросу нехватки 
водителей для перевозки дет~”' 
заслуживает внимание предло. 
ние депутатов ЗС А. ГАСЬКОВА и 
А. ЛОБКОВА о передаче школьного 
автохозяйства на аутсорсинг.

В заключение хотелось бы по­
делиться некоторыми мыслями 
насчет существующей в стране 
системы местного самоуправле­
ния (МСУ). Все проблемы, все за­
дачи, которые ставятся на регио­
нальном и федеральном уровнях, 
решаются в конечном итоге на 
местном муниципальном уровне. 
Решаются отнюдь не всегда сво­
евременно и качественно. Дейс­
твующим законодательством ор­
ганы МСУ выделены из структуры 
государственной власти и никак 
не подчинены и даже не подотчет­
ны ей. Их полномочия и финансо­
вые возможности крайне ограни­
чены, а ответственность практи­
чески находится только лишь в 
уголовно наказуемой плоскости. В 
результате вертикаль власти ока­
залась без основы, без фундамен­
та, без надлежащего конечного 
исполнителя.

Это видим мы с вами. Это, по 
всей вероятности, имел в виду и 
президент РФ, заявивший в своем 
послании Федеральному собра­
нию, что разрыв между муници­
пальными и государственными 
уровнями власти приводит к се­
рьезным проблемам, в том числе в 
образовании, здравоохранении и 
других сферах.

«Считаю необходимым закре­
пить в Конституции принципы 
единой системы публичной влас­
ти. Выстроить эффективное взаи­
модействие между государствен­
ными и муниципальными органа­
ми. При этом полномочия и ре­
альные возможности местного 
самоуправления, самого близко­
го к людям, могут и должны быть 
расширены и укреплены», - зая­
вил Владимир ПУТИН.

Добавить нечего. Дело за ма­
лым: правильные своевременные 
слова должны трансформировать­
ся в нужные последовательные 
действия.

Евгений САРСЕНБАЕВ, 
депутат Законодательного 

собрания Иркутской области

mailto:vrem@irmail.ru
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• КАК ЭТО БЫЛО
С 1 февраля школы 

начали запись будущих 
первоклассников. Спрос на 
некоторые учебные 
учреждения так высок, что 
родители несут круглосуточ­
ную вахту у стен за 
несколько дней. Да, это до 
сих пор актуально. В то утро 

■^’мы побывали в трёх 
известных школах.

КТО НА НОВЕНЬКУЮ?
Самой горячей точкой города 

ожидаемо стала гимназия № 1. 
С нового учебного года она пере­
едет в новое здание в 7а микро­
районе, наконец-то, достроенное 
с 1992 года. В него мечтали пойти 
учиться ещё мамы нынешних пер­
воклассников. Теперь туда мечта­
ет отдать своих детей, наверное, 
половина города. А возьмут толь­
ко прописанных в 7а микрорайо­
не; в доме № 16 микрорайона 7 и 
доме № 15 микрорайона 29.

По телефону гимназии нам 
сказали, что запись начнётся с 
9.00 в старом здании. Мы подъе­
хали в 8.40 и обнаружили гимна­
зию... запертой на ключ. Постуча­
ли. Внутри шёл учебный процесс. 
Вахтёр через дверь ответила:

- Пускать начну с девяти.
Утром было минус 29. Кроме

нас, на крыльце топталась ещё 
одна мама. А где остальные? Вах­
тёр сориентировала:

- В машинах сидят. Список в 
красной машине.

Эти предварительные списки 
-  инициатива самих родителей. 
Чтобы не упустить ситуацию, са­
мые активные за несколько дней 
начинают ходить в выбранную 
школу и упорядочивать других, та­
ких же неугомонных. А тех, кто, как 
и положено, придёт к назначенно­
му часу 1 февраля, ждёт сюрприз. 
Так, семья, подъехавшая одновре­
менно с нами и всю жизнь прожи­
вающая в 7а микрорайоне, в спис­
ке оказалась... 42-й. А возьмут 
только один класс -  28 человек. 
Остальные классы заполнят за 
счёт прогимназии.

Вы спросите, откуда на терри­
тории столько будущих первок­
лассников? Ни для кого не секрет, 
что для того, чтобы попасть в нуж­
ную школу, родители оформляют 
временную регистрацию. А ди­
ректор разве не видит этого? Ви­
дит. Но, как объяснил нашей газе­
те один из директоров школ, от­
казать людям с временной регис­
трацией он права не имеет, в за­
коне такого нюанса нет.

Начальник управления обра­
зования Лариса ЛЫСАК считает 
иначе. Она пояснила нашей газе­
те, что директор должен отдавать 
преимущество детям, имеющим 
постоянную прописку на террито­
рии школы. А подтвердить прожи­
вание ребёнка по указанному ад­
ресу может специально создан­
ная комиссия.

Но ведь это надо заморочить- 
ся -  комиссию создать, а ещё и 
отказать людям, которые, может, 
за прописку заплатили. Говорят, за 
такую услугу на престижных тер­
риториях берут от восьми тысяч.

...К 9.00 родители вышли из 
машин. Мама со списком, не же­
лающая называть себя в газете, 
начала перекличку и выстроила 
всех согласно номерам в списке. 
Ее поддержала вахтёр:

Горячие точки
Как записывались в первый класс

- Вы будете заходить, а я вам 
давать номерки, и в кабинет ди ­
ректора вы пойдёте по номеркам 
с 10(!) часов, - объявила она.

Родителей рассадили в узком 
коридоре возле кабинета дирек­
тора ещё на час.

Директор гимназии Людмила 
РАЕВСКАЯ пришла к 9.00. Но за­
пись всё равно не начинали до 
10.00. Людмила Владимировна 
объявила, что по федеральному 
закону сотрудники полиции, Рос- 
гвардии, военнослужащие явля­
ются льготниками и должны прой­
ти к ней первыми. Однако оче­
редь... отказалась их пропускать 
вперёд.

- Нет! Мы пойдём в том поряд­
ке, как записаны в списке. Зря мы 
что ли ночь дежурили?

ПЕРВЫЙ
В ТРИДЦАТЬ СЕДЬМОЙ
Из гимназии мы отправились 

в соседнюю школу № 37. Именно 
там несколько лет подряд разво­
рачивались самые горячие роди­
тельские дежурства длиной в не­
делю. Школа много лет востребо­
вана, территория у неё огромная 
и даже регистрация на ней в 
прошлые годы не гарантировала 
зачисление. А как сейчас?

С нового учебного года 37-й 
отдадут старое здание гимназии 
№ 1. Туда полностью переедет на­
чальная школа. Поэтому первых 
классов здесь набирают уже не 
три, а пять. Родители, конечно, 
пришли все сразу с самого утра -  
переживают. Но обстановка спо­
койная.

Здесь им в конференц-зале ор­
ганизовали... просмотр фильма. 
Сидят все спокойно, кино смотрят. 
Но предварительный список всё- 
таки ведут. В нём 117 человек, а 
значит, попадут все.

Школа № 10. Толпа родителей уже на входе.

- Вы напишите, что для нас всё 
хорошо организовали, - пережи­
вают. А ещё рассказывают со сме­
хом главную шутку утра. Директор 
37-й Ольга ЖЕЛТОНОГОВА вышла 
и спросила:

- Кто в очереди 37-й? -  и приг­
ласила этого человека первым, 
без очереди. И никто не возму­
щался, наоборот, оценили такую 
лотерею.

МАМА В ФОРМЕ
Следующий адрес - школа 

№ 10, много лет держащая паль­
му первенства по итогам олим­
пиад и результатам ЕГЭ. Здесь 
мы попали в плотную пробку уже 
на входе. Сотрудник полиции в 
форме держала всех возле вах­
ты, не пропуская даже в коридор 
к кабинету директора. А зачем 
полиция? -  удивляемся. Оказа­
лось, это мама в форме. Тот са­

мый случаи, когда льготу видно 
издалека.

Два года назад автор этих 
строк записывала ребенка в эту 
школу. Без ночных дежурств, сто­
яний в тамбуре и всяческих спис­
ков. Пришёл, заполнил, записал. 
Делаем вывод: всё зависит от 
настроя родителей. Мирный у нас 
был тогда поток.

В этом году, родители приз­
нались, перед «десяткой» они и 
ночью дежурили, и список зара­
нее организовали, и группу в 
Вайбере создали. И к чему приш­
ли? Подвели и себя, и вахтёра. 
Потому что директор школы 
Юрий КРАСИКОВ, обнаружив на 
вахте предварительный список, 
по словам родителей, его пор­
вал, а вахтёру пригрозил уволь­
нением. Список... обнулили, с 
вахты забрали и передавали из 
рук в руки.

В нём на 11 часов 1 февраля 
было всего 60 человек. А мест -  
75. В первый день в отведенные 
часы директор принял 29 заявле­
ний. Но расходиться до понедель­
ника люди не желали, а все вы­
ходные в Вайбере продолжали 
перекличку и думали, во сколько 
прийти в понедельник, чтобы не 
допустить новичков без номера.

Спрашиваем: чего суетитесь? 
Всё равно попадаете! Ответ: на 
учителя идём! Все 60 хотим к одно­
му и тому же учителю. И как закли­
нание повторяют заветную фами­
лию: ФЕСЬКОВА. Вот настоящее 
народное признание педагога!

И вывод: Ангарску есть чем 
гордиться. У нас работают такие 
учебные заведения и такие учите­
ля, ради которых родители готовы 
на подвиги.

Анастасия ТЮЛЫ1АНОВА, 
фото автора

ТГД ЦЩГТТТ

|  Крыльцо гимназии № 1. Двери заперты до 9.00. На улице минус 29.

http://www.angvremya.ru
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Щ в з г л я д

М ордобой
Нам такой спорт не нужен

|Ц ЛИжаадущёи

■ва бойца в блестящих 
атласных халатах под 

^ликование толпы, 
насладиться жесто­

кой схваткой, взошли на поди­
ум-ринг. Отбросив халаты, они 
начинают выпячивать бугрис­
тость накачанных мышц, де­
монстрируя свое физическое 
превосходство сопернику, как 
бы принижая его.

И вот драка началась. Глав­
ное оружие, кулак, обрушивает­
ся на основную цель - голову. 
А ведь голова человека создала 
на земле все прекрасное. Живо­
пись, архитектуру, театр, кино, 
музыку, литературу, поэзию...

Если бы Александр Сергее­
вич посещал кружок кулачного 
боя и какой-нибудь придурок 
вроде ДАНТЕСА побил бы его 
по голове, мы никогда бы не 
прочитали «Пиковую даму», 
«Руслана и Людмилу», не позна­
ли бы легендарного Женьку 
ОНЕГИНА. Видимо, именно 
больная голова создала еще и 
смертоносное оружие - пушки, 
ракеты, снаряды...

Однако вернемся на ринг. 
Вслед за кулаками в бой пошли 
ноги, колени, пятки, локти. Ко­
лошматят друг друга. Голова 
противника уже разбита. 
Но кровавое шоу продолжает­
ся. Черепок трещит, разбить его 
кулаком не удастся. Он удиви­
тельно крепок, как башня танка 
Т-34. Зубы пока не рвут уши, не 
кусают носы, но все впереди. 
Вид (спортом не назову то, где 
уродуют друг друга) самого 
жестокого смешанного едино­
борства продолжает совер­
шенствоваться : ПрОНИК ОН И К 
нам в город.

Социологи и психологи го­
ворят о нарастающей агрессии 
в обществе, а тут еще и нагляд­
ное шоу-пособие.

Советский прославленный 
борец, олимпийский чемпион 
Александр ИВАНИЦКИЙ ска­

зал: «Истинное единоборство 
и жестокость несовместимы. 
Если борьба идет не на добро 
и пользу, не на защиту слабо­
го, то сила эта злая и неуем­
ная. Она не должна торжес­
твовать».

Наш добропорядочный 
спорт культивирует единоборс­
тва: борьба классическая, гре­
ко-римская, вольная, бокс, сам­
бо, каратэ, дзюдо, ушу... 
Во всех видах японской борьбы 
соблюдались гуманные прин­
ципы. Да что там за Японское 
море ходить, у нас на Руси были 
кулачные бои с русской удалью, 
с размахом да со всего плеча, 
но не по головенке! В этой мо­
лодецкой потехе силушка ми­
рилась с русским великодуши­
ем. Золотое правило: не бить 
лежачего, до первой кровушки. 
Гуманно и честно. А не как ныне 
делают это гладиаторы 21 века.

Кстати, вспомнился случай.
Приехал в часть к ЧАПАЕВУ 

борец заморский на соревнова­
ния. Вызывает Василий Ивано­
вич Петьку и говорит: «Некому, 
кроме тебя, Петенька, с ним тя­
гаться». «Да ты че! - закричал 
Петька, - он же меня заломает!» 
«Знаю, Петька, знаю, но чтоб ни 
звука, как бы тебе больно ни 
было. Борись, терпи!» Начался 
поединок, негр Петьку и так кру­
тил, и эдак ломал - молчит Петь­
ка! Вдруг за пять секунд до 
окончания схватки раздается 
дикий крик: «А-а-а!»

Петька в госпитале лежит. 
Подходит к нему Чапаев:

- Что ж  ты, сукин сын, столь­
ко терпел, а в последний мо­
мент закричал?

- Дык, Василиваныч, вдруг 
вижу перед носом задницу, ну, 
думаю, укушу гада напоследок!

-Ну?!
- Своя оказалась!

Анатолий МИРОНОВ, 
фото предоставлено автором

Мало нам в жизни крови, так ещё и на ринге!.
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Конь удачи
Пусть висит у вашего дома

ке к новому году. Считается: как 
человек проведет этот предно­
вогодний день и ночь, таким и бу­
дет для него наступающий год.

Первый день нового года на­
чинается с поздравлений, обме­
на подарками. Младшие поз­
дравляют старших обрядом 
«золгохо».

В старину пожилые, поз­
дравляя друг друга, говорили 
такие слова: «Буруун булшантай 
дааган далантай ондо оробо 
гу?» «Крепки ли мускулы у бу­
рунчика? Упитан ли скот?» И 
слышали в ответ: «Крепки, креп­
ки, упитан, упитан». С наступле­
нием первого дня Сагаалгана 
все буряты добавляли своему 
возрасту один год.

Одним из важных дел, кото­
рое будет в дальнейшем оказы­
вать влияние на ваше внутрен­
нее состояние духа, вашу удач­
ливость в исполнении желаний, 
это обязательное совершение 
обряда «Хий морин, хий мори 
хиидхэхэ».

«Хий морин» - «Конь удачи», 
символизирует счастье и благо­
получие. В жизни каждого чело­
века бывают периоды неудач. 
В этот момент полезен обряд 
вывешивания «хий морин». Это

самый распространенный и не­
обычайно важный обряд и зна­
ние. Совершать его нужно как 
верующим, так и неверующим 
людям. Значение обряда озна­
чает состояние судьбы в насту­
пающем году. Каждому челове­
ку в соответствии с годом его 
рождения соответствует свой 
цвет «хий морин».

Второго числа Сагаалгана 
во всех дацанах проходит обряд 
«Табан хаан» («Пять царей»). 
После него читается молитва 
«Хий мориной сан», когда можно 
освятить свой «хий морин», за­
тем повесить где-нибудь в чис­
том месте, на возвышенности - 
чем выше, тем лучше. Делать 
это нужно до захода солнца.

«Хий морин» полезно выве­
шивать перед началом ответс­
твенных дел, накануне важных 
событий, перед далеким путе­
шествием, строительством до­
ма. Астрологи предупреждают: 
обряд этот требует серьезного 
отношения и делать его нужно 
после астрологических выкла­
док.

Владимир ЕАРЬБУЕВ, 
бурятский культурный центр 

«Туя», Ангарск, 
фото Николая СТЕРНИНА

Г П О Д С КА З К А  К  " ‘  ~ — у
Цвет
«Хий морин»

Сторона, день 
вывешивания

Год

Ухэр (Корова), Тахяа (Курица), Могой (Змея) белый север - среда
Бар (Тигр), Морин (Лошадь), Нохой (Собака) жёлтый запад - суббота
Хулгана (Мышь), Луу (Дракон), Бишэн (Обезьяна) синий восток - четверг
Хонин (Овца), Туулай (Мышь), Гахай (Свинья) зелёный юг - понедельник
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■  Считается, что вывешивать «Коня удачи» можно не только в 
дни Белого месяца, но и в любые благоприятные дни, в дни буд­
дийских хуралов, которые проходят в течение всего года. Семей­
ный «хий морин» следует вывешивать в сторону года главы дома.

■  Дата Сагаалган в 2020 году - 24 февраля. Новый год по лунно-солнечному календарю наступит 
в ночь с 23 на 24 февраля. Жители Бурятии будут отдыхать 4 дня подряд - с 22 по 25 февраля.

У важаемые читатели!
Шене жэлээр! С Новым 
годом!

Наступил новуй, 2020 год -  
год Мыши по восточному кален­
дарю. Все мы надеемся, что он 
принесет нам счастливые пере­
мены, улучшение нашего духов­
ного и материального состояния.

Сагаалган -  это новый год 
по лунному календарю, отмеча­
емый среди монголоязычных 
народов, самый популярный и 
любимый праздник, объединя­
ющий старые и новые традиции.

В канун Сагаалгана во всех 
монастырях проводятся предно­
вогодние хуралы, посвященные 
хранителям учения -  сахюуса- 
нам. 27, 28, 29 числа по лунному 
календарю во всех дацанах эт­
нической Бурятии Забайкалья 
будут проведены большие мо­
лебны. В эти дни каждый вместе 
с семьей может пойти в дацан и 
совершить обряды почитания и 
благодарения сахюусанам, рас­
статься с прошлым грузом ухо­
дящего года, раскаяться и сде­
лать обряд призывания счастья 
и удачи в новом году.

30-е число по лунному ка­
лендарю называется «Бутуу 
удэр». У бурятов этот день име­
ет свои сакральные традиции.
В старину наводили порядок в 
хозяйстве, чинили и ремонтиро­
вали сломанные вещи. Сущес­
твовала традиция, что на столе в 
день «Бутуу удэр» должно быть 
изобилие продуктов. Много мя­
са, молочных продуктов, раз­
личного печенья (бобо). Все 
члены семьи в этот день должны 
были находиться дома. В этот 
день запрещается употребле­
ние спиртных напитков. Это мо­
мент, когда совесть людей чис­
та, они готовы с открытым сер­
дцем встретить величественную 
Бапдан Лхамо, просить ее за­
щиты и покровительства в нас­
тупающем году.

Последний день старого года 
имеет свой особый статус. Он 
считается основным в подготов-

Г
а.
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■  Если предприниматель устранит нарушения, выявленные прокуратурой, то деятельность 
ООО «Чистый город» будет продолжена.

Странное соседство
Жители против инсинератора

9 5 ------------------------------------------------

В 8 метрах от мусоросжигательных 
печей находится... инфекционная 
больница. Лечись, дыш и - если 
сможешь.

• ПРОБЛЕМА

-  Мы, ж ители микрора­
йона Северный, 7 -го  квар­
тала и работники инф ек­
ционной больницы , просим  
помощ и! На территории 7 
квартала, в 8 метрах от  
больницы  и 50 метрах о т  
'чилы х дом ов, некое О О О  

^о сущ еств ляет деятельность  
по ути ли заци и  м едотходов  
путём сжигания. М ы  ежед­
невно ды ш им  ужасным, 
токсичным запахом. Помо­
гите!

С таким призывом обра­
тились в нашу редакцию  
жители дома № 9 квартала 
7. В ситуации разбирались 
наши корреспонденты.

СВИДЕТЕЛЬСТВО 0
РОЖДЕНИИ
Установку, предназначенную 

для уничтожения медицинских и 
биологических отходов, приоб­
рели в 2008 году за 4,5 миллио­
на бюджетных рублей.

  ’ - Проблема утилизации от­
ходов в Ангарске всегда стояла 
остро. Если помните, раньше 
свалка была вдоль Ангары, в ра ­
йоне завода химреактивов. Та 
свалка постоянно горела. В се ­
редине 2000-х годов появился 
новый полигон ТБО в Ю го-Вос- 
точном. Тогда же встал вопрос 
об утилизации медицинских от­
ходов. Разные регионы по-раз- 
ному решают эту проблему. В 
столице, например, работают 
несколько заводов по сжиганию 
отходов. Тогда мы подумали, 
почему бы нам не перенять их 
опыт? В итоге был приобретен 
инсинератор, - вспоминает 
Владимир Михайлович ПУТЯТО, 
бывший в ту пору начальником 
отдела экологии.

Вопроса, где поставить ус­
тановку, не было. Логично: где 
же ещё устанавливать печь для 
сжигания медицинских отходов, 
как не на территории больни­
цы? Так инсинератор прописал­
ся в 7 квартале, на территории 
сангородка.

Несколько лет эта установка 
работала. В 2012 году слома­
лась, долго делали. А потом 
вроде как все забыли об этой 
чудо-печи. Где сейчас тот инси­
нератор, нам никто ответить не 
смог. А ведь недешевая штука 
была!

В 2017 году участок, где 
прежде стояла печь для сжига­
ния отходов, приобрел Дмитрий 
ХОРОНЖУК. Организовал ООО 
«Чистый город», которое зани­
малось сбором, вывозом и ути­
лизацией медицинских отходов. 
К работе ООО, после оформле­
ния всех необходимых докумен­
тов, приступило летом 2018 го­
да.

Параллельно с покупкой и 
установкой инсинератора в том 
районе шёл ремонт и заселение 
дома № 9 квартала 7. В апреле 
2007 года нежилое здание на 
территории сангородка, где, по 
воспоминаниям старожилов, 
раньше находилось грудничко­
вое отделение, перевели в жи­
лое. Двухэтажный бывший ме­
дицинский корпус стал шестик­
вартирным жилым домом (пос­
тановление от 23 апреля 2007

года № 333-г, подписанное гла­
вой города Ангарска Е.П. КАНУ- 
ХИНЫМ. - Прим.ред.). Первые 
жильцы заехали в него после 
перепланировки и ремонта в 
2010-2011 годах.

ПОЛИЦИЯ НЕ ПОМОЖЕТ
Жильцы близлежащего к 

ООО «Чистый город» дома, ра­
ботники и пациенты инфекцион­
ной больницы, жители микрора­
йона Северный и СНТ «Комму­
нальник» жалуются:

- Практически каждый день 
там происходит активное сж и­
гание какого-то мусора. Мы ды ­
шим едким дымом, терпим 
ужасный, токсичный запах. Этот 
кошмар начинается, как только 
приближается вечер и закрыва­
ются все надзорные инстанции. 
Сжигания порой длятся всю 
H04tъ! Дышать таким воздухом 
невозможно. Наши дети прак­
тически не гуляют, наблюдается 
ухудшение состояния здоровья, 
особенно у пожилых людей 
(тош нота, головокружение). 
Спасения нет даже с закрытыми 
окнами: дым и едкий запах про­
сачиваются через пластиковые 
окна.

 -----------------  У )

Жители дома № 9 добавля­
ют, что директор предприятия 
Дмитрий Хоронжук на диалог с 
ними не идет. Поэтому с сен­
тября прошлого года жители, 
как только замечали дым из 
труб, вызывали полицию и по- 
жарно-спасательную службу.

- Но на очередной вызов 
нам ответили, что данны е о 
вы зовах будут направлены  
участковому, - рассказывает 
Елена СИРОТКО, жительница 
дома № 9 квартала 7, мать дво­
их маленьких детей. - В сентяб­
ре в ОП № 1 УМВД России по 
Ангарскому городском у округу 
жителями были поданы жалобы 
на едкий дым и токсичный за ­
пах, на которые последовало 
постановление об отказе в воз­
буждении уголовного дела. В 
постановлении написано: 
« ...санитарные нормы с о о т­
ветствую т необходимы м тре­
бованиям, объ ект о б с л е д о в а ­
ния ра сполож е н в пром ы ш ­
ле н н о й  зоне, на р а ссто ян и и  
о т  ж илы х м ассивов  (выделе­
но нами. - Прим. редакции), 
деятельность по утилизации 
законная и не нарушает наши 
права».

БЛИЖЕ НЕКУДА
Жители пишут заявления в 

разные инстанции: прокуратуру, 
Роспотребнадзор, администра­
цию АГО.

Согласно ответу Роспотреб­
надзора от 21 ноября 2019 года, 
выданному жильцам дома № 9 
квартала 7, от границы пред­
приятия расположены: в 52 мет­
рах дом в СНТ «Коммунальник», 
в 54 метрах участок с жилым 2- 
этажным многоквартирным до­
мом (дом 9 квартала 7), в 78 
метрах жилой дом в микрорайо­
не Северный и в 8 метрах ин­
фекционная больница.

Тогда как, согласно требова­
ниям СанПиНа, мусоросжига­
тельные, мусоросортировочные 
и мусороперерабатывающие 
объекты мощностью 'до 40 ты­
сяч тонн в год должны иметь са­
нитарно-защитную зону 500 
метров! (мощность ООО «Чис­
тый город» около 10 тысяч тонн 
в год. - Прим. ред.).

Роспотребнадзор сформи­
ровал заключение, которое нап­
равил в прокуратуру для приня­
тия соответствующего правово­
го решения. Но в ответе адми­
нистрации АГО, который полу­
чили жители 9-го дома 7 кварта­
ла 30 декабря 2019 года, напи­
сано: «Согласно санитарно-
эпидем иологическом у закл ю ­
чению Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия 
человека от 09.10.2017, требо­
вания, установленные в проек­
те расчетной санитарно-защ ит- 
ной зоны для объекта «Блок 
обеззараживания биологичес­
ких и медицинских отходов 
класса Б и В» ООО «Чистый го ­
род», соответствуют государс­

твенным санитарно-эпидемио- 
логическим правилам и норма­
тивам».

Соответствует СанПиНу и 
проект нормативов предельно 
допустимых выбросов загряз­
няющих веществ в атмосферу.

Эти и другие разрешитель­
ные документы по деятельности 
ООО «Чистый город» можно 
посмотреть на сайте предприя­
тия Чистый-Ангарск.рф.

Кстати, пока готовился этот 
материал, в Шелехове жители 
проголосовали против модер­
низации завода по сжиганию 
медотходов, который располо­
жен в одном километре от жи­
лых домов. Завод компании 
«Сибэкс» открылся там в 2016 
году. Люди до сих пор недоуме­
вают, как такому предприятию 
разрешили открыться в непос­
редственной близости от горо­
да?

ЗА ЧИСТЫЙ ГОРОД
Мы встретились с Дмитрием 

Хоронжуком, директором ООО 
«Чистый город». Пенсионер 
МВД, ветеран боевых действий 
в Чечне, решил организовать 
бизнес по утилизации биологи­
ческих отходов.

- Почему бы и нет? В Ангар­
ске до нас не было подобного 
предприятия, реш ил занять 
свободную нишу, - объясняет 
Дмитрий Анатольевич. - Тем бо­
лее мы расположились на мес­
те, где находился старый инси­
нератор. То есть наша деятель­
ность там не стала неожидан­
ностью для окружающих.

По мнению директора пред­
приятия, противостояние нача­
лось с ничем не примечательно­
го бытового конфликта, случив­
шегося прошлым летом: две ма­
шины не смогли разъехаться на 
узкой дороге возле дома № 9. 
Одна машина принадлежала 
жильцу дома, другая - рабочая 
«Газель» ООО «Чистый город».

- Тогда-то мне и пообещали,
Jчто легкой жизни не жди, - гово­
рит Дмитрий Анатольевич. - С 
тех пор начались проверки на­
шего предприятия. Мы готовы и 
к  замерам, и к проверкам. Но, 
покупая этот дом, жильцы разве 
не видели, в каком районе бу­
дут жить? Кругом медицинские 
корпуса! За свежим воздухом 
им надо ехать на 30-й объект!

Действительно, рядом нахо­
дятся туберкулезный диспан­
сер, инфекционная больница, 
хирургия. Еще и инсинератор. 
Странный выбор для места жи­
тельства. Для предприятия по 
сжиганию отходов, кстати, тоже.

По словам директора, у них 
работают две мусоросжига­
тельные печи и две печи для 
отопления помещений.

- Мы малое предприятие и 
мощность наша небольшая, - 
спокоен Хоронжук.

ОФИЦИАЛЬНО
По результатам прокурор­

ской проверки выявлены нару­
шения требований ФЗ № 52 «О 
санитарно-эпидемиологичес­
ком благополучии населения». 
Для их устранения к директору 
ООО «Чистый город» приняты 
меры прокурорского реагиро­
вания.

Мария СУХАНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

ЯШШШШШЯШЯШШШШШШШШЯШШШШШШШШШЯЯШШШ1

http://www.angvremya.ru


10 Наш e-mail: vrem@irmail.ru ВРЕМЯ * № 9 * б февраля 2020 года

• НАШ РЕГИОН

Подкрепиться -  и учиться
Младшеклассники Приангарья смогут питаться 
в школах бесплатно

Родителей, несомненно, обрадо­
вало поручение обеспечить 
бесплатным горячим питанием 
учеников младших классов, озвучен­

ное российским президентом в январ­
ском послании Федеральному собра­
нию. Однако чтобы все ребята из 1-4 
классов в любой школе страны могли 
получать свои бесплатные вкусные 
порции, на местах необходимо проду­
мать конкретные шаги по реализации 
важной социальной инициативы. В Ир­
кутской области депутаты оперативно 
приступили к  их обсуждению.

Предложение о разработке областной 
программы по вопросам организации пи­
тания школьников прозвучало в конце ян­
варя -  на муниципальном часе, который 
прошел в рамках 26-й сессии Законода­
тельного собрания региона. Обсуждаемая 
государственная региональная программа 
будет направлена на комплексное решение 
вопросов организации питания школьни­
ков.

Как отметил председатель ЗС Иркут­
ской области Сергей СОКОЛ, депутаты, 
регулярно посещая с рабочими визитами 
самые разные населенные пункты регио­
на, постоянно проводят мониторинг орга­
низации питания.

«И сегодня с учетом задач, озвученных 
в послании президента РФ, нам необходи­
мо увидеть картину в целом, понять, в ка­
ких направлениях продолжать работать, 
услышать предложения муниципалитетов,

-  подчеркнул Сергей Сокол. -  Вместе с 
правительством региона важно принять 
все необходимые меры, чтобы детям в лю­
бом населенном пункте Иркутской области 
было комфортно учиться».

Надо сказать, что областной парламент 
ещё в прошлом году по поручению спикера 
вплотную занялся вопросами обеспечения 
питания школьников. Результатом этой ра­
боты, как напомнила председатель коми­
тета по социально-культурному законода­
тельству Заксобрания Ирина СИНЦОВА, 
стало принятие пяти законов, направлен­
ных на обеспечение питанием с 1 сентября 
2019 года детей с ограниченными возмож­
ностями здоровья, а с 1 января 2020 года -  
детей-инвалидов. Также в регионе сегодня 
бесплатно питаются все школьники из пос­
традавших от наводнения территорий.

В итоге в 2020 году бесплатное пита­
ние в Иркутской области получают свыше 
78,6 тыс. школьников из малоимущих и 
многодетных семей. Эта мера социальной 
поддержки обеспечена необходимым фи­
нансированием: из бюджета выделяется

■  По итогам муниципального часа 
правительству Иркутской области было 
предложено проработать возможность 
предоставления субсидий из областно­
го бюджета муниципалитетам для улуч­
шения материально-технического ос­
нащения пищеблоков образовательных 
организаций.

более 1,2 млрд. рублей. Бесплатное пита­
ние получают также 14,7 тыс. детей с ОВЗ, 
более 18 тыс. детей из пострадавших в ре­
зультате ЧС территорий и более 2 тыс. де­
тей-инвалидов. Парламентарии намерены 
ещё раз пристально посмотреть, как реа­
лизуются законы в территориях.

«С учетом того, что уже большая доля 
школьников обеспечена бесплатным пита­
нием в школах, можно говорить о том, что­
бы рассмотреть возможность обеспече­
ния всех учеников начальных классов в на­
шем регионе бесплатным питанием уже с 
1 сентября 2020 года», -  считает Ирина 
Синцова.

Однако депутаты ЗС осознают, что 
значительные усилия придется напра­
вить на мероприятия, связанные с орга­
низацией работы школьных столовых. За­
меститель председателя профильного 
комитета Ольга БЕЗРОДНЫХ обратила 
внимание на то, что готовить в школьных 
столовых нужно будет больше, потому 
необходимо увеличивать штат работни­
ков, приобретать дополнительное обору­
дование. Особого внимания потребуют 
пищеблоки и столовые на селе. На сегод­
ня ситуация такова: в некоторых мало­
комплектных школах, по информации 
Ольги Безродных, вообще нет пищебло­
ков.

Председатель Думы Усольского райо­
на Надежда ГЛЫЗИНА напомнила, что с 
увеличением стоимости питания, которо­
го удалось добиться при поддержке реги­
онального парламента, школьное пита­
ние становится более разнообразным. 
Но при этом есть потребность в специа­
листах, которые разработают сбаланси­
рованное меню. В целом, по Мнению На­
дежды Глызиной, при решении постав­
ленной задачи по организации питания 
младшеклассников вопрос о подготовке 
кадров будет одним из ключевых.

Содержание 
жилья вполцены
В Иркутской области 
расширен круг 
инвалидов -  
получателей льготы

Соответствующий закон приняло Зако­
нодательное собрание региона. Как 
пояснил председатель комитета по 

здравоохранению  и социальной защ ите 
Александр ГАСЬКОВ, по прежним нормам 
право на льготу в виде компенсации расхо­
дов в размере 50 процентов платы за содер­
жание жилого помещения имели только ин­
валиды первой группы. А вот инвалиды вто­
рой и третьей групп, имеющ ие ограничение к 
трудовой деятельности III степени, такой м е­
рой поддержки воспользоваться не могли.

«Люди обращались с просьбой помочь, вос­
становить их права и социальную справедли­
вость. Поэтому такая законодательная инициа­
тива была мною подготовлена и внесена», -  от­
метил автор законопроекта о внесении соот­
ветствующих поправок председатель областно­
го ЗС Сергей Сокол.

Парламентарии утвердили в окончательном 
чтении изменения в статьи 2 и 4 закона Иркутской 
области «О дополнительной мере социальной 
поддержки в Иркутской области отдельных кате­
горий инвалидов I группы в виде компенсации 
расходов в размере 50 процентов платы за со­
держание жилого помещения». По предваритель­
ным данным, теперь право на выплату получат 1,6 
тыс. человек. Точная численность льготополуча- 
телей сейчас устанавливается при взаимодейс­
твии с бюро медико-социальной экспертизы.

Также напомним, что, придерживаясь векто­
ра, обозначенного в недавнем послании прези­
дента РФ, областные депутаты вышли с ещё од­
ной социально ориентированной законодатель­
ной инициативой -  о продлении действия ре­
гионального материнского капитала до кон­
ца 2026 года. Соответствующий законопроект 
будет рассмотрен на ближайших сессиях Зак­
собрания Иркутской области.

Одыа БРАЙТ
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Ходячая история
• ВЫСТАВКА

Коллекция медалей и наград
Для тех, кто не знает: собирать медали и прочие знаки 

отличия -  целая наука. Называется фалеристика. 
Собиратель не только ищет и умножает свою коллекцию, 
но и прослеживает, изучает историю происхождения 
медали или знака.

О рганизовали выставку во 
Дворце ветеранов «Побе­
да» два ангарчанина - Ми­

хаил КУЛИГИН и Александр LLIKA- 
БЫРЕВ (фото 1). Чтобы собрать 
такую коллекцию, надо быть фа­
натом. В Ангарске есть музей ча­
сов, выставочный зал для худож­
ников и музей Победы. Но выста­
вок много не бывает. По любому 
поводу можно организовать не то 
что выставку, но целый музей. На­
ши герои, кстати, мечтают об ор­
ганизации такого. Ведь медали и 
значки - это ходячая история. Хо­
дячая, потому что их место на гру­
ди человека.

В коллекции 15 тысяч экспона­
тов. Сегодня их выставка посвя­
щена 23 февраля (фото 2). Но они 
могли бы сделать фалеристичес- 
кую выставку и к 1 мая, и посвя­
щенную спортивным достижени­
ям, разным другим датам. Отдель­
ная тематика их коллекции касает­

ся ленинианы. Широко представ­
лена школьная тематика.

По коллекции можно изучать 
как историю государства, так и от-, 
дельного подразделения, напри­
мер, такого экзотического, как от­
дел по раскрытию особо тяжких 
преступлений прошлых лет - ОРЧ- 
31 (фото 3). Слыхали о таком?

История. Всё былое ушло на 
дно этой древней науки, но кое- 
что осело в коллекциях собирате­
лей, чтоб всегда напоминать нам: 
всё, что мы можем придумать, уже 

* было когда-то!
1 Михаил Кулигин и Александр 
. Шкабырев могут много чего рас­
сказывать о происхождении каж­
дого экспоната. Многие нагруд­
ные знаки выпускались ограни­
ченными тиражами. Например, 
нагрудный знак ангарской школы 
«Мужество» вышел всего в коли­
честве 9 экземпляров. Почему так 
мало, спросите вы. Очень просто,

знак выполнен из серебра, 
и не каждому выпускнику 
школы, по силам выкупить 
его (ф ото 4). Школа на 
свои деньги заказала та­
кой знак. Впрочем, многие 
организации и подразде­
ления сегодня могут зака­
зать и одарить своих ра­
ботников медалью, наг­
рудным знаком, которые 
потом долгие годы будут 
греть душу. Ведь до сих 
пор награда за достиже­
ния в работе или на службе 
в чести у российских граж­
дан.

н. ИЛЬИН, 
фото автора
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Т В НЕДЕЛЯ
с 10 по 16 февраля

Р Е М О Н Т
О К О Н

• Регулировка
• Ремонт фурнитуры
• Замена уплотнителя
• Устранение продуваний
• Утепление откосов ПВХ
Тел. 8-952-610-51-53

Еврохимчистка

ПРОДУКТЫ КАРТОФЕЛЬ
д о с т а в к а .  ^ 94ама

I 52-68-75,8-902-568-2250 ПОС. Голу меть

ДОСТАВКА
(К расн одар)
(А л та й )
8(9027)68-40-86

САХАР, МУКА 
ОКОРОЧКА 

рис, масло, рыба
реклама 8657

КАРТОШКА
Тел 8-908-779-77-11

P1YBD  M VKi (К расн одар) 
уАДАГ, Ш П Н  (А л та й )

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба
8  56-60-86 ШГиа

М У К А ,  С А Х А Р  (Краснодар) I ̂  
Р И С ,  М А С Л О ,  25/50 Ш 
О К О Р О Ч К А ,  Р Ы Б А  ЕЗ
Ш  8(3955)53-12-68 реклама 86571Ч

(К расн одар) 
(А л та й )САХАР, МУХА 

ОКОРОЧКА рис, масло, рыба
8  8(9027)68-46-97 8657

МЁД алтайский 
натуральный - 300 руб./кг, 

САХАР 50/25/10/5 , 
ДРОЖЖИ

С полей Алтая
Мука 50/25/10/5/2/1, 

крупы, макароны, масло, 
отруби, пшеница, 

корма для с/х животных, 
кроликов и собак.
Адрес: 215 кв-л, -  

строение 21. 
Тел.:60-80-66, 1

66-28-05
* условия уточняйте по телефону

в с е х  в и д о в  о д е ж д ы , а к в а ч и с т к а ,  с у х а я  ч и с т к а ,  
т о н и р о в а н и е ,  п о к р а с к а  д ж и н с о в ,  х /б  и з д е л и й  

и  к о ж а н ы х  и з д е л и й .

С К И Д К И  пенсионерам 
и участникам ВОВ

*  КОВРОЧИСТКА ♦
Еврохимчистка ковров, 

паласов ,м ягкой мебели, жалю зи

Выезд на дом , в офис - 100 руб.

Ш 65-17-17, 68-27-33]
278 КВ -Л , д .  2 (вход со двора). S 

Пн.-сб. - с 9 .00  до 20.00, 
вс. - с 9 .00  до 14.00

boxberry

П оздравл яем I
« ' I

Н а ш у  л ю б и м у ю  
И В А Н О В У  

Г а л и н у  Д а н и л о в н у  
с  ю б и л е е м !

Пусть все желания будут сбываться! 
Д оброй удачи, чудесной мечты!

В сердце  - гармонии, яркого 
счастья!

Света, улыбок! Любви, красоты! 
Хотим пожелать тебе радости, 

Счастья, мира и удачи на твой век, 
Чтобы сердце 

не рвалось на части,
Милый наш, родной 
и нежный человек!

Твоя, сильно любящая тебя дочь, 
зять Сергей, внучка Татьяна 

правнун Савелий

#  ПОЛУЧИТЬ ПОСЫЛКУ, письмо 
&  ЗАБРАТЬ З А КА З  ИЗ И Н ТЕРНЕТ-М АГАЗИ НА 

ОТПРАВИТЬ ПОСЫЛКУ,
ПИСЬМО В ЛЮ БОЙ РЕГИОН РОССИИ

Gmmmm

л Адрес: ул. Ленинаг43 (77 кв-л, д. 4, 
рядом с редакцией газеты «Время»), 
ост. автобуса «Ангарские ворота». 
Часы работы: пн-пт, с 10.00 до 20.00, 
сб. -  с 10.00 до 17.00 Реклама

ПОНЕДЕЛЬНИК, Ю  февраля
П е р в ы й  к а н а л

5.00.9.15 - Телеканал «Доброе 
утро-.
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10.02.00 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.30.01.00 • На самом деле. 
[16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с «Премьера сезона. 
«Триггер*. [16+]
22.30 - Премьера сезона. «Док- 
ток». [16+]
23.30 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.00 - Познер. [16+]
03.00 - Новости.

Р о с с и я  1
5.00.9.25 - Утро России.
9.00.11.00.14.00.20.00 Вес­
ти.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
1125.14.25.17.00.20.45 -
Вести. Местное время.
11.45 - Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым. [12+]
12.50,17.25-«60 минут». [12+]
14.45 - Т/с «Тайны следствия». 
[12+]
18.30 - Андрей Малахов. Пря­
мой эфир. [16+]
21.00 - Т/с «Большие надеж­
ды». [12+]
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]
02.00 - Т/с «По горячим сле­
дам». [12+]
02.50 - Т/с «Сваты». [12+]

тнт
8.00 - ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «Реальные пацаны». 
[16+]
16.00 - Т/с «Универ. Новая об­
щага». [16+]
18.00 -Т/с «Интерны». [16+]
20.00 - Т/с «Полицейский с Руб­
левки». [16+]
21.00 - Т/с «Год культуры». [16+]
22.00 - Где логика? [16+]
23.00 - Однажды в России. 
[16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.05 - Дом-2. После заката. 
[16+]
0Z05 - Х/ф «Что скрывает 
ложь». [16+]
04.10 - Х/ф «Виноваты звезды». 
[12+]
06.00 - «Открытый микрофон». 
[16+]

А К Т И С
6.00.9.00 - «Местное время. 
Итоги недели», «Метеоновости» 
16+
6.30,01.45 - Док. цикл «Один 
день в городе» 16+
7.00.8.30.12.30.15.30.20.30 
- «Новый день» 16+
7.30,13.30,23.30 -Д/ф «Исто­
рия водолазного дела» 12+
8.15,14.15-М/с «СОБЕЗ» 6+
9.30,02.55 - Т/с «Семейный 
бизнес»12+
10.05 - Мультфильмы 6+
10.35.00.55 - Т/с «Измены» 
16+
11.30.00.10 - Детектив «Оса» 
16+
12.15 - «И в шутку, и всерьез» 
12+

13.00.16.00 - «Местное время» 
Дневной выход, «Метеоновос­
ти» 16+
14.35.02.10 - Т/с «Неприду­
манная жизнь» 16+
16.30.04.10 - Х/ф «Экстрасенс» 
16+
18.30.03.20 - Т/с «Дорогой 
мой человек» 16+
19.30.21.00 - «Местное вре­
мя», «Метеоновости» 16+
20.00 - «Актуальное интервью» 
16+
21.30 - Х/ф «Совсем не простая 
история» 16+

К у л ь т у р а
7.30.8.00.8.30.11.00.16.00,
20.30.00.40 - Новости культу­
ры.
7.35 - Пешком...
8.05.21.05 - Правила жизни.
8.35 - Д/ф «Николка Пушкин».
9.20 - Х/ф «Станционный смот­
ритель».
10.30 - Д/ф «Другие Романо­
вы».
11.15 - Наблюдатель.
12.10,02.10-XX век.
13.25.19.45.01.30 -Власть 
факта.
14.10 - Линия жизни.
15.05 - Д/с «Красивая плане- 
тэ».
15.20 - Иностранное дело.
16.10 - Новости. Подробно.
16.25 - Борис Пастернак: рас­
кованный голос.
16.55 - Агора.
17.55 - Т/с «Мёртвые души».
19.05 - Нестоличные театры.
20.45 - Главная роль.
21.30 - Спокойной ночи, малы­
ши!
2145 - Д/ф «Как возводили Ве­
ликую Китайскую стену».
2240 - Сати. Нескучная класси­
ка...
23.20 - Т/с «Раскол». [16+] 
00.10 - Монолог в 4-х частях.
01.00 - Открытая книга.
03.25 - Д/ф «Роман в камне».

Н Т В
6.10 - Т/с «Девятый отдел». 
[16+] .
7.00.8.05 - Т/с «Москва. Три 
вокзала». [16+]
8.00.9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.01.00 - Сегодня.
9.20.11.20.02.20 -Т/с «Нев­
ский. Проверка на прочность». 
[16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25 - Следствие вели... [16+]
18.10 -ДНК. [16+]
19.10,20.40 -Т/с «Пёс». [16+]
22.00 - Т/с «Горячая точка». 
[16+]
00.10 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
ОНО - Поздняков. [16+]
0120 - Мы и наука. Наука и 
мы. [12+]
05.35 - Т/с «Девятый отдел». 
[16+]

Д о м а ш н и й
7.30 - Д/с «Эффект Матроны». 
[16+]
8.30 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.30 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.35 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.40 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.40 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.30 -Д/с «Порча». [16+]
16.00 - Х/ф «Ограбление по- 
женски». [16+]
20.00 - х/ф «Только не отпускай 
меня». [16+]
00.10 - Т/с «Восток-Запад». 
[16+]
03.15 - Д/с «Порча». [16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - Т/с «Пекарь и красави­
ца». [12+]
8.10 - М/с «Охотники на трол­
лей». [6+]
8.35 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
9.00 - «Шоу «Уральских пельме­
ней». [16+]
10.20 - М/ф «Реальная белка». 
[6+]
12.00 - Х/ф «Трон. Наследие». 
[12+]
14.25-Х/ф «Лёд». [12+]
16.55 - Т/с «Дылды». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Ивано­
вы-Ивановы». [16+]
21.00 - Х/ф «Особняк с приви­
дениями». [12+]
22.45 - Х/ф «Индиана Джонс.
В поисках утраченного ковче­
га». [0+]
01.05 - «Кино в деталях» с Фё­
дором Бондарчуком. [18+]
02.05 - Х/ф «Ставка на лю­
бовь». [12+]
03.45 - Х/ф «Призрак в доспе­
хах». [16+]
05.20 - М/ф «Папа-мама гусь». 
[6+]

М а т ч !
11.00 - Вся правда про... [12+]
11.30 - Д/с «Жестокий спорт». 
[16+]
12.00.13.55.15.55.18.20,
21.30,23.55,02.55 - Новости.
12.05.18.30.00.00.04.20-
Все на Матч!
14.00 - Дзюдо. Турнир «Большо­
го шлема». Трансляция из 
Франции. [0+]
16.00.23.35.02.25.04.00- 
Специальный репортаж. [12+]
16.20 - Футбол. «Ростов- «Локо­
мотив» (Москва). Кубок Пари- 
матч Премьер-2020. Трансля­
ция из Катара. [0+]

19.30 - Футбол. «Осасуна» - «Ре­
ал» (Мадрид). Чемпионат Испа­
нии. [0+]
21.35 - Футбол. «Бетис» - «Бар­
селона». Чемпионат Испании. 
[0+]
00.25 - Баскетбол. «Локомотив- 
Кубань» (Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция.
03.00 - Тотальный футбол.
05.00 - Баскетбол. «Хшки» - 
«Нижний Новгород». Единая ли­
га ВТБ. [0+]
07.00 - Хоккей. Россия - Чехия. 
Евротур. «Шведские игры». [0+]
09.15 - Х/ф «На вершине мира: 
История Мохаммеда Али». [16+]

5  к а н а л
6.00,10.00,14.00,19.30,
04.20 - «Известия».
6:20 - Т/с «Чужой район-3». 
[16+]
20.00-Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пя­
терка-2». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск».
01.25-Т/с «След». [16+]
02.10 - Т/с «Детективы». [16+]
04.25 - Т/с «Сграсть-2». [16+]

Т В Ц -С и в и р ь
7.00 - «Настроение».
9.10 - Х/ф «Женатый холостяк». 
[12+]
1100 - Д/ф «Римма и Леонид 
Марковы. На весах судьбы». 
[12+]
1155 - Городское собрание. 
[12+]
12.30,15.30,18.50,23.00,
01.00 - События.
1250 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]

14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Отец Браун». [16+]
17.55 - «Естественный отбор». 
[12+]
19.25 - Т/с «Следствие любви». 
[16+]
23.35 - Специальный репор­
таж. [16+]
00.05 - «Знак качества». [16+] 
0135 - Петровка, 38. [16+] 
0155 - Т/с «Дальнобойщики-3». 
[16+]
04.10 - «Прощание. Олег По­
пов». [16+]
04.55 - Д/с «Советские мафии». 
[16+]
05.35 - «Вся правда». [16+]

 З в е з д а _______
6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15 - Новости
ДНЯ.
8.20,13.20,14.05-Т/с «Гаиш­
ники». [12+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
18.10 - Д/с «Хроника Победы». 
[12+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Миссия в Афганис­
тане. Первая схватка с терро­
ризмом». [12+]
19.40 - «Скрытые угрозы» с Ни­
колаем Чиндяйкиным. [12+]
20.25 - Д/с «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». [12+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Д/ф «Андрей Громыко. 
«Дипломат №1». [12+]
00.40 - Х/ф «Свинарка и пас­
тух». [0+]
0215 - Х/Ф *В добрый час!»
[0+]
03.45 -Д/ф «Агент А/201. Наш 
человек в гестапо». [12+]
05.15 - Д/ф «Выбор Филби». 
[12+]

ОТДЫХ КРУГЛЫЙ ГОД - HctHiJ.l
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

http://www.angvremya.ru
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ВТОРНИК, 11 февраля
Первый канал

5.00.9.15 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10.02.00 • Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся! 
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.30.01.00 - На самом деле. 
[16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с «Премьера сезона. 
«Триггер». [16+]
22.30 - Премьера сезона. «Док- 
ток». [16+]
23.30 - Вечерний Ургант. [16+]
23.55 - Право на справедли­
вость. [16+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.25 - Утро России.
9.00.11.00.14.00.20.00 - Вес­
ти.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.25.14.25.17.00.20.45 -
Вести. Местное время.
11.45 - Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым. [12+]
12.50,17.25 - «60 минут». [12+]
14.45 • Т/с «Тайны следствия». 
[12+]
18.30 - Андрей Малахов. Пря­
мой эфир. [16+]
21.00 - Т/с «Большие надежды». 
[12+]
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]
02.00 - Т/с «По горячим сле­
дам». [12+]
02.50-Т/с «Сваты». [12+]

Первый канал
5.00.9.15 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10,01.15 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.30.00.00 - На самом деле. 
[16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+] 
2100 - Время.
2130 - Т/с «Премьера сезона. 
■Триггер». [16+]
22.30 - Премьера сезона. «Док- 
ток». [16+]
23.30 - Вечерний Ургант. [16+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.25 - Утро России.
9.00.11.00.14.00.20.00 - Вес­
ти.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.25.14.25.17.00.20.45
Вести. Местное время.
11.45 - Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым. [12+]
12.50,17.25 - «60 минут». [12+]
14.45 - Т/с «Тайны следствия». 
[12+]
18.30 - Андрей Малахов. Пря­
мой эфир. [16+]
21.00 - Т/с «Большие надеж­
ды». [12+] ■
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]
02.00 - Т/с «По горячим сле­
дам». [12+]
02.50 -Т/с «Сваты». [12+]

тнт
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]

ТНТ
8.00 -ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
1115 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «Реальные пацаны». 
[16+]
16.00 - Т/с «Универ. Новая об­
щага». [16+]
18.00 - Т/с «Интерны». [16+]
20.00 - Т/с «Полицейский с Руб­
левки». [16+]
21.00 - Т/с «Год культуры». [16+]
22.00 - Импровизация. [16+]
23.00 - Студия Союз. [16+] 
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.05 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - Х/ф «Один прекрасный 
день». [12+]
03.50 - Х/ф «Плохие девчонки». 
[16+]
05.20 - «Открытый микрофон». 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.19.30.21.00 - .Мес­
тное время», «Метеоновости» 
16+
6.30,01.35 - Док. цикл «Один 
день в городе» 16+
7.00.8.30.12.30.15.30.20.30
- «Новый день» 16+
7.30 - «Актуальное интервью» 
16+
8.15 - М/с «СОБЕЗ» 6+
9.30,02.55 - Т/с «Семейный 
бизнес»12+
10.00 - Мультфильмы 6+
10.30.00.45 - Т/с «Измены» 
16+
11.30.00.00 - Детектив «Оса» 
16+
12.15,18.20,23.00-«И в шут­
ку, и всерьез» 12+

12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.25 - Большой завтрак. [16+]
15.00 - Т/с «Реальные пацаны-. 
[16+]
16.00 - Т/с «Универ. Новая об­
щага». [16+]
18.00 - Т/с «Интерны». [16+]
20.00 - Т/с «Полицейский с Руб­
левки». [16+]
21.00 - Т/с «Год культуры». [16+]
22.00 - Однажды в России. 
[16+]
23.00 - Где логика? [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.05 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - Х/ф «Короли улиц-2». 
[18+]
03.35 -Х/ф «Где моя тачка, чу­
вак?» [12+]
04.50 - «Открытый микрофон». 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.19.30.21.00 «Мес­
тное время», «Метеоновости» 
16+
6.30,02.10 - Док. цикл «Один 
день в городе» 16+
7.00.8.30.12.30.15.30.20.30
- «Новый день» 16+
7.30,13.30,23.50 - Д/ф «Исто­
рия водолазного дела»12+
8.15-М/с «СОБЕЗ» 6+
9.30,03.25 - Т/с «Семейный 
бизнес» 12+
10.00 - Мультфильмы 6+
10.35.01.20 - Т/с «Измены» 
16+
11.30.00.35 - Детектив «Оса» 
16+
12.20 - «И в шутку, и всерьез» 
12+

- «И В шу1

16.00 -.13.00,16.00 - «Местное время» 
Дневной выход, «Метеоновос­
ти» 16+
14.30,02.35 - Т/с «Неприду­
манная жизнь» 16+
16.30,04.40 - Х/ф «Доминика» 
12+

13.00.16.00 - «Местное время» 
Дневной выход, «Метеоновос- 
ти» 16+
13.30 - «Актуальное интервью» 
16+
14.00.23.10 - Д/ф «История во­
долазного дела» 12+
14.40.02.05 - Т/с «Неприду­
манная жизнь» 16+
16.30.04.10 - Х/ф «Совсем не 
простая история» 16+
18.30.03.20 - Т/с «Дорогой мой 
человек» 16+
20.00 - Мультфильмы 6+
21.30 - Х/ф «Доминика» 12+

Культура
7.30.8.00.8.30.11.00.16.00,
20.30.00.40 - Новости культу­
ры.
7.35 - Пешком...
8.05.21.05 - Правила жизни.
8.35 - Д/ф «Как возводили Ве­
ликую Китайскую стену».
9.25 - Легенды мирового кино.
9.55 - Цвет времени.
10.05.23.20 - Т/с «Раскол». 
[16+]
11.15 - Наблюдатель.
12.10,02.30-XX век.
13.10.17.25 - Д/с «Первые в 
мире».
13.25.19.40.01.45 - «Тем вре­
менем. Смыслы» с Александром 
Архангельским.
14.10 - Больше, чем любовь.
14.50.03.25 - Д/ф «Роман в 
камне».
15.20 - Иностранное дело.
16.10 - Новости. Подробно.
16.25 - Борис Пастернак: рас­
кованный голос.
16.55 - Пятое измерение.
17.40 - Т/с «Мёртвые души».
19.00 - Нестоличные театры.
20.45 - Главная роль.
21.30 - Спокойной ночи, малы­
ши!
21.45 - Д/ф «Кунг-фу и шао- 
линьские монахи».

22.35 - Д/ф «Разочарованный 
Аракчеев'.
00.10 - Монолог в 4-х частях.
01.00 - Д/ф «Буров и Буров».

НТВ
6.15 - Т/с «Псевдоним «Алба­
нец». [16+]
7.00.8.05 - Т/с «Москва. Три 
вокзала». [16+]
8.00.9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.01.00 - Сегодня.
9.20,11.20,02.05-Т/с «Нев­
ский. Проверка на прочность». 
[16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25 - Следствие вели... [16+]
18.10-ДНК. [16+]
19.10,20.40- Т/с «Пёс». [16+]
22.00 - Т/с «Горячая точка». 
[16+]
00.10 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
01.10 - «Крутая история» с Та­
тьяной Митковой. [12+]
05.35 - Т/с «Псевдоним «Алба­
нец». [16+]

Домашний
7.30 - Д/с «Эффект Матроны». 
[16+]
8.20 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.20 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.25 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.25 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.30 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.25-Д/с «Порча». [16+]
15.55 - Х/ф «Только не отпускай 
меня». [16+]
20.00 - Х/ф «Список желаний». 
[16+]
00.10 - Т/с «Восток-Запад». 
[16+]
03.10-Д/с «Порча». [16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - Т/с «Пекарь и красави­
ца». [12+]
8.10 - М/с «Охотники на трол­
лей». [6+]
8.35 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
9.00 - Т/с «Ивановы-Ивановы». 
[16+]
10.00 - «Уральские пельмени». 
[16+]
10.45 - Х/ф «Богатенький Ри­
чи». [12+]
12.40 - Х/ф «Особняк с приви­
дениями». [12+]
14.25 - Х/ф «Индиана Джонс.
В поисках утраченного ковче­
га». [0+]
16.55-Т/с «Дылды». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Ивано­
вы-Ивановы». [16+]
21.00 - Х/ф Впервые на СТС! 
■Ночь в музее». [12+]
23.10 - Х/ф «Индиана Джонс и 
храм судьбы». [0+]
01.35 - Х/ф «Без границ». [12+]
03.25 - Х/ф «Семейное ограб­
ление». [16+]
04.45 - Х/ф «Добро пожаловать 
в Рай!-2. Риф». [16+]
06.10 - М/ф «В стране невыу­
ченных уроков». [0+]
06.30 - М/ф «Похитители кра­
сок». [0+]

Матч!
11.00 - Вся правда про... [12+]
11.30 - Д/с «Жестокий спорт». 
[16+]
12.00.13.55.18.00.21.30,
23.00.03.15 - Новости.
12.05,18.05,21.35,23.05,
03.20 - Все на Матч!
14.00 - Смешанные единоборс­
тва. Д. Солтер - К. ван Стенис. 
М. Лаваль - Э. Капель. Bellator. 
Трансляция из США. [16+]
16.00 - Инсайдеры. [12+]
16.30 - Тотальный футбол. [12+]
17.30 - Гид по играм. [12+]

СРЕДА, 12 февраля
18.00 - Мультфильмы 6+
18.35,03.50 - Т/с «Дорогой 
мой человек» 16+
20.00 - «Академия на грядках» 
16+
20.20 - «СПЕКТР» программа 
АНХК 6+
21.30-Х/ф «Ангел» 12+

Культура
7.30.8.00.8.30.11.00.16.00,
20.30.00.40 - Новости культу­
ры.
7.35 - Пешком...
8.05,21.05 - Правила жизни.
8.35 - Д/ф «Кунг-фу и шаолинь- 
ские монахи».
9.25 - Легенды мирового кино.
9.55 - Цвет времени.
10.05.23.20 - Т/с «Раскол». 
[16+]
1115 - Наблюдатель.
12.10.02.25 -XX век.
13.25,19.40,01.40-Что де­
лать?
14.10.17.25 - Д/с -Первые в 
мире».
14.25 - Д/ф «Венеция - дерзкая 
и блистательная».
15.20 - Иностранное дело.
16.10 - Новости. Подробно.
16.25 - Борис Пастернак: рас­
кованный голос.
16.55 - Библейский сюжет.
17.40 - Т/с «Мёртвые души».
19.00 - Нестоличные театры.
20.45 - Главная роль.
21.30 - Спокойной ночи, малы­
ши!
21.45 - Д/ф «Цинь Шихуанди, 
правитель вечной империи».
22.35 - Д/с «Острова».
00.10 - Монолог в 4-х частях.
01.00 - ̂ Кинескоп» с Петром 
Шепотинником.
03.40 - Д/с «Красивая плане­
та».

НТВ
6.20 - Т/с «Псевдоним «Алба­
нец». [16+]
7.00,8.05 - Т/с «Москва. Три 
вокзала». [16+]

8.00.9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.01.00 - Сегодня.
9.20.11.20 - Т/с «Невский.

, Проверка на прочность». [16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25 - Следствие вели... [16+]
18.10-ДНК. [16+]
19.10,20.40-Т/с «Пёс». [16+]
22.00 - Т/с «Невский. Чужой 
среди, чужих». [16+]
00.10 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
01.10 - Последние 24 часа. 
[16+]
02.05 - Т/с «Морские дьяволы». 
[16+]
04.20 - Их нравы. [0+]
04.50 - Т/с «Псевдоним «Алба­
нец». [16+]

Домашний
7.30 - Д/с «Эффект Матроны». 
[16+]
8.20 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.20 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.25 - Тест на отцовство». 
[16+]
12.25 - Д/с 'Реальная мисти­
ка». [16+]
13.30 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.25 -Д/с «Порча». [16+]
15.55 - Х/ф «Список желаний». 
[16+]
20.00-Х/ф-Ника». [16+]
00.00 - Т/с «Восток-Запад». 
[16+]
03.00 - Д/с -Порча». [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - Т/с «Пекарь и красави­
ца». [12+]
8.10 - М/с «Охотники на трол­
лей». [6+]
8.35 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]

9.00 - Т/с «Ивановй-Ивановы». 
[16+]
10.00 - «Уральские пельмени». 
[16+]
10.05 - Х/ф «Как отделаться от 
парня за 10 дней». [12+]
12.25 - Х/ф «Чёрный рыцарь». 
[12+]
14.25 - Х/ф "Индиана Джонс и 
храм судьбы». [0+]
16.55-Т/с «Дылды». [16+]
20.00 - Т/с Премьера! «Ивано­
вы-Ивановы». [16+]
21.00 - Х/ф «Ночь в музее-2». 
[12+]
23.05 - Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый поход». 
[0+]
0140 - Х/ф «Ангелы Чарли».
[0+]
03.25 - Х/ф «Ангелы Чарли-2». 
[12+]
05.00 - «Слава Богу, ты при­
шел!» [16+]
05.45 - М/ф «Пёс в сапогах». 1 
[0+]
06.05 - М/ф «Заколдованный 
мальчик». [0+]

 Матч!_____
11.00 - Вся правда про... [12+]
11.30 - Д/с «Жестокий спорт». 
[16+]
12.00.13.55.16.00, 20.05,
22.10.00.20.02.35 - Новости. 
12.05,16.05,20.10,22.15, 
00.25,02.40,05.40 - Все на
Матч!
14.00 - Смешанные единоборс­
тва. А. Корешков - Л. Ларкин.
А. Токов - Г. Дарпинян. Bellator. 
Трансляция из США. [16+]
17.05 - Гид по играм. [12+]
17.35 - Д/с «Боевая профес­
сия». [16+]
18.05 - Футбол. «Челси» (Англия) 
- «Аякс» (Нидерланды). Лига 
чемпионов. [0+]
21.10 - Жизнь после спорта. 
[12+]
21.40 - Кубок Париматч Пре­
мьер. Итоги. [12+]
23.10 - Пляжный футбол. «Спар­
так» (Москва, Россия) - «Грас-

19.00 - Футбол. «Ливерпуль» 
(Англия) - «Зальцбург» (Австрия). 
Лига чемпионов. [0+]
21.00,22.30 - Специальный ре­
портаж. [12+]
22.00 - Ярушин Хоккей Шоу. 
[12+]
00.00 - Хоккей. «Авангард» 
(Омская область) - «Ак Барс» 
(Казань). КХЛ. Прямая трансля­
ция.
04.10 - Борьба. Чемпионат Ев­
ропы. Греко-римская борьба. 
Финалы. Трансляция из Италии.
[0+]
06.10 - Футбол. «Интернасьо- 
нал»(Бразилия)- «Универсидад 
де Чили» (Чили). Кубок Либерта- 
дорес. Ответный матч. Прямая 
трансляция.
08.10 - Профессиональный 
бокс. Н. Донэйр - Н. Иноуэ. Все­
мирная Суперсерия. Финал. 
Трансляция из Японии. [16+]
10.25 - Команда мечты. [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,19.30,
04.20 - «Известия».
6.50 - Т/с «Снайпер. Оружие 
возмездия». [16+]
10.25 - Т/с «Новая жизнь сыщи­
ка Гурова. Продолжение». [16+]
14.25 - Т/с «Карпов». [16+]
20.00 -Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пя­
терка-2». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск».
01.25-Т/с «След». [16+]
02.10 - Т/с «Детективы». [16+]
04.25 - Т/с «Страсть-2». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.10-«Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Баллада о доблес­
тном рыцаре Айвенго». [12+]
11.35 - Д/ф «Людмила Чурсина. 
Принимайте меня такой!» [12+]

схоппер» (Швейцария). Чемпио­
нат мира среди клубов «Мунди- 
алито-2020». Прямая трансля­
ция из Москвы.
01.25 - Пляжный футбол. «Локо­
мотив» (Москва, Россия) - «Ала- 
ньяспор» (Турция). Чемпионат 
мира среди клубов «Мундиали- 
то-2020». Прямая трансляция 
из Москвы.
03.40 - Футбол, «Витесс» - 
«Аякс». Кубок Нидерландов.
1/4 финала. Прямая трансля­
ция.
06.15 - Борьба. Чемпионат Ев­
ропы. Греко-римская борьба. 
Финалы.Трансляция из Италии. 
[0+]
08.15 - Этот день в футболе. 
[12+]
08.25 - Футбол. «Атлетико Туку- 
ман» (Аргентина) - «Стронгест» 
(Боливия). КубокЛибертадо- 
рес. Ответный матч. Прямая 
трансляция.
10.25 - Команда мечты. [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,19.30,
04.20 - «Известия».
6.35 - Т/с -Карпов». [16+]
10.25 - Т/с -Новая жизнь сы­
щика Гурова. Продолжение». 
[16+]
14.25 - Т/с -Карпов». [16+]
16.05 - Т/с «Карпов-2». [16+]
20.00 - Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с -Великолепная пя­
терка-2». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск».
01.25 -Т/с «След». [16+]
02.10 - Т/с «Детективы». [16+]
04.25 - Т/с «Страсть-2». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Опасно для жизни!» 
[12+]
11.35 - Д/ф «Олег Стриженов. 
Никаких компромиссов-. [12+]

12.30.15.30.18.50.23.00 Со­
бытия.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]
14.35 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Отец Браун». [16+]
17.55 - «Естественный отбор». 
[12+]
19.20 - Т/с «Следствие любви». 
[16+]
23.35.05.35 - «Осторожно, мо­
шенники!»[16+]
00.05,04.55 - Д/ф «Мужчины 
Галины Брежневой». [16+]
01.00 - События. 25-й час.
01.35 - Петровка, 38. [16+]
01.55 - Т/с -Дальнобойщики-3». 
[16+]
04.10 - Хроники московского 
быта. [12+]
06.05 - «Знак качества». [16+]

Звезда
6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15 - Новости 
дня.
8.20,13.20,14.05-Т/с «Гаиш­
ники». [12+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
18.10 - Д/с -Хроника Победы». 
[12+]
18.30 - -Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с -Миссия в Афганис­
тане. Первая схватка с терро­
ризмом». [12+]
19.40 - -Легенды армии» с 
Александром Маршалом. [12+]
20.25 - Д/с -Улика из прошло­
го». [16+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - -Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Д/ф «Война командар­
мов». [12+]
01.20 - Х/ф «Два билета на 
дневной сеанс». [0+]
02.55 - Х/ф «Дерзость». [12+]
04.30 - Х/ф «Белый взрыв». 
[12+]

12.30.15.30.18.50.23.00 - Со­
бытия.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Отец Браун-. [16+]
17.55 - «Естественный отбор». 
[12+]
19.25 - Т/с «Следствие любви». 
[16+]
23.35.05.35 - Линия защиты. 
[16+]
00.05,04.55 - «Прощание. 
Евгений Моргунов». [16+]
01.00 - События. 25-й час.
01.35 - Петровка, 38. [16+]
01.55 - Т/с «Дальнобойщики-3». 
[16+]
04.10 - Д/ф «90-е. Звезды из 
«ящика». [16+]
06.00 - «Знак качества». [16+]

Звезда
6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15 - Новости
ДНЯ.
8.20,13.20,14.05-Т/с «Гаиш­
ники. Продолжение». [12+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
18.10 - Д/с «Хроника Победы». 
[12+]
18.30 - -Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с -Миссия в Афганис­
тане. Первая схватка с терро­
ризмом». [12+]
19.40 - -Последний день». [12+]
20.25 - Д/с -Секретные матери­
алы». [12+]
21.30 - «Открытый эфир-. [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Д/с «Освобождение». 
[12+]
00.15 - Х/ф «Инспектор ГАИ». 
[12+]
01.45-Х/ф «Где 042?» [12+]
03.00 - Х/ф «Два билета на 
дневной сеанс». [0+]
04.35 - Д/ф «Влюбленные в не­
бо». [12+]
05.00 - Д/ф «Мартин Борман. 
Секретарь дьявола». [12+]

РАБОТА -
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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• СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ А К Ц И Я *  с 6 по 9 ф евраля

Экспериментируйте 
на кухне
Компания «Волна» помогает экономить

Холодные зим ние вечера при­
ятно проводить  на ую тной 
кухне. Для семейны х посиде­

лок погода на улице не важна. Это тот 
самы й случай, когда можно эксп е р и ­
ментировать с привы чными прод ук­
там и и создавать новые блюда.

Для экспериментов отлично подходят 
куриная грудка, сельдь и филе бедра ин­
дейки. Они вкусны как жареные, так и за­

печенные. Просты в приготовлении. Стоят 
недорого. Если, конечно, брать их в торго­
вых павильонах компании «Волна». Там до 
конца недели действуют акционные цены.

Покупайте по приемлемым ценам. Го­
товьте вкусно. И не бойтесь эксперимен­
тов. Они приведут к новым фирменным 
блюдам, ради которых на вашей кухне в 
любое время года станет собираться вся 
семья.

БЛЮДО ДНЯ ОТ КОМПАНИИ «ВОЛН А»

Филе бедра индейки с овощами
Нарежьте 500 г филе бедра индейки небольшими кусоч- 

камии замаринуйте, используя оливковое масло, перец и 
сушеный базилик.

Припустите на оливковом масле измельченный лук, 3 
зубчика чеснока, 100 г помидоров и 1 банку консервирован­
ной фасоли. На разогретую сковороду выложите промари­
нованное мясо птицы, подержите пару минут на огне. До­
бавьте подготовленные овощи и жарьте 15 минут.

Приятного аппетита!

Т р е б ую тся

ВОДИТЕЛЬ ВИЛО ЧНО ГО  П О ГРУЗЧИ КА

(опы т р аб оты  не м е не е  1 го д а ), з /п  40  тыс. р уб .

Ю РИСТ, з /п  50 тыс. р уб .

МЕНЕДЖЕР ПО СН АБЖ ЕНИ Ю  (опы т р а б о ты  не м е не е  го д а , 

зн а н и е  п р о гр а м м ы  1C), з /п  от 40 д о  70 тыс. р уб .

н д л я  ж а л о б  и п р е д л о ж е н и
Подписывайтесь на наш ^  @VOlna_Sib

Горбуша потрошёная 
с головой
2$Сруб./кг 
149 руб./кг
Камбала
неразделанная

О *  Х р у б . / к г

59,90 руб./кг
Навага неразделанная 
>9Сруб./кг
87 руб./кг

Иваси
Х р у б . / к г

69 руб./кг
Сельдь
тихоокеанская

> §ф уб ./к г

68 руб./кг
Форель без головы ^  
2Ж руб./кг

588 руб./кг

и Свиные нопСЗвфуб./кг 

25 руб./кг

Филе бедра
индейки
ЙНГруб./кг

265 руб./кг
Куриное бедро
монолит
£<Кру6./кг
99 руб./кг
Грудка куриная 
(подложка) 

, ^ § ^ р у б . / к г

139 руб./кг
Свиная лопатка 

руб./кг

215 руб./кг
Грудинка свиная 
без кости 
свежемороженая 

руб./кг

188 руб./кг
Тушка цыпленка- 
бройлера «Ситно» 
> <  уб./'кг

119,90 руб./кг

а
•условия уточнять у продавцов

круги ып 
гоп

PEGAS
I  О и ■ I S Т I к

с к и д к и
ПРИ РАННЕМ 
БРО НИРО ВАНИИ!!!*
Рассрочка б е з
первоначального
взноса*
ТУРЦИЯ -о т 33000р .  j j j

ТАИЛАНД - от 32000 р. "
ГОА - 28000 р. |
ВЬЕТНАМ - от 36000 р. §
ДОМИНИКАНА- -от 60000 р. 
ШРИ-ЛАНКА - от 35000 р. 
ЯМАЙКА - от S8000 р.
БАЛИ • от 65000 р.

'условия уточняйте по тел. 
9 мри, д. 84 (напротив ют «Родина»)

Tea 63-30-03. 
8-902-567-30-03

П Л А Н Е Т А
Раннее бронирование 

на зимние и летние
туры! |

Из Иркутска: "
ЭМИРАТЫ-от38000руб. |

; о. ФУКУОК - от 43000 руб. |  
ДАНАНГ- т  36000 руб. & 
БЭЙДАЙХЭ - от 39000 руб. 
МАНЬЧЖУРИЯ - от 12000 р. 
«ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО», СПб 

ЛВИА-И Ж/а БИЛЕТЫ
Пвюпгск -  Москва -  от 12000 вЛ. 
Прямой 00 Сочи-от 13000 PV8 

Псщуга -  СпиФеооооль - от 15000 иЛ. 
Иркутск -  Санкт-ПетерЗург • от 13000 р»8. 

Иркутск -  Красноярск- от 5000 ру* . 
ГЪжуттк -  Пекин - от 9000 руб.

КБЖД по доступным ценам.
9 ирн, д. 84 (наделив к/т «Родина») 
t« v 56-24-00, 63-3 0 -0 3  ! 

67-5 1 -6 2 , 55-35-34. . , . .г . --------------- ,

у г о д и й

СОЧИ: 3 ДНЯ -  ОТ 15400,р, 
КАЗАНЬ: i  дня -  OTjfiOOO р.

«ЗОЛОТОЕ к о л ь ц о »  
РОССИИ:
5 дней -  от 18000 р

4цней -  от 25000,р.
t  ■ "

МОСКВА «АВТОРСКИЕ

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ: 
3 дня  -  от 7700 р.
5 д ней  -  о т  14300 р. 
8 дн ей  -  о т  16900 р.

КАРЕЛИЯ:
3 д н я ; -  о т  8200 р.
КРЫМ: . - *  '

» о нп л ю с :

Заказ
микроавтобуса

П оездки на БАЙКАЛ. '  
ЛИСТВЯНКА, ТАЛЬЦЫ. s

АРШАН, ЖЕМЧУГ. !
1  СО

Групповые поездки. ®

Тел.: 8-902-576-97-22, 8-914-92-17-439

•  "  2 9 0 0 0 р  ПРОГРАММЫ»:
1 день -  o f  500

--------
85 КВ-Л, Д .12  (ул.Ворошилова, в р-не ЗАГСа) 

5 )"б 3 ^ б 0 ^ % 8^9р 2 -514 -6 0 -1 3 .J  
Дпапа о. гМАНГО ТУР,

адрес: 
178 кв-л, д. 1

0  54-30-04, 8 902 172 38 55
ООО "Робинзон плюс"

С В Щ ]Щ аЗЗЖ 1 н а  м а й с к и е  п р а з д н и к и .
‘ условия уточнять по тел.

АВИА, Ж/Д БИЛЕТЫ/ РАССРОЧКА БЕЗ %

Никак не можете отыскать нужные телефон, адрес, организацию? Ищите на сайте angvremya. ru

Вам поможет справочник на сайте газеты «Время»
•  Удобный ПОИСК
•  Максимально полная информация об организации
•  Всегда актуальные данные о действующих скидках и акциях

-    V "  ; •'••••• ". :---------------------------- V- ' .  V "   ------------------------------ П — Т Т -

По вопросам 
размещения 
информации
обращаться У/
п о те л .8(3955)52-21-37 /

реклама

http://www.angvremya.ru
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ЗДОРОВЬЕ

К 23 февраля для дорогих мужчин 
проводим акции:

Лечебно-диагностический центр
«М е д П р е с т и ж »

«На страже мужского здоровья»
г - УЗИ простаты
- Анализы: тестостерон, ПСА общий, мазок 

- Консультация врача
По акции стоимость 2000 руб. 

(без акции -^64СГ руб., 
экономия 30%)

  По акции стоимость 1200 руб.
-УЗИ почек (без акции ^Ш О руб., экономия 40%)
- УЗИ предстательной железы
- УЗИ органов мошонки В ПОДАРОК

«1 +  1=3»__________ -УЗИ почек
-УЗИ брюшной полости 
• УЗИ щитовидной железы В ПОДАРОК

По акции стоимость 1300 руб.
(без акции -^ДМв^уб., экономия 30%)
По инфекциэм, 
передающимся 
половым путем

-Сифилис -ГепатитС
-Гонорея -Гепатит В
-Трихомоноз -ВИЧ

По акции стоимость 1200 руб.
(без акции -^ЦОвфуб., экономия 45%)

6а мрн. д. 9а (иш 01ШШШП) МАНО), гл.: (3955)61-88-36,8-904-148-88-12.
реклама 5302 ЛицекзииМ? ЛО-38-01-003753 от 13.01.2020 г

ВСЕГО 1490 руб.

Срок проведения акции до 29.02.2020 г. i
•условия уточнять у продавца

Адреса: 76 кв -л , д. 12; 22 м рн, д. 43, 
тел. 52 -33 -68 , сайт p ro fim ed38 .ru

Здоровые суставы - новая жизнь!
Чаще всего беспокоят суставы в пожилом возрас­

те, но иногда боль сопровождает заболевания, возни­
кающие у молодых людей и даже у детей. Боль мо­
жет возникать только по ночам или беспокоить посто­
янно, быть ноющей или очень сильной, в любом слу­
чае боль в суставах доставляет человеку много неп­
риятностей.

Остеоартроз не приго­
вор. Здоровый образ жизни, 
высокая подвижность, избав­
ление от лишнего веса, соблю­
дение рекомендаций врача 
после травм - вот залог здоро­
вья суставов. Но если болезнь 
уже есть, на страже здоровья 
современные технологии и 
препараты, грамотные специа­
листы.

Лечебные блокады поз­
воляют убрать боль и воспале­
ние. Блокады используются как 
мера первой помощи при ост­
рой боли.

Гиалуроновая кислота - 
естественный продукт жизне­
деятельности здорового хря­
ща, смазка, благодаря которой 
сустав работает правильно. Ее 
введение не только снимает 
боль, но и позволяет хрящу 
восстановиться, снимает со­
путствующее воспаление. •

Современные технологии 
позволяют использовать и

•  Консультация флеболога, сосудистого хи­
рурга, лечение варикоза лазером, удаление 
сосудистых звездочек.
•  Консультация проктолога: лечение гемор­
роя, анальной трещины, ЭКХ.
•  Консультация хирурга и детского хирурга: 
Пластика пупочных, паховых грыж, лазерная 
коагуляция родинок, папиллом, гемангиом, 
пластика ногтевого ложа при вросшем ногте.
•  Консультация гинеколога, кольпоскопия, 

лазерная коагуляция эрозий, ТВ УЗИ, гисте-

собственные защитные силы 
организма. Плазмолифтинг -
способ восстановительного 
лечения суставов, кожи, сли­
зистых, заключающийся во 
введении в проблемные зоны 
активированной собственной 
плазмы. Методика полностью 
безопасна, при ней не бывает 
побочных эффектов, уже после 
второго курса больные испы­
тывают значительное улучше­
ние.

УВТ. Ударно-волновая те­
рапия успешно применяется 
при лечении пяточных шпор, 
воспалении мышц и связок, бо­
лях в спине и суставах и являет­
ся эффективным безмедика­
ментозным способом лечения.

У многих пациентов остео­
артроз протекает с образова­
нием подколенной кисты (кис­
ты Беккера). В такой ситуации 
возможна лазерная коагуляция 
кисты. Использование совре­
менных лазерных технологий

позволяет успешно, бороться с 
сухожильным ганглием (гигро- 
мой).

В инновационном меди­
цинском центре Vital + можно 
получить консультацию трав- 
матолога-ортопеда, ревмато­
лога, выполнить УЗИ суставов, 
начать лечение по наиболее 
подходящей для вас програм­
ме, комбинируя эти и другие 
методы. У нас применяются 
только сертифицированные 
методики и оригинальные пре­
параты, а специалисты прошли 
дополнительное обучение.

Многие пациенты отложи­
ли назначенное протезирова­
ние, а кто-то и вовсе отказался 
от него, используя наши мето­
ды лечения. Но если болезнь 
запустить, поможет лишь опе­
рация. Обратитесь за помо­
щью вовремя!

Тел. 58-34*58.
Адрес:

84 кв-л, д. 11, 
р а б о т а е м  

I- - б а а  в ы х о д н ы х .

• Инновационный
Медицинский
Центр

роск<
•  Консультация эндокринолога, пункция, ле­
чение узлов щитовидной железы (ЛИТТ)
•  Консультация травматолога-ортопеда, 
блокады, плазмолифтинг, искусственная сус­
тавная смазка, УВТ.
•  Все виды УЗИ, соноэластография
•  Консультация кардиолога, ЭКГ, ЭХО-карди- 
ография, холтер.
•  Консультация уролога, лечение хроничес­
кого простатита и аденомы простаты.

@vital.plus.angarsk
•  Консультация аллерголога-иммунолога, 
аллергопробы, лазерное облучение крови 
(БЛОК)
•  Консультация терапевта, гематолога, нев­
ролога, гастроэнтеролога, гепатолога, мам- 
молога-онколога.
•  Свыше 1200 разных анализов, в том числе 
на заболевания, передающиеся половым пу­
тем.

Реклама 5275 
38-01-003758 от 13 января 2020 г.

ПАЛИЯСПВЛ

Когда вы  были у невролога?
Если вы затрудняетесь ответить на этот вопрос, нужно обязательно запи­

саться на приём. Всё потому, что только невролог сможет помочь вам при нали­
чии таких симптомов, как боли в области шеи, спины, конечностей, частая 
сильная головная боль, мигрень, нарушения сенсорного восприятия (расстройс­
тво слуха, обоняния, зрения и т.д.), снижение чувствительности на любом учас­
тке тела, шум в ушах, головокружение, частые обмороки, расстройство сна, на­
рушение памяти, нарушение координации движений, нервозность, раздражи­
тельность, повышенная тревожность.

ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ аштггимиц ц

МЕДТЕХНИКА ОРТОПЕДИЯ

АВТОМАТИЧЕСКИЙ Тонометр Little Doctor ЮЗА
• Увеличенная манжета 25-36 см
• Сетевой адаптер в комплекте
• Гарантия 5 лет

С огласитесь, некото­
рые из них очень рас­
пространённые и ка­

жутся обыденными. Но мало 
кто знает, что такой «привыч­
ный» дискомфорт может 
стать сигналом серьёзных 
проблем со здоровьем.

В ы с о ко кв а -

« л и ф и ц и р о в а н - 
ный опытный 
невролог Татья­
на Алексеевна 
КОБЕЛЕВА, кото­
рая принимает в 

Клинике интегративной ме­
дицины L5, сделает всё воз­
можное, чтобы вы в кратчай­
шие сроки почувствовали се­
бя лучше. Для этого доктор 
использует следующие прог­
раммы лечения: профилакти­
ка и лечение головных болей, 
связанных с мигренью, веге- 
тососудистой дистонией, ас­
тенией, депрессивными рас­
стройствами, нарушениями 
сна, памяти, синдромом хро-
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нической усталости; реабили­
тация больных, перенесших 
острое нарушение мозгового 
кровообращения (применяет­
ся комплекс физиотерапевти­
ческого лечения, массажа, иг- 
лорефлексотерапии, лечеб­
ной физкультуры); оздоровле­
ние людей, подверженных 
большим умственным и эмо­
циональным перегрузкам; ре­
абилитация больных, пере­
несших черепно-мозговую 
травму. Благодаря Татьяне 
Алексеевне пациенты обрета­
ют возможность жить полно­
ценной и активной жизнью.

Напоминаем, что в Клини­
ке L5 ведёт приём опытный 
сосудистый хирург Алексей 
Анатольевич СМИРНОВ. Сей­
час у вас есть прекрасная воз­
можность сделать вклад в 
здоровье ваших ног, ведь сто­
имость консультации фле­
болога и УЗИ нижних конеч­
ностей по акции всего 700
рублей до 17 февраля.* t  a in  i 5C|jnjt .ton ,

Клиника интегративной медицины L5: 
остановка «Сангородок», вход за шлагбаумом 

физиотерапевтическое отделение, 1-й этаж, направо

На приёме вы узнаете 
подробную информацию о 
состоянии вен, а также полу­
чите рекомендации по лече­
нию и уходу.

Алексей Анатольевич по­
может избавиться от варико­
за и его неприятных симпто­
мов (отёков, болей, судорог, 
сосудистых звёздочек, выпи­
рающих вен и т.д.). В работе 
он использует только эффек­
тивные проверенные методы, 
в числе которых склеротера- 
пия и лазерная коагуляция на 
современном европейском 
аппарате.

Лечитесь только у про­
фессионалов!

Татьяна РУМЯНЦЕВА

Стоимость консультации 
у врача-невролога 

КОБЕЛЕВОИ 
Татьяны Алексеевны - 

1000 руб.

Лицензия на осуществление медицинской 
деятельности № ЛО-38-01 -003496 
от 18.04.2019

тел.: 8(3955) 66 -10 -0 0 , 6 6 -10 -3 0 , 66 -10 -40
* Условия уточняйте по тел. Реклама 8643

Устранить причину болезни
Страдаете от головных болей, мигрени? Шум в го­

лове, головокружение, невралгия? Боли в плечевом, 
тазобедренном, коленных суставах, в шейно-грудном 
отделе, в пояснице? Недавно был перелом? Близкие 
страдают от ущемления седалищного нерва, грыжи 
межпозвоночного диска, ишемической болезни сер­
дца, бронхиальной астмы, нарушения функции яич­
ников (бесплодия), болезненных месячных, болезней 
органов желудочно-кишечного тракта, нарушения по­
тенции, болезни Паркинсона, рассеянного склероза?

У верены, что с чем-то 
из этого длинного 
списка приходилось 

сталкиваться. А если, к счас­
тью, нет, то уж депрессия слу­
чается у многих.

При самых различных за­
болеваниях помогает метод 
RANC, разработанный А.А. 
ПОНОМАРЕНКО, врачом- 
неврологом из Краснодара. 
Более 15 лет он успешно по­
могает своим пациентам. А в 
нашем городе по этой уни­
кальной методике работает 
известный в городе врач с 
55-летним стажем Геннадий 
БЕРДЮГИН. Тот самый док­
тор, в руки которого можно 
отдаваться смело. Помогает 
ему врач-рефлексотерапевт 
Нина ПОЛЯКОВА. Эту уни­
кальную методику применяют 
в медицинском центре «Арт- 
Медика».

В чём суть лечения? При 
самых различных заболева­
ниях процедура проводится 
одинаково, меняются лишь 
точки воздействия и количес­
тво лечебных сеансов. RANC 
-  это особый способ воз­

действия на головной мозг, 
останавливающий процесс 
накопления нарушений в цен­
тральной нервной системе, 
устраняющий тем самым 
причину многих заболеваний. 
С помощью инъекций вводят­
ся... дистиллированная вода 
и физраствор! Да-да, именно 
поэтому метод RANC безопа­
сен и безвреден, ведь в орга­
низм не попадает никаких ле­
карств, всё дело лишь в воз­
действии на определённые 
точки в мышцах спины.

Процедура занимает от 
15 секунд до 3 минут (в зави­
симости от необходимого 
числа инъекций). Для того 
чтобы убедиться, что вам 
действительно подходит 
этот метод, приходите на 
консультацию. Говорят, 
блеск в глазах и огромное 
желание жить гарантирова­
ны в любом случае! А ведь

■  Процедура занимает 
всего 2-3 минуты.

это зачастую и есть главное 
условие выздоровления.

Кстати! Если вы уже уста­
ли от постоянных болезней, 
аптечка дома не помещается 
в шкафу, а эффективность ле­
карств снижается, попробуй­
те древний и очень извес­
тный метод помощи свое­
му организму -  медицин­
ских пиявок! Эти уникальные 
существа умеют сделать так, 
чтобы состав крови улучшал­
ся, тромбы рассасывались, 
сосуды расширялись, давле­
ние снижалось и даже умень­
шался аппетит. Список пока­
заний к применению пиявок 
огромен, но есть и противо­
показания. Именно в «Арт- 
Медике» вам всё расскажут и 
покажут, познакомят с ваши­
ми «личными» пиявками, ведь 
они индивидуальны для каж­
дого пациента.

М е д и ц и н с к и й  ц е н т р  « А р т -М е д и к а » , 
г. А н га р с к , ул . К р у п с ко й , кв а р та л  94, д о м  27

(ост. а в т о б у с о в  N? 10, 11)
тел.: 8 (3955) 5 3 -2 3 -6 4 , 8 -9 0 2 -5 -7 9 0 -8 8 5

Лиц. ЛО-38-01-001937 от 16.10.2014 г.

ИЯСПЕ1

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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Для защ иты  своих прав ангарчанам реком ендую т 
обращ аться в страховую  м едицинскую  компанию

Все мы знаем одно из базовых конституцион­
ны х положений: «Каждый имеет право на охрану 
здоровья и медицинскую  помощь». Сегодня в ре­
ализации этого права всё большую роль играют 
страховые медицинские организации. Как осу­
ществляется принцип основного закона РФ, рас­
скажет директор Иркутского филиала страховой 
ком пании  «СОГАЗ-Мед» Кристина Вилорьевна 
СОСОВА.

- Кристина Вилорьев­
на, кто поможет защитить 
права застрахованных?

- Не секрет, что не все па­
циенты удовлетворены дос­
тупностью медицинской по­
мощи и условиями ее оказа­
ния. Гражданам порой неп­
росто разобраться в вопро­
сах здравоохранения, но для 
этого есть помощники -  
страховые медицинские ор­
ганизации. Мы не только 
оформляем полисы ОМС, но 
и защищаем права пациен­
тов на получение качествен­
ной медицинской помощи в 
установленные сроки. Нап­
ример, срок ожидания прие­
ма участкового врача-тера- 
певта не должен превышать 
24 часов с момента обраще­
ния, врача-специалиста - 14 
календарных дней. Лабора­
торные и большинство инс­
трументальных исследова­
ний должны быть проведены 
в двухнедельный срок. Для 
таких сложных методов ди­
агностики, как компьютер­
ная томография (КТ) и маг­
нитно-резонансная томогра­
фия (МРТ), а также для пла­
новой госпитализации, пре­
дельный срок ожидания не

должен превышать 30 кален­
дарных дней.

- Часто ли пациенты 
сталкиваются с проблема­
ми, которые не могут ре­
шить самостоятельно?

- Каждый день мы стал­
киваемся со множеством об­
ращений застрахованных. 
Недавно наша застрахован­
ная находилась на лечении в 
медицинской организации в 
связи с острыми болями в 
поясничном отделе позво­
ночника. Врачом было реко­
мендовано провести опера­
цию с использованием ме­
таллоконструкции. Данная 
конструкция была приобре­
тена застрахованной за счет 
собственных средств. О том, 
что металлоконструкция мо­
жет быть предоставлена 
бесплатно, женщине стало 
известно по результатам 
проведенной страховыми 
представителями СОГАЗ- 
Мед экспертизы. Наши спе­
циалисты оказали необходи­
мую помощь для защиты 
прав застрахованной в су­
дебном порядке. В итоге бы­
ли взысканы денежные 
средства за приобретение 
металлоконструкции в раз­

мере 270 тыс. руб., также за 
вынужденную оплату меди­
цинских услуг - 280 тыс. руб­
лей, помимо этого, застра­
хованной была выплачена 
компенсация морального 
вреда в размере 300 тыс. 
РУб.

- Как понять, что права 
пациента нарушаются? 
Когда обращаться к стра­
ховому представителю?

- Права застрахованного 
нарушаются, если у пациен­
та требуют денежные средс­
тва за оказание медицин­
ской помощи в рамках прог­
раммы ОМС; пациенту пред­
лагают приобрести лекарс­
твенные препараты, назна­
ченные врачом во время ле­
чения в круглосуточном ста­
ционаре или дневном стаци­
онаре; нарушаются условия 
оказания медицинской по­
мощи, в том числе сроки 
ожидания медицинской по­
мощи, предоставляемой в 
плановом порядке; пациенту 
отказывают в оказании ме­
дицинской помощи в рамках 
ОМС.

Важно запомнить: если вы явля­
етесь застрахованным СОГАЗ- 
Мед и у  вас возникли вопросы о т ­
носительно качества медицин­
ской помощи, вы можете обра­
титься в круглосуточный кон- 
тант-центр СОГАЗ-Мед по теле­
фону 8-800-100-07-02 (звонок по 
России бесплатный).

Л и ц е н з и я  О С  
П  Г А Я  № 3 2 30 -0 1  
т т  ■ А О  « С т р а х о в а я

к о м п а н и я  
« С О Г А З -М е д »

VI Е Д

-Рёазама 528.1

•  СОХРАНЯЙ И ПРИУМНОЖАЙ

Что выгоднее:
копить деньги или брать кредит?

Наверняка об этом задумывался кажды й из нас. Кредиты мы 
берем неохотно, так как, возвращая деньги, приходится значи­
тельно переплачивать. Копить получается далеко не у всех, 
слишком велик соблазн потратить. К тому же инфляцию никто 
не отменял. Есть ли какие-то  альтернативные варианты? Есть. 
Это накопительные программы в кредитно-потребительском 
кооперативе «Европейский», о преимуществах которых мы раз­
говариваем с Ксенией КАЗАК, председателем правления КПК 
«Европейский».

- Ксения, мы знаем, 
что в «Европейском» ан­
гарчанам удается нако­
пить деньги на дорогосто­
ящее медицинское обсле­
дование или стоматологи­
ческую помощь, на покуп­
ку бытовой техники, ре­
монт квартиры, поездку 
на море и т.д. То есть они, 
став пайщиками коопера­
тива, постоянно улучшают 
качество своей жизни. Как 
им это удается?

- Действительно, мы по­
могли многим ангарчанам 
правильно распорядиться 
сбережениями. Дело в том, 
что, если человек копит 
деньги самостоятельно, он 
вынужден ежемесячно в 
ущерб семейному бюджету 
что-то откладывать. У нас же 
достаточно один раз вло­
жить деньги и «заставить» их 
работать на себя. Мини­
мальная сумма для заключе­
ния накопительного догово­
ра в «Европейском» всего 
5000 рублей. Ставка по сбе­
режениям -  11,25% годо­

вых. Есть возможность еже­
месячного снятия процентов 
или их капитализации. То 
есть деньги будут накапли­
ваться с учетом инфляцион­
ных ожиданий. Более того, 
пополнять сбережения мож­
но неограниченное количес­
тво раз суммой от 1000 руб­
лей и выше. У нас есть и до­
полнительные предложения 
для пенсионеров*.

- Какие гарантии вы 
даете членам кооперати­
ва?

- Сегодня закон требует 
от КПК серьезных гарантий 
финансовой устойчивости. 
Контроль и регулирование 
нашей деятельности осу­
ществляется Центробан­
ком России. Мы являемся 
некоммерческой организа­
цией, работаем в рамках 
закона «О кредитной коо­
перации», входим в систе­
му саморегулируемых ор­
ганизаций и в систему 
страхования сбережений 
(МОВС). Также в «Европей­
ском» существуют компен­

сационный, резервный и 
страховой фонды, дающие 
гарантии сохранности де­
нежных средств. Не стоит 
забывать, что «Европей­
ский» - организация, соз­
данная в Ангарске. Наши 
офисы расположены  в 
офисах агентства «Саку­
ра» (в 188 и 81 кварта­
лах), поддержкой которого 
мы очень дорожим. Также 
подробную информацию о 
деятельности кооператива 
и накопительных програм­
мах можно получить по те­
лефону 8(3955)630-398.

Звоните, приходите, мы 
подберем выгодный вари­
ант для каждого!

е в р о п е й с ки й• U s
КПК «ЕВРОПЕЙСКИЙ, работает согласно Ф З-190 «О кре­
дитной кооперации», услуги представляются пайщикам ко­
оператива. Вступление в кооператив сопровождается вне­
сением вступительного (100 рублей) и обязательного пае­
вого (100 рублей) взноса. Обязательный паевой взнос воз­
вращается при выходе из кооператива. Согласно действу­
ющему законодательству, из начисленных процентов по _ 
сбережениям высчитывается НДФЛ. КПК «ЕВРОПЕЙСКИЙ» 
имеет допуск в ассоциацию «СРО КПК «Кооперативные фи­
нансы». С сентября 2013 года КПК контролирует Централь­
ный Банк России. Является участником межрегионального 
общества взаимного страхования (НКО «МОВС») 

ре кл ам а  5 2 6 5  'условия уточняйте по телефону

Макулодистрофия
Если перед глазами на­

чинают бегать муш ки или 
прямые линии вдруг стано­
вятся волнистыми, необхо­
димо срочно обратиться к 
офтальмологу, иначе зре­
ние вернуть не удастся.

В озрастные изменения
сетчатки - макулодистро­
фия - возникает у людей 

после 50 лет. На ранних стадиях 
выявить заболевание можно на 
специальном оборудовании с по­
мощью многоэтапного диагности­
ческого обследования, которое 
включает не менее пяти методов 
исследования, также в диагности­
ку входит контактный осмотр вра- 
ча-офтальмолога с помощью спе­
циальной линзы Гольдмана, кото­
рая позволяет углубленно изучить 
глазное дно.

Сетчатка глаза стареет. Зри­
тельные пигменты восстанавлива­
ются медленнее, чем в молодости. 
Если наблюдается еще и недоста­
ток питательных веществ, наступа­
ет макулярная дегенерация. От 
нехватки важных компонентов 
страдают в первую очередь клетки 
центральной части сетчатки, поэ­
тому человек не теряет зрение 
полностью, а видит по периферии 
и может ориентироваться в прос­
транстве. Однако читать, разли­
чать цвета, узнавать лица людей 
ему становится невозможно.

Факторами риска являются:
•  недостаток витаминов и антиок­
сидантов,
•  курение,
•  ожирение,
•  сердечно-сосудистые заболе­
вания (артериальная гипертония, 
инсульт, инфаркт миокарда, сте­
нокардия и т.д.),
•  длительное пребывание на 
солнце.

Макулодистрофия обычно 
развивается медленно и неу­
ловимо, при этом можно за­
метить:
•  необходимость в более ярком 
свете для нормального чтения или 
работы;
•  затруднение адаптации в тем­
ноте;
•  искажение печатного текста;
•  затруднение в узнавании лиц 
людей;
•  искажение зрения или слепое 
пятно в центре поля зрения.

Можно выделить три основ­
ных направления лечения:
•  лазерное лечение,
•  консервативное лечение,
•  хирургические методы коррек­
ции.

; Тактика офтальмолога будет 
зависеть от того, как давно су­
ществует заболевание.

Контролировать зрение мож­
но и в домашних условиях с по­
мощью одного теста.

Порядок проведения теста 
Амслера:
•  Наденьте очки или линзы (если 
вы их обычно носите).
•  Удобно сядьте и расположите 
сетку на расстоянии 30 см. Зак­
ройте один глаз.
•  Сфокусируйте взгляд на цен­
тральной точке и, не отрываясь от 
нее, оцените остальное поле сетки. 
Проверьте, все ли квадратики одно­
го размера, нет ли изогнутых линий 
или участков затуманенное™ и т.д.
•  Повторите процедуру со вто­
рым глазом.

Как оценить результат:
Если вы увидели четкое изоб­

ражение, на котором все линии 
идут параллельно, квадраты оди­
наковые, а углы - прямые, то у вас 
нормальное зрение и признаки ма­
кулярной дистрофии отсутствуют. 
Если же изображение искажается, 
то необходимо в срочном порядке 
посетить врача-офтальмолога.

Помните: тест Амслера не заменяет 
обязательных регулярных визитов к  оф­
тальмологу.

С л а с п м  fy e tH b !
/

Ш  Необходимо раз в год проверять сетчатку глаза и проводить 
назначенное врачом лечение.

• Скидка 20% на хирургию катаракты с импортным хруста­
ликом (Германия, Япония, США) до 31.03.2020.*
•  Бесплатная доставка пациентов на операцию и обратно.*
• Диагностика зрения для пенсионеров всего 1700 руб.*
•  Д о с т у п е н  К р е д и т  (кредит предоставляет КБ «Ренессанс Кредит» (000), г /л  № 3354 
от 26.04.г013)

ЦЕНТР ЗРЕНИЯ

сеть офтальмологически к клиник
ООО «Центр современной офтальмологии» 
Лиц. № ЛО-38-01 -003463 от 22.02.2019

г. Ангарск,
22 м рн , дом  42, 8 (3955) 607-000 

\лплпл/.ПроверьЗрение.рф

г. Иркутск, ул. Я дринцева, дом  90,
8 (3 9 5 2 )5 0 5 -3 0 3

‘ условия уточнять по тел. реклама 5305

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

http://www.angvremya.ru
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• ВОПРОС ДНЯ

Чем вы лечитесь?

1 Самый надёжный способ защиты от вируса -  ограничить контакты

ПОВОД: вспышку ново­
го коронавируса зафикси­
ровали в китайском горо­
де Ухане в конце декабря 
прошлого года. Число за­
раженных в Китае превы­
сило 20 438 человек, из 
которы х свыше 420 по­
гибли. Заболевание выя­
вили еще в 24 странах, 
включая Россию, где за­
фиксировано два случая 
заражения вирусом -  в 
Тюменской области и За­
байкалье.

У нас коронавируса нет. 
Зато есть ОРВИ. Закрыты 
на карантин 15 групп в 
детских садах и 125 клас­
сов в 18 школах.

Алексей ЛОБАНОВ, 
зам еститель директора по 

УВР откры той сменной 
ш колы:

- Брусничным м орсом . Как 
только чувствую первые призна­
ки недомогания, сразу насыщаю 
организм витаминами. Бруснику 
мы покупаем каждую осень, 
обычно на зиму нам литров шесть 
хватает. А для профилактики я 
каждое утро съедаю ложку мёда с 
орехами (грецкими или фунду­
ком). Это уже ритуал, как чашка 
кофе.

Инна БЕЗРЯДИНА, 
президент ассоциации 

лю бителей 
конькобеж ного и 
роллер-спорта:

- Закаливанием ! Плавать в 
холодной воде я начала лет 12-13 
назад по совету коллеги, которая 
обливалась холодной водой по 
системе Порфирия ИВАНОВА. 
Сначала ходила по снегу голыми 
ногами, потом стала обливаться. 
Холодный душ в теплой ванной -  
это все-таки не то. Нужно обли­
ваться на свежем воздухе! Зака­
ливание организма вырабатыва­

ет устойчивость к вирусам. Поэ­
тому я уже и не помню, когда бо­
лела последний раз.

Ирина СМИРНОВА, студентка: 
- Стараюсь лиш ний раз не 

вы ходить на улицу, чтобы не 
подхватить инфекцию. Но так как 
я учусь, контакта с людьми не из­
бежать, поэтому, придя с заня­
тий, использую народные средс­
тва: горячий чай с малиной, чес­
нок, лук, ем фрукты, хотя от них 
сейчас пользы мало. Пью вита­
мины и отсыпаюсь. Говорят, что 
сон тоже лечит.

с людьми. Фото с сайта cnnn.ru

Лю дмила ФЁДОРОВА, 
председатель ангарского  
общ ества «Милосердие 

и здоровье неф техимиков»:
- Раз в неделю хожу в про­

филакторий «Родник» в бассейн 
и сауну. Еще есть одно простое, 
но чудное средство от простуды и 
гриппа - мылом промыть нос. 
Эту процедуру нужно делать каж­
дый раз, выходя на улицу и воз­
вращаясь домой. Проверено - ра­
ботает! А чтобы получить здоро­
вый заряд на весь год, нужно съез­
дить на море. Солнце и соленая 
вода - волшебные таблетки.

Нина СМОЛИНА, 
о р гани затор  клуба 
«Добрые встречи»:

- Л у ко м . Совсем недавно 
переболела простудой и встала 
на ноги благодаря слегка безум­
ному рецепту: нужно нарезать 
лук и положить его в носки на 
всю ночь или несколько часов. 
Запах неприятный, но мне сразу 
помогло. А от кашля завариваю 
сушеные листья малины и пью, 
очень хорошо помогает.

Ирина ПАРШИНА, 
председатель совета дом а :

- Уже много лет по утрам я в 
течение десяти минут рассасы­
ваю во рту ложку растительного 
масла, а когда выхожу на улицу, 
кладу за щеку листик бадьяна 
или гвоздику. Это спасает меня 
от любой заразы. Еще очень 
важно держать ноги в тепле, не 
переохлаждаться и не есть хо­
лодную пищу в холодное время 
года.

В ладим ир КОЖЕВИН, 
председатель клуба 
«Культура здоровья»:

- Рекомендую такой рецепт: 
сначала едим  м н ого  лим она , а 
потом  пьем  м ного  м инераль­
ной воды . Хорошо помогает по­
лоскание: на стакан воды нужно 
развести половину чайной лож­
ки соли или соды и добавить 1-2 
капельки йода.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

Сладкое спасение
Мёд -  это одно из самых уникальных и полезных ве­

ществ, которые нам подарила природа. Мёд знают, лю­
бят и уважают жители самых разных стран уже много 
веков. И если вы хотите питаться правильно и с пользой 
для здоровья, без этого продукта никак не обойтись.

ля того чтобы перечис­
лить все полезные ка­
чества мёда, не хватит 

газетной страницы. Всё дело, ко­
нечно, в его составе, основу ко­
торого составляют простые при­
родные сахара - фруктоза и глю­
коза. Их дополняют витамины и 
микроэлементы. Именно поэто­
му это произведение трудолюби­
вых пчёл оказывает бактерицид­
ное действие, нормализует дея­
тельность желудочно-кишечного 
тракта, ускоряет регенерацию 
тканей, тонизирует организм и 
стимулирует функцию внутрен­
них органов. С помощью мёда мы 
помогаем иммунитету, лечим за­
болевания горла, делаем полез­
ные маски для волос и кожи и 
ещё многое другое.

Немаловажный момент -  те 
самые сахара, которые на 100% 
усваиваются организмом, не ос­
тавляя никаких побочных эффек­
тов. Так что если вы сидите даже 
на самой строгой диете и считае­
те каждую калорию, мёд вполне 
может подсластить вам жизнь. 
Более того, диетологи утвержда­
ют, что мёд, растворённый в тёп­
лой воде с лимоном, значительно 
способствует сжиганию жиров.

Единственное условие, о ко­

тором необходимо помнить: мёд 
должен быть натуральным. Иначе 
он просто теряет всякий смысл, 
превращаясь в простой сладкий 
сироп.

Но где найти натуральный 
проверенный мёд, если у вас нет 
знакомых с пасекой? Ответ 
прост: нужно идти к проверен­
ным ангарским пчеловодам, 
которые своим именем отвеча­
ют за качество продукта. Мы го­
ворим о семье ДАУРЦЕВЫХ.

Свои пасеки они держат да­
леко от города, в чистых лугах, 
до которых нужно ехать нес­
колько часов. Работают всей 
семьёй, запасая полезный про­
дукт для земляков. И продают 
его по адекватной цене. Более 
того, в отделах пасеки Даурце- 
вых периодически можно пой­
мать хорошие скидки и акции. 
Они устраиваются не для того, 
чтобы сбыть залежалый товар 
(такого и не бывает, хотя срока 
хранения натуральный мёд не 
имеет). Просто пчеловодам хо­
чется, чтобы у каждого жителя 
нашего города была возмож­
ность запастись этим природным 
лекарством.

Посмотреть, что там у них 
есть, нужно даже тем, кто счита-

Следите за акциями, чтобы 
купить чистую пользу по хоро­
шей цене.

ет, что не любит мёд. Потому что 
там есть такое, что вам точно 
понравится! Например, мёд с до­
бавлением кедровых орешков, 
нежный, как крем, с ярко выра­
женным кедровым вкусом. Мали­
новый, клюквенный и даже с до­
бавлением манго, чтобы соблаз­
нить самых привередливых.

«Новый» (32 мрн), 
«Колхозный» (17 мрн), 
«Центральный» (круглый), 
«Народный» (13 мрн),

в магазинах:
«Гефест (12а мрн),
«Зебра» (205 квартал).

Есть и лечебные добавки. 
Например, кедровая живица, ко­
торая в сочетании с мёдом прос­
то незаменима при простудах и 
заболеваниях носоглотки. Мгно­
венно смягчает горло! С боярыш­
ником для сердечников, с маточ­
ным молочком для женщин. Гово­
рят, особенно он полезен для

кормящих мам. С пыльцой, кото­
рая сама по себе невероятный 
кладезь витаминов, причём в та­
кой форме, которая действи­
тельно усваивается организмом 
& отличие от аптечных химичес­
ких препаратов.

Кстати, если уж вы зашли за 
мёдом, обязательно прикупите 
здесь целебный чай -  красиво 
упакованный, от проверенного 
производителя и всегда неиз­
менно полезный.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 
Мёд с корицей

Мед - 1 ч.л., корица - 0,5 ч.л.
Их необходимо развести в стака­

не теплой некипяченой воды. Кори­
цу можно взять уже в виде порошка 
или помолоть ее самостоятельно. 
Такой напиток следует пить на про­
тяжении двух недель утром, за 30 
минут до завтрака. Даже без серьез­
ного изменения рациона вы сброси­
те за этот период пару килограммов.

Мёд с лимонным соком
Медово-лимонный напиток уси­

ливает обменные процессы, что и 
способствует похудению. Пить его 
следует дважды в день - за полчаса 
до завтрака и перед сном. Длитель­
ность курса - 2 недели. Для приго­
товления напитка потребуется: ли­
монный сок - 1 ст.л., мёд - 1 ч.л. 
Растворите компоненты в стакане 
прохладной воды и сразу выпейте. 
Лимонный сок вы можете заменить 
долькой лимона - положите ее в на­
питок и надавите вилкой. реклама 8820

mailto:vrem@innail.ru
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Ч Е ТВ Е Р Г , 13 ф евраля
Первый канал

5.00.9.15 - Телеканал -Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00 - Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10,01.15 - Время покажет. 
[16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.30.00.00 - На самом деле. 
[16+]
19.40 - Пусть говорят. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - Т/с «Премьера сезона. 
«Триггер». [16+]
22.30 - Премьера сезона. «Док- 
ток». [16+]
23.30 • Вечерний Ургант. [16+]
03.00 - Новости.

Россия 1
5.00.9.25 - Утро России.
9.00.11.00.14.00.20.00 - Вес­
ти.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.25.14.25.17.00.20.45
Вести. Местное время.
11.45 - Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым. [12+]
12.50,17.25 - «60 минут». [12+]
14.45 - Т/с «Тайны следствия». 
[12+]
18.30 - Андрей Малахов. Пря­
мой эфир. [16+]
21.00 - Т/с «Большие надеж­
ды». [12+]
23.15 - Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]
02.00 - Т/с «По горячим сле­
дам». [12+]
02.50-Т/с «Сваты». [12+]

Первый канал
5.00.9.15 - Телеканал «Доброе 
утро».
9.00.12.00.15.00-Новости.
9.50 - Модный приговор. [6+]
10.50 - Жить здорово! [16+]
12.10 - Время покажет. [16+]
15.10 - Давай поженимся!
[16+]
16.00 - Мужское /  Женское. 
[16+]
18.00 - Вечерние новости.
18.30 - «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. [16+]
19.40 - Поле чудес. [16+]
21.00 - Время.
21.30 - «Голос. Дети». Новый се­
зон. [0+]
23.30 - Вечерний Ургант. [16+] 
00.25 - Д/ф Премьера. «ZZ ТОР: 
Старая добрая группа из Теха­
са». [16+]
02.05 - На самом деле. [16+]
03.00 - Про любовь. [16+]
03.45 - Наедине со всеми.
[16+]
05.15 - Д/с «Россия от края до 
края». [12+]

Россия 1

ТНТ
8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00 - Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо-

>й. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.30 - Т/с «Реальные пацаны».

16.00 Т/с «Универ. Новая об­
щага». [16+]
18.00 - Т/с «Интерны». [16+]
20.00 - Т/с «Полицейский с 
Рублевки». [16+]
21.00 - Д/ф «Год культуры. 
Фильм о сериале*. [16+]
22.00 - Студия Союз. [16+]
23.00 - Импровизация. [16+] 
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.05 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - Х/ф «Лучшие планы».

03635 -03.35 - Х/ф «Маленькая мисс 
Счастье». [16+]
05.05 - THT-Club. [16+]
05.10 - «Открытый микрофон. 
Дайджест». [16+]
06.00 - «Открытый микрофон». 
[16+1

АКТИС
6.00.9.00.19.30.21.00 - «Мес­
тное время», «Метеоновости» 
16+
6.30.01.35 - Док. цикл «Один 
день в городе» 16+
7.00.8.30.12.30.15.30.20.30 
- «Новый день» 16+
7.30,13.30 - «Академия на 
грядках» 16+
7.50.14.00 - Д/ф «История во­
долазного дела»12+
9.30,03.45 - Т/с «Семейный 
бизнес» 12+
10.00 - Мультфильмы 6+
10.30.00.45 - Т/с «Измены» 
16+
11.30,23.55 - Детектив «Оса» 
16+
12.15.18.20.23.35 - «И в шут­
ку, и всерьез» 12+

5.00.9.25 - Утро России.
9.00.11.00.14.00.20.00 - Вес­
ти.
9.55 - 0 самом главном. [12+]
11.25.14.25.17.00.20.45 -
Вести. Местное время.
11.45 - Судьба человека с Бо­
рисом Корчевниковым. [12+]
12.50,17.25 - «60 минут». [12+]
14.45 - Т/с «Тайны следствия». 
[12+]
18.30 - Андрей Малахов. Пря­
мой эфир. [16+]
21.00 - Юморина. [16+]
23.40 - Х/ф «Нелюбимая». [12+]
03.05 - Х/ф «Стерва». [12+]

ТНТ

АКТИС

8.00-ТНТ. Gold. [16+]
10.00-Дом-2. Lite. [16+]
11.15 - Дом-2. Остров любви. 
[16+]
12.30 - Бородина против Бузо­
вой. [16+]
13.30 - «Дом-2. Спаси свою лю­
бовь». [16+]
14.30 - Х/ф «Голая правда». 
[16+]
16.30 - Х/ф «Любовь зла». [12+]
18.45 - Х/ф «Красотка на всю 
голову». [16+]
21.00 - Нам надо серьезно по­
говорить. [16+]
22.00 - Комеди Клаб. [16+]
23.00 - Comedy Баттл. [16+] 
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.05 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - «Такое кино!» [16+]
02.30 - М/ф «Симпсоны в ки­
но». [16+]
03.45 - Х/ф «Отель «Мэриголд»: 
Лучший из экзотических». [12+]
05.40 - «Открытый микрофон». 
[16+]

6.00.9.00.19.30.21.00 - «Мес­
тное время», «Метеоновости» 
16+
6.30,01.40 - Док. цикл «Один 
день в городе» 16+
7.00.8.30.12.30.15.30.20.30 
- «Новый день» 16+
7.30,13.30,23.00-Д/ф «Лео­
нид Агутин. Океан любви» 12+
9.30,03.45 - Т/с «Семейный 
бизнес» 12+
10.00 - Мультфильмы 6+
10.30.00.50 - Т/с «Измены» 
16+
11.30.00.00 - Детектив «Оса» 
16+
12.15,18.10 - «И в а<утку, и все­
рьез» 12+
13.00.16.00 - «Местное время» 
Дневной выход. «Метеоновос­
ти» 16+

13.00,16.00 - «Местное время» 
Дневной выход, «Метеоновос­
ти» 16+ -
14.40,02.05 - Т/с «Неприду­
манная жизнь» 16+
16.30,04.15 - Х/ф «Экстрасенс 
2. Лабиринты разума» 16+
18.30,02.55 - Т/с «Дорогой 
мой человек» 16+
20.00 - Мультфильмы 6+
21.30 - Х/ф «Красные огни»
16+

Культура
7.30.8.00.8.30.11.00.16.00,
20.30.00.40 - Новости культу­
ры.
7.35 - Пешком...
8.05 - Правила жизни.
8.35 - Д/ф «Цинь Шихуанди, 
правитель вечной империи».
9.25 - Легенды мирового кино.
9.55 - Цвет времени.
10.05.23.20 - Т/с «Раскол». 
[16+]
11.15 - Наблюдатель.
12.10,02.25-XX век.
13.25.19.45.01.40 - «Игра в 
бисер» с Игорем Волгиным.
14.10 - Д/ф «Настоящая совет­
ская девушка».
14.40 - «Абсолютный слух».
15.20 - Иностранное дело.
16.10 - Новости. Подробно.
16.25 - Борис Пастернак: рас­
кованный голос.
16.55 - Д/с «Пряничный до­
мик».
17.25 - Д/с «Первые в мире».
17.40 - Т/с «Мёртвые души».
19.00 - Нестоличные театры.
20.45 - Главная роль.
21.05 - Дневник XIII Зимнего 
международного фестиваля ис­
кусств Юрия Башмета в Сочи.
21.30 - Спокойной ночи, малы­
ши!
21.45 - Д/ф «Цинь Шихуанди, 
правитель вечной империи».
22.35 - Энигма.
00.10 - Монолог в 4-х частях.
01.00 - Черные дыры. Белые 
пятна.
03.40 - Д/с «Красивая плане­
та».

НТВ
6.15 - Т/с «Псевдоним «Алба­
нец». [16+]
7.00.8.05.9.20 - Т/с «Москва. 
Три вокзала». [16+]
8.00.9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00.01.00 - Сегодня.
11.20.01.40 - Т/с «Морские 
дьяволы». [16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25 - Следствие вели... [16+]
18.10-ДНК. [16+]
19.10.20.40 - Т/с «Пёс». [16+]
22.00 - Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих». [16+]
00.10 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
01.10 - Захар Прилепин. Уроки 
русского. [12+]
04.00 - Дембеля. Истории сол­
датской жизни. [12+]
04.50 - Т/с «Псевдоним «Алба­
нец». [16+]

Домашний
7.30 - Д/с «Эффект Матроны». 
[16+]
8.30 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.30 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.35 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.40 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.45 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.35 - Д/с «Порча». [16+]
16.05 - Х/ф «Ника». [16+]
20.00 - Х/ф «Я заплачу завтра». 
[16+]
00.05 - Т/с «Восток-Запад». 
[16+]
03.05 - Д/с «Порча». [16+]

стс
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - Т/с «Пекарь и красави­
ца». [12+]
8.10 - М/с «Охотники на трол­
лей». [6+]

8.35 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
9.00 - Т/с «Ивановы-Ивановы». 
[16+]
10.00 - «Уральские пельмени». 
[16+]
10.20 - Х/ф «Ангелы Чарли». 
[0+]
12.10 - Х/ф «Ангелы Чарли-2». 
[12+]
14.20 - Х/ф «Индиана Джонс и 
последний крестовый поход». 
[0+]
16.55 - Т/с «Ивановы-Ивано­
вы». [16+]
20.30 - Х/ф «Ночь в музее. Сек­
рет гробницы». [6+]
22.30 - Х/ф «Индиана Джонс и 
Королевство хрустального че­
репа». [12+]
01.00 - Х/ф «Шесть дней, семь 
ночей». [0+]
02.55 - Х/ф «Храброе сердце». 
[16+]
05.45 - М/ф «Даффи Дак. Фан­
тастический остров». [0+]

 Матч!
11.00 - Вся правда про... [12+]
11.30 - Д/с «Жестокий спорт». 
[16+]
12.00.13.55.16.30.18.20,
20.25,21.20,23.20,02.35
Новости.
12.05,16.35,20.30,23.25,
02.40.04.25.05.20 - Все на
Матч!
14.00 - Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд, Германия) - «Интер» 
(Италия). Лига чемпионов. [0+]
16.00.17.50.21.00.02.15 - 
Специальный репортаж. [12+]
17.20 - Гид по играм. [12+]
18.25 - Футбол. «Реал» (Мадрид, 
Испания) - ПСЖ (Франция). Ли­
га чемпионов. [0+]
21.25 - Биатлон. Чемпионат 
мира. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Италии. 
00.25 - Гандбол. «Спартак» 
(Москва) - «Чеховские Медве­
ди». Чемпионат России. Мужчи­
ны. Прямая трансляция из Мос­
квы.

П Я ТН И Ц А , 14 ф евраля
14.30,02.05 - Т/с «Неприду­
манная жизнь» 16+
16.30,04.10 - Концерт Аль Ба- 
но и Ромина Пауэр «FELICITA НА 
БИС» 12+
18.30,02.55 - Т/с «Дорогой мой 
человек»16+
20.00 - Мультфильмы 6+
21.30 - Х/ф «Нереальная лю­
бовь» 12+
05.40 - Мультфильмы 6+

Культура
7.30.8.00.8.30.11.00.16.00,
20.30.00.00 - Новости культу­
ры.
7.35 - Пешком...
8.05 - Правила жизни.
8.35 - Д/ф «Цинь Шихуанди, 
правитель вечной империи».
9.25 - Легенды мирового кино.
9.50 - Цвет времени.
10.05 - Т/с «Раскол». [16+]
11.20 - Х/ф «Парень из нашего 
города».
12.45 - Д/с «Острова».
13.25 - Открытая книга.
13.50 - Черные дыры. Белые 
пятна.
14.30 - Д/ф «Разочарованный 
Аракчеев».
15.20 - Д/ф «Короли династии 
Фаберже».
16.10 - Письма из провинции.
16.40 - Энигма.
17.20 - Т/с «Мёртвые души».
18.50 - Концерт Венского фи­
лармонического оркестра в Ма­
као.
20.45 - Дневник XIII Зимнего 
международного фестиваля ис­
кусств Юрия Башмета в Сочи.
21.15 - Д/с «Красивая плане­
та».
21.30 - Линия жизни.
22.25 - Х/ф «Розыгрыш».
00.20 - Д/ф «Моральный ко­
декс. Музыкальный интервал 
длиною в 30 лет».
01.05 - Х/ф «Женщина фран­
цузского лейтенанта».
03.10 - Д/с «Искатели».

НТВ
6.15 - Т/с «Псевдоним «Алба­
нец». [16+]
7.00.8.05.9.20 - Т/с «Москва. 
Три вокзала». [16+]
8.00.9.00.11.00.14.00.17.00,
20.00 - Сегодня.
11.20 - Т/с «Морские дьяволы». 
[16+]
14.20 - Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
15.00 - Место встречи. [16+]
17.25 - Следствие вели... [16+]
18.15 - Жди меня. [12+]
19.10,20.40 - Т/с «Пёс». [16+]
22.00 - Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих». [16+]
00.10 - ЧП. Расследование. 
[16+]
00.40 - Квартирник НТВ у Мар- 
гулиса. [16+]
02.00 - Д/ф «Полицаи». [16+]
03.00 - Квартирный вопрос.
[0+]
03.50 - Т/с «Морские дьяволы». 
[16+]

Домашний
7.30 - Д/с «Эффект Матроны». 
[16+]
8.30 - «По делам несовершен­
нолетних». [16+]
9.30 - «Давай разведёмся!» 
[16+]
10.35 - «Тест на отцовство». 
[16+]
12.35 - Д/с «Реальная мисти­
ка». [16+]
13.40 - Д/с «Понять. Простить». 
[16+]
15.30 - Д/с «Порча». [16+]
16.00 - Х/ф «Я заплачу завтра». 
[16+]
20.00 - Х/ф «Раненое сердце». 
[16+]
00.00 - Х/ф «Сводные сёстры». 
[16+]
02.05 - Д/с «Порча». [16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.20 - Т/с «Пекарь и красави- > 
ца». [12+]
8.10 - М/с «Охотники на трол­
лей». [6+]
8.35 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
9.00 - Х/ф «Индиана Джонс и 
Королевство хрустального че­
репа». [12+]
11.25-20.25 - «Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]
22.00 - Х/ф Впервые на СТС! 
■Дьявол носит Prada». [16+] 
00.15 - Х/ф «Шопоголик». [12+]
02.15-Х/ф «Кейт и Лео». [12+]
04.15 - Х/ф «Дневник слабака: 
Долгий путь». [12+]
05.40 - М/ф «Даффи Дак. Охот­
ники за чудовищами». [0+]

Матч!
11.00 - Вся правда про... [12+]
11.30 - Д/с «Жестокий спорт». 
[16+]
12.00.13.55.16.10.17.45, 
18.55,20.45,23.35,01.20,
02.35 - Новости.
12.05.17.50.19.00.19.50,
20.50,02.40,05.25-Все на 
Матч!
14.00 - Пляжный футбол. «Спар­
так» (Москва, Россия) - «Фла- 
менго» (Бразилия). Чемпионат 
мира среди клубов «Мундиали- 
то-2020». Трансляция из Мос­
квы. [0+]
15.05 - Пляжный футбол. «Локо­
мотив» (Москва, Россия) - «Ле­
ванте» (Испания). Чемпионат 
мира среди клубов «Мундиали- 
то-2020». Трансляция из Мос­
квы. [0+]
16.15 - Биатлон. Чемпионат ми­
ра. Смешанная эстафета. Тран­
сляция из Италии. [0+]
18.25 - Санный спорт. Чемпио­
нат мира. Спринт. Двойки. Пря­
мая трансляция из Сочи.

03.25 - Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях. Женщины. 3000 м. 
Прямая трансляция из США.
04.40 - Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях. Мужчины. 5000 м. 
Прямая трансляция из США.
05.30 - Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях. Мужчины. 5000 м. 
Прямая трансляция из США.
06.10 - Спортивный календарь. 
[12+]
06.25 - Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях. Командный спринт. 
Прямая трансляция из США.
07.15 - Борьба. Чемпионат Ев­
ропы. Женская борьба. Фина­
лы. Трансляция из Италии. [0+]
08.25 - Футбол. «Индепендьен- 
те» (Аргентина) - «Форталеза» 
(Бразилия). Южноамерикан­
ский Кубок. 1/32 финала. Пря­
мая трансляция.
10.25 - Команда мечты. [12+]

5 канал
6.00,10.00,14.00,19.30,
04.15 - «Известия».
6.20 - Т/с «Карпов-2». [16+]
9.35 - «День ангела».
10.25 - Т/с «Новая жизнь сы­
щика Гурова. Продолжение». 
[16+]
14.25 - Т/с «Карпов-2». [16+]
20.00-Т/с «След». [16+]
00.10 - Т/с «Великолепная пя- 
терка-2». [16+]
01.00 - «Известия. Итоговый 
выпуск».
01.25 - Т/с «След». [16+]
02.10 - Т/с «Детективы». [16+]
04.25 - Т/с «Страсть-2». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.10 - «Доктор И...» [16+]
9.45 - Х/ф «Первое свидание». 
[12+]

19.20 - Санный спорт. Чемпио­
нат мира. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Сочи.
20.15 - Санный спорт. Чемпио­
нат мира. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Сочи.
21.20 - Биатлон. Чемпионат ми­
ра. Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Италии.
23.40 - Любовь в большом 
спорте. [12+]
00.10 - Пляжный футбол. «Спар­
так» (Москва, Россия) - «Брага» 
(Португалия). Чемпионат^мира 
среди клубов «Мундиалито- 
2020». Прямая трансляция из 
Москвы.
01.25 - Пляжный футбол. «Мун- 
диалито-2020». «Локомотив» 
(Москва, Россия) - «Токио Вер­
ди» (Япония). Клубный чемпио­
нат мира. Прямая трансляция 
из Москвы.
03.05 - Точная ставка. [16+]
03.25 - Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Айнтрахт». Чемпи- 
онат.;Германии. Прямая тран­
сляция.
05.45 - Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях. Прямая трансляция 
из США.
09.00 - Борьба. Чемпионат Ев­
ропы. Женская, борьба. Фина­
лы. Трансляция из Италии. [0+]

5 канал

11.35 - Д/ф «Виталий Соломин. 
Я принадлежу сам себе...»
[12+]
12.30.15.30.18.50.23.00 - Со­
бытия.
12.50 - Т/с «Она написала 
убийство». [12+]
14.40 - «Мой герой». [12+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - Т/с «Отец Браун». [16+]
17.55 - «Естественный отбор». 
[12+]
19.25 - Т/с «Следствие любви». 
[16+]
23.35 - «10 самых...» [16+] 
00.05 - Д/ф «Актёрские судьбы. 
Кто в доме хозяин?» [12+]
01.00 - События. 25-й час.
01.35 - Петровка, 38. [16+]
01.55 - Т/с «Дальнобойщики-3». 
[16+]
04.10 - «Приговор. Тамара Рох­
лина». [16+]
04.50 - Д/ф «90-е. Во всём ви­
новат Чубайс!». [16+]
05.35 - «Знак качества». [16+]

Звезда

6.00,10.00,14.00 - «Известия».
6.20 - Т/с «Новая жизнь сыщи­
ка Гурова. Продолжение». [16+]
14.25-Т/с «Карпов-2». [16+]
19.50-Т/с «След». [16+]
00.45 - Светская хроника. [16+]
01.45-Т/с «След». [16+]
02.30 - Т/с «Детективы». [16+]

ТВЦ-Сибирь
7.00 - «Настроение».
9.10 - Д/с «Обложка». [16+]
9.45,12.50 - Х/ф «Змеи и лес­
тницы». [12+]

6.00 - «Сегодня утром». [12+]
8.00.13.00.21.15 - Новости
ДНЯ.
8.20.13.20.14.05 - Т/с «Гаиш­
ники. Продолжение». [12+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
18.10 - Д/с «Хроника Победы». 
[12+]
18.30 - «Специальный репор­
таж». [12+]
18.50 - Д/с «Миссия в Афганис­
тане. Первая схватка с терро­
ризмом». [12+]
19.40 - «Легенды космоса». [6+]
20.25 - «Код доступа». [12+]
21.30 - «Открытый эфир». [12+]
23.05 - «Между тем» с Наталией 
Метлиной. [12+]
23.40 - Х/ф «Без срока давнос­
ти». [12+]
01.35 - Д/ф «Убить Гитлера. 
1921-1945». [16+]
03.05 - Х/ф «Инспектор ГАИ». 
[12+]
04.20 - Х/ф «Чужая родня». [0+]

12.30.15.30.18.50 - События.
14.00 - Он и Она. [16+]
15.50 - Город новостей.
16.05 - «10 самых...» [16+]
16.40 - Х/ф «Роза и чертопо­
лох». [12+]
19.15 - Х/ф «Пять минут стра­
ха». [12+]
21.00 - Х/ф «Красавица и во­
ры». [12+]
23.00,03.35 - «В центре собы­
тий» с Анной Прохоровой. [16+] 
00.10 - Х/ф «Барс и Лялька». 
[12+]
02.10 - Д/ф «Роковые влече­
ния. Жизнь без тормозов». 
[12+]
02.55 - Д/ф «Актёрские судьбы. 
Кто в доме хозяин?» [12+]
04.35 - Петровка, 38. [16+]
04.50 - Х/ф «Найти и обезвре­
дить». [0+]
06.15 - Д/ф «Людмила Чурсина. 
Принимайте меня такой!» [12+]

Звезда
5.50 - Х/ф «Право на выстрел». 
[12+]
8.00.13.00.21.15-Новости 
Дня.
8.30 - Х/ф «Дом, в котором я 
живу». [6+]
10.40.13.20.14.05 - Т/с «Охота 
на Вервольфа». [16+]
14.00.18.00 - Военные новос­
ти.
15.40 - Х/ф «Находка». [16+]
18.10 - Д/с «Легенды госбезо­
пасности». [16+]
19.05 - Х/ф «Форт Росс». [6+]
21.30 - Х/ф «Ждите связного». 
[12+]
23.10 - «Десять фотографий». 
[6+]
00.00 - Х/ф «Афганский излом». 
[12+] .
02.30 - Х/ф «Жаркое лето в Ка- 

,буле». [16+]
03.50 - Х/ф «Чужие здесь не хо­
дят». [6+]
05.05 - Д/ф «Афганский дра­
кон». [12+]

IАФИША -
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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Первый канал
6.00 - Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».
9.00 - Умницы и умники. [12+]
9.45 - Слово пастыря. [0+]
10.00,12.00 - Новости.

| 10.10 ■ Д/ф «Анна Герман. Дом 
любви и солнца». [12+]
11.10.12.15 - Видели видео? 
[6+]
14.15 - Д/с «Теория заговора». 
[16+]
15.55 - ДОстояние РЕспублики. 
[12+]
17.50 - Сегодня вечером. [16+]
21.00 - Время.
21.20 - «Клуб Веселых и Наход­
чивых». Высшая лига. [16+]
23.20 - Большая игра. [16+] 
00.30 - Чемпионат мира по би­
атлону-2020. Спринт. 10 км. 
Мужчины. Трансляция из Ита­
лии. [0+]
01.45 - Х/ф «Моя кузина Рэй­
чел». [16+]
03.30 - На самом деле. [16+]
04.25 - Про любовь. [16+]

Россия 1
5.00 - Утро России. Суббота.
8.00 - Вести. Местное время.
8.20 - Местное время. Суббота.
8.35 - По секрету всему свету.
9.30 - Пятеро на одного.
10.20 - Сто к одному.
1110 - «Смеяться разрешает­
ся».
13.40 - Х/ф «Слёзы на подуш­
ке». [12+]
18.00 - Привет, Андрей! [12+]
20.00 - Вести в субботу.
21.00 - Х/ф «Идеальный брак». 
[12+]
01.10 - Х/ф «Мой любимый ге­
ний». [12+]

; Первый канал
5.15.6.10 - Х/ф «Зимний ро­
ман». [12+]
6.00,10.00,12.00 - Новости.
7.00 - Играй, гармонь люби­
мая! [12+]
7.45 - Часовой. [12+]
8.15 - Здоровье. [16+]
9.20 - «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. [12+]
10.10 - Жизнь других. [12+]
11.10.12.15 - Видели видео? 
[6+]
13.55 - Д/с «Теория заговора». 
[16+]
15.45 - Д/ф «Татьяна Тарасова. 
■Лед, которым я живу». [12+]
16.40 - Точь-в-точь. [16+]
19.25 - «Лучше всех!» Новый 
сезон. [0+]
21.00 - Время.
22.00 - Премьера. «Dance Ре­
волюция». [6+]
23.45 - Чемпионат мира по би- 
атлону-2020. Гонка преследо­
вания. 12,5 км. Мужчины. Тран­
сляция из Италии. [0+]
00.30 - Х/ф Премьера. «Дочь и 
ее мать». [18+]
02.05 - На самом деле. [16+]
03.05 - Про любовь. [16+]
03.50 - Наедине со всеми.
[16+]

Россия 1
4.30 - Х/ф «Нелюбимая». [12+]
8.00 - Местное время. Воскре­
сенье.
8.35 - Когда все дома с Тиму­
ром Кизяковым.
9.30 - «Устами младенца».
10.20 - Cto к одному.
11.10 - «Тест». Всероссийский 
потребительский проект. [12+]
12.05 - Х/ф «Потерянное счас­
тье». [12+]
14.00 - Х/ф «Бумажный само­
лётик». [12+]
17.50 - «Ну-ка, все вместе!» 
[12+]

СУББОТ А , 15 ф евраля
тнт

8.00-ТНТ Music. [16+]
8.30 - ТНТ. Gold. [16+]
10.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
12.00 - Комеди Клаб. [16+]
19.20 - Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний беспре­
дел». [16+]
21.15 - Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний беспре- 
дел-2». [16+]
23.00 - «Женский Стендап». 
[16+]
00.05 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.05 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05-ТНТ Music. [16+]
02.30-Х/ф «Морпех». [16+]
03.55-Х/ф «Морпех-2». [16+]
05.20 - Открытый микрофон. 
[16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00 - «Мес­
тное время». «Метеоновости» 
16+
6.30 - Мультфильмы 6+
7.00.15.25.03.35 - «Непростые 
вещи»16+
7.30.18.00 - Д/ф «Федерация 
2020»12+
8.00.18.35.04.00 - «Американ­
ский жених» 16+
9.30.00.45 - Т/с «Одесса-мама» 
16+
11.00.20.45 - «И в шутку, и все­
рьез» 12+
1115.20.00 - Д/ф «Анатомия 
монстров» 12+
12.05,04.55 - Док. цикл «Люди 
силы» 12+
13.30,02.10 -Х/ф «Измена»
16+
15.05-М/с «СОБЕЗ» 6+
16.30 - Х/ф «Нереальная лю­
бовь» 12+

19.30,21.00 - «Местное время. 
Итоги недели», «Метеоновости» 
16+
21.30 - Х/ф «30 свиданий» 16+
23.10 - Концерт Аль Бано и Ро­
мина Пауэр «FELICITA НА БИС» 
12+
05.40 - Д/ф «Федерация 2020» 
12+

Культура
7.30 - Лето Господне.
8.05 - Мультфильмы.
9.05 - Х/ф «Розыгрыш».
10.40.01.50 - Телескоп.
1110 - Х/ф «Раба любви».
12.40 - Пятое измерение.
13.10,02.20 - Д/ф «Радужный 
мир природы Коста-Рики».
14.05 - Д/с «Жизнь замечатель­
ных идей».
14.30 - Театральная летопись.
15.15 - Х/ф «Учитель танцев».
17.35 - Торжественное откры­
тие XIII Зимнего международно­
го фестиваля искусств Юрия 
Башмета в Сочи.
19.10 - Д/ф «Неоконченная 
пьеса».
19.50 - Х/ф «Кин-дза-дза!*
22.00 - Агора.
23.00 - Х/ф «Полуночная жара». 
00.55 - Клуб 37.
03.10 - Д/с «Искатели».

НТВ
6.10 - ЧП. Расследование. [16+]
6.35 - Х/ф «Антиснайпер. Новый 
уровень». [16+]
8.20 - Смотр. [0+]
9.00,11.00,17.00 - Сегодня.
9.20 - Готовим с Алексеем Зи­
миным. [0+]
9.45 - Доктор Свет. [16+]
10.25 - Едим дома. [0+]
11.20 - Главная дорога. [16+]

12.00 - «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». [12+]
13.00 - Квартирный вопрос. 
[0+]
14.00 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.05 - Поедем, поедим! [0+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
20.00 - «Центральное телевиде­
ние» с Вадимом Такменевым.
21.50 - Секрет на миллион. 
[16+]
23.45 - «Международная пило­
рама» с Тиграном Кеосаяном. 
[16+]
00.30 - «Своя правда» с Рома­
ном Бабаяном. [16+]
02.20 - Д/ф «Секретная Африка. 
Выжить в ангольской саванне». 
[16+]
03.10 - Дачный ответ. [0+]
04.00 - Т/с «Псевдоним «Алба­
нец». [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.40 - Х/ф «Гражданка Катери­
на». [16+]
11.25 - Т/с «Райский уголок». 
[16+]
20.00 - Т/с «Великолепный 
век». [16+]
00.25-Х/ф «Лера». [16+]
02.25 - Т/с «Райский уголок». 
[16+]
05.50 - Д/с «Эффект Матроны». 
[16+]

СТС
7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей-. [0+]
7.45 - М/с «Приключения Кота 
в сапогах». [6+]
8.10 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» [6+]

8.35 - М/с «Три кота». [0+]
9.00 - М/с «Том и Джерри». [0+]
9.20.11.00 - «Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]
10.00 - «ПроСТО кухня». [12+]
11.45 - Х/ф «Тихоокеанский ру- 
беж-2». [12+]
13.55 - Х/ф «Ночь в музее». 
[12+]
16.05 - Х/ф «Ночь в музее-2». 
[12+]
18.10 - Х/ф «Ночь в музее. Сек­
рет гробницы». [6+]
20.10 - М/ф «Миньоны». [6+]
22.00 - Х/ф «Меч короля Арту­
ра». [16+]
00.35 - Х/ф «История рыцаря». 
[12+]
03.05 - Т/с «Копи царя Соломо­
на». [12+]
05.55 - М/ф «Тайна третьей 
планеты». [0+]
06.40 - М/ф «Невиданная, нес­
лыханная». [0+]

Матч!
11.00 - Вся правда про... [12+]
11.30 - Д/с «Жестокий спорт». 
[16+]
12.00 - Футбол. «Монако» - 
«Монпелье». Чемпионат Фран­
ции. [0+]
14.00 - Биатлон. Чемпионат ми­
ра. Спринт. Женщины. Трансля­
ция из Италии. [0+]
15.40,17.20,20.45,22.35,
23.45 - Новости.
15.50 - Все на футбол! Афиша. 
[12+]
16.50 - Кубок Париматч Пре­
мьер. Итоги. [12+]
17.25.20.50 - Специальный ре­
портаж. [12+]
17.55,19.25,22.40,23.55,
03.25 - Все на Матч!
18.35 - Санный спорт. Чемпио­
нат мира. Двойки. 1-я попытка. 
Прямая трансляция из Сочи.

20.00 - Санный спорт. Чемпио­
нат мира. Двойки. 2-я попытка. 
Прямая трансляция из Сочи.
21.10 - Санный спорт. Чемпио­
нат мира. Женщины. 1-я попыт­
ка. Прямая трансляция из Сочи.
23.00 - Санный спорт. Чемпио­
нат мира. Женщины. 2-я попыт­
ка. Прямая трансляция из Сочи. 
00.55 - Жизнь после спорта. 
[12+]
01.25 - Футбол. «Вильярреал» - 
«Леванте». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция.
04.00 - Борьба. Чемпионат Ев­
ропы. Вольная борьба. Финалы. 
Трансляция из Италии. [0+]
05.20 - Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях. Прямая трансляция 
из США.
06.50 - Шорт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из Нидерландов. 
[0+]
07.50 - Бобслей и скелетон. Ку­
бок мира. Трансляция из Лат­
вии. [0+]
09.00 - Футбол. «Лейпциг» - 
■Вердер». Чемпионат Германии. 
[0+]

5 канал
6.00 - Т/с «Детективы». [16+]
11.15 - Т/с «След». [16+]
01.00 - Известия. Главное.
01.55 - Т/с «Редкая группа кро­
ви». [12+]

ТВЦ-Сибирь
6.55 - Х/ф «Ванечка». [16+]
9.05 - Православная энцикло­
педия. [6+]
9.30 - Х/ф «Красавица и воры». 
[12+]
11.20,12.45 - Х/ф «Спортлото- 
82». [0+]
12.30,15.30,00.45 - События.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 февраля
20.00 - Вести недели.
22.00 - Москва. Кремль. Пугин.
22.40 - Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым. 
[12+]
01.30 - Х/ф «Мама выходит за­
муж». [12+]

ТНТ
8.00 - ТНТ. Gold. [16+]
10.00 - Т/с «СашаТаня». [16+]
12.00 - Перезагрузка. [16+]
13.00 - Х/ф «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний беспре- 
дел-2». [16+]
15.00 - Т/с «Толя-робот». [16+]
23.00-«Stand Up». [16+]
00.00 - Дом-2. Город любви. 
[16+]
01.05 - Дом-2. После заката. 
[16+]
02.05 - «Такое кино!» [16+] 
02.35-ТНТ Music. [16+]
03.00 - Х/ф «Жизнь хуже обыч­
ной». [16+]
04.30 - Х/ф «Перекресток Мил­
лера». [16+]
06.15 - Открытый микрофон. 
[16+]
07.05-ТНТ. Best. [16+]

АКТИС
6.00.9.00.13.00.16.00.19.30,
21.00 - «Местное время. Итоги 
недели», «Метеоновости» 16+
6.30 - Мультфильмы 6+
7.00.15.20.03.00-Д/ф «Бри­
танские ученые доказали» 12+
7.30,18.10 - Д/ф «Федерация 
2020»12+
8.05.18.40.03.30 - «Американ­
ский жених» 16+
9.30.00.10 - Т/с «Одесса-ма- 
ма» 16+
1105 - «И в шутку, и всерьез» 
12+
1125,20.30,05.05 - Euromaxx. 
«Окно в Европу» 12+

12.05,04.20 - Док. цикл «Люди 
силы»12+
13.30.01.35 -Х/ф «Измена» 
16+
15.05 - М/с «СОБЕЗ» 6+
16.30 - Х/ф «30 свиданий» 16+
20.00 - «Актуальное интервью» 
16+
21.30 - Х/ф «Женщина в чер­
ном» 16+
23.10 - Д/ф «Леонид Агутин. 
Океан любви» 12+ -
05.35 - Д/ф «Федерация 2020» 
12+

Культура
7.30 - Мультфильмы.
9.00 - Х/ф «Парень из нашего 
города».
10.30 - Мы - грамотеи!
11.10 - Х/ф «Кин-дза-дза!»
13.20 - Письма из провинции.
13.45 - Диалоги о животных.
14.25 - Д/ф «Другие Романо­
вы».
14.55,01.50 - Х/ф «Игра в кар­
ты по-научному».
16.45 - Д/ф «Как выйти из ада. 
Зельвенский прорыв».
17.30 - Картина мира с Михаи­
лом Ковальчуком.
18.15 - Пешком...
18.45 - Д/ф «Буров и Буров».
19.35 - Романтика романса.
20.30 - Новости культуры с Вла­
диславом Флярковским.
21.10 - Х/ф «Раба любви».
22.40 - Шедевры мирового му­
зыкального театра.
03.40 - М/ф «Королевская иг­
ра».

12.00 - Чудо техники. [12+]
12.55 - Дачный ответ. [0+]
14.00 - НашПотребНадзор. 
[16+]
15.10 - Однажды... [16+]
16.00 - Своя игра. [0+]
17.20 - Следствие вели... [16+]
19.00 - Новые русские сенса­
ции. [16+]
20.00 - «Итоги недели» с Ира- 
дой Зейналовой.
21.10 - Звезды сошлись. [16+]
22.45 - Ты не поверишь! [16+]
23.55 - Основано на реальных 
событиях. [16+]
02.55 - Х/ф «Коллектор». [16+]
04.05 - Т/с «Псевдоним «Алба­
нец». [16+]

Домашний
7.30 - «6 кадров». [16+]
7.35 -Х/ф «Лера». [16+]
9.35 - «Пять ужинов». [16+]
9.50 - Х/ф «Сводные сёстры». 
[16+]
12.00 - Х/ф «Раненое сердце». 
[16+]
15.45-20.00 - Т/с «Великолеп­
ный век». [16+]
00.25 - Х/ф «Зимний сон». [16+]
02.30 - Т/с «Райский уголок». 
[16+]
05.55 - Д/с «Эффект Матроны». 
[16+]

СТС

НТВ
6.25 - Д/ф «Секретная Африка. 
Русский Мозамбик». [16+] -
7.10 - Центральное телевиде­
ние. [16+]
9.00,11.00,17.00 - Сегодня.
9.20 - У нас выигрывают! [12+]
11.20 - Первая передача. [16+]

7.00 - Ералаш. [0+]
7.25 - М/с «Приключения Вуди 
и его друзей». [0+]
7.45 - М/с «Приключения Кота 
в сапогах». [6+]
8.10 - М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» [6+]
8.35 - М/с «Три кота». [0+]
9.00 - М/с «Царевны». [0+]
9.20 - «Шоу «Уральских пельме­
ней». [16+]
10.00 - «Рогов в городе». [16+]
11.05 - М/ф «Миньоны». [6+]

12.55 - Х/ф «Дьявол носит Рга- 
da». [16+]
15.05 - Х/ф «Лара Крофт. Рае-- 
хитительница гробниц». [16+]
17.05 - Х/ф «Лара Крофт. Рас­
хитительница гробниц. Колы­
бель жизни». [12+]
19.20 - Х/ф «Сокровище на­
ции». [12+]
22.00 - Х/ф «Сокровище нации. 
Книга тайн». [12+]
00.30-Х/ф «Без лица». [16+]
03.10 - Х/ф «Шопоголик». [12+]
04.50-Х/ф «Кейти Лео». [12+]

Матч!
11.00 - Д/ф «Анатолий Тарасов. 
Век хоккея». [12+]
12.10 - Футбол. «Аталанта» - 
■Рома». Чемпионат Италии. [0+]
14.10 - Биатлон. Чемпионат 
мира. Спринт. Мужчины. Тран­
сляция из Италии. [0+]
15.50,19.40,21.00,02.55 - 
Новости.
16.00 - Бобслей и скелетон. Ку­
бок мира. Скелетон. Женщины.
1-я попытка. Прямая трансля­
ция из Латвии.
17.05,2105,03.00-Все на 
Матч!
17.30 - Бобслей и скелетон. Ку­
бок мира. Скелетон. Женщины.
2-я попытка. Прямая трансля­
ция из Латвии.
18.25 - Санный спорт. Чемпио­
нат мира. Мужчины. 1-я попыт­
ка. Прямая трансляция из Со­
чи.
19.45 - Биатлон. Чемпионат 
мира. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Италии.
2130 - Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Матч звёзд». Прямая 
трансляция.
01.00 - Футбол. «Кальяри» - «На­
поли». Чемпионат Италии. Пря­
мая трансляция.

13.35.15.45 - Х/ф «Зеркала 
любви». [12+]
18.05 - Т/с «Тень дракона».
[12+]
22.00,03.40 - «Постскриптум» с j 
Алексеем Пушковым.
23.20.04.45 - «Право знать!» 
[16+]
01.00 - «Прощание. Сергей До­
ренко». [16+]
01.50 - «Прощание. Борис Бере-1 
зовский». [16+]
02.35 - Д/ф «Цыгане XXI века». 
[16+]
03.15 - Специальный репортаж, j 
[16+]
06.00 - Д/ф «Олег Стриженов. 
Никаких компромиссов». [12+]

Звезда

03.55 - Футбол. «Реал» (Мадрид) 
- «Сельта». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция.
05.55 - Санный спорт. Чемпио­
нат мира. Трансляция из Сочи. 
[0+]
07.10 - Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях. Трансляция из 
США. [0+]
07.40 - Борьба. Чемпионат Ев­
ропы. Вольная борьба. Фина­
лы. Трансляция из Италии. [0+]
08.40 - Бобслей и скелетон. Ку­
бок мира. Бобслей. Двойки. 
Трансляция из Латвии. [0+]
09.20 - Шорт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из Нидерландов. 
[0+]
09.55 - Пляжный футбол. Чем­
пионат мира среди клубов 
«Мундиалито-2020». Финал. 
Трансляция из Москвы. [0+]

5 канал
6.00 - Т/с «Редкая группа кро­
ви». [12+]
8.05 - Д/с «Моя правда». [16+]
9.00 - Светская хроника. [16+]
10.00 - Д/с «Моя правда». [16+]
11.00 - Х/ф «Классик». [16+]
13.05 - Т/с «Условный мент». 
[16+]
23.25-Х/ф «Барсы». [16+]
03.05 - Х/ф «Классик». [16+]
04.40 - Т/с «Страсть-2». [16+]

ТВЦ-Сибирь
6.40 - Х/ф «Первое свидание». 
[12+]
8.20 - «Фактор жизни». [12+]
8.45 - «Верное решение». [16+]
9.10 - Д/с Большое кино. [12+]
9.40 - Х/ф «Вместе с Верой». 
[12+]
11.40 - «Спасите, я не умею го­
товить!». [12+]
12.30.01.40 - События.
12.45 - Петровка, 38. [16+]
12.55 - Х/ф «Пять минут стра­
ха». [12+]

6.00 - Мультфильмы. [0+]
6.35.8.15 - Х/ф «Капитан». [0+]
8.00,13.00,18.00 - Новости 
дня.
9.00 - «Легенды музыки». [6+]
9.30 - «Легенды телевидения». 
[12+]
10.15 - Д/с «Загадки века с 
Сергеем Медведевым». [12+]
11.05 - Д/с «Улика из прошло­
го». [16+]
11.55 - «Не факт!» [6+]
12.30 - «Круиз-контроль». [6+]
13.15 - «Специальный репор­
таж». [12+]
13.35 - «СССР. Знак качества» с 
Гариком Сукачевым». [12+]
14.25 - «Морской бой». [6+]
15.30 - Д/с «Оружие Победы». 
[6+]
16.00 - Х/ф «Правда лейтенанта | 
Климова». [12+]
18.10 - «Задело!» с Николаем 
Петровым.
18.25 -Т/с -Отдел С.С.С.Р».
[16+]
02.00 - Д/ф «Охота на «Осу».
[12+]
02.45 - Х/ф «Находка». [16+]
04.25 - Х/ф «Кремень». [16+]

14.50 - «Смех с доставкой на 
дом». [12+]
15.30 - Московская неделя.
16.05 - Хроники московского 
быта. [12+]
16.55 - Д/ф «Женщины Алек­
сандра Абдулова». [16+]
17.50 - «Прощание. Ольга Аро- 
сева». [16+]
18.40 - Х/ф «Я никогда не пла­
чу». [12+]
22.55.01.55 - Х/ф «Танцы ма­
рионеток». [16+]
02.40 - Х/ф «Барс и Лялька». 
[12+]
04.20 - Х/ф «Роза и чертопо­
лох». [12+]
05.55 - Д/ф «Закулисные вой­
ны юмористов». [12+]

Звезда
5.45 - Х/ф «Чужие здесь не хо­
дят». [6+]
7.10 - Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» [12+]
9.00 - «Новости недели» с Юри­
ем Подкопаевым.
9.25 - «Служу России». [12+]
9.55 - «Военная приемка». [6+]
10.45 - «Код доступа». [12+]
11.30 - «Скрытые угрозы» с Ни­
колаем Чиндяйкиным. [12+]
12.20 - Д/с «Секретные мате­
риалы». [12+]
13.10 - «Специальный репор­
таж». [12+]
13.50 - Т/с «Снег и пепел». 
[16+]
18.00 - Главное с Ольгой Бело­
вой.
19.25 - Д/с «Легенды советско­
го сыска». [16+]
23.00 - «Фетисов». [12+]
23.45 - Х/ф «Белый взрыв».
[0+]
01.15 - Х/ф «Капитан». [0+]
03.10 - Х/ф «Механическая сю­
ита». [12+]
04.45 - Д/ф «Перемышль. Под­
виг на границе». [12+]
05.30 - Д/с «Хроника Победы». 
[12+]

АВТО АССОРТИ -
В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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• СПЕЦПРОЕКТ
Территориальные общес­

твенные самоуправления 
(ТОСы) с каждым годом все 
больше на слуху. Такие 
объединения могут 
создаваться для повышения 
уровня жизни на своей 
территории. Обивать пороги 
администраций в одиночку 
почти всегда бесперспектив­
но, а вот группе инициатив­
ных граждан власти 
навстречу обычно идут.

В Ангарске с 2018 года 
появилось восемь ТОСов.
Газета «Время» запускает 
серию материалов, как 
горожане меняют жизнь 
своего района к лучшему.
В первом выпуске мы 
расскажем про TOC «Уезд» 
в микрорайоне Цементный, 
ставший лучшим ангарским 
ТОСом в 2019 году по итогам 
конкурса.

«НЕ ДАДИМ УМЕРЕТЬ 
ПОСЁЛКУ»
Хоть Цемпоселок и стал с не­

давних пор микрорайоном Це­
ментным, за ним по-прежнему ос­
талась слава одного из самых 
неблагополучных районов в Ан­
гарске. Более того, район отда­
ленный, малоблагоустроенный, с 
преимущественно старым жи­
льем. В 90-е Цемпоселок стал 
приходить в упадок: закрыли кера­
мический завод, начались сокра­
щения на гипсовом и цементном 
заводах. Убрали трамвайную ли­
нию, а потом на какое-то время и 
автобусы -  домой из города хоть 
на лошади, возвращайся. Потом 
закрыли ДК «Дружба», перенесли 
поликлинику. Численность детских 
садов и школы пошла на убыль.
Жители начали стремиться перее­
хать в город, а в Цемпоселок стали 
переселять малоимущих граждан.
Те, кто остался, решили брать си­
туацию в свои руки и в 2009 году 
организовали совет обществен­
ности, из которого впоследствии и 
вырос ТОС «Уезд».

- Наша позиция такая: мы не 
дадим умереть поселку, хотим 
сделать здесь жизнь лучше, - гово­
рит заместитель председателя 
ТОСа Виктория ФИЛИППОВА.
По ее словам, сейчас большая 
часть населения Цементного име­
ет возможность переехать в го­
род, но выбирает оставаться 
здесь, и на это тоже есть причины.

- Вы давно сушили белье во 
дворе? -  спрашивает нас Светла­
на ЛУШОВА. -  У нас до сих пор так 
делают и не боятся. А забудешь 
белье на веревке, соседи снимут, 
сложат, чуть ли не погладят и до­
мой принесут. Не бывает такого, 
чтобы у кого-то потерялся ребе­
нок, его всегда видела какая-ни­
будь бабушка. Машин здесь мало 
-  дети свободно могут кататься на 
велосипедах, гулять. А если где- 
то случилась беда, то там будет 
весь поселок.

КАТОК И МАСТЕРСКИЕ
Вместе с закрытием ДК «Друж­

ба» у местной ребятни пропало 
место для досуга, поэтому в пер­
вое время для совета обществен­
ности было важно реанимировать 
творческие мастерские, которые 
имелись при школе № 21.
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Вот какие скверы появляются там, где жители бьются за свою территорию.

Не Цемпос, а уезд
Как ТОС облагораживает микрорайон

- В 2000 году в школе училось 
около 500 человек, сейчас порядка 
120. Конечно, в какой-то момент 
эти мастерские стали не нужны, - 
вспоминает Виктория. - Но детей 
нужно занимать, а посещать сек­
ции за пределами Цемпоселка у 
многих нет возможности. И школа, 
и администрация АГО помогли нам 
тогда мастерские восстановить.

Теперь здесь активная жизнь: 
можно учиться хореографии, пе­
нию, развиваться творчески и за­
ниматься спортом. Для взрослых 
даже обустроили фитнес-зал. И 
все бесплатно. Кроме того, у детей 
появился и хоккейный корт, кото­
рый жители построили на средс­
тва, выигранные на ярмарке соци­
альных проектов. Сами строили и 
красили его. Заливают каток жите­
ли тоже сами, за это в микрорайо­
не отвечают два Станислава -  
ЧЕРНЫШОВ и САВЧЕНКО. 
На школьном стадионе благодаря 
партии КПРФ также появилась 
спортплощадка, где можно играть 
в волейбол, баскетбол и теннис.

Приходилось решать и более 
сложные вопросы: в свое время бла­
годаря совету общественности в 
Цемпоселке восстановили филиал 
поликлиники. Также местные об­
щественники занимались перено­
сом библиотеки из закрытого 
ДК «Дружба» в двухкомнатную квар­
тиру. Места для посетителей мало, 
но'доугого варианта пока нет. Позже 
благодаря депутатам общественни­
кам удалось добиться благоустройс­
тва дворов. Параллельно жители за­
нимались вопросом восстановле­
ния освещения в микрорайоне. Сей­
час, по словам Виктории Филиппо­
вой, освещены все улицы, кроме 
улиц Баумана и Достоевского, - там 
есть проблемы с электросетями.

МЫ -  КУЛАК
- У нас всегда составлены 

направления, в которых нам нуж­
но содействие, и к  моменту фор­
мирования городского бюджета 
мы направляем обращение на 
имя мэра, - рассказывает Викто­
рия. - К  нам также часто выезжа­
ют представители администра­
ции, и у нас всегда готовы вопро­
сы. Во многом помогает центр 
поддержки общественных иници­
атив. Еще нас очень поддержива­
ет Д К  «Энергетик», медико-реаби- 
литационный центр «Перекресток 
семи дорог», который предоста­
вил тренажеры для фитнес-запа, и 
наши местные предприниматели.

Главной силой ТОСов Филип­
пова считает даже не хороший 
контакт с властями, а объедине­
ние людей. В одиночку действо­
вать сложно -  не хватает времени, 
знаний, сил. Никто из активных об­
щественников свою работу ведь 
не бросил, но сообща им удается 
многое. Один ведет бумажную ра­
боту, второй генерирует идеи, 
третий разбирается в жилищных и 
социальных вопросах, другие ор­
ганизуют жителей на субботник и 
т.д. Так же слаженно они сработа­
ли, когда выбирали территории 
для благоустройства в 2019 году. 
В их числе был и сквер на улице 
Бабушкина.

- Мы это место ежегодно уби­
рали на субботниках, придумыва­
ли проект благоустройства, каж­
дый год подавали его в программу. 
Когда было голосование, активно 
всех агитировали, даже своих зна­
комых в городе просили отдать го­
лоса за нас. Мы тогда сплотились 
как кулак, - вспоминает Светлана 
Лушова. - В итоге за сквер отдали 
2700 голосов. И в Новый год мы

увидели, насколько это место бу­
дет востребованным, - праздник 
здесь отмечал весь поселок, весе­
ло и дружно.

Кроме долгожданного благоус­
тройства сквера на улице Бабуш­
кина, в 2019 году произошло еще 
одно важное событие -  тот самый 
совет общественности стал ТОСом 
«Уезд» на территории всего микро­
района. Светлана и Виктория гово­
рят, что по сути ничего не поменя­
лось, костяк активистов остался 
тем же, но статус ТОСа дает боль­
ше возможностей, а они жителям 
Цементного нужны.

- У нас каждое собрание начи­
нается с того, что люди спраши­
вают: когда наш автобус № 1 нач­
нет нормально ездить? Интерва­
лы между рейсами в'юсновном по 
35 минут, но есть четыре больших 
интервала утром и вечером - 
больше часа. А это попадает на 
время, когда нашим школьникам 
нужно возвращаться домой со 
второй смены. Поэтому работаем 
над тем, чтобы сократить коли­
чество интервалов и добавить три 
остановки - на автостанции, на 
Ангарских воротах и на площади, 
чтобы люди могли без пересадок 
ездить на «шанхайку» и в «Водока­
нал», - говорит Филиппова.

НЕ РЕМОНТОМ ЕДИНЫМ
Кроме проблем, которые надо 

решать, у жителей Цемпоселка 
есть еще и мечты. У общественни­
ков появилась задумка перенести 
хоккейный корт, построенный де­
сять лет назад во дворе жилого до­
ма, на место снесенного 
ДК «Дружба». От здания осталась 
ровная, утрамбованная площадка, 
которая для этого хорошо подой­

дет. Сейчас хоккейная коробка 
доставляет неудобства живущим в 
домах по соседству: то шайба в ок­
но прилетит, то в квартирах осла­
бевает напор воды во время за­
ливки катка, то ребята переодева­
ются прямо в подъезде за неиме­
нием раздевалки. А на месте быв­
шего Дворца культуры корт бы хо­
рошо встал - вокруг сосны, можно 
установить освещение, рядом пос­
троить небольшую раздевалку, 
проложить лыжню -  красота!

Кроме этого, в ближайшее 
время общественники хотят сос­
редоточиться и на других направ­
лениях.

- Мне кажется, мы уже должны 
не только строить, украшать и ре ­
монтировать, но и давать людям 
возможность чувствовать защи­
щенность здесь. Мы хотим боль­
ше заботиться о наших ветера­
нах. У нас их 102 человека -  тру­
женики тыла, дети войны и прос­
то те, кому уже в силу возраста 
тяжело ездить в город за продук­
тами, - говорит Виктория. - Хотим 
развивать волонтерское начало, 
уже подключаем нашу молодежь. 
Они охотно помогают: чистят ка­
ток, убирают сквер после праз­
дников. Главным нашим достиже­
нием я считаю даже не сквер, хо­
тя мы ему очень рады, а тот пози­
тив и ответственность, что появи­
лись сейчас у жителей. Вот перед 
Новым годом украшали елку, и 
кто-то говорит, что не надо ве­
шать шары вниз, -  украдут. 
А до сих пор висят, ничего не ук­
рали. Вот так нам все время при­
ходится доказывать, что мы - бла­
гополучный район.

Анастасия МАМОНТОВА,
фото Николая СТЕРНИНА

http://www.angvremya.ru
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• ОБРАЗ ЖИЗНИ

Гаджеты -  
тоже зависимость

Любая зависимость -  это 
беда. Беда не только для 
самого зависимого, но и для 
людей, живущ их рядом с 
ним. Откуда берется 
зависимость и как с ней 
бороться? Об этом мы 
спросили у Игоря ВАНКОНА, 
директора реабилитацион­
ного центра, врача- 
психотерапевта, кандидата 
психологических наук.

П о статистике, око­
ло 10% жителей 
Земли страдают от 

тех или иных видов химической 
зависимости -  это наркотики, ал­
коголь, никотин, игромания. На их 
формирование влияет среда, се­
мья. Как говорят исследования 
последних лет, ребенок рождает­
ся с генетической предрасполо­
женностью. Если, к примеру, ал­
коголизмом страдает один из ро­
дителей, то зависимость у его де­
тей составляет 30%. Если страда­
ют два родителя, то уже 70%. Та­
кая же картина складывается 
между близнецами: если один хи­
мически зависим, то у второго её 
вероятность составляет 60%.

- Но не всегда ребенок, вы ­
росш ий в семье алкоголиков, 
становится пьяницей?

- Действительно, это не стоп­
роцентная вероятность. По дан­
ным научных исследований, до 
40% детей, выросших в семьях 
алкоголиков, на дух не переносят 
спиртное, но в 60% случаев дети 
идут по стопам родителей. Уче­
ные пытались найти гены такой 
химической зависимости. Не 
нашли, но установили, что причи­
ной зависимости является дисба­
ланс эндорфинов, один из них - 
дофамин - гормон удовольствия, 
который отвечает за наше нас­
троение. Если его много, то чело­
век становится тревожным, бес­
покойным, суетливым. Если мало, 
то человек приторможен.

Когда я учился в институте, мы 
проводили любопытные исследо­
вания: брали крыс и делали из них 
алкоголиков. Для этого вместо

воды им давали пить разведен­
ный спирт. Потом отбирали крыс, 
у которых сформировалась зави­
симость от алкоголя, и давали им 
на выбор воду или спирт. Крысы 
выбирали спирт. Когда этих «ал­
коголиков» исследовали, то выя­
вили, что у них уровень дофамина 
зашкаливал в состоянии острой 
абстиненции (похмелья) и был 
выше нормы в 300 раз!

- Как зависим ость возника ­
ет?

- По жизни у человека нор­
мальное эмоциональное состоя­
ние, но после употребления алко­
голя он перемещается в зону эй­
фории. Ему становится легко, 
комфортно, он раскрепощен, у 
него нет никаких социальных за­
жимов. В мозгу откладывается: 
«Когда я употребляю такое ве­
щество (алкоголь, табак, наркоти­
ки), то я кайфую».

- Как определить , за в и с и ­
м ы й ты человек или нет? Если 
я лю блю  вы пить бокал вина 
в ком пани и  д рузей  пару раз 
в м есяц  или вы курить  две  с и ­
гареты  в день, то  это  за в и с и ­
м ость?  Тогда и е ж е д н евн ая  
пара чаш ечек коф е тож е  за в и ­
сим ость?

- Часто говорят о зависимос­
ти, хотя это лишь злоупотребле­
ние, зависимость еще не сфор­
мировалась, но нарушения уже 
есть. Всё дело в количестве и час­
тоте. Мы с женой гостили у пожи­
лой пары в Канаде. Можно ска­
зать, что они употребляют алко­
голь, но за целый вечер выпивают 
по одному бокалу вина. Какая тут 
зависимость?

Но чаще ситуация другая. По­
ка все спиртное, что стоит на сто­
ле, не выпито, люди не разойдут­
ся. Это уже один из факторов 
риска, который в дальнейшем мо­
жет способствовать зависимос­
ти. И эти симптомы очевидны -  
вначале психологическая зависи­
мость, а затем и физическая с ут­
ратой количественного контроля, 
то есть человек теряет голову и не 
понимает, сколько он уже выпил, 
в результате перебирает. Нет и 
ситуационного контроля. Одного 
из моих пациентов, который злоу­
потреблял алкоголем, но был в 
хорошей спортивной форме, 
пригласили играть в футбольную 
команду «Зенит». Он не сомне­
вался, что такое предложение 
cnaceV его от алкогольной зави­
симости, но когда приехал в аэро­
порт, то до вылета решил рассла­
биться - пивка попить. Очнулся 
через три дня... Ни в какой «Зе­
нит» он не попал. Алкоголь погу­
бил талант. И таких людей, боль­
ных алкоголизмом, много. Но ес­
ли кто-то из них, употребляя, не

утрачивает количественного и си­
туационного контроля, то зависи­
мости у него нет.

- Как заставить алкоголика 
бросить пить?

- Не заставлять, не кричать, не 
требовать. Проблема не в бутыл­
ке, проблема в голове. В добро­
желательной обстановке в дос­
тупной форме пояснить, что он 
генетически зависим от алкоголя 
-  дед пил, отец пил, теперь по не­
му эта рюмка водки так бабахнет, 
что мало не покажется. То есть 
спиртное для него - мина замед­
ленного действия.

- Как вырвать ребенка из 
Интернета?

- Стараться не допускать его 
туда. Недавно у нас гостила се­
мья, в которой два мальчика - 6 и 
12 лет. Родители -  программис­
ты, хорошо знают вред Интерне­
та, поэтому у детей нет планше­
тов. Мальчишки развитые, смыш­
лёные, общительные. Родители 
читают им сказки, рисуют, смот­
рят и обсуждают мультики.

Меня поразило исследование 
одного российского психиатра: в 
конце 90-х годов прошлого века 
человек половину своего време­

ни проводил в общении с другими 
людьми, половину -  у телевизо­
ра, телефона, а через 10 лет это 
соотношение резко изменилось: 
у экрана телевизора, компьюте­
ра, планшета - 8 часов, а на лич­
ное общение остается 1-2 часа 
в день. Проводя столько времени 
в виртуальном мире, человек глу­
пеет и тупеет. Это цифровой 
аутизм. По сути, зависимость.

- Неужели телефон так раз­
руш ает человека?

- Расскажу про один экспери­
мент, в котором участвовали три 
группы студентов: одна без

   55
смартфонов, у других этот аппа­
рат находился в сумках, у третьих 
- рядом с ними, но экраном вниз. 
Шла проверка на сообразитель­
ность. Самыми глупыми оказа­
лись те молодые люди, у которых 
телефоны лежали рядом, но эк­
раном вниз. То есть близкое на­
хождение смартфона мешало 
студентам сосредоточиться, тор­
мозило их умственные способ­
ности.

- Как освободиться от того, 
что управляет тобой без твоего 
согласия? Сразу одним  ударом 
или лучше медленно?

5 5 -----------------------------------------------
Зачем сто раз хвост рубить? Лучше 

отрубить одним махом, понимая, что 
будет ОЧЕНЬ плохо. Но недолго.

- Химические вещества пора­
жают эмоционально-волевой по­
тенциал человека. Это хроничес­
кая болезнь, от которой нужно от­
казываться. Как? Каждый выби­
рает сам. На мой взгляд, лучше 
сразу! Зачем сто раз хвост ру­
бить? Лучше отрубить одним ма­
хом, понимая, что будет ОЧЕНЬ 
плохо. Но недолго. Правда, это 
недолго у каждого длится по-раз­
ному. Например, при отказе от 
сладкого кого-то колбасит пять 
дней, а кого-то две недели. Кто- 
то страдает без сигарет пару не­
дель, а кто-то мучается месяц, 
испытывая при этом недомога­
ние, сильный психологический 
дискомфорт. Но самостоятельно 
сделать это сложно и практически 
невозможно. Лучше обращаться 
к специалисту.

- У меня подруга - ш опого- 
лик, но ей комф ортно, излечи­
ваться она не хочет. Надо ли ей 
помогать?

- Уточним: шопоголик -  это 
тот человек, который покупает ве­
щи не для того, чтобы носить их, 
ему важен сам процесс, он полу­
чает удовольствие от приобрете­
ния. В этот момент в его организ­
ме происходит выброс эндорфи­
нов, человек чувствует подъем, у 
него душа поет. И не стоит ему 
мешать. Такая зависимость не 
разрушает его организм, прино­
сит радость.

- П ростите , а у вас была 
зависимость?

- 30 лет курил, но уже 25 лет не 
курю и столько же лет не употреб­
ляю алкоголь.

Ольга КРАСНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

|  Любая зависимость - это несвобода. Избавиться от неё - значит, начать управлять своей жизнью.
Фото с сайта v30l0vah.ru
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• ВДОХНОВЕНИЕ

Дитя добра 
и света

Дом молитвы
Окраина города, район 

бывшего военторга, по карте -  
8 квартал. Еще недавно здесь 
был пустырь. Территория чуть 
больше одного гектара была 
выделена администрацией 
Ангарского муниципального 
образования христианской 
церкви «Благодать» в 2011 
году. Сегодня здесь высится 
красивое здание в стиле 
классической протестантской 
кирхи, заметно оживляя эту 
часть старого города 
непривычной архитектурой.
И не только архитектурой.

П о словам Владимира 
САВОНОВА, пастора хрис­
тианской церкви «Благо­

дать», местные жители по-разному 
отнеслись к строительству храма.

- Кто-то был рад, что заброшен­
ный пустырь облагородится, а кто- 
то, наоборот, недоволен: мол, те­
перь с собаками гулять негде. Всем 
не угодишь, - философски замечает 
пастор.

Кстати, для строительства этот 
участок оказался очень трудным. По 
нему проходят различные коммуни­
кации. Еле нашли место, где их нет.
И все равно одну трубу пришлось 
переносить, а это дополнительные 
траты.

Дом молитвы (протестанты 
именно так называют свои храмо­
вые комплексы) в Ангарске строили 
силами всей России. Пастор Влади­
мир лично ездил по другим домам и 
даже в Белоруссию, откуда родом.

- На строительство мы потрати­
ли значительно меньше, чем люди 
думают, - улыбается Владимир Са- 
вонов. - Экономили на всем. Отде­
лочные работы выполняем своими 
силами.

Главная цель протестантской 
церкви -  донести Божье слово до 
того, кто хочет его услышать. Поэ­
тому во главу угла здесь ставятся 
комфорт и удобство каждого при­

Здесь можно не только стоять, но и сидеть, и петь.

хожанина. В большом зале, в кото­
ром ещё идёт ремонт, стоят стулья, 
люди во время службы сидят. 
Вместо алтаря сцена, на ней музы­
кальная аппаратура, есть и телепа­
нель на стене. На экране во время 
службы транслируется текст песен, 
чтобы желающие могли подпевать. 
Пастор ведет службу в деловом 
костюме. Икон в зале нет, к ним 
протестанты относятся как к пред­
метам искусства, а не как к объекту 
поклонения.

- Мантия висит в шкафу в моем 
кабинете. Я её надеваю на торжес­
твенные службы, например венча­
ние, - объясняет Савонов. - Кстати, 
в нашем храме очень часто прово­
дят торжества. Зачастую молодые 
люди не могут себе позволить рес­
торан. А у нас и место есть, и аппа­
ратура имеется.

Зимой все работы ведутся внут­
ри помещения. В цоколе уже готовы 
несколько кабинетов, туалеты, ка­
бинет для воскресной школы и ма­
лый зал для богослужений. Наверху 
основной зал, рассчитанный на 
500 посадочных мест.

Как только потеплеет, пастор 
планирует выйти на улицу. Влади­
мир Савонов хочет превратить тер­
риторию вокруг храма в общедос­
тупное место отдыха для всех ан-

|  Пастор Владимир САВОНОВ 
служит в Ангарске уже 20 лет.

гарчан: установить детскую пло­
щадку, а для молодежи поставить 
турники.

Мария СУХАНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

10 февраля 
Борису ПАСТЕРНАКУ 
исполняется 130 лет

I  Официальное открытие храма планируется на осень 2020 года. Но службы здесь уже идут.

Строили всей Россией
Лауреат Нобелевской премии 
Б.Л.П астернак 1890-1960

М ы знаем его как гени­
ального поэта, проза­
ика и переводчика. 

Его переводы трагедий ШЕК­
СПИРА'сегодня считаются клас­
сическими. Его роман «Доктор 
Живаго» долгое время был зап­
рещен. Впервые опубликован в 
Италии и в 1958 году получил 
Нобелевскую премию. Пастер­
нак был вынужден от нее отка­
заться по причине травли и го­
нений со стороны советского 
правительства и ряда коллег.'4

Любопытно, что Пастернак 
пробовал себя в живописи, дол­
го занимался музыкой, хотел 
поступить в консерваторию, 
учился на философском факуль­
тете в университете в Германии, 
где ему предложили работать.

Думаю, он достиг бы успеха 
на любом поприще.

Но у него был еще один, 
может быть, Самый главный -  
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ -  талант.

Пастернак не боялся защи­
щать писателей и поэтов, по­
павших в жернова сталинского 
террора.

После ареста Осипа МАН­
ДЕЛЬШТАМА в 1934 году Пас­
тернак немедленно обратился с 
письмом к Николаю БУХАРИНУ, 
главному редактору газеты «Из­
вестия». В результате Мандель­
штам получил три года лагеря 
на Урале, много меньше того, 
что ожидали.

В 1935 году Пастернак напи­
сал письмо СТАЛИНУ, заступил­
ся за сына Анны АХМАТОВОЙ 
Льва ГУМИЛЕВА. Три дня спустя 
Лев был отпущен на свободу и 
восстановлен в университете. 
В благодарность Пастернак отп­
равил Сталину книгу переводов 
грузинской лирики.

(Понятно, почему Сталин 
назвал его «небожителем»! 
И непонятно, почему Ахматова 
поставила Пастернаку лишь 
«твёрдую четвёрку» за поведе­
ние в эти страшные годы.)

Поразительное это явление 
-  Борис Пастернак, воистину 
«дитя добра и света»! (Ариадна 
ЭФРОН, дочь Марины ЦВЕТАЕ­
ВОЙ).

Если бы Бог не послал Ари­
адне такого корреспондента, 
как Пастернак, не выдержать 
бы ей туруханской ссылки. Не 
выдержать ни в моральном 
смысле, ни в самом обычном 
физическом. Пастернак под­
держивал Алю всем -  самим 
своим существованием, своей 
сущностью, такой близкой ей и 
такой человечной, своими сти­
хами, но еще и посылками, и 
деньгами, без которых не вы­
жить бы ей в краю, где даже 
снегири и вороны не зимовали 
по причине убийственного кли­
мата.

«Пока ты живешь, дышишь и 
пишешь... -  я не чувствую себя 
осиротевшей» (письмо Пастер­
наку, 1951).

Февраль. Достать чернил 
и плакать!

Писать о феврале навзрыд, 
Пока грохочущая слякоть 
Весною черною горит.

Достать пролетку.
За шесть гривен,

Чрез благовест,
чрез клик колес, 

Перенестись туда, 
где ливень 

Еще шумней чернил и слез.

Где, как обугленные груши,
С деревьев тысячи грачей 
Сорвутся в лужи и обрушат 
Сухую грусть на дно очей.

Под ней проталины чернеют, 
И ветер криками изрыт,
И чем случайней, тем вернее 
Слагаются стихи навзрыд.

Мида ЖИВОТОВСКАЯ, 
фото с сайта https// 

upload.wikimedia.ors

К 1990 ПОЧТА СССР
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Храм УСПЕНИЯ БОЖИЕИ МАТЕРИ
Микрорайон Новый-4, д . 38, откры т ежедневно, с 7.00 до 18.00

14 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА
Предпразднство Сретения 

Господня. Мч. Трифона 
16.00 Всенощное бдение

15 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА.
Сретение Господа Бога и 

Спаса нашего Иисуса Христа
09 .00  Литургия
12 .00  Огласительные беседы 
на Крещение
16.00  Всенощное бдение 
Благодарение о получении 
прошения и о всяком благодея­
нии Божием

16 ФЕВРАЛЯ, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

Неделя о блудном сыне. Поп- 
разднство Сретения Господня. 
Правв. Симеона Богоприимца 
и Анны пророчицы. Равноап. 
Николая, архиеп. Японского

0 9 .00  Литургия. Поминовение 
всех усопших, пострадавших 
в годину гонений за веру Хрис­
тову
Молебное пение о призывании 
помощи Святаго Духа пред на­
чалом всякого доброго дела 
12.30 Крещение

9 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
Неделя о мытаре и фарисее. 

Собор новомучеников и испо­
ведников Церкви Русской

09 .00  Литургия. Поминовение 
всех усопших, пострадавших 
в годину гонений за веру 
Христову
Молебное пение о призывании 
помощи Святаго Духа пред на­
чалом всякого доброго дела 
12.30 Крещение

12 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА
Собор вселенских учителей и 

святителей Василия Великого, 
Григория Богослова и Иоанна 

Златоуста
0 9 .00  Утреня. Литургия

13 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ
Свв. бессребреников и чудот­

ворцев мчч. Кира и Иоанна
09 .00  Утреня. Литургия

Тел. 8 908 6514659

Лунные сутки
7 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА,

15 лунные сутки - с 15.21
В первой половине дня мож­

но начинать новые дела. От сде­
лок с недвижимостью лучше от­
казаться. Тем, у кого имеются 
проблемы с поджелудочной же­
лезой, нужно включить в меню 
клюкву (сегодня и завтра).

8 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА,
16 лунные сутки - с 16.41
В целом день неплохой, но 

новые знакомства- могут ока­
заться неудачными. Не следует 
пытаться урегулировать воз­
никшие проблемы все сразу и 
как можно скорее, получится 
только хуже. Во второй полови­
не дня не следует ни о чем дого­
вариваться, нежелательно под­
писывать любые обязательства.

9 ФЕВРАЛЯ, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ,

17 лунные сутки - с 18.06 
Полнолуние в 15 час. 34 мин.

Далее Луна убывающая
Замечательный день для за­

нятий любым творчеством. Нео­
бязательно создать гениальное 
произведение, в данном случае 
главное не цель, а процесс. 
Любая злость, агрессия приве­
дет к упадку в делах.

10 ФЕВРАЛЯ, 
ПОНЕДЕЛЬНИК,

18 лунные сутки - с 19.33
День радости и веселья. Да­

же в рабочей обстановке поста­
райтесь найти повод ощутить 
внутреннюю свободу и радость 
от процесса созидания. Но в де­
лах финансовых проявляйте ос­
торожность, совершая покупки, 
проверяйте как чеки, так и ка­
чество товара.

11 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК,
19 лунные сутки - с 21.00

Не слишком удачный день, 
события которого способны по­
казать вам себя самого как в 
зеркале. Обругали? -  вспомни­
те ваше собственное поведе­
ние. Обсчитали? -  припомните

долги. Кстати, брать сегодня 
деньги в долг (и в кредит) неже­
лательно. Вторая половина дня 
удачна для выполнения напря­
женной работы.

12 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА,
20 лунные сутки - с 22.29
Не принимайте всерьез лю­

бые идеи, которые придут вам 
лично в голову либо если их 
предложат другие люди. Вари­
антов исхода два - либо эти 
идеи окажутся финансово про­
вальными, либо общество к ним 
еще не готово. Не беритесь за 
решение чужих проблем.

13 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ,
21 лунные сутки - с 23.54

Хороший день для любых 
добрых дел. Удачными окажутся 
домашние и хозяйственные за­
нятия, полезно чуточку поголо­
дать. А вот разрывать отношения 
(например, увольняться) сегодня 
не следует, последствия могут 
оказаться разрушительными.

14 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА, 
21 лунные сутки -

весь день
Коллектив -  великая сила! 

Сегодня удачными окажутся все 
дела, которые люди совершают 
вместе с коллегами, единомыш­
ленниками. Замечательное вре­
мя для отдыха на природе. Зака­
ленные люди могут позволить 
себе пробежаться босиком по 
снегу. Если есть намерения и 
возможности, удачен переход 
на другую работу или отправле­
ние в дорогу.

ВХОД ЛУНЫ 
В ЗНАКИ ЗОДИАКА:

8 февраля - Луна во Льве - 
с 0 ^ .4 6
10 февраля - Луна в Деве - 
с 07 ,40
12 февраля - Луна в Весах - 
с 07 .38
14 февраля - Луна 
в Скорпионе - с 08.38

Лунные сутки рассчитаны на координаты города Ангарска.
Светлана РАЗУМОВСКАЯ

• ДАЧКА
Нередко садоводы бывают 

недовольны урожайностью 
различных культур на 
участках. Вроде и землю 
перекапывают, и удобрения 
вносят, тщательно ухаживают 
за посадками, а картошка 
вырастает мелкая да черви­
вая, на кустах помидоров 
мало плодов, величина их ос­
тавляет желать лучшего, смо­
родину-землянику собирают 
лишь небольшими плошками. 
Причем растения часто пора­
жаются вредителями и болез­
нями, приходится беспрестан­
но чем-то их обрабатывать. 
Многие понимают, что при­
менение всевозможных 
ядохимикатов и минеральных 
удобрений не лучший выход, 
но что же делать?

С егодня мы продолжим раз­
говор на тему, как сделать 
огород плодородным. Ле­

том обсуждать её будет некогда.
В № 6 нашей газеты мы говорили с 
опытным садоводом Ольгой 
БЕЗДЕТКО, как подготовить почву 
для рассады, на этот раз мы обсу­
дим с ней другие вопросы.

Причин низкой урожайности и 
ослабленности растений может 
быть несколько. Но чаще всего де­
ло в плохой почве.

В природе почва имеет комкова­
тую структуру, которая создается 
корнями растений и деятельностью 
микроорганизмов. Благодаря такой 
структуре в неё легко проникают 
корни растений, воздух, тепло и вла­
га. Почва работает как живой орга­
низм. Растения живут благодаря 
почве, одновременно являясь её 
создателями. При нарушении рав­
новесия жизнь гибнет. Минераль­
ные удобрения, стимуляторы, пес­
тициды разрушают плодородие.. 
Только на живой земле можно вы­
растить здоровые культуры. Уста­
новлено, что при агрохимическом 
интенсивном земледелии ухудша­
ется вкус и аромат плодов, снижает­
ся содержание в них витаминов, би­
ологически активных веществ и ми­
нералов. Именно такие овощи мы 
чаще всего и покупаем в магазинах.

К счастью, плодородие почвы 
можно восстановить и увеличить. 
Как? Прежде всего надо отказаться 
от перекопки земли. «Нет на учас­
тке работы более тяжелой и од­
новременно более вредоносной. 
Вскапывая землю, мы убиваем 
сразу двух зайцев - трудолюбиво 
уничтожаем плодородие и обре­
каем себя на дальнейшую борьбу 
по уходу за растениями», -  слова 
Н.И. КУРДЮМОВА, известного сто­
ронника природного земледелия.

Иван Евгеньевич ОВСИНСКИЙ, 
первый русский ученый-агроном, 
показал ненужность плуга, он никог­
да не пахал глубже 5 см и даже в за­
сушливые годы собирал прекрасные 
урожаи, вдвое превышающие луч­
шие урожаи того времени. Достаточ­
но перед посевом рыхлить верхний 
слой почвы: Глубокое рыхление без 
оборота пласта можно применять 
лишь в случае сильного уплотнения, 
и делать это надо осенью.

В природе почва никогда не 
бывает голой. Круглый год она 
прикрыта травой, листьями, перег­
нивающими остатками растений. 
Отмирающие части растений явля­
ются пищей для почвенной живнос­
ти и превращаются ею в питатель-

■  Какие отличные семена ни покупай, какие посадочные календари 
ни применяй, если земля бедная, на ней всё растёт плохо и мало.

Вдохнуть
жизнь
И удивить соседей
ные вещества для новых растений. 
Необходимо создать подобное и на 
своем садовом участке. Под плодо­
выми деревьями желательно под­
держивать задернение, это улучша­
ет условия их роста и намного об­
легчает уход. А на грядках следует 
применять совмещенные посадки, 
мульчирование всевозможной ор­
ганикой. Мульча предохранит почву 
от перегрева, защитит от иссуше­
ния, в разы снизит количество сор­
ной растительности, обогатит орга­
никой и накормит микроорганизмы. 
Для мульчирования можно приме­
нять любую траву, сено, солому, 
листья, хвойный опад. Не нужна и 
тщательная прополка гряд до голой 
земли. Достаточно лишь сдержи­
вать рост сорняков, не давая им заг­
лушить культурные растения. Этот 
труд хорошо облегчают петлевид­
ный полольник «Стриж» или плоско­
рез ФОКИНА. Эти инструменты 
должны быть у каждого садовода.

Помню с детства, как росли 
огурцы у моей бабушки Алексан­
дры Федоровны КУСКОВОЙ в селе 
Вельск, на реке Белой. Их сажали, 
как картошку, рядками и окучивали. 
Сажали по 2-3 сотки, Бельск -  село 
огуречное. Солили й продавали 
всю зиму шахтерам на черемхов- 
ских рынках. Мне всегда хотелось в 
этих рядках вырвать все травки, на 
что дед Василий Сергеевич 
КУСКОВ реагировал отрицательно: 
мол, травка землю от жары спасет.

Освободившиеся после уборки 
урожая (либо до посева) участки 
необходимо засевать сидератами. 
С их помощью можно восстановить 
почву даже на мертвом захимичен- 
ном участке. Иван Парфентьевич 
ЗАМЯТКИН из села Шушенское 
Красноярского края, получив такую 
землю без перекопки, минераль­
ных удобрений и навоза, превратил 
её в оазис. Он сделал стационар­
ные грядки шириной 80 см и дорож­
ки между ними шириной в 1 метр. 
Дорожки засевал травой, которую 
скашивал и в подвяленном виде ис­
пользовал в качестве мульчи на 
грядках. А также постоянно высе­
вал сидераты. Почву никогда не ко­
пал, а только рыхлил верхний слой.

Земля стала рыхлой, как пух, а уро­
жаи практически без полива выше, 
чем у соседей, в 3-5 раз. Например, 
урожайность картофеля у него дос­
тигает 1,5-2 тонны с сотки, или 
8-10 кг с куста.

Одним из способов быстрого 
повышения плодородия является 
создание так называемых орга­
нических или теплых гряд. Спо­
соб этот трудоемкий, но очень эф­
фективный. Делать их лучше осе­
нью, после уборки урожая и обрез­
ки кустарников, когда собирается 
много ботвы и веток. С грядки сни­
мается верхний слой примерно 
20-25 см толщиной. В образовав­
шуюся траншею закладываются 
сначала ветки, затем всевозмож­
ная ботва и трава и наверх насыпа­
ется снятая ранее почва. Для засе­
ления её микроорганизмами, соз­
дающими плодородие, можно ис­
пользовать в небольшом количес­
тве навоз разных животных, осо­
бенно крупного рогатого скота, пе­
регной, биогумус, ЭМ-препараты.

Сторонникам природного орга­
нического земледелия обычно не 
хватает образующейся органики, 
потому грустно видеть кучи ботвы и 
веток в окрестных лесах и в местах 
сбора мусора в садоводствах. Все 
это является ценнейшим удобре­
нием. Ведь закладывать в органи­
ческие гряды и компостные кучи 
можно и ботву с признаками гриб­
ковых заболеваний. В живой почве 
микроорганизмы наведут порядок.

В заключение нужно сказать, что 
все вышесказанное является осно­
вой экологически чистого природ­
ного органического земледелия. 
О нем написано много книг и даже 
утвержден национальный стандарт 
ГОСТ Р 56508-2015. Ольге Васи­
льевне Бездетко в ее жизни приш­
лось окультуривать несколько садо­
вых участков. Теперь с увереннос­
тью говорит, что этот путь оживле­
ния почвы очень действенный, поз­
воляющий превратить свой участок 
в оазис и добиться (при сокраще­
нии затрат!) прекрасных урожаев.

Людмила РОССОВА, 
фото с сайта https^/yandex.ru 
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в р , , КИНО
ВЫСТАВКИ

" С О В Р Е М Е Н Н И К "
(тел. 54-50-90, сайт дксовременник.рф)

7 ФЕВРАЛЯ,
22 .00 - 04 .00  16+

реклама

КАРАОКЕ-БАР - 
проведите вечер 

в кругу друзей

Ар| г-РОК МЮЗШ

7 ,8  ФЕВРАЛЯ,
2 2 .0 0 -0 4 .0 0 1 6 +

ДИСКОКЛУБ "КУРЬЕР" 
приглашает на дискотеку

| 20.00- 22.00 -
! ЖИВОЙ ЗВУК,
| работают БАР, КУХНЯ! 

22.00 - 04.00 -
; ДИСКОТЕКА, работает БАР

8 ФЕВРАЛЯ, 1О.ОО0+

Клуб садоводов 
"Надежда" 

приглашает на занятие 
"Перец. Баклажаны.

выращивание 
в открытом грунте"

1 2 . 0 0 -
Клуб биодинамиков - 

встреча с биодинамиком, 
с ученым практиком 
ТУЖИЛИНЫМ С.Ю.

9, 23 ФЕВРАЛЯ,
17.0016+

“ ХРИЗАНТЕМА” -
j танцевальный клуб для тех, 

кто молод душой! 
Вход свободный

24 ФЕВРАЛЯ
Столичный антрепризный 

театр представляет
1 6 .0 0 - 

детский спектакль 
"ПРИКЛЮЧЕНИЕ МАЛЫША 

И КАРЛСОНА"0+ 
Стоимость билетов 

300-400 руб.

1 9 .0 0 -
спектакль 

"МАМА MIA, ИЛИ НЕ 
СВЯТАЯ ТРОИЦА" 16+
Андрей Добровольский, 

Андрей Журавский, 
Анастасия Знаменщикова, 

Константин Цыкин. 
Стоимость билетов 

600- 1000 руб.

T L U - U J " LJJ
О С И Н ® ! ЦЕНТР

РАСПИСАНИЕ СЕАНСОВ с 6 февраля
ЗАЛ 1
Маленькие женщины (12+) 2D 
9:00,15:10,19:55 
Викинг Вик (6+) 2D 11:30 
Хищные птицы: Потрясающая 
история Харли Квинн (18+)
2D 13:05
1917(16+) 2D 17:40 
Идеальная няня (16+) 2D 22:25

ЗАД2
Кома (16+) 2D 9:00 
Игры с огнём (6+) 2D 11:05 
Маленькие женщины (12+) 2D 
12:55
Хищные птицы: Потрясающая 
история Харли Квинн (18+) 2D 
15:25, 17:30,19:35, 21:40

ЗАЛ 3
Марафон Желаний (16+) 2D 
10:30
Хищные птицы: Потрясающая 
история Харли Квинн (18+) 2D 
12:20, 18:25, 20:30 
Кома (16+) 2D 14:25 
Игры с огнём (6+) 2D 16:35 
Кома (16+) 2D 22:35

ЗАЛ 4.
Плохие парни навсегда (18+) 
2D 10:40
Игры с огнём (6+) 2D 
12:55, 2QJ25
Камуфляжей шпионаж (6+) 2D 
14:45
Викинг Вик (6+) 2D 16:45 
Холоп (12+) 2D 18:20 
Мама: гостья из тьмы (18+) 2D 
22:15

Наш адрес: 81 квартал, дом 3, ТК "Ц ентр", 4-й эт. 
тел. 8(3955)526-782, 526-690 

Kinocentr-ang.ru
Цена билета от 150 до 300 рублей

П 'Ж Ш
I  “ Н Е Ф Т Е Х И М И К ”

те л .: вахта  5 2 -2 5 -2 5 , ка сса  522 -522  ca ftrdkn38.ru

А  т е а т р ы  *МУЗЕИ *

8  ФЕВРАЛЯ, 10.00 0+ 1 4  ФЕВРАЛЯ, 18.30 12+

Клуб "Академия на грядках" 
Тема "АГРОТЕХНИКА 

ВЫРАЩИВАНИЯ 
ОГУРЦОВ"

Концерт хора-бэнд "Braviss" 
"НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА"

8  ФЕВРАЛЯ, 17.00
ТЕАТР ЧУ* ДИ “НЕФТЕХИМИК"

12+

Клуб друзей кино "Ракурс"
Фильм 

Федерико ФЕЛЛИНИ 
"РЕПЕТИЦИЯ ОРКЕСТРА"

(1978)
Вход свободный

к

1 НИКОЛАИ нолям *

З А Я Ц

H O V E

16 ФЕВРАЛЯ, 17.00 0+

ФЕВРАЛЯ, 18.00 0+

Заслуженный коллектив 
народного творчества РФ 

театр "Факел" 
Спектакль по повестям 

Н.В. Гоголя 
"НЕВСКИЙ ПРОСПЕКТ" 

Режиссер: А Кононов 
Художник: Е Беляев.

По адресу:
212 квартал, дом 15

Концерт вокальной группы 
"Мелодия"

"АЛЛИЛУЙЯ ЛЮБВИ"

:Руководитель Н.В АГАФОНОВА

Участвуют лауреаты 
международных конкурсов 

и фестивалей, 
солисты групп.

Гости концерта: 
театр современного танца 

Dancer, 
цирковой коллектив 

"Шари-Вари"

9 ФЕВРАЛЯ, 17.00 12+

Народный театр "Чудак"
Спектакль 

"ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬЕВА"
Режиссер: А. Говорин 
Художник: В. Прошин

О С  МАРТА I д к - н е ф т е х и м и к .I КАССА: 522-522

В ПОИСКАХ

СЧАСТЬЯ

ю  ФЕВРАЛЯ , 18.00 6+

Клуб кинофотопутешествий 
"На всех широтах" 

Хамар-Дабан. Зимний поход 
пос. Торы - пос. Тальяны.
Рассказывает Виктор ШЕР. 

Вход свободный

f̂p0l
чй?”

Д м итрий
И С АЕВ

М аксим
Д Р О З Д

Д В О Р Е Ц  Т В О Р Ч Е С Т В А  

Д Е Т Е Й  и  М О Л О Д Ё Ж И  реклама

Д в о р е ц  тво р ч е ств о  д е т е й  и  м о л о д ё ж и

9 февраля,в 12.00 |
мастер-класс по оригами 

и спектакль

“ И г р а "

по произведениям Д.Хармс
(4+)

Театр-студия “Родничок"
Справки и  заказ билетов по T . 6 8 - 9 Q - 4 0

реклама
" Э Н Е Р Г Е Т И К "

(те л . 52 -1 8 -3 8 , ка сса  522 -590 , сайт энергетик38.рф)

1 2  ф евраля 17.оо —  Н И Я Я Н Я Ш145+
"КОГДА ДУША МОЛОДА " -

танцевальный вечер для людей 
старшего возраста. Вход 

свободный
3L

15 ФЕВРАЛЯ, 21.00 16+

18-30 
ЭДПАРТА *■ "■
АН GAROTO! 3

□33 .
ДЖАЗОВЫЕ ИСТОРИИ j*. ^

ИЗ РИО
"РЕТРО -ДИСКОТЕКА -

приглашаем любителей хорошей 
музыки за отличным 

настроением и безудержными 
танцами! В программе кавер- 

группа, ведущая, игры и призы!

• ХРГкс е ifп са ь I nV С н“ - ‘ ’-‘СмГ. Г г““”• НИКОЛАИ СИА.ГГИЕВ Г-ХСК1, - г,тм*• ТИХЛЛЕИ емлгпиеа «*!•.»«—

I
Приглашаем мастеров декоративно-прикладного 

творчества принять участие в выставке 
"Как на масленичной неделе" 0+ 

Подробности по тел. 52-18-38

" П О Б Е Д А "  (тел . 5 2 -1 9 -4 5 ) реклама

П ригл аш аем  на в ы ста вки :
- "К ДНЮ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА" - выставка 
значков и отличительных знаков из частной коллекции 
КУЛИГИНА Михаила Валерьевича и ШКАБЫРЕВА Александра 
Анатольевича 0+

- Художественная выставка детского рисунка "ДЕТСКИЕ РУКИ 
РИСУЮТ ЧУДЕСА" МАУ ДО АГО МЦ "Перспектива” , изостудия 
"Радужный мир" 0+

Т В О Р Ч Е С К И Е
М А С Т Е Р С К И Е ,  мрн Цементный

реклама

14 ФЕВРАЛЯ, 16.00 6+

"ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С ЛЮБВИ"-
концерт, посвященный Дню святого Валентина. 

Вход свободный

[ Ш Ш 2 Ш  “ л е с н и к ”
реклама

тел. 65 -61 -55

РАСПИСАНИЕ СЕАНСОВ с 6 ФЕВРАЛЯ

11:30,14:05 Тролль: История с хвостом 2D, 6+ 
13:10 МУЛЬТ в кино. Выпуск № 112 2D, 0+
15:45 Ярды 2D, 16+
17:30, 21 :20 Хищные птицы: Потрясающая история 

Харли Квинн 2D, 18+
19:35 Гретель и Гензель 2D, 16+

http://www.angvremya.ru
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РЕМОНТ
БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

( * 0 * 4

' Холодильников

' Стиральных 
машин
Телевизоров 

Вызов бесплатно!’от
Работаем с 9 до 21

Звоните: 63-20-40 
8-902-568-20-40

П е н с и о н е р а м  с к и д к а  1 0 %

УСЛУГИ

РЕМОНТ

Р Е М О Н Т
* с ти р а л ь н ы х , 

п о с у д о м о е ч н ы х  м а ш и н  
* в с тр а и в а е м о й  те х н и ки

ПОДКЛЮЧЕНИЕ

Холодильники ф  Ш 
Стиральные . у 

машины ^  i 
Плиты  ё £

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

гг пФ̂

8 9 0 2 7 6 8 3 2 3 265- 25-05

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ­
МОНТ КВАРТИР, ДО М ОВ, 
ОФИСОВ. ЭЛЕКТРИКА. САН­
ТЕХНИК. ВАННЫЕ ПОД 
КЛЮ Ч. СТРОИТЕЛЬСТВО: 
ГАЗОБЕТОН, БРУС, КРОВЛЯ 
(русские).

Тел.8-952-615-15-56. 6529
• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ­

МОНТ, ПЛОТНИК, ДВЕРИ, 
МАЛЯРКА, ПОБЕЛКА, ПОК­
РАСКА, ГИПСОКАРТОН, 
ПЛАСТИК, СКРИП ПОЛОВ, 
ЛИНОЛЕУМ, ПЛИНТУС, ЛА­
МИНАТ. Тел. 8-902-514-52-30. 
6620

• КОМПЛЕКСНЫЙ РЕ­
МОНТ КВАРТИР. СТРОИ­
ТЕЛЬСТВО ЛЮ БОЙ СЛОЖ ­
НОСТИ. Тел. 8-908-644-49-32.
7255

• РЕМОНТ КВАРТИР, 
ЭЛЕКТРИК, САНТЕХНИК.

Тел. 8-908-655-56-93. 6770
• РЕМОНТ, ПОКРАСКА, 

ПОБЕЛКА, ОБОИ, УСТАНОВ­
КА ДВЕРЕЙ, НАЛИЧНИК, ГИП­
СОКАРТОН, ОТДЕЛКА.

Тел. 8-950-074-15-66.7663
• РЕМОНТ КВАРТИР. Недо­

рого. Тел.: 546-580, 63-97-73, 
8-902-542-12-97. 120,2

•РЕМОНТ КВАРТИР. Бы с­
тро . Н едорого . Тел. 8-908- 
651-75-41. 12643

• РЕМОНТ КВАРТИР. Тел.: 
56-35-25,8-964-748-13-05. 12683

•РЕМОНТ КВАРТИР. 
Тел.8-904-110-55-69. 12751
• РЕМОНТ КВАРТИР. 
Тел.8-908-651-94-28. 12784 
•РЕМ ОНТ КВАРТИР.

ПЛИТКА, ГИПСОКАРТОН, ПА­
НЕЛИ. Тел. 8-904-137-06-28.
12850

• СТРОИТЕЛЬНЫЕ И ОТ­
ДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, недо­
рого. Тел. 8-904-118-19-00. 12674

РЕМОНТ холодильников,
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, СВЧ, ТВ

и др. техники (за 1 визит)
Продажа, скупка техники

Гарантия.
Пенсионерам СКИДКА*

8 - 9 2 4 -7 1 2 -2 2 1 1
условия уточнять по тел. реклама 8787

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
на дому за 1 один (выезд)

"установка" замков! \  
; электросварочные работы. )
Г ~  Т е л . д и с п . :  6 8 - 2 4 - 9 2 ,  Л  
\ ________ 8 - 9 0 2 - 5 7 9 - 2 4 9 2 .  8486 J

У С Т А Н О В К А ,  s 
В С К Р Ы Т И Е  »

со
замков на металлических дверях, воротах. 2 

Электромагнитные замки.

Т е л .: 6 4 -5 0 -2 0 , 8 -9 6 4 -3 5 -3 0 -0 2 0 . а.

• РЕМОНТ, ЛИНОЛЕУМ, 
ПЛИНТУС, КАРНИЗЫ, ЛЮ С­
ТРЫ, РОЗЕТКИ, ЗАМ КИ , 
СТЕКЛЮ. МЕЛКИЙ РЕМОНТ.
Тел. 63-52-30.10661

• МАСТЕР. "МУЖ НА ЧАС ". 
Тел. 8-908-655-56-93. 4181

• МАСТЕР, УСТАНОВКА, 
КАРНИЗЫ , Ш КА Ф Ы , П ЛАЗ­
М Ы , ЛЮ СТРЫ , РОЗЕТКИ, 
ЗАМКИ, СТЕКЛЮ

Тел.8-914-950-51-74. 10660
• "МАСТЕР НА ЧАС". ЛЮ ­

БОЙ РЕМОНТ. Недорого.
Тел. 8-924-624-07-07. 12741
• "М УЖ  НА ЧАС". Универ­

сал. ЭЛЕКТРИК.
Тел.8-950-113-04-60. 12835
• "’МУЖ НА ЧАС” . Установ­

ка гардин, лю стр, кух. групп, 
розеток и т.д .

Тел. 8-924-635-94-99. 12847
•ОБЛИЦОВКА ПЛИТКОЙ. 

Консультации.
Тел. 8-983-40-44-537. 12800
• ЗАМЕНА, УСТАНОВКА 

ЗАМ КО В. АВАРИЙНОЕ 
ВСКРЫТИЕ.

Тел.8-950-105-06-55. 12840
•ЭЛЕКТРИК. Установка и 

перенос счётчиков, розеток 
и т .  д . Тел. 8-902-1-724-222, 
Владимир.7 реклама

• ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-908-655-56-93. 6789
• ЭЛЕКТРИК. ВСЕ ВИДЫ 

РАБОТ. Пенсионерам скидка. 
Тел.8-914-932-15-99. 9597

Пенсионерам скидка !* “
Тел. 8 -9 08 -7 7 7 -9 3 -9 6  1

‘ условия уточнять по тел

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 

в мастерской (за 1 визит)
Гарантия д о  1 года.

Пенсионерам скидка 10%*

Работаем по городу и району
T t  8 -9 0 2 -1 7 2 -8 8 -5 5

р е кл а м а  8 7 8 4_______ * Условия уточняйте по тел.

•ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-914-887-57-22, Юра.

6
•ВАШ  ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78. 11612
• ЭЛЕКТРИК. ЗАМЕНА, ПЕ­

РЕНОС ЭЛ. СЧЁТЧИКОВ, РО­
ЗЕТОК, ВЫКЛ. ЭЛ. МОНТАЖ­
НЫЕ РАБОТЫ ЛЮ БОЙ 
СЛОЖНОСТИ.

Тел. 8-908-655-71-96.
11699 реклама________________

РЕМОНТ ЧУГУННЫХ ВАНН 
Мастер Фёдоров о

БУДЕТ КАК НОВАЯ!
6 3 0 - 8 0 0
8 - 9 0 2 - 5 - 6 1 4 - 8 0 0

РАБОТАЕМ /TN 6  3  О- 8  0 0
с 1993 года 8 - 9 0 2 - 5 - 6 1 4 - 8 0 (

Р Е М О Н Т  на д ом у

р е к л а м а  8 7 5 0

В Ы З О В
БЕСПЛАТНО!

4  СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
Ф ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
4  СВЧ-печей 
Ф Пылесосов 
+  и другой техники

Гарантия 
до 2 лет!

•САНТЕХНИК.
Тел. 8-908-655-56-93. 6768
• САНТЕХНИК. Опыт. Ка ­

чество. Тел. 8-952-623-45-68.
12651

•САНТЕХРАБОТЫ. Н едо­
рого. Качество.

Тел. 8-908-650-47-13.12667
• САНТЕХНИК. РЕМОНТ 

КВАРТИР.
Тел. 8-964-74-777-72. 12722
• РЕСТАВРАЦИЯ ВАНН 

проф ессионально , бы стро. 
Высокое качество услуг. Х о­
рош ие ски д ки , серти ф и ц и ­
рованный материал для п о к­
рытия. Тел.: 8-902-5-614-565, 
630-565. 12858

• СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ. 
Тел. 8-908-649-28-26. 12763

• РЕМОНТ, НАСТРОЙКА 
ПК. Установка ОС, програм м. 
Удаление вирусов, баннеров. 
Выезд специалиста на дом . 
Приемлемые цены.

Тел. 8-914-010-43-44, 
e-mail: Dr.Komp38@mail.ru. 

7471 реклама_____________________
• РЕМОНТ TV. П енсионе­

рам скидка .
Тел.:8-924-626-76-44, 
53-49-30. 12802

РЕМОНТ
ТЕЛЕВИЗО!

на дому. Без выхо/
О? 8902-579-06-85.

РЕМОНТ 
1тЕЛ ЕВИ 3 0 Р0 В|

(всех видов)
Тел.: 8964-353-2304, 

(без выходных)

• РЕМОНТ ЛЮБОЙ м е б е ­
л и . ПЕРЕТЯЖКА.

Тел. 635-655. 12206

РАЗНОЕ
• Ю БИЛЕИ, СВАДЬБЫ . 

КОРПОРАТИВЫ. ТАМАДА. 
ДИДЖЕЙ - ПОЁТ.

Тел.: 8-902*576-7-444, 
8-983-697-62-23. 12464
• ТРАВНИЦА.
Тел. 8-902-579-10-05. Лиц. 

№ 7280 12647
• Ф ИЗИКА - опытный ре ­

петитор. ЕГЭ, ОГЭ - все клас­
сы. Тел. 8-914-936-88-40. 12541

РАЗНОЕ

__________ ПРОДАЖ А
• КАРТОФЕЛЬ. Д оставка .

Тел. 8-952-624-68-96. 12773 
•СОЛОМУ.
Тел.8-950-146-16-47. 12757
• РАДИОДЕТАЛИ б /у  и но­

вые. Самовывоз.
Тел. 8-964-264-23-43. 12827
• МОНИТОР DELL 2009W t 

(экран 20 дю йм ов, с пристав­
кой , можно использовать как 
телевизор , ш и р окоф орм ат­
ны й, антибликовое  п о кр ы ­
тие, настенное крепление). 
Тел. 8-902-569-80-35. 12646

\ш ^ Н 0 Ц 0 Ш
т. 6 8 -48 -98 , 6 0 -80 -89

8 -902 -768-48 -98
Льготы ПЕНСИОНЕРАМ

Уборка-это , с —  к нам!(весь спектр работ)

Химчистка
ковров, паласов, 

^  мягкой мебели на дому!
Д о  2 9  ф евраля

«КИДКА 40%

срзшшш

*Скидка-действительна при -  
предъявлении купона s

* Условия уточняйте по тел.
--------------------------------------------------- а < - -

/1 Г р о ф е с с и о н ^ь н а я *\ 

j М О Й К А  К О ВРО В I
I 1 4 0  руб . за кв.м Q |Ы Н

Стирка ПЛЕДОВ, 
ОДЕЯЛ - 360 руб. / шт.

§1
SI

АКЦИЯ!*
I Озонация ковров бесплатно
|  Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ -150  руб.

Т е л .8 - 9 0 2 - 5 - 1 4 7 - 6 3 7 ,

« 8  ( 3 9 5 5 ) 6 3 7 - 6 3 7
V  www.enot38.ru

•С анки  со спинкой , плас­
тиковы е лыжи (ботинки р-р  
35), коньки  (р-ры  33, 36).
Тел. 8-950-094-50-51.

• Коньки для мальчика (р- 
ры 35, 37).

Тел. 8-950-097-49-95.

Ш (83955)6-8888-6,681-000,635-100
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

У становка , зам ена, о п л о м б и р о в ка  э л е ктр и ч е ски х  счё тчи ков , 
п о д кл ю ч е н и е  эл. эн ер ги и  после  по гаш ен и я  д олга .

У С Т А Н О В К А  С Ч Е Т Ч И К О В  В О Д Ы
Опломбировка на месте. Соцзащита 50%

Л Ю БЫ Е  САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ
Отопление, водоснабжение, канализация, системы тёплых водяных полов, автономные 
системы. Дачные водопроводы. Монтаж насосного оборудования. Сварочные работы^

ПОВЕРКА СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ
I официальный представитель ООО “ ИркутскЭнергоСбыт” I

шшяшяшшшваяшшшшвяшшяшшшшяашшшшяшяяшяш

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
mailto:Dr.Komp38@mail.ru
http://www.enot38.ru
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•Ш у б у  норковую  (цвет 
орех, р -р  4 8 -5 0 , длинная, 
б/у, состояние хорош ее) -  20 
тыс. руб.

Тел. 8-902-768-56-58.
•Ш уб у  мутон (б/у, р -р  50)

- цена договорная, шубу ка ­
ракуль (р -р  50-52 , состояние 
отличное) -  17 тыс. руб.

Тел. 8-950-06-05-864.
• Аккуратны й, небольшой 

хо л од и л ьни к для о б щ е ж и ­
тия, дачи. Недорого.

Тел. 8-914-942-88-15.
•Д в ухка м е р н ы й  хо л о ­

дильник «Бирюса» (в хоро ­
шем состоянии) и очень не­
дорого. Тел. 8-952-635-44-05.

•Кам и н  газовы й, отопле­
ние помещ ений до 40  кв. м -  
3000 руб.

Тел. 8-904-110-37-41.
• Баллоны пропановые (5, 

12, 27, 50 л).
Тел. 8-902-1-727-380.
•Тиски  станочные (боль­

шие, новые, Россия).
Тел. 8-902-1-727-380.
•К а б е л ь  новы й разны й 

(остатки). Цена 50%  от ры ­
ночной. Тел. 8-924-701-62-47.

•Таганок разборный на 3 
котелка  (в непром окаем ом  
чехле, м ожно ставить ко п ­
тильню, коптить рыбу).

Тел. 8-902-1-727-380.
•В е л о тре н аж ё р  «КЕТ- 

TLER» (м ногоф укци ональ- 
ный, состояние идеальное) -  
8000  ты с. руб. Торг.

Тел. 8-902-567-52-49.
•С корняжку, синтепон и г­

л о пробивной , синтепон  
объёмный, лекала, колодки 
б /у. Тел. 8-924-546-06-33.

•А л о э  4 -л е тни й  (на л е ­
карство, 75 см  длиной).

Тел. 8-950-134-80-98.
• Приму в дар неисправ­

ную стиральную  м аш ину-ав­
томат. Тел. 8-908-664-71-02.

• Отдам историческую  л и ­
тературу начинающ ему учи­
телю  истории.

Тел. 8-952-629-32-84.
• П алатку-тент «Веранда- 

Комфорт», новая.
Тел. 8-904-121-43-21
•Л ы ж и пластиковые (р-р  

37). Недорого.
Тел. 8-904-121-43-21
•С анки детские.
Тел. 8-901-657-20-79
•К остю м  м уж ской новый 

(пр-во  Голландия, р-р  50-52)
-  2000 руб.; ш апка-уш анка 
м уж ская , норка  (р -р  58) -  
2000 руб.; костю м  энцеф а­
литный (р-р  52) -  1500 руб., 
берцы (р-р  42 , 43 и 44).

Тел. 8-904-154-57-60
• Л ы жи с креп л ением  -  

200 руб.; спецодежда, бер­
цы, обувь зимняя.

Тел. 8-904-154-57-60

•С в ар очн и к са м од е л ь ­
ны й, го рб ови к с совком  — 
1500 руб., сейф для оружия 
(титан) -  2000 руб., м аш инку 
швейную  (Подольск) -  2000 
руб., м аш инку для обработки 
кед ровы х ш и ш ек -  2000  
руб., костю м  м уж ской новый 
(р-р  50-52) -  2000 руб.

Тел. 8-904-154-57-60
• «Самоздрав» (аппарат 

лечебный) -  500 руб.; увлаж ­
нитель воздуха (для кварти­
ры) -  300 руб.; весы бытовые 
настенны е (на 2 кг) -  200 
руб.; утю г (б /у) -  100 руб.

Тел.8-902-769-38-37
•И нвалидная коляска  

(ком натная), концентратор  
кислорода Arm ed.

Тел. 8-950-114-57-38
• Ходунки Armed (, ш агаю ­

щ ие, новые), коньки детские 
б /у  (р -р  30-31 и 32-33 ).

Тел. 8-950-053-53-63
•Б е н зо п и л у  «Ш тиль- 

5200» в нерабочем состоя­
нии. Тел. 8-950-069-70-20

• Д убленку (новая, прита­
ленная, бежевый, без капю ­
шона, р -р  46 -48 ).

Тел. 8-904-152-83-36
•Ш уб у  норковую  (новая, 

красивая, длина 130 см , р-р 
50). Недорого.

Тел. 8-904-149-15-55
• С тиральную  м аш инку  

W h irlpoo l 3 ,5  к г  в рабочем  
состоянии, утю г Rolsen с па- 
роувл ажнителем .

Тел. 8-950-053-53-63
• Велотренажер K e ttle r (8 

ско р о сте й , и зм . давления, 
пульса, км , калорий, состоя­
ние идеальное) -  8000 руб. 
Торг. Тел. 8-902-768-90-86

•Э кзо п р о те з  м олочной 
железы  (правый, № 3), бан­
даж  ортопедический на вер­
хнюю  конечность.

Тел. 8-924-625-59-03
• Коляску инвалидную  для 

улицы, дом а.
Тел. 67-09-29
•К о н ь ки  ф игурны е (б е ­

лый, р -р  33, хор. сост., пр-во 
Австрия). Недорого.

Тел.8-924-991-55-28
• Дубленку ж енскую  (в хо ­

рош ем состоянии, р -р  54). 
Недорого.

Тел. 8-904-132-76-75
• Пуховики м уж ские  (цвет 

синий, серы й, р-ры  50 и 54). 
Недорого.

Тел. 8-904-132-76-75
•Д убл е нку  м уж скую  (ко ­

ричневый, в хорош ем состо ­
янии, р -р  54). Недорого.

Тел. 8-904-132-76-75
•Б отинки  м уж ские  на тол­

стой  подош ве (новы е, р -р  
4 0 -41 ). Тел. 52-98-25

•П роф ессиональную  м я ­
сорубку -  15 ты с. руб.

Тел. 8-952-625-47-23 
•В е л о си п е д  взрослы й в 

хорош ем состоянии.
Тел. 8-952-625-47-23

__________ ПОКУПКА__________
• ГИРИ 16, 24, 32 кг; ГАН­

ТЕЛИ от 10 кг - по 600 руб. 
ШТАНГУ, БЛИНЫ, цена д о го ­
ворная.

Тел. 8-902-544-20-78. 12767
•К упл ю  духи старинные, 

купленны е до 2010  года 
(можно б/у, неполные).

Тел. 8-914-89-88-88-5.
•П лаф он ф орм ы  шара 

(тонкое , м атовое  стекл о , 
крепится на патроне двумя 
распоркам и, окруж ность 50 
см , диам етр отверстия 7 см ). 
Тел. 8-983-414-30-96.

•Б аллоны  пропановы е  
(5 ,1 2 ,2 7  л).

Тел. 8-902-4-522-254.
•Тиски  больш ие, малые, 

средние. М ожно б/у.
Тел. 8-902-4-522-254.
•К о в е р  стары й п р о и з ­

водства Средней Азии (р -р  
2x3 м ). Тел. 8-950-105-18-24

• Аудиокассетны й м агни ­
тофон типа «Русь-310», «Вес­
на-310», «Элегия-302» кр ас­
ного цвета.

Тел. 8-964-737-35-38
• Иголку «моно» для эл е к­

трофона.
Тел. 8-964-737-35-38

____________УТЕРИ____________
•У терянны й  аттестат о 

сред нем  общ ем  о б р азов а ­
нии серия 38 АБ № 0009310 , 
вы данны й МБОУ "COLU № 
12" в 2010 году, класс 11 а на 
имя ЗОРИКОВА Егора Андре­
евича, считать  н е д е й ств и ­
тельным. 12838

•Утерянный диплом  АГТА 
серия ВСВ № 0798265 , per. 
№ 6781 на имя КАНТОР Ека­
терины М ихайловны считать 
недействительным. 12839

________ ЗНАКОМСТВА________
•П ознаком лю сь с м уж чи­

ной, бл и зки м  по возрасту. 
М не немного за 50, работаю, 
увлечения: бассейн, каток. 
Хотелось бы встретиться с 
интересным одиноким  м уж ­
чиной без вредны х привы ­
чек. Ж ду звонка.

665827, Ангарск-27, пас­
порт 25 01 731235

ПРОДАЖА__________
• 2-3-КО М Н . кв -ры , рас­

положенные рядом на пло­
щ адке. Тел. 8-904-117-87-19.
12799

• 2-КОМ Н. кв -ру  в И ркут­
с ке , в Н ово-Л енино (5 /5 , 
кирпичный).

Тел.8-964-545-71-72. 12799 
•2-КО М Н . кв -ру  в 29 мрн 

(1 /5 , балкон 6 м , в хорош ем 
состоянии) -  2 млн. 300  тыс. 
руб.; 3- КОМН. кв -ру  в 85 
кв-ле  (1 -й э т а ж )-  1850ты с. 
руб.

Тел. 8-904-112-9-114. 12803 
•3 -КО М Н . кр . кв -ру  в 76 

кв-ле  (1-й  этаж , норм , со с ­
тояние) - 2 млн. 800  руб., 
можно под офис; 3-КОМН. 
кв -ру  в 9 2 /9 3  (5-й  эт.) -  2 
млн. руб.; 2-КОМН. кв -ру  в 
85 кв -ле  (5-й этаж) -  1 млн. 
550 ты с. руб.; 3-КОМ Н. кв- 
ру в 85а кв-ле  (3 /5 , балкон 6 
м ). Тел.8-952-622-89-10. 12713 

•Д О М  в деревне Старый 
Китой (50 к в .м , 19 соток, га ­
раж, баня, 3 теплицы , сква ­
жина, в собственности). Тел. 
8-983-697-95-07. 12805

•Д О М  (ДАЧУ) в Архиере- 
евке , р -н  Кяхты (недалеко р. 
Китой, озеро, дом  6 х 9 м - 
из бруса, нуждается в дора ­
ботке, участок ИЖС 16 с о ­
то к , приватизированны й , 
хорош ий  под ъ езд , м есто  
хорош ее  и ж ивописное ) -  
280 ты с. руб.

Тел.8-952-622-89-10. 12716 
•ДАЧУ в п. Биликтуй, СНТ 

"П олесье” (2-й этаж , баня, 
скважина, теплица (каркас), 
насаждения, 6 соток). 

Тел.8-950-127-90-61. 12742
• П р и в а т и з и р о в а н н у ю  

ДАЧУ в районе Подсочки, в 
СНТ "Л уч -2 " (дом  30 кв. м, 
га ра ж ,теп л и ц а , баня, вода) 
- 850 тыс. руб. Торг.

Тел. 8-964-542-63-65. 12781 
•ДАЧУ в районе ст. Сов­

хозная , "Ю б и л ей н о е -3 " (6 
соток, дом , теплица, насаж^ 
дения - смородина, малина, 
виш ня, слива, участок ухо ­
жен). Тел. 67-69-90 .12793

•ДАЧУ в с /о  "Калиновка- 
6 " (12 соток, времянка, теп ­
лица , парн и к, по стро й ки , 
ф руктовы е насаж дения , 
приватизирована).

Тел. 8-914-948-06-86. 12798 
•ДАЧУ в тайге (дом ик, 6 

+ 4  сотки , есть место под 
новое строительство, охота, 
ры балка, чисты й воздух, 
всё растёт).

Тел. 8-964-28-77-908. 12826 
•ДАЧУ в СНТ "Надежда- 

3 " (летний дом  50 кв. м , теп ­
лицы - стекло, поликарбо­
нат, летний водопровод , 
участок ухожен и облагоро­
жен) - 450  ты с. руб. Торг. 
Тел.8-950-142-32-65. 12833 '

•ДАЧУ в СНТ "Ю билей- 
ны й-2" в р -не  Ю го-Восточ­
ный (дом 25 кв. м, зим нее 
проживание, обш ит сайдин­
гом , стеклопакеты , печное 
отопление, баня 24 кв. м, 
совмещ ённая с летней кух ­
ней, 12 соток + 2 сотки  под 
картоф ель, подвал, теплица 
поликарбонат 3 x 6 м ,  хоз. 
постройки, всё в собствен­
ности, прописка, автобус № 
5; 15) - 700 тыс. руб. Торг. 
Тел.8-901-657-44-56. 12828

•ДАЧУ в СНТ "Э ти л е н" 
(земельный участок 11 с о ­
ток, дом  3 0 ,6  кв. м, имею тся 
ф ундамент под гараж, ба­
ню , свет, скваж ина , д о к у ­
менты оф ормлены).

Тел.8-914-923-00-14. 12834
•ДАЧУ в с /о  "Архиереев- 

ка -2 " (6 соток, вода, свет, 
ва гончик, разработан , на ­
саждения, забор из проф - 
л и ста , в со бстве нно сти ) - 
210 ты с. руб.

Тел. 8-924-83-66-385. 12844
• П р и в а т и з и р о в а н н у ю  

ДАЧУ в СНТ "С ибирский са ­
довод ", за АЭМЗ (8 ,3  сотки, 
баня, теплицы ) - 550 ты с. 
руб. Тел. 8-964-226-89-77. 12854

• УЧАСТОК в с /о  "Архие- 
р е е в ка -1 " (12  с о то к , р о в ­
ный, огорожен, вода, свет, 
времянка, в собственности) 
-2 1 0  ты с. руб.

Тел.8-902-514-777-1. 12843

__________ ПОКУПКА__________
•С р очн о , КВАРТИРУ, 

КОМНАТУ. Рассмотрю  ваши 
варианты.

Тел. 8-950-105-00-75, Еле­
на. 12666

• 1-КОМН. кв-ру, недоро­
го. Рассмотрим все пред­
ложения.

Тел.8-950-127-00-99. 12718
• ДАЧУ, УЧАСТОК, НЕ- 

ДОСТРОЙ, В ЛЮ БОМ СОС­
ТОЯНИИ, РАССМОТРЮ ВСЕ 
ВАРИАНТЫ И ПРЕДЛОЖЕ­
НИЯ. Тел. 8-950-127-00-99.
12711

•ДАЧУ, ГАРАЖ.
Тел. 8-952-637-27-52, 

спросить Елену. 12769
•ДАЧУ, УЧАСТОК, можно 

заброш енный или проблем ­
ны й. Тел. 8-902-544-20-78.
12766

АРЕНДА (Сдам)
• Или ПРОДАМ 1-КОМН. 

кв -ру  в Ж К "В ертикаль", в 18 
мрн (4 -й  эт., вся необходи­
мая мебель е сть ).

Тел.: 8-952-629-83-31, 
8-904-154-09-68. 11572
• 1 -КОМН. кв -ру  в 11 мрн, 

Д- 15.
Тел.8-904-152-83-37. 12786
• 1 -КОМН. кв -ру  в 6а мрн, 

д . 17 (1-й  этаж , рядом са ­
д и к , магазин).

Тел.8-914-874-45-14. 12837 
•2 -КО М Н . кв -ру  в 6а мрн.

Тел.8-950-114-93-50. 12845

ТРЕБУЕТСЯ_________________
• ОРГАНИЗАЦИИ требую тся ГАЗОСВАР­

Щ ИК, САНТЕХНИК с водительскими права­
м и, МАСТЕР СТРОИТЕЛЬНОГО УЧАСТКА со 
знанием  общ естроительньЦ  работ и ПК. 
Тел. (3955) 56-05-05. 12825

• ПРОДАВЦЫ-КАССИРЫ.
Тел.8-991-435-39-18. 12851
•ЗАВО ДУ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ тре­

буются СЛЕСАРЬ по производству нестан­
дартн о го  оборудования , ТЕРМИСТ, К У З ­
НЕЦ. Тел.: 501-192, 502-474. 12853

•ЗАВО ДУ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ тре ­
буются СВАРЩИК НА ПОЛУАВТОМАТ, опыт 
работы, СЛЕСАРЬ-СБОРЩИК, опыт рабо­
ты , ИНЖЕНЕР ОТК, опыт работы обязате­
лен, сменный граф ик работы, ТОКАРЬ-ФРЕ- 
ЗЕРО ВЩ ИК, опы т работы , СТАНОЧНИК 
ЛЕНТОЧНОПИЛЬНОГО СТАНКА, опы т рабо­
ты , сменны й граф ик. Тел. 501-192. 12852

• НА ПРОИЗВОДСТВО требую тся ПОК- 
РАСЧИК, ТОКАРЬ, ОБТЯЖЧИК, СТОЛЯР.

Тел. 57-33-41. 12858
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С А В Т О А С С О Р Т И 3
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕВОЗКИ
•ПЕРЕВОЗКИ ГРУЗОВ ИЗ 

КВАРТИР, ОФИСОВ до 15 т. 
ДАЧИ, ГОРОД, РОССИЯ. 
Грузчики-проф и. Буксиры  4 
WD, эвакуаторы , автовы ш ­
ки, кран-борты , вывоз м усо ­
ра, нал/безнал.

Тел.: 8-950-082-11-11, 
8-3955-53-11-11.2597
• ПЕРЕЕЗДЫ. Аккуратно! + 

Опытные, трезвы е ГРУЗЧИ­
КИ - от 200 руб. МЕЖГОРОД. 
Грузовые БУДКИ + БОРТ! 
ВЫВОЗ МУСОРА, МЕТАЛЛО­
ЛОМА. Тел. 8-950-145-07-84. 
3634 реклама____________________

•ГРУЗО ВЫ Е ПЕРЕВОЗКИ 
наш его города (от 1 до 15 т).
Тел. 8-902-7-683-337.

юге? р е к л а м а ________________________________

•ПЕРЕВОЗКИ + ГРУЗЧИКИ 
от 200 руб. ВЫВОЗ МУСОРА 
и МЕТАЛЛОЛОМА.

Тел. 8-902-514-75-05.
12423 реклама___________________
• ПЕРЕВОЗКИ (1 ,5  т).
Тел 8-904-111-777-3. 12702
•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ПЕРЕ­

ЕЗДЫ . КВАЛИФИЦИРОВАН­
НЫЕ ГРУЗЧИКИ.

Тел. 89-500-999-898.
12849 реклама__________________
• ВЫВОЗ МУСОРА. ПЕРЕЕЗ­

ДЫ . Грузчики.
Тел. 8-924-624-72-88.5485

__________ ДОСТАВКА_________
•НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, ДРО ­

ВА, ПЕСОК, ПГС, ГРАВИЙ, 
ГЛИНА, ТОРФ, Ш ЛАК и др.
Тел. 8-902-769-17-70.5106

•Д РО В А, СОСНА, ЛИС- 
ТВЯК. Тел. 8-950-105-26-06.
12707

•ДРО ВА, БЕРЁЗА, СОСНА.
Тел. 8924-71-13-729. 12842

___________ ГАРАЖИ__________

__________ ПРОДАЖА_________
•ГАРАЖ в ГСК «Свеча» (ра­

йон АЭМ З, 6 х 4 м , свет, теп ­
ло , см отровая ям а, отлич­
ный ремонт).

Тел. 8-908-655-02-70. 12583
• ГАРАЖ в ГСК «Автомото», 

за 91 кв-лом  (6 х 4  м, свет, 
вы сокие ворота, сделан ре­
монт).

Тел. 8-950-115-00-77.12703 
•ГАРАЖИ в ГСК «Привок- 

зальны й-2» (свет, тепло , 
подвал, охрана) -  210 тыс. 
руб .; в ГСК-3 (2-я вахта, всё 
есть) -  285 ты с. руб.

Тел. 8-950-127-00-99.12714

МЕТАЛЛОПРОКАТ
т/факс: 8 (3955 )52 -47 -77 , 
т/моб.: 8 -950 -058-47 -47

•ТРУБА ПРОФИЛЬНАЯ I 
•АРМ АТУРА «УГОЛОК 5 
•ЛИСТ «ШВЕЛЛЕР И Т.Д.

120 кв-л, строение 31 
(за овощебазой)

•НЕДОРОГИЕ ПЕРЕВОЗКИ. 
ГРУЗЧИКИ.

Тел. 8-950-127-69-69.9025 
•ПЕРЕВОЗКИ. ПЕРЕЕЗДЫ. 

ГРУЗЧИКИ. ВЫВОЗ МУСОРА.
Тел. 8-914-888-10-60.9248 

•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ.
Тел. 8-902-768-37-07.9492

•ПЕРЕВОЗКИ.
ел. 8-902-514-77-52.10339 
•Г Р У З О В И К + Г Р У З Ч И К И . 

ПЕРЕЕЗДЫ . МУСОР. Опыт.
Тел. 8-908-650-04-44. 10531 

•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ а /м  
1 ,5 -5  т. ГРУЗЧИКИ.

Тел. 8-924-701-61-81. 12030

•ГАРАЖ в а /к  «Искра», нап­
ротив 10 мрн, за трубами (6 х 
4 м, ворота 2, Ю м ,  свет, 
тепло, охрана, видеонаблю ­
дение). Тел. 8-950-115-46-70.
12761

•Капитальны й ГАРАЖ в а /к  
«Привокзальный» (24 кв. м, 
тепло , подвал, см отровая 
яма) - 250 ты с. руб.

Тел. 8-908-650-22-47.12829
• Капитальный ГАРАЖ в 59 

кв-ле  (24 кв .м , гараж и зе м ­
ля в собственности, си гна ­
лизация, ворота 3 м) - 700 
ты с. руб. Торг.

Тел. 8-908-650-22-47.12830

___________ ПО КУПКА__________

• ГАРАЖ (В ЛЮБОМ СОСТО­
ЯНИИ, Р-НЕ, РАССМОТРЮ 
ВСЕ ВАРИАНТЫ).

Тел. 8-950-127-00-99.12710
•ГАРАЖ в пределах 160 

ты с. руб., можно без рем он­
та. Тел. 8-952-63-71-569. 12764

•ГАРАЖ в р-не «квартала» в 
пределах 250 -300  ты с. руб. 
Тел. 8-914-006-71-27. 12765

• ГАРАЖ в М айске , «Стри­
жах», «Сибиряке» - до  100 
ты с. руб.

Тел. 8-902-544-20-78. 12768

_____________ СДАМ___________

•ГАРАЖ в ГСК «Байкал» 
(свет, тепло , ям а -под вал , 
сделан ремонт или продам).
Тел. 8-964-226-89-77. 12855

АВТОТРАНСПОРТ 

___________ПРОДАЖ А_________

•А /м  ГАЗ 31029 1994 г. вып. 
(цвет чёрный) -  35 ты с. руб. 
Тел. 8-952-622-55-62.

•А /м  ГАЗ-66 (будка, лебёд­
ка, печка), УАЗ-Хантер, УАЗ- 
«санитарка», УАЗ легковой. 
Тел. 8-904-154-57-60.

•К р а н -б о р т  на базе  а /м  
МАЗ 2003 г. вы п., манипуля­
тор пр-ва Корея, 2011 г. вып. 
(грузоподъём ность 7 т, д л и ­
на стрелы 23 м, докум енты  в 
порядке) -  2 млн. 500 тыс. 
руб. Тел.: 8-902-179-16-94,

8-924-701-62-47.
• А /м  «Н иссан-Каш кай» 

2016  г. вып. (цвет тём но -си ­
ний, в идеальном состоянии) 
-  1 млн. 200 ты с. руб.

Тел. 8-924-993-74-76.
•А /м  Nissan Terrano 2014  г. 

вып. (пробег 64 ты с. км ) -  
749 ты с. руб. Торг.

Тел. 8-914-877-25-91.
•А /м  Toyota Passo 2011 г. 

вып. (серебристы й, в хоро­
шем состоянии, сигнализа ­
ция, литье, зимняя резина) -  
375 ты с. руб. Торг.

Тел. 8-908-648-40-24.

•А /м  Toyota Suceed 2011 г. 
вып. (один хозяин, сигнал и­
зация, пробег 88 ты с. км , от­
личное состояние) -  524  
ты с. руб.

Тел.8-902-768-91-27.
•А /м  «Нива 21213» 1996 г. 

вып. (белая, в хорош ем со с ­
тоянии). Тел. 8-914-955-18-40.

•А /м  «Волга» ГА З-3110 
1999  г. вы п. (цвет белы й, 
двигатель 406 , в хорош ем  
со стоянии ) -  65  ты с. руб. 
Тел. 8-904-115-32-93.

___________ ПОКУПКА__________
•ЯПОНСКИЕ АВТОМОБИЛИ

в лю бом состоянии, за на­
личный расчет куплю  бы с­
тро. Тел. 8-914-8-998-901. 12859

• АВТОМОБИЛЬ. Р а ссм о т­
рю  все варианты и предло­
жения. Тел. 8-950-127-00-99.

• АВТОРЕЗИНУ летню ю  (R- 
15, 205 х 65, японскую , м ож ­
но б /у). Тел. 8-902-4-522-254.

___________ РАЗНОЕ__________
•РЕМОНТ ГАЗОМАСЛЯНЫХ 

АМОРТИЗАТОРОВ.
Тел. 8-902-76-88-936.12648

_______ АВТОЗАПЧАСТИ

_________  ПРОДАЖА________
•Б а м п е р  зад ний  на ВАЗ- 

2106 (б /у), недорого.
Тел. 8-902-1-727-380.
•З еркал а  «Жигули», б о ко ­

вые. Тел. 8-924-709-29-54.
• Авторезину зим ню ю , ш и­

пованную  КА М А -505  IRBIS 
(разм ер 195 /65 -15 ) -  4  тыс. 
руб. Тел. 8-902-769-30-32.

•А вторези ну, Корея (225- 
65-R17, 102Н, всесезонка на 
литье , 4 ш т.); м о торезину  
м одель Н222, 6 ,7 0 -1 0  (но ­
вая). Тел. 8-952-61-41-300.

•А в т о р е зи н у (215x90x15, с 
д искам и , 4 колеса); мосты  
УАЗа; двери «буханки» и л е г­
ко во го ; салон «буханки», 
д вери , д о м кр а т  реечны й. 
Тел. 8-904-154-57-60.

• Ш ипованная резина  на 
дисках  ВАЗ (износ 5 -10% , 4 
ш т., R-13 175x70, можно по 
отдельности).

Тел. 8-950-089-88-27.
•Л итьё  R-15 от ГАЗ 3102- 

3 1 4 0 - 4  шт.
Тел. 8-950-089-88-27.
•А вто за п части , ко м п л е кт  

резины  (R-16 235 /70 ).
Тел. 8-952-6-123-842.
• Д ля «М осквича-412» «М- 

2140» стёкла лобовые и за д ­
ние, прокладки головки бло­
ка цилиндров.

Тел. 8-914-902-94-25.

а̂ в то т р а н с п о р т '

б февраля 2020 года
X -

150 руб.

к -
Купон принести в редакцию (у л . Ленина, 43).

О тдел  р е кл а м ы  8 (3955) 5 2 -2 1 -3 7 .

НЕДВИЖИМОСТЬ
1

150 руб.
Купон принести в редакцию (ул. Ленина, 43).

Отдел рекламы 8 (3955) 52-21-37.

X -

РАБОТА. ТРЕБУЮТСЯ
J

1

100 руб.
Купон принести в редакцию (ул. Ленина, 43). 

Отдел рекламы 8(3955)52-21-37.
> € -

% КУПОН БЕСПЛАТНОЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ

_  Писать кратко,
Р  3  3  Д  ©  Л  разборчиво, одно объявление в одну рубрику.

I Продам  
Ц  Куплю  

Z1 М еняю 
I Прочее 
| И щ у работу

К печати не 
допускаются 
объявления о 

недвижимости, 
услугах, 

коммерческие 
объявления

Тел.

Купон принести в редакцию (ул. Ленина, 43). 
Отдел рекламы 8  (3 9 5 5 ) 52-2 1  -3 7 X

Выражаем благодарность 
ритуальному салону "Небеса" 

за организацию похорон

Георгия Александровича МАТВЕЕВА

От семьи МАТВЕЕВЫХ 
_____________________________________________

mailto:vrem.angarsk@yandex.ru
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ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИМАОУ «СОШ с углублённым изучением 
английского языка № 27»
ГРЩ ы Ш Ш С И М М '* ‘^ Приглашает

на 60-летний юбилей
школы № 27 (№ 26)

щ 7 февраля, в 18.00,
.  ДК «Энергетик»
* Ждём выпускников, 

педагогов-ветеранов, родителей, 
учеников и друзей

Справки по тел. 529-144
Билеты у секретаря школы *  У  ' 

с 9.00 до 17.00 в рабочие дни

МЕБЕЛЬ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
БОЛЕЕ 500

МОДЕЛЕЙ 
МЕБЕЛИ

i 52f t

73 кв-л , д. 1, тел. 52-44-00 
73 кв-л, д. 7, тел. 52-19-68 
73 кв-л, д. 9, тел. 52-57-87

РАССРОЧКА.* „  
Скидки |  

пенсионерам. § 
Бесплатная § 
доставка. g.* условия уточняйте у менеджеров

ВОЕННЫЙ к о м и с с а р и а т
г. Ангарска

проводит отбор кандидатов на военную 
службу по контракту в воинские части 
Иркутской, Свердловской, Самарской, 

Кемеровской областей, Алтайского края и 
Республики Таджикистан.

Требуются мужчины до 40 лет, 
годные по состоянию здоровья.

Военнослужащие пользуются льготами и социальными 
гарантиями, установленными законодательством РФ.

Обращаться по адресу: 
кабинет 27 военного комиссариата 

г. Ангарска.
Тел. 55-69-21

БАЛКОННОЕ ОСТЕКЛЕНИЕ

АВТОМАТИЧЕСКИЕ
ВОРОТА,
РОЛЬСТАВНИ
БЫТОВЫЕ И ПРОМЫШЛЕННЫЕ

сибирские ОКНА ШТОРЫ руаонные деюрЭтивные,
Тел. 8-964-353-94-34, КАЛЮЗИ Б бОАЬШОМ
телефакс 51-27-59 ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ я гтп тчцрнтр
sibwin@rambler.ru И ВЕРТИКАЛЬНЫЕ

Реклама 8675

РЕКЛАМА НА САНegg |  J S .   :_

ГАЗЕТЫ

В коф ейню требую тся:

• БАРИСТА • ОФИЦИАНТ
Трудоустройство, соц. пакет, можно студентам 

Резюме отправлять на star.kvartira@mail.ru 
Тел.8-950-1-15-12-16

Т Р Е Б У Ю Т С Я  П О Ч Т А Л Ь О Н Ы
для доставки по городу газеты «Время» 

РАБОЧИЕ ДНИ: четверг, суббота, с 8.00 до 12.00
75, 76, 77, 84 кв-лы, 32,33 мрн, п. Мегет f  

Обращаться в редакцию газеты "Время" (Ангарские ворота). 5 
Тел.: 52-29-55, 8-950-134-77-30. Q

ЗАКРЫТИЕ 
МАГАЗИНА

РАСПРОДАЖА 
ЧЕХЛОВ ШШШ
ДЛЯ  ДИВАНОВ И КРЕСЕЛ 

•и.»«Ш ТЦ СТРОЙМИР, 2 ЭТАЖ

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Сушеный белый виног­

рад. 5. Крен школы в сторону 
математики. 9. Город, помня­
щий царевича Дмитрия. 12. 
Коренной житель Ташкента. 
13. Взятие крепости терпели­
выми. 14. Смотритель при же­
нах падишаха. 15. Кусочек тек­
ста после отступа. 16. Виде­
ние в пустыне. 17. Растение - 
сырье для текилы. 20. Бог пло­
дородия у восточных славян. 
21. Маленькая трещина. 22. 
«Шторки», прикрывшие взгляд. 
24. Небольшой домик в Аль­
пах. 26. Предельный размер 
шкафа. 29. Скопившаяся куча 
поручений. 31. Мальчишка - 
ни минуты покоя. 34. Хищная 
кошка Южной Америки. 35. 
Начальник церковной «губер­
нии». 36. Прекрасная дама для 
снеговика. 37. «Коллега» 
Брахмы и Вишну. 38. Любое 
творение кустаря. 39. Пере­
мещение на колесах. 40. Город 
с Международным судом ООН. 
41. Вождь в московском мав­
золее. 42. Легендарный квар­
тет из Швеции. 43. Зимняя 
птичка с красной грудкой. 44. 
Михаил из Риги - легенда в ми­
ре шахмат.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Помещение для занятий 

живописью. 2. Сватья из пуш­
кинской «Сказки о царе Салта- 
не...». 3. Псевдоним сатирика 
Аркадия Штейнбока. 4. Он 
всегда боится холода. 5. 3-я 
Строителей в Москве и в Ле­
нинграде из «Иронии судь­
бы...». 6. Осветительный при­
бор для школьника. 7. Мини­
мальное количество выработ­
ки за день. 8. Любое хищное 
животное по-простому. 9. За­
щитное сооружение при авиа­
налете. 10. Рыцарь Круглого 
стола, похититель супруги у 
короля Артура. 11. Телеведу­
щая Анфиса. 18. Официаль­
ная эмблема государства. 19. 
Опахало как дамский аксессу­
ар. 23. Испанский исполни­
тель Энрике. 24. Эстрадный 
напарникТарапуньки. 25. Труд 
крестьянина с плугом. 27. Ги­
гантская ледяная глыба в оке­
ане. 28. Голкипер в командной 
игре. 29. Морская рыба, род­
ня трески. 30. Разрушитель 
ценностей культуры. 32. Цер­
ковная служба в первой поло­
вине дня. 33. Крепкий алко­
гольный напиток с ароматом 
полыни.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД от 30 января
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Шахматист. 10. Изыск. 11. Лимфа. 12. Романс. 14. Ноздря. 16. Релик­

вия. 17. Пелерина. 18. Свингер. 20. Кличко. 23. Рихард. 25. Празднество. 26. Обилие. 27. Лебеда. 
28. Лиственница. 31. Скорбь. 34. Напуск. 38. Однолюб. 39. Домкрат. 40. Асана. 43. Анофриев. 44. 
Стыковка. 45.Тростник. 47. Академик. 50. Конан. 52. Миткова. 53. Авербух. 55. Каньон. 58. Шаур­
ма. 60. Автопортрет. 61. Жернов. 62, Рельсы. 63. Обдумывание. Наркоз. 68. Крокет. 71. Локатор. 
74. Паганини. 76. Околоток. 78. Сабвей. 79. Натиск. 80. Твикс. 81. Апорт. 82. Кинотеатр.

По вертикали: 1. Сибиряк. 2. Выселки. 3. Окрик. 5. Мостки. 6. Тюнинг. 7. Глясе. 8. Юмори­
на. 9. Таиланд. 13. Аляска. 15. Запрет. 19. Нонсенс. 21. Лубок. 22. Опель. 23. Ролан. 24. Редис. 
29. Торба. 30. Наяда. 31. Смола. 32. Олово. 33. Банкротство. 35. Абракадабра. 36. Устав. 37. 
Ковка. 41. Стадо. 42. Наска. 45. Терек. 46. Обман. 48. Мохер. 49. Корка. 50. Какао. 51. Накат. 
54. Проныра. 56. Алена. 57. Навоз. 58. Штрек. 59. Месье. 64. Делиев. 65. Нарост. 66. Напасть. 
Рогалик. 69. Каталог. 70. Токката. 72. Клеймо. 73. Таяние. 75. Несси. 77. Лукас.

Школа № 10 
объявляет 
набор учащихся 
в 5 математический

Любители математики 
и призёры математических олимпиад,

вас!

Справки
52-27-38

Реклама 5272

http://www.angvremya.ru
mailto:sibwin@rambler.ru
mailto:star.kvartira@mail.ru
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компания
’ л И Ч Р

представитель | |  
компании

О К Н А , Д В Е Р И
( в х о д н ы е ,  и а ж и о м и а т и ы * )

Б А Л К О Н Ы , Л О Д Ж И И  
(• в ш и в к а , у те п л е н * * , 
р асш и р е ни е)

Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И
А д ре с : 19 м р н , д . 8 (ост. « С о ц и а л и сти ч е ска я » ), 

те л .: 5 1 -9 3 -9 4 , 6 3 0 -1 2 2 , 8 -9 0 2 -5 6 1 -4 2 -3 2 . 
w w w .e v ro m ir3 8 .ru

Ангарскиеокна
ОКНА,
,балноны, лоджии,

^в се  виды ж а л ю з й ! ^ , ^  .
 {д в е р и ; натяжные'потолииЗо

86 кв-л, д. 40, т. 8(3955)537-900, 8-902-514-75-37

ФАСАДЫ
ЗАБОРЫ

КРОВЛЯ
КОЗЫРЬКИ

8(3955)60-80-33 
89027683823

96 кв-л, д.9, офис 2,
(Ангарский деловой 
центр на Крупской) 

E-mair.stroymontajnik@mail.ru щ

ЛОДЖИИ от производителя 
БАЛКОНЫ (обшив, расширение) 
ОКНА
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ (от 15 кв.м)

ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ИЗДЕЛИЯ ИЗ ОЦИНКОВКИ
(у с л у ги  ЛИСТОГИба) реклама 8765

ЗИМНИИ МОНТАЖ

ш _ t Щ  кЧ Светлый Дом
Ifefe 8900 р.

p.< V
Л О Д Ж И И
Б А Л КО Н Ы
Н А Т Я Ж Н Ы Е
П О Т О Л К И

Адрес: 12а мрн, д.2 I 
тел.: 63-88-28, 68-38-32 Ш

ТРЕБУЮТСЯ МОНТАЖНИКИ ’ условия уточняйте у менеджеров

шJ ' ПЛАСШОВЫЕ ОКНА

К  АТ РИС

[ Н А Г О ] Ш Ш Й Щ

I

Ул. Горького. 80 кв-л. д.1.

Т е ,  633-005, 52-82-35
условия уточняйте у менеджеров

Б Е С П Л А Т Н О :
з « ) / и е р ы ,

д о с т а в к а ,

5 В Ы Н О С
м у с о р а

t *еклама 8761

З А М Е Н А  УПЛОТНИТЕЛЕЙ 
И СТЕКЛОПАКЕТОВ
РЕМОНТ, РЕГУЛИРОВКА ФУРНИТУРЫ,ОКНА

1 М Ю Н Ы ,  Л О Д Ж И И
РАСШИРЕНИЕ, УЯПЛЙЙЕ. О Ш И К А

Все виды ЖАЛЮЗИ
р е м о н т , РСГУЛИГОМА

т т  Ж у е .  

В Ш Ж Ш У !  Ю Ю ^ И

й54-62-62
S 8-983463-02-88;

177 кв-л, д.З
Воскресенье - выходной

• Подробности и срони акции
РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА ОТ 3  АО 6  месяцев* уточнят» у и н ц м р а

| • О КН А НИЗКИЕ
1 И  «Л О ДЖ И И  ЦЕНЫ!
|« |Н С Т |Р .  б а л к о н ы  пТ 1 !Г
|  от производителя

® 6 3 - 5 7 - 7 5
НАТЯЖ НЫЕ ПОТОЛКИ
АКЦИЯ! Натяжной потолок за 2000 руб.*

/ / / "

Производство 
и монтаж

'илтяжных потолков мшль-
Большой ассортимент: облака, * 

капли, нити, иней, галактика, круги j А оАПАо
БЕСШОВНЫЕ ПОТОЛКИ

шириной до б п
/• шкафы-купе 
• кухни 

/ •  встроенная 
мебель

Адрес: 29 n p -н, ТД «Каскад», пав. № 3, 
т. (3955 ) 670-100 , 68-08-95

s
*

Е
О
2

И Н Н
ОКНА
лоджии
Б А Л К О Н Ы  
Н А Т Я Ж Н Ы Е  
П О Т О Л К И
БЕСПЛАТНО!

; Срок исполнения

Беспроцентная 
рассрочка 
до 1 года

ртал, 7 дом ( вход с ул. Горького) 
Тел. 63-97-47

Окна
• БалконыГ  

обшивка
Натяжнь
потолки
Жалюзи

• Двери
межкомнатные,
входные

• Двери
изАСиПВХ

Адрес: 81кв-л,д.1,пом.14
(слева от магазина «Синенький»)

8(3955)52-98-86,65-03-03, 
65-39-22,8964-35-30-410

•условия уточняйте у менеджеров

ПЛАСТИКОВЫ Е ОКНА Ж  "'J '  Л

Т Е П Л О ! I I
ТО ЛЬКО ДВЕ НЕДЕЛИ 

СУПЕРСКИДКИ*
н а  ПОТОЛКИ

(взрывобезопасный монтаж),
ОКНА, ЛОДЖ ИИ, 

БАЛКОНЫ
Рассрочка до 6 мес. 

Пенсионерам дополнительная 
скидка*

реклама 8792

ЗВОНИТЕ 
ПРЯМО СЕЙЧАС!
• 92 кв -л , д .6  (напротив 

"Эльдорадо")

тел. 68-18-14
• ТД  "Гефест", офис 8 ,3  этаж

тел. 68-09-16 
www.38teploff.ru

•Условия уточняйте у менеджеров

1 ^ к а м е р н ы е  .  
о ^ п о и е -
3 - к э м е р *скидки

• Окна до
• Балконы, обшивка 
■ Натяжные потолки

я* Жалюзи 
|  декоративные 
!• Двери металлические 
;• Двери межкомнатные 
§• Рольставни

Секционные гаражные 
J ворота
'■ 12 л е т  о п ы т а !

□  10 мрн, дом 46
(справа от ЖК «Ж илКо м »)

| В  672-000
8902-5792-700 

Эл. почта:
plastek78angarsk@mail.ru

г:Щ  Зимние месяцы
м е х о в ы е  и з д е л и я

Щ Ь г  Г. Киров

У :
12. . опь

петima> Рассрочка до 6 м ес.

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА
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