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Врачам-рентгенологам доплачивают 15 процен­
тов за вредные условия труда. Им предоставляют 
оплачиваемый отпуск на большее число дней, чем 
врачам других специальностей. И на пенсию они 
уходят раньше, чем другие доктора, - в 45 лет. 
Однако эти привилегии не помогают привлечь на 
работу молодых специалистов. В ЦМСЧ-28 из семи 
врачей-рентгенологов пять -  совместители. Руко­
водит ими Светлана ЗЕЗЮЛИНСКАЯ, которой на 
днях исполняется 80 лет!

Светлана Ивановна работает заведующей 
рентгенологическим отделением не потому, 
что больше некому, а потому, что сама хочет 

работать. Накануне своего юбилея она призналась на­
шей газете:

- Что я дома-то сидеть буду, когда силы есть, глаза 
видят, мозг работает? Для меня 10 праздничных дней -  
катастрофа. Не могу только домашним хозяйством за ­
ниматься. Меня тянет в медсанчасть, там интересно: 
общение с коллективом, снимки пациентов. Если я хоть 
одному человеку помогла, значит, миссию свою выпол­
нила.

Коллеги рентгенологическое отделение без Светла­
ны Ивановны уже и не помнят. Между тем в больницу 
она пришла фтизиатром. В 1964 году, когда Зезюлин- 
ская оканчивала Иркутский медицинский институт, 
единственное распределение в Ангарск было в систему 
МВД, в больницу для заключенных колонии № 2, кото­
рая располагалась в Цемпоселке. Туда требовались 
хирург и фтизиатр. Другой город молодой специалист 
не рассматривала, потому что в ЦМСЧ-28 патологоана­
томом уже работал ее муж.

Вообще в медицину она попала случайно. Светлана 
Ивановна успела к тому времени не поступить в транс­
портный институт Днепропетровска (город, в котором 
она родилась), поработать телефонисткой в цехе № 6 
азотно-тукового завода и разнорабочей в АНХК. Оттуда 
по комсомольской путевке поехала поступать в вуз. Ин­
ститут выбирала по принципу «лишь бы не было мате­
матики». Ей не хватило одного балла, чтобы стать сту­
денткой меда. Обратилась в обком комсомола, где ее 
поставили в лист ожидания и зачислили в мединститут 
после первой сессии. Теперь она с выбранной профес­
сией расставаться не хочет.

■  Врачебный стаж Светланы ЗЕЗЮЛИНСКОЙ -  55 лет. Из них 52 года -  в ЦМ СЧ-28. стр. 5

ВОПРОС ДНЯ:

О
Игорь
ОРЛОВ,
коммерческим
директор
компании
«Салют»:

Что вы будете делать на пенсии?

- Работать, пока хватит сил.
Моему отцу Петру Петровичу 
76 лет. И он до сих пор работает 
со мной заместителем директо­
ра, отвечает за всю техническую 
часть. Для меня он пример для 
подражания. Так что дома сидеть 
не буду точно. В выходные буду 
играть в футбол и волейбол.

Татьяна 
КОНЮХОВА, 
директор 
ДК «Одинск»:

- Очень надеюсь, что я доживу 
до пенсии. И что буду отдыхать.
Но в свете последних тенденций 
меня терзают сомнения насчет 
спокойной старости.

д

Олег
ДВОРНИКОВ,
правозащитник:

- Я давно на пенсии. Три го­
да отдыхал. В это время много 
путешествовал. Но в какой-то 
момент надоело отдыхать. Пред­
ставьте: никогда не думал, что со 
мной такое произойдет. В итоге 
устроился на работу.

Вячеслав
БЕЛЯЕВ,
директор
военно-
патриотической
школы
«Мужество»:

- Мне ещё далеко до пен­
сии -  18 лет. Так что я даже не ду­
мал, что я буду там делать. Рабо­
тать надо!

Анна
ШАДРИНА,
председатель
ангарской
ассоциации
психологов:

- Наслаждаться жизнью,
путешествовать, продолжать за­
ниматься психологией, помо­
гать ребенку. Например, нян­
читься с внуками. В общем, хочу, 
чтобы моя пенсия была евро­
пейской.

Ф -50%  свобода ваших ног!
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Спрашивала Мария СУХАНОВА, фото Николая СТЕРНИНА
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|  СТАТУС. Ангарский лицей № 1 вошёл в число базо­
вых школ Российской академии наук. Лимит на Иркут­
скую область -  три базовые площадки. Кроме нашего 
лицея, в их число вошли лицей ИГУ и лицей № 2 в Брат­
ске.

Как рассказала нашей газете директор лицея N2 1 
Наталья БЕЛОУС, их учебное заведение подошло по 
главным требованиям -  наличие профильных старших 
классов. У ребят естественно-научного и физико-ма­
тематического профилей теперь добавятся дополни­
тельные углубленные факультативы, которые будут 
читать учёные из Сибирского отделения РАН. Кроме 
того, ребят будут вывозить на специализированные 
профильные смены. В скором времени лицей, воз­
можно, сможет принимать и ребят из других учебных 
заведений для углубленного изучения специальных 
дисциплин.

■  ПРОВЕРКА. Мы уже не раз писали, что многодет­
ные семьи не могут использовать земельные учас­
тки, которые им выделяются бесплатно. Здесь нель­
зя построить дом или развести огород, так как не 
подведены коммуникации - нет света, воды и дорог. 
Между тем закон указывает, что подобные участки 
должны выделяться с обустроенной инфраструкту­
рой.

И вот первый звоночек: промониторив публика­
ции, Следственное управление СК России по Иркут­
ской области начало доследственную проверку по 
признакам преступления, предусмотренного ст. 293  
УК РФ («халатность»). Как говорится в официальной 
информации, в ходе проверочных мероприятий бу­
дет дана правовая оценка действию (бездействию) 
должностных лиц администрации АГО и принято 
процессуальное решение.

•  НАШ ЧЕЛОВЕК!

С первого взгляда
Любовь, город и газета

■  АПЕЛЛЯЦИЯ. В результате апелляции выпускник 
школы № 10 Михаил КОВАЛЬ (на снимке) получил 
100 баллов по профильной математике. Первона­
чальный его результат был 99. Как рассказал нашей 
газете Михаил, ошибки у него не было, просто в раз­
ных регионах возможно расхождение в критериях 
проверки. И пересмотр работы без труда это дока­
зал. Кроме того, Михаил получил максимальные 
100 баллов и за ЕГЭ по русскому языку.

Михаил -  одноклассник других ангарских сто- 
балльников: Андрея БЕЛИЦКОГО (математика) и Ва­
лерии АГБАШ (литература). Математику у них пре­
подавала Наталья Викторовна ЧЕПЕПЕВА, русский 
язык и литературу -  Ольга Юрьевна ГЕНЕРАЛОВА 
(она же их классный руководитель). В их 11а аж 10 
медалистов, что является рекордом даже для «де­
сятки». До этого максимум на одной параллели м ен£  
дали получали 8 человек. В этом году на параллели 
их 11. Михаил собирается поступать в Московский 
физико-технический институт, куда проходной балл 
составляет 297 за три экзамена. У Михаила уже 200, 
он ждёт результат по информатике.

КСТАТИ. На сегодняшний день в Ангарске семь 
стобалльников. Подробно о них читайте в следую­
щем номере нашей газеты.

Наша 4000-я подписчица, 72-летняя Людмила Петровна 
МАЙОРОВА, всю жизнь проработала на Ангарском нефтехими­
ческом комбинате. Начала с оператора, закончила ведущим ин­
женером химического завода. >

В августе будет 50 лет, 
как Людмила Петровна 
приехала в Ангарск 

после окончания И ркутского  
политехнического института.

- Нынче собирались с одно­
курсниками, праздновали 50- 
летие нашего курса, - говорит 
подписчица.

Сплошные юбилеи получа­
ются. А вот с мужем Валерием 
Сергеевичем МАЙОРОВЫМ 
Людмила Петровна познакоми­
лась еще во время учебы в Ир­
кутске. Он учился в ИВАТУ на 
авиамеханика, потом заочно 
окончил Иркутский политех. Ра­
ботал на АЭМЗ, на пенсию ушел 
начальником производства. 
Супруги вырастили сына, он 
сейчас живет в Иркутске.

- Помню, каким был Ангарск 
в м оей молодости, когда мы

только приехали в город, - 
вспоминает подписчица. - З е ­
леным, компактным, чистым. В 
магазинах изобилие товаров, 
промышленных и продовольс­
твенных. У нас снабжение было 
на высоте. Когда я работала, 
москвичи и питерцы приезжали 
к нам в командировку. И вот 
они, жители двух наших столиц, 
стояли в магазинах в очередях 
за нашими платьями! За годы, 
которые я здесь прожила, Ан­
гарск стал для нас родным и 
любимым.

Газету вашу я тоже очень 
люблю. Сколько живу р Ангар­
ске, столько ее и выписываю, у 
меня даже хранятся старые но­
мера, вышедшие еще в совет­
ское время. Я читаю газету от 
начала до  конца. Нравится ва­
ша прямолинейность и ваша

гражданская позиция. И поли­
тика, и ваше внимание к соци­
альным вопросам. Да что там, я 
даже поздравления читаю!

Людмила Петровна любит 
путешествовать. Вязать. В мо­
лодости вязала крючком и спи ­
цами, причем бралась не за ка­
кую -нибудь мелочь, а за 
большие вещи: костюмы, шали, 
платья, кофты... А сейчас увлек­
лась вязанием ковриков из по­
лиэтиленовых мешочков. Гово­
рит, вязать не сложно, единс­
твенная сложность -  нарезать.

Наталья ОЖОГИНА, 
фото автора

Приглашаем в газету 
6000-ю  подписчицу 

АНДРЮКОВУ 
(94 квартал, дом № 18) и 

6500-ю  ПАВЛОВУ 
(13 мрн, дом № 23).

Не забудьте паспорт и 
квитанцию, а также вашу 
любимую фотографию!

•  ПРИМЕТЫ ДНЯ
22 ИЮНЯ (СУБ­

БОТА). Кириллин 
день. На Кирилла 
солнце отдает зем­
ле силу. В этот день 
сажали позднюю 
рассаду. Поспевает 
земляника.

23 ИЮНЯ (ВОСКРЕСЕНЬЕ). Тимофеевы зна­
мения. 23 июня называли «днем призраков». 
В народе не любили этот день, а все знамения, 
которыми, согласно поверью, он был богат, 
шли от лукавого. Заговор от воровства на даче. 
Переступите через ту грядку, которая ближе 
всего к калитке, и скажите:

Грядка эта с моеао поля не уйдет,
Так и ни один вор »
У меня ничего не угфадет.
Во имя Отца, и Сына, а Святого Духа 
Ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

24 ИЮНЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК). Вар­
фоломей и Варнава. В этот день не 
рвали никакую траву, чтобы не при­
вести в дом нечистую силу. По на­
родному поверью, на Варфоломея 
сходится вся нечистая сила и в пол­
день по полям катается, делит меж­
ду собой уделы.

25 ИЮНЯ (ВТОРНИК). Петр Сол­
нцеворот. В,народном календаре 
этот день, а не 22 июня считался са­
мым длинным в году. После него 
«солнце на зиму поворачивает».

26 ИЮНЯ (СРЕДА). 
Акулина Гречишница. 
26 июня отмечали праз­
дник каш. Пучками сор­
ванной в поле гречихи 
украшали иконы в доме. 
Крестьяне в этот день 
старались не работать, 
чтобы не разгневать 
святую, иначе не будет 
хорошего урожая. От то­
го и прозвали эту дату 
днем кривых огурцов.

■  От газеты нашей верной подписчице достался сертификат в 
центр БУБНОВСКОГО.

Использованы: «Полная энциклопедия быта русского народа», «Бабушкин сундук» Н.Комиссаровой, «Русский народ. Обы чаи, предания, обряды , собранные М.Забылиным», «Толковы й словарь» Вл. Даля.
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■  ПОЖАР. Ранним утром 19 июня произошел по­
жар на первом этаже в торговом доме «Юность». 
Одна продуктовая кабинка площадью 10 кв.м вы­
горела полностью.

Весь первый этаж сильно закопчен. Сейчас 
здание стоит закрытым, собственникам предсто­
ит ремонт. Стоимость ущерба устанавливается. 
Пострадавших нет.

Причина возгорания - короткое замыкание  
электропроводки. Как установили дознаватели, 
электронные весы в одной из торговых точек бы­
ли включены в розетку, видимо, из-за перепада 
напряжения коротнули.

Пожарные отмечают, что летом с бытовыми 
пожарами более или менее спокойная обстанов­
ка, так как много людей уезжает из города на от­
дых.

Какое лето без газеты?!
По вашим многочисленным просьбам акция продлена до 28 июня. 

Только при оформлении в редакции нашей газеты стоимость 
подписки на второе полугодие 2019 г. всего 400 рублей!

Ч то будет?
22 ИЮНЯ, СУББОТА

12.00  - соревнования по ВМХ и МТБ G-FEST, Иркутск, 
площадь имени Сигеки МОРИ (около ресторана «Киото»),
15 .00 -1 7 .0 0  -  игровая программа в парке ДК «Нефте­
химик».
16.00  - игровая программа в парке имени 10-летия Ан­
гарска.

23 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
10.00  - иркутский международный марафон, регис­
трация на сайте irkutskmarathon.com, старт от памятника 
Александру III.

24 ИЮНЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
10.00 - фитнес под открытым небом, летняя эстрада за 
ДК «Современник», вход свободный.

25 ИЮНЯ, ВТОРНИК
10.00  - круглый стол «Система менеджмента безопас­
ности пищевой продукции как инструмент эффективного 
управления бизнесом», Иркутск, ул. 5 Армии, 2/1, офис 
601 (бизнес-центр «Троицкий»),
14.00  - очередное заседание Думы АГО, вход по пред­
варительной заявке в аппарат Думы, телефон 50-40-57.
19.00  - фитнес под открытым небом, летняя эстрада за 
ДК «.Современник», вход свободный.

26 ИЮНЯ, СРЕДА
10.00  - фитнес под открытым небом, летняя эстрада за 
ДК «Современник», вход свободный.
13.00  - 16 .00  -  бесплатная обзорная экскурсия по Ир­
кутску, сбор у фонтана в сквере Кирова, запись заранее по 
телефону 8(3952)20-50-18 или по почте: au@irkvisit.info. 
18 .30  - спектакль Teajpa «Факел» «Гоголь. Невский 
проспект», ДК «Нефтехимик».

27 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ
18.00  - мероприятие «Женское колесо фортуны» (урок 
стилиста, визажиста, мастер-классы), Дворец ветеранов 
«Победа».
19 .00  - фитнес под открытым небом, летняя эстрада за 
ДК «Современник», вход свободный.

28 ИЮНЯ, ПЯТНИЦА
1 0 .0 0 -1 4 .0 0  - бесплатный семинар для предпринима­
телей «Интернет-маркетинг», Иркутск, ул. 5 Армии, д. 2/1, 
БЦ «Троицкий», «Точка Кипения», 6 этаж, справки по тел.: 
8(3952)53-75-61, 8-902-566-73-42 или по эл. почте: 
iodnt75@bk.ru.
11.00  - бесплатный семинар «Бухгалтерский учёт и на­
логообложение», Иркутск, ул. Рабочего штаба, 17, справки 
потел.: 8(3952)20-29-59, 8-902-578-54-85.

Дата Ангарск Байкалъск Братск Иркутск Листвянка Черемхово
22.06.2019 г.

Д Д  16:47  
восход 04:41  
заход 21 :28
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23.06.2019 г.
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2-3 м/с

ночь +17 
день +26 1 'mH i1»

юго- 
востОчный, 

1 -2 м/с

ночь+15 
день +23 « «

переменный, 
1-2 м/с

ночь +7
день+10 •***

переменный, 
V2 м/с

ночь +13 
день+21

24.06.2019 г.
Д Д  16:47  

восход 04:41  
заход 21 :28

северо- 
западный, 

1-3 м/с

ночь +15 
день+25 тшт

переменный,
1 м/с

ночь+15 .w  
день +22 переменный, 

2-4 м/с
ночь+18 
день +27 Щр

переменный, 
2 м/с

ночь+15 
день +27

западный, 
2-5 м/с

ночь +8
день +14 ” к-[вгийМ1

северо- 
западный, 

2-3 м/с

ночь +14 
день +25 ‘

Ж  УЧЁБА. Стартовала федеральная программа  
«Старшее поколение», в которой принимают учас­
тие шесть ангарчан предпенсионного возраста. 
Трое из них обучаются на оператора электронно- 
вычислительных машин, трое - на водителя пог­
рузчика.

По информации Надежды НИКОНОРОВОЙ, на­
чальника отдела Ангарского центра занятости на­
селения, повысить квалификацию, получить но­
вые специальности могут женщины, 1 9 6 4 -1 9 6 8  г. 
р., и мужчины, 1 9 5 9 -1 9 6 3  годов рождения. Как 
работающие, так и неработаю щие, которым оста­
лось пять лет до выхода на пенсию и есть страхо­
вой стаж.

Курс подготовки три месяца с выплатой сти-

•  пендии в размере 13536 рублей. Всего в этом го­
ду профподготовку смогут пройти 60 ангарчан 
предпенсионного возраста.

Ш Каждый четверг в парке строителей, с 17 .00  до 
20 .00 , -  ангарская танцплощадка.

Мы работаем без перерывов с понедельника по пятницу, с
Тел. отдела подписки 8 (3 955)52 -29 -55  

Наш адрес: ул. Ленина, 43 («Ангарские ворота»)

Подпишись и 
получай любимую 

газету всего 
за 8,33 рубля*

Всем подписчикам подарок - 
бесплатное поздравление.

Хотите сделать неожиданный и 
приятный сюрприз 

родственникам?
Надоели привычные открытки? 

Мечтаете, чтобы о вашей благо­
дарности узнал весь город?

Не имеете возможности 
поздравить именинника лично? 

Поздравление на страницах 
газеты «Время» - 

отличное решение!

9 .00  до 18.00.

'розничная цена от 15 до 22 рублей

По данным www.gismeteo.ru

http://www.angvremya.ru
mailto:iodnt75@bk.ru
http://www.gismeteo.ru


Наш e-mail: vrem@irmail.ru ВРЕМЯ * № 46 * 22 июня 2019 года

С Л У Ш А Е М  с 9 . 0 0  д о  2 1 . 0 0  
В А С  к а ж д ы й  д е н ь

613 в  о ЮЮЕ9
+ 7 - 9 0 2 - 5 1 1 - 8 7 - 7 5
НАРОДНЫЙ
ТЕЛЕФОН

Какой тариф?
Из чего состоит тариф на услуги регионально- 
оператора по вывозу твердых коммунальных 

отходов?
Ам а Фёдоровна

По информации пресс- 
службы ООО «РТ-НЭО 
Иркутск», в тариф на 

обращение с ТКО включены:
1) расходы регионального 

оператора по транспортирова­
нию отходов и оплата услуг сто­
ронних операторов - 54,87 про­
цента;

2) затраты на размещение и 
обработку отходов - 24,12 про­
цента;

3) затраты операторов (бан­
ки, управляющие компании, 
расчетно-кассовый центр) по 
сбору денежных средств от на­
селения - 2,54 процента;

4) расходы на заключение и 
обслуживание абонентских до­
говоров - 1,47 процента;

5) налог на добавленную сто­
имость (получатель - государс­
тво) -1 7  процентов тарифа.

Ольга КРАСНОВА

Как добраться 
до Листвянки?

\JT J~  Почему закрыли маршрут из Ангарска до Лис- 
^ ^ т в я н к и ?  Лето настало, а до Листвянки не добрать­

ся! Звоню на автостанцию, а мне говорят, что возят 
какие-то маршрутки. Почему в Ангарске перестали 
думать о людях?

Наталья Васильевна

Ма
{
аршрут от Ангарска до 
Листвянки существует. 
,Его номер -  650. Пере­

возчик -  Владимир КОРКИН. Бо­
лее того, кроме этого маршрута, 
ангарчан до Листвянки возит за­
казной автобус ИП «ДУБЕР- 
ШТЕЙН А.Л.».

Уехать можно в пятницу, 
субботу и воскресенье, в 8 .30  
и 9.30.

Назад из Листвянки -  в 17.30 
и в 18.30. Стоимость проезда -  
240 рублей в автобусе № 650 и 
275 рублей в заказном автобусе.

Чтобы уехать в другие дни, 
надо звонить и заранее заказы­
вать места. Будет большая 
группа -  перевозчик Андрей Ду- 
берштейн выделит автобус в 
любой день. Его номер для за ­
каза 8 -9 6 4 -5 4 3 -2 4 -2 0 .

Да и в любом случае, даже 
если вы планируете уехать в вы­
ходные по расписанию, придёт-

ся приехать на автостанцию за­
ранее и купить билет. Наобум мо­
жет получиться, что, кроме вас, 
никто не придёт, тогда автобус не 
поедет.

Как рассказал нашей газете 
Владимир Коркин, возить он го­
тов, но народу нет. Маршрут убы­
точен. Ездят по четыре человека. 
И если так пойдёт дальше, вряд 
ли маршрут будет работать. Кро­
ме того, у перевозчика по каким- 
то причинам не получается зак­
лючить договор с соцзащитой на 
перевозку льготников. Поэтому 
людям пожилого возраста офи­
циально льгот нет. Но Владимир 
КОРКИН по собственной инициа­
тиве сделает скидку 50% людям 
льготных категорий (не более 
трех мест в автобусе).

Скидка в маршрутке № 650 бу­
дет также детям до 14 лет -  50%.

Анастасия ТЮЛЬПАНОВА, 
фото с сайта yandex.kx

". |  ш
■ ■ ,

Есть альтернатива?
V  Если молодой чело- 

**^ в ек  призывного воз­
раста не приемлет служ­
бу в обычных войсках, то 
какую альтернативную 
службу может предло­
жить Ангарский военко­
мат?

Татьяна

- п :X  JL>

■редложить мы 
ничего не мо- 

шжем, - рассказа­
ла нашей газете Надежда ПРО­
ХОРОВА, врио начальника от­
деления подготовки и призыва 
граждан на военную службу Ан­
гарского военкомата. - Мы при­
нимаем заявления от желаю­
щих пройти альтернативную 
службу, в котором они расска­
зывают, почему не могут слу­
жить как обычно. Рассматрива­
ем их. Если одобряем, отправ­
ляем на медкомиссию. Если за ­
явление и медкомиссию при­
зывник прошел, то дальше д о ­
кументы отправляем в Москву, 
в Министерство труда. Там уже 
смотрят, какая организация  
нуждается в таком рабочем. В 
этот призыв два человека по­
дали заявление на прохожде­
ние альтернативной службы. 
Пока не удовлетворили их зап­
рос, отправили на м едицин­
ское дообследование.

В прошлом году двое пар­
ней отправились на альтерна­
тивную гражданскую службу в 
Ангарский индустриальный 
техникум. Один там служит 
электриком, другой -  уборщи­
ком помещений. Надежда Ва­
сильевна говорит, что этим

■  Весенний призыв в самом разгаре -  продлится до 15 июля. Из 
Ангарска уже отправились служить 110 человек.

парням повезло. Они оба ан- 
гарчане, им не пришлось нику­
да ехать. А вообще могут отп­
равить служить куда угодно, в 
любую точку России и на любое 
предприятие.

Важно знать, что обычная 
армейская служба длится всего 
год. Альтернативная граждан­
ская -  1 год 9 месяцев. Также 
до окончания службы нельзя 
уволиться с места работы, куда 
тебя отправили. Из плюсов аль­
тернативной службы: получе­
ние зарплаты, можно взять 

>

ежегодный оплачиваемый от­
пуск, можно совмещать с уче­
бой. Также можно жить дома, 
если повезло служить рядом, в 
других случаях предоставляет­
ся общежитие.

По данным Надежды Прохо­
ровой, с 2005 (закон об альтер­
нативной гражданской службе 
существует с 2002 года. - Прим. 
ред.) по 2018 год в Ангарске 
альтернативную гражданскую 
службу выбрали 14 парней.

Мария СУХАНОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

Кого переселят?
(  Слышала в новостях, что в Ангарске будут рас-
>и<селять дом 335-й серии. Напечатайте адрес. Кто 
эти счастливчики и что им предоставят взамен?

Ольга Михайловна

Не попали на море? Не расстраивайтесь, рядом Байкал!

Речь идет о первом в Ан­
гарске панельном до­
ме из газозолобетона 

серии 1-335 по улице Восточ­
ная, 23. Построили его в 1959 
году. Таких домов в Ангарске 
около 500, при этом 180 из них 
построены с неполным карка­
сом без пристенных колонн. В 
сейсмостойком строительстве 
эта конструкция считается са­
мой ненадежной, дефицит для 
нашего региона составляет от 
1,5 до 2 баллов в зависимости 
от срока эксплуатации. В слу­
чае сильного землетрясения 
для жителей старых хрущевок 
создается серьезная угроза.

Разговоры, что ситуацию с 
домами 335-серии необходи­
мо как-то разрешать, идут уже 
давно. В этом году в прави­
тельстве Иркутской области 
решили реализовать пилотный 
проект по расселению одного 
дома серии 1 -335. Дом на Вос­
точной ранее уже обследовали 
и признали аварийным. Специ­
алисты сделали вывод, что ка­

питальный ремонт здесь неце­
лесообразен.

Как пояснили в Министерс­
тве строительства, дорожного 
хозяйства Иркутской области, 
снос дома предполагается 
осуществить с использовани­
ем научного метода, позволя­
ющего определить реальную 
сейсмостойкость здания. Ме­
ханизм расселения людей ра­
бочей группе поручил разра­
ботать губернатор Иркутской 
области Сергей ЛЕВЧЕНКО. 
Пока неизвестно, какую жил­
площадь взамен старой полу­
чат жильцы дома на Восточ­
ной, 23. В бюджете региона на 
эти цели предусмотрено 100 
миллионов рублей по програм­
ме «Доступное жилье».

Также в этом году продол­
жатся обследования домов се­
рии 1-335 в Ангарске и Иркут­
ске. По итогам вибрационных 
испытаний специалисты ран­
жируют дома по состоянию 
конструкций и сейсмичности 
площадок, чтобы принять ре­

шение по каждому дому, рас­
селять его или отремонтиро­
вать. Второй вариант многие 
представители власти и спе­
циалисты в области архитекту­
ры и строительства считают ту­
пиковым, ведь в этом случае 
придется вложить немалую 
сумму в старое жилье. Первый 
вариант -  фантастически доро­
гостоящим. Всего в Иркутской 
области доля домов 335-й се­
рии составляет 4,5 миллиона 
квадратных метров. По при­
мерным подсчетам, на строи­
тельство этого объема жилья 
понадобится 190 миллиардов 
рублей. Такую цифру озвучил 
председатель фракции КПРФ 
Законодательного собрания 
Андрей ЛЕВЧЕНКО на круглом 
столе, посвященном проблеме 
домов 335-й серии.

В регионе все сходятся, что 
без федерального финансиро­
вания эту ситуацию не разре­
шить. По словам депутата За­
конодательного собрания 
Александра БИТАРОВА, резуль­
таты вибрационных испытаний 
станут для нашего региона до­
казательной базой для обраще­
ния в федеральный центр.

Анастасия МАМОНТОВА

mailto:vrem@irmail.ru
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•  ТЕМА ДНЯ

Меньше боишься
www.angvremya.ru

Меньше болеешь
Начало на стр. 1

Отч и м  ЗЕЗЮ ЛИНСКОЙ 
Светланы работал экспе­
дитором. За то, что он зи- 

•  мой во время транспортировки 
заморозил картошку, ему дали 
10 лет и отправили из Днепропет­
ровска в Бодайбо на прииск. 
Семья, бросив квартиру в центре 
города, отправилась за ним. 
В 1955 году случилась амнистия, 
реабилитация и возвращение на 
Украину. Отчим поступок жены 
не оценил и ушел от нее.

Светина мама вместе с млад­
шим сыном в поисках лучшей до­
ли отправилась в Ангарск, куда по 
распределению, окончив Днепро­
петровский химико-технологи­
ческий институт, приехал ее пле­
мянник. Света мыкалась на Укра­
ине по знакомым до тех пор, пока 
ей не прислали деньги на билеты. 
Так что Ангарска, как и медицины, 
в ее жизни могло и не быть.

А вот любовь к рентгенологии, 
^внезапно возникшая на медицин­

ских курсах, стала делом всей жиз­
ни. Светлана Зезюлинская даже ре­
шилась на увольнение из ЦМСЧ-28, 
когда ей не разрешили поменять 
специализацию. Узнав, что Светла­
ну Ивановну детская больница го­
това принять на работу и сразу нап­
равить на обучение, руководство 
медсанчасти пошло на уступки.

■  В подчинении у заведующей рентгенологическим отделением 
ЦМСЧ-28 Светланы ЗЕЗЮЛИНСКОЙ 6 врачей-рентгенологов,
4 санитарки, 15 лаборантов и 6 специализированных кабинетов.

- У нас очень интересная про­
фессия, ее не сравнить с работой 
лечебника, - утверждает заведую­
щая рентгенологическим отделе­
нием. - Раньше, пока не было 
УЗИ, мы делали гораздо больше 
исследований: бронхографию,
контрастную холецистографию. 
А какая пленка была маленькая, 
мы ее в лупу рассматривали, 
прокручивая как калейдоскоп. 
Сейчас пульты от аппаратов вы­
несены за пределы кабинетов 
(находятся в отдельных комна­

тах), но было время, когда мы, д е ­
лая ирригоскопию (рентгенокон­
трастное исследование кишечни­
ка), стояли под лучами и руками 
за защитным экраном водили. 
Облучались, конечно. Но выжили 
же! У меня лучевой болезни, к 
счастью, нет. Мы регулярно про­
веряемся. Однако за время рабо­
ты я похоронила 5 коллег. Одна 
ушла от рака желудка, другая -  от 
рака пищевода, у третьей было 
сосудистое заболевание. Счита­
ется, что лучевая нагрузка влияет

на здоровье. Раньше флюорогра­
фию два раза в год делали работ­
никам детских учреждений и пи­
щевой промышленности. Так вот 
среди них случаев онкологии мо­
лочной железы больше, чем у 
женщин других профессий. Те­
перь мы пишем дозы, которые па­
циент получает. И если одного че­
ловека направили сделать ирри­
госкопию, а на следующий день 
ему же назначили снимок позво­
ночника, мы в исследованиях д е ­
лаем перерыв на несколько дней.

Категории у рентгенолога поч­
ти с 50-летним стажем нет. Когда 
их вводили, Зезюлинская уже бы­
ла на пенсии. В то время нельзя 
было, чтоб пенсия и зарплата в 

• сумме превышали 300 рублей, а у 
нее и без категории шел перебор. 
Так что доказывать свою состоя­
тельность она не стала. Это дела­
ют ее описания снимков. Все на­
ходки, которые она отражает в 
протоколе исследования, под­
тверждаются другими методами 
диагностики.

- Бывает, приходит больной и 
говорит, что ему надо сделать 
рентгенограмму, а я предлагаю 
пройти флюорографию. Пациен­
ты думают, что большие снимки 
более информативны. А флюо­
рограф-то у  нас цифровой - на 
компьютере сомнительное место 
можно увеличить нажатием одной

кнопки, а на снимке так уже не 
сделаешь, - рассказала нашей га­
зете Светлана Ивановна.

Кто-то из читателей может 
сказать, что в 80 лет надо дома 
сидеть, внуков воспитывать, по 
миру путешествовать да в огоро­
де копаться. А Зезюлинской уда­
ется совмещать все не в ущерб 
работе. Она поездила по стране и 
по миру. На дачу, которая нахо­
дится за «Бобрами», добирается 
на общественном транспорте. 
Сына воспитала хорошим челове­
ком. Внук у нее уже вырос и рабо­
тает в Петербурге профессио­
нальным танцором.

- Дома когда сидишь в праз­
дники, постоянно прислушива­
ешься к своим болячкам: тут за­
болело, там кольнуло, - признает­
ся Светлана Ивановна. - На рабо­
те не до  того. Вывод: чем меньше 
на болезни обращаешь внима­
ния, меньше боишься, тем мень­
ше болеешь.

В декабре Светлана Зезюлин­
ская в очередной раз прошла сер­
тификационные курсы, так что 
имеет право работать по специ­
альности в ближайшие пять лет. 
И неважно, что она уже отработа­
ла тройную норму рентгенолога. 
Каждый на пенсии занимается 
тем, чем ему нравится.

Галина ЛЕМЗЯКОВА, 
фото Николая СТЕРНИНА

•  ПРОЕКТ

Мир на кончиках пальцев
Музей стал доступнее

■  Правила существуют, чтобы их нарушать. Теперь в музее часов 
есть экспонаты, к которым можно прикасаться.

Всё диковинное всегда 
хочется потрогать. Но в 
музеях есть неписаное 
правило: руками не трогать. 
А как быть тем, кто 
воспринимает мир только 
через кончики пальцев?
В ангарском музее часов 
нашли выход и совместно 
с общественной 
организацией «Дети- 
ангелы» реализовали 
проект «Время на кончиках 
пальцев», чтобы сделать 
музей часов доступнее для 
посетителей с 
ограниченными 
возможностями здоровья.

Работа над проектом на­
чалась в 2017 году. Прет­
ворить его в жизнь уда­

лось благодаря победе «Детей- 
ангелов» в конкурсе фонда пре­
зидентских грантов. В рамках 
проекта в музее часов появились 
тактильные копии четырех самых 
редких экспонатов, напечатан­
ные на ЗО-принтере. Копии часов 
повторяют свои оригиналы до 
мельчайших подробностей. Осу­
ществила эту задумку иркутская 
фабрика печати «3D Нова».

Это была непростая задача - в 
отличие от тех же картин часы 
имеют объем и множество важ­
ных деталей, в которых кроется 
история происхождения экспона­
тов. Кроме того, при оптическом 
сканировании бронзовые эле­
менты бликуют, поэтому изобра­
жения экспонатов приходилось 
дорисовывать по отдельности.

Три из них -  французские ча­
сы «Религиэзы» 18 века, «Афина 
Паплада», каминные часы «Сен- 
Бернар» - в размере один к одно­
му, копия настольных часов «Па­
ровоз» в размере один к семи. 
Все тактильные экспонаты соп­
ровождаются тифлокомментари­
ями - информационными таблич­
ками на русском языке и на языке 
БРАЙЛЯ, выполненными выпук­
лым шрифтом. Это позволяет 
особенным гостям музея через 
прикосновение «увидеть» сами 
часы и «прочитать» их легенду.

Зная, что такие ребята осо­
бенно отзывчивы на театрализа­
цию, авторы проекта решили 
превратить обычные экскурсии в 
импровизированные балы с учас­
тием музыкантов и увлекатель­
ные игры. Было разработано 
семь адаптированных занятий: 
обзорные экскурсии, театрализо­
ванные мероприятия, мастер- 
классы и тематические занятия.

Всего 12 обзорных экскурсий по­
сетили 840 детей, в том числе из 
Иркутска.

- Выбирая экспонаты для ска­
нирования, мы стремились, что­
бы часы имели легенду, - говорит 
менеджер проекта и сотрудник 
музея Оксана СКУГАРЕВА.

«Религиэзы» - это древнегре­
ческий миф о Фаэтоне, сами часы 
изготавливались при дворе коро­
ля Людовика XIV, поэтому через 
знакомство с этим экспонатом 
маленькие гости музея смогли уз­
нать сразу о двух эпохах мировой 
истории. Больше всего эмоций у 
ребят вызвали часы «Сен-Бер- 
нар», ведь тут они узнают исто­
рию об отважной собаке, которая 
спасала людей на смертельном 
перевале в Альпах. Как подчерки­
вает Оксана Скугарева, копии 
экспонатов вызывают интерес аб­
солютно у всех детей. Ведь те­
перь они могут погладить собаку и 
загадать желание, положив мизи­
нец в пасть льва под ногами Афи­
ны Паллады, прикоснуться к 
стрелкам на «Религиэзах».

- Мы всегда по-разному при­
думывали, как показать тот или 
иной экспонат. Например, часы 
«Паровоз», где есть не только ци­
ферблат, но даже барометр, - 
рассказывает Скугарева. - Но как 
объяснить детям, что такое паро­

воз, если кто-то из них даже по­
езда не видел? Конечно, при по­
мощи игры.

Доступная среда -  это не 
только обустройство пандусов и 
создание тифлокомментариев. 
Это и определенный этикет в об­
щении с гостями, имеющими фи­
зические и ментальные особен­
ности здоровья.

- Мы создали базу внутренне­
го пользования по всем ребятам 
в организации «Дети-ангелы». 
По каждой категории инвалид­
ности были разработаны реко­
мендации психологов, в этом нам 
помог Красноярский педунивер-

ситет имени АСТАФЬЕВА, - гово­
рит Оксана Скугарева.

Общественные места досуга 
зачастую практически не приспо­
соблены для людей с ограничен­
ными возможностями здоровья. 
Это существенно мешает их со­
циокультурной адаптации, осо­
бенно у детей. Поэтому реализа­
ция таких проектов, как «Время на 
кончиках пальцев», - это еще один 
небольшой шаг к тому, чтобы сде­
лать жизнь тех, кому меньше по­
везло со здоровьем, хоть немного 
комфортнее и разнообразнее.

Анастасия МАМОНТОВА, 
фото Никояая СТЕРНИНА

http://www.angvremya.ru
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•  НАША ОБЛАСТЬ

Основной задачей работы правительства в 2018 году 
было решение социальных проблем за счет роста 
экономики и внедрения новых принципов управления. 
Чего удалось достичь?

Иркутской области за 2018 год

ЛЕС
- Исторически сложилось, что 

Иркутская область занимает 1-е 
место в России по объему заготов­
ленной древесины, - рассказал 
Сергей Левченко - В 2018 году за­
готовлено 35,7 млн. куб. м древе­
сины, что на 2,6% выше уровня
2017 года. В то же время на 21% 
снизился объем экспорта необра­
ботанной древесины.

По словам губернатора, в
2018 году Иркутская область уста­
новила абсолютный рекорд по 
снижению незаконных рубок в 
стране, результат достиг 48%. 
Произошло это благодаря внед­
рению системы маркировки заго­
тавливаемой древесины.

- Сегодня успешный опыт Ир­
кутской области по маркировке 
древесины рекомендован для ис­
пользования в других регионах, - 
рассказал глава региона. - Понят­
но, что мы еще далеко от идеаль­
ного состояния отрасли, но за три 
года нам удалось решить многие 
проблемы -  прежде всего сущес­
твенно снизить масштабы неза­
конных рубок, экспорта в Китай 
необработанной древесины и 
значительно повысить налоговую 
отдачу от отрасли.

ДЕНЬГИ
Объем инвестиций в основной 

капитал в 2018 году составил 
316 миллиардов рублей. У нас ра­
ботают такие масштабные проек­

ты, как освоение нефтегазокон­
денсатных месторождений в Усть- 
Кутском и Катангском районах, 
увеличение производства на мес­
торождении «Бернинское», экс­
плуатация золотоизвлекательной 
фабрики на месторождении «Вер­
хний Угахан», модернизация про­
изводства группы «Илим», реали­
зация инвестиционного проекта 
Иркутского авиационного завода, а 
также проекта компании «МедТех- 
Сервис» по созданию производс­
тва тест-полосок и глюкометров.

Стартовали газоперерабатыва­
ющие проекты Иркутской нефтя­
ной компании, освоение Ковыктин­
ского газоконденсатного место­
рождения и строительство трубоп­
ровода «Сила Сибири», картонное 
производство группы «Илим».

Помимо этого, в 2018 году спи­
сок участников региональных ин­
вестиционных проектов пополнил­
ся девятью инвесторами, реализу­
ющими проекты в области глубо­
кой переработки древесины, газо- 
переработки, производства сов­
ременных дорожных материалов, 
топливных гранул (пеллет), что 
позволит привлечь в регион более 
23 млрд. рублей инвестиций и соз­
дать 830 рабочих мест.

ЗДОРОВЬЕ
- В 2018 году на строительство 

и капитальный ремонт медицин­
ских учреждений выделен 1 мил­
лиард 382 миллиона рублей, что

позволило выполнить капиталь­
ный ремонт в 64 организациях, 
построить 2  детские поликлиники, 
ввести в эксплуатацию стационар 
Аларской районной больницы и 
поликлинику в Мегете.

Здоровье -  это не только боль­
ницы, но и образ жизни. По словам 
главы региона, благодаря разви­
тию спортивной инфраструктуры 
29% жителей области регулярно 
занимаются спортом.

- Ведется ускоренное строи­
тельство нового крупного спор­
тивного объекта -  «Центра по хок­
кею с мячом и конькобежным ви­
дам спорта с искусственным 
льдом в Иркутске» - вместимостью 
6 тыс. зрителей.

Всего в 2018 году завершено 
строительство и осуществлен ввод 
в эксплуатацию пяти физкультур­
но-оздоровительных комплексов.

Кроме того, благодаря прове­
денной в прошлом году работе по 
участию в федеральных проектах 
объем средств федерального 
бюджета, привлекаемый на фи­
нансирование спорта, увеличился 
в 2019 году более чем на полмил- 
лиарда рублей.

ДОХОДЫ
- Второй национальной целью 

согласно 204-му указу президента 
является обеспечение устойчивого 
роста реальных доходов граждан. В 
2018 году Иркутская область сохра­
няет второе место среди регионов 
СФО после Красноярского края по 
уровню средней заработной платы.

Рост заработной платы в целом 
по области связан с увеличением 
заработной платы в социальной 
сфере. Так, рост зарплат бюджет­
ников составил 19,8%, при этом в 
промышленном секторе зарплаты 
выросли на 6,6%.

Следующей национальной це­
лью является снижение в два раза 
уровня бедности. На территории 
области в установленные сроки и в 
полном объеме предоставлялись

ситуация кардинально поменяет­
ся в лучшую сторону, в том числе 
по вопросу социальной защищен­
ности граждан, транспортной 
обеспеченности в регионе.

Вопросов, конечно, много в 
регионе. Это и здравоохранение, 
лес, социальная сфера. Но это 
нормальный процесс. Есть куда 
расти и развиваться, а главное - 
над чем работать.

Антон КРАСНОШТАНОВ, 
депутат Законодательного соб­
рания Иркутской области:

В 2018 году введено 4 школы, 
начата реализация еще 8 проек­
тов, связанных со строительством 
учебных заведений, завершено 
строительство двух поликлиник. В 
сфере здравоохранения появился 
реальный задел на будущее.

Не могу обойти стороной жи­
лищное строительство. Сегодня

все гарантированные меры соци­
альной поддержки -  ими восполь­
зовались более 612 тысяч жителей.

- Однако мы понимаем, что 
предпринимаемых мер недоста­
точно для ликвидации имеющейся 
очереди, поэтому мы рассматри­
ваем альтернативные механизмы 
решения проблемы, в частности, 
возможность предоставления жи­
лищных сертификатов, которые 
бы действовали на территории 
всей Иркутской области.

СТРОЙКА
В Иркутской области продол­

жают расти объемы строительства 
жилья. В 2018 году введено 987,5 
тыс. кв. м. В том числе организа­
циями всех форм собственности 
введено в эксплуатацию 399 тысяч 
кв. м, индивидуальными застрой­
щиками - 588,3тысяч кв. м. Подан­
ному показателю Иркутская об­
ласть занимает 3 место среди ре­
гионов СФО после Новосибирской 
области и Красноярского края.

В 2018 году построено, реконс­
труировано, капитально отремон­
тировано и отремонтировано поч­
ти 280 км дорожного полотна. В 
рамках реализации проекта "Безо­
пасные и качественные дороги" 
отремонтировано 99,7 км автомо­
бильных дорог и устранено 42 мес­
та концентрации дорожно-тран­
спортных происшествий.

- В рамках послания на 2018 год 
я озвучивал цифру в 210 объектов 
социально-культурного назначе­
ния, которые мы планировали фи­
нансировать в 2018 году. Факти­
ческие результаты оказались 
еще лучше, - пояснил депутатам- 
Сергей Георгиевич.

Речь идёт о проектировании, 
строительстве, реконструкции и кап­
ремонту 253 социальных объектов:

- 97 объектов образования,
- 75 объектов здравоохранения 

и социального обеспечения,
- 54 объекта спорта,
- 27 объектов культуры.

На эти цели было направлено ч _
8 миллиардов 200 миллионов руб­
лей. При этом завершены работы 
по 138 объектам.

ПОМОЩЬ
- В экономике и социальной 

сфере региона имеется множес­
тво проблем, которые нельзя ре­
шить в одиночку. Правительством 
Иркутской области совместно 
с Законодательным собранием в 
2018 году введены достаточно 
значимые меры социальной под­
держки населения.

Так, теперь дети из многодет­
ных семей обеспечиваются бес­
платным питанием при посещении 
государственных или частных школ 
без учета уровня доходов семьи.

Приемным родителям, опеку­
нам предоставляется компенсация^^ 
50% стоимости путевки и платы за И . 
проезд к месту отдыха и обратно.

Кроме того, предоставляются:
- ежемесячная денежная вып­

лата студентам целевого обучения 
для последующего трудоустройс­
тва в медицинские организации в 
размере 3 000 рублей;

- ежемесячная денежная вып­
лата талантливым студентам в раз­
мере 5 000 рублей;

- ежегодная денежная выплата 
к Дню Победы гражданам, кото­
рым присвоен статус «Дети Вели­
кой Отечественной войны», в раз­
мере 2 000 рублей.

- С 1 апреля 2018 года увеличе­
но количество поездок транспор­
том в городском сообщении для 
льготных категорий граждан 
с 30 до 50 в месяц, а с 1 октября 
2018 года -  на проезд транспор­
том в пригородном сообщении с 
20 до 40 в месяц.'

- Также с 1 октября 2018 года 
предусмотрено право участников 
и инвалидов Великой Отечествен­
ной войны на бесплатное получе­
ние и ежемесячную бесплатную 
активацию электронного социаль­
ного проездного билета.

КОММЕНТАРИИ:

Ольга НОСЕНКО, замести­
тель председателя Законода­
тельного собрания Иркутской 
области (Фракция КПРФ):

- Не случайно Сергей Георги­
евич Левченко начал свой отчет с 
лесной сферы. Эта тема сегодня 
волнует каждого жителя и в Ир­
кутской области, и во всей стра­
не. Меня, тоже не совсем удов­
летворяют те цифры, которые 
есть сегодня на федёральном 
уровне. Если от тех 46 млрд. руб­
лей, что поступают в бюджет от 
налоговых отчислений из этой от- ; 
расли, отнять все затраты, кото­
рые идут на лесовосстановление, 
тушение пожаров, уплату НДС, то 
мы в федеральном бюджете име­
ем «минус». Но Иркутская об­
ласть в этом направлении сущес­
твенно работает.

Я полагают, что нам надо в 
дальнейшем увеличить поступле­

ния от лесной сферы, так как 
10 млрд. -  это мало. Мы помним 
советское время, когда доходы от 
лесной отрасли в структуре бюд­
жета составляли от 40% и более. 
К этому надо стремиться, а для 
этого мы должны осуществлять 
глубокую переработку здесь, на 
месте. И губернатор поставил 
именно эти задачи.

Дмитрий ТЮТРИН, депутат 
Законодательного собрания 
(фракция ЛДПР):

- Отчет губернатора о резуль­
татах деятельности регионально­
го правительства за 2018 год по­
казал, что Иркутская область уве­
ренно движется вперед, бюджет 
растет, проекты множатся. Сегод­
ня Сергей Георгиевич рассказал о 
национальных проектах, которые 
будут действовать в Приангарье. 
Надеюсь, что с их реализацией

губернатор отчитывается о вве­
денных 989 тыс. кв. метров. Та 
цель в 1 млн. кв. м, надеюсь, скоро 
будет достигнута, в 2019-2020 го­
дах мы дадим этот результат.

Конечно, радует, что в 2018 го­
ду начато строительство крутого 
ледового Дворца. Это важный со­
циальный объект. Его нужно было 
начинать еще в 2013-2014 годах. 
Таких грандиозных строек не было 
достаточно давно. Надеюсь, что 
чемпионат мира-2020 пройдет на 
высшем уровне в стенах нового 
ледового Дворца.

Галина КУДРЯВЦЕВА, депу­
тат Законодательного собра­
ния Иркутской области:

- Очевидно, что в 2018 году 
значительно увеличилось строи­
тельство объектов социальной 
сферы и объемов оказания соци­
альной помощи населению. При­

меры можно перечислять и пере­
числять.

Губернатору я задала вопрос 
по поводу жилья для детей-сирот. 
Очередь составляет более трёх 
тысяч человек. Конечно, этот воп­
рос очень горячий, его необходи­
мо решать.

Очень хорошо, что выделяют­
ся земельные участки многодет­
ным семьям, 540 земельных учас­
тков было выделено, ещё около 
480 молодых семей получили сви­
детельства на приобретение либо 
строительство жилья. Это очень 
хорошие цифры. Начали предос­
тавлять жильё для узких специа­
листов, врачам. И педагогам, ко­
торые поедут работать в села, бу­
дут выделять по миллиону рублей 
по программе «Земский учитель». 
Но на эти проекты нужны средс­
тва, и эти вопросы нам предстоит 
решать.

■■■■

mailto:vrem@irmail.ru
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•  СЕЗОН

Не надо стесняться
Фитнес под открытым небом

-  Ждем, что люди на­
конец-то не будут стес­
няться, будут выходить на 
флешмобы, по-другому -  
фитнес. Поймут, что здесь 
ничего плохого нет, здесь 
одни плюсы, -  заявляет 
Ольга Николаевна ДОСЕ- 
ГАЕВА, хореограф танце­
вального коллектива 
«Веснушки» и тренер на 
мероприятии «Фитнес 
под открытым небом».

У же второй год социаль­
ный проект «Бодрое ут­
ро» проводит фитнес 

под открытым небом. Бесплат­
но! Ангарчане всех возрастов 

_приходят к летней эстраде 
Дворца культуры «С овремен­
ник», чтобы размяться, прове­
рить выносливость и просто 
потанцевать.

|  Как признается Ольга Д о- 
^сегаева, она совсем не волну­

ется, выходя на сцену. Она ж и ­
вет этим, ей это нравится. Тем 
более хореограф не одна -  о р ­
ганизаторы  мероприятия по ­
могают с музыкальным сопро­

вождением. Подготовить п р о г­
рамму для фитнеса организа­
торам не составило большого 
труда.

- Сначала музыку подбира­
ем, потом уже тело само выда­
ет, что под эту музыку дать. Но 
и, конечно, адаптируем прог­
рамму под все возрасты. К  нам  
приходят и малыши, и средний  
возраст, и пожилые. Поэтому

все не так, как в фитнес-зале. 
Тренировку проводят разны е  
педагоги. Нас трое. Из коллек­
тивов «Элегия» и «Веснушки». 
И у всех своя программа. У ко ­
го как душ а лежит, тот так и 
проводит. Кто силовую трени­
ровку, кто танцевальную, кто 
ближе к зарядке, - поясняет 
Ольга Николаевна.

Даже прохожие не в силах

удержаться, чтобы не подви­
гаться под веселую музыку. 
Люди то и дело присоединя­
лись к флешмобу, получая за ­
ряд бодрости и хорош его нас­
троения на день.

- Не первый раз уже с внуч­
кой приходим . Здесь мы не 
только заним аем ся спортом, 
но и получаем удовольствие от 
совместного времяпрепровож­

дения, -  отзывается о фитнесе 
пенсионерка Людмила Анато­
льевна.

А в конце мероприятия 
участников фитнеса приглаша­
ют в танцевальные коллективы, 
чтобы заниматься и в течение 
года.

Владислав РИВЧИН, 
фото Николая СТЕРНИНА

УСЛУГИ (РЕМОНТ)

• РЕМОНТ КВАРТИР. Недорого.
Тел.: 546-580, 63-97-73,

8-902-542-12-97.11494
• РЕМОНТ КВАРТИР. Быстро. Не­

дорого. Тел. 8-908-651-75-41.11541
•РЕМОНТ, ОБОИ, ШПАКЛЁВКА, 

ПОКРАСКА, ПОБЕЛКА, ДВЕРИ, 
ЛИНОЛЕУМ, ФАНЕРА, ГИПСОКАР- 
TOH, ЗАМКИ, КАРНИЗЫ, ЛЮС­
ТРЫ, РОЗЕТКИ.

Тел. 8-914-950-55-74.10806
•КРОВЛЯ. Тел. 649-359.11537
•РЕСТАВРАЦИЯ ВАНН професси­

онально, быстро. Высокое качес­
тво услуг, доступная цена, серти­
фицированный материал для пок­
рытия. Тел. 8-902-5-614-565.11422

•ЭЛЕКТРОСЕРВИС.
Тел.: 8-950-114-72-38, 680-618. 
4г61 реклама_________________
•ВАШ ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-924-820-08-78.11188 
•ЭЛЕКТРИК.
Тел. 8-908-655-71-96.11473

• РЕМОНТ, НАСТРОЙКА ПК. Уста­
новка ОС, программ. Удаление ви­
русов, баннеров. Выезд специа­
листа на дом. Приемлемые цены.
Тел. 8-914-010-4344, e-mail: 

Dr.Komp38@mail.ru.7471 реклама

Перевозки

Р Е М О Н Т . Н а дому
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН1

* холодильников 3
* СВЧ-печей * Пылесосов rS 

И другой техники §
Вызов бесплатно

Гарантия д о  2 -х  n e r i j
П е н си о н е р а м  с к и д к а  Ю % .*

Тел. 63-63-43, 8-902-514-6343
^ ^ с л о в и ^ г о ч н я ^ ю ^ г е л е ^ о н ^

ПРОДУКТЫ
КАРТОШКА

600 руб./сетка

• РЕМОНТ ЛЮБОЙ МЕБЕЛИ. Пе­
ретяжка. Тел. 63-56-55.11246

•ЗАМКИ - ПОМОЩЬ ПРИ ОТКРЫ­
ВАНИИ, РЕМОНТ. Тел. 63-33-33.11280

•ВЛАЖНАЯ УБОРКА ПОМЕЩЕ­
НИЙ, ОФИСОВ.

Тел. 8(3955) 63-52-30.10873
• ПОКОС ТРАВЫ, СТРИЖКА, ОБ­

РЕЗКА КУСТОВ.
Тел. 8-904-111-77-73.11328
•СТРИЖКИ ЖЕНСКИЕ, БРОВИ, 

МАНИКЮР. Тел. 8-950-057-97-76.

•НЕДОРОГИЕ ГРУЗОПЕРЕВОЗ­
КИ. ГРУЗЧИКИ.

Тел. 8-950-127-69-69.4072

Покупка
•ДАЧУ, УЧАСТОК (можно в заб­

рошенном состоянии).
• Тел. 8-902-544-20-78. 11260

Тел.8-908-779-77-11

19 июня 2019 года на 79-м  году жизни ушла из жизни 

Алевтина Георгиевна ПЕРЕВАЛОВА

Ветеран труда, экономист по образованию, была 
известным в Ангарске преподавателем. Сначала в 
техникуме лёгкой промышленности, потом в ИПК 
"Нефтехим", 20 лет трудового стажа в Ангарской го­
сударственной технической академии.

Заботливая жена, мама и бабушка, такой её всег­
да будут помнить родственники, друзья, коллеги, 
студенты.

Не могут люди вечно быть живыми,
Но счастлив тот, чьё помнить будут имя.

Царствия небесного тебе, дорогая наша жена, мама, бабушка, 
сестра, тётя. Глубоко скорбим об утрате.

Выражаем благодарность близким и друзьям, семьям ШЕВЧЕН­
КО, ПЕРЕВАПОВЫМ, ЕЛИЗОВЫМ за поддержку и оказанную помощь 
в похоронах.

7765 Муж, сыновья

СРОЧНО В НОМЕР

•АВТОПЕРЕВОЗКИ ЛЮБЫЕ. НЕ­
ДОРОГО, 4 WD, до 15 т. ГРУЗЧИ­
КИ. ЭВАКУАТОРЫ. БУКСИРЫ. МУ­
СОР - ВЫВОЗ.

Тел. 8-950-082-11-11.4125
•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Борт 5 т. 

Кран 3 т. Тел. 8-983-467-83-21.8972
•ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ БЕЗ ПОС­

РЕДНИКОВ (2 тонны).
Тел. 8-914-888-30-58.11166
•ПЕРЕВОЗКИ 1 т.
Тел. 8-904-111-777-3.11468
•НАВОЗ, ПЕРЕГНОЙ, ДРОВА, ПЕ­

СОК, ПГС, ГРАВИЙ, ГЛИНА, ТОРФ, 
ШЛАКидр. Тел. 8-902-769-17-70.5105

НЕДВИЖИМОСТЬ

• ГАРАЖ - 110 тыс.'руб.
Тел. 8-902-544-20-78. 1,256
• ГАРАЖ в пределах 150 тыс. 

руб., в любом состоянии.
Тел. 8-952-637-15-69. 11261
•ГАРАЖ, ДАЧА, УЧАСТОК (в лю­

бом состоянии, p-не, рассмотрю 
все варианты).

Тел.:8-950-127-00-99,
8-952-622-89-10. 11486

_________ Продажа________
•ДАЧУ в черте города (11 соток, 

с посадками и с насаждениями, 
тёплый домик, свет, рядом авто­
бус). Тел. 8-950-115-10-95.1,542

РАЗНОЕ (Покупка)
• ГИРИ 16, 24, 32 кг; ГАНТЕЛИ от 

10 кг - по 500 руб.; ШТАНГУ, БЛИ­
НЫ. Тел. 8-902-544-20-78.11258

УТЕРИ
•Утерянную квитанцию № 

4238687 СК «Колымская» считать 
недействительной.11538

•Утерянный аттестат о среднем 
общем образовании № 4645603, 
выданный МБОУ «0(С)0Ш» 
20.06.2006 г. класс 11а на имя ГА- 
МАКОВОЙ Евгении Александров­
ны, считать недействительным.

РАБОТА (Требуется) 
•ОХРАННИКИ, ВОДИТЕЛИ-ОХ- 

РАННИКИ 4, 5, 6-го разрядов, ста­
бильная заработная плата. Соцпа­
кет. Тел. 8-902-514-71-87.8536 

•ОХРАННИКИ.
Тел. 8-952-613-10-94. 11492 
•УБОРЩИКИ ПРОИЗВОДСТВЕН­

НЫХ ПОМЕЩЕНИЙ. Официальное 
трудоустройство, соцпакет.

Тел.: 543-365, 8-950-069-50-71.1,536

М

I  Программа адаптирована под все возрасты.

Хотелось бы выразить благодарность 
и поздравить с прошедшим 

праздником дорогах мне медиков, 
милого, хорошего врача хим.терапевта 

ВОРОШИЛОВУ Светлану Геннадьевну и 
её грамотное, дружное отделение.

МСЧ-28 БОБРОВУ Л.С., УС Оксану, 
БАЛЯБИНУ С.И., КАЗАЦКОГО С.А., 

МАЛАКШЕЕВА И.С. и 
его сплочённый коллектив. 

Роспотребнадзор - ТОВКАЧ О.В. и 
вообще всех-всех медиков, в том числе 

и себя.

Желаю здоровья, терпения с нами 
и хороших, добрых дел.

В.Н. КУЗИНА

http://www.angvremya.ru
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БИЛЬЯРДНЫЕ 
И ТЕННИСНЫЕ 

СТОЛЫ
от ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ТОВАРЫ для ОТДЫХА и СПОРТА
. С А Т У Р Н А

тц АНГАРСКИЙ
БАССЕЙНЫ
АКСЕССУАРЫ  «ХИ М И Я

на

<?7tw

ШВЕДСКИЕ СТЕНКИ

ДЕТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ

(Т>■ 1Л

КАЧЕЛИ САДОВЫЕ 1

Автомагазин 
“Маленькая Япония”
АВТОЗАПЧАСТИ

В  н а л и ч и и  и н а  з а к а з .  |  
£ П о и с к  и д о с т а в к а  § 
S лю б ы х  а в т о з а п ч а с те й  |
1 А В Т О М О Б И Л И  ®
5 с  а у кц и о н о в  Я п о н и и .
£  Н ЕД О Р О ГО ! |

ТЦ "АНГАРСКИЙ” (на Сатурне), зал 2, пав. 21, 
тел. 8-902-579-00-69  www.mirotd38.ru

СТОМАТОЛОГИЯ
для взрослы х и д е те й

ОСАГО  
в п о д а р о к ! 'N i

п т

Материалы из Японии, 
Германии, США. 

Терапевт, ортопед, 
ортодонт.

Предъявителю купона 
СКИДКА 10%*

82 кв-л, д. 7, офис 63, 
тел. 52-10-57. 
Работаем без 

выходных

>ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО - ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ.
'.НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
4--------------------------------------------•ввО®®0‘@ @ 0в® ва-—

условия уточняйте 
у  администратора

Центры хорошего слуха Радуга звуков

СЛУХОВЫЕ П 
АППАРАТЫ!

«миниатюрные комфортные 
«индивидуальный подход

Индивидуальные водоизоляционные и шумоизоляционные беруши

г. Ангарск 8(3955)52-19-98
82 квартал, д. 2, офис 1 8-950-060-07-20

www.radugazvukov.ru РекЛаМа4зз7I II I II I I I  I ! ■  |  ------------- -----------------

ж  г ж ш а ж ш с Е й д а я  V - - - i i 35 iL 6i7:“ 7.

Услуга ЗАБРАТЬ-ДОСТАВИТЬ -150 руб.

Тел.8-902-5-147-637, 
8(3955) 637-637.

АРШАН (Жемчуг)

Поездки на БАЙКАЛ
Л И С Т В Я Н К А  (Тальцы)

Заказ микроавтобуса

Л

Тел.: 8 -9 0 2 -5 7 6 -9 7 -2 2 ,  8 - 9 1 4 - 9 2 - 1 7 - 4 3 9

Q  +7(3955)638 506, +7(3955) 680 555

МОНТАЖ
ЗАБОРОВ
под ключ

Тел.: 8 -924 -63 -22 -339 , 
8-902 -172-52 -95

реклам а 7762

2 9  м р н ,  д о м  1 2 ,  п о м е щ е н и е  1 6 1

e-mail: с’ .ка
ИНН 380114062?

Т р е б у е т с я  и н ж е н е р  О П С реклама 4555

Мебельный
магазин

(ЛЭЗОв
МЕБЕЛЬ

ДОСТОЙНЫЙ ВЫБОР МЕБЕЛИ!
1—  -  РАО LA

НАЛОГОВАЯ ПОМОЩЬ
•  Отправка отчетности «

в электронном виде. ^
•  Бухгалтерские услуги.
•  Регистрация ООО, ИП.
•  Отчеты по алкоголю и пиву.
•  Изготовление печатей 

и штампов.

Адрес: г. Ангарск, 
75 кв-л, дом 4. 

Тел.: (3955) 52-32-86, 
8-950-079-73-40.

/Профессиональная^ 

МОЙКА КОВРОВ |
130 руб. за кв.м

П л а н и р у е т с я  о т г р у з к а  т о в а р а  с ф а б р и к и  " Г л а з о в " .
Е сли  м е б е л ь  не  п р е д с т а в л е н а  в н а ш е м  м а г а з и н е ,  в т е ч е н и е  

б л и ж а й ш е й  н е д е л и  в ы б и р а й т е  п о н р а в и в ш у ю с я  в а м  м о д е л ь  
н а  с а й те  " Г л а з о в "  и п р и х о д и т е  в м а г а з и н  о ф о р м л я т ь  за к а з!

Ж дём вас so покупками!
24 К1‘Л, дом 2 (р-н Центрального ры нка). Тел. 52-28-72  

Режим работы: с 10 .00 до 17.45 в рабочие дни, 
с 10.00 до 15.45 в субботу и воскресенье,

выходной - ПОНЕДЕЛЬНИК 4638

ТТ

Магазин Мир диванов
Большой выбор, 
низкие цены, 
бесплатная доставка!

Рассрочка на любую покупку 
без первоначального взноса 
до  12 месяцев!*

'условия уточнять по телефону

Адрес: 73 кв-л, д.1 (напротив АнГТУ), тел. 8-901-665-01-81

■

j “̂ М е тр о п о ль ’ ОКНА
БЕЗОПАСНАЯ РЕМ ОНТ 
УСТАНОВКА 
НАТЯЖНЫХ
ПОТОЛКОВ

>

j РЕМОНТ квартир
^  50-80-99,68-49-33,

8964-217-4201 реклама 7674
З Н В Н Й Я Н Ш М

ОБШИВКА
дт
с а й д и ш

НИЗКИЕ
ЦЕНЫ!

С К И Д К И !4
Адрес: ул. К. Маркса, 6 
ДЦ «Квадрат», офис № 2

ОКОН
УСТАНОВКА,
ОБШИВКА
балконов

‘ Условия уточняйте по телефону

1 канцелярские!
ТОВАРЫ
ОПТОМ!

Коллективные
заявки

Ъ  8 - 9 1 4 - 9 3 7 - 9 9 - 2 6
Адрес: ул. Ленина, 43, 

редакция газеты "Время”, 
пн-пт: с 9 .00  до 18.00.

Р Е М Б Ы Т Т Е Х Н И К А 40 лей
UtoJbte заказы. качественной

Р Е М О Н Т х о л о д и л ь н и к о в , с т и р а л ь н ы х  м а ш и н  
и д р . б ы т о в о й  т е х н и к и  
П Р О Д А Ж А  в и тр и н  и х о л о д и л ь н и к о в  
П Р О Д А Ж А  к о н д и ц и о н е р о в  в с е х  т и п о в

/  И З Г О Т О В Л Е Н И Е  и К О В К А  м е т а л л о и з д е л и й  
(р е ш е т к и ,  д в е р и ,  в о р о т а , з а б о р ы  и д р .)

✓ П Е Р Е Т Я Ж К А  м е б е л и  
У  П О Ш И В  ч е х л о в
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РАСПРОДАЖА СТРОЙМАТЕРИАЛОВ!!!
ДОСКА - 4 50 0  РУБ., БРУС - 8 5 0 0  РУБ.. 

ВАГОНКА - 270 РУБ./КВ.М, БРУСОК,
ПРОФЛИСТ - 220 РУБ./М, АРМАТУРА - 23 РУБ./М, 

УТЕПЛИТЕЛЬ В АССОРТИМЕНТЕ, ШИФЕР - 290 РУБ., 
ЦЕМЕНТ - 320 РУБ., ПЕНОПЛАСТ - 165 РУБ., 

ФАНЕРА - 6 0 0  РУБ., ОСП - 700 РУБ., КИРПИЧ - 3 5 0 0  РУБ., 
ГИПСОКАРТОН - 230 РУБ.

ДОСТАВКА ПО ЗВОНКУ, РАСЧЁТ У ВАС НА МЕСТЕ.

8-964-755-5055, 8-908-650-6416
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