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2 декабря в 9 часов утра в Ангарске зарегистрирована по­
пы тка установить мировой рекорд Гиннесса безостановочной 
I игры на электрогитаре. Предыдущий рекорд зафиксирован в 
[Индии в прошлом году. Гитарист Санджив Бабу играл без ос*
' гановки 24,5 часа. Гость нашего города Темур КВИТЕЛАШВИ- 
ПИ, известный в нашей стране и за рубежом гитарист, решил 

! играть без остановки 30 часов.

\
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Уроженец Тбилиси, 
житель Москвы, 44- 
летний Темур так 
Ьасто разъезжает по гастро- 

иям, что фактически живет в 
камолете. Его знают в Голли­
вуде, он там часто дает мас- 
фер-классы. Электрогитара 

Gibson Les Paul” , с помощью 
шоторой Темур бьет рекорд, 

>ыла подарена ему в 1994 го- 
(. *у, после того как его призна* 
tii лучшим гитаристом года в 

«юминации "фьюжн". Это 
|ггиль игры, который образу­
ются от смешения всех сти-

w(ней.
С чего это вдруг Темур 

|ззялся за Гиннесс у нас? А 
■аотому, что ангарчанин Да- 
|иид ТАТУЛАШВИЛИ, прези­
дент компании “БАФОРС” , 
i  казался его другом и по сов­
местительству продюсером.
1 )н и воплотил в жизнь идею 
кемура. Кстати, воплощение 
|ггоит недешево - 300 тысяч 

рублей. Деньги нужны на 
Аренду зала, покупку 30 про­
фессиональных видеокассет, 
>аботу двух камер, которые 
юпрерывно снимают дейс- 
во, и др.

Согласно правилам Книги 
иннесса, кандидат в рекорд- 
?мены имеет право на крат- 
сосрочные технические пере- 
)ывы (5 минут каждый час).

Следить за ходом уста- 
ювления рекорда и соблю­
дением всех правил пригла­
шены серьезные наблюдате­
ли: Константин ЗАЙЦЕВ,
лавный федеральный инс- 
1ектор по Иркутской области 
i  Усть-Ордынскому автоном- 
юму округу, Анатолий БО­
ННСКИЙ, директор ТК АК-

ТИС, Михаил БАЧИН, дирек­
тор ДК нефтехимиков.

Темур играет голыми 
пальцами, без всяких примо- 
чек, защищающих кожу, но 
все его соратники утвержда­
ют, что это Квителашвили не 
страшно. У него мозоли на 
пальцах от беспрестанной иг­
ры.

Давид Татулашвили гово­
рит:

- Темур даже не устраи­
вал репетиций рекорда, как 
это обычно делают другие 
соискатели. Он живет с гита­
рой. Вот если бы ему приш­
лось устанавливать рекорд 
на 30 часов, проведенных без 
гитары, то это он сделать 
вряд ли смог бы.

Сам Квителашвили уве­
ряет, что побитие мирового 
рекорда для него не спорт, а 
удовольствие. Несмотря на 
это, в зале находится Вячес­
лав ЧУГУНОВ, врач «Скорой 
помощи». В его чемоданчике 
капельницы, тонометр, сер­
дечные капли, мазь от болей 
в суставах, обезболивающее. 
В общем, все, что понадобит­
ся, ежели удовольствие ока­
жется непосильным для здо­
ровья Темура.

Наталья ЧИСТИЛ И НА, по­
мощник президента компа­
нии “Бафорс", ведет дневник, 
в который записывается все, 
что происходит в зале за 30 
часов установления рекорда. 
Это тоже входи г в правила 
Книги Гиннесса.

А вот наш скромный 
дневник происходящего в 
зале рекорда:

2 декабря, 9 часов. Игра 
только началась. Обстановка

камерная, Темур бодр и по­
лон сил. Его пальцы профес­
сионально ласкают гитару. 
Кстати, у него есть жена и 
двое детей.

2 декабря, 14 часов. 
Час назад сюда специально 
приехали музыканты из Ир­
кутска, чтобы послушать Кви­
телашвили. После того как 
Темур сделал особо виртуоз­
ный “запил”, музыканты зах­
лопали и закричали: “Супер".

2 декабря, 18 часов. Те­
мур играет импровизации. 
Возникает ощущение, что он 
сочиняет на ходу, когда ему 
приходит в голову особо ин­
тересная музыкальная 
мысль, он делает брови до­
миком.

2 декабря, 19 часов. 
После работы подтянулись 
болельщики и зрители. Темур 
еще ни разу не ел. Журналис­
ты одолели и "съели” все его 
перерывы. Как человек веж­
ливый, Квителашвили не 
смог им отказать.

2 декабря, 20 часов. 
Организаторы рекорда доби­
лись, чтобы ёмур наконец 
поел, силы ему нужны еще 
почти на сутки.

3 декабря, 8 часов. Ноги 
за сутки стояния уже подво­
дят, маэстро периодически 
присаживается.

3 декабря, 9 часов 40 
минут (момент ухода ста­
тьи в печать). Темур играет! 
Саджива Бабу мы сделали! 
Принимаем Темура в наше 
ангарское братство, ведь мы 
за него болели!

✓
Наталья ОЖОГИ НА.

Фото Любом ЗУБКОВОЙ.

Вопрос ди я

Екатерина 
ГАМЗУЯИНА, 

студентка техникума 
легкой промышлен­

ности, 19 лет:

- Вязать. Я однажды 
крючком скатерть связа­
ла. Натурально сидела за 
работой сутками с не­
большими перерывами 
на еду и сон. Получилось 
так красиво, что я никому 
ни за какие деньги ее не 
продам и не подарю - 
жалко.

Зоя
ПЯТИДЕСЯТНИКОВА,

пенсионерка,
64 года:

- Читала бы и чи­
тала без перерыва. 
Но такая возмож­
ность была у меня 
только однажды: пока 
в роддоме лежала с 
дочкой, прочитала 
“Анну Каренину”. Та­
кая интересная книж­
ка оказалась!

Анна ВАСЮНЬКИНА, 
председатель комис­

сии женщин-фронтови- 
чек, 78 лет:

- Принимать гостей. Я 
даже когда просто ужин 
готовлю, зову соседку со 
мной за столом посидеть. 
А на большие праздники в 
нашей маленькой “хру­
щевке” собирается по 20- 
25 гостей. Муж у меня иг­
рал на аккордеоне (вот 
это он мог делать сутка­
ми!), поэтому у нас всегда 
было весело. .

Алексей
БЕЗЗУБЦЕВ,
аппаратчик,

39 лет:

- Могу работать 
столько, сколько 
потребуется. Если 
мне скажут: надо, 
значит, останусь и на 
сутки, и на вторые.

Ы  n  Li 1-Й ^

САМОХВАЛОВА, 
кондитер, 31 год:

- Спать. Только я 
ни разу не пробова­
ла. Чаще всего по­
лучается наоборот, 
удается поспать ча­
са три в сутки. И да­
же в выходной надо 
рано вставать, что­
бы не оставить се­
мью без завтрака.

Людей опрашивали Светлана ЗЛОБИНА,
Николай СТЕРН И Н (фото).

Юрий 
ГОЛОВЧЕНКО, 

токарь, член мо­
токлуба “ Байкал1*, 

27 лет: 
Заниматься 

своим мотоциклом. 
Люблю и ездить на 
нем, и в гараже ко­
паться, и с едино­
мышленниками об­
щаться. Жаль толь­
ко, есть еще куча 
всяких дел, которые 
отрывают меня от 
моего увлечения.

http://www.gazeta.gorodangarsk.ru
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Губернские
хроники

ПОЛИТИКА
В ИРКУТСКЕ СМЕНИТСЯ ВЛАСТЬ

В Иркутске в рамках 
дня самоуправления 10 
декабря исполнять обя­
занности мэра и его за­
местителей (председа­
телей комитетов) будут 
студенты вузов города. 
По словам председателя 
комитета по делам горо­
жан Нины АЛАЕВОЙ, ос­
новными целями данной 
акции является развитие 
среди молодежи активной 
гражданской позиции, соз­
дание кадрового резерва 
для органов местного са­
моуправления. Исполнять 
обязанности мэра будет 
председатель городско­
го студенческого совета 
при администрации Ир­
кутска Алексей СЕМЕ­
НОВ.

По условиям акции сту­
денты, которые на один 
день займут руководящие 
посты, должны пройти в

ВЕРА

структурных подразделе­
ниях администрации двух­
недельную стажировку. 
Непосредственно в день 
самоуправления у испол­
няющего обязанности мэ­
ра города пройдет планер­
ное заседание, будут реа­
лизованы мероприятия, 
которые разработают 
участники акции в ходе 
стажировки. Среди работ­
ников мэрии, депутатов го­
родской Думы и студентов 
пройдет интеллектуальный 
турнир на знание Консти­
туции РФ. Кроме этого, 
студенты юридического 
института Иркутского госу­
дарственного университе­
та организуют работу горя­
чей линии по юридическим 
вопросам в сфере местно­
го самоуправления. Итоги 
акции будут подведены 
14 декабря.

МОЩАМ ИСПОЛНИТСЯ 200 ДЕТ
Иркутская епархия 

объявила 2005 год юби­
лейным. 22 февраля ис­
полнится 200 лет со дня 
обретения мощей пер­
вого иркутского еписко­
па святителя Иннокен­
тия (Кульчицкого). Об 
этом сообщил заведую­
щий сектором по работе с 
религиозными объедине­
ниями Комитета по свя­
зям с общественностью и 
национальным отношени­
ям администрации губер­
натора Иркутской области 
Алексей МИШИН. По его 
словам, Иркутская епар­
хия планирует провести в 
2005 году несколько юби­
лейных мероприятий. 
Например, будет создана 
инициативная группа при­
хожан по переименова­
нию Ленинского округа 
Иркутска в Иннокентьев- 
ский.

- Эту идею поддержи­
вают многие. В Ново-Ле- 
нино находится Михаило- 
Архангельская церковь, 
где в свое время часто 
бывал Иннокентий КУЛЬ­
ЧИЦКИЙ. Верующие до 
сих пор ходят в этот храм 
за целебной водой сибир­
ского чудотворца. В Ле­
нинском округе гакже 
расположен Вознесен­
ский монастырь, где хра-

К О Н ТР А Б А Н

нятся мощи святителя Ин­
нокентия, а железнодо­
рожная станция Иркутск- 
Сортировочный до рево­
люции называлась Инно- 
кентьевской, - рассказал 
Алексей МИШИН.

В начале 2005 года 
состоится грандиозный 
крестный ход с мощами 
и иконой сибирского чу­
дотворца. Святыни про­
везут на поезде и само­
лете по территории Ир­
кутской, Читинской об­
ластей и Республики 
Бурятия. В Вознесен­
ском монастыре будет ос­
вящена часовня святите­
ля Иннокентия. В школах 
пройдут уроки, посвящен­
ные первому иркутскому 
епископу. Областные му­
зеи совместно с частны­
ми коллекционерами ор­
ганизую! выставку, рас­
сказывающую о жизни 
святителя Иннокентия. 
Будут выпущены значки, 
календари, буклеты в па­
мять о сибирском чудот­
ворце. Алексей Мишин 
отметил, что празднова­
ние 200-летия со дня об­
ретения мощей первого 
иркутского епископа, воз­
можно, выйдет за преде­
лы нашего региона, и эту 
дату отметят по всей Рос­
сии.

НА ТАМОЖНЕ ЗАДЕРЖАЛИ 5 ТОНН 
ПЛЕДОВ

Партию контрабан­
дных товаров из Китая - 5 
тонн пледов - задержали 
сотрудники Восточно-Си­
бирской оперативной та­
можни. Об этом коррес­
понденту ИТАР-ТАСС со­
общили сегодня в терри­
ториальном филиале Си­
бирского таможенного уп­
равления.

Груз прошел офор­
мление на границе и 
направлялся в цен­
тральные регионы Рос­
сии. Однако в Иркутске

в порядке контроля два 
контейнера с товаром 
были задержаны и до­
полнительно провере­
ны. В них оказалось бо­
лее 2 тысяч не указан­
ных в декларации пле­
дов стоимостью поряд­
ка 600 тысяч рублей. 
Размер недополучен* 
ных таможенных плате­
жей составил около 240 
тысяч рублей. Решается 
вопрос о возбуждении 
уголовного дела по статье 
188 УК РФ.

▲

Жители цен ­
тральной 
_ части города 
в ближ айш ие дни сан ­

техников  не дож дутся  - 
они забастовали.

В четверг бытовка ЖЭ~ 
Ка-7 с трудом вмещала соб­
равшихся в ней слесарей. В 
связи с хронический невып­
латой зарплаты около соро­
ка слесарей-сантехников 
ЖЭКа-7 и ЖЭКа-8 МУП 
“Жилсервис” отказались вы­
полнять свои служебные 
обязанности, кроме устра­
нения аварийных ситуаций, 
пока не будут удовлетворе­
ны их требования.

Требования просты: да­
ешь зарплату, даешь спецо­
дежду, инструменты и мате­
риалы. Здесь же, в бытовке, 
сантехники написали пись­
мо мэру: “Просим разоб­
раться в финансовой ситуа­
ции на нашем предприятии - 
зарплата постоянно выпла­
чивается с задержкой ввиду 
того, что МУП “Жилсервис” 
несвоевременно рассчиты­

вается с ООО “Эком" за вы­
полненные работы. Просим 
вас также не производить 
реформирование нашего 
предприятия и не перево­
дить нас в ЧП, а оставить в 
том же виде под руководс­
твом ООО “Эком", но на са­
мостоятельном ведении хо­
зяйственной деятельности 
этого предприятия".

Когда Ангарск запустил 
"пилотный" проект, МУП 
“Жилсервис” в нем участия 
не принял. Но тем не менее 
отдал несколько своих ЖЭ- 
Ков в аренду частным струк­
турам, в число которых вхо­
дит и ООО “Эком". Частники 
выступают подрядчиками 
работ по техническому со­
держанию жилья, но кварт­
плату не собирают, а значит, 
своих денег на то, чтобы 
вовремя платить зарплату 
сотрудникам, не имеют. 
Приходится ждать, когда го­
ловной офис “Жилсервиса” 
вспомнит о том, что у него 
где-то еще работают люди.

По словам слесаря- 
сантехника 5-го разряда

Николая ЕЖА КА, зарплата 
у сантехников составляет 
4-5 тысяч рублей. Спецо­
дежду сантехники покупа­
ют за свой счет, нужные 
для работы инструменты 
дарят на праздники жены, 
имеется один трос на 
всех. Когда в начале года во 
всех ЖЭКах была сложная 
ситуация в связи с перерас­
четом по квартплате, многие 
жилищники отправляли сво­
их работников в отпуск без 
содержания, чтобы сэконо­
мить. У себя в бригаде сле­
сари ЖЭКа-7 решили: никем 
не жертвуем, все остаются 
на своих рабочих местах, а 
чтобы сэкономить, на время 
перерасчета каждый согла­
сился получать зарплату на 
тысячу рублей меньше. Пе­
рерасчет жильцам за три 
месяца прошел, а зарплата 
сантехников так и осталась 
“добровольно пониженной”.

Сантехники белой за­
вистью завидуют своим соб­
ратьям из “пилотных" жи­
лищных организаций, кото­

рые не только своевременно 
получают зарплату, но и 
имеют реальную возмож­
ность ее увеличить, выпол­
няя больший объем работы - 
ведь оплата там сдельная. А 
в муниципальном ЖЭКе все 
участки поделены на коли­
чество слесарей и можно 
спокойно чесать пузо в бы­
товке, все равно больше 
фиксированной суммы не 
получишь.

Заместитель директо­
ра МУП “ Жилсервис” Бо­
рис СИРОТА комментиро­
вать сложившуюся ситуа­
цию отказался: “Кто басту­
ет? Это не наши сотрудники, 
они переданы в частную 
структуру, у нас эти кадры не 
числятся. Как связаться с 
директором ООО “Эком", не 
знаю”.

Когда мы уходили от 
сантехников, по ЖЭКу стре­
лой пронесся слух, что день­
ги на зарплату МУП “Жил­
сервис” перечислил.

Инна PYKOCVEBA.
Любовь ЗУБКОВА (фото).

КУРС вДАЮТ НА 3 ДЕКАБРЯ
Банки Доллары Евро

Покупка Продажа Покупка Продажа
Альфабанк 26.50 28.15 36.00 37.75

БайкалРОСБАНК 26.90 28.02 36.90 3B.00

Гринкомбанк | 26.50 28.08 - ш

ИТ Банк 26.00 28.10 37.00 37.70

МДМ Банк 27.00 28.14 36.30 37.70

Сибакадембанк 26.70 28.02 36.90 37.55

Банк “Союз” 26.45 28.04 37.36 38.36

Сбербанк 27.00 28.06 36.50 37.70
Китайские юани (за 10) |

Покупка 33.50 I Продажа 36.20

ИНВАЛИДОВ
СВОДИЛИ
В КИНО
В Ангарске 14 ты­

сяч инвалидов. 
Есть среди них и 

совсем молодые, и люди 
преклонного возраста. 
Для них каждое 1 декабря 
- настоящий праздник. 
Уже более 10 n e j еже­
годно в этот день начи­
нается общегородская 
декада инвалидов. В 
этом году открытие 
состоялось в зале ДК 
“ Современник” . При­

сутствовало около 200 
человек. Специально 
для них была разработа­
на концертно-игровая 
программа с песнями, 
танцами и конкурсами. 
Приятным сюрпризом 
для всех присутствую­
щих стали два огромных 
торта от общественной 
организации “Пища жиз­

ни". Их пробовали уже 
после концерта.

Мероприятия продол­
жаются. Впереди спек­
такли, литературные гос­
тиные, спортивные со­
ревнования, концерты. А 
2 декабря инвалидов во­
дили в кино, причём бес­
платно. Эту акцию профи­
нансировали сами кино­
театры .
Светлана ГАЙНУТДИНОВА, 
Н иком й СТЕРНИН (фото).

*

Вюемя с ю р п р и з о в

ПУТЕВОДИТЕЛЬ

оспитатель д ет­
ского учрежде­
ния №63 Анжели- 

ка МУРАЕВА выписывает 
нашу газету с тех пор, как 
вступила в самостоятель­
ную жизнь: лет пятнад­
цать. Но читает ее с тех 
пор, как научилась это де­
лать: “ Знаменка" в роди­
тельской семье была 
всегда.

Анжелика любит выиг­
рывать, и ей везет в лотере­
ях - хоть выигрывала и несу­
щественные суммы, но ло­
терейный билет всегда оку­

пался. Вот и подписка на 
любимую газету преподнес­
ла сюрприз - квитанция 
№ 15500 принесла Анже­
лике пятискоростной 
миксер с чашей. Он при­
шелся очень кстати - Анже­
лика часто балует домашних 
вкусной стряпней: “Ну вот, 
сегодня вечером меня неп­
ременно попросят обновить 
приз”.

Как работника бюджет­
ной сферы Анжелику Мура- 
еву всегда волнуют новости 
из коридоров власти, а 
“Детское время" она читает 
своим подопечным в саду. 
Семья любит просматри­
вать афишу и планирует по 
ней выходные дни - обяза­
тельно куда-нибудь выбира­
ются. Вот недавно сходили 
на спектакль иркутского 
драмтеатра “Месье Аме- 
дей”, о котором узнали из 
нашей газеты.

Инна РУКОСУЕ ВА.
Николай СТЕРНИН (фото).

mailto:vrem@irmail.ru
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Как сообщил директор 
ГУЭП облкоммунэ- 
нерго "Ангарские 
электрические сети" Влади­

мир АНДРЕЕВ, электрики уже 
начали готовиться к встрече 
Нового года - разматывают 
уличные гирлянды, прове­
ряют лампочки, закупают 
новое оборудование для но­
вогодней иллюминации.

Засветиться планируется 
не хуже, чем в прошлом году. 
Правда, электрики сетуют на 
то, что у новогодней елки нет 
постоянного места, поэтому 
трудно планировать и заранее 
придумывать новые световые

композиции - ведь пляшут 
они в своей работе именно от 
елки, а она каждый год “ска­
чет" метров на двадцать-трид­
цать в разные стороны.

Всего на иллюминацию 
площади, где будет стоять 
главная елка города, будет ис­
пользовано 500 ламп в гирлян­
дах и 5 километров дюралайта 
- специального светового шну­
ра, композиции из которого 
будут развешаны вокруг елки 
на столбах, домах и деревьях. 
Стоить новогоднее освещение 
будет 100 тысяч рублей.

Инна РУКОСУЕВА.

ка слуха

0В0
По городу прошел 

слух, что отдел вневе­
домственной охраны 
при МВД России прек­
ращает свою деятель­
ность, а лицензию кон­
фискуют.

По этому поводу в 
среду в здании 
^ ^ ■ ■ О В О  провели 
круглый стол, где офици­

ально опровергли этот 
слух. В ближайшее время 
никто не собирается от­
бирать лицензию и реор­
ганизовывать ОВО. Раз­
говоры, вероятнее всего, 
пошли в связи с переда­
чей отдела на федераль­
ный бюджет. Раньше ОВО 
находился на хозрасчете 
и зарабатывал себе на

жизнь своими силами. 
Также из-за увеличения 
числа частных охранных 
агентств произошел не­
большой отток объектов 
(15), тем не менее, как 
заявил начальник отдела 
вневедомственной охра­
ны Валерий Рыбин, уже к 
новому году они навер­
стают упущенное. На дан­
ный момент 10 объектов 
уже вернулись. Сегодня 
ОВО охраняет 687 объек­
тов и 5671 место хране­
ния личного имущества 
граждан (квартиры, дома, 
гаражи). ОВО кроме го­
рода обслуживает также 
поселки Китой, Майск и 
Цемпоселок.

Владимир АН ГОЕВ.

4 декабря -  преимущественно 
без осадков, ветер северо-западный 
3-8 м/сек., температура ночью -16-18 
гр., днем -4-6 гр.

5 декабря -  временами снег, ве­
тер северо-западный 4-9 м/сек., 
днем порывы 11-16 м/сек., темпера­
тура в течение суток -8-13 гр.

6 декабря -  временами снег, ве­
тер северо-западный 4-9 м/сек., но­
чью порывы 11-16 м/сек., температу­
ра ночью -15-20 гр., днем -9-14 гр.

Ангарская гидрометеообсерватория.
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Фото Николая СТЕРНИНА*

Обман недели

'  В Ангарске отмечен абсолютно 
новый ф акт мош енничества, в ре­
зультате которого вы теряете свой 
автомобиль, причем внешне все 
выглядит вполне законно.

У  Веры Семенов­
ны была в хо- 
■  Л  зяйстве не пер­
вой молодости “Тойота” . 

Понятно, что от езды по 
нашим дорогам “здоро­
вья” иномарке не приба­
вилось, и Вера Семенов­
на отдала подлатать 
“японку" в сервис.

В сервисе она повс­
тречала некоего гр. Ива­
нова, который, придир­
чиво осмотрев машину, 
предложил совершить с 
ним сделку. Она машину 
продает, он покупает. 
Намаявшись с ремонта­
ми и польстившись на 
предложенную цену, Ве­
ра Семеновна согласи­
лась, и они ударили по 
рукам. Однако Иванов 
выставил условие. В 
данный момент налич­
кой он не богат. Но, что­
бы не терять времени, 
они сейчас пойдут к но­
тариусу и честь по чести 
оформят на него дове­
ренность. А машина пус­
кай себе чинится в сер­
висе. Позже он отдает 
Вере Семеновне деньги, 
получает от нее дове­
ренность и забирает ма­
шину из ремонта. Так 
они и сделали.

Когда Вере Семенов­
не надоело ждать визита 
Иванова с наличностью, 
она пошла забирать 
свою движимость, но 
оказалось, что движ и­
мость уже не ее.

Иванов за это время 
провернул хитроумную

• . J ‘ :тш \  *j*t »’' I* .  . *’
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комбинацию. Снова схо­
дил к тому же нотариусу 
и попросил выдать дуб­
ликат доверенности. 
Оригинал-де потерялся. 
Нотариус, абсолютно не 
нарушая закона, эту ко ­
пию выдает. Иванов идет 
в ГИБДД, снимает маши­
ну с учета (у ГИБДД так­
же нет никаких основа­
ний ему в этомг отказать) 
и скоренько ее продает.

Конечно, Вера Семе­
новна может подать 
гражданский иск о приз­

нании регистрации не­
действительной. Но под­
пись у нотариуса на сог­
ласие она ставила доб­
ровольно, а Иванов, и не 
думавший никуда скры­
ваться, может выставить 
пару липовых свидете­
лей, и те подтвердят, что 
на их глазах деньги за 
машину он продавцу “То­
йоты” отдал. И пока суд 
да дело, Иванов успеет 
околпачить еще не один 
десяток простаков и сва­
лить по-тихому в любой 
регион РФ.

ПОЭТОМУ:

Чтобы не быть следу­
ющим в очереди околпа­
ченных, как только вы за­
подозрили, что вас могут 
кинуть подобным спосо­
бом, немедленно дви­
гайте к нотариусу и от­
меняйте оформление 
доверенности. Затем га­
лопом (особенно если 
копия доверенности уже 
выдана) в ГИБДД. Если 
успеете, данные будут 
внесены в компьютер, и 
любой, кто придет сни­
мать ее с учета, будет 
иметь долгий разговор с 
инспекторами.

А еще лучше перечи­
тать статью и не клевать 
на заманчивые предло­
жения.

Игорь КАРИН, 
Любовь ЗУБКОВА 

(коллаж).

Губернские
хроники

ЭКОНОМИКА

МАЛАЗИЙЦЫ ОФОРМЛЯЮТ ПРАВА НА 
НЕДРОПОЛЬЗОВАНИЕ В ИРКУТСКОЙ 
ОБЛАСТИ

В декабре 2004 года 
малайзийская компания 
“ Римбунан Хиджау 
груп” намерена офор­
мить документы для 
участия в тендере на по­
лучение лесных площа­
дей в Иркутской облас­
ти. Об этом генеральный 
директор корпорации Ти- 
онг Хог Чионг сообщил 26 
ноября на встрече с за­
местителем главы регио­
нальной администрации 
Георгием Трифоновым.

Переговоры регио­
нальных властей и руко­
водства малайзийской 
компании о реализации 
проекта в лесном ком­
плексе длятся уже полтора 
года. Георгий Трифонов во 
время встречи сказал 
иностранному гостю, что 
пора переходить к реаль­
ным действиям. В ответ г-н 
Тионг пояснил, что первым 
практическим шагом ком­
пании стало создание в 
Иркутске в апреле 2004 го­
да представительства 
“Римбунан Хиджау” . Он 
сообщил, что сейчас спе­
циалисты компании по ле­
созаготовке и нефтегазо- 
переработке заканчивают

В И Л И З А Ц И Я

знакомство с ресурсным 
потенциалом области.

Георгий Трифонов 
подчеркнул необходи­
мость совместного учас­
тия в разработке докумен­
тации. По его словам, ре­
гиональные власти дол­
жны обладать всей инфор­
мацией о деятельности 
малайзийской компании. 
Он также сообщил, что пе­
ред руководством “ Римбу­
нан Хиджау груп" будет 
поставлен вопрос о соб­
людении российского за­
конодательства в области 
экологической безопас­
ности. Напомним, что не­
довольство приходом 
компании в регион недав­
но высказали экологи, за­
являющие, что зарубеж­
ная корпорация ведет 
хищническую выручку ле­
сов. Возможно, теперь 
претензии будут сняты.

Предполагается, что 
малайзийская корпорация 
будет вести лесозаготови­
тельную деятельность на 
площадках Киренского ра­
йона, а в Усть-Кутском ра­
йоне откроет перерабаты­
вающее предприятие.

ИРКУТЯНАМ ПО ТЕЛЕФОНУ БУДУТ 
РАССКАЗЫВАТЬ СКАЗКИ

1 декабря в Иркутске на­
чал работу многоканальный 
речевой сервер «Рубин» 
ОАО ̂ Сибирьтелеком». С на­
чалом работы сервера ир­
кутяне получат возмож­
ность узнавагтъ по телефону 
информацию о погоде, точ­
ном времени, курсе валют. 
Кроме этого, через автот- 
форматор можно будет 
прослушать детские сказ­
ки, анекдоты, астрологи­
ческий прогноз. Об этом со­
общил начальник контакт-цен­
тра ОАО «Сибирьтелеком» 
Геннадий ВЕНГЕР

Он рассказал, что данная 
услуга предполагает и обрат­
ную связь. Это значит, что кли-

С У Д  Д А  Д Е Л О

енты смогут выбирать из 
предложенной информации 
нужную. Например, прогноз 
погоды на определенный 
день, конкретную сказку или 
гороскоп для отдельного зна­
ка зодиака. Для этого теле­
фонный аппарат абонента 
должен быть подключен к то­
нальному набору.

Первые месяцы инфор­
мация о погоде, курсе валют и 
точном времени будет пре­
доставляться бесплатно. Те­
лефонные сказки, анекдоты и 
гороскопы с первого дня ра­
боты «Рубина» будут платны­
ми. В настоящее время в ком­
пании уточняются тарифы на 
предоставление этих услуг

БЮДЖЕТУ ПРЕДЪЯВИЛИ ИСКИ
К бюджету Иркут­

ской области жителями 
региона предъявлены 
иски на 770 млн.руб. по 
различным обязательс­
твам, сообщил и.о. на­
чальника главного финан­
сового управления регио­
на Владимир ПАШКОВ на 
сессии Законодательного 
собрания в четверг. Из 
них 99% - иски по феде­
ральным законам. По 
словам В.Пашкова, к нас­
тоящему времени судеб­
ные заседания проведены 
по искам на 129 млн.руб., 
на принятые решения со 
стороны администрации 
области поданы апелляци-
П Л А Н Ы

онные и кассационные жа­
лобы. Он отметил, что в 
проекте бюджета-2005 
средства на выплаты по 
искам не предусмотрены, 
так как ни одного исполни­
тельного листа админис­
трации не предъявлено. 
«Нет никаких оснований 
включать соответствую­
щую статью в бюджет, про­
играем суды -  учтем 
средства при внесении 
поправок в будущем году», 
- пояснил В.Пашков. При 
этом он подчеркнул, что 
федеральные мандаты не 
исполнялись не по вине 
областных властей.

ДЕВЯТЬ тысяч льготников
ОЗДОРОВЯТ ЗА СЧЕТ БЮ ДШ ТА

Отделение фонда со­
циального страхования по 
Иркутской области в следу­
ющем году за счет средств 
бюджета РФ планирует оз­
доровить девять тыс. 
льготников. Об этом сооб­
щил заместитель управля­
ющего фондом Александр 
МУНГАЛОВ. Он отметил, 
что, по предварительным 
данным, на лечение это­
го числа льготников из 
федерального бюджета 
потребуется выделить 
200 млн.руб., в том чис­
ле 90 млн.руб. — на про­
езд до места лечения и 
обратно. Всего в Иркут­
ской области, по данным 
главного управления соци­

альной защиты населения 
администрации региона, в 
санаторно-курортном ле­
чении нуждаются 195 тыс. 
человек, имеющих по фе­
деральным законам право 
на льготы.

Кроме того, А.Мунга- 
лов сообщил, что в начале 
декабря в Фонде социаль­
ного страхования пройдет 
конкурс среди санаториев 
на право оказания услуг 
льготникам. От Иркутской 
области свои заявки пода­
ли 19 санаториев. Если они 
пройдут отбор, то ежегод­
но в области смогут полу­
чать санаторно-курортное 
лечение около 27 тыс. 
льготников.

(“Байкальская служба новостей , Сибирские новости ',
“Тслеинформ")
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Деньги могут все, 4|
кроме одного: появляться в нужное 
время в нужном месте.

! '

Закон дня

Т О М  
)ЧЬЮ И Ш ЕПОТО

ем же игорный 
бизнес так достал 
депутатов? На за-

Улицы

ГГ

К а к  ни  с т р а н н о , но  
с а м ы м и  л у ч ш и м и  
с р е д с т в а м и  о т  п р о с ­
т у д ы  с ч и т а ю т с я  с а ­
м ы е  в о н ю ч и е  и п а х у ­
ч и е  о в о щ и . Д а , м о ж ­
н о  м о р щ и т ь  н о с ы  и  
п и т ь  “ У п с а р и н  у п с а ” , 
т о л ь к о  о н  п о м о га е т  
н е  а х ти  к а к .  А  в о т  
л у к , ч е с н о к  и  р е д ь к а  
н е  р а з о ч а р о в ы в а ю т .

ПАХУЧИЙ ЛЕКАРЬ
старину счита­
ли, что даже за­
пах лука пре­

дохраняет от болезней.

Когда свирепствовали эпи­
демии, в каждой избе выве­
шивали тугие связки лука. 
Современные ученые нашли 
этому объяснение. Лук со­
держит летучие вещества - 
фитонциды, губительно
действующие на гнилостные 
и болезнетворные бактерии. 
Еще лук - отличный постав­
щик каротина, укрепляющего 
иммунную систему.

АНТИВАМПИРИН
т чесночного ду­
ха простуда
“ заплачет” горю­

чими слезами. Благодаря 
входящим в его состав фи­
тонцидам чеснок издревле 
славится как эффективный

природный антибиотик, от­
лично расправляющийся с 
болезнетворными микроба­
ми и бактериями. Богатый 
витаминами С, D, группы В, 
минералами - йодом и желе­
зом, чеснок подкрепит ваш 
организм. Воняет? Пригото­
вим из овоща пикантную и 
полезную бутербродную пас­
ту. Отведав ее, вы не рискуе­
те сразить окружающих рез­
ким запахом изо рта: его 
приглушит включенная в ре­
цепт зелень петрушки.

Состав: 4 зубчика чесно­
ка, 100 г сыра, 50 г сливочно­
го масла, 10 г ядер грецких 
орехов, пол-пучка зелени 
петрушки. Натрите сыр на 
мелкой терке. Сме­
шайте сырную массу

пора приравнять ко всем 
другим человеческим сла­
бостям: тяге к алкоголю и 
зависимости от табака, а 
потому рекламу, построен­
ную на игре на этих сла­
бостях, следует ограни­
чить.

Согласно законопроек­
ту распространение рекла­
мы, основанной на риске 
игр, в том числе игорных 
заведений, тотализаторов, 
букмекерских контор, до-

rt

АХ

пускается в радио и телеп-| 
рограммах лишь с 22 часов 
до 7 часов (местного вре­
мени). То есть ночью.

В печатном виде такая 
реклама может быть раз­
мещена лишь в помещени­
ях игорного бизнеса и 
смежных с ними помеще­
ниях гостиниц, рестора­
нов, организаций сферы 
отдыха и развлечений. В 
периодической печати 
реклама игорного бизнеса 
будет размещена только в 
рекламных изданиях.

с размягченным сливочным 
маслом, мелко нарубленной 
зеленью петрушки, измель­
ченными зубчиками чеснока 
и ядрами орехов.

КТО РЕДЬКИ 
НЕ СЛАЩЕ?

оддержать имму­
нитет с ее помо­
щью очень даже

легко. В редьке много не 
только уже вышеупомянутых 
фитонцидов, но и минера­
лов. А аскорбиновая кислота 
повышает сопротивляемость 
организма инфекциям и ук­
репляет иммунитет.

Фото Любови ЗУБКОВОЙ.

mailto:vrem@irmail.ru
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Рейтинг
егодня одна из - 
имых тем для

оиЪуждения - полез­
ные продукты.

часто список 
х у разных дието- 

ов бывает карди- 
эльно противопо­

ложным. Все же был 
составлен перечень
десяти групп пище­
вых продуктов, ко­
торые диетологи 
единогласно счита­
ют полезными для 
здоровья.

Первыми идут чер­
ника и голубика.
Во-первых, это 

“глазные” ягоды. Они спо­
собствуют профилактике 
возрастной дегенерации 
сетчатки. Во-вторых, эти 
ягоды в расчете на единицу 
своего веса содержат боль­
ше сильных антиоксидан­
тов, чем любые другие 
фрукты и ягоды. Они служат 
превосходным источником 
антоциана - вещества, кото­
рое замедляет процессы 
старения нервной системы. 
Есть основания считать, что 
черника и голубика к тому 
же предотвращают сердеч­
ные и онкологические забо­
левания.

i  Вторыми стали зеле­
ные листовые овощ и (са­
лат, шпинат, капуста), в
которых мало калорий и

много грубых волокон, сти­
мулирующих перистальтику 
кишечника. Блюда из этих 
овощей обеспечивают нас 
фолиевой кислотой и про­
витамином А, а также столь 
важным микроэлементом, 
как магний. Некоторые ово­
щи этой группы (например, 
шпинат) содержат много 
лютей на, который замедля­
ет рост опухолей простаты, 
особенно в сочетании с вхо­
дящими в состав томатов 
ликопенами.

На третье пошли орехи 
- источник полезных моно- 
ненасыщенных жиров, во­
локон, белков, минералов и 
витаминов. Как показывают 
данные медицинской ста­
тистики, ежедневное или 
почти ежедневное потреб­
ление орехов на 25-30% 
снижает вероятность воз­
никновения сердечно-сосу- 
дистых заболеваний и са­
харного диабета второго 
типа.

Четвертой в списке ста­
ла жирная рыба - сельдь, 
тунец, сардины, лосось и 
т.п. Рыбные блюда содер­
жат много омега-три жир­
ных кислот, которые пре­
пятствуют возникновению 
ишемической болезни сер­
дца.

На пятое место взгро­
моздился в единственном 
числе авокадо - источник 
витамина Е, а также калия, 
который противодействует 
развитию гипертонической

болезни.
В шестую группу вошли 

хлеб, хлопья, каши и  ма­
каронные изделия из 
недробленого зерна и му­
ки грубого помола, о 
пользе которых написано 
так много, что дополнитель­
ной информации вроде бы и 
не требуется. Впрочем, на­
помним, что эти продукты 
помимо витаминов и мине­
ралов обогащают челове­
ческий организм сотнями 
биологически активных ве­
ществ, способствующих 
профилактике рака, заболе­
ваний сосудов сердца и по­
роков эмбрионального раз­
вития.

Седьмая - соя и прочие 
бобовые. В состав этих 
продуктов входят ценней­
шие пищевые белки и боль­
шое количество грубой 
клетчатки. Изделия из бо­
бовых относительно безо­
пасны для больных диабе­
том, так как они почти не по­
вышают уровня глюкозы в 
крови. Кромр этого, соя со­
держит калий, фосфор, 
кальций, магний и натрий; 
железа в ней всемеро боль­
ше, нежели в пшеничном 
хлебе.

В восьмой группе не­
жирное молоко и неслад­
кие молочнокислые про­
дукты. С ними мы получаем 
кальций, дефицит которого 
приводит к ломкости кос­
тей. В йогуртах и кефире 
имеются бактерии, необхо­

димые для нормального 
функционирования желу­
дочно-кишечного тракта.

Как ни странно, но в де­
вятую группу вошли яйца, 
которые содержат множес­
тво ценнейших веществ, в 
том числе лютеин и леци­
тин, так что им можно прос­
тить даже высокую концен­
трацию холестерина. Не­
давно эксперты американ­
ской кардиологической ас­
социации пришли к выводу, 
что здоровые люди могут 
есть яйца в любых разумных 
количествах (тем не менее 
при наличии сердечно-со­
судистых заболеваний не 
следует употреблять более 
двух яиц в неделю).

И на закуску, хоть и пос­
ледним в списке, зато од­
ним из полезных, признан 
черный ш околад, лучше 
всего горький. В нем хо­
лестерина нет совсем да и 
сахара немного, зато име­
ются антиоксиданты, ней­
трализующие пагубное 
действие свободных ради­
калов. В состав этого ла­
комства входит проциани- 
дин, биологически активное 
соединение из семейства 
полифенолов. Недавно бы­
ло доказано, что шоколад с 
высокой концентрацией 
процианидина освобождает 
плазму крови от лейкотрие- 
нов, веществ, провоцирую­
щих тромбообразование.

Жалобная книга

- ____________- гьпмН вопрос.
«Просим Ра*£®терской ПО ремонту

^ о р о й  работает гл ^о н вМ ель нв
Этот частный пред Р одСТво. а 
панно закрыл свое про йа ре
Лаи" “  ы сдавшие ему о и , Дверь
52?Т е п е р ь  обиваем «аМ О Н Т, с  ID  HUMWK > -
мастерской закрыта?,Мастер заболел . 
ней висит бумажка. которую мы
д нам нужна наша обув_> Л 5 нСяб- 
допжиы были полГ и ть П яне ГИЖ А,на- 
оя. Мы обращались к ^  эти вопросы в 
п а л ь н и ку , к у р и р у ю т  У з а щ и т е  п р а в  
Д а в л е н и и  по ^ Р ^ ^ и л а ,  что _мас-
потребителе • п° 1эз1? ИНас

Ж *  ситуации?

Комментарий Татьяны ГИЖА, глав­
ного специалиста сектора по вопросам 
торговли и услуг управления по торгов­
ле и защите прав потребителей:

- Дело обстоит не совсем так. Мастер, 
которыйгобслуживает эту мастерскую, жи­
вет в соседнем с ней доме, а не в Цемпо- 
селке (он там лишь прописан). Другое де­
ло, что мы не имеем адреса этого мастера, 
как и не имеем права давать его посторон­
ним людям. Я-уже предлагала клиентам 
этой мастерской обратиться ВчЖЭК, у ко­
торого мастер арендует помещение. Ведь 
если с этим мастером что-то случилось, то 
право на вскрытие помещения имеет толь­
ко ЖЭК в присутствии милиции. Мы же та­
кими правами не обладаем. Вообще, ко­
нечно, абсурдна сама ситуация, когда лю­
ди не могут получить свои вещи из-за того, 
что единственный мастер (он же хозяин 
мастерской) заболел. Все, что я могу посо­
ветовать клиентам частных мастерских, - 
забирать отремонтированную обувь в день 
заказа или, в крайнем случае, на следую­
щий день.

I
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Выборы - 2

Л

Д а в а й т е  н а ч н е м  с н а ч а л а

Через две недели мы с вами сделаем  выбор. Выбор, от которого  б у ­
д ет зависеть реш ение наш их с  вам и проблем . С табильность и бе- 
_ _ 1  зопасность сем ьи, защ ищ енность наш их интересов, устроенность 
наш ей ж и зни . Как не ош ибиться, выбирая своего  представителя во власть? 

Д епутата , которы й будет представлять и отстаивать позиции  ангарчан в ЗС 
И ркутской  области не только в период  избирательной кам пании, но и в 
последую щ ие годы .

Какой выбор сегодня предлагается избирателям  6 -го  округа? Водитель, 
учитель, чиновник, адвокат и руководитель известного  в А нгарске , ста ­
бильно работаю щ его предприятия. Сфера деятельности всех кандидатов 
различна. Различаю тся их знания, опыт, цели, ж изненны е позиции . Нам, 
уважаем ы е избиратели, нужно, чтобы* наш и интересы  представлял чело­
век, которы й обладал бы всеми этим и  качествам и: и глубоким и знаниям и, 
и ж изненны м  опы том , ум ею щ ий ставить реальные цели и добиваться их 
исполнения. А главное, чтобы он был наш, надежны й. Как же нам , и зб ира ­
телям , понять, кто из кандидатов тот сам ы й, надежны й, опы тны й, зна ю ­
щ ий? Словам, наш?

Мы реш или обратиться к депутату Законодательного  собрания И ркут­
ской  области третьего  созы ва, кандидату в депутаты  по 6 -м у  избиратель­
ном у округу, генеральном у д иректору ОАО “ М олочный ком бинат “ А нгар­
с ки й ” , заслуж енном у работнику пищ евой индустрии Р оссийской  Ф е д е р а ­
ции А лександру Романовичу Дубынину.

- Александр Романович, 
четыре года вы были депу­
татом Законодательного 
собрания Иркутской облас­
ти. На ваш взгляд, в чем сос­
тоит работа депутата?

- Прежде всего это 
большая ответствен­
ность. Принимать облас­
тные законы. Утверждать 
бюджет области. Работать 
со своими избирателями, 
решать их проблемы. Одним 
словом, депутатская работа 
включает в себя два направ­
ления - это законотворчес­
кая деятельность и решение 
проблем своих избирате­
лей. Ограничиваться созда­
нием законов депутат не 
имеет права. Законы важны, 
но еще важнее их исполне­
ние. Депутат по долгу служ­
бы обязан заботиться о лю­
дях. Его место не в уютном 
депутатском кресле, а ря­
дом со своим избирателем. 
И заслугой народного изб­
ранника можно считать 
только реальную помощь 
людям. Именно так я рабо­
тал, работаю и собираюсь 
работать дальше.

Знаете, депутат - это 
профессия, которой нуж­
но учиться, и постичь ее 
способен далеко не каж­
дый. Это труд. Ежедневный, 
кропотливый. За время мо­
ей работы депутатом за по­
мощью ко мне обратились 
583 избирателя. Для того 
чтобы помочь хотя бы одно­
му избирателю в его кон­
кретной проблеме, нужно 
пройти множество инстан­
ций, согласовать большое 
количество бумаг. На это 
уходит много времени, даже 
у меня, депутата, имеющего 
определенный статус. Что 
уж говорить о возможностях 
простого человека.

- Интересно, с какими 
просьбами избиратели идут 
к своему депутату?

- С разными. Это се­
рьезные проблемы личного 
и общественного характера. 
Одни просили о помощи в 
трудоустройстве, лечении, 
получении нового паспорта, 
прописки, льгот и др. Дру­

гим нужна была поддержка 
во властных структурах, кон­
сультация по различным 
вопросам законодательс­
тва. Я решил проблему теп­
ла и горячей воды в панель­
ных домах поселка Китой. 
Для этого обратился в го­
родскую Думу, администра­
цию и добился выделения 
денег на строительство теп­
лотрассы в поселке. Благо­
даря этому жители Китоя 
получили тепло и горячую 
воду в дома.

Все четыре года депу­
татской деятельности я 
делал все, что в моей 
компетенции и возмож­
ностях. В целом на реше­
ние жизненно важных проб­
лем ангарчан мною было 
привлечено 1 миллион 130 
тысяч рублей. Эти деньги 
были использованы на соз­
дание компьютерного клас­
са, ремонт в школе п. Китой, 
на поддержку детских дош­
кольных учреждений (ре­
монт в детских яслях № 22), 
интернатов №1,7, на строи­
тельство музея Ангарской 
милиции в новом здании.

Для удобства избирате­
лей депутатские приемы я 
проводил на местах. В по­
селке Китой - в здании ад­
министрации, в поселках 
Шеститысячник и Цемен­
тников - в зданиях ЖКУ, для 
избирателей, проживающих 
в старой части города, - в 
здании ЖЭК-1.

- Александр Романович, 
решение этих проблем воз­
можно только на основе хо­
рошо действующих законов. 
Из ваших слов я поняла, за­
конотворчество - такая же 
важная часть работы депу­
тата, как и работа на местах. 
В создании каких законов 
вы приняли непосредствен­
ное участие?

- В ЗС я работал в соста­
ве постоянного комитета по 
бюджету, ценообразованию, 
финансово-экономическо­
му и налоговому законода­
тельству, а также в составе 
комиссии по регламенту, 
мандатам, депутатской эти­
ке и связям с общественны­
ми объединениями и СМИ. 
Участвовал в разработке и

принятии программы “Раз­
витие агропромышленного 
комплекса области до 2005 
года", закона "О квотирова­
нии рабочих мест для инва­
лидов в Иркутской области", 
закона "О потребительской 
корзине в Иркутской облас­
ти” , закона “О государс­
твенной поддержке моло­
дежных и детских общес­
твенных объединений в Ир­
кутской области" и других. 
За эти четыре года была 
проделана колоссальная за­
конотворческая работа. 
Всем депутатским корпусом 
принято много важных зако­
нов. И теперь главная зада­
ча - добиться того, чтобы 
эти законы начали работать 
в полную силу на нас с вами. 
Я знаю, что и как нужно де­
лать. Именно для этого я иду 
в Законодательное собра­
ние.

- Тогда почему вы сняли 
свою кандидатуру на выбо­
рах 10 октября ?

- Причин для этого нес­
колько. Первое - угрозы в 
адрес моей семьи и близ­
ких. Ни одна слезинка моих 
близких не стоит той власти, 
которая есть у депутата.

Второе - это моя граж­
данская позиция. Это про­
тест против беззакония. Это 
мой способ доказать, что не 
все решается деньгами и 
чьей-то волей. Предвзя­
тость прессы и обслужива­
ние одного кандидата всеми 
властными структурами, на­
рушения правил предвы­
борной агитации - все это 
сопровождалось полным 
бездействием со стороны 
избирательных комиссий. 
Это поставило меня в не­
равные условия с моим оп­
понентом. И тогда я сказал: 
“Стоп, ребята! Давайте нач­
нем сначала, с равными ус­
ловиями для всех, при рав­
ных ресурсах". Я уверен, что 
это было единственно пра­
вильным решением в сло­
жившейся ситуации.

Записала
Светлана ТИХОМИРОВА.

Оплачено со счета кандидата в 
депутаты Законодательного собрания 
Иркутской области Дубинина Алек­
сандра Романовича.
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ведущая 
Светлана ЗЛОБИНА

т е л

д  омашнии ветеринар

КОНЕЦ КОШАЧЬИМ ШАЛОСТЯМ
месяц в одной 
только клинике 
“ Био-Вет” про­

водится до 50 операций 
по стерилизации кошек и 
кастрации котов, а до 7 
декабря эти операции 
проводятся здесь и вовсе 
бесплатно. Кто-то скажет, 
что это негуманно по отно­
шению к животным - лишать 
их радости жизни. Но у ве­
теринаров совсем другое 
мнение на этот счет. Им де­
лится член ассоциации 
практикующих ветеринар­
ных врачей Нина ЛУКОВА:

- Кастрация и стерили­
зация кошек - это не только 
способ регулировать рож­
даемость и число бездом­
ных животных. Эти опера­
ции порой бывают жизнен­
но необходимыми. Напри­
мер, котам, страдающим 
мочекаменной болезнью, 
кастрация предписана. Так-

СМОТРИ 
ЧЕТЫРЕ 

ГЛАЗА!
Одна голова хоро­

шо, а две лучше -  
это для людей. А 
для собак-охранников два 

глаза хорошо, а четыре -  
лучше. Между прочим, че­
тырехглазые собаки в при­
роде встречаются. С одним 
таким псом мы познакоми­
лись благодаря кинологу 
Кристине КОМАРОВСКОЙ в 
питомнике охранного пред­
приятия «Викинги».

Это среднеазиатская 
овчарка по кличке Ак-Давур. 
Ак-Давур никакой не мутант, 
наоборот, очень ладный мо­
лодой кобель (ему год и 8 
месяцев), на выставке в ок­
тябре он стал победителем 
в рабочем классе. А четы- 
рехглазость -  это особен­
ность окрасов, которых у 
среднеазиатов великое 
множество. Они могут быть 
и рыжими, и палевыми, и 
тигровыми, и черными, и бу­
рыми, и белыми. Вторая па­
ра «глаз» -  это подпалы или 
пятна на морде собаки. У 
Ак-Давура это белые брови 
на черной «маске», как бы 
надетой на морду. Во все 
времена в Средней Азии, на 
родине алабаев (так еще на­
зывают собак этой породы), 
к четырехглазым животным

же эта операция делает жи­
вотных более уравновешен­
ными, они перестают пакос­
тить, рвать обои и мебель, 
метить, убегать на улицу, 
начинают более лояльно и 
нежно относиться к хозяе­
вам.

- Есть мнение, что сте­
рилизация неминуемо ве­
дет к ожирению животно­
го.

- Это только мнение. На 
самом деле животные тол­
стеют не из-за перенесен­
ной операции, а из-за того, 
что слишком “добрые” хозя­
ева начинают их перекар­
мливать. Если вы сами не 
знаете, как правильно сос­
тавить рацион питания для 
своего любимца и он ходит 
“вечно голодный", прокон­
сультируйтесь с ветерина­
рами или с заводчиками ко­
шек.

- А нельзя ли решить

Порода
относились с особым 
почтением. Они учас­
твовали в разных обря­
дах, так как считалось, 
что своей второй парой 
глаз они видят не толь­
ко живых, но и духи 
мертвых.

Среднеазиатские 
овчарки вообще стано­
вятся очень популяр­
ными. Это рабочие со­
баки, которые разво­
дились на протяжении 
многих веков-скотово­
да м и-кочевникам и. 
Азиат прежде всего 
пастух, он должен быть 
компаньоном человеку, 
охранником стаду и 
сильным защитником от лю­
бых противников. Поэтому в 
характере азиатов есть бла­
городство, снисходитель­
ность к слабому. Это вынос­
ливые, крепкие собаки с 
уравновешенным поведени­
ем , хорошо ладят с детьми и 
всеми членами семьи. Их 
заводят не только для охра­
ны территорий, но и как до­
машних любимцев. Азиаты 
по своему происхождению 
не избалованы и легко адап­
тируются к любым условиям 
содержания.

Питомник охранного 
предприятия «Викинги» - 
самый молодой в городе. 
Сейчас здесь на полном 
обеспечении находятся че­
тыре собаки: семилетняя 
сука Матильда, ее сын Ак- 
Давур, полугодовалая Су- 
варнабхум, привезенная из 
Средней Азии, и двухмесяч­
ная охранница Зулима.

Конкурс

проблему “ нежелатель­
ной беременности” при 
помощи таблеток? Вон 
сколько их сейчас в сво­
бодной продаже!

- Это гормональные 
препараты. И как людям пе­
ред употреблением подоб­
ных лекарств необходимо 
консультироваться с вра­
чом, так и владельцу живот­
ного нужно поговорить с ве­
теринаром, прежде чем 
дать какую-то таблетку. По­
тому что таблетки могут вы­
звать много побочных дейс­
твий, вплоть до смены пиг­
ментации: была кошка бе­
лая, а стала полосатой. Не 
удивляйтесь такому исходу, 
если вы по нескольку раз в 
году кормили ее гормональ­
ными таблетками. Если в 
ваши планы котята не вхо­
дят, то лучший способ избе­
жать этого - стерилизовать 
свою кошку.

От взгляда Ак-Давура ничего
не скроется.

Кроме «Викингов» раз­
ведением азиатов в Ангар­
ске занимаются питомники 
ТОО АМП (А.БРАГИНСКИЙ) 
и «Центральный рынок» 
(В.САВЕНКОВ), а также от­
дельные заводчики.

Стандарт породы сред­
неазиатской овчарки в соот­
ветствии с требованиями 

‘ FCI (Международной кино­
логической федерации)был 
принят только в 1996 году, 
до этого он менялся на про­
тяжении 60 лет -  порода со­
вершенствовалась. Каждый 
раз к внешности азиатов 
предъявлялись все более 
жесткие требования. Но, 
несмотря на это, в погоне за 
эффектной внешностью 
азиаты так и остались рабо­
чими собаками, не расте­
рявшими мудрости приро­
ды.

Фото Николая СТЕРН И НА.
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огда я говорю своей собаке: 
«Место!» - она стрелой бежит на 

иван. Гости, бывает, замечают: 
«Собака твоя команды не выполнила». 
Приходится объяснять им, что выполни­
ла все как надо. Диван -  это и есть ее 
место, которым она со мной любезно 
делится. Я знаю в этом городе несколь­
ко десятков семей, в которых живот­
ные полноценные члены, обладающие 
всеми правами и при этом часто не 
имеющие никаких обязанностей. Наш 
фотоконкурс -  это своеобразное пуб- 
личное объяснение в любви своему 

Гвиерв^ьи*,* питомцу. Присылайте нам их фотог- 
кот<»и рафии, а мы обеспечим им всего-

родскую славу, а если повезет, то и 
призы! .

Хороший вопрос

В настоящ ее время, к  со ­
жалению , участились слу­

чаи агрессивного пове­
дения собак по отнош е­
нию к людям и ж ивот­
ным. Но виноваты в 
этом  не собаки, а их хо-

Посмотрите сами, 
кто в нашем го­
роде гуляет с со­

баками потенциально 
опасных пород? Чаще 
всего дети и старики. А 
кто водит этих собак на 
дрессировку? Да практи­
чески таких собак и не 
приводят. Между тем по­
тенциально опасная соба­
ка - это любая собака, с 
которой хозяева не зани­
маются. . ^

Большую роль в том, 
как себя ведет животное, 
играет и его происхожде­
ние. Если собака куплена 
не у заводчиков в извес­
тных питомниках, а на 
рынке по дешевке, то ник­
то не может гарантиро­
вать, какой у нее будет ха­
рактер. Я не^говорю о кон­
кретной породе, зубы 
есть даже у пекинеса, а 
стаффордширский те­
рьер, кстати, не такое уж и 
страшилище, в США в 
2003 году собака этой по­
роды получила награду 
«Лучшая няня».

Чаще всего собаки в 
семье появляются слу­
чайно. Ребенок плачет: 
“Мама, хочу собаку". И по­
купается та, что подешев­
ле, при этом, естествен­
но, никаких документов не 
спрашивают. И сведения 
о родителях остаются 
тайной, покрытой мра­
ком.

Или собаку подарили 
на день рождения. Вер­
нуть неудобно, выбросить 
жалко. Чаще всего дрес­
сировкой и воспитанием 
таких собак люди не зани­
маются вообще.

Еще вариант -  собаку 
заводят для охраны квар­
тиры. И специально нат­
равливают (растравить 
можно любую собаку, это 
я вам как дрессировщик 
говорю) на все, что дви­
жется. Чтобы это была не 
просто собака, а “кроко­
дила”.

Я всю жизнь держу со­
бак. Были и дворняги, и 
породистые. 16 лет веду 
наблюдения за дресси­
ровкой собак (10 лет за­
нимаюсь дрессировкой) 
и, к сожалению, делаю 
вывод: умных собак мно­
го, а послушных пересчи­
тать можно по пальцам. 
Потому что ум -  это то, 
что дано природой, а пос­
лушание -  это уже заслуга 
хозяина.

На мой взгляд, необ­
ходимо принять реше­
ние на административ­
ном уровне: следует

ввести обязательную 
д ре сси р овку  для всех 
собак в городе и после 
прохождения курсов и 
сдачи экзаменов выда­
вать докум ент. А вла­
дельцев собак, которые 
не имеют таких докумен­
тов, привлекать к адми­
нистративной ответствен­
ности. Покупая машину, 
мы получаем права на ее 
управление, так как она 
опасна для жизни других 
людей. Недрессирован­
ная собака куда опаснее 
машины, потому что в от­
личие от груды железа у 
нее есть голова, мысли, 
характер. Владелец дол­
жен уметь управлять всем 
этим так же четко, как 
транспортным средс­
твом.

Меня все время муча­
ет вопрос, почему мы са­
ми себя не любим и не 
уважаем? В нашем городе 
два клуба собаководства 
и несколько питомников 
разных пород. Так почему 
мы идем искать четверо­
ногого друга на рынок? 
Щенок с родословной 
стоит дорого, зато это га­
рантия, что ваша собака 
без команды не кинется 
на ребенка или соседскую 
собачку, а в случае черес­
чур агрессивного,трусли­
вого и неадекватного по­
ведения собаки можно 
предъявить претензии за­
водчику.

Родословная - это га­
рантия чистопородного 
происхождения и нор­
мальной нервной систе­
мы. Но она не обеспечи­
вает того, что ваш щено­
чек, только что принесен­
ный в дом, уже все знает и 
умеет. На подготовку со­
баки к жизни в обществе 
уходят месяцы.

В любой породе собак 
встречаются особи с по­
вышенной степенью аг­
рессивности, этот фактор 
напрямую зависит от нас­
ледственности, среды 
обитания конкретной осо­
би, воспитания ее челове­
ком. Владелец при усло­
вии грамотного выращи­
вания и воспитания в со­
ответствии с особеннос­
тями породы находит в 
собаке верного друга и 
любимца семьи, получает 
от общения с ней истин­
ное наслаждение, не соз­
дает проблем окружаю­
щим людям. Научно дока­
зано, что поведение соба- 
ки взаимосвязано с лич­
ностными качествами ее 
владельца.

Если вы  хотите ж ить в 
мире и друж бе с собака­
ми, вот вам несколько

*

Владельцам
Не доверяйте воспитание 

щенка ребенку, особенно 7- 
10-летнего возраста. Он не 
справится с этой слишком от­
ветственной задачей. Не на­
нимайте никого для индивиду­
альной дрессировки, так как 
собака ваша будет слушаться 
дрессировщика, а не вас.

Прохожим
Если вы видите собаку, 

идущую без поводка, не кри­
чите и не машите руками. Са­
ми подумайте, как после этого 
отреагирует собака? Вы прив­
лекли ее внимание, а это зас­
тавило ее насторожиться. А 
если ей взбредет в голову, что 
вы покушаетесь на ее хозяи­
на? Если вы боитесь собак, 
замрите и постойте спокойно. 
Собака пройдет мимо, в худ- 
шем случае просто обнюхает.

Сочу вствующи м
Не приставайте к незнако­

мым собакам, не пытайтесь 
погладить или покормить их, 
особенно если они сидят на 
привязи возле магазина или 
какого-то учреждения. Запом­
ните, на дрессировке во вре­
мя притравки собака привяза­
на, и ее учат кидаться на лю­
дей, которые ей .предлагают 
корм. Это делается для того, 
чтобы чужой человек не смог 
ее украсть. J

Крутым
Часто бывает ситуация: 

идет компания молодых лю­
дей и, встретив человека с со­
бакой, пытаются дать ей ко­
манду “Фас” или ''Взять". И не 
думают о том, что собака 
действительно может укусить.

Никогда не командуйте чу­
жой собаке. Вы не знаете, ка­
кие команды дает ей хозяин 
для того, чтобы она напала 
или отпустила. Многие собаки 
вообще не работают на “на­
шем, русском языке". Напри­
мер, многих немецких овчарок 
обучают командам на немец­
ком языке.

И последнее. Обращаясь к 
владельцам всех собак, хочу 
сказать: давайте будем между 
собой взаимно вежливы, не 
станем провоцировать драки 
собак, научимся уважать друг 
друга и окружающих нас лю­
дей, будем соблюдать эле­
ментарные правила поведе­
ния и содержания животных.

Елена БЕРЕЗИНА, 
дрессировщик.
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Александр
ГОРОДСКОЙ,
главный врач 
ангарского роддома:

-летний Александр ГОРОДСКОЙ, главный 
врач городского родильного дома, занима - 
ът эту должность всего полгода. Он пришел 

сюда после сильнейшего скандала, сменив на этой дол­
жности руководителя, пользовавшегося доверием и лю­
бовью коллектива. Честно говоря, доктор сильно риско­
вал. Тем более что заметная молодость нового руково­
дителя вначале наводила на разные мысли. Однако 
Александр Александрович быстро сумел убедить ксллег 
в том, что молодость - это не порок, а преимущест ю, 
которое быстро проходит. Что сейчас происходит за ра­
зукрашенными граффити счастливых папаш стенами 
роддома? Об этом мы и беседуем с главным врачом.

Если раньше новорожденные встречались с 
мамами только в момент кормления, то теперь мать 
и дитя в роддоме всегда вместе.

- Каким было первое 
впечатление от новой 
должности?

- Мокрым. Не успел я, 
собственно, вступить в 
должность, как обнару­
жил, что два квадратных 
километра крыши над 
роддомом никуда не го­
дятся. Поэтому в патоло­
гии роддома стояли ко­
лонны ведер с водой. Я 
даже подумал, что выбрал 
не самое удачное время 
для работы на этом месте. 
Но, как говорится: «Вре­
мена не выбирают...». 
Сейчас новую кровлю уже 
делают. Огромное спаси­
бо за это администрации 
города и управлению
здравоохранения.

- Что ещ е радует, 
кроме крыш и?

- В начале года наблю­
далось заметное увеличе-

дениях и беременности 
чаще встречаются?

- Рожать не стали хуже. 
Многие женщины стали 
хуже к себе относиться. 
Некоторые не имеют воз­
можности следить за сво­
им здоровьем, другие не 
понимают всей ответс­
твенности, которую несут 
за здоровье ребенка. Бе­
ременность длится всего 
40 недель, а будущему ре­
бенку потом еще жить да 
жить. Да и для мамы боль­
ной ребенок -  мука на всю 
жизнь. Поэтому, я уверен, 
что молодые мамы, успев­
шие попробовать нарко­
тики, заразиться ВИЧ-ин­
фекцией, сейчас, с высо­
ты своего материнства, 
если бы им дали возмож­
ность* повернуть время 
вспять, отказались бы от 
многих «веселых» приклю-

Там такие очереди, что 
можно прям о в них и 
простоять все 9 м еся­
цев.

- Беременные женщи­
ны должны ощущать не 
только заботу врача, но и 
исключительность своего 
положения. Смешивать их 
с поликлиническими боль­
ными неразумно. Бере­
менность -  это не бо­
лезнь. Это скорее таинс­
тво. У меня из админис­
трации только обнадежи­
вающая информация: 
женская консультация ос­
танется на прежнем мес­
те.

- Каким весом рож ­
даю тся сегодня ангар­
ские дети?

- Недоношенных детей 
и детей с небольшим ве­
сом стало больше. Но это 
парадоксальным образом

За 10 месяцев этого года родилось 2518 младенцев. Из них крупных — 89 (весом 
более 3 кг 850 г), а недоношенных -  184 малыша (в прошлом году 158) весом менее 
2 кг 800 г. 9 Г ' ‘

ние рождаемости, правда, 
сейчас оно застопори­
лось. Я не знаю, почему 
так складывается. Может 
быть, мы просто вышли на 
какой-то пик, который не­
заметно перешел в гори­
зонталь. Такие кривые 
обычное дело в статисти­
ке. Чтобы ни происходило 
в стране и в жизни, жен­
щины все равно будут ро­
жать. Это аксиома.

- Патологии при рож ­

чений. Если бы мне уда­
лось кого-то из них удер­
жать хотя бы рассказом о 
том, что грудные дети от 
мамаш-наркоманок пер­
вые месяцы жизни прово­
дят в жесточайшей лом­
ке!..

- Ходят упорные слу­
хи о том , что женскую  
консультацию  будут 
закры вать, а берем ен­
ных передадут в полик­
л иники . Это правда?

является не только плохим 
признаком. Конечно, пло­
хо, когда рождаются доно­
шенные дети с весом ме­
нее трех килограммов, 
сейчас число таких родов 
увеличилось. Но нынче за 
счет увеличения возмож­
ностей медицины увели­
чивается и число рожаю­
щих женщин из тех, кото­
рые раньше беременность 
иметь не могли. При помо­
щи ЭКО («дети из пробир­

Как сказал главный врач роддома: на одну роженицу нужны 2 акушера-гинеко­
лога, врач-неонатолог, врач-анестезиологи сестра-анестезистка, акушерка, 2 са­
нитарки и, если необходимо, операционная сестра. В трудных случаях возле ро­
дильного стола собирается консилиум из 10-20 человек!

На снимке (слева направо): ФАБРИЦКАЯ Вера (акушерка) с новорожденной 
Сонечкой, от роду 20 минут, НЕФЕДЬЕВА Светлана (акуш ер-гинеколог), 
ЧИСТЯКОВА Ольга (акушер-гинеколог), ПЫЖОВА Ольга (детский врач) и ВЛАСОВА 
Елена (мамочка).

ки»), других достижений 
науки врачам удается сде­
лать то, что раньше было 
невозможным. Сейчас у 
нас намного больше воз­
можностей и по выхажива­
нию недоношенных детей. 
Если раньше у детей, рож­
денных с такими малень­
кими сроками, как 26-28 
недель, шансов на выжи­
вание почти не было, .то 
теперь эти шансы появи­
лись. Кстати, на днях реа­
нимационному отделению 
для новорожденных ан­
гарского роддома испол­
нилось 10 лет.

- Еще до вашего наз­
начения в городе м усси­
ровался вопрос о плат­
ных родах. Говорили, 
что их стало очень мно­
го и что они очень доро­
гие.

- Могу даже назвать их 
стоимость. 10-14 тысяч 
рублей в зависимости от 
категории и квалифика­
ции врача. За женщин 
платят мужья, очень часто 
родители, особенно это 
характерно для первых 
родов. И даже предприя­
тия, которые заинтересо­
ваны в своей работнице и 
ее скорейшем возвраще­
нии на рабочее место. За 
месяц платно у нас рожа­
ют максимум 15-17 жен­
щин, это меньше 10% от 
числа всех рожениц. При­
чем это не всегда ангар-

чанки. Едут к нам иного­
родние, из районов, даже 
из других городов. Думаю, 
что в плохое место они б 
не поехали.

- Куда деньги трати­
те?

- Летом за счет фонда 
обязательного медстра- 
хования мы приобрели ку- 
вез для выхаживания но­
ворожденных. Покупали 
оборудование для дет­
ской реанимации - ком­
прессор и электронные 
весы. Я надеюсь, что на 
следующий год положе­
ние с медицинским обору­
дованием будет еще луч­
ше. Мы оснащены им хуже 
роддомов центральной 
России, но среди перифе­
рийных родильных домов 
не на самом последнем 
месте. Да, нам не хватает 
диагностического обору­
дования, нужно обновлять 
дыхательные аппараты. 
Но ситуацию провальной 
назвать нельзя. Мы разви­
ваемся. Правда, новации у 
нас должны идти не только

*пр;
обе
- А в чем еще?
- На уровне мозгов. 

Чем русский врач отлича­
ется от врача зарубежно­
го? Тем, что наш врач, 
имея минимальную техни­
ческую оснащенность, 
включив все свои интел­
лектуальные возможнос­

в направлении обновле­
ния оборудования.

ти, все то, чему его когда- 
то учили, и желание по­
мочь, добивается ничуть 
не худших результатов, 
чем западная высокотех­
нологичная медицина. Ко­
нечно, чтобы соответство­
вать современным требо­
ваниям, без соответству­
ющего оборудования не 
обойтись. Но и без жела­
ния, я считаю, тоже. К со­
жалению, таких врачей, 
которые и могут, и хотят, 
становится меньше. Мно­
гие уходят из профессии 
из-за низкой оплаты тру­
да, и, если так будет про­
должаться, через 10-15 
лет нас ждет катастрофа. 
Вчера я смотрел предло­
жения центра занятости и 
вижу: ветеринар, среднее 
специальное образование 
-  зарплата 3 тысячи; вос­
питатель детского сада, 
образование среднее спе­
циальное -  2 тысячи; врач- 
терапевт, высшее образо­
вание, зарплата - 2,5 ты­
сячи. Рабочие специаль­
ности -  от 6 тысяч рублей 
и выше. Нельзя так обхо­
диться с теми, кто занима­
ется нашим здоровьем.

- Вы роды лично при­
нимаете?

- Дежурю по ночам./ 
Нельзя забывать, откуда 
дети берутся.

Разговаривала 
Наталья ОЖОГИНА* 

Фото Любови ЗУБКОВОЙ.
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История болезни

Если вы обращали внимание на портреты 
средневековых дам, то замечали у них из­
лиш нюю округлость шеи. Оказывается, 
знатные персоны тех времен страдали за ­
болеваниями щ итовидной железы. У них, 
как говорят в народе, был узел на шее, или 
зоб. ' I Т

Проблема щ итовидки во все века была 
нешуточной и остается таковой поныне - по 
официальным данным, зоб в России есть у 
каждого пятого. В Ангарске и того хуже.

По информации 
.Татьяны ЛЕОН­
ТЬЕВОЙ, врача- 

эндокринолога высшей 
категории клиники НИИ 
медицины труда и эколо­
гии человека, патология 
щитовидной железы есть 
у 90% ангарчан. Причина 
- йододефицит. Йода 
почти нет в почве, воде, 
мы недополучаем его с 
продуктами питания.

В 60-е годы партия 
отрапортовала, что наша 
страна решила проблему 
дефицита йода. Были 
ликвидированы все про- 
тивозобные диспансеры, 
в России прекратили вы­
пуск йодированной соли, 
перестали закупать про­
филактические таблетки. 
Буквально через нес­
колько лет эндокриноло­
ги стали бить тревогу - 
резко увеличить коли­
чество заболеваний щи­
товидки.

Есть определенные 
размеры щитовидной 
железы: у женщин не бо­
лее 18 куб.см, у мужчин - 
не более 25. Эта неболь­
шая “бабочка” (по форме 
щитовидка напоминает 
именно ее) служит наше­
му организму мощным 
щитом. Ее гормоны 
обеспечивают нормаль­
ное развитие головного

мозга, костно-сустав­
ной, половой, нервной 
систем. Достаточно ска­
зать, что при отсутствии 
гормонов щитовидной 
железы развивается кре­
тинизм - крайняя задер­
жка умственного и физи­
ческого развития. А все 
из-за того, что в орга­
низм поступает мало йо­
да, необходимого для 
образования гормонов 
щитовидки. Хотя и нуж- 
но-то его совсем немно­
го: за всю жизнь человек 
потребляет 3-5 г йода - 
это меньше одной чай­
ной ложки. Но запастись 
йодом на всю жизнь не 
удастся - он в нашем ор­
ганизме не задержива­
ется, больше половины 
его (60%) выводится с 
мочой. Так что надо сис­
тематически восполнять 
его недостаток.

Как рассказала Татья­
на Леонтьева, для детей, 
посещающих детские са­
ды, в городе проводится 
программа профилакти­
ки, так что родители за 
своих дошкольников мо­
гут быть спокойны:

- Перед поступлени­
ем в школу их осматри­
вает детский эндокрино­
лог.

- А ш ко л ь н и ки  из 
п р о ф и л а к т и ч е с к о й

Портрет Е.С. Авдулиной художника Ореста Кипренского, 
1822-1823 гг.
Зоб - старинная болезнь. Ею страдали и бедняки, и богачи.

програм м ы  вы пали?
- Контроль за их здо­

ровьем ведется при ме­
досмотрах, их также ос­
матривает эндокринолог, 
но профилактические 
препараты бесплатно 
этим детям не дают. Врач 
дает лишь рекоменда­
ции, а как они выполня­
ются, сказать трудно. Ан­
гарские эндокринологи 
два года назад обследо­
вали 1642 школьника 6- 
11 классов. У 30% детей 
нашли диффузное уве­
личение щитовидки. 
Врачи убедили родите­
лей купить таблетки, ко­
торые дети принимали в 
школе под контролем

фельдшера. Через во­
семь месяцев врачи ос­
мотрели этих ребят - 
увеличение щитовидной 
железы было у 10%. Учи­
теля отмечали, что дети 
стали лучше учиться.

- Если питаться ры ­
б о й , м о р ско й  ка п у с ­
то й , м о ж но  о б о й ти сь  
без таблеток?

- Питание не воспол­
нит дефицит йода. Нап­
ример, в 100 г свежей 
сельди 66 мкг йода, све­
жих креветок -190, хле­
ба- 6-9, молочных про­
дуктов - 6-11 мкг.

- А нельзя таблетки  
за м е н и ть  сп и р то в ы м  
раствором  йода, ко то ­

рым ранки смазыва­
ют? Накапать его в суп 
или кашу...

- Ничего подобного 
делать не нужно, это 
опасно для организма. К 
тому же этот йод совер­
шенно другой.

- Одна моя знако­
мая снабжает свой ор­
ганизм йодом через 
янтарные бусы, кото­
рые носит практически 
не снимая.

- Янтарь - красивое 
украшение, не более то ­
го. Лечебными свойства­
ми он не обладает.

- Где взять йод и 
сколько граммов нуж­
но съедать?

- Сейчас в продаже 
два вида таблеток - йо- 
домарин и йодид. Су­
ществует ежедневная 
норма потребления йода 
по возрастным группам: 
детям до года нужно 50 
мкг, 7-12 лет - 120, под­

росткам и взрослым - 
150, беременным ж ен­
щинам и кормящим ма- 
терям- 200, пожилым 
людям - 100 мкг.

- Пить таблетки на­
до круглогодично?

- Все-таки лучше по­
советоваться с врачом, 
самостоятельно прини­
мать не рекомендую.

- Говорят, что 5-6 
граммов йодирован­
ной соли, которые в 
среднем потребляет 
человек в день, вос­
полняют необходимый 
организму йод. Так ли 
это? w

- Йодированная соль 
хороша только для про­
филактики, не для лече­
ния. А чтобы быть спо­
койным за свою щито­
видную железу, надо не 
реже одного раза в год 
показываться эндокри­
нологу.

Покупая соль, проследите, чтобы она содержала йод.

Физ куль  тура Узкий спеииалист

ля здорового состо­
яния позвоночника в 
ьлюбом возрасте че­

ловеку 'необходимо движ е­
ние, и только оно. Сколько 
раз сгибает позвоночник че­
ловек сидячего труда? Когда 
шнурки завязывает? Подсчи­
тайте: раз 10-20 от силы по­
лучится.

Малоподвижность и отложе­
ние солей делают с годами свое 
гиблое дело. Подумайте, в ка­
ком состоянии будет позвоноч­
ник хотя бы после нескольких 
лет сидячей работы.

Коль мы не обезьяны в джун­
глях, которые с утра до ночи ви­
сят и скачут по лианам, и коль

страдают остеохондрозами и 
радикулитами, нам нужна про­
филактическая гимнастика. Не 
требуется сложный комплекс 
для неспортсменов. Не надо го­
лову забивать. Человеку необ­
ходимо нагибаться или присе­
дать, слушая радио или музыку, 
не задумываясь, чем после чего 
двигать. Но зато нужно другое - 
много раз повторять движение 
максимального объема. Именно 
на этом принципе построена 
гимнастика для позвоночника и 
суставов известного хирурга и 
пропагандиста здоровья Нико­
лая Михайловича АМОСОВА. 
Именно он вводит понятие ты­
сячи движений.

мы не змеи, которые вряд ли
Девять нехитрых движений на подвижность позвоночни­

ка, выполняемые ежедневно в быстром темпе по 100-110 
раз каждое, гарантируют людям с проблемной спиной здо­
ровое состояние этой части тела.

11, В постели, держась за спинку кровати, забрасывать ноги 
кверху до касания коленями лба.

2. Стоя сгибаться вперед, чтобы коснуться пола пальцами, а 
если удается, то и всей ладонью. Голова наклоняется вперед-на­
зад в такт с наклонами туловища.

3. Вращательные движения руками в плечевом суставе с мак­
симальным объемом спереди -  вверх-назад. Голова поворачива­
ется в такт справа налево.

4. Сгибание позвоночника в стороны. Ладони скользят по туло­
вищу и ногам, одна -  вниз до пола, другая -  вверх до подмышек. 
Голова поворачивается справа налево.

5. Поднимание рук с забрасыванием ладоней за спиной, чтобы 
коснуться противоположной лопатки. Кивки головой вперед.

6. Вращение туловища справа налево с максимальным объе­
мом движения. Пальцы сцеплены на высоте груди, и руки двигают­
ся в такт с туловищем, усиливая вращение. Голова тоже поворачи­
вается в стороны в такт общего движения.

7. Поочередное максимальное подтягивание ног, согнутых в 
коленях, к животу в положении стоя.

8. Перегибание через стул максимально назад-вперед с упо­
ром носков стоп за какой-нибудь предмет -  шкаф или кровать. Ки-
вательные движения головой.

9. Приседать, держась руками за спинку стула.

Шейный отдел позвоночника -  самое проблемное 
место.

огласно обс­
ледованию 
врачей мз Ан­

гарского центра вос­
становительной меди­
цины, в начальных 
классах ангарских 
школ детей с наруше­
нием осанки и нужда­
ющихся в коррекции 
около 60-70% .

Врач центра восстано­
вительной медицины, ма­
нуальный терапевт (или, 
по-научному, вертебро- 
невролог) Дмитрий Ива­
нович ЕМЕЛЬЯНОВ ежед­
невно "руками видит" не­
ровности детских спин.

- Что приводит к иск­
ривлениям позвоночни­
ков с младых лет?

- Причины две. Первая 
-  травматическая: родо­
вые травмы позвоночника 
или травмы, приобретен­
ные в ходе жизни ребенка. 
Вторая -  дефицит каль­
ция. Именно кальций не­
обходим для нормального 
роста.

- Я так понимаю, что 
именно второй причины 
можно и нужно избе­
гать. Как?

- В первую очередь, 
понаблюдайте за ребен­
ком. Если есть нарушение 
сна, заговаривание во 
сне, скрип зубами, плохой 
аппетит и почти судорож­
ная активность, значит, на­
лицо недостаток кальция в 
организме. Дефицит вос­
полнить можно только ре­
гулярным потреблением 
кальция. Его много в тво­
роге и в сыре, особенно в 
твердых сортах. Ежеднев­
ные 50 г сыра - это днев­
ная норма кальция. Но в 
особых случаях необхо­
дим дополнительный приг 
ем препаратов, содержа­
щих кальций.

- Но если уже есть 
искривление, тут даже 
сырно-молочная диета 
не поможет, так?

- Естественно. Позво­
ночник нужно слегка поп­
равлять и укреплять. Из­
вестный доктор Касьян 
приводит такой убеди­
тельный пример: если ваш

палец прищемило дверью 
и он остается там, можно 
его тереть обезболиваю­
щей мазью, можно прово­
дить восстановительные 
процедуры, но гораздо 
проще взять и отворить 
дверь, освободив при 
этом палец. А вот затем 
все мази и процедуры оп­
равданны и к месту.

- Какие практичес­
кие рекомендации де­
тям и их мамам от док­
тора Емельянова?

- Что касается грудных 
детей, то их сон должен 
быть на жесткой кровати и 
желательно без подушки 
первый год жизни. Все же 
пеленание грудничков 
первые полгода было 
предпочтительнее совре­
менных свободных пеле­
нок и памперсов. Это ста­
билизирует позвоночник, 
что важно для|правильно­
го развития. В процессе 
роста ребенка необходи­
мо следить за его спиной. 
Самостоятельно прово­
дить лечебный массаж и 
гимнастику. Всяческие 
отклонения в развитии по­
казывать врачу для кор­
рекции. Ребенок должен 
двигаться, чтобы укреп­
лять свой мышечный кор­
сет. Отдать дитя в спор­
тивную секцию -  значит, 
укрепить его и помочь в 
развитии.

Страниц, подготовили Ольга КРАСНОВА, 
Николай СЕРГЕЕВ, Николай СТЕРНИН (фоне).

mailto:vrem@irmail.ru
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Добрый совет

Вы слышали об ипликаторе, 
который восстанавливает под­
вижность в суставах, работоспо­
собность, быстро снимает боль в 
позвоночнике, мышцах, повышает 
эластичность кожи, нормализует 
сон, сердечно-сосудистую систе­
му, устраняет головную боль? 
Этот чудо-помощник называет­
ся «ипликатор Кузнецова». 
Представляет он собой небольшо­
го диаметра круги, закрепленные

на тканевой основе, с пластмассо­
выми иглами определенного ша­
га. Принцип действия ипликатора 
основан на усилении кровообра­
щения в поверхностных тканях при 
плотном прижатии его к опреде­
ленной зоне, т.е. воздействии на 
активные точки. Время, область 
накладывания, усилие, шаг плас­
тмассовых иголок определяются 
исходя из результата, которого вы 
хотите добиться. Полная инфор­

мация по использованию есть в
инструкции. Противопоказания те
же, что и при лечебном массаже.

ВНИМАНИЕ: только в декабре 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ЦЕНА - 55 руб.

••*»«••*»•***#*«*вв Отделы «ЦЕЛЕБНЫЙ ДАР».
I Профессиональные консультации:
Г| - УНИВЕРМАГ,

ул. Майковекого,
1 этаж, направо. 

|  - ТД «ЛОЛА», 6 мрн, 1 этаж, направо. 
: - ТД «БАРГУЗИН», 177 кв-л, 1 этаж,
• I В каб. 6а.

■
в

Предложение
ТОВАРЫ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

Лечебные чаи: Канкура, Летящая лас­
точка, Похудей, Чёрный дракон, Очищающий, 
Почечный, Желчегонный, Мочегонный и др.

Лечебные кремы: Астин, Софья, Су ста­
вит, Сабельник, Сустамед, Тигровый глаз, Ка- 
пилар, Доктор Вен, Бальзам Валентина Дику- 
ля, Змеиный бальзам, Немозоль, Чага, Шун­
гит.

Аурон-ритм - бальзам от головных бо­
лей.

Бодяга и Пигментспас - от пигментных 
пятен.

БАД: Артровиг, Атероклевит, Звёздная 
Очанка, Иод-актив, Кальций-актив, Селен-ак- 
тив, Стимунал, Калилар, Кальцид, Гинкго-Би- 
лоба, Помощник сердца, Черника-форте, Са­
бельник, Окулист.

Софья - для глаз, для почек, для печени.
Сурковый, барсучий, медвежий и ры­

бий жир.
Простата-сабаль, Мужская сила, Ви- 

ардо, Морской конёк, настойка «Красный 
корень» - для мужчин при снижении потен­
ции, простатите.

Лечебные травы: Расторопша, Болиго­
лов, Сабельник, Синеголовник, Солянка хол- 
мовая, Софора японская, Омела белая, Очан­
ка, Красный корень, Кукольник (противоалко­
гольное), Стевия.

Морозник (гель, трава, масло) - для 
снижения веса, лечения новообразований 
различного происхождения, остеохондроза.

Пояса для коррекции фигуры и осан­
ки, ушные свечи, антиварикозные колготы 
и гольфы. Магнитные и гематитовые брас­
леты, магнитные стельки.

Очки-тренажёры «Релакс» - для улуч­
шения зрения. м

Ждем вас с 6 по 10 декабря с 9 до 15 часов Л
се №1 (1 этаж, направо), остановка “Швейная фабрика” . )

Проверь

Спустя несколько месяцев 
шла Ирина по рынку, со­
вершенно забыв об этом 

случае. И вдруг..
- Что у вас на шее?
Продавщица, миловидная жен­

щина лет 45, отшатнулась от нее, ис­
пугавшись, схватилась за шею.

- Извините, с шеей у вас все в 
порядке. Просто хотела спро­
сить: что у вас за украшение?

- Ну украшение и украшение. 
Кстати, совсем недорогое.

Женщина явно не хотела рас­
пространяться на эту тему. Приш­
лось проявить свою осведомлен­
ность.

- Это не простое украшение, а 
наделенное какими-то свойства­
ми. И называется «Лесной ле­
карь».

После этого она рассказала.
- «Лесного лекаря* мне привезла 

подруга и подарила полгода назад. У 
меня тогда была сложная жизненная 
ситуация: семья стала разваливать­
ся. Я уже перестала обращать вни­
мание на то, что с мужем стали жить 
как кошка с собакой. Переключилась 
полностью на проблемы детей. У нас 
их двое. Старшая дочь была на грани 
развода с супругом. Это при том, что 
она впервые за столько лет замужес­
тва забеременела. Врачи опасались 
выкидыша на почве стресса. Всегда

познакомились с Верой на приеме к врачу, - рассказывала мне Ирина.
-И выяснилось, что у нас одинаковые заболевания. Но она избавилась от своих с  

помощью «Лесного лекаря», о котором прочла в газете. Она и лекарства пила, как я. А 
толку было мало. А сейчас она, как конь, простите, скачет. К врачу пришла с какой-то 
пустяковиной. А я еле ползаю со своим давлением.
такие дружные, мои дети стали ссо­
риться. Подруга сказала: «Лесной 
лекарь» поможет. Я попробовала. 
Постепенно все пришло в норму. 
Знаете, скажу по секрету, у меня да­
же торговля пошла на лад. Сделано 
это украшение из дерева.

Пожалуй, в этом что-то есть. 
Старые бабушки до сих пор вспоми­
нают, как во времена их молодости в 
кадушки с квашеной капустой клали 
осиновое полено, чтобы сильно не 
закисала. Купола церквей в Древней 
Руси тоже делали из осины. В толко­
вом словаре В.Даля написано: «Коли 
ноги сводит или голова болит, при­
ложи осиновое полено».

- А из какого дерева сделан 
ваш «Лекарь»? И где его можно ку­
пить?

- Из бука. А где купить - не знаю.
Шли дни. Забегая в магазины за

покупками, Ирина интересовалась у 
продавцов «Лесным лекарем». Но 
всегда получала отрицательный от­
вет. К этому времени она уже позна­
комилась с гипотезой Льва Черепа­
нова, изложенной в книге «Лесник». 
Там написано: «Космическая энер­
гия, которая приходит к нам свыше и 
которой мы все живы, в действи­
тельности огненная. Деревья прини­
мают огонь на себя, трансформиру­
ют энергию и делают ее доступной 
для всего живого на земле». Наконец 
ей повезло.

Я тоже пришла в магазин, чтобы 
приобрести его и побеседовать с те­
ми, кто продает и покупает.

Продавец:
Товар к нам поступает в ограни­

ченном- количестве. Всегда пользу­
ется спросом. «Лесной лекарь» - это 
украшение, сделанное из бука и оси­

ны. Он способен отрегулировать 
энергетику человека, сохранить се­
мейное биополе или восстановить 
разрушенное.

Я невольно посмотрела на двоих 
покупателей. Молодой, привлека­
тельный мужчина, на шее которого 
висел «Лесной лекарь», и пожилая 
женщина. Двинулась было к мужчи­
не, но он, не дав мне и рта раскрыть, 
ушел. А женщина принялась расска­
зывать.

- Родом я со Смоленщины. А сын 
приехал сюда после развода с пер­
вой женой. Жили они плохо. Здесь 
он вновь женился. Поначалу ничего с 
новой женой жил. А потом как бес в 
Игоря вселился. И гуляет, и пьет. И 
вот приехала к моей соседке сестра. 
И рассказала про «Лесного лекаря». 
Она сама и сердце, и зоб им лечила. 
А мне сказала, что им мир в семье

можно восстановить. Я написала об 
этом невестке, она купила и стала 
носить. Игорь даже не знал о свойс­
твах «Лесного лекаря». Но пить пе­
рестал. Постепенно жизнь налади­
лась. Не зря же существует тради­
ция, чтобы не сглазить удачу, стучат 
по дереву. Теперь мои дети счастли­
вы. Я у них в гостях. Вот пришла ку­
пить «Лесного лекаря» себе и деду. У 
нас не продают. Только не думайте, 
что у нас в семье неладное: хвори 
одолели, и сердце пошаливает, и 
глаза хуже видят, и давление скачет.

- А я пришла купить «Лесного ле­
каря» в подарок, - включается в раз­
говор еще одна покупательница.

- Подарок? На такой веревоч­
ке?

- А я его на серебряную повешу. 
Целебной силой обладает само де­
рево.

- Ну и дела! В таком случае, де­
вушка, продайте мне сразу два. У 
меня тоже щитовидка барахлит, а у 
подруги -  сердце.

Настроение у меня улучшилось, 
не иначе как от соприкосновения с 
доброй энергетикой «Лесного лека­
ря». Приобрести «Лесного лекаря» 
в Ангарске можно в Универмаге: 
ул.Чайковского, 1 этаж, отдел би­
жутерии (напротив продуктов).

Наталья ФРОЛОВА.

Эту статью из газеты “РВС" редакции предложил продавец декоративного украшения “Лесной лекарь", житель г. Волгодонска

Коисультаиия л л я  взрослых
Чем чаще возникает боль 

в спине, чем сильнее она 
становится, тем скорее 
растет желание найти от нее 
спасение . К  ком у обратиться, 
чтобы избавиться от болей, 
выправить спину, 
почувствовать легкость, 
улучш ить самочувствие?
Слова «мануальная терапия» 
слыш али все. Врач - 
мануальный терапевт 
Д м итрий Иванович 
ЕМЕЛЬЯНОВ продолжает 
тему.

ануапьная терапия - это 
выполняемый руками 
комплекс биомеханичес­

ких приемов, направленных на устране­
ние боли и восстановление подвижнос­
ти суставов и позвоночника.

Для Руси мануальная терапия - дос­
таточно старый и распространенный 
метод, ее корни уходят к костоправам. 
В настоящее время это официально 
признанный метод лечения: в 1991 г. 
введена врачебная специальность «ма­
нуальный терапевт», в 1994 г. - открыты 
кафедры для подготовки таких специа­
листов. Таким образом, этот метод не 
любительство, а серьезная медицин­
ская отрасль, носящая четкий лечебный 
характер, базирующаяся на анатомии, 
физиологии и неврологии. Врач ману­
альной терапии имеет высшее меди­
цинское образование, соответствую­
щую лицензию и сертификат.

В чем заключается суть метода? 
Позвоночник - это ключ здоровья, нер­
вный и энергетический стержень всего 
организма. Смещенный со своего фи­
зиологически обусловленного места, 
позвонок может вызвать растяжение 
капсулы межпозвонкового сустава, вос­
паление прилегающих тканей, ущемле­
ние нерва или сосуда. В результате воз­
никают патологические изменения в 
мышцах и органах и как следствие бо­
левой синдром. Мануальный терапевт,
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воздействуя на позвоночник, устраняет 
эти нарушения, и боль исчезает. Иссле­
дуя и воспринимая руками, врач умом, 
порой сверхинтуицией, мгновенно 
чувствует блок, оценивает состояние 
органа и определяет ход лечения.

Показания для обращения к врачу - 
мануальному терапевту:

•. Основные заболевания: остео­
хондрозы, боли в шее и спине, особен­
но отдающие в руку и ногу. Если это не 
редкое для вас явление, то вам необхо­
димо срочно обратиться к помощи ма­
нуального терапевта.

в Артериальная гипертония - в 80% 
случаев это заболевание является по­
водом для визита к мануальному тера­
певту. Особенно это касается неста­
бильной гипертонии, наиболее опасной 
для возникновения инсульта.

•  Вегетососудистая дистония: го­
ловные боли, нестабильное артериаль­
ное давление, страхи, бессонница, го­
ловокружения.

в Нарушения осанки.
Основным противопоказанием для 

обращения к мануальному терапевту 
является ослабленное состояние паци­
ента: повышенная температура тела, 
онкология, острая стенокардия, тяже­
лые болезни в пожилом возрасте.

Возраст пациентов не ограничен. В 
пожилом возрасте целесообразность 
лечения решает мануальный терапевт 
на первичной консультации. У взрослых

метод носит лечебный характер, у де­
тей лечебный и профилактический.

Что желательно при первом по­
сещении мануального терапевта. 
Врач обязательно осмотрит пациента 
при первом посещении. Но для наибо­
лее полной картины заболевания и оп­
ределения тактики лечения пациенту 
желательно принести рентгенологичес­
кие снимки, результаты лабораторных и 
функциональных исследований, пусть 
они даже сделаны довольно давно.

Как проходит лечение. Количес­
тво сеансов определяется индивиду­
ально, в зависимости от заболевания и 
состояния. Сеансы проводятся через 
день, чтобы организму дать возмож­
ность перестроиться и зафиксировать 
достигнутый эффект. В ходе лечения 
мануальный терапевт объяснит приро­
ду возникающих у вас ощущений, поэ­
тому пациенту нужно доверять врачу и 
не испытывать страха, преждевремен­
ного разочарования в методе.

В конце курса лечения врач даст ре­
комендации, как избежать рецидива за­
болевания. Профилактика всегда явля­
ется лучшим средством против заболе­
вания. Выполнение специальных уп­
ражнений, порекомендованных врачом, 
советы по образу жизни должны стоять 
в центре вашего внимания.

Подготовила 
Светлана МУРАШ ЕВА.

Новинки

«Так жить нельзя!» - говорите вы 
себе в одно прекрасное утро. Прек­
расное, несмотря на скверное само­
чувствие (похмелье), отсутствие де­
нег (погуляли), молчание жены (пла­
чет), а на работе... (лучше не ду­
мать). Вы приняли решение - 
больше не пить!

Почему препарат Гудзон может 
помочь вам? Потому, что Гудзон 
снимает алкогольную зависимость, 
вызывает стойкое равнодушие к 
спиртному. Не можете сразу бросить 
- Гудзон позволяет не отказываться 
совсем от спиртного. Хочется вы­
пить - пожалуйста, только все мень­
ше будет хотеться. Вы считаете, что 
все лекарства - «химия», а печень 
подорвана алкоголем, так Гудзон на 
100% натурален. В составе его 
травы, многие из которых известны 
как надежное средств отваживания 
от пьянства и витамины; всего 22 (!)

активных составляющих! Клиничес­
кие испытания подтвердили: Гудзон 
оказывает благотворное влияние на 
весь организм, являясь сейчас наи­
более сбалансированной формулой 
на мировом рынке! Да, если близкий 
человек о лечении и слышать не хо­
чет, так Гудзон эффективен и при 
применении без ведома пьющего!

Приобрести «ГУДЗОН»» 
можно в аптеках г.Ангарска:

1. Круглосуточная аптека.
29 мрн, дом 7, тел, 56-50-25.

2. Аптека, ул. К.Маркса. 35. тел. 52*75*06.
3. Аптека «Алекс», ул. Чайковского. 43,
.; тел. 53-86*22.

4. Аптека «Алекс» 10 мрн, дом 476,
тел. 65*11*13.

5. Аптека «Алекс*. 210 кв-л, дом 22. тел. 54-89-25.
г.Усолье-Сибирское:

1. Аптека ул.Республики. 3.33 тел. (8-243) 6-30-80.
2. Аптечный пункт (магазин «Звезда»).

ул. Интернациональная, 26.
тел. (8-243)6-37-55.

В ПОЛИКЛИНИКЕ №3 ПО МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ВЕДУТ ПРИЕМ:
• Врач - мануальный терапевт Емельянов Дмитрий Иванович, кабинет 

236, прием без предварительной записи в порядке очереди, в понедельник и 
пятницу с 14.00 до 18.00, в среду с 9.00 до 12.00.

• Врач, владеющий иглорефлексотерапией и мануальной терапией, врач 
высшей категории по иглорефлексотерапии, зав. физиотерапевтическим 
отделением профилактория «Родник» Евневич Геннадий Витальевич. Справки 
о приеме даст регистратура после 10 декабря по телефону 51-86-26.

1
и

ГГ. д о б р о го в а м ЗДРАВИЯ!
(не более 25 слов)

Ф.И.О.:
и тл mm м

Тел,:
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Путево дител ь
се-

. бе. Если выходные про­
водить дома, то кроме стир-

ки-уборки-готовки-дивана-те
левизора вспомнить будет нечс 
Дни в этом случае проходят од 

образно и пролетают незаметно, 
работу в понедельник приходишь 

сем умотанным. Когда твои коли 
со смаком вспоминают баньку-а 

шашлычки на природе, завидки 
рут и настроение портится. 

- Хватит завидовать - пора oi 
дыхать! - решили мы и отп­

равились на базу отдыха
“Саяны”.

Г'

Н аходится база 
всего в 20 ки­
лометрах от 
Ангарска, в 

Савватеевке. Для тех, кто 
терпеть не может долгие 
и хлопотные переезды, 
это самый лучший вари­
ант. Добраться на базу от­
дыха можно двумя спосо­
бами: либо на собствен­
ном автомобиле, либо на 
рейсовом автобусе или 
маршрутке №105 “Ан- 
гарск-Савватеевка", ко ­
торые регулярно отправ­
ляются от ангарской ав­
тостанции. Автобус оста­
навливается практически 
напротив ворот турбазы.

В предвкушении при­
ятного отдыха мы выгру­
зили из машины пару су­
мок с тёплыми вещами и 
продуктами. Продукты 
пришлось везти обратно. 
Кормят здесь на убой три 
раза в день исключитель­
но домашней пищей. На 
обед мы лакомились са­
латиком, восхитительным 
супчиком на курином бу­
льоне с домашней лап­
шой, картофельным пюре 
и котлетками из свежего 
деревенского мясца. Всё 
украшено укропчиком, 
петрушечкой, словно у 
бабушки в деревне. Лю­
бители вкусно поесть ос­
танутся довольны. Тем

более что на природе 
пробуждается просто 
зверский аппетит.

дой специально из горо­
да приезжают А тут вам 
пожалуйста - 5 минут

обеспечена.
Но, пожалуй, главное в 

“Саянах” всё-таки тиши­
на. Здесь она особенная 
и первое время с непри­
вычки давит на слух. По­
том к безмолвию привы­
каешь и растворяешься в 
красоте и первозданнос- 
ти сибирской природы, 
чтобы вернуться в шум­
ный город отдохнувшим и 
обновлённым.

Отдыхали 
Смтмиа ГАЙНУТДИНОВА, 
Никомй СТЕРНИН (фота).

и номера “люкс” . Стои­
мость однодневной пу­
тёвки для взрослого от 
370 до 620 рублей в зави­
симости от того, в каком 
номере будете жить. Мо­
жете приезжать всей се­
мьёй, и обязательно 
возьмите детей. Им здесь 
будет чем заняться. Есть 
и горки, и качели, и спор­
тинвентарь. Кстати, для 
детей до 12 лет на путёвку 
скидка 20%, а за малы­
шей и вовсе денег не бе- 
рут.

Если вы приедете 
компанией с друзьями, то 
развлечений хватит на 
всех. Можно полакомить-

Места здесь красоты 
невероятной: первоздан­
ный сосновый бор, упира­
ющийся верхушками в са­
мое небо, журчащая Ода, 
кустики багульника. Ле­
том здесь полно грибов и 
ягод, можете собирать. А 
зимой можно снимать пе­
редачу “В мире живот­
ных" - в здешних лесах 
водятся зайчики, белоч­
ки, птички разные, а в ре­
ке - ондатры.

Ода в этом месте не 
замерзает, потому что 
впадают в неё 7 целебных 
ключей. Люди за этой во-

ходьбы и перед вами ис­
точники с минеральной 
лечебной водой “Саян**” . 
Старожилы говорят, что 
вода лечит от многих не­
дугов, но особенно по­
лезна при заболеваниях 
ж е л уд о ч н о -ки ш е ч н о го  
тракта. Некоторые смель­
чаки даже зимой в мине­
ралке купаются, зато не 
болеют.

Приехать в “Саяны’1 вы 
можете на выходные или 
среди недели. Вас посе­
лят в двухэтажном благо­
устроенном корпусе со 
всеми удобствами. Есть 
2-, 3-, 4-местные номера

ся шашлычками (есть и 
мангал, и дрова, и бесед­
ка), вечерком сходить в 
сауну, отведать чаёк из 
целебных трав, поиграть 
в бильярд или посидеть в 
баре. За час в сауне мы 
заплатили 300 рублей и 
ничуть не пожалели. Вы­
ходишь из парной и пры­
гаешь прямо в бассейн. 
Он здесь просто супер - 
выложен голубым кафе­
лем. Есть в сауне и своя 
изюминка: в зале отдыха 
свет с секретом. Его мож­
но приглушить или сде­
лать ярче в зависимости 
от обстановки. Романтика

ООО “Туристическое
“ Байкал-Информ” :

Тел.: 53
стиница ГИС, подъезд 3,оф. 33. 
5,53-98-91.

mailto:vrem@irmail.ru
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Ведущая Светлана ЗЛОБИНА. Тел. 52-26-58

Кои курс!
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Расскажи Деду Морозу смеш­
ную историю, которая произошла 
с тобой в этом году. Свои письма 
и рисунки приноси в редакцию до
17 декабря. Н Й М

В лагере “Здоровье” в 
этом году со мной и 
моей лучшей подру­
гой произошла такая история.

У нас был знакомый Дим­
ка, он за нами все время бе­
гал, дразнился, пулялся кам­
нями. Однажды, чтобы проу­
чить его, мы с подругой реши­
ли возле моего корпуса в бе­
седку набросать кожуру бана­
нов и повесить на веревке 
кастрюлю с лапшой. Правда, 
насчет кастрюли мы раздума­

ли, пожалели Димку в самый 
последний момент Но кожуры 
набросали. Вскоре он прибе­
жал и начал гоняться за нами 
вокруг беседки. А мы только 
этого и ждали. Мы забежали в 
беседку, перепрыгнув “ловуш­
ку” , а Димка поскользнулся и 
свалился в кучу банановых

л м ж / ш ПРк

шкурок. Была натуральная 
картинка из мультиков: сидит 
обалдевший Димка весь в ба­
нанах. Весь отряд смеялся!

После этого он к нам боль­
ше не лез.

Таия РЫБАЛКО, 
11 дет, 13-й микрорайон.

ГУЛКА
Н аступили зимние 

каникулы. И в пер- 
„1вый же день два 

брата, Миша и Саша, реши­
ли покататься на лыжах в ле­
су. Они взяли с собой немно­
го еды, спички для костра, 
топорик и пошли в лес.

Долго катались ребята, 
устали, проголодались, ре­
шили сделать привал и от­
дохнуть у костра. Сняли лы­
жи, повесили на сук рюкзаки, 
расчистили место и стали 
собирать дрова для костра. 
Миша увидел большую тол­
стую палку, которая торчала 
из сугроба. Он полез за ней и 
провалился в яму. Миша от 
страха закрыл глаза. Он ду­
мал, что сейчас сильно уда­
рится, но был очень удивлен,

когда понял, что лежит на 
чем-то очень мягком и теп­
лом. Он стал ощупывать все 
вокруг, и вдруг этот мягкий и 
теплый "матрац" зашевелил­
ся, засопел и недовольно за­
рычал. Миша хотел закри­
чать, но у него от страха про­
пал голос. Он только сильнее 
вцепился в этот мягкий ко­
мок. Комок еще поворочал­
ся, а потом взревел и выско­
чил из ямы вместе с Мишей.

Тут Миша понял, что это 
медведь. У мальчика от стра­
ха душа ушла в пятки, он не 
мог кричать и все сильнее 
цеплялся руками в шкуру 
медведя. Медведь бегал, 
рычал и пытался сбросить 
Мишу с себя. А Саша залез 
на кедр и стал бросать в

медведя шишками. Одна 
большая шишка попала в 
медведя, он рассвирепел, 
побежал, не разбирая доро­
ги, и врезался в огромное 
дерево. Миша свалился с 
медведя, а медведь побежал 
дальше.

Саша слез с дерева, по­
мог Мише подняться, и ребя­
та без оглядки кинулись из 
леса. Им казалось, что мед­
ведь их преследует. Они без 
передышки добежали до 
края леса и без сил упали на 
землю. Немного передохнув 
и поняв, что медведь их не 
преследует, ребята благопо­
лучно добрались до дома.

Катя АСТРАХАНЦЕВА, 
10 act, ученица школы №57.

> Классный час

т ш ж п о т т и
Все вы, без сомнения, любите дни рождения, f одарки, дру­

зья, игры, конкурсы, сладости разные - красота! Но вот не­
задача - собственный день рождения бывает только раз в 

год. Первоклассники из школы №6 решили этот недостаток испра­
вить и устроить дополнительный праздник - именины своего единс­
твенного в школе 1 иа” . В прошедшую пятницу 14 мальчиков и 17 де­
вочек путешествовали по станциям-городам  “Читайград” , 
“Спортград” , “Цифроград” . Проводили их по станциям весёлые ска­
зочные персонажи Незнайка и Буратино. Испытания юные школьни­
ки прошли успешно и получили свидетельство о рождении нового 
класса, а также именные значки. Завершился праздник чаепитием.

Даша ВЫСОТИНА.

t ■

г о  д а ю т!

ЖУЙ J i

Японские ученые придумали 
жевательную резинку, кото­
рая омолаживает организм. 

В каждую подушечку этой жвачки до­
бавлено по одной миллионной грам­
ма платины. Платина выводит из ор­
ганизма активный кислород, вещес­
тво, из-за которого стареют клетки.

Уже известно, что волшебные жвачки 
будут стоить по 23 доллара за 100 
штук. Если перевести в рубли, то по­
лучится примерно по 7 рублей за по­
душечку.

“Классный журнал".
Фото Николая СТЕРНИНА.

ГС

—

Выбери и под­
черкни правиль­
ные варианты от­
ветов.

1. Кто подарил ца­
рю Дадону Золотого 
петушка? (скороход, 
глашатай, звездочет).

2. Елисей из сказки 
о мертвой царевне (ге­
нерал, царевич, коро­
левич, портной).

3. Пес, который жил 
у семи богатырей и ох­
ранял молодую царевну 
(Сокол, Трезор, Бар­
бос).

4. “Говорящий" 
предмет, принадлежав­
ший злой царице из 
сказки про мертвую ца­
ревну (веретено,зерка­
ло, гребень).

5. Какой праздник

венчает сказку о мер­
твой царевне? (Масле­
ница, Новый год, свадь­
ба).

6. Военачальник ца­
ря Салтана (генерал, 
губернатор, воевода).

7. Одна из должнос­
тей, которые Балда 
справлял у попа (плот­
ник, столяр, гончар).

8. Способ, каким 
оклеветали царицу в 
сказке о царе Салтане 
(наговор, шантаж, инт­
рига).

9. Она осталась у 
разбитого корыта в 
сказке о Золотой рыбке 
(царевна, старуха, 
столбовая дворянка).

10. Под нее подлез 
бесенок, соревнуясь с 
Балдой (береза, кобы­
ла, баня).

• П р и гл а с и т е л ь н ы й  Л и л ст

Детский театр “ Родничок” приг­
лашает детей и их родителей пос­
мотреть добрую сказку С.ОРЛОВА 
“ Золотой цыпленок” , премьера ко ­
торой состоится 5 декабря в библи­
отеке Д К  неф техимиков. Торопи­
тесь, количество мест ограничено!

V /1 а  а  а  а  л а  а  л л  г а  а  а  л  а  а  а  а  а  а  а  л л * а л л л г  *  л  л  а  л А л л а  а л  к г

‘ЕукЕосжка

САМк СРАЛ
Ты на картинку посм отри ,
Потом ответь на мой вопрос:
В каки х  словах стоят внутри 
РОТ, УХО, ЛОБ, ЗУБ, УСЫ и НОС? 
П одсказку  ш епчет сам освал:
- Везу я буквы  всех начал!
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Составил Юрий НОВОСЕЛОВ

А и а Е о р Э

v

т т
Если вы угадаете все слова, то 

в выделенном столбце прочтете, 
кто случайно оказался в домике у 
семи гномов и навел там порядок.

1. Ее лепят из снега. 2. Где живет 
белый медведь? 3. Что царит в черто­
гах Снежной королевы? 4. Что погу­
било героиню сказки X.Андерсена 
“Девочка со спичками”? 5. Мать Сне­
гурочки из сказки А.Н.Островского, 6. 
Из чего лепят человечка с морковкой 
вместо носа? 7. Северное средство 
передвижения Герды из сказки 
“Снежная королева". 8. Зимний ин­
вентарь. 9. Подходящий транспорт 
для Деда Мороза. 10. Имя американ­
ского Деда Мороза.
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Официальная 
тиражная таблица 

219-го тиража 
Тираж проводился 

28.11.2004 г.

Выпали следующие номера (в порядке выпадения):

34 56 81 49 41 60 11 51 13
73 46 01 59 05 24 08 39 78
03 15 83 31 16 82 30 58 07
28 69 66 02 12 87 36 85 74

47 38 33
23 86 32
90 50 18

3 8 0  5 5 5  
8 1  5 5 5

К о л и ч е с тв о  п р о д а н н ы х  б и л е то в  
В ы и гр а л о  б и л е то в

ВЫИГРАЛ КАЖДЫЙ 5-й БИЛЕТ.
Первый приз разыгран на 45 ходу.

Выиграли билеты №219-0174244 г.Ижевск, 219*0210405 г.Москва, 
219-0477711 г.Иокутск. 219-0566099 г.Москва, 219-0627063 г.Омск

Приз Джек-Пот Не разыгран 29 032 985 руб.
1?)риз 1 категории "Бинго” 5 205 499 руб.
Приз 11 категории 14 номеров 141 ’  >*'• "V" . . . .
Приз III категории 13 номеров 1 575 181 руб.

Призы Джек-Пот «Сладкая жизнь», «Новоселье», “ Авто” в 219 тираже не разыграны и переносятся на следующий тираж,
Выигрышные билеты принимаются к оплате на следующий день после проведения тиража с предъявлением документа, 

удостоверяющего личность. Билеты 219-го тиража принимаются к оплате до 28.02.2005 г. Выплата выигрышей свыше 80 ООО 
рублей производится оператором, выплата прочих выигрышей -  региональными распространителями лотереи «ТВ Бинго Шоу*.

Денежные призы выиграли билеты, номерэ которых окэнчивэются нэ:
Розыгрыш по пяти последним цифрам номера билета:

4 669 руб.
57051 60579 65607

Розыгрыш по четырем последним цифрам номера билета:
1 119 руб.

1974 2381 3031 6090 9537

Розыгрыш по трем последним цифрам номера билета:
75 руб.

188 ' 328 ‘ 345 411 468
476 684 693 724 879

07
38
66

Розыгрыш по двум последним цифрам номера билета:
45 руб.

08 13 18 26 32 34
40 44 45 59 61 63
78 79 81

35
64

-  *  г _1ШШЯШ1
Результаты 529 тиража, 

состоявш егося 
27 ноября 2004 года

Джек-Пот 1.973.728 руб. 
Кубышка 328.792 руб.

“ ТЫ -Щ У”  выиграли билеты, 
которые содержат все 7 чисел:

67, 27, 37, 4 0 ,1 0 ,5 9 ,7 4 .
Невыпавшие числа: 16, 23, 45 , 49 , 73 , 75.

Если ни одного из этих чисел на игровом поле вашего билета нет,
то ваш билет выиграл!

Снегоходы выиграли билеты, номера которых оканчиваютсе на 28057
Выдача выигрышей 529-го тиража со вторника,

30 ноября 2004 года, если выигрыш меньше 1000руб.
27 декабря 2004 г. - остальных выигрышей 

и продлится до 27 июня 2005 г.

N9
т у р а

Порядок выпадения чисел в розыгрыше Количество
ыгравикх

билетов

ИИВ|М1 ШПРП)
&кп{руб.)

№
гура

Порядок выпадения чисел в розыгрыше Количество
■мгравива

билетов

Выигрыш щдрго 
смлвтауца)

1 46 ,12 ,76 .25 .42 .67  | 1 N? 00404268 13 I 36 ________________ :___ _______________ ;_______ ; 70 3.521 I
г Иркутск 14 84 2 095
52000 15 60 _ 124 1.420

2 "V 8 9 , 90, 14, 3, 52, 24Г9ГПТ32, 68, 38, 72, 2 2 ,82Г1 №00195005 16 4 242 727
2, 33, 87, 77, 31, 44. 78, 8, 30, 48, 15. 56, 5, 66, 85, 2 г.Кемероео 17 '26 ‘ . 462 381
88,21,41, 7 ,63 ,27 №00723145 18 6 ■ •V iT .r 500 298

г. Хабаровск 
139.500

19 84 7 6 п 230
20 34 1198 147

з “1 69,64,39. 29, 13, 80 ,47,43,62, 86, 65, 70, 17, 54,
18,81,35,53,37 ____ _____  ___ 2 52.500

A  A  A  j.

21 6 1 _________________________ ________________ 1984 133
22 28 3351 131

4 50_______________________ _ _______________________ 3 100.000
л  л  л

™ Щ я

23
_____.._____

40 • " [J5081 ' 87
5 71 ____________________________________ 3 90.000 24

, —  . —  ------------- . . .  — —  -

10 8917 886 51 5 80.000
7

W  > .

57
6  -

70.000 25 59 92
9

8
9

79 _________________ _________________ 6 60.000 26 7 4 __________________________ 24077 69
9 83 ' 1 7 40.238 Розыгрыш снегоходов 9 69.900_____
10 20 '  “ j 7 40.239 Розыгрыш "Кубышки" 8 4 I 09’’*
11 19 17 16.310 Розыгрыш ТЫ-ШИ" ____ _ I 286 I 1 ООО______|

; 12 58
— — г- , _ -

42" 7.125 В призовой фонд Джек-Пота 286.703 I

__________

В  С Е Р О  С С И Й С К А  Я
Т Е Л Е В И З И О Н Н А Я  

Ж И Л И Щ Н А Я  Л О Т Е Р Е Я
йс

П Ь

ежи V#'
■ЕРЕЯ

Результаты 330 тиража

В тираже участвовало 1.017.870 билетов. 
Из них выиграло 301.122 билета.

ВЫИГРАЛ КАЖДЫЙ 3 - Й БИЛЕТ

Тур Порядок выпадения и 
номера шаров

Количество Победитель 11 67 59 I 348 руб.
выигравших 
билетов, шт.

получает,
руб.

12 75 111 308 руб.
13 46 132 274 руб.

1 19J35, 3, 58, 30L6, 28 1 №01115628 14 32 ?93 245 руб. ___;
г. Хабаровск 15 117 421 220 руб. _
50.000 руб. 16 26 827 198 руб.

2 13,12,14, 83,2,55,36; 17 70 ! 970 180 руб.
7, 42. 82, 37, 84, 34, 50 
18.66,74, 76.10,65,47 
23, 57, 5, 40, 77, 20, 79

1 №00857074 
г. Новосибирск
100.000 руб.

18 33 1.941 164 руб.
19 89 3.448 150 руб.
20 60 5.745 137 руб.

3 90,53,16,44,24, 41,9 
43, 1, 85, 27. 45, 54, 63 
56, 8, 64, 22, 4,81,48. 
25,73. 39,78,51,80.6

2
№00168876
г. Владикавказ
№01219236 
г.Челябинск 
200.000 руб.

21 Гзв 8^343 1 125 руб.
22 69 12.965 115 руб.
23 ] 29 20.769 105 руб.
24 88 32.411 96 руб.
25 86 44.498 93 руб.

4 68 2 5.000 руб. 26 Г62 66.975
I “ J ____
91 ov6.

5 ' 1 5
1 2.000 руб. V

27 149 101.137 79 руб.6 52 4 1 ООО dv6.У
7 ~ 72 7 600 руб. Всего: 301.122

руб. ... ................
28 .861 .322

8 17 13 519 руб.
9

4J. f
71 19

v v г 1 ______________

451 руб. В Джек-Пот отчислено: 1.017.870

10 59 27
- __Г  Л  —

395 руб. Невыпавшие шары: 11,21,31

Трансляция телеигры №4 состоялась 28 ноября 2004г. 

В телеигре №4
принимали участие 

все не выигравшие в 
моментальных играх 
билеты, на лицевой 

стороне которых 
изображен портрет 

А. В. Суворова.
i - i ii  л

Выигрышная комбинация чисел:

Выплата выигрышей 330-го тиража с 28.12.04 - 03.06.05 г.
До 1 000 руб. выплачиваются с 30.11.04 г.

16, 9,12, 20,17, 4,18,13, Т, 3
При совпадении 10 чисел, открытых в игровом поле билета, 

приз - автомобиль или его денежный эквивалент - 150 000 руб.,
9 чисел - 5 000 руб., 8 - 500 руб., 7 -100  руб.

Билеты действительны для предъявления к оплате по результатам телеигры
№4 до 31 декабря 2004 года включительно.
Все билеты, не выигравшие в телеигре №4, 

участвуют в розыгрыше Джек-Пота, трансляция которого состоится
30 января 2005 г. в 13.45 на телеканале "Ren TV” .

9,

------------- -----------

ПО ГО РИ ЗО Н ТАЛ И : 1. Баснописец, автор 
гимна России. 3. Мыс, крайний южный пункт Юж­
ной Америки. 6. Имя писательницы Токаревой. 9. 
Мельчайший кровеносный сосуд. 10. Сатана с 
пропиской на острове Гаити. 11. Княжеский титул 
в Индии. 12. Часть «арматуры» грудной клетки. 
15. Здание для общественных богослужений. 17. 
Узкорылый крокодил. 18. Музыкальный инстру­
мент с четырьмя парными струнами. 23. Кушанье 
из мелких кусочков мяса в остром соусе. 24. То, 
что противоречит здравому смыслу. 25. Места в 
зрительном зале для высоких гостей. 26. Орган 
человека, «питающийся» воздухом. 28. Забрало 
накомарника. 29. Насекомое теплых стран, стро­
ящее «дома» наподобие муравьиных. 32. Армия 
как защитник государства. 33. Жанр деятельнос­
ти. 35. Экзотическая охота для толстосумов. 36.
Мели твоя неделя. 38. Земельная площадь на
Руси, равная 1,09 гектара. 39. Культовое живот­
ное, приносимое в жертву. 40. Дамская одежка, 
требующая дополнения снизу. 42. Мудрая часть 
суток. 43. «Всевидящее око» над водой у подвод­
ной лодки. 46. Коллектив шабашников. 47. «Та­
ран» олигархов, пробивающий принятие нужного 
им решения в парламенте. 49. Уборка пшенично­
го поля. 50. Двухчасовое занятие в институте. 52. 
Полосатый враг Маугли. 53. Одевание реки в 
прозрачный панцирь. 56. Металл, защищающий 
от радиоактивного излучения. 57. Пестрый поде­
лочный камень. 59. Птица, которой «Бог послал 
кусочек сыра» (И.Крылов). 60. Присвоение чужо­
го произведения. 61. Колебание воздуха, улавли­
ваемое ухом. 64. Крутой откос над рекой. 67. Бо­
гиня, охраняющая урожай древних римлян. 68. 
Распространенная глазная болезнь. 69. Мускус­
ная крыса. 70. Смерть вооруженного восстания с 
точки зрения В.Ленина. 72. Электрическая! «кон­
ка». 75. Расфуфыренный молодой человек. 76. 
Велосипед для четырех ног. 77. Факультетский 
босс. 78. Спортсмен-салага. 79. Смеситель воз­
духа. , *

ПО ВЕРТИКАЛИ; 1. Наибольшая величина на 
графике. 2. Игра в вопросы и ответы. 4. Богач да­
же среди капиталистов. 5. «Рыбий» рассказ А.Че- 
хова. 6. Железная цепь, которую таскает на себе 
религиозный фанатик. 7. Зимний знак зодиака. 8. 
Двуликий «дверной» бог 10. Короткая комическая 
пьеса. 13. Толпа погромщиков. 14. Буквы от «а» 
до «я». 16. Праздник, после которого начинается 
великий пост. 19. Черный раб, работавший на 
плантациях в США. 20. Имя матери Александра 
Македонского. 21. Газ - спутник кислорода в воз­
духе. 22. Вольнодумец времен Петра I. 26. Осве­
тительный прибор с нитью накала. 27. Циклон, 
обожающий тропики. 28. Ровесник. 30. Короткая 
стена дома, вытянутого в длину. 31. Посетитель 
ресторана. 34. Злободневное обличительное со­
чинение. 35. Одежда католического священника в 
миру. 37. Революционер-демократ времен Вели­
кой французской революции. 41. Дополнение к 
пище, позволяющее съесть ее больше. 43. Дуби­
на витязя. 44. Металл, из которого чеканят меда­
ли за 2-е место в спорте. 45. Небольшая рыбка 
семейства карповых. 46. Дикая кошка, с которой 
сражался Мцыри (М.Лермонтов). 48. «Танк» на 
колесах. 49. Золотоносный слой в породе. 51. 
Былинный богатырь, «похороненный» Ильей Му­
ромцем. 54. Водитель междугородной фуры. 55. 
Судно с тремя корпусами. 56. «Дочь по закону» 
свекрови. 58. Грабеж убитых на поле боя. 62. Во­
еннослужащий, готовящий место расположения 
войска для отдыха. 63. Вор, запускающий руку в 
карман государства. 65. Полезные вещества в 
овощах и фруктах. 66. Обнаженная гора. 7 1 . Му­
зыкальный инструмент Домского собора в Риге. 
73. Государство на Аравийском полуострове. 7 4 . 
Пресноводная подвижная рыбка с червеобраз­
ным телом.

mailto:vrem@irmail.ru
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В

ЖЕНЩИНЫ
№39
170-60-31
Для счастливой жизни есть абсолютно всё, 

кроме любимого мужчины. Буду рада зна­
комству с порядочным мужчиной до 36 лет для 
серьёзных отношений и создания семьи.

№512
160-50-29
Молодая, скромная девушка желает позна­

комиться с молодым человеком 27-37 лет, ма­
териально независимым, в/о желательно, для 
серьёзных отношений.

№520 
158-60-34
Привлекательная, спокойная, добрая, не­

полная, молодая женщина с замечательным 
ч/ю желает познакомиться с мужчиной 37-45 
лет, рост от 170 см, с ч/ю, сильным, умным, 
уверенным и гордым.

№562
170-64-31
Устала от одиночества. Надеюсь встретить 

умного, порядочного мужчину для длительных 
и нежных отношений. Хочу любить и быть лю­
бимой.

№575
160-60-43
Зеленоглазая брюнетка, вдова, приятной 

внешности, добрая, спокойная по характеру, 
без материальных проблем, желает познако­
миться с интересным, серьёзным мужчиной. 

№621 
165-52-25
Молодая, симпатичная, самостоятельная 

женщина, неконфликтная, с ч/ю, желает найти 
свою вторую половину до 35 лет, спокойного, 
без материальных проблем.

№626
170-70-47
Вы устали от одиночества и мечтаете встре­

тить меня: женственную, ласковую, нежную, 
умеющую общаться и слушать, быть хорошим 
другом и не только.

№588 
160-70-43
Симпатичная женщина желает познакомить­

ся с мужчиной, настоящим джентльменом, 
имеющим твёрдую материальную базу, спо­
собным материально помогать.

№587
164-54-22
Молодая, привлекательная девушка будет 

рада знакомству с достойным мужчиной до 35 
лет. О себе: в/о, по характеру общительная, с 
чувством юмора, имею максимум достоинств 
и минимум недостатков.

№585 
157-72-47
Вдова, добрая, ласковая, без жилищных и 

материальных проблем, желает познакомить­
ся с мужчиной до 55 лет, который ценит в отно­
шениях верность, уважение, понимание.

№580
168-54-42
Надеюсь на встречу с серьёзным мужчиной 

для серьёзных отношений. О себе: материаль­
но и жилищно независима, приятной внешнос­
ти, добрая, ласковая, надеюсь на взаимность. 

№548 
170-63-45
Молодая интересная женщина желает

встретить серьёзного порядочного мужчину в 
возрасте до 50 лет для серьёзных отношений. 
О себе: стройная, симпатичная шатенка, с 
чувством юмора, без в/п.

№539 
159-64 53
Желаю встретить порядочного мужчину с 

добрым характером. О себе: приятной внеш­
ности, неконфликтная.

№531
165-70-65
Вдова, добрая, ласковая, люблю работу на 

даче. Буду рада знакомству с мужчиной до 67 
лет, полным сил, который разделяет мои инте­
ресы.

№517 „
168-70-36
Молодая женщина приятной внешности, без 

жилищных и материальных проблем, надеется 
на встречу с надёжным и порядочным мужчи­
ной, который стал бы близким и единственным 
в её жизни.

№526
163-50-30
Добрая, ласковая, молодая женщина позна­

комится с самостоятельным мужчиной. О се­
бе: привлекательная, разведена, без вредных 
привычек.

МУЖЧИНЫ
№30
173-80-43
Образование высшее, жилищно и матери­

ально обеспечен, авто. По характеру некон­
фликтный, в/п в меру. Буду рад знакомству с 
приятной дамой до 40 лет, стройной комплек­
ции, можно с ребёнком, для встреч, в дальней­
шем серьёзные отношения.

№65
190-85-37
Желаю познакомиться с симпатичной жен­

щиной до 35 лет, можно с ребёнком, для се­
рьёзных отношений. О себе: в/n в меру, жи­
лищно и материально независим, по характе­
ру спокойный, добрый, отзывчивый.

№85
173-76-54
Вдовец, жилищно и материально незави­

сим, в/п в меру. Желаю познакомиться с при­
ятной женщиной, неполной, доброй, некон­
фликтной, для серьёзных отношений, возраст 
35-46 лет.

№107
180-60-55
Интересный мужчина без в/п, с в/о, жилищ­

но и материально обеспечен. По характеру об­
щительный, с ч/ю. Желает познакомиться с 
одинокой женщиной до 50 лет для серьёзных 
отношений, в дальнейшем возможно совмес­
тное проживание.

№117
167-70-48
Образование высшее, материально обеспе­

чен, авто, с ч/ю, добрый, спокойный по харак­
теру. Познакомится с женщиной от 35 лет, не­
высокого роста, можно с ребёнком, для се­
рьёзных отношений и создания семьи.

№399
176-70-41
Желаю познакомиться с симпатичной жен­

щиной до 40 лет, можно с ребёнком, спокой­
ной по характеру, неконфликтной, для серьёз­
ных отношений и создания семьи. О себе: раз­
ведён, работаю, жилищно независим.

№511
168-60-65
Вдовец, жилищно и материально незави-

аоюсжхтйоа'хххмхйосххавоаевогмкьао шййойаеооаоагар,
сим, по характеру неконфликтный, вредных 
привычек не имею, желаю познакомиться с 
женщиной до 60 лет, доброй, спокойной по ха­
рактеру.

№596
176-90-50
Одинокий мужчина рабочей профессии, жи­

лищно и материально независим, желает поз­
накомиться с женщиной до 50 лет, средней 
комплекции, доброй, спокойной по характеру, 
для серьёзных отношений и совместного про­
живания.

№601
180-78-45
Образование высшее техническое, обеспе­

чен. Увлечения: спорт, активный отдых, в/п в 
меру. Познакомится с женщиной стройной 
комплекции, не зацикленной на проблемах, 
умной, нежной, неконфликтной.

№611
170-70-50
Интересный мужчина, в/п в меру, жилищно и 

материально независим, авто, желает позна­
комиться с привлекательной дамой до 45 лет, 
неполной комплекции, для встреч, в дальней­
шем серьёзные отношения.

№643
182-80-36
Для серьёзных отношений желаю познако­

миться с женщиной до 35 лет, доброй, отзыв­
чивой по характеру, неконфликтной. О себе: 
свободен, жилищно и материально обеспечен, 
авто, настроен серьёзно.

№557
182-78-24
Молодой парень, в/о, без вредных привы­

чек, познакомится с девушкой до 26 лет для 
дружбы и общения, в дальнейшем возможны 
серьёзные отношения.

№541
168-70-68
Вдовец, по характеру спокойный, без вред­

ных привычек, желает познакомиться с жен­
щиной, близкой по возрасту, доброй, отзывчи­
вой по характеру.

№533
180-73-33
Молодой мужчина, без жилищных и матери­

альных проблем, желает познакомиться с оба­
ятельной, симпатичной девушкой до 30 лет, 
стройной комплекции, для серьёзных отноше­
ний.

№528
190-90-45
Интересный мужчина, в/о, без жилищных и 

материальных проблем, будет рад знакомству 
с женщиной привлекательной внешности до 
40 лет, стройной комплекции, для дружбы и 
общения, в дальнейшем серьёзные отноше­
ния.

№516
170-70-45
Желаю познакомиться с интересной женщи­

ной до 40 лет, не склонной к полноте, для се­
рьёзных отношений. О себе: в/о, без в/п, жи­
лищно и материально обеспечен. Увлечения: 
путешествия, авто.

АНО "Кризисный центр семьи
служба знакомств
“Валентинка ”

Вним ание!
Мы о тк р ы л и с ь !

Тел. 69-66-70.
Адрес: 91 кв-л - общ. 13 - оф. 2а.

  т   | -  — -—

ЖЕНЩИНЫ
№10
154-70-43
Спокойная, хозяйственная 

женщина, имеющая взрослых де­
тей, по натуре творческий чело­
век, люблю бардовские песни и 
романтику. Познакомлюсь с муж­
чиной до 48 лет, без жилищных 
проблем, не альфонсом, для се­
рьезных отношений.

№16
158-62-46
Справедливая, самостоя­

тельная, деловая женщина, мяг­
кая по характеру. По националь­
ности монголка. Ищу мужчину 
для серьезных отношений. В 
мужчине ценю честность.

№15
160-54-23
Молодая девушка без детей, 

в/о, желает познакомиться с 
мужчиной до 30 лет, с в/о. Ценю 
порядочных, интеллигентных лю­
дей.

Максим П., 25 лет Ш Н Н  'ШШШШк
Маш брак был по любви, но мы бесконечно ссорились из-за ме- \

лочей. Выясняя отношения, искали виновного. Мне казалось, что . 
она ко мне придирается. Это обижало меня. Прожив с женой год, 1 
мы расстались. а

Комментирует ситуацию психолог Татьяна БАЦЕЛЕВА, дирек­
тор “ Кризисного центра семьи” .

Возможно, в детстве Максим пережил какую-то болезненную ситуа­
цию. Сопровождавшие ее невыраженные эмоции могли оказаться за­
пертыми в подсознании. А во взрослой жизни это напряжение прорыва­
лось наружу. Нужно было мужественно взглянуть на проблемы, разоб­
раться в нуждах партнера и дать именно то, в чем он нуждался. Спросить 
себя, достаточно ли вы получали друг от друга любви и поддержки, вы­
тянуть на поверхность спря гавшиеся глубоко в сердце недосказанности.

МУЖЧИНЫ
№14
166-60-38
Интересный мужчина без жи­

лищных и материальных проб­
лем, в/п в меру, по характеру оп­
тимист, с ч/ю, хозяйственный, 
ищет женщину 25-36 лет для се­
рьезных отношений.

№1
175-63-25
Молодой парень, увлекаю­

щийся охотой, рыбалкой, любя­
щий детей, познакомится с де­
вушкой от 18 лет, для серьезных 
отношений.

№1
168-70-55
По гороскопу Лев, в/о, авто, 

жильем обеспечен, верующий. 
Занимаюсь спортом, люблю 
классическую музыку. Ищу жен­
щину, желательно Весы или Де­
ва, от 48 лет, с в/о, любящую до­
машний уют, для серьезных отно­
шений.

№46
174-78-37
Мужчина, увлекающийся ры­

балкой, без в/п, без жилищных и 
материальных проблем, с выс­
шим образованием, любящий пу­
тешествия. Ищет девушку до 28 
лет, стройного телосложения, 
любящую домашний уют, домо­
хозяйку.

• I 
У

Центр
знакомств

я| У с т р о и т  вашу личную жизнь
Ч

ПОЗВОНИ: « 5 3 0 -3 6 6  
у л .Ч а й ко в с ко го , 1а, оф . 3 0 6 , 

* с  11 д о  19 ч .
E -m ail: alyanc@ rol.ru

17-19 декабря 2004 г. -
молодежный заезд на б/о “ Юбилейная” .

Встречи с писателями, поэтами, 
музыкантами. Спектакль театра ' Чудак”
2 дня - 775 рублей. Группам и детям скидки. 

Заключаем договоры с предприятиями.
Т ел .: ■ 1 (ежедневно)* 5-J“3 4 -0 4 .

£

КОМПЬЮТЕРЫ Hitachi
. - Адрес магазина*

*  6V '  21900 руб. “ » » г - »“•

от 85 $0 руб.
Производство Санкт-Петербурга, 

Новогодние скидки, подарки!
Центр мебели (база Сатурн-’ ). пав. №14.

■ пае. №8
3  57-77-57 шоб.353). 57-81-88 (доб.353).

ВНИМАНИЮ
ПЕНСИОНЕРОВ

агентства
ООО “Альтернативная 
социальная служба”!

Граф ик вы платы
пенсий в

л

07 за 08, 11 за 13
08 за 09, 12 за 14
09 за 10, 13 за 15 и 16
10 за 11, 14 за 17, 19 и 20

П Р О Д А М

ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ
ЗДАНИЕ 

из сборных
металлоконструкций 

(г. Ка не к, 2600 кв.м). 
Тел. 53-93-96.

СРОЧНО НУЖЕН
СЕМЕЙНЫЙ СТОРОЖ

(непьющий) 
в е/о “Березовая роща".

131Э

\Тед.: 54-48-54, 54-74-Дб.у

Г
I
I
I
I
I
I
I
К.

Коллективное садоводство | 
Теолог-2и, зарегистрированное | 
постановлением Иркутского ра­
йонного совета народных депу­
татов №307 от 23.07.1991 г., лик­
видируется. Претензии принима­
ются в течение месяца по адресу: 
п.Мегет, ул.Чехова, д. 13, кв.2.

I
I
I
I
I
J

9

Уважаемые рекламодатели.

ПРОДАЮ КАБИНКУ
на "шанхайке"

Тел.: 8904354442I, 52-65

примите участие в новом проекте
99

С П А Ю  В  А Р Е Н Н У
производственны е

пом ещ ения.

\

Ч Тея.: 58-33-29.69-33-29. «...̂

УВАЖАЕМЫЕ щ гарчан е!
Заканчивается подписка на I полугодие

центральные издания 12 декабр
областные 20 декабря.

СКИДКИ,
ПОДАРКИ!

АН| TQ “Анмрскии 
“Центр мебели”, 

пав. 14* Тел̂  57-77-57» 
57*1-88 Сдоб.

. Г/ *Г'
J

“твой выхожй m i
Который будет выходить в субботнем номере 

(тираж 21.500 экз., на 16 страницах, 
причем 4 из них цветные) нашей газеты!!!

Страница “Твой выходной день!” 
поможет читателям распланировать свои выходные и решить,

что делать и куда пойти в выходные?
Вы можете предложить нашим читателям отдохнуть в уютном 
баре, ресторане; расслабиться и отдохнуть душой и телом в 

сауне; провести зажигательный вечер на клубной дискотеке; а 
для кого-то лучший отдых - это шоппинг - новые коллекции 

одежды, сезонные скидки, что-то интересное и самое модное.
Подумайте, может быть, ваш бизнес связан с отдыхом и 

приятным времяпрепровождением? Тогда эта тематическая 
страничка, на которой ваше предложение к выходному дню, 

получит наибольший отклик у нашего читателя!

. З в о н и те : 5 2 -2 1 -3 7 .

МЕБЕЛЬ ФУРНИТУРА

СКИДКИ на  рекламу
лля первых пяти клиентов г

mailto:alyanc@rol.ru


14

$
* *

*
#

* *

Дорогого
ЗА СУХИ НА

Владимира 
Михайловича

ф с С  70-ЛЕТИЕМ!
Забудь года, забудь невзгоды, 
Сегодня праздник - юбилей. 
Желаем счастья и здоровья 
На много-много лет и дней.

Дорогую, любимую маму, бабушку 
БА ЁВУ Франчишку Брониславовну

*

#
* *

*

*
* * *

Жена, родственники.
IH4

С ЮБИЛЕЕМ!
Единственная, родная, любимая,
Мыв этот день спасибо говорим, э 
За доброту и сердце золотое >  T Y
Мы все тебя благодарим.

Пусть годы не старят тебя никогда,
.ф. Мы, дети и внуки, все любим тебя!

Желаем здоровья, желаем добра. >1
Живи долго-долго, ты всем нам нужна. >

Любящие тебя сын, невестка, сваты и внуки.

Ж  ^  Ж  Ф  Ж  *§*

Дорогую сестру 
и мамочку 

#£ Галину ШШ 
Никандровну

БАНЩИКОВУ
С ДНЕМ  РОЖДЕНИЯ!
Улыбнись веселей -

это твой юбилей! ■)£„ 
Мы целуем тебя, обнимаем, ju п 
Много радостных дней '
И спокойных ночей, 

v a  Долгой жизни, здоровья желаем!

Каникулы!
З а б о т л и в ы е

L/

*

*

^Агентство С
^  «ОРГАНИЗУЕТ н о в о г о д н и й  праздник

на дому, в офисах, на предприятиях, в ресторанах
^  #Дед Мороз и Снегурочка,

t тамада и ди-джей, клоун
•Парикмахерские услуги (налом)______

И  Г д к  ЬЧ  ш о й т е л ь ^  <и <hiopa) О 52 -97-34  "У
4  д е к

90 >7

99

ГУ

I

I
I

"УТОМЛЕННЫЕ! 
СОЛНЦЕМ" |

Справки по Q) |
54-78-54, 54-50-90. j

Начало в 19 часов ^

КОМПЬЮТЕРЫ Hitachi
«дЗ Адрес магаэмна:

________ *  6/У°** 21900 руб* “

Радужные гирлянды из воздушных 
^ш аров, яркая флажковая лента,

настольные цветочные
композиции, плакаты.

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ НА ОФОРМЛЕНИЕ ДЕТСКИХ УТРЕННИКОВ
(елка, небьющиеся елочные украшения, электрические гирлянды,

воздушные шары) - от 3000 руб.
Возможно участие Деда Мороза, Снегурочки, Бабы Яги * 2000 руб. 

$^Шьем детские новогодние костюмы (до 300 руб.), а также подберем
приемлемые по ценам новогодние подарки для детей.

®  Недорого оформим домашние праздники (от 1000 до 2000 руб.): шары, 
гирлянды, настольные фонтаны, живые цветы, прокат проигрывателя

аудио-компакт-дисков.
n /to tj/b e c c u o fta u b H M M  е р и зс ш н е /г .

ШШШЩШ 535*777
ЗАО “ ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО”  (здание ЗАГСа).

8422

* Ф * *
стлала, Надежда, Любовь, j£
=3* ж  Ф  ж  ^  ж  Ф

*

Принимаем коллективные заяви 
{Щ К И Е  ПОДАРКИк Новому .году!

Подарки московских фабрик -  550 г -  1,2 кг 
(«Рот Фронт», «Бабаево*,

«Красный Октябрь» н др.) -  100-250 руб.
ВСЕ САМ ОЕ Л Ю Б И М О Е  И  В К У С Н О Е

конфеты «Мишка косолапый»,
«Мишка на Севере»,

«Красная Шапочка», «Белочка», 
трюфели, пастила в шоколаде, 

шоколад плиточный.
Сформируем подарки по вашему желанию!

Н я1нчиын и безналичныйд я с ч е т .

Маг. «Корона», 13 мрн, Ангарский пр-т.
S  67-02-27. 54-79-33.

^ ш г Ъ е д а г о г а л ь !
Подарите своим детям прекрас­

ную возможность интересно 
провести новогодние 

каникулы.
“ЭКСПРЕСС-ТУР*

ПРЕДЛАГАЕТ:
*  С.-Петербург -

“ ЗИМНЯЯ СКАЗКА”
10-17 лет. Стоимость тура

от 11850 руб.
#  г.Иркутск. СПЕКТАКЛИ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ : “ Снежная королева” , 
“ Огниво” 7-12 лет. Стоимость

ра от 170 руб.
г.Ангарск. ПУТЕШЕСТВИЕ С 

ДЕДОМ МОРОЗОМ
(экскурсия-викторина). 

Детские сады, младшие школьники.
С детьми работают квалифицированные! 
педагоги, экскурсоводы.
Комфортабельные автобусы 
предоставляет фирма “Лидер” .

(D55-20-37, 55-19-61 ,
ежедневно с 10 до 18 часов.
12 мрн, школа искусств. 

Заявки принимаются 
^ ^ ^ И Д О  10 декабря, i j 8402

тт

ж
- * у

Si
W

1

Ангарская школа 
бизнеса, права и 

искусств
(аккредитация Ne АА 043146, лиц. № А 053200} 

Профессиональная подготов­
ка, второе образование, го­

сударственный диплом 
БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕ1.

И АУДИТ 
(6 месяцев) 

готовый бухгалтер с полным 
знанием 1С (полный пакет 

документов).

Авторский курс, 
государственный диплом 

“ДИЗАЙН ИНТЕРЬЕРА 
И ОДЕЖДЫ».
(4 месяца).

КУРСЫ
государственный сертификат

♦ Пользователь ПК
(1,5 месяца)

♦ Построй свой дом
(3 месяца) 

^Формирование личного 
стиля и имиджа (приглашаем 

девушек и женщин в любом воз­
расте, всего 2 месяца - и вы не­

отразимы).
♦Ваш новогодний стиль 

(3 недели).
Обучение в нерабочее время по 

гибкому графику.
Запись ежедневно с 14 до 18 
часов по адресу: г.Ангарск, 

ул.Маяковского, 31 «
(59 квартал), тел. 527-597.

ГГч{ДЕТСКАЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ШКОЛА №
^Объявляет дополнительный набор на эстетическое

отделение в студию “ПАЛИТРА” 
i ' (возраст 5-6 лет).

I Начало занятий 10 января 2005 г.,
* время занятий: понедельник, четверг с 18.15 до 19.15.
I Х А  также дополнительный набор в студию “

#

О

для взрослых на специализированный курс
“Дизайн для дома”, срок обучения 5 месяцев.

Начало занятий 10 января 2005 г.
I Запись производится у  секретаря.
\ у л .  Маяковского, 26 (51 квартал) S52-22-71.

I

S

декабря 
по

НЕМЕЦКАЯ ПРАКТИЧНОСТЬ
ВО ВСЕМ...

декаб ря &

СУПЕРАКЦИЯ
плиты ^
холодильники
стиральные машины

О Т !f%
ненецкая практичность

При покупке любой техники 
от Hansa подарок от

«Сиб-Альянса»
СИ6ЧФ1ЬЯНС &

АЛЬЯНС НИЗКИХ ЦЕН 
И ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА

Ангарск, ул. Леиина.30, маг-н «Си6 -Альянс» 
НЕ ж е н с к о е  ДЕЛО Усолье-Сибирское. ТЦ « Снежинка» пав.24

л J

1

ГОТОВКА - СТИРКА - М7Т 
НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО

J т *

1 / /I Г

i/\ii

а
I

АГЕНТСТВО
НЕДВИЖИМОСТИ

—

ОБМЕН 
КУПЛЯ 
ПРОДАЖА 
ДАЧИ 

ЮМА
ВAPTИР в

Адрес: 6 мрн, д. 2/2а |  
Jen.: 61-55-40, 61-55-22

Подберем КВАРТИРЫ ПОД ОФИС
в удобном для вас районе!!! 
Поможем правильно оформить 
документы на дом в Ангарске и 
Ангарском районе.

У ВАС есть что сдать в аренду?
Агентство “ДОМ” найдет нужного

вам клиента.
Мы гарантируем законность 

оформления документов. 
Мы учтем все ваши пожелания.

До Нового года вы можете 
оставить свою заявку 

по тел.61-55-40,61-55-22.

кр.
кр.
кр.

хр.
хр.
хр.
хр.
хр.
зкеп.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
кр.
кр,

хр.
хр.
хр.
хр.
хр.
хр.
хр.
хр.
хр.
хр.
хр.
хр.
эксп.
эксп.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
ул.
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.

1/2 51 кв-л 
1/2 58 кв-л 
1/2 58 кв-л

КОМНАТЫ
70,2/15/10,3
75/19.4/7.8
75/11,5/7.8

Т, разд.
разд.
разд.

3/5 
5/5 
4/5 
3/5 
5/5 
6/9 
1/5 
1/5 
1/5 
5/10 
1/9 
4/5 
2/5 
5/5 
2/5 
1/3
2/4

1/5 
1/5 
5/5 
1/5 
1/5
4/5 
5/5 
1/5 
3/5 
3/5 
5/5
1/5
2/5 
2/5 
4/5 
8/9 
9/9 
4/9 j 
2/5 
9/97/1 а
7/10 
7/7) 
1/5 
1/5 
8/9 
2/3 
2/2 
1/2 
1/4 
1/4

1
15 мрн
93 кв-л 
93 кв-л 
93 кв-л 
95 кв-л 
84 кв-л 
7а мрн 
8 мрн 
10 мрн
10 мрн 
12а мрн 
29 мрн 
29 мрн 
33 мрн 
277 кв-л 

Hixyraes 
кв-л

-КОМНАТНЫЕ
31,3/17,5/6.8
31,3/18,4/6.2
30,5/17,9/6
31,3/18,2/6,3
30.7/16.9/6,3
31.1/15,7/5.8
39,2/17,1/9
39.4/17/8,8
33.1/10/9
35,8/17,5/8,4
39,8/19/10
34.4/18/7.4
33.9/17,1/6.5
33/16/9
33,1/18/9
32,2/19,2/7,4
43,7/24.3/7,5

Б, совм.
Б, Т, совм. 
Б, Т. совм. 
Б, совм.
Б, Т, совм. 
Л, совм. 
разд.
Т. разд.
Т, разд.
Б, Т. разд. 
Т, совм.
Б, Тт, совм 
Л, совм.
Б, Тт. разд. 
Л. Т. разд. 
совм.
Т. совм.

1

2-КОМНАТНЫЕ
6 мрн 
8 мрн
12 мрн
13 мрн 
13 мрн 
15 мрн
82 кв-л
84 кв-л
85 кв-л
94 кв-л
95 кв-л 
207 кв-л
94 кв-л 
11 мрн 
6а мрн 
8 мри 
10 мрн 
12а мрн
18 мрн 
29 мрн 
29 мрн 
29 мрн
32 мрн
33 мрн
95 кв-л
177 кв-л 
8 кв-л
19 кв-л 
38 кв-л 
74 кв-л 
76 кв-л

42/27/6.
41.1/36,

44,5/28.3/6,3 
45,3/28,8/6,9 
40.9/25,4/6,3 
45.1/28.7/6,5 
45.2/28.5/6,4 
45.3/31,5/6,3 
41.7/26,7/6 
45.3/29.2/6,2 
42/26.2/6,3 

3
P H I 1/644,8/28.8/6,4
45,1/28,1/6
45/27/6,5
50,1/29,3/8,7
53,7/33,8/7,2
50/34/6
53/32,7/7,4
50.8/29,6/9
50/26/9,1
52/30/9
49.5/26/9,7
59,1/33/9,7
54/35.2/9
50/29/8,8
54/34/7,3
48/28.2/7,1
56.9/35,1/6
63/38/7,5
47.4/27/7.5
57,2/33.4/7,4

Тт, совм.
Т, совм.
Б, Т, совм. 
совм.
Т, совм.
Б, Т, совм.
Б, Т, совм. 
совм.
Б, совм.
Б, совм 
Б, Тт, совм. 
Т, совм.
Б. Т, разд. 
Бз, Т, совм. 
ББ. Т, разя 
БЛз. разд. 
ББ, разд. 
БЛ. разд. 
Бз. разд.
Б, Т. разд.
Б, Т. разд.
Б, Т, разд. 
ББз, Т, раз4 
разд. | 
азд.
Б, Т, разд 

Т. разд.
Бз, разд.
Т. разд 
Т.разд.
Т, разд.

175
180 т/у
130

350 
330 т/у 
345 
335 
340
390 т/у 
370 т/у 
400 т/у 
370 т/у 
380 т/у 
380 т/у 
380 т/у 
400 
450 
390 
320 
450

400 т/у 
390 
450 
380 т/у 
390 
49в т/у 
440 
390 т/у 
450 т/у 
440 
420 
430 
530 
550 т/у 
600 
550 т/у 
530 
600 
530
470 т/у
650
520 т/у
750
550
530
600 т/у
450
480
450 т/у 
600 
480 т/у

хр.
эксп.1 
ул. I 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул.
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
ул. 
кр. 
кр. 
кр. 
кр.
•ф. 
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.
кр.

хр.
ул.
ул.
ул.
ул.

ул.
ул.

5/5
4/5
1/4
3/4
1/4
3/9
4/5
1/5
5/5
5/9
5/5
1/5
2/5
3/5
5/5
1/5
1/5
4-5/5

щ
7/7
1/5
5-6/6 
5 /9 I 
2/10 
2/4 
2/4 
1/3 
2/3 
1/2 
2/2 
1/2 
2/3 
3/4 
4/4 
3/4 
2/4 
1/4 
1/4 
3/4 
1/4 
2/4 
2/4

1/5
5/5
4/5
4/5
1/9

3/5
1/9

6 мрн
8 мрн 
6а мрн 
6а мрн 
6а мрн
7 мрн
9 мри
12а мрн 
13 мрн 
15а мрн 
17 мрн 
17 мрн
17 мрн
17а мрн
18 мрн
19 мрн 
19 мрн 
22 мрн 
29 мрн 
29 мрн 
29 мрн 
29 мрн 
33 мрн 
177 кв-л 
219/212 о-я 
Б кв-л
Б кв-л 
19 кв-л 
47 кв-л 
49 кв-л 
55 кв-л 
58 кв-л 
61 кв-л 
74 кв-л 
74 кв-л 
76 кв-л 
76 кв-л 
80 кв-л
80 кв-л
81 кв-л 
89 кв-л 
89 кв-л 
89 кв-л

4
6 мрн
10 мрн 
17 мрн 
17 мрн 
19 мрн

3-КОМНАТНЫЕ
57.9/38.1/5.5
59,8/40/8,8
68,9/48.9/9
65/42.7/8,6
58.9/37.6/9
62.3/40/7,5
67.7/40.5/9 *
101,4/60.4/12.5
64.4/43/9
62,8/40,8/8,7
72.3/47,1/8,6
58/37,7/9
77/51/9
76/40/22
56/36/7
65/42/8,8
65,1/42,6/8,6
69,7/40/8,7
67.2/44,1/8,5
67,2/44,1/8,5
60,4/43.2/9,1
65,4/41/10,4
165,8/70,6/40
64/42/8,6
62.6/40,4/8,8
74.6/57,3/8.6
74.6/57,3/8.6
00,1/56/9
04.9/58,2/9,5
93.6/50.2/12
56.5/37,0/6,5
76.4/53,1/0,3
00,4/54,7/9,2
74/49/0,0
75,7/48/0
76/40/9
75/47,0/9
78/52/8,6
92,6/57/11,3
73/46/7,3
76/54/8,0
76,1/53,2/8.5
74,1/50,9/10

разд. 
Т. оаз

Б,
Б. I, разд. 
разд.
Яз. Т, разд. 
Лр, Т, разд. 
БЛз, Т. разд. 
ЛБз, Т. разд. 
ЛБз, Т. разд. 
ББз. Т. разд 
Л12мБ 
Б, Т. разд. 
Л, Т. разд. 
Б, Т, разд.
Б, Л, Т. разд 
Лз, Т, разд. 
Л. Т. разд. 
Л. Т, разд. 
ББз. Т. 2разд. 
Б, Т, разд. 
Б, разд.
Л. Т. разд. 
Бз, Т, разд.
БЛЛэДгсаи.
БЛЛ, разд. 
Лр, Т, разд. 
Т. разд. 
Т,разд.
Т. разд.
Т. разд.
оээд
6, Л, Т, разд.
совм.
Т. разд.
Т, разд.
66 Д  разд. 
Б, Т. разд. 
Т.разд. 
разд.
Т, разд.
ББ, Т разд. 
Т, разд.
Т, разд. 
разд.

КОМНАТНЫЕ
50,6/42/6 ЯШ 
07.5/57,5/9 | Ь, Т, разд.
75,9/49,9/9 Б Л, разд.
99,9/75/9 Лбм, Т, раза
76,6/50/7 Л, Т, разд.

разд.
Б. Т. с

5-КОМНАТНЫЕ
84 кв-л I 100,8/73,1/7,9 |МЦ2рц№» 
7мрн | 93.6/65/9 Л 6м, j Т, разд.

500 
650 
590 т/у 
700 
570 
750 
740 т/у 
1000 т/у 
750 т/у 

750 
1000 т/у
570 
700 
1000 
700 т/у 
1100 
850 
820 т/у 
580 т/у 
680 т/у 
650 
650 
3300 т/у 
750
820 т/у 
1000 
1250 т/у 
800 т/у 
820 т/у 
650 
580 т/у 
650 
740
800 т/у 
1100 т/у 
1000 
750 т/у 
750 
980 
1000 
700 
850
f I I I

500 т/у 
1200 
900 
900 т/у 
800

1950
10001/у,
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ДЛЯ ТЕХ, КТО НЕ ХОЧЕТ 
ПЕРЕПЛАЧИВАТЬ ЗА СРОЧНОСТЬ

- Срок кредита - до 3 лет.
- Максимальный размер кредита на 3 года

примерно равен годовому заработку!
- Использовать кредит можно по своему

усмотрению.
- Процентная ставка по кредиту • 18% годовых. 
• Кредит выдается под поручительство

физических лиц.
- Заявка рассматривается в течение недели.
- Кредит выдается на текущий счет

или на пластиковую карту.

О том, как получить кредит, 
можно узнать в офисе ИТ Банка 

по адресу: 29 мрн, д . 15а, ост. “Узел связи”.
ответы вы можете получить по телефонам:

56-40-02, 56-40-04.

HOJSOE ПОСТУПЛЕНИЕ
к НУТРИ ЕВЫ ХSt.

РАСПРОДАЖА
Прибалтика, Москва (русский мех) 

П е н с и о н е р а м  с к и д к и
Цены от 4000 руб.
КРЕДИТ НА 4 МЕС.

Р ы н о к  “ ш а н х а й к а ” , 
2  о т . ,  к п б .  2 5 1  -

С 528-609

Д К ” Э нергетик” , оф .214.

*41*

1471

/  Современные \,
ТЕПЛОВЫЕ ЗАВЕСЫ

для учебных заведений, 
учреждений здравоохранения, 

офисов и производственных
предприятий.

Гарантия до 3 лет.
Тел.; 56-43-55,56-32-01.

Магазин "Саянский"
Электротовары, . 
инструмент, замки, ( 
сантехника 
по оптовым 
ценам.
Адрес: 189 кв-л, д. 15. Тел. 54-05-96.

Шв

УСЛУГИ

i i

> А н г л и й с к и й  д л я  детей. 
Тел.: 54 -60 -18 , 54 -61 -54 .

>Э м алировка ванн - 750 
руб. Гарантия год. Тел. 558- 
359.

^П ерепланировка , плит­
ка. Тел. 8 -9 0 4 -6 5 -9 5 -3 8 8 .

> Перетяжка мебели. Тел.: 
511 -517 , 51 -07 -46 .

>Сборка корпусной мебе­
ли. Э лектрик, сантехрабо­
ты . Тел.: 5 1 -9 8 -0 3 , 511-  
805.

> П еревозки . Тел. 5 2 -6 0 - 
96.

>П еревозки. Тел. 502-802.
>П еревозки. Тел. 553-752.
>ГрузоперевозкиГ Н едо­

рого . Тел.: 8 9 0 2 1 7 4 2 5 2 4 , 
552-495 .

> П еревозки . Тел. 6 8 -2 6 - 
27.

>П еревозки, 120 руб ./час. 
Тел. 559-506 .

> П еревозки . Тел. 5 3 -5 3 - 
29.

>Р ем онт ТВ, видео, ПК. 
Деш ево, гарантия. Тел. 54- 
21- 12.

>Р ем онт им портны х ТВ, 
вызов бесплатно. Тел. 546- 
964.

>Ремонт компью теров по 
доступным ценам. Гарантия 
качества .Тел. 89043544577.

а в т о т р а н с п о р т
ПРОДАЖА

А Р Е Н Д А
>Сдам 2-комн.кв-ру в центре, 

не надолго. Тел. 8904-35-38- 
570.

РАЗНОЕ
ПРОДАЖА

>Подклады. Дешево, ''ел. 51 
48-51.

ПОКУПКА

> Перевозки 2 т. Тел. 68- 
18-70.

>Грузоперевозки 2 т, буд­
ка. Тел.: 544-805, сот. 587- 
641.

>Грузоперевозки. Тел. 65- 
15-81.

>А /м  “ Газель” 2001 г.вып., 
газ, бензин, 15 мест, с маршру­
том. Тел.: 55-84-17, 55-64-57.

>А/м “Тойота-Дюна" 1990 
г.вып., термобудка, 1,5 т, бензин, 
ЗУ. Тел. 59-34-79, сот. 
89021740057.

>А/м ЗИЛ-130 (фургон). Цена 
договорная. Кирпич огнеупор­
ный 6/у. Тел. в Усолье: 5-02-51, 
5-02-23.

НЕДВИЖ ИМОСТЬ
ПРОДАЖА

>Дом в Утулике или обменяю. 
Тел. 582-339.

>Гараж напротив 94 кв-ла. 
Тел.дом. 531-837.

>Гараж (6x6, свет, тепло) 120 
тыс.руб. Тел. 52-65-47.

>Гараж под ЗИЛ в ГСК “Хвой­
ный". Тел. 513-570.

>Смолу эпоксидную ЭД-16 
50 руб./кг. Тел. 53-50-50.

РАБОТА
>Работа всем. Тел. 550- 

696.
>Требуются работники в ин­

формационный бизнес. Тел. 
51-15-14.

У ТЕ РИ_____
>Утерянный студенческий би­

лет №2720, выданный ИГПК на 
имя Филипенко Никиты Вячес­
лавовича, считать недействи­
тельным.

>Нашедшего документы на 
имя Лятифова Аббаса Гасан Ог­
лы прошу вернуть по адресу: 
п.Китой, ул.Вокзальная, 49-1, 
тел. 8-904-659-5466 за вознаг­
раждение.

мельник Одна из лучш их в России

M V K A  1 сорт В/С 50,25,10,2кг ржаная

отрукн , овёс, ячмень
кол\викорл\ для с/х животных, кормосмесь для кур, пшенной 
крупы, макаронные изделия - 5 кг, в мешках (16,18,20 кг).

АО "Сатурн", склад №7, ворота №1, тел. 53-20-76

ИЗГОТОВИМ, УСТАНОВИМ
РАМ Ы  НА БАЛКОНЫ ,лоджии.
Д в е р и  в х о д н ы е , д в е р и  

б а л к о н н ы е , с тв о р н и  
а н о н и м е .

Тел. 53-53-41

КАРТОФЕЛЬ, 
СЕЛЬХОЗКОРМА

О
о

J  кг.

^ к о р м а
Р И С , Г Р Е Ч К А

-69*19. ми

г о*
£3
ГОноо
С£

г оX.а
г оноо
сГ

К А Р ТО Ф Е Л Ь
. ЗЕРНО, АРОБЛЕНКА 
аз52 Тел. 614-035

25/50 М У К А , С А Х А
к о р м а  РИ С , ГР Е Ч КА

25/50 8382 кг

МУКА
М ук а  в/с

Доставка
бесплатно.

с/корма

кг
рис

масло и 99

*4 9

ВОЕННО­
МЕМОРИАЛЬНАЯ
КОМПАНИЯ (г.Ангарск)
по поручению Министерства оборо­
ны и МВД РФ бесплатно изготовля­
ет и устанавливает надгробные па­
мятники (мрамор, гранит) ветера­
нам ВОВ, умершим после 1 января 
1993 года.

Осуществляет ритуально-похо­
ронное обслуживание умерших (по­
гибших) ветеранов ВОВ, сотрудни­
ков МВД и военнослужащих бес­
платно (в пределах средств, утвер­
жденных правительством РФ).

Заключает прижизненные дого­
воры на посмертное захоронение и 
установку памятников.

Предоставляет весь комплекс 
ритуальных услуг населению, не 
имеющему льгот, в рассрочку.
П у н к т  приема заказов^. Ангарск, 
ул. Иркутская, 5 (1 кв-л, ост. 
ФЗО), здание казачества. ^

Тел.: 6 1 -2 0 -0 3 , 51 -31 -36 .

I
/ h/qjAiwi*# uimiKiifi 1/1* РФ .Yr Ш

СИБАКААЕМБАНК ЕВРОПЕЙСКИЙ 
РЕКОНСТРУКЦИИ 
И РАЗВИТИЯ

С к 0 1°Х °А  »
< и А л о г о

■с с е д  з а л о г а .

сС ДО 15О ФЫ<лч >усл(н,

«5 3* 2  Амя'

ГС успеху -  С б М И М И Л Ь Н М М И  ШАГАМИ!

огреби Г \
кооператив граждан

“Кредитный Союз”
ЭГО НЕ ПРОСТО:

Удобное pai
•  Надежное вложение средств
•  Инвестирование на выгодных условиях
•  Клиент-центрированный подход
•  Сотрудничество с медицинскими учреждениями,

детскими оздоровительными организациями, с крупными 
  предприятиями и правоохранительными органами.

ЗТО ЕЩЕ ИJ
здоровье и здоровье своей семьи

’ (ВКЛАД МЕДИЦИНСКИЙ)
Забота о будущем ваших детей (ВКЛАД ДЕТСКИЙ)
Надежность и уверенность в завтрашнем дне

(ВКЛАД ПЕНСИОННЫЙ, 30% ГОДОВЫХ) 
Экономное распределение семейного бюджета

(ВКЛАД ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ)
24 % годовых. Возможно получение процентов в лень вклада.

МЫ РАБОТАЕМ 
I  ААЯ ВАС

гарантия надежности; 
гарантия сохранности; 
гарантия конфиденциальности

г. Ангарск, ул.Жаднова,2, Бизнес Центр Ангарск, оф. 118. 
Тел./ факс 508-187. e-mail:Vivat(<redit@mdil.ru

МАГАЗИН ЯПОНСКОЙ ТЕХНИКИ^
В Н И М Л  Н И Е . Р О З Ы ГР Ы Ш !
Совершая покупку на сумму 1000 руб., 

вы участвуете в праздничном розыгрыше
ГЛАВНЫЙ IIPIM DVD n.ieiiep “PASASOXIC' ММ

ii множ ество других прими.

НОВО! 
ПОСТУПЛЕНИЕ

стиральных 
машин из Японии

от 4500 руб, .
Адрес магазина: GVCo

- ■ > *  69$-795 |ш /

г * ПРОДАЁМ
новые 
диваны 
уголки 
кресла
Тел.: 673-302.566-984

от
ОТ 2800р уб .
от 4800 руб. 
от 1250 р уб . I  I™

производителя

Скидка до 6

ООО « А л ь я н с »

салон-магазин

ЖАЛЮЗИ
РИМСКИЕ ШТОРЫ

АДРЕСА:
Гост. “Саяны”, оф. 324, 

тел. 523-543.
10 мрн, дом 46 (один 

вход с агентством недв. 
Банк информации*').

см$

41

• Стенки-горки о т 12280 руб.
•Детские (МДФ) о т 13900руб.
•Прихожие (15 видов) от 3830руб.
•Диваны о т 4130 руб.
• Наборы мягкой мебели

о т 7590 руб.
•Столы письменные и 
компьютерные (10 видов)

о т 1870руб. 
•Стулья и кресла о т 550руб.
•Спальни, кухни, 
детские любой 
комплектации.

процентный кред|
Бесплатная доставка. 
Пенсионерам скидка. ^

73 кв-лг д.1, ост. "Швейная
фабрика", тел. 52-32-05.

♦ Пластиковые окна, двери♦ Двери деревянные, межкомнатные♦ Алюминиевые лоджии♦ Защитные жалюзи
Беспроцентный кредит 

Производство России и Германии (BRUGMAN AD)
М-н “Московский” S  52-91-21. T77S

(ЛУШС4) РНТУАПиШХ УСЛУГ

И 2 М
Бесплатная перевозка умерших в морг.
Большой ассортимент ритуальных принадлежностей. 
Изготовление цветных фотоовалов - гарантия 20 лет. 
Изготовление портретов на мраморе и их хранение.

37-20 И

т? К Р У Г Л О С У Т О Ч Н О

памятников участникам ВОВ. 
М и н и м а л ьн а я  с то и м о с ть  за хо р о н е н и я

3 5 0 0  р уб .

mailto:redit@mdil.ru
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/каждый деся&мй житель dniafiacoio района выписываем
; газе&у «fifteuisi». Лочему он э/но делае/н? 2)а nofnouuf, к/По
ш *

j неважно, какал oifqetn погода на улице: дождь, xcuoq или
* ф

; Mafia, газета oi/qetn доставлена наииш подписчикам
на дсш, в  офис или на fiarforitij 3  /газа в  неделю.

ЛШе нужна информация ? Лодпишиеь на нужную газе&у.

f t '  Щ :

. м

Редакт ор О . Н . Т Ю М Е Н Е В

» f i  ^

А дрес  р е д а кц и и :
6 6 5 8 3 0 , г .Ангарск, 
ул .Л енина , 43 .
w ww.gazeta .gorodangarsk.tu
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