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23 ноября 1706 года в Санкт-Петербурге зажглись первые в России фонари
,Если первый рус­

ский фонарь загорел­
ся триста лет назад, 
то такой элемент, как 
неоновая реклама, 
освещает ангарчанам 
путь на городских 
улицах чуть больше 
года.

В се н а ч а ло сь  с 
покраски ф а с а ­
дов. На свеж е­

выкраш енных зд а н и я х  
старые вывески с м о тр е ­
л и с ь  убого. Управление 
архитектуры  и г р а д о с ­
т р о и т е л ь с т в а  п р е д л о ­
ж и ло  п р е д п р и н и м а т е ­
лям  заказать новые и 
обязательно световые - 
п о лго д а  ведь у нас с 6 
вечера темень стоит. Ре­
ш и ли : п у сть  б у д е т  не 
то ль к о  красиво, но и 
светло.

Д и р е к то р  ангарского 
ф и ли а ла  д и з а й н -с ту д и и  
"Ц е ппе ли н" Ю рий К У Л Ь - 
Т И К О В  р а ссказал, что 
неоновой рекламы в А н ­
гарске по сравнению  с 
о б ла стн ы м  це нтром  
очень мало. В Иркутске 
все уваж аю щ ие себя

п р е д п р и н и м а те л и  уже 
“з а с в е ти л и с ь " ,  н е о н о ­
вые вывески уста н а в ли ­
ваю тся даж е на п а в и ­
льонах и киосках.

Когда с п е ц и а ли с ты  
сним аю т старые неоно­
вые вывески, сохранив­
шиеся еще с советских 
времен, они у д и в л я ю т­
ся, что с неоном ничего 
не произош ло и он д о  
сих пор еще горит. 
Обычно фирмы, спе ц и а ­
ли з и р ую щ и е ся  на с в е ­
товой рекламе, п р е д о с ­
тавляю т на неон гаран­
тию в тр и д ц а ть  лет.

Конечно, неоновая 
вывеска с то и т  дорож е, 
чем обычная э л е к т р и ­
ческая п о д с в е тк а  (о т  
800 рублей за метр нео­
новой трубки плю с д и ­
зайнерская работа), за ­
то  она и не перегорает с 
ч а сто то й  лам почки. И -  
главное - такую рекламу 
невозм ож но не за м е ­
тить. За примером о тп ­
равим вас вечером в ка­
зино "Пионер" или кафе 
"Зодиак". Если  и не зай­
де те , так полю буетесь.

Инна РУКОСУЕ В А.

Кстати

Великолепно смотрится подсвеченное здание городской администрации. Это -  подарок ангарчанам от иркуу-
ской фирмы «Вольт» и... реклама ее услуг. Фото Любови ЗУБКОВОЙ.

BE ЛАМПОЧКИ В
О днажды я про­

вела экспери­
мент - решила 

подсчитать, сколько 
времени провисит в по­
дъезде собственноруч­
но ввинченная мною 
лампочка. Ввинтила я ее, 
когда еще было светло. 
П одъезд закрывался на 
железную дверь, так что 
посторонние шибко не 
шлялись. Вечером в этот

же день свет в подъезде 
зажечь не удалось - лам­
почки не было.

По словам главного 
специалиста по эксплуа­
тации жилого фонда РСП 
ЗАО “Д О С Т "  Ольги ЖУК, 
жилищная организация 
вкручивает лампочки в 
подъездах два раза в год. 
В правилах эксплуатации 
жилищного фонда по это­
му поводу есть обтекае-

Нвт, 
уголь*

мая фраза "по 
мере необходи­
мости". Здравый смысл 
подсказывает, что необ­
ходимость наступает вся­
кий раз, когда лампочка 
перегорает. Случается 
это чаще чем два раза в 
год. Поэтому освещение 
подъездов целиком л о ­
жится на кошельки жиль- 
цов.

Людмила КУДРЯКОВА.

Анекдот в тему

s a s s ^ -
б ы в а е т  . х о я с г Р ^ н о м в р н о
за к р а ш е нн ы й .в рн о и ^рат,,?

• Чг° <'Негрь1 ночью воруют

ОБЪЕЗДНАЯ ПОКА НЕ ГОРИТ
Д£
ород^- у I

олгое время 
одна из самых 

инных улиц 
в городе'- ул.Алёшина,в 
народе “объездная” - с 
наступлением сумерек 
погружается в тьму. По

информации пресс-служ­
бы АМ О, на все работы по 
подготовке к освещению 
улицы уже закончены. Ус­
тановлено 45 электроо- 
пор, которые прошли 
проверку. Осталось сог­

ласовать документы и 
произвести госприёмку. 
Освещение улицы обош­
лось городскому бюдже­
ту в сумму более 4 
млн.рублей.

Светлана ГАЙНУТДИНОВА.
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УЧ А С ТКИ  
П О Д  ОГНЕМ

субботу, 20 но­
ября, пожар­
ным приходи­

лось три раза выезжать

в садоводства. В два ча­
са дня загорелся садовый 
домик в садоводстве 
“Лесник-1". Полдевятого 
вечером та же история 
приключилась в “Кристал­
ле”. Уже ночью горело в 
'‘Юбилейном”. Сгорело 
три домика. Причина по­
жара везде одинакова: не­
осторожное обращение с

А н - 
г а р с к е ,к  
с о ж а л е н и ю ,  

есть  ещ е м еста, где т а ­
кая тем ень, что не о б я ­
з а те ль н о  бы ть негром , 
чтобы тебя не у в и д е л и . 
Э кскурсию  по “ черным 
д ы р а м ” провел н а ч а ль ­
ник Г У Э П  “ А н га р с к и е  
э л е к т р и ч е с к и е  с е т и ” 
В л а д и м и р  А Н Д Р Е Е В .

- Проблемы в городе 
больше с внутриквар­
тальными сетями, улицы 
в основном все освеще­
ны. Недавно был подклю­
чен кусок улицы Крупской 
в районе 6-го микрора­
йона. В ноябре будут о т­
ремонтированы и вновь 
подключены после раз­
грабления часть улицы 
Чайковского (от старого 
Московского тракта до 
улицы Мира) и кусочек

огнем неустановленных 
лиц.

0 2

КА М Н Е П А Д  
НА МАРШРУТЕ

пятницу, 19 но­
ября, был заб­
росан камнями

улицы Крупской у проф и­
лактория "Родник". С ей ­
час у нас большая беда с 
т р а н с ф о р м а т о р н ы м и  
подстанциями: их тоже 
стали грабить. За осень 
45 штук из 450 имеющих­
ся! Ущерб составил 900 
тыс.рублей. Грабят про­
фессионально, без отк­
лючения энергии. После 
хищения на подстанции в 
85 квартале случилось 
короткое замыкание си ­
лового трансформатора. 
Квартал сутки без света 
сидел. Надо рубить кор­
ни. В Иркутске после бу­
ри при администрации 
создали спецкомиссию 
для  контроля приемных 
пунктов цветмета. Сразу 
подействовало. Воровать 
провода стали меньше.

- Го в о р ят, с а м о е  
те м н о е  м есто  в го р о д е  
271 квар та л.

- Он действительно 
никак не освещен. И ког­
да там появятся фонари,

трамвай 6 -го  маршрута.
Произошло это в семь ве­
чера между остановками 
«Ул.Гагарина» и «Инсти­
тут». Кроме разбитых сте­
кол пострадал мужчина, 
которого увезла “Скорая 
помощь”.

В воскресенье и сто ­
рия повторилась на о с ­
тановке «Д в о р е ц  тв о р -

надо узнавать в админис­
трации города, мы ведь 
не строим сети, а только 
их эксплуатируем.

В пресс-службе адми­
нистрации нам сообщ и­
ли, что на фасаде каждо­
го дома в 271 квартале 
работают по пять све­
тильников. То есть во 
дворах новостроек свет­
ло. А вот добираться до 
этих дворов по-прежнему 
приходится в темноте - 
освещение улицы Энер­
гетиков от онкодиспансе­
ра до 271 квартала пла­
нируется только на буду­
щий год. И то если депу­
таты утвердят в бюджете 
эти расходы. Сколько на 
это понадобится
средств, пока неизвестно 
- на сегодняш ний день 
нет даже проекта осве­
щения улицы Энергети­
ков.

Светлана ЗЛОБИНА, 
Игорь КАРИН.

чества». По словам д и ­
ректора АТУ Александра 
ЛЫСОВА, в год таких слу­
чаев происходит 35-40. 
Страдают люди,
причиняются убытки. По 
ряду случаев есть свиде­
тели, запомнившие мета­
телей. Это не пацанва, а 
подростки по 16-18 лет.

ж м ш  ш т
от Максима БУРОЗУБА

mailto:angsvn@mail.ru
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Образование

УМНИКИ И УМНИЦЫ ПО ЦЕНЕ 
938 РУБЛЕЙ 50 КОПЕЕК ЗА КАЖДОГО

Политика
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Ангарские таксисты -  участники первого профессионального конкурса водителей частных такси Иван ТЮМИН 
(«Миллениум»), Евгений ТАРАСОВ («Зодиак»), Андрей ВАГАНОВ («Сервис»), Павел ХМЕЛЬКОВ («Круиз»), Евгений 
ОНУЧИН («Надежное»).

самом разгаре 
пора городских 
школьных олим ­

пиад. Старшеклассни­
ки с 9 по 11 класс ме­
ряются силами по раз­
ным предметам: эко­
логии, истории, химии, 
биологии, географии, 
математике, русскому 
языку, обществозна- 
нию, праву, физике и

информатике. В сре д­
нем в каждой олимпиаде 
участвуют около ста че­
ловек из разных школ го­
рода. Состязания ангар­
ских умников и умниц 
продлятся до  25 декабря. 
Ребята, занявшие пер­
вые места, будут пред­
ставлять город на облас­
тных конкурсах, которые 
пройдут в Иркутске уже в

новом году. Лучшие из 
лучших будут участво­
вать в зональных олим­
пиадах.

Кстати, приказом 
начальника главного 
управления общего и 
профессионального 
образования Иркут­
ской области Н.Г.МА- 
ЛЯВКИНОЙ с прошлого

года введены новые 
правила. Участники го­
родских олимпиад, за­
нявшие вторые и третьи 
места, могут также поп­
робовать свои силы в об­
ластном конкурсе. Но за 
деньги. Оргвзнос для 
таких участников -  938 
рублей 50 копеек.

Дарья ВЫ СО ТИНА.

Быть таксистом в наше время далеко 
не просто. Их оскорбляют, их грабят и 
даже убивают. Но, несмотря на эти ужа­
сы, такси в нашем городе меньше не 
становится. Более того, профессия во­
дителя такси становится одной из попу­
лярных, о чем свидетельствует и про­
фессиональный конкурс «Крепче за ба­
ранку держись, шофер», который про­
шел 20 ноября в ДК «Энергетик».

В тот вечер на сце­
не «держались»» 
пять шоферов из 

пяти фирм, занимающих­
ся частным извозом ( см. 
фото вверху). Чтобы уз­
нать, чьи «бараночные»» 
объятья крепче, пришлось 
прибегнуть к испытанным 
конкурсам: визитная кар­
точка, задание на непред­
виденную ситуацию и про­
верка профессиональных 
качеств на профринге.

Зрители -  сослуживцы 
и родственники конкур­
сантов -  горячо отзыва­

лись буквально на все, что 
делали их избранники. 
Так, всем понравился ост­
роумный 27-летний Паша 
Хмельков, который хохмил 
в непредвиденной ситуа­
ции, когда девушка в чер- 
нрм «села к нему в такси»» 
и стала задавать глупые 
вопросы. На ее вопрос: 
««Чем у вас в салоне пах­
нет?» - Паша отреагиро­
вал: «До вас не пахло!»» Д е ­
вушка упиралась: «Нет, 
правда, бензином воня­
ет!» Паша согласился: 
«Наверное, я же на газу!»

Понимай как хочешь, зато 
смешно и необидно!

Еще конкурсанты пели 
песни под гитару, ставили 
сценки и читали монологи. 
Было порой наивно, коря­
во, но от души и с подку­
пающей непосредствен­
ностью. Вот когда дело 
дошло до профессиональ­
ного ринга, тогда таксисты 
сели на своего конька. 
Знание машины еще не 
все. Таксист должен знать 
родной город как таблицу 
умножения. На этом кон­
курсе выяснилось, что са­
мый большой микрорайон 
15/15а, самый маленький 
квартал 192-й, самый 
сложный по нумерации 
домов 1-й квартал.

В ДК «Энергетик» оп­
ределили самого внима­
тельного и самого обая­
тельного таксиста. Если 
вы обделены вниманием, 
то вам нужен Иван ТЮ ­
МИН, если испытываете 
дефицит обаяния, то вы­
зывайте Евгения ОНУЧИ-

НА. Самым оригинальным 
был признан Евгений ТА­
РАСОВ. А самым опытным 
Павел ХМЕЛЬКОВ.

И наконец жюри назва­
ло имя победителя про­
фессионального конкур­
са. Им стал 43-летний 
Андрей ВАГАНОВ из «Сер­
виса», водитель с 15-лет­
ним стажем. По мнению 
сослуживцев, Андрей, ра­
ботая в «Сервисе» всего 
два года, успел завоевать 
сердца людей своей от­
зывчивостью, интеллиген­
тностью и честностью. Да 
и в семье у него порядок: 
женат, воспитывает дочь, 
занимается экстремаль­
ным туризмом. Именно 
для него баранка не толь­
ко предмет, за который 
нужно крепко держаться, 
но и символическое коле­
со жизни, вращая которое 
водитель такси управляет 
своей судьбой.

Николай СЕРГЕЕВ.
Фото

Любови ЗУБКОВОЙ.

НАС ЗЕМЛИ ЕЩЁ МНОГО
строва на реке 
Амур, совсем не­
давно  отданные 

президентом Китаю, стали 
не только притчей во язы- 
цех, но и поводом д ля  Япо­
нии потребовать спорные 
острова Курильской гряды - 
Южные Курилы. Отдав ост­
ров около Хабаровска, прези­
дент сразу превратил облас­
тной центр в приграничный 
город, это уже проговарива­
лось и последствия «доброй 
воли» обсуждались. Но это 
проблемы местного значе­
ния, которые для Москвы не 
имеют решающего значения. 
Главное, страна подписала с 
экономически развитым Ки­
таем все договоры, которые

можно подписать между дру­
жественными государства­
ми. Что до нас, простых рос­
сиян. то мы и раньше в ки­
тайцах не видели, кроме на­
зойливых торговцев, никого 
более. Правда, нашествие 
китайцев на российские пре­
делы иногда трактовалось 
как мирное наступление 
многочисленных соседей. 
Так это с какой стороны пог­
лядеть. Для нас это нашес­
твие, для них (китайцев) - су­
щий пустяк. Для нас Ангарск 
-  это город с населением 
240 тысяч, то есть приличное 
количество, а для них -  ма­
ленькая деревня.

Это к вопросу о вкусах, о 
взглядах, о пристрастиях.

Для нас четыре острова Ку­
рильской гряды - Итуруп, Ку- 
нашир, Шикотан и Хабомаи - 
это пятачок. А для японцев 
это существенная прибавка 
земли к их островам. Нашим 
президентам для поднятия 
собственного престижа не 
жалко поделиться островами 
на Амуре или в Тихом океане 
-  от нас не убудет, а мирный 
договор, который шестьде­
сят лет не подписывает Япо­
ния с Россией, будет подпи­
сан. Существенный сдвиг в 
международных отношениях.

Руководитель МИД 
С.ЛАВРОВ уже недвус­
мысленно заявил, что к ус­
тупкам надо быть готовы­
ми. Кому надо быть? Ко­

нечно, общественности.
Ну хорошо хоть так предуп­
редили.

Острова на Амуре и Аргу- 
ни отдали втихаря. Такая 
практика президента Путина 
напоминает раннего Хруще­
ва, который кроил россий­
ские пределы так, как ему 
заблагорассудится. Его ста­
раниями Крым с землями за­
паднее Харькова в пользу Ук­
раины отошел. Затем перек­
роили границу с Казахской 
ССР, и ей отошли земли А л­
тая, Омской области... Если 
цари были собирателями зе­
мель, то президенты и гене­
ральные секретари -  разда- 
вателями. И никого из них, 
похоже, не осеняет мысль о 
том, а что думают люди, ко­
торые живут на этих «спор­
ных» территориях?

нлльии.

Вера Михайловна следит за рубрикой “Огород” : 
“Я -  молодой садовод, только начинаю разрабаты­
вать свой участок, мало что умею, и газета помогает 
мне практическими советами лучше энциклопедии".

ГАЗЕТА ЛУЧШЕ 
ЭНЦИКЛОПЕДИИ

В ера ДРУЖ ИН ИН А, специалист отдела снаб­
жения ангарского предприятия промыш- 

I ленного ж елезнодорож ного транспорта, 
выписывает газету столько же ле т, сколько состоит 
в браке. В следующем году семья будет отмечать трид­
цатилетие супружеской жизни и подписки на газету 
“Время".

10500-я подписчица выиграла благодаря п о д ­
писке не только фотоальбом, футболку и бейсбол­
ку, но и больше ш естидесяти страниц полезной ин­
формации в неделю .

Самое интересное в газете, по мнению Елены БЫ- 
ЧИНСКОЙ, городская информация и поздравления с 
днем рождения: стихи можно вырезать и потом ис­
пользовать на всех праздниках.

Е лена Николаев­
на БЫЧИНСКАЯ, 
литейщ ик санс- 

тр о й и з д е ли й  керами­
ческого завода, только- 
только вышла на работу из 
декрета и первым делом 
подписалась на газету 
“Время". Пришла на рабо­
ту с утра, а ее все поз­
дравляют. Елена понять 
ничего не может: за что? А 
ей отвечают: так ты же 
приз во "Времени сюр­
призов” выиграла! Не по­

верила, приехала в редак­
цию. А тут и правда стоит 
и дожидается ее обеден­
ная группа. Как-никак ее 
квитанция 1 0 0 0 0 -я  по 
счету. Стол и четыре пу­
фика Елене очень даже 
пригодятся. Она с годо­
валой дочкой живет в об­
щежитии, соседки каждый 
день в гости заходят. Те­
перь можно долгими зим­
ними вечерами пить чай и 
вести задушевные беседы 
за новым столом.

ВНИМАНИЕ: на следующей неделе 
наши читатели разыграют СВЧ “Сам­
сунг” . SJ2

Инна РУКОСУЕ ВА, 
Сввтмна ЗЛОБИНА. 

Фото Любови ЗУБКОВОЙ и Николая СТЕРНИНА.

mailto:vrem@irmail.ru


ЖЖЬатит пялиться в телевизор! Зима пришла. И для любителей конь- 
j K  ков наступила настоящая благодать - каток на “Ермаке” залили.

Ж ш Д л я  «безлошадных» прокат коньков работает каждую субботу и 
воскресенье с 12.00 до 18.00. Стоимость часа проката будет зависеть от 
вида коньков: фигурные - 25 рублей, хоккейные - 40. Если хотите прока­
титься на новеньких конёчках, готовьте 50 рубликов. В залог нужно будет 
оставить паспорт или другой документ. Повезло счастливчикам, у кото­
рых есть свои коньки. Их можно заточить за 30 рублей здесь же.

Кстати, скоро откроется и каток на “Ангаре”. Сейчас там готовят ледя­
ное покрытие.

Светлана ГАЙНУТДИНОВА, 
Николай СТЕРНИН (фото).
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КРАН УПАЛ НА БЫТОВКУ
Работы по замене 

полотна старого 
Китойского моста 
ведутся полным ходом, 

строители стараются. Но 
механизмы порой не вы­
держивают. Так случилось 
20 ноября, когда при д е ­
монтаже полотна слома­
лась стрела крана, поды­
мавшая бетонный блок. 
Многотонный блок сор­

вался вниз и, проломив 
лед, затонул возле опоры 
моста. Стрела при падении 
раздавила стоявший рядом 
вагончик-бытовку. К счас­
тью, в бытовке на тот мо­
мент рабочих не оказалось. 
Крановщик, проводивший 
демонтаж, тоже не постра­
дал, но пережил пару минут 
экстрима. Что стало причи­
ной надлома стрелы, смо­

гут сказать специалисты 
после детального обследо­
вания. Скорее всего это ба­
нальное старение металла.

На следующий день 
строители подогнали дру­
гой кран, чтобы освободить 
мост от покореженного ме­
талла и продолжить рабо­
ты.

Николай СЕРГЕЕВ.
Фото автора.

КУРС ВАЛЮТ НА 22 НОЯБРЯ
Банки Доллары Евро

Покупка Продажа Покупка Продажа
Альфабанк 27.00 28.70 36.60 37.50

БайкалРОСБАНК 28.30 28.68 36.70 37.60

Гринкомбанк 27.50 28.70 • -

ИТ Банк 28.00 28.70 36.70 37.70

МДМ Банк 28.20 28.67 36.00 37.50

Сибакадембанк 27.70 28.67 37.00 37.39

Банк "Союз” 28.20 28.71 36.80 ! 37.32

Сбербанк 28.20 28.71 36.00 37.40

Китайские юани (за 10)
Покупка 34.00 Продажа 36.20

23 ноября • ночью снег, 
ветер северо-западный 7- 
12 м/сек., порывы 13-18 
м/сек!, метель, днем без 
осадков, ветер переменный 
5 м/сек., температура но­
чью -17-19 градусов, днем - 
7-9 гоадусов.

24 ноября - преиму­
щественно без осадков, ве­
тер переменный 2-5 м/сек., 
температура ночью -17-22 
градуса, днем -3-8 граду­
сов.

25 ноября - преиму­
щественно без осадков, ве­
тер переменный 2-5 м/сек., 
температура ночью -13-18 
градусов, днем -3-8 граду­
сов.

Ангарская
гидромегеообсераатория.

Наш e-mail: vrem@irmail.ru
3

Инициатива

ИН ДЕНЬ В ПОЛЬЗУ ХРАМА
С вой одноднев- 

ный заработок 
перечислил ап­

парат администрации Ан­
гарского муниципального 
образования в фонд стро­
ительства храма Святой 
Троицы. С такой инициати­
вой выступил мэр Евгений 
Канухин и призвал руково­
дителей всех муниципаль­
ных структур организовать

сбор добровольных пожер­
твований.

Для завершения строи­
тельства храма необходимо 
7 миллионов рублей, еще 6 
миллионов требуется для 
погашения долга перед 
строителями. В настоящее 
время выполнен основной 
объем работ по внешней от­
делке, мастера перешли 
внутрь здания. В качестве

благотворительной помощи 
фирма «Энергосбыт» подает 
в храм теплоснабжение.

Администрация Ангар­
ска призывает всех горожан 
помочь в окончании строи­
тельства храма. Опыт пока­
зал, что наиболее эффек­
тивным является перечис­
ление однодневных зара­
ботков предприятий.

Ирина БЕЛОВА.

Подробности

КОМУ И СКОЛЬКО
В минувший чет­

верг, 18 ноября,на 
сессии Законода­
тельного собрания 
рассматривали воп­
рос о денежной ком­
пенсации льгот ре­
гиональным катего­
риям льготников: 
ветеранам труда, 
труженикам тыла и 
репрессированным.

По информации 
Людмилы С О С - 
Н Щ  НИНОЙ, консуль­

танта комитета социально 
- культурного законода­
тельства ЗС, были пред­
ложены ежемесячные д е ­
нежные выплаты по 400- 
500 рублей каждой кате­
гории льготников. Депута­
ты много спорили, прики­
дывали возможности об­
ластной казны и решили: 
ветераны труда получат 
200 рублей в месяц, 
труженики тыла и реа­
билитированные по 300 
рублей. При этом у всех 
категорий льготников ос­
тается скидка на жилищ­
но-коммунальные услуги 
и право на бесплатное ме- 
добслуживание. В целом 
на выплаты ветеранам 
труда, труженикам тыла и 
реабилитированным пот­
ребуется 2,5 млрд.рублей 
в год. Это в несколько раз 
больше, чем было потра­
чено на эти льготы в 2004 
году. Пока это предвари­
тельное решение. Окон­
чательно суммы утвердят 
на сессии ЗС в начале д е ­
кабря.

Что касается ф еде­
ральных льготников, то 
здесь суммы озвучены 
давно. По информации

Зои ПОТАПОВОЙ, началь­
ника отдела ежемесячных 
денежных выплат управ­
ления Пенсионного фонда 
РФ в АМО, размер ежеме­
сячных денежных выплат 
зависит от категории 
льготника. При этом сле­
дует учесть, что в 2005 
году все федеральные 
льготники, получающие 
право на выплаты, бу­
дут получать их за выче­
том стоимости социаль­
ного пакета (450 руб­
лей). Пакет дает право 
бесплатного проезда на 
пригородном железнодо­
рожном транспорте и 
междугородном тран­
спорте к месту лечения и 
обратно, на бесплатные 
лекарства и санаторно- 
курортное лечение.

К примеру, инвалиды 
Великой Отечественной 
войны за вычетом соци­
ального пакета на руки бу­
дут получать 1550 рублей 
ежемесячно, участники 
ВОВ - 1050, ветераны бо­
евых действий и награж­
денные знаком “Жителю 
блокадного Ленинграда” - 
650. По 150 рублей полу­
чат члены семей погиб­
ших (умерших) инвали­
дов, участников Великой 
Отечественной войны, ве­
теранов боевых действий. 
Бывшие несовершенно­
летние узники концлаге­
рей, имеющие группу ин­
валидности, - 1550, дети- 
инвалиды - 550, инвалиды 
третьей степени ограни­
чения трудовой деятель­
ности - 950, второй - 550, 
первой - 350.

Если человек имеет 
право на получение вып­
лат по нескольким осно­
ваниям, то, согласно зако­
ну, ему назначат только

одну - максимальную 
льготу. Этот порядок не 
коснется участников лик­
видации последствий 
чернобыльской катастро­
фы, они будут получать 
деньги по всем основани­
ям.

Получателям льгот 
не нужно собирать ни­
каких документов, что­
бы доказать свое право 
на выплату. Регистр по­
лучателей ежемесячных 
денежных выплат форми­
руется автоматически. В 
Пенсионном фонде (ПФ ) 
РФ есть данные о том, к 
какой льготной категории 
относятся пенсионеры. 
Из медико-социальной 
экспертной комиссии в 
ПФ  поступают сведения 
об установлении группы 
инвалидности.

Не д о р а з у м е н и я  
могут возникнуть 
только с теми, 

кто сейчас не получает 
трудовую пенсию и не 
состоит на учете в органах 
социальной защиты, нап­
ример, ветераны боевых 
действий в Чечне - моло­
дые ребята, не инвалиды. 
‘‘Выпавшему" человеку 
надо будет написать заяв­
ление в ПФ о его праве на 
льготу, предъявить п о д ­
тверждающие документы. 
Это не поздно сделать и 
после 1 января 2005 года. 
А ангарчанам, имеющим 
право на денежные вып­
латы, но не имеющим 
страхового свидетельства 
(пенсионерам МО РФ, 
МВД, Минюста и т.д.), не­
обходимо срочно прийти 
в ПФ  по адресу: ул.Комин­
терна, 46а, окно 2.

Ольга КРАСНОВА.

АКТУАЛЬНО

жж

На вопросы читателей отвечает директор АТСК Анатолий ЕФИМОВ
ВОПРОС: a

- Моя дочь уезжает на стажиров­
ку в другую страну, ее не будет нес­
колько месяцев. Какие документы 
надо представить, чтобы не выс­
тавлялись счета за горячую воду за 
отсутствующего человека?

Едена Климова.

что она действительно отсутствовала (б и ­
леты, справку со стажировки, командиро­
вочное удостоверение), напишете заявле­
ние, и вам будет сделан перерасчет.

ВОПРО S3

ОТВЕТ:

- Будет ли  теллосбытовая компания 
открывать дополнительные офисы?

Василий Сорокин.
Л т Ш ШтШКШт ш ^

ОТВЕТ:
-  У нас более распространена 

практика перерасчетов. Это гораздо 
проще, ведь в последний момент по­
ездка может и отмениться. Лучше не 
вносить путаницу в систему, ведь сче­
та выставляются автоматически по ко­
личеству прописанных в квартире чело­
век. После возвращения дочери вы при­
несете документы, подтверж даю щ ие,

- Сейчас у нас работают дополнитель­
ные офисы в квартале Б и в  22-м микрора­
йоне, не считая центрального офиса по 
улице Трудовых резервов.

В следующем году после передачи по­
селковых сетей ОАО  “Иркутскэнерго” мы 
планируем открыть временные пункты в 
поселках Ю го-Восточном, Шеститысяч- 
нике.

Подготовила Инна РУКОСУЕВА.

Задайте вопрос по тел. 52-26-58.

mailto:vrem@irmail.ru
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- Ну и дела! Прощайте, мои акриловые ногти и французский ма­
никюр, - каждый раз с ужасом думаю я, оглядывая наше, в пять со- 
ток, картофельное поле. Да, наша семья всё ещё не может переклю­
читься на рыночную экономику и по советскому обычаю предпочита­
ет выращивать картошку своими силами. Мы всю жизнь, сколько я 
себя помню, сами сажаем, пропалываем, окучиваем и копаем, не 
жалея бензина, времени и рук. Д/1я нас это и спорт, и отдых, и само­
утверждение. Знаете, как потом все мышцы болят, руки ноют, а по­
ясница отваливается? Зато, когда доползешь д о  финиша и выко­
паешь последние клубни, вдруг открывается второе дыхание, хочет­
ся прыгать от счастья и орать во всю глотку. Пусть соседи по полю  
слышат, что мы это сделали! Издав победный крик, я с гордостью  
оглядываю кули с урожаем и чувствую себя почти героем. Помните, 
как у  Твардовского Тёркин: «Нет, ребята, я не гордый, но, загляды­
вая в даль, так скажу: зачем мне орден? Я согласен на медаль!»

В былые времена 
за картошку да ­
вали и ордена, и 

медали. 7 9 -л е тн я я  ан- 
гарчанка Анастасия 
Павловна Б Л Ю Н С К А Я  
получила звание Героя 
С о ц и а л и с т и ч е с к о г о  
Труда  (их у нас в Ангарске 
всего 9 человек) с вруче­
нием ордена Ленина и 
золотой м едали «Серп и 
М о л о т »  за рекордны й 
урожай картошки, соб­
ранный в сороковых го­
дах на полях Кемеров­
ской области бригадой, 
которой она руководи­
ла. Этот рекорд -  506,9 
центнера с гектара -  не 
побит и сегодня. Однако 
в Книгу Гиннесса наша 
землячка по неизвестным 
причинам не попала. Зато 
туда занесены самый 
жирный мужик и тётка с 
самыми длинными ногтя­
ми.

Когда я рассказывала 
о рекорде Анастасии Пав­
ловны нашим фермерам, 
они удивлялись и по нес­
кольку раз переспраши­
вали цифру. Не верили.
Ещё бы! Сейчас при сов­
ременной технике, удоб­
рениях и условиях труда 
удаётся получить лишь 
300-400 центнеров с гек­
тара.

В войну в колхозах ра­
ботали в основном жен­
щины и дети - мужиков 
забрала война. Приходи­
лось обходиться без тех­
ники, пахать на лошадях, 
поля засевать вручную, 
таскать тяжёлые кули. На­
ша звезда Альбина Х 0 - 
МИЧ, которая уже доста­
точно железа перетягала, 
утверждает, что самое тя­
желое для женщины дело 
-  это поднять мешок с 
картошкой -  он мало того, 
что тяжелый, но очень не­
удобный. Анастасия Пав­
ловна на своём горбу кули 
с картошкой таскала, 
мешки с горохом по 90- 
100 килограммов вороча­
ла. А сколько зерна приш­
лось поднять -  «Караваю» 
на год хватит. Девка была 
здоровая, себя не жалела.

- Работать мы умели, - 
рассказывает Анастасия 
Павловна. - Трудились от 
зари до  зари. Я родилась 
в Кемеровской области в 
деревне Кислово в семье, 
где было шестеро детей.
Старшая сестра работала 
в колхозе вместе с роди­
телями, а я с младшими 
нянчилась. В колхозе на­
чала работать с 12 лет.
Сначала за сеялкой рожки 
чистила, а потом мне дали  
лошадь. На ней я и паха­
ла, и сеяла, и верхом ез­
дила.

Во время войны они с 
девчонками каждую зиму 
ездили на лесозаготовки: 
пилили брёвна для блин­
дажей и для шахтовых 
крепей. Уезжали в ноябре 
и возвращались в апреле.

Жили в бараках, в холоде, 
ели жидкие щи. Одежда - 

. фуфайка, косынка, рези­
новые сапоги. Резина 
имела обыкновение к но­
гам примерзать, поэтому 
сапоги зачастую снимали 
вместе с мясом.

В таких условиях 
надо было рабо- 
тать и выполнять 

норму. Спрашивали за 
неё по-военному: кто не 
справился, тот дезертир. 
Норму с перепугу выпол­
няли, а жили всё равно 
впроголодь. Колосок боя­
лись с поля унести. Рис­
кнувших это сделать суди­
ли, сажали. Они считались 
врагами народа. В 1942 г. 
мать Анастасии Павловны 
посадили за ведро кар­
тошки, которое она осме­
лилась вынести с поля. Не 
для себя, для детей. Слу­
чилось это осенью. А по 
весне дети видели своими 
глазами, как деревенские 
мужики выгребали и выб­
расывали остатки сгнив­
шего урожая. Набралось 
две ямы. Но говорить об 
этом вслух и ругать бес­
путную власть никто не 
решался.

Про образование в то 
время и речи не шло. Всё, 
что успела Анастасия Пав­
ловна, это закончить пер­
вый класс, научиться чи­
тать и ставить вместо под­
писи-крестика свою фа­
милию. Зато трудовой 
стаж у неё без малого 51 
год!

Орден за картофель 
Анастасии Павловне 
вручал в Москве в то р ­
жественной обстановке 
сам Калинин. Но моло­
дой женщине тогда за­
помнилось не это, а... ви­

негрет. Такого яства про­
бовать не приходилось. 
Анастасия Павловна по­
том выведала у москвичей 
рецепт и готовила его до ­
ма по праздникам.

Но вернёмся к картош­
ке. Анастасия Павловна 
говорит, что никакого сек­
рета в поставленном ре­
корде нет. Партия прика­
зала - народ сделал. 
Правда, земля была очень 
богатая, с перегноем. Но 
без вложенного труда и на 
такой земле ничего бы не 
уродилось. Земля лени не 
прощает и наказывает не­
урожаем. Картошку сажа­
ли сорта Лорх, который 
самостоятельно вывели в 
колхозе. С куста собирали 
по два ведра больших, 
ровных клубней. Много 
времени и сил уходило на 
прополку. Обрабатывать 
надо было так, чтобы ни 
одного сорняка не остава­
лось. Анастасия Павловна 
в выращивании картошки 
спец и любого образован­
ного агронома за пояс 
заткнёт. Ведь главное в 
хозяйстве не по науке ра­
ботать, а по уму. В землю 
нужно душу вкладывать, 
тогда отдача будет.

Т е рекордные цен­
тнеры Анастасии 
Павловне не за­

быть. В молодости болеть 
было некогда, теперь под­
нятые кули дают о себе 
знать. От боли не спасают 
ни орден, ни медаль. По­
могают только родные: 
дочь и внук. А кто ещё о 
героях вспомнит, кроме 
собственных детей и кан­
дидатов в депутаты в пору 
предвыборной гонки?

Светлана ГАЙНУТДИНОВА, 
Любовь ЗУБКОВА (фото).

Я  давно хотел на­
писать об этой, 
очень волную­

щей меня теме. Хочу 
объяснить: все,что 
имеет отношение к бе­
зопасности страны, ее 
выживаемости, это и 
есть ПОЛИТИКА.

Т Ш Ш Ш М Ш

я
пишу о СПИДе. Где- 
то в глубине души 

каждый из нас думает, что 
эта чума гуляет далеко от 
него и трагедия развора­
чивается вдали от его дво­
ра. Молитесь, что она ваш 
дом обошла стороной. Но 
эта беда не столь обходи­
тельна .со всеми. До мно­
гих дверей она уже добра­
лась.

Смотришь статистику и 
ужасаешься. В России, по 
данным 2003 года, было 
зарегистрировано 260 ты­
сяч ВИЧ-инфицированных, 
в том числе более 7 тысяч 
детей. Из них 912 человек 
больны СПИДом, в том 
числе 240 детей. Это офи­
циальные данные, кото­
рые, к сожалению, не отра­
жают реальную картину. 
При этом страна и в пер-

брошена исключительно 
на борьбу с наркотиками 
и СПИДом. Так как, если 
сегодня этого не с д е ­
ла ть , завтра некому и 
некого будет вооружать. 
Вместо этого наша уважа­
емая Государственная Д у ­
ма принимает поправку к 
Уголовному кодексу, в ко­
тором 10 доз наркотика в 
кармане одного человека 
не считаются распростра­
нением, уголовно наказуе­
мым, а считаются нормой 
личного потребления. Есть 
и другая цифра, установ­
ленная врачами-нарколо- 
гами: 5 доз героина доста­
точно для того, чтобы 
окончательно посадить че­
ловека на иглу.

По данным М инздра­
ва РФ, за последние 10 
л е т  в Российскую армию

кто-то просто пытается 
выжить, и все это не остав­
ляет ни тем, ни другим 
времени для воспитания 
детей. Но имейте в виду, 
что, пока вы бегаете, чтобы 
накормить своего отпрыс­
ка, параллельно вам ещё 
кто-то бегает, чтобы или 
соблазнить его наркотика­
ми, или заразить СПИДом. 
Это очень деловые люди. И 
время, к вашему Несчас­
тью, на стороне их "добро­
желателей". И это на фоне 
полного отсутствия госу­
дарственной программы, в 
задачи которой входила бы 
занятость молодёжи в сво­
бодное от школы время.

Думаешь: неужели те- 
. перешняя власть не может 
себе позволить то, что 
могли себе и нам позво­
лить коммунисты? Ведь

вую очередь её государс­
твенные мужи вспоминают 
об этой чуме в основном в 
связи с Всемирным днем 
борьбы со СПИДом.

За 15 лет с момента ре­
гистрации первого случая 
ВИЧ-инфекции в России 
умерло 3 тысячи человек, 
среди них 80 %  люди в воз­
расте от 18 до 30 лет. Это 
генофонд нации. В нашем 
же родном Ангарске, по 
словам заведующей цен­
тром клинической иммуно­
логии, аллергологии и ди ­
агностики ВИЧ городской 
больницы № 1 Ларисы КО- 
ШЕЛЬСКОЙ, более 3000(!) 
ВИЧ-инфицированных. В 
основном это молодые лю­
ди и девушки в возрасте от 
13(!) до 30 лет. Вспышка 
пришлась на 1998 - 1999 
годы. Это был пик, когда 
причиной заражения ста­
новились наркотики.

- У нас ежедневно про­
ходят исследование от 300 
до 400 человек. Обычно 
среди них мы выявляем 
двоих с положительным 
результатом, - объясняет 
Лариса Леонидовна.

По словам Ларисы Ко- 
шельской, сейчас в рас­
пространении ВИЧ прева­
лирует половой путь. Се­
годня это самая короткая 
дорога заразиться. Но 
наркомания все-таки оста­
ется той питательной сре­
дой, в которой развивает­
ся и размножается СПИД. 
Это не грипп, который при­
шел и ушел. СПИД медлен­
но, но верно прогрессиру­
ет. Для СПИДа нет непри­
касаемых, нет избранных. 
Для него существуют толь­
ко такие понятия: ЗНАЙ, 
БОРИСЬ или УМРИ.

’оре той нации, кото­
рая вольно или не­

вольно шагает по “живым" 
трупам своих сыновей. 
Безразличие - это самая 
наихудшая форма челове­
ческого сосуществования, 
хуже может быть только то, 
что сейчас творится. Сле­
пая жестокость - это та 
жестокость, к которой мы 
привыкли. См отриш ь 
данные: сколько страна 
в этом году будет тра­
тить на перевооружение 
армии, утилизацию  
ядерных отходов, пога­
шение внешних долгов - 
и просто  потееш ь. От 
этих расходов никуда не 
д е ть с я , и все-таки в 
бю дж ете долж на быть 
строка, отдельная от 
расходов М инздрава, 
которая напрямую будет

г ;

не смогли быть м обили­
зованы 20 тысяч м оло­
дых лю дей - потребите­
лей наркотиков и 10 ты ­
сяч юношей, которые не 
подлежали призыву, по­
тому что они ВИЧ -и н ф и ­
цированы. Так хотя бы бо­
ролись за остальных, за 
КАЖДОГО отдельно.

Сейчас много говорит­
ся о реформе образова­
ния, новых программах, 
едином госэкзамене и т.п. 
и т.д., но о том, что на био­
логическом уровне нация в 
опасности, молчат. Нет 
разговора и о настоящих 
причинах этого зла.

Первая и главная - 
это глобальное сниж е­
ние статуса и нститута  
семьи. Обычно нуждаю­
щиеся в семейном тепле 
подростки ищут его кто 
где. На выручку в боль­
шинстве случаев к ним 
поспевает “продвинутая" 
шпана, и начинается д о л ­
гожданная “дружба", кото­
рая сначала ни к чему ни 
обязывает. Невинные по­
сиделки на скамеечках, 
первая сигарета, бутылоч­
ка пива... И пошло, и пое­
хало.

Уверен, что многие се­
мьи не интересуются, с 
кем дружит их чадо, куда 
ходит, и вообще чем зани­
мается. Пришли с работы 
чуть живы, на нервах, быс­
тренько приготовили по­
есть и бегом к телевизору, 
успокоиться, попережи­
вать за проблемы очеред­
ного сериала. А вот найти 
хоть немного времени на 
разговор с сыном или с 
дочкой! Так с какой стати 
надо с ними разговари­
вать, они у нас уже не ма­
ленькие - сыну через неде- 
лю-другую будет 15!

Бедный родитель, он 
даже не знает, что его ре­
бёнок находится в самом 
тяжёлом возрасте. У пси­
хологов ваш сын, между 
прочим, находится в зоне 
риска, в самой его петле, 

емья всегда была в 
первых окопах, ког­

да общество было чем-то 
поражено, и надо ей се­
годня вернуть эту роль, а 
заодно и миссию. Не мо­
жет расти здоровым орга­
низм, когда главная его 
клетка больна, и здесь не 
спасёт ни институт госу­
дарства, ни институт цер­
кви. Они просто опаздыва­
ют со своей помощью. Я 
вполне отдаю себе отчёт в 
том, что сегодня кто-то бо­
рется за лучшую жизнь, а
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было все это! ГДЕ детские 
площадки, ГДЕ молодеж­
ные секции, ГДЕ кружки са­
модеятельности, ГДЕ?.. В 
принципе все есть, только 
за плату. И совсем неуди­
вительно, что наркомана­
ми чаще всего становятся 
те дети, чьи родители не 
имели возможности пла­
тить за их дополнительное 
образование. А сейчас и 
вовсе ведется речь о том, 
чтобы приватизировать 
даже школы!

Д^ Н Ё М у м а ю , нам пора 
кричать, на всех уг­

лах, рвать на себе волосы, 
говорить об этом как о на­
циональной беде.

Смотришь телевизор и 
просто радуешься за стра­
ну, за державу, от восторга 
не знаешь, куда себя де ­
вать: за африканского иг­
рока ЦСКА заплатил столь­
ко-то, Абрамович опять хо­
чет за границей что-то ку­
пить, и вообще.наша стра­
на вступает во Всемирную 
торговую организацию 
(ВТО) назло завистникам. 
А вот для спасения наших 
больных СПИДом, как од­
нажды поделился один из 
чиновников Минздрава 
РФ, денег нет, и “мы обра­
тились в Союз российских 
промышленников и пред­
принимателей за финан­
совой помощью, однако не 
получили ни ответа, ни 
привета”. И правильно, это 
же не их беда, это беда го­
сударственного масштаба, 
господин чиновник.

Если честно, я написал 
эту статью от злости. Дело 
в том, что недавно в одной 
компании зашёл разговор
0 демографическом поло­
жении в стране. Сколько 
умирает на дорогах, в Чеч­
не, от наркотиков и от 
СПИДа. Меня разозлила 
фраза, произнесенная од­
ним из участников беседы. 
“Подумаешь, - говорил он,
- мы во второй мировой 
войне 20 “лимонов" (его 
выражение. - А.Б.) отдали, 
и ничего, живет нация и да ­
же процветает". Я ему ска­
зал, что это огромная циф­
ра, успокаивать она может 
лишь в одном: эти жертвы 
были отданы за то, чтобы 
мы жили, а не подыхали на 
шприце.

Бог свидетель, 
это я не к Меж­

дународному дню борьбы 
со СПИДом, который будет
1 декабря, написал. Прос­
то стыдно, обидно и 
страшно каждый божий 
день у подъезда видеть 
столько окровавленных 
шприцев.
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Слева направо: Архипова Ольга, Крутова Лена, Рысятова Ольга, Котова Женя. ! 
Занимаются больше года. Всем за 30. Такими молодыми и красивыми им no-j

могает выглядеть именно йога.

Борьба с лишними килограммами - многолетняя война, кото­
рую ведут женщины всеми возможными и невозможными спосо­
бами. Сидят до посинения на диетах, глотают чудо-биодобавки, 
кодируются, надеясь похудеть без лишних телодвижений. А без 
них-то как раз нет эффекта. Только движения сжигают жир, реаль­
но сгоняют лишние килограммы, не позволяют набраться новым, 
стабилизируют вес.

Если вы хоть раз подумывали об этом, то наверняка сталкива­
лись с трудностью выбора: какие движения подходят именно для 
вашего уровня и образа жизни?

Мы решили вам помочь. Походили по разным клубам города и 
выяснили, что предлагает Ангарск женщинам, мечтающим о 
стройной фигуре и тонкой талии.

АЭ Р О Б И К А: ТА Н Ц Ы  
В В О Д Е И Н А  СУШЕ

аталья А Р Ц И Б А - 
ШЕВА, завуч клу­

ба “Русич", рассказала 
нам, что это самый рас­
пространенный способ 
избавиться от лиш него 
веса с того самого мо­
мента, как американка 
Джейн Ф о н да  в начале 
80-х годов стала его пер- 
вооткрывательницей. С 
тех пор аэробика бурно 
развивалась, сегодня в 
ней более 30 разных нап­
равлений.

Условно все виды 
подразделяю тся на два 
типа: силовую (помога­
ет скорректировать 
ф игуру и подтянуть  
мышцы) и кардиоаэро­
бику (направлена на 
сжигание жира, разви­
тие вы носливости, 
тренировку сердечно­
сосудистой системы). 
Общий принцип один - 
выполнение активных уп­
ражнений под музыку. Но 
каждый вид радикально 
отличается от другого.

К кардиоаэробике 
относится, например, 
танцевальная аэробика - 
один из самых интерес­
ных видов (проверено на 
личном опыте!). Вы 
просто активно дви га е ­
тесь,- исполняя и р ла н д ­
ские танцы под волынку 
или зажигательные ла ти ­
ноамериканские па. 
Между прочим, потеешь 
от этого не меньше, чем 
после силовых упражне­
ний.

Еще один интерес­
ный вид - степ-аэроби­

ка. П ере д вами сто ит 
скамеечка высотой от 10 
до  25 сантиметров. Под 
музыку вы шагаете и зап­
рыгиваете на нее.

Силовая аэробика 
особенно нравится начи­
нающим. Тут нет слож ­
ной хореографии, зато 
можно быстро достичь 
результатов, используя 
всевозможные при спо ­
собления в виде рези­
нок, гантелей и пр.

Есть аэробика с эле­
ментами восточных е ди ­
ноборств, бокса, в кото­
рой совершаются резкие 
удары руками и ногами 
по воображаемому про­
тивнику. Можно получить 
приличную кардионаг­
рузку... и психологичес­
кую разрядку. Например, 
представив в качестве 
противника вредного на­
чальника.

Во время аэробики 
учатся правильно д ы ­
шать. Э то  хорошая за­
рядка для  сердца, уско­
ряются процессы мета­
болизма, улучшается ко­
ординация движений.

По большому счету, 
аэробика подходит всем. 
Но так как это очень ак­
тивный вид занятий, 
большей популярностью 
он пользуется у м о ло ­
дых. Женщинам п о с ­
тарше с избыточным 
весом лучше начать с 
аквааэробики.

Занятия проходят в 
бассейне. Состоят из се­
рии упражнений, при ко­
торых преодолевается 
сопротивление воды. 
Полезны всем: больным

и спортивным, пожилым 
и молодым, даже бере­
менным.

Каждый вид аэробики 
нацелен на решение кон­
кретных проблем. Н ап­
ример, аэробика с шара­
ми (ф и т-б о лл) обладает 
антицеллю литны м э ф ­
фектом, хорошо влияет 
на позвоночник, разви­
вает те мышцы, которые 
обычно не работают. Тан­
цевальная аэробика 
улучшает пластику д в и ­
жений.

Каждое занятие за­
канчивается растяжкой 
мышц. Это нужно д ля  то ­
го, чтобы уменьшить на­
копление молочной кис­
лоты, которая вызывает 
в них боль. Кроме того, 
растяжка придает мыш­
цам более красивую 
форму. Так что, походив 
на аэробику какое-то 
время, вы легко сядете 
на шпагат.

А ТЛ Е ТИ Ч Е С К А Я  
ГИ М Н А С ТИ К А : 
ПРОТИВ ПРОБЛЕМНЫХ 
ЗОН

Если вы настроены 
подкачать опреде­
ленные мышечные груп­

пы, тогда это то, что вам 
нужно. Д л я  начала вы 
приходите и вместе с 
тренером обсуждаете, 
что именно хотите с д е ­
лать со своим телом. 
Например, укрепить 
мышцы талии или усо ­
вершенствовать форму 
ног. В зависимости от за­
дачи , а также типа ваше­
го телослож ения вам 
подберут инди ви дуаль-

В степ -  аэробике на скамеечках не сидят.

программ спортивного 
клуба “Шанс" Елена КИ- 
МАКИНА.

Несмотря на то, что в 
йоге не нужно делать ни­
каких активных движ е­
ний, это очень тяжелый 
труд. Но очень затягива­
ющий. Если выдержите 
начало, будете зани­
маться всю оставшуюся 
жизнь.

Главное здесь - тех­
ника выполнения асан. 
Каждая асана -  это осо­
бое психологическое и 
гимнастическое упраж­
нение, которое, если его 
правильно делать, ока­
зывает сильное воздейс­
твие на о п о р н о -дв и га ­
тельный аппарат и внут­
ренние органы. Особен­
ность асан в том, что их 
выполнение не только не 
приводит к расходу 
энергии, но заставляет 
тело накапливать ее в ог­
ромных количествах.

Д ело происходит под 
медленную музыку, что 
тоже очень расслабляет, 
особенно после сумас­
шедшего рабочего дня и 
городского шума. При 
занятиях йогой мышцы 
приобретаю т красивую 
форму, становятся у д л и ­
ненными и упругими (а 
не толстыми и коротки-

кого темпа и сложной хо­
реографии, которая осо­
бенно напрягает, когда 
приходишь в первый раз 
и ничего не умеешь и не 
успеваешь. Именно поэ­
тому калланетика поль­
зуется большим успехом 
у женщин после 30. О со ­
бенно у тех, у кого есть 
проблемы со связками, 
суставами, остеохон­
дроз.

Калланетика подхо­
ди т тем, у кого при всем 
желании нет трех св о ­
бодных вечеров, которых 
требует аэробика. Здесь 
достаточно заниматься 
два раза в неделю по о д ­
ному часу.

Т А Н Е Ц  - М АССАЖ

Если вас больше тя ­
нет не к спорту, а к тан­
цам, но ходить в обыкно­
венный танцевальный 
ансамбль вы считаете 
для  себя делом со- 
в е р -

тановили свой выбор, 
придется подумать о це­
не. Приготовьтесь выло­
жить 400- 500 рублей в 
месяц. Первое занятие 
обычно бесплатное, что­
бы можно было осмот­
реться и удостовериться 
в правильности выбора.

Первые результаты 
вы почувствуете уже че­
рез месяц любых заня­
тий. Исчезнет сутулость, 
появится грация в д в и ­
жениях. Теперь вы смо­
жете с легкостью д о го ­
нять трамвай и взбирать­
ся без одышки на 5 -й  
этаж. Все излишки не 
пропадут, но изменения 
появятся, и их заметят 
все. А кто не заметит, те 
пусть идут к окулисту.

Юлия ВОЛКОВА, 
Анастасия КУРМАЗОВА.

Фото Николая СТЕРНИНА и 
Любови ЗУБКОВОЙ.

Анекдот в тему
___ — Л в ЯС то и т п е р е д  зеркалом жени*"""

Р ^ а е т :  л ю бпю  э ти  э ти  крепкие
т о п  та ли », эту д а ^ ^ л о т ы й  ело.

Я Г ж и р а Ы * ' ° т ° Р Ы Й  в с е  Э Т °  С К Р Ы

ми, как при занятиях бо­
дибилдингом).

Занятия обычно д л я т ­
ся по часу - полтора, ни­
какой специальной 
одежды покупать не нуж­
но. Только специальный 
коврик, который не 
скользит, чтобы можно 
было уверенно загнуться 
в самой замысловатой
лозе.

К А Л Л А Н Е Т И К А :
СПОКОЙНО И ПЛАВНО«

шенно невозможным, 
советуем попробовать 
танец живота.

Им можно начать за­
ниматься в любом воз­
расте от 7 до  60 лет неза­
висимо от уровня подго­
товки. Танец улучшает 
кровообращение в орга­
нах малого таза, реко­
мендуется при пробле ­
мах с позвоночником, ук­
репляет мышцы, облада­
ет антицеллюлитным эф ­
фектом, подтягивает ко­
жу. Это словно бы само­
массаж под музыку.

Занятия идут по о д ­
ному часу. Ходить нужно 
минимум два раза в не­
делю . Но при горячем 
желании можно зани­
маться и 5 раз. Кроме то ­
го, что, регулярно та н ­
цуя, вы не будете наби­
рать вес, можно сшить 
настоящий восточный 
костюм и устраивать д о ­
ма своему мужчине сказ­
ку из “Тысячи и одной но­
чи”. От этого тоже худе­
ют.

ный комплекс занятий. 
Упражнения начинаются 
постепенно, нагрузка 
увеличивается в зависи­
мости от личных резуль­
татов.

Кстати, многие после 
первых же занятий начи­
нают судорожно взвеши­
ваться с ожиданием пот­
рясающих результатов. 
Их ждет полное разоча­
рование. Д ело в том, что 
мышцы тяжелее, чем 
жир. Так что вы, может, и 
похудеете, но весить бу­
дете не меньше, а даже 
больше. А вот изменения 
в фигуре будут заметны 
всем.

Й О ГА : Н А Д О  
З А ГН УТЬ С Я

о многих клубах 
сущ ествует ф и т - 

нёсс-йога, чтобы р а с­
слабиться, восстановить 
дыхание.

Но есть места и более 
глубокого изучения 
древнейшей гимнастики 
мудрых. О них нам рас­
сказала управляющая и 
инструктор групповых

Похожа на йогу, но 
без ее философии. Урок 
построен на выполнении 
обычных гимнастических 
упражнений с фиксацией 
определенных полож е­
ний и поз. Сконцентри­
роваться помогает мед­
ленная музыка.

По словам инструкто­
ра по калланетике клуба 
“Шанс" Ольги НАХАНО- 
В И Ч ,к а л л а н е ти к о й  м о ­
гут заним аться все, а 
особе нно те , кому п р о ­
ти в о п о к а з а н ы  и н т е н ­
сивны е аэробны е н а г­
рузки. Здесь нет такого 
давления на суставы, та-

езависимо от то ­
го, на чем вы ос-

mailto:vrem@irmail.ru


ЧУДО - СТИРАЛЬНАЯ МАШИНКА НА ЛАДОНИ

• Суперминиатюрная ультразвуковая машина, 
вес всего 300 г.

• Ультразвук образует микропуэырьки, которые 
выбивают грязь из волокон.

•Такая стиральная машинка не­
заменима для молодой семьи, 
пенсионера.

• Может перестирать горы бе­
лья в емкостях любого объема.

•При любой температуре во* 
ды! Абсолютно бесшумно!

•Просто положите машинку в 
таз или ванну, наполненную бе-

Преимущества применения:
ЭКОНОМИЯ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ

Потребление не более 5 Вт электроэнергии. Если в вашем доме все выключено, счетчик даже не среагирует на такую нагрузку.
ЭКОНОМИЯ ВРЕМЕНИ

Любая стиральная машина, даже автомат, не может быть оставлена без надзора, она требует постоянного присутствия и контроля в 
течение всего времени работы. Ультразвуковая чудо - стиральная машинка автономна. Вы можете уйти, заняться любыми другими де­
лами, лечь спать. Стирка становится самостоятельным делом. Все идет незаметно, между делом, без вашего участия, без затрат време­
ни и сил, освобождая вас для других занятий или отдыха.

ЭКОНОМИМ НА ЗАТРАТАХ НА МОЮЩИЕ СРЕДСТВА
Чтобы добиться отличного качества стирки в любой стиральной машине, мы должны приобрести качественный дорогой порошок. При ис- -льем, и оно будет чисты м. 

Сверхэкономична: потребляет электроэнергии пользовании ультразвуковой машинки достаточно купить самый дешевый порошок, хозяйственное мыло для намыливания особо загряз- * О тправл яясь  на дачу или в 
5 Вт, что в 30 раз меньше, чем электролампочка, и ненныхучастков. тур п о езд ку , возьм ите ее с со -
в 300 раз меньше, чем любая стиральная машина! БЕЗ ИЗНОСА ТКАНИ бой!

• Д е з и н ф и ц и р у е т  болье ультразвуком , что о со- в любой стиральной машине ткань подвергается механической деформации. И, следовательно, изнашивается. При стирке ультразву- •  Не имеет мировых аналогов.
,ен* °  важн0 ПрИ стирке Детского и нижнего бе лья . ком ткань абсолютно не деформируется, совершенно не имеет износа. Поэтому вы сможете стирать самые деликатные ткани, которые

• О б е сп е чи в а е т высокое качество стирки без ки- не смогли gb, доверить даже самым дорогим стиральным машинам. В то же время можно стирать, например, верблюжьи одеяла, по*
к о з я й о т е и н ы м ^ ^ ^ и л ^ н е д о о ^ м ^ т а о а ^ ^ ы м  ковровые доро*«и. рабочую и спецодежду любой загрязненное™ н т. п.
хозяйственным мылом и ли  недорогим  стиральны м  ОТЛИЧИЕ ЧУДО-МАШИНКИ О Т ВСЕХ СУЩЕСТВУЮ ЩИХ ВИДОВ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН

Ультразвуковая чудо - стиральная машинка стирает без механического воздействия, без деформации, очищая ткань изнутри воло­
кон, обновляя ткань, ее цвет. Так как полинявшие частицы краски имеют более слабое сцепление с тканью, они удаляются вместе с
грязью. ц

В результате ткань приобретает более яркую окраску, обновляется.

порошком.
• Без механической деформации белья, поэтому 

ваши вещи всегда будут выглядеть как новые!
• Любой степени загрязненности, любую габарит­

ную одежду (одеяла, зимнюю одежду)! Я1Л7

"Ретона ” вне конкуренции. 
НПО “Ре тон - 

гарантия качества.
Заказать “Ретону” с доставкой на 

дом можно по тел. 558-359. 
Цена 2100 руб. Гарантия 1 год. 

Доставка бесплатная.

К о н с у л ь та ц и о н н а я  ф и р м а  
“ К О Н СУЛЬТАН Т-Б И ЗН ЕС-Ц ЕН ТР

• Юридические консультации, иски, представительство в суде.
• Налогообложение и бухгалтерский учет.
• Подготовка возражений по актам проверок налоговых органов, подготовка исковых 

заявлений и защита ваших интересов в суде по налоговым спорам.
• Заполнение и сдача всех форм отчетности, деклараций.
• Оформление права собственности на самовольные постройки, перепланировку квар­

тир,
• Оформление документов и госрегистрация права собственности или аренды на л ю ­

бую недвижимость и земельные участки.
• Изготовление землеустроительных дел и постановка земельных участков на кадас­

тровый учет.
• Выполнение всех видов топографо-геодезических работ (топосъемка, полевое трас­

сирование, перенесение в натуру проектов планировки и застройки и иные).

Работы выполняют квалифицированные специалисты. Организация имеет лицен­
зии на выполнение указанных работ.

Адрес: Ангарск, 278 квартал, дом 2 (ост. “Горгаз”), 
тел./факс: (3951) 56-20-92; 614-301.

НЕЗАВИСИМЫЕ ОЦЕНЩИКИ 
ВИКТОР РЕПИН И АНАТОЛИЙ РЕПИН

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ

ОЦЕНКА
ИМУЩЕСТВА ЮРИДИЧЕСКИХ И 

ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

I  Ангарск, № о т, дом Ш , h u m ,

Тел.: 53-24-48,53-21-07.§

ЯООО «Альянс»  
салон - магазин

ЖАЛЮЗИ
РИМСКИЕ ШТОРЫ

АДРЕСА:
Гост. “Саяны”, оф. 324,

тел. 523-543. 
10 мрн, дом 46 (один 
вход с агентством недв.

Банк информации'’).41

Л

Приглашаем принять участие в лотерее 
25 ноября в 12 часов в здании узла связи. 

Спонсоры розыгрыша ‘ КОДАК ” и “Вуд Мастер ” . 

■Условия розыгрыша и лотерейные билеты -  в любом
отделении почтовой связи.

\

Гор нолы ж ны е брюки, 
комбинезоны

РАСПРО,
одежды "Сток Лайн"
М аг-ны : -  “ М о дн и к ” 86 кв -л ,

д .  14а ( мС та ти с ти к а ,,) 1 ;  
"Саянский** 1 В ^ кв ар та л -

С 5 2 8 - 6 0 9
1257

ДК ”Энергетик” , оф.214

Объявление, опубликованное
13.11.2004 г. в № 125, о действительности 
аннулированной печати, поданное лица­
ми, незаконно находившимися на терри­
тории ОАО “Ангарскцемент" в период с 
09.11.04 г. по 11.11.04 г., считать недейс­
твительным.

Оттиск печати ОАО “Ангарскцемент”, 
утвержденный приказом №183 от
27.10.2004 г., считать действительным.
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СРОЧНО
ТРЕБУЮ ТСЯ
Почтальоны-дублеры 
для доставки газеты

Г

УБИТЬ “ЗЕЛЕНОГО ЗМИЯ
Вы наверняка поняли, что речь 

пойдет об алкоголе, алкоголизме и 
о борьбе с ними. Алкоголь - враг 
опасный, полный коварства и скры­
той угрозы. Расслабляя, снимая 
тревогу, создавая иллюзию ухода от 
проблем, он забирает взамен самое 
дорогое - здоровье, семью, работу, 
свободу. Алкоголь коварен, человек 
понимает, что в беде, лишь тогда, 
когда без спиртного уже не может. 
Поражая психику, нарушая обмен­
ные процессы организма, он делает 
человека своим рабом, у которого 
одно желание - выпить!

...Разорвать зависимость, не 
дать “зеленому змию" погубить че­
ловека - эти задачи успешно реша­
ет противоалкогольны й препарат  
последнего  поколения “Гудзон” . 
Препарат замещает потребность 
организма в алкоголе, устраняет 
клинические проявления и психи­
ческие нарушения, вызванные ал­

когольной интоксикацией. “Гудзон" 
100% натурален, 22(!) составляю­
щие его легко усваиваются, активно 
уменьшая токсическое действие ал­
коголя и оказывая общеукрепляю­
щее действие на организм, особен­
но благотворно влияя на обменные 
процессы в печени и укрепляя сер­
дечно-сосудистую систему. Клини­
ческие испытания подтверждают: 
“ Гудзон'’ - верный ш аг к жизни  
б ез  алкоголя!

Приобрести «ГУДЗОН» 
можно ■ аптеках г.Ангарска:

1. Круглосуточная аптека, 29 мрн, дом 7,
тел. 56*50*25.

2. Аптека, ул. К.Маркса, 35. тел. 52-75-06.
3. Аптека •Алекс*, ул.Чайкоеского, 43, тел. 53-66-22.
4. Аптека «Алекс», 10 мрн, дом 476, тел. 65-11 * 13.
5. Аптека •Апеко, 210 кв-д дом 22, тел. 54-89*25.

г.Усолье-Сибиоское:
1. Аптека, ул.Респуб™*и, 3,33, тел. (8-243) 6*30-80.
2. Аптечный пункт (иагазин •Звезда»), § 

ул.Интернациональная, 26, тел. (8-243) 6-37-55.

В II мрн.
Обращаться: редакция газеты 

(ост. «Ангарские ворота*). Тел. 52-29-55.

П Р О Д А Е М

ТОРГОВОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ
б/у. Недорого.

Стекло-кубы. 
Прилавки, горки.
М а га зи н  ВЕСНА". Тел. 5 3 -2 1 -2 2 ,  

сот.тел. 8 -9 0 2 -5 1 2 -3 8 7 9 .

горячая пиния
1РЕМЯ ТРЕЗВЕТЬ

\ / 100% прерывание запоев, интенсивное 
лечение алкогольной интоксикации, 
похмельного синдрома.

купирование наркотической ломки.
Лицмом 0245/03 от 30.05.2003

W Лечение алкогольной зависимости 
методом неирокомпьютерного 
кодирования.

Л м щ н ш  Д 155911 от 27.01.2004
Высокая эффективность. 

________  Полная анонимность.

КОНКУРС

ПРИГЛАШЕНИЕ К УЧАСТИЮ В ОТКРЫТОМ 
КОНКУРСЕ НА ПРАВО ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ

ПО РЕМОНТУ КРОВЛИ ЗДАНИЯ 
АДМИНИСТРАЦИИ АНГАРСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Администрация Ангарского муниципального об­

разования (далее “заказчик”) приглашает юриди­
ческих лиц и индивидуальных предпринимателей к 
участию в открытом конкурсе на право выполнения 
работ по ремонту кровли здания администрации Ан­
гарского муниципального образования на сумму не 
более 832 тыс. рублей.

Конкурс проводится откры­
тым по числу участников и 

закрытым по форме подача зая­
вок.

Полный комплект конкурсной 
документации, содержащий инс­
трукции участникам конкурса, за­
каз, анкету участника, форму кон­
курсной заявки, проектно-смет­
ную документацию, предоставля­
ется организатором конкурса - 
отделом муниципальных закупок 
управления по экономике и ф и­
нансам. Плата за конкурсную д о ­
кументацию составляет 3000 
рублей (три тысячи рублей) и не 
подлежит возмещению. Денеж­
ные средства необходимо пере­
числить в срок до 23 декабря 
2004 года включительно на счёт 
управления по экономике и ф и­
нансам администрации Ангар­
ского муниципального образова­
ния № 40204810300000000007 в 
РКЦ г. Ангарска БИК 042505000 
ИНН 3801063093 в доход бюдже­
та Ангарского муниципального 
образования, код 2010643 “Дохо- 
ды от оказания услуг и компенса­
ции затрат государства, зачисля­
емые в местные бюджеты" с по­
меткой “Плата за конкурсную д о ­
кументацию для участия в кон­
курсе на право выполнения работ 
по ремонту кровли здания адми­
нистрации Ангарского муници­
пального образования”.

Конкурсные заявки должны 
быть заполнены в соответствии с 
требованиями конкурсной доку­
ментации и доставлены органи­
затору конкурса не позднее 12 
час. 00 мин. (по местному време­
ни) 23 декабря 2004 года в ра­
бочие дни с 9.00 до 18.00 с пере­
рывом на обед с 13.00 до 14.00.

Адрес организатора конкур­
са: 665830, г. Ангарск, площадь 
Ленина, здание администрации 
Ангарского муниципального об­
разования, кабинет 61.

Вскрытие конвертов с конкур­
сными заявками состоится в 14 
час. 30 мин. (по местному време­
ни) 23 декабря 2004 года по ад­
ресу: г.Ангарск, пл. Ленина, зда­
ние администрации Ангарского 
муниципального образования, 
кабинет 51.

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
ОТКРЫТОГО КОНКУРСА
Участники открытого конкур­

са должны удовлетворять следу­
ющим основным требованиям:

- иметь необходимые про­
фессиональные знания и квали­
фикацию по предмету муници­
пального заказа; '

- иметь финансовые средс­
тва, оборудование и другие мате­
риальные возможности;

- иметь лицензию на право 
проведения соответствующих 
видов строительных работ;

- обладать опытом работы на 
соответствующем рынке, иметь 
хорошую деловую репутацию;

- обладать необходимыми 
трудовыми ресурсами;

- исполнять обязательства по 
уплате налогов в бюджеты всех 
уровней в соответствии с требо­
ваниями законодательства, 
действующего в Российской Ф е ­
дерации;

- быть платежеспособными;
- обладать правомочиями на 

заключение договора о выполне­
нии муниципального заказа.

ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ
ПОБЕДИТЕЛЯ КОНКУРСА

\ Победителем конкурса приз­
наётся участник, в конкурсной за­
явке которого предложены луч­
шие условия выполнения работ.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

При оценке конкурсной ко­
миссией конкурсной заявки во 
внимание принимается предло­
жение наименьшей стоимости 
выполнения работ, предусмот­
ренных в заказе, а также опыт ра­
боты на рынке.

СРОК ЗАКЛЮЧЕНИЯ
МУНИЦИПАЛЬНОГО

КОНТРАКТА
В течение 20 рабочих дней с 

момента признания конкурсной 
заявки выигравшей конкурс за­
казчик заключает с победителем 
конкурса контракт на выполнение 
муниципального заказа.

Тел. для справок: (3951) 52-23-68, 52-36-37,
факс (3951)52-23-23 

e-mail: fin01@fin.admirk.ru, web: www.gorodangarsk.ru
1443

mailto:fin01@fin.admirk.ru
http://www.gorodangarsk.ru
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*  A r e  1л^о^М арга^ит а
►ОРГАНИЗУЕТ новогодний праздник

и  на дому, в офисах, на предприятиях, в ресторанах
щ. *Дед Мороз и Снегурочка,

тамада и ди-джей, кло 
►Парикмахерские услуги (на дом) М1Т

С Д К  “ С т р о и т е л ь "  <«хоо со двора >.<Х>5 2 -9 7 -Ъ4

Кредитный потребительский 
! ■  И  U  *1 X  кооператив граждан

* '' "Кредитный Союз"
Э ТО  НЕ П Р О С ТО

• Удобное распределение капни
• Надежное вложение средств
• Инвестирование на выгодных условиях
• Клиент-центрированный подход
• Сотрудничество с медицинскими учреждениями, 

детскими оздоровительными организациями, с крупными
___________________ предприятиями и правоохранительными органами.

s l H W м ж ш о  

• A t C L M u  i t  c l o w m o

Ч ЕЧ ЁТК И Н У А льбину Викторовну
е  m ^ a v t e e .  а !  в Ц И

Желаем быть всегда здоровой,
Печали, горести не знать.
Всегда быть доброй и веселой 
И возраст свой не замечать.
Твои муж, дочь, сын, невестка и внуки.

лько у  нас
I

ШИНОМОНТАЖ
; >БАЛАНСИ

грузовых а/м
Ж ?

‘ 5 2 -3 9 -8 2

Э ГО  ЕЩ Е И
• Забота о своем здоровье и здоровье своей семьи

’ 1 ' * (ВКЛАД МЕДИЦИНСКИЙ)
• Забота о будущем ваших детей (ВКЛАД ДЕТСКИЙ)
• Надежность и уверенность в завтрашнем дне

(ВКЛАД ПЕНСИОННЫЙ, 30% ГОДОВЫХ)
• Экономное распределение семейного бюджета 
_____________________________________  (ВКЛАД ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ)

24 % годовых. Возможно получение процентов в день вклада.

Ф ^/kceouwxpw-t #

+  . Новогоднее оформление +
^магазинов, офисов, салонов, +  
*  торговых центров &

т Стильный дизайн, гармония цвета, изысканность вкуса, 
w  Все это заставляет эмоционально реагировать на Ф
- f -  интерьер и привлекает покупателей. - L

Й Ь  > 1 1  м р н ,  д .  7 / 7 а ,  6  э т а ж .  S S 6 - 0 2 - 1 1 ,  6 7 - 5 7 - 1 8 .  л>(
А ®  > Т Ц  « Б а р г у з и н » ,  3  э т а ж ,  с а л о н  “ N I K O L E ” .

> 8 6  к в -л ,  д . 8  (н а п р о т и в  З А Г С а ) .

МЫ РАБОТАЕМ 
■ АЛЯ ВАС

- гарантия надежности;
- гарантия сохранности;
- гарантия конфиденциальности

г.Ангарск, ул.Жалнова,2, Бизнес Центр Ангарскоф . 118. 
Тел./факс 508 - 187. e-mail:Vivatkredit@mail.ru 6бгз

5 3 - 2 8 - 9 9  

+
ПЕНГ

Т р е б у ю т с я :
♦Менеджер по продаже ком­
пьютеров
Требования: в/о, 22-35 лет, инте­
рес к ПК, опытный пользователь, 
умение убеждать. Хорошая э/п, 
соцпакет.

♦Инженер сервисного центра
(сборка, наладка ПК)
Требования: в/о, профессиональ­
ный опыт в железе, ОС-сетях, 25- 
30 лет, опыт работы, энергичный. 
Хорошая з/п, соцпакет.

Т е п . 6 1 4 -7 4 0 . 1401

W~ СтУДИЯ ц
1Г бурятского танца I
ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР

детей и молодежи 
д л я  з а н я т и й  

хо р е о гр а ф и е й
Д К  “ Э н е р г е т и к ”  

В т о р н и к  и с у б б о т а  
с  1 8 . 0 0  д о  1 9 . 3 0 .

I L  Т е л . : 6 4 7 - 2 6 1 ,  Л  
. 8 - 9 0 4  3 5 - 7 2 6 t =  =

I Ы И I * 1 Й114 1

1151

и
а

ТЕРМОБЕЛЬЕ
м

M O R G A N  MI LLS
t I ► м t> » I A » I

f i u a h o ®
74Й2

Отделы “Целебный дар":
Универмаг, ул.Чайковского, 1 эт., направо. 
ТД «Лола», 6 мрн, 1 эт., направо.
ТД «Баргузин», 177 кв-л, 1 эт., каб. 6а.

29 ноября
P=fS
Ч

ПАНК-РОК-ГРУППА 
“КОРОЛЬ И ШУТ”

с презентацией 
нового альбома 

“БУНТ НА КОРАБЛЕ”
Начало концерта в 19 .00.

■И9 н и м

Ф ОТОТОВАРЫ
ф ирм ы
Кодак
НА ПОЧТЕ!

♦ ф о то а п п а р а ты  
+  ф о то п л е н к а  
+ ф о то а ль б о м ы

и многое д р у го е
А также выполнение 
заказов на проявку 

и печать фотографий 
в любом отделении 

почтовой связи.
ОЧЕНЬ

Скоро НОВЫЙ год!!
печатать

9

поздравительные плакаты!

I
I
I
I
I
I
I

С Д А Е М  В А Р ЕН Д У 
М ЕС ТО  НА 

РЕКЛАМОНОСИТЕЛЕ 
(3X6 м етра)

Тел.52-21-37.

1 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I

НИЗШ>••••••••
\EHbL

МЕТАЛЛООБРАБАТЫВАЮЩЕЕ
О Б О Р У Д О В А Н И Е  Б / У

♦ Сверлильное, токарное, 
шлифовальное, фрезерное,
прессовое и др., гильотинные*
ножницы 

■♦Половая рейка 3100 руб./куб.м, 
28-32 мм х 110-115.мм х 3-4 м. 

А В Т О Т Р А Н С П О Р Т
♦ КамАЗ-55111, КамАЗ-54112, 

КамАЭ-5320, ЗИЛ-431410, ПАЗ-3205, 
ЛАЗ-695Н, тепловоз ТГК-2. 

•♦А/прицепы ОдАЗ-9378,. ^п?
ЧМЗАП-83981.

V fl)5 1 -3 7 -3 7 .5 1 -2 1 -4 %JJ

У  РЕМ ОНТ и 
БЛАГОУСТРОЙСТВО

” . д а ч .

« Т е л .  5 3 - 9 8 - 0 7 .
П ен си о н е р а м  скидки  

К Р Е Д И Т .

/  ОАО АУС

ПРИ М ЕТ 
Н А  Р А Б О ТУ

ю р и с к о н с у л ь та ,
имеющего стаж

работы по
специальности не

менее 5 лет,
прошедшего конкурс.
Звонить с 17.00 до 18.00 

по в  69-51 -94, 
69-71-04.

1ЖУ

 ̂грузовой лифт б/у,
/электрощит

Магазин “Весна”.
0) 53-21-22, 

сот.Ф 8-902-512-3879
I ияк*

ПОКУПАЕМ
АКЦИИ

ОАО “Ангарскцемент”
Юрого.

За справками обращаться:

ОАО “Ангарскцемент
© 5 0 8 - 6 1 1

У С Л У Г И
>Ремонт кв-р. Недорого. Тел.: 54- 

65-80, 58-97-73.
>Эмалировка ванн - 750 руб. Га­

рантия год.Тел. 558-359.
►Установка замков, электросвар­

ка. Тел.дисп. 56-74-97.

Г  —  “  — и—  —  —  —  —  —  —  1
_ ЗАО "Рыбоперерабатывающее _
■ предприятие “БайКом", зарегис- ■
■ трированное постановлением мэ- | 

pa АМО г.Ангарска №1809 от
I  15.06.2001 года, ликвидируется. I
■ Претензии в течение двух месяцев ■ 
* принимаются по адресу: 665813, ■ 
| Иркутская область, г.Ангарск, |

ул.Ворошилова, 37а.

■ ООО “Евразия”, зарегистри- . 
рованное администрацией г.Ан- ■

| гарска постановлением №575 | 
• от 29.03.1995 года, ликвидиру- .
■ ется. Претензии в течение двух * 
| месяцев принимаются по адре-1 
_ су: 665813, Иркутская область, .

Г AurnniM/ wn Пг\ПА1 I IM ппоа Q7oг.Ангарск, ул.Ворошилова, 37а.

Г тшштштштшш —  шшштшт шт шц
. ЗАО “Социальная сфера Си- . 
* бири", зарегистрированное пос- * 
| тановлением мэра №1623 от | 
I 24.07.1992 года, ликвидируется.-
■ Претензии в течение двух меся- ■ 
| цев принимаются по адресу: | 
- 665813, Иркутская область, г.Ан- .
■ гарск, ул.Ворошилова, 37а. ■ию

-------------------

С полей Алтая
М ук а  в се х  с о р т о в ,  

кр упы , С А Х А Р ,  
о тр у б и , корм а д л я  

с/х ж и в о тн ы х , р ыба
Цены  низкие 

зато  мука хорош ая!
"гой

ш ш ш ШШШШШ шшш
7*1 т

ор-Дгро

25,50 кг 
25, 50 кг

Ш 54-74-66
Окорочка, рис, масло “Злато”, рыба.

Доставка

С А Х А Р  25/50 кг
М У К А  в/<
о к о р о ч к а , с/корм а

^ГазоэлектросантехработыКа- 
чественно. Тел. 561-942.

Жафель, ремонт любой сложнос­
ти, камины, печи, лестницы. Тел.: 
591-465, 512-822.

Жладем плитку. Тел. 58-91-83.
>Электрик, сверлим бетон и ка­

фель. Тел. 67-20-10.
►Дизайн интерьеров: консульта­

ции, проектирование, подбор мате­
риалов, мебели, авторский надзор. 
Тел. 8-22-622-847.

>Перевозки. Тел. 52-60-96.
>Перевоэки. Тел. 502-802.
>Перевозки. Тел. 553-752.
►Перевозки, 120 руб./час. Тел. 

559-506.
►Перевозки, 2т, будка. Тел.: 544- 

805, сот. 587-641.
►Грузоперевозки. Без выходных. 

Тел. 54-45-71.
>Грузоперевозки. Недорого. Тел.: 

89021742524, 552-495.
►Ремонт импортных ТВ, вызов 

бесплатно. Тел. 546-964.
>Ремонт любых телевизоров, в/м. 

Гарантия. Тел. 55-05-49.

НЕДВИЖИМОСТЬ
Д Д  ПРОДАЖЕ---------

Ж а п га р а ж  с техэтажом в 89 кв-ле - 200 
тыс. руб. Тел. 53 -4 8 -02 ,

>Гараж в а/к "Тепличный" (свет, тепло, 
охрана, техэтаж, подвал). Тел. 54-68-09.

>Капгараж в а/к “Нефтехимик" (6x4,5, 
рядом сторож) - 100 тыс руб. Тел.: 5 IQ- 
439, 584-789.

Ж а п га р а ж  в а/к “Фара-2*1 (р -н  горгаза). 
Тел. 560-066.

АВТОТРАНСПОРТ
____________ПРОДАЖА _

>Ремонт ТВ, видео, ПК. Дешево, 
гарантия. Тел. 54-21-12.

М У К А ,  С А Х А Р

к о р м  S k
/ Тел.55-67-74 ...

<Т»
ыш
со

J
о  о
С[

  ......................................

Элитная М У К А  Алтая. 35 кгЭлитная m  a I U I  Алтая. р л  Г “А  А Л
Краснодарский САХАР 50 кг К А К А Д ]

ППГТЛПК'Д КРГППДТИП Vtai \JLrn I I ■Д О С Т А В К А  Б Е С П Л А Т Н О

>Ремонт ТВ, вызов бесплатно. 
Тел.: 61-50-73, 52-53-91.

>Ремонт компьютеров по доступ­
ным ценам. Тел. 89043544577. 

>Перетяжка. Тел. 526-225.

> В А З - 0 2  1983 г.вып. Тел. 5 6 -4 3 -3 5 ,  
сот.тел. 8 -9 0 2 -7 -6 9 4 -3 0 2 .

> “Н и с с а н -Д а ц у н "  1992 г.вып., пикап. 
Тел. 562-251 после 19 часов.

> В А З -2 1 0 4 7  2002 г.нып., цвет белый, 
сигнал. -  120 тыс.руб. Тел. 8 -9 0 2 -1 7 4 -0 0 -  
34.

>Резину шип. б/у на “Ниву". Дешево. 
Те л . 544-886.

________ ПОКУПКА_______
>А/м ЗИЛ-терм обудку. Тел. 50-85-38, 
> Н а  а/м *Тойота-Рав-4и передний бам­

пер, левую фару. Тел. 53-38-27.

РАЗНОЕ
ПРОДАЖА

►Пенопласт 1,5x2 м -  50 руб. Тел. 5 0 -8 5 -  
38.
_________ РАБОТА________

>Работа в офисе. Тел. 670-745.
>Ищ у работу водителя на а/м "В о л- 

га” , стаж 15 лет, без в/п. Тел. 522-631.

__________ у т е р и _________
>Утерямный аттестат N9461231 о среднем об* 

разоезнии на имя Трофимова Сергея Валерьеви­
ча считать недействительным.

►Утерянный паспорт 2503 №329366, выданный 
ОМ-1 УВД г.Ангарска на имя Прокопьева Никола^ 
Вячеславович;*, считать недействительным 

>Утерянный диплом N«152385, выданный на 
имя Козловой Елены Викторовны, считать не­
действительным

м у к а  в/с 25/50 кг
о к о р о ч к а , с/кор мл а

'Доставкабесплатно. S 5 2 - 8 2 - 2 5

I корма
РИС, ГРЕЧКА

Тел. 53-30-76

К А Р ТО Ф Е Л Ь
ЗЕРНО, ДРОБЛЕНКА 

Тел. «14-0357в 57

КАРТОФЕЛЬ,
СЕЛЬХОЗКОРМА

Гея. 5 3 9 -9 3 9 . .

Решаю Проблемы
ПСОРИАЗА, ЖЕЛУДОЧНО- 

КИШЕЧНОГО ТРАКТА, СУСТАВОВ JI
<3)54-53-01

mailto:Vivatkredit@mail.ru
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ЗЕМЛЮ ■ КРЕСТЬЯНАМ, ЗАВОДЫ ■ РАБОЧИМ, ГАЗЕТУ ■ ПОДПИСЧИКАМ!
Клуб читателей газеты Клуб читателей газеты

Ф .И .О .

Организация, фирма, магазин и т.п., даю щ ие скидку

I
I
I
I
I
I

С пеш ит е ст ат ь членом  кл уба  
чи т ат ел ей  га зет ы  “ В р ем я  ” .

Купон действителен в период подписной кампании.

Товар, изделие, продукт, на который п р е до ста в ля е тся  
с к и д к а ________________________  • : 1'

1. Недействителен без 
j подписной квитанции на 
i / полугодие 2005 года.

2. Недействителен при  
покупке товара в кредит.

Номер подписной квитанции 
Д а та  з а п о л н е н и я ____________

.- JfeL-

Фирма Скидка Товар или услуга
инirotc

xbnt,a-o
ТРАХ

Страховая компания “ИНГОССТРАХ”
;  у  ул.Восточная,26

t q o tn -fa cL& A  -г _  , пТел.: 56-28-13,672-671,618-238
5%

t Страхование автотранспорта
# Страхование имущества физических лиц

(дач, квартир, копеджей)
♦ Обязательное страхование

автогражданской ответственности

“СВ-ВИДЕО"
• Бытовая техника м-н ‘Подарки’
(Дворец бракосочетания). Тел. 53-04-82 
- м-н 'СВ-видео', ул.К.Маркса, 40. Тел. 52-24-13

5% ♦на любую бытовую технику

ЦВЕТОЧНЫЙ САЛОН

БАМБУК
Цветочный салон “БАМБУК”
7а мрн, д. 106,
здание агентства воздушных сообщений. 
Тел./факс 67-43-67

5% *на букеты

<х> ЦЕН ГР
ZL ! К О М П Ь Ю Т Е Р Н О Г О  

ОБУЧЕНИЯ

“ЦЕНТР КОМПЬЮТЕРНОГО ОБУЧЕНИЯ”
86 кв-л, д. 18 (за магазином “Радуга").
Тел. 50-80-80

5% ♦на все услуги

“ЛИДЕР * ПРОФИ”
20 кв-л, дом 1, магазин «Байкал». 
Тел. 52-23-86

С О /  * остекление лоджий 
О  /0 * стальные импортные двери

□
GnpoiKoMruiekc

ЗАО “СТРОЙКОМПЛЕКС”
- м-н “Мастер', тел. 55-65-62.
- Строительный супермаркет "Перестройка’, 
тел. 53-69-35

С  О/ * на жалюзи (вертикальные,
горизонтальные, защитные)

ШН1
“ЭЛИТ-ЛАЙН*

m m  ул.Жаднова,2, “Ангарск-Бизнес-Центр",
оф.144. Тел.: 508-181,530-970

С О /. * изделия изПВХ(окна) 
♦ жалюзи

Свадебный салон “АКВАМАРИН1
11 мрн, д.7/7а, 6 этаж, тел. 56-02-11.

5% ♦ покупка свадебного платья

А к в а м а р и н  - !f,“  д 8(напротивЗАГСа).Тел.53-28-99. 4 П %  «прокатсвадебного
______________________- ТЦ Баргузин", 3 эт.___________________ 1 v  /v _

платья

« 1 о. I (® Международная система школ 
U C ll I ' j  ' [ I !Л 01 иностранных языков “ДЕНИС СКУЛ".

Г  ^  Тел. 67-20-39

10%
15%

//# — салон красот» СаЛОН КрЭСОТЫ “ГЕММА”

Ш е ш а ; ;2х дса: “ “75 5%

образовательные услуги-
♦  английский, немецкий

♦  школьникам и студентам

♦ парикмахерские услуги
♦ косметолог
♦ маникюр

Фирма
Ювелирный салон иЖЁМЧУЖИНАн
- 6 мрн, ТД “Лола’

Скидка Товар или услуга
5%Щ  Жемчужина ’  Г Г. , r t  с 0  - , с  , ,  и /о *на ювелирные изделия-23 кв-л (возле Ц.рынка),д.9, тел. 52-76-11 

^  - новый салон, 22 мрн. д. 13. тел. 65-13-85
ООО “ПРИНТЕКО”Р И Н Т Р К П  11ГПП1Ы1У

S S ;  ул.Героев Краснодона, 15, каб. 5 (школа 
____________предпринимателей). тел.АЬакс 52-92-95

* заправка картриджей7% ♦ ремонт
* профилактика оргтехники

квартира
Кофейня “СТАРАЯ КВАРТИРА"
ул. Карла Маркса, 40, тел. 52-37-52 5%

♦ вся кофейная карта

♦ пирожные включены

Поликлиника №3 г. Ангарск, 6а м/н, 
МУЗ БСМП тел.51-86-17,51-86-26. 10%

Фна медицинское обслуживание:
УЗИ брюшной полости; мочеполовой 
системы; щитовидной железы; женских 
гениталий с датчиком; молочных желез 
ФГС, ЭКГ, эндокринолог, нефролог, 
окулист ___

ООО “Туристическое агентство 
“Байкал-Информ”
ул. Мира, гостиница ГИС, подъезд 3, оф. 33. 
Тел.53-22-95 ___

5% ♦на приобретение любой путевки

ОЦЕНКАМ 29 мрн, МОРУЦ, корпус Б, офис 313.
££курл Тел. 563-401 10%

♦оценка квартир, гаражей, дач, 
автотранспорта, земельных участков, 
ущерба от затопления___________

Н и т р о юс

“НИТРОН- ПЛЮС”
219 кв-л, МЖК.
Тел. 54-55-88,54-04-95

_  _ *окна ПВХ,
Э  /О  ♦двери ПВХ, •

♦двери дерево

и Кафе “МЕРИДИАН1
ул. Кирова, д. 45. 
Тел. 52-93-25

10%
♦на банкеты, свадьбы, поминальные 

обеды
♦завтраки, обеды, ужины каждый 

день

4W 1 ( W

“ВАШИ ОКНА”
7 мрн, дом 16. Тел. 56-46-81 8%

♦окна ПВХ 

♦двери ПВХ

Интернет-провайдер
ALTANET “ALTANET”
и«п»нгта«мсr»o««*oip. 06 кв-л, дом 18. Тел. 50-80-30

10% ♦услуги доступа в Интернет

ООО

Кадровое агентство “УСПЕХ” м г \ п /  *
\y~7K^,t4a  94 кв., д.30 (бывшее д/у за магазином I U  /О * информационные услуги
Успех -----------------------------------------  “Белый аист”). • . Л й /  | щ  Ц

Тел, 535-031, ф.:535-029 (для соискателей) | \J /о  ♦ регистрация (для соискателей)
Тел. 53-26-94 (для работодателей)

производителя

Скидка до 6
•Стенки-горки от 12280руб,
•Детские (МДФ) от 13900руб.
•Прихожие (15 видов) от 3830руб.
•Диваны от 4130руб.
• Наборы мягкой мебели

от 7590руб.
•Столы письменные и 
компьютерные (10 видов)

от 1870руб. 
•Стулья и кресла от 550руб,
•Спальни, кухни, 
детские любой 
комплектации.

Беспроцентный кредит!

Бесплатная доставка? 
Пенсионерам скидка.

ООО *ЦЕНТР СОДЕЙСТВИЯ бизнесу»
Все виды бухгалтерских и юридических услуг

Ю р и д и ч е с к и е  у сл у ги :
♦ р е г и с т р а ц и я  п р е д п р и я т и й »
♦ внесение изм енений

и у ч р е д и т е л ь н ы е  д о к у м е н т ы ,
♦ правовая эк спе р ти за  документов*
♦ со с та в ле н и е  договоров,

п р е те н зи й , исков,
♦ п р е д с т а в и т е л ь с тв о  в суде,

а р б и тр а ж н о м  суде,
н а л о го в ы х  о рган ах,

♦ абонентское ю р и ди ческ о е
о б с л у ж и в а н и е ,

♦ ю р и д и ч е с к и е  к о н с у л ь т а ц и и .

Б у х г а л т е р с к и е  у с л у г и :
♦  составл ен и е  налоговы х

д е к л а р а ц и й  дл я
п р едп ри н и м ател ей *

♦  состав л ен и е  отчетности
д л я  ю р и д и ч е с к и х  л и ц ,

♦  восстановление б у х у ч е т а ,
♦  б у х га л т ер ск о е  и налоговое

к он су л ь ти р о и а и и е ,
♦  п еревод  отчетности

на м агн и тн ы е н оси тел и ,
♦  абон ен тск ое  б у х га л т ер ск о е

о б с л у ж и в а н и е .

Наш адрес: г.Ангарск, ул.Коминтерна, дом 8. Тел. 51-44-53.

У С ТА Н О В К А  
Л Ю Б Ы Х  
ЗА М К О В

Магазин "Саянский
Электротовары, 
инструмент, замки 
сантехника 
по оптовым 
ценам.
Адрес: 189 кв-л, д. 15. Тел. 54-05-96

там
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Кооператив “Ускорение", зарегистрированный постановлением 
мэра Ангарского муниципального образования №950 от 16.04.1992 
г., ликвидируется. Претензии принимаются в течение 2 месяцев по 
адресу: г.Ангарск, ул.Горького, дом 26, кв. 52.
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л ь г о т ы  п е н с и о н е р а м  и п о с т о я н н ы м  к л и е н т а м
Бывшее кафе "Пингвин” , 

площадь Ленина, с 10 до 19 часов 
Тел. 52-20-09 без выходных.

206 кв-л, д. 3, "Салон красоты” , 
2 этаж, с 10 до 19, без выходных. 

Тел. 54-93-63.

ТД “ Гефест", 2 этаж, 
с 10 до 19.30, без выходных. 

Тел. 55*56*04. ^

РАСПРОДАЖА
НУТРИЕВЫЕ
ШУБЫ

Цены от 4000 руб. 
КРЕДИТ НА 4 МЕС.

Прибалтика, Москва (русский мех) 
П е н с и о н е р а м  с к и д к и

Рынок “ ш а н х а й к а ” ,
2  э т ., каб . 2 5 1 .  7197

1 П Р О Д А Е М  [
I новые
[ди ва н ы от 2800 руб . 1
I у го лк и от 4800 р у б . 1
I кровати от 3500 р уб . I
| кресла о т 1250 руб . 1
| ( Т е л . :  6 7 3 - 3 0 2 ,  5 6 6 -9 8 4 ,||

ВСЕ виды ремонта aDFПДiiFUTD,, и окраска в автосервисе • Cir/ц ьП  I Г

У  ГИБДД 
без выходных

Автоматическая 
верь на “ГАЗель”

Г ш  55-17-07
Р е д а к т о р  О . Н . Т Ю М Е Н Е В .

». j f ■» ‘
У * Li i I .1 ' ' I
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