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Штендеры, вывески, 
офисные таблички, 

плакаты, открытки, 
растяжки.

СДАЕТСЯ в АРЕНДУ
место на щитовом 
рекламоносителе.

—

А лексей вые
хал из дома на 
машине около 

шести часов утра. На 
дороге его стало кло
нить в сон, и он не за
метил, как глаза сом
кнулись. Машина съе
хала с полосы и пока
тилась в кювет, раз
дался стук, звон бью
щегося стекла... 
Алексея вынесло че
рез лобовое стекло, 
он чудом остался 
жив, отделавшись пе
реломом ноги.

Начальник ГИБДД Алек
сандр БЕРЛИН считает, что 
часто аварии, особенно ут
ренние, случаются именно 
потому, что водители эле
ментарно засыпают за ру
лем. Одни не высыпаются, 
другие садятся за руль в 
подпитии разной степени 
тяжести, когда голова так и 
хочет куда-нибудь призем
литься. Статистики, кото
рая бы констатировала, 
сколько ДТП происходит по 
причине сна за рулем, ник
то не ведет. Однако извес
тно, что около 450 ангар
ских водителей поднима
ются «к штурвалу» уже в 
четвертом часу утра.

Водитель автоколонны 
Анатолий САВЧЕНКО ус
нуть за рулем не боится: за 
девять лет работы в авто
колонне он проспал всего 
лишь раз -  в начале води
тельской карьеры,атеперь 
поднимается без будиль
ника 15 минут четвертого. 
Правда, в такую рань при
ходится вставать три раза 
в неделю, но и в выходные 
дни на сон уходит до вось
ми часов. Рабочий день 
длится до семи-восьми ве
чера, вздремнуть можно в 
отстое, который длится че
тыре часа. Однако условий 
для этого нет -  разве что 
прилечь на своем рабочем 
месте. Ангарские дороги -  
лучшее средство от сонли
вости: напряжение всякую 
дрему отгоняет, в сон мо
жет потянуть на конечных - 
тогда Анатолий, как и мно
гие водители, выходит из 
кабины размять кости.

Людмила ПЛЕХОВА, 
водитель трамвая с 28- 
летним стажем, имеет 
свой способ борьбы с дре- 
м ою й. «Надо восемь раз 
с силой потянуться и 
сильно зевнуть, - расска
зывает Людмила М ихай
ловна, - и тогда сонли

вость уйдет». В ее кабине 
всегда имеется термос с 
кофе, который Людмила 
Михайловна прихватывает 
с собой на работу. Вста
вать ей нужно около четы
рех утра, чтобы вывести на 
маршрут вагон в 5.13.

Если водители так 
рано встают, значит, это 
кому-нибудь надо. Сту
дентам, спешащим на 
первую электричку в 6.19. 
Дежурным вокзала, кото
рые должны продать сту
дентам билеты. Сменщи

кам, которые спешат сме
нить коллег с ночных де
журств. Мало кто из ран
них пассажиров чувствует 
себя бодрым, выспавшим
ся, отдохнувшим, набрав
шимся сил.

Шанс на это имеют 
лишь те, кто лег спать до 
десяти вечера. Однако 
единицы делают это: даже 
малышня постыдится уйти 
в кровать, не посмотрев в 
21.50 «Спокойной ночи, 
малыши». (Кстати сказать, 
еще несколько лет назад 
эта программа шла ровно 
на час раньше.) А ведь хро
нический недосып опасен 
не только водителям. Как 
утверждает известный 
доктор Владимир ШАХИД- 
ЖАНЯН, из-за него падает 
работоспособность, воз
никают неврозы, раздра
жительность, неумение 
сосредоточиться на одном 
деле, неспособность д о 
вести начатое дело до кон - 
ца. Таким образом мы под
сознательно ведем борьбу 
со сном, чтобы не отклю
чаться. Нам постоянно 
нужны раздражители, в ро
ли которых выступают на
ши коллеги по работе, кли
енты, не вовремя позво
нившие близкие. За рабо-
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ТЕМА ДНЯ

1 МАРТА ПО 
РЕШЕНИЮ 

ВСЕМИРНОГО 
ФОНДА ПСИ
ХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ - 
ДЕНЬ СНА
*  погасить свет, за 

дернуть занавеси на о к 
нах, выключить все источ
ники шумов -  радио, ТВ, 
стиральную машинку и пр.;

•  хорош о проветрить 
ком нату, если возможно, 
оставить открытой ф ор
точку на ночь;

•  качественная, ров 
ная по сте л ь , удобная 
кровать, ортопедический 
матрас;

*  снотворное  только  
в крайнем  случае. Чело
век, привыкший засыпать

с таблетками, редко 
просыпается бодрым и 
отдохнувшим.

Если же ни одно из 
этих правил невыполни
мо (допустим, ночью вас 
постоянно будят пьяные 
соседские крики, а рано 
ложиться спать не дает 
любимый сериал), тогда 
остается только  с и е с 
та (послеобеденный от
дых). Медики утвержда
ют, что для здоровья по
лезнее немного вздрем
нуть, чем выпить двой
ную порцию кофе. Тем, у 
кого есть такая возмож
ность, спецы рекомен
дуют предаваться сиес
те не больше получаса. 
Если проспать дольше, 
то опять придется ис

кать повод отоспаться...
Елена ВЕТРОВА.

Ф оте
Любови ЗУБКОВОЙ.

Ш  522-137

ВЫСТАВКА

чий день мы успеваем 
«отоспаться» на них не раз.

Между тем есть нес
колько простых правил, ко
торые помогают отоспать
ся на собственной подуш
ке, а не на психике других: 

о наиболее благоп
риятное время ложиться 
спать - девять-десять 
часов вечера. Тогда даже 
самый ранний подъем не 
будет длиться долго;

о спать непрерывно 
не менее 8 часов;

*  перед сном не читать 
волнующих книг, не смот-
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реть фильмов, заставляю
щих вас переживать;

•  не наедаться на 
ночь;
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ПЕНСИОНЕРАМ HE ДО СНА
В м инувш ую  пятни 

цу, 27 ф евраля, в м у 
зее  Победы откры лась 
вы ста вка  ве те р а н о в , 
ко то р а я  тр а д и ц и о н н о  
п р о х о д и т  зд е сь  уж е  
ш е сто й  го д . На это т  
раз в ней приняли  
уча сти е  57 ч е л о в е к, 
п р е д ста в и л и  383  р а 
боты.

Побывав на выстав
ке, понимаешь, что при 
таком творческом раз
махе нашим пенсионе
рам явно не до сна: день 
и ночь они мастерят из 
подручного материала 
настоящие произведе
ния искусства. У них все 
идет в дело. Например, 
отцвели цветочки, опали 
лепестки - Светлана ИС
ТОМИНА их не выбросит, 
а создаст нежные обра
зы балерин и пейзажи. 
Людмила ЛЕВЧЕНКО пи

шет пейзажи... манной 
крупой. Альберт РЕШЕТ
НИКОВ творит вазы из 
обычных... корней.

А все потому, что эти 
пенсионеры не привык
ли жаловаться на худую 
жизнь, они ее делают 
лучше своими руками. 
Анатолий ШТЫКОВ тво
рит из дерева бра, а Бо
рис СУХОВ плетет из ло
зы табуретки, пуфики и 
подцветочники. Женщи
ны тоже большие масте
рицы, из лоскутков ткани 
мастерят картины, по
душки, одеяла (Людми
ла ЛЕВЧЕНКО). А Вера 
ГОРДЕЕВА и Роза КО- 
РАБЛИНА удивили сво
им рукоделием даже 
опытных мастеров -  они 
вышивают иконы.

Ольга КРАСНОВА,
Любовь ЗУБКОВА

(фото).

ГЛАС НАРОДА

Людмила ПАНЧЕНКО, 
повар в детском учреждении №4:

- Встаю в 5 часов - к 6 на работу. Дети завтракают в 
восемь, и нужно успеть приготовить еду на все детское 
учреждение. Спать ложусь, как правило, в 22 часа. Но 
если что-то интересное идет по телевизору - то позже. 
Тут главное - сидеть и ни в коем случае не прилечь. Мне 
еще свежий крепкий чай помогает. Еще повезло, что я 
жаворонок, поэтому такой ритм меня не утомляет. Даже 
в выходные я встаю не позже чем в 7, без будильника.

Виктор КАРНАУХОВ, 
командир взвода войсковой части 3695:

- В обычные дни - да: в строю на разводе нужно сто
ять в восемь - тут мы ничем не отличаемся от граждан
ского населения. Но если заступаешь на дежурство от
ветственным, то поспать удается мало - с двух часов 
ночи до пяти утра. Если дежурный по роте солдат не 
разбудит, сам не встану. А если он сам уснет!!! После 
того как сдашь дежурство, нужно еще доработать по
ложенный рабочий день. К 16 часам голова уже не со
ображает. Наверное, поэтому в это время в штабе пре
дусмотрена читка приказов с "разбором полетов", ко
торая сон как рукой снимает. Отсыпаюсь в выходные.

Юрий ТОЛМАЧЕВ,
адвокат:
- С моей профессией не получается , мысли пос

тоянно крутятся вокруг работы. Обычно ложусь спать в 
полпервого и прокручиваю еще дела в уме, ищу пути

решения проблем. В семь уже на ногах. Хоть и не вы
сыпаюсь, мне жалко времени на сон. Столько можно 
было бы сделать!

Юрий СЕЛЕЗНЕВ,
депутат городской Думы:
- Мне - да. В шесть часов встаю на работу, в выход

ные сплю до 10. На работе тянет спать, особенно в 2-3 
часа, стараюсь в это время не сидеть в рабочем каби
нете, а искать проблемы и решать их. В движении не 
уснешь.

Галина ЛЕВЧЕНКО, 
заведующая женским отделением го р о д с к о й  
психбольницы:

- Постоянно! Женщина должна спать не менее 10 
часов, чтобы восстановить силы, выглядеть красивой и 
свежей. Я же встаю в 6.15, а ложусь в 23 часа. Даже в 
выходные не всегда высыпаюсь - кто-то звонит, кому- 
то помощь нужна, кому-то совет. Когда днем на работе 
в сон тянет, встаю с рабочего места и иду в отделение, 
к врачам, в общем - переключаю внимание.

Таня ЗВЕРЕВА, 
ученица 11 класса школы №39:

- А как же, если в школу встаю в семь часов?! Чтобы 
днем не ходить на автопилоте и не заснуть на уроке, 
принимаю каждое утро холодный душ. Зато в воскре
сенье сплю до часу!..

Инна РУКОСУЕВА, Вика ЕВГЕНЬЕВА.

http://www.gazeta.gorodangarsk.ru
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Холод первого дня весны не заморо
зил строительства в нашем городе 

храма Святой Троицы. Накануне праздника 
Торжества православия (29 февраля) из 
Челябинска прибыл ценный груз - желез
ные формы для будущих куполов храма. 
Устанавливать их будет специальная бри
гада техников челябинского завода, где 
были изготовлены конструкции под купола.

Николай СЕРГЕЕВ. 
Фото Николая СТЕРНИ НА.
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ПРЯМАЯ ЛИНИЯ
Сегодня в редакции газеты 

“Время** состоится “Прямая ли
ния” с депутатом Законодательно
го собрания Иркутской области

Александром Романовичем 
ДУБЫНИНЫМ

Звоните по тел. 52-26-58 с 17 до 19 часов. 
Вопросы можно задать заранее по тел. 522-604.
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ОБРАЗОВАНИЕ

хо ро ш ая  н о в о аь

У КАСЬЯНА 
ПРИБАВЛЕНИЕ

29 февраля, в день Ка
сьяна, в нашем роддоме 
появилось на свет 12 мла
денцев. Пять девочек и 
семь мальчиков. Теперь эти 
двенадцать ребятишек в 
первый раз смогут отпраз
дновать день рождения 
только через четыре года. 
Касьянов день оказался 
средним по урожайности, 
начиная с 2003 года каждый 
день у нас рождается 10 и 
больше малышей.

Наталья ОЖОГИНА.
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1 марта в Д К  неф те
хим иков  город  

прощ ался с 47 -л етни м  
Сергеем  Ю рьевичем 
СЫРОДОЕВЫМ. Он не 
был крупны м  р уко во д и 
телем , не дослуж ился  д о  
великих чинов и не п о с 
троил политической  ка 
рьеры. Но им енно с ним , 
просты м  участковы м , 
приш ли проститься м н о 
гие ангарчане.

ГАЗ ПОДОРОЖАЛ
НА 3 РУБЛЯ

Первые числа месяца 
всегда чреваты неприятны
ми сюрпризами в сфере та
рифов. Так, с 1 марта по
дорожал сетевой газ, а 
значит, многим ангарчанам 
нужно внести поправки в 
семейный бюджет. Вместо 
22 рублей с человека в 
месяц будут брать 25 
рублей. Баллон по-преж
нему стоит 193 рубля 20 ко
пеек.

Елсиа ВЕТРОВА.

ПОСЛЕДНИМ ШЕРИФ
Сыродоев пришел в 

милицию 22 года назад. 
И почти все годы прора
ботал участковым, рабо
чей лошадкой милиции. 
Его невозможно было най
ти отдыхающим в кабине
те. Участок сколь обшир
ный, столь и беспокойный: 
Китой, Шеститысячник, 
промзона. В день на своих 
двоих он десятки километ
ров наматывал. Гонял би- 
чевню, алкашей, наркома
нов, Все знали: гоняет за 
дело и лишнего не навесит. 
За справедливость, упер
тость и редкую въедли
вость и получил Сыродоев 
прозвище "Шериф".

За годы службы не на
копил он счетов в банке, ни 
машин дорогих, ни коттед
жей. Зато посадил на рабо
те сердце. Нельзя сказать, 
что начальство его не от
мечало. Четыре медали да 
исключительно высокое 
для участкового звание 
подполковника - вот и весь 
его служебный багаж. Хотя 
нет. Главный багаж Сергея 
Юрьевича - десятки воспи
танных им молодых сот
рудников и добрая память 
людей, охране которых он 
посвятил свою жизнь, до 
самого последнего дня...

Игом» КАРИН.
Никомй СТЕРНИИ (фото).
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ПЕДАГОГИ ПОЛУЧИЛИ
ПО ЗАСЛУГАМ
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пятницу состоя
лось награждение 

лучших ангарских работ
ников образования. 30 
человек получили гра
моты от Министерства 
образования и 30 удос
тоены звания “ Почетный 
работник образования” . 
Такие награждения прохо
дят два раза в год. Эти ре
галии дают педагогам пра
во присвоения звания “Ве
теран труда” с уходом на 
пенсию по возрасту, а зна
чит, и все положенные 
льготы. Кроме этого, зар
плата отличников образо
вания становится на раз
ряд выше (сам разряд при 
этом не увеличивается). 
Представляют педагогов к 
наградам руководители 
образовательных учрежде
ний и органов управления 
образования за выдающи
еся результаты в области 
педагогики.

По словам начальника 
управления образования

администрации АМО Еле
ны НИЗИЕНКО, в этот раз в 
отличие от прошлых лет 
большое количество наг
рад досталось младшему 
персоналу детских учреж
дений, завхозам и бухгал
терам. Когорта почетных 
работников образования 
пополнилась восемью ди
ректорами школ и шестью 
заведующими детскими 
учреждениями. За боль
шой личный вклад в разви
тие педагогики награжде
ны директор школы №24 
Михаил КОСТЮКОВ, ди
ректор школы №29 Надеж
да КУРИГАНОВА, директор 
школы №9 Надежда ФАР- 
ТЫШЕВА, заведующая д/у 
№81 Галина ВОРОНОВА, 
заведующая д/у №16 Нина 
КАРНИЛОВА, заведующая 
д/у №82 Валентина СВЕР- 
ЛОВА, директор станции 
юных техников Михаил 
ЖИВОТОВСКИЙ.

Инне РУКОСУЕВА.
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НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ и ЧАСЫ В МАРТЕ

3, среда - с 22 до 24 часов
6, пятница - с 17 до 19 часов

10, среда - с 13 до 15 часов
14, воскресенье - с 17 до 19 часов

19, пятница - с 23 до 24 часов
21 .воскресенье - с 18 до 20 часов

УРАГАН НАД ГОРОДОМ
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3 до 14 часов
29, понедельник - с 15 до 17 часов
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Время местное
ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

ТРУД ПОД ОХ РАНОЙ ч  Ь

■лп1

27 февраля во Двор
це культуры нефтехими
ков прошел конкурс зна
токов охраны труда и  
промышленной безопас
ности. В конкурсе участво
вало 5 команд: НПЗ, РМЗ, 
УВК, ТСП и химзавода. За
даний было много, време
ни мало. Так, на эстафете 
первый должен был надеть 
костюм химзащиты, второй

- противогаз, третий бинто
вал товарища, затем пры
гал в оркестровую яму, дос
тавал шарик и «лопал» его. 
Самой шустрой, деловой и 
знающей оказалась коман
да РМЗ. На втором месте -  
химзавод, на третьем • 
НПЗ.

Надежде ШЕПОТ, 
Николай СТЕРНИН (фото).
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в Д К  “ С овре
м енник” рабо
тала “ Ф а б р и 
ка звезд-Н  .

- Ураган в 
вашем городе!
- таким при
ветствием отк
рыл концерт 
‘ш околадны й" 
заяц, сыпав
ший шутками в 
п е р е р ы в а х  
между выступ
лениями «фаб- 

и к а н т о в » .  
ервым вышел 

к звездному 
станку красав
чик Дмитрий 
ПРОСКОВЬИН.
В одежде выс
тупающих пре
обладал поче
му-то черный 
цвет. Отличился опять 
же Пьер, исполнивший 
песню "Акуна-Матата" в 
пестром одеянии род
ного Камеруна. Кристи
ана ЛЕЙНИХА, испол
нявшего знаменитое 
“Зажигай" под собс
твенный аккомпане
мент на синтезаторе, 
заставили спеть припев 
на “бис".

Поклонники и пок
лонницы периодически 
выбегали на сцену с 
цветами для кумиров, 
безмолвно источали 
волны обожания из за
ла и отбивали ладоши в 
аплодисментах. Завер
шился концерт гимном 
"Ф абрики звезд-И". 
Зрители имели воз
можность лицезреть 
вместе на сцене Юлю 
САВИЧЕВУ, Лену ТЕР- 
ЛЕЕВУ, Лену ТЕМНИКО
ВУ, Кристиана ЛЕИНИ- 
ХА, Диму ПРОСКОВЬИ- 

1шу Г
НАРЦИССА.

$

*

. Д|
НА, Машу РЖЕВСКУЮ и 

>а
осле концерта 

«фабриканты» отправи-

ПьеоаЯ1П<

лись отдыхать в санато
рий “Жемчужина", а от
туда 28 февраля поеха
ли в Братск. Там тоже 
ждут урагана.

Надежда НИКИФОРОВА, 
Лю бовь ЗУБКОВА

(ф ото).

P.S. Специально 
для поклонниц: ин
тервью с Пьером 
НАРЦИССОМ и Д и 
мой ПРОСКОВЬИ- 
НЫМ вы прочитаете 
6 марта, в субботу, в 
приложении “ Нам- 
16” . Правда, досту
пно оно будет только 
подписчикам. Но 
время еще есть - 
подписаться можно в 
редакции газеты 
“ Время” . Тел. для 
справок 52-29-55.

£
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О кончание светлого 
праздника Сагаалган 

было отмечено в минувшую 
субботу в бурятском селе 
Одинск праздничными тор
жествами. В сельской школе 
состоялся концерт, на который 
приехали преподаватели бу
рятского языка и бурятской 
культуры из Усть-Ордынского 
района. Глава одинской адми
нистрации Игорь Геннадьевич 
АНТОНОВ приветствовал од
носельчан и гостей: "Амар 
мэнде! - Здравствуйте!" Рад 
был бы Игорь Геннадьевич ра
портовать к празднику о пол
ном искоренении в поселке та
ких злостных пороков, как без
работица, тунеядство, пьянс
тво, да с горечью признал,что 
случаются еще эти пережитки.
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Д
иректор школы Таисия 
Трофимовна ИЛЬЮШКИ- 

НА призвала земляков горячо 
любить свою малую родину - Ху- 
тинскую землю (Хути по-бурятски 
Китой).

Сагаалган - белый месяц, вре
мя обновления, очищения огнем.

Школьники в национальных 
костюмах зажигали ритуальные 
огоньки, пели, танцевали праз
дничный ехор. Растрогала всех 
присутствующих очень застенчивая 
и почему-то печальная девочка- 
обезьянка, символизирующая нас
тупающий год по восточному ка
лендарю.

Но дух праздника, весь колорит 
бурятского народа воплотился в 
чистой песне “Саган-Далья”-“Белое 
крыло”, исполненной учащейся ли
цея №1 Любовью ЗОЛОТОВОЙ.

Николай СЕРГЕЕВ.
Фото Николая СТЕРНИНА.
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СНЕГА НАЛЕВО,СНЕГА НАПРАВО

В городе есть три места, куда разрешено свозить убранный 
с дорог снег, - в Майске, на Старице и на торфоразработках за 
17-м микрорайоном.

Этот снимок сделан в парке за кинотеатром "Победа". 
Ангарчанин Владимир ЮДИН позвонил в редакцию и сообщил 
о том, что грузовик с номером 2547 РБ регулярно разгружает 
свой кузов по обе стороны центральной аллеи парка. Что будет 
с этими зелеными насаждениями, весной, тоже хорошо видно.

Инна РУКОСУЕВА. Любовь ЗУБКОВА (фото).
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КЛУБ ОТСТОЯЛИ
В ночь с субботы  на 

воскресенье над сель
с ки м  кл убом
п о с .О д и н с к  появился  
ды м . Срочно вызванные 
из Ангарска пожарные 
расчеты уже через 20 
минут вступили в борьбу 
с огнем. Горела одна из 
комнат клуба, принадле

жащая поселковой ад
министрации. Через 8 
минут огонь сдался. 
Предварительная при
чина возгорания - корот
кое замыкание. Ущерб - 
2 тыс. рублей. Но глав
ное, что клуб, построен
ный более 40 лет назад, 
отстояли.

СГОРЕЛ В КРОВАТИ
25 ф евраля в два 

часа дня в общ еж итии 
№ 2 в 88 квартале сл у 
чился пожар. Работни
ки общежития почуяли 
дым, идущий из 67-й 
комнаты. Там уже шес
той год проживал строи
тель, 27-летний парень. 
Пока ломали дверь, по
доспели пожарные. Они 
вынесли жильца, которо
го медики доставили в

больницу. Но что-либо 
сделать было уже невоз
можно. 80% ожогов не 
оставляли шансов вы
жить. Молодой человек 
скончался, а пожарные, 
опросив очевидцев, ус
тановили причину траге
дии.

Парень в крепком 
подпитии курил, лежа в 
кровати.

Игорь КАРИН.
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СИТУАЦИЯ
ТЕХОСМОТР ОТМЕНЯЕТСЯ

На прошлой неделе 
один ангарский предпри
ниматель зашел в сберкас
су в квартале А. Он собирал
ся заплатить за техосмотр 
своей “Мицубиси-Паджеро', 
на которой, собственно, и 
приехал. Кассовая процедура 
заняла не больше Ю минут. 
Однако по выходе из сбер-

кассы мужчина обнаружил, 
что техосмотр ему уже не 
нужен: машину за это вре
мя успели угнать. Возбуж
дено уголовное дело по ст. 158 
ч.З УК (кража в крупном раз
мере, срок наказания от 5 до 
10 лет). Но это если найдут.

Артур ШОСТАК.

СРОЧНЫЙ вызов
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В ОЖИДАНИИ ПАВОДКА
В конце февраля сос

тоялось заседание ко 
миссии по чрезвычайным 
ситуациям (КЧС) под 
председательством на
чальника КЧС Ангарска 
вице-мэра Андрея КОЗ
ЛОВА. Были рассмотрены 
два вопроса.

Во-первых, обсужда
лась подготовка к весен
ним паводкам. Было ре
шено заключить договор 
между АМО и Ангарской 
гидрометеообсерваторией 
на проведение гидрологи
ческих исследований в ра
йонах возможного затопле
ния. Предстоит также ре
шить вопрос об обеспече
нии связью китойского гид- 
ропоста с городом. Укре
пить дамбы у поселка Китой

и в Одинске. Обновить мост 
возле Савватеевки. Вопрос 
о проведении линейной 
связи в сам поселок Китой, 
пока остался открытым. 
Для этого требуется, чтобы 
областной бюджет выделил 
1,5 миллиона рублей.

Второй вопрос вызван 
приказом министра МЧС. 
Создана комиссия из спе
циалистов управления ар
хитектуры и горстройпро- 
екта по обследованию тех
нического состояния бас
сейнов “Ангара” и “Ермак". 
Также будут обследованы 
школьные бассейны. Пока 
проверка будет проходить 
без закрытия искусствен
ных водоемов для приема 
посетителей.

Артур ШОСТАК.
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Много желающих стать королевой «Зимниады»,

И
В Братске состоялся 

чемпионат Иркутской об
ласти на призы почетного 
гражданина города А.А.Ино
земцева. Безоговорочную 
победу одержала ангарчан- 
ка, ученица 7 класса школы 
№10 Евгения МАРЮТИНА. 
Ей удался золотой дубль: 
первое место на дистанции 
3 км (классическим ходом) и 
первое место на 5 км (сво
бодным ходом). Юную чем
пионку успешно тренирует 
ее отец Александр Марю- 
тин.

Другой отец и тренер 
Сергей Войтенко встретил 
своего сына Михаила на фи
нише «десятки > (свободный 
ход) бронзовой медалью. 
Еще два ученика тренера 
Войтенко завоевали для ко
манды Ангарска три награ

ды: Артем СОКИРКО -  брон
зовая медаль на 10 км (клас
сика), Константин ДУЛЯ -  
бронзовая медаль на 10 км 
(классика) и золото на 10 км 
(конёк).

Чуть позднее в рамках 
«Зимниады-2004» состоя
лась гонка, где опять от
личились потомки ангар
ских тренеров. Среди 
школьников -  ученик школы 
№24 Михаил ВОЙТЕНКО 
стал победителем, и его 
поддержала Евгения МАРЮ
ТИНА, также среди школь
ниц одержавшая победу. 
Второе место среди студен
тов занял студент АГТА Кон
стантин ДУЛЯ, а среди жен
щин третье место завоевала 
работница пожарной охра
ны Людмила ДАСАЕВА.

Фото Н.ГРАБОВСКОГО.

АКРОБАТИКА

МЫ - «КУЗНЕЦЫ»,
УХ НАШ МОЛО

Первенство города 
среди детей по прыжкам 
на акробатической д о 
рожке собрало 30 юных 
«кузнечиков». В соревно
ваниях, где важны прыгу
честь и четкая координа
ция, лучше всех проде
монстрировали эти качес
тва победители в своих 
разрядах. У мальчиков -  
Иван КОСОТУРОВ (III юно
шеский разряд), Никита 
ИВАНОВ (II юн.р.), Дмитрий 
ФЕДОСОВ (I юн.р.) и Ро
берт РОДИЙЧУК (II взрос
лый разряд). У девочек -  
Милена БЯНКИНА (III 
юн.р.).

| |

Полет нормальный?

В субботу, 28 ф ев
раля, крупное ДТП п р о 
изош ло на автотрассе 
около поворота на Би- 
ликтуй . Сразу три маши
ны “собрало в кучу". По
ложение усугублялось 
тем, что в двух из них за
жало по человеку. Еще 
шесть человек получили 
травмы небольшой тя
жести. К месту аварии

срочно выехали ангар
ские спасатели и брига
да скорой помощи.

Пока медики оказы
вали помощь пострадав
шим, спасатели извлек
ли из плена сначала де
вушку, потом пожилого 
мужчину. С множествен
ными переломами 'их 
увезли в больницу.

Максим БУРОЗУБ.
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ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА

Ю НЫЙ КАРЕЛИН?
П ризерам и пе р ве н с

тва с и б и р с ко го  ф е д е 
рального  о кр уга  сред и  
кад етов  вернулись  из 
Томска ангарские борцы 
Д Ю С Ш -3 . Серебро со 
ревнований завоевал 15- 
летний гигант Иван СЕ- 
МЬЯНИХИН. Стокилограм
мовый Иван сумел удивить 
своими размерами не 
только весы на взвешива
нии, но и противников. Три 
схватки до финала юный

богатырь убедительно вы
играл. Но в финале Ивану 
не хватило опыта и бой
цовского куража, он усту
пил по баллам сильному 
сопернику.

Более легкие ребята, 
Александр ДУМИЧ (весо
вая категория до 42 кг) и 
Артем КАЛАШНИКОВ (в/к 
до 46 кг), завоевали брон
зовые награды.

Николай СЕРГЕЕВ.
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Деньги не такое зло, 
чтобы держать их в 

иностранных 
банках.
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СИТУАЦИЯ
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ОРГАН AM

Некоторые наши предприниматели не устают 
удивлять своей безумной страстью к наживе. К 
примеру, недавно в "Геф есте", в одном из винно- 
водочных отделов, в честь 23 февраля решили 
сделать подарок мужчинам: продавали спиртное 
на разлив! Причем потчевали горячительным на
питком не лучшего качества.

По информации 
Алексея ПЕЛЕ- 
ХОВА, старш его отде

ления потребитель
ского рынка и испол
нения административ
ного законод ател ьс
тва милиции общ ес
твенной безопасности 
УВД, разливали спирт,
10 литров которого в хо
де проверки изъяли. Те
перь предстоит найти 
вдохновителя и органи
затора сего "праздника” .
Как говорят милиционе
ры, сделать это крайне 
трудно - зачастую биз
несмен делает вид, что 
знать не знает, чем про
давец в его отсутствие 
занимается на рабочем 
месте.

Так, по итогам прове
рок прошлого года воз
буждено 549 уголовных 
дел в сфере экономи
ки.Это на треть меньше 
(на 32%), чем в 2002 го
ду. Это снижение мили
ция объясняет послабле
нием закона и тем, что 
большинство киосков- 
нарушителей ликвиди
ровано.При этом утвер
ждают, что основные на
рушения - обвес, прода
жа продуктов с просро
ченным сроком годнос
ти, отсутствие сертифи
катов соответствия - как 
были, так и остались.

На днях в редакцию 
пришли несколько чело
век, жалуются, что мили
ция работает по старым 
законам: проверяет всех 
подряд без всякого ре
зона, не составляет про
токолов. Здесь бизнес
мены совершенно правы 
- в декабре прошлого го
да в закон "О милиции” 
внесены существенные 
изменения, касающиеся 
прав сотрудников мили
ции при проведении ими 
проверок как юридичес
ких лиц, так и индивиду
альных предпринимате
лей.

Милиционер не впра
ве зайти в торговую точ

на материальные цен
ности, на денежные 
средства, даже изымать 
их на семь суток, если 
опасается, что эти доку
менты могут быть унич
тожены, сокрыты или из
менены, но при этом 
обязательно составляя 
протокол и опись изыма
емых документов. Мили
ция имеет полное право 
во время проверки изы
мать образцы сырья и 
продукции.

П онятно, что мили- 
И ция и предприни

матели приняли новый

ку и, показав свое удос
товерение, начать про
верку. Для этого он обя
зан вместе с удостове
рением сотрудника УВД 
предъявить постанов
ление начальника мили
ции или его заместите
ля, где должны быть ука
заны ФИО сотрудника, 
которому поручается 
проверка, кого (что) он 
проверяет и почему. Ко
пия постановления 
вручается хозяину точки.

По новому закону 
проверять придется в 
присутствии двух поня
тых, не забыв при этом о 
предпринимателе или 
его представителе, ко
торому вручают копию 
постановления, а после 
проверки - копии про
токолов и описей. А нет 
бизнесмена или его 
представителя - вход в 
торговую точку милиции 
закрыт, но если очень на
до проверить, придется 
звать на помощь пред
ставителей органов 
власти.

Милиция имеет право 
изучать документы орга
низации и ваши личные

закон по-разному. Мно
гие бизнесмены облег
ченно вздохнули - мили
ция не сможет шерстить 
их без всякого на то по
вода. Но закон навряд ли

обрадует тех бизнесме
нов, которые сами не 
прочь пошерстить свое
го покупателя, к приме
ру, работают при кассе, 
но без чеков. Эти пусть 
знают: милиция по-
прежнему имеет право 
опечатывать кассы. В 
их власти во время про
верки опечатать и поме
щения, и место хранения 
документов, денег и то
в а р н о -м а те р и а л ь н ы х  
ценностей. Они могут 
осмотреть производс
твенные, складские, тор
говые помещения, места 
хранения имущества 
юридического лица и ин
дивидуального предпри
нимателя. Но, как мы уже 
отмечали, в присутствии 
двух понятых и самого 
юридического лица, ин
дивидуального предпри
нимателя либо его пред
ставителя. А если пос
ледних нет - с участием 
представителей орга 
нов местной власти. '

Милиция считает, что 
новый закон во многом 
действует против них. К 
примеру, они часто дела
ют проверки в ночное 
время, когда нарушителя 
легче схватить за руку - 
он не опасается жульни
чать. Но, согласитесь, 
найти двух понятых но
чью практически невоз
можно, значит, проверки 
отпадают?

И все же новый закон 
дает милиции немало 
прав для того, чтобы кон
тролировать работу 
предпринимателей. А 
что в этом есть необхо
димость, никто не сом
невается.

ПОДСКАЗКА
На вопросы предпринимателей отвечает Ольга ШАПО

ВАЛОВА, директор “Консультант-Бизнес-Центра ".
- Какие документы милиция может проверить?

- Ограничен круг документов, которые могут изучать 
сотрудники милиции при проведении проверок. Это доку
менты организаций и граждан на материальные ценности и 
на денежные средства (ранее в перечень входили и доку
менты на кредитные и финансовые операции). Временное 
изъятие данных документов допускается с обязательным 
составлением протокола и описи изымаемых документов 
на срок не более семи суток, а в случае, если изъятие таких 
документов приведет к приостановлению деятельности ор
ганизации, на срок не более 48 часов (ранее срок изъятия 
ограничен не был). Такие же сроки установлены и в случае 
опечатывания кассы, помещения и места хранения доку
ментов, денег и товарно-материальных ценностей на вре
мя проведения проверок, ревизий производственной и фи
нансово-хозяйственной деятельности или инвентаризации 
материальных ценностей.

- Контрольные закупки имеют право делать?
- Милиция лишена права проведения контрольных заку

пок и приостановления деятельности предприятий торгов
ли, а равно граждан, осуществляющих предприниматель
скую деятельность в сфере торговли.

- Куда жаловаться?
- Неправомерные действия милиции при проведении 

проверок юридические лица и индивидуальные предпри
ниматели вправе обжаловать в суд, предъявив также тре
бование о возмещении причиненных убытков.

ВОПРОС - ОТВЕТ
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транспортный налог
ПЛАТЯТ

- Говорят, что с нового года ветераны труда м о 
гут не платить транспортны й налог. Так ли это?

Виктор Смирнов.

Отвечает Светлана 
МИХАЙЛОВА, главный 
инспектор налоговой 
инспекции:

- Уплата транспор
тного налога с 2003 года 
отменена для ветера
нов и инвалидов Вели
кой Отечественной 
войны. Решением депу
татов области с января

2004 года от уплаты это
го налога освобождены 
и ветераны труда. Но 
для всех этих льготни
ков есть одно условие: 
они имеют право не 
платить транспортный 
налог на одну легко
вую машину мощнос
тью до 100 лош ади
ных сил.

ВАС ЗАРЕГИСТРИРУЮТ 
БЕЗ ВАС _

- Я зарегистрировал свое предприятие (ООО) в 
январе этого  года. Знаю , что теперь идет р е гис 
трация в “ одно о кн о ", но входит ли в эту систем у
соцстрах?

Отвечает Юлия КОСА
РЕВА, главный специа
лист филиала №8 ГУ - Ир
кутского регионального 
отделения Фонда соци
ального страхования 
(ФСС) РФ:

- С 1 января 2004 года 
вступил в силу федераль
ный закон от 23.12.2003г., 
п р е д у с м а т р и в а ю щ и й  
введение принципа “од
ного окна". Наряду с дру
гими изменениями в ре
гистрации и постановке 
на учет юридических лиц 
и индивидуальных пред
принимателей статьей 2 
настоящего закона вно
сятся изменения и в фе
деральный закон от 
24.07.1998г. “Об обяза
тельном социальном 
страховании от несчас
тных случаев на произ
водстве и профессио
нальных заболеваний" в 
части регистрации стра
хователей в Фонде соци
ального страхования РФ.

Регистрация ю риди-

Владимир Чуприи.
че ских  лиц  о с у щ е с т 
вляется в течение 5 
дней с момента пред
ставления в и с п о л н и 
тельный орган ФСС ре 
ги стр и р ую щ и м  о р га 
ном - налоговой  и н с 
пе кц и е й  - свед ений , 
со д е рж а щ ихся  в е д и 
ном  го суд а рственн ом  
реестре  ю р и д и че ски х  
лиц.

Регистрация физи
ческих лиц, заключивших 
трудовой договор с ра
ботником, и физических 
лиц, обязанных уплачи
вать страховые взносы в 
связи с заключением 
гражданско-правового 
договора, осуществляет
ся на основании их заяв
ления о регистрации. Его 
нужно представить в ис
полнительный орган ФСС 
не позднее 10 дней со 
дня заключения трудово
го или гражданско-пра
вового договора с пер
вым из нанимаемых ра
ботников.

I
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Адвокатский кабинет Уфимцева.
БАФ0РС.

Уполномоченный по защите прав человека при 
губернаторе Иркутской области

 Сафронов Олег Владимирович.
Бесплатные консультации по правовым вопросам.
Прием: вторник, пятница с 16 до 18 часов
А дрес: г.А нгарск, ул .Г орько го ,21 ,

управление швейной фабрики

I
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if»К о н с у л ь та ц и о н н а я  ф и р м а  “ КО НСУЛЬТАНТ-БИЗНЕС-Ц ЕНТР
[ Ю РИ ДИ Ч ЕС КО Е СО П РО ВО Ж ДЕН И Е БИЗНЕСА Ш !

• Профессиональная правовая помощь юридическим  и физическим лицам, индивиду
альным предпринимателям по любым вопросам предпринимательской деятельности.

• Заполнение и сдача всех форм отчетности, деклараций.
• Консультации по налогообложению юридических лиц и индивидуальных предпринима

телей.
• Консультации по бухгалтерскому учету.

• Минимизация налогов.
• Защита прав налогоплательщика: подготовка возражений по актам проверок, подго

товка исковых заявлений и защита ваших интересов в суде.
• Ведение и восстановление бухгалтерского учета юридических лиц и отчетности 

индивидуальных предпринимателей.
• Составление бизнес-планов.
•Оформление права собственности на самовольные постройки, 

перепланировку квартир.
•Оформление документов и регистрация права собственности 

или аренды на недвижимость и земельные участки.
•Создание, реорганизация, ликвидация предприятий.

. 1 -  Адрес: 
Ангарск ,  

278 кв-л, дом  2 
(ост. “ Горгаз**),

Тел./факс
•Защ ита интересов в органах власти и судах. VУ ( 3 9 5 1 )  5 6 - 2 0 -

Консультационная фирма 
“КОНСУЛ bTAHJ-БИЗНЕС-ЦЕНТР” 

совместно с НАЛОГОВОЙ ИНСПЕКЦИЕЙ по г.Ангарску 
проводит 24 марта 2004 г. в 10 часов семинар:

- Вопросы подготовки отчетности индивидуального предпринимателя
по НДФЛ за 2003 год, порядок заполнения декларации.
- Особенности заполнения декларации по НДС в 2004 году.
- Особенности исчисления ЕСН и порядок заполнения декларации 

по ЕСН за 2003 год.
- Окончательные расчеты и представление отчетности по налогу 

на имущество предприятий за 2003 год.
- Особенности формирования годовой бухгалтерской отчетности за 2003 год в 

связи с изменением отчетных форм.

Место проведения: Ангарск, 278 квартал, дом 2 (ост. "Горгаз"),
Запись по телефону 614-301.
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представляет новых участников.
а с ними и "Местные 

достопримечательности / /
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Кошку Дуао в 
новой сковородке• 
фото домохозяйки
Яны ЛЕСКОВЧЕНКО

“Вы не подумайте чего 
плохого: мы кошек не жа
рим. Просто наша Дуся 
очень любит сидеть в 
разных коробочках, вед
рах, ящиках и, как выяс
нилось, в сковородках”.

а
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ВЕТЕРИНАРЫ ПРОТИВ
БЕШЕНСТВА

По весне с катушек 
съезжают не только люди, 
но и домашние животные. 
Собака, страдающая бе
шенством, может не толь
ко покусать даже хозяев, 
но и заразить этим самым 
бешенством окружающих. 
Чтобы такого не случи
лось, ангарская ветери
нарная станция по борьбе 
с болезнями сельскохо
зяйственных животных 
проводит бесплатную  
вакцинацию собак про
тив беш енства. Поста-
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вить прививку своему пи
томцу можно ежедневно, 
кроме воскресенья, в 
Майске. Кроме того, с 1 
марта начинается весен
няя обработка крупного 
рогатого скота, в рамках 
которой можно сделать 
домашним животным при
вивки и узнать, не больны 
ли они опасными для че
ловека заболеваниями 
(туберкулезом, лейкозом 
и т.п.).

Светлана ЗЛОБИНА.
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И просто красивого 
мужчину в самом 
расцвете лет на 
отдыхе - фото 
пенсионерки 
М. И. ШАЛАЕВОЙ

“ Хороший мужчина 
сегодня большая ред
кость. А значит, и - дос
топримечательность!”

и

я
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А на что в нашей жизни у вас руки чешутся?
Кого или что вы считаете необходимым увековечить для потомков? 
На что вам и хорошей пленки не жалко?
Фотографируйте. Печатайте. Присылайте.
Авторы лучших снимков в обиде не останутся!
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ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

На вопросы наших чита
телей отвечает адвокат 

первой ю ридической 
консультации 

Инесса ДРАГИЯЕВА

&

1
РАЗВОД С ПОТЕРЯВШИМСЯ

МУЖЕМ
- Муж два года назад потерялся, то есть выехал 

из города в связи с тем, что семья распалась. Сразу 
расторжение брака мы не оформили. Где находится 
муж, мне неизвестно. О нем нет никаких сведений ни 
у меня, ни у его родственников. Каким образом я мо
гу оформить развод?

В соответствии со ста
тьей 19 Семейного кодек
са расторжение брака по 
заявлению одного из суп
ругов независимо от нали
чия общих несовершенно
летних детей производит
ся в органах записи актов 
гражданского состояния 
(ЗАГСе), если другой суп
руг:

1) признан судом 
безвестно отсутствую 
щим;

2) признан судом не
дееспособным;

3) осужден за совер
шение преступления к 
лишению свободы на 
срок свыше 3 лет.

Ваши обстоятельства 
относятся к первому слу
чаю.

Порядок признания 
гражданина безвестно от
сутствующим регулирует-

О.Н АКСЕНОВА.
ся статьями 42-44 ГК, пре
дусматривающими, что 
безвестно отсутствующим 
судом может быть признан 
гражданин, если по месту 
его жительства в течение 
одного года нет сведений 
о месте его пребывания.

Но, как показывает су
дебная практика, это нуж
но доказать. Для того что
бы признать бывшего му
жа безвестно отсутствую
щим, вам не обойтись без 
помощи адвоката, который 
поможет сделать необхо
димые запросы по розыску 
бывшего мужа и составить 
заявление в суд.

После получения ре
шения суда вы обращае
тесь с ним в органы ЗАГСа, 
где производится растор
жение брака и выдача сви
детельства об этом.
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ПРОГРАММА ПЕРЕДАЧ ТЕЛЕКАНАЛА "МЕДИА-КВАРТАЛ/ /

Вторник, 2 марта
6.00 - СОБЫТИЯ. Время 

московское.
6.35 - “ ПЕТРОВКА.38” .
6.50- НАША МУЗЫКА.
8.20 - “МОСКОВСКИЕ ИС

ТОРИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА".
8.45 - “ПОЭТИЧЕСКИЙ ТЕ

АТР РОМАНА ВИКТКЖА”.
9.15 - Наш сериал.
10.05 - КОНЦЕРТ “ШИРЕ 

КРУГ!"
12.35 - МУЗЫКА НА КАНА

ЛЕ.
13.00 - Информационно

музыкальный блок “Медиа-

Среда, 3 марта
6.00 - СОБЫТИЯ. Время мос

ковское.
6.35 - “ПЕТРОВКА,38".
6.50 - НАША МУЗЫКА.
8.20 - “ МОСКОВСКИЕ ИСТО

РИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА"t
8.50 - "СИНИИ ТРОЛЛЕЙБУС” .
9.30 - “СЕРЕБРЯНЫЙ ДИСК".
9.50 - Наш сериал.
10.40 - “ПОЗДНИЙ УЖИН".
11.00 - Наше кино.
12.20 - Мультфильм для взрос

лых

"ГАЗЕТНЫЙ
Квартал".

15.35 
ДОЖДЬ” .

15.50 - “ РУССКИЙ ВЕК". 
Михаил Боярский.

16.30 - “МОСКОВСКИЕ ИС
ТОРИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА".

17.00 - СОБЫТИЯ. Время 
московское.

17.20 - Телеканал “ДАТА".
18.10- “НАШ САД".
18.25 - "ТЕЛЕПОКУПКА".
18.50 • Наше кино.
20.00 - “Экспресс-новости" 

Медиа-Квартал.
20.15 - Информационно

музыкальный блок “Медиа- 
Квартал".

22.05 - “МАРШ - БРОСОК".
22.35 - МУЛЬТФИЛЬМЫ.
22.55 - Программа "ИДУ

ЩИЕ ВПЕРЕД".
23.20 - “РУССКИЙ ВЕК". 
00.00 - СОБЫТИЯ. Время

московское.
00.15 - “МОСКОВСКИЕ ИС

ТОРИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА".
00.40 - “ТОЛЬКО ДЛЯ МУЖ

ЧИН".
01.10 - “ДОКТОР УГОЛ". 

Юмористическая программа.
01.20 - “ТЕЛЕПОКУПКА".
01.40 - Детектив.

'  02.50 - “КОЛЫБЕЛЬНАЯ".
03.00 - Наш сериал.
04.00 - СОБЫТИЯ. Время 

московское.
04.40 - .  Док. фильм.
05.15- “ВРЕМЕЧКО".
05.40 - “ТЕЛЕПОКУПКА".

12.35 - МУЗЫКА НА КАНАЛЕ. 
12.55 - Программа передач. 
13.00 - Информационно-муэы- 
.ный блок “Медиа-Квартал .
15.35 - “ГАЗЕТНЫЙ ДОЖДЬ".

кальныи
'НЬ[Й Д<

15.50 - “РУССКИЙ ВЕК” .' '
16.30 - “МОСКОВСКИЕ ИСТО

РИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА".
17.00 - СОБЫТИЯ. Время мос

ковское.
17.20 - Телеканал “ДАТА".
18.00 - “ТЕЛЕПОКУПКА".
18.25 • Наше кино.
20.00 - СОБЫТИЯ. Время мос

ковское.
20.15 - Информационно-музы

кальный блок “Медиа-Квартал .
21.10 - Док. фильм.
21.40 - “ОЧЕВИДНОЕ-НЕВЕ- 

РОЯТНОЕ” .
22.05 -

таж.
22.20 -

Специальный репор- 

НАРОДНЫЕ СРЕДС
ТВА". Юмористическая программа.

22.45 - МУЛЬТФИЛЬМЫ.
22.55 - Детский тележурнал 

"СТУПЕНЬКИ .
23.20 - “РУССКИЙ ВЕК".
00.00 - СОБЫТИЯ. Время мос

ковское.
00.15 - “МОСКОВСКИЕ ИСТО

РИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА".
00.40 - “МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЕР

ПАНТИН".
01.20 - “ДОКТОР.УГОЛ". Юмо

ристическая программа.
01.30 - “ТЕЛЕПОКУПКА".
01.50 - Наше кино.
02.50 - “КОЛЫБЕЛЬНАЯ".
03.00 - Наш сериал.
04.00 - СОБЫТИЯ. Время мос

ковское.
04.40 - Док. фильм.
05.15 - ^ВРЕМЕЧКО".
05.40 - “ТЕЛЕПОКУПКА".

Четверг, 4 марта
6.00 - СОБЫТИЯ. Время 

московское.
6.35 - “ПЕТРОВКА,38".
6.50 - НАША МУЗЫКА.
8.20 - "МОСКОВСКИЕ ИС

ТОРИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА"..
8.50 - “СИНИИ ТРОЛЛЕЙ

БУС".
9.30 - “СЕРЕБРЯНЫЙ 

ДИСК".
09.50 - Наш сериал.
10.40 - “ПОЗДНИИ УЖИН".
11.15 - Наше кино.
12.25 - Мультфильм для 

взрослых.
12.40 - МУЗЫКА НА КАНА

ЛЕ.
13.00 - Информационно- 

музыкальный блок “Медиа- 
Квартал".

15.35 - “ ГАЗЕТНЫЙ
А 0 % 6  - “РУССКИЙ ВЕК".

16.30 - “МОСКОВСКИЕ ИС
ТОРИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА".

17.00 - СОБЫТИЯ. Время 
московское.

17.20 - Телеканал “ДАТА".
18.00 - “ТЕЛЕПОКУПКА".
18.20 - Наше старое кино.
20.00 - “Экспресс-новости" 

Медиа-Квартал.
20.15 - Информационно- 

музыкальный блок “ Медиа- 
Квартал".

21.10 - Документальный 
фильм

21.40 - “ПРИГЛАШАЕТ БО
РИС НОТКИН".

22.10 - Специальный ре
портаж.

22.25 - Семейное ток-шоу 
“Я - МАМА".

22.50 - МУЛЬТФИЛЬМ.
23.00 - “ТАИНА ЗЕЛЕНОЙ 

КОМНАТЫ".
23.20 - “РУССКИЙ ВЕК".
00.00 - СОБЫТИЯ. Время

московское.
00.15 - "МОСКОВСКИЕ ИС

ТОРИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА".
00.40 - “МОДА NON - 

STOP".
01.10- “ТЕЛЕПОКУПКА".
01.25 - Наше кино.
02.50 - “КОЛЫБЕЛЬНАЯ".
03.00 - Наш сериал.
04.00 - СОБЬГГИЯ. Время 

московское.
04.40 - Док. фильм.
05.15-^ВРЕМЕЧКО".
05.40 - “ТЕЛЕПОКУПКА".

Пятница, 5 марта
6.00 - СОБЫТИЯ. Время 

московское.
6.35 - “ПЕТРОВКА,38".
6.50 - НАША МУЗЫКА.
8.20 - “МОСКОВСКИЕ ИС

ТОРИИ ВАСИЛИЯ ЛИВАНОВА".,
8.50 - “СИНИЙ ТРОЛЛЕИ- 

БУС"
9.30 - "СЕРЕБРЯНЫЙ 

ДИСК” .
9.50 - Наш сериал..
10.45 - “ПОЗДНИИ УЖИН".
11.10 - Детектив.
12.16 - Мультфильм для 

взрослых.
12.40 - МУЗЫКА НА КАНА

ЛЕ.
13.00 - Информационно

музыкальный блок “ Медиа- 
Квартал".

15.35 - “ГАЗЕТНЫЙ

ДО:* Й Ь5б - “РУССКИЙ ВЕК".
16.30 - "МОСКВА НА ВСЕ 

ВРЕМЕНА” .
17.00 - СОБЫТИЯ. Время 

московское.
17.20 - Телеканал “ДАТА” .
18.15- “ТЕЛЕПОКУПКА".
18.35 - Наше старое кино.1 o.jd - наше старое кино.
20.00 - СОБЫТИЯ. Время

-(формаци 
блок “ М

ионно- 
едиа-

московское.
20.15 - Ин 

музыкальный 
Квартал” .

21.15 - Док. фильм.
21.40 - “ НАША ВЕРСИЯ. 

ПОД ГРИФОМ “СЕКРЕТНО". 
^2.:20 - “АЛФАВИТ”. Телеиг

ра.
22.55 - МУЛЬТФИЛЬМ.
23.05 - Программа для де

тей “ КАЛЯ - МАЛЯ".
23.20- “ РУССКИЙ ВЕК". 
О0.ОО - СОБЫТИЯ. Время 

московское.
00.15 - “МОСКВА НА ВСЕ 

ВРЕМЕНА".
00.45 - “ДОКТОР УГОЛ". 

Юмористическая программа. 
00.50 - “ТЕЛЕПОКУПКА".
01.10 - Наше кино.
02.50 - "КОЛЫБЕЛЬНАЯ".
03.00 - Наш сериал.
04.00 - СОБЬ 

московское.

риал
Гтия Время

04.35 - Ток-шоу “НАРОД ХО
ЧЕТ ЗНАТЬ".

05.15- “ВРЕМЕЧКО".
05.40 - "ТЕЛЕПОКУПКА".

6.00 - СОБЫТИЯ. Время 
московское.

6.35 - "ПЕТРОВКА.38".
6.50 - НАША МУЗЫКА.
8.20 - "МОСКВА НА ВСЕ 

ВРЕМЕНА".
8.50 - Фильм-взрослым.
10.15 - Наш сериал.
11.15 - “ПОЗДНИИ УЖИН".
11.45 - Наше кино.
13.10 - Мультфильм для 

взрослых.
13.20 - МУЗЫКА НА КАНА

ЛЕ.
13.45 - Программа передач.
13.50 - Информационно

музыкальный блок “Медиа- 
Квартал” .

15.55- “ПЕСЕНКА ГОДА".
16.20 - Программа для де

тей “КАЛЯ-МАЛЯ.
16.40 - “ТАИНА ЗЕЛЕНОЙ 

КОМНАТЫ".
17.00 - СОБЫТИЯ. Утрен

ний рейс.
17.20 - Детский тележурнал 

“СТУПЕНЬКИ".
17.45 - МУЛЬТФИЛЬМЫ.
18.05 - "МУЗЫКАЛЬНЫЙ

СЕРПАНТИН".
18.45 - “БЕЛЫЙ АРХИПЕ

ЛАГ".
19.10 - “ТЕЛЕПОКУПКА".
19.30 - Семейное ток-шоу 

“Я - МАМА".
20.00 - “Экспресс-новос

ти” . Медиа-Квартал.
20.15 - Информационно- 

музыкальный блок "Медиа- 
Квартал".

21.20 - Док. фильм.
21.50 - “ОЧЕВИДНОЕ-НЕ- 

ВЕРОЯТНОЕ".
22.15- “ТЕЛЕПОКУПКА".
22.25 - “РУССКИЕ ЗИМЫ В 

IE".
22.50 - “ Непетербургские 

тайны Леонида Пчёлкина .
23.30 - Юмористическая 

программа. НАРОДНЫЕ
СРЕДСТВА".

23.50 - Музыка на канале.
00.50 - “ РУССКИЙ ВЕК".
01.25 - Наше кино.
03.00 - "ПОСТСКРИПТУМ" с 

Алексеем Пушковым.

НИЦЦЕ

(lyi
04.00 - Наше кино.

Воскресенье, 7 марта
5.40 - СОБЫТИЯ. Время 

московское.
5.55 - “МОДА NON - STOP".
6.25 - “ТЕЛЕПОКУПКА".
6.45 - Молодежный канал 

"ОТКРЫТЫЙ ПРОЕКТ".
8.45 - Наше кино.
10.15 - КОНЦЕРТ.
11.15 - Фильм-взрослым.
12.40 - “Непетербургские 

тайны Леонида Пчёлкина".
13.15 - Мультфильм для 

взрослых.
13.30 - МУЗЫКА НА КАНА

ЛЕ.
13.45 - Программа передач.
13.50 - Информационно

музыкальный блок “Медиа- 
Квартал".

16.00 - Программа для де
тей “АБВГДейка".

16.25- “НАШ САД".
16.45 - “ЛАКОМЫЙ КУСО

ЧЕК"
17.00 - “ МОСКОВСКАЯ НЕ

ДЕЛЯ" с А.Леоновым.
17.30 - “МАРШ-БРОСОК".
17.55- МУЛЬТФИЛЬМ.
18.15 - Все о здоровье в 

программе “21 КАБИНЕТ".
18.45 - “БЕЛЫЙ АРХИПЕ

ЛАГ” .
19.10- “ТЕЛЕПОКУПКА".
19.30 - "ПРИГЛАШАЕТ БО

РИС НОТКИН".
20.00 - СОБЫТИЯ. Время 

московское.
20.15 - Информационно

музыкальный блок “ Медиа- 
Квартал".

21.15 - МУЛЬТФИЛЬМЫ.
21.35 - "АЛФАВИТ". Телеиг

ра.
22.10 - “ТЕЛЕПОКУПКА".
22.35 - “НАШЕ ТРОФЕЙНОЕ 

КИНО".
23.00 - КОНЦЕРТ “ХИТ-ПА

РАД 80-х".
00.35 - "НОСТАЛЬГИЯ".

Воспоминания о будущем.
01.30 - Наше кино.
03.00 - “ МОМЕНТ ИСТИ

НЫ".
04.00 - Наше кино.
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С приближением весны каждая женщина все чаще смотрится в зеркало и, к 
сожалению, видит не совсем то, что хотелось бы: серая сухая кожа, тусклые во
лосы, уставшие глаза. Где бы раздобыть ту волшебную палочку, которая мгно
венно разгладит морщины, омолодит лицо и придаст походке легкость?

В поисках чудо-средства женщины наматывают километры по магазинам, 
тратя безумное количество денег на импортные кремы, мази, бальзамы, в то 
время как рядом, практически в каждом доме, есть продукты, с помощью кото
рых можно поддерживать красоту и здоровье.

Галина ЧЕБАНИК,
косметолог салона “Гелиос”, советует:

локом. Оно 
комнатной

о п р о б у й т е  
у мыв а т ь с я  
обычным мо- 

должно быть 
температуры. 

Эта процедура полезна при 
любой коже лица и дает пот
рясающий эффект - отбели
вает, увлажняет.

В составе косметичес
ких средств вы очень редко 
можете встретить молочные 
компоненты, так как молоко 
- продукт быстропортящий- 
ся. Если его подвергнуть 
термической обработке до 
180 градусов (для лучшей 
сохранности в косметичес
ких средствах), то из него 
просто-напросто улетучатся 
все полезные вещества. Но 
от молока как ухаживающего 
за кожей продукта ни в коем 
случае нельзя отказываться. 
Просто надо пользоваться 
только тем молоком, кото
рое выпускают зарекомен
довавшие себя производи
тели, молоком проверен
ным, прошедшим контроль.

У некоторых женщин су
ществует одна не очень при
ятная проблема - неприят
ный запах изо рта, при кото
ром не помогают никакие 
зубные пасты и ополаскива
тели. Вероятно, многих уди
вит тот факт, что связано это 
не с полостью рта, а напря
мую зависит от работы ки
шечника. Единственно вер
ное средство, которое помо
жет избавиться от запаха, - 
регулярное употребление 
молочных продуктов. Уст
ройте себе кефирные дни 
(вместо кефира можно упот
реблять “Бифивит", "Бифи
тон", варенец и т.д.). Два 
стакана такой продукции в 
день в течение 7-10 дней из
бавят вас от этой проблемы.

/

Из творога 
очень хороши 
компрессы на 
губы. Чтобы не 
было трещин, 
шелушения, на
несите на губы 
обыкновенный 
творог и похо
дите с "творож- i 
ными устами" 
минут 10-15. j

Вообще ма- ( 
сок для лица на 
основе молоч
ных продуктов 
существует огромное мно
жество. Они просты и дейс
твенны.

Тонизирую щ ая м аска  
для сухой и нормальной  
кожи. Разотрите 2 столовые 
ложки творога с 2 ст.л. бана
нового пюре. Полученную 
смесь нанесите на лицо и 
через 20 минут смойте прох
ладной водой. Делайте мас
ку 2-3 раза в неделю в тече
ние 2-3 месяцев.

Тонизирую щ ая м аска  
для жирной кожи. 1 столо
вую ложку сметаны смешай
те с 1 чайной ложкой лимон
ного сока и желтком. Нане
сите на лицо и через 15-20 
минут смойте теплой чайной 
заваркой. Затем обмакните 
в холодный чайный отвар 
марлевую салфетку и на 5-6 
минут наложите ее на лицо. 
Промокните кожу полотен
цем и смажьте питательным 
кремом. Делайте маску 1-2 
раза в неделю в течение 2-3 
месяцев.

Отбеливающ ая маска  
от веснуш ек. Утром перед 
умыванием смажьте лицо 
желтком (при сухой коже - 
желток с 1 ложкой расти
тельного масла). Через од- 
ну-две минуты протрите ли-

цо молочной сывороткой 
или простоквашей.

Рекомендуем перед 
праздником устроить мо
лочный день для себя, люби
мой. Побалуйте тело и душу, 
приняв ванну Клеопатры. По 
легенде, египетская царица 
Клеопатра именно так сох
раняла красоту и молодость.

Подогрейте литр моло
ка, не доводя его до кипе
ния, добавьте стакан меда и 
размешивайте до тех пор, 
пока мед полностью не рас
творится в молоке. В полу
ченную смесь добавьте 2 
столовые ложки оливкового 
масла и вылейте ее в ванну 
с температурой 37-38 гра
дусов. Для большего эф
фекта перед принятием 
ванны 350 г мелкой соли 
тщательно перемешайте с 
1,5 стакана сливок и эту 
смесь втирайте в кожу от 
пальцев ног до шеи.

Кстати, лежа в ванне, 
съешьте стаканчик “настоя
щего живого" йогурта 
“Смак" (позаботьтесь о том, 
чтобы органы пищеварения 
не давали сбоя), а вечером 
выпейте стакан кефира - сон 
будет крепким и здоровым.

Подкармливая себя, не 
забудьте подкормить и во
лосы.

Константин ХВОРОСТЯН,
парикмахер-стилист салона красоты “Гемма”, предлагает:

сегда нужно 
помнить, что 
кефир и сы

воротка хорошо укрепляют 
и поддерживают волосы, а 
молоко волосы сохраняет 
и охраняет. Сейчас по теле
видению идет реклама, в ко
торой "мама советовала опо
ласкивать волосы молоком". 
В принципе это верно. Белок 
молока восстанавливает пов
режденные места волос, об
волакивая их, удерживая вла
гу. Для сухих волос это прек
расно. Обращайте внима
ние на жирность молока. 
Здесь молочко "из-под коро
вы" не подойдет, продукт 
должен быть средней жир
ности, примерно 2-2,5%.

Жирным волосам полез
на кисломолочная продук
ция. Нанесите на волосы ке-

av.

фир (до шампу
ня) и походите 
несколько минут.
Смойте. Можно 
наносить кефир 
и после того, как 
вы вымыли голо
ву шампунем, но 
тогда промывать 
волосы нужно не 
горячей, а чуть 
теплой водой, 
иначе волосы 
будут тусклыми.
А если тускнеют 
волосы, то тус
кнеет и ваш взгляд, и цвет 
лица не будет столь выиг
рышно смотреться. Мне хо
телось бы милым дамам по
желать, чтобы они светились 
от счастья, чтобы любили и 
были любимыми, чтобы ос
тавались вечно молодыми.

Рецепт вечной молодости на 
самом деле прост: свет из
нутри плюс свет от кожи, 
блестящие волосы и яркий 
взгляд - все это достижимо с 
помощью простых молочных 
продуктов, нужно только 
проявить чуточку терпения.

Д ор о ги е  ангарчанки! m
П оздравляю  вас с прекрасны м  весенним  

праздником  8 МАРТА!
Ж елаю здоровья, лю бви!
Пусть будет меньш е забот и тяжелой р а 

боты, пусть улы бка, несм отря на загруж ен
ность и хлопотливость будней, не покидает  
ваш их лиц, пусть мужчины носят вас на р у 
ках, а д ети  радую т успехам и в учебе.

Оставайтесь всегда такими же эф ф ектны
ми, обворожительными, загадочными, чтобы  
мужчины наш его города с гордостью  говори
ли: “ В Ангарске самые красивые женщ ины! "

С уважением генеральный директор 
ОАО “Молочный комбинат “Ангарский”

ДУБЫНИН А.Р.
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ГЛАС НАРОДА

ПОТРЯСАЮЩАЯ ПОДДЕРЖКА
Ирина ЗНОБА:

- Я молоко с детства не переваривала, кашу манную в меня на
сильно заталкивали. А тут врачи посоветовали употреблять молоч
ные продукты, и я обнаружила, что каша на молочке гораздо вкус
нее! Недавно открыла для себя еще один вкусный продукт - варе
нец. Так что теперь каждое утро на молочке Ангарского молочного 
комбината кашку варю, пью варенец, в результате хорошо себя 
чувствую и неплохо выгляжу.

Антонина КО КО Ш НИ КО ВА:
- Сметанку и творожок, эти полезные молочные продукты, я по

купаю исключительно Ангарского молочного комбината. Творожок 
со сметанкой, оладушки со сметанкой, на лицо сметанку. Личико 
таким мягким становится!

Ирина АНДРЕЕВА:
- Самые любимые молочные продукты - бифидосодержащие. 

Регулярно употребляю “Бифивит", "Бифитон” . А кефир полезен 
тем, кто хочет иметь красивые волосы. Моя любимая актриса Ири
на Алферова делает так: берет 1 желток, сок из головки лука, ке
фир. Все смешивает, втирает в волосы, закутывается в тепло и - на 
два часа. Делайте раз в неделю. Великолепно!

Л ю д м ил а  КОНОНОВА:
- Я очень люблю кисломолочные продукты, особенно “Бифи

вит” . Их влияние на организм, излечивающий фактор бесспорны. 
На маски из молочных продуктов не хватает времени, но одну мас
ку знаю, считаю, что эффект от нее есть. Необходимо смешать 
немного творога с чайной ложкой меда и нанести на лицо (минут 
на 10-15). Такая маска смягчает и тонизирует кожу.

 —
— — ж

ПОДСКАЗКА
L?№k! i t 1VC

ПРОДУКТЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН

I У

СЫВОРОТКА - продукт незаменим 
при диетическом питании.
Сыворотка от “МОЛКИ" 
дает минимум калорий 
при максимуме биологи
ческой ценности, ее ком
поненты усваиваются на 
99,7%. Содержит все не
заменимые аминокисло
ты, витамины, соли и мик
роэлементы.

ТВОРОГ “ МОЛКА” - ангарский тво
рог имеет нежный вкус и приятный аромат. 
В твороге, как ни в каком 
другом молочном продук
те, содержится много 
кальция, фосфора, желе
за, магния, а также белка.
Творожные белки практи
чески без остатка погло
щаются наши организмом 
и не зашлаковывают его.

“ БИФИТОН” “ МОЛКА” - ангарский 
“Бифитон” имеет воистину целебные ка
чества. Именно его живая 
микрофлора дает орга
низму все полезные ве
щества, которыми обла
дают кефир и "Бифидок", 
вместе взятые. “Бифитон”
“Молка” - богатейший ис
точник витаминов А, Д, Е,
В2  и микроэлементов.

V . I IjV ,

СМЕТАНА “ МОЛКА” - сметана от 
молочного комбината “Ангарский" содер
жит массу полезных веществ - витамины А, 
Е, B j, В2 , С и РР, калий, натрий, фосфор. 
Врачи рекомендуют ее при 
анемии, нарушении пище
варения, для улучшения пе
ристальтики желчевыводя
щих путей и кишечника.
"Молка" выпускает сметану 
традиционной 20-процен
тной жирности и10-процен- 
тной жирности в пол-литро
вых картонных упаковках.

“ БИФИВИТ” “ МОЛКА” - “Бифивит 
“Молка" - самый первый оз- 
доравливающий молочный 
продукт, который начали вы
пускать в Иркутской облас
ти, и до сих пор ангарский 
"Бифивит” пользуется попу
лярностью у покупателей.
“Бифивит" повышает имму
нитет, обладает антираковой 
активностью, снижает уро
вень холестерина в крови.

ВАРЕНЕЦ - традицион
ный молочный продукт, “мо
лочный брат” ряженки. Варе
нец “Молка” способствует 
улучшению пищеварения, по
вышает усвояемость продук
тов питания.
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Желаем в жизни благ без края, 
Удач и радости бездна.
И чтоб мечта твоя любая 
Могла исполниться всегда! 

Будь счастлива!

J
Т с

\

Целуем, любим.
Мама, Оля и все, все, все.

Дорогую нашу сестричку 
ТРУФОНОВУ Миру Григорьевну

с юбилеем!
Здоровья тебе, подольше ж и в и , радуй нас.

Нежно целуем твои руки, мы тебя очень любим.
С уважением твои сестры Тамара, Ида и все родственники.

АЩЕУЛОВУ Надежду Павловну 
* / с 80-летием!

Всех благ земных мы вам желаем, 
Желаем в ж и з н и  светлых дней, 

Желаем счастья и здоровья, 
Желаем долгих, долгих лет.

Коллектив столовой N216.

♦
7 ж i #

ч

коллектив столс

7

ш  с та м  

6 э то т д т $

сксш ибой

Ш оик приходите За
к и т !

подарками

юно.]приын салонжемчужина

■ 4

л ,  §
м а р ш а  -

шдаркп н для, 
покупателей!

♦ 6 мрн, ТД “Лола” .
♦ 23 квартал (возле ц.ры нка), дом 9. ©  52-76-11.
*♦■22 мрн, Д. 13 (рядом с маг. “Европейский”).© 65-13-85. ©

УСЛУГИ
<Перетяжка мебели. Тел.: 
51-15-17, 67-04-24. 
<Перетяжка. Тел. 528-225. 
<Ремонт кв-р, евроотделка. 
Тел. 56-17-62.
<Ремонт кв-р. Тел. 54-65- 
80.
<Строительство-ремонт д о 
мов, квартир, печей. Плит
ка. Тел. 53-93-30.
ЧБригада быстро и качес
твенно выполнит евроре
монт квартир, офисов, гара
жей. Тел. 54-66-30. 
<Реставрация ванн. Низкие 
цены. Тел. 56-13-23. 
ЧУстановка зам ков, эл е к
тросварка. Тел.дисп.: 9-71- 
85, 9-77-08.
ЧРемонт любых телевизо
ров, в/м . Гарантия. Тел. 55- 
05-49.
ЧРемонт ТВ, в/м . Тел. 51- 
54-90.
ЧРемонт ТВ. Вызов б ес
платно. Т ел .61-50-73. 
ЧРемонт ТВ. Тел. 67-73-83.
ЧРемонт ТВ, видео, ПК. Га
рантия, дешево. Тел. 54-21 - 
1 2 .

ЧРемонт импортных ТВ. Вы
зов бесплатно. Тел. 546- 
964.

ЧРемонт ТВ. Недорого, га
рантия. Тел. 55-60-95. 
ЧРемонт ТВ. Тел. 67-73-83. 
ЧРемонт ТВ. Вызов бес
платно. Тел. 61-50-73. 
ЧПеревозки. Тел. 52-60-96. 
ЧПеревозки. Тел. 502-802. 
ЧПеревозки 1,5 т. Тел. 553- 
752.
ЧПеревозки. Тел. 559-506.

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАЖА

ЧУсадьбу в п.Строитель (65 
сот., дом, баня, летняя кухня, 2 
теплицы, гараж, овощехрани
лище, 2 сарая, сеновал). Тел.: 
582-518, 582-245.
чдом в ельме (все надвор-

¥

ные постройки, баня, 18 соток 
земли). Тел. 8-243-98-267.

______ АРЕНДА
ЧСдаю комнаты на Байкале 
летом. Тел. 52-46-11 после 
19 часов.
чСдам 2-комн. кв-ру семье 
(95 кв-л), оплата покварталь
но. Тел. 7-01-35.

| Внимание!
'Таких скидок еще не

Страховая компания " Прогресс-Гарант”

ЛЬКО ДЛЯ МИЛЫХ ДАМ В ЧЕСТЬ
НАСТУПЛЕНИЯ ПРАЗДНИКА ВЕСНЫ - ДНЯ 8 МАРТА - 

ПРОВОДИТ АКЦИИ) ПО СТРАХОВАНИЮ
СО СКИДКОЙ ДО 50%.

Только сейчас можете приобрести полис страхования 
ДОМАШНЕГО ИМУЩЕСТВА В ДВА РАЗА ДЕШЕВЛЕ,

А ПОЛИС СТРАХОВАНИЯ СТРОЕНИЙ
СО СКИДКОЙ 20%.

Приходите по адресу: Ленинградский пр-т, д.6, оф.213.
Звоните по тел.:

56-41-41, 56-01-42, 56-13-32. что 0457

ЗДОРОВЬЕ

,Х А а н ь м о к у  А й с и н ь "  - к о г д а  б о л я т  с у с т а в ы !
Для городов с нарушенной экологией. Одобрено Минздравом РФ.

Из отзывов покупателей:
- Давно мучаюсь болями в суставах и позвоночнике. Пробо

вал зарубежные препараты. Очень дорого! Две с лишним ты
сячи рублей за банку! Для меня это большие деньги! Решил 
купить „М иы ъчА су  А й с и н ь "  - гораздо дешевле и 300 пи
люль в банке - на 3месяца. Пью второй месяц - чувствую се
бя значительно лучше.

Группа талантливых российских ученых в соавторстве с гер
манскими коллегами, взяв за основу уникальную древне
маньчжурскую рецептуру восстановления суставов, разрабо
тала уникальный по целебным свойствам препарат-парафар- 
мацевтик „М и н ь  чзкуАй с и н ь " .

„ М и н ь ч А у  А й с и н ь "  снимает боль, оказывает пита
тельную поддержку соединительным тканям, способствует 
восстановлению суставных хрящей и нормализует обменные 
процессы в связках и сухожилиях. Наряду с совершенно экс
клюзивным ингредиентным составом препарат содержит 
также активные вещества, являющиеся основными действу
ющими компонентами “Инолтры*, “Структума" и “Доны".

Не уступая по воздействующему эффекту нашумевшей 
“Инолтре", „ М и н ь ч А у  А й с и н ь "  значительно дешевле (в

одной упаковке „МимъчЖу А й с и н ь "  300 таблеток, это 3- 
месячный курс).

„МинъчЖу А й с и н ь "  показан при артрите, остеохин- 
дрозе, спондилите и слондилезе, фибромиалгии и аутоим
мунных заболеваниях. Способ употребления: по 1 пилюле 3 
раза в день.

Внимание! От регионального представителя 
пМ аньчоку А й с и н ь "  можно приобрести

в аптеках по адресу:
♦ аптека - 29 мрн, д.7, тел. 56-50-25;
♦ аптека № 113, ул.К.Маркса, 35, тел. 52-75-06;
♦ поликлиника БСМП, 22 мрн, тел. 67-58-55;
♦ поликлиника №1 МСЧ-28, 210 кв-л, тел. 54-01-27;
♦ аптека, 8 мрн, д. 11/11а, тел. 51-80-41;
♦ аптека “ Лада” , ул. Чайковского, 43, тел. 53-86-22;
♦ аптека “ Алекс", 10 мрн, д. 47, тел. 65-11-13;
♦ аптечный пункт, 210 кв-л, д.22, тел.54-89-25;
♦ аптечный пункт, поликлиника №3 БСМП, 6а мрн, тел.61 - 
87-93.

Каж дому покупателю
подарок!

ГО Р Я Ч А Я  П И Н И Я

ВРЕМЯ ТРЕЗВЕТЬ
#

V 100% прерывание запоев, 
интенсивное лечение 
алкогольной иитокаиищии, 
похмельного сишфача.

УНейрокомпьютерное лечение 
(NK- кодщювапие) алкоголь
ной зависимости.

Высокая »ффективность.
Полная анонимность.

  Гарантированное
качество.

S  564- ГЪч Ш560 >2 от 77 01.200*

Решаю проблемы 
ПСОРИАЗА, ЖЕЛУДОЧНО- 

КИШЕЧНОГО ТРАКТА, СУСТАВОВ.
<3)54-53-01

РАБОТА

Отдел ЦЕ ЛЕ БНЫЙ Д ЙР

КАМ НИ В ПОЧКАХ - НЕ ПРИГОВОР!
К .

г /

гамни, песок или крис
таллы в почках - эго за

болевание, называемое моче
каменной болезнью. Даже у 

здорового человека зрелого возраста не
большие ыпесчинкищ, регулярно пробегая по 
мочеточнику, вызывают раздражение и так 
называемое асептическое воспаление. 
Несмотря на распространенность заболе
вания, современная медицина предлагает 
только один способ излечения при мочека
менной болезни - операцию.

Однако история гласит, что древние ин
донезийцы, не знавшие ни химии ,  ни 
скальпеля, успешно лечили мочекаменную 
болезнь, выводя из организма не только 
песок, но и камни, используя для этого 
лишь силу целительных растений.

Современные фармацевтические тех
нологии позволили создать на основе 
старинных прописей натуральные индо
незийские препараты “ПРОЛИТ”, “ПРО
ЛИТ-СУПЕРКАПСУЛЫ”, предназначен
ные для очищения от камней почек, пе
чени и желчного пузыря.  8 состав этих 
препаратов входят ценнейшие лекарствен
ные растения, в том числе жемчужина индо
незийской флоры кеджибилинг, легендар
ный кошачий ус, благородное растение им- 
перата, лучший источник растительных 
ферментов папайя и не требующие пред
ставления женьшень и морской конек. Раз
личия в составе препаратов дают уникаль-

Томе подлежит обмате^мой серп*ф»<.

ную возможность подобрать необходимый 
рецепт для каждого пациента индивидуаль
но. Кроме того, нередко в лечении недуга 
используются все три препарата - совмес
тно или чередующимися курсами.

Благодаря уникальному составу эти 
препараты прекрасно разрушают и вы 
водят уратные, оксалатные и фосфат
ные камни и песок из почек, усиливают 
выведение из организма мочевины, мо
чевой кислоты и хлоридов. Мягкое дейс
твие “ПРОЛИТА" эффектив
но для профилактики 
заболевания и для 
начала лечения, осо
бенно при частых по
чечных коликах,

Если вы уже пере
несли оперативное 
удаление камней, го с по
мощью индонезийских пре
паратов сумеете предот- 
аратигь их новое появле
ние. Если вам только рекоменду
ют операцию, попробуйте эти препараты  - 
и она вам не понадобится!

Пройдя курс лечения, вы почувствуете 
себя другим человеком, здоровым челове
ком!

И навсегда забуде- 
те о камнях! +  Тд  “Лола", 6  мрн

♦ ТД ‘•Баргузин” , каб.ба 
♦ М-н “Октябрьский" ,13мрн 

♦Универмаг, 1 эт.(слрава) ©

ЧРабота в офисе, вы соко
оплачиваем ая. Тел. 554- 
119 до 12 часов. 
ЧДополнительны й набор в 
ком панию . С рочно. Тел. 
517-899  с 9 до 14 часов.

АВТОТРАНСПОРТ
ПРОДАЖА

Элитная МУКА Алтая. Доставка

Российский САХАР 25/50 кгТел. 52-52-41.
307

<М /а  «Соболь» 1999 г.вып. или 
меняю с доплатой на иномар
ку. Тел. 54-00-23.
ЧВАЗ-2106 1987 г.вып., цвет 
серо-голубой, сигнализ., му
зыка, в отл.сост. -  45 тыс.руб. 
Тел.: 56-20-07, 56-29-62.

_______ УТЕРИ
ЧУтерянный военный билет на 
имя Третьякова Андрея Викто
ровича считать недействи
тельным.
^Утерянный студенческий би
лет №023293 на имя Петряшё- 
ва Михаила Александровича 
считать недействительным.

С полей Алтая
Мука всех сортов, 

крупы, сахар, 
отруби, корма а л я  

с/х животных.

Ц ены н и зки е , 
[зато м ука  хорош ая!]

СОЮ 
CNJ О

I I(О со
^  тг

I I

О ) ^
ю ю

САХАР 25/50 кг
• |

Доставка.М УКА в/с_____
окорочка, с/корма

МУКА в/с (Алтай) 

САХАР (Россия)

ОКОРОЧКА

КАРТОФЕЛЬ
ЗЕРНО, ДРОБЛЕНКА

Тел. 614-035 375

МУКА, САХАР
корма 

РИС, ГРЕЧКА
Тел.55-67-74

П А У К А
окорочка.

;,с 25/50 кг
с / корма

732 1

Доставка. 5 2 - 8 2 - 2 5

С а х а р
П Л у к а  в / с ,  1с  
П /э  п л е н к а

25,50 кг 
25, 50 кг 

100, 150,200 м

ш

МУКА в/с (Алтай) 

САХАР (Россия)

ОКОРОЧКА

Доставка ор-Агро 8  54-74-66

МУКА в/с (Алтай), 

САХАР (Россия)

ОКОРОЧКА

Окорочка, рыба, рис, с/ корма, масло "Злато1.
Доставка
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ЗАО «Аудиторская фирма «Рубикон»
^ Ж ЮР>Ш!ЧССКИ>! лицам:

> обязательный аудит 
>инициативный аудит 
Аналоговый аудит 
Абухгалтерский учет в 1C 
^•отчетность

на магнитных носителях 
А индивидуальные сведения 

(2-НДФЛ, СЗВ-4-2, СЗВ-К)

Предпринимателям 
и Физическим липам:

А упрошенная
система налогообложения 

А возврат подоходного налога 
Акнига доходов, расходов 
Адекларации 
Аналоговые регистры 
А консул ьтирован ие

: пАнгарск, ул.Леиипа, д.ЗО, оф.314 (здание Росбанка). 
Тел. 52-87-96 (с 9-00 до 17-00 м.).

Приятно удиви т е
своих Женщин!

Центр «Кредо» принимает заявки 
на поздравления к 8 Марта

■)£ в офисах,
магазинах,

-ф- на предприя-гиях.

Тел.: 545-666, 540-098.
ЦЕНТР
КОМПЬЮТЕРНОГО
ОБУЧЕНИЯ

Q I C  HsSbЬИИСЖИМ il@-
Аккредитованный учебный центр 

общества ЗНАНИЕ России 
Авторизированный учебный центр 1C

/  СДАЮТСЯ В АРЕНДУ: \
• ПОМЕЩЕНИЯ 
площ адью от 15 до 648 кв .м ,
• ЦЕХ ДЕРЕВООБРАБОТКИ
площ адью 2376 кв .м , 
расположенные на территории 
ОАО АЭМЗ (новая площ адка).

ш 56-23-85, 
67-32-70, .

• ПОМЕЩЕНИЯ 
площадью 

17 кв.м , 40 кв.м , 
расположенные 

по адресу: 
17 мрн, дом 12а, 

торговый дом «Трапеза».

Ж 588-34.
1120

О

о  с

оЛЪ\М

Железо ПК 
(архитектура)

с 9 марта
86 квартал, дом 18 
(за маг “Радуга")

Тел.: 50-80-80
П риним аю тся  к  опллте пластИ КО Ш е карты

Е Х

10 марта
Заезды 70-80 годоа

Д К  «Современник»

>1

а хит-программе

«
П розвучат лучш ие  зн а ко м ы е  л ю б и м ы е  песни :

«Листья закруж ат», 
«Кто тебе сказал», «Помни меня»,

«Облако в реке», 
«Перемена мала»

прихожис. детские

н е з а в и с и м ы й  о ц е н щ и к
РЕПИН ВИКТОР

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ

ОЦЕНКА
ВСЕХ ВИ Д О В  

СОБСТВЕН НОСТИ
Адрес: г.Лпгарск, S6 кв-л, д. 14а (2 эт.).

Тел.: 53-24-48, 53-21-07. *

^ .ко р п у с  Б, Зэт.

независимая \
ОЦЕНКА)
собственности

■*4-01

предпринимателем
Регистрация и ликвидация 

предприятий, ИП; 
открытие филиалов и 

представительств, расчетных счетов;
постановка на учет в ФКЦБ; 

любые изменения в учредительных 
документах "под ключ”; 

отчетность на магнитных носителях; 
налоги; упрощенка; 

вмененка; декларации.

Ъе&ишннш коно̂ ль&сщии ! 
Адрес: 58 кв-л, дом 1

* Ф  52-32-86. £

Солист онсомблп и алтор проекта Игорь ОфИЦЕРО}).

\L  Справки по тел.:
Начало в 19 часов. 1ЖВ 54-50-90,54-78-54.

ф и р м а  “ С О П И Т А " ,
представитель ОАО “Иркутский 
масложиркомбинат" в Ангарске,

предлагает
ОПТОМ ПРОДУКЦИЮ

Иркутского масложиркомбината, 
Иркутского молочного комбината, 
Ангарской птицефабрики. 1159

•Низкие цены. •Выгодные условия.
• Возможна доставка.

Адрес: 17 микрорайон, рынок 
“ Сибирский” (фирма “Автомобили” ).
s 8 6 5 2 - 2 3 2 ,  8 2 9 1 - 5 1 - 7 7 7 .

ю%,
РАЗРАБОТКА Д И ЗАЙ Н А
ТД “ Сибирские узоры” 8  52-24-13.

и о в ы е _  л л я г к и е
• уголки  -  о т  4700  руб., 
•диваны  - 2700  руб.,
• кресла  -  2300  руб.  я

Ф 6 7 3 -3 0 2 , 5 3 5 -7 6 6 Л

^ ^ О р га н и за ц и и  тр еб у ется

водитель
мусоровоза КамАЗ 

Опыт работы 5 лет.
3/п высокая.

Х Т е л . 54-94-61 у /

(фызкультурно- 
[w  оздоровительный 
У 15 мрн. комплекс).

64-11-64
8904 353-61-64 „

| Круглосуточно.
льготы  пенсионерам  и постоянны м клиентам

Бывшее кафе “Пингвин", 
площадь Ленина, с 10 до 19 часов 

Тел. 52-20-09 без выходных.

206 кв-л, д. 3, “Салон красоты",
2 этаж, с 10 до 19, в суб. с 10 до 16, 

воскр. выходной. Тел. 54-93-63.

ТД “Гефест", 2 этаж, 
с 10 до 19.30, без выходных. 

Тел. 55-56*04.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИОБРЕТЕТ станки металлообрабатывающие,
гильотинные ножницы для рубки уголка для изготовления i
вентиляционных заготовок и др.

ООО
осуществляет: я и* i

Рряпкнмр ГРОКИ•установку и ремонт вентиляции /  |_ rcejmnDIC w  w iw ,
любой степени сложности ч высокое КАЧЕСТВО,

• общие ремонтно-строительные и отделочные приемлемые ЦЕНЫ. 
работы (кровля, устройство полов и др .).

Тел.: 503-409, 584-141
Лицензия Госстроя России Na Д368420, /

ООО “Ангарский завод низковольтных комплектных устройств”
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ • РЕШЕТКИ • СЕЙФЫ ОРУЖЕЙНЫЕ 'ТЕПЛИЦЫ

скидки • постоянным клиентам скидка 2% на
•пенсионерам - 10% любую металлоконструкцию
• скидка 5% на установку решеток • "дисконтная карта" со скидкой 5% при
жителям “опасных зон” (первый и заказе от 5000 рублей ^
последний этажи, над козырьком и т.д.) «полимерная покраска .
Мы позаботимся о вашей безопасности! 

8  5 7 -8 1 -6 7 , 7 -50 -9 3  (круглосуточно). З М е

■ РЕМОНТ И 
I ПОДКЛЮЧЕНИЕ
I стиральных Я
! машин-автоматов.
I ТсуюшниА качества

r neeq на qoui

Т о
Ав_ Т е л .  5 5 -

райо н

К В А Р Т И Р Ы  В  С В О Б О Д Н О Й  П Р О Д А Ж Е

ЭТА»

206 КВ-Л, Д .З , "Салон красоты", 2 эт. 854-33-32.
29 мрн, учебный центр АНХК, корпус Б, з эт. 8563-463, оценка 856-31-40.
Филиал в Иркутске: ул. Академическая, 74 8  4 2 -9 5 -0 7 . WWW . saklira. da. ru

ПЛОЩАДЬ
я

ЦЕНА ПРИМЕЧАНИЯ
общ. I жил I кух. Т.РУБ.

3-комнатные квартиры
9 м/р 
11 м/р 
11 м/р 
11 м/р 
93 кв. 
178 кв. 
207 кв. 
6а м/р 
6а м/р 
7 м/р 
7 м/р

1/5
1/5
4/5
5/5
2/5
3/5
1/5
1/5
4/4
1/5
3/9

57.7
56.0
61.1 
62.1 
58,6 
58,5 
55,9 
68,0
70.0
69.0 
62,4

38.0
37.0
38.9
46.1
36.9 
42.3 
37,6 
36,5 
48.8
42.0
43.0

6.0
6.0
9.0
6.1
9.0
6.0 
6,0 
10,2
9.0
10.0 
9,0

410.0
400.0
500.0
490.0
460.0
520.0
450.0
570.0
570.0
640.0
700.0

м.дв., реш.
Т, м.дв., реш. 
эксп., Б, м.дв., реш. 
эксп., Б, Т, м.дв., кирп.дом 
эксп., Т, дв.дв.
Б, Т, м.дв. 
м.дв., реш. 

ул., Т, дв.дв., реш. 
ул., 2Б, Т, м.дв 
ул., 2/1, Т
ул., Л, Т, м.дв, хор.сост., торг

29 м/р 4/5 65.7 38,8 9,3 650,0
29 м/р 5/10 67,5 42,5 9.0 550,0
29 м/р 10/10 67.1 44,3 8,4 500,0
29 м/р 10/10 67,3 42,4 8,8 550,0
32 м/р 3/5 68,5 47,0 9.0 900,0
32 м/р 5/9 65,8 39,6 11.6 650,0
32 м/р 5/10 62,2 40,1 8.1 700,0
33 м/р 2/5 68,0 44,9 9.0 1100,0
33 м/р 4/5 67,8 46,0 9,0 850,0
33 м/р 4/6 100,6 40,6 1500,0
95 кв. 3/5 68,8 46,6 9.0 650,0
95 кв. 4/5 63,4 39,0 9.1 650,0
95 кв. 4-5/5 70,8 42,8 9,0 800,0
95 кв. 4-5/5 75,0 45,0 9,4 850,0
95 кв. 5/5 87.0 53,0 15,0 850,0
212 кв. 1/5 68,6 44,6 8,0 650,0

1

ул.. Б, Т, м.дв., сигнализация
ул., Б, м.дв.
ул., Б, дв.дв.
ул., Б, Т
ул., Л, Т. дв.дв.
ул., 2Б, Т, м.дв.
ул., Б, Л 12м,Т, м.дв.
ул., Л, Б. Т, м.дв., хор.ремонт, переплан.
ул., 2Б, Т, м.дв., реш.
ул., 2Л, 2Т, кирп.вставка, новая
ул., 2Б, Т, дв.дв.
ул.. Б, Т, м.дв.
ул.. 2Б, Т, 2 с/у, дв.дв., хор.сост., торг 
ул., 2Б, Т, 2 с /у  
ул., 2ЛБ, м.дв. 
ул., Т, реш., м.дв.

Агентство предлагает в рассрочку строящиеся гаражи в 205 кв-ле
7 м/р
7 м/р 
7а м/р
8 м/р
9 м/р
11 м/р 
12а м/р 
12а м/р 
12а м/р
17 м/р
18 м/р 
18 м/р
18 м/р
19 м/р 
19 м/р 
19 м/р 
22 м/р 
22 м/р 
29 м/р 
29 м/р

5/9 63,0 39,8 8,6 600,0 ул., Л 6м, Т, м.дв. 212 кв. 1/5 69,2 44,4 8.5 600,0 ул., Т, реш., м.дв.
9/9 63,0 43,0 9.0 530,0 ул., Л, Б, Т, м.дв. 277 кв. 2/5 66,0 44,0 9,0 600,0 ул., 2Б, Т, м.дв.
5/5 86,0 52,0 16,0 800,0 ул., ЗБ, дв.дв. 278 кв. 4/5 59,0 38,0 8,8 510,0 ул., Л
2/5 80,0 44,0 9.0 850,0 ул., Л, Т, реш. 34 кв. 2/2 66,5 45,5 8,4 465,0 кр., м.дв.
6/9 64.8 40,0 9,0 600,0 ул., Б, Т, м.дв. 35 кв 1/2 65,8 46,0 8.0 550,0 кр., Т, м.дв., евроремонт
9/9 64,5 46,3 10,0 500,0 ул., Б 10м зареш., Т, м.дв. 37 кв. 2/2 77,8 49,1 10,5 650,0 кр., Б, Т, м.дв.
3/5 69,0 47,0 9,0 950.0 ул., 2Б, Т, м.дв., переплан. 50 кв. 1/2 77.1 48,7 10,3 600,0 кр., дв.дв., реш.
5-6/6 102,2 56,6 9.6 5Этыс.уе. ул., 2Б, Л, Т, м.дв.+ Г подзем, в 12а мрн 58 кв. 3/3 74,0 50,0 7,0 630,0 кр., Б, Т, м.дв.
6/9 63,0 40,4 8,2 720,0 ул., Б, Л 12м, Т, м.дв. 59 кв. 1/2 74,2 49,0 7,7 590.0 кр., Т, м.дв., реш., торг
1/5 65,2 43,3 8,8 550,0 ул., Л, Т, м.дв. 60 кв. 2/2 76,0 46,0 15,0 1300,0 кр., Т, еврорем., встроен.мебель
2/5 59,1 38,1 9,0 750,0 ул., Л 74 кв. i 1/4 75,5 47,7 8.0 . 670,0 кр., Т, м.дв.
3/5 58,4 38,3 7,1 750,0 ул., Л, Б, Т, м.дв. 81 кв. 1/4 76,0 53,0 9.0 650,0 кр., Т, м.дв., реш.
5/5 64,7 41.1 8,4 • 800,0 ул., 2Б, Т, м.дв. 89 кв. 2/4 78,0 53,0 9,0 850,0 кр., Т, м.дв., пульт
1/9 9,0 700,0 ул., Л, дв.дв. 89 кв. 4/4 76,6 900,0 кр., Б, Т, м.дв., пульт, еврорем.
5/5 66,2 43,7 8.9 660,0 ул., Л.Б.Т 89 кв. 4/4 75,6 53,1 8,8 900,0 кр., Б
9/9 61,0 39,0 8,8 570,0 ул., Б, Л, Т А кв. 1/4 96,2 58,5 15,4 950,0 кр., Т, переплан., м.дв.
4/5 58,6 40,8 7,1 • 680,0 ул., Л, Т, м.дв. А кв. 2/4 90,3 55,9 8,6 1600,0 кр., Т, переплан., м.дв.
4/5 71.1 41,4 10,2 1600,0 ул., 2Б. Л, Т, кирп.дом, домофон А кв. 4/4 72,0 50,4 8,6 1000.0 кр., 6, Т, м.дв.
1/5 61,2 43,7 8.7 600,0 ул., Л, Т, м.дв., мебель Б кв. 1/4 75,2 47.0 14,0 810,0 кр., Т, паркет, еврорем., м.дв., реш.
1/5 65,8 39,6 11,6 630,0 ул., Л, Т Б кв. 2/4 76,7 53,4 10,5 1400,0 кр., Т, кухня, перепл., пульт, еврорем.

ВСЕ виды ремонта 
в автосервисе

РЕМЦЕНТР
У ГИ Б Д Д  

без выходных.
Ш 5 5 -1 7 -0 7 .

Баба Надя, г. Тулун.
Отправка из Ангарска -  
среда, воскресенье.

ительная запись

по тел. 55-26-35.

74J1 Т А Б И Л Ь Н О ,  Н А Д Е Ж Н О , Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О

Муниципальное учреждение 
здравоохранения

ПРЕРЫВАНИЕ ЗАПОЕВ 
(АНОНИМНО)

в стационаре 1-3 дня, тел. 51-26-50; 
амбулаторно, тел. 52-26-95; 
круглосуточно, тел. 9-89-91.

ЛЕЧЕНИЕ
от ТАБАКОКУРЕНИЯ 

и АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ, 
тел.: 9-86-95.51-25-17.

ЗАВИСИМОСТЬ 
ОТ НАРКОТИКОВ

ЛЕЧЕНИЕ и РЕАБИЛИТАЦИЯ,
тел.: 9-86-93,52-91-83.

КОДИРОВАНИЕ ПО ДОВЖЕНКО.
тел.; 52-25-91, 51-34-06. J

I
Р е д а к т о р  О . Н . Т Ю М Е Н Е В .

•I
■г.

А д р е с  р е д а кц и и :
6 6 5 8 3 0 , г .А н га р ск, 
ул .Л е ни н а , 4 3 . 
www.gazeta.gorodangarsk.ru 
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