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Т Е М А  Д Н Я

Наши предки воду уважали 
больше, чем мы. Философы счита­
ли ее началом всех начал и посвя- 
щали водной стихии целые тракта­
ты. Отсталые (а может, слишком 
продвинутые) римляне пели гим­
ны водному богу Нептуну, веря в 
существование подводного царс­
тва. Да и у нас, далеко ходить не 
будем, в сказках часто встречают­
ся мотивы о мертвой и живой во­
де. Впрочем, сказки сказками, а 
вода, как ни крутись, наша истори­
ческая родина. Ведь до своего 
рождения все мы обитали в око­
лоплодных водах и, думается, 
чувствовали себя в абсолютной 
безопасности и комфорте.

Ученые недаром создали це­
лую науку о целебных свойствах 
воды - бальнеологию. И здесь мир 
наверняка ожидает еще не одно 
открытие. Увы, но даже то, что ум­
ные люди уже открыли и обнару­
жили, мы не спешим использовать 
на свое собственное благо. Взять 
те же бассейны. Пробегаем мы с 
работы мимо них усталые, раздра­
женные,обессиленные и не подоз­
реваем, что самый лучший способ 
“восстановиться” - это просто 
^пасть ” в воду.

Доказано, что погружение в 
воду снимает напряжение и 
стрессы (а вы думаете, почему 
бегемоты такие спокойные?). При­
чем уже само пребывание в воде 
без попыток проплыть хотя бы 
метр расслабляет и успокаивает. А 
плавание (даже 'по-собачьи” ) 
улучшает работу сердца, дыха­
тельных органов, укрепляет и раз­
вивает мышцы. Причем если в тре­
нажерном зале нам нужно прило­
жить немало сил, чтобы выполнить 
все упражнения до конца, то в бас­
сейне нам просто приятно. Просто 
хочется “поваляться" на воде, ни о 
чем не думая.

Правда, чтобы достичь этой 
маленькой нирваны, до чаши надо 
еще добраться. Это значит: до­
быть справку, найти фотографию, 

^ п е т ь  прийти в бассейн до того, 
как закроется регистратура, 
оформить пропуск, подобрать 
подходящее время посещения. 
Некоторым все сии бюрократи­
ческие процедуры отбивают вся­
кое желание заняться своим здо­
ровьем.

Муниципальный бассейн “Ер­
мак” недавно взял резкий старт на 
улучшение условий доступа посе­
тителей к своим водяным сокро­
вищам. В декабре прошлого года 
произошла реорганизация бас­
сейна "Аквамир” (ныне “Ермак” )

путем его присоединения к муни­
ципальному спортивно-эстети­
ческому клубу "Русич” . Во главе 
бассейна "Ермак” встал директор 
клуба Эдуард Борисович ИЩЕН­
КО. По окрестностям поползли 
слухи: мол, все, бассейн отдали на 
откуп, цены взвинтят, и придется 
довольствоваться ванной. Однако 
получилось скорее наоборот. В 
раздевалках появились новые ка­
бинки с замками>и новые сушуары. 
Последними, кстати, можно поль­
зоваться совершенно бесплатно. 
Расценки на все услуги оста­
лись прежними. За оформление 
пропуска не берут ни копейки.

И более того, теперь не нужно 
отпрашиваться с работы, чтобы 
успеть в регистратуру до пяти ча­
сов. Администраторы перешли 
на более удобный для работаю­
щих граждан режим: записыва­
ют в бассейн всех желающих с 
8 до 22.00. В ближайшем буду­
щем здесь же будут и фотографи­
ровать - чтобы клиенты не тратили 
время на посещение фотоателье. 
Для полной идиллии не хватает 
лишь врача, который бы тут же вы­
давал справки. Однако, как гово­
рит Эдуард Борисович, это уже не 
в их компетенции: только меди­
цинские учреждения могут допус­
тить людей в бассейны. Но сейчас 
здесь ищут выход и из этой ситуа­
ции, ведут переговоры с поликли­
никами.Так что сегодня запи ­
саться в бассейн- может поме­
шать лишь собственная лень.

ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ
ШОКОЛАДА

"Ермак” , несмотря на смену 
власти, по-прежнему намерен за­
ниматься подготовкой спортсме­
нов. Поэтому тренеры продолжа­
ют обучать спортивному и син­
хронному плаванию, готовя юных 
пловцов к серьезным соревнова­
ниям. Но согласитесь, кого-то 
бесконечные круги по дорожке и 
прыжки с тумбочки не притягива­
ют. Поэтому в бассейне сейчас 
набирается группа для увлека­
тельной и еще незнакомой в Ан­
гарске спортивной игры в вод­
ное поло. Она как нельзя лучше 
развивает мышцы и учит ловкости 
и быстроте реакции.

На серьезную ногу решили 
поставить здесь аквааэробику, ко­
торая на Западе давно вошла в 
моду. Те, кто посещает “Русич”, 
уже сейчас ощутили на себе все ее 
прелести. В клубе предусмотрен 
абонемент с двухразовым посе­
щением занятий аэробикой “на су­
ше” и одноразовым в воде.

Аэробика в воде - настоя­
щая находка для тучных людей, 
которым не под силу занятия в

тренажерном зале: не так чувс­
твуется нагрузка, позвоночник не 
трещит от каждого прыжка, не 
мокнет от пота майка. Вода, как 
известно, снимает большую часть 
нагрузки на наш многострадаль­
ный позвоночник, уменьшает риск 
повреждения суставов при резких 
движениях. И в то же время вода 
сопротивляется нашим движени­
ям, требуя от нас затратить боль­
шое количество калорий. В итоге 
мышечная масса нарастает, а 
жировая снижается.

И кроме того, ученые выясни­
ли, что при занятии водной аэро­
бикой, да и просто при плавании в 
крови повышается уровень эндор- 
финов - "гормонов счастья”. 
Именно их недостаток заставляет 
нас поглощать в больших количес­
твах шоколад, пить водку или - 
еще хуже - принимать наркотики. 
В этом случае наше здоровье не­
сет одни только убытки, тогда как 
вода избавляет нас от желания ис­
кать счастья "на стороне" и дает 
организму силы.

ДЛЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 
И МЛАДЕНЦЕВ

Ну а поскольку право на счас­
тье имеют не только спортсмены, 
но и простые любители водной 
стихии, то “ Ермак" придает 
большое значение оздорови­

тельному направлению. В прин­
ципе квартальский бассейн и за­
думывался как оздоровительное 
учреждение для работников АЭХК, 
нуждающихся в силу производс­
твенных условий в поддержании 
здоровья. Руководство "Ермака” 
рассчитывает снова вернуть эту 
категорию в бассейн.

Пользоваться всеми воз­
можностями водного отдыха 
любителям можно как в оди­
ночку,так и всей семьей, в ка­
кое угодно время с 7 до 22.00 и 
сколько угодно раз в неделю. 
Плавай не хочу. Замечено, что 
многие деловые люди начинают 
день именно с 30-минутной вод­
ной "пробежки” , чтобы запастись 
бодростью и приготовить свою 
нервную систему к работе, чрева­
той стрессами и нестандартными 
ситуациями. Кстати, предприни­
матели, которые умеют считать 
деньги, не экономят на здоровье 
своих подчиненных. Иначе часто 
приходится оплачивать больнич­
ные и сетовать на снижение рабо­
тоспособности коллектива. Неко­
торые руководители это понимают 
и занимаются целенаправленным 
оздоровлением сотрудников. Так, 
клуб “Русич” ( а теперь и бассейн 
“Ермак”) заключил договор с ООО 
“Сибирские просторы” (директор 
Владимир ЖУКОВ), с кафе "Орби­
та” (Марина ГОРЕВА), с ЗАО АТЭК

(Олег СЕРЕДЮК). Коллективы 
этих организаций по инициати­
ве руководителей регулярно 
посещают спортзал и бассейн.

Что касается отдыха семейно­
го, то специально для родителей в 
бассейне создана программа 
"Мать и дитя". В малую чашу мама 
(впрочем, это вполне может сде­
лать и папа) спокойно заходит со 
своим малышом, который на ее 
глазах учится плавать. Особенно 
полезно плавание ослабленным 
детям, с неразвитой мышечной 
системой. Для детей с пробле­
мами опорно-двигательного 
аппарата существует програм­
ма ЛФК - лечебная физкульту­
ра. Регулярные занятия в воде по­
могут исправить искривленный 
позвоночник и укрепить организм 
в целом.

Сейчас "Ермак” ведет перего­
воры с руководителем фонда по­
жилого человека и женской кон­
сультацией, планируя создать 
специальную группу для пожилых 
людей и беременных женщин. 
Ведь им, как никому другому, нуж­
но следить за своим здоровьем. 
Оно, как известно, сегодня доро­
го. Но не дороже абонемента в 
бассейн.

Елена ВЕТРОВА.
Справки по телефонам: 

54-22-00 и 54-50-19.

КТО ЛУЧШЕ?

Л !

У !же в первые часы 
новой недели бо­
лее ста сотруд­

ников отдела вневедомс-*^^И |  
твенной охраны УВД Ан­
гарска провели на автодроме у ста­
рого китойского моста конкурс про­
фессионального мастерства. Стоит 
отметить, что подобное произошло 
вообще впервые не только в город-

рулппы задержания 
рший сержант Андрей ФЕДО- 
3 - разборка-сборка автоматаг

и

МШШ

ской, но и в областной истории.
Водители занимались сменой 

колеса на автомобилях, фигурным 
вождением. Компетентное жюри 
определяло победителей с помо­
щью секундомера, оценивались 
также и качественные показатели. 
А другие сотрудники соревнова­
лись в работе со служебной соба­
кой, в сборке-разборке пистоле­

тов, в стрельбе из 
пневматического пис­
толета, в комбиниро­
ванной эстафете.

Общий уровень 
подготовки ангарских охранников 
признан хорошим. Они и в области 
считаются лучшими.

Олег ЗАРУБИН. 
Фото Николая СТЕРНИНА.

Сержант Александр СЫЧЕВ - 
норматив: снятие и установка 
колеса.
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I I §остепенно стихают
К  I I народные страсти
\ \  вокруг “ТеплоСбытовой 
I? Компании” . Очередей 

здесь практически не ста­
ло. В день, по заверению 
юрисконсульта Светланы 
ШАЛДЕЕВОЙ, за перео­
формлением договоров на 
отпуск тепла и горячей во­
ды приходят человек 60.

С 5 февраля компания 
для приема граждан отк­
рыла еще два офиса. 
Один расположен по ули­
це Трудовых резервов, 
34, в здании бывшего 
“ ИКС-банка” (остановка 
трамвая “ Техучилище” ), 
другой в 80-м квартале в 
здании бывшего детского 
учреждения за аптекой 
№113 (остановка трам­
вая “ Улица Горького” ). И 

| по-прежнему договоры 
можно заключить на ул. 
К.Маркса в бывшем об­
щежитии политехникума,
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где расположен “ Ангарс­
ки ефтепродукт” .

На прошлой неделе 
компания наконец-то за­
кончила печатать извеще­
ния каждому квартиро­
съемщику с расчетами но­
вой платы. Работники узла 
почтовой связи разносят 
сейчас эти расчетки по 
почтовым ящикам. И люди 
уже конкретно будут знать, 
сколько придется платить 
за тепло и воду. Платить, 
кстати, можно в своих жи­
лищных конторах, если у 
них есть договор с "Сал- 
вентом”, в почтовых отде­
лениях или в Сбербанке. 
Городские власти сейчас 
решают вопрос, чтобы ан- 
гарчане имели возмож­
ность, как и раньше, все 
коммунальные услуги, 
включая тепло и горячую 
воду, оплачивать в одном 
месте: в своих ЖЭКах.

Олег ЗАРУБИН»
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АВАРИИ СТАНЕТ
МЕНЬШЕ
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Н а прошлой неделе 
в учебном центре 

АНХК московские специ­
алисты установили но­
вые компьютерные и тре­
нажерные программы 
для производств и дейс­
твий персонала в аварий­
ных ситуациях, ёперь у 
нефтехимиков, повышаю­
щих свою специализацию, 
появилась возможность на 
компьютере решать все­
возможные задания по уст­
ранению аварий и лучше

ориентироваться в ситуа­
ции. По словам Александра 
ТИХОНОВА, директора МО- 
РУЦ, установка программы 
позволяет более эффек­
тивно обучать реагирова­
нию на различные ЧП. И 
кроме того, компьютерные 
"симулянты" аварий гораз­
до интереснее решения за­
дач на бумаге. Будем наде­
яться, что нововведение 
положительно отразится на 
готовности нефтехимиков к 
ликвидации и предупреж­
дению чрезвычайных ситу­
аций.

Елена ВЕТРОВА.
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Н а прошлой неделе 
неизвестные злоу­

мышленники совершили 
масштабное нападение на 
городские лифты. 100 пло­
щадок в разных домах 7, 6, 
13 микрорайонов лиши­
лись вызывных устройств. 
В общей сложности пос­
традало 18 лифтов. Ущерб 
от нападения составил 
35 тысяч рублей. Как со­
общил начальник лифтово­
го цеха ПЖРЭП Павел ЮР­
КОВ, такого массового 
вандализма еще не было.

Зачем и кому понадоби­
лись вызывные коробки в 
столь массовом количес­
тве - непонятно. Для люби­
телей цветмета они ника­
кого интереса не представ­
ляют. Теперь у руководства 
ПЖРЭП возникла головная 
боль - где взять деньги на 
восстановление уст­
ройств? Ведь такую мас­
штабную порчу оборудова­
ния никто не предвидел. 
Одна такая коробочка 
стоит 350 рублей. Пока 
ПЖРЭП ищет средства, жи­
телям ограбленных домов 
придется ходить пешком.

Елена ВЕТРОВА.
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авно прове­
ренный факт -  
как только в 

воздухе запахнет вес­
ной, с крыш закапает 
первая капель и юбки 
представительниц 
прекрасного пола уко­
ротятся хотя бы на пару 
сантиметров, мы начи­
наем ощущать жгучую 
потребность во влюб­
ленности. Весна прихо­
дит, как ни странно, 
уже в феврале. Чем
ближе День всех влюбленных, тем яснее осознает­
ся ее приближение.

Глупо встречать этот праздник в одиночестве.
Ну подумайте, как печально, если некому подарить 
валентинку из пунцовой цветной бумаги.

НА СЕДЬМОМ ЭТАЖЕ
шее знакомство вам обес­
печено, в чем уже многие 
убедились. В нашем трудо­
вом активе на сегодняш­
ний день уже 7 состояв­
шихся пар.

Все, что от вас требу­
ется, это дозвониться до 
студии и немного рас­
сказать о себе. Что 
именно, целиком зави­
сит от вашей фантазии.

Если вы сумеете заин­
триговать нас своими ха­
рактеристиками, то мы с 
большим удовольствием 
выпустим вас в эфир. В 
эфире вас помучим вопро­
сами (а кто говорил, что 
найти свое счастье будет 
легко?) и оставим возле 
приемника в ожидании 
внезапного озарения люб­
ви к кому-то из тех, кто в 
этот день, как и вы, будет в 
эфире. После этого от вас 
требуется только одно -  
сообщить нам о своем вы­
боре, и если ваш выбор 
совпадает с выбором вто­
рой половинки, значит, 
Амур потрудился на славу 
и может спокойно заносить 
в свой послужной список 
еще одну пару. Вы же при­
нимаете от нас поздравле­
ния, получаете телефон 

t своего избранника и пыта­
етесь получше узнать друг 
друга для того, чтобы в фи­
нале выиграть призы от на­
ших спонсоров.

Юлиана РОСТОВА,
ди-джей.

*

- Как ж и вут неправославны е х р и с ­
тиане в православной  стране?

- С пасает ли Б ог нарком анов?
- Кто такие  пятидесятники и почему 

они не ходят в православны е храмы?
- В какой  церкви  и гр а ю т на ги та ­

рах?
Все это вы можете спросить в прямом разговоре 

у епископа регионального объединения Церквей 
христиан веры евангельской Иркутской области Ана­
толия Леонидовича БОЯРЧУКА, старшего пастора 
“Христианской церкви "Благословение” .

февраля
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телефону 52-37-90.
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ЛЮБОВЬ!
И пусть наши стойкие 

мужчины твердят, что День 
всех влюбленных придуман 
ловкими продавцами суве­
ниров в форме сердца, мы 
все равно будем от души 
радоваться букету роз или 
классической коробке кон­
фет.

И если на вашем жиз­
ненном горизонте не видно 
того, кто принесет вам все 
это в подарок, главное, 
найти его именно к Дню 
всех влюбленных. Спосо­
бов множество. Можно но­
ситься по городу и пугать 
встречных девушек вопро­
сами о погоде. Можно 
осаждать городские служ­
бы знакомств. А можно 
просто набрать студийный 
номер радиостанции “7 
ЭТАЖ” 7-17-34 или 56-98- 
28 и поучаствовать в самой 
любвеобильной, самой 
судьбоносной программе 
"СТРЕЛА АМУРА”, которую 
каждые понедельник, чет­
верг, пятницу и воскресе­
нье ровно в 20.00 запуска­
ют в эфир Дмитрий Воль­
ский и Юлиана Ростова, то 
есть я.

Цели у нас самые что ни 
на есть благородные, по­
мыслы чистые, а средства 
подручные. Так что, если 
вы решите выставить свою 
кандидатуру на ярмарке 
невест или женихов, хоро-
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ПОЛЬНЫЕ ЗАПАХИ
И  вновь народ звонит с жалобами на нефтехими­

ческие выбросы. Как сказал главный специалист 
отдела экологии Владимир ПУТЯТО, у них также был звонок 
из трампарка. На запрос отдела экологии руководитель са­
нитарной лаборатории АНХК Елена ШУСТЕР ответила, что у 
них все в порядке - превышений ПДК нет.

У них опять все в порядке, а в городе пахнет. Не пора ли 
наконец реанимировать мониторинг атмосферы?

Наталья ОЖОГИ НА.
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С отрудникам уго ­
ловного розыска 

в последние дни удалось 
раскрыть прошлогоднее 
убийство подростка. Его 
труп со следами побоев на 
лице и теле был найден в 
подвале 12-го дома 13-го 
микрорайона. По подозре­
нию в совершении этого

преступления задержаны 
двое усольчан, 15 и 16 лет.

Также раскрыт угон 
“Жигулей1’ , совершенный 
еще в апреле 2002 года из 
автокооператива "Автомо- 
то”. За эту кражу задержа­
ны 18-и 35-летний жители 
91 квартала.

Евгений КОНСТАНТИНОВ.
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а прошлой неделе 
из Франции - клас­

сической горнолыжной 
страны - вернулась ко ­
манда горнолыжников 
Иркутской области. При­
нимал российскую делега­
цию лицей города Шамони. 
Это крупный по альпийским 
меркам город.

Шамони принимал в 
1924 году зимние Олим­
пийские игры и известен 
как горнолыжная и туристи­
ческая столица с трассами 
более 300 километров. Эта 
встреча стала возможной 
при содействии федерации 
горнолыжного спорта Ир­
кутской области и ассоциа­
ции друзей Франции при 
Иркутском! лингвистичес­
ком университете.

В состав нашей сбор­
ной вошли перспективные 
горнолыжники из Ангарска 
и Братска. Нашей команде 
на трассах Французских 
Альп было очень сложно: 
длинные многокилометро­
вые спуски требовали от­
личного мастерства, точ­
ных движений. Наши ребя­
та смотрелись достойно.

Эта поездка - только на­
чало сотрудничества си­
бирских и французских 
лыжников: в марте группа 
лицеистов Шамони прие­
дет к нам для участия в со­
ревнованиях в Байкальске.

Елена УДААЬЦОВА, 
пресс-секретарь федерации 

горнолыжного спорта 
и сноуборда Иркутской

области.
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Поликлиника начинается с регистратуры.

i !

ДШЁ̂ Ш ля больного по­
ликлиника что 
Мекка для му- 

ЩШЩШШЛ сульманина. Мес­
то паломничества. Здесь “вы- 
маливают" ангарчане здоро­
вье, сюда приносят в жертву 
свои анализы, приходят кто с 
благодарностью, кто с прок­
лятиями, а кто просто пооб­
щаться. Сюда же, в поликли­
нику №4 БСМП, накануне Дня 
больного пришли и мы.

Четверг. Утро. Ожидаем 
увидеть большие очереди у

регистратуры. Человек пять 
записываются к терапевтам, 
примерно столько же у окна 
записи к узким специалистам. 
На этом конце все спокойно, 
без суеты. А за стеклом меди­
ков просто разрывают на час­
ти телефоны: грипп не дает 
людям своим ходом добрать­
ся до поликлиники, и они ждут 
помощи от врачей дома. Из- 
за коварного вируса сейчас 
поликлиника работает и в 
субботу, только за минув­
ший выходной врачи обслу­

жили 45|выэовов.
Но вернемся в регистра­

туру. Здесь безмятежна толь­
ко регистратор хозрасчетного 
окна. Ни телефонных звонков, 
ни очереди. Платить деньги за 
то, что можно сделать пусть 
через очередь, но бесплатно, 
ангарчане не торопятся. По 
хозрасчету оказывается при­
мерно 1500 услуг за год. Это 
при том, что к поликлинике 
территориально прикреплено 
103 тысячи ангарчан.

Постояв 5 минут у регис­
тратуры, трудно реально оп­
ределить, сколько и чем боле­
ют ангарчане. Вспомнив пра­
вило: “В любом случае нужно 
посоветоваться с врачом", 
идем к заместителю главного 
врача БСМП по поликлини­
ческой работе Людмиле АК- 
МАНОВОЙ.

- По нашим данным, на 
100 тысяч населения при- 
ходится 157730 случаев за­
болеваний. Кто-то 5-6 раз в

год болеет, кто-то ни разу, но 
в среднем выходит по полто­
ры болячки на каждого. Пер­
вое место в “ рейтинге”  за­
болеваемости занимают 
вирусные инфекции, сле­
дом идут сердечно-сосу- 
дистые заболевания (среди 
них самые частые гиперто­
ническая болезнь и ишеми­
ческая болезнь сердца). На 
третьем месте - травмы.

От Людмилы Алексан­
дровны iiMbi узнали, что тяже­
лее всего приходится в полик­
линике окулисту (и тем, кто 
нуждается в его помощи), по­
тому что врач-офтальмолог 
здесь один, а положено четы­
ре. Такая же проблема с уро­
логом, он вообще один на 
весь город.

Чтобы найти самое ожив­
ленное место в этом заведе­
нии, идем в диагностическое 
отделение. Оно работает и на 
стационар, и на поликлинику. 
Там всегда людно. И посмот­

реть есть на что.
- Это правда, на­

ше оборудование 
позволяет посмот­
реть и детально изу­
чить все, из чего уст­
роен человеческий 
организм, - подтвер­
ждает Станислав РА­
ЕВСКИЙ, заведую­
щий диагностичес­
ким отделением. - 
При всех бюджетных 
сложностях только в 
декабре наша служ­
ба получила обору­
дования на миллион 
рублей. Компьютер­
ный электроэнцефа­
лограф еще не уста­
новлен, а вот суточ­
ное мониторирова- 
ние ЭКГ и артери­
ального давления 
мы уже проводим. И 
результаты есть. На 
днях одного пациен­
та чуть не выписали
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В выставочном зале на ул. Глинки на прошлой неделе была открыта 
выставка под названием “ЗООВЕРНИСАЖ”. Портреты животных, 
птиц и рыб обещают выдать зрителям все тайны их создателей.
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'ак, немало наму­
чившийся в жизни 
художник Михаил 

КУЗНЕЦОВ написал двух 
трогательных пасхальных 
журавлей, которым “не 
жить друг без друга". У мо­
лодого звездного Алексея 
РЮТИНА здорово получил­
ся ленивый, обманчиво 
спокойный сом, который 
сам себе хозяин. Аристок­
ратичный и всегда трезвый 
Александр ПОТЕМКИН вы­
дал дикошарого, нечеса­
ного "Байкальского кота” , 
а у дворового страшного 
“Цепняка по прозвищу 
Сильва" Евгении ПРОКО­
ПЕНКО несчастные глаза.

Известный собачий 
доктор Олег КАЛИНИН, 
приглашенный на выстав­
ку в качестве спецгостя, 
считает, что люди заводят 
домашних животных для 
того, чтобы решить собс­
твенные проблемы. Имен­
но потому люди маленько­
го роста чаще всего стано­
вятся хозяевами огромных 
волкодавов, а дамы, стра-
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дающие без внимания, по­
купают экзотических голых 
собачек. Вот и думайте, 
чего не хватает в жизни 
скромнейшему Сергею 
АТАВИ НУ, .рисующему пав­
линов, мудрому Сергею 
БУСОВУ, сотворившему 
рыбку со страшнючими зу­
бами, и скромному препо­
давателю художественной 
школы Андрею ТУМАНОВУ, 
населившему всемирную 
историю стаями кошек.

Н е в о с т р е б о в а н н а я  
близкими любовь, судя по 
числу домашних живот­
ных, имеется практически 
у каждого второго ангар- 
чанина. И то сказать; кош­
ка ластится в сто раз чаще, 
чем жена, а собака готова 
облизать вас, не только 
когда вы приносите в дом 
зарплату. Сказано же: жи­
вотное - это единственная 
любовь, которую можно 
купить за деньги.И покупа­
ют, не жалея никаких де­
нег. Сегодня в Ангарске 
собака за 800 долларов не 
такая уж и редкость. Стало

Яг7777

быть, у создателей “3 0 0 - 
ВЕРНИСАЖА” есть шанс 
хорошо заработать: их-то 
собачки и кошечки не га­
дят, не кусаются, есть-пить 
не просят, а мирно сидят (в 
смысле - висят) по стенам.

Хотя животные сегодня 
тоже разные пошли. Взять, 
к примеру, котов извес­
тной кошатницы Аси БЕ­
ЛОВОЙ. Цвет, шерсть, жи­
воты - все хозяйское, луч­
шего качества, но что-то 
мешает мне воспринимать 
животин на ее портретах 
как друзей дома. Такие 
объедят, объегорят, по ми­
ру пустят. Если кого в дом 
пускать, так "Матвея" 
Светланы ШУБНИКОВОЙ - 
этого пытать будут, а он не 
скажет, где у хозяев занач­
ка припрятана.

Ну а если серьезно, то 
на этой выставке, которая 
обещает стать событием 
сезона, нет животных. Это 
все люди, которые по слу­
чаю обзавелись хвостами.

Галина АМЯГА, 
Николай СТЕРНИН (фото)»

ПОРА
ПОДАВАТЬСЯ 
В УПРАВДОМЫ

Н овые условия ра­
боты в жилищном 

хозяйстве требуют и но­
вых организационных 
подходов. А все новое - 
это хорошо забытое ста­
рое. И вот в одной из 
“ пилотны х” жилищ ных 
организаций - ЗАО “ Д и ­
рекция объединенны х 
строительны х тр е с ­
тов” , что обслуживает 
15 и 15а микрорайоны, 
- объявляют конкурс на 
замещ ение должности 
управляю щ его  д о м а ­
ми. Требования к желаю­
щим попробовать себя на 
этом поприще просты: 
наличие опыта работы в 
ЖКХ, знание основ буху­
чета, возраст 25 лет и 
старше, коммуникабель­
ность и ответственность.

Нынешний управдом - 
это человек, хозяйствен­
но самостоятельный, не­
посредственно работаю­
щий с жильцами и пол­
ностью отвечающий за 
техническое состояние 
жилфонда. Так что, если 
возникло желание попро­
бовать, звоните по теле­
фону 55-60-26 или приез­
жайте в ДОСТ - 15/15а 
микрорайон, дом № 6. 

Василий ДМИТРИЕВ.
I щ,  . и ■ —  I . ■ . . .  ■ ■ ■ ■ . I »  т

w у * * * 111 Г ^ * * 4 1 щ I ♦ \ ^
^ i и V*Г* Тш  Л  г • t* V ■ ( С

РЕОРГАНИЗАЦИЯ

г *LJf

АГ/
i

* I

На вопросы наших читателей 
отвечает адвокат первой 
юридической консультации 
Инесса ДРАГИЛЕВА

ОДИН РЕБЕНОК
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Я с супругом разведена. От совместного брака 
имею дочь. Она учится в Байкальском университете 
экономики и права на первом курсе дневного обуче­
ния. Стоимость обучения 30 тыс. рублей в год. Ей 18 
лет исполнится в марте 2003 года. Есть ли такой за­
кон, чтобы суд присудил нести расходы по оплате за 
обучение по 50% каждому - мне и ему? Л.И.Вороиова.
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В  отделе контроля 
потребительско­

го рынка прошла реор­
ганизация. С 10 февраля 
он называется управле­
нием по торговле и за­
щите прав потребите­
лей. Реорганизация кос­
нулась не только названия. 
Сокращены два специа­
листа и принят один - ин­
женер-технолог, который 
будет проверять качество 
пищевых продуктов. Кро­
ме того, изменилась спе­
циализация отделов, нап­
ример, необходимость за­
щиты прав потребителей 
привела к созданию одно­
именного отдела.

Наталья ОЖОГИНА.

аш вопрос регулиру­
ется разделом “Али­

ментные обязательства чле­
нов семьи” Семейного ко­
декса, который предусмат­
ривает обязанности родите­
лей по содержанию своих 
несовершеннолетних детей.

Родители вправе заклю­
чить соглашение о их содер­
жании , то есть добровольно 
принять на себя алиментные 
обязанности. Соглашение 
об уплате алиментов зак­
лючается в письменной 
форме и подлежит нотари­
альному удостоверению.
Ълько тогда оно имеет си­

лу исполнительного листа. 
А соглашение об уплате али­
ментов, не удостоверенное в 
нотариальном порядке, яв­
ляется ничтожным.

"ак же решается и воп­
рос об оплате расходов на 
обучение несовершенно­
летнего ребенка: вы можете 
с бывшим супругом заклю­
чить добровольное согла­
шение, о котором было ска­
зано выше.

К сожалению, специ­
альной статьи в законе, 
п р е д у с м а т р и в а ю щ е й  
взыскание дополнитель­

ных расходов по оплате 
за обучение, нет.

Дополнительные расхо­
ды на основании статьи 86 
Семейного кодекса взыски­
ваются при наличии только 
исключительных обстоя­
тельств - тяжелой болезни, 
увечья несовершеннолет­
них детей, необходимости 
оплаты постороннего ухода 
за ним и обязательств по 
расходам на лечение, про­
тезирование, средства пе­
редвижения для инвалидов, 
обучение больного ребенка.

Однако статья 81 Се­
мейного кодекса предус­
матривает, что размер 
алиментов, взыскиваемых 
на ребенка, по решению 
суда может быть умень­
шен или увеличен с учетом 
материального или семей­
ного положения сторон и 
иных заслуживающих вни­
мания обстоятельств. Поэ­
тому если вы не достигли 
добровольного соглашения с 
бывшим супругом, вам необ­
ходимо обратиться в суд с 
вопросом об увеличении 
размера алиментов. Суд раз­
решит вопрос с учетом всех 
обстоятельств вашего дела.
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на работу (а он монтажник-вы­
сотник), потому что у него дан­
ные обычного ЭКГ были в по­
рядке, а когда прикрепили к 
нему аппарат суточного мони- 
торирования и зафиксировали 
все показатели работы сердца 
в течение суток, то схватились 
за голову: обследование пока­
зало тяжелые нарушения рит­
ма, он мог умереть, если бы 
мы выписали его на работу.

Это я не для хвастовства 
рассказал. Мы сейчас вообще 
строим работу так, чтобы все 
пациенты вовремя были обс­
ледованы. С 1 февраля вве­
дено круглосуточное де­
журство на дому специа­
листа по УЗИ и эндоскопи­
ческому обследованию, е- 
перь пациент, поступая в ста­
ционар в пятницу вечером, не 
ждет своей участи до поне­
дельника, его начинают обс­
ледовать сразу же.

Из диагностического отде­
ления спускаемся на первый 
этаж. Еле протискиваемся 
сквозь толпу. Это кто же из

специалистов такой популяр­
ный? Оказывается, это оче­
редь "на кровь”. Люди анали­
зы сдают. Кто-то болеет, а кто- 
то медосмотр проходит.

Еще одну очередь встре­
чаем возле кабинета, где про­
ходят флюорографию. Ба! 
Знакомые лица. В очереди 
стоят педагоги из Дворца 
творчества детей и молодежи. 
Медосмотр.

- Хорошо хоть редко в по­
ликлинику хожу, — говорит 
Ксения Федоровна ВАСИЛЬЕ­
ВА, - а то эти очереди кого 
угодно больным сделают. Ну 
ничего. Сейчас рентген сдела­
ем и пойдем в поликлинику 
N93. Эта поликлиника специ­
ально для медосмотров, там 
процесс уже налажен. Быстро 
все.
j Единственная дверь, у ко­
торой мы вообще ни одного 
человека не встретили, - каби­
нет судмедэксперта. И то 
только потому, что в четверг 
данный специалист не работа­
ет. Дни его приема - понедель­

ник, среда, пятница.
Чтобы к нему попасть, 
при себе нужно иметь 
направление из мили­
ции и документы.

Одиннадцатый час 
утра. Народ плавно от 
кабинетов и регистра­
туры перетекает в сто­
ловую (она здесь со 
своей кухней, прилич­
ная и очень недоро­
гая). Болезни болезня­
ми, очереди очередя­
ми, а режим питания 
нарушать нельзя.

И все-таки было 
странно видеть полик­
линику в утренний час 
полупустой. Всего две 
солидные очереди и те по при­
чине медосмотров (не хочешь, 
а надо). Между тем многими 
уже замечено, очереди в апте­
ках растут, несмотря на то, что 
по городу их стало больше и 
дефицита в лекарствах нет. 
Это говорит только о том, что в 
последнее время люди пред­
почитают (по причине заня-

Ы\ I

!
• I*I

«Гм

По информации Люд­
милы Ширшовой, 

начальника отдела по тру­
ду AMO, ночным считается 
время с 22 часов до 6 ча­
сов. В соответствии со ст. 
154 Трудового кодекса РФ и 
приказом Минздрава от 
15.10.99 г. №377 работникам 
учреждений здравоохране­
ния за работу в ночное время 
производится доплата в раз­
мере 50% тарифной ставки 
за каждый час работы.

Следует отметить, что 
медицинскому персоналу 
экстренной, скорой, неот­
ложной помощи оплата 
производится в размере 
100% тарифной ставки.

Сокращение фактичес­
ки отработанного ночного 
времени неправомерно. А с 
приказом об изменении ус­
ловий оплаты труда работ­
ник должен быть ознаком­
лен не позднее чем за 2 ме­
сяца до их введения.

С 1 февраля аппарат УЗИ в БСМП 
работает круглосуточно.

тости или нежелания стоять в 
поликлинических очередях) 
заниматься самолечением. 
Чревато это одним - на буду­
щий год Всемирный День 
больного может стать праз­
дником для еще большего 
числа ангарчан.

Светлана ЗЛОБИНА.
Фото Николая СТЕРНИНА.

- Что можно предпринять, когда предприятие за­
держивает зарплату? Я слышал, что можно написать 
заявление на руководство, предупредить и после 
этого не выходить на работу «.они же обязаны платить 
по среднему заработку.

Александр Артамонов.
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твечает Людмила 
Ширшова:

- В соответствии с ч. 2 
статьи 142 Трудового ко­
декса РФ в случае задержки 
выплаты заработной платы 
на срок более 15 дней ра­
ботник имеет право, извес­
тив работодателя в пись­
менной форме, приостано­
вить работу на весь период 
до выплаты задержанной 
суммы. Но закон не предус­
матривает оплаты времени 
приостановки. Работода­
тель обязан выплатить при­
читающиеся работнику 
суммы с уплатой процентов 
(денежной компенсации), 
пеней за каждый день за­
держки по день фактичес­

кого расчета. Конкретный 
размер выплачиваемой ра­
ботнику денежной компен­
сации определяется кол­
лективным договором или 
трудовым договором.

Однако необходимо 
иметь в виду, что закон оп­
ределяет перечень случа­
ев, когда не допускается 
приостановка работы, в том 
числе в организациях, свя­
занных с обеспечением 
жизнедеятельности насе­
ления (энергосбыт, отопле­
ние и теплоснабжение, во­
доснабжение, газоснабже­
ние, связь, станции скорой 
и неотложной помощи).

Подготовила 
Ольга КРАСНОВА.
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- К вам обращаются работники городской детской 
больницы №1. У нас 22 января вышел приказ, где зад­
ним числом (с 1 января) отменили доплату 4 ночных 
часов. Главврач ссылается на Трудовой кодекс (ста­
тья 154) и приказ Минздрава №377 “ Об утверждении 
оплаты труда работников здравоохранения'’ .

Правильно ли такое сокращение в оплате ночного 
времени?

Работников с приказом не знакомили. Должны ли 
были это сделать?
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ы уже писали о том, что ангар­
скую научно-производствен­
ную фирму “Левестер”, кото­

рая производит лекарственные и ветери­
нарные средства, заметили далеко за 
пределами нашего города. “Левестер” 
участвовал в конкурсе на соискание пре­
мии “Российский национальный Олимп" 
в номинации “ Выдающиеся предприятия 
малого и среднего бизнеса".

27 января на заседании организаци­
онного комитета были объявлены итоги 
экспертной оценки: ЗАО “ Левестер” 
признано лауреатом. Фирму пригла­
шают в мае в Москву для вручения пре- 
мии”Российский национальный Олимп".
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СВОБОДУ
ПЛАТЕЛЬЩИКАМ
НДС!

алоговый кодекс РФ разрешил 
организациям и индивидуаль­
ным предпринимателям не 

платить налог на добавленную стои­
мость (НДС). Правда, только при одном 
условии: если за три предш ествую­
щих календарных месяца сумма вы­
ручки от реализации товаров (работ, 
услуг) без учета налога на добавлен­
ную стоимость и налога с продаж не 
превысила один миллион рублей. 
Это положение не распространяется на 
организации и предпринимателей, реа­
лизующих подакцизные товары и подак­
цизное минеральное сырье.

Как пояснила Ольга ШАПОВАЛОВА 
(“ Консультант - бизнес - центр” ), до 
недавнего времени налоговые органы и 
судебная практика буквально так и тол­
ковали : от исполнения обязанностей 
плательщика НДС организации и ин­
дивидуальные предприниматели ос­
вобождаются только при условии, 
что они не реализуют подакцизные 
товары и подакцизное минеральное 
сырье.

Но Конституционный суд РФ 10 но­
ября 2002 года (определение №313-0) 
вынес по этому вопросу иное решение: 
положение пункта 2 ст. 145 Налогового 
кодекса РФ не может служить основа­
нием для отказа лицу, осуществляюще­
му одновременно реализацию подак­
цизных и неподакцизных товаров, в пре­
доставлении освобождения от исполне­
ния обязанностей плательщика налога 
на добавленную стоимость по операци­
ям с неподакцизными товарами.

Это положение является общ ео­
бязательным и исклю чает любое 
иное его истолкование в правопри­
менительной практике.
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Консультационная фирма 
“ КОНСУЛЬТАНТ-БИЗНЕС-ЦЕНТР”

предлагает индивидуальным предпринимателям
и юридическим лицам

пакет документов по порядку расчета и уплаты 
единого налога на вмененный доход на 2003 год.

Адрес: Ангарск, 278 квартал, дом 2 
(ост. "Горгаз"), тел. 56-20-92.

О Т КР Ы В А Е М

ачало года всегда при­
носит не Очень радос­
тную , но обязательную 

декларационную пору. Дело не 
новое, но у предпринимателей 
немало вопросов, на которые от­
вечает Андрей ШУСТ, замести­
тель руководителя налоговой 
инспекции.

- Кто может избежать дек- 
tjj ларирования своих доходов?

- Предприниматели по тем ви­
дам деятельности, по которым 
они в 2002 году оплачивали еди­
ный налог на совокупный доход 
(патент) или единый налог на 
вмененный доход. По другим ви­
дам деятельности их обязанность 
по предоставлению деклараций 
сохраняется.

- А ком у надо открыть свои 
доходы?

- Индивидуальным предпри­
ни м ател ям , 
частным но­
тариусам и 
другим ли­
цам, занима­
ющимся час­
тной практи­
кой. Тем, кто
получил доходы, по которым не 
был удержан налог: доход от про­
дажи имущества на праве собс­
твенности, от сдачи в аренду иму­
щества, выигрыши от участия в 
лотереях, тотализаторах и других 
рисковых играх, в том числе с ис­
пользованием игровых автома­
тов.

- Нужно ли поторопиться  
или время еще терпит? Есть 
те, кто уже отчитался?

- Декларация представляется 
не позднее 30 апреля 2003 года. 
Пока продекларировавших свои 
доходы предпринимателей мало, 
только 487 человек. Для сравне­
ния: в прошлом году по деклара­
циям всего отчиталось 12,5 тыся­
чи ангарчан.

- Основная масса хлынет в 
последний момент - в апреле?

- Обычно так и бывает.
- Но ведь можно деклара­

цию отправить по почте?
»■

- Декларация может быть 
представлена или лично, или че­
рез доверенное лицо (наличие 
доверенности обязательно), или 
по почте (в этом случае датой 
представления декларации будет 
считаться дата отправки заказно­
го письма с уведомлением, с опи­
сью вложения).

- Одной декларации доста­
точно?

- К декларации о доходах не­
обходимо приложить:

•  Выписку из книги доходов и 
расходов с подписью предприни­
мателя, в которой обязательно 
указать (с разбивкой по месяцам)
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общую сумму дохода с выделени­
ем налога с продаж, налога на до­
бавленную стоимость (НДС); об­
щую сумму расходов с выделени­
ем в ней суммы НДС , принятого к 
вычету в декларации по НДС - по 
элементам затрат: материальные 
расходы, основные средства с 
расчетом амортизации, МБП с 
расчетом амортизации, немате­
риальные активы с расчетом 
амортизации, оплата труда, про­
чие расходы; остаток нереализо­
ванного товара на 31.12.2002 го­
да по ценам приобретения.

•  Реестр расходных докумен­
тов с подписью предпринимателя.

•  При получении доходов от 
учреждений, организаций, пред­
приятий - справку о полученном 
доходе.

•  Фискальный отчет за 2002 
год по имеющимся контрольно­
кассовым машинам.

•  Документы на получение 
стандартных, социальных и иму­
щественных вычетов.

- А декларация по единому 
социальному налогу?

- Ее нужно сдать вместе с дек­
ларацией о доходах.

- И куда?
- Декларации, заполненные 

должным образом с приложени­
ем необходимых документов, 
принимают в кабинете 303 в 
здании налоговой инспекции в 
п.Байкальске.

Приемные дни: с понедель­
ника по четверг с 9 до 12 часов 
и с 13 до 16 часов, в пятницу с 
9 до 12 часов.
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Машин, оборудования, транспортных средств
• Переоцениваем основные фонды 

• Всех видов недвижимости
• Инвестиционных нроектов

• Бизнеса (предприятия)
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Л
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0031
Ангарск, ул.Ворошилова, 37а. Тел. 53-51-53
Федеральная лицензии №005148 Минимущества России
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Консультационная фирма 
“ КОНСУЛЬТАНТ-БИЗНЕС-ЦЕНТР”

ЮРИДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ БИЗНЕСА
•  Профессиональная правовая помощь ю риди­

ческим и физическим лицам, индивидуальным
предпринимателям.

•  Налогообложение юридических лиц и индиви­
дуальных предпринимателей.

•  Бухгалтерский учет.
Минимизация налогов.
Анализ финансового состояния предприятия, 

вывод предприятия из кризиса.
•  Предварительная экспертиза планируемой 

деятельности.
•  Прогноз возможных юридических и налого­

вых последствий по любым сделкам.
Составление бизнес-планов.
Регистрация права собственности на недви­

жимость и земельные участки.
•  Создание, реорганизация, ликвидация пред­

приятий.
•  Представление и защита интересов в органах 

власти и управления, судах.
Адрес: Ангарск, 278 квартал, дом 2 

(ост, "Горгаз"), тел. ,56-20-92. 405
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Я - предпринима­
тель, всегда обходил­
ся собственными 
средствами и средс­
твами друзей. Но сей­
час есть хороший про­
ект, и, видимо, без 

ковского кредита 
мне не обойтись. Об­
ратился в несколько 
банков и везде требу* 
ют не только залог, но 
и страховку на него. 
Не могу понять, зачем 
это нужно и сколько 
это будет стоить?

Валерий Семенов.

о инф ормации 
Л и л и и  ХАВАН - 
СКОЙ, д и р е к ­

тора ангарского  ф или­
ала страховой ком па ­
нии “ В о стС и б Р о ссо ” , 
банки, вы даю щ ие кр е ­
диты , обязательно са ­
ми подстраховы ваю т­
ся. Это уже не их при­
хоть, а осознанная необ­
ходимость: банк берет 
под залог ваше имущес­
тво, но где гарантия, что 
с ним ничего не случится 
и банк не останется “с 
носом”? На этот случай и 
подкрепляют залог стра­
ховым полисом - страху­
ют его от опасных рис-

ИНГОССТРАХ
б мрн, дом 13/1 За.
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■ Обязаны ли 
юридические лица и 
и н д и в и д у а л ь н ы е  
предприним атели , 
оплачивающие ус ­
луги нотариусов, 
представлять в на­
логовый орган све­
дения о суммах, 
выплаченных нота- 
риусам?

О.Теплов.

о информации 
Ирины СВИС- 

■  ТОВОЙ (“Кон­
с у л ь т а н т - б и з н е с ­
центр"), в соответствии с 
пунктом 2 статьи 230 На­
логового кодекса РФ не 
представляются сведе­
ния о выплаченных дохо­
дах за приобретенные у 
предпринимателей това­
ры, продукцию или вы­
полненные работы (ока­
занные услуги) в том слу- 
чае, если эти индивиду­
альные предпринимате­
ли предъявили налогово­
му агенту документы, 
подтверждающие их го­
сударственную регис­
трацию в качестве пред­
принимателей без обра­
зования юридического
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ков: если в залоге зда­
ние - от пожара и проти­
воправных действий, то­
варные запасы еще и от 
кражи, а автомобиль - от
ДТП и угона. В итоге все 
довольны: вы - с креди­
том, а банк уверен, что 
выданный вам кредит 
надежно обеспечен, за­
лог застрахован. Банк 
без риска снабжает вас 
необходимой суммой.

Причем Лилия Хаван- 
ская отмечает, что банки 
не берут страховой полис
любой компании, а реко­
мендуют своим будущим 
клиентам обратиться в 
уже зарекомендовавшую 
себя надежную страхо­
вую компанию, которой 
они доверяют. Так что ес­
ли вам нужен залог, впе­
ред - в банк.

Можно обратиться и 
напрямую в “ ВостСиб­
Россо” . У этой компании 
хороший опыт работы с 
банками, и вам подска­
жут, в какой обратиться, 
где и какие залоги нужны.

А насколько потянет 
страховка вашего зало­
га, прежде всего зависит 
от стоимости имущес­
тва, которое вы будете 
страховать, и тех рисков, 
которые предусмотрит 
банк.
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лица и постановку на 
учет в налоговых орга­
нах.

Нотариусы не явля­
ются индивидуальны ­
ми предприним ателя­
ми. Поэтому сведения о 
произведенных нотариу­
сам выплатах юридичес­
кие лица и индивидуаль­
ные предприниматели 
обязаны представлять в 
налоговый орган по мес­
ту своего учета не поз­
днее 1 апреля года, сле­
дующего за истекшим 
налоговым периодом, по 
форме № 2-НДФЛ, ут­
вержденной приказом 
МНС России от 
02.12.2002 г. №БГ-3- 
04/686.

За непредоставление 
в установленный срок 
налоговым агентом (то 
есть организацией или 
индивидуальным пред­
принимателем, выплачи­
вавшим доход нотариу­
сам в 2002 г.) в налого­
вые органы указанных 
сведений статьей 126
Налогового кодекса пре­
дусмотрен штраф в раз­
мере 50 рублей за каж­
дый непредставленный 
документ.
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Ложечка
очу рассказать ис­
торию, связанную 
не с золотом, а с 

серебром, точнее, с краси­
выми серебряными чайны­
ми ложками, нашей семей­
ной реликвией. Их подари­
ли на свадьбу моим роди­
телям еще в 1958 году. Ку­
да бы наша семья потом ни 
переезжала, ложки всегда 
были с нами. Ими редко
пользовались, доставали 
только по праздникам.

Летом 1991 года наша 
семья собралась в отпуск 
на юг, а чтобы квартира не
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осталась без присмотра, 
мы попросили те ку, сес­
тру моего отца, за ней 
присмотреть. Когда верну­
лись, дома было все в по­
рядке, а через какое-то 
время мама обнаружила, 
что одна ложка исчезла.

Маму эта потеря очень 
расстроила, и хогь мы с 
сестрой уговаривали ее
забыть эту ложку и даже 
купили ей новую, краси­
вую, тоже серебряную, ма­
ма все равно вспоминала 
ту. подаренную ей на 
свадьбу, и удивлялась: ку­
да она могла исчезнуть?

И вот в прошлом году 
мамина сестра, живущая в 
Усолье, позвала нас по­

мочь прибраться на моги­
ле ее мужа, умершего уже 
более двадцати лет назад. 
Когда устанавливали но­
вый памятник, лопата обо 
что-то звякнула. Раскопав 
землю на могиле, мы наш­
ли... свою ложку! Сомне­
ний в том, что это именно 
она, не было, так как вто­
рая все еще была у нас до­
ма, да и мама отлично пом­
нила и рисунок, и’ надпись
на ней.

Кто и для чего отнес
ложку на кладбище, ду­
маю, всем ясно. Ведь та­
кие вещи делаются не для 
того, чтобы пожелать лю­
дям* добра, удачи и счас­
тья. Тем, кто любит зани-

иматься черной магиеи 
замышляет какие-то га­
дости, хочу напомнить, что 
тайное всегда становится 
явным, а добро всегда по­
беждает зло.

А в заключение хочу 
поздравить всех с насту­
пившим новым годом и по­
желать, чтобы с вашими
семейными реликвиями 
никогда|ничего подобно­
го не происходило. А ва­
ши близкие относились 
бы к вам с любовью и 
уважением. Носите свои 
украшения с радостью, да­
рите их тем, кого действи­
тельно любите, и пусть они
приносят вам счастье.

Татьяна Е.

А Д Сбекровкин
подарок
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Нашли
капусте

М ~ не скоро-скоро
ИСПОЛНИТСЯ 63 го- 

Я пенсионер­
ка, ветеран труда. Трудовой 
стаж 43 года. Не ра(• !таю, но 
веду общественную работу в 
совете ветеранов. Люблю 
общение с людьми, так как 
всю свою трудовую жизнь 
помимо основной работы ве­
ла общественную. Живу в Ан­
гарске с 1958 года и посто­
янно выписываю нашу газе­
ту, теперь она называется
“Время".

Решила написать письмо
на конкурс "Золотко мое".

...В 1961 г о д у  в ДеньСвя- 
того Валентина -день всех 
влюбленных - мой любимый 
сделал мне предложение 
выйти за него замуж, а в знак 
любви, уважения и согласия 
подарил мне золотое узень­
кое колечко 375-й пробы.

Была я тогда худенькой 
девушкой с длинной косой и 
тонкими пальчиками, и ко­
лечко мне было свободно.

В те годы особо золото 
не носили и выбора большо­
го, как сейчас, в магазинах
не было. j

Свекровь жила в С \ <ов-
ской и на своем огороде за­
нималась выращиванием
цветов. Цветов было много.

Очень красивые георги­
ны, гладиолусы, циннии, 
хризантемы, астры.

Однажды вечером 
со стороны Ангары над­
вигалась гроза. Гремел 
гром, сверкала молния, 
но дождя еще не было. 

Мы с мужем торопились вы­
садить капусту. Высаживали 
ее между цветов, где только 
было место. Закончив посад­
ку, довольные, стали мыть 
руки. И тут муж увидел, что 
на моей руке нет кольца. Он 
бросился в огород и начал 
перелопачивать руками все 
лунки у корней только что по­
саженной капусты. Тут полил 
дождь! Я сидела на крыльце, 
опустив голову, виня себя, 
что не сняла кольцо, и боя­
лась вымолвить слово. Мне 
было ужасно плохо. Свек­
ровь бегала около сына и 
причитала: "Осторожно, цве­
ты! Капуста, капуста моя! Од­
ни убытки!"

При очередной вспышке
молнии я подняла голову и ' 
увидела, что они идут ко мне. 
Кольцо было найдено! Муж 
обнял меня, кольцо надел 
мне на руку и поцеловал. 
Сердце его стучало.

Кстати, капуста вся 
прижилась и уродилась на
редкость.

А “золотко мое” , пода­
ренное мне в День Св. Ва­
лентина - в день всех влюб­
ленных, у меня на руке и до 
сих пор.

Валентина.

о КО Н КУРС ЧИТАТЕЛЬСКИХ ПИСЕМ

% мое
тт

X

I'

>'ь_ IITI •
* fl

\/ if* ■

с мужем и двумя 
сыновьями жила в 
городе Черемхове 

и часто ездила в Ангарск за 
продуктами, так как Ангарск 
снабжался намного лучше. 
В 1966 году мыг с семьей пе­
реехали в Ангарск, я и муж 
стали работать на АНХК и на 
пенсию ушли оттуда. К ро­
дителям мужа мы ездили 
часто помочь по хозяйству, 
так как свекровь Евдокия 
Михайловна и свекор Петр 
Степанович, фронтовик, 
жили в своем доме, отапли­
ваемом углем, свекровь 
страдала гипертонией, 
больным сердцем, и ей 
трудно было белить в избе.

Однажды мы с мужем 
приехали, побелили все, по­
мыли, постирали и сели ужи­
нать. Вот тогда свекровь 
вынула из ушей свои золо­
тые сережки и подала их 
мне. Я не брала, говорила, 
что у меня и уши-то не проко­
лоты, но она ответила, что 
май на подходе, а как начнет 
цвести черемуха, проколи 
уши и носи. И рассказала ис­
торию этих сережек.

В 1930 году она вышла 
замуж за Петра Степанови­
ча, отца моего мужа. Ее ро­

дители на свадь­
бу подарили ей 
сережки ручной 
работы, сделан­
ные из золотого 

царского рубля. Сережки 
имеют закругленную форму, 
дутые, как в народе говорят) 
“цыганские". Свекра в 1939 
году взяли в армию, а там 
вскоре война началась, он 
вернулся домой только в 
1945 году. Все эти годы Ев­
докия Михайловна одна 
воспитывала троих сыно­
вей, 1932, 1936 и 1938 го­
дов рождения. В войну всем 
было тяжело, и ей с лихвой 
хватило, но сережки она бе­
регла даже в такое трудное 
время, когда все добротное 
менялось на продукты. 
Впервые сняла и подарила 
их мне - старшей снохе.

Я носила эти серьги дол­
го, пока однажды не хвати­
лась, что одной нет в ухе. 
Долго искала, не могла 
вспомнить, где могла поте­
рять, а когда стала стирать 
белье, увидела ее в решетке 
в ванне. Она зацепилась за 
решетку. Так я обнаружила, 
что застежка стала тонкой и 
требует золотой напайки.

Серьги эти сейчас лежат 
у меня в коробочке, ждут 
ремонта и новую хозяйку - у 
меня растут две внучки. Ни 
мужа, ни его родни уже нет 
в живых, только память одна 
и осталась.

С уважением 
Зинаида Яковлевна.
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Семейная 
традиция

ед мой родился в 
1880 году. Жил в 
г.Зиме. Чтобы про­

кормить семью, занимался 
охотой и неделями находил­
ся в тайге. Умер он рано, зас­
тудив ноги.

Бабушка, которая была на 
20 лет моложе деда, часто 
вспоминала, что он очень хо­
тел уехать в Австралию, где 
тепло и много зверей. Но жи­
ли они бедно, и бабушка не 
могла понять, на что же можно 
туда уехать. Однажды в разго­
воре с ее младшим сыном, ко­
торому сейчас уже более 70 
лет, я узнала такую историю.

Дед очень любил свое­
го 5-летнего сына и, ум и­
рая, доверил ему тайну.

Как-то он со своим дру- 
гом-охо гником в очередной 
раз был в тайге, и там они 
наткнулись на группу обор­
ванных мужчин, скрывавших­
ся от людей. Они попросили 
еды. Охотники их накормили.
Эти странные люди попроси­
ли моего деда принести лю­
бую одежду и пищу. Дед с 
другом просьбу выполнил. 
Рассчитались с ними золо­
тыми монетами, причем в 
большом количестве. Хранил 
эти деньги дед тайно на чер­
даке своего дома в каске.
Никто из родственников об 
этом не знал.

После смерти деда его 
сын нашел то место на чер­
даке, достал каску с монета­
ми, поиграл и снова все 
спрятал. Он не представлял 
их ценности.

Прошло время. Сын вы­
рос и вспомнил об этих мо­
нетах. Но^когда раскрыл тай­
ник, то там не было ни каски, 
ни денег Тут-то он и расска-

0 7

зал о кладе своей ма­
тери. Она была удив­
лена, так как всю 
жизнь они прожили в 
большой нужде.

Она вспомнила, 
что действительно в те 
годы в их местности 

боялись людей из тайги, ко­
торые иногда выходили к лю­
дям за одеждой и пищей. Го­
ворили, что это были люди с 
поезда Колчака. Однако, 
увы, тех золотых монет в се­
мье больше не видели.

Моя сестра - учитель- 
пенсионер. На юбилей ей по­
дарили золотую цепочку. Как- 
то шла она по нашему кварта­
лу А. Навстречу ей группа ве­
селой молодежи. Один из 
парней вдруг ее обнял, гово­
рил какие-то комплименты. 
Сестра по наивности подума­
ла, что это ее бывшие учени­
ки, которых она не узнала. 
Когда толпа скрылась, она 
обнаружила, что цепочки у 
нее нет. Вот такая ловкость 
рук! И здесь золото не при­
жилось, утекло. Не обошла 
семейная традиция и меня.

Решила я сделать подар­
ки своим невесткам к Новому 
году. Пошла в ювелирный 
магазин, да, видно, бес по­
путал. По дороге вдруг нео­
жиданно останавливает меня 
молодая девушка и так слез­
но просит купить у нее це­
почку и сережки, которые 
она вынуждена продать. Я 
была без очков, а девушка 
была так убедительна. Ей 
срочно нужны были деньги 
на операцию матери. Я ее 
пожалела и за 1 тысячу руб­
лей все это купила.

Дома,.когда пришел сын, 
я показала ему покупку. Он 
долго смотрел, а потом дол­
го смеялся. Эти украшения 
"под золото" продают на на­
шей "шанхайке" по 50 рублей 
за штуку.

Вот так всю жизнь от на­
шей семьи золотко убегало!

Н.П. ЛЫСОВА.
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^ква р та л  23, дом  9
(р-н центрального рынка) 

^С уперм аркет “ Л ола” (6 мрн)
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нгарчанкой я стала 
недавно и все о 

изни города уз­
наю из вашей газеты. Ь он- 
курс "Золотко мое" был не 
исключением. Возможно, я 
опоздала, потому что в пос­
ледних номерах истории не 
печатали. Но очень уж хо­
чется рассказать.

Вот моя история. Лет 
шесть-семь назад были у 
меня золотые серьги - 
объемные шары. Откуда они 
у меня появились, не пом­
ню, но не в этом суть. Там, 
откуда я приехала, по праз­
дникам принято проводить 
массовые гулянья возле До­
ма культуры. И вот в один из 
великих праздников 9 Мая я 
потеряла одну серьгу. Толь­
ко дома, посмотрев в зерка­
ло, обнаружила пропажу и 
расстроилась. В этот же’ве­
чер мы с моим другом об­
шарили все дороги до Дома 
культуры, обошли всю пло­
щадь, где я только могла и 
не могла быть. Все это было 
бесполезно, и, решив, что 
утро вечера мудренее, мы 
вернулись домой ни с чем.

Утром 10 мая дворник 
должен был убирать на пло­
щади, но по своей слабос­
ти, которая присуща мно­
гим мужчинам, не вышел на

г

работу. На наше счастье^ 
его заменила жена. Зоркий 
глаз женщины отыскал сре­
ди мусора золотой шарик. 
Боже, на что он был похож! 
Грязный, с большим коли­
чеством вмятин... За короб­
ку шоколадных конфет он 
стал моим. Немного позже 
мой друг переплавил мои 
серьги в чудное золотое ко­
лечко. Я носила его как об­
ручальное кольцо.

Вскоре мы сыграли 
свадьбу, как вы думаете, 
в какой день? 14 февра­
ля! У меня появилось нас­
тоящее обручальное коль­
цо, и мое колечко пришлось 
сместить на другой палец. 
Но это еще не вся история. 
Я, может, и писать не стала 
бы, если бы не конец. Слу­
чайно или нет, но я потеряла 
обручальное кольцо, рабо­
тая в огороде. "Посадила" 
его в грядку с цветами. Ис­
кать было бесполезно. 
Пусть растет золотое дере­
во. А символ нашей любви - 
маленькое золотое колечко 
- занял свое место! Вот та­
кая история.

Счастья и удачи, успехов
в труде желаю вам в насту­
пившем 2003 году. Спасибо
вам за вашу работу.

Алена Д., 27 лет.
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ЕГОДНЯ мы 
з а в е р ш а е м

публ и каци ю

писем наших читате­
лей на конкурс “З о ­
лотко мое".

С восхищением 
констатируем, что как 
бы ни была бедна на­
ша жизнь, но золотое 
изделие, и не одно , 
имеет у нас каждый.

Многие ангарчане 
являются собственни­
ками поистине бес­
ценных сокровищ, 
поскольку цена их оп­
ределяется не пробой 
и граммами, но исто­
рией их жизни и 
встреч.

Вот и выходит, что 
ЗОЛОТО  - ЭТО ЛУЧ­
ШИЙ ПОДАРОК. Цветы 
завянут, стекло разо­
бьется, платье выйдет 
из моды, духи закон­
чатся, конфеты с ь е -  
дятся, и только зо л о ­

тое колечко (ожере­
лье, серьги, браслет и 
пр.) напомнит вашей 
прапраправнучке, что 
у нее была такая прап- 
рапрабабушка, для 
которой мужчины НИ­
ЧЕГО НЕ ЖАЛЕЛИ.

ЗАВТРА коллектив 
ювелирного салона 
“ЖЕМЧУЖИНА" полу­
чит ВСЕ письма, кото­
рые вы нам прислали 
на конкурс, независи­
мо от того, были ли 
они опубликованы 
или нет. Автора само­
го интересного пись­
ма они пригласят на 
вручение специаль­
ного приза.

КТО это будет и 
ЧТО он получит, вы уз­
наете в четверг, 13 
февраля, в очередном 
номере нашей газеты.

Желаем вам здоро­
вья и только ЗОЛОТЫХ 
ПОДАРКОВ СУДЬБЫ.
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Серебро
дравствуйте, ува­
жаемая редакция 
газеты “Время”! 

Посылаю на конкурс 
Золотко мое” свою не 

очень веселую историю. 
Хочу написать о камне 
| ександрите. Это было 

давно, лет 20 назад. Купила 
я себе красивые золотые 
сережки с александритом. 
Сразу же проколола уши, и 
мне их вставили в мочки. Я 
была тогда молодая, краси­
вая и вполне счастливая. 
Сережки мне очень нрави­
лись, нравились именно из- 
за камня, что он меняет

* * •

11* с*

■Г
цвет, то розовый, то голу­
бой, то зеленый.

Однажды кто-то мне 
сказал, что александрит - 
вдовий камень и его нужно 
обязательно носить в паре с 
колечком. Долго я ходила в 
ювелирный магазин и од­
нажды все-таки купила себе 
маленькое золотое колечко 
с александритом такого же 
оттенка. Была довольна и

5V г«*п ► * I I г VT4 К*'

счастлива, любовалась пе­
реливами камня и думала, 
что теперь мне не страшны 
никакие несчастья. Так 
прошло несколько лет. 
Вдруг заболел мой муж. У 
меня а душе всегда была на­
дежда, что он вылечится и 
беда пройдет стороной. Од­
нажды по дороге на рабо­
ту я посмотрела на колеч­
ко, и сердце оборвалось 
от предчувствия - камеш­
ка в колечке не было!

Этот камешек я потом 
нашла дома, на ковре, но 
это не помогло, мужа я по­
хоронила в том же году. Ко­
лечко я больше не надевала, 
а сережки носила (все равно 
вдова) до тех пор, пока одну 
не потеряла на даче. Пере- i 
вернула все грядки, проче- j 
сала траву, подмела вени­
ком в доме, но увы... Так и 
продала дачу вместе с поте­
рянной сережкой. После 
всего этого я стала верить в I 
магическую силу камней. I 

Теперь я ношу серебря- I 
ные серьги, серебряную I 
цепочку и хочу купить себе
серебряное кольцо. |

С уважением З.Р.
I» % ' .

лучшего письма ждет и ЖЕМЧУЖИН • * День Святого Валентина

mailto:vrem@irmail.ru


круглосуточный
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025203 от 24.10 2001 г. p'Ift

Врач-рефлексотерапевт

Л «лечение простатита 
•наруш ений  потенции 

•б е спл о д и я  
• аденом ы  простаты  

•заболевания позвоночника
Лиц №00966 PH 213 от 31.01.01 г. выдана ОЛАК.

Страховая
компания

“ Д и а н а ” .
Тол.; 7-04-35,

53 42-86,
спросить

Г э р е н с ку ю  
Людмилу Иванов

Горячая линия
В Р Е М Я  Т Р Е З В Е Т Ь

0100-процентное прерыва­
ние запоев, в т.ч. длительных, ин­
тенсивное лечение алкогольной 
интоксикации, похмельного син­
дрома.

ЭНейрокомпьютерное коди­
рование от алкогольной зависи­
мости.

ОКупирование наркотической 
ломки.
Высокая эффективность! 
Качество!
Гарантия!
Полная анонимность!

Лиц. ОЛАК Ns 00713 от 25.04.2000 г. 
Т е л . 5 6 4 - 5 1 4  ■ 722

С 21 по 26 февраля проводится антистрессовый

СЕМ И Н АР
и У)

* - -+*

В программе:
И ск усство ж и зн и

Н р В Н Н Н Н Ц Н  Подробная информация
. sпсихологические тренинги 11 и 18 февраля
вдыхательные упражнения в 18 часов в школе №6
/ очищение организма от токсинов и шлаков (за ТД1Север").

Запись на семинар по ®  56-17-65, 56-00-50.* йога

л \Реш аю проблемы псориаза, Ж КТ 
(ж елудок), суставов.----------------------

Тел. 5 4 -5 3 -0 1 .

____________ УТЕРИ_____________
> Утерянное свидетельство о госрегистрации предпринимате­

ля №9239 от 10.01.1996 г. на имя Извольского Олега Геннадьевича 
считать недействительным.

> Утерянный студенческий билет на имя Загузиной Олеси 
Ильиничны считать недействительным.

о т д е л  Ц Е Л Е Б Н Ы Й  Д  в  Р v'

ПОДАРОК ДЛЯ НЕГО И ДЛЯ ЖЕНЯ
УЬы, реклама далеко не всегда бывает адек­

ватной и правдивой, и вы прекрасно знаете, 
как часто посулы рекламы оказываются чрез­
мерными и как часто свойства рекламируемого 
товара оказываются совсем не так хороши. Од­
нако натуральные препараты Золотой конек, 
Мужская сила, Сильный дракон счастливое иск­
лючение из правил.

ЗОЛОТОЙ КОНЕК
■дает положительный эф­
фект у пациентов всего 
исследуемого диапазона 

Lвозрастов (от 21 до 72 
■у лет);

•обеспечивает полное 
восстановление нарушен­
ной половой функции по 6 

основным клиничес- 
» ким симптомам даже 

у пациентов с тяже­
лыми сексуальны- 

™  ми нарушениями;
• восстанавливает 
либидо и является

эффективным

^средством для 
борьбы с различ­

ными симптомами и клиническими про­
явлениями импотенции.
МУЖСКАЯ СИЛА
• повышает мужскую потенцию и сексуальную

выносливость;
•позволяет наслаждаться полнотой, яркостью и 
страстностью половых отношений;
•обладает тонизирующим действием, способс­
твует омоложению;
• повышает половую функцию мужчин.
СИЛЬНЫЙ ДРАКОН
• используется для предупреждения и лечения 
импотенции;
• предотвращает преждевременное семяизвер­

жение;
• устраняет нарушения в мочеполовой системе, 
в том числе возникающие при воспалительных 
процессах в мочевыводящем тракте (пиело­
нефриты, циститы, простатиты, уретриты);
• способствует усилению яркости и разнообра­
зию сексуальных ощущений.

Более подробную информацию вам да­
дут продавцы-консуль­
танты. +ТД *Лола”,6мрн

♦ТД “Баргузин", каб.ба 
♦ м-н "Октябрьский” ,13мрн.

Товары сертифицированы. -♦Универмаг, 1 эт.(справа)

АЛИКА ЗДОРОВЬЯ

АПТЕЧКА А

Сегодня никому не надо объяс­
нять, что такое зубная паста и 

для чего она нужна.
Этот предмет гигиены давно стал 

привычным в ванной комнате каждой 
семьи. Тогда почему же у 95% взрослого 
населения планеты и 80% детей обнару­
живаются признаки заболевания паро- 
донта? Отсюда возникает вопрос: нас­
колько осознанно вы подходите к выбо­
ру зубной пасты? Полезна ли паста, ко ­
торую  вы используете? Заболевания 
пародонта самые распространенные.

Пародонт - комплекс тканей, которые 
окружают зуб и обеспечивают его фикса­
цию в челюсти: кость, десна, слизистая 
оболочка и связки. Массовые воспалитель­
ные заболевания пародонта - это гингивит 
и пародонтит. Гингивит - воспаление в дес­
не, пародонтит - воспаление всего паро­
донта. Сначала возникает гингивит, кото­
рый постепенно переходит в пародонтит. 
Причина гингивита - зубной налет. Он явля­
ется источником микробных скоплений и 
выделяемых ими ферментов и токсинов. 
Влажная среда полости рта - идеальное 
место для размножения болезнетворных 
микроорганизмов, которые доводят десны 
до кровоточивости, особенно заметной во 
время чистки зубов и еды.

Гингивит лечится специальной лечебно- 
п р о ф и ­
л а к т и ­
ч е с к о й  
з у б н о й
пастой “ ЛАКАЛЮТ АКТИВ” . Паста содер­
жит высококачественный абразив на осно­
ве кремния в комбинации с хлоргенсиди- 
ном и лактатом алюминия. Они способству­
ют эффективному и бережному удалению 
налета на зубах.

Использование этой пасты приводит к 
уничтожению микробных скоплений. Кроме 
того, хлоргенсидин подавляет вирус герпе­
са, гриб­
ковую ин-

Ш А Ш Т sensitive

ЛЯ
фекцию, оказывает обезболивающий эф­
фект, курс лечения занимает 5-7 дйей.

“ ЛАКАЛЮТ СЕНСИТИВ”  - паста, бога­
тая фтором, который укрепляет эмаль, сни­
жает неприятные ощущения, вызванные ис­
тончением эмали (горячее/холодное), за­
щищает открытые шейки зубов, предохра­
няет их от пришеечного кариеса. Рекомен­
дована такая паста в подростковый период.

“ ЛАКАЛЮТ ВАЙТ” разработан по фор­
муле отбеливания, но при отсутствии пере­
киси водорода, паста восстанавливает-при- 
родную белизну зубов.

“ ПРЕЗИДЕНТ КЛАССИК”  - действие 
активных компонентов: антибактериальное
- экстракт шалфея, противовоспалительное
- экстракт ромашки, повышает сопротивля­
емость инфекциям, экстракт эхинацеи - 
профилактика кариеса и укрепление эмали
- фторид натрия.

p r e s id e n t
лги июnmiuiAKTirirnua wnii/nnvrr*

“ ПРЕЗИДЕНТ АКТИВ” - для укрепле­
ния и уменьшения кровоточивости десен. 
Действие активных компонентов: кровоос­
танавливающее и вяжущее - цитрат цинка, 
антибактериальное - триклозан, укрепле­
ние стенок капилляров - экстракт сангвин- 
арии и боярышника, профилактика кариеса 
и укрепление эмали - фторид натрия.

“ ЛАКАЛЮТ АНТИПЛАК” - ополаскива­
тель для полости рта против зубного налета

- препятствует образованию бактери­
ального .напета, зубного камня

- защищает от кариеса
- поддерживает гигиену полости рта
- обеспечивает свежесть дыхания.
Аптечная сеть “ Лавка здоровья”

предложит вам все виды зубных паст, 
поможет в выборе зубных щеток, опо­
ласкивателей и многого другого для эф ­
фективной заботы за вашими зубами.

Аптека “ Лавка здоровья1’ , ул. К. Маркса, 36. Тел. 52 -86 -93 .
Аптечный киоск, ТД ‘Гефест” (12а мрн). 

Аптечный киоск, м -н “ Рассвет” (правый подъезд, 182 кв-л).
Сп’)
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по лечению и
п р о ф и л а к т и к е
ЗАБОЛвВАНИЙ
ПОЗВОНОЧНИКА

цедурам, натираниям, а то и 
заговорам. И тогда в лучшем 
случае можно получить вре­
менное ослабление боли, в 
худшем - обострение. Но мы 
забыли еще один аспект. 
Опытный врач-невролог или 
ортопед при осмотре всегда 
учитывает возможность нали­
чия онкозаболевания у паци­
ента и при малейшем подозре­
нии назначает дополнительное 
обследование, дабы убедить­
ся в том, что причина боли не 
рак или, например, не почеч­
ная патология.

Ну а если врач придет к вы­
воду, что неприятные ощуще­
ния, которые вы испытываете, 

причина остеохондроза, 
можно смело включать в рабо­
ту необходимый вам комплекс 
лечебных процедур. Но и здесь 
желательно обойтись без са-

тельно “помолодела". Причи­
ны этого явления самые разно­
образные: сколиоз, плоскосто­
пие у детей, излишний вес, 
“сидячий" образ жизни, стрес­
совые ситуации и др. Но даже 
люди, соблюдающие разум­
ный режим жизни, с вовлече­
нием дозированной физичес­
кой нагрузки, не смогут сохра­
нить свой позвоночный столб в 
первозданном виде - он старе­
ет с годами, так же как и другие 
составляющие нашего тела. И 
в первую очередь эти измене­
ния претерпевают межпозво­
ночные диски. Лишь в период 
интенсивного роста у ребенка 
идет обильнейшее питание 
дисков за счет многочислен­
ных сосудов, проникающих из 
губчатого вещества смежных 
позвонков. Уже с 12-13 лет на­
чинается облитерация (суже-

“В год у нас умирает свыше 2 млн. человек, из них более 55% от сердечно-сосудистых 
заболеваний. Новая беда - боли в спине и шее, это какой-то новый бич, причина кото­
рого малоисследована. Сегодня в мире 1,3 млрд. человек страдает болезнями спины 
и шеи (30% населения земли). В США уже тратят на “ кости”  $80 млрд. в год ” .

А.С. Бронштейн, академик РАН (“АиФ" №48,2002 г*)

Борьба с болью в спи­
не стала той облас­
тью охраны здоро­

вья, в которой пересекаются 
усилия профессионалов самых 
различных специальностей. 
Иглотерапевты, хирурги, фи­
зиотерапевты, неврологи, ма­
нуальные терапевты, которые 
совсем недавно не могли най­
ти общий язык, теперь успеш­
но сотрудничают.

Куда же в первую оче­
редь кинуться человеку, 
сраженному болью? Любой 
из перечисленных выше спе­
циалистов уверенно ответит: к 
квалифицированному врачу. 
Но чаще всегогвместо похода в 
поликлинику народ обращает­
ся к “проверенным методам" 
самолечения - к банным про­

модеятельности, а прислу­
шаться к совету врача, кото­
рый реально оценит степень 
изменений в вашем организ­
ме, ваш возраст и сопутствую­
щие заболевания. В той или 
иной степени явление осте­
охондроза можно встретить 
у каж дого  человека после 
30-35 лет. С переходом в вер­
тикальное положение человек 
в отличие от животных теряет 
биомеханические преимущес­
тва равномерного распреде­
ления тяжестей на позвоноч­
нике и межпозвонковых дис­
ках. Как плату за свое прямо­
хождение человек в процессе 
эволюции приобрел возмож­
ность хронического заболева­
ния позвоночника. В послед­
ние годы эта болезнь значи-

ние) сосудов, которая заканчи­
вается к 23-27 годам. У взрос­
лого человека межпозвонко­
вый диск бессосудистый, и пи­
тание его осуществляется пу­
тем диффузии. Поэтому с го­
дами диски теряют эластич­
ность, “высыхают". Очень важ­
но в борьбе с этим процессом 
сохранить в хорошем состоя­
нии мышцы спины. Часто при 
хронических болезнях одной 
из причин страданий больного 
является мышечный спазм. 
Когда остеохондроз только на­
чинается, один из симптомов 
этой болезни - повышенный 
мышечный,,тонус. Боль еще не 
фиксируется сознанием, но 
уже “заковывает1' спину, плечи, 
диктует позу, что впоследствии 
может привести к нарушению

осанки и смещению позвонков. 
Также и сама мышца претерпе­
вает изменения. Спазмирован- 
ная мышца ткани слабеет и 
частично перерождается в гру­
бую, подобную рубцу соедини­
тельную ткань. В случае таких 
нарушений незаменим грамот­
ный медицинский массаж. 
Ведь восстановление нормаль­
ного кровообращения в мышце 
улучшает питание дисков.

Вообще зачастую остео­
хондроз ведет себя как хаме­
леон. Под какие только недуги 
он не маскируется - под ин­
фаркт миокарда, под стенокар­
дию. А некоторые пациенты 
жалуются врачу на то, что “рас­
тянули” руку, хотя причина кро­
ется в шейном отделе позво­
ночника. У многих больных с 
проблемами в поясничном от­
деле имеется “бесплатное при­
ложение’’ в виде шейного осте­

охондроза. Недаром китайцы 
называют шею и поясницу бра- 
тьями-близнецами. Чаще все­
го нарушения в одном из них 
влекут изменения в другом. 
Есть и еще одна особенность, 
характерная для шейного осте­
охондроза. Помимо канала для 
спинного мозга здесь, через 
поперечные отростки, прохо­
дит канал позвоночной арте­
рии, которая идет в полость че­
репа, питая мозжечок, вести­
булярный аппарат и центры, 
лежащие в области затылка и 
основании мозга. Малейшее 
смещение шейного позвонка 
приводит сначала к рефлектор­
ному спазму артерии, а в слож­
ных случаях к ее сдавливанию. 
Отсюда головокружения, го­
ловные боли, скачки давления.

Поэтому, чтобы выяснить, 
имеются ли у вас проблемы 
в позвоночнике, можно

пройти своеобразный тест: 
не бывает ли у вас так, что:

- иногда побаливает шея, 
спина;

- кружится голова;
- то стреляет в руку или но­

гу, а то вдруг так скрутит;
- спина сильно не болит, но 

все время беспокоит чувство 
тяжести, онемение;

- вы ощущаете ползание 
мурашек по спине и пояснице;

- постоянно чувствуете 
скованность мышц, не рас­
слабляетесь даже во сне.

Есть положительные отве­
ты? Пора показаться специа­
листам центра по лечению и 
проф илактике заболеваний 
позвоночника “ ЛЕН” , имею ­
щим четырехлетний опыт 
работы и уникальную мето­
дику лечения. Специалисты 
этого центра принимали учас­
тие в двух международных кон­
ференциях, на которых дели­
лись опытом работы.

И еще одна немаловажная 
проблема - детские сколиозы 
(искривление позвоночника). 
В первую очередь детские, по­
тому что с ними еще можно ре­
ально бороться. Во взрослом 
состоянии можно бороться 
уже только с проблемами, ко­
торые принесло искривление 
позвоночника. Оптимальный 
возраст до 12-13 лет. И опять- 
таки лечение нужно начинать с 
диагностики. Не всегда причи­
ной сколиоза является сла­
бость мышц и неправильная 
осанка. Могут быть и другие 
врожденные причины - дефек­
тные позвонки, разность в дли­
не ног и т.д.

Чем раньше удастся рас* 
познать и начать лечить бо­
лезни позвоночника , тем 
больше шансов обрести хо­
рошее здоровье, а подчас и 
счастливую  ж изнь без б о ­
лезней.

Оздоровительный центр 
по лечению и профилактике заболеваний позвоночника

г.Ангарск, 7 мрн, дом 16. Тел. 7 84 о » . _____



МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ САМОВОССТАНОВЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА
С 15 ФЕВРАЛЯ ПРОВОДИТ ДЕСЯТИДНЕВНЫЙ УЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ

КУРС ПО СИСТЕМЕ АКАДЕМИКА Р.НОРБЕКОВА.
Уникальная методика, объединяющая понимание природы человека древними философами и 

современные представления о возможностях организма, запатентована и включает в себя 18 изоб­
ретений. Это система, направленная на восстановление организма. Ученики Норбекова не лечат 
пациентов, а учат быть здоровыми, помогают обрести равновесие души и здоровье тела.

Клинические испытания подтвердили прекрасные результаты применения методики при плохом 
зрении, болях в спине, хронических болезнях желудочно-кишечного тракта, бронхиальной астме, 
сахарном диабете, болезнях щитовидной железы, женских болезнях и др. Пшекологический мас­
саж первым был запатентован в этой системе. Врачи-гинекологи стали приходить на занятия к 
Норбекову после того, как столкнулись с необъяснимыми, с их точки зрения, случаями рассасыва­
ния новообразований. Теперь по этому принциппу работают в России, США, Австрии, Англии, 
Болгарии, Венгрии и Израиле.

В Ангарске курсы проводятся в четвертый раз. Есть множество примеров серьезных, пози­
тивных изменений в здоровье и жизни людей. На курсе вы получите знания и далее 
продолжите работу со своими проблемами самостоятельно. Всё в ваших руках! Никто, кроме 
вас самих, не сможет это сделать.

Приглашаем всех на первое бесплатное занятие, 
которое состоится 15 февраля в 15 часов 

во Дворце детского и юношеского творчества (бывший Дворец пионеров).
А теперь для тех, кто отчаялся, кто все время что-то начинает и бросает на полпути 
суфийская притча от Мирзакарима Норбекова:
Один ученик спросил у  своего наставника:
-  Учитель, что бы ты ck030ji, если б узнал омоем падении?
-  Вставай!
-  А в следующий раз ?
-  Снова вставай!
-  И сколько это может продолжаться, падать и подниматься?
-  Падай и поднимайся, покуда жив. Ведь те, кто упал и не поднялсяt -  мертвы. *

Деятельность лицензирована. Тел. ДЛЯ справок: 54-67-27, 52-67-02.

Уважаемых

Ш> ало виц 2)емьлнс€ичс

льлянико/зы х
с днем рожденияI

Не подыскать такого слова,
Чтоб в полной мере пожелать 
Вам хорошего здоровья 
И никогда не унывать. *

С уважением к вам 
Галина. Евгения, Алла. Валентина.

Доставка на дом (бесплатно)

КАРТОФЕЛЬ 4 руб/кг, 
ЗЕРНО 140 р./меш., 

ДРОБЛЕН КА 130 р./меш

S  9-10-35 или 61-40-35.

е/с (Алтай) Ж ш  

* (Россия) Б 1

в/с (Алтай) 

* (Россия)!

в/с  (Алтай

(Россия) 1 Ч у1

в /с  ( А л т а й ) ^ К и  

> (Россия) } ,

Сахар 25,50 кг
Мука в/с, 1С 25, 50 кг
П / пленка юо, 150,200 мкр

Сахар - 25/50 кг 
Мука в/с, 1 сорт - 25/50 КГ
п/пленка

(100 , 1 50, 200  м кр)
Окорочка, рыба, 
рис, с/корма.

А л та й
10, 25, 50  к г

(г. А л е й с к )
Россия)

ВРЕМЯ * №16 * 11 февраля 2003 года
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Р>ень
Новая

музыкальная программа.
Начало в 19 часов.

Г е н н ы х ”

С а л о  и - м а г а з и н
^  " И Н 7 Р М м ~

Скоро праздники!
Доставьте радость 
себе и близким!

эротическое белье 
сувениры 
ограиный выбор 
товаров 

интимного 
назначения. ,

Г ___

82 кв-л, здание "Чебуречной,
РЫНОК Л СК ("шанхайка"), 

продовольственный зал, павильон N955
Тел. 9-83-54.

н е д в и ж и м о с т и

Адреса: 88 кв-л, д.2 Тел. 53-84-24

Т И П Р А Й О Н Э Т А Ж  I П Л О Щ А Д Ь
общ./ жил./ кухня

БАЛ./
ЛОДЖ.

ТЕЛ. ЦЕН А 1
1:РУ6- ..

4 Кр, 107 кв-л I 1/4 89,9/61,9/7,5 - Т 550
4 ул. 225 кв-л 4/5 78,2/55,5/9,0 Б т 750
4 хр . 92/93 кв-л 4/5 59,0/43,0/6,0 Б т 450
3 кр. 89 кв-л 3/4 74,0/56,0 - т 800
3 ул. 85 кв-л 2/5 66,4/35,5/10,2 2Б ' т 670
3 ул. 10 мрн 5/5 66,7/44,5/8,3 2Б т 550
3 ул. 10 мрн 2/9 63,7/40,9/9,0 1 Б,Л j т 550
3 ул. 18 мрн 3/5 69,5/47,2/9,0 2Б т 650
3 ул. 22 мрн ! 1/5 -/37,4/8,7 Л т 600
3 хр. 92/93 кв-л 4/5 58,4/42,4/6,0 Б т ! 430
3 хр. 93 кв-л 5/5 56,0/37,0/6,0 Б j т 380
3 хр. 93 кв-л 1/5 55,0/37,6/- - Т 420
2 кр. 58 кв-л « : 4/4 56,0/29,9/8,5 Б - 450
2 кр. 1 кв-л 2/2 -/30,1/8,0 - 360
2 кр. 81 кв-л 4/4 60,0/32,8/8,2 - - 530
2 ул. 33 мрн 8/9 52,0/32,0/7,0 2Б - 430
2 хр. 100 кв-л 3/3 40.6/-/6.0 Б - 300
2 хр. 93 кв-л 4/5 41,2/26,0/6,0 Б т 320
1 ул. 17 мрн 1/5 35,7/17,8/8,9 - * 280
1 хр. 93 кв-л 1/5 31,0/17,0/6,0 - - 220

10 мри, д. 46 (ателье "Приангарье"), тел.59-84-84

УСЛУГИ
>Пошив женской одежды. 

Тел. 4-65-55.
>Электрик. Сверлим бетон 

и кафель.Тел. 7-25-07.
> Перетяжка и ремонт мяг­

кой мебели. Сверлим бетон, 
кафель. Тел. 528-225.

^Штукатурно-малярные ра­
б о ты , Ремонт квартир. Тел. 56- 

17-62.
>Ремонт квартир. Тел. 552- 

761.
>Ремонт любых телевизо­

ров с гарантией.Тел. 55-05-49.
> Ремонт импортных ТВ. Вы­

зов бесплатно.Тел. 546-964. 
>Перевозки. Тел. 502-802. 
^Перевозки. Тел. 52-60-96. 
>Г1еревозки.Тел. 61-47-51. 
>Перевозки. Тел. 53-31-17.

НЕДВИЖИМОСТЬ
______ПРОДАЖА_____

>2-комн. кв-ру в "квартале" 
Тел. 53-04-09.

АВТОТРАНСПОРТ
______ПРОДАЖА

>А/м “Тойота-Кроун” 1991 
вып. Тел. 65-01-77.

РАВНОЕ
ПРОДАЖА

> Компьютерный стол но 
вый.Тел. 51 -05-21.

Жух, гарнитур 6/у.Тел. 55-47
85.

I Товарищество с ограниченной |
■ ответственностью “Успех” ликви- | 

дируется. Претензии принимают- 
ся в течение 2 месяцев по адресу:

I Ангарск-32, 6 мрн-12-47. и ^

iiW I

>Подвесной лодочный мо 
тор 10-15 л.с. Тел. 543-900.

ПОКУПКА

ень св. Вален­
тина, день 

влюбленных... Ты 
влюблен? Это счастье! Дай это 
понять любимой, в этот день 
она ждет, что ты окажешь ей 
знаки внимания... У меня есть 
любимый человек, и я обяза­
тельно что-то подарю ему в 
этот день - маленькую радость 
для доказательства крепости 
большой любви. У нас в сало­
нах множество вещичек, кото­
рые обрадуют любимых. Это, 
например, латунные двухсто­
ронние амулеты, которые сей­
час стоят не 150, как раньше, а 
120 рублей (небольшой пода­
рочек всем влюбленным наше­
го города). Или пушистики - 
они, кстати, тоже понизились в

I
I
I
I

цене и стали от 40 рублей (а 1 
лохматость, замечу, наоборот, J 
увеличилась1. Можно сделать 
букет из палочек-благовоний и 
зажечь их в самый ответствен­
ный момент - вечером при све- \ 
чах или в свете мерцающей | 
аромалампы, наполненной I 
маслом с самым любимым за- 1 
пахом...

В общем, желаю вам не­
забываемого Дня святого Ва- .
лентина!

(J  la mama.

ТД "Л ола
ЦОКОЛЬНЫЙ эт.

ТД "П а л ьм и р а ", 
М-н "М елодия

t
I
I
I
I

1 эт.
//

Р ы нок "ш а н х а й к а " , к . 65 1
\

&
j i  a L Hi

89 кв-л, д.2 (ост. авт. “89 кв-л”). 
в  53*31-53,53-31-41. 

Обмен, аренда V 53-31 -70.

и “ квартала” ;
18 мрн-4-офис 254/255. 
8  55-34-44, 55-36-90..*

Окорочка, рыба, 
рис, с/ корма.

ОБЪЕКТ РАЙОН ПЛОЩАДЬ ЦЕНА
3-комн.ул. 84 кв-л 67,5/44,3 500
3-комн.ул. 84 кв-л 63,6/39,3 520

3-комн.ул. 84 кв-л 63,4/38,7 700 т/у
3-комн.ул. 84 кв-л 62,3/38,6 635

3-комн.ул. 84 кв-л 62,0/38,3 580 т/у
3-комн.ул. 84 кв-л 63,0/38,9 650 т/у

3-комн.ул. 85а кв-л 66,2/39,7 490 т/у
3-комн.эксп. 85 кв-л 66,4/35,5 640 т/у
3-комн.эксп. 91 кв-л 67,8/37,1 580 т/у
З-комн.эксл 92/93 кв-л 65,0/35,3 580
3-комн.эксп. 94 кв-л 61,8/45,2 550 т/у
3-комн.ул. 95 кв-л 69,8/47,2 750

3-комн.ул. 95 кв-л 86,1/50,4 850
3-комн.ул. 95 кв-л 68,8/46,6 650 т/у
3-комн.ул. 95 кв-л 65,9/43,4 590
3-комн.ул. 95 кв-л 63,7/40,1 650
3-комн.ул. 95 кв-л 69,8/47,2 730
3-комн.ул. 95 кв-л 61,1/37,6 570 т/у
3-комн.ул. 178 кв-л 68,0/47,1 950 т/у
3-комн.ул. 192 кв-л 64,0/40,1 ‘ 650
3-комн.ул. 206 кв-л 57,3/37,0 680

3-комн.эксп. 212 кв-л 69,5/44,8 500
З-комн.эксл. 212 кв-л 60,0/40,0 530
3-комн.эксп. 212 кв-л 60,0/38,5 22 тыс. у.е.
З-комн.эксл. 212 кв-л 69,2/44,4 550
3-комн.эксп. 212 кв-л 60,4/38,6 550
3-комн.ул. 212 кв-л 62,5/41,0 610
3-комн.ул. 212 кв-л 62,6/40,4 650
3-комн.ул. 212 кв-л 68,8/40,3 630 т/у

3-комн.ул. 212 кв-л 64,8/41,4 600
3-комн.ул. 212/219 кв-л f62,7/39,9 650т/у
3-комн.ул. 219 кв-л 67,2/42,2 600
3-комн.ул. 277 кв-л 58,9/37,8 500
3-комн.ул. 278 кв-л 64,0/39,8 550
3-комн.ул. 278 кв-л 69,2/46,7 550
3-комн.ул. 278 кв-л 59,9/38,0 500
3-комн.ул. 278 кв-л 59,0/37,9 510
3-комн.ул, 278 кв-л 70,0/38,0 570
3-комн.ул. 278 кв-л 68,2/45,9 600 т/у
3-комн.ул. 278 кв-л 59,0/37,9 560
3-комн.ул. 12а мрн 58,9/36,8 570
3-комн.ул. 33 мрн 68,5/46,9 650

ПРИМЕЧАНИЯ
с/у разд., балкон, м.дверь 

1/5, тел., с/у разд., балкон 6м застекл. и 
зареш., мдверь, решетки, кирпичный дом 
4/5, тел., с/у разд., лодкия 7м, 2-я-ддверь, кирп*ишй дом 
5/5, тел., с/у разд., балкон 6м застекл., 
м дверь, кирпичный дом 
4/5, тел., с/у разд., балкон 6м застекл., кирпь*<ньм доги 
3/5, тел., с/у разд., балкон 6м застекл., 
м.дверь, решетки частично 
1/5, тел., с/у разд., балкон бы, решетхи, мдверь, кирпдом 
2/5, тел., с/у разд., 2 ба/кона застекл., м дверь, решетки 
3/5, тел., с/у раза., 2 ба/кона зареш., м дверь, решетки 
4/5, тел., с/у разд., балкон 6м, мдверь 
5/9, тел., с/у разд., балкон, м.дверь 
3/5, тел., с/у разд., балкон 6м застекл., 
м. дверь, видеозамок
5/5, с/у разд., балкон, 2 лоджии застекл., мдверь
3/5, тел., с/у разд, 2 балкона, м дверь
1/5, тел., с/у разд., лоджия застекл., 2-я ддверь
4/5, тел., с/у раза, ба/кон, 2-я ддверь, кирптнный дом
4/5, тел., с/у разд, балкон зареш., м дверь
3/5, с/у разд., балкон 6м, м дверь, кирпичный дом
4/5, тел., с/у разд., 2 балкона (1 застекл ), 2-я д дверь
2/9, тел., с/у раза, балкон 6м, м дверь, решетки
2/5, тел., с/у разд., лоджия застекл., мдверь,
частично решетки
1/5, тел., с/у разд. м дверь
1/5, тел., с/у разд, м дверь, решетки
5/5, тел., с/у разд., балкон 6м зареш., м дверь
1 /5, тел., с/у разд, м дверь, решетки
4/5, тел., с/у разд, балкон застекл., м дверь
4/10, тел., с/у разд., балкон 6м зареш., м дверь
7/9, тел., с/у разд, балкон, лоджия 6м застекл.
1/10, тел., с/у разд., лоджия застекл. и зареш.,
м дверь, решетки
7/9, тел., с/у разд, балкон 12м, лоджия
5/9, с/у разд., балкон, 2-я ддверь
1/5, тел., с/у разд, м дверь, решетки
5/5, с/у разд, лоджия
3/5, с/у разд., балкон 6м, м.дверь
1/5, тел., с/у разд., м дверь, сигнализация
5/5, сД разд., м дверь, лоджия
4/5, с/у разд., м дверь
2/5, тел., с/у разд., 2 балкона застекл.
2/5, тел., с/у разд, балкон 6м застекл., м дверь 
3/5, тел., с/у разд, лоджия застекл., мдверь 
2/5, тел., c/у разд., лоджия, мдверь 
2/5, с/у разд., 2 балкона, м д верь
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С у п е р м а р к е т  “У 1 о л а
Отдел мужской одежды

«Маок» -
классика и современность.

ка р . 171

ка б .9
Обувь «Диал-Иркутск» -

мужская и женская 
«Francesco Donni*>, «Вестфалика», «Baden»

О т о е *  

(^ ф м н с о & ш . о а е ф а ы

I ̂  *1 ?■
ка б .6

t i o B o e  п о с т у п л е н и е

м е б е л и ! ^ Н
стенки,
[детские,
1лрихожие,

□кухни,
Вспальни
УДиваны, 
s  мягкие уголки, 
s обеденные группы

ка б .11

"МЕБЕЛЬ 
ОТ ПРОЦ
73 кВ-л, 9.1. 
Тел. 52-32-05.

Уважаемые жители“квартала
В связи с прекращением договора с 
ООО “Вегас-информ” по сбору платежей 
от населения ЖЭТ-2 приглашает вас 
производить расчеты по квартирной 
плате и оплате коммунальных услуг в 
кассах нашего треста, расположенных 
по адресам:

1.Квартал 177, дом 18 - ЖЭК-2. Ы 54-12-10
03-13, с

Л  МИР БЫТОВОЙ 
V V * Т Е Х Н И К И

цокольный этаж
ганизация

=====
и

I *

<У <*

ПКПОМатериаЛ различного профиля:
I Л Ь i i . c i l ' s ' » ДйТИмН^ i ' H i I ■ e ft'S n*Л '/,.№■ 'ж .1».SVSiSSv IS
WДоска обрезная, необрезная - от 1200
I(в зависимости от ассортимента). падв а
s Половая рейка - от 1600. ___ м тствии  иа СКЛ «  5 . 15 дней
S Обшива - от 1600. При отС » изготовления за 0 бЪе м а .
• Вагонка - or 1600. °Р0К ^ з а в и с и м о с т и  ОТ о
S Плинтус -от 10 руб./м п.
s Обналичка - от 10 руб./м п. автотранспорт0

ВозМО*на Д Обращаться по телефонам:
5 4 - 2 6 - 5 8 ,  9 - 3 2 - 7 1  в раб. врем я^

и*

/  пальто 
/ куртки 

мужские 
и женские

ко>Л

Большой выбор
головных 
уборов.

• ТД “ Север” ,
•ТД “ Баргузин” , каб. 48,
• м-н “Престиж”! 15 мрн.

2. Квартал 206, дом 3 - ЖЭК-1, 3.
3. Квартал Б, дом 12 - общежитие №1. 94-36-15. 
По всем вопросам обращаться непосредственно 
в ЖЭКи и общежитие № 1 или по указанным 
телефонам.

С уважением руководство МУП ЖЭТ-2.

Шгаз
10 лет 

безупречной
работы

льготы пенсионерам и постоянным клиентам
Кинотеатр “ Победа” , 2 этаж, 

с 10 до 19 час., суб., воск, с 10 до 18 час., 
без выходных. Тел. 52-20-09.

Торговый дом "Гефест” , 2 этаж, 
с 10 до 19.30, без выходных. 

Тел. 55-56-04 из

Пластиковыеокна
♦ Высокое качество.
♦ Профессиональный

монтаж.
♦ Низкие цены.
30 кв-л, дом 4 Ш

офис 4 
Я  512-336.

ООО Чркутсквторчермет'
: глвэ l7 ! м  и м а е т

N

черных металлов
на площадке завода КВ0ИТ 

по 750 руб. за тонну.
4 Тел. 57-44-33. Си*►

^  Per. №ЧЛ004 от 25.07.2001 г. Д  025484^

и н  „ Л ю в е н а

J lfia 3 q H M 4 H o e

n ftu tn s w c e H u e
Пора подумать о подарках 
к Дню св. Валентина,
23 февраля и 8 Марта. 
Новое поступление то­
варов. Разнообразный, 
интересный ассортимент 
в отделах НГорница ”, 
“Гранд-Косметик”, ‘

гJ

-V

;,.V. Л хорошим ЗВШ

/З с е  u  c fta e if /

КЛАССНАЯ

Сибирские узоры",
ул. К. Маркса, 40. Тел.: 52-85-61
Подарки" (дворец бракосочетания).
Тел.:53-04-82.

Кредит до 12 месяцев. 
Принимаем VISA и Сберкарт.

Сдается в аренду,
енно.

*  Г,  t

для мужчин”, “Анаста­
сия*', “Детский лепет”.

2 )и я  п о к у п а т е л е й , 

c q e u a £ tu u x  п о к у п к у  н а

/ 0 0 0  fiifd u e u

и  J o u e e , -  c K ) fir tfu i3 .

двухэтажное административно-
ь ч .1; ■ jp11

помещение площадью 397,2 кв.м,, т.тг.ш
на территории ОАО АЭМЗ (новая площадка): * . /
производственные площади -  197,7 кв.м, >
административно-бытовые площади - 199,5 кв.м;

Адрес: 188кв-л, 
магазин “Лювена”.
Тел. 54-02-72 с 10 до 20 часов.

■
 изводственно-административное

здание (цех деревообработки): 
производственные площади - 3450 кв.м, 

административно-бытовые - 820 кв.м.

56-23-85, 7-62-04, 94-2-74

2 0 6  KB-JTC, Д .З ,  "Салон красоты ", 2 эт.
@ 5 4 - 3 3 - 3 2 ,  оценка S 5 4 - 7 6 - 1  1.
Ф илиал  в Иркутске ул. Академ ическая, 74.
w w w  . s a k u r a .  d a .  ru

Ш 4 2 -9 5 -0 7

Комнаты на подселении
1 КВ-Л
8 КВ*Л
18 кв -л
18 кв -л
19 кв -л  
А кв-л  
Б кв-л

2/2
2 /3
1/2
1/2
1/2
1/4
1/4

11,6
16,3
13.6 
20,1
12.7 
13,0 
19,5

160,0
150.0
145.0
150.0
135.0
200.0 
200,0

2 хоз., то р г
3 хоз.
2 хоз.
3 хоз., м .дв., то р г 
3 хоз., м .д в ,, реш.
2 хоз., м .дв.
3 хоз., реш .

93 кв -л  
95 кв -л

6 /9
6 /9

48 ,2
43 ,0

28,1
26,5

9.0
7.0

430.0
360 .0

ул., Л , Т, дв.дв. 
э ксп ., Б, Т, то р г

ООО “ АН ГАРС КИ Й / 
ЦЕНТР Д Е ЗИ Н Ф Е КЦ И И ”

ОБРАБОТКА КВАРТИР
И ОФИСОВ

ОТ НАСЕКОМЫХ
З-комнатные квартиры

1-комнатные квартиры
6 мрн
7 мрн
10 мрн
11 мрн 
82 кв-л  
85 кв-л  
85 кв-л  
93 кв-л  
95 кв -л  
102 кв-л  
182 кв-л
188 кв -л
189 кв-л

1/5
5 /5
1/5
9 /9
4 /5
1/5
5 /5
1/5
3 /5
1/5
2 /4
3 /4
3 /5

31.4
31.0  
31 ,8
31 .0  
30 ,7
30 .4
30.3
30.4
31.2
30.0
30.6
30.6
30.3

18.5
17.0 
17,3
15.5 
17,8
17.1
18.2 
16,2
16.7 
18,0
17.8
17.6
17.6

6,0
6,0
6,0
9.0 
6,2
6.1 
6,0 
6,0 
6,6 
6,0 
6,4 
6,3 
6,0

230.0
250.0
230.0
250.0
250.0
240.0
260.0
240.0
250.0
220.0 
280 ,0  
280 ,0  
260 ,0

реш .
Б, торг 
м .дв., реш . 
эксп ., Б, м .дв ., то р г 
Б
м .дв 
Б, Т, то р г 
м .дв ., реш .
Б, Т, м .дв. 
м .дв ., реш .

Б, Т, м .дв.
Т, тор г

2-комнатные квартиры
6а мрн 
6а мрн 
6а м рн 
7 м рн
11 м рн
12а м рн
17 м рн
18 мрн
19 мрн 
29 м рн 
33 м рн 
33 м рн

«009

3 /5
5 /5
5 /5
9 /9
9 /9
4 /6
3 /5
2 /5
4 /5
9 -1 0
1/7
8 /9

50,1
50 .7  
52,4  
51,9
45 .0
70.0 
43 ,3
52.1
43.8
50.0
52.2
52 .0

29.0
30 .7
30 .0
32.6
27.0
39.8
26.8
31.5
27.7
27 .0
32.6
32.0

9.0
9.0 
8,2
7.0
9.0
9.1 
8,0 
8,6
7.0  
8 ,7
7.0  
7,5

С Т А

430 .0
400 .0
390 .0
360.0
350.0
700.0
350 .0
415 .0
380 .0
420 .0
380 .0
430 .0

Л ь

ул., Б, дв.дв. 
ул., Б. Т, м .дв . 
ул., 2Б, м .дв. 
ул., 2Б, Т, м .дв. 
э ксп ., Б, дв.дв. 
ул., Л, кирпичны й дом  
эксп ., Б, Т, м .дв. 
ул.
ул, дв .дв. 
ул., Б, новые 
ул., реш ., м .дв . 
ул., 2Б, м .дв.

8 м рн
8 м рн
9 мрн
12 м рн
12 мрн
13 мрн 
15 м рн
93 кв -л  
93 кв -л  
93 кв-л  
189 кв -л  
207 кв -л  
Л кв-л  
15 пос. 
73 кв-л
75 кв -л
76 кв-л  
81 кв -л  
81 кв-л  
89 кв-л  
89 кв-л  
211 кв-л  
211 кв -л  
А кв-л
А кв-л  
А кв-л

3 /5
3 /5
3 /5
1/5
3 /5
3 /5
2 /5
1/5
2 /5
5 /5
5 /5
1/5
2 /5
3 /5
4 /4
1/3
3 /4
3 /4
4 /4
3 /4
4 /4
1/4
3 /4
1/4
2 /4
2 /4

55.2
56.0
57.0
55.2
49 .0
54.8
49 .7
55.3
59.5
55.2
61 .0
4 8 .4
54 .2
54.5
75 .2
88.2
78 .0
77 .2
73.6
74.5
74.5
75 .5
92 .9
77 .8
77.3
74.0

36.8
37.2
38.1
37.8
34.7
36.8
35.1
37.7
42 .9
36.8
42.3
34.1
36.7
37.4
47.9
56.7
49.0
54.1
46.5
50.5
57.4
51.7
56.9
52.1 
54,0
50.5

6.9
6.5 
6 ,0  
6,0 
6,1 
6,0 
6,0
6.5 
6,0 
6,2
7.0
6.6
6.0 
6,0 
8,6
7.9  
8,0 
8 ,6
8.5
8.6
9.0
8 .7
12.0 
8,6
8.7

410.0
420.0
440.0
380.0
400 .0
430 .0
360.0
420.0
415.0
380.0
450.0
360.0
370.0
320 .0
700 .0
600 .0
760 .0
900 .0
750 .0
850.0
730.0
710.0
1300.0
750.0
850.0
1600.0

Б, Т, м .дв .
Б, Т, то р г 
Б, Т
Т, м .дв ., реш .
Б .Т
Б, Т, дв.дв.
Б, Т, дв.дв.
Т, м .дв., реш .
Б, Т, м .дв.
Б
Б, Т, м .дв., реш .
Т, сигнал.
Б, Т, дв.дв.
Б, то р г
кр ., Б, X  м .дв., то р г 
кр ., X дв.дв., реш . 
кр ., Б, Т, м .дв. 
кр, Б, Т, м .дв . 
кр, Т, м .дв. 
кр ., Б, Т. м .дв. 
кр ., Т, м .дв.
кр., Т, реш ., этаж  вы соко
кр, Б, X м .дв.
кр , м .дв, реш ., то р г
кр , Т, м .дв.
кр , X еврорем онт

Эффективность
дезмероприятий
гарантируем.

шя _  -
50-69

Страховая компания
  “ К о л ы м с ка я ”
приглашает на РАБОТУ 

СТРАХОВЫХ АГЕНТОВ.
высокая.

Профессиональная подготовка - 
бесплатно. 8  54.73.50 ,54-99-36.

4-5-комнатные квартиры
13 мрн 
177 кв -л  
177 кв -л  
210 кв-л
18 м рн
19 м рн  
1 кв -л  
52 кв -л  
76 кв -л

3/5
1/5
3/5
1/5
3/5
1/9
2 /2
3/3
3/4

59,4
62,2
58.1 
68,8 
75,6
78.0
108.0 
107,8
85.2

42,5
42,9
41.4
48.5
53.0
54.0
68.0 
73,0
62.6

6,0
6,6
6,0
6,1
8,6
8,3
14,0
11.2
7,8

440.0
510.0
550.0
510.0
650.0
800.0 
800,0 
800,0 
1100,0

Предприятие 
ИЗГОТОВИТ И УСТАНОВИТ

металлические 
гаражные ворота, 
двери, решетки,

заборы
S  5 4 - 9 2 - 9 3

Б, X м.дв.
эксп. вар-т, Т. м.дв., реш.
Б ,торг
торг
ул., Л, м.дв. 
ул., Л, Т. м.дв. 
кр., Т
кр., Т. м.дв. 
кр., Б, Т, м.дв.

о , А Д Е Ж О  , Р О Ф Е С С О Н А Л Ь Н О

Выражаем сердечную благо­
дарность ритуальной службе 
“Обряд” за помощь в похоронах

ТУРЕНКО 
Юрия Петровича 

Огромное спасибо бригаде.
» Родные.
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