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ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ!

Этот профессиональный праздник работники торговли и об
щественного питания встречают в год 45-летия города. Поэто
му мы с большой благодарностью вспоминаем наших ветера
нов торговли, которые первыми начинали организовывать тор
говлю и питание на Ангарской площадке, закладывали основу 
материально-технической базы торговли. Сегодня в торговле и 
общественном питании трудится 5 тыс.человек и в организо
ванной уличной торговле 2 тысячи человек. В городе насчиты
вается 426 магазинов, 187 предприятий общественного пита
ния, действует около 400 киосков. С реформами в торговлю 
пришло много предпринимателей, желающих добиться успе
хов в торговом бизнесе.

(Оконч. но 2 стр.)
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Н
ака
нуне выборов 
моя соседка, женщина 
пенсионного возраста и по
тому совсем небогатая, 

рассуждая, за какого президента голосо
вать, поколебавшись, аргументом в 
пользу нынешней жизни посчитала... 
торговлю.

- Всю жизнь мы прожили с протяну
той рукой - в профком то за шайкой, то за 
пододеяльником. Все распределялось. 
Сколько обид, сколько унижений. Холо
дильник не тому выделили - весь коллек
тив с ним три дня не разговаривал.

Сейчас - иди, бери, были бы деньги. 
Я за всю жизнь столько красной рыбы не 
ела, сколько за два последних года. За
хочу буженины - хоть двести граммов, но 
куплю. Мне много-то и не надо.

Вдумайтесь: именно торговля рас
ширила наши представления о достиже
ниях цивилизации - зарубежной, правда. 
Мы узнали, каким бывает Эдемский сыр, 
какие краски у телевизора «Панасоник», 
как легки в управлении автомобили-ино
марки, даже если они не новые. Кварти
ры у всех сегодня увешаны китайскими 
искусственными цветами, дополнитель
ные радости доставляют грили, тостеры 
и микроволновки... Всем этим, включая 
изменение нашего самосознания, мы

_ обязаны, вы
ходит, торговле.

Тихо ушли в небытие урсы и орсы. 
Теперь мы гордимся нашим ангарским 
оптовым рынком, прекрасно обеспечива
ющим торговую сеть города, • «Торгсер- 
висом», слава о котором простёрлась да
леко за пределы области.

- К нам едут из Красноярска, Абака
на, Читы, Улан-Удэ, - рассказывает ди
ректор оптового рынка Галина Николаев
на Колобова. - У нашего рынка удобное 
расположение, прекрасные подъездные 
пути, под одной крышей мы объединили 
разрозненных оптовиков, и покупатель 
сегодня имеет возможность выбрать то
вар из трех тысяч наименований.

Но главное • у нас много прямых по
ставок непосредственно от производите
ля, и поэтому цены намного ниже, чем на 
других подобных рынках.

Выбирая «кадр» для праздничного 
фоторепортажа, мы остановились на ма
газине по улице Файзулина. Соображе
ний было два. Первое • удивлял ради
кально изменившийся облик данной тор
говой точки, прежде двадцать с лишним 
лег встречавшей ангарчан потускневшим

белым кафелем. Второй, ещё более уди
вительный факт - директор здесь был 
прежний, из доперестроечных времён, - 
Елена Борисовна Карпунина.

- Как вам это удалось? * спросили мы 
её напрямик.

- 49 процентов наших акций выстав
лялись на аукцион, мы их выкупали, пере
купали, но все собрали. И когда я узнала, 
что магазин теперь наш, получила все 
документы, первое, что решила сделать, 
- ремонт. Трудно он нам дался, два года я 
работала по 12 часов, не выходила из ма
газина с утра и до вечера. Но сделали.

Сказать, что мы живём вполне благо
получно, не могу. Но если будешь жить на 
зарплату, на развитие останется. А если 
на большее, вряд ли. Мы решили разви
ваться. Сменили и интерьер, и износив
шуюся сантехнику.

У нас «свой» банк, который знает нас 
и доверяет, давая кредиты под льготный 
процент, у нас «свой» поставщик, которо
го устраивает наша работа. Так что жи
вём.

Одно из самых сильных впечатлений, 
которые привозили в не такие уж далёкие 
времена наши туристы из-за границы, 
было обилие продовольственных това

ров. Особенно почему-то потряса
ло тамошнее разнообразие сортов 

м колбасы.
|i В “Мясной лавке», маленьком 

магазинчике от нашего ангарского 
мясокомбината в «квартале», мы 
насчитали 28 сортов колбас и коп
чёностей: балык свиной и балык го
вяжий, карбонат и филей, шейка 
московская и буженина, окорок 
тамбовский и корейка, А колбасы - 
все сразу - просто взглядом не ох
ватишь. Наши-то, оказывается, то
же могут!

Поблизости, в 205-м квартале, 
снова открылся рынок. Тот самый, 
который лет десять назад закрылся 

по причине отсутствия покупателей. А кто 
бы туда, к голым прилавкам, пошёл?

Теперь - пора самая что ни на есть 
рыночная. Есть кому и что продавать. Бы
ло бы на что покупать.

Хотя сейчас, в разгар лета и задерж
ки зарплат, говорят, повсеместно покупа
тельская активность упала, Надя, пред
ставитель армии «асфальтных» продав
цов, не унывает - уж у неё-то обязательно 
купят.

Оглядевшись вокруг, мы пришли к 
выводу, что эта сфера деятельности ста
ла родной приблизительно для трети го
рода. Даже те, для кого торговля не ос
новная профессия, осваивают её как 
смёжную..

Что ж, все мы так или иначе ей обя
заны. Одни - тем, что от этого кормятся. 
Другие - что, купив давно желанную 
вещь, осуществили свою маленькую меч
ту. Третьи - что такая мечта есть, а потому 
есть смысл работать и зарабатывать.

Вот и выходит, что это - наш общий 
праздник.

А.МОСМИА.
А.Д1РКВЦОВ

ДНЕВНИК
ОЛИМПИАДЫ

Еще две золотые медали за
воевали российские спортсме
ны в третий день соревнований в 
Атланте - в греко-римской борь
бе и пулевой стрельбе из писто
лета. В этот же день российские 
шпажисты завоевали серебро.

♦ ♦ ♦
К концу четвертого дня 

Олимпиады американцы догна
ли российскую сборную по числу 
золотых медалей - 9, теперь 
американцы вышли на первое 
место по общему числу меда
лей, у них 12 серебряных (у Рос
сии - 5), 3 бронзовые (у России - 
2). . .

♦  ♦  ♦
Самая первая золотая ме

даль Олимпиады была вручзна 
на стрельбище в Вульф-крик 
парке Ренате Майер из Польши.

Первому российскому чем
пиону Атланты Александру Беке
тову 26 лет. Фехтованием зани
мается более 15 лет.

♦  ♦  ♦
Всего в Атланте вручат 604 

золотые, 604 серебряные и 630 
бронзовых медалей. «Бронзы» 
больше потому, что в некоторых 
видах (бадминтон, бокс, дзюдо, 
теннис, настольный теннис) на
граждают обоих полуфиналис
тов.

(Пригот* '90 ра/кил)



I ТОРГОВЛЕ, КАК I ЗЕРКАЛЕ, ОТРАЖАЕТСЯ ЭКОНОМИЧЕСКОЕ
И СОЦИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ НАШИХ ГОРОЖАН

АНГАРСКИЙ ХРАМ

(Нач. на 1 стр.)
Наряду с объективными причинами ре

зультат многих предприятий зависит от са
мих организаторов торговли. Заслуживают 
уважения руководители, которые сохранили 
коллективы и проводят мероприятия по раз
витию своих предприятий:

— магазин N 77 «Карлен» (директор 
Е.Карпунина), который по итогам областного 
конкурса' на лучшее предприятие торговли 
занял 1 место;

— магазин «Универмаг» (директор Л.Со- 
битова);

— магазин N 56 «Овощи-фрукты» (дирек
тор А. Беляева);

— магазин N 44 «Мебельный» (директор 
Н.Корикова);

— торговая фирма «Автомобили» (дирек
тор В.Таразанов);

— магазин «Мелодия» (директор Н.Лео- 
нова);

— ресторан '«Баргузин» (директор Н.Со
колова).

Было правильным решение о передаче 
магазинов и предприятий общественного пи
тания пищевым предприятиям г.Ангарска, 
фирменная торговля составляет в общем 
объеме 31%. Хороший уровень торговли в АО 
«Каравай» (директор С.Батуев), АО «Мясо
комбинат» (директор С.Матусевич), фирме 
ЗБХ (директор Г.Юрукина).

Наибольший удельный вес — 9,74% — 
занимает торговая сеть АНХК (директор 
Т.Медведева),

Общий объем реализации товаров и ус
луг за 6 месяцев 1996 г. составил 667,4 
млрд.руб. при общем росте 6,5%. К сожале
нию, произошло снижение удельного веса до 
30% в общем товарообороте непродовольст
венных товаров, что говорит о снижении 
уровня доходов населения.

Очень трудно вести сегодня предприни
мательство в сфере общественного питания. 
При росте цен в 1,9 раза и низком уровне до
ходов населения не все могут воспользовать
ся услугами общественного питания. Товаро
оборот общественного питания уменьшился 
на 4,1%. Пока предприниматели в общест
венном питании не располагают большими 
капиталами, выход — в создании небольших 
предприятий, в которых оборачиваемость 
значительно быстрее.

В торговле, как в зеркале, отражается 
экономическое и социальное положение на
ших горожан. Вынужденная незанятость за
ставляет жителей заниматься коммерцией. 
Не снижается объем уличной торговли, 
удельный вес которой за 1-е полугодие со
ставил 18%.

Для упорядочения уличной торговли 
в 1-м полугодии открыто дополнительно 3 
сельскохозяйственных рынка; развивается

оптовый рынок «Торгсервис» (директор Г.Ко- 
лобова), в городе это первое предприятие, 
которое должно занять свое место в рыноч
ной экономике. Его цель — создать максимум 
удобств для частных торговцев и небольших 
предприятий, с тем чтобы этот бизнес был 
прибыльным.

Закончился период, когда предприятия 
торговли и общественного питания не могли 
выделить средств на развитие. Сейчас мно
гие магазины меняют облик своих предприя
тий, приобретают новое оборудование,

В день профессионального праздника 
нельзя не отметить, что многие предприни
матели незаконопослушны и нарушений еще 
очень много. Мы проводим с ними большую 
работу как в части пресечения, так и преду
преждения нарушений, с тем чтобы права по
требителей в нашем городе не ущемлялись 
никоим образом.

Тепло и сердечно поздравляем работни
ков торговли, общественного питания, вете
ранов торговли с профессиональным празд
ником.

От всей души желаем крепкого здоровья, 
успехов на пути внедрения всего нового, пе
редового в торговле. Больше творчества, 
инициативы, повышения престижа торговли.

Г.КОВТУНОВА,
заместитель «upа.

*

Валерий Алексеев
У  ПЕРВО ГО  П Р И Ч А Л А

К 300-летию Российского флота
Здесь начиналось все сначала, 
и город строился с  азов, 
сам Петр • 

у первого причала 
стоял и вспоминал Азов, 
боль поражений, 
гром победы...
У смолкой пахнущих перил:
— Отсель грозить мы будем шведу! — 
он приближенным говорил.
Пил брагу прямо из бочонка, 
былинным витязям под стать.

А по Неве плыла лодчонка, 
чтобы Российским флотом стать.

----------
- -4

ИЗ П ЕР В Ы Х  Р У К

БОЛЫ НЕ ПЕРЕМЕНЫ
23 июля президент Ангар

ской нефтехимической компа
нии Федор Семенович Сере- 
дюк провел очередную пресс- 
конференцию для журналис
тов городских и областных га
зет. Тема разговора, как это 
бывало и раньше, - положение 
нефтехимической компании и 
пути преодоления кризисных 
явлений.

Всматриваясь пронзительным 
оком в прошлое, я уже не припомню, 
когда бы на пресс-конференциях зву
чали слова, что положение прекрасно, 
что впереди радужные перспективы. 
Вот и сегодня Федор Семенович начал 
с того, что меры российского прави
тельства по обузданию инфляции при
вели промышленность не просто на 
край пропасти, а гораздо дальше, за 
опасную черту. Оставив промышлен
ность без денег, правительство факти
чески ставит крест на возможности 
предприятий не только пополнять 
оборотные средства, но и просто под
держивать их в рабочем состоянии. 
Борьба с инфляцией, ставшая идеей 
фикс правительства, способствовала 
тому, что в промышленности вновь 
усилились тенденции к спаду.произ
водства. И если не будет решен во
прос с принятием налогового кодекса, 
если правительство не решит вопрос 
•пополнения оборотных средств путем 
предоставления налоговых льгот ( в 
этот же вечер помощник президента 
по экономическим вопросам Лившиц 
сказал, что в целях более полного сбо
ра налогов правительство будет бо
роться против предоставления нало
говых льгот для предприятий), если не 
решится вопрос с железнодорожными 
тарифами, крах промышленности ста-'
нет реальным.

Вторым фактором, повлиявшим 
на ухудшение экономического поло

жения компании, стало падение цен 
на мировом рынке на нефть и нефте
продукты в 2-3 раза. В этих условиях 
торговать на экспорт стало невыгод
но. И опять же правительство России 
принимает решение в этих невыгод
ных экономических условиях продать 
часть нефти на экспорт, а на выручен
ные средства закупить за рубежом 
нефтепродукты для Чукотки. Свои 
предприятия могут и постоять.

Надеяться, что в ближайшее вре
мя правительство займется вопроса
ми промышленности, не приходится 
(вступление в августе президента в 
должность, новый состав правитель
ства, выработка новой программы - в 
лучшем случае работа начнется в кон
це сентября). Поэтому компания раз
работала ряд мер по сдерживанию не
гативных условий в своей работе. 
Среди них структурная перестройка 
управления компании, консервация 
ряда предприятий, продукция которых 
сегодня не находит спроса, сокраще
ние численности работающих в ком
пании.

В ходе пресс-конференции 
журналисты задали немало вопро
сов, и производственных, и соци
альных. В частности, на вопрос, как 
Ф.Середюк относится к введению 
четырехдневки в детских садах го
рода, он сказал, что решение ад
министрации в корне неверное, не
продуманное, чреватое многими 
негативными последствиями. Да
же в таких трудных условиях можно 
было организовать, пусть и не во 
всех детских садах, дежурные 
группы.

Пресс-конференция вместо за
планированного часа продолжалась 
почти два часа.

П.РУВАХИИ.

Седмица 9-я по Пятидесятнице 
Среда, 31 мюля

Мученика Емилиана. Мученика Иакинфа Амастридско- 
го. ■ '

16.00 - всенощное бдение.
Четверг, 1 августа

Обретение мощей преподобного Серафима, Саровско
го чудотворца. / г;

8.30 - Божественная литургия.
16.00 - всенощное бдение. Лития.

Пятница, 2 августа
Пророка Илии.
8.30 - Божественная литургия.
16.00 • всенощное бдение.

Суббога, 3 августа
Пророка Иезекииля. Преподобных Симеона, Христа ра

ди юродивого, и Иоанна, спостника его.
8.30 - Божественная литургия.
16.00 • всенощное бдение.

ВоскрФсамьа, 4 августа
Мироносицы равноапостольной Марии Магдалины.
8.30 - Божественная литургия.
16.00 - всенощное бдение.
Таинство крещения совершается в субботу и воскресе

нье в 12.30.
Особое поминовение усопших (панихида) - по оконча

нии субботней литургии. |
Благотворительный фонд возрождения церкви: 

680700404 АФ ВОСТОКСИБКОМБАНК
УКРАСИМ ГОРОД КУПОЛАМИ, ОСТАВИМ 

ПОСЛЕ СЕБЯ ПАМЯТЬ ВЕЧНУЮ!..

Ч

Братья и сестры!
Лекции на религиозно-нравственные темы, проходя

щие в ДК «Энергетик» с 21 июля по 13 августа, никакого от
ношения к русской православной церкви не имеют.

Люди, читающие эти лекции, назвали себя привержен
цами секты «Адвентисты седьмого дня».

В пригласительных билетах на эти лекции указано, что 
лекторы являются богословами и преподавателями Мос
ковской духовной академии. Просьба не путать эту акаде
мию с Московской духовной академией, являющейся выс
шим духовным заведением русской православной церкви, 
готовящей церковно- и священнослужителей.

Священник Владислав, клир и притч православного
храма Святой Троицы г.Ангарска.
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История эта произошла глубокой но
чью с воскресенья на понедельник. 
Экипаж отдела вневедомственной 

охраны, объезжая территорию 17 микрорайо
на, недалеко от Дома ветеранов увидел двух 
мужичков, несущих тяжелую ношу. Сотрудни
ки, решив проверить ношу, подъехали к ноч
ным путникам ближе. Мужички, увидев мили
цейский УАЗик, бросили поклажу и мигом убе
жали.

Каково же было удивление милиционеров, 
когда, развернув половую дорожку, они обна
ружили там полуразложившийся труп пожило

го человека. Срочно на место вызвали опера
тивную группу милиции, розыскную собаку. Но 
ничего выяснить не удалось. И только спустя 
сутки оперативниками уголовного розыска 
участники ночного похода были установлены. 
Оказывается, труп в одеяле — отец одного из 
задержанных! Умерев от побоев, он долго про
лежал в квартире. Сын, купив водки, позвал к 
себе друга и, выпив немного, рассказал, что 
вот, мол, папа крякнул, денег на похороны нет, 
давай батю закопаем где-нибудь. Выпив еще, 
ночные странники понесли папашу «хоронить» 
— и тут, как назло, наряд милиции. Остальное 
читатель уже знаэт..

■ КОНСТАНТИНОВ.

И года не прошло после 
первого выступления Филиппа 
Киркорова в Ангарске, и вот он 
снова у нас, только на этот раз 
концерт - на хоккейном корте 
«Ермак». С собой он привез не
малую команду: более 30 музы
кантов и танцоров. И еще ог
ромный багаж нарядов для 
шоу. Сам он выступал в одном и 
том же облачении: на нем были 
узкие черные брюки, белая 
прозрачная рубашка-накидка и 
серебристые ботинки, навер
ное, 49 размера.

Зрителей собралось нема
ло, а за воротами толпились 
подростки, пришедшие послу
шать на халяву Киркорова.

Филипп подготовил новую 
программу из самых лучших 
песен - новых и старых. Кон
церт шел «вживую». Филипп 
бодро мерил стадион длинны
ми ногами вдоль и поперек, не 
боясь взбегать и на трибуны, 
чтобы пообщаться поближе со 
зрителями. Ну а самые отчаян
ные ангарчанки не упустили 
возможности чмокнуть кумира. 
Не выдержал и мужчина сред
него телосложения, решив на
прямую сравниться с Киркоро- 
вым. И потом долго разводил 
руками от разницы роста: то ли 
от восхищения, то ли от расст

ройства, ведь рост Киркорова 
197 см.

А затем на стадион вышла 
сама Алла Пугачева. Вот так 
сюрприз! Киркоров бросился к 
ней и давай приглашать на та
нец. Но, как выяснилось, это 
была не настоящая Алла Бори
совна, а наша, ангарская. Это 
она победила на конкурсе 
двойников («Время» писало об 
этом конкурсе).

Филиппу наши зрители 
очень понравились, и он прина
родно пообещал приехать к 
нам и в 3-й раз, сказав, что бог 
любит троицу.

Каждую песню Киркорова 
сопровождал кордебалет, ра
зодетый в замысловатые кос- . 
тюмы необычных фасонов и 
красок: каждой песне соответ
ствовал свой наряд.

После окончания красочно
го шоу поклонницы рванули с 
трибун к служебному выходу. 
Пришлось призывать на по
мощь солдат - через этот живой 
туннель и промчался стрелой 
Филипп к ожидающей его ма
шине. Водитель успел вовремя 
рвануть с места, иначе поклон
ницы опрокинули бы машину 
вместе со своим кумиром...

Любовь ЗУБКОВА.
Фото автора.
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Светлана
Разумовская,

член Российского астро
логического общества

27 июля, суббота -  13 л.с., с 
19 час. 25 мин.
28 июля, воскресенье -1 4  
л.с., с 20 час. 28 мин.
29 июля, понедельник -1 5  
л.с., с 21 час. 19 мин.
30 июля, вторник -  16 л.с., с 
21 час. 57 мин.

ЛУННЫЕ СУТКИ 
НА НЕДЕЛЮ
31 июля, среда -  17 л.с., с 22 
час. 29 мин.
1 августа, четверг -1 8  л.с., с
22 час. 50 мин.
2 августа, пятница -  19 л.с., с
23 час. 10 мин.

Лунные сутки рассчитаны 
для г.Ангарска.

КРИТИЧЕСКИЕ ДНИ И ЧАСЫ АВГУСТА
3 августа

Ночью со 2 на 3 не поддавай
тесь на трагические всхлипы 
партнера "Я без тебя умру!” и не 
давайте обещаний, которые вы не 
сумеете выполнить.

Днем всеми силами удержи
тесь от раздражительности, не 
ввязывайтесь в ссоры; с детьми 
лучше говорить русским языком, 
а не ремнем. Осторожность в об
ращении с режуще-колющими 
предметами не помешает, осо
бенно с 17 до 19 часов.
5 августа с 5 до 17 часов

Утром — сумбур и неясность в 
уме, опасность плохо оценить си
туацию, грозящую неприятностя
ми. Склонность к приему излиш
них доз алкоголя, возможна вы
пивка на рабочем месте. Руково
дители, контролируйте подчинен
ных!

Во второй половине дня —* 
нервная сверхвозбудимость и из
лишняя решительность, импуль
сивность. Необходима осторож
ность при обращении с электро
приборами.
7 августа

Не самый тяжелый день, но 
хирургическое вмешательство 
(если это возможно) лучше отло
жить, новых дел не начинать.
12 августа с 10 до 20 часов (

Возможны обманчивые ситуа
ции, употребление алкоголя мо
жет плохо сказаться на работе 
сердца.
13 августа

Не начинайте новых, важных в 
любом отношении дел, но поста
райтесь завершить старые, вер

нуть долги. Не назначайте на этот 
день (если есть возможность) хи
рургическое вмешательство.
15 августа с 9 до 19 часов

Безотчетные страхи и тревоги 
лезут в голову, постарайтесь не 
сделать неверный шаг в отноше
ниях. Не самый лучший день для 
финансовых и хозяйственных 
операций и затей, если есть воз
можность, перенесите это меро
приятие.
С 14.30 22 августа до 17.00 23 
августа

Возможность принять невер
ное решение под влиянием самых 
негативных эмоций очень велика. 
Энергии много, но она направле
на на разрушение. На химических 
производствах нужно строго со
блюдать как технологию, так и 
технику безопасности. Возможны 
срывы у людей с нервно-психиче- 
скими заболеваниями.
24 августа с 14.30 до 17.30

Всю получаемую информа
цию надо тщательно проверять, 
так как она может оказаться лож
ной.

Постарайтесь не вслушивать
ся в болтовню, да и сами воздер
житесь от ненужных разговоров.
С 20 час. 25 августа до 4 час. 
26 августа

■'Романтические'' свидания в 
этот вечер могут закончиться 
весьма грустно и совсем не ро
мантично.

Будьте здоровы, мир всем!

На дно банки кладут укроп, 
эстрагон, базилик, хрен, листья 
вишни. Сверху рядами укладыва
ют огурцы, томаты, сладкий пе
рец, затем бланшированный чес
нок и коренья петрушки, лавро
вый лист и горький перец, укроп. 
Все заливают горячим рассолом, 
после чего добавляют уксусную 
эссенцию. Банки стерилизуют 
при температуре 80 градусов в 
течение 5 мин.

На трехлитровую банку тре
буется 1 кг огурцов (не длиннее 
8-10 см), по 0,5 кг бурых томатов 
и сладкого перца, 2-3 головки 
чеснока, 2-3 корня петрушки, 
0,5-1 стручок горького перца, ук
роп, эстрагон, базилик, хрен, ли
стья вишни, лавровый лист по 
вкусу. Маринад: 1 л воды, 50 г со
ли, 3 ч.ложки уксусной эссенции.

ОГУРЧИКИ ВПРОК

Некрупные крепкие огурцы 
хорошо промывают, обда

ют кипятком и укладывают в банку, 
переслаивая каждый ряд эстраго
ном. Добавляют мелко нарезанный 
чеснок и стручок красного перца, 
заливают охлажденным марина
дом. Для предохранения от порчи 
наливают тонкий слой раститель
ного масла. Банки закрывают пер

гаментной бумагой и обвязывают 
шпагатом.

На 1 кг огурцов 200 г эстрагона, 
головка чеснока и стручок острого 
перца. Маринад: 1 стакан столово
го уксуса, 1 стакан воды, 1 ст.ложка 
соли, 0,5 ст.ложки сахарного песка, 
черный перец, гвоздика, корица, 
мускатный орех, кориандр, лавро
вый лист по вкусу.

Огурцы, сладкий перец, спе
ции тщательно моют и ук

ладывают в стерилизованные бан
ки. Сладкий перец предварительно 
очищают от семян и бланшируют 2- 
3 мин. в кипящей воде. Все залива
ют кипяченой (90 градусов) водой. 
Через 5-10 мин. воду сливают, за
ливают рассол и добавляют лимон
ную кислоту. Укупоренные банки 
переворачивают и укутывают одея

лом. После охлаждения их хранят в 
темном прохладном месте. Рассол 
готовят обычным способом.

На литровую банку требуется 
0,6 кг огурцов, 0,5 кг сладкого пер
ца, 3-4 зубчика чеснока, 4-5 горо
шин душистого перца, 1-2 веточки 
укропа, 1 лавровый лист, несколько 
листьев черной смородины и дуба, 
0,5 ч.ложки лимонной кислоты. Для 
рассола: 1 л воды, 50 г соли.

З то тот самый ре
цепт, который 
обещала победи

тельница нашего квасного 
конкурса ДМИТРИЕВА На
талья Анатольевна. По 
дружному мнению жюри, 
лучшего напитка пробовать 
не доводилось.

А вроде простой рецепт-то.
На 5 литров кваса берется чуть 

больше половины булки черного

хлеба, примерно 4-5 граммов 
дрожжей, 1 стакан сахара, не
большая горсточка изюма.

Хлеб нарезать, высушить в ду
ховке до получения румяной ко
рочки. Воду довести до кипения, 
снять с огня и опустить в нее суха
ри. Когда вода остынет и будет 
чуть теплой, полученную жидкость 
процедить через дуршлаг, после 
чего добавить дрожжи, сахар, 
изюм и 2-3 сухарика. Емкость с

квасом закрыть крышкой и выдер
жать 3 дня при комнатной темпе
ратуре, после чего разлить в бу
тылки, непременно добавив в 
каждую по 5-6 изюминок, бутылки 
плотно закрыть пробками. Поста
вить в холодильник на двое суток, 
и квас готов к употреблению. Чем 
дольше будет стоять квас в холо
дильнике, тем будет вкуснее.

ПЪГСТЙз НА ДА ЧЕ 
БУДЕТ УЮТНО

Многим дача сегодня замени
ла и курорт, и санаторий, и турба
зу, став единственным местом от
дыха. Впрочем, и нелегкой рабо
ты.

Тем более нужно позаботить
ся, чтобы тут хорошо отдыхалось. 
Оглянитесь вокруг - не хочется ли 
вам перемен в интерьере? Дарим 
идеи - как обновить дачу. Тут дело 
в основном для женских рук. По
тратьте один вечер - и ваш садо
вый домик обновится.

Кстати, вовсе не обязательно 
использовать новую ткань. Сго
дятся старые шторы, например.

Западные журналы, специали
зирующиеся на домашнем дизай
не, утверждают, что очень модно 
сегодня тумбочки драпировать 
заложенной во встречные складки 
набивной тканью и украсить бан
тиками- завязками.

Тумбочка на фото вверху спра
ва - не что иное, как спрятанный за 
очаровательную скатёрку старый 
столик.

Как сшить такую скатёрку-че
хол, вы видите из рисунков. Дета
ли под складки можно подобрать

резко контрастирующие или в тон 
основному рисунку.

Из тех же тканей, что вы ис
пользовали на скатерть-чехол, 
сшейте наволочки на подушки - с 
оборками или без.

те ту ткань, что на угловые складки 
для скатерти), завидовать начнут 
все соседи.

Но главное - у вас самих под
нимется настроение, вы ощутите 
радость красоты и комфорта.

Вот вам и но
вый интерьер.

А если еще 
хватит духу заме
нить занавески 
(даже на малень
кие окна можно 
сшить занавески 
с ламбрекеном, 
причем на ламб
рекен используй-
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Вы спрашивали -
отвечаем

— Где заменить огнетушители старые на новые или где заря
дить имеющиеся?

Зтим занимается единственное 
предприятие в Ангарске — ко

оператив "Резерв-2". располагается 
он в 8 районе, в здании бывшей авто
школы ДОСААФ (на развилке дороги в 
Цемпоселок и переезда в промзону 
AHXK). Кооператив работает все рабо
чие дни недели. Как нам сообщили на

предприятии, стоимость зарядки од

ного ОХВП (огнетушитель химический 

воздушно-пенный) 37 тысяч рублей, а 

покупка нового заряженного огнету

шителя обойдется в 137 тысяч рублей. 

Причем здесь же заряжают углекис

лотные огнетушители.

— Надо ли подавать в газету объявление при утере водитель-
* ! ■  » " г ' " ' +

ских прав или документов на транспорт?

Нет. Сейчас работники РЭО ГАИ 
вырезку из газеты с объявле

нием не требуют. Другое дело — дать 
объявление по этому же поводу с 
просьбой вернуть документы за возна
граждение. Это бывает часто и имеет 
эффект. Документы возвращают или

просто подбрасывают. Сумма вознаг
раждения остается тайной, но все же 
она значительно ниже суммы денег, ис
траченной на восстановление прав или 
техпаспорта в ГАИ. А лучше, конечно, 
беречь и не терять свои документы.

— Правда ли, что газовый баллончик можно свободно носить
# к h . *

с собой, даже не имея разрешения? ■ . .

Д
а. Этим правом могут пользо
ваться все без исключения 
граждане. Но применять баллончик 

нужно только в крайних случаях, ис
ключительно для обороны от нападаю
щих. Установление факта использова
ния баллончика с целью совершения

противоправного акта будет являться 
отягчающим вину обстоятельством. 
Сотрудники милиции вправе изъять 
баллончик только в установленных за
коном случаях и при составлении акта 
и протокола.

— Чем закончилось расследование взрыва в доме N 47 мик
рорайона 10?

в:ближайших номерах газеты 
читайте эксклюзивный мате

риал о завершении уголовного дела по 
взрыву. Свои комментарии дадут про
курор города, следователи и специа

листы-пиротехники. Известно, что 
взрыв никак не связан с террористиче
ским актом.

Подготовил 
Евгений КОНСТАНТИНОВ.

Я Ш  (Ш й (Ш Я & Ш Ь ?

"Что за глупый вопрос”, - ответят 
на это многие хозяйки, в душе уверен
ные в своих высоких профессиональ
ных прачечных качествах. Но даже и в 
этом, казалось бы, простом деле су
ществуют свои секреты - помощники, 
о которых большинство самоуверен
ных в стирке женщин не имеет ни ма
лейшего представления. И напрасно.

К примеру, выстирали вы в обыч
ной воде, обычным способом шерстя
ную вещь. И что получили? Новую ра
боту - расчесывание и удаление с нее 
скатывающейся шерсти. А вот если бы 
вы постирали ее в отваре белой фасо
ли, результат оказался бы другим. Для 
этого вам необходимо было 1 кг фасо
ли разварить в 5-6 литрах воды, про
цедить отвар, остудить до 40-50 граду
сов и постирать вещь без мыла.

А полинявшая после стирки трико
тажная вещь, испортившая тем самым 
многую близлежащую к ней одежду, 
вам это знакомо? А ее всего-то перед 
стиркой нужно было замочить в холод
ной воде с добавлением уксуса.

Чтобы с вашим новым шерстяным 
изделием не произошло подобного 
предыдущему, которое после стирки 
на вас просто не налезло, его нужно 
стирать и полоскать в теплой воде 
одинаковой температуры. Окрашен
ные шерстяные вещи хорошо стирают
ся в горчице (100*150 г горчицы на ве
дро воды).

Вещи из фланели, которые вы 
привыкли натирать при стирке мылом, 
лучше мыть просто в мыльной воде.

Пестрые хлопчатобумажные тка

ни, если вас волнует сохранение их яр
кого первоначального вида, нужно по
лоскать в воде с добавлением уксуса, 
а гладить через тряпку, смоченную в 
нем.

А ведь как хочется, чтобы изделия 
из темного шелка и сатина подольше 
сохранили свой блеск, добиться этого 
нетрудно, если после стирки полос
кать их в холодной воде с солью (на 5 л 
воды 4 ст. л.соли).

И все ваши полотенца и халаты по
сле обычной стирки становятся "наж
дачными”, если вы не подержите их 
после стирки немного в соленой воде, 
потом сполоснете и высушите (гладить 
не надо).

И потраченное вами время на от
стирывание носовых платков и посуд
ных полотенец можно сэкономить, за
мочив их предварительно в соленой 
воде.

А для пожелтевшего белья не нуж
но покупать различные импортные от- 
беливатели, достаточно опустить его 
на 2-3 часа в кислое молоко, затем 
простирать в теплой воде. Вот вам и 
чистота - "чисто не тайд".

Вещи из шерсти и шелка лучше 
всего отбеливать перекисью водорода 
или гидросульфитом (на ведро воды 2- 
3 ст.л. перекиси водорода и 1 ст.л. на
шатырного спирта).

Эффективность всех этих спосо
бов можете проверить прямо сейчас, и 
многие из вас сразу почувствуют, на
сколько их знание повысило вашу 
""стиральную квалификацию”.

B.UI.

"БУЛЬДОГ", ".БАГИРА",

К ак защитить любимое транс
портное средство от посяга
тельства злоумышленника? 

Решением этой непростой задачи нынче 
обеспокоен каждый владелец машины. И 
хотя большинство автомобилистов уже 
обзавелось электронными сигнализаци
ями или иммобилайзерами, отказывать
ся от надежной "механики” никто не со
бирается - несколько разнотипных рубе
жей охраны вору преодолеть сложнее. 
Приходится констатировать факт - одна 
из примет времени в том, что наряду с
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домкратом, канистрой и буксирным тро
сом непременным атрибутом автомоби
лей стали механические противоугонные 
устройства.

Говорят, русские долго запрягают, 
но быстро ездят. В какой-то мере это вы
сказывание справедливо и по отноше
нию к отечественным производителям 
противоугонных средств. Еще пару лет 
назад на рынке доминировали зарубеж
ные конструкции. Сейчас ситуация изме
нилась - наиболее надежные, ориги
нальные и недорогие устройства пред
лагают именно наши заводы.

Замок-блокиратор "Кобра-Н" (фото 
I) выгодно отличается от своих предше
ственников типа "руль-педаль" или ме
ханизмов, закрепленных на ободе и упи
рающихся в ветровое стекло. "Кобра” 
монтируется непосредственно на ось ру
левого колеса. Вместо штатной гайки 
крепления руля привинчивают специаль
ную из комплекта. На нее надевают

съемную часть, снабженную замком ти
па "аблоу", изготовленным по лицензии 
(секретность - до миллиона комбина
ций). Выступающая штанга устройства 
опирается на панель приборов. В дан
ном случав традиционные способы взло
ма - демонтаж руля, отгибание или пере
кусывание его обода - не дадут ожидае
мого результата. "Кобра" сторожит на
дежно: преступник не сможет быстро 
разблокировать колесо.

В продажу поступает несколько мо
дификаций данного противоугонного 
средства: одна для автомобилей ГАЗ-24- 
10, 31029, 03102, другая - для передне
приводных моделей ВАЗа с обычной па
нелью приборов, третья - для "восьме
рок” и "девяток" с высокой панелью. 
Можно расширить область применения 
"Кобры и установить ее в "Ниве" BA3- 
21213. Для этого снять декоративную 
эмблему с кнопки звукового сигнала, а 
выступающую штангу блокиратора раз
местить в боксе для магнитолы (фото 2).

В целом изделие заслуживает поло
жительного отзыва. Пожалуй, из всех ус
тройств, блокирующих руль, сегодня 
“Кобра-Н" самое удачное. Единственный 
замеченный нами недостаток связан с 
замком: при использовании этого уст
ройства на переднеприводных машинах 
требуется каждый раз снимать или уста
навливать кнопку звухового сигнала.

Определенной популярностью поль
зуются замки на колеса. На редакцион
ных машинах опробованы три однотип-

"КОБРА " И  Д РУГИ Е

ные модели. "Капкан" для ВАЗ-2108, - 
2109, -21099 (фото 4), "Багира" для ВАЗ- 
2106 (фото 6) и "Сектор-M” для АЗЛК- 
2141 (фото 3). Блокираторы монтируют в 
прорезях колесного диска. Выступаю
щими штангами они упираются в поверх
ность дороги, препятствуя движению ав
томобиля, а своими корпусами защища
ют болты крепления колеса к ступице. 
Основные различия конструкций - в эле
ментах крепления к диску и механизмах 
замков.

Голыми руками изделия не одоле
ешь - металл достаточно крепкий. Да и 
внутри штанг, как правило, запрятан 
сюрприз - усилительный брус или нечто 
подобное. Главное преимущество этих 
противоугонных устройств в том, что ма

шину нельзя откатить или отбуксиро
вать. Попытки взломать замки колеса с 
помощью пилы, автогена или абразивно
го круга неизбежно привлекут внимание 
окружающих.

Так ли все безоблачно? Разумеется, 
нет. Устройства подобного класса - са
мые тяжелые в семействе механических 
противоугонных средств, и их использо
вание - процесс достаточно трудоемкий. 
Для правильной установки нередко тре
буется немного прокатить автомобиль 
вперед или назад, чтобы добиться удач
ного расположения прорезей колесного 
диска. Забывчивый хозяин, пытаясь тро
нуться с места с неснятым блокирато
ром, рискует повредить порог или крыло 
собственной машины. Устройства нель
зя установить на диски из легкого сплава 
или штатные с декоративными колпака
ми. Близость земли, грязи, влаги не про
ходит бесследно - чтобы механизм не 
отказал, требуется регулярно его обслу
живать, как минимум смазывать замок. 
Есть и стратегические тонкости. При 
парковке на улице с интенсивным дви
жением надевайте блокиратор на колесо 
со стороны тротуара, чтобы проезжие 
машины не забрызгивали его дорожной 
грязью.

Желание сделать устройство совер
шенно неприступным иногда приводит и 
к отрицательным последствиям. В отли
чие от "Капкана" и "Сектора-М", которые 
в снятом состоянии можно разобрать 
для обслуживания, "Багира'' наглухо за
варена со всех сторон. В случае отказа 
механизма замка удалить и отремонти
ровать этот блокиратор значительно 
сложнее.

Не столь грозная внешне, но очень 
удачная конструкция блокировки колес 
"Бульдог" (фото 5). Выпускаются две мо
дификации: для переднеприводных ав
томобилей ВАЗ и для классических ВАЗ- 
2105, -2107. Устройство значительно 
легче и компактнее своих собратьев. Ус
тановка на переднее колесо занимает 
несколько секунд и не требует строгой 
ориентации прорезей диска. Принцип 
работы прост, но эффективен. При по
пытке угнать машину специальные вы
ступы упираются в тормозной суппорт - 
"Бульдог" держит мертвой хваткой. При
чем, возвращаясь к проблемам рассеян
ных водителей, отметим, что этот блоки
ратор травм автомобилю не нанесет. 
Вердикт всех опробовавших 'Бульдог" 
был практически единогласным - для по
вседневного использования лучшего 
замка на колесо не найти. Важно выпол
нить лишь одно условие - колесные дис
ки не должны быть мятыми и кривыми.

До сих пор речь шла о противоугон
ных механических средствах, не спря
танных от посторонних глаз. Но есть 
очень эффективные механические "сек
ретки", расположенные в укромном 
уголке. Одну из них предложил инженер 
РоссТвег из Твери: весьма прочный бло
киратор "Кубик" (фото 7) надевают на 
маятниковый рычаг "Жигулей” классиче

ской компоновки. Чертежи блокиратора 
(для желающих его изготовить) есть в 
журнале "За рулем", 1996, № 3. Пред
ставьте, вор уже преодолел электронную 
сигнализацию, снял механику типа 
"руль-педаль", разобрал запор замка за
жигания, а руль по непонятным причи

нам не хочет вращаться. Поиски нестан
дартного сторожа займут слишком мно
го времени, а угонщики;-как правило, ра
ботают в цейтноте.

Конечно, пользоваться современ
ными электронными комплексами с цен
тральными замками запирания дверей 
легче и удобнее, чем устанавливать тя
желые блокираторы. Но последние об
ладают рядом преимуществ, компенси
рующих этот недостаток. Они хорошо за
щищают автомобиль, надежны, не под
вержены внезапным отказам, не потреб
ляют энергию аккумулятора, что актуаль
но при длительной стоянке машины, и не 
требует замены батареек брелока. 
Стальные автосторожа справятся с охра
ной нового автомобиля, еще не оборудо
ванного электронной системой, а в даль-
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нейшем станут дополнительной прегра
дой угонщику.

Кроме того, блокираторы значи
тельно дешевле электронных сигнализа
ций. Например, диапазон цен на замки 
колес в торговом доме "За рулем" колеб
лется в пределах 200-300 тысяч рублей в 
зависимости от модели.

К сожалению, наиболее уязвимым 
эвеном, значительно понижающим на

дежность мно
гих отечест
венных проти
воугонных ме
ханизмов (за 
исключением 
"Бульдога"), 
по-прежнему 
остаются зам
ки. . Родная 
промышлен* 
ность пока 

еще не наладила массовый выпуск каче
ственных латунных личинок, практически 
не подверженных коррозии и не нуждаю
щихся в частой смазке. Зарубежные 
комплектующие наш производитель ох
ранных систем не закупает - слишком 
дорого. Поэтому еще раз предупредим 
тех, кто приобрел блокираторы колес, • 
не забывайте о замке. Регулярно смазы
вайте его и по возможности укрывайте 
от влаги. Очевидно, профилактика отни
мет намного меньше времени и сил, чем 
борьба с заклинившим блокиратором.

Фото 1. Блокиратор "Кобра-Н" для 
ВАЗ-2108. Что ни говори, хромирован
ное противоугонное средство выглядит 
внушительно.

Фото 2. Так "Кобру" можно приспо
собить для охраны "Нивы".

Фото 3. "Сектор-М" на колесе АЗЛК- 
2141. Для транспортировки устройства 
производитель прилагает пластмассо
вый чемоданчик.

Фото 4. "Капкан" для защиты авто
мобилей ВАЗ-2108,-2109.

Фото 5. Блокиратор "Бульдог” выпу
скают в двух модификациях: для колес
ных дисков переднеприводных машин 
ВАЗ и для классических ВАЗ-2106, - 
2107.

Фото 6. "Багира" предназначена для 
колес ВАЗ-2106.

Фото 7. Устройство блокировки ру
левого управления монтируют на маят
никовом рычаге.
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■ Посадил арбузы. В 
первый раз. Плети подвя
зал наподобие огуречных, 
но не знаю, правильно ли 
это. Когда надо делать 
прищипку? Сколько завя
зей оставлять?

Собрав опыт ангарских ово
щеводов, не первый год выращи
вающих арбузы в своих теплицах, 
просмотрев литературу по бахче
вым культурам, попробуем обоб
щить рекомендации.

В первый раз надо было про
водить прищипку верхушек рас
тений арбузов в фазе пяти-шес- 
ти листьев. Это стимулирует об
разование плодоносящих боко
вых побегов. Так что если вы все 
сделали "как у огурца", то это пра
вильно.

Вторую прищипку следует 
проводить в фазе завязывания 
плодов - прищипнуть все точки 
роста.

Уход, как и за всеми бахчевы
ми, заключается в рыхлении, под
сыпке земли к корням. Подкормки 
- усиленное фосфорно-калийное

питание - по
могут сфор
мировать бо
лее крупные 
плоды.

Арбузы и 
дыни очень 
отзывчивы на

ОТВЕЧАЕМ
поливы. Наибольшая потребность 
их в воде именно в период цвете
ния и плодообразования. При по
ливе следует избегать попада
ния воды на стебель и корневую 
шейку. Поливать тёплой водой, 
вечером. Но не перестарайтесь - 
вполне достаточно обильнб поли
вать раз в неделю. А с середины 
августа, когда плоды сформиру
ются, поливы прекратить - это 
способствует увеличению сахара 
в них.

У дыни плоды также образу
ются на плетях второго-третьего 
порядка. Когда на боковых плетях 
будет по 5-6 листьев, их верхушки 
тоже прищипывают. Чтобы дыни 
успели вызреть, лучше оставлять 
на растении два-три плода, а за 
ними по два-три листа, остальное 
прищипнуть.

Удаляют также все неплодо
носные плети.

Важный момент: если вы пле
ти подвязываете наподобие огу
речных, то вовремя подвяжите на
ливающиеся арбузы и дыни, что
бы не оборвалась плодоножка 
под их собственной тяжестью. 
Самый надёжный и испытанный 
способ - в капроновые сеточки - 
те, в которых продают картошку, 
лук в овощных магазинах.

Хорошего вам урожая!

Название языка программи
рования BASIC — это пер
вые буквы английских слов 

Beginner's All-purpose Simbolic 
Instruction Code (всецелееой язык про
граммирования для начинающих). 
Впрочем, автор предпочитает другой 
перевод этого названия — на англий
ском языке слово basic означает ос
новной, базовый. Недаром нашумев
ший триллер последних лет называет
ся 'Basic Itnstinct".

Созданный в начале 60-х годов 
двумя профессорами Дартмунского 
университета Джоном Кенеми и Тома
сом Куртцом, BASIC превратился в со
временный язык высокого уровня, про
должая оставаться простым и доступ
ным для всех пользователей — от лю
бителей до профессионалов. По сло
вам президента фирмы Microsoft Бил
ла Гейтса, BASIC переживет все другие 
языки программирования. И жизнь 
подтверждает это утверждение.

Сегодня BASIC не тот, что был еще 
10 лет назад. Это постоянно развиваю
щийся язык, снабженный всем необхо
димым для профессиональной разра
ботки программ: поддержка модульно
го и структурного программирования, 
эффективная среда разработки, со
здание исполняемых модулей, мощ
ные средства отладки, встроенный 
HELP, дополнительные библиотеки 
процедур различного назначения — от 
пользовательского интерфейса до уп
равления базами данных.

При этом BASIC сохранил свою 
привлекательность для начинающих и 
непрофессиональных программистов, 
прежде всего за счет более простой 
технологии работы в среде интерпре
татора и наличия высокого числа опе
раторов высокого уровня (графика, об
работка строковых переменных, рабо
та с аппаратурой и пр.). BASIC — при
знанный лидер по скорости разработ
ки и отладки программ. Это качество 
особенно требуется в тех многочис
ленных областях прикладных разрабо-

(Продолжение. Нач. в N 113)

Фруктовые соки, так же как 
овощные, имеют большие лечеб
ные свойства, так как служат ос
новным источником углеводов, 
особенно ценных жиров, многих 
витаминов и других биологически 
активных веществ.

APIY1U
Содержат витамины С, РР, В1, В2, ка

ротин, фолиевую кислоту, а также клетчат
ку, пектины, соли калия. Они оказывают 
благотворное влияние при болезнях почек 
(в том числе и при камнях), заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы, в том числе 
при гипертонии, а также при атонии кишеч
ника. Арбузы прекрасно утоляют жажду при 
лихорадке и способствуют выделению ядо
витых веществ из организма.

Арбузы — незаменимое мочегонное 
средство при отеках, связанных с заболе
ваниями сердечно-сосудистой системы и 
почек. Арбузный сок не только выводит из 
организма излишнюю жидкость, но и обес
печивает его легкоусвояемыми сахарами. 
Клетчатка арбуза усиливает перистальтику 
кишечника, ускоряет выведение избытка 
холестерина. Диетологи считают, что в день 
можно потреблять до 2-2,5 кг арбузов. На
пример, при почечнокаменной болезни ще
лочность мочи под влиянием веществ, со
держащихся в арбузе, повышается, соли 
переходят а растворимое состояние и вы
водятся благодаря мочегонному эффекту. 
В этом случае нужно стремиться к ‘ равно
мерному потреблению': есть арбуз порци
ями, и даже ночью.

Нет лучшей пищи для больных склеро
зом, подагрой, артритами, диабетом, чем 
арбуз.

МШН1
Вишня оказывает целебное действие 

при малокровии, болезнях легких, почек, 
при атеросклерозе, запорах. Вишневый сок 
губительно действует на возбудителей ди
зентерии и гноеродних инфекций — стафи
лококков и стрептококков.

КЛУБНИКА ,
В клубнике имеются сахара (до 15%), 

витамины С, группы В, фолиевая кислота, 
каротин, клетчатка, пектины, кобальт, желе
зо, кальций, фосфор, марганец, лимонная, 
яблочная, салициловая кислоты. Клубника 
оказывает общее оздоровительное влия
ние на организм. Известный знаток народ
ной фитотерапии М.А.Норсаль пишет: 'При

золотистого стафилококка, спор дрожжей и 
плесневого гриба.

В народной медицине плоды и сок ма
лины употребляют в качестве потогонного 
и жаропонижающего средства при просту
дах и лихорадке. Сок с сахаром — хорошее 
освежающее питье для лихорадящих боль
ных.

ЧЕРНИКА
По содержанию марганца превосходит 

все другие ягоды, фрукты и овощи. В чер
нике также найдены витамины С, В1, В2, ка
ротин, дубильные вещества, пектины, саха
ра (5-6%), яблочная, хинная, янтарная и 
молочная кислоты.

Черника широко используется при за
болеваниях желудочно-кишечного тракта, в 
частности при гастрите с пониженной кис
лотностью, кишечных инфекциях, при гепа
тите, а также при малокровии, камнях по
чек, подагре, ревматизме, кожных болез
нях. Так как черника улучшает зрение, она 
рекомендуется для людей, профессия ко-

хочешь жить долго
склерозе, чрезмерном давлении крови (ги
пертонии), запорах, кишечных недомогани
ях и поносах клубника — эффективное 
средство".

Клубника нормализует нарушенный 
обмен веществ, помогает при болезнях 
сердца, сосудов, желудочно-кишечного 
тракта — язве желудка, холецистите и кам
нях в желчном пузыре, кишечных инфекци
ях, при болезнях почек, малокровии, базе
довой болезни, так как клубни ка благотвор
но влияет на обмен йода в щитовидной же
лезе. Клубника обладает протиеомикроб- 
ной активностью по отношению к возбуди
телям кишечных инфекций, пневмококкам, 
стафилококкам, стрептококкам и вирусам 
гриппа.

МАЛИНА
v 8 ней обнаружены сахара (9-10%), же
лезо, медь, калий, пектины, клетчатка, ду
бильные вещества, органические кислоты, 
одна из них — салициловая — оказывает 
жаропонижающее действие, витамины С, 
В1, В12, РР, фолиевая кислота.

Полезна малина при малокровии и за
болеваниях желудочно-кишечного тракта, 
при атеросклерозе, болезнях почек, гипер
тонии. Фитонциды малины губительны для

торых требует хорошего зрения. Черника 
снижает концентрацию сахара в крови и по
этому полезна при диабете. Длительный 
прием свежих ягод черники губительно 
действует на дизентерийную палочку, ста
филококки, возбудителей дифтерии, 
брюшного тифа.

яклоки
В яблоках содержатся витамины С, В1, 

В2, Р, Е, каротин, в них много калия, железа, 
марганца, кальция, пектинов, сахара, орга
нических кислот.

Прекрасное средство против склеро
за. Эффективны при кишечных инфекциях, 
болезнях сердца, почек, гипертонии, при 
ожирении, малокровии, подагре, камнях в 
почках. В последнем случае рекомендуется 
пить напиток, приготовленный из сушеной 
кожуры яблок (1 столовая ложка порошка 
кожуры на стакан кипятка). Кислые сорта 
яблок рекомендуются при диабете.

Фитонциды яблок активны по отноше
нию к возбудителям дизентерии, золотис
того стафилококка, протея, вирусам гриппа 
А. Антимикробная активность фитонцидов 
увеличивается от периферии плода к цент
ру.

Врачи рекомендуют употреблять ябло
ки в период после перенесения инфаркта.

ток, в которых знание предметной об
ласти является зачастую более важ
ным, чем высокая квалификация про
граммиста.

На сегодняшний день BASIC — са
мый распространенный язык програм
мирования для IBM PC. По данным 
журнала PC World, свыше 70% про
граммистов владеют тем или иным из 
диалектов BASIC. Но в чем же причина

правило, были ограничены системой 
GWBASIC, которая входила в состав 
MS-DOS до версии 4.01 включительно. 
GWBASIC, по-видимому, является од
ним из лучших вариантов реализации 
языка первого поколения для персо
нальных компьютеров. В нем реализо
ван широкий набор операторов высо
кого уровня, связанных с машинной 
графикой, обработкой текстовой ин-

s. J J
пренебрежительного отношения к язы
ку BASIC в среде так называемых "про
фессиональных" программистов? Де
ло в том, что в современной практике 
программирования язык непосредст
венно связан со своим процессором 
(интерпретатором или компилятором), 
обрабатывающим его. Так, например, 
тяжеловесность и громоздкость Turbo 
BASIC относится не к самому языку 
BASIC, а к его программной реализа
ции фирмой Borland, а ошеломляющий 
успех QuickBASIC следует отнести к 
интегрированной Quick-среде, появ
ление которой привело к революцион
ному перевороту в технике разработки 
программ.

Позволю себе остановиться на 
трех поколениях языка BASIC фирмы 
Microsoft:

1. Поколение интерпретаторов 
(GWBASIC, BASICA).

2. Поколение (QuickBASIC).
3. Поколение (VisualBASIC).

GWBASIC -  ПЕРВО! ПОКОЛЕНИЕ ЯЗЫКА
Представления о версиях BASIC 

фирмы Microsoft большинства пользо
вателей персональных компьютеров в 
экс-СССР три-четыре года назад, как

формации, управлением файлами, 
звуковыми эффектами, взаимодейст
вием с внешними устройствами и пр. 
Все это позволяет решать широкий 
класс задач самого различного функ
ционального назначения, имея все не
обходимые средства, что называется, 
"под рукой".

И тем не менее сегодня GWBASIC 
— это уже давно морально устаревшая 
система для персональных компьюте
ров. Отсутствие современной среды 
разработки (редактирование текста с 
помощью нумерации строк, которое 
было придумано, когда а качестве диа
логового устройства использовалась 
пишущая машинка!), работа только в 
среде интерпретатора — при каждом 
запуске каждая строка программы пе
реводилась в машинные коды, что 
крайне замедляло выполнение готовой 
программы, возможность использова
ния только 64 Кб оперативной памяти, 
отсутствие модулей, процедур, управ
ляющих структур...

П.РУБАХИН.
(Продолжение следует)

♦ УЗНАЙ СЕБЯ

КАК С ПАМЯТЬЮ?
Однажды Самвелу Гарибяну, че

ловеку уникальной памяти (о нём мы 
уже рассказывали в прошлых выпус
ках этой рубрики), продиктовали ты
сячу иностранных слов с переводом 
сразу с девяти языков. Из них он за
помнил и перевёл почти все.

Техника запоминания, которой 
пользовался Гарибян, состояла а сле
дующем.

Слова, которые надо было за
помнить на английском: 

кисс - поцелуй, 
плейт - пластинка, 
тейбл - стол, 
рилейшн - связь, 
кооз - причина.
"Включаю" ассоциативную па

мять, придумывая образы:
Он поцеловал свою кису (кисс). 
Пастух плетью ( плейт) разбил 

пластинку.
Мой сын пил за столом чай, по- 

армянски тей - чай (Гарибян - армя
нин, поэтому, естественно, ему бли
же ассоциации с его родным язы
ком).

Рельсы (рилейшн) являются свя
зью между городами.

Один лысый козёл (кооз) стал 
причиной наших бед.

На греческом: 
неро - вода, 
токсо - лук, 
икос - дом, 
карвуно - уголь, 
парафиро - окно.
Образный комментарий, исполь

зованный Гарибяном для запомина
ния:

Кровожадный Нерон (неро) был 
утоплен в воде.

Он спрятал яд, т.е. токсин (токсо), 
в луке.

На иконе (икос) нарисован дом. 
Кар-а, сидя на куче угля, пьет де

шёвое вино ( карвуно).
Пар, выдыхаемый аферистом 

(парафиро) на окно.

Система не позволяет с первого 
раза запомнить в точности произно
шение. Но она даёт возможность 
прочно запомнить скелет слова. До
статочно одного-двух повторений , 
как сотни новых слов практически 
ежедневно могут входить в ваш сло
варный запас.

Однако желательно, подчёркива
ет Гарибян, овладевать данной мне
мотехникой. пройдя описанную им 
ранее ( в предыдущем выпуске "Ас
сорти") методику запоминания не 
связанных друг с другом русских 
слов.

Не забывайте - чем ярче (смеш
нее, иногда абсурднее) образы, со
зданные Аашим воображением, тем 
прочнее, длительнее память.

Дейл Карнеги в книге "Как приоб
ретать друзей и оказывать влияние 
на людей” описывает своё знакомст
во с Джимми Фарли, председателем 
Национального комитета демократи
ческой партии и министром почт Со
единённых Штатов.

"Интервьюируя Джимми Фарли, я 
однажды спросил о секрете его успе
ха. Подумав, он назвал одну из при
чин : "Я могу назвать по имени пять
десят тысяч человек".

Действительно, человек гораздо 
более привязан к своему имени, чем 
ко всем прочим именам на земле, 
вместе взятым. Только запомните 
это имя и, обращаясь к нему, произ
несите его непринуждённо, и вы уже 
сделали приятный и производящий 
выгодное впечатление комплимент.

Помните, что звук его имени яв
ляется для каждого самым важным 
звуком в человеческой речи...”

Стоит постараться, чтобы ваша 
память на имена была более объём
на. Тренируйтесь. Благо поводов для 
такой тренировки у каждого хватает 
ежедневно.

Успехов вам.
м.помнощий.



V T I  I  аноси визиты не предупрежу 
дая, и ты узнаешь, что о тебе 
думают" - гласит французская 

поговорка. Действительно, лицо человека, 
который нам в таких случаях открывает 
дверь, бывает порой очень выразительным, 
хотя вслед за этим хозяин и приветствует 
нас словами: "Очень приятно, проходите, 
пожалуйста".

В современной жизни, заполненной 
множеством дел и обязанностей, неожи
данный визит почти всегда причиняет бес
покойство. Поэтому визиты без преду
преждения допустимы лишь в случаях 
крайней необходимости.

Не будем обманываться вежливостью 
хозяев - у них нет иного выхода. Зайдем, по
говорим и очень быстро попрощаемся. Не 
принимаем приглашения остаться на ужин, 
который, возможно, был рассчитан только 
на домашних.

Какие мелочи в поведении хозяев могут 
подсказать, что мы пришли не вовремя? 
Кроме особенно наглядной мимики, наблю
дательный человек отметит массу настора
живающих моментов: хозяин присел на кра
ешек стула, хозяйка поглядывает в сторону 
кухни, теребит кольцо на пальце, возможно, 
бессознательно постукивает носком тапоч
ка. Хозяева терпеливо позволяют нам гово
рить, но на сказанное почти не реагируют. 
Не задают вопросов. Не ищут темы для раз
говора, разве что вставляют замечание о 
том, что в последнее время очень "замота
ны” . Как-то и о чае не вспоминают. Хозяин 
гасит наполовину выкуренную сигарету и 
тут же закуривает другую. Характерно, что, 
когда гость начинает прощаться, хозяева

оживляются и 
проявляют осо
бенную сердеч
ность. Такой обо
рот событий не 
должен нас обма
нывать, просто у 
хозяев начались 

угрызения совести. Но эти угрызения чаще 
всего приходят одновременно с радостью 
по поводу ухода, потому-то прощание вы
глядит особенно теплым.

Если мы дважды постучали или по- 
звонили и нам никто не открывает» сле
дует не "ломиться" в дверь, а спокойно 
уйти, не проверяя, на самом ли деле хо
зяев нет дома.

Если нас при
гласили и мы при
няли приглашение, 
будет неуважи
тельным не явить
ся. Крайний срок, 
когда еще можно 
отказаться от званого ужина, - два дня до 
назначенной встречи, при этом следует на
звать достаточно вескую причину.

Невежливо, часто бывая в гостях у зна
комых, забывать в свою очередь пригласить 
их к себе. Если у кого-нибудь нет условий 
для приема гостей в своей квартире, следу
ет подумать о других возможностях, напри
мер, о приглашениях в кафе, ресторан, в те
атр, если у вас есть машина - на загородную 
прогулку.

Опаздывать на ужин, куда нас при
гласили, более чем на 10 минут непри
лично. Еще хуже, чем опоздание, до
срочный приход. Мы можем застать хозя
ев передвигающими столы, а горячий ужин 
в таком состоянии, когда он еще требует за
бот.

Что принести с собой в дом, куда нас 
пригласили? Если это не торжество по слу
чаю дня рождения, вполне уместно ничего

не приносить. Можно принести сладости 
детям, от мужчины хозяйке дома приятно 
будет получить цветы.

Принимая приглашение, некрасиво 
спрашивать: "А кто еще будет? ! Когда 
приглашающий считает это необходимым, 
он сам говорит о составе своих гостей. Ес
тественно, что такие вечера нередко грозят 
неожиданной встречей именно с тем чело
веком, с которым меньше всего хотелось 
бы встречаться. Ничего не поделаешь, не 
заметить такого человека при подобных об
стоятельствах, не поздороваться с ним - 
значит быть невежливым к хозяевам.

Находясь в гостях, некрасиво все время 
посматривать в ближайшее зеркало, оцени

вать квартиру, особенно делать критичес
кие замечания. Наоборот, без подробного 
оглядывания следует сказать о доме 
что-нибудь приятное. Не выпытывать, что
сколько стоило и где куплено, не снимать с 
полочек украшения для того, чтобы их раз
глядеть со всех сторон, не рассматривать 
марку фарфора.

Детей приводим в гости только тог
да, когда нас с ними пригласили. Любя
щим родителям следует воздерживаться от 
того, чтобы развлекать общество своими 
детьми. В классических правилах поведе
ния предусматривалось, что приглашенный 
может привести с собой приехавшего к не
му погостить родственника или знакомого. 
Я считаю это правило разумным только при 
условии, если мы предупредим хозяйку. И 
уж вовсе не стоит приводить с собой встре
ченного на улице приятеля - это не всегда 
доставит хозяевам удовольствие. В скобках

замечу: чаще всего случается, что именно 
симпатичные люди, которых всюду охотно 
встречают, не позволят спровоцировать се
бя на случайный визит, зато охотно на это 
идут люди малоинтересные.

Если общество разделится на груп
пы, хорошо, чтобы муж присоединился к 
одной из них, а жена - к другой. Совер
шенно недопустимо забавлять общество за 
счет своей жены или мужа. Некоторые люди 
любят публично подтрунивать над "своей 
половиной", наивно полагая, что доставля
ют окружающим удовольствие. Как прави
ло, бывает наоборот. Общество скучает, а 
супруг, над которым подшучивают, справед
ливо раздосадован. Шутки вроде "Верно, 
моя жена одета как подросток?" или гром
кие замечания "Оставь капусту - при твоей 
печени...", а также остроты жены или мужа 
на тему возраста, внешнего вида, характе
ра, флиртов друг друга являются проявле
нием дурного тона.

Если один из супругов выказал намере
ние уходить, другой присоединяется к это
му решению без комментариев. Всякие 
споры по этому поводу должны проходить 
без свидетелей.

Если не принято отказываться от еды, то 
от спиртного - вполне допустимо. Неплохим 
предлогом является необходимость на об
ратном пути вести машину, мотоцикл. Мож
но сослаться и на печень, что несколько ху
же.

Как долго оставаться в гостях? Здесь 
нет четкого правила. Во всяком случае, ес
ли нас пригласили "на чашку кофе" после 
обеда, то следует считать, что, возможно, 
на вечер у хозяев другие планы. Званый 
ужин, в зависимости от общего настроения, 
может затянуться и за полночь. Стоит лишь 
обращать внимание, не слишком ли устали 
хозяева.

■.ВОЛКОВА.

ремя молодыми женщи
нами и двумя не очень 
молодыми мужчинами 

удалось две недели назад поте
шить свой желудок жителю Севас
тополя Юрию Кислюку (по прось
бе следствия фамилия изменена).

Четверо суток не смыкая глаз 
работники уголовного розыска 
Севастополя охотились за таинст
венным и жестоким убийцей, 
хладнокровно пожиравшим свои 
жертвы. Этими жуткими убийства
ми был взбудоражен весь город. 
Сыщики уже совсем сбились с ног, 
однако число обглоданных трупов 
с каждым днем все увеличива
лось. Неизвестно, сколько еще 
могли продолжаться убийства, ес
ли бы не бдительность обыкно
венной старушки, ранним утром 
17 мая набравшей телефонный 
номер уголовного розыска города 
Севастополя. Дрожащим голосом 
бабушка поведала дежурному, что 
некий оборванец выходит из их 
дома с туго набитым рюкзаком. 
Ничего необычного в этом не бы
ло, если бы из рюкзака на землю 
не капали подозрительно бурые 
густые капли.

Выехавший на место мили
цейский патруль не обнаружил не
знакомца, однако по темно-ко
ричневым пятнам быстро устано
вил квартиру, из которой он вы
шел.

Взломав дверь и проникнув в

комнаты, милиционеры стали сви
детелями жуткой картины. На полу 
в коридоре лежали аккуратно раз
ложенные части человеческого 
тела. В переполненную кровью 
ванну убийца поместил внутрен
ности своей жертвы.

Немедленно объявленный ро
зыск привел сыщиков в темный 
подвал заброшенной на окраине 
города пятиэтажки. Здесь они и 
обнаружили грязного обитателя 
подвала, который уже успел при
ступить к трапезе. Задержанным 
оказался нигде не работающий, 
судимый ранее за кражу 34-лет- 
ний Юрий Кислюк.

Попав в милицию, людоед 
рассказал стражам порядка, что с 
сентября 1995 года не может най
ти себе работу. Выйдя на волю 
еще прошлой осенью, он полгода 
скитался по родному городу, пока 
не остановился на квартире у зна
комого, такого же, как и он сам, 
бывшего зэка. Знакомый, однако, 
оказался малоприятной личнос
тью. Однажды во время очередно
го совместного распития горячи
тельных напитков приятели повз
дорили, решая, кому из них бе
жать за закуской. Во время завя
завшейся схватки Юрию удалось 
схватить огромный кухонный нож 
и всадить его в живот сопернику...

Увидев, что перед ним лежит 
окровавленный труп, наш герой 
решил не бегать за закуской...

На следующий день он вышел 
на охоту за следующей жертвой. 
Ею оказалась дама бальзаковско
го возраста, с которой людоед по
знакомился в очереди за водкой в

ближайшем винном магазине. 
Пригласив Юрия к себе в квартир
ку, дама совершила страшную 
ошибку... Отобедав собутыльни- 
цей и войдя во вкус, Юрий совсем 
потерял голову. За следующие 
двое суток ему удалось полако
миться еще тремя земляками.

Знакомился он со своими бу
дущими жертвами все по тому же 
сценарию: в очереди за вином.

Умеющего втереться в дове
рие Юрия пригласили на шашлык 
две молодые девицы, ставшие в 
лесной чаще через пару часов

»

ужином для людоеда. Последней 
жертвой стал хилый старичок, ре
шившийся привести своего ново
го знакомого к себе домой. Разде
лав несчастного топором и погру
зив части тела в хозяйский рюкза
чок, Кислюк направился завтра
кать в самое тихое и спокойное 
место в городе — в подвал забро
шенного на окраине дома. Здесь- 
то его и отловили.

Сейчас Юрий Кислюк находит
ся в одиночной камере СИЗО Се
вастополя. Несмотря на жуткую 
переполненность тюрьмы, подсе
лить к нему кого-нибудь из зэков 
стражи порядка опасаются. "Уж 
больно он прожорливый!" — ска
зали нам в ГУВД Севастополя.

Пока Кислюк ждет суда, меди
цинская комиссия признала его 
психически вменяемым.

"Ну и пусть меня расстреляют! 
— бросил он однажды в сердцах 
следователю. — Зато отъелся!"

#

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ.
(Собеседник)

Фирма АЛЕКС''1
реализует оптом и мелНим оптом

Тел. 6-45-75, 6- 16-95
Г Шоколадные конфеты в подарочной коробке

200 г 3 наименования -  11154 р. 1
Трюфели 250 г -1 1 1 6 2  р. 1
Персики в сиропе 850 г, Греция -  3400 р./б. I
Какао быстрорастворимое 400  г, Польша -  5260 p. 1
Консервы лосось натуральный 240 г -  5550 р./б. 1

L Зубная паста 125 г (на реализацию) -  2300 р. 1
*  4Щ Г"' й i

ОДА Ж А ОДНОКОМНАТНЫХ КВАРТИР на 24 ИЮЛЯ
’

J ________ ___

Площадь (кв.м)

' общ. жил.

Этаж/ Бал- 
Район этаж- кон

кух. ность Тел.

Сан.

узел

Цена

млн.
+4%

Примечание

33.0 16.8 9.0 18 5/5 Б разд 42.0 уд.план
30.7 17.7 6.5 179 4/5 Б совм 38.0
35.1 18.1 7.5 6а 4/5 Б совм 42.5
30.8 18.2 6.5 47 2/5 Б совм 37.0
31.2 18.4 6.2 93 4/5 Б совм 38.0
36.0 17.1 9.0 10 1/5 разд 42.0 ул.план
30.8 16.5 6.5 7 3/5 Б * совм 37.0
34.6 17.8 7.3 22 1/5 совм 40.0 ул.план
31.1 18.1 6.3 92 3/5 Б совм 37.0
31.1 18.1 6.3 93 3/5 Б совм 37.0
34.6 18.7 9.0 95 1/5 совм 40.0 ул.план
35.9 17.4 9.0 18 1/5 разд 40.0 ул.план
30.6 18.9 6.5 210 3/5 Б совм 39.0
30.9 16.7 6.8 10 1/5 совм 30.0
30.3 17.5 9.0 189 2/5 Б совм 41.0
34.6 17.1 9.0 17 5/5 Б разд 45.0 ул.план
31.3 16.9 6.5 7 3/5 Б совм 37.0
37.6 17.9 9.0 85 8/9 Б совм 46.0 ул.план
39.6 19.4 9.9 п.Сав-1/3 ЛБ разд 30.0

ватеевка

КВАРТИРНОЕ АГЕНТСТВО "САКУРА1 Ск ОБМЕН * 4-33-32
КУПЛЯ, ПРОДАЖА 4-37-02



Только чистого местечка 
возле речки не нашли

Они плескались долго и 
дружно и на берег вышли все 
враз: хозяин, хозяйка и моло
дой, но не в меру слюнявый 
бульдог. Одного взгляда на это 
зрелище было достаточно, что
бы расхотелось идти в воду.

Всем прочим, кто в этот 
жаркий день вырвался на берег 
Китоя, похоже, было на все на
плевать. Прибрежные воды ре
ки кишели массой обгорелых 
тел, ребятня помладше демон
стрировала родителям поси
невшие губы и свое нежелание 
выйти из воды. Те, кто старше и 
тем более без родителей, де
монстрировали полное без
различие к сохранности собст
венной жизни: поднявшись на 
шаткий Китойский мост, они 
безрассудно прыгали в воду. 
Не знаю, насколько глубок в 
этом месте Китой, но глядеть 
на эти забавы молодых было 
просто страшно. Но для старо
жилов «пляжа» сия картина бы
ла, видимо, привычна.

Похоже, наплевать на все 
было и тем, кто как-то мог бы 
скрасить отдых пляжников ры
ночными услугами. Никто не 
предлагал отдыхающим охлаж
денные соки, никто не привез 
на пляж контейнер с мороже
ным, никто не сдавал напрокат 
пляжные лежаки и надувные 
матрацы. Говорят, на город
ском водохранилище есть да
же прокат катамаранов, но я 
там не бываю: далеко.

Но, как я уже сказал, вид 
совместного купания собак и 
людей меня не радует и не 
вдохновляет, поэтому я остав
ляю в стороне пляж и долго

долго с семьей хожу по берегу 
в поисках нешумного кусочка 
берега. Везде следы пребыва
ния человека: бумага, стеклян
ные и пластиковые бутылки, 
кострища и, извините за нату
рализм, следы жизнедеятель
ности организмов людей и их 
домашних животных.

Наконец, что-то похожее на 
природу. Видя направляющих
ся в эту же сторону конкурен
тов, быстро раскладываю по
житки, и моя ребятня пробует 
воду. Через десять минут их 
уже не вытянуть на берег. Я же 
хожу в воде и измеряю берег: 
где глубоко, где мелко, где в 
воде битое стекло, а где можно 
и купаться. Полчаса поисков, 
две поднятые со дна бутылки, 
указанная детям зона купания - 
и можно отдохнуть.

Лежу на одеяле, смотрю в 
пронзительно голубое небо, 
слышу радостные крики моей 
детворы, килотоннами впиты
ваю в себя солнце и почти сча
стлив: можно сказать, что от
дых у ВОДЫ СОСТОЯЛСЯ.'

... Мое дремотное состоя
ние прерывается шумом ма
шин. Две иномарки и «Нива» 
врываются на берег, из откры
тых дверей машин несется 
громкая бравурная музыка, де
сяток ангарчан и две бульдожь
его вида собаки решают соста
вить моей семье компанию. 
Двадцать минут совместной 
пытки шумом, беззлобным ма
том (по всей видимости, иного 
диалекта они не знают), крича
щей музыкой - и мой пляжный 
отдых кончился...

П.РУБАХИН.

ПРО ЗАБЫВЧИВЫХ 
ПОВАРОВ, «ХУДЫЕ» 

ОКОРОЧКА И ВРЕД ДИЕТ
Как сообщила нам за

меститель мэра Г. А. Ковту- 
нова, торговый отдел адми
нистрации провел проверку 
организации питания в дет
ских оздоровительных ла
герях и на городских пло
щадках при школах. При 
этом выявлены многочис
ленные нарушения.

В оздоровительном лагере 
«Алый парус- отдела образования, 
например, в среднем на 20 грам
мов от необходимой нормы полег
чал каждый готовый куриный окЬ- 
рочок.

В оздоровительном лагере 
«Здоровье» «забыли» провести 
первичную обработку соленой ры
бы. Рыба детям отпускалась омес- 
те с кожей, хребтовой костью и да
же чешуей {!). Кушайте, детки, на 
здоровье...

В оздоровительном лагере АО 
«Китойлес» «Озерки» в момент про
верки чай имел щелочной привкус 
и, фигурально выражаясь, вместо 
двух ложек сахара содержал одну! 
Куда сахар дели?

В «Вымпеле» щи из свежей капус
ты с фрикадельками и сметаной отпу
скались с недовесом до 91 грамма, но 
особенно отличился лагерь «Строи
тель». От трети до половины овощного 
салата, жареной рыбы и сока не хвата
ло до нормы. Вот это аппетиты!

В «Космосе» детей просто закор
мили мучным: в один день на завтрак - 
булочка с маслом, печенье «Чоко- 
пай», на полдник - печенье «Обское», 
на ужин - ватрушки с повидлом! А еще 
говорят, что хлеб не приедается. Но 
только не в «Космосе»...

Также в ходе проверки выявлены 
недовесы в столовой Бурятского куль
турного центра «Туя», где питаются 
почти 140 ребятишек, в трудовых ла
герях при школах 31, 20, 15,24,31.

И хотя акты проверок рассмотре
ны на заседании комиссии, виновные 
привлечены к административной от
ветственности и поставлены в извест
ность руководители оздоровительных 
лагерей, есть ли уверенность, что в 
будущем подобное не повторится?

Соб. корр.

РО ССИ Й СКАЯ
«В ХУДОЙ КОТОМК ПОКЛАВ 

РЖАНОЕ ХЛЕБО...»
Это только одна строчка из многих и многих 

пародий, написанных известным поэтом • паро
дистом А.Ивановым. Самые острые, даже злые 
пародии он писал на поэтов, фамильярно обра
щавшихся с именами классиков и слишком 
вольно • или безграмотно - относившихся к рус
скому языку.

К сожалению, мы уже не услышим и не про
читаем новых произведений ведущего некогда 
популярной передачи «Вокруг смеха». На 60-м году 
жизни после обширного инфаркта Александр Ива
нов скончался...

ОН ЗНАЕТ ТОЛК В МУЗЫКЕ, 
ЕДЕ И... ЖИВОПИСИ

Известный музыкант и СМАКователь блюд Анд
рей Макаревич еще, как известно, рисует. И непло
хо, говорят, рисует. Не зря же в Центральном доме 
художника в Москве открылась персональная вы
ставка его графики, наработанной за последние 
двадцать лет.

- Я не считаю свое рисование увлечением, - го
ворит А.Макаревич, - я профессионально это де
лаю.

Еще бы не профессионально - ведь закончил-то 
основатель «Машины времени» архитектурный ин
ститут.

Рубрику ведет Н.БАРХАТОВ.

■-.1. — . я ■ ■

19, 2 0  и 21 июля в городе и районе установилась хорошая, солнечная погода, 
поэтому масса ангарчан устремилась к воде. Берега Китоя, Ангары и водохранилища 
облюбовали тысячи горожан. Некоторые отдыхающие, пренебрегая элементарными 
правилами, безопасного поведения на воде, позволили себе излишнее потребление 
спиртного, оставили без внимания маленьких детей. В итоге за эти дни из рек и 
водоемов было выловлено 6  утопленников, среди них один ребенок.

Е.КОНСТАНТИНОВ.

г о т о в и т с я
щ

НЕ СЕНТ.
A X B A TY

По прогнозам исследоват елей, к 2 0 0 0  году в мире  
ВИЧинфекцией будут заражены около 40 миллионов человек.

Э пидемией эта болезнь 
названа давно, но по- 
нимание ее реальнос
ти у многих появилось 
только сейчас. Когда впервые бы

ли названы цифры.
В 1995 году по России заре

гистрировано 600 ВИЧинфици- 
рованных, к середине 1996 го
да их число увеличилось вдвое 
- 1028. Медицина ожидает, что 
в дальнейшем рост числа зара
женных будет происходить в 
геометрической прогрессии.

Человечество обречено на вы
мирание. Вымирание по собст
венному желанию. От незнания, 
нежелания знать или от слепой 
уверенности в своей недосягае
мости. Так думали и те, кого уже 
нет.

В нашей родной Иркутской 
области в этом году уже 6 чело
век знают о своей неизбежной 
смерти от вируса иммунодефи
цита, из них двое выявлены не* 
давно из среды наркоманов, 
что уже тоже «пахнет» эпиде
мией. Потому что наркоманы - 
самая благодатная почва для 
этой непобедимой заразы.

Именно поэтому в Ангарске, 
где число наркоманов увеличива
ется уже не с каждым годом, а с 
каждым днем, разработана целе
вая программа на 1996-98 гг. «АН
ТИСПИД», которая в ближайшем 
будущем должна быть утверждена 
в мэрии. Особое внимание в ней

*

уделяется наркоманам. Несколь
ко пунктов программы конкретно 
адресуется подразделениям УВД, 
которые должны регулярно про
водить рейды по выявлению нар

команов и доставке их на освиде
тельствование в лабораторию по 
профилактике СПИДа. Они вклю
чены в перечень категорий лиц, 
подлежащих обязательному об
следованию на ВИЧинфекцию. За 
ними следуют проститутки, гомо
сексуалисты, люди, пробывшие за 
границей больше месяца, бере
менные женщины, доноры.

Все анализы проводятся в Ан
гарском центре клинической им
мунологии и аллергологии. Если 
исследования наличия в крови 
СПИДа дали положительный ре
зультат, анализ направляется на 
дополнительное исследование в 
Иркутский центр по борьбе со 
СПИДом, затем в региональный, и 
только там может быть поставлен 
окончательный диагноз. Теперь к 
имени этого человека, его фами
лии добавляется одно длинное, 
страшное слово, которое будет 
сопровождать его везде и всегда 
на всем протяжении оставшейся 
ему жизни, - «ВИЧИНФИЦИРО- 
ВАННЫЙ», и для других людей оно 
будет значить невероятно боль
ше, чем его прежнее имя.

«Каждый ВИЧинфицирован- 
ный анонимно наблюдается в по
ликлинике, его диагноз должен 
всегда оставаться врачебной тай
ной, - рассказывает заведующая 
центром клинической иммуноло
гии и аллергологии Л.Кошель- 
ская. - Иногда проводится профи
лактическое лечение антибиоти
ками, пока их иммунная система 
полностью не уничтожается виру
сом. Теперь этот человек больше 
других подвержен различным ин
фекционным и опухолевым забо

леваниям, которые из-за отсутст
вия в организме иммунитета 
практически не вылечиваются.

ВИЧинфекция передается, 
прежде всего, половым путем и 
через все жидкости человеческо
го организма. Потому единствен
ное средство им не заразиться - 
пользоваться презервативами 
и одноразовыми медицински
ми инструментами».

Первый случай заболевания 
СПИДом был зафиксирован в 
1981 году, в официальных сооб
щениях описывалась необычная 
картина заболевания пневмонией 
мужчины-гомосексуалиста. За
тем, когда в разных местах были 
обнаружены подобные случаи, 
медицина забила тревогу и впер
вые произнесла слово «эпиде
мия». По научной версии, причи
ной вируса явились африканские 
зеленые мартышки, которые были 
носителями видоизмененной ВИЧ- 
инфекции. В определенных об
стоятельствах этот вирус вдруг 
стал способен жить в организме 
человека.

Первый случай заболевания 
СПИДом в России произошел в 
1987 году, обнаруженным носите
лем инфекции оказался мужчина, 
долгое время проживавший в Тан
зании. Через год после этого вра
чи назвали СПИД «чумой XX века». 
По всему миру была объявлена 
война новому заболеванию, стали 
широко пропагандироваться ме
ры его профилактики. Однако чис
ло умирающих от этой болезни 
неумолимо увеличивается.

1.Ш1ВЛЯКОВА.



ВРЕМЯ * HIS 117 * 27 июля 1996 года

Внимание, гастроли!
29 июля 

в ДК "Современник 
с новой программой

н

i f Сом себе
А н д р е й

И

* •  г р у п п а

Стадион "Ангара"

Ф У Т Б О Л
Матч на первенство

Иркутской овласти
Встречаются команды:

"Ангара"
(г. Ангарск) 30 ИЮ ЛЯ

1
Начало/ 
игры

4П30в 18

Экстремаль" 

(г. Иркутск)

оттяо-к>>ома

МАГАЗИН

ЛИРА
игБсслтюй*иаочнигъклсккойного питания

♦  Продукты питания 
мелким оптом*
♦  Аудио-, видеотех
ника для вас!

Vi. 4iluicitti-43, ш

г
I
I
I
L

Д о с т а в к а  и а  дом  
а удобное для вас время

российских производителен 
Тел. 540-90,

Звоните прямо сейчас! (liU)

1  
I 
I 
I

J

[Компьютеры  
'MultUVfedia 

0  О р гте х н и ка  
5-40-74

А Ф  АО “РУССК А Я СТРАХОВАЯ КОМ ПАНИЯ”
П р и г л а ш а е т  на  р а б о т у  :

а отдела личного страхования с опытом 
раооты в ооласти страхования;

•энергичных коммуникабельных людей для работы 
страховыми инспекторами.

Высокий и своевременный заработок гарантируем ! 
Обращаться с 9-00 до 17-00 по адресу : 30 кв-л, д.4, оф.4 Тел.: 2-90-68

М е д и ц и н с к и й
и е н т п

В удобное для вас время:
Ф гочиоя компьютерная дна г ноли ка;
♦ гомеопатическое лечение, массаж; 
Физбамеиие от психологических про* 
блем (стремы, вредные привычки);
♦ услуги детского психолога.

На конкурсной основе примем 
женщин старше 35 лет для работы в 
социальной сфере (уход за детьми, 
престарелыми людьми, инвалида-  

ми, выполнение работ по дому).

1ея. S-70-7A с 9.00 де 10.00. 
Ля* W59/29.06.94 облцрамкдма. (27)

C t R U n D I C
Аудио-, видео-- 

техника
Адрес: к/т "Родина". (02222)

ш н о д ш.
Строим дома, гаражи, коттеджи» 

Выполняем столярные работы.

________

Реализуем с доставкой на дом

сахар-песок,
муку

Минимальная партия 1 мешок
Тел. 6-03-22 (100)

Р М З  А У С -1  6
Шшасйш

Гарантия 1,5 года. 
Вызов мастера и доставка 

бесплатно. 
Пенсионерам скидка. 

Тел.: 6*31 -2о, 9-86-00. <24в7)

УСЛУГИ
♦  Торговое оборудование 
модульного типа, дизайн, 
проект, установка. Раб.тел. 
4-33-25. (2723)

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Домовладельцы п.Северный, Байкальск 
и председатели гаражных кооперативов!

Оплата за тепловую энергию производится за 1 полугодие до 15 
июля текущего года.

При неуплате вводится пеня в размере 0,5% за каждый день про
срочки от суммы, подлежащей к оплате.

При неуплате задолженности в течение 3 месяцев размер пени 
составит 90%.

Подача тепловой энергии на ваши установки на новый отопитель
ный сезон возобновляется после уплаты задолженности с учетом 
суммы пени.

Ангарское отделение "Энергонадзора”. (5бвс)

О Перетяжка мебели. Отлич
ное качество, низкие цены, 
короткие сроки. Тел. 3-47- 
90. (2003)

♦  Грузовые перевозки. Тел. 
3-71 -60 в любое время. (2673)

♦'Грузоперевозки. Тел. 9-73- 
26. (2665)

♦  Дополнительный зарабо
ток. Тел. 2-34-88 с 8 до 10 часов. 
(2712)

♦  Укладка облицовочной 
плитки, кафеля. Строительные 
работы. Тел. 3-16-80. (2714)

♦  Ремонт телевизоров, уста
новка декодеров, без выходных. 
Тел.5-41-38. (2716)

♦  Ремонт и реставрация обу
ви. Адрес; кв-л 76, дом 3. (2705)

\ $'](. 'Современник
Новосибирские врачи-пси
хотерапевты избавят вас от 
алкогольной зависимости, 
табакокурения и избыточ

ного веса.
Сеансы: от алкоголя - 9.00. 
от табакокурения - 11.30. 

от избыточного веса -12.30 
Имеется американский 

препарат от табакокурения 
Хабатрол".

23 июля 1996 г.
Тел. 4-50-90.V

О Срочная замена кинеско
пов 61ЛК5Ц на дому, с гаран
тией. Ремонт телеаппарату
ры. Тел.дисп. 3-23-06. 
(2603)

МЕНЯЮ

Т е л .:3 -5 8 -0 5  с 1 4 д о  17часов , 
2 -3 0 -6 9  вечером. <02257»

За редактора 
Н.Н.Барманова

♦  Дом в п.Мишелевка и 1- 
комн.кв-ру на 2-комн.кв-ру. Тел. 
7-85-41, адрес: 92 кв-л-1-52. 
(2727)

♦  2-комн.кв-ру улучш.план. 
на 1-комн.кв-ру улучш.план. и 
комнату. Возможны варианты. 
Тел. 6-44-66. (2699)

♦  2-комн.кв-ру в 6а мр-не (2 
этаж) на 2-комн.кв-ру ("хрущев
ку") с телефоном. Тел. 6-74-20. 
(2689)

для вас изготовят я установят
быстро и качественно металличес

кие двери, решетки.
Изготовим

садовые теплицы из металла.
Реализуем:

- Обои КНР 1 рул. - 25000 руб.
- Кроссовки КНР р-р 36 - 45000

руб.
- Замки-ручки КНР - 40000 руб.
- Посуда из нержавеющей ста

ли в ассортименте
-А/м УАЗ-люкс, 1995Г.ВЫП.
Т е л .: 7 -8 5 -2 8 ,  7 -5 4 -7 8 .

"Иркутскэне  
’’Э нергия-И нвест",  

А Н Х К ,  АО «Каравай»  
и другие. 

Продает акции  
АО А Н Х К

ДК нефтехимиков, 
j малый зал, тел. 2-24-51

с 12 до 18 часов. 1521с) /

Ф п .и т .1 \ппцм ч;нн  Коппгцсоппкл \ 0
производит все виды платежей (за ком м у

нальные услуги, муниципальные детские учреж
дения, штрафы ГАИ) со счетов вкладчиков в б е з 

наличной ф орм е  и путем наличных платежей.
Наш  адрес: г.А н гар ск , 33 м рн, дом 3f, Конверсбанк, филиал Ангарский . ::

mi

п е к
с т а б и л ь н о с т и

Только газета Время” 
обладает самым большим тиражом.
Только газета "Время" 
выходит четыре раза в неделю.
Наши дизайнеры сделают частное объявление 
броским, выразительным и заметным на 
страницах газеты.
Частное объявление в газете ’Время" - 
точное попадание в цель.

ул.Ленина, 43( редакция газеты "Время’ , 
время работы с 9 до 18 час, без перерыва;
- 206 кв-л, "Салон красоты", 2 этаж,
время работы с 13 до 19 час., в субботу с 10 до 14 час.

♦  4-комн.кв-ру улучш.план. (5 
этаж, балкон, лоджия, 50 кв.м, 17 
мрн) на 3-комн.кв-ру в мр-нах и 
любую 1-комн.кв-ру. Раб.тел. 6- 
09-72, Наташу. (2713)

ПРОДАЮ
♦  Б/у спальный гарнитур, 2 

серванта, кн.шкаф, секретер, ши
фоньер, п/сервант. Тел. 3-38-25. 
(2717)

♦  Участок в р-не Ст.Ясачной. 
Тел. 3-77-75. (079)

♦  А/м "Москвич-412" 1981 
г.вып., цена 4,5 млн.руб. Тел. 5-53- 
57. (2558)

♦  Кап.гараж в а/к "Искра-2" 
(свет, тепло, охрана). Тел. 5-57-99. 
(2679)

О Подземный гараж в 6 мрн. 
Тел. 5-62-14. (2684)

♦  Кап.гараж в а/к "Сигнал" 
(4x8). Тел. 3-74-53. (2688)

О Недостроенный кап.гараж в 
Эленгах (9x5), недорого. Тел. 4- 
62-16. (2707)

♦  3-комн.кв-ру в Ейске 
(общ.пл. 70 кв.м, комнаты 10, 17, 
18 кв.м, кухня 9 кв.м, лоджия, бал
кон, подвал, 2 этаж, в кирпичном 
доме, телефон будет подключен в 
конце 1996 г., 800 м от моря, в цен
тре города). Тел. в Москве 133-00- 
03 (Ольгу). (2734)

♦  Срочно 2-комн.приватиз. кв- 
ру. Тел. 5-50-71. (2735)

♦  2-комн.кв-ру крупногаб. (75 
кв-л, 1 этаж, хорошо расположе
на). Возможен вариант обмена. 
Тел.: 3-65-64, (291) 5-18-07. (2737)

АРЕНДА
♦  Сниму 3-комн.кв-ру с теле

фоном, желательно меблирован
ную. Тел.: 9-18-95, 3-00-50. (2659)

♦  Сдаю 2-комн.кв-ру. Раб.тел. 
2-34-26, дом.тел.5-05-61. (2704)

♦  Сниму дом или 1 -комн.кв-ру. 
Оплата помесячно. Тел. 3-16-80. 
(2715)

♦  Сниму в аренду или куплю 
складские помещения, желатель
но с подъездными ж/д путями. 
Тел.: 3-65-64, (291) 5-18-07. (2738)

УТЕРИ
♦Утерянный аттестат на имя 

Хархановой Инги Анатольевны 
считать недействительным. (2637)

Выражаем сердечную благо
дарность коллективу автогаража 
СПАО АУС, друзьям и знакомым, 
разделившим с нами горечь утра
ты и оказавшим неоценимую по
мощь и поддержку в похоронах 
любимого мужа, отца, деда, участ
ника ВОВ Маркелова Николая Ан
дреевича.

Семья Маркеловых, док»

Коллектив электроцеха ИТЭЦ-9 
АО ЭиЭ "Иркутскэнерго" скорбит по 
поводу преждевременной смерти 
старейшего работника Иркутской 
энергосистемы

Бурмакина 
Альберта Дмитриевича 

и выражает искреннее соболезно
вание родным и близким
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