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[leAcTBUTENLHOCTb -
oTpaxeHue B3rnaga
CMOTpSLLEro

TarbsiHa buyeBKHa,
ncuxonor

[MCUXONOTINAXXN3HA ]
10

[opockon ¢ 7

YyeObHbIn rof Havancs
no 13 ceHTA6pA

ana 28,5 tbicaun lo =+ - m
LLIKONIbHMKOB AHrapcka

N4

[ IHOOPMALIOHHbBIA 17 [ UTO BbU10, UTO BYET]

BHO/IIETEHD]

eNTUHI KaHONOATOB

PATVIUIT]

PACIMW ot 350p./INCT
KPOMNEHWE ot ~8p./METP

NMPOAAXA oT 1750p./1UNCT

TrfiTiTuTii

8 (3955) 636361

PEMOHT

KOMNDbKO TEPOB

BE/IOPYCCKAA
KOCMETU/KA

-20%

HOYTOYKOB

MOHMNTOPOB

TU ®de mBanb", 1 oT&X,
Mpa3fHUYHOEe HacTpoeHue
n Mope nogapkoB ¢ 11 no 13 ceHTaA6ps 2020r

1.8 964 129 71 63



[ FTOPOCKOW OKPYT]

Mos3fgpaBnaemM C JHEM

poXageHuna!l

M HoroyeBaxaemmas,

Munaa, pobpas,

Kpacnusaa Pumma

MBaHOBHaAa MBaHoBal!

MycTb 6yaeT Tebe Bcerga xopowo.

3a TBOW J06pOoTYy M 3a60TYy KO BCEM

MycTb XU3Hb YKpawalw T XUBble LUBEeTHhl,

MycTbhb yyBCTBA MNOJIHbI HEe3eMHOW KpacoThbl,

MycThb pagocThb CTYYnTCs novyal,e B TBOW JOM,

[lycTb cHyacTbe HaBeKW NocenuTca B Hem!

CoBeT BeTepaHoB

o6pasoBaHusa AlO

Kak MHOro cpesnaHo Xxopowero.

CerogHsa pafgocTHO
oTMeTuM o b6unei!
MycThb XM3Hb NoJapuT BCe,
4YTO BaXHO:
JNlo60Bb POAHBIX
M NOHMMaHNe apyselii!l!l!
Xenaem cyacTbsa
M 350pPOBbLA,
JoXnTb 40 CTa,
maoTwnm enepep!
Hy a nokypa ceppue 6beTcs,
Mpouecc no3HaHua naeT!
CoBert
ob6pasoBaHusa AlO

HABCTPEYY HOBU/EHO

CoxpaHUTb 1 0OHOBUTL

[ Brog 75-netua Mobefbl B AHIapCKOM OKpyre peMOHTUPYIOT NaMATHUKK U

obenunckn. |

Ha atn uenm n3 obnactHoro
6roKkeTa OKpyry BblaeneHo aga
MUNMOHa py6nein. Ewe 2,6
MUANMOHA NPefyCMOTPEHO B
MecTHOM 6ropxeTe. PectaBpa-
LMS KOCHETCA MamsiTHbIX MeCT B
AHrapcke, MukpopaioHe KuTol,
a Takke B MereTe.

Tak, 3annaHnpoBaHbl PaboThl
Mo CMEHe KepaMOrpaHUTHbIX
M/IMT OCHOBaHWA U cTyneHel Ma-
MSITHVMKa MOrM6LWUM npu MCnos-
HEHMN BOWMHCKOTO U Cy>ebHoro
ponra B 95 kBaptasie. 34echb 3a-
MeHAT 60PTOBOI kamMeHb, MoKpa-
CAT 3M1eMeHTbl 61aroycTpoiicT-
Ba, OTPEMOHTUPYIOT 6GETOHHOEe
orpaxgeHue.

B aTom roay 6yaet npusege-
Ha B NOpsfoK U MemopuasbHas
CKy/bMTypHas komno3uumsa «Fo-
nyéu mupa» okono Myses MNobe-
Abl. 3annaHvpoBaHbl paboTbl No
CMEHe KepamMOorpaHWTHbIX MuT
Ha OCHOBaHUW CKyNbNTYpbl "
hnarwTokax. YactnuHo oTpe-
MOHTUPYIOT MOKPbITUE U3 TPOTY-
apHolii nAuTkW, npegnonaraeTcs
oKpacka CKy/nbMTypbl U 3/1EMEH-
TOB 6naroycTpoicTsa.

Bonbloit 06beM paboT Ha-
MEYEeH 1 Ha cTesne «AHrapck - ro-
poa, pOXAeHHbIA [Mobenoii».
3pecb, B yacTHoOCTU, 6yayT ycu-
NeHbl CBapHble LWBbl. [0MNoAHU-
TeflbHble XYAOXeCTBEHHble 3fie-

MEHTbI CTe/flbl OKPAaCAT BPY4HYHO.
MNpuneratoLyto TeppuTopuIo, Tak
Xe Kak 1 6ykBbl B HaANWcy, nog-
CBETAT MpOXeKTopamMu n 3aje-
KOPUPYIOT MPaMOPHOW KPOLLIKOA.
Cpok OKOH4YaHuA pemoHTa - 30
CEHTABPSA TekyLero roga.

B Merete B napke Cnasbl
pecTaspauun nognexar cylie-
CTBYWOLWMIA NaMSATHbIA  CTEHA,
afleMeHTbl  6naroycTpoiicTsa.
3ameHaT KepamorpaHuTHble
MUTbl OCHOBaHWA NaMsaTHUKA, a
TakkKe TMOMEHSAIT TPOTyapHYyHo
MNTKY.

B mukpopaiioHe KuToil ecTb
BOMHCKOE 3axXOpOHeHue mnepuo-
fa [paxaaHCcKol BOWMHbI C na-
MATHUKOM Mo ynuue 2-asg O3ep-
Had. OcHoBaHue obenucka
3[ecb 06MULYIOT KepamorpaHu-
TOM, 060pyAyHOT AOMNOSHUTENb-
HYI0 YacTb C 06/MLOBKON, ycTa-
HOBAT HOBYID MeTasl/In4yeckyto
orpasky.

PecTtaBpaunoHHble paboThbl
Ha o6enucke «lMamsaTy NOrMoéLINX
B rogbl Benukoin OTeyvecTBEHHO
BOVHb» B KWTOe B HacTtosiee
BPEMS YXE 3aBepLUeHbl, TaK Xe
Kak u 6naroyctpoiicteo. [oa-
psgHas opraHusauus 3aacdanb-
TMpoOBasia npuierawLyo Teppu-
Topuo, obopyaoBasia Kiymbbl U
npveena B MOPSAOK cam obe-
nuck. Utobbl unsbexatb paspy-
LUeHUsl, NPOU3BELEHO YKpenne-
H/e OCHOBaHUSA MamsATHUKA.

| «Bca Hepens» Ne32 (1661), yetBepr, 3 ceHTA6psa 2020 roga



“1 TOPOJICKOW OKPYT ]

30ECH OyIET ropOo/I-

[ TnaBHbI BXOA B HOBbIM neconapk B 36 MMKpopainoHe niaHupyoT
cpenatb CO CTOPOHbI nepeceyeHnsa AHrapcKoro 1 JIeHMHrpaackoro

MPOCMEeKTOoB. ]

Bble3gHoe coBellaHne Mo
61aroycTponcTey TeppuTopuii
nposen map Cepreii MNeTpoB B

7 n 29 mukpopalioHax 31 aBry-
cTa.

Ha JleHuHrpagckom npo-
criekte, rge BefeTcs CTpou-
TeNbCTBO BTOPOIM MNOJOCHI, C
npeacraBuTensamu Ynpasse-
HUA  apXUTEKTYypbl W rpajo-
CTpOUTENLCTBA MPOroBOPUN
nnaHMpoBKy OyayLlero neco-
napka B 36 MukpopaioHe (OH
pacnonoxeH Hanpotus 29
MUKpopalioHa W rpaHu4uT C
JleHuHrpaacknum, AHrapckum
npocnektamu un ynuueii Ane-
LLUNHA).

Cneunannctbl  YnpaBneHus
apXUTEKTYpbl U TPagocTpou-
TeNbCcTBa aAMUHUCTpaLmm

paspabartbiBalOT KOHLENLNIO
neconapka. Bgonb HOBOIN no-
nocbl JIEHUHrpaackoro npo-
cnekta OOYCTPOAIT TpoTyapbl,
KOTopble B AasibHelileM CBSI-
XyT C Tepputopuei nnaHmpye-
MOV 30HbI OTAbIXa.

HanomHum, Kk 70-neTtHemy
tobuneto ropoga, KOTopblii AH-
rapck otnpasgHyet B 2021 ro-
4y, M3p npegnoxun oby-
CTPOUTb U3 EeCTEeCTBEHHOrO
JNIecHOro maccuvsa Jieconapk ¢
OOPOXKaMW MO HaTOMNTaHHbIM

TPOMUHKaM, OCBeLleHNeM,
ckameiikamn. OH BygeT rapmo-
HWYHO YBA3bIBATLCS C BbIXO0M
Ha HabepexHyl 4yepe3 AHrap-
CKWii NpPOCMeKT.

- CTpovTenm obewanT Ye-
pe3 aBe HeAenu OTKPbITb ABU-
)XeHne no BTOopoi nonoce Jle-
HVYHIpaAcKoro npocnekTa. Mo-
CMOTpUM. 3Aecb Xe npoigyT
TpoTyap (2,25 meTpa) n Beso-
cunegHas gopoxka. MnaHupy-
emM 3a nepeceyeHuem AHrap-
CKOro 1 JIEHUHrpagckoro npo-
CMEeKTOoB, cpasy C yrfa, pasme-
TUTL [NaBHbI BXOA4 B Neco-
napk. B pekpeauuoHHYK 30HY
TeppuTopuio YXXe nepesenw.
Ceilyac roToBAT npeanoxe-
HVUS, Kak O6ygeT BbIrNA4ETb
BXOJHas rpynna, NOSICHUN
Cepreii MNeTpos.

OTmMeTMM, 4TO cTpouTenu
Ha JIeHWHrpaAckom MpocnekTe
paboTalT C OnepexeHnem
rpacuka. CpoK WCNOSHEHUS
KOHTpakTa - 1 HOA6ps, HO yxe
ceilyac 06BEKT MMEET BbICO-
KYl0 CTeNeHb roOTOBHOCTM.

[Ba roga Hasag 3a Coep-
6aHKOM B 7 MUKpOpanoHe Tep-
puTopus BAOMb AOMOB 6blna
HMYEeM He npumevartensHa. Te-
nepb 6Gnarogaps akTMBHOCTU
Xuteneli n yyactuio MyHULU-
naaMteTa B HaUMOHaNIbHOM
npoekTe 34ecb pacrnosioxeHa
CranuHrpagckasn annes. Buepa

AMTPEIA/ AHTAPCKA

XUTE/NN BbICKa3asim Npeasoxe-
HVe opraHu3oBaTb OXpaHy Ho-
BOI 30HbI OTAbIXa. Tenepb Be-
yepamu 3gecb OyaeT aexy-
pUTb Kasaubsi ApyxuHa. O6cy-
OWn 1 fanbHelwee 6naroycrt-
policTBO anneun, BeAp OHa Mo-
Ny4nT NpPOAOJ/IKEHWE A0 34a-
Husi HoBoro [leopua Gpakoco-
yeTaHuii. 3eMenNbHbIA y4yacToK
NOA, BaXKHbIN COLMasIbHbIA 06b-
eKT 3aKpenneH reHepasibHbIM
nnaHom U nMmeet yaobHoe me-
cTononoxeHve psgom co Cesi-
To-Tpouukum  kadeapasibHbIM
C060pOM M NamsATHUKOM [MeTpy
n ®eBpoHUN MypOMCKUM.
Cepreli NeTpoB COBMECTHO
c fenytatom [ymbl okpyra
nepBoro co3sbiBa EkaTepuwHoii
HWKyNbHMKOBON Takxe ele
pa3 pacckasan npucyTcTByHO-
MM O BO3MOXHOCTU MpPUHSATb
yyactue B MyHULMNANbHOW

nporpammMme «[Bopbl 6e3 AM».
OHa HauHeT pfeicTBoBaThb C
2021 roga v nNo3BOMUT OTpe-
MOHTMPOBATb BCE BHYTPUKBap-
Ta/lbHble npoes3abl, obecrneyvs
nogbesgHole Nyt Ans cnew-
TpaHcnopTa - CKOpoW, noxap-
HO, nonmuun.

PeiiTuHr gBOpoB AN yya-
CTUS B NpOrpaMme no peMoHTY
BHYTPVKBapTa/ibHbIX MPOEe340B
hopmupyeTcs. O3HAKOMUTLCSH
C YCNOBUSIMU Y4yacTuUsi MOXHO
Ha caliTe AHrapckoro okpyra
https://angarsk-
adm.ru/gorodskoy-
okrug/informatsiya/obyavleniy
al24583/.

Bonpocsl
nporpamMmmbl
3NEeKTPOHHOMY ajpecy:
gkh@mail.angarsk-adm.ru.

no peanusayuun
NPYHUMAtOTCS Mo
uks-

J10poXKHble paboTbl NMoa KOHTPOEM

[ Bce 0OpPOXXHO-PEMOHTHLIE pa6OTbI B AHrapcke BbIMOHAT B CPOKW, YCTaHOB/NEHHbIE MYHULMMATbHLIMY KOHTPaKTaMMU. ]

dopcupoBaTth paboTbl B paMkax Ha-
LMoHaNbHOrO npoekTa «be3onacHble U
KauecTBEHHble aBTOMOGW/bHbIE [0PO-
rm» noTpe6oBan 0T pykoBoauTesnei
noApsiAHLIX opraHu3auuii rnaea okpyra
Cepreii MNeTpoB B xofe paboyero Bbles-

[la HakaHyHe BbIXOAHbIX. M3p ocMoTpen
06bEKTbI [1I0POXHOTO PEMOHTA, KOTO-
pble Bbi3bIBAOT HAMGO/bLLEE KONNYECT-
BO HapekaHuii CoO CTOPOHbI afMWHUCT-
paumu. Cpeay HUX - ynuubl Mupa u
BocTouHas. Moapsaaumnki, KOTOpbIM yxe

HauMcneHbl LwWTpadbl, 06eLalT YCKO-
pUTECS U BbINO/IHATL OCHOBHON 06bLEM
B TEUYEHNE Hegenwu.

HanomHum, no ynvue Mupa pemMoHT
nget Ha oTpeske oT Kuposa go Yalikos-
CKOro o6LLel NPOTSHKEHHOCTbIO 2,3 K-
nometpa. Mo ynuue BocTouyHoi B pe-
MOHTE ABYXKW/IOMETPOBbI y4yacToK OT
MpkyTckoii go Topbkoro. Mo cnoBam
genytata Aymbl Hatasibu CTpesibHUKO-
BOI, KOTOpas Takxe y4yacTBoBaja B Bbl-
e3fle, Xaobbl MO NOBOAY 3aTsHYyBLUe-
rocsl pemMoHTa MOCTynalT OT XuTenei
3TOr0 OKpyra NpakTU4Yeckn exeaHeBHO.
XoTs, COrnacHo MyHVLMNasibHOMY KOH-
TpakTy, paboTbl AO/MKHbI ObiTb BbIMOS-
HeHbl [0 KOHLa OKTA6ps, noapsaHbIM
opraHusauusam BpyyYeHO nocTaHoBne-
HVe O cpbiBe rpaduka.

CTaHET pacTOpPXeHWEe KOHTpakTa. YBe-
[OM/IEHNS Bpy4yeHbl, nocnegHee npe-
JynpexaeHue npo3syyasio. PelueHue
OyfeT NPUHATO BO BPeEMS CrefyloLein
nposepkn. Bpemsa oyeHb orpaHuyeHo, -
nogyepkHyn Cepreii MeTpos.

Takke obcyaunu BONPOC BOCCTa-
HOBJIEHMSA KOBAHOTO OrpaKaeHus BAOSb
anneun no ynuue JleHnHa, kotopas Toxe
OTPEMOHTMpPOBaAHa B 3TOM rogy. Boc-
CTaHOBJ/IEHMEM 3aHUMAOTCA 3HaMEHU-
Tble B AHrapcke KysHeupbl. Mo cnosam
npeacTaBuTens Ky3He4YHOW AUHacTUU
Masna CnuBku, paboTbl NNaHWpyeTcs
3aBepLnTbL B CEHTAGpE.

B xofe Bble3ga genytat Hatanba
CtpesfibHVKOBa 03By4usia mnoxesnaHue
XuTenei okpyra npuBecTn B MOPAJOK
cksep no ynuue Kapna Mapkca y mara-

- MocMoTpenu xoa NpoBeeHns A03nHa «Masibmupa». OTBevYas Ha 3anpoc

POXHOro pemMoHTa. J[eicTBUTENLHO,
€CTb NPeTEeH3VN Mo 3aBepLUEHNo pa-
60T c TpoTyapamu. lMogpsayvkam Bbl-
[JaHbl npeAnucaHusl, CPOKu onpejene-
Hbl. OpraHMsauusiM HauMcneHbl LITpa-
bl, 06wan cymma - 6onee Tpex Mun-
JINOHOB. ECNM He YCTpaHAT BbISIB/IEH-
Hble 3aMey4aHus B yKa3aHHble CPOKU, He
YCKOPAT Temn, cneyowmMm 3Tanom
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aHrapyaH, HayvaslbHWK YnpasneHusa Mo
KanutasibHoMy cTpoutensctBy, KX,
TpaHCMopTy W CBA3M afMUHUCTpaLuun
BacunuHa LllyHoBa pacckasasia 0 TOM,
4yTO CKBEep B 6awmxalilee Bpems byaet
nepegaH Ha 6anaHc MyHULMNANbHOIO
npegnpuatna  «Mapkn  AHrapcka».
B nnaHax Ha 2021 rog - o6HOBMEHWE
KNyM6 1 feKopaTVBHOro OCBELLEHUS.


https://angarsk-
mailto:gkh@mail.angarsk-adm.ru

[ECTb MHEHVIE]

Bpems Bbibopa

[ B AHrapckom ropofickoM OKpyre NpoBefeH onpoc Mo 06LLECTBEHHO-NONNTUYECKON TeMaTUKe. ]

N3bupaTtenbHan KamnaHus
B AHrapCckoM ropofCcKoOM OKpy-
re B camom pasrape. [lo Hava-
na rosiocoBaHuMs  OCTaloCb
MeHbLUe Mecsua. YXe Bce KaH-
avpatbl  onpegenuaucb  Co
cBOMMW MporpaMmmamu, 060-
3HauuIM npuopuTeTsbl. Bpag an
Ha CEerofHsWHUA MOMEHT B
AHrapcke M OKpPecTHOCTAX OcC-
Tancb JNIOAM, KOTOpble He
C/blWany o npeacToAwmnX Bbl-
6opax. TeM wuHTepecHee pe-
3yNbTaTbl 0OMNpoca, KOTOopblii
NnpoBOAW/ICA Ha TeppuTopun
AHrapckoro ropofickoro Okpy-
ra Ha MVHyBLUEW Hepene n BGbin
MOCBSALLEH aKTyaslbHbIM BOMPO-
caM 0O6LLEeCTBEHHO-NOANTHNYE-
CKOM XWN3HU.

TpoViHble BbIGOPSI

HblHewHsAa un3bupartenbHas
KamnaHus ansa AHrapckoro ro-
pOACKOro OKpyra HeoOblyHas.
BrnepBble opraHbl MeCcTHOro
camoynpasfieHust - Map u ge-
nytatbl Qymbl AIFO - 6yayT ns-
6upaTbCs 0AHOBPEMEHHO C Ty-
6epHaTopom VIpKyTCKOA 06-
nactw.

CooTBeTCTBEHHO, nNpeaBbl-
6opHas arutauusa ceivac Be-
Jetca cpasy no Tpém Hanpas-
NIeHUsAM, 4TO, KOHEYHO, CO3-
OAET [O0NOJSIHUTENbHbIE TpyAa-
HoCTM u3bupartesnto. Te noau,
KOTOpble MNPVBbLIKIW BAYMYMBO
noaxoauTb K npoueccy roso-
COBaHus, celiyac BbIHYXAEHbI
aHanu3npoBaTb 3HaYMTENbHO
6onblwmnii 06bLEM UHPOPMaA-
uuy, 4yem 06bIYHO. [lpu 3TOM
HaJo MNOHWMAaTb, 4YTO B TEKy-
e cutyaumm npeaBbiGopHbIe
6peHapbl, KOTopble npegnaraioTt
aHrapckne  mnsbupatesibHble
rpynnel, - «B kOMaHge pasBu-
Tna», «Cpenarww BCe BO3MOX-
HOe» 1 MPoYKE - HYXHO COnoc-
TaBnAaTb C ryb6epHaTopcKoii
npeaBbIGOPHOI  KamnaHueii.
3a Kaxgow rpynnoi cTtouT TOT
WAM WHOW KaHouaaTt Ha BbiC-
LUYHO AO/DKHOCTb permoHa.

Takas cuTyauma Habnwopa-
eTca ceiiyac B €QUHCTBEHHOM
KpynHOM ropoge VIpKyTCKOW
obnactm - u 3T0 AHrapck.
B BpaTtcke MeCTHble BbIOOpbI
npoxoauav B NPOLUIOM CEH-
TA6pe, B Yconbe-Cnbnpckom -
elle paHblule, lyma 06n1acTHo-
ro ueHTpa Bblbmpanach rog Ha-
3af.

CtouT 06paTUTb BHYMaHue
elle Kak MMHUMYM Ha ABe 0CO-
6EeHHOCTUN NpeACcToALWwmnX BblI6O-
poB. Bo-nepBbIX, OHU O6yayT
NPOXOAUTb B HEMPOCTbLIX COLM-
a/IbHO-3KOHOMUYECKUX YCno-
BUAX, CBfA3@HHBLIX C MPOAJON-
Xaroulelica naHaemuein Kopo-
HaBMPYCHON WHMEKUUN, HU3-
KAMU U HeCcTabu/bHbIMU LieHa-
MW Ha HeddTb, 4YTO ANA AHrap-
CKOro ropofCcKoro okpyra oco-
60 aKTyasibHO.

Bo-BTOpbIX, Bnepsble (Mpu-
MeHsIeTCa npakTuka TpexgHes-
HOro rosnocoBaHus. Tem ca-
MbIM OYeHb MHOrve rpaxgjaHe,
KOTOpble TPaAWLWOHHO B AeHb
BbIOOPOB OTAaBa/IM Npesnouy-
TeHVs rpsgkam W nocnegHum
MOrOXWM [OHAM yXOAsLLero Te-
n7oro ces3oHa, B 3TOM rogy

MMEelT BO3MOXHOCTb 6onee
rMMGKO NOCTPOMUTbL CBOW rpadomk
W NpUiATK BCe-Taku Ha n3bupa-
TeflbHble y4yacTku. ITO CTaBwuT
nepeg npeasbl6OPHbIMU LITA-
6amMu abcoTHO HOBbIE 3aja-
un, KOTopble, CKOpee BCEro,
6yayT pellatbcs HernocpeacT-
BEHHO MO Mepe MOCTYMNAeHNs -
B 6/1M3KOM K MMMpoBM3auuu
pexume.

Bce atu dpakTopbl o6ewatoTt
WHTepecHble BbIGOPLI, U pe-
Jakuma rasetbl «Bcsa Hepens»
pelnna npoBepuTb, Kak Teky-
Wwas cuTyauma nosausina Ha
nonuTuUYyeckue npucTpacTus
XuTteneii AHrapckoro ropog-
cKoro okpyra. Ha ynuuax AH-
rapcka v npuierawowmux Hace-
NeHHbIX MYyHKTOB ¢ 17 no 20 aB-
rycta 2020 roga 6bin npose-
OeH onpoc, B KOTOPOM MNPUHS-
nm yyactue 2500 uyesnoBek.
Y pecrnoHAeHTOB UHTepecoBa-
NINCb X OTHOLUEHMEM K KaHAN-
patam Ha nocTt mapa AlFO un
npo6bnemam oOkpyra B LESIOM.
[Npn noarotoeBke onpoca pe-
Aakuus obpaTtmnacb 3a Nnomo-

BO fopor B AHrapcke. Ha nep-
BbIi B3rs4, 39TOT Mokasartesb
BbIFNAAUT CTPaHHbIM, B MNO-
crnefHee BpeMms Ha TeppuTo-
pun ropoackoro okpyra uaet
MacwTabHbIi PeEMOHT gopor -
N COCTOSIHME OCHOBHbIX Maru-
CTpaneii 06beKTMBHO Hapeka-
HWIA BbI3bIBAaTb HE MOXET.
Mpocbba KOHKpPeTU3MpoBaTb
npeTeH3nu nokasasna, 4yTo Jto-
ON HefoBOJbHbl 3aTAHYBLUNM-
CA PEMOHTOM Ha HEeKOTOpbIX
FOPOACKUX Yy/mLax, KOTOPbIi,
6e3ycnoBHO, AOCTaBNseT He-
yaobctBa, a uHorga mnpocTo
pasgpaxaer. CoBepLueHHo
O4YeBUAHO, 4YTO C 3aBepLUeHu-
eM ce30Ha [JOPOXHOro pemMoH-
Ta 4MCNO HefoBOJIbHbLIX Kaye-
CTBOM [LOpPOT CHU3UTCS.
BTopas npobnema, KOTO-
pasi, cornacHo pesynbTatam
onpoca, 6ecnokouT nwaen -
3TO HexBaTka [eTCKUX M/oLla-
[ok. E€& o6o3Haumnn 15,24
npoueHTa pecnoHaeHToB. Ya-
LLle BCEro O Hell roBOPU/IN XU-
Tenu TeppuTopuiA, rae no pas-
HbIM nNpuYMHam noka cnabo
npeacTtasneHa nporpamma

OcTasibHble MyHKTbI ornpoca
Habpann MeHee 5 MpPOLEHTOB
rosiocoB pecnoHaeHToB. CtouT
3amMeTuTb, YTO BapuaHT oTBeTa
«HET NPo6neM» Habpas POBHO
B Tpy pasa 6onblue rosiocos,
yeM BapuaHT «MHOFO Mpo-
6nem».

PentuHrn_
N aHTUPENTUHIU

B xope onpoca onpepgens-
NNCb PENTUHT N aHTUPENTUHT
KaHaMOATOB B Mapbl AHrapcko-
ro ropoAckoro okpyra. Kak no-
KasblBaeT MpakTuka, o1 MHO-
rMX 3TU TEPMUHbI HE 0C060 No-
HATHbI, NO3TOMY CTOUT 06DBAC-
HUTb, YTO PENTUHT - UM ypo-
BEHb MOAAEPXKN - chopmupy-
eTCs M3 4YMcna OMpOLLEHHBIX,
KOTOpbI€ U3bABUAMN FOTOBHOCTb
rosi0coBath 3a TOr0 WM UHOTO
kaHanpaTa. AHTUPEnTuHr dop-
MUPYIOT Te€ PecnoHAEHTbI, KO-
TOopble Bblpa3uan  yBEpPEH-
HOCTb, 4TO He 6yayT ronoco-
BaTb 3a TOr0 WM MHOTO KaHAW-
Aarta npu nbbix 06cToATESb-
ctBax. Bonpoc 3Byyan cne-
ayrownm obpasom: «Ecnm 6ol

PeiATNHI/aHTUPENTUHT KaHANAATOB B M3pPbl AHIapPCKOro ropo/icKoro okpyra, B %

oo FRiee “THER™ THEEE RES Thons orpaR SR

Wwplo K creunanuctam UpkyT-
CKOr0 rocyapCTBEHHOIO YHU-
BepcuTeTa, KoTopble WUMENT
OnbIT MpoBeAeHNs NoA06HbIX
uccnepoBaHuin. Mx yvactue
obecneunno pesynbtatam on-
poca makcumanbHy 6ecnpu-
CTPaCTHOCTb U 06bEKTUBHOCTb
(ctaTncTMyeckas oueHKa BO3-
MOXHOI MOrpeLwHocTn - 5 npo-
LLEHTOB).

MpobnemHoe none

Coumonoruyeckuin - onpoc
TPaAWLUNOHHO [N NoAo06HbIX
nccnenoBaHnini nogpasymeBai
aHann3 Tak Ha3blIBaeMoro npo-
6nemHoro nosns. WHeimn cno-
BaMKu, PecrnoHAEHTOB MpPOCu-
nn: «HasoBuTe rnaBHble Npo-
61embl AHFapckoro ropojcko-
ro OKpyra, KOTOpble B/actu
JO/MKHblI  pewatb B NepByH
ouepenp».

Okasasiocb, 4YTO  MNOYTU
TpeTb HacesneHusa - 30,24 npo-
LEeHTa - He ycTpamMBaeT KayecT-

PeitmHr Ll AHTVpeTVHT
«®opmMypoBaHne KoMOpPTHO
rOpoACKOiA cpefpl», KoTopas,
Kak M3BEeCTHO, nogpasymeBaeT
KOMM/IEKCHOe 61aroycTpoiCT-
BO TEPPMTOpPMM, B TOM YmCne U
YCTaHOBKY AETCKMX M/OLLaA0K.
[JancHelilwasa peanusaums Ha
TeppuTopun AHrapckoro ro-
pOACKOrO OKpyra 3TOi Mnpo-
rpaMmbl C¢ 60JbLLONA Aosneli Be-
POSITHOCTM NpPUBEAET K CHUXe-
HUIO uncia Jiiofen, KoTopbixX
6ecnokonT 3TOT BOMpPOC.
Takke B nsiTepke Hambonee
4acTo HasblBaeMbIx Npobsem -
6naroyctpoiicteo ropoga (10
NPOLEHTOB), 6/1aroycTpPoiicTBO
ABopoB (6,4 npoueHTa), rpsasb
n mycop (6 npoueHToB). Yua-
CTHVMKU Onpoca yKasblBajii Ha
COCTOSIHME BHYTPUABOPOBLIX
npoe3noB, KOTOpoe, Ha uX
B3N, He BblAEPXMBAET HU-
kakolt kputuku. Mo cytu, pec-
NOHAEHTbI chopMmpoBasin 06-
LLLEeCTBEHHbIA 3ampoc Ha Wux
61aroycTpoicTBO.

3TU BbIGOPbI COCTOSASINCHL B
6nmxaiillee; BOCKpeceHbe, TO
3a KOro u3 KkaHavgaTos, npej-
CTaB/IEHHbIX B cnucke, Bbl Obl
NporosI0coBasin?»

Camblii  BbICOKWIA PERTUHT
oKasasics y AencTBytoLero Ma-
pa AHrapckoro ropofckoro ok-
pyra Cepres [lMetpoBa - 52,1
npoueHTa Npu aHTUpenTuHre
7,3. Y oCTaNbHbIX KaHAMOATOB
YPOBEHb MOAAEPXKN B pasbl
MeHbLUe: y AnekcaHgapa beno-
Ba - 2,8 npoueHTa npu aHTu-
peiituire 0,6, y AmuTtpuii TioT-
puHa - 1,6 npoueHTa npu aH-
TupenTuHre 1,1, y octa/ibHbIX
KaHampaTtos - HOpua banoesa,
VpuHbl Baptenb, Bnagumnpa
3eneHuosa, Banepus [llonosa
- N PEWTUHT, N aHTUPENTUHT He
MPEeBbLILAT O4HOTO NMPOLEHTA.

CTonT 3aMeTuTb, 4YTO MNOKa
3aTpyAHATCA 0603HauUNTb
CBOI1 BbIGOP MOYTK 42 NPOLLEH-
Ta pecnoHAeHToB. [nA Teky-
LLero MomeHTa, Korga no Bbl-
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60poB OCTaeTcs No4TU TpU -
Aenun, 3To AOCTaTOYHO HU3KWUIA
nokasatenb. Kak mnokasbiBaeT
MHOFOfIETHWIA  OMbIT, O4YeHb
4yacto um3bupaTenb oOcTaBnAseT
3a cob6oli npaBo BblIGOpa Ha
nocnegHue AHu. VIMEHHO no-
3TOMY B BblOOpHOE 3akKoHOoAa-
TENbCTBO MHOIMX CTpaH BBe-
[eHO MOHATME TakK Ha3biBaeMo-
ro OHS TWLWMWHBI - KOTga Haka-
HyHe BblGOpOB arutauust 3a-
KaHuMBaeTca W AN MOryT
CMOKOMHO MPUHSATbL peLleHue.

PethepeHaym Mo cyTu

Huskne penTuHrM 60”b-
LUMHCTBA Y4yaCTHUKOB u3bupa-
TenbHOro npouecca, 6e3yc-
NIOBHO, He SIBMSAKTCA clopnpu-
30M HUW A1 HUX CaMuX, HW AJ1s
UX npeaBblboOpHbIX LWTAbOB.
[ns HeKoTopbIX U3 KaHAUAATOB
Takoe MOJSIOXEHWE Aen crasno
CUTHa/IOM [ANs1  aKTuBM3auuu
NPOTECTHbIX AEWCTBUIA, co3aa-
HUSI HeraTuMBHOW MOBecTkM. B
YacTHOCTW, B MHOPMAaLMOH-
Hoe none BGpoOLleHa ucTopus
O BBO3€ Ha Tepputopuio AH-
rapckoro ropojckoro okpyra
XMIMUYECKNX OTXOLOB C NPOU3-
BOACTB, PacnosiIOKeHHbIX B CO-
CeflHNX  MyHuuuMnanuteTax.
Mpy 3TOM [OKYMEHTbI, nexa-
Wwme B cBOOGOAHOM AOCTyne Ha
caiiTe pernoHasIbHOro npaBu-
TenbCcTBa, roBopAT 06 obpar-
HOM, a M3pbl TEPPUTOPWUiA, OT-
Kyaa $kobbl 6yneT BecTUCb
BBO3, My6/MYHO OTpULAT Ha-
nnyune pJaxe TakuMx M/1aHoB.
Celivac kaxgblin rnasa MO no-
HMMaeT, YTO OTXOoApbl - 3TO TO
Xe Cbipbe, W 3HAYNTENbHO Bbl-
rogHee BeCTV WX nepepadboTky
Ha CBOel Tepputopuu.

He wcknoueHo, 4TOo CTOMT
oXuaaTb MOSIBIEHVSA U OPYruX
thelikoB. dopmMMpoBaHUE He-
raTMUBHOTO MH(OPMAaLMOHHOIO
choHa AaBHO CTaso YacTblo U3-
6upaTenbLHOro npouecca, of-
HAM W3 WHCTPYMEHTOB MOMUT-
TEXHO/MOroB, KOTOpPbIM Te C
YOOBONBCTBMEM, XOTS U He
BCerga ymeso, MoJb3ylTCs.
Ho yxe ceilyac MOXHO CKa-
3aTb, 4YTO NPUMEHUTESNIbHO K
npeacToswuM Bblbopam Mapa
AHrapckoro ropofckoro Okpy-
ra 3Tm MeToAbl He OKaxXyT
Cepbe3HOro BO3AENCTBMA Ha
pe3ynbTar.

Tem He meHee uUudpbl, KO-
Topble 6yayT copepxaTbCs B
NUTOrOoBOM 6toniieTeHe, 6esyc-
NOBHO, OyayT oTnnMyatbcs Ot
pe3y/ibTaToB HbIHELUHEro On-
poca. AyTtcalifepbl [O/MKHbI
npmbaBuTb B aKTUBHOCTU, W
OHV HabepyT AONOSHUTESbHbIE
OYKM, HO OTpbIB Nugepa Ha-
CTONbKO 60/bLUON, 4YTO roso-
COBaHMne Nno CBOEW CyTu CcTaHeT
He Bblbopamu Kak TakoBbIMM, &
pedepeHayMOM MO noafepx-
ke JelicTByloLLEro mMapa.

Bbonee 60 npoueHTOB onpo-
LUEHHBbIX C YBEPEHHOCTbI0 3a-
ABNAKOT, YTO 06A3aTe/IbHO Npu-
MyT y4yacTue B rosiocoBaHun.
3TO CBSI3aHO He TOMbKO C CO-
BMeLLleHneM ryb6epHaTopcKux
BbIOOPOB M C pacluMpeHneM
nepuoja rosocoBaHus 4o Tpex
OHel, HO 1 C XenaHuem xuTe-
nei okpyra BblpasuTb CBOE OT-
HOLLIEHMEM K TeM npoueccam,
KOTOpble OHM HabnaalT B Te-
YyeHve nocnegHvx sieT Ha Tep-
putopun AHrapckoro ropog-
CKOro okpyra. .

Muxann TPYBELIKOU
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[1eNCTBUTENBHOCTb - OTPaKEHUE
B3rNsaa CMOTPSALLErO

[ Kaxkgomy uenoBeky XoueTcs, UTobbl XXM3Hb €ro obina 6naronony4yHomn, BCé 3agyMaHHOE CBEPLLAIOCH U NPOXUTLIN €Hb
MPUHOCWN INLLIb PAAOCTb M YAOBNETBOPEHME; HO TOT Xe Ye/IOBEK MO IMYHOMY OrbITy 3HAET, YTO eMy He n3bexarb
HanPsHKEHWS, CNOXHbIX CUTyaLMiA 1 BCEro TOro, YT0 Mbl NMPUBLIKIN Ha3blBaTb Npo6aeMamu. XXn3Hb BCerga HeogHO3HauHa,
Mo/Ha NPOTMBOPEYNIA, U NMOMHOCTLIO BINATL HA COOLITUA 1 MOBEAEHME NOLEN, HAC OKPYXaroLLMX, C MOb30i ANA cebs Mbl He

B cunax. |

Yaule BWHOBHMKaMW npo-
6nem, 0COBEHHO ec/ny OHU
npuobpeTalT XPOHUYECKYHD
hopMy, Mbl CYATAEM BHELLHUE
o6CTOATENbCTBA:  «CUTyauums
C/IOXUNAachb He B MOK MOSb3Yy»,
«POACTBEHHMKN MOCTOSAHHO 06-
MaHbIBalOT W He BbIMOJIHAT
06€eLaHHOro», «KO/I/1ern no
paboTe MPOCTO pasapaxarT»,
«BCE Bpauy Hallel NoAMKINHU-
KW paBHOAYLUHbI K nauueHTam»
n Tak ganee. OnpepenéHHble
OCHOBaHuA NS nofo6HbIX yT-
BEPXAEHUA, KOHEYHO, MOryT
6bITb, HO, €cnn BocnpuATHe
BHELLHEro Mupa c ero Henpeg-
CKa3yemMoCTbl0 HauuMHaeT [0-
MWUHUPOBATb, okpalumsas
XW3Hb YesioBeka npeumyLecT-
BEHHO B HeraTVBHblE OTTEHKM,
370, 6eCccrnopHo, CKaxeTcsa Ha
KayecTBe ero CyLecTBOBaHUS.

Mpn 6nun3kom paccmoTpe-
HUM y6exaaellbCs, YTO HeBbl-
HOCMMOW [AEeNCTBUTENbHOCTb
OTAE/IbHO B3SATON JIMYHOCTU
OenalT He CTO/IbKO BHeLUHue
o6CcTOATENLCTBA, KoTopble
MOXHO paccmarpmeaTb C pas-
HbIX TOYEK 3PEHNS, CKOJIbKO eé
(nnyHocTN)  BOCMpUATUE 1
OUEeHKka 3TUX O0OCTOATENbCTB.
[eAcTBUTENbHOCTL - OTpaxe-
HVe B3rnsga CMOTPSLLEro.

OkcaHa (UMS WM3MEHEHO)
cunTana cebs 4esioBeKOM He-
BE3y4yuM: B LUKOJIe MeyTana o
npodgeccnn Bpava, HO B WH-
CTUTYT He MNpoLUa Mo KOHKYp-
Cy; ntobuna ogHOro, HO 3amyx
BbllW/a 3a [Apyroro; B [04b
BKNadpiBana BCH Ayuly, HO
pebEHOoK celivac B CBOEM MOA-
pOCTKOBOM BO3pacTe He npu-
3HAET HUKaKuUX aBTOPUTETOB U
C MaTepblo He cuuTaeTcs.

lNnoxoro Hakonunocb
CTOJ/IbKO, YTO XeHLluHe, no eé
e BbIPXEHMWIO, «CTa/I0 TPYA-
HO Apllwatb» - W MO COBETY
noapyrn oHa pelunna noTh K
Ncuxorsory.

Ha npuéme OkcaHa pac-
cKasblBana O CBOEl >XWU3HW,
ncuxonor cnywana, He nepe-
6uBasi, He paccTaBnss OLEHOK,
He BbICKa3blBas /INYHOTO MHe-
HUs, npusHaBas 3a OkcaHoi
npaBo BbiCKa3aTb TO, O YEM
OHa Tak Nogpo6HO paHblle He
rosopusaa HUKOMY; u3peaka
3ajaBasia BOMpochbl M yTOYHANA
HIOaHCbI.

Paccka3 6bi1 UCKPEHHUM U
3MOUMOHaNbHbLIM, HECKOJSIbKO
pa3 OkcaHa nNpocTo njakasia
WM roBopuna CKBO3b CNE3bl.
Owyuian noaaepxky, >XeHLiu-
Ha BCMoMuHana BCE HOBble U

HOBble MnevyasibHble 3nM304bl,
xanena cebs, o6BuHANa 6113-
KX, MOTOM Xanena u ux, nepe-
yncnana ceou obuabl KU pas-
oyapoBaHud... MHoro yero
BCMOMHU/IOCb €li BO BpPeMSs
3TOr0 pasroBopa.

Ho Bcemy ecTb 3aBeplue-
HMe, MNOCTENEHHO HeraTuBHasA
3HEeprns Tasna, cxoguna Ha
HET, N B KOHLE KOHL0B Ha BO-
npoc ncuxonora: «Ectb nn ewé
YTO-TO M/10X0€e, O YéM Tebe XO0-
yeTcsl cenvac pacckasaTb?»
OkcaHe Heuyero ObI10 OTBe-
TUTb.

3ameuy, 4tO BefeHwe no-
[OBHbIX AMAasoroB - YacTb Mpo-
deccnoHanbHO  AeAaTeNbHO-
CTW NCKX0Mora, KOTOPbIA PyKo-
BOAUT Gecenoii 1 HanpasnsieT
eé B Heobxogumyr ans ad-
(heKTMBHON MOMOLUN  KITUEHTY
CTOPOHY. He BCE Tak npocrTo,
KaK MOXeT rokasatbCA B ra-
3eTHOM marepuasie.

XoTa BCe 3HalT, 4YTO Mbl
4yyBCTBYEM oObrieryeHvie, noge-
nuBwucb Haboneswum, K c
MPUATHBIM [N Hac 4enose-
KOM.

Mocne Toro, kak OkcaHa
«Bblgemna» Moxoe, HacTtaso
BpeMs 06patuTb BHUMaHue Ha
Xopollee, Tenepb 3T0 cAenarb
6b110 npowe. XXeHwmHa co-
rnacunacb, 4TO MOJIOXUTESb-
HOE B €€ XW3HU BCE Xe ecCTb,
nonbiTasiacb NepPeyvnucsInTL: ce-
rogHsAWHASA pabota 3KOHOMMU-
CTa CTasia /19 Heé MprBbIYHON;

Xopowas 3apniara, yBaxeHue
Kosiner u yaobHsbiin rpadmk go-
6aBNSAN NAKCHI K 06LLei kap-
TMHe. HensBecTHO, Kak CJo-
Xunacb 6bl €€ BpayebHas
Kapbepa.

[lo OTHOLWEHNIO K MyXy He
ObI/10 MbINKOWA N06BU, HO Celi-
yac ecTb 6narogapHocTb 3a
ero TeprneHme u BEpPHOCTb.
B otnume ot OkcaHbl, My>X4u-
Ha XXEHW/ICA Ha Held Kak pa3 no
no6Bu.

B kabuHeTe ncuxonora Ok-
CcaHa pelunna Ha gocyre nogy-
MaTb Haj W3BECTHOW Hapop-

HOl MyOpPOCTbl «CTepnuTcs -
CMobuTcsa», BO3MOXHO, K eé
CeMeWHOol ncTopumn 3T cnosa
NMEKT HeNoCcpeacTBEHHOE OT-
HOLLEeHue.

Mocne 15 neT coBMECTHOW
XU3HU MYX cTaul gns OkcaHbl
HEe TONbKO ONM3KMM 4esioBe-
KOM, HO Heobxogumol u npu-
BbIYHOI YacTblo €€ CyLLEecTBO-
BaHVA, N pasgpaxeHune, KOTo-
poe OHa uchbITbiBaNIa K HEMY B
nepeble rogpl 6paka, He TO/Mb-
KO CTa/I0 3HAUYMTE/IbHO MEHb-
e, HO M KayeCTBEHHO n3Me-
HWIOCb, Bedb U camble No6u-
Mble HaC MHOrga pasgpaxator.

Bmecte ¢ ncuxonorom Ok-
caHa pas3obpana BO3pacTHble
0COBEHHOCTU MNOBeAEeHNA NOoA-
POCTKOB # Mpumepunia nony-
YEeHHYH MHGOPMAaLMIO K CBOUM
OTHOLLEHNsAM C goyepbto. TMo-
nyuyunocb 0603HaYNTL nep-
CNeKkTMBbI pasbHelwero 06-

LLeHWs C Heli 1 yBUaeTb CBeT B
KOHLe TOHHeNsl, Tem 6onee 4To
net fo 12 peBoyka pocna no-
CMYLUHbIM M CMOKOWHbIM
peBGEHKOM.

Tak, war 3a warom, 6biau
paccTaB/ieHbl HOBbIE AKLEHTbI
B BocnpusaTuUM OkcaHbl CO6CT-
BEHHOW XWU3HW. [0 chakTy Ha
MOMEHT KOHCyNbTalunu HUYero
HEe W3MEHMWIOCb, W3MEHUNACh
HanpaB/IEHHOCTb MbIC/IEN XEH-
WWHbL. BHewHuiA mMup He mno-
MeHs/ICA, NOMeHsca (He kaTe-
FOPUYHO, HO 3HAYMMO A/1a 4ye-
7I0BEKA) MUP BHYTPEHHWIA.

BHyTpeHHee coO3HaHue -
3T0 6onblwas cunia, koTopas
B/INSIET Ha BCE acnekTbl Hallei
XXW3HW U B LLESIOM SIBMISIETCS On-
pegensiowlein B Heii. CoBpe-
MEHHble MeAuLVHa 1 NCMX0S0-
rMs NPUBOAAT AOKa3aTenbcTea
TOro, YTO CO3HaHWE 4YesloBeka
CMOCOBHO He TOJMIbKO YAYULINTb
COCTOSIHME, HO W BbLIEYUTL €50
(4enoBeka).

«Mponcxopgsauee B CO3-
HaHUW nayMeHTa 4acTo u
€CTb K/I0Y K TOMY, XOYeT /i
OH BbI3JOPOBETb» - CuUUTaeT
poktop Kapn CUMOHTOH, Bce-
MWPHO NPU3HaHHbIA BpaY, Au-
pekTop MeAMLMHCKOro LeHTpa
KanudopHun.

MonpobyiiTe HayaTb CBOWA
[eHb C MO3UTUBHOW YCTaHOBKN:
Hanpumep, «5 CMOKOWHbIA K
CUNbHbI». He Hanpsraitecs,
He pasgpaxantecb, He XauTe
cpasy oLllenomaLwWwero pe-
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3ynbTara, NpocTo MOBTOpSNTe
yTBEPXAEHMEe BCAYX WM nNpo
cebs. YTBepxaeHue He LOSK-
HO coepxaTb 4YacTuuy «He»
(Hanpumep, «1 He 6OKCH»),
OHO [JO/DKHO ObITb KpaTKuM,
MOHATHLIM W NOAKPENAALLNM
BalWy LUefb Ha AaHHbIA MO-
MEHT.

Cnoso 3ajaéT yCTaHOBKY
MO3ry, Kakue MbICY OH [0/1-
XeH nopoxaatb. BHellHe Bcé
KaoKeTcs CAMULLKOM MpPOCTbIM,
HO Ha filenie 3TOT MeTof BeCcbMa
3(h(PEKTMBEH B AOCTUXEHUN
NOMOXUTENbHBLIX Pe3y/bTaToB.
B kaxablli MOMEHT BpeMeHU

yesioBeYeCKMii MOo3r  MOXeT
yAepxXuBaTb TO/IbKO  OAHY
MbIC/lb, CyTb MeToJa - B Ha-

MOSIHEHMN MO3ra MbICNAMMU,
NOAKPENAAIOWMMHY Bally Lefb.

Ecnn uyBcTByeTe, 4TO Ha-
npsxeHve 3allkanvBaeT W
pasgpaxeHue Ha npegene
(noxoxee cocTosHME 6bl10 Y
OkcaHbl), obpatmTechb K NCuxo-
ory, KOTopblil MOMOXeT Bblae-
NTb HeraTveB U 0CBOGOAUTL B
Jyule MecTo A/191 HOBbIX MbIC-
neii. YTBepXAeHns nydile npo-
N3HOCUTbL B paccnabrieHHoM W
CNOKOWHOM COCTOSIHUM, a He
Hao6opoT.

MoTpayeHHble Ha 3TW ycTa-
HOBKW HECKOJIbKO MUHYT NOMO-
ryT BaMm HacCTpOUTLCH Ha XOpOo-
Lee yxe B Havane gHA. [osTo-
paiiTe NO3MTUBHbIE yTBEPXAe-
HUS1 KaXJ0e YTPO M HECKOJIbKO
pa3 B TeyeHue AHs, 4718 3TOro
HE HY)XHO 0CO60ro BpeMeHW,
rMaBHOE - BHYTPEHHUA Ha-
CTpoil. ECTb MHOrO MpuBbIYEK,
ofHa W3 NOJIe3HbIX - yMeHue
PYyKOBOAWTb CBOUMU MbIC/ISIMU.

Yenoseka 4TO-TO He YyCT-
pavBaeT B XW3HW, OH MeHsieT
paboTy, nepee3xaeT B ApYroii
ropof, pasBoOAMTCA C >XeHol
(My>xem), 3aBOAUT HOBble 3Ha-
KOMCTBa, HO fiydlle He CTaHo-
BUTCS, €CIN He MEHSIoTCA 06-
pa3 ero wmbicnei, ero ycra-
HOBKMU.

Mbl TpeHWpyem Teno, 4To-
Obl XOPOLLO BbINNAAETL U ObITb
300p0oBbIMU.  MbIiCcnin  TOXe
MOXHO (M HYXHO) TpPeHupo-
BaTb. B 340poBOM Tesie MOXeT
M JOSHKEH ObITb 340POBLIA AyX.

«PasyMm - nyylmnin nekapb» -
yrBepxgan unnokpat. Crox-
HO He cornacuTbCs.

TatbsiHa BUUEBUHA,
rncuxosor AHrapckoro
dmnnana MO MHA
KpyrnocyTtoyHas,
6ecnnaTtHas, TenedoHHasd
rnomoub rncmxosora: 0-86.
TenecoH:
8 (3955) 564-986.



MNEPBbLI/
KAHA

05.00 - «[lo6bpoe yTpo»

09.00 - HoBoctu

09.15 - «[lo6poe yTpo»

09.50 - «KuTtb 300p0BO!»
(16+)

20.50 - «MogHbIi
npurosop» (6+)

12.00-  Hosoctu

12.10 - «Bpemsi nokaxer»
(16+)

15.00 - HosocTH

15.10 - «[aBait
noxeHumcs!» (16+)

16.00 - «Bpewmsi nokaxer»
(16+)

17.00 - «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU

18.40 - «Ha camom pgene»
(16+)

19.40 - «[lycTb roBopsT»
(16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - Cepuan
«Mpe3ymnuus
HEBWHOBHOCTU»
(16+)

23.35 - «BeyepHwuii YpraHt»
(16+)

00.15 - Cepuan «fAmva»

(18+)

01.15 - «Bpems nokaxer»
(16+)

03.00 - HoBoctu

03.05 - «Bpems nokaxer»
(16+)

04.20 - «[aBait

noxeHunmcs!» (16+)

06.05 - X/dp «Tpembuta»
(16+)
07.30 - «[o genam
HecoBepLUEHHONeT-
HUx» (16+)
09.30 - «/[aBait
passegémcs!» (16+)
10.40 -«TecT Ha
OTLOBCTBO» (16+)
12.45 - «PeanbHasA
MucTuka» (16+)
14.00 - «[MoHATb.
MpocTutb» (16+)
15.00 - «[Mopya» (16+)
15.30 - Cepwuan «Bblbvpas
cyap6y»(16+)
20.00 - Cepuan «KnsHycb
N06UTL Te6s BEYHO»
(16+)
00.25 - Cepuan «>KeHckuit
LOKTOP-2» (16+)
02.15 - «[Mopya» (16+)
02.45 - «[oHATb.
MpocTuTb» (16+)
03.35 - «PeanbHan
MUCTUKa» (16+)
04.30 - «TecT Ha

OTLOBCTBO» (16+)

OHEAE/TbBHUK, ZGHTH6DH ]

POCCHUA

05.00 - ¥Tpo Poccumn

09.00 - BecTtn. MecTHoe
Bpemsi

09.30 - ¥YT1po Poccumn

09.55 - «O camom
rnasHom» (12+)

11.00 - Becta

11.30 - «Cyapba
yenoseka» (12+)

12.40 - «60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectu

14.30 - Bect. MecTHoe
Bpemst

14.55 - Cepuan «TaliHbl
cneacTeua»(12+)

17.00 - Becta

17.15 - «AHgpeli Manaxos.

Mpamoii achup»

(16+)
18.40 - «B0 MuyT» (12+)
20.00 - Bectu

21.05 - Becta. MecTHoe
Bpemst

21.20 - Cepuan «[lasaii
Haiiném apyr
apyra» (12+)

23.30 - «Beuep ¢
Bnagvmupom
Co/10BbEBbLIM»
(12+)

02.00 - Cepuan

«KameHckas» (16+)

KYNBbTYPA

07.30,08.00, 08.30, 09.30,
11.00,16.00,20.30,
00.40 - «HoBocTn
Ky bTypbb>
07.35- «[leLukom...» Mocksa
aKafeMmyeckas
08.05 - «[pyrve PomaHoBbb»
08.35,19.30,01.00 - «TaiiHbl

NCHE3HYBLLUNX TraHToB»

09.35 - «lepsble B M1pe»
09.50.17.30 - Cepvian

«HEeXHOCTb K peByLLEMY

3BEPIO»

11.15-«Habnoparens»

12.10, 01.55-X X Bek.
«lLaxrepbp>

13.10 - «CrenaH Makapos.
BecnokoliHb I

aampap>

13.40, 23.20 - «Heanonb - gywa

6apOKKO»

14.30 - <«JHUS YUHI.
Anexceil CMOHOB

15.30 - «feno N. Muxaun
CnepaHckui:
pedhopmatop Ha
CneacTBun

16.05 - «Hosoctn. MogpobHo.
Apr»

16.20 - «PpaHuys. 3amok
LLleHoHCO»

16.50 - «QOcrpoBa». V13abenna
tOpbeBa

18.40, 02.55-1 . Bpamc.
KoHuept Ne2 ans
chopTenuaHo ¢
opKecTpom

20.45 - «I'naBHas pons»

21.05 - «JpaBuia »3Hn».

21.30 - «CroKOMHOM Houw,
Ma/TbILM!

21.50 - «Py6unHoBbI Gpacnet
KynpuHa»»

22.35 - «Camn. HeckyuHas
Knaccuka...»

00.10 - «®otocdepbb»

03.45 - «LIeT BpemeH».
Anwbpext [iopep.
«MenaHxonisb»

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 -
MecTHoe Bpems.
MeteoHoBocTM (16+)

06.30 - Cepuian «CemeliHbliii
6u3Hec-2»(16+)

07.00, 08.30,12.30,15.30,
20.30 - HoBbliA AeHb

07.30 - Y& epauys 2020
(16+)

08.00 - BO/IbLLOV CKAYOK.
Awvnatus. Yyxas 60/b

S
09.30 - ArpeccuBHast cpefia.
MpochaechopvaLyst

124
10.20 - éepm)an «Takast

paboTa»(16+)

11.10-Cepuan «Pa3somy»
(16+)

12.00 - Cepwian «CemeliHblii
6u3Hec-2»(16+)

13.30 - lMnaHeTa BKyCOB.
KasaxcTaH. Haypbi3
Koxe (12+)

14.00 - Cepuian «AmXMMAK»
(124

15.05 - MynbTdwmibMbl (6+)

16.30 - KoHuept lNMenaren
«BuLLHEBbIN cam»
(12+4)

18.05 - «®depepauysi 2020»

18.30 - Cepuan «Hucto
aHrnmiickoe
youiicTBO-5» (16+)

20.00 - AKTyasibHOe VHTEPBLIO
(16+)

21.30 - X/ «3r10 He
HaBcerga» (12+)

23.15 - Cepvian «Takast
pabota» (16+)

00.00 - BO/IbLLION CKAUOK.
Owvnartua. Yyxas 60b

00.30 - Cepvian «Pa3Bogy»
(16+)

01.15- ArpeccuBHas cpefa.
MpodhaechopmaLyst
(12+)

02.05 - Cepuan «AMAK»
(12+)

03.00 - Cepuan «CemeliHbiii
613HeC-2»(16+)

03.25 - Cepuan «4ucro
aHrwmiickoe
youincTBO-5» (16+)

04.15-X/db «3a rpaHbo
peasibHoCTL» (16+)

| L
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05.00 - «KBH. BbicLunii
Gann» (16+)

06.30 - «¥YneTHoe BUaEO»
(16+)

09.10 - Cepuan «flawa
Bacunbesa.
NobutenbHuua
4aCTHOrO Cbicka»
(124)

11.00 - «3KcCTpaceHchl-
[eTekTuBbl» (16+)

12.00 - «WpgeanbHblit
YXKUH» (16+)

14.00 - «[lopoxHble
BOIiHbI. Jlyullee
(16+)

14.30 - «[JOpOXHble BOMHbI
2.0» (16+)
15.00-«+100500» (16+)
16.30 - «¥YneTHoe BUAEO»

(16+)

17.30 - «¥YTunusatop-3»
(12+)

18.30 - «¥YTunusatop-5»
(164

19.30 - Cepuan
«Conpatbl-7» (12+)

22.30 - «Pewana» (16+)

01.30 - «OnacHble cBA3W»
(16+)

04.00 - Cepuan «Kak
nsbexarb
HakasaHus 3a
y6uiicTBo»(18+)

05.40 - «YnetHoe BUAEO»

(164

06.00- «Tepputopus
3a6nyxaeHuii» (16+)

07.00- «[OKyMEHTa/IbHbII
npoekT (16+)

08.00- «C 604pbIM
yTpom!» (16+)

3998 13.30,17.30,20.30,
00.00 - «HosocTu»
(16+)

1000- «3acekpeuerHble
cnuckm» (16+)

1200 «Kak ycTpoeH mup»
(16+)

1300 17.00, 20.00 -
«/HdopmaLoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00- «3aragkn
YenoseyecTBa»
(16+)

e I «HeBeposiTHO
MHTEepecHble
nctopumn» (16+)

16.00 - «[lokymMeHTasbHbIA
npoekT (16+)

18.00 - «TaiiHbl YanmaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LIOKMpYtOLLMe
rmnoTesbl» (16+)

21 00 . X/ch «KomaHaa «A»
(16%)

23.15 - «BoguThb Nno-
pycckn» (16+)

00.30 - «HewusBecTHas
ncTopus»(16+)

01.30 -X/dp «lepoii-
oAuHouYKa» (16+)

03.20 - X/dp «Maiikn» (12+)

ansan M/ «JlecHan
6patBa»(12+)
060800 «CetaagHst yapom»
(12+)

08.00.13.00, 21.15-
«HoBocTa fHa»

08.15 - «CpgenaHo B
CCCP» (6+)

08.35 - Cepuan «CmepTb
LinuoHam. YaapHas
BO/MHa» (12+)

13.15-Cepuan «1812»
(12+)

14.00.18.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

14.05 - Cepuan «1812»
(12+)

18.10-«INepenom.
XpoHuka Mobeppi»
(124)

18.30 - «CneupenopTax»
(12+)

18.50- «LleHTp
cneyuasnbHOro
HasHauyeHua»(12+)

19.40 - «CKpbITble Yrpo3bl»
(12+)

20.25 - «3arafku Beka».
«BepnnHckunii
ciopnpu3 CranmHa»
(12+)

21.25 - «OTKpbITbI 3chrp»
(12+)

23.05 - «Mexay Tem»
(12+4)

23.40 - X/ «JayHas
noesfka cepxaHta
LibIGynn» (12+)

01.15 - Cepuan «1812»
(12+)

04.40 - X/¢p «Y6uiicTBo
cBugetena»(16+)

06.05 - Cepuan «Myxtap.
mHoBbI cnep» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe
nyywee» (16+)

09.00 - CerogHs

09.25 - Cepuan «Mopckue
ObsBOSbI. CMepy»
(16+)

11.00-CerogHa

11.25 - Cepuan «Mopckue
ObsBOSbI. Cmepy»
(16+)

14.00 - CerogHs

14.25 - O630p.
Upe3sBblyaiiHoe
npoucLuecTeme

15.00 - «MecTo BCTpeun»
(16+)

17.00 - CerogHs

17.25 - «[IHK» (16+)

19.30 - Cepuan
«Bbanabon»(16+)

20.00 - CerogHsa

20.40 - Cepuan
«Bbanabon»(16+)

00.30 - CerogHs

00.40 - «OcHoBaHO Ha
peasibHbIX
co6bITUAX» (16+)

02.25 - «MecTo BCTpeum»
(16+)

04.05 - Wx Hpasbl (0+)

04.35 - Cepuan «Otgen
44»(16+)

TH!

060B)00 MNyTRIdUINbMbI

(0+)

09.30 - A/c «Cnenas»
(16+)

11.50 - A/c «lapanka»
(16+)

14.00 - O/c «3Haku
cyab6b» (16+)

15.00 - «MwucTunyeckune
ncropun»(16+)

16.00 - A/c «apanka»
(16+)

17.10 - A/c «3Haku
cyabbbI» (16+)

17.45 - [/c «Cnenas»
(16+)

19.30 - Cepuan
«AreHTcTBo O.K.O.»
(16+)

20.30 - Cepwan «KocTu»
(12+)

23.00 - X/db «BCnomMHUTb
BCE» (16+)

01.30 - A/c «[HeBHWK
3KcTpaceHca ¢
daTumoii

XapnyeBoii»(16+)

| «Bcs Hepens» Ne32 (1661), ueTtBepr, 3 ceHTs6ps 2020 roga
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06.15 - «MockoBckas
Hepena»(12+)

07.00 - «HacTpoeHue»

09.10- «AkTepckue
cyabbbl. M3onbaa
M3Buukan n
Spayapa bpeayH»
124

09.45 - Cepuan
«KameHckas» (16+)

11.55-«'opopckoe
cobpaHne»(12+)

12.30,15.30,18.50, 23.00,
01.00-«Co06bITHA»

12.50 - «[leTposKa, 38»
(16+)

13.00 - Cepuan
«Konom6o» (12+)

14.35 - «Moli repoii.
KarepuHa Lnuua»
(12+)

15.50 - «[opop HoBOCTEN»

16.05 - Cepuan «Otel
BpayH»(16+)

17.55 - «Anekcanap
JembsaHeHKo. A
BaMm He LLypumk!»
(16+)

19.15-Cepuan «Crapas
reapaus» (12+)

23.35 - «[lo ocHOBaHbS, a
3arem...» (16+)

00.05 - «3Hak kayecTBa»
(16+)

01.35 - «[leTpoBKa, 38»
(16+)

01.55 - «90-e. Tauka»
(16+)

02.35 - «3Hak kayecTBa»
(16+)

03.15 - «Mocudp CtanuH.
Kak cTtatb BOXAEM»
(12+)

03.55 - «10 camblX...
PaHaTbl
cpoTowona» (16+)

04.20 - Cepuan
«Konom6o» (12+)

05.35 - «Tamapa CémuHa.
Bcerga Hao60poT»

(129

M4l4S

07.45 - «Bce, 4TO BbI XOTEMN
3HaTb 0 BAP, HO
60s/IMCb CIPOCUTE»

08.00 - [lpocheccroHaribHbIv
6okc. Boit 3a TuTyn
BPEMEHHOr0
YemnvoHa Mvpa B
nosycpegHem Bece
no segcm WBA
lMpAmas TpaHcnAums
n3 CLWA

10.30 - «[paBwia 6os. LLkona
®épnopa
EmMenbsHeHKo»(16+)

11.00,13.55,17.00,20.15,
02.30 - Hosoctnt

11.05, 18.30, 21.20, 05.25 -
Bce Ha Mard!

14.00 - ®dyT6ON. JUra Hauwid.
BeHdws - Poccus

(04)

16.00 - ®yT60Nn. O630p /NN
Hauwii (0+)

17.05 - [MpodheccrioHasIbHbIN
6okc. Boli 3a TuTyn
BPEMEHHOro
Yemn1oHa mvpa B
nosycpeaHem Bece
no sepcun WBA.
TpaHcnauma ns CLUA
(16+)

19.15 - AstocriopT. NASCAR.
JApNHITOH.
TpaHcnaums ns CLUA
(©0+)

20.20 - «10 ncTopuii o
cnoptex»(12+)

20.50 - «>Ku3Hb nocne
crnopra. AHHa
Unueposa»(12+)

21.55 - ®yT60N. JIvra Hauwid.
KasaxcraH -
Benopyccus. Mpamas
TpaHCALA

23.55 - Xoxkeid. KX/.
«[yHamo» (MockBa) -
«CniapTak» (MockBa).
MpsAvas TpaHcaums

02.40 - dyT6ON. SIUra HaLwid.
HuaepnaHab! -
Wramua. Mpsivas
TpaHcnauma

04.45 - ToTasibHbI dyTOON

05.15 - «BeHrpust - Poccus.
Uvex(12+)

7

CTO-

06.35 - M/dh «[etyx n
Kpacku»(0+)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.25 - M/c «[JpaKoHbl.
[OHKM MO Kparo»
(6+)

07.50 - M/c
«TpuKoYeHns
Byaun n ero
Apy3eii»(0+)

08.35 - M/c «OXOTHMKMN Ha
Tponneii»(6+)

09.00 - «lloy «Ypanbckux
nenbmMeHeii» (16+)

10.00 - X/dy «KOHTUHYYym»
(16+)

12.05 - X/d «3emnsa

6yayLiero» (16+)
14.40 - Cepuan «KyxHs»

(124)

20.00 - Cepuan «CeHs-
depa» (16+)

21.00-X/¢p
«TpaHchopmepbl»
(124)

23.55 - X/th «ManbumLLHnK
B Berace» (16+)

01.55 - «KunHo B getansx»
(18+)

02.55 - X/b «BbicTpee
nynu»(18+)

04.25 - X/t «OnpekTop
«oTabIxaeT» (0+)

05.50 - «Cnasa 6ory, Tbl

npuwén!» (16+)

METEPBYPT -
MATbIN KAHAN

06.00 - «l/13BecTus»

06.25 - Cepuan
«KpemeHb» (16+)

10.00 - «W3BecTus»

10.25 - Cepwuan «Yyxoii
paiioH» (16+)

14.00 - «W3BecTus»

14.25 - Cepwuan «Yyxoii
paiioH» (16+)

18.30 - «M3BecTus»

18.45 - Cepuan
«lMocnefHuii MeHT»
(164

20.20 - Cepuan «Cnegpy
(164

00.10 - Cepuan «CBoun-3»
(16+y

01.00 - «W3Bectus.
MNTOroBbIii BbINyck»

01.30-Cepuan «Cnep»
(164

02.15 - Cepuan
«[leTektnBbl» (16+)

04.20 - «M3Bectua»

04.30 - Cepwian

«[leTekTnBbl» (16+)



MNEPBbLI/
KAHAT |/

05.00 - «[lo6bpoe yTpo»

09.00 - HoBoctu

09.15-«[lo6poe yTpo»

09.50 - «XKutb 300p0BO!>»
(16+)

10.50 - «MogaHbIi
npurosop»(6+)

12.00 - HosocTn

12.10 - «Bpemsi nokaxer»
(16+)

15.00 - HosocTn

15.10-«/[aBait
noxenumcal» (16+)

16.00 - «Bpems nokaxeT»
(16+)

17.00 - «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU

18.40 - «Ha camom pgene»
(16+)

19.40 - «[lycTb roBOpAT
(16+)

21.00 - «Bpewms»

21.30-Cepuan
«Mpesymnuus
HEBWUHOBHOCTMU»
(16+)

22.30 - «[lok-ToKk» (16+)

23.30 - «BeyepHwuii YpraHT»
(16+)

00.10 - Cepuan «fAmva»
(18+)

01.10 - «Bpems nokaxer»
(16+)

03.00 - Hosoctun

03.05 - «Bpewmsi nokaxer»
(16+)

04.20 - «[aBait
noxeHumca!» (16+)

06.10 - «[o genam
HecoBepLUEHHONET-
HUx» (16+)

07.00 - «[JoMaLLUHASA KyXHS»
(16+)

07.25 - «6 kagpoB» (16+)

07.30 - «[o genam
HecoBepLUEHHONeT-
HUx» (16+)

09.30 - «[aBait
passegémcs!» (16+)

10.40 - «TecT Ha
0TL0BCTBO»(16+)

12.50 - «PeasnbHas
MucTUKa» (16+)

14.05 - «[ToHATb.
MpocTuTb» (16+)

15.10-«Mopya» (16+)

15.40 - Cepuan «KnsHycb
NobUTbL TE6A BEYHO»
(16+)

20.00 - Cepuan «5 3annavy
3aBTpa» (16+)

00.05 - Cepuan «>KeHckuit
[OKTOP-2» (16+)

02.05 - «[Mopua» (16+)

02.30 - «[loHATb.
MpocTutb» (16+)

03.25 - «PeasbHas
MUCTUKa» (16+)

04.20 - «TecT Ha

OTLOBCTBO»(16+)

HPOCCI/IS:l

05.00 - ¥YT1po Poccumn

09.00 - Bectn. MecTHoe
Bpems

09.30 - YTpo Poccun

09.55 - «O camom

rnaBHom» (12+)

11.00- Bectn
11.30 - «Cyabba
yenoseka»(12+)

14.40 - «60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectun

14.30 - Bectn. MecTHoe
Bpemsi

14.55 - Cepuan «TaiiHbl
cnencTeus»(124)

17.00 - Bectn

17.15 - «AHgpeli Manaxos.
Mpsimoit achmp»
(16+)

18.40 - «60 MuHyT» (12+)

2000- Bectu

21.05 - Bectu. MecTHoe
Bpemst

2120 - Cepwan «fasaii
Haiiném apyr
ppyra» (124)

23.30 - «Beuep ¢
Bnagumvpom
Co/10BbEBbLIM»
12+

02.00- Cepwvan

«KameHckas» (16+)

KYNIbTYPA

07.30, 08.00, 08.30, 09.30,
11.00,16.00, 20.30,
00.40 - «HosocTn
KyNbTYpbb>

07.35 - «Llaprua HebecHas.
Bragmmmpckas nkoHa
Boxwvieli Matepu

08.05, 21.05 - «[MpaBwia
HKU3H»

08.35,19.35, 01.00 - «Or
Korbi6enm
YerioBeYeCTBa»

09.35 - «[lepBble B MVpe»

09.50.17.30 - Cepvian
«HexHoCTb K
peByLLEMY 3BEPHO»

11.15 - «Habnoparens»

12.10,01.55-X X Bex.
«JT0BMMble NecHM.
Jropvmna TypyeHko»

13.00 - «/[loporu cTapbix
MacTepoB».
«[OHYaPHbIA Kpyr>»

13.15 - X/dh «Tobeputb
[bsBOMa»

14.45 - «/rpa B Gucep».
«[oazus AmnTpus
Cyxapesa»

15.30, 00.10 - «®doTocthepbb»

16.05 - «Hosoctw. MNogpobHO.
KHurv>

16.20 - «[ATOE U3MEPEHVIE»

16.50 - «Cartun. HeckyuHast
Knaccuka...»

1840, 02.40 - I
YalikoBckuiA. KoHuepT
Nel ansa choprenraHo
C OpKeCTPOM

19.20 - «[lepBble B MVpe»

20.45 - «TaBHasA porb»

21.30 - «CrOKOHOW Houw,
MavTbILLm!»

21.45 - «AHaTommii Anekcees.
TNepsiHble obnakay

22.25 - «Bagym Kocmaués.
BosBsparLeHvie»

23.10 - Cepvian «Y6uiicTBo B
nomectbe lMembeprny»

03.25 - «PpaHums. 3amMokK
LLleHoHCO»

_IBrmIBTOpHMK, 8eHTﬂ6pﬂ]

06.00.09.00.13.00.16.00,
19.30,51.00-
MecTHoe Bpewmst.
MeteoHoBoCTM (16+)

06.30 - Cepuan «CemeliHbiii
6u3Hec-2»(16+)

07.00,
20.30 - HoBbliA aeHb
(164)

07.30.13.30 - AxtyasibHoe
NHTEpBbIO (16+)

08.00 - BO/IbLLON CKAYOK.
lonog, (12+)

09.30
CneunoaroToBka

10.25 - Cepuan «Taxkan
pa6oTta»(16+)

11.10-Cepunan «Passogy
(164)

12.00 - Cepuan «CemeliHbiii
6u3Hec-2»(16+)

14.00 - Cepuan «AXUMK»
(16+)

15.00 - MynbTduibMbl (6+)

16.30 -X/® «3r0 He
HaBcerga» (12+)

18.15 - depepaups (12+)

18.35- Cepwuan «4vcto
aHrmiickoe
yOUICTBO-5» (16+)

20.00 - EXnepvMeHTbl. Hun

21.30-X/ch «He uyxwie» (16+)

23.00 - Camble BaxHble
OTKPbITUS
yenoseyecTsa (12+)

23.30 - Cepvian «Taxast
pa6oTa»(16+)

00.15 - BosbLLOI CKaYOK.
lonog, (12+)

00.45 - Cepuian «Passomp»
(16+)

01.30 - ArpeccuBHas cpefa.
Creunoarotoska

02.15 - Cepvian «AXMAK»
(16+)

03.10 - Cepvian «CemeliHblii
6u3HeC-2»(16+)

03.35 - Cepuan «4ucro
aHrwmiickoe
y6uiicTBo-5» (16+)

04.25 - X/® «3ro He
HaBcerga» (12+)

%

07.45 - Cepuan «[awa
Bacunbesa.
NobutenbHuua
4aCTHOTO Cbicka»
(129

11.00- «3«kcTpaceHchi-
neTekTuBbl» (16+)

1200- «MpeansHbiii
YXKUH» (16+)

14.00 - «[JOpOXHble
BOWHbI. JTyyluee»
(16+)

14.30 - «[lopoXHble BOVHbI
2.0» (16+)

15.00 -«+100500» (16+)

16.30 - «¥YneTtHoe BMAEO»
(164

17.30 - «¥YTunusartop-3»
129

19.00 - «YTunusatop-5»
(164

19.30 - Cepuan
«Conpgatbl-7» (12+)

22.30 - «Pewana» (16+)

01.30 - «OnacHble CBA3N»
(16+)

04.00 - Cepuan «Kak
nsbexarb
HakasaHus 3a
y6uincTBo»(18+)

05.40 - «¥YneTHoe BUAEO»
(16+)

08.30,12.

- ArpeccyiBHas cpega.

©

06.00 - «TeppuTopus
3a61yXAeHN»
(16+)

07.00 - «[lokyMeHTasbHbIl
npoekT» (16+)

95;99.30’«(: 604pbIM
yTpom!» (16+)

09.30, 13.30,17,30, 20.30,
00.00 - «HosoCTW»
(16+)

1000- «HeusBectHas
ncropus» (16+)

11.00- «3acekpeueHHble
cnuckm» (16+)

1200- «Kak ycTpoeH mup»
(16+)

13.00, 17.00, 20.00 -
«V/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragku
yesioBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposATHO
MHTEpecHble
ncropum»(16+)

16.00 - «3acekpeyeHHble
cnuckn»(16+)

18.00 - «TaiiHbl YanmaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LUOKMpYtoLLe
rmnoTesbl» (16+)

21.00- Xith «KoHr: ocTpos
yepena»(16+)

23.15 - «Bogutb no-
pycckun» (16+)

00.30 - «3aragku
yesioBeyecTBa»
(16+)

01.30 - X/dp «Y6uiina-2.
MpoTus BCex» (18+)

03.35 - «Camble
LIoKMpytoL e
rmnoTesbl» (16+)

04.25 - «TaliHbl YanmaH»

(16+)
3B w A
06.00 - «CerofiHs ytpow»
(129

08.00,13.00, 21.15-
«HoBoCTN fHA»

08.15 - «He chakt!» (6+)

08.50 - «BoeHHas
npuemka. Cnepg s
neropum». «1812.
HewussecTHoe
BopogunHo»(6+)

09.50 - Cepuan
«[lceBAoOHNM
«AnbaHeu»(12+)

14.00, 18.00- «BoeHHble
HOBOCTW>»

14.05 - Cepuan
«[ceBaoHNM
«An6aeLp (124)

18.10 - «[lepesnom.
XpoHuka Mobepi»
129

18.30 - «CneupenopTax»
(129

18.50 - «LleHTp
cneyuanbHOro
HasHauenma»(12+)

19.40 - «JlereHapl apmum».
MaromeTt lampkves
(129

20.25 - «¥Ynuka n3
NPOLLIOro».
«Mocksa - EpesaH
77. leno o B3pbiBe
B MeTpo» (16+)

21.25 - «OTKpbITHIA achyp»
129

23.05 - «Mexay Tem»
129

23.40 - X/ «ChbILLpik»
(129

0210 - X/t «BanTuiickoe
He60»-(0+)

04.55 - «Mopckoii fo30p»
Gy

06.05 - Cepuan «Myxtap.
Hosblli cnep» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe
nyywee» (16+)

09.00 - CerogHs

09.25 - Cepuan «Mopckue
ObsBOSbI. Cmepy»
(16+)

11.00-CerogHsa

11.25 - Cepuan «Mopckue
[bABONbI. Cvepy»
(16+)

14.00 - CerogHs

14.25 - O630p.
YpesBblyaiiHoe
npoucLuecTeme

15.00 - «MecTo BCTpeumn»
(16+)

17.00 - Ceroghs

17.25 - «[IHK» (16+)

19.30 - Cepuan «éc»
(16+)

20.00 - CerogHs

20.40 - Cepuan «Iéc»
(16+)

22.20 - Cepuan
«Banabon»(16+)

00.30 - CerogHs

00.40 - «OcHoBaHO Ha
peasibHbIX
co6bITUAX» (16+)

02.15 - «MecTo BCTpEUm»
(16+)

04.00 - VX Hpasbl (0+)

04.35 - Cepuian «Otgen
44»(16+)

TB

06.00 - MynbTthunbmbl
©9

09.30 - A/c «Cnenas»
(164)

11.50 - A/c «apanka»
(16+)

14.00 - A/c «3Haku
cyab6bl» (16+)

15.00 - «MucTtuyeckue
ncropun»(16+)

16.00 - A/c «apganka»
(16+)

17.10 - A/c «3Hakn
cyabbb» (16+)

17.45 - [/c «Cnenas»
(16+)

19.30 - Cepuan
«AreHTcTBO O.K.O.»
(16+)

20.30 - Cepuan «Koctu»
(124)

23.00-X/d
«CTpaxoBLUUK»
(16+)

01.30 - «Mcnosegp
3KcTpaceHca» (16+)

04.30 - «BnacTtutenu»
(16+)

PEMOHT

KOMMbIOTEPOB
HOYTOYKOB
MOHUTOPOB

T.8 954 129 71 63
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06.20 - «Moii repoii.
KarepuHa LLnnuay»
(129

07.00 - «HacTpoeHme»

09.10 - «fokTop W...» (16+)

09.45 - X/ch «IMeTpoBKa, 38»

11.35- <(<|:£’%2VIOH Haxanetos.
J1060Bb [/IMHOO B
XU3HBb» (12+)

12.30, 15.30,18.50, 23.00,
01.00 - «Cobbmush»

12,50 - «IleTpoBka, 38» (16+)

13.05 - Cepuan «Konomoo»
(12+)

14.40 - «Moii repoii.
TeHHaauii BeTpos»
(124)

15.50 - «I"0pog, HOBOCTEw»

16.05 - Cepuan «QOreL, BpayH»
(164)

17.55 - «HuHa [opoLumHa.
NiobuTb Npeaarens»
(164)

19.15 - Cepuan «Crapas
reapavs»(12+)

23.35 - «OCTOpPOXHO,
MOLLIEHHVMKN!
Onepauys «ApeHig»
(16+)

00.05 - «Pycckvie
BaiiHLLTEHbD> (16+)

01.35 - «fleTpoBKa, 38» (16+)

01.55 - «90-e. 3BE3/bI U3
«sLLyKa (16+)

02.35 - «Pycckve
BaiiHLLTEHbD> (16+)

03.15 - «BopoLwios NpoTus
Tyxa4eBcKoro.
Mapluan Ha
3aKnaHue»(12+)

03.55 - «OCTOPOXHO,
MOLLIEHHKN!
Onepauysi «ApeHaa»
(16+)

04.25 - Cepuan «Konombo»

05.35 - <(<:£P%-2MOH HaxaneTos.
J1o60Bb A/ IMHOIO B
X3HB» (12+)

M 4Ty

06.10 - dyT6ON. JUra HaLWii.
BocHuA n
lepuerosuHa -
MorbLua (0+)

08.10 - «QpaHaxapl B AHI

09.00 - ®opmyna-1. 'paH-npu
Vranum (0+)

110 13555, 17.00, 20.15,
23.05, 02.30 -
Hosoctnt

11.05, 18.30,21.20,04.45 -
Bce Ha Mard!

14.00 - ®yT60N. JUra HaLMiA.
Mcnanms - YkpavHa

15.00 - ggr?ﬁon. Jvra HauwiA.
BocHua n
lepuerosuHa -
Monblua (0+)

16.00 - ®yT60n. O630p JIMrn
Hauwii (0+)

17.05 - CwmeLLaHHble
eanHobopeTa. ACA
TpaHcnsums 13
Mocksbl (16+)

19.15 - ®opmyna-1. paH-npu

Wranum (0+)
22)- «BeHrpus - Poccys.
Lives (12+)
20.35 - «10 nctopuii o
criopTe»(12+)

20.50 - Bce Ha per6u! (12+)
22.05 - ®yt600. O630p TUT
Hauwii (0+)
23.10 - Bce Ha dyytoon!
23.55 - ®yT60N. YemnmoHaT
EBponb2021.
MonogéxHble
cOopHble.
OT6OPOYHbIV TYPHMP.
MNonbLua - Poccus.
lMpAmas TpaHc s
@200- Bce Ha dyt6on!
02.40 - ®yT6ON. JIUra HaLmiA.
PpaHLuyA - XopsaTus.
MpsAMasn TpaHcAauvs
05.45 - PyT6ON. Jra HaLmiA.
[JaHunsa - AHrma (0+)

v

cC T C

06.40 - M/h «Xouy
6ogatbesa» (0+)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.25 - M/c «[paKoHbl.
TOHKW MO Kpato»
Gy

07.50 - M/c
«MpuKoYeHns
Byau u ero
Apy3eii»(0+)

08.35 - M/c «OXOTHMKMN Ha
Tponneii»(6+)

09.00 - Cepuan «CeHs-
Ddeaa» (16+)

10.00 - X/p
«TpaHcdopmepbI»
(12+)

12.55 - «Ypasnbckme
nenbMeHn»(16+)

13.00 -Cepuan
«BOpOHUHBI» (16+)

15.05 - Cepuan «KyxHs»
(124

18.20 - Loy «Ypanbckux
nenbMeHemn»(16+)

20.00 - Cepuan «CeHsi-
Depa» (16+)

21.00 -X/dp
«TpaHcthopmepbl.
MecTb nagLmx»
(16+)

00.00-X/dp
«ManbUnLLIHNK-2.
W3 Beraca B
BaHrkok» (18+)

02.00 - «Ctopu3» (16+)

02.55 - X/ «Cyppsi» (18+)

05.00 - «Cnasa 6ory, Tbl
npuwén!» (16+)

05.45 - «6 kagpoB» (16+)

I"II:—I'EPVEYPI' -

T MATbIN KAHAN

06.00 - «/3BecTus»

06.25 - Cepuan «KpemeHsb.
OcBo6OXAEHME»
(16+)

10.00 - «/13BecTms»

10.25 - Cepuan «Jlyywme
Bparn» (16+)

13.55 - «bunet B
6yayuiee» (0+)

14.00 - «/13BecTms»

14.25 - Cepuan «Jlyywme
Bparn»(16+)

14.45 - Cepuan «Hyxoii
paiioH» (16+)

18.30 - «M3BecTus»

18.45 - Cepuan
«lMocnefHwii MEHT»
(164

20.20 - Cepuan «Cnep»
(164

00.10 - Cepwuan «Csou-3»
(16+)

01.00 - «W3Bectus.
WNTOroBbIi BbIMycK»

01.30 - Cepuan «Cnegy
(16+)

02.15 - Cepuan
«[leTektnBbl» (16+)

04.15 - «l13BecTua»

04.25-Cepuan

«[leTekTuBbl» (16+)



MNEPBbLI/
KAHA

05.00 - «[jo6poe yTpo»

09.00 - HosocTtn

09.15 - «/[lobpoe yTpo»

09.50 - «XKutb 300p0BO!»
(16+)

10.50 - «MogHbliA
npurosop»(6+)

12.00 - HosocTu

12.10 - «Bpems nokaxer»
(16+)

15.00 - HosocTtn

15.10 - «[aBaii
noxeHumcsa!» (16+)

16.00 - «Bpemsi nokaxer»
(16+)

17.00 - «Myxckoe/XeHckoe»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU

18.40 - «Ha camom pene»
(16+)

19.40 - «[lycTb roBopAT»
(16+)

21.00 - «Bpemsa»

21.30 - Cepwian
«Mpesymnuus
HEBUHOBHOCT»
(16+)

22.30 - «[JOK-TOK» (16+)

23.30 - «BeuepHuit YpraHT»
(16+)

00.10 - Cepuan «Ava»
(18+)

01.10 - «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

03.00 - Hosoctn

03.05 - «Bpewmst nokaxeT»
(16+)

04.20 - «[aBaii

noxeHunmcs!» (16+)

06.00 - «[Mo genam
HecoBepLUEHHONET-
HUx» (16+)
06.50 - «/loMaLLHsAsA KyXHs»
(16+)
07.15-«6 kagpos» (16+)
07.55 - «[o genam
HecoBepLUeHHONeT-
HUx» (16+)
10.00 - «[asaii
passegémcs!» (16+)
11.10-«TecT Ha
0TL0BCTBO»(16+)
13.15 - «Pea/bHas
MUCTMKa» (16+)
14.25 - «[oHATb.
MpocTuTb» (16+)
15.30 - «[lopya» (16+)
16.00 - Cepuan «A 3annavy
3aBTpa»(16+)
20.00 - Cepwuan «Menogusa
no6au» (16+)
00.10 - Cepuan «>KeHckuit
LOKTOP-2» (16+)
02.45 - «[opya» (16+)
03.15 - «[oHATb.
MpocTuTb» (16+)
04.05 - «PeanbHasn
MUCTUKa» (16+)
04.55 - «TecT Ha

OTLOBCTBO» (16+)

pena, QeHTH6pH ]

05.00 - ¥YTpo Poccun

09.00 - Bectn. MecTHoe
Bpems

09.30 - ¥Tpo Poccum

09.55 - «O camom
rnasHom» (124)

11.00- Bectn
11.30 - «Cypgpba
yenoseka»(12+)

12.40 - «60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectun

14.30 - BecTtn. MecTHoe
Bpemst

14.55 - Cepuan «TaiiHbl
cneacTeua»(124)

17.00 - Bectun

17.15 - «AHgpeii Manaxos.

Mpsimoit acomp»

(16%)
18.40 - «60 MuHyT» (12+)
2000 - Bectu

21.05 - Bectn. MectHoe
Bpemsi

21.20- cepuan «[lasaii
Haiiném ppyr
npyra» (12+)

23.30 - «Beuep c
Bnagumunpom
ConoBbEBbLIM»
12+

02.00- Ceprian

«KameHckas» (16+)

KYIbTYPA

07.30,08.00, 08.30,09.30,
11.00,16.00, 20.30,
00.40 - «Hosoctn
KyJIsTypbb>

07.35 - «[leLukom...» Mocksa
aHrmuKas

08.05, 21.05 - «[Mpaswia
XKUSHW»

08.35,19.35, 01.00-«HoBas
MCTOPUS1 3BOSIHOLN.
EBponeiickuii crempy»

09.35 - «MapoKKo.
VicTopuueckwii ropos,
MexkHec»

09.50.17.30 - Cepvian
«HexHOCTb K
PpEBYLLIEMY 3BEPHD

11.15- «Habnoparens»

12.10, 01.55 - XX Bek. «'laen
Jlycnekaes»

13.30 - «/[loporu cTapbIX
MacTepoB»:
«BaaxoHckui
MaHep»

1345, 23.10 - Cepvian
«Y6uiicTBO B
nomectbe lMembepriny»

14.45, 22.25 - «ABCOMOTHbIA
CIyx»

15.30 - «(‘*IJTOC(;tprI»

16.05 - «Hosoctw. MNoapo6Ho.
KnHo»

16.20 - «Bubnelickuii croxet»

16.50 - «bBeras cryams»

1840, 03.10- C.
PaxmaH1HOB,
KoHuepT N2 gns
chopTenuaHo ¢
OpKECTPOM

19.20 - «llepBble B Mvpe»

20.45 - «InaBHasA pors»

21.30 - «CrOKOMHOM HouM,
MasTbILLA!>

21.45 - «KnuveHT TUMMPsI3eB.
HecnokoliHast
CTapoCTb»

00.10 - «®otocchepbb»

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
MecTHoe Bpemsi.
MeteoHoBocTM (16+)

06.30 - Cepwian «CemeliHblir
6U3HEC-2»(16+)

07.00, 08.30,12.30,15.30,
20.30 - Hosblii AeHb

(16+)

07.30 - «Penepauma 2020»
(16+)

08.00 - BO/IbLLION CKAYOK.
MokemoHoMaHst

09.30 - ArpeccriBHas cpesa.
TornHoe norpyxeue

10.25 - Cepuan «Takan
paboTa»(16+)

11.10 - Cepvian «Pa3som»
(16+)

12.00 - Cepvian «CemMeliHblii
6u3Hec-2»(16+)

13.30 - Hacrosiuga nctopus.
[varHos vepes
Thicsum neT (12+)

14.00 - Cepuian «AXUMAK»
(16+)

15.00 - MynbTchwibMbl (6+)

16.30 - X/dp «He uynvie» (16+)

18.00 - denepauma (12+)

18.30 - Cepuan «Hucto
aHrmiickoe
youicTBO-5» (16+)

20.20 - CnexTp (12+)

20.00 - Akagemus Ha rpsakax
(16+)

21.30-X/ch«CoBpeLub-
ympeLLb» (16+)

23.40 - Cepvian «Takast
pa6oTa»(16+)

00.25 - BOrbLLIOiA CKauoK.
TokeMoHoMaHst

00.55 - Cepwian «Pa3som»
(16+)

01.40 - ArpeccyBHas cpefa.
TTOMHOE MOrpy)eHIe

02.30 - Cepuan «AmXMAK»
(16+)

03.25 - Cepvian «CemeitHblii
6U3HeC-2»(16+)

03.50 - Cepuan «Hucro
aHrwmiickoe
y6uiicTBo-5» (16+)

04.40 - X/t «He uyxme» (16+)

07.50 - Cepuwan «fawwa
Bacunbesa.
NobutenbHuua
4aCTHOTO CbiCKa»
12+

11.00 - «3KCTpaceHchl-
[eTekTuBbl» (16+)

12.00 - «lMgeanbHblii
VXKUH» (16+)

14.00 - «[JopoxHble
BOViHbI. Jlyuluee»
(16+)

14.30 - «[JOpOXHbIe BOMHbI
2.0» (16+)
15.00-«+100500» (16+)
16.30 - «¥YneTHoe BUAEO»

(16+)

17.30 - «YTunusartop-4»
(16+)

18.30 - «¥YTunusatop-3»
12+

19.30 - Cepvian
«Conpatbl-7» (12+)

20.30 - Cepuan
«Conpgatbl-8» (12+)

22.30 - «Pewana» (16+)

01.30 - «OnacHble CBA3N»
(16+)

04.00 - Cepuan «Kak
nsbexarb
HakasaHus 3a
y6uiicteo» (18+)

05.40 - «¥YnetHoe BUaeO»
(16+)

06.00 - «TeppuTopus
3a61yXAeHNA»
(16+)

07.00 - «[loKyMEHTa/1bHbI
npoekT» (16+)

08.00 - «C 604pbIiM
yTpom!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30,
00.00 - «HosocTu»
(16+)

10.00 - «3acekpeyeHHble
cnuckn»(16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH mup»
(16+)

13.00,17.00, 20.00-
«VHdhopmaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragku
yernioBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposiTHO
MNHTEepecHble
ncropumn»(16+)

16.00 - «3acekpeyeHHble
cnucku»(16+)

18.00 - «TaiiHbl YanmaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKUpYtOLLIne
runotesbl» (16+)

21.00 - X/t «Pa3nom CaH-
AHppeac» (16+)

23.15 - «CmoTpeTb BCcem!»
(16+)

00.30 - «3aragkn
yernioBeyecTBa»
(16+)

01.30-X/cb «Ha rpaHu»
(164)

03.35 - «Camble
LLOKUpYOLLne
runotesbl» (16+)

04.25 - «TaiiHbl YanmaH»

(164

06.00 - «Ceromia Fpoms
124)

08.00.13.00, 21.15-
«HoBOCTM AHA»
08.15 - «CneupenopTax»

08.35 - «Jlerexgpl
roc6esonacHocTu.
Muxaunn
Maknspckuid.
Mopsur
pa3seguunka»(16+)

09.25 - Cepuan
«[lceBAOHUM
«AnbaHeL»-2» (16+)

14.00.18.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

14.05 - Cepuan
«ceBAoHNM
«AnGaHeu»-2» (16+)

18.10 - «[epesnom.
XpoHuka Mobeapi»
(124

18.30 - «CneupenopTax»
129

18.50 - «LeHTp
cneyuanbHOro
HasHaueHus»(12+)

19.40 - «[MocnepHuii
[eHb». Bnagumup
LWaunHcknin (12+)

20.25 - «CekpeTHble
mMarepuanbl» (12+)

21.25 - «OTKpbIThIA 3chrp»
12+

23.05 - «Mexgy Tem»
23.40 - X/ «KoHTpypap»
12+

01.20 - X/t «Pa3 Ha pa3
He npuxoauTCs»
(124

02.30 - X/ «ChbILLmK»
12+

04.40 - X/t «ayHas
noesgka cepxaHta
LibiGynn» (12+)

e 3
06.05 - Cepuan «MyxTap.

HoBbIil cnep» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe
nydwee» (16+)

09.00 -CerogHa

09.25 - Cepuan «Mopckue
ObsBOSbI. CMmepy»
(16+)

11.00- cerognsi

11.25 - Cepuan «Mopckue

[bsIBOMbI. CMepu»

(16+)
14.00 - Cerogs
14.25 - O630p.

UpesBblyaiiHoe
npoucluecTene

15.00 - «MecTo BCTpeum»
(164

17.00 - CerogHsa

17.25 - «[HK» (16+)

19.30 - Cepuan «léc»
(16+)

2000- ceroams

20.40 - Cepuan «1éc»
(16+)

2220 - Cepuan
«Bbanabon»(16+)

00.30 - CerogHsa

00.40 - «[Mo3gHAKoB»(16+)

00.55 - «3axap MpunenvH.
YpoKun pycckoro»
(124

01.25 - «Mbl 1 Hayka.
Hayka n Mbb» (12+)

02.30 - «MecTo BCTpeun»
(16+)

04.10 - Wx Hpasbl (0+)

04.35 - Cepuan «Otgen
44»(16+)

06.00 - MynbTthunbmbl (0+)

08.30 - «Pucyem ckasku»
0y

08.45 - MynbTdunbmbl (0+)

09.30 - A/c «Cnenas» (16+)

11.50 - A/c «apanka»
(16+)

14.00 - A/c «3Haku
cyab6b» (16+)

15.00 - «MwucTtuuyeckune
neropumn» (16+)

16.00 - A/c «apgaska»
(16+)

17.10 - A/c «3Hakn
cyap6b» (16+)

17.45 - [i/c «Cnenas» (16+)

19.30 - Cepuan «AreHTCTBO
0.K.O.» (16+)

20.30 - Cepwuan «Koctu»
(124)

23.00 - X/th «Baiibaiiman»
(16+)

01.15-«pomkue gena»

(16+)

MPVEM OB BEHM
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06.15 - «Moii repoii.
F'eHHaawnii BeTpos»
129

07.00 - «HacTtpoeHue»

09.10 - «[okTop W...»
(169

09.45 - X/ «Orapesa, 6»
12+

11.35 - «Bust ApTmaHe.
leHnanbHaa
npuTBOpLLMLa»

12.30,15.30,18.50, 23.00,
01.00,- «CobbITusi»

12.50 - «[leTpoBka, 38»
(16+)

13.05-Cepuan
«Konom6o» (12+)

14.40 - «Moii repoii.
Mapwus MopoLunHas»
(124

15.50 - «l'opof HoBoCTE»

16.05 - Cepuan «Ortel,
BpayH» (16+)

17.55 - «[MocnepHuii
npourpbiLy
AnekcaHgpa
Abnynosa» (16+)

19.15 - Cepwuan «Crapas
reapgus» (12+)

23.35 - «JIUHUS 3aWwmTbl»
(16+)

00.05 - «90-e. 3akasHble
ybuiicTBa»(16+)

01.35 - «[leTpoBka, 38»
(16%)

01.55 - «[MpoLaHve.
VIHHOKEHTWIA
CMOKTYHOBCKUIA»
(16%)

02.35 - «90-e. 3akasHble
youiictBa»(16+)

03.15 - «KykoB ©
PoKoCCOBCKMIA.
Cnyxunn gsa
ToBapuLa» (12+)

03.55 - «/lHuA 3awmTbi»
(16+)

04.25 - Cepuan
«Konombo» (12+)

05.40 - «Busi ApTmaHe.
[eHvansHas
NpUTBOPLLMLIA»
124)

VM1UL

07.45 - «HecsoboaHoe
nageHve. Kvpa
ViBaHoBa»(12+)

08.45 - «Bbicwes rwra» (12+)
09.15 - TaHp6on. J/ura Esporbl

My>XUMHBI. 1
KBATMCVKALIMOHHB I
payHn, LICKA (Poccis)
N«CKA-MUHCK»
(Benopyccusi)(0+)

11.00, 13.55,17.00,20.15,
23.25, 03.00 -
Hosoct

11.05,18.30,20.50,03.10,
05.30 - Bee Ha Mard!

14.00 - dyT6ON. YemnmoHar
EBporbr2021.
MornogéxHbe
c6opHble. OTeOPOUHbIA
TypHVp. Monblua -
Poccusi(0+)

15.00 - dyT6ON. JINra HaLWiA.
HinepraHgap! - Urarvs

16.00 - dyt60n. O630p JSINrn
Hauwii(0+)

17.05 - MMpocheccrioHarisHb I
6oKC. «Bpems JlereHm.
Boi1 3a uTyn
YemnvioHa EBponb! Mo
sepcvin WBO B
cyriepcpeiHeM Bece.
TpaHerAus 13
posHoro (16+)

19.15 - dopmyna-2. MpaH-npn
Wrarmm (0+)

19.45 - dopwvyna-3. paH-npu
Wrarvm (04)

20.20 - TgTanbHbIA dyTtoon

21.25 - MyHu-coyToon. Ky6ok
Poccvn. duHan.

«["asnpom-torpax

TpaHC ALY
23.30 - Bee Ha xokxeld!
00.00 - Xokxeit. KX/1. «Criapraio
(Mockea) - «Carasar
HQrees» (Yde). Mpsviast

TpaHC ALY

03.25 - CvelaHHbe
efmHoGopcTBa. TYpHUP
namsTn AGayviaHana
Hypvarovenosa.
Mpsvias TpaHC AL 13
Mocksb!
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T C

06.05 - M/dp «bparbs /lio»
(0+)
06.35 - M/db «[leBouka 1
mMeaseap» (0+)
06.45 - «Epanaw» (0+)
07.25 - M/c «[lpaKkoHbl.
[OHKM NO Kpato»
Gy
07.50 - M/c
«pUKIOYEHNS
Byaw 1 ero
Apy3eii»(0+)
08.35 - M/c «OXOTHUKM Ha
Tponneii»(6+)
09.00 - Cepuan «CeHs-
depa» (16+)
10.00-X/dp
«TpaHchopmepbl.
MecTb nagumx»
(164)
13.00 - Cepuan
«BOpPOHUHbBI»(16+)
15.05 - Cepuan «KyxHs»
(12+)
18.20 - Loy «YpasbCkux
nenbMeHeln»(16+)
20.00 - Cepuan «CeHs-
Ddepa» (16+)
21.00-X/¢p
«TpaHcdopmepbl-3.
TémHas cTopoHa
JNyHbI» (16+)
00.05 - X/
«MasTIbYNLLHKK.
YacTb 3» (16+)
02.05 - «Ctopu3» (16+)
03.25 - X/th «ManbumnHmnk
B Berace» (16+)
05.00 - «Cnasa 6ory, Tbl
npuwén!» (16+)
05.45 - «6 kagpoB» (16+)

MNETEPBYPT -
MNATbIA KAHAT

06.00 - «/3BecTusa»

06.45 - Cepwuan «/lyywme
Bparn» (16+)

10.00 - «M3BecTus»

10.25 - Cepwan «/lydiume
Bparm»(16+)

14.00 - «W3BecTus»

14.25 - Cepuan «Jlyuwme
Bparn» (16+)

14.45 - Cepuan «Mopox un
[pobb» (16+)

18.30 - «W3BecTus»

18.45-Cepuan
«lMocnefHwii MeHT»
(164

20.20 - Cepuan «Cnepy
(164

00.10 - Cepwuan «Csoun-3»
(164

01.00 - «W3BecTusi.
WTOroBbIiA BbINyCK»

01.30 - Cepuan «Cnegy»
(164

02.15 - Cepuan
«[eTexTuBbI» (16+)

04.15 - «W3BecTns»

04.25 - Cepuan

«[eTekTuBbI» (16+)



[ KAJIENOOCKONM ]

My3en ropoaa o6beaAUHUT NOKOIEHUS

[ 25 aBrycta B AHrapcke COCTos/ICA NepBblii OPrKOMUTET MO MOAroTOBKE K

npasgHoBaHuio 70-netnsa ropoga. Ha cosewaHnm map C.A. eTpoB

npeanoxun cosaarb Mysent ropoga. |
- Hapo ycrneBaTb coxpa-

HATL NavsTb, MoKa y Hac AH-
rapck MOJIOXe HeKOTOpbIX J10-
[eli, KOTopble B HEM XVBYT. Y
Hac ecTb YeM Hano/HUTh 3KC-
nosuyuo. B TeueHve 25 neT
Mya3zeli Mobeabl ak TVBHO 3aHM-
MaeTca uUcTopueil ropoaa;
A3XK roTos nogapuTb ropogy
KapTWHHYIO rasiepeto, a y Hac,
No CyTW, HET NOMELLEHWNIA, KO-
Topble 6bl NoAXOANNN MOA 3TU
uenu. iymato, K 70-neTwio AH-
rapcka MOXHO pfaTb CTapT
NpoeKTy, KOTOPbIA MOMOXeT
ropofy co3gaTb UHAMBUAYASb-
HOCTb, - 3asaBwun Cepreii lMeT-
poB.

AHrapckoe otgeneHue Up-
KYTCKOTO pernoHasibHoro ABu-
XeHusi «BeTepaHbl KOMCOMO-
na» noafepXxvnBaeT UHWLMATK-
By Mapa AHrapcka Cepres
AHatonbeBmya lNetposa 0 CO3-
AaHun Myses ropoga. Cuuta-
eT, uTo My3eli OygeT CAyxuT
06beAMHEHNIO,  CNJIOYEHUID
aHrapyaH BOKpYr BbICOKO
6naropofHoii uem - coxpa-
HWTb NpoLWsioe U HacTosiee
AN 6yayLumMx noTOMKOB.

B despane 2019 roga B
AHrapcke crapToBasl ropog-
CKOW npoekT «Komcomon B Mo-
eli cyapbe». AHrapckoe oTae-
neHune MNpKyTCcKOro pernoHanb-
HOro JABWXeHuUsi «BeTepaHsbl
Komcomona» ¢ mapta 2019 ro-
Aa nposoauT paboTty no céopy

(hOTOAOKYMEHTOB, UMCTOpUYe-
CKNX PEesiMKBWiA, ra3eTHbIX ny6-
nvKaumii 06 uctopum cosga-
HUS U pa3BUTUS KOMCOMO/Ib-
CKOFO U NMUOHEPCKOro ABMWXe-
HWS B AHrapcke Afis 3Kcnoswu-
UMK, KoTopasi mocesieHa 70-
NeTnio AHrapckoro komcomorna
(Hos16pb 2021 roga).

Ha doTocTeHgax oTpaxeHa
XPOHO/OrMSA Co34aHns ropog-
CKOro komcomorsna, éuorpadum
BbIAAOLWMXCA KOMCOMOJIbLEB,
BOCMOMWHaHUA O4YeBUALEB TeX
OHel, MHOorouncneHHble oTo-
rpacun.

kenosmuma «Komcomon B
moeli cyabbe» - AaHb yBaxe-
HUS1 KOMCOMOJbLAM, MOSoAe-
XW, nepeocTtpouTensm AHrap-
CKa, KOTopble BGblN BENVKMMU
3HTy3nacTamu, TPYXEHUKamm,
reposimu Toro BpemeHn. O Hux
[O/MKHbI 3HaTb Bee!

N wmonogoe nokonexue
OO/DKHO MX 3HaTb. He nepeaas
HOBbIM MOKOMIEHNSAM MNPOLUO-
ro, Mbl mpefaeMm ux Gyayuiee.
MycTb 6yaet namMsaTb O KOMCO-
MO/bLIaX, MOSIOAEXMN, MEepBO-
cTpouTensix AHrapcka >xuBa B
cepauax nokoneHui!

VIMEHHO 4epe3 3KCMoHaTbl
My3es Mbl CMOXeM nepeaatb

MONE3HO 3HATb

MOJ/IO4OMY  MOKOMIEHUID  He
TO/NIbKO 3MOXy TOr0 BPEMEHMU,
HO 1 MpaBAVBYIO0 UCTUHHYIO Na-
MATb. A 3TO MOXHO TOJIbKO Ha
npumepax nwaen, KoTopble
oTAaBasiM CWUMbl U 340pPOBbE
He TO/IbKO Ha NPOW3BOACTBE,
HO 1 06LeCcTBEHHOMY Moses-
HOMY TpyAy.

AHrapckoe otaeneHue Wp-
KYTCKOro pervoHasibHoro ABu-
XeHua «BeTepaHbl KOMCOMO-
na» ewg pas obpawaeTr BHU-
MaHVe Ha TOo, 4YTO MHUUMaTnBa
mapa C.A. leTpoBa no co3ja-
HUIO My3esa ropoja Ou4YeHb
BaXKHasi, HyxHas M Heobxoau-
Mas 419 aHrapyaH.

AHrapckoe otgeneHue Wp-
KYTCKOTO pervoHasibHoro ABu-
XeHua «BeTepaHbl KOMCOMO-
Nla» HanoMuHaeT, 4YTO NPOEeKT
«Komcomon B Moei cyabbex»
npoponxaetca. XAEM WHTe-
pecHbIX maTepuanos no agpe-
cy: OK «Hedtexumuk», KOMHa-
Ta Nel4d.

H. YcTnmeHko
(CteHbKuMHa),
ysieH coBeTa AHrapckoro
oTaeneHna VpkyTckoro
permoHasibHOro
LBWXeHns

«BeTepaHbl KOMcomMmoia»

[1BopeL, TBOPYECTBA AETEN 1 MOMOAEXKM
NPUrNaLLaeT Ha 3aHATUA B CTYAUN N KPY>KKK!

N30 u ocHOBbI gekopa, Au3aiiHa
TecTtonniactuka

Neteit oT1 500 7 net

Xopeorpadunyecknii aHcamb/1b

«Becénbin BETEP»

O6pas3yoBbln Xopeorpaduyeckui

aHcamb/1b «[1eTCTBO»

Kny6 cnopTMBHOro 6asbHOroO TaHua

«CepebpsiHbli (DOKCTPOT»

XopoBble KOMNEKTUBbI «BYCUHKN»,

«KOMOKONBbUYNK»
O6beauHeHne «LLalikm»

O6beanHeHne «llaxmartbi»

n30

Kypc «BugeonpogakLieH»
«KyKnaHgmsa»

CnopTuBHasa cekuus - fibbku, 6uatnoH
CnopTuBHasa cekuusa - 6ackeT6on

MoApPOCTKN N MONOLEXD

o7 14 po 19 net

KOHHO-cnopTuBHOE 0613e,u,|/|HeH|/|e

«Annop»

Neten ot 7 go 13 net

Knacc goptenuMaHo n cuHTelatopa
Knacc 6asiHa n akkopgeoHa
TeaTpas/ibHble MacTepckue

«HOHble 30010rn»

«AKBapUyMnCT»

BuceponneTteHue, BA3aHue

N30 1 ocHoBbI aekopa

Pob6oToTexHuKa

Mapukmaxep-yHuBepcan

IOHbI cnacaTesnib

NIntepaTtypHoe KpaeBegeHue
«ABTOrpag»

Pe3bba No gepeBy M KamMHIO

9
YC3H nHdopmupyet

[ C 1 ceHtabpsa 2020 roga B VipkyTckoi o6nactu
HauyMHaeTCA NpuemM 3asBNeHNiA Ha
€MHOBPEMEHHYIO IEHEXHYIO BbINNaTy CEMbSIM,
MMeroLLMM eTeil B Bo3pacTe ¢ 16 10 18 nerT. |

C 1 ceHTa6psa 2020 roga ynpasneHusi COuMasibHOM 3allnTbl
HaceneHust No MecTy XUTe/bCTBa 3anBuTenein 1 ML, HaumHaoT
nprvem 3asB/fieHWn Ha e[VHOBPEMEHHYI [OEHEXHYI0 BbinnaTy
ceMbsM, MMeloWwnm geTeli B BospacTe ¢ 16 ao 18 net. MNocneg-
HWA AeHb nogaun 3asBneHuin - 30 HoAbpa 2020 roga BKIKOYM-
TeNbHO. Ha nonyyeHne eMHOBpPEMEHHOI BbinaaTbl B COOTBETCT-
BMW C 3aKOHOM MMEIT NpaBo CeMbU, B KOTOPbIX AETU POAMIUCH
B nepuog ¢ 31 asrycta 2002 roga no 10 mas 2004 roga Bk/to-
YUTESBHO.

Bbinnata Ha3HavaeTcs, ecnn pebeHoK 1 oauH 13 poauTeneii,
YCbIHOBUTENEN MMEIT rpaXaaHcTBo P® 1 NOCTOSHHO NpoOXKBa-
toT B VipKyTCKOl 06nacTtu.

[ns nogaun 3asBfieHUs OAHOMY W3 poauTeneit (3aKOHHbIX
npefcraBuTeneii), COBMECTHO NPoXuBatoLemMy ¢ AeTbMU B BO3-
pacte oT 16 go 18 net, HeEO6X0AMMO 06pPaTUTLCA B OpraHbl COo-
UManbHOW 3alpTbl HaceneHuss No MecTy XuTenbcTBa (MecTy
npebbiBaHns) 6o B MoL.

[ns HasHauyeHns eAMHOBPEMEHHO BbINAaTbl NPeACcTaBNsAT-
cst:

- 3asB/IeHMe 0 Ha3Ha4YeHuu BbINaThbl

- [OKYMEHTbI, YAOCTOBEPAILME JSIMYHOCTb M FPaXAaHCTBO
3aaBUTENs W geTei;

- JOKYMEHT, cofepXallnini cBeeHus 0 perncrpaumm pebdeH-
Ka B XWOM MOMELLEHNN COBMECTHO C 3aKOHHbIM npeacTaBuTe-
nem.

OcHOBaHMAMM A1 OTKa3a B Ha3Ha4yeHUn BbINJaTbl MOTyT
ObITb:

- OTCYTCTBME MNpaBa Ha npegocTaBfeHVe efMHOBPEMEHHON
BbIMaTbl U (MNK) HecobAAeHNs YCIOBUIA ee NpeaoCTaB/eHNs;

- NpefocTaB/ieHne 3aKOHHbIM NpeAcTaBuTesieM HeJoCcToBep-
HbIX CBEEHWI B LENsIX NOSyYeHUss eAMHOBPEMEHHOWN BbIN/IaThI.

OTUM BMAOM NOAAEPXKKM MOXHO BOCMO/b30BATLCA NPU ft0-
60M goxofe cembu. MpaBoO Ha BbIMaTy He CBA3aHO C MaTepwH-
CKUM KanutasioMm, He 3aBUCWUT OT Hanums paboTbl, NOJyYeHus
nocobuii n Apyrnx mep counasibHol NoAAEPXKKM.

MpepnoctaBneHune BbiNIaTbl OCYLLECTBASAETCA NyTeM 3a4yucrie-
HUS EHEXHbIX CPeACTB Ha CUET 3asBUTeNs, OTKPbITLIA B KpeauT-
HON opraHusauumun, NGO nyTem AOCTaBKM Yepe3 opraHvsauun
oeepanbHON NOYTOBON CBA3W.

JononHutensHaa mepa couunanbHol NoAAepXKn B BUAE ean-
HOBPEMEHHOW AeHexHOol BbinnaTtel B pa3mepe 10 000 py6neii
ceMbaM, MMeLWUM aeTeil B Bo3pacte oT 16 o 18 ner, yTBep-
xaeHa 3akoHom WpkyTckoir ob6nactn ot 20 asrycta 2020 roga
Ne74-03 «O AONOAHUTENLHON Mepe couvasibHOW NoAAEePXKA
cemei, umewLmx aeTei». Mopsaok npegocTaBneHUs BbiniaTbl
n TMnoBas opma 3asBfeHus yTBepXAeHbl [MocTaHOBMEHMEM
MpaBuTensctBa WpkyTtckoli obnactn ot 28 asrycta 2020 roga
Ne711. dopma 3asaB/ieHUs pa3melleHa Ha caiite MuHucTepcTea
coumanbHOro pasBUTMA, OMNekn W nonedynTenscTBa VpKyTckoi
obnactu: https://irkobl.ru/sites/society/index.php, a Takke Ha
caiite OFKY «YnpaBrieHne CouuMasibHOW 3aluTbl HACeNeHUs Mo
AHrapckomy panoHy»: http:/lyc3H-aH-
rapck.pdyJHe/cloi/nloacl/189.

3aaBneHne U OOKYMEHTbl MOryT ObITb NoAaHbl OAHUM
13 cnegyouwmx crnocobos:

1) uepe3 calT yupexaeHus:
rapck.po;
2) no appecy 3NeKTPOHHOW MOYTbl yupexAeHUs:
angarsk-umsr@rambler.ru;
3) no noure;
4) B NOYTOBbLIN AWMK, YCTAHOB/IEHHbIN B yuypexae-
HUM NOo agpecy: ynuua KoMmuHTepHa, AoM 41,
5) B MHOrohyHKUNOHa/bHbIV LEeHTp npepocTaBrie-
HUSA rocyAapCTBEHHbIX U MyHULMNA/IbHbIX YCyr. B HacTos-
Liee BpeMs OCyLleCTBNSAET NpuemMm Mo npeaBapuTesibHOM
3annucm no TenedoHy. CnpaBku Mo TenedoHy: 8-800-
1000-447 (3BOHOK 6GecnjiaTHbIN).

MonyynTb KOHCY/bTauuio MO BOMPOCY MOAyvYeHUs enu-
HOBPEMEHHOI BbINNaTbl MOXHO Mo TenedgoHam: 52-37-71,
53-89-66, 52-28-94, 52-34-51.

YnpaBneHve counasibHON 3alnTbl HaCENeHUs
no AHrapckomy panony

Nep://lyc3H-aH-

| «Bcs Hepensa» Ne32 (1661), yeTBepr, 3 ceHTAbps 2020 roga
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N BECTHV/IK
YuebHbI/ roal Hayasnca and 28,5 Tbicaum
LLIKO/TbHMKOB AHIrapcka

[ PykoBoautenn agMuHUcTpauum AHrapckoro okpyra 1 ceHTaopsa nocetunn npasaHuyHble TMHENKW, NOCBSLLEHHbIE Havany
yyebHoro roga. B atom rofy 3a naptbl cenn 6onee 28,5 TbiCAUN yUEHMKOB, BTOM uncne 3139 nepBokKnaccHUKoB 1 1406
BbINYCKHUKOB 11-X KNaccos. |

Ocob6eHHbIM 3T0 1 ceHTAGBpA cTano
AnA ABYX o6pa3oBaTeflbHbIX yuypexae-
HUA - rMMHas3uum Nel, KoTopass nepe-
exana B HOBOe 3jaHuWe, W LWKOMbI
Ne 38, oTKpbIBWIENCA nocne Kanutanb-
HOTO peMOHTAa.

Ha nopnrotoBky o6Gpa3oBaTefibHbIX
yuypexaeHunin okpyra kK yuebHomy ropgy
M3 MyHuMUMNanbHOro 6w AxXeTa Bblge-
neHo 73,5 munnnnoHa pybnein. B pecsa-
TVM U3 HUX YaCTUYHO NMPOBEAEHbl Kanwu-
Ta/ilbHble PeMOHTbl. K npumepy, B Me-
retTckom cpepHeili obueobpasoBa-
TeNbHOI WKOMe B pamMKkax pegepansb-
HOTO nNpoekTa «Ycnex KaxXpaoro pebeH-
Ka» Haunpoekta «O6pa3oBaHue» cpae-
naH KanpemMoOHT CNOPTMBHOTO 3ana.
M3 MyHuumnanbHOro 6 axeTa Bblge-
NeHbl cpefcTBa Ha PEKOHCTPYKLMUIO
cTagnMoHOB nNpu wkonax NeNe3, 9, 27.

| «Bca Hepens» Ne32 (1661), yetBepr, 3 ceHTA6psa 2020 roga
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L

Kntoun Bpyynn pocCUMCKNA MUHUCTP

[ Ewe cemb aBTOMOGUNE CKOPOW NOMOLWM Knacca B nonyunnm craHumm Vipkytcka, AHrapcka u bpartcka. |

31 aBrycrta K/ioyn OT MalluH npea-
CTaBUTENAM MEAULMHCKUX OpraHm3a-
uniAi BpyuMn MUHUCTP 34paBoOXpaHe-
HusA Poccuiickoih depepaummn Muxann
Mypauwko. nmaBa BegomcTBa cerofHs
HaxoguTca B Hallem pervoHe c pabo-
Y/M BU3UTOM.

B uepemMoHUM Takxe MpuHAN yya-
CTME UCMNOMHSAWMIA 0653aHHOCTM Ty-
6epHaTopa WpkyTckoit obnactn Uropb
Kob63es.

CpepfcTtBa Ha NOKynKy aBToMoGuei
cKopoli nomowm 6ase MawwvH Ford
Transit BblgeneHsl 13 defepasbHOro
6ropxeTa.

- Bo Bpems naHzemum KOpOHaBU-
PYCHOWM MH(IEKUMM B MUKOBbIE AHU Ha-
rpy3ka Ha CKOpy NoMOLLb Bo3pacTana
6onee yem B iBa pa3a. Ha moii B3rnsag,
Bbl C 3TVIM YyCNeLHOo crnpasBnsnuck. Ka-
XAbIA MauMeHT paccuMTbiBas Ha Bac.
Mo Bceil cTpaHe caenaH akUueHT Ha Mo-
LepHM3aUn0  MaTepuasibHO-TexHuYe-
cKoli 6a3bl ckopoil nomow. B aToMm
rofy npesvgeHT CTpaHbl Brnepsble yT-
Bepann [eHb paboTHMKA CKOpPOW no-
MOLWU. 3TO faHb yBaXKEHWUs Ballein T
»Xenon paboTe. bnarogapto Bac Bcex, -
ckasasi Muxaun Mypallko.

- Co CTOpOHbI NpaBuTenscTBa Mp-
Ky TCKO/ 061acT 3aBepsito Bac, YTO Mbl
NPOLO/MKUM yaensTb 0coboe BHUMA-
HMe BonpocaM OMHaHCUPOBaHUS U CO-
(huHaHCUMpOBaHNA MOoAepHM3aLMn CKO-
poil MeauUUHCKOM MOMOLUW, KaapOBO-
ro cocTasa CNy6bl M NOBbILLEHNIO KBa-
nmgukaumm paboTHUKOB, - OTMETUN
Bpro rybepHaTopa Wropb Kob3es.

HakaHyHe uepemoHun rnasa MuH-
3apaBa Mwuxann Mypallko n wucnon-
HSAOWNA 0683aHHOCTM TybGepHaTopa
pernoHa Wropb Kob63eB noceTusim He-
CKONbKO NleyebHbIX yupexaeHuin B Up-
KyTCKe.

MepBoii TOuYKOW npoOrpamMmmbl cTan
VIpKyTCKUii 061acTHOM OHKogMcnaH-
cep. B cnepytowem rogy oHkosormye-
ckas cnyxb6a permoHa otmetut 80-ne-
Tne. CerogHsl N'BY3 «O6GNacTHOM OHKO-
IOTMYecKnii gucnaHcep» SIBNISIETCS COo-
BPEMEHHbIM  fleyebHO-AnarHocTuye-
CKMM yupexaeHveM. OHO umeeT 26 OT-
AeneHunii B yeTblpex ropogax lMpuaHra-
pba - Bpartcke, AHrapcke, Yconoe-Cu-
6upckom 1 Upkytcke. KoeuHblii choHA,
[ucnaHcepa cocrtasngeT noytn 1000
MECT.

3aTeM MUWHWCTP W rnaBa o6nactu
OCMOTpPE/IN HOBYK AETCKYH MOJNKIN-
HUKy OFAY3 «WpkyTckas ropogckas
KNUHMYeckasa 6onbHMUa Ne9». B 6/u-
xaiwee Bpems, nocne odopmaeHns
HEeOOX0AUMbIX OOKYMEHTOB, Yy4upexje-
HWe npuMMeT nepBbiX NauneHToB. OHO
6ypet obcnyxuBatb noytn 20 Tbicsad
feteii. MonukInHMKa ocHalleHa coBpe-
MEHHbIM MeAULMHCKUM 060pya0BaHu-
eMm: 34ecCb VMEelTCH KOMMbHTEpPHbI
Tomorpad), PEeHTreH-4UarHoCTUYeCcKumit
KoMmMiekc, BogoneyvebHasa kadegpa Ha
4yeTblpb kKabuHbI, OpTONaHTOMOrpaq,
nabopaTopHble KOMM/EKChl, annapartbl
Y31 n gpyroe obopygosaHue.

Muxamn Mypaluko u Bpuo ryb6epHa-
Topa Wropb Ko63eB Takke nobbiBann

Ha CTpOUTEsIbHOIN naowaake MeauLyuH-
ckoro kommnnekca OFAY3 «MepcaH-
yactb WNAMO». 34ecb BO3BOAATCA AET- -

H/MaTb peLleHus O MNJIaHOBOW, a He
9KCTPEHHOWN MOMOLLN.
Lienb B/3MTa B NepByto ovepesb -

ckas nonvkanHuka Ha 400 nocelleHwin
B CMEHY M XEHCKas KOHCy/bTauus Ha
200 noceweHwui.

naBa MuH3apaBa 03HaAKOMWUIICA U C
paboToii NpKyTCKoii 061aCTHON KIMHK-
yeckoil 60nbHUUbLL. Muxann Mypallko
OTMETU/I: 3TO YyupexAeHne [OSTKHO
6bITb HE TO/IbKO LLEHTPOM JileYeHnss Haw-
605ee TAXeNbIX NauneHToB, HO U Mpo-
BOAUTL OpraHu3aunoHHO-mMeToguYe-
CKyt0 paboTy no noabopy, MOHWTOPWUH-
ry nauvMeHToB Ha AWCNaHCEpPHOM Ha-
6nrogeHun, 4tobbl CBOEBPEMEHHO Mpu-

NOCMOTPETDL MPOLECC U CKOPOCTb pea-
n3auumnm  HauMOHasbHbIX MNPOEKTOB,
JocTuxeHue pesynbTaToB. [10C Mbl
obecyxgaem ¢hopmaT nporpammbl MO-
JepHu3aumnmn nepBUYHOro 3BeHa mMeau-
LUMHCKON nomoLun. VpkyTckas obnacTb
ABNAETCA NWIOTHOW NO BHEAPEHUIo
CUCTEMbl MEHEDKMEHTA KauyecTBa Me-
OVLMHCKMX OpraHusauuii, 1 Ham xoTe-
nocb 6bl, YTOOLI PErMOH 3TO Hanpas/e-
HVWe NPOAO/MKWA, - MNOAYEPKHYST MWU-
HWUCTP 34paBOOXPaHEHNS.

XOPOLUME HOBOCTU

ropb Kob63eB yaa4yHO [10roBopu/cS

[ drHaHCcKpoBaHWe cthepbl 3apaBooxpaHeHns Mpkytckoit obnacti B 2020 roay yBennyeHo Ha 16 npoueHTtoB. O6 3TOM BpU1O
rnaBbl pervioHa Mropb Ko63eB coobumn 31 aBrycta Bo Bpemsl paboyeit BCTpeUr ¢ MUHICTPOM 3ApaBoOXpaHeHust PO

Muixannom Mypatuko. |

Kak nosicHunm B npecc-
cnyx6e o6nacTtHoro npasu-
TeNbCTBa, BCEro Ha pasBuTue
MeAWLMHbI B 3TOM roay npeay-
cmoTpeHo 38,1 wmunnunapga
pybneii: 6,4 munnuapga - u3
benepanbHoro 6ropkeTa, 31,7
Munavapga - U3 061acTHoro.

B pamkax HaumoHanbHOro
npoekra «34paBoOXpaHeHne»

B [lpnaHrapbe peanusyetcs
CeMb pernoHasibHbIX C 06LUM
o6bemMOM  (hrHaHCKpOBaHUA
2,6 munnuapga pyénei. Mo
pasnnyHbIM rocyaapCTBEHHbLIM
nporpaMmamM BefeTCA Kanu-
TasIbHbIi PEMOHT 62 MeauLWH-
CKUX OpraHusauuii Ha Ccymmy
490 MunIMoHoB pyb6nei.

- MbI MOMHOCTLIO BbINO/IHK-

NN cBOM 06A3aTeENLCTBA U Bbl-
nnaTwm cTumynupyroLue
HagbaBky HalwuM Megmukam,
KOTOpble paboTanm C KOpOHa-
BMpPYCHbIMK naupeHTamu. O6-
wasa cymma - 1munnvapg 227
MuAMoHoB 700 Thicsd py6-
nei, - ponoxun Nropb Kob63es.

OH nogpo6HO OCTaHOBW/ICA
Ha HeobXxoAUMMOCTU CTpPOU-
TeNbCTBa HOBOIO COBPEMEHHO-
ro kopnyca 061acTtHOn nHek-
LUMOHHOW 60NbHUUBI, YKpense-
HUS1 ee MaTepuasibHO-TEXHUYe-
CKOW 6a3bl.

Mwuxann Mypawko coo6-
Wy, 4To ceilyac no nopyye-
HUIO npefcepaTtens npasu-
Tenscrea P® Muxanna Muwy-
CTUHa chopmMupyroTCA npesasio-
XEHVA N0 MOAepHM3auuu WH-
heKUMOHHOW cnyx6bl, 1 Wp-
KYTCKO 061acTn 3TO TOXe Ka-
caetca. MuHUCTP OTMeTUn,
YyTO OAHa M3 uenen ero pabo-
yeili noesgkn B [puaHrapbe
CBfi3aHa C MofjepHu3aumen
nepBMYHOrO 3BEHa 34paBo-
oxpaHeHusi. OHO Takxe [AOJIK-
HO OblTb FOTOBO K OKa3aHWio
NOMOLLM MaumeHTaMm ¢ UHGek-
UMOHHBIM  npochunem. Tpu
3TOM PUCKM /1 OCTasIbHBIX Ka-
TEropuin NauMeHTOB [OJSDKHbI
ObITb CBEAEHbI K MUHUMYMY W
nnaHoBass MOMOLLb AO/HKHA
OKa3bIBaTbCs B CPOK.

Takke Mwuxann Mypallko
OTMETU/T JOCTATOUYHO BbICOKUIA
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ypoBeHb paboTbl BocCTO4HO-
CnbupckKoro OHKOSIOrMYecKoro
ueHTpa. Ho pekomeHgoBan no-
cne ctabunusauum cutyauun c
COVID-19 akTnBu3npoBsaThb pa-
60Ty No gucnaHcepumsaunmn Ha-
ceneHuss, B TOM uucre C Wuc-
Nnosib30oBaHWeM  MOBWUJIbHbIX
KOMINEKCOB.

- MpodmnakTuka, paHHee

BbISIBfIeHWE 3/10Ka4eCTBEHHbIX
HOBOOGpPAa30BaHUin - 3TO 3a/10T
ycrnexa fieyeHvs nauyeHTos, -
nogvyepkHyn  doenepasibHbiii
MWHWCTP.

CTOpOHbI 06Cyannn coBme-
CTHble MNPOEKTbl MO Pa3BUTUIO
CUCTEeMbl OKa3aHus MeauLVH-
CKO noMOWM nauueHTam c¢
cepfeyHo-cocyaucTbiMmn 3a60-
NleBaHUsAMW, B 4YaCTHOCTU - BO-
npoc npuobpeTeHnss aHruno-
rpacdomyeckmnx ycTaHoBOK. Kpo-
Me Toro, Mropb Kob63es npeg-
noxun MwuH3gpaBy Poccuun
NPUHATL yyacTne B npuobpe-
TeHun obopygoBaHus  Ans
CTposiLLerocs 34aHns AeTCKOW
MOMMKIUHUKMA W YKEHCKON KOH-
cynbtaumm B Upkytcke-UI Ha
YCNOBUSAX COhMHAHCMPOBaHUSA
13 ob6nactHoro GropxeTa.



[MPOrHO3]

12

JTlyHHBbIN KaneHaapb € 4 no 7 CeHTA6pA

4 ceHTAbPS

OHepreTuka 3TUX JIYHHbIX CYTOK
O4YeHb rapMoHMYHA. ITO YUCTbIN, CBET-
NbliA, CNOKOWHbIN AeHb. Mpuwno Bpems
OTAbIXa OT HamnpsHXKEHHbIX U aKTUBHBIX
OEencCTBUIA.

BnunsHue Ha nunyHocTb. CerogHs
TOT caMblii 611aroC/I0BEHHBIN AeHb, KO-
raa MOXHO nofexatb B KpoaTu no-
Oonblle, MorynsaTe U nouutaTb B CBOE
yO0BONbCTBYE - BaM NOBE3/10, eC/n pa-
60Ty MOXHO OTNOXMTb. Bocnonb3yii-
Tecb C/ly4aem u nposeauTe 3ToT nepu-
0, B CMOKOWHOM pWUTME, HeCMeLlHbIX
pasmbilwneHmax o cebe. ITOT [AeHb
npu3BaH MOMOYb BaM BOCCTaHOBUTb
cunbl. Kpome Toro, cerofHs nosbiLLEHbI
WHTe/INIeKTyasibHble CrnocobHOCTH, Mo-
3TOMY Hepenko B 3TOT [eHb olyulaeT-
cA nepensbbITOK 3Heprun. Ee xena-
TeNbHO HanpasWTb B TBOPYECKOE pYyC-
10, UHaye OHa MOXeT BHe3amnHo Bbl-
NJIECHYTbCA B arpeccuBHbIX, Heobay-
MaHHbIX MOCTynkax. 3Toro, 6e3ycno.-
HO, He criegyeT gonyckaTtb. HapyuleHune
rapMOHUN 3TUX JNIYHHbIX CYTOK K 406pYy
He npusegerT.

3n0poBbe. [lokasaHbl usnyeckue
ynpaXHeHUs, cnocobCTBYIOLME rapmo-
HWUW, TPEHUPOBKe paBHOBecus. llones-
Hbl TalkKe OYMCTUTENIbHbIE Npoueaypbl,
0340pOBUTESIbHbIE MEpPONpuUATUA. Xo-
poLwo MpOBECTM BPeMs Ha npupoge.
®Pun3nonornyeckn 3ToT [eHb CBA3aH C
cenes3eHKol, KoTopas perynupyeT Kpo-
BETBOPHYIO (hyHKLMIO. He cTouT npoBo-
AnTb onepauun. KpaiiHe HexenateneH
npuem n6oi XMBOTHOM NULLM W TpU-
60B. YNoTpebnsiite HaTypasibHble Npo-
OYKTbl, cogepxaline xene3o 1 cnocob-
CTBYIOLLME KPOBETBOPEHMUIO. ChbellbTe,
Hanpumep, rpaHaT, BbineinTe rpaHaTo-
BOro coka. He nepeepgaiite. Vcknoumnte
asnikorosb.

Ctpmxka Bonoc. OT/IOKUTE «TeHe-
pasibHyt0 yO6OpPKy» T0/10Bbl A0 NyuLInNX
BPEMEH, CerofHs oHa BpAg4 M nonget
Ha Mosb3y.

OTHoweHnA. CerogHaWwHUn AeHb
6naronpusiTeH Ans CNOKOMHOro obuye-
HUS C CeMbeld, Apy3bsiMU, BGIM3KUMMU.
370 nepuog NpUMUPEHNs 1N Hanlaxnea-
HUS OTHOLUEHWIA, NpoLeHus obua u
NPUYNHEHHOTO Bpeaa.

JeHb poxaeHua. PoxXaeHHble B
3TOT AeHb - haHTasepsbl, ymetLme pa-
[0BaTbCA XNU3HU. VIX XM3Hb, Kak npasu-
no, nnogotsopHa. OHU He ocyxaalT
Apyrux. YyBCTBYHOT U MOHUMAOT XKMU-
BOTHbIX, NOGAT pacTeHus. Ho B TO xe
BPEMS MM OYEHb HYXHO 34paBOMbIC-
ve, Tak Kak MNoOpOo MHCTUHKTbI 1 CTpa-
CTU Ty6AT M onycTowaloT UX. Y Takoro
YyesioBeka BO3MOXHbI 6ecnnogHble Ay-
XOBHble nouckun. B uenom yenosek 16-x
JIYHHbIX CYTOK OydeT uMmeTb Kpenkoe
3[0pOBbE U MPOXUBET AOMTY0 U M/I0-
[LOTBOPHYHO XU3Hb.

O6uure pekomeHpauun. CerogHs
He CTOUT MNPOSABAATL arpecCuBHOCTD,
[JOKa3blBaTb CBOI NpaBOTy, Kpuyatb u
pasmaxmBaTb pykamu. Henb3s Bk/ItO-
yaTb TPOMKYH) My3blKy U BecTu cebs
Bbi3blBatowe. Jlyywie BCEro npoBecTu
OeHb B yeAMHeHuUMW, ObiTb TUXMM W
CKPOMHbIM. Hennoxo 6bl 3aHATLCA A0-
MaLlHUMKU aenamu, ocobeHHO nosesHo
BCE, UYTO CBSA3@HO C OYULLEHMEM: MbIThE
NnosioB, CTUpaHWe Mbinu, NPUHATUE ay-
wa. MonesHa HecnewHas newas npo-
rynka.

MpepynpexpeHnsa. PekomeHayeT-
cA cobnogatb CNOKOWCTBUE, He Hapy-
WaTb HUKaKUMKN OeNCTBUSMU BHYTPEH-
Hero komcopTa M mMupa B gywe, noéo
CMMBOJ1 3TOTO AHA - YMEPEHHOCTb.

CHbl. CHbl MOMOTYT CHATb BHYTPEH-

HE HanpsxeHue, n36aBnTbCA OT Heay-
ra. CnasHoe - npaswu/ibHOe TOJSIKOBaHWe
cerogHALWHNX CHOB.

5ceHTA6ps

Bpems 06LeHuss, pagocTu, Apyxe-
CKMX BCTpeu, SPKUX 3HAKOMCTB U 3ano-
MUHawwmnxeca cengaHnin. OcCobeHHOo
6naronpusaTHa nepsas NOSIOBUHA [HS,
Korga aHeprus Ha nogbeme - u fitoboe
TBOpYecKoe Aesno UAET Ha nagd. OpHako
cnefyeT TwWaTenbHO KOHTPOAMPOBaTb
GYNCTBO CWUI: HE BCE MOTYT BblaepxaTb
3HAUNTENIbHYIO NMepeMeHy puTMa.

BnnaHve Ha nn4HOCTL. B 3TOoT
OeHb Mbl C /IETKOCTbIO 06peTaem BHYT-
peHHol0 cBobogy. MoxHO pgatb cebe
HEKOTOPYHO BOJIO, PacKPenocTUTLCA U
BC/acTb nosecenuTbcsA. Ho TepaTb ro-
IOBy He pekoMeHayeTcsl, NOTOMY uTO
OEeHb HAamnosIHEH HEKOHTPOMPYEMOiA
3Heprue.

He Hago cBA3bliBaTb ceBA HUKAKMMMN
06s3aTe/IbcTBaMN - 3T0 AeHb BHYTPEH-
Heil cBO6OAbI, MO3TOMY He co3aaBainTe

[0O/roB, He AaBaiTe ob6ellaHuin. Cero-
OHS HacTosAWwwMiA npa3fHWK BOOXHOBE-
HWS oNa Noaein TBopyecTsa M UCKYCCT-
Ba. [leHb TaKke XOpow AnA nyTeLlecT-
BUI 1 TOProBAW, BMOJSIHE NOAXOAUT ANS
npoBefeHns (hHAHCOBbLIX OnepavLnii.
3n0poBbe. TpaBMOONAacCHbIV AeHb,
K TOMY e BO3MOXHO NPOSIB/IEHNE WH-
heKUMOHHbIX 6onesHein. He cneayet
NPUHUMaTb HUKaKUX J1eKapCTBEHHbIX
CpefcTB, OCOBEHHO HApPKOTUYECKOro
[eicTBusi, n60 BEPOATHOCTb TSHKEsIbIX
nocneAcTBUiA 3HauuTeNlbHa, nocnencTt-
BMS ByayT TSHKEMbIMU. XOpOoLn cayHa K
OoMOJ1axXMBaloLwme npoueaypsbl.

CTpmxka BoOsioc. MoxeT noBfeyb
60M1€3HM N MOBBIWEHHYK Harpysky Ha
NCUXKKY.

OTHoweHunA. [poBeanTe [AeHb B
BECENOM ApYXecKol KoMMaHuM - 3TO
[JeHb KOHTaKTOB, TOPXECTB, SPKMX CO-
ObITWIA, Becenbsl, pedyeli, MNECEH, UTP U
(He yamBnanTecb!) CMNOBLIX yNpaxHe-
HWIA. BnaronpusaTHO akTMBHOE obLle-
HVe, HasaXnBaHue CBSA3EN.

Bpak. CuutaeTtcs, 4TO 3TOT A€Hb
O4YeHb yAaueH NS 3akIveHns 6pakos
- Takoil cow3 6yAeT Npo4YHbIM, a io-
60Bb W cekcyanbHas rapmoHus 6yayt
corpesaTb Cynpyros AoJrve rogpi.

JdeHb poxaeHua. PoxaeHHble B
3TOT [eHb /04N TanaHT/MBbl, HO 0CO-
GEHHO OCTPO HYXAAlTCsl B CBOEN «Mo-
NIOBUHE». Y HMX 60Mblias noTpebHOCTb
B MCTOYHVKE 3HEprum napHoi nonsp-
HOCTW, MHaye 4esioBeK PUCKyeT cTaTb
cnabbiM BXXM3HW. Hawepawwii cBowo na-

py 6ygeT cuyacTnvMBbIM WM MpouBeTalo-
LM,

O6uwmne pekomeHgauun. Ecnm
€CTb BO3MOXHOCTb, CM/IaHupyiTe Me-
cAl TakMM 06pa3oM, YTOObl 3TOT JIyH-
HbI fEeHb OCTa/ICs CBOOGOAHBLIM OT Jer.
OH npefHasHayeH A58 aKTUBHOMO OT-
Abixa.

MpepynpexaeHns. Cnegute, yTo-
6bl Balle Becesibe He npeBpaTuoch B
OTKPOBEHHOE OYINCTBO W rpyboe MbsH-
CTBO. HamomHuM, u4TO 3Heprum aHs
TpebytoT TwarenbHOro KoHTposns. W3-
6erainTe cutyauumin, rae BO3MOXHa nNo-
BbILLEHHAS 3MOLMOHa/IbHas peakuus.

6 ceHTAbPA

Bcé npoucxopgslwee cerogHsa c Ba-
MW 1 BOKPYT Bac SIBNSETCHA B HEKOTOPOM
CMbIC/Ie 3epKa/loM Ballero BHYTPEHHe-
ro CoCTosHusA, Bawei gywn. Cobbitus,
JII0AM U MHEHWUS OTpaXxatoT Bac camux.

BnunsiHMe Ha NIMYHOCTb. 3HepreTu-
Ka 3TMX NIYHHbIX CYTOK AenaeT yenoseka
NaccuBHbIM: 3TO €CTEeCTBEHHO rMocse

6ypHoro npegblgywero AHA. EcTb
ONacHOCTb NOAAATLCA YYXXOMY BAMSA-
HMIO U Ha4YaTb KOMY-TO nogpaxaTb.

He nogfaBaiTech B/VSIHWIO HU J1tO-
Oei, HW WNN03WiA; He nogaaBanlTecb
30BY HU3MEHHbIX UHCTUHKTOB W TEMHBIX
Mbicneil. Bc&, uTo ckaxyT O Bac B 3TOT
OeHb HenpuATHoro, B 6O/bLUIMHCTBE
CBOEM fIBASIETCA NpPaBfoi, NO3TOMY He
obmxaliTecb, a 3agyManTecb, Kak W3-
6aBUTbLCA OT HELOCTAaTKOB.

Ecnn ckaxyT npusTHoe, nopaayii-
Tecb, MOTOMY 4TO A06pble cfloBa, cKa-
3aHHble CerofHs, 3T0 TOXe uucTas
npasga. Ha gocyre BCNOMHWTE CKasKy
AHgepceHa o CHexHoil KoposneBe, 3TOT
o6pa3 TOYHO OnuUCbiBaeT CerofHsLL-
HIOK 3HEepruio ...

340poBbe. MpoTrBONOKa3aHbl
NbAHCTBO W KypeHue, Mosie3HO Mouyuc-
TUTb KULLIEYHMK, Morosofatb. Xupypru-
yeckme BMelLATe/IbCTBa, €CNN OHW 3a-
nnaHWpoBaHbl, oTnoxuTe. Ob6paTute
BHMMaHVe Ha nouyku. PekomeHayroTCs
OUMLLEHME KOXM, Maccax, OMOJIoXKe-
HVe, xopowune 6aHu C napom. BcTaHb-
Te B 3TOT AeHb NopaHblle, a cnatb No-
XWUTECb MOMO3Xe - CEerofHA HyXHO
MeHbLUe cnaTb. B nuwweBol paumoH pe-
KOMeHAyeTCs BK/OYaTb Opexu, pacTu-
TeNbHble Macna. OrpaHuybTe Mnpuem
MACHOW MU,

OTHoweHuA. [lepBasd nosoBMHA
3TOr0 JIYHHOrO AHA - BPems KOHM/IMK-
TOB, AYLWEBHOro pasfaja, BHe3arHbIX
cuUTyauuii, HeoXuAaHHbIX HenpuATHO-
CTell. Bcé aypHoe W HexenartenbHoe
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BO3HMKaeT 6yaTo camo no cebe, 6e3
BUAMMbIX MPUYMH. Ha noyse HenoHu-
MaHWs 1 3rom3ma pesynbTatom CTaHo-
BATCS TPYAHOCTM B paboTe U B JINYHOW
XWU3HW, HeajekBaTHasdA CamMOOLeHKa,
ccopbl C Konneramu, napTHEpamMn wu
6N3KMMN NI0ABMM.

Bpak. [eHb He noaxoaut Ansa 3a-
K/oUYeHns 6paka, OT UHTUMHOW 61un30-
CTW TOXeE Slyylle BO3JepXaTbCs.

[JeHb poxaeHua. PoXAaeHHbIM B
3TOT [ileHb B&XHO He 3anyTarbCs B CBO-
nX WANo3nsaX. B NpoTMBHOM cryyae um
OyAeT CMOXHO A06UTbCA yaaum n cya-
cTbA. [Npeogones WAMO3UKW, OHWU CMo-
COGHbI J06UTLCA HEBEPOATHBLIX ycne-
XO0B. BbIClLee NposiBfieHne 3TOro AHs -
yenioBekK, CrMocoGHbI Ha camooTpeuye-
HVe 1 NOABWUI paju BbICOKOWN naen

O6wure pekomeHgauun. Cpaep-
XaHHOCTb W 6naropasymue - OMNTU-
MasIbHOe COCTOSIHMEe, KOTOpOoe >Xera-
Te/IbHO MnoAfepXuBaTtb B 3TOT [EHb.
CoxpaHsiiTe Tpe3BOCTb YMa, 06 bEKTMB-
HO OLeHMBaliTe cebs 1 OKpYXatoLmX
nogei.

MpepynpexpeHuns. LeHb TpebyeT
paccyaunTesibHOCTU W 34paBOMbICNUSA,
OCTOPOXHOCTU U OCMOTPUTE/LHOCTMW.
OTOT feHb He noaxoauT ansa paboTbl C
3anaxamy, noatoMmy HebnaronpuATHO
BAbIXaTb apomaTbl, BbIGUPATL AyXU,
nosib30BatbCA AyxamMn W [e30[0paH-
Tamu.

CHbl. COH MOXeT nofckasaTb MyTu
K ucueneHuto ot 6051e3Hu.

7 CeHTAbpPS

CumntaeTcs, UTo feHb HeceT B cebe
TSDKENYI0, HaMNPSDKEHHYH U OMAacHy
SHEepreTukKy, OHa NPOCTO BUTAET B BO3-
ayxe.

BnnsaHvue Ha NMYHOCTbL. 3a4vacTtyio
6bIBAaET [0CTAaTOYHO OAHOTO0 HEOCTO-
pOXHOro cnoeBa WM B3rAs4a, uYToObI
oKka3aTbCA B LEHTpe KoHdukTa. [lo-
3TOMY, YTOObl MAKCUMasIbHO COXPaHUTb
paBHOBecue, 6yAbTe BHUMATE/bHbI K
YAEPXaHUI0 COCTOSIHMS MOKOS.

OrnsHWTeCb Hasaf, BCMOMHUTE, C
KeM Bbl OblNM HecnpaBea/vBbl, KTO
npuunHun 6onb Bam, NpocTute obug-
YMKOB M MONPOCMTE MNPOLLEHMs Yy 0bu-
XXEHHbIX. VIMEHHO TaK B 3TOT A€Hb MOX-
HO WcnpaBuTb OLWIMGKKU, COBEpLUEHHble
B MPOLL/IOM, KOTOpble UCKaXaloT Halle
HacTosiLee 1 co34alT Npobembl.

3pnopoBbe. [lonaraloT, 4TtO 3TOT
[OEeHb KpPUTUYECKWIA ana niogeli ¢ Tpas-
MUPOBaHHON NCUXMKOW. 3aboneBLuero
B 3TOT [eHb OXuAaeT BSOTekyLlas,
ponras 6onesHb. byabTe BHUMATENbHbI
K nuuie, NOTOMY YTO CErOAHS MOBbILLE-
Ha OnacHOCTb OTPaBEHWIA.

Ctpwxkka Bosioc. bBnaronpusTtHa
Ans cnabbix, TYCKIbIX U TOHKUX BOJOC,
OHa MOMOXET UX cAenatb XecTye U ry-
we. CTpuxKa He TOSIbKO XOpOLUO NoJy-
YMTCH, HO eLle U MOXET MoAapuTb 3Ha-
KOMCTBO 1 nocrieayLyo Apyx6y ¢ Xo-
pOLUVIM Y€NI0BEKOM.

OTHoweHusa. He noggasaiitech Ha
NMpoBOKaUuy 1 camMu He MpoBouupyiTe
Apyrux. He Hajo KOHUEHTpMpOBAaTbCA
Ha BbIICHEHUW OTHOLLEHWIA, €CTb Bepo-
ATHOCTb, UTO Bbl TO/ILKO 3amnyTaeTech U
ewé 6onblle nx ucnoptTuTe. 3anoMHU-
Te: Kak Bbl byfeTe cebsi BECTU, Tak U C
Bamn OyayT Bectn cebs. He owunbu-
Tecb, He MonaguTe Noj, B/AUSHUE - NyYd-
e MUHMMMW3NPOBATb KOHTaKTbl U AaXe
TeneoHHylo Tpybky 6e3 Hyxabl He
CHUMATb.

MpepynpexaeHusa. Cnenyet ocre-
peratbesl MbsHbIX, a TaKkKe HaxXOAALMUX-
€A NoA, BNVSHHNEM HAPKOTUYECKUX WK
CUNbHOAENCTBYOWMX NpenapaToB o-
Jeli, Tak KaKk OHM CMoCOGHbI' HAHeCTu
yuwiepb He TOMbKO MOpasbHbI, HO W
PU3NYECKMIA.



[TB-TUA:

nepBblii

KAHAT

05.00 - «[lo6poe yTpo»

09.00 - Hosoctun

09.15 - «[lobpoe yTpo»

09.50 - «KuTb 340p0BO!»
(16+)

10.50 - «MopaHbIi
npurosop»(6+)

12.00 - HosocTtu

12.10 - «Bpems nokaxer»
(16+)

15.00 - HosoctH

15.10 - «[laBai
noxeHumcal» (16+)

16.00 - «Bpems nokaxer»
(16+)

17.00 - «Myxckoe/XeHckoe»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTYU

18.40 - «Ha camom pene»
(16+)

19.40 - «[lycTb roBopaT»
(16+)

21.00 - «Bpewms»

21.30 - Cepwvan
«Mpesymnumsa
HEBUHOBHOCTW»
(16+)

22.30 - «[lok-TOK» (16+)

23.30 - «BeuepHuii YpraHt»
(16+)

00.10 - Cepuan «Avia»
(18+)

01.10 - «Bpems nokaxeT»
(16+)

03.00 - Hosoctun

03.05 - «Bpems nokaxeTr»
(16+)

04.20 - «[laBaii
noxeHumcs!» (16+)

06.35 - «[Mo genam
HecoBepLUEHHONeT-
HUx» (16+)
07.25 - «6 kagpoB» (16+)
07.45 - «[o genam
HecoBepLUEHHONETH
nx» (16+)
09.50 - «/[laBait
passegémcal» (16+)
11.00 - «TecT Ha
0TLO0BCTBO»(16+)
13.10- «PeasibHas
MucTuka» (16+)
14.15 - «[MoHATb.
MpocTutb» (16+)
15.20 - «[opya» (16+)
15.50 - Cepvwan «Menogus
no6Bu» (16+)
20.00 - Cepuan
«[cmxonorua
no6Bm» (16+)
00.20 - Cepuan «>KeHckuii
[OKTOp-2» (16+)
02.50 - «[Mopuya» (16+)
03.15 - «[MoHATb.
Mpoctutb» (16+)
04.05 - «PeasbHas
MucTUka» (16+)
04.55 - «TecT Ha

0TLOBCTBO»(16+)

yetsepr, 10 cenTa6pa |

POCCUA

05.00 - YTpo Poccum

09.00 - BecTtn. MecTHOe
Bpemsi

09.30 - YTpo Poccuu

09.55 - «O camom
rnasHom» (12+)

11.00 - Bectn

11.30 - «Cypapba yenoseka»
(12+)

12.40 - «60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectn

14.30 - Bectn. MecTHoe
Bpemsi

14.55 - Cepwuan «TaiiHbl
cneacTeua»(12+)

17.00 - Bectun

17.15 - «AHngpeit Manaxos.
MpsimMoli achmp»
(16+)

18.40 - «60 MuHyT» (12+)

20.00 - Bectun

21.05 - Bectn. MecTHoe
Bpemsi

21.20 - Cepuan «[asaii
Haigém apyr apyra»
(124)

23.30 - «Beuep c
Bnagvmupom
ConoBbEBLIM» (12+)

02.00 - Cepuan

«KameHckas» (16+)

KYNTbTYPA*?

07.30, 08.00, 08.30, 09.30,
11.00,16.00, 20.30,
00.40 - «HosocTn
KyNbTypbb>

07.35 - «IleLkom...» Kpbiv
aHTWYHbIA

08.05, 21.05 - «[paswia
HU3H»

08.35,19.35,01.00-
«3HaKOMbTECh:
HeaHpepTarieL

09.35 - «[lepBble B MVpe»

09.50,17.30 - X/th «Téta
Mapycsb>

11.15-«Habnoparens»

12.10,01.50-XX Bex.
«[yTeLecTsue no
Mockse»

13.15 - «AnexcaHap
UvnkeBCKUiA. VicTvHa
npocTa»

13.45, 23.10-Cepuan
«Y6uiictso B
nomectbe Membepriny»

14.45 - «Bopuc YaliKoBCKUIA.
OH ¥y My3blkv B
ieHy»

15.30, 00.10 - «oTocchepbb»

16.05 - «HosocTt. MogpobHo.
Tearp»

16.20 - «[IPAHNYHBIA AOMUK»:
«[lpeBHue pemécra
[JarectaHa»

16.45 - «2 BepHuK 2»

18.35, O3.00r-/1. beTxoBeH.
KoHueptbl Ne2 1 Na3
015 dhopTenaHo ¢
OpKECTPOM

20.45 - «JaBHas porb»

21.30 - «CrOKOMHOM Houn,
Ma/lbILLmb»

21.45 - «Borblue, YeM
060Bb». JleoHn, n
BukTopusa BpoHeBsble

22.25 - «3nurvia». Codws
ly6aiioynmHa

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30,21.00 -
MecTHoe Bpems..
MeTeoHoBOCTH (16+)

06.30 - Cepuan «CemeliHblii
613Hec-2»(16+)

07.00, 08.30,12.30,15.30,
20.30- HoBblii ieHb
(16+)

07.30.13.30 - Akagemvsi Ha
rpsakax (16+)

08.00 - BOsIbLLON CKAYOK.
[apMoHbI. Ha cTpaxe
300poBbA(12+)

09.30
IMonHoe norpyxexue
(12+)

10.25 - Cepvian «Takas
paboTta»(16+)

11.10-Cepuan «Pa3som»
(16+)

12.00 - Cepwian «CemeliHbliii
6u3Hec-2»(16+)

14.00 - Cepuian «AXUMAK»
(16+)

15.00 - MynbTdwmibMbl (6+)

16.30 - M/ch «Cracarerm»
(6+)

18.05 - W B LLYTKY, 1 BCEpPbES
(124)

18.15 - Cepuan «4ucro
aHrmiickoe
yoUiicTBO-5» (16+)

19.10 - B ueHTpe BHUMaHWA
(16+)

20.00 - CrpaHa POCATOM
(16+)

21.30 - X/th «OK3Hb
3a6aBamyi MosHa»
(16+)

23.15 - Cepvian «Takas
paboTa»(16+)

00.05 - BosbLLOii CKauoK.
[apMoHbI, Ha cTpaxke
300poBbsA(12+)

00.35 - Cepvian «Pas3som»
(16+)

01.20 - ArpeccuBHast cpefa.
lMonHoe morpyxexue
(12+)

02.10 - Ceprian «AXMAK>
(16+)

03.05 - Cepvian «CemeliHblii
6u3Hec-2»(16+)

03.30 - Cepvian «4ucto
aHr/miickoe
youiicTBo-5» (16+)

04.20 - M/th «Criacarenm»
(6+)

L
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07.40 - Cepvan «fawa
Bacunbesa.
NMobutenbHuua
4aCTHOTO CbICKa»
(12+)

11.00 - «3KCTpaceHcChbI-
[eTekTuBbl» (16+)

12.00 - «l/geanbHblii
VXKUH» (16+)

14.00 - «[lopoxHble
BOViHbI. Jlyuluee»
(16+)

14.30 - «[lOpOXHble BOMHbI
2.0» (16+)
15.00-«+100500» (16+)
16.30 - «¥YneTHoe BMAEO»

(16+)

17.30 - «YTunusatop-4»
(16+)

18.30 - «YTunusartop-3»
(12+)

19.30 - Cepwuan
«Conpatbl-8» (12+)

22.30 - «Pewana» (16+)

01.30 - «OnacHble cBA3W»
(16+)

04.00 - Cepuan «Kak
nsbexarb
HakasaHwus 3a
youiicTBo»(18+)

05.40 - «YnetHoe BUAEO»

(16+)

- ArpeccyBHast cpega.

06.00 - «BoeHHas TaiiHa»
(16+)

07.00 - «[JoOKyMeHTa/lbHbI
npoekT» (16+)

08.00 - «C 604pbIM
yTpom!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30,
00.00 - «HosocTu»
(16+)

10.00 - «[JOKyMeHTa/lbHbIM
npoekT» (16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH mup»
(16+)

13.00.17.00, 20.00 -
«/H(opmaLmoHHas
nporpamMma 112»
(16+)

14.00 - «3aragkn
yesioBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposTHO
MHTEpecHble
nctopun»(16+)

16.00 - «HeussecTHas
ncTopus»(16+)

18.00 - «TaiiHbl YanmaH»
(164)

19.00 - «Camble
LLOKMpYtoLLpe
rmnotesbl» (16+)

21.00-X/dh «Anbcha» (16+)

22.50 - «CMOTpeTb BceM!»
(16+)

00.30 - «3aragkn
yesioBeyecTBa»
(16+)

01.30-X/ch «KpacHas
LLanouka» (16+)

03.20 - «Cawmble
LLOKMpYtoLLye
rmnoTesbl» (16+)

04.05 - «TaiiHbl YanmaH»
(16+)

05.40 - «BoeHHasi TaliHa»
(16+)

06.00 - «CerogHs yTpom»
(12+)

08.00.13.00.21.15-
«HosocTun gHs»

08.15 - «CneupenopTax»
(12+)

08.35 - «JlereHabl
roc6esonacHocTu.
Muxavn [eftoxuH.
Ha ctpaxe
rocralitbl» (16+)

09.25 - Cepuan
«[ceBAOHNM
«AnbaHeL»-2» (16+)

14.00.18.00-«BoeHHbIe
HOBOCTW»

14.05 - Cepwuan
«[ceBAoOHUM
«AnbGaHeL»-2» (16+)

18.10 - «[lepenom.
XpoHuka MNobeapi»
(12+)

18.30 - «CneupenopTax»
(124)

18.50 - «LeHTp
cneyuasibHoro
HasHaueHus»(12+)

19.40 - «JlereHapl
Kocmocax. Masen
BuHorpagos(6+)

20.25 - «Kog pgoctyna»
(12+)

21.25 - «OTKpbITbIA 3chnp»
(12+)

23.05 - «Mexay Tem»
(124)

23.40 - X/
«CBWAeTensCcTBo 0
6enHOCTU»(12+)

01.05 - X/th «BanTuiickoe
He60»(0+)

03.50 - X/dp «CokposuLia
Epmaka» (6+)

05.25 - «AdpraHckuii
ApakoH»(12+)
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06.05 - Cepuan «MyxTap.
HoBbIil cnep» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe
nydwee» (16+)

09.00 - CerogHs

09.25 - Cepuan «Mopckue
AbsABO/bI. Cvepy»
(16+)

11.00-CeroaHa

11.25 - Cepuan «Mopckune
ObsABOSbI. CMepy»

(16+)
14.00 - CeropgHs
14.25 - 0630p.

UpesBblyaiiHoe
npoucLuecTeme

15.00 - «MecTo BCTpeum»
(16+)

17.00 - CerogHsa

17.25 - «[HK» (16+)

19.30 - Cepuan «éc»
(164

20.00 - CerogHst

20.40 - Cepuan «léc»
(16+)

22.20 - Cepuan «banabon»
(16+)

00.30 - CerogHs

00.40 - «Hrl.
PaccneposaHue»
(164)

01.15 - «BonbLoii. Criouta
y Mopsi».
MexayHapoaHbIit
thecTvBasib Onepbl 1
6aneta «XepcoHec»
(12+)

03.25 - «MecTo BCTpeUmn»
(164)

05.05 - Wx Hpasbl (0+)

05.20 - Cepuan «Otgen
44%» (16+)

TB

06.00 - MynbThubMbI
)

09.30 - O/c «Cnenas»
(16+)

11.15 —J/c
«BepHysLUVecs»
(16+)

12.25 - fi/c «lapanka»
(16+)

14.00 - O/c «3Haku
cyabbbl» (16+)

15.00 - «MwucTnueckune
neropum» (16+)

16.00 - A/c «lapaska»
(16+)

17.10 - A/c «3Haku
cyab6b» (16+)

17.45 - [i/c «Cnenas»
(16+)

19.30 - Cepuan
«AreHTctBo O.K.O.»
(16+)

20.30 - Cepuan «KocTn»
(12+)

23.00 - X/¢p «He Goiics»
(16+)

00.00 - X/thb «ynpasnss
nonetamm» (16+)

02.15 - «Heunctb» (12+)

05.15 - «OXOTHWKM 3a
NpVBUAEHUAMMN»

(16+)
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06.20 «Meii repoi.
Mapus MopoLumnHa»
(124

07.00 - «HacTpoeHue»

09.10 - «[okTop W...»
(16+)

09.45 - X/ «[epexsar»
(124)

11.35 - «AHAReii
PocTtoukuii. Ber
nHoxogua» (12+)

12.30, 15.30,18.50,23.00,

01.00 - «Co06bITus»
12.50 - «MeTtposka, 38»
(16+)

13.05 -Cepunan
«Konom6o» (12+)

14.40 - «Moli repoi.
[lleHnc MarpocoB»
(12+)

15.50 - «[opog HoBocTel»

16.05 - Cepuan «Ortey,
BpayH»(16+)

17.55 - «VHHa YnbsiHoBa. A
KTO He nbeT?» (16+)

19.15 - Cepuan «B3rnsg
13 NpOoLL/IOro»
(12+)

23.35 - «10 camblX...
Tparefun akTépos
ofHOW ponu» (16+)

00.05 - «AkTépckue
Apambl. Tbl'y MeHs
ofuH» (12+)

01.35 - «[MeTpoBka, 38»
(16+)

01.55 - «90-e. 3B&3aHOE
[OCTOMHCTBO»
(16+)

02.35 - «EkartepuHa
dypuesa. XepTea
no6Bu» (16+)

03.20 - «AHApOMNOB NPOTUB
Monut6iopo.
XpoHviKa TaiiHol
BOWHbI» (12+)

04.00 - «10 cambIX...
Tparefun akTépos
opHoli ponu» (16+)

04.25 - Cepuan
«Konombo» (12+)

05.40 - «AHgpeii
PocTtoukuii. Ber
nHoxopua» (12+)

ITr

06.15 - IMpocheccroHarbHbIA
6okc. Boli 3a TuTyn
Yemn1oHa M1pa no
Bepcvm WBA B
nosycpeaHem Bece.
TpaHcrsys us CLLA
(16+)

07.45 - «HecsoboaHee
nageHve. ViHra
ApramvoHosa» (12+)

08.45 - «Bbicwes mrax (12+)

09.15 - TaHp6on. Cyneprmra
Mapyviary - YemnvioHar
Poccun. YKeHLLHbL
«PocTos-[loH» -
«YH/BEPCUTET»
(Wescy) (0+)

11.00,13.55, 17,00,20.15,
23.05,02.45 -
Hivmm

111.05,18.30, 23.10,02.00,

05.00 - Bce Ha Mary!

14.00 - dyT60N. JIUra HaLi.
®paHLyA - Xopearus
(]

15,00 - ®yT6ON. JIMra HaLWiA.
Janva - Adrvs (04)

16.00 - «BeHdwms - Poccys.
Live» (12+)

16.15 - «10 vcTopuiA O criopTe»

efvHobopcTea. TypHUP
namsTn AbynvaHarna
Hypvarovesosa.
TpaHersLys 3
Mockab! (16+)

19.15 - «BOMbLLIOV XOKKED>
(12+)

19.45 - «SApyLLmH. XOKKeld LLoys
(12+)

20.20 - Xoxxeid. KX/ «Qnbvpb»

« (Hosocubvpckast

o6nacTb) - LICKA
TMpAvast TpaHesLws

00.00 - ®yt60n. O630p JUrn
Hauyii (0+)

02.55- ®ytbon. YemnvoHar
®paHLm. «JlaHe» -
MoK MpAvest
TPAHCTALWA

05.45 - QvelLaHHble
eavHobopcTea, ACA
TpaHcrsaua n3
Mocib! (16+)

06.05 - M/d «lIaaa Cténa
- MUIULMOHEP»
09

06.25- M/h «Kak rpubsbl ¢
ropoXoM BOeBasn»
(0+)

06.45 mEpanaw» (0+)

07.25 M/c «/[lpaKoHbl.

[OHKM No Kparo»

6+

07.50 - M/c
«[pukoyeHns
Byau 1 ero
apysei»(0+)

08.35 - M/c «OXOTHMKM Ha
Tponneii»(6+)

09.00 - Cepuan «CeHs-
Ddeaa» (16+)

10.00 -X /cp
«TpaHcdopmepbl-3.
TémHas cTopoHa
JlyHb» (16+)

13.00 - Cepwuan
«BOpOHWHbI» (16+)

15.05 - Cepuan «KyxHs»
(12+)

18.20 - Loy «YpanbCkux
nenbmeHen»(16+)

20.00 - Cepuan «Cets-
depsa» (16+)

21.00 -X/dp
«TpaHchopmepbl.
anoxa
NCTPEBNEHNSI»
(12+)

00.20 - X/t «Crmmm» (16+)

02.35 - «Ctopu3» (16+)

03.25 -X/dp
«MasTbYMLLHWK-2.
M3 Beraca B
BaHrkok» (18+)

05.00 - «Cnasa 6ory, Tbl
npuwén!» (16+)

METEPBYPT -
MATBIA KAHAN

06.00 - «/13BecTus»

06.25 - Cepuan «[lopox n
Opo6b» (16+)

09.35- «[leHb aHrena»
04

10.00 - «W3BecTusa»

10.25 - Cepuan «Jlyywimne
Bparn» (16+)

14.00 - «W3BecTus»

14.25 - Cepvan «Jlyywme
Bparm»(16+)

14.40 - Cepuan «[lopox u
[306b» (16+)

18.30 - «W3BecTus»

18.45 - Cepwan
«[ocnegHnii MeHT»
(16+)

20.20 - Cepwan «Crnep»
(16+)

00.10 - Cepuan «Csoun-3»
(16+)

01.00 - «WM3Bectus.
MTOroBblii BbIMyck»

01.30 - Cepuan «Cnep»
(16+)

02.15-Cepnan
«[leTexkTuBbl» (16+)

04.15 - «/3BecTus»

04.25 - Cepuan

«[leTekTnBbl» (16+)
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MNEPBbIA
KAHA

05.00 - «[lo6poe yTpo»

09.00 - HoBocTu

09.15 - «Jlobpoe yTpo»

09.50 - «KuTb 380p0oBO!»
(16+)

10.50 - «MogaHbliA
npurosop» (6+)

12.00 - HoBocTH

12.10 - «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

15.00 - HosocTn

15.10 - «[aBaii
noxeHumcs!» (16+)

16.00 - «Bpemsi nokaxet»
(16+)

17.00 - «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU

18.40 - «Yenosek 1 3aKoH»
(16+)

19.40 - «Tlone uypec» (16+)

21.00-«Bpemsa»

21.30 - «lonoc 60+» (12+)

23.20 - «BeuepHuii YpraHT»
(16+)

00.10 - Cepuan «HAvia»
(18+)

01.10 - «H mory!» (12+)

02.50 - «HaeguHe co
BceMu» (16+)

03.35 - «MopgHblii
npurosop»(6+)

04.20 - «[lasaii
noxeHumcsal» (16+)

05.00 - «Myxckoe/XeHckoe»
(16+)

06.35 m[o genam
HecoBepLUeHHONeT-
HUX» (16+)

07.25 m«<6 kaapos» (16+)

07.30 m«[lo genam
HecoBepLUeHHONeT-
HUX» (16+)

09.30-
passegémcs!» (16+)

10.40 - «TecT Ha
0TLO0BCTBO»(16+)

12.50 - «PeanbHas
MUCTVKa» (16+)

14.05 - «[oHATb. MpocTUTb»
(16+)

15.10-«Mopua» (16+)

15.40 - Cepwian
«[cuxonorus
nobsun» (16+)

20.00 - Cepuan
«CapfioBHuL@» (16+)

00.20 - «[po 340p0BLE»
(16+)

00.35 - X/th «[oM Ha
0604MHe»(16+)

02.40 - «[opua» (16+)

03.05 - «[MoHATb. MpocTUTh>»
(16+)

03.55 - «PeasnbHas
MUCTMKa» (16+)

04.50 - «TecT Ha

0TL0BCTBO»(16+)

POCCUHA
LI —

05.00 YTpo Poccum

09.00 BecTn. MecTHoe
Bpemsi

09.30 YT1po Poccumn

09.55 «O camom
rnasHom» (12+)

11.00 Bectu

11.30 «Cypapba
yenoseka»(12+)

12.40 m«B0 MuHyT» (12+)

14.00 mBectu

14.30 mBecTu. MecTHoe
Bpemsi

14.55 - Cepuan «TaliHbl
cneacteusa» (12+)

17.00 - Bectun

17.15 - «AHngpeli Manaxos.
Mpsmoii achup»
(16+)

18.40 - «60 MuHyT» (12+)

20.00 - Bectn

21.05 - Bectn. MecTHoe
Bpemsi

21.20 - «HOmopuHa» (16+)

23.50 - X/dp «Mamstb
cepaua» (12+)

03.20 - X/h «uly Tebs»

(129

KYJIbTYPA

07.30,08.00, 08.30, 09.30,
11.00,16.00, 20.30,
00.30 - «HosocTn
Ky/ITypbb>

07.35 - «[leLkom...» Mocksa
[AynnomMarnyeckas

08.05 - «[paBwia Xm3Hn»

08.35 - «YepHble abipbl.
Bernble nAtHa»

09.15 - «/frarms.
MopToseHepe,
YnHkse-Teppe 1
ocTposa Masbmapus,
TWHO 1 TUHETTO»

09.35 - «Ilepsble B M1pe»

09.50.17.30 - X/dh «Téta
Mapycs:l»

11.20 - X/ «BecnokoiiHoe
XO3ACTBO»

12.55 - «CeMéEH J1aBoYKMH.
3aKpbIBLUMA HEGO»

13.25 - «lLpun-JlaHka.
YKpennéHHbIii cTapbii
ropog, lane»

13.45 - Cepvian «YoUiicTeo B
nomectbe Meméep»

14.45 - «KnumeHT TUMMpsI3es.
HecnokoliHas
CTapoCTb»

15.30 - «dorocdepbh»

16.05 - «lucbMa n3
MPOBYHLIAV.
«Yeriosex v Mope»

16.35 - «LIgeT BpemeHn».
AHatormii 3sepeB

16.45 - «3Hurvia». Codwst
My6alinynmHa

18.35 - ®. LlorneH. KoHuepTbI
Nel n Ne2 gna
chopTenuaHo ¢
OPKECTPOM

20.10 - «I'epMaHnv. lonmHa
CpepHero PeliHa»

20.45 - «CMeXOHOCTa/ LIS

21.10- Bnagnmmp POKUH.
«JIHWA XN3HW>»

22.05 - X/dp «Kry6 >KEHLLWH>»

00.50 - X/ch «CynelimaH ropa»

02.35 - «/ckarerm»: «3arafka
cmepTu CrechaHa
Baropuis»

03.25 - MynbTdwIbMbl

4TV
AIUMUS

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
MecTHoe Bpems.
MeteoHoBOCTM (16+)

06.30 - Cepvian «CemeitHblii
6u3Hec-2»(16+)

07.00, 08.30,12.30,15.30,
20.30 - HoBbliA AeHb
(16+)

07.30 - «®Pepepauma 2020»
(16+)

08.00 - BorbLuoii ckauok.
[opmoHbI. Ha cTpaxe
KpacoTbl (12+)

09.30 - B LeHTpe BH1MaHMA
(16+)

09.50 - ArpeccuBHas cpega.
YavBUTENBHO, HO...
(12+)

10.45 - Cepuan «Taxas
paboTta»(16+)

11.35 - Cepuian «Pa3somy»
(16+)

12.25 - U B LLYTKY, 1 BCEPbE3
(12+)

13.30 - Camble BaxHble
OTKPbITUS
yernoseyecTsa (12+)

14.00 - Cepuan «AXuMmI
(16+)

15.00 - MynbTdwnibmbl (6+)

16.30 - X/dp «CoBpelLb-
ympeLLb» (16+)

18.35 - Cepuan «Hucro
aHr/miickoe
y6UICTBO-5» (16+)

20.00 Camble BaxHble
OTKPbITUS
yenoseyecTsa (12+)

21.30 - X/th «Tenmkar» (0+)

23.10 - Cepvian «Taxast
paboTta»(16+)

00.00 - BOsibLLOIA CKAYOK.
F'opmoHbI. Ha cTpaxe
KpacoTbl (12+)

00.30 - Cepwian «Passofy
(164)

01.15 - ArpeccuBHas cpefa.
YavByTENBHO, HO...
(12+)

02.05 - Cepuian «AXUMAK»
(16+)

03.00 - Cepwian «CemeliHblii
6u3Hec-2»(16+)

03.25 - Cepuan «4victo
aHrwmiickoe
y6uiicTBo-5» (16+)

04.15 - X/t «Ku3Hb
3a6aBamyi MosHa»
(164)

| L

AWA

07.35 - Cepuan «[awa
Bacunbesa.
NobutensHuua
4aCTHOTO CbICka»
(12+)

09.00- Cepuan «flawa
Bacunbesa.
NMobutenbHuua
YacTHOrO CbiCKa-2»
O+

11.00 m«3IKCTpaCeHChI-
neTekTuBbl» (16+)

12.00 m«MpeansHbii
YXKUH» (16+)

13.00 m«[JOpOXxHbIE
BOHBI. Jlyuluee»
(16+)

13.30 m«[lOpOXHbIE BOMHbI
2.0» (164)

14.00 m«[JOpOXHble
BOIHbI. Jlyuluee»
(16+)

14.30 - [LOpPOXHble BOWHbI
2.0» (16+)

15.00 m«+100500» (16+)

17.30 m«YTunusartop-4»
(16+)

18.30- X/dp «Cnactun
psigoBoro PaiiaHa»
(16+)

22.00 - Xith «TenenopT»
(16+)

23.30 - X/ «[onogHble
urpbl. Colika-
nepecmelLHuLa.
YacTb I» (12+)

02.00 -X/dp «AnpeHanH»
(18+)

03.50 - Cepuan «Kak
nsbiexars
HakasaHus 3a
y6uiictBo» (18+)

05.30 - «YneTtHoe BUAEO»
(16+)

06.00 - «BoeHHasi TaliHa»
(16+)

07.00 - «[lokyMeHTasbHbIN
npoekT» (16+)

08.00 - «C 6oapbiM
yTpom!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30
- «HosocTn» (16+)

10.00 - «/[loOKyMeHTa/IbHbI
npoekT» (16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH mMup»
(16+)

13.00,17.00, 20.00 -
«V/HhopmaumoHHasn
nporpamMmMa 112»
(16+)

14.00 - «3aragku
yernioBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposaTHO
MNHTepecHble
ncropun»(16+)

16.00 - «3acekpeyeHHble
cnuckm»(16+)

18.00 - «TaliHbl YanmaH»
(16+)

19.00 - «Cawmble
LLOKMpYOLLIe
rmnotesbl» (16+)

21.00 - «PokoBoe
NpopoYecTBO: KTO
npegckasan
Katactpodpy?» (16+)

22.00 - X/ «BesymHblii
Makc: gopora
apocTu» (16+)

00.00 - MpsimMoli achmp.
BoliLoBCKWiA Ky6
PEH TB. Cepreii
XapuToHOB Vs
[3HHN Yunbamc
(16+)

01.30-X/dp «BaBwnoH
Haweli apbi» (16+)

03.15 - «HeBepoaTHO
MNHTEepeCHble
ncropum» (16+)

06.110 -« COREEETHPTANK»
(12+)

06.35 - «JlereHapl
passefku. Moppuc
1 JleoHTuHa
Ko3HbI»(16+)

07.35 - «Crtpenkosoe
opyxve Btopoii
MUpoBOIi» (12+)

08.00, 13.00, 21.15 -
«HoBocTn gHs»

08.20 - «Crtpenkosoe
opyxue BTopoii
MupoBoii» (12+)

09.25 - Cepvan
«[lceBAOHUM
«AnbaHeL»-2» (16+)

14.00,, 18.00 - «BoeHHble
HOBOCTMW»

14.05 - X/p «ATaka» (12+)

16.00 - X/dp «Tuxas
3acTaBa»(16+)

18.10 - «[epenom.
Xponuka Mobenpi»
(124)

18.40 - Cepuan «CuHgpom
LWaxmarucra» (16+)

22.55 - «CpenaHo B
CCCP» (6+)

23.10 - «[lecatb
choTorpadomii».
Masen 'yces (6+)

00.00 - X/ «Kopnyc
reHepana
LLly6HnkoBa» (12+)

01.40 - X/d» «BopoTa B
HE60»(6+)

03.05 - X/dp «KoHTpyaap»
(12+)

04.25 -X/dp
«CBWNAETeNLCTBO 0
6eaHOCTU»(12+)

05.30 - «XpoHuKa
Mo6eabl» (12+)

06.05 - Cepuan «Myxrap.
Hosblli cnep» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe
nydwee» (16+)

09.00 - CerogHs

09.25 - Cepuan «Mopckue
ObABO/bI. CMepu»
(16+)

11.00 - CeropHs

11.25 i Cepuan «Mopckne
AbABoNbl. Cvepy»
(16+)

14.00 - CeropgHs

14.25 - 0630p.
UpesBblualiHoe
npoucLuecTeme

15.00 - «MecTo BCTpeun»
(16+)

17.00 - CerogHa

17.25-«AHK» (16+)

18.25 - «Kay meHs» (12+)

19.30 - Cepuian «fléc»
(16+)

20.00 - Ceroghs

20.40 - Cepwan «lléc»
(16+)

00.30 - «Csosi npaBaa»
(16+)

02.20 - KBapTupHbIii
sonpoc (0+)

03.20 - X/thb «Mama B

3aKkoHe»(16+)

06.00- MyAsTenAsMbI
(0+)

09.30 - A/c «Cnenas»
(16+)

11.15-«HoBblii AeHb»
(12+)

11.50 - A/c «apanka»
(16+)

14.00 - A/c «3Hakn
cyabob» (16+)

15.00 -4, /c
«BepHyBLUMeCA»
(16+)

16.00 - [l/c «lapanka»
(16+)

17.10 - 4,/ c «3Haku
cyab6b» (16+)

17.45 - [/c «Cnenas»
(16+)

19.30 - X/dp «[pyroi mup:
npobyxaeHne»
(16+)

21.15-X/d «[lobpo
noxanosatb B
30mM6UN3Ha» (16+)

23.00 - X/dp «Boiics cBomx
XenaHun»(16+)

01.00 - X/ «Baiibaiiman»
(16+)

02.15 - «[cuxocomarmkar»
(16+)

03.30 - Cepuan «Yreup»
(124) '
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06.20 - «Moli repoii.
[leHnc MarpocoBs»
(12+)

07.00 - «HactpoeHvie»

09.10 - X/dp «M3 %un3HK
HavasbHMKa
YroI0BHOTO
po3bicka» (12+)

11.10 - Cepuan «CatukmHa
yoaya» (12+)

12.30, 15.30,18.50-
«CobbITUsA»

12.50 - Cepuan «CatukmHa
ypada»(12+)

15.50 - «[opog HoBoOCTEl»

16.05 - X/dp «BbICOKO Ha,
cTpaxom» (12+)

17.55- «AKTépckue
apambl. Tbl'y MeHs
oavH» (12+)

19.15 - X/dp «Hox B
cepaue»(12+)

21.05 -X/dp
«Monuueiickunii
pomaH» (12+)

23.00 - «B ueHTpe
co6bITUIA» (16+)

00.10 - cepuan
«KameHckas» (16+)

02.10 - X/dh «Mepexsar»
(12+)

03.35 - «[eTpoBKa, 38»
(164)

03.50 - «B LeHTpe
cobbITUA» (16+)

04.45 - Xl/dp «Moptpet
BTOPOI1 XeHbl»
(12+)

MALH S

07.]5-<<Eﬁgmumﬁ XOKKE»

07.45 - «HecsoboaHoe
nageHvie. AnexcaHgp
Benos»(12+)

08.45 - «BeHrpust - Poccus.
Live» (12+)

09.00 - ®yT6ON. YemnmoHar
Esporb-2021.
MonogéxHble
cOOopHble.
OT6OPOUHbIV TYPHUP.
Mornblua - Poceust

(0+)

11.00,13.55,17.00, 20.15-
Hosoctn

11.05,18.30, 05.20 - Bce Ha
Maru!

14.00 - ®yt60N. O630p JIUrK
Hauwii (0+)

16.00 - «10 vcTopuii o
criopTe»(12+)

16.30 - «Mosi uctopus» (12+)

17.05 - CwmellaHHble
eayHobopcTBa.
®énop EMenbsHeHKo.
JNyywwee (16+)

18.10 - «Ton-10 HokayToB B
Poccun»(16+)

19.15 - «Ku3Hb nocre
cropra. Anmst
MyctadwHa» (12+)

19.45 - «[pogam metarm»
(12+)

20.20 - Bce Ha doytoon!
Adwma

20.50 - «BOSbLUON XOKKEV»
(12+)

21.20 - Bce Ha xokkei!

21.55-Xokkelt. KX/
«MeTtarypr»
(MarHutoropck) -
«ABaHrap» (OMCK).
MpsAvas TpaHc Aaums

00.25 - Xokkeld. KX/T. CKA
(CankT-TNeTepbypr) -
<«JToKoMOTVB
(AApocnasnb). Mpsmas
TpaHCNAUMS

02.55 - ®yt60N. YemnvoHar
®paHumn. «Bopao» -
-«JWoH». TMpamas
TpaHCALA

05.00 - «To4Has cTaBKa» (16+)

14
CTO

06.30 - M/ch «Kyga
netuwsb, Butap?»
(04
06.50 - «Epanaw» (0+)
07.25 - M/c «[paKoHbl.
[OHKW MO Kpato»
(6+)
07.50 - M/c
«[pukntoyeHmns
Byawn n ero
Apy3eii»(0+)
08.35 - M/c «OXOTHMKM Ha
Tponneii»(6+)
09.00 - Cepuan «CeHs-
Ddepa» (16+)
10.00 - «Ctopu3» (16+)
13.20 - X/
«TpaHchopmepbl.
anoxa
ncrTpebneHns»
(12+)
16.40 - «Ypasnbckue
nenbmeHn»(16+)
17.20 - «lloy «Ypanbckux
nenbmeHei» (16+)
22.00-X/d
«TpaHcdopmepsbl.
MocnepHuii
pbiLapb» (12+)
01.05 - X/ «HosorogHwii
Kopnopatuns»(18+)
03.05-X/p
«MasTIbYNLLHKK.
YacTb 3» (16+)
04.40 - X/ «[MpmseT,
cecTpa, npoLyai,

XM3Hb» (16+)

METEPBYPT -
MATLIA KAHAT

06.00 - «M3BecTus»

06.30 - Cepuan «Mopox n
Apo6b» (16+)

09.55 - «bunet B
Oyaywee» (0+)

10.00 - «W3Bectus»

10.25 - Cepuan «/lyuwime
Bparn» (16+)

14.00 - «W3Bectusi»

14.25 - Cepwuan «opox n
[po6b» (16+)

18.05-Cepuan
«lMocneaHwii MEHT»
(16+)

19.55 - Cepuan «Cnep»
(16+)

00.45 - «CseTcKast
XpOHuKa» (16+)

01.45 - Cepwan «Creg»
(164)

02.30 - Cepuan

«[leTektnBbl» (16+)

TPYEM OBbABTEHVA

no TenedoHy

630-7/0

8.950.085*1000



[TB-TNA: cyb660Ta, 12 ceHTA6pA ]

MNEPBbLI/
KAHA

06.00 - «[o6poe yTpo.
Cy660Ta»

09.45 - «CnoBo nacTbIps»
04

10.00 - HoBocTtu

10.10 - «101 Bonpoc
B3pociomy» (12+)

11.10 - «Bugenu Buaeo?»
(6+)

12.00 - Hosoctn

12.15 - «Bupgenu Bugeo?»
6+

13.50 - «Ha pauy!» (6+)

15.05 - X/dp «OanNHOKUM
npegocTaBnseTcs
obwexutne» (12+)

16.45-Beuep-
nocesiLeHne
WMocudy Kob3oHy
(12+)

19.30 - «CerogHsa
Beyepom» (16+)

21.00 - «Bpewms»

21.20 -«CerogHa
Beyepom» (16+)

23.00 - «KBH». MNpembep-
nura (16+)

00.25 - «H mory!» (12+)

02.00 - «HaegwnHe co
scemn» (16+)

02.45 - «MopHbliA
npurosop»(6+)

03.30 - «[laBaii
noxeHumcsa!» (16+)

04.10 - «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+)

05.40 - «[laBait
passegémcal» (16+)

06.30 - «[o genam
HecoBepLUEHHONeT-
HUx» (16+)

07.20 - «6 kagpos» (16+)

07.55 - Cepuan «fjeno
cyfibu KapenuHoii»
(16+)

11.55-Cepuan «Btopas
XWU3Hb EBb» (16+)

20.00 - Cepwvan
«BenvkonenHbli
Bek»(16+)

00.15 - X/t «Awy HeBecTy
6e3 npugaHoro»
(16+)

02.15 - Cepuan «Bropas
XWU3Hb EBb» (16+)

05.25 - «3Hatb byayluee.
JKn3Hb nocne
BaHrun»(16+)

PEMOHT

KOMMNbITEPOB
HOYTOYKOB
MOHWUTOPOB

T.8 964 129 71 63

05.00 - «¥YTpo Poccum.
Cy660Ta»

08.00 - Bectn. MectHoe
Bpems

08.20 - MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

08.35 - «[Mo cekpeTy BCEMY
cBETY»

09.00 - «Tect» (12+)

09.25 - «[atepo Ha
0fiHOro»

10.10 - «CTO K OAHOMY>»

11.00-BecTtu

11.30 - «tOmop! tOmop!
Omop!!!» (16+)

12.30 - «[JokTOp
MscHukoB» (12+)

13.40 - X/db «Bbibop» (12+)

18.00 - «[MpuBeT, AHapeii!»
(12+)

20.00 - Bectun B cy660TY

21.00 - X/t «HakazaHue
6e3 npecTynneHns»
(124)

01.20 - X/d «Hu 3a 4TO He
coamesa» (12+)

04.30 - X/cb «B nneny

ob6maHa» (12+)

KYNbTYPA

07.30 - «Bubneiickunii
CIHOXeT»

08.05 - MynbThnnbMbI

09.10 -X/dp «Kny6
XKEHLNH»

11.35 - «BosBpatleHve
[LOMOWi»

12.10 -X /¢
«Bo3BpalyeHve
«CBsATOr0 JlyKn»

13.40 - «Yenoseueckuii
dpakTop»

14.10 - «[oBopsLwye ¢
6enyxamu»

15.15 - «Bagum
Kocmaués.
BosBpatleHne»

16.00 - Hagexpa
PymsiHLEeBa.
«JIMHNA XU3HW>»

16.50 - X/ «HepTC
noptdenem»

18.00 - MexayHapoaHblii
My3blKa/1bHbIi
decTnBanb
«[lopora Ha FAnTy».
duHan

20.55 - X/dp «OH, oHa n
AeTn»

22.10 - «/cTopus HayuHoit
aHTacTmkm ¢
[xelimcom
KamepoHom»

22.55 - X/ «Takemcr»

00.50 - «Kny6 37»

01.55 - X/cp «Buii»

03.10 - «Wckatenm»:
Hvikonaii Muporos.
YXKusHb nocne
KU3HN?

anpdinc

06.00,09.00,13.00,16.00,
19.30,21.00-
MecTHoe Bpens,
MeTteoHoBocTV (16+)

06.30 - MynsTqwibvbl (6+)

07.05,- MpaewiaxuzHn 100-
NeTHero Yerioseka

08.00 - Hacrospst uctopus.
Orkyzia Mbl pofiom

08.30 - "XnepuveHTbl. Onexaa
co
CrieLIBO3MOXHOCTSAMM

09.30 - (Cepvian «Bauyma
caupeTeneli»(16+)

11.15 - VB uprcy, 1 BCEPLE3

11.20-Camble BaxHbe
OTKDI
yerioBeyecTsa (12+)

11.50 - PeituHr Tumochest
BaxeHosa. [ykapb

1240 - B LieHTpe BHMaHWA

13.30 - KoHUEepT «Tpun akkopag»
12+)

15.00 - MyrnsTdwribMbl (16+)

15.30 - Hacrosipa veropus.
Orkyzia Mbl pofiom

16.30 - X/ch T ervrar» (04)
18.10- "depepaLysi 2020»

18.30- (lamble BaxHbEe
OTKPbITUS
yeroseyecrsa (12+)

19.00 - EXrnepuvieHta. Onexaa

co

CneLBo3MOXHOCTAMA

20.00 - MpaBwiaxu3Hn 100-
NETHENO YerioBeka

21.30 - )//chxdHesecra» (16+)
23.15- Camble BatHble

01.45 - Hactosps uctopus.
Orkyaa Ml posom

02.15 - KOHLEePT «Tpu aKkopaa»

&
03.40 - PeituHr Tumoches
BaxeHosa. [ykapb

04.25 - MpaBwia xusHn 100-
JIETHETO YerioBexa
(12+)

05.10 - «®Pepepamsa 2020»
(16+)

mln*

07.30 - Cepwan «Jlawa
Bacunbesa.
NobutenbHuua
4aCTHOrO CbiCKa-2»
(©+)

11.00 - Cepwan
«Conpatbl-7» (12+)

16.00 - X/ «Cnactun
psipoBoro PaiiaHa»
(16+)

19.40 - X/th «Tenenopt»
(16+)

21.30 - X/tb «onogHble
nbl. Colika-
nepecmeLlHuLa.
Yactb I» (12+)

00.00 - «KBH. Bbiclumii
Gann» (16+)

01.00 - «YneTHoe BWAEO»
(16+)

02.00 -«+100500» (18+)

04.00 - «KBH. BbicLunii
6ann» (16+)

05.00 - «LUyTHUKM» (16+)

05.45 - «YnetHoe BUAEO»

(16+)

©

06.00 - «HesepoATHO
MHTEpeCcHble
neropum» (16+)

08.30 - X/h «Anbtha»
(16+)

10.15 m<MuHTpaHC» (16+)

11.15 mCamas nosnesHas
nporpammMa» (16+)

12.15 - BoeHHas TaitHa»
116+)

16.20 - «3acekpeyeHHble
cnucku. Spa
naHgemun: 10
HOBbIX MPOPOYECTB»
(16+)

18.15 - X/th «[Maccaxupbi»
(16+)

20.30 - X/t «Yyxoii:
3aBeT»(16+)

23.00 - X/th «Kuoe»
(16+)

00.55 - X/ «Mupamuga»
(16+)

02.35 - «TaiiHbl YanmaH»

(16+)

SBEAL

06.00 - MynbTthurnbMbl
09

07.05 - X/th «MBaH pa
Mapbsi» (0+)

08.00, 13.00,18.00-
«HoBoCTU aHsA»

08.15 - X/h «VBaH ga
Mapbsi» (0+)

09.00 - «JlereHgpl Lmpka»
(6+)

09.30 - «JlereHfpl KMHO»
(64)

10.15 - «3arafkun seka».
«Yyno BockpeceHust
Xpucta» (12+)

11.05 - «¥Ynuka u3
npoLuIoro».
«3arafka ogHoro
cnepa. baHapl
[OMBEPCaHTOB
NpPOTUB COBETCKOro
Tblna» (16+)

11.55 - «He chakt!» (6+)

12.30 - «Kpyu3-KOHTPONb».
«CaHkKT-MNeTepbypr
- Wnwnccenbbypr»
(6+)

13.15 - «CneupenopTax»
(124

13.35 - «CCCP. 3Hak
KayecTBa» (12+)

14.25 - «Mopckoii 6oii»
(6+)

15.30 - «WcTtopusa
PYCCKOro TaHKa»
(124)

18.10 - «3agenol»

18.25 - «licTopust
PYCCKOro TaHKa»
(22+)

22.50 - Cepuan «bnokaga»
(12+)

05.05 - «BblgatoLimecs
aBNaKOHCTPYKTOPBI.
Masen Cyxoii»
(12+)

05.45 - «Opyxue MNobeabi»
(6+)

06.20 - «ur.
PaccneposaHue»
(16+)

06.45 - X/t «5 warato no
Mockse» (0+)

08.20 - CmoTp (0+)

09.00 - CerogHsa

09.20 - «['oTOBMM C
Anekceem
3uMUHbIMY» (0+)

09.45 - «Krto B flOME
X03AUH?» (12+)

10.25 - Euum goma (0+)

11.00 - CerogHst

11.20-FnasHas gopora
(16+)

12.00 - «KvBas efa» (12+)

13.00 - KBapTupHbIii
sonpoc(0+)

14.00 - «HawlMoTtpe6Haza0p»
(16)

15.00 - «[oegem,
noegum!» (0+)

16.00 - Csosi urpa (0+)

17.00 - CerogHs

17.20 - CnepcTsue BeNw...
(16+)

19.00 - «[lo cnepy
MOHCTpa» (16+)

20.00 - «LleHTpansbHoe
TenesuaeHme»

21.20 - Tbl He noBepuLlb!
(16+)

22.20 - «CekpeT Ha
MWIIMOH». Mapust
ApbaroBa (16+)

00.25 - «MexpayHapogHas
nunopama» (16+)

01.15 - «KBapTupHuk HTBy
Maprynuca».
AnekcaHap
PoseHbaym (16+)

02.40 - «[lauHblii OTBET»
0+

03.35-X/dh «Ha gHe» (16+)

05.40 - Wx Hpasbl (0+)

TEM

06.00 - MynbTdnNbMBI
()

10.30 - «[MonHbIli
nopsgok» (16+)

11.00-X/db «¥Ynpasnsas
nonetamm» (16+)

13.30 - X/hb «[06po
noxasnosatb B
30M6UNaHa» (16+)

15.15-X/db «[pyroit mup:
npo6yxaeHve»
(16+)

17.00 - X/th «Mama» (16+)

19.00 - X/db «TeneknHes»
(16+)

21.00 -X/¢p
«MonTepreicT»
(16+)

23.00 - X/dp «He abium»
(18+)

00.45 - X/t «YentocTu:
MecTb» (16+)

02.15 - «TaiiHble 3HaKn»

(16+)
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06.30 - «[leTpoBka, 35»
(16+)

06.45 - X/dp
«Monuueickunii
pomaH» (12+)

08.40 - «[NpaBocnasHas
SHUMKIONeans»
(6+)

09.05 - «[lMonesHas
nokynka» (16+)

09.15 - X/¢p «OroHb, Boga
N... MefiHble Tpybbl»
04)

10.35 - JTlo6rMoe KMHO.
«Tpu nnoc asa»
(12+)

11.10 - X/dp «Tpu nntoc
nga» (0+)

12.30,15.30, 00.45-
«CobbITNA»

12.45-X/dp «Tpu nntoc
nBa»(0+)

13.35 - Cepwvan «/ cHoBa
6ypeT feHb» (12+)

18.10 - Cepuan «TeHb
apakoHa»(12+)

22.00 - «[locTckpunTym»

23.15 - «[paBo 3HaTb!»
(16+)

01.00 - «[powaHue.
JlaBpeHTUit Bepus»
(164)

01.50-«Ypgap Bnactblo.
Pacnag CCCP»
(16+)

02.30 - «[lo ocHOBaHbS, a
3atem...» (16+)

03.00 - «AnekcaHap
[JembsiHeHko. A
Bam He LLypuk!»
(16+)

03.40 - «VHHa YnbsiHoBa. A
KTO He NbET?» (16+)

04.20 - «MNocnepHuii
NPOUrPbILL
AnekcaHgpa
Abaynosa» (16+)

05.00 - «HwuHa JopoLumnHa.
NMobutb
npepatens»(16+)

05.45 - «AHfpOMNoB NpoTvB
Monwut6lopo.
XpoHuka TaliHow
BOWiHbI» (12+)

MYl

06.05 - CvelaHHbe
eayHo6opcTsa. TypHUp
namsitn AbynviaHana
Hypmaroveaosa.
TpaHcraua us
Mockb! (16+)

07.45 - «&Boesas npodeccuish
(16+)

08.00 - «HecBoGoaHoe
nazeHvie. Banepuii
BopoHuH»(12+)

09.00 - «Bbicwes mra» (12+)

09.30 - «/Hcalinepbl. Bagym
EBceeB»(12+)

10.00 - CwvelLaHHble
eyHoGopCTBA.
Bellator. Mpsvas
TpaHcnAuys u3 CLLIA

12.00.18.05.22.10.02.00,
05.00 - Bce Ha Mar!

14.00 - «MaHuecTep HOHaitren,
MyTb K cnaBe» (12+)

15.30 - CwvelleHHble
e[MHOBOPCTBA.
Bellator. TpaHcnsuys
3 CLLUA (16+)

17.00.22.05.02.45

17.05 - «10 vcTopwid O criopTe»
(12+)

17.35 - Bee Ha dyroon! Adua
(12+)

18.55 - dyt60N. TuHsKod
Poccuiickast Mpembep-
svra. Mpavies
TPaHCALWA

20.55 - dopmynia-1. Mpar-npu
TockaHbL
KearmdwikaLms.
TMpsAviast TpaHC LS 13
Viranm

22.55 - [MpocheccroHaribHbIA
60KC(16+)

23.55 - dyt60N. TrHbKodh
Poccuiickas Mpembep-
vra. Mpavest
TpaHC LA

02.55 - dyt60N. YemnvoHar
DpaHumKn. «CeHT-
Db - «Crpacoypr».
TMpAvast TpaHCr ALy

05.45 - Bokc. Bare Knuckle FC.
TpaHcraua n3 CLUA
(16+)

- Hosocn

15
CTC

06.05 - M/cp
«Koponesckue
3aiiupl» (0+)

06.25 - M/t «Moiigoabip»
(0+)

06.40 - M/ «Inntons»
04)

06.50 - «Epanaw» (0+)

07.15 - M/c
«puKoYeHns
Byau v ero
apysei»(0+)

07.35 - M/c «Tponmu.
Mpa3gHuk
npogoxaetcal»
6y

08.00 - M/c «Tpu koTa»
()

08.30 - M/c «Tom n
[xeppu» (0+)

09.00 - M/c «Jleke v Mny.
Kocmuueckne
TakcucTbl» (0+)

09.25 - «Ypasnbckue
nenbMeHn»(16+)

10.00 - «MpoCTO KyxHs»
(12+)

11.00- «®opT bospa,
BosBpalleHve»
(16+)

12.55 - «Ypanbckue
nenbmeHn» (16+)

13.25 - M/d «[om» (6+)

15.15 - M/ «TaitHas
XW3Hb [OMaLLHNX
XMBOTHbIX»(6+)

16.55-X/d
«TpaHcthopmepbl.
MocnepHuii
pbiLapb» (12+)

20.00 - M/dp «Bann-u»
()

22.00 - X/dp «Bambn6m»
(124

00.20 - X/dp «Mpu3spauHbiii
TOHLLMK» (16+)

02.30 - X/dp «Hyxoii» (18+)

04.25-X/dh «>XKun-6bin
npuHL»(16+)

05.45 - «lloy BbIxogHOroO

OHs» (16+)

06.25 - Cepuan
«[leTekTnBbl» (16+)

08.05 - X/
«HeBeposiTHble
NPUKIOYEHNS

METEPBYPT -
MATbIA KAHAN

UTa/IbsHLEB B
Poccumn» (12+)

10.00 - «CseTcKast
XpOHUKa»(16+)

11.00-Cepuan «Cson»
(16+)

14.15 - Cepwuan «Cnep»
(16+)

01.00 - «W3BecTus.
nasHoe»

01.55-X/dp
«HeBeposiTHble
NPUKIIOYEHNS
UTasbsHLEB B
Poccun»(12+)

03.45 - Cepuan «Ynuupl
pasouTbIX
poHapeii-3» (16+)

MTPVEM OBbTBIEHA

no TenedioHy

630-//0

8.950.085-1000



[TB-T'MA: BockpeceHbe, 13 cenTAabpa |

nepBblii

KAHAJI

05.00 - X/dp «KybaHckme
Kazakm» (12+)

06.00 - HosocTun

06.10 - X/dp «KybaHckune
Kasaku» (12+)

07.00 - «W/rpaii, rapMoHb
nobumas!» (12+)

07.45 - «Yacosoii» (12+)

08.15 - «3p0poBbe» (16+)

09.20 - «HenyTeBble
3ameTkn» (12+)

10.00 - Hosoctun

10.10 - «Ku3Hb Apyrnx»
(12+)

11.10-«Bupgenn sugeo?»
Gy

12.00 - HosocTtu

12.10 - «Bugenv Buaeo?»
Gy

13.50 - «Ha paHy!» (6+)

15.05- K90-netuto
Hapgesionb!
PymsHUeBOii. «OpHa
13 gesyatr»(12+)

15.45 - Komepus
«Koponesa
6€eH30K0NOHKN»(0+)

17.15 - My3blKa/lbHbII
hecTmBanb «benble
Houu». 30/10Tble
Xutbl (12+)

19.20 - «Tpwn akkopga»
(16+)

21.00 - «Bpewms»

22.00 - «Kny6 Becenbix u
Haxofumsbix».
Bbicwas nura (16+)

23.55 - Komegus «Ha
0604nHe»(16+)

02.05 - «HaeguHe co
Bcemmn» (16+)

02.50 - «MogHblit
npurosop» (6+)

03.35 - «[laBaii
noxeHumcs!» (16+)

04.15 - «Myxwckoe/XKeHckoe»
(16+)

07.05 - «/loMaLlHASA KyXHs»
(164)

07.30 - «[ATb yX1HOB»
(16+)

07.45 - X/ch «PogHa» (16+)

09.50 - X/p «[Mpuesxasn»
(16+)

11.55 - Cepuwan
«CapoBHuL@» (16+)

16.00 - Cepvian
«BenukonenHbii
Bek» (16+)

00.20 - «[po 340p0BLE»
(16+)

00.35 - Cepuian «/leno
cyapu KapenuHoii»
(16+)

04.10 - Cepwuan «Btopas

XN3Hb EBb (16+)

PEMOHT

KOMNbIOTEPOB
HOYTOYKOB

MOHNTOPOB

7.8 964 129 71 63

FQRG&MA

06.00 - X/t «Orey,
noHesosnie»(12+)

08.00 - MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

08.35 - «YcTamu mMnageHua»

09.20- «Korpga Bce foma»

10.10 - «CT0 K 0fiHOMY»

11.00 - Bectn

11.30 - X/dp «Tbl MOVA CBET»
(12+)

13.35 - X/ «[Ba 6epera
Hagexapl» (12+)

18.00 - «YauBuTE bHbIE
noaun. Hosblii ce30H»
(12+)

20.00 - BecTn Hefienm

22.00 - Mocksa. Kpemsb.
MyTuH

22.40- «BocKpecHsblii Beuep
¢ Bnagmummpom
ConoBbEBbIM» (12+)

01.30-X/dp «B nneny
obmaHa» (12+)

03.10 - X/tp «Orew,

noHesosnie»(12+)

KYNBTYPA

07.30 -~ MynsTmibmbl

09.05 - X/dp «BecrokoiiHoe
XO3SWCTBO»

10.30 - «OB6bIKHOBEHHb I
KOHLiepT»

11.00-- «Mbl - rpamoTem!»

11.45-- Xlcp «Buiv»

13.00-- “MucbMva 13
MPOBUHL.
«Yerosex 1 mope»

13.30 - «CrpaHa mmuup.
«JTecHble CTPXHVIKN.
DATep

14.10 - «[pyrvie PoMaHoBbb>

14.40 - «/rpa B bucep».
«Arata Kpuctu.
«[lecsTb HerpuTsT»

15.25 - X/dp «[Mporynka no
6ecryTHOMY
KBapTaU1y»

17.30 - «BorbLue, Yem
11060BbL. JleoHna n
Bviktopusa BpoHeBble

1810  Tletwkom...» KonomHa
Toproeas

18.40 -V MexayHapoaHbIii
checTuBasnb UCKYCCTB
IM.W. Yaiikosckoro.
CneKTak/Ib-KoHLepT
«OHervH. Jivpnyeckue
OTCTYTVIEHUS»

20.30 - «HoBoe™ kyrbTypbb»

21.10 - X/dp «BosBpaLLieHmre
«CBdATOro Jlyx»

22.45 - «MyTtn onpwkmpyet
Bemu»

00.25 - X/ch 41porynka no
6ecnyTHOMY
KBapTaU1y»

02.15 - «CrpaHa mp.
«JlecHble CTPXHVIKN.
[atnbps

03.00 - «V/Ickarerm»: «TaitHa
MOHaCTbIPCKOM
3BOHHULbD

03.45 - M/ch «Ckameiikar

06.00, 09.00, 13.00, 16.00,
19.30, 21.00 -
MecTHOoe Bpemst.
MeTteoHoBOCTU (16+)

06.30 - MynsTqwibMbl (6+)

07.00 - «®Pepepaups 2020»
(16+)

07.25 - Euromexx. «OkHo B
Epony»(16+)

08.00 - Hacrosias nctopus.
TaliHa Berwikoli
KHsDiHbI (12+)

08.30 - EXnepuveHTsL Ocobo

. OracHble MaLLHb!
(124)

09.30 - Cepwian «
caugeTeneli»(16+)

11.15-
(12+)

11.35-Ha npegene (12+)

12.10 - PeiftvHr Timochest
BaxeHosa. [ykapb

(16+)

13.30 - Cepvian «be3 npasa Ha
BTOPOWA LLBHC» (16+)

15.20 - MynbTdwibMbl (6+)

15.30 - Hacrosips vicTopus.
TaliHa Benvoit
KHSDIHbBI (12+)

16.30 - X/ch «Hesecra» (16+)

1810 - «denepaiys 2020»
(16+)

18.25 - Hanpepene (12+)

19.00 - EXnepuveHTsl. Ocobo
onacHble MaLLVHbI
(12+)

20.00 - AKTyasibHOe MHTEPBLIO
(16+)

20.25 - /1B LLYTKY, 1 BCEPLE3»
(12+)

20.40 - B LeHTpe BH/MaHS
(16+)

21.30- Xldp «Hesmymbia
rocts» (16+)

23.25 - Hanpepnene (12+)

2355 - EXnepuveHTbL Oco6o
onacHble MaLLVHbI
(12+)

00.25 - Cepvian «
caugeTeneii»(16+)

02.00 - Hacrosips nctopusi.
TaliHa Berwikoii
KHDKHbBI (12+)

02.30 - Cepuian «be3 npasa Ha
BTOPOIA LLIAHC»(16+)

04.15 - PeiftuHr Tumodoest
Baverosa. [yKapb

(16+)
05.00 - Euromaxx. «OxHO B
Espory»(16+)
05.30- «degepays 2020»
(16+)

7
T E

07.30 - Cepvan «fawa
Bacunbesa.
NobutenbHuua
4acTHOrO cbicKa-2»
()

11.00-Cepuan
«Conpatbl-7» (12+)

13.00 - Cepuan
«Conpatbl-8» (12+)

17.00 - «3KCTpaceHchI-
neTekTuBbl» (16+)

20.00 - «Pewana» (16+)

23.00 - «KBH. Bbliclunii
6anm» (16+)

01.00 - «YneTHoe BUAEO»
(16+)

02.00-«+100500» (18+)

03.00 - X/th «AapeHasinH»
(18+)

04.50- «KBH. Bbiclunii

6ann»(16+)

«/1 B LLYTKY, 1 BCEPLES»

©

06.00 - «TaiiHbl YanmaH» .

(16+)

08.25 - X/ «KoHaH-
paspyLumTens»
(12+)

10.20 - X/dh «Xenn6oii:
repoii n3 nekna»
(16+)

12.35 - X/th «Xenn6oii-2:
30/10TasA apMus»
(16+)

15.00 - X/dp «Xenn6oii:
BO3pOXAEHNE
KpOBaBOii
Koponesbh (16+)

17.25 - X/p «Knoe»
(16+)

19.25 - X/
«BocxoxaeHve
tonuTep» (16+)

21.55 - X/th «XnLHMK»
(16+)

00.00 - «[o6pos B
adompe» (16+)

01.05 - «BoeHHas TaliHa»
(16+)

04.40 - «Camble
LLOKMpYtoLLye
rmnoTesbli»(16+)

05.25 - «Tepputopus
3a6M1yXAEHNIA»

(16+)

3pw A

06.00 - «JlereHgbl apMum»
(12+)

09.00 - «HoBocTu Hepenu»

09.25 - «Cnyxy Poccun»
(12+)

09.55 - «BoeHHas
npuemMka» (6+)

10.45 - «CKpbITble Yrpo3bl»
(12+4)

11.25 - «CekpeTHble
mMarepuasibl». «B
I0roBO 3BEpS.
MocnepHuii noxogy»
(12+)

12.15 - «Kop gocTyna»
(12+)

13.00 - «CneupenopTrax»
(12+)

13.40 - «CpenaHo B
CCCP» (6+)

13.55 - Cepuan «CMEPLL.
[opora orHs» (16+)

18.00 - «I"nasHoe»

19.25 - «/lereHabl
COBETCKOro CbicKa»
(16+)

22.45 - «CpenaHo B
CCCP» (6+)

23.00 - «®eTuncoB» (12+)

23.45 - Xlth «KaBOpoHOK»
()

01.30-X/tp «ATaka» (12+)

03.00 - X/t «ANbNUHUCTBI»
(18+)

04.30 - X/dp «VBaH pa
Mapbs» (0+)

06.00 - [eTektns «Insx»
(16+)

07.40 - «LleHTpancHoe
TenesuneHne»(16+)

09.00 - CerogHsa

09.20 - «Y Hac
BbIMrpbIBAIOT!» (12+)

11.00 - Cerogns

11.20 - «[lepBasa nepegaya»
(16+)

12.00 - «Yy[o TeXHUKU»

(12+)

12.50 - «[lauHblii oTBET» (0+)

14.00 - «HawrMoTpe6Haa3op»

(16+)

15.05 - «OpgHaxgapl...» (16+)

16.00 - Csosi urpa (0+)

17.00 - CerogHsa

17.20 - Cnepcteve Benu...
(16+)

19.00 - «Hosble pycckue
ceHcauun»(16+)

20.00 - «lTOrn Hepenm»

21.10 - «3Be3Abl COLLNCH»
(16+)

22.40 - «OcHoBaHo Ha
peasibHbIX COObITUSX
(16+)

02.00 - X/ «B TBOUX
rnasax» (16+)

03.50 - Cepuan «Otgen 44»

(16+)

06.00 - MynbTdnNbMbI
()

09.15 - «Pucyem ckasku»
()

09.30 - «HoBblli feHb»
(12+)

10.00 - «[oroHst 3a
BKyCOM» (12+)

11.00 - X/db «YentocTu:
MecTb» (16+)

13.00 - X/cp «boiicsi cBOMX
XenaHuin» (16+)

15.00 - X/dp «TenekmHes»
(16+)

17.00 - X/d
«MonTepreiicT»
(16+)

19.00 - X/dp «Ynmku:
[ocka absBona»
(16+)

20.45 - X/ «Ynmxu:
NpOKNATNE JOCKN
abasonax»(16+)

22.45 - Xih «Mama» (16+)

00.45 - X/ «He Apiun»
(18+)

02.15 - X/ «He 6oiica»
(16+)

03.00 - «TaiiHble 3HaKu»

(16+)
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06.25 - «[eTposka, 38»
(16+)

06.35- X/t «13 XU3HM
HavaslbHMKa
YrosIoBHOro
po3bicka» (12+)

08.20 - «®DaKTOp XU3HU»
(12+)

08.45 - «[MNonesHasn
nokynka» (16+)

09.10 - «Epanaw» (6+)

09.25 - X/b «MopTpeT
BTOPOW XeHbl»
(12+)

11.40 - «Cnacute, Sl He
YMelo roToBuTb!»
(12+)

12.30,01.40 - «CobbITUA»

12.45 - X/ «pe
HaxoamTcs
HodbeneT?» (12+)

14.20 - «®eHoMeH
MeTpocsiHa»(12+)

15.30 - «MockoBckas
Heaens»

16.05 - «90-e. «[otowme
TpychbI» (16+)

17.00 - «[MpowaHue.
Nogmuna
CeHunHa» (16+)

17.55 - «XKeHLLyHbI
Muxanna
EBpoknmoBa» (16+)

18.40 - Cepuan «JlosyLuka
BpemeHun» (12+)

22.50- Cepwuan «Kgute
HEOXWAAaHHOro»
(12+)

02.45 - «[MeTpoBKa, 38»
(16+)

02.55 - X/dp «Bblcoko Hapg,
cTpaxom» (12+)

04.25 - X/ «Hox B
cepaue»(12+)

05.55 - «Oner SAHKOBCKWIA.
MNocnepgHas oxora»

Ml @

07.15 - AsrocriopT. Poccuiickas
cepust KOMbLEBLX
TOHOK. TpaHCI LA 113
CworeHcka (0+)

07.45 - dopmyna-2. MpaH-npn
TockaHbl. [MoHKa 1
TpaHcnsus 13 Vramm
@4

09.00 - «Bbicwes fmra» (12+)

09.30 - «Be/mkre MOMEHTLI B
cropTe»(12+)

10.00 - CwvelaHHbE
enyHobopcTBa.
Bellator. Mpsivas
TpaHcrAUys n3 CLUA

12.00.18.05.05.00-Bce Ha
Maru!

14.00 - «CriopT BbICOKMX
TEXHOMOMIA. YeMvioHb
MPOTVIB JIEreH 1y,
[LokymveHTarbHb I
dwriem (16+)

15.10 - «BoesasA npodoeccs.
PyHr-répms» (16+)

15.30 - CwvelLaHHble

€[MHOBOPCTBA.
Bellator. TpaHcrsuya
13 CLUA (16+)

17.00.20.55.02.45

17.05 - dopmyna-2. Mpar-npu
TockaHb! MoHKa 2
MpAaviaa TpaHcAuA 13
Vrarvin

1855 - dytbon. YemnmoHar
dpaHun. Wb -
«Metup. Mpavied
TPAHCTHLYA

21.00 - dopwmyna-1. MpaH-npn
TockaHb!. [MpAviast
TpaHCALWA 13 Vrarm

22.55 - dyt60n. YemnmoHar
PpaHLN. «VIDHaKO» -
«HaHm. Mpavas
TpaHC ALY

01.00 - TMocre dyroona

02.55 - dyt60n. YemnmoHar
®paHum. MOXK -
«Mapoenb». Mpaves

- Hosoctn

1CTC

06.30 - M/dp «T1&c 1 KoT»
(O]

06.45 - «Epanaw» (0+)

07.15 - M/c
«[puktoYeHnst
Byau v ero
Apy3eii»(0+)

07.35 - M/c «Tponnw.
MpasaHuk
npogosxaercal»
Gy

08.00 - M/c «Tpu KoTa»
(]

08.30 - M/c «LlapeBHbb»
(0]

09.00 - «Ypanbckue
nenbmeHn» (16+)

10.00 - «Poros B gene»
(16+)

11.05 - «Ypanbckue
nenbmeHn» (16+)

11.25 - M/d «Bann-u»
(O]

13.20 - X/tp «BeHom»
(16+)

15.20 - X/
«®PaHTacTnyeckme
TBapW U rae oHu
obuTatoT» (16+)

18.00 - «[MonHbIli GnakayT»
(16+)

18.45-X/d
«PaHTacTu4eckme
TBapW.
MpecTynnexns
IpuH-ae-Banbga»
(12+)

21.20 -X/p «Otpsg,
camoy6uiil» (16+)

23.50 - X/tp «BaTMeH.
Hauano»(16+)

02.35 - X/dp «HoBorogHwii
Kopropatus» (18+)

04.15 - X/ «[MpuserT,
cecTpa, npotia,
XN3Hb» (16+)

05.40 - «lloy BbIxogHOro
OHA»(16+)

METEPBYPI -
MATbIN KAHAN

06.10 - Cepuan «Ynuupl
pasobuTbIX
thoHapeit-3» (16+)

09.20 - Cepuan
«[opyakoB»(16+)

13.05 - Cepuan «Yyxoii
paiioH-2» (16+)

00.25 - Cepuan
«[opyakoB»(16+)

03.55 - Cepuian «Ynuupl
pasbuTbix

choHapeii-3» (16+)



[UTO BbIIO, UTO BYET]
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["opockon ¢ 7 no 13 ceHTA6PA

[ B Havane 3toi Heaenn npuHnMatb BaKHbIE PELUEHNA HE PEKOMEHIYETCA, nydlle 3aHATbCA aHa/IM30M MPOLLAOoro onbita,
I'IO,CI,I'OTOBKOI7I pa3nnyHbIX NPOEKTOB. He peKoMeHIyeTca nnaHupoBaTth YacTble Noe3aku, NoBPeMEHUTb CTOUT C NOANUCaHMEM
BaXKHbIX JOKYMEHTOB. Bo BTOpOI7I NnonoBMHE Hepenn MOXET NMPOABUTLCA CTPEMIEHNE K NMOTBOPCTBY CBOUM cnaboctam, K
pOCKOLIJHOI7I XWN3HK, aTaKke BCEBO3MOXHbLIM M3nuwecTsam. B aTOT nepuoj He CTOUT nepeesaTb. ]

OBHbI

PacnonoxeHvne nnaHeT B Te-
yeHue 3TOl Heaenn 3acTaBuT Bac
o6paTuTb BHMMaHMe Ha CO6CT-
BEHHYIO CUCTEMY LlEHHOCTEW, KO-
Topas B TeYeHue 3TOro nepuoga
MOXeT MpeTepneTb HebonbLMe
N3MEHEHNA W TpaHcdopmaunn.

Celiuac Bbl MOXeTe chenartb akUeHT Ha 3aboTe O
6NU3KMX BaMm ioasx. B TeuyeHne nepBoii MOMIOBUHbI
3TON Hefenu Bbl TaKKe CMOXETE YCNeLHO pelwaTb
(ovHaHCcOBbIE BOMPOCLI. Bo BTOpOI NonoBuMHE 3TOWA
Heaenn Bac XAeT POMaHTUYeCKoe Wn pasBfekaTe/sib-
Hoe HacTpoeHue. Ho He cTouT Bnagatb B KPAHOCTW.
Celiyac CTOWUT OrpaHNyYnTbL pas3B/ieYeHns C APY3bAMU,
[a 1 Xo0AMTb Ha CBMAAHMS KaxAbl AeHb Takke He pe-
KOMEHAyeTCs,, 0COBEHHO €CNK Bbl M/IaHNPyETE Takme
BCTPEYM C ABYMS pa3HbiMU NogbMu. Huuero xopotle-
ro U3 3TOro He MNoslyunTcs. ATO BPEeMsI HEMNsoxo nop-
XoauT anst donmpTa U NpUSATENbCKOro 06LLeHus, y4a-
CTUSi B HEGO/bLUMX Noe3Kax.

Tenbubl

B TeueHne nepBoli NOMOBUHBI

3TOW Hepenn Bbl CMOXeTe YcC-

MeLHO 3aHSATbCSA CBOEN BHELUHO-

CTblo. 3TO HEMMOX0e Bpems Ansi

TOro, 4tobbl cAenatb MpPUYECKY,

npnobpecTn OBHOBKM U Jaxe

06paTNTbCA 3a KOHCY/bTaumen K

naacTnyeckomy xmpypry. OfHako

B TEYEHME 3TOr0 Nepmoga CTOUT NOMHUTb, YTO NPOKU3-

BOAMMOE BaMW BnevyaT/ieHMe Ha OKpYXarLlMX 3aBu-

CUT He TOJIbKO OT Ballero BHeLIHero B1aa, Ho 1 OT To-

ro, Kak Bbl cebs BefeTe M Kak MoxeTe cebs npenoj-

HecTu. BTopas nosioBvHa HeMnsIoXo NOAXOAUT ANs pe-

LUIEeHNs1 (hMHAHCOBbIX BOMPOCOB, COBEPLUEHUSI HEOO/Tb-

LUMX MOKYMOK. A BOT pellaTb BONPOCHl C HEABWXMMO-

CTblO, NOKyNaTb WK NpogasBaTb /I0Oble 0OBLEKTbI He-

ABWKMMOCTM ceiluac He pekomeHayeTcs. B 310 Bpe-

Msi BaC MOryT Takke 0XMAATb HEKOTOPbIE C/IOXHOCTY

B CEMbE, CBfI3aHbl OHW MOTYT ObITb C TEM, YTO M3-3a

HOBLIX MepcneKkTuB B paboTe Bbl byaeTe MeHblue Bpe-
MEHV yAensTb 6IN3KNM JIHOASAM.

BnnsHeupl

MocBATUTL 6ONblUe BpeMEHU

OTAbIXY TUNWYHbIM Brnn3Heuam

3Be3bl COBETYHT B TeuyeHue

nepBoli MOMIOBUHbI 3TOI Hepesnu.

OTOT nepuoj naeanbHO MNOAXO-

OUT Ona penakcauum € Uenbio

BOCCTAHOB/IEHNS CWUJ/T U YXU3HEH-

HOI 3Hepruu, a NOTOMy He CTOUT

NiaHMpoBaTb Ha 3TOT NEpPMOoA BbICOKYH) aKTWBHOCTb

BO BHELUHEM Mupe. BTopas nonosvHa Heaenv no3Bo-

T BaM 60/n1ee OTKPbITO U HEMOCPEACTBEHHO Bblpa-

XaTb CBOM 4yBCTBa M 3amouuun. OAHaKo cTapaiTecb

nokasblBaTb YyBCTBA W NEpeXMBaHWUs CBOUMU [elCT-

BMSIMU, MOCTyNkamu u nosefeHveM. OHU OKaxyTcs

Kyaa 6onee kpacHopeuuBbiMU. B TeueHue 3Toro ne-

profa Bac MOXET XfJaTb MHOro 06LieHus, 0AHaKo

cTapaiTecb AymMaTb O TOM, YTO Bbl FOBOPUTE, TaK Kak

€CTb 6O0MbLUOK LWAaHC cka3aTb YTO-TO JIMLUHEE U Bbl-

JaTb MHpopMaumio, KOTOPYI HENb3si ObII10 pacKpbl-

BaTb. He cTouT celiuac gaBaTb Kakux-nmb6o obelia-

HWIA, BbINO/THATL UX MOXET OKasaTbCs O4YeHb HeNpo-
cTo.

Pakun

MepBasi nonoBuHa 3Tol Hepe-

NI HEenjoxo noaxoAuT y TUMuu-

Hbix PakoB pans obweHns c

Apy3bsiMu. B TeyeHue aToro ne-

proja Bbl CMOXeTe paclumMpuTb

Kpyr 06LieHusi, 3aBecTu Apy3el,

063aBecTUCb copaTHUKamn. Hyx-

HO OTMETUTb, 4YTO OO6LleHne ¢

Opy3bsAMU B TeyeHMe 3TOro nepuoja cTaHeT 6osee

goBeputenibHbiM 1 6051ee 3MouMOoHaNIbHbIM. COO6bI-

TN, NPONCXOAALLME BO BHELLHEM MUpe, CTaHyT A/s

BacC ceilyac MeHee BaXHbIMW. He wnckiyeHo, 4To

YXW3HEHHbIE CWMbl HECKO/IbKO CHU3ATCS, Kak M Bawa

aKTMBHOCTb ¥ NPOU3BOANTE/NLHOCTL TPYAa, & No3ToMy

He NMaHUPYNTEe MHTEHCUBHYHK AEATE/IbHOCTb Ha 3TOT

nepunog. Celiyac MOXHO MposiBUTb 3a60Ty O CBOEM

34,0p0BbE, NPONTM 06CeA0BaHNe B cTaluoHape. Pe-

LWaTe BONpPOChbl (hMHAHCOBOrO XapakTepa WM coBep-

LWaTb KPYMHbIE MOKYMNKW B TEUYEHME 3TOr0 neproaa He
pekoMeHayeTcs.

J1bBbl

B TeueHne nepBoli NOSTOBUHBI

3TOli HELENN Bbl CMOXETE fierye

obliaTbcsl C pPYyKOBOACTBOM, a

Takke C BAUATE/IbHBIMW W aBTO-

puTETHLIMU NepcoHamu. Ceiivac

Balle NoBeAEHUE 1 3MOLMOHA Tb-

Hble peakuun MOryT okasaTbCs

[ANs Taknx nlogeli 6onee npuBblYHbIMK. Bo BTOpoOIit no-

JIOBVMHE Hefenn Bac XAET MHOr0 HOBbIX M/IAaHOB U

naeli, HekoTopble 13 KOTOPbIX BaM MOTYT noackasatb

BalWW Apy3bsi. ITOT Mepuof MOXHO MCMo/b30BaTb

ANs co3jaHus NaHoB Ha Gyayliee, paspaboTkM HoO-

BbIX Uaeii. BTopasi nonoBuHa Heagenyn MoXeT NpuHec-

TW CWIbHOE XenaHue K JIeHW U MOTBOPCTBY CBOUM

cnabocTtsam. Celiyac Balle NOBefEHWE MOXET cTaTb

Kanpu3HbIM, KOKETMMBbIM. DTUM Bbl MOXETE BbI3bl-

BaTb HELOBOJIbCTBO U PEBHOCTb Yy CBOErO JIOGUMOro

yesioBeka, YTo MOXEeT NPUBOAUTL K CCOpaM B OTHOLLIE-
HUSIX.

[eBbl

PacnonoxeHue nnaHet B Te-
yeHne nepBOi MOMOBUHBLI 3TOW
Hefenn oKaxeTcs  [A0BOJIbHO
6naronpuATHbLIM A1 06yYeHus n
pacliMpeHust CBOero Kpyrosopa.
Ceiiyac Bbl cMOXeTe BCTPETUTb
WHTEpECHbIX N0AeN, 06LLEeHNE C
KOTOPbIMM MOMOXET Bam MNosy-
YNTb HOBblE 3HAHWS. He WCKIOYEHO, YTO 3TU Nan
OKaXyTCs npuexasBMy U3 Apyroro ropoga. Bo BTO-
poii NONOBMHE HeAenu yaenute npuctasibHoe BHUMA-
HMe cBOeMy 30pO0Bbl0. B 3TOT nepunop ntobble Hepo-
MOraHusi cnegyeT NIeunTb He3aMeaIMTesbHO, Tak Kak
B MPOTMBHOM C/lydae OHW MOryT nepeintn B 6onee
CEpPbE3HYD (QOPMY WM MPUBECTU K OC/IOXHEHMSIM.
BTopas nonoBuHa Hefenn oKaxeTcs 61aronpuaTHbIM
nepuogom Ans Toro, 4Tobbl 4O6UBATLCA MOMYASPHO-
CTM W U3BECTHOCTW. ITO BPeEMs TaKXe yAayHo ANs.
[OENCTBUIA, HanpaBfiEHHbIX Ha yNy4lleHne Ballei pe->
nyTaumm.
Becebl

MepBas NoNOBMHA 3TOWN Hepe-

1 MOXeT oKasaTbCH 3MOLUO-

Ha/IbHO HacblWeHHol. Celivac

nobble nepexuBaHnsa (Kak nao-

Xve, Tak u xopowune) moryt 06o-

CTpUTbCS. OTO Xopollee Bpemsi

ONna paboTbl Hag coGOoiA, Bbl CEN-

yac cMoxeTe cAenaTb HOBbI

Wwar B COGCTBEHHOM Pa3BUTUM. YAAuHbIM 3TO BpEMS

MOXHO Ha3BaTb W B MN/1aHEe WHTUMHbIX OTHOLIEHWA. B

TeyeHne BTOPOI NOJIOBMHLI 3TOW HeAenn OTHOLUEHUS

C Apy3bSMU NPOTUBOMOJIOXHOIO Mosia MOTyT HEeOXW-

[aHHO nepepacTu B pomaHTuyeckume. OfHAKO CTOMT

NMOMHWTb, YTO NPEXHUX APYXECKNX OTHOLLIEHWI nocne

NONbITOK MX NepeBoja B pasps POMaHTUYECKUX BEp-

HYTb 6yAeT MpaKkTUYecKn HEeBO3MOXHO. VIMEHHO no-

3TOMy NOJOWTM K TakoMmy [efny BaM pekoMeHAyeTcs

CO BCell OTBETCTBEHHOCTbIO. BTOpas nonosuHa Hepe-
M Takke MpUHECeT ycnexu B Hay4yHoW paborTe.

CKOpnnoHb

3aHumaTbCsi rapmoHu3aumei

JINYHBIX N AEN0BbIX B3aMMOOTHO-

WeHUi TUNMUYHBIM  CKOpnMoHam

CTOMT B TEYEHME NEPBOIA NOMOBU-

Hbl 3TOW Hepenun. Ceilyac pgaxe

Balle WCKPEHHEeEe OTHOLIEHWE K

611M3KOMY 4yesioBeKy OyaeT cno-

co6CTBOBATbL POCTY A0BEpUs APYr K Apyry. B TeueHne

3TOr0 Nepuoga OTHOLLEHNUA U C MeHee G/IM3KUMU BaM

noabMyu MoryT cTaTb 60/1ee 3MOLUMOHa/IbHBIMK. BTO-

pasi NonoBMHA HELE/N NPUHECET YauHble BO3MOXHO-

CTW 4NA PeLLeHnsi BOMPOCOB, CBA3AHHbIX C HAC/EACT-

BOM, a Takke CyAebHbIMU pasbupaTenscTBamMn Wm

BbINJATON a/MMeHTOB. B TeueHue 3TOro nepuoga

cTapaliTecb CTaBUTb nepeg co6oli He C/IMLLKOM MHO-

ro OAHOBPEMEHHbIX Lieneid 1 3afad, Tak kak B MPOTUB-

HOM C/lyyae Bbl CTaHeTe pacnblisfTbCA - U Yepe3 He-

KOTOpoe BpemMs BOOOLLE NepecTaHeTe NOHUMATb, 415
Yyero BaM BCE 3TO HYXHO.
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Crpenbupb

Pacnonoxexue nnaHet B Te-

YyeHne nepBON MNOMIOBMHLI 3TOM

Hegenn okaxeTcs 6GnaronpuaT-

HbIM NEeproAoM ANsi TOrO, YTOObI

[yoenutb noBbIlEHHOE BHUMaHue

CO6CTBEHHOMY 340pOBbLI0. B Te-

yeHne 3TOro nepuvoga MOXHO

npoiTn o6cnefoBaHne, Kypc MNpPohnIaKTMUecKoro
JleyeHnst uam NpocTo nobecefoBatb C fievallyM Bpa-
YoM O Tex CMMNTOMax, KOTopble Bac GECrnoKowIM B
nocnegHee Bpemsi. Bo BTOpoli NosioBuHe 3Tol Heae-
JIN HE UCK/TIIOYEHbI CMIOXHOCTU C 0GY4YeHNeM, HEeMNOHU-
MaHVe B OTHOLLEHWSX ¢ npenogaBartenisaimu. ITOT ne-
puoa MOXeT Takke MPUHECTU HexesaHne ocBamBaTb
HOBble 3HaHWS WM AenaTtb 3TO C/WLIKOM MOBEPXHO-
CTHO. Hagj TeKyLUMN OTHOLLEHUSIMU C IIOGUMbIM Ye-
JIOBEKOM CTOMT nopaboTaTtb, BefAb ceiidac HacTynun
nepuvoj, Korga Bbl CMOXETe fydlle NoHMMaTb Apyr

apyra.

Ko3seporu

MepBas nonosuHa aToli Hepe-

M npuHeceT TUNu4YHbIM Ko3epo-

raM MHOMO MOMIOXUTESIbHbIX 3MO-

unii. HacTtpoeHne 6ygeTt coOT-

BETCTBOBaTb OTAbIXY WU BECESbHO.

B TeueHue aToro nepuoga 60b-

e BHMMaHUS ygenute AeTsM, NPOBOAWUTE C HUMM

60/blUe BpeMeHW, urparte B CNOPTUBHbIE Urpbl. Ec-

N feTei y Bac noka Het, TO 3TOT Nepuop, CTaHeT XO-

poWVM BpEMEHEM A1 POMAHTUYECKUX CBUAAHUIA U

3HaKoMCTB. Peluatb GbITOBbIE BOMPOCHI, a Takxe BO-

npocbl, CBfi3aHHble C Balleii paboToi, Bam Jydlle

BCEro BO BTOPOW NOMOBMHE 3TOWN Hepenu. Celivac Bbl

CMOXeTe Y/yyliMTb B3aUMOOTHOLLEHWS C KoJisieramu

no pa6ote. A BOT pewatb (QUHAHCOBbIE Aena, 3ak/to-

yaTb KpynHble CAENKW, a Takke bpaTb KpeauTbl win

coBepLlaTh MOKYNKW B KpeawuT B TeyeHue 3TOro ne-
proga TunuyHbiM Koseporam 3Be3fbl He COBETYHOT.

Bogonen

(W T B TeueHne nepBoii NOMOBUHBI
3TO Hegenu Bbl cMoxeTe 3g-
M T T (peKTVMBHO peLlaTb BONpoChI, CBSi-

3aHHble CO CBOMM [AOMOM MU
ceMmbell. Ceilyac Bbl CMOXeTe
YAYULWNTb OTHOLLIEHUSI C G/IN3KU-
MW POACTBEHHMKAMU W Y/IeHaMM
ceMbM. Bawm oTHoOWweHUs celivac cTtaHyT 6onee amMmo-
LUMOHa/TbHBIMK 1 fO0BEPUTEbHBIMKU. BTOpasi nonosnHa
Hedenm MpUHEecCeT pPOMAaHTUYECKOe HACTPOeHne U
TBOpYECKOEe BAOXHOBeHMe. Ceilyac BO3MOXHbI He-
60/blUNEe BNHOGMEHHOCTW, KOTOpPblE MOFYT CTaTb WUC-
TOYHWKOM BLOXHOBEHWSI 1 TBOPYECKOI 3Hepruun. A BoT
B CYLLECTBYIOLWMX OTHOLIEHMSAX ceivyac CTOUT n3be-
raTb NPOSIB/IEHMS 3roMsma. Takke HexenareslbHO B
3TOT Nepuog NPOBOLMPOBATbL HA PEBHOCTbL CBOK BTO-
pYyt0 MOMOBUHY, TaK Kak 3TO MOXET NPUBECTU K Cepb-
€3HbIM ccopaM M KOH/IMKTaM B OTHOLLEHMSIX.

PbIObI

He6onbluve noesgkn y TMnuy-

HbIX Pbl6 60n1ee 6Gr1aronpusiTHO

CrioXaTtcs B Te4eHue nepBoii Mno-

NI0BUHbI 3TOW Hegenu. 3To BpeMms

OKaXeTcs He MeHee 6naronpusT-

0 HO [Ana obweHnss, BCTpeY C

Apy3bsIMUY, a Takke ObIBLUIMMU 04-

HOK/IaCCHMKaMM WM COKypcHUKamu. MepBasi monoBu-

Ha HeJenun XOpoLLo NOAXOAMT A48 HanucaHus nucem,

He WCKMIYEHO Takke W WX nosiyyeHve nmbo nonyde-

HVe HOBOCTEeN OT 6/IM3KMX POACTBEHHWUKOB. Pacnosio-

XXEHWe nnaHeT BO BTOPON NOMIOBMHE 3TOIM Hepdenu ro-

BOPUT O TOM, YTO Bbl CMOXeTe 3(P(EKTUBHO BbIMNON-

HWUTb N06YI0 paboTy no gomy. B TeyeHue BTOPOIA Mno-

JIOBMHbI 3TOW Hedenu pekomeHayeTcs usberatb Nio-

ObIX M3NMLLIECTB, Tak Kak celiyac OHW MOryT KpaiHe

HeraTVBHO OTPa3nTbCHA Ha COCTOSIHUWM Ballero 340p0-
BbSI.



[MOMOSI'YEM]

MO FOPU3OHTA/MW: 3. bymbapaw BHe kagpa. 8. Llymsauiaa ctaiika pe6saTHu. 9.
LleHHass 6ymara, o6ewatruwas gusugeHabl. 10. BukTop, cHABWMWACS B dunbme
«Bpar». 11. «PukoweT» cosiHeYyHOro ny4ya. 12. Tak Ha30BYT BO3AYyLWHbIA O/10T B Le-
nom. 13. YuyeHsblid, uccnegyrowmin rnybuHsl. 18. XXeHwmHa, Begyuwias xo3aicTtso B 60-
raTom ABOPSHCKOM cemelicTBe. 21. «[lceBAoHUM» Tpyaoronuka. 25. KpenocTb, ybe
B3ATMe npocnasuno A. CysopoBa. 26. MoHax u3 opAeHa, OCHOBAHHOrO Kartonuye-
CKMM CBATbIM WrHatnem Jlononoi. 27. BoeBble nasiku ANOHCKOro HMHA3A. 28. Jlai-
KOBbI/i Hapsag gons gamckux pyk. 30. COUHBIA «Ky3eH» nepcuka c rnagkoi Koxuuewn
6e3 Bopca. 32. [leATeNbHOCTb, NPUHOCALLAA AONOMHUTENbHbIA A0X04, NO-NPOCTOMY.
37. MaHepa gepxaTb cnuHy. 39. XyaoxecTBeHHOe ocopmseHne uHTepbepa. 40.
Manbiwka, Bo3swancsa ¢ kyknamu. 42. Ocafia BpaXXeCcKoro 3aMmka, pacTsaHyBLUIAsACA Ha
mecsaubl. 43. YenoBek, 4O6POBOILHO Aenswmiica CO6CTBEHHON KPoBblo. 45. M3rHaH-
HWK U3 KaBKa3CKOro poja, BeAlwunin pa3boiHnybio Xn3Hb. 48. Bewwnua us apceHana
MaHukiopwu. 50. Monb3oBatens coToBoro tenedoHa. 51. ExepgHeBHOe Tenembino,
npuTArnBarolLee K akpaHaMm. 52. Baba OnsATb B 45, cornacHo pycckoii noroBopke. 56.
dpaHuy3ckuii waHcoHbe Wapnb .... 58. XXapeHblit Kycok rosianHbl. 60. lMepecene-
Hel, Ha Apyrve, ele He OCBOEHHble rocygapcTtBom Tepputopun. 63. CxBaTtka C Heay-
roMm, npoxoasuias nof HabnwgeHuem foktopa. 66. MpenaTcTBue, yaansemoe npu
nomowy cmasku. 67. TOHKast TKaHb A/1s NMOWMBA MY>XCKOW COpOYKM. 68. «TbINbl» Kpe-
CTbAHCKOro goma. 72. W nyrosuua, m MOAHUA no cytn. 76. [ywa KoMnaHuM u mac-
Tep WyTok. 78. [leHexHbI c60p Ha TaMOXHe. 79. HecuacTnusblili CONEPHUK MOCKBMU-
ya XXeHu JlykawmnHa B 60pbbe 3a cepaue ypoxeHku JleHuHrpaga Haam LeseneBoil.
80. CygaHo c gymsa kopnycamu. 81. HuHa - kyTiopbe-niereHga. 82. bpunnuaHTt go To-
ro, Kak 3acsepkatb rpaHsamu. 83. «PeaHumMartop» cTaHKa B LEexXy.
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OTBeTbI

Ha KpoccBopa,
HaneyaTaHHbIN
B No31

MO TOPU3OHTANN:

2. Wattn. 4. HeHeu. 7.-bo-
poHa. 9. Uronka. 11. AkBeayk.
13. Ocetusa. 14. ExosBuk. 15.

Monunuelicknii. 16. KBakuH.
17. MapuHag. 18. Asapusa. 19.
Capkasm. 22. LlnaHa. 24.

«MoHTNak». 27. PybuHLWTElH.
28. BaneHTuHka. 29. HAcoH.
31. Pesyc. 34. «Bapsar». 37.
Mais. 39. Haurpbiw. 40. Mpu-
eMHasa. 41. T[lltuyenos. 42.
Tkemanu. 45. Mope. 46.
Asenb. 49. Anbta. 52. flevo.
54. Cy6Tponukun. 55. Exe-
nHeBHUK. 56. Kcepokc. 58.
Heccu. 59. Pagukan. 63. APA-
MWNC. 66. Harosop. 67. Me-
yeTb. 69. Mukpoknumart. 72.
3actyn. 73. AueToH. 74. Mur-
peHb. 75. Mouano. 76. OBa-
uma. 77. MetaH. 78. Anxup.

MO BEPTUKANN:
1 ToncToska. 2. WananuH.

3. NloBeu. 4. Hagoii. 5. Lureii-
Ka. 6. dknuntuka. 8. OTTUCK.
10. O6oiima. 11. Annom6. 12.
Kakagy. 19. C6pys. 20. Knwu-
eHT. 21. Matbe. 22. LWoriry.
23. AraBa. 24. Tlnewmsa. 25.
Tpuymcp. 26. Kpansa. 30. Co-
npaHo. 31. PaBHuHa. 32. 3aHs-
Tne. 33. Csupenb. 34. Bapsa-
pa. 35. Pawnunb. 36. M'urneHa.
38. VosoBuu. 43. «llentep».
44, TlnaBkn. 45. MpbICOK. 47.
Boinac. 48. JlokoH. 50. JIOXKW.
51. depop. 53. Ockan. 57. Ca-
pyxaHoB. 60. ABTOHOMUA. 61.
YHUKyM. 62. Kpemnb. 64. Myuu-
Tpa. 65. Cumntom. 67. Marta-
nop. 68. Uepepa. 70. OpraH.
71. Nvena.

HE ckyuan

O6baBNeHne: «IKCTpeMal.
Ny Aapyseii no wuHTepecam.
Mmetlo onbIT MO BbhKWBAEMO-
cTW. HepaBHO BbIXKUA BCeX
XUNbLUOB U3 KOMMYHa/bHO

KBApPTUPbI».
©00

Komuccusa B BoeHkomaTe y
oKynmcTa.

Bpau:

BepxHioto

BnanTe?

- Buxy.

- A Huxe?

- Bumxy.

- Ewe Huxe?

-~ HeT.

CTPOUKY

B cHainepbl.
Cnepytouwnii!
BepxHioto
BnanTe?
- Buxy.
- A Huxe?
- He Buxy.
- B Mopgnot. Cnepytownii!
BepxHioto CTPOUKY
BnanTe?
- Het, pokTop, He Buxy!
- XuTpbii! B pasBegky
nompeLwnb!

CTPOUKY

MO BEPTUKANWN: 1. «CBA3HMK» napbl 03ep. 2. [biIMKa Hang BeYepHUM MNoseMm.
3. lMpnuypa cybbekta el cTtpaHHocTaMU. 4. Wapnus ¢ ponblo B «MoHCcTpe». 5. Ce-
BepHasa npombicnoBas poaHA Tpecku. 6. LlepkoBHbIli cocyq ¢ nagaHom. 7. Mupart B
poratom wneme. 14. CBekpoBb KaTtepuHbl B nbece «[po3a». 15. JloByas BepeBka
OXOTHUKa. 16. B necHe nof Heil 3agpeman ecayn MosoaeHbkuid. 17. MogNHHKK f,0-
KymeHTa. 18. Bbixogeu n3 Agumc-Ab6ebbl. 19. lMpouecc BbisCHeHUA rabaputos. 20.
34ecb HaxoauTca Banetta. 22. Jlerkas fopoxHas noBo3ka npowsioro. 23. XuuiHas
KOWKa Ha kanoTte aBTo. 24. Vima n Komonosa, n YexoBa. 29. Koponesu4, CyXeHbIi
MepTBoi uapeBHbl. 31. Cobaka Ha cnyxb6e B nonuuyuun. 33. CTpaHa ¢ Knannegoi.
34. Bcerga conytcTByeT Be3yHuuMKy. 35. YyBCTBO cusibHON HenpusasHu. 36. Jlnyo,
He3akoHHO 3axBaTuBllee BnacTb. 38. KnHoneHTa o cyab6e Konyaka. 39. Pexuccep,
noeefaBLlnii Mupy o netumke MumuHo. 40. Pa3bopka c MCMOMb30BAHUEM KY/1AKOB.
41. TIOCBSILLEHHbIA B TaiHbl CEKTbl. 44. TPUANCTHUK - KapTOYyHaa MacTb. 46. O6a-
3aTefNbHbli «yYaCTHUK» UTPbl B 6afMWHTOH. 47. XXuBonucel C KapTUHOU «Tpoiika.
49. Kucnota okpacuT ero B KpacHblii uBeT. 53. KynbTypHoe gocTosiHMe, nepejaBae-
Moe notomkam. 54. ®UTUNbHOE pyXbe, 3aMeHeHHoe myuwkeToMm. 55. Bnucrartens-
HOe npousBepeHune nckycctea. 57. Mogenb 3emnu Ha ctone reorpada. 58. Yertsep-
Ka My3blkaHTOB W3 JluBepnyns. 59. 3urmyHA - aBcTpuiickuii Bpay-ncuxmatp. 61.
TwarenbHO NpoAyMaHHbIA o6pa3 nonuTuka unn acTpagHoin 3sesfbl. 62. [Py30BUK,
co3fgaHHbIn B Yexun. 64. O6oHsAHMe 6apboca. 65. YepHoe 3051010 CaypoBckoii Apa-
BUN. 69. ABTOpP, He Moxenaswwuii nognucatbes. 70. Xopownini «ypoxai» rpubos B
necy. 71. YneH penurnosHoi o6LWuHbI, OTBEPraWmnin MHCTUTYT CBALLEHHUKOB. 73.
KopoTknini Mey n3 ckndpckoro kKypraHa. 74. TnskHblli nexak nHaye. 75. MHoronert-
HUIA pexum norofbl MecTHOCTU. 77. MopCKol 3anuB € uenebHbIMU FPA3aMuU.
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[ HAMOC/IEAOK]
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Mactyx, Maukaro- Kparkas
ybe CTafo LA Kaslb- NPEecC-KoH- «CaMOKpyT-
PXET U KO- Ka chepeHumA Kax Ha ro-
MbIToM 6beT . K N J10BE CUKXa
davHbAp-  YnakoBka «Haw 3Be3aHas Paayionpu- Kyapsisas,
i noe obpa- A1 Mna- KabKeTcs], napa: eMH/K + CrpoliHbivm TR0 BHyTpeH- «[fs Koro CT0 COTOK
LLEHVe K [JeHua BIHOOWICSD> [lposnosa - npourpbIsa- psigaMA Ha m,cTosina Hee uyTbe Tbl f06pas, yrogui
ponnapy Tens Bpara AKOHY..»
T OrmuHas Dribm
rvioBumxa BbIopok- TapKoBCKO-
13 KyHbIX LLMLLIKOE, ro (1979)
U e
2wb Kvo Oneparop Xugkoe ... Havac KUHEPCKast Cyrpo6Hast
Viropto Kno TWILOTVHbI J1IeKapcTBO Kacka ¢ KOpKa
rpebHem
dopma gy * 3auem T T x
SAUWMBKA  pin cryowia Tbl «ByKeTHoR»
MEHT?» VCKYCCTBO
y
Cepvan MooLpeHvie 1
«Mosi npe- COTPYAHVKA HamepeHHo Ceppviast (Q
KpacHaA C/10BECHO CKpbIBae- niaHeTa
w? .**S Moe
Xopsar- Koporb Uc- Canaskm
paccriab- cKkasi CTo- naHmm ... O/1A JeTBO- LLirar OreHb Gna- MacTyiiko-
JIEHHOCTb mua Kapnoc 1 pbl Xpama TrOPOAHbIA BbIM Xy-
pasrb
1 e 1
* TeceMm v .. Apvag: ”é‘ri’,{é’;‘ﬁ" WM Bt _
r TecTa Hbl HMHLTT B Tan..»
Yepok 1972)
TkaHb [y OpHamet
canor cort+ Mnaxcvsoe Ta/lbHasA YacTb 6a-
para K co3faHve TasiboHa
TunniHast OcHoBa A EnHiia  Yak... - ak- 4 / M nTnuka,n 1 AnHa no- T
Yarens Kazauka- TeWbl CriopTiy6 6pOoHEBLX  Tep U Kapa- TUMHaCTW-  JiepeseH-
MnaroHa censHKa MuiaHa on ™eT yeckoe yr- CK/
paxHeHve
. 4 * pys o
U Tiopckas «[ceap- TpaguiA - xgx
«VIBCTb» HAMD> KOHIOo W puco-
BaHUA
Cepvian 13 5 bMM:ngs T 3eneHbi 4 Aptepus ot
cepriasios cTeun Ha- pali cpeap BCEro
CaHTa.., ans-
« » HIC-)'.HOH D) NyCTbHA cepia
L 3BaHmeo Bork v3 KapKacHbIl Kpectures Murepckan
HavaneCT-  «KHMrM wiem -Vl OBymsi nep. H?ea:;% .. Jano
‘ m DKyHrNen» BB. cramm * KaLHa JIOXb
* * *
Mopa yuer*  Megpens- MosT oro- 4 Moxena- MsiTHast 4o- «Pagpybar
UbInsIT  BereTapua- W/leHa, n JIEHHBIX Hve, 3anv- GaBka B Tar Hvie» Bpay-
Hew, Awyp UyBCTB TOE BUHOM 6aK 1 HbX Y3
" XBauKy
i JlerkoByLL- . «Bar Ka- *
Ka Weef- pexoy -+ pubckvie
CKoVA CBop- pevkn Moyem ... BOT
0CTpoB KapTOLLIK? [LOHCKue
kn 0ceTpbb»
abapbl TMopmocTku Pyna iy
ny6a «@ Ta MayIApOoB- CEpHOM Kt
e BbICOTH- C/ioThI >y
KOB
JKecTok... "
He GyZeT  Mepskas HeBorbHI* f‘,gg'ﬁ,”;‘g ® &Bﬁm
npas poxa .
Ha GeHka MbILLKVHA
'ﬂ' Ma — =
pyr Ma- fvnnoma- i - «Krod ot BaKT Pag|
JbiLLia, Xu- uecknii ¥ KBapTUPbl, -Ye Bm%pﬁ_s psrop.op;‘gra
Byt Ha WH rae ngHsrn 104K
KpblLLE >
KypopTte Admanen DopaaHo, | Byirios, H as
« kol CIOMACHLH roropes- , Fapysd
o on e e M ﬂ'ggi‘j;f_‘v Ky():(l?HHgII/I qamtéé;(one-#-
1ae0 0B WIEO  josciuit # 0\ ap
[Oans mum LH MoTakaHve mﬁ 4 Xonwm- CobbImuit- v
LMoHep ot A KanpusHn1- My)KCKOI7I cMMBON . HasA KaHBa m-
Mvixarkosa e cTpafaHni  pomMaHa
Oyuwmcroe «BpwrimaH- ‘ Cavest 6p1 4 Yrexa gsi a Tbl nors-
cafosoe ToBas» y TaHckasi ~ Crekgm DUMNTe-  MATIMOHA ov-ka: Gnvs
pacTenvie TopGyHKo- davwmn  CTeraHust na C/IOHOB Maravb!
Ba KocTa...
OH BbInav, . 3oriotast v * Camoggi-
acaHn Ty npodpeccnst Xyuiasicst
° He roToBbl Tenexxa
MHoroneT- «lobpa- 4
HsAsA TpaBa- ™M M0~ 1y« Crpaxoska  » H »:; Ca
Me[IoHOC Moppb! criacaresia
Ha n C
I'Iemggzm LLanouka .
ckaromn ~*T Tuna Tio6e- LW
«12 cTynb- Telikun
eB»
O6psAn | [Jouwarbiii
mepo TOTOSTOK qma 3ews Ha
6rvHoa epmaHn
MO FOPU3OHTA/N: Cnacckuii. YepHomop. ®opyM. PeHnuii. Ckynoii. BnaHk. Hocau. Jlerkoe. Owwunbka. Kun- I_I porHOS noroﬂbl
num. fasna. Bsska. Kactpo. Apeka. O63'pp. Peau. Patb. Okowko. Ocnuua. Hacmopk. TaraHpor. Bakca. YnbTpa.
laweTka. PyraHb. Teppaca. Voana. butBa. AnopT. FAaHbck. XuTpoy. Cekc. Pa3nag. 3akyTok. KaHBa. [Mocyga. 3 CeHTAbpsA. TemnepaTypa AHEM +21 , HOuYbO +14°.
Kypnbl. PayT. Okono. Hegyr. Otpybu. Okbm. Peneii. ATaBn3am. Ckok. Tamaga. Axvka. LinuepoH. Aporu. NHxup. 4 ceHTA6ps. TemnepaTtypa AHEM +24°, HOUbIO +12°.
Fama. Anatut. Autek. OxnamoH. Calipa. BaHHa. Tapa. 5 ceHTA6psA. TeMnepaTypa AHEM +21°, HOUbIO + 12°.
MO BEPTUKANN: donbknopuct. XpoHomeTpax. lMupor. OHarp. Tpuko. Amb6ap. KaTiowa. Apapa. Ynvta. 6 CEeHTAGpPA. Temnepatypa gHeM +16°, Houblo + 10°.
Camb6o. Kctowa. Osepo. Agauc. Jlegonom. Ecayn. Keapta. Koka. Octan. AkblH. HoBatop. Opga. 3arap. Mopk- 7 cenTabpsa. T +20° g
wup. Ckealip. HagomHuua. Magean. OtceB. O3H06. Vickpa. Apro. Knes. Keapuy. Cynuko. KcaHka. YaiiHas. Bata- ps. Temnepartypa AHem . HOUbIO + "
ra. Cydok. MouuoH. Pocc. YyryH. [pan. Kupxa. Kakao. Anb6a. KoHTp. OHyun. BpoHb. WHayc. Penerar. flysa. 8  ceHTAGps. TemnepaTypa AHem +20°, Houblo +13",
PtyTb. Tynyn. Pama. OBowum. OT6op. Bexon. Benomop. Mapb. Mamak. Kanwii. HaHa. 9 CeHTAbpA. TemnepaTypa gHeM +19°, HOubl + 12°.
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[PEKNAMA]

C IHEM POXIEHISI

"bectuBanb", 1 atax, nas. 1-76

NMpa3gHMYHOE HacTpoeHue
M Mope nojapkoB ¢ 11 no 13 ceHTa6ps 2020r

MJTATHbBIE OB bABJ/IEHUA
YCNYru

[ Tpy3oBble nepeBo3kn Hawero ropoga. Ten. 8-902-768-33-37 |

[ PeMoHT TB, neHcuoHepam ckuaku. Ten. 8-924-626-76-44,
53-49-30 ]

[ CamocBansbl 20 TOHH,
Ten. 8-902-176-45-45 ]

[ BbinonHsem Bce BWUAbl CTPOUTENbHLIX paboT: dyHAAMEHT,
CTEHbI, Kpbiwn. PeMoHT kBapTup. Ten. 8-964-129-85-99 ]

[ MpuBaTtnsauyus ¢ gonramun. Ten. 8-950-121-15-00 ]

Kyt

CTUpanbHyto

BbIBO3  Mycopa v Ap.

[ CnomaHHyto MallWHy-aBTOMaT.
Ten. 8-902-568-27-17]
[ Oonto B kBapTupe. Ten. 8-950-121-15-00 ]
[ KapTupy c ponramun, apectamu. Ten. 8-950-121-15-00 ]
PABOTA
[ TpebytwoTca: cnecapu-c6opuuMkyn MeTan/TOKOHCTPYKL WA,
anekTpocBapwukn. Ten. 8-902-763-93-79 ]
[ TpebytoTca kaccup, npogasel. Ten. 8 (3955) 586-040 (5o06. 126),
8-991-435-39-18]
[ B marasmH «CuHeHbkuii» TpebylTca kaccup, npogased,.
Ten. 8-924-705-81-09]
[ B marasuH «[laTb 3Be3a» TpebylTcs npogasel, ybopuwumua.
Ten. 586-040 (go6. 105) ]
PA3HOE
[ Bo3bMmy B fAap C/IOMaHHyl CTMpasibHYH MalluHy-aBTOMaT.
Ten. 8-904-123-45-98 ]

[ A0 KOD KO O LI
NOACEMES0.95.1

ABNOYHbIV MUKC

PUKOC-NMEPCUKOC AB/1
75 a M

t '| OaO-I'III;IPCgI/I ?-ﬁﬂ:’tl/l KOC

[aseTa «Bca Hepens». CeugeTtenibeTBo MM Ns TY38-00555 ot 10.08.2012 r.
Yupegutens: OO0 «[a3eTa «Bcsi Hepens»

W. 0. rnasHoro pegaktopa O.B. Mpenosckas

[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHveMm defepasibHON Criyx6bl MO Haa30py

B chepe CBA3MN, NH(POPMALMOHHbIX TEXHOMOTUIA N MaccoBbIX KOMMYHUKaLUA No VpkyTckoi obnactu.

MopnucHolt nHaeke 51516.
Anpec pepakupm: 665816, r. AHrapck, ksaptasl 177, gom 18, nom. Ne 81.
Anpec yupepytens, ugarens 665816, r. AHrapck, 177-18-81. Ten./chakc: 581-800

SNTEKTPWMK

3AMEHA:

* poO3eTokK

e BblK/IlOUaTENEN

* 3/1eKTPOCYETUNKOB

OneKkTpo-
MOHTaXHbl e
paboTbl

NeHcuoHepaM ckmnaka

[MapnkMmaxepckas
200 py6.
CnopTuBHble CTPWKKM m 150 py6.

MopenbHble CTPUXN -

OdhopmneHue 4yénkn m50 py6.
Appec: AHrapck, 10 mp-H, gom 50
(HanpoTuB 6biBWero CbepbaHka)
Ten: 8-902-514-33-65

rif' " P Wt

MPVEM OB BEHAA

no TeneqoHy

630-770

8-950-085-1000

20

Odomc Nno npogavke
C/IyXOBbIX annapartoB
c 20 aBrycTa no 20 ceHTAGpPA
CKNAOKA ot 5 go 10%
Apapec: 12a Mp-H, 4. 2
Ten.: 8 (3955) 52-11-11, 8-964-756-24-62

* KOCMEeTUHEeCKUMM PpeMOHT KBapTup
*yTenieHve BaJlKOHOB
*nepeb6opkKa NnojoB, MOHTa>X
neperopogok, wnakneBKa CcTeH
* peMoOHT 3a60poOB, ga4dHbIX 4OMOB

S 8-904-140-55-66

itiS

B petcknin cag Ne90
(31 kBapTan, panoH
aBTOCTaHLNN)

Ha MOCTOSIHHYHO
paboTy TpebyeTcs:

MeObeNbHOro
np0|/|3BO'UICTBa, * My3blKasIbHbI
Ten. 8 (950) 090-03-30 Ten.. 51-23.88

TpebyertcH
TEXHOOT

TMyEPMAPKET

KBapTtan 123, c1p.tO
(Hanpotme [CK LieHTpa)

OtnevaraHo B TUnorpachuny 06beANHEHNS «oﬁnmammng)opm» 000 «/HHOPMKOHCATTUHI

r. Vipkytek, yn.leHepana flosatopa, 18. HH 3808104
BpeMst noAnicaHis B nevarb Mo rpachviky -

34. Tl a>K 10 000 3k3. Homep 3akasa

1931
02.09.2020 r. B 1 O chbakTuyeckoe - 02.09.2020 r. B 19.00

mMHeHMe aBTOPOB He OGA3ATE/IbHO COBMAAAET C MHEHUEM PeJaKLM.
mPYKOMUCY 1 MCbMA He PELeH3MPYIOTCS 1 He BO3BPALLAOTCS.

E-mail: nedelya@irmail.ru.

Pepakuus He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a [OCTOBEPHOCTb COZEPXaHUs PeKiaMHbIX
MaTeprasioB 1 GecriaTHbIX OGbSABMEHNIA.
m MaTtepuasibl, NOMeYeHHble 3HaKoM ®, AB/ATCA peKJ'IaMOI/I

2000018 113013


mailto:nedelya@irmail.ru

