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Действительность - 
отражение взгляда 
смотрящего

Татьяна Бичевина,
психолог

[ ПСИХОЛОГИЯ ЖИЗНИ ]

Учебный год начался 
для 28,5 тысячи 
школьников Ангарска
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П о з д р а в л я е м  с  Д н ё м  

р о ж д е н и я !  

М н о г о у в а ж а е м а я ,  

м и л а я ,  д о б р а я ,  

к р а с и в а я  Р и м м а  

И в а н о в н а  И в а н о в а !

Пуст ь б уд е т  т ебе в с е г д а  х о р о ш о .

З а  т вою  д о б р о т у  и  за б о т у  к о  в с е м  

Пуст ь ж и з н ь  у к р а ш а ю т  ж и в ы е  цвет ы ,

Пуст ь чувст ва  п о л н ы  н е з е м н о й  кра со т ы , 

Пуст ь р а д о с т ь  ст учит ся п о ч а щ е  в  т вой д о м ,  

Пуст ь сча ст ь е  н а в е к и  п о с е л и т с я  в  н е м !

Совет ветеранов 
образования АГО

НАВСТРЕЧУ ЮБИЛЕЮ

Сохранить и обновить

Уважаемая, добрая, милая Мария Куприяновна Анохина!С 80-летием!
К а к  м н о г о  с д е л а н о  х о р о ш е г о .  

С е г о д н я  р адо ст но

отметим ю б и л е й !  

Пусть ж и з н ь  п од а р ит  все ,

что в а ж н о :

Л ю б о в ь  р о д н ы х

и  п о н и м а н и е  д р у з е й ! ! !  

Ж е л а е м  счаст ья

и  з д о р о в ь я ,

Д ож ит ь д о  ста,

идти в п е р е д !

Н у  а  п о к у д а  с е р д ц е  бьется, 

П р о ц е с с  п о з н а н и я  идет ! 

Совет 
образования АГО

[ В год 75-летия Победы в Ангарском округе ремонтируют памятники и 
обелиски. ]

На эти цели из областного 
бюджета округу выделено два 
миллиона рублей. Еще 2,6 
миллиона предусмотрено в 
местном бюджете. Реставра­
ция коснется памятных мест в 
Ангарске, микрорайоне Китой, 
а также в Мегете.

Так, запланированы работы 
по смене керамогранитных 
плит основания и ступеней Па­
мятника погибшим при испол­
нении воинского и служебного 
долга в 95 квартале. Здесь за­
менят бортовой камень, покра­
сят элементы благоустройст­
ва, отремонтируют бетонное 
ограждение.

В этом году будет приведе­
на в порядок и мемориальная 
скульптурная композиция «Го­
луби мира» около Музея Побе­
ды. Запланированы работы по 
смене керамогранитных плит 
на основании скульптуры и 
флагштоках. Частично отре­
монтируют покрытие из троту­
арной плитки, предполагается 
окраска скульптуры и элемен­
тов благоустройства.

Большой объем работ на­
мечен и на стеле «Ангарск - го­
род, рожденный Победой». 
Здесь, в частности, будут уси­
лены сварные швы. Дополни­
тельные художественные эле­

менты стелы окрасят вручную. 
Прилегающую территорию, так 
же как и буквы в надписи, под­
светят прожекторами и заде­
корируют мраморной крошкой. 
Срок окончания ремонта - 30 
сентября текущего года.

В Мегете в парке Славы 
реставрации подлежат суще­
ствующий памятный стенд, 
элементы благоустройства. 
Заменят керамогранитные 
плиты основания памятника, а 
также поменяют тротуарную 
плитку.

В микрорайоне Китой есть 
воинское захоронение перио­
да Гражданской войны с па­
мятником по улице 2-ая Озер­
ная. Основание обелиска 
здесь облицуют керамограни- 
том, оборудуют дополнитель­
ную часть с облицовкой, уста­
новят новую металлическую 
оградку.

Реставрационные работы 
на обелиске «Памяти погибших 
в годы Великой Отечественной 
войны» в Китое в настоящее 
время уже завершены, так же 
как и благоустройство. Под­
рядная организация заасфаль­
тировала прилегающую терри­
торию, оборудовала клумбы и 
привела в порядок сам обе­
лиск. Чтобы избежать разру­
шения, произведено укрепле­
ние основания памятника.

| «Вся неделя» №32 (1661), четверг, 3 сентября 2020 года
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Здесь будет город-сад
[ Главный вход в новый лесопарк в 36 микрорайоне планируют 
сделать со стороны пересечения Ангарского и Ленинградского 
проспектов. ]

Специалисты Управления 
архитектуры и градострои­
тельства администрации

Выездное совещание по 
благоустройству территорий 
провел мэр Сергей Петров в

7 и 29 микрорайонах 31 авгу­
ста.

На Ленинградском про­
спекте, где ведется строи­
тельство второй полосы, с 
представителями Управле­
ния архитектуры и градо­
строительства проговорили 
планировку будущего лесо­
парка в 36 микрорайоне (он 
расположен напротив 29 
микрорайона и граничит с 
Ленинградским, Ангарским 
проспектами и улицей Але­
шина).

разрабатывают концепцию 
лесопарка. Вдоль новой по­
лосы Ленинградского про­
спекта обустроят тротуары, 
которые в дальнейшем свя­
жут с территорией планируе­
мой зоны отдыха.

Напомним, к 70-летнему 
юбилею города, который Ан­
гарск отпразднует в 2021 го­
ду, мэр предложил обу­
строить из естественного 
лесного массива лесопарк с 
дорожками по натоптанным

тропинкам, освещением, 
скамейками. Он будет гармо­
нично увязываться с выходом 
на набережную через Ангар­
ский проспект.

- Строители обещают че­
рез две недели открыть дви­
жение по второй полосе Ле­
нинградского проспекта. По­
смотрим. Здесь же пройдут 
тротуар (2,25 метра) и вело­
сипедная дорожка. Планиру­
ем за пересечением Ангар­
ского и Ленинградского про­
спектов, сразу с угла, разме­
тить главный вход в лесо­
парк. В рекреационную зону 
территорию уже перевели. 
Сейчас готовят предложе­
ния, как будет выглядеть 
входная группа, - пояснил 
Сергей Петров.

Отметим, что строители 
на Ленинградском проспекте 
работают с опережением 
графика. Срок исполнения 
контракта - 1 ноября, но уже 
сейчас объект имеет высо­
кую степень готовности.

Два года назад за Сбер­
банком в 7 микрорайоне тер­
ритория вдоль домов была 
ничем не примечательна. Те­
перь благодаря активности 
жителей и участию муници­
палитета в национальном 
проекте здесь расположена 
Сталинградская аллея. Вчера

АПГРЕЙД АНГАРСКА

жители высказали предложе­
ние организовать охрану но­
вой зоны отдыха. Теперь ве­
черами здесь будет дежу­
рить казачья дружина. Обсу­
дили и дальнейшее благоуст­
ройство аллеи, ведь она по­
лучит продолжение до зда­
ния нового Дворца бракосо­
четаний. Земельный участок 
под важный социальный объ­
ект закреплен генеральным 
планом и имеет удобное ме­
стоположение рядом со Свя­
то-Троицким кафедральным 
собором и памятником Петру 
и Февронии Муромским.

Сергей Петров совместно 
с депутатом Думы округа 
первого созыва Екатериной 
Никульниковой также еще 
раз рассказал присутствую­
щим о возможности принять 
участие в муниципальной

программе «Дворы без ям». 
Она начнет действовать с 
2021 года и позволит отре­
монтировать все внутриквар­
тальные проезды, обеспечив 
подъездные пути для спец- 
транспорта - скорой, пожар­
ной, полиции.

Рейтинг дворов для уча­
стия в программе по ремонту 
внутриквартальных проездов 
формируется. Ознакомиться 
с условиями участия можно 
на сайте Ангарского округа 
h t t p s : / / a n g a r s k -  
a d m . r u / g o r o d s k o y -  
okrug/informatsiya/obyavleniy 
а/24583/.

Вопросы по реализации 
программы принимаются по 
электронному адресу: uks- 
gkh@mail.angarsk-adm.ru.

Дорожные работы под контролем
[ Все дорожно-ремонтные работы в Ангарске выполнят в сроки, установленные муниципальными контрактами. ]

Форсировать работы в рамках на- да накануне выходных. Мэр осмотрел
ционального проекта «Безопасные и объекты дорожного ремонта, кото­
качественные автомобильные доро- рые вызывают наибольшее количест-
ги» потребовал от руководителей во нареканий со стороны админист-
подрядных организаций глава округа рации. Среди них - улицы Мира и
Сергей Петров в ходе рабочего выез- Восточная. Подрядчики, которым уже

начислены штрафы, обещают уско­
риться и выполнить основной объем 
в течение недели.

Напомним, по улице Мира ремонт 
идет на отрезке от Кирова до Чайков­
ского общей протяженностью 2,3 ки­
лометра. По улице Восточной в ре­
монте двухкилометровый участок от 
Иркутской до Горького. По словам 
депутата Думы Натальи Стрельнико­
вой, которая также участвовала в вы­
езде, жалобы по поводу затянувше­
гося ремонта поступают от жителей 
этого округа практически ежедневно. 
Хотя, согласно муниципальному кон­
тракту, работы должны быть выпол­
нены до конца октября, подрядным 
организациям вручено постановле­
ние о срыве графика.

- Посмотрели ход проведения до­
рожного ремонта. Действительно, 
есть претензии по завершению ра­
бот с тротуарами. Подрядчикам вы­
даны предписания, сроки определе­
ны. Организациям начислены штра­
фы, общая сумма - более трех мил­
лионов. Если не устранят выявлен­
ные замечания в указанные сроки, не 
ускорят темп, следующим этапом

станет расторжение контракта. Уве­
домления вручены, последнее пре­
дупреждение прозвучало. Решение 
будет принято во время следующей 
проверки. Время очень ограничено, - 
подчеркнул Сергей Петров.

Также обсудили вопрос восста­
новления кованого ограждения вдоль 
аллеи по улице Ленина, которая тоже 
отремонтирована в этом году. Вос­
становлением занимаются знамени­
тые в Ангарске кузнецы. По словам 
представителя кузнечной династии 
Павла Сливки, работы планируется 
завершить в сентябре.

В ходе выезда депутат Наталья 
Стрельникова озвучила пожелание 
жителей округа привести в порядок 
сквер по улице Карла Маркса у мага­
зина «Пальмира». Отвечая на запрос 
ангарчан, начальник Управления по 
капитальному строительству, ЖКХ, 
транспорту и связи администрации 
Василина Шунова рассказала о том, 
что сквер в ближайшее время будет 
передан на баланс муниципального 
предприятия «Парки Ангарска». 
В планах на 2021 год - обновление 
клумб и декоративного освещения.
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Время выбора
[ В Ангарском городском округе проведен опрос по общественно-политической тематике. ]

Избирательная кампания 
в Ангарском городском окру­
ге в самом разгаре. До нача­
ла голосования осталось 
меньше месяца. Уже все кан­
дидаты определились со 
своими программами, обо­
значили приоритеты. Вряд ли 
на сегодняшний момент в 
Ангарске и окрестностях ос­
тались люди, которые не 
слышали о предстоящих вы­
борах. Тем интереснее ре­
зультаты опроса, который 
проводился на территории 
Ангарского городского окру­
га на минувшей неделе и был 
посвящен актуальным вопро­
сам общественно-политиче­
ской жизни.
Тройные выборы

Нынешняя избирательная 
кампания для Ангарского го­
родского округа необычная. 
Впервые органы местного 
самоуправления - мэр и де­
путаты Думы АГО - будут из­
бираться одновременно с гу­
бернатором Иркутской об­
ласти.

Соответственно, предвы­
борная агитация сейчас ве­
дется сразу по трём направ­
лениям, что, конечно, соз­
даёт дополнительные труд­
ности избирателю. Те люди, 
которые привыкли вдумчиво 
подходить к процессу голо­
сования, сейчас вынуждены 
анализировать значительно 
больший объем информа­
ции, чем обычно. При этом 
надо понимать, что в теку­
щей ситуации предвыборные 
бренды, которые предлагают 
ангарские избирательные 
группы, - «В команде разви­
тия», «Сделаю все возмож­
ное» и прочие - нужно сопос­
тавлять с губернаторской 
предвыборной кампанией. 
За каждой группой стоит тот 
или иной кандидат на выс­
шую должность региона.

Такая ситуация наблюда­
ется сейчас в единственном 
крупном городе Иркутской 
области - и это Ангарск. 
В Братске местные выборы 
проходили в прошлом сен­
тябре, в Усолье-Сибирском - 
еще раньше, Дума областно­
го центра выбиралась год на­
зад.

Стоит обратить внимание 
еще как минимум на две осо­
бенности предстоящих выбо­
ров. Во-первых, они будут 
проходить в непростых соци­
ально-экономических усло­
виях, связанных с продол­
жающейся пандемией коро- 
навирусной инфекции, низ­
кими и нестабильными цена­
ми на нефть, что для Ангар­
ского городского округа осо­
бо актуально.

Во-вторых, впервые (при­
меняется практика трехднев­
ного голосования. Тем са­
мым очень многие граждане, 
которые традиционно в день 
выборов отдавали предпоч­
тения грядкам и последним 
погожим дням уходящего те­
плого сезона, в этом году

имеют возможность более 
гибко построить свой график 
и прийти все-таки на избира­
тельные участки. Это ставит 
перед предвыборными шта­
бами абсолютно новые зада­
чи, которые, скорее всего, 
будут решаться непосредст­
венно по мере поступления - 
в близком к импровизации 
режиме.

Все эти факторы обещают 
интересные выборы, и ре­
дакция газеты «Вся Неделя» 
решила проверить, как теку­
щая ситуация повлияла на 
политические пристрастия 
жителей Ангарского город­
ского округа. На улицах Ан­
гарска и прилегающих насе­
ленных пунктов с 17 по 20 ав­
густа 2020 года был прове­
ден опрос, в котором приня­
ли участие 2500 человек. 
У респондентов интересова­
лись их отношением к канди­
датам на пост мэра АГО и 
проблемам округа в целом. 
При подготовке опроса ре­
дакция обратилась за помо­

щью к специалистам Иркут­
ского государственного уни­
верситета, которые имеют 
опыт проведения подобных 
исследований. Их участие 
обеспечило результатам оп­
роса максимальную беспри­
страстность и объективность 
(статистическая оценка воз­
можной погрешности - 5 про­
центов).
Проблемное поле

Социологический опрос 
традиционно для подобных 
исследований подразумевал 
анализ так называемого про­
блемного поля. Иными сло­
вами, респондентов проси­
ли: «Назовите главные про­
блемы Ангарского городско­
го округа, которые власти 
должны решать в первую 
очередь».

Оказалось, что почти 
треть населения - 30,24 про­
цента - не устраивает качест­

во дорог в Ангарске. На пер­
вый взгляд, этот показатель 
выглядит странным, в по­
следнее время на террито­
рии городского округа идет 
масштабный ремонт дорог - 
и состояние основных маги­
стралей объективно нарека­
ний вызывать не может. 
Просьба конкретизировать 
претензии показала, что лю­
ди недовольны затянувшим­
ся ремонтом на некоторых 
городских улицах, который, 
безусловно, доставляет не­
удобства, а иногда просто 
раздражает. Совершенно 
очевидно, что с завершени­
ем сезона дорожного ремон­
та число недовольных каче­
ством дорог снизится.

Вторая проблема, кото­
рая, согласно результатам 
опроса, беспокоит людей - 
это нехватка детских площа­
док. Её обозначили 15,24 
процента респондентов. Ча­
ще всего о ней говорили жи­
тели территорий, где по раз­
ным причинам пока слабо 
представлена программа

«Формирование комфортной 
городской среды», которая, 
как известно, подразумевает 
комплексное благоустройст­
во территории, в том числе и 
установку детских площадок. 
Дальнейшая реализация на 
территории Ангарского го­
родского округа этой про­
граммы с большой долей ве­
роятности приведет к сниже­
нию числа людей, которых 
беспокоит этот вопрос.

Также в пятерке наиболее 
часто называемых проблем - 
благоустройство города (10 
процентов), благоустройство 
дворов (6,4 процента), грязь 
и мусор (6 процентов). Уча­
стники опроса указывали на 
состояние внутридворовых 
проездов, которое, на их 
взгляд, не выдерживает ни­
какой критики. По сути, рес­
понденты сформировали об­
щественный запрос на их 
благоустройство.

Остальные пункты опроса 
набрали менее 5 процентов 
голосов респондентов. Стоит 
заметить, что вариант ответа 
«нет проблем» набрал ровно 
в три раза больше голосов, 
чем вариант «много про­
блем».
Рейтинги 
и антирейтинги

В ходе опроса определя­
лись рейтинг и антирейтинг 
кандидатов в мэры Ангарско­
го городского округа. Как по­
казывает практика, для мно­
гих эти термины не особо по­
нятны, поэтому стоит объяс­
нить, что рейтинг - или уро­
вень поддержки - формиру­
ется из числа опрошенных, 
которые изъявили готовность 
голосовать за того или иного 
кандидата. Антирейтинг фор­
мируют те респонденты, ко­
торые выразили уверен­
ность, что не будут голосо­
вать за того или иного канди­
дата при любых обстоятель­
ствах. Вопрос звучал сле­
дующим образом: «Если бы

эти выборы состоялись в 
ближайшее; воскресенье, то 
за кого из кандидатов, пред­
ставленных в списке, Вы бы 
проголосовали?»

Самый высокий рейтинг 
оказался у действующего мэ­
ра Ангарского городского ок­
руга Сергея Петрова - 52,1 
процента при антирейтинге 
7,3. У остальных кандидатов 
уровень поддержки в разы 
меньше: у Александра Бело­
ва - 2,8 процента при анти­
рейтинге 0,6, у Дмитрий Тют- 
рина - 1,6 процента при ан­
тирейтинге 1,1, у остальных 
кандидатов - Юрия Балюева, 
Ирины Бартель, Владимира 
Зеленцова, Валерия Попова
- и рейтинг, и антирейтинг не 
превышают одного процента.

Стоит заметить, что пока 
затрудняются обозначить 
свой выбор почти 42 процен­
та респондентов. Для теку­
щего момента, когда до вы­

боров остается почти три ,- 
дели, это достаточно низкий 
показатель. Как показывает 
многолетний опыт, очень 
часто избиратель оставляет 
за собой право выбора на 
последние дни. Именно по­
этому в выборное законода­
тельство многих стран вве­
дено понятие так называемо­
го дня тишины - когда нака­
нуне выборов агитация за­
канчивается и люди могут 
спокойно принять решение.
Референдум по сути

Низкие рейтинги боль­
шинства участников избира­
тельного процесса, безус­
ловно, не являются сюрпри­
зом ни для них самих, ни для 
их предвыборных штабов. 
Для некоторых из кандидатов 
такое положение дел стало 
сигналом для активизации 
протестных действий, созда­
ния негативной повестки. В 
частности, в информацион­
ное поле вброшена история 
о ввозе на территорию Ан­
гарского городского округа 
химических отходов с произ­
водств, расположенных в со­
седних муниципалитетах. 
При этом документы, лежа­
щие в свободном доступе на 
сайте регионального прави­
тельства, говорят об обрат­
ном, а мэры территорий, от­
куда якобы будет вестись 
ввоз, публично отрицают на­
личие даже таких планов. 
Сейчас каждый глава МО по­
нимает, что отходы - это то 
же сырье, и значительно вы­
годнее вести их переработку 
на своей территории.

Не исключено, что стоит 
ожидать появления и других 
фейков. Формирование не­
гативного информационного 
фона давно стало частью из­
бирательного процесса, од­
ним из инструментов полит- 
технологов, которым те с 
удовольствием, хотя и не 
всегда умело, пользуются. 
Но уже сейчас можно ска­
зать, что применительно к 
предстоящим выборам мэра 
Ангарского городского окру­
га эти методы не окажут 
серьезного воздействия на 
результат.

Тем не менее цифры, ко­
торые будут содержаться в 
итоговом бюллетене, безус­
ловно, будут отличаться от 
результатов нынешнего оп­
роса. Аутсайдеры должны 
прибавить в активности, и 
они наберут дополнительные 
очки, но отрыв лидера на­
столько большой, что голо­
сование по своей сути станет 
не выборами как таковыми, а 
референдумом по поддерж­
ке действующего мэра.

Более 60 процентов опро­
шенных с уверенностью за­
являют, что обязательно при­
мут участие в голосовании. И 
это связано не только с со­
вмещением губернаторских 
выборов и с расширением 
периода голосования до трех 
дней, но и с желанием жите­
лей округа выразить свое от­
ношением к тем процессам, 
которые они наблюдают в те­
чение последних лет на тер­
ритории Ангарского город­
ского округа.

Михаил ТРУБЕЦКОЙ

Рейтинг/антирейтинг кандидатов в мэры Ангарского городского округа, в %

БалюввЮрий Бартель Ирина Белов Александр Зеленцов Владимир Петров Сергей Попов Валерий Тютрин Дмитрий Затрудняюсь 
Николаевич Владимировна Сергеевич Евгеньевич Анатольевич Николаевич Геннадьевич ответить

Рейтинг Ц  Антирейтинг
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Действительность -  отражение 
взгляда смотрящего
[ Каждому человеку хочется, чтобы жизнь его была благополучной, всё задуманное свершалось и прожитый день 
приносил лишь радость и удовлетворение; но тот же человек по личному опыту знает, что ему не избежать 
напряжения, сложных ситуаций и всего того, что мы привыкли называть проблемами. Жизнь всегда неоднозначна, 
полна противоречий, и полностью влиять на события и поведение людей, нас окружающих, с пользой для себя мы не 
в силах. ]

Чаще виновниками про­
блем, особенно если они 
приобретают хроническую 
форму, мы считаем внешние 
обстоятельства: «ситуация
сложилась не в мою пользу», 
«родственники постоянно об­
манывают и не выполняют 
обещанного», «коллеги по 
работе просто раздражают», 
«все врачи нашей поликлини­
ки равнодушны к пациентам» 
и так далее. Определённые 
основания для подобных ут­
верждений, конечно, могут 
быть, но, если восприятие 
внешнего мира с его непред­
сказуемостью начинает до­
минировать, окрашивая 
жизнь человека преимущест­
венно в негативные оттенки, 
это, бесспорно, скажется на 
качестве его существования.

При близком рассмотре­
нии убеждаешься, что невы­
носимой действительность 
отдельно взятой личности 
делают не столько внешние 
обстоятельства, которые 
можно рассматривать с раз­
ных точек зрения, сколько её 
(личности) восприятие и 
оценка этих обстоятельств. 
Действительность - отраже­
ние взгляда смотрящего.

Оксана (имя изменено) 
считала себя человеком не­
везучим: в школе мечтала о 
профессии врача, но в ин­
ститут не прошла по конкур­
су; любила одного, но замуж 
вышла за другого; в дочь 
вкладывала всю душу, но 
ребёнок сейчас в своём под­
ростковом возрасте не при­
знаёт никаких авторитетов и 
с матерью не считается.

Плохого накопилось 
столько, что женщине, по её 
же выражению, «стало труд­
но дышать» - и по совету 
подруги она решила пойти к 
психологу.

На приёме Оксана рас­
сказывала о своей жизни, 
психолог слушала, не пере­
бивая, не расставляя оценок, 
не высказывая личного мне­
ния, признавая за Оксаной 
право высказать то, о чём 
она так подробно раньше не 
говорила никому; изредка 
задавала вопросы и уточняла 
нюансы.

Рассказ был искренним и 
эмоциональным, несколько 
раз Оксана просто плакала 
или говорила сквозь слёзы. 
Ощущая поддержку, женщи­
на вспоминала всё новые и

новые печальные эпизоды, 
жалела себя, обвиняла близ­
ких, потом жалела и их, пере­
числяла свои обиды и раз­
очарования... Много чего 
вспомнилось ей во время 
этого разговора.

Но всему есть заверше­
ние, постепенно негативная 
энергия таяла, сходила на 
нет, и в конце концов на во­
прос психолога: «Есть ли ещё 
что-то плохое, о чём тебе хо­
чется сейчас рассказать?» 
Оксане нечего было отве­
тить.

Замечу, что ведение по­
добных диалогов - часть про­
фессиональной деятельно­
сти психолога, который руко­
водит беседой и направляет 
её в необходимую для эф­
фективной помощи клиенту 
сторону. Не всё так просто, 
как может показаться в га­
зетном материале.

Хотя все знают, что мы 
чувствуем облегчение, поде­
лившись наболевшим, и с 
приятным для нас челове­
ком.

После того, как Оксана 
«выделила» плохое, настало 
время обратить внимание на 
хорошее, теперь это сделать 
было проще. Женщина со­
гласилась, что положитель­
ное в её жизни всё же есть, 
попыталась перечислить: се­
годняшняя работа экономи­
ста стала для неё привычной;

хорошая зарплата, уважение 
коллег и удобный график до­
бавляли плюсы к общей кар­
тине. Неизвестно, как сло­
жилась бы её врачебная 
карьера.

По отношению к мужу не 
было пылкой любви, но сей­
час есть благодарность за 
его терпение и верность. 
В отличие от Оксаны, мужчи­
на женился на ней как раз по 
любви.

В кабинете психолога Ок­
сана решила на досуге поду­
мать над известной народ­

ной мудростью «стерпится - 
слюбится», возможно, к её 
семейной истории эти слова 
имеют непосредственное от­
ношение.

После 15 лет совместной 
жизни муж стал для Оксаны 
не только близким челове­
ком, но необходимой и при­
вычной частью её существо­
вания, и раздражение, кото­
рое она испытывала к нему в 
первые годы брака, не толь­
ко стало значительно мень­
ше, но и качественно изме­
нилось, ведь и самые люби­
мые нас иногда раздражают.

Вместе с психологом Ок­
сана разобрала возрастные 
особенности поведения под­
ростков -и примерила полу­
ченную информацию к своим 
отношениям с дочерью. По­
лучилось обозначить пер­
спективы дальнейшего об­

щения с ней и увидеть свет в 
конце тоннеля, тем более что 
лет до 12 девочка росла по­
слушным и спокойным 
ребёнком.

Так, шаг за шагом, были 
расставлены новые акценты 
в восприятии Оксаны собст­
венной жизни. По факту на 
момент консультации ничего 
не изменилось, изменилась 
направленность мыслей жен­
щины. Внешний мир не по­
менялся, поменялся (не кате­
горично, но значимо для че­
ловека) мир внутренний.

Внутреннее сознание - 
это большая сила, которая 
влияет на все аспекты нашей 
жизни и в целом является оп­
ределяющей в ней. Совре­
менные медицина и психоло­
гия приводят доказательства 
того, что сознание человека 
способно не только улучшить 
состояние, но и вылечить его 
(человека).

«Происходящее в соз­
нании пациента часто и 
есть ключ к тому, хочет ли 
он выздороветь» - считает 
доктор Карл Симонтон, все­
мирно признанный врач, ди­
ректор медицинского центра 
Калифорнии.

Попробуйте начать свой 
день с позитивной установки: 
например, «Я спокойный и 
сильный». Не напрягайтесь, 
не раздражайтесь, не ждите 
сразу ошеломляющего ре­

зультата, просто повторяйте 
утверждение вслух или про 
себя. Утверждение не долж­
но содержать частицу «не» 
(например, «я не боюсь»), 
оно должно быть кратким, 
понятным и подкрепляющим 
вашу цель на данный мо­
мент.

Слово задаёт установку 
мозгу, какие мысли он дол­
жен порождать. Внешне всё 
кажется слишком простым, 
но на деле этот метод весьма 
эффективен в достижении 
положительных результатов. 
В каждый момент времени 
человеческий мозг может 
удерживать только одну 
мысль, суть метода - в на­
полнении мозга мыслями, 
подкрепляющими вашу цель.

Если чувствуете, что на­
пряжение зашкаливает и 
раздражение на пределе 
(похожее состояние было у 
Оксаны), обратитесь к психо­
логу, который поможет выде­
лить негатив и освободить в 
душе место для новых мыс­
лей. Утверждения лучше про­
износить в расслабленном и 
спокойном состоянии, а не 
наоборот.

Потраченные на эти уста­
новки несколько минут помо­
гут вам настроиться на хоро­
шее уже в начале дня. Повто­
ряйте позитивные утвержде­
ния каждое утро и несколько 
раз в течение дня, для этого 
не нужно особого времени, 
главное - внутренний на­
строй. Есть много привычек, 
одна из полезных - умение 
руководить своими мыслями.

Человека что-то не уст­
раивает в жизни, он меняет 
работу, переезжает в другой 
город, разводится с женой 
(мужем), заводит новые зна­
комства, но лучше не стано­
вится, если не меняются об­
раз его мыслей, его уста­
новки.

Мы тренируем тело, что­
бы хорошо выглядеть и быть 
здоровыми. Мысли тоже 
можно (и нужно) трениро­
вать. В здоровом теле может 
и должен быть здоровый дух.

«Разум - лучший лекарь» - 
утверждал Гиппократ. Слож­
но не согласиться.

Татьяна БИЧЕВИНА, 
психолог Ангарского 

филиала ИО ПНД 
Круглосуточная, 

бесплатная, телефонная 
помощь психолога: 0-86.

Телефон:
8 (3955) 564-986.
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ПЕРВЫЙ 
КАНАЛ РОССИЯ

05.00 -  «Доброе утро»

09.00 -  Новости

09.15 -  «Доброе утро»

09.50 -  «Жить здорово!»

(16+)

20.50 -  «Модный

приговор» (6+)

12.00- Новости

12.10 -  «Время покажет»

(16+)

15.00 -  Новости

15.10 -  «Давай

поженимся!» (16+)

16.00 -  «Время покажет»

(16+)

17.00 -  «Мужское/Женское»

(16+)

18.00 -  Вечерние новости

18.40 -  «На самом деле»

(16+)

19.40 -  «Пусть говорят»

(16+)

21.00 -  «Время»

21.30 -  Сериал

«Презумпция

невиновности»

(16+)

23.35 -  «Вечерний Ургант»

(16+)

00.15 -  Сериал «Яма»

(18+)

01.15 -  «Время покажет»

(16+)

03.00 -  Новости

03.05 -  «Время покажет»

(16+)

04.20 -  «Давай

поженимся!» (16+)

(Щ)
06.05 -  Х/ф «Трембита»

(16+)

07.30 -  «По делам

несовершеннолет­

них» (16+)

09.30 -  «Давай

разведёмся!» (16+)

10.40 -«Тест на

отцовство» (16+)

12.45 -  «Реальная

мистика» (16+)

14.00 -  «Понять.

Простить» (16+)

15.00 -  «Порча» (16+)

15.30 -  Сериал «Выбирая

судьбу»(16+)

20.00 -  Сериал «Клянусь

любить тебя вечно» 

(16+)

00.25 -  Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)

02.15 -  «Порча» (16+)

02.45 -  «Понять.

Простить» (16+)

03.35 -  «Реальная

мистика» (16+)

04.30 -  «Тест на

отцовство» (16+)

ч __
05.00

09.00

09.30

09.55

11.00

11.30

12.40

14.00

14.30

14.55

17.00 

17.15

18.40

20.00
21.05

21.20

23.30

02.00

-  Утро России

-  Вести. Местное 

время

-  Утро России

-  «О самом 

главном» (12+)

-  Веста

-  «Судьба 

человека» (12+)

-  «60 Минут» (12+)

-  Вести

-  Вести. Местное 

время

-  Сериал «Тайны 

следствия»(12+)

-  Веста

-  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 

( 16+)

-  «60 Минут» (12+)

-  Вести

-  Веста. Местное 

время

-  Сериал «Давай 

найдём друг 

друга» (12+)

-  «Вечер с 

Владимиром 

Соловьёвым»

(12+)

-  Сериал 

«Каменская» (16+)

КУЛЬТУРА

07.30, 08.00, 08.30, 09.30,
11.00,16.00,20.30, 
00.40 -  «Новости 
культуры»

07.35 -  «Пешком...» Москва
академическая

08.05 -  «Другие Романовы»
08.35,19.30,01.00 -  «Тайны

исчезнувших гигантов»
09.35 -  «Первые в мире»
09.50.17.30 -  Сериал 

«Нежность к ревущему 
зверю»

11.15-«Наблюдатель»
12.10, 01.55-XX век.

«Шахтеры»
13.10 -  «Степан Макаров. 

Беспокойный 
адмирал»

13.40, 23.20 -  «Неаполь - душа
барокко»

14.30 -  «Линия жизни».
Алексей Симонов

15.30 -  «Дело N. Михаил
Сперанский: 
реформатор на 
следствии»

16.05 -  «Новости. Подробно.
Арт»

16.20 -  «Франция. Замок 
Шенонсо»

16.50 -  «Острова». Изабелла
Юрьева

18.40, 02.55-И . Брамс.
Концерт №2 для 
фортепиано с 
оркестром

20.45 -  «Главная роль»
21.05 -  «Правила жизни».
21.30 -  «Спокойной ночи,

малыши!»
21.50 -  «Рубиновый браслет

Куприна»
22.35 -  «Сати. Нескучная

классика...»
00.10 -  «Фотосферы»
03.45 -  «Цвет времени».

Альбрехт Дюрер. 
«Меланхолия»

4 S

06.00, 09.00,13.00,16.00, 06.00
19.30, 21.00 -  
Местное время.
Метеоновости (16+) 07.00

06.30 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

07.00, 08.30,12.30,15.30, 08.00
20.30 -  Новый день

(1б+> noon07.30 -  «Федерация 2020» 09.30,
(16+)

08.00 -  Большой скачок.
Эмпатия. Чужая боль 
(12+) 10.00

09.30 -  Агрессивная среда.
Профдеформация 
(12+) 12.00

10.20 -  Сериал «Такая 
работа»(16+)

11.10-Сериал «Развод» 1300
(16+)

12.00 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

13.30 -  Планета вкусов.
Казахстан. Наурыз 
коже (12+) 14.00

14.00 -  Сериал «Алхимик»
(12+)

15.05 -  Мультфильмы (6+)
16.30 -  Концерт Пелагеи ' . г щ

«Вишневый сад»
(12+)

18.05 -  «Федерация 2020»
(12+)

18.30 -  Сериал «Чисто 16.00
английское 
убийство-5» (16+)

20.00 -  Актуальное интервью 18.00
(16+)

21.30 -  Х/Ф «Это не
навсегда» (12+) 19.00

23.15 -  Сериал «Такая 
работа» (16+)

00.00 -  Большой скачок.
Эмпатия. Чужая боль 21 00
(12+)

00.30 -  Сериал «Развод»
(16+) ; 23.15

01.15- Агрессивная среда. 
Профдеформация
(12+) 00.30

02.05 -  Сериал «Алхимик»
(12+)

03.00 -  Сериал «Семейный 01.30
бизнес-2»(16+)

03.25 -  Сериал «Чисто
английское 03.20
убийство-5» (16+) с\л яп

04.15-Х/ф «За гранью 
реальности» (16+)

-  «Территория 

заблуждений» (16+)

-  «Документальный 

проект» (16+)

-  «С бодрым 

утром!» (16+)

13.30,17.30,20.30, 
00.00 -  «Новости» 

(16+)

-  «Засекреченные 

списки» (16+)
-  «Как устроен мир» 

(16+)
17.00, 20.00 -  
«Информационная 

программа 112» 

(16+)

-  «Загадки 

человечества»

(16+)
-  «Невероятно 

интересные 

истории» (16+)

-  «Документальный 
проект» (16+)

-  «Тайны Чапман» 

(16+)
- «Самые 

шокирующие 

гипотезы» (16+)

-  Х/ф «Команда «А» 

(16+)
-  «Водить по- 

русски» (16+)
- «Неизвестная 

история»(16+) 

-Х /ф  «Герой- 

одиночка» (16+)
-  Х/ф «Майкл» (12+)

-  М/ф «Лесная 

братва»(12+)

06.05 -  Сериал «Мухтар. 

■Новый след» (16+)

07.00 -  «Утро. Самое

лучшее» (16+)

09.00 -  Сегодня

09.25 -  Сериал «Морские

дьяволы. Смерч» 

(16+)
11.00-Сегодня

11.25 -  Сериал «Морские

дьяволы. Смерч» 

(16+)
14.00 -  Сегодня

14.25 -  Обзор.

Чрезвычайное

происшествие

15.00 -  «Место встречи»

(16+)
17.00 -  Сегодня

17.25 -  «ДНК» (16+)

19.30 -  Сериал

«Балабол»(16+)

20.00 -  Сегодня

20.40 -  Сериал

«Балабол»(16+) 

00.30 -  Сегодня 

00.40 -  «Основано на 

реальных 

событиях» (16+)

02.25 -  «Место встречи»

(16+)
04.05 -  Их нравы (0+)

04.35 -  Сериал «Отдел

44»(16+)

I L  звезпиД тв©
■ И и *  06.00 -  «Сегодня vtdom» 06.00 -  МмьтФилы

05.00 -  «КВН. Высший

балл» (16+)

06.30 -  «Улетное видео»

(16+)

09.10 -  Сериал «Даша 

Васильева. 

Любительница 

частного сыска» 

(12+)
11.00 -  «Экстрасенсы- 

детективы» (16+)

12.00 -  «Идеальный

ужин» (16+)

14.00 -  «Дорожные

войны. Лучшее» 

(16+)

14.30 -  «Дорожные войны

2.0» (16+)

15.00-«+100500» (16+)

16.30 -  «Улетное видео»

(16+)
17.30 -  «Утилизатор-3»

(12+)
18.30 -  «Утилизатор-5»

(16+)
19.30 -  Сериал

«Солдаты-7» (12+)
22.30 -  «Решала» (16+)

01.30 -  «Опасные связи»

(16+)
04.00 -  Сериал «Как

избежать 

наказания за 

убийство»(18+)

05.40 -  «Улетное видео» 

(16+)

06.00 -  «Сегодня утром» 
(12+)

08.00.13.00, 21.15- 
«Новоста дня»

08.15 -  «Сделано в
СССР» (6+)

08.35 -  Сериал «Смерть 
шпионам. Ударная 
волна» (12+)

13.15-Сериал «1812» 

(12+)
14.00.18.00 -  «Военные 

новости»
14.05 -  Сериал «1812»

(12+)
18.10-«Перелом.

Хроника Победы» 
(12+)

18.30 -  «Спецрепортаж» 
(12+)

18.50- «Центр
специального 
назначения»(12+)

19.40 -  «Скрытые угрозы»

(12+)
20.25 -  «Загадки века».

«Берлинский 
сюрприз Сталина» 
(12+)

21.25 -  «Открытый эфир»
(12+)

23.05 -  «Между тем»
(12+)

23.40 -  Х/ф «Дачная
поездка сержанта 
Цыбули» (12+)

01.15 -  Сериал «1812»

(12+)
04.40 -  Х/ф «Убийство

свидетеля»(16+)

Т В !

06.00 -  Мультфильмы

(0+)

09.30 -  Д/с «Слепая»

(16+)
11.50 -  Д/с «Гадалка» 

(16+)

14.00 -  Д /с «Знаки

судьбы» (16+)

15.00 -  «Мистические

истории»(16+)

16.00 -  Д/с «Гадалка»

(16+)
17.10 -  Д /с «Знаки 

судьбы» (16+)

17.45 -  Д/с «Слепая» 

(16+)

19.30 -  Сериал

«Агентство О.К.О.» 

(16+)
20.30 -  Сериал «Кости»

(12+)
23.00 -  Х/ф «Вспомнить

всё» (16+)

01.30 -  Д/с «Дневник

экстрасенса с 

Фатимой 

Хадуевой»(16+)

ТЕЩ)
06.15 -  «Московская

неделя»(12+)
07.00 -  «Настроение»
09.10 -  «Актерские

судьбы. Изольда 
Извицкая и 
Эдуард Бредун» 
(12+)

09.45 -  Сериал
«Каменская» (16+) 

11.55-«Городское 
собрание»(12+) 

12.30,15.30,18.50, 23.00,
01.00-«События»

12.50 -  «Петровка, 38»
(16+)

13.00 -  Сериал
«Коломбо» (12+)

14.35 -  «Мой герой.
Катерина Шпица» 
(12+)

15.50 -  «Город новостей»
16.05 -  Сериал «Отец

Браун»(16+)
17.55 -  «Александр

Демьяненко. Я 
вам не Шурик!» 
(16+)

19.15-Сериал «Старая 
гвардия» (12+)

23.35 -  «До основанья, а
затем...» (16+) 

00.05 -  «Знак качества» 
(16+)

01.35 -  «Петровка, 38»
(16+)

01.55 -  «90-е. Тачка»
(16+)

02.35 -  «Знак качества»
(16+)

03.15 -  «Иосиф Сталин.
Как стать вождём» 
(12+)

03.55 -  «10 самых...
Фанаты
фотошопа» (16+)

04.20 -  Сериал
«Коломбо» (12+)

05.35 -  «Тамара Сёмина.
Всегда наоборот» 
(12+)

M4I4S
07.45 -  «Все, что вы хотели

знать о ВАР, но 
боялись спросить» 
(12+)

08.00 -  Профессиональный
бокс. Бой за титул 
временного 
чемпиона мира в 
полусреднем весе 
по ведсии WBA. 
Прямая трансляция 
из США

10.30 -  «Правила боя. Школа 
Фёдора
Емельяненко»(16+)

11.00,13.55,17.00,20.15,
02.30 -  Новости

11.05, 18.30, 21.20, 05.25 -  
Все на Матч!

14.00 -  Футбол. Лига наций.
Венфия - Россия 
(0+)

16.00 -  Футбол. Обзор Лиги
наций (0+)

17.05 -  Профессиональный
бокс. Бой за титул 
временного 
чемпиона мира в 
полусреднем весе 
по версии WBA. 
Трансляция из США 
(16+)

19.15 -  Автоспорт. NASCAR.
Дарлингтон. 
Трансляция из США 
(0+)

20.20 -  «10 историй о
спорте»(12+)

20.50 -  «Жизнь после
спорта. Анна 
Чичерова»(12+)

21.55 -  Футбол. Лига наций.
Казахстан - 
Белоруссия. Прямая 
трансляция

23.55 -  Хоккей. КХЛ.
«Динамо» (Москва) - 
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

02.40 -  Футбол. Лига наций. 
Нидерланды - 
Италия. Прямая 
трансляция

04.45 -  Тотальный футбол
05.15 -  «Венгрия - Россия.

Uve»(12+)

сто-
06.35 -  М/ф «Петух и

краски»(0+)

06.50 -  «Ералаш» (0+)

07.25 -  М/с «Драконы.

Гонки по краю»

(6+)
07.50 -  М/с

«Приключения 

Вуди и его 

друзей»(0+)

08.35 -  М/с «Охотники на

троллей»(6+)

09.00 -  «Шоу «Уральских

пельменей» (16+)

10.00 -  Х/ф «Континуум»

(16+)
12.05 -  Х/ф «Земля 

будущего» (16+)

14.40 -  Сериал «Кухня»

(12+)
20.00 -  Сериал «Сеня-

Федя» (16+)

21.00-Х /ф

«Трансформеры»

(12+)
23.55 -  Х/ф «Мальчишник

в Вегасе» (16+)

01.55 -  «Кино в деталях»

(18+)

02.55 -  Х/ф «Быстрее

пули»(18+)

04.25 -  Х/ф «Директор

«отдыхает» (0+)

05.50 -  «Слава богу, ты

пришёл!» (16+)

ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  «Известия»

06.25 -  Сериал

«Кремень» (16+)

10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Чужой

район» (16+)

14.00 -  «Известия»

14.25 -  Сериал «Чужой

район» (16+)

18.30 -  «Известия»

18.45 -  Сериал

«Последний мент» 

(16+)

20.20 -  Сериал «След»

(16+)

00.10 -  Сериал «Свои-3» 

(16+)'

01.00 -  «Известия.

Итоговый выпуск»

01.30-Сериал «След» 

(16+)

02.15 -  Сериал

«Детективы» (16+)

04.20 -  «Известия»

04.30 -  Сериал

«Детективы» (16+)
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ПЕРВЫЙ
КАНАЛ И РОССИЯ

05.00 -  «Доброе утро»

09.00 -  Новости 

09.15-«Доброе утро»

09.50 -  «Жить здорово!»

(16+)
10.50 -  «Модный

приговор»(6+)

12.00 -  Новости

12.10 -  «Время покажет»

(16+)
15.00 -  Новости 

15.10-«Давай

поженимся!» (16+)

16.00 -  «Время покажет»

(16+)
17.00 -  «Мужское/Женское»

(16+)
18.00 -  Вечерние новости

18.40 -  «На самом деле»

(16+)
19.40 -  «Пусть говорят»

(16+)
21.00 -  «Время»

21.30-Сериал

«Презумпция

невиновности»

(16+)

22.30 -  «Док-ток» (16+)

23.30 -  «Вечерний Ургант»

(16+)
00.10 -  Сериал «Яма» 

(18+)
01.10 -  «Время покажет»

(16+)

03.00 -  Новости

03.05 -  «Время покажет» 

(16+)

04.20 -  «Давай

поженимся!» (16+)

06.10 -  «По делам

несовершеннолет­

них» (16+)

07.00 -  «Домашняя кухня»

(16+)

07.25 -  «6 кадров» (16+)

07.30 -  «По делам

несовершеннолет­

них» (16+)

09.30 -  «Давай

разведёмся!» (16+)

10.40 -  «Тест на

отцовство»(16+) 

12.50 -  «Реальная 

мистика» (16+)

14.05 -  «Понять.

Простить» (16+) 

15.10-«Порча» (16+)

15.40 -  Сериал «Клянусь

любить тебя вечно» 

(16+)

20.00 -  Сериал «Я заплачу

завтра» (16+)

00.05 -  Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)

02.05 -  «Порча» (16+)

02.30 -  «Понять.

Простить» (16+)

03.25 -  «Реальная

мистика» (16+) 

04.20 -  «Тест на

отцовство»(16+)

Ч __
05.00

09.00

09.30

09.55

11.00
11.30

14.40

14.00

14.30

14.55

17.00 

17.15

18.40

20.00
21.05

21.20

23.30

02.00

-  Утро России

-  Вести. Местное 

время

-  Утро России

-  «О самом 

главном» (12+)

-  Вести

-  «Судьба 

человека»(12+)
-  «60 Минут» (12+)

-  Вести

-  Вести. Местное 

время

-  Сериал «Тайны 

следствия»(12+)
-  Вести

-  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 

(16+)

-  «60 Минут» (12+)

-  Вести

-  Вести. Местное 

время

-  Сериал «Давай 

найдём друг 

друга» (12+)
-  «Вечер с 

Владимиром 

Соловьёвым»

(12+)
-  Сериал 

«Каменская» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 09.30,

11.00,16.00, 20.30, 
00.40 -  «Новости 
культуры»

07.35 -  «Царица небесная».
Владимирская икона 
Божией Матери 

08.05, 21.05 -  «Правила 
жизни»

08.35,19.35, 01.00 -  «От 
колыбели 
человечества»

09.35 -  «Первые в мире»
09.50.17.30 -  Сериал 

«Нежность к 
ревущему зверю»

11.15 -  «Наблюдатель»
12.10,01.55-XX век.

«Любимые песни. 
Людмила Гурченко»

! 13.00 -  «Дороги старых
мастеров»: 
«Гончарный круг»

13.15 -  Х/ф «Победить
дьявола»

14.45 -  «Игра в бисер».
«Поэзия Дмитрия 
Сухарева»

15.30, 00.10 -  «Фотосферы» 
16.05 -  «Новости. Подробно.

Книги»
16.20 -  «Пятое измерение» 
16.50 -  «Сати. Нескучная

классика...»
18.40, 02.40 -  П.

Чайковский. Концерт 
№1 для фортепиано 
с оркестром

19.20 -  «Первые в мире»
20.45 -  «Главная роль»
21.30 -  «Спокойной ночи,

малыши!»
; 21.45 -  «Анатолий Алексеев. 

Ледяные облака» 
22.25 -  «Вадим Космачёв.

Возвращение»
23.10 -  Сериал «Убийство в 

поместье Пемберли» 
j 03.25 -  «Франция. Замок 

Шенонсо»

06.00.09.00.13.00.16.00, 
19.30,51.00- 
Местное время. 
Метеоновости (16+)

06.30 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

07.00, 08.30,12.30,15.30,
20.30 -  Новый день 
(16+)

07.30.13.30 -  Актуальное 
интервью (16+)

08.00 -  Большой скачок.
Голод (12+)

09.30 -  Агрессивная среда.
Спецподготовка
(12+)

10.25 -  Сериал «Такая
работа»(16+)

11.10-Сериал «Развод» 
(16+)

12.00 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

14.00 -  Сериал «Алхимик»
(16+)

15.00 -  Мультфильмы (6+)
16.30 -Х/Ф «Это не

навсегда» (12+)
18.15 -  Федерация (12+)
18.35 -  Сериал «Чисто

английское 
убийство-5» (16+)

20.00 -  ЕХперименты. Нити
(12+)

21.30-Х/ф «Не чужие» (16+)
23.00 -  Самые важные

открытия
человечества (12+)

23.30 -  Сериал «Такая
работа»(16+)

00.15 -  Большой скачок.
Голод (12+)

00.45 -  Сериал «Развод» 
(16+)

01.30 -  Агрессивная среда.
Спецподготовка
(12+)

02.15 -  Сериал «Алхимик»
(16+)

03.10 -  Сериал «Семейный 
бизнес-2»(16+)

03.35 -  Сериал «Чисто
английское 
убийство-5» (16+)

04.25 -  Х/Ф «Эго не
навсегда» (12+)

©
06.00 -

07.00

08.00 

09.30,

10.00

11.00

12.00

13.00,

14.00

15.00

16.00 

18.00

19.00

21.00 

23.15 

00.30

01.30

03.35

04.25

«Территория
заблуждений»
(16+)

- «Документальный 
проект» (16+)

- «С бодрым 
утром!» (16+)
13.30,17,30, 20.30, 
00.00 -  «Новости» 
(16+)

-  «Неизвестная 
история» (16+)

-  «Засекреченные 
списки» (16+)

-  «Как устроен мир» 
(16+)
17.00, 20.00 -  
«Информационная 
программа 112» 
(16+)

-  «Загадки 
человечества»
(16+)

-  «Невероятно 
интересные 
истории»(16+)

-  «Засекреченные 
списки»(16+)

-  «Тайны Чапман» 
(16+)

- «Самые 
шокирующие 
гипотезы» (16+)

-  Х/ф «Конг: остров 
черепа»(16+)

-  «Водить по- 
русски» (16+)

-  «Загадки 
человечества» 
(16+)

-  Х/ф «Убийца-2. 
Против всех» (18+)

- «Самые 
шокирующие 
гипотезы» (16+)

-  «Тайны Чапман» 
(16+)

%  з в ш Д
06.00 -  «Сегопня vtdom»

07.45 -

11.00-

12.00

14.00

14.30

15.00

16.30

17.30

19.00

19.30

22.30

01.30

04.00

05.40

Сериал «Даша 

Васильева. 

Любительница 

частного сыска» 

(12+)
«Экстрасенсы- 

детективы» (16+)

-  «Идеальный 

ужин» (16+)

- «Дорожные 

войны. Лучшее» 

(16+)

-  «Дорожные войны 

2.0» (16+)

-«+100500» (16+)

-  «Улетное видео» 

(16+)
-  «Утилизатор-3» 

(12+)
-  «Утилизатор-5» 

(16+)
-  Сериал 

«Солдаты-7» (12+)

-  «Решала» (16+)

-  «Опасные связи» 

(16+)

-  Сериал «Как 

избежать 

наказания за 

убийство»(18+)

-  «Улетное видео» 

(16+)

06.00 -  «Сегодня утром» 
(12+)

08.00,13.00, 21.15- 
«Новости дня» 

08.15 -  «Не факт!» (6+)
08.50 -  «Военная

приемка. След в 
истории». «1812. 
Неизвестное 
Бородино»(6+)

09.50 -  Сериал
«Псевдоним 
«Албанец»(12+) 
18.00- “14.00,

14.05

18.10

18.30

18.50

19.40

20.25

21.25

23.05

23.40 

02.10 

04.55

«Военные 
новости»

-  Сериал 
«Псевдоним 
«Албанец»(12+)

-  «Перелом. 
Хроника Победы» 
(12+)

-  «Спецрепортаж» 
(12+)

-  «Центр 
специального 
назначения»(12+)

-  «Легенды армии». 
Магомет Гаджиев 
(12+)

-  «Улика из 
прошлого». 
«Москва - Ереван 
77. Дело о взрыве 
в метро» (16+)

-  «Открытый эфир» 
(12+)

-  «Между тем»
(12+)

-  Х/ф «Сыщик» 
(12+)

-  Х/ф «Балтийское 
небо»-(0+)

-  «Морской дозор» 
(6+)

06.05 -  Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+)

07.00 -  «Утро. Самое

лучшее» (16+)

09.00 -  Сегодня

09.25 -  Сериал «Морские

дьяволы. Смерч» 

(16+)

11.00-Сегодня

11.25 -  Сериал «Морские

дьяволы. Смерч» 

(16+)

14.00 -  Сегодня

14.25 -  Обзор.

Чрезвычайное

происшествие

15.00 -  «Место встречи»

(16+)

17.00 -  Сегодня

17.25 -  «ДНК» (16+)

19.30 -  Сериал «Пёс»

(16+)

20.00 -  Сегодня 

20.40 -  Сериал «Пёс»

(16+)

22.20 -  Сериал

«Балабол»(16+) 

00.30 -  Сегодня 

00.40 -  «Основано на 

реальных 

событиях» (16+) 

02.15 -  «Место встречи» 

(16+)

04.00 -  Их нравы (0+) 

04.35 -  Сериал «Отдел

44»(16+)

Т В

06.00 -  Мультфильмы

(0+)
09.30 -  Д /с «Слепая»

(16+)
11.50 -  Д /с «Гадалка» 

(16+)
14.00 -  Д/с «Знаки

судьбы» (16+)
15.00 -  «Мистические

истории»(16+)
16.00 -  Д /с «Гадалка»

(16+)
17.10 -  Д /с «Знаки 

судьбы» (16+)
17.45 -  Д /с «Слепая»

(16+)
19.30 -  Сериал

«Агентство О.К.О.» 

(16+)
20.30 -  Сериал «Кости»

(12+)
23.00-Х /ф

«Страховщик»

(16+)
01.30 -  «Исповедь

экстрасенса» (16+)
04.30 -  «Властители»

(16+)

Р Е М О Н Т

компьютеров
ноутбуков
мониторов

т.8 954 129 71 63

T B U
06.20 -

07.00 -  
09.10 -  
09.45 -

11.35 -

12.30,

12.50
13.05

14.40

15.50
16.05

17.55

19.15

23.35

00.05

01.35
01.55

02.35

03.15

03.55

04.25

05.35

«Мой герой.
Катерина Шпица» 
(12+)
«Настроение» 
«Доктор И...» (16+) 
Х/ф «Петровка, 38» 
(12+)
«Родион Нахапетов. 
Любовь длиною в 
жизнь» (12+)

15.30,18.50, 23.00, 
01.00 -  «События»

-  «Петровка, 38» (16+)
-  Сериал «Коломбо» 

(12+)
-  «Мой герой. 

Геннадий Ветров» 
(12+)

-  «Город новостей»
-  Сериал «Отец Браун» 

(16+)
-  «Нина Дорошина. 

Любить предателя» 
(16+)

-  Сериал «Старая 
гвардия»(12+)

-  «Осторожно, 
мошенники! 
Операция «Аренда» 
(16+)

-  «Русские 
Вайнштейны» (16+)

-  «Петровка, 38» (16+)
-  «90-е. Звёзды из 

«ящика» (16+)
-  «Русские 

Вайнштейны» (16+)
-  «Ворошилов против 

Тухачевского. 
Маршал на 
заклание»(12+)

-  «Осторожно, 
мошенники! 
Операция «Аренда» 
(16+)

-  Сериал «Коломбо» 
(12+)

-  «Родион Нахапетов. 
Любовь длиною в 
жизнь» (12+)

М 4 Т Ч
06.10

08.10

09.00 

11.00,

11.05,

14.00

15.00

16.00

17.05

19.15

20.20

20.35

20.50
22.05

23.10
23.55

02.00
02.40

05.45

-  Футбол. Лига наций. 
Босния и 
Герцеговина - 
Польша (0+)

-  «Однажды в Англии» 
(12+)

-  Формула-1. Гран-при 
Италии (0+)

13.55, 17.00, 20.15, 
23.05, 02.30 -  
Новости

18.30,21.20,04.45 -  
Все на Матч!

-  Футбол. Лига наций. 
Испания - Украина 
(0+)

-  Футбол. Лига наций. 
Босния и 
Герцеговина - 
Польша (0+)

-  Футбол. Обзор Лиги 
наций (0+)

-  Смешанные 
единоборства. АСА. 
Трансляция из 
Москвы (16+)

-  Формула-1. Гран-при 
Италии (0+)

-  «Венгрия - Россия. 
Live» (12+)

-  «10 историй о 
спорте»(12+)

-  Все на регби! (12+)
-  Футбол. Обзор Лит 

наций (0+)
-  Все на футбол!
-  Футбол. Чемпионат 

Европы-2021. 
Молодёжные 
сборные.
Отборочный турнир. 
Польша - Россия. 
Прямая трансляция

-  Все на футбол!
-  Футбол. Лига наций. 

Франция - Хорватия. 
Прямая трансляция

-  Футбол. Лига наций. 
Дания - Англия (0+)

с т с
06.40 -  М/ф «Хочу 

бодаться» (0+)

06.50 -  «Ералаш» (0+) 

07.25 -  М/с «Драконы.

Гонки по краю» 

(6+)
07.50 -  М/с

«Приключения 

Вуди и его 

друзей»(0+)

08.35 -  М/с «Охотники на 

троллей»(6+)

09.00 -  Сериал «Сеня-

Федя» (16+)

10.00 -  Х/ф

«Трансформеры»

(12+)
12.55 -  «Уральские

пельмени»(16+)

13.00 -Сериал

«Воронины» (16+) 

15.05 -  Сериал «Кухня» 

(12+)
18.20 -  Шоу «Уральских 

пельменей»(16+)

20.00 -  Сериал «Сеня-

Федя» (16+)

21.00 -Х /ф
«Трансформеры. 

Месть падших» 

(16+)
00.00-Х /ф

«Мальчишник-2.

Из Вегаса в 

Бангкок» (18+)

02.00 -  «Сториз» (16+)

02.55 -  Х/ф «Судья» (18+)

05.00 -  «Слава богу, ты

пришёл!» (16+) 

05.45 -  «6 кадров» (16+)

т
ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  «Известия»

06.25 -  Сериал «Кремень.

Освобождение»

(16+)

10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Лучшие

враги» (16+)

13.55 -  «Билет в

будущее» (0+)

14.00 -  «Известия»

14.25 -  Сериал «Лучшие

враги»(16+)

14.45 -  Сериал «Чужой

район» (16+)

18.30 -  «Известия»

18.45 -  Сериал

«Последний мент» 

(16+)
20.20 -  Сериал «След» 

(16+)
00.10 -  Сериал «Свои-3» 

(16+)

01.00 -  «Известия.

Итоговый выпуск»

01.30 -  Сериал «След»

(16+)

02.15 -  Сериал

«Детективы» (16+)

04.15 -  «Известия»

04.25-Сериал .

«Детективы» (16+)
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05.00 -  «Доброе утро»

09.00 -  Новости 

09.15 -  «Доброе утро»

09.50 -  «Жить здорово!»

(16+)
10.50 -  «Модный

приговор»(6+)

12.00 -  Новости

12.10 -  «Время покажет»

(16+)
15.00 -  Новости

15.10 -  «Давай

поженимся!» (16+)

16.00 -  «Время покажет»

(16+)

17.00 -  «Мужское/Женское»

(16+)
18.00 -  Вечерние новости

18.40 -  «На самом деле»

(16+)

19.40 -  «Пусть говорят»

(16+)
21.00 -  «Время»

21.30 -  Сериал

«Презумпция

невиновности»

(16+)
22.30 -  «Док-ток» (16+)

23.30 -  «Вечерний Ургант»

(16+)

00.10 -  Сериал «Яма» 

(18+)

01.10 -  «Время покажет»

(16+)
03.00 -  Новости

03.05 -  «Время покажет» 

(16+)

04.20 -  «Давай

поженимся!» (16+)

06.00 -  «По делам

несовершеннолет­

них» (16+)

06.50 -  «Домашняя кухня» 

(16+)

07.15-«6 кадров» (16+)

07.55 -  «По делам

несовершеннолет­

них» (16+)

10.00 -  «Давай

разведёмся!» (16+) 

11.10-«Тест на

отцовство»(16+)

13.15 -  «Реальная

мистика» (16+) 

14.25 -  «Понять.

Простить» (16+) 

15.30 -  «Порча» (16+)

16.00 -  Сериал «Я заплачу

завтра»(16+)

20.00 -  Сериал «Мелодия

любви» (16+)

00.10 -  Сериал «Женский 

доктор-2» (16+) 

02.45 -  «Порча» (16+)

03.15 -  «Понять.

Простить» (16+) 

04.05 -  «Реальная 

мистика» (16+)

04.55 -  «Тест на

отцовство» (16+)

05.00

09.00

09.30

09.55

11.00
11.30

12.40

14.00

14.30

14.55

17.00 

17.15

18.40

20.00 
21.05

21.20 -
i

I

23.30 -

02.00-

-  Утро России

-  Вести. Местное 

время

-  Утро России

-  «О самом 

главном» (12+)
-  Вести

-  «Судьба 

человека»(12+)
-  «60 Минут» (12+)

-  Вести

-  Вести. Местное 

время

-  Сериал «Тайны 

следствия»(12+)
-  Вести

-  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 

(16+)
-  «60 Минут» (12+)

-  Вести

-  Вести. Местное 

время

Сериал «Давай 

найдём друг 

друга» (12+) 

«Вечер с 

Владимиром 

Соловьёвым»

(12+)
Сериал

«Каменская» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30,08.00, 08.30,09.30, 

11.00,16.00, 20.30, 
00.40 -  «Новости 
культуры»

07.35 -  «Пешком...» Москва
англицкая 

08.05, 21.05 -  «Правила 
жизни»

08.35,19.35, 01.00-«Новая 
история эволюции. 
Европейский след»

09.35 -  «Марокко.
Исторический город 
Мекнес»

09.50.17.30 -  Сериал 
«Нежность к 
ревущему зверю»

11.15- «Наблюдатель»
12.10, 01.55 -  XX век. «Павел 

Луспекаев»
13.30 -  «Дороги старых

мастеров»:
«Балахонский
манер»

13.45, 23.10 -  Сериал
«Убийство в 
поместье Пемберли»

14.45, 22.25 -  «Абсолютный
слух»

15.30 -  «фотосферы»
16.05 -  «Новости. Подробно.

Кино»
16.20 -  «Библейский сюжет» 
16.50 -  «Белая студия»
18.40, 03.10 -  С.

Рахманинов,
Концерт №2 для 
фортепиано с 
оркестром

19.20 -  «Первые в мире»
20.45 -  «Главная роль»
21.30 -  «Спокойной ночи,

малыши!»
21.45 -  «Климент Тимирязев.

Неспокойная
старость»

00.10 -  «Фотосферы»

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00- 
Местное время. 
Метеоновости (16+)

06.30 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

07.00, 08.30,12.30,15.30,
20.30 -  Новый день 
(16+)

07.30 -  «Федерация 2020»
(16+)

08.00 -  Большой скачок.
Покемономания
(12+)

09.30 -  Агрессивная среда.
Полное погружение 
(12+)

10.25 -  Сериал «Такая
работа»(16+)

11.10 -  Сериал «Развод» 
(16+)

12.00 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

13.30 -  Настоящая история.
Диагноз через 
тысячи лет (12+)

14.00 -  Сериал «Алхимик»
(16+)

15.00 -  Мультфильмы (6+)
16.30 -  Х/ф «Не чужие» (16+)
18.00 -  Федерация (12+)
18.30 -  Сериал «Чисто

английское 
убийство-5» (16+) 

20.20 -  Спектр (12+)
20.00 -  Академия на грядках

(16+)
21.30-Х/ф«Соврешь- 

умрешь» (16+)
23.40 -  Сериал «Такая

работа»(16+)
00.25 -  Большой скачок. 

Покемономания 
(12+)

00.55 -  Сериал «Развод» 
(16+)

01.40 -  Агрессивная среда.
Полное погружение 
(12+)

02.30 -  Сериал «Алхимик»
(16+)

03.25 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

03.50 -  Сериал «Чисто 
английское 
убийство-5» (16+)

04.40 -  Х/ф «Не чужие» (16+)

06.00 -  «Территория
заблуждений»
(16+)

07.00 -  «Документальный
проект» (16+)

08.00 -  «С бодрым
утром!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30, 
00.00 -  «Новости» 
(16+)

10.00 -  «Засекреченные
списки»(16+)

12.00 -  «Как устроен мир»
(16+)

13.00,17.00, 20.00-
«Информационная 
программа 112» 
(16+)

14.00 -  «Загадки
человечества»
(16+)

15.00 -  «Невероятно
интересные 
истории»(16+)

16.00 -  «Засекреченные
списки»(16+)

18.00 -  «Тайны Чапман»
(16+)

19.00 -  «Самые
шокирующие 
гипотезы» (16+)

21.00 -  Х/ф «Разлом Сан-
Андреас» (16+) 

23.15 -  «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 -  «Загадки 
человечества»
(16+)

01.30-Х /ф  «На грани» 

(16+)
03.35 -  «Самые

шокирующие 
гипотезы» (16+) 

04.25 -  «Тайны Чапман» 
(16+)

8.30,09.30,. „ — — — Ofi ПЛ -  «Пргппма \/тплм»

07.50 -  Сериал «Даша 

Васильева. 

Любительница 

частного сыска» 

(12+)
11.00 -  «Экстрасенсы-

детективы» (16+)

12.00 -  «Идеальный

ужин» (16+)

14.00 -  «Дорожные

войны. Лучшее» 

(16+)
14.30 -  «Дорожные войны

2.0» (16+)

15.00-«+100500» (16+)

16.30 -  «Улетное видео»

(16+)

17.30 -  «Утилизатор-4»

(16+)

18.30 -  «Утилизатор-3»

(12+)
19.30 -  Сериал

«Солдаты-7» (12+)

20.30 -  Сериал

«Солдаты-8» (12+)

22.30 -  «Решала» (16+)

01.30 -  «Опасные связи»

(16+)

04.00 -  Сериал «Как

избежать 

наказания за 

убийство» (18+) 

05.40 -  «Улетное видео» 

(16+)

06.00 -  «Сегодня утром» 
(12+)

08.00.13.00, 21.15- 
«Новости дня»

08.15 -  «Спецрепортаж» 
(12+)

08.35 -  «Легенды
госбезопасности.
Михаил
Маклярский.
Подвиг
разведчика»(16+)

09.25 -  Сериал
«Псевдоним 
«Албанец»-2» (16+)

14.00.18.00 -  «Военные 
новости»

14.05 -  Сериал
«Псевдоним 
«Албанец»-2» (16+) 

18.10 -  «Перелом.
Хроника Победы» 
(12+)

18.30 -  «Спецрепортаж»
(12+)

18.50 -  «Центр
специального 
назначения»(12+)

19.40 -  «Последний
день». Владимир 
Шаинский (12+)

20.25 -  «Секретные
материалы» (12+)

21.25 -  «Открытый эфир»
(12+)

23.05 -  «Между тем»
(12+)

23.40 -  Х/ф «Контрудар»
(12+)

01.20 -  Х/ф «Раз на раз 
не приходится» 
(12+)

02.30 -  Х/ф «Сыщик»
(12+)

04.40 -  Х/ф «Дачная
поездка сержанта 
Цыбули» (12+)

06.05

07.00

09.00 

09.25

11.00
11.25

14.00

14.25

15.00

17.00 

17.25 

19.30

20.00 
20.40

22.20

00.30

00.40

00.55

01.25

02.30

04.10

04.35

е з  т в ц )  : т с
-  Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+)

-  «Утро. Самое 

лучшее» (16+)

-Сегодня

-  Сериал «Морские 

дьяволы. Смерч» 

(16+)
-  Сегодня

-  Сериал «Морские 

дьяволы. Смерч» 

(16+)
-  Сегодня

-  Обзор. 

Чрезвычайное 

происшествие

-  «Место встречи» 

(16+)
-  Сегодня

-  «ДНК» (16+)

-  Сериал «Пёс» 

(16+)

-  Сегодня

-  Сериал «Пёс» 

(16+)
-  Сериал 

«Балабол»(16+)

-  Сегодня

-  «Поздняков»(16+)

-  «Захар Прилепин. 

Уроки русского» 

(12+)
-  «Мы и наука. 

Наука и мы» (12+)

-  «Место встречи» 

(16+)

-  Их нравы (0+)

-  Сериал «Отдел 

44»(16+)

06.00 -  Мультфильмы (0+)

08.30 -  «Рисуем сказки»

(0+)
08.45 -  Мультфильмы (0+)

09.30 -  Д/с «Слепая» (16+) 

11.50 -  Д/с «Гадалка»

(16+)

14.00 -  Д/с «Знаки

судьбы» (16+)

15.00 -  «Мистические

истории» (16+)

16.00 -  Д/с «Гадалка»

(16+)

17.10 -  Д/с «Знаки 

судьбы» (16+)

17.45 -  Д/с «Слепая» (16+)

19.30 -  Сериал «Агентство

О.К.О.» (16+)

20.30 -  Сериал «Кости»

(12+)
23.00 -  Х/ф «Байбаймэн»

(16+)

01.15-«Громкие дела» 

(16+)

ПРИЁМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по телефону630-770

8-950-085-1000

770770.ru

06.15 -  «Мой герой.
Геннадий Ветров» 
(12+)

07.00 -  «Настроение» 
09.10 -  «Доктор И...»

(16+)
09.45 -  Х/ф «Огарева, 6»

(12+)
11.35 -  «Вия Артмане.

Гениальная
притворщица»
(12+)

12.30,15.30,18.50, 23.00, 
01.00,- «События»

12.50 -  «Петровка, 38»
(16+)

13.05-Сериал
«Коломбо» (12+)

14.40 -  «Мой герой.
Мария Порошина» 
(12+)

15.50 -  «Город новостей»
16.05 -  Сериал «Отец

Браун» (16+)
17.55 -  «Последний

проигрыш 
Александра 
Абдулова» (16+)

19.15 -  Сериал «Старая
гвардия» (12+)

23.35 -  «Линия защиты»
(16+)

00.05 -  «90-е. Заказные 
убийства»(16+)

01.35 -  «Петровка, 38»
(16+)

01.55 -  «Прощание.
Иннокентий
Смоктуновский»
(16+)

02.35 -  «90-е. Заказные
убийства»(16+)

03.15 -  «Жуков и
Рокоссовский. 
Служили два 
товарища» (12+)

03.55 -  «Линия защиты»
(16+)

04.25 -  Сериал
«Коломбо» (12+)

05.40 -  «Вия Артмане.
Гениальная
притворщица»
(12+)

М41Ч1
07.45 -  «Несвободное

падение. Кира 
Иванова»(12+)

08.45 -  «Высшая лига» (12+)
09.15 -  Гандбол. Лига Европы.

Мужчины.1-й 
квалификационный 
раунд. ЦСКА (Россия) 
^«СКА-Минск» 
(Белоруссия)(0+)

11.00, 13.55,17.00,20.15,
23.25, 03.00 -  
Новости 

11.05,18.30,20.50,03.10,
05.30 -  Все на Матч!

14.00 -  Футбол. Чемпионат
Европы-2021. 
Молодёжные 
сборные. Отборочный 
турнир. Польша - 
Россия(0+)

15.00 -  Футбол. Лига наций.
Нидерланды - Италия 
(0+)

16.00 -  Футбол. Обзор Лиги
наций(0+)

17.05 -  Профессиональный
бокс. «Время Легенд». 
Бой за титул 
чемпиона Европы по 
версии WBO в 
суперсреднем весе. 
Трансляция из 
Грозного (16+)

19.15 -  Формула-2. Гран-при
Италии (0+)

19.45 -  Формула-3. Гран-при
Италии (0+)

20.20 -  Тотальный футбол 
(12+)

21.25 -  Мини-футбол. Кубок
России. Финал. 
«Газпром-Югра» 
(Югорск) -
«Норильский Никель» 
(Норильск). Ответный 
матч. Прямая 
трансляция 

23.30 -  Все на хоккей!
00.00 -  Хоккей. КХЛ. «Спартак» 

(Москва) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). Прямая 
трансляция

03.25 -  Смешанные
единоборства. Турнир 
памяти Абдулманапа 
Нурмагомедова.
Прямая трансляция из 
Москвы

06.05 -  М/ф «Братья Лю»

'(0+)
06.35 -  М/ф «Девочка и

медведь» (0+)

06.45 -  «Ералаш» (0+)
07.25 -  М/с «Драконы.

Гонки по краю» 

(6+)
07.50 -  М/с

«Приключения 
Вуди и его 
друзей»(0+)

08.35 -  М/с «Охотники на
троллей»(6+)

09.00 -  Сериал «Сеня-

Федя» (16+)
10.00-Х /ф  

«Трансформеры. 
Месть падших» 

(16+)
13.00 -  Сериал

«Воронины»(16+)

15.05 -  Сериал «Кухня»
(12+)

18.20 -  Шоу «Уральских 
пельменей»(16+)

20.00 -  Сериал «Сеня-
Федя» (16+)

21.00-Х /ф  

«Трансформеры-3. 
Тёмная сторона 
Луны» (16+)

00.05 -  Х/ф
«Мальчишник. 

Часть 3» (16+)
02.05 -  «Сториз» (16+)
03.25 -  Х/ф «Мальчишник

в Вегасе» (16+)
05.00 -  «Слава богу, ты

пришёл!» (16+)
05.45 -  «6 кадров» (16+)

т ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  «Известия»

06.45 -  Сериал «Лучшие

враги» (16+)

10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Лучшие

враги»(16+)

14.00 -  «Известия»

14.25 -  Сериал «Лучшие

враги» (16+)

14.45 -  Сериал «Порох и

дробь» (16+)

18.30 -  «Известия»

18.45-Сериал

«Последний мент» 

(16+)
20.20 -  Сериал «След» 

(16+)
00.10 -  Сериал «Свои-3» 

(16+)
01.00 -  «Известия.

Итоговый выпуск»

01.30 -  Сериал «След»

(16+)
02.15 -  Сериал

«Детективы» (16+)

04.15 -  «Известия»

04.25 -  Сериал

«Детективы» (16+)
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М узей города объединит поколения
[ 25 августа в Ангарске состоялся первый оргкомитет по подготовке к 
празднованию 70-летия города. На совещании мэр С.А. Петров 
предложил создать Музей города. ] ___________

- Надо успевать сохра­
нить память, пока у нас Ан­
гарск моложе некоторых лю­
дей, которые в нем живут. У 
нас есть чем наполнить экс­
позицию. В течение 25 лет 
Музей Победы активно зани­
мается историей города;
АЭХК готов подарить городу 
картинную галерею, а у нас, 
по сути, нет помещений, ко­
торые бы подходили под эти 
цели. Думаю, к 70-летию Ан­
гарска можно дать старт 
проекту, который поможет 
городу создать индивидуаль­
ность, - заявил Сергей Пет­
ров.

Ангарское отделение Ир­
кутского регионального дви­
жения «Ветераны комсомо­
ла» поддерживает инициати­
ву мэра Ангарска Сергея 
Анатольевича Петрова о соз­
дании Музея города. Счита­
ет, что музей будет служит 
объединению, сплочению 
ангарчан вокруг высокой 
благородной цели - сохра­
нить прошлое и настоящее 
для будущих потомков.

В феврале 2019 года в 
Ангарске стартовал город­
ской проект «Комсомол в мо­
ей судьбе». Ангарское отде­
ление Иркутского региональ­
ного движения «Ветераны 
комсомола» с марта 2019 го­
да проводит работу по сбору

фотодокументов, историче­
ских реликвий, газетных пуб­
ликаций об истории созда­
ния и развития комсомоль­
ского и пионерского движе­
ния в Ангарске для экспози­
ции, которая посвящена 70- 
летию Ангарского комсомола 
(ноябрь 2021 года).

На фотостендах отражена 
хронология создания город­
ского комсомола, биографии 
выдающихся комсомольцев, 
воспоминания очевидцев тех 
дней, многочисленные фото­
графии.

Экспозиция «Комсомол в 
моей судьбе» - дань уваже­
ния комсомольцам, молоде­
жи, первостроителям Ангар­
ска, которые были великими 
энтузиастами, тружениками, 
героями того времени. О них 
должны знать все!

И молодое поколение 
должно их знать. Не передав 
новым поколениям прошло­
го, мы предаем их будущее. 
Пусть будет память о комсо­
мольцах, молодежи, перво­
строителях Ангарска жива в 
сердцах поколений!

Именно через экспонаты 
музея мы сможем передать

молодому поколению не 
только эпоху того времени, 
но и правдивую истинную па­
мять. А это можно только на 
примерах людей, которые 
отдавали силы и здоровье 
не только на производстве, 
но и общественному полез­
ному труду.

Ангарское отделение Ир­
кутского регионального дви­
жения «Ветераны комсомо­
ла» ещё раз обращает вни­
мание на то, что инициатива 
мэра С.А. Петрова по созда­
нию Музея города очень 
важная, нужная и необходи­
мая для ангарчан.

Ангарское отделение Ир­
кутского регионального дви­
жения «Ветераны комсомо­
ла» напоминает, что проект 
«Комсомол в моей судьбе» 
продолжается. Ждём инте­
ресных материалов по адре­
су: ДК «Нефтехимик», комна­
та №14.

Н. Устименко 
(Стенькина), 

член совета Ангарского 
отделения Иркутского 

регионального 
движения 

«Ветераны комсомола»

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Дворец творчества детей и молодёжи 
приглашает на занятия в студии и кружки!
Детей от 5 до 7 лет

Хореографический ансамбль 
«Весёлый ветер»

Образцовый хореографический 
ансамбль «Детство»

Клуб спортивного бального танца 
«Серебряный фокстрот»

Хоровые коллективы «Бусинки», 
«Колокольчик»

Объединение «Шашки» 
Объединение «Шахматы»
ИЗО

Детей от 7 до 13 лет
Класс фортепиано и синтезатора 
Класс баяна и аккордеона 
Театральные мастерские 
«Юные зоологи»
«Аквариумист»
Бисероплетение, вязание

ИЗО и основы декора, дизайна
Тестопластика
Курс «Видеопродакшен»
«Кукляндия»
Спортивная секция - лыжи, биатлон 
Спортивная секция - баскетбол

Подростки и молодёжь 
от 14 до 19 лет

Конно-спортивное объединение 
«Аллюр»

ИЗО и основы декора 
Робототехника 
Парикмахер-универсал 
Юный спасатель 
Литературное краеведение 

«Автограф»
Резьба по дереву и камню

УСЗН информирует
[ С 1 сентября 2020 года в Иркутской области 
начинается прием заявлений на 
единовременную денежную выплату семьям, 
имеющим детей в возрасте с 16 до 18 лет. ]

С 1 сентября 2020 года управления социальной защиты 
населения по месту жительства заявителей и МФЦ начинают 
прием заявлений на единовременную денежную выплату 
семьям, имеющим детей в возрасте с 16 до 18 лет. Послед­
ний день подачи заявлений - 30 ноября 2020 года включи­
тельно. На получение единовременной выплаты в соответст­
вии с законом имеют право семьи, в которых дети родились 
в период с 31 августа 2002 года по 10 мая 2004 года вклю­
чительно.

Выплата назначается, если ребенок и один из родителей, 
усыновителей имеют гражданство РФ и постоянно прожива­
ют в Иркутской области.

Для подачи заявления одному из родителей (законных 
представителей), совместно проживающему с детьми в воз­
расте от 16 до 18 лет, необходимо обратиться в органы со­
циальной защиты населения по месту жительства (месту 
пребывания) либо в МФЦ.

Для назначения единовременной выплаты представляют­
ся:

- заявление о назначении выплаты;
- документы, удостоверяющие личность и гражданство 

заявителя и детей;
- документ, содержащий сведения о регистрации ребен­

ка в жилом помещении совместно с законным представите­
лем.

Основаниями для отказа в назначении выплаты могут 
быть:

- отсутствие права на предоставление единовременной 
выплаты и (или) несоблюдения условий ее предоставления;

- предоставление законным представителем недостовер­
ных сведений в целях получения единовременной выплаты.

Этим видом поддержки можно воспользоваться при лю­
бом доходе семьи. Право на выплату не связано с материн­
ским капиталом, не зависит от наличия работы, получения 
пособий и других мер социальной поддержки.

Предоставление выплаты осуществляется путем зачисле­
ния денежных средств на счет заявителя, открытый в кредит­
ной организации, либо путем доставки через организации 
федеральной почтовой связи.

Дополнительная мера социальной поддержки в виде еди­
новременной денежной выплаты в размере 10 000 рублей 
семьям, имеющим детей в возрасте от 16 до 18 лет, утвер­
ждена Законом Иркутской области от 20 августа 2020 года 
№74-03 «О дополнительной мере социальной поддержки 
семей, имеющих детей». Порядок предоставления выплаты 
и типовая форма заявления утверждены Постановлением 
Правительства Иркутской области от 28 августа 2020 года 
№711. Форма заявления размещена на сайте Министерства 
социального развития, опеки и попечительства Иркутской 
области: https://irkobl.ru/sites/society/index.php, а также на 
сайте ОГКУ «Управление социальной защиты населения по 
Ангарскому району»: http://yc3H-aH-
гарск.рфДНе/с!о\л/п1оас1/189.

Заявление и документы могут быть поданы одним 
из следующих способов:

1) через сайт учреждения: №р://усзн-ан-
гарск.рф;

2) по адресу электронной почты учреждения: 
angarsk-umsr@rambler.ru;

3) по почте;
4) в почтовый ящик, установленный в учрежде­

нии по адресу: улица Коминтерна, дом 41;
5) в Многофункциональный центр предоставле­

ния государственных и муниципальных услуг. В настоя­
щее время осуществляет прием по предварительной 
записи по телефону. Справки по телефону: 8-800- 
1000-447 (звонок бесплатный).

Получить консультацию по вопросу получения еди­
новременной выплаты можно по телефонам: 52-37-71, 
53-89-66, 52-28-94, 52-34-51.

Управление социальной защиты населения 
_______________________________ по Ангарскому району
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Учебный год начался для 28,5 тысячи 
школьников Ангарска
[ Руководители администрации Ангарского округа 1 сентября посетили праздничные линейки, посвященные началу 
учебного года. В этом году за парты сели более 28,5 тысячи учеников, в том числе 3139 первоклассников и 1406 
выпускников 11-х классов. ]

О с о б е н н ы м  э т о  1 с е н т я б р я  с та л о  
д л я  д в у х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е ­
н и й  - ги м н а з и и  № 1 , к о т о р а я  п е р е ­

е х а л а  в н о в о е  з д а н и е , и ш ко л ы  

№ 3 8 , о т к р ы в ш е й с я  п о с л е  к а п и т а л ь ­

н о го  р е м о н т а .
Н а п о д го т о в к у  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и й  о к р у г а  к  у ч е б н о м у  го д у  

и з  м у н и ц и п а л ь н о го  б ю д ж е т а  в ы д е ­

л е н о  7 3 ,5  м и л л и о н а  р у б л е й . В д е с я ­

ти  и з  н и х  ч а с т и ч н о  п р о в е д е н ы  к а п и ­
та л ь н ы е  р е м о н т ы . К  п р и м е р у , в м е - 
г е т с к о й  с р е д н е й  о б щ е о б р а з о в а ­

т е л ь н о й  ш к о л е  в р а м к а х  ф е д е р а л ь ­

н о го  п р о е к т а  « У сп е х  к а ж д о го  р е б е н ­
ка» н а ц п р о е к т а  « О б р а зо в а н и е »  с д е ­
л а н  к а п р е м о н т  с п о р т и в н о го  за л а . 

И з  м у н и ц и п а л ь н о го  б ю д ж е т а  в ы д е ­
л е н ы  с р е д с т в а  на  р е к о н с т р у к ц и ю  
с т а д и о н о в  п р и  ш к о л а х  № № 3 , 9 , 27 .
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Ключи вручил российский министр
[ Еще семь автомобилей скорой помощи класса В получили станции Иркутска, Ангарска и Братска. ]

31 августа ключи от машин пред­
ставителям медицинских организа­
ций вручил министр здравоохране­
ния Российской Федерации Михаил 
Мурашко. Глава ведомства сегодня 
находится в нашем регионе с рабо­
чим визитом.

В церемонии также принял уча­
стие исполняющий обязанности гу­
бернатора Иркутской области Игорь 
Кобзев.

Средства на покупку автомобилей 
скорой помощи базе машин Ford 
Transit выделены из федерального 
бюджета.

- Во время пандемии коронави- 
русной инфекции в пиковые дни на­
грузка на скорую помощь возрастала 
более чем в два раза. На мой взгляд, 
вы с этим успешно справлялись. Ка­
ждый пациент рассчитывал на вас. 
По всей стране сделан акцент на мо­
дернизацию материально-техниче­
ской базы скорой помощи. В этом 
году президент страны впервые ут­
вердил День работника скорой по­
мощи. Это дань уважения вашей тя­
желой работе. Благодарю вас всех, - 
сказал Михаил Мурашко.

- Со стороны правительства Ир­
кутской области заверяю вас, что мы 
продолжим уделять особое внима­
ние вопросам финансирования и со- 
финансирования модернизации ско­
рой медицинской помощи, кадрово­
го состава службы и повышению ква­
лификации работников, - отметил 
врио губернатора Игорь Кобзев.

Накануне церемонии глава Мин­
здрава Михаил Мурашко и испол­
няющий обязанности губернатора 
региона Игорь Кобзев посетили не­
сколько лечебных учреждений в Ир­
кутске.

Первой точкой программы стал 
Иркутский областной онкодиспан­
сер. В следующем году онкологиче­
ская служба региона отметит 80-ле- 
тие. Сегодня ГБУЗ «Областной онко­
логический диспансер» является со­
временным лечебно-диагностиче­
ским учреждением. Оно имеет 26 от­
делений в четырех городах Прианга- 
рья - Братске, Ангарске, Усолье-Си- 
бирском и Иркутске. Коечный фонд 
диспансера составляет почти 1000 
мест.

Затем министр и глава области 
осмотрели новую детскую поликли­
нику ОГАУЗ «Иркутская городская 
клиническая больница №9». В бли­
жайшее время, после оформления 
необходимых документов, учрежде­
ние примет первых пациентов. Оно 
будет обслуживать почти 20 тысяч 
детей. Поликлиника оснащена совре­
менным медицинским оборудовани­
ем: здесь имеются компьютерный 
томограф, рентген-диагностический 
комплекс, водолечебная кафедра на 
четырб кабины, ортопантомограф, 
лабораторные комплексы, аппараты 
УЗИ и другое оборудование.

Михаил Мурашко и врио губерна­
тора Игорь Кобзев также побывали

на строительной площадке медицин­
ского комплекса ОГАУЗ «Медсан­
часть ИАПО». Здесь возводятся дет­
ская поликлиника на 400 посещений 
в смену и женская консультация на 
200 посещений.

Глава Минздрава ознакомился и с 
работой Иркутской областной клини­
ческой больницы. Михаил Мурашко 
отметил: это учреждение должно 
быть не только центром лечения наи­
более тяжелых пациентов, но и про­
водить организационно-методиче­
скую работу по подбору, мониторин­
гу пациентов на диспансерном на­
блюдении, чтобы своевременно при­

нимать решения о плановой, а не 
экстренной помощи.

- Цель визита в первую очередь - 
посмотреть процесс и скорость реа­
лизации национальных проектов, 
достижение результатов. Плюс мы 
обсуждаем формат программы мо­
дернизации первичного звена меди­
цинской помощи. Иркутская область 
является пилотной по внедрению 
системы менеджмента качества ме­
дицинских организаций, и нам хоте­
лось бы, чтобы регион это направле­
ние продолжил, - подчеркнул ми­
нистр здравоохранения.

ХОРОШИЕ НОВОСТИ

Игорь Кобзев удачно договорился
[ Финансирование сферы здравоохранения Иркутской области в 2020 году увеличено на 16 процентов. Об этом врио 
главы региона Игорь Кобзев сообщил 31 августа во время рабочей встречи с министром здравоохранения РФ 
Михаилом Мурашко. ]

уровень работы Восточно- 
Сибирского онкологического 
центра. Но рекомендовал по­
сле стабилизации ситуации с 
COVID-19 активизировать ра­
боту по диспансеризации на­
селения, в том числе с ис­
пользованием мобильных 
комплексов.

- Профилактика, раннее 
выявление злокачественных 
новообразований - это залог 
успеха лечения пациентов, - 
подчеркнул федеральный 
министр.

Стороны обсудили совме­
стные проекты по развитию 
системы оказания медицин­
ской помощи пациентам с 
сердечно-сосудистыми забо­
леваниями, в частности - во­
прос приобретения ангио- 
графических установок. Кро­
ме того, Игорь Кобзев пред­
ложил Минздраву России 
принять участие в приобре­
тении оборудования для 
строящегося здания детской 
поликлиники и женской кон­
сультации в Иркутске-И на 
условиях софинансирования 
из областного бюджета.

Он подробно остановился 
на необходимости строи­
тельства нового современно­
го корпуса областной инфек­
ционной больницы, укрепле­
ния ее материально-техниче­
ской базы.

Михаил Мурашко сооб­
щил, что сейчас по поруче­
нию председателя прави­
тельства РФ Михаила Мишу- 
стина формируются предло­
жения по модернизации ин­
фекционной службы, и Ир­
кутской области это тоже ка­
сается. Министр отметил, 
что одна из целей его рабо­
чей поездки в Приангарье 
связана с модернизацией 
первичного звена здраво­
охранения. Оно также долж­
но быть готово к оказанию 
помощи пациентам с инфек­
ционным профилем. При 
этом риски для остальных ка­
тегорий пациентов должны 
быть сведены к минимуму и 
плановая помощь должна 
оказываться в срок.

Также Михаил Мурашко 
отметил достаточно высокий

Как пояснили в пресс- 
службе областного прави­
тельства, всего на развитие 
медицины в этом году преду­
смотрено 38,1 миллиарда 
рублей: 6,4 миллиарда - из 
федерального бюджета, 31,7 
миллиарда - из областного.

В рамках национального 
проекта «Здравоохранение»

в Приангарье реализуется 
семь региональных с общим 
объемом финансирования 
2,6 миллиарда рублей. По 
различным государственным 
программам ведется капи­
тальный ремонт 62 медицин­
ских организаций на сумму 
490 миллионов рублей.

- Мы полностью выполни­
ли свои обязательства и вы­
платили стимулирующие 
надбавки нашим медикам, 
которые работали с корона- 
вирусными пациентами. Об­
щая сумма - 1 миллиард 227 
миллионов 700 тысяч руб­
лей, - доложил Игорь Кобзев.
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Лунный календарь с 4 по 7 сентября
4 сентября

Энергетика этих лунных суток 
очень гармонична. Это чистый, свет­
лый, спокойный день. Пришло время 
отдыха от напряжённых и активных 
действий.

Влияние на личность. Сегодня 
тот самый благословенный день, ко­
гда можно полежать в кровати по­
дольше, погулять и почитать в свое 
удовольствие - вам повезло, если ра­
боту можно отложить. Воспользуй­
тесь случаем и проведите этот пери­
од в спокойном ритме, неспешных 
размышлениях о себе. Этот день 
призван помочь вам восстановить 
силы. Кроме того, сегодня повышены 
интеллектуальные способности, по­
этому нередко в этот день ощущает­
ся переизбыток энергии. Ее жела­
тельно направить в творческое рус­
ло, иначе она может внезапно вы­
плеснуться в агрессивных, необду­
манных поступках. Этого, безуслов­
но, не следует допускать. Нарушение 
гармонии этих лунных суток к добру 
не приведет.

Здоровье. Показаны физические 
упражнения, способствующие гармо­
нии, тренировке равновесия. Полез­
ны также очистительные процедуры, 
оздоровительные мероприятия. Хо­
рошо провести время на природе. 
Физиологически этот день связан с 
селезенкой, которая регулирует кро­
ветворную функцию. Не стоит прово­
дить операции. Крайне нежелателен 
прием любой животной пищи и гри­
бов. Употребляйте натуральные про­
дукты, содержащие железо и способ­
ствующие кроветворению. Съешьте, 
например, гранат, выпейте гранато­
вого сока. Не переедайте. Исключите 
алкоголь.

Стрижка волос. Отложите «гене­
ральную уборку» головы до лучших 
времен, сегодня она вряд ли пойдет 
на пользу.

Отношения. Сегодняшний день 
благоприятен для спокойного обще­
ния с семьей, друзьями, близкими. 
Это период примирения и налажива­
ния отношений, прощения обид и 
причиненного вреда.

День рождения. Рожденные в 
этот день - фантазеры, умеющие ра­
доваться жизни. Их жизнь, как прави­
ло, плодотворна. Они не осуждают 
других. Чувствуют и понимают жи­
вотных, любят растения. Но в то же 
время им очень нужно здравомыс­
лие, так как порой инстинкты и стра­
сти губят и опустошают их. У такого 
человека возможны бесплодные ду­
ховные поиски. В целом человек 16-х 
лунных суток будет иметь крепкое 
здоровье и проживёт долгую и пло­
дотворную жизнь.

Общие рекомендации. Сегодня 
не стоит проявлять агрессивность, 
доказывать свою правоту, кричать и 
размахивать руками. Нельзя вклю­
чать громкую музыку и вести себя 
вызывающе. Лучше всего провести 
день в уединении, быть тихим и 
скромным. Неплохо бы заняться до­
машними делами, особенно полезно 
всё, что связано с очищением: мытье 
полов, стирание пыли, принятие ду­
ша. Полезна неспешная пешая про­
гулка.

Предупреждения. Рекомендует­
ся соблюдать спокойствие, не нару­
шать никакими действиями внутрен­
него комфорта и мира в душе, ибо 
символ этого дня - умеренность.

Сны. Сны помогут снять внутрен­

не напряжение, избавиться от неду­
га. Главное - правильное толкование 
сегодняшних снов.

5 сентября
Время общения, радости, друже­

ских встреч, ярких знакомств и запо­
минающихся свиданий. Особенно 
благоприятна первая половина дня, 
когда энергия на подъеме - и любое 
творческое дело идёт на лад. Однако 
следует тщательно контролировать 
буйство сил: не все могут выдержать 
значительную перемену ритма.

Влияние на личность. В этот 
день мы с лёгкостью обретаем внут­
реннюю свободу. Можно дать себе 
некоторую волю, раскрепоститься и 
всласть повеселиться. Но терять го­
лову не рекомендуется, потому что 
день наполнен неконтролируемой 
энергией.

Не надо связывать себя никакими 
обязательствами - это день внутрен­
ней свободы, поэтому не создавайте

долгов, не давайте обещаний. Сего­
дня настоящий праздник вдохнове­
ния для людей творчества и искусст­
ва. День также хорош для путешест­
вий и торговли, вполне подходит для 
проведения финансовых операций.

Здоровье. Травмоопасный день, 
к тому же возможно проявление ин­
фекционных болезней. Не следует 
принимать никаких лекарственных 
средств, особенно наркотического 
действия, ибо вероятность тяжелых 
последствий значительна, последст­
вия будут тяжёлыми. Хороши сауна и 
омолаживающие процедуры.

Стрижка волос. Может повлечь 
болезни и повышенную нагрузку на 
психику.

Отношения. Проведите день в 
весёлой дружеской компании - это 
день контактов, торжеств, ярких со­
бытий, веселья, речей, песен, игр и 
(не удивляйтесь!) силовых упражне­
ний. Благоприятно активное обще­
ние, налаживание связей.

Брак. Считается, что этот день 
очень удачен для заключения браков
- такой союз будет прочным, а лю­
бовь и сексуальная гармония будут 
согревать супругов долгие годы.

День рождения. Рожденные в 
этот день люди талантливы, но осо­
бенно остро нуждаются в своей «по­
ловине». У них большая потребность 
в источнике энергии парной поляр­
ности, иначе человек рискует стать 
слабым в жизни. Нашедший свою па­

ру будет счастливым и процветаю­
щим.

Общие рекомендации. Если 
есть возможность, спланируйте ме­
сяц таким образом, чтобы этот лун­
ный день остался свободным от дел. 
Он предназначен для активного от­
дыха.

Предупреждения. Следите, что­
бы ваше веселье не превратилось в 
откровенное буйство и грубое пьян­
ство. Напомним, что энергии дня 
требуют тщательного контроля. Из­
бегайте ситуаций, где возможна по­
вышенная эмоциональная реакция.

6 сентября
Всё происходящее сегодня с ва­

ми и вокруг вас является в некотором 
смысле зеркалом вашего внутренне­
го состояния, вашей души. События, 
люди и мнения отражают вас самих.

Влияние на личность. Энергети­
ка этих лунных суток делает человека 
пассивным: это естественно после

бурного предыдущего дня. Есть 
опасность поддаться чужому влия­
нию и начать кому-то подражать.

Не поддавайтесь влиянию ни лю­
дей, ни иллюзий; не поддавайтесь 
зову низменных инстинктов и тёмных 
мыслей. Всё, что скажут о вас в этот 
день неприятного, в большинстве 
своем является правдой, поэтому не 
обижайтесь, а задумайтесь, как из­
бавиться от недостатков.

Если скажут приятное, порадуй­
тесь, потому что добрые слова, ска­
занные сегодня, это тоже чистая 
правда. На досуге вспомните сказку 
Андерсена о Снежной королеве, этот 
образ точно описывает сегодняш­
нюю энергию ...

Здоровье. Противопоказаны 
пьянство и курение, полезно почис­
тить кишечник, поголодать. Хирурги­
ческие вмешательства, если они за­
планированы, отложите. Обратите 
внимание на почки. Рекомендуются 
очищение кожи, массаж, омоложе­
ние, хорошие бани с паром. Встань­
те в этот день пораньше, а спать ло­
житесь попозже - сегодня нужно 
меньше спать. В пищевой рацион ре­
комендуется включать орехи, расти­
тельные масла. Ограничьте прием 
мясной пищи.

Отношения. Первая половина 
этого лунного дня - время конфлик­
тов, душевного разлада, внезапных 
ситуаций, неожиданных неприятно­
стей. Всё дурное и нежелательное

возникает будто само по себе, без 
видимых причин. На почве непони­
мания и эгоизма результатом стано­
вятся трудности в работе и в личной 
жизни, неадекватная самооценка, 
ссоры с коллегами, партнёрами и 
близкими людьми.

Брак. День не подходит для за­
ключения брака, от интимной близо­
сти тоже лучше воздержаться.

День рождения. Рожденным в 
этот день важно не запутаться в сво­
их иллюзиях. В противном случае им 
будет сложно добиться удачи и сча­
стья. Преодолев иллюзии, они спо­
собны добиться невероятных успе­
хов. Высшее проявление этого дня - 
человек, способный на самоотрече­
ние и подвиг ради высокой идеи

Общие рекомендации. Сдер­
жанность и благоразумие - опти­
мальное состояние, которое жела­
тельно поддерживать в этот день. 
Сохраняйте трезвость ума, объектив­
но оценивайте себя и окружающих 
людей.

Предупреждения. День требует 
рассудительности и здравомыслия, 
осторожности и осмотрительности. 
Этот день не подходит для работы с 
запахами, поэтому неблагоприятно 
вдыхать ароматы, выбирать духи, 
пользоваться духами и дезодоран­
тами.

Сны. Сон может подсказать пути 
к исцелению от болезни.

7 сентября
Считается, что день несет в себе 

тяжёлую, напряженную и опасную 
энергетику, она просто витает в воз­
духе.

Влияние на личность. Зачастую 
бывает достаточно одного неосто­
рожного слова или взгляда, чтобы 
оказаться в центре конфликта. По­
этому, чтобы максимально сохранить 
равновесие, будьте внимательны к 
удержанию состояния покоя.

Оглянитесь назад, вспомните, с 
кем вы были несправедливы, кто 
причинил боль вам, простите обид­
чиков и попросите прощения у оби­
женных. Именно так в этот день мож­
но Исправить ошибки, совершенные 
в прошлом, которые искажают наше 
настоящее и создают проблемы.

Здоровье. Полагают, что этот 
день критический для людей с трав­
мированной психикой. Заболевшего 
в этот день ожидает вялотекущая, 
долгая болезнь. Будьте внимательны 
к пище, потому что сегодня повыше­
на опасность отравлений.

Стрижка волос. Благоприятна 
для слабых, тусклых и тонких волос, 
она поможет их сделать жестче и гу­
ще. Стрижка не только хорошо полу­
чится, но еще и может подарить зна­
комство и последующую дружбу с хо­
рошим человеком.

Отношения. Не поддавайтесь на 
провокации и сами не провоцируйте 
других. Не надо концентрироваться 
на выяснении отношений, есть веро­
ятность, что вы только запутаетесь и 
ещё больше их испортите. Запомни­
те: как вы будете себя вести, так и с 
вами будут вести себя. Не ошиби­
тесь, не попадите под влияние - луч­
ше минимизировать контакты и даже 
телефонную трубку без нужды не 
снимать.

Предупреждения. Следует осте­
регаться пьяных, а также находящих­
ся под влиянием наркотических или 
сильнодействующих препаратов лю­
дей, так как они способны’ нанести 
ущерб не только моральный, но и 
физический.
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первый 
КАНАЛ И

05.00 -  «Доброе утро»

09.00 -  Новости

09.15 -  «Доброе утро»

09.50 -  «Жить здорово!»

(16+)
10.50 -  «Модный

приговор»(6+)

12.00 -  Новости

12.10 -  «Время покажет»

(16+)

15.00 -  Новости

15.10 -  «Давай

поженимся!» (16+)

16.00 -  «Время покажет»

(16+)

17.00 -  «Мужское/Женское»

(16+)

18.00 -  Вечерние новости

18.40 -  «На самом деле»

(16+)

19.40 -  «Пусть говорят»

(16+)
21.00 -  «Время»

21.30 -  Сериал

«Презумпция

невиновности»

(16+)

22.30 -  «Док-ток» (16+)

23.30 -  «Вечерний Ургант»

(16+)

00.10 -  Сериал «Яма» 

(18+)

01.10 -  «Время покажет»

(16+)
03.00 -  Новости

03.05 -  «Время покажет» 

(16+)
04.20 -  «Давай

поженимся!» (16+)

06.35 -  «По делам

несовершеннолет­

них» (16+)

07.25 -  «6 кадров» (16+)

07.45 -  «По делам

несовершеннолетн 

их» (16+)

09.50 -  «Давай

разведёмся!» (16+)

11.00 -  «Тест на

отцовство»(16+)

13.10- «Реальная 

мистика» (16+)

14.15 -  «Понять.

Простить» (16+)

15.20 -  «Порча» (16+)

15.50 -  Сериал «Мелодия

любви» (16+)

20.00 -  Сериал

«Психология 

любви» (16+)

00.20 -  Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)

02.50 -  «Порча» (16+)

03.15 -  «Понять.

Простить» (16+)

04.05 -  «Реальная 

мистика» (16+)

04.55 -  «Тест на

отцовство»(16+)

РОССИЯ

05.00 -  Утро России

09.00 -  Вести. Местное

время

09.30 -  Утро России

09.55 -  «О самом

главном» (12+)

11.00 -  Вести

11.30 -  «Судьба человека»

(12+)

12.40 -  «60 Минут» (12+)

14.00 -  Вести

14.30 -  Вести. Местное

время

14.55 -  Сериал «Тайны

следствия»(12+)

17.00 -  Вести

17.15 -  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир»

(16+)

18.40 -  «60 Минут» (12+)

20.00 -  Вести

21.05 -  Вести. Местное 

время

21.20 -  Сериал «Давай 

найдём друг друга» 

(12+)

23.30 -  «Вечер с

Владимиром 

Соловьёвым» (12+)

02.00 -  Сериал

«Каменская» (16+)

К У Л Ь Т У Р А * ^
I L

07.30, 08.00, 08.30, 09.30, J c
11.00,16.00, 20.30,
00.40 -  «Новости 07.40 -  Сериал «Даша
культуры» Васильева.

07.35 -  «Пешком...» Крым
Любительницаантичный

08.05, 21.05 -  «Правила частного сыска»
жизни» 

08.35,19.35,01.00-
(12+)

«Знакомьтесь: 11.00 -  «Экстрасенсы-
неандерталец» детективы» (16+)

09.35 -  «Первые в мире» 
09.50,17.30 -  Х/ф «Тётя 12.00 -  «Идеальный

Маруся» ужин» (16+)
11.15-«Наблюдатель» 
12.10,01.50-XX век.

14.00 -  «Дорожные

«Путешествие по войны. Лучшее»

Москве» (16+)
13.15 -  «Александр

Чижевский. Истина 14.30 -  «Дорожные войны

проста» 2.0» (16+)
13.45, 23.10-Сериал 15.00-«+100500» (16+)

«Убийство В
поместье Пемберли» 16.30 -  «Улетное видео»

14.45 -  «Борис Чайковский. (16+)
Он жил у музыки в

17.30 -  «Утилизатор-4»
плену»

15.30, 00.10 -  «Фотосферы» (16+)
16.05 -  «Новости. Подробно. 18.30 -  «Утилизатор-3»

Театр»
16.20 -  «Пряничный домик»: (12+)

«Древние ремёсла 19.30 -  Сериал
Дагестана» 

16.45 -  «2 Верник 2»
«Солдаты-8» (12+)

18.35, ОЗ.ООг-Л. Бетховен. 22.30 -  «Решала» (16+)
Концерты №2 и №3 01.30 -  «Опасные связи»
для фортепиано с 
оркестром (16+)

20.45 -  «Главная роль» 04.00 -  Сериал «Как
21.30 -  «Спокойной ночи, избежать

малыши!»
21.45 -  «Больше, чем наказания за

любовь». Леонид и убийство»(18+)
Виктория Броневые 

22.25 -  «Энигма». София 05.40 -  «Улетное видео»

Губайдулина (16+)

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 -  
Местное время. 
Метеоновости (16+)

06.30 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

07.00, 08.30,12.30,15.30,
20.30 -  Новый день 
(16+)

07.30.13.30 -  Академия на 
грядках (16+)

08.00 -  Большой скачок.
Гармоны. На страже 
здоровья(12+)

09.30 -  Агрессивная среда.
Полное погружение 
(12+)

10.25 -  Сериал «Такая 
работа»(16+)

11.10-Сериал «Развод» 
(16+)

12.00 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

14.00 -  Сериал «Алхимик»
(16+)

15.00 -  Мультфильмы (6+)
16.30 -  М/ф «Спасатели»

(6+)
18.05 -  И в шутку, и всерьез

(12+)
18.15 -  Сериал «Чисто

английское 
убийство-5» (16+)

19.10 -  В центре внимания
(16+)

20.00 -  Страна РОСАТОМ
(16+)

21.30 -  Х/ф «Жизнь
забавами полна» 
(16+)

23.15 -  Сериал «Такая
работа»(16+)

00.05 -  Большой скачок.
Гармоны, На страже 
здоровья(12+)

00.35 -  Сериал «Развод» 
(16+)

01.20 -  Агрессивная среда.
Полное погружение 
(12+)

02.10 -  Сериал «Алхимик»
(16+)

03.05 -  Сериал «Семейный
бизнес-2»(16+)

03.30 -  Сериал «Чисто
английское 
убийство-5» (16+)

04.20 -  М/ф «Спасатели»
(6+)

©‘ вШ ! ШШ стс
06.00 -  «Военная тайна»

(16+)
07.00 -  «Документальный

проект» (16+)
08.00 -  «С бодрым

утром!» (16+)
09.30,13.30,17.30, 20.30, 

00.00 -  «Новости» 
(16+)

10.00 -  «Документальный
проект» (16+)

12.00 -  «Как устроен мир»
(16+)

13.00.17.00, 20.00 -  
«Информационная 
программа 112» 
(16+)

14.00 -  «Загадки
человечества»
(16+)

15.00 -  «Невероятно
интересные 
истории»(16+)

16.00 -  «Неизвестная
история»(16+)

18.00 -  «Тайны Чапман»
(16+)

19.00 -  «Самые
шокирующие 
гипотезы» (16+)

21.00-Х /ф  «Альфа» (16+)
22.50 -  «Смотреть всем!»

(16+)
00.30 -  «Загадки 

человечества»
(16+)

01.30-Х /ф  «Красная 
Шапочка» (16+)

03.20 -  «Самые
шокирующие 
гипотезы» (16+)

04.05 -  «Тайны Чапман»
(16+)

05.40 -  «Военная тайна»
( 16+)

зввзпвД
06.00 -  «Сегодня утром»

(12+)
08.00.13.00.21.15- 

«Новости дня»
08.15 -  «Спецрепортаж» 

(12+)
08.35 -  «Легенды

госбезопасности. 
Михаил Дедюхин. 
На страже 
гостайны» (16+)

09.25 -  Сериал
«Псевдоним 
«Албанец»-2» (16+)

14.00.18.00-«Военные 
новости»

14.05 -  Сериал
«Псевдоним 
«Албанец»-2» (16+)

18.10 -  «Перелом.
Хроника Победы» 
(12+)

18.30 -  «Спецрепортаж» 
(12+)

18.50 -  «Центр
специального 
назначения»(12+)

19.40 -  «Легенды
космоса». Павел 
Виноградов(6+)

20.25 -  «Код доступа»
(12+)

21.25 -  «Открытый эфир»
(12+)

23.05 -  «Между тем»
(12+)

23.40 -  Х/ф
«Свидетельство о 
бедности»(12+)

01.05 -  Х/ф «Балтийское
небо»(0+)

03.50 -  Х/ф «Сокровища
Ермака» (6+)

05.25 -  «Афганский
дракон»(12+)

06.05 -  Сериал «Мухтар.
Новый след» (16+)

07.00 -  «Утро. Самое
лучшее» (16+)

09.00 -  Сегодня
09.25 -  Сериал «Морские

дьяволы. Смерч» 

(16+)
11.00-Сегодня
11.25 -  Сериал «Морские

дьяволы. Смерч» 
(16+)

14.00 -  Сегодня
14.25 -  Обзор.

Чрезвычайное
происшествие

15.00 -  «Место встречи»

(16+)
17.00 -  Сегодня
17.25 -  «ДНК» (16+)
19.30 -  Сериал «Пёс»

(16+)
20.00 -  Сегодня
20.40 -  Сериал «Пёс»

(16+)
22.20 -  Сериал «Балабол»

(16+)
00.30 -  Сегодня 
00.40 -  «ЧП.

Расследование»

(16+)
01.15 -  «Большой. Сюита 

у моря». 
Международный 
фестиваль оперы и 
балета «Херсонес» 
(12+)

03.25 -  «Место встречи»

(16+)
05.05 -  Их нравы (0+)
05.20 -  Сериал «Отдел

44» (16+)

т в

06.00 -  Мультфильмы

(0+)
09.30 -  Д /с «Слепая»

( 16+)
11.15 — Д/с

«Вернувшиеся»

(16+)

12.25 -  Д /с «Гадалка» 

( 16+)
14.00 -  Д /с «Знаки

судьбы» (16+)

15.00 -  «Мистические

истории» (16+)

16.00 -  Д /с «Гадалка»

(16+)

17.10 -  Д/с «Знаки 

судьбы» (16+)

17.45 -  Д/с «Слепая» 

(16+)

19.30 -  Сериал

«Агентство О.К.О.» 

(16+)

20.30 -  Сериал «Кости»

( 12+)

23.00 -  Х/ф «Не бойся»

(16+)

00.00 -  Х/ф «управляя 

полетами» (16+)

02.15 -  «Нечисть» (12+)

05.15 -  «Охотники за

привидениями»

(16+)

06.20 -

07.00 
09.10

09.45

11.35

12.30,

12.50

13.05 

| 14.40

15.50
16.05

17.55 

19.15

23.35 

00.05

01.35

01.55

02.35 

03.20

04.00

04.25

05.40

«Мой герой. 
Мария Порошина» 
(12+)

- «Настроение»
- «Доктор И...»
(16+)

- Х/ф «Перехват» 
(12+)

- «Андэей 
Ростоцкий. Бег 
иноходца» (12+)
15.30,18.50,23.00,
01.00 -  «События»

-  «Петровка, 38» 
(16+)

-Сериал 
«Коломбо» (12+)

-  «Мой герой. 
Денис Матросов» 
(12+)

-  «Город новостей»
-  Сериал «Отец 

Браун»(16+)
-  «Инна Ульянова. А 
кто не пьет?» (16+)

-  Сериал «Взгляд 
из прошлого»
(12+)

-  «10 самых... 
Трагедии актёров 
одной роли» (16+)

-  «Актёрские 
драмы. Ты у меня 
один» (12+)

-  «Петровка, 38» 
(16+)

-  «90-е. Звёздное 
достоинство»
(16+)

-  «Екатерина 
Фурцева. Жертва 
любви» (16+)

-  «Андропов против 
Политбюро. 
Хроника тайной 
войны» (12+)

-  «10 самых... 
Трагедии актёров 
одной роли» (16+)

-  Сериал 
«Коломбо» (12+)

-  «Андрей 
Ростоцкий. Бег 
иноходца» (12+)

06.05 -

06.15 -  Профессиональный
бокс. Бой за титул 
чемпиона мира по 
версии WBA в 
полусреднем весе. 
Трансляция из США 
(16+)

07.45 -  «Несвободнее
падение. Инга 
Артамонова» (12+)

08.45 -  «Высшая лига» (12+)
09.15 -  Гандбол. Суперлига

Париматч - Чемпионат 
России. Женщины. 
«Ростов-Дон» - 
«Университет» 
(Ижевск) (0+)

11.00,13.55, 17,00,20.15,
23.05, 02.45 -
Нппллтм

И 1.05,18.30, 23.10,02.00,
05.00 -  Все на Матч!

14.00 -  Футбол. Лига наций.
Франция - Хорватия 
(0+)

15.00 -  Футбол. Лига наций.
Дания - Англия (0+)

16.00 -  «Венфия - Россия.
Live» (12+)

16.15 -  «10 историй о спорте»
(12+)

16.30 -  «Моя история» (12+)
17.05 -  Смешанные

единоборства. Турнир 
памяти Абдулманапа 
Нурмагомедова. 
Трансляция из 
Москвы (16+)

| 19.15 -  «Большой хоккей»
(12+)

19.45 -  «Ярушин. Хоккей шоу»
(12+)

20.20 -  Хоккей. КХЛ. «Сибирь»
• (Новосибирская 

область) - ЦСКА. 
Прямая трансляция 

00.00 -  Футбол. Обзор Лиги 
наций (0+)

02.55 -  Футбол. Чемпионат 
Франции. «Ланс» - 
ПСЖ. Прямая 
трансляция

05.45 -  Смешанные
единоборства, АСА. 
Трансляция из 
Москвы (16+)

06.25-

06.45
07.25

07.50 -

08.35

09.00

10.00

13.00 

15.05 

18.20

20.00 

21.00

00.20
02.35
03.25

05.00

М/ф «Дядя Стёпа
- милиционер»
(0+)

М/ф «Как грибы с 
горохом воевали» 

(0+)
■ «Ералаш» (0+)
М/с «Драконы. 

Гонки по краю» 

(6+)
М/с

«Приключения 
Вуди и его 
друзей»(0+)

-  М/с «Охотники на 
троллей»(6+)

-  Сериал «Сеня- 
Федя» (16+)

-Х /ф
«Трансформеры-3. 
Тёмная сторона 
Луны» (16+)

-  Сериал 
«Воронины» (16+)

-  Сериал «Кухня» 
(12+)

-  Шоу «Уральских 
пельменей»(16+)

-  Сериал «Сеня- 
Федя» (16+)

-Х /ф
«Трансформеры.
Эпоха
истребления»
(12+)

-  Х/ф «Сплит» (16+)
-  «Сториз» (16+) 
-Х /ф

«Мальчишник-2.
Из Вегаса в 
Бангкок» (18+)

-  «Слава богу, ты 
пришёл!» (16+)

штг оПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  «Известия»

06.25 -  Сериал «Порох и

дробь» (16+)

09.35 -  «День ангела» 

(0+)

10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Лучшие

враги» (16+)

14.00 -  «Известия»

14.25 -  Сериал «Лучшие

враги»(16+)

14.40 -  Сериал «Порох и 

дэобь» (16+)

18.30 -  «Известия»

18.45 -  Сериал

«Последний мент» 

(16+)

20.20 -  Сериал «След» 

(16+)

00.10 -  Сериал «Свои-3» 

(16+)

01.00 -  «Известия.

Итоговый выпуск»

01.30 -  Сериал «След»

(16+)

02.15-Сериал ,

«Детективы» (16+)

04.15 -  «Известия»

04.25 -  Сериал

«Детективы» (16+)
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ПЕРВЫЙ
КАНАЛ И РОССИЯ

с

05.00 -  «Доброе утро»

09.00 -  Новости 

09.15 -  «Доброе утро»

09.50 -  «Жить здорово!»

(16+)

10.50 -  «Модный

приговор» (6+)

12.00 -  Новости

12.10 -  «Время покажет»

(16+)

15.00 -  Новости

15.10 -  «Давай

поженимся!» (16+)

16.00 -  «Время покажет»

(16+)
17.00 -  «Мужское/Женское»

(16+)

18.00 -  Вечерние новости

18.40 -  «Человек и закон»

(16+)

19.40 -  «Поле чудес» (16+) 

21.00-«Время»

21.30 -  «Голос 60+» (12+)

23.20 -  «Вечерний Ургант»

(16+)

00.10 -  Сериал «Яма» 

(18+)

01.10 -  «Я могу!» (12+)

02.50 -  «Наедине со

всеми» (16+)

03.35 -  «Модный

приговор»(6+)

04.20 -  «Давай

поженимся!» (16+)

05.00 -  «Мужское/Женское»

(16+)

■ «По делам 

несовершеннолет­

них» (16+)

■ «6 кадров» (16+)

■ «По делам 

несовершеннолет­

них» (16+)

06.35

07.25

07.30

09.30-

разведёмся!» (16+)

10.40 -  «Тест на

отцовство»(16+)

12.50 -  «Реальная

мистика» (16+)

14.05 -  «Понять. Простить»

(16+)

15.10-«Порча» (16+)

15.40 -  Сериал

«Психология 

любви» (16+)

20.00 -  Сериал

«Садовница» (16+) 

00.20 -  «Про здоровье» 

(16+)
00.35 -  Х/ф «Дом на 

обочине»(16+)

02.40 -  «Порча» (16+)

03.05 -  «Понять. Простить»

(16+)

03.55 -  «Реальная 

мистика» (16+)

04.50 -  «Тест на

отцовство»(16+)

Ч __
05.00

09.00

09.30

09.55

11.00

11.30

12.40

14.00

14.30

14.55 -

17.00 

17.15

18.40

20.00

21.05

21.20

23.50

03.20

Утро России 

Вести. Местное 

время

Утро России 

«О самом 

главном» (12+) 

Вести 

«Судьба 

человека»(12+)

■ «60 Минут» (12+)

■ Вести

■ Вести. Местное 

время

Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

-  Вести

-  «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 

(16+)

-  «60 Минут» (12+)

-  Вести

-  Вести. Местное 

время

-  «Юморина» (16+)

-  Х/ф «Память 

сердца» (12+)

-  Х/ф «Ищу тебя» 

(12+)

КУЛЬТУРА

07.30,08.00, 08.30, 09.30, 
11.00,16.00, 20.30, 
00.30 -  «Новости 
культуры»

07.35 -  «Пешком...» Москва
дипломатическая

08.05 -  «Правила жизни»
08.35 -  «Черные дыры.

Белые пятна»
09.15 -  «Италия.

Портовенере, 
Чинкве-Терре и 
острова Пальмария, 
Тино и Тинетто»

09.35 -  «Первые в мире»
09.50.17.30 -  Х/ф «Тётя 

Маруся»
11.20 -  Х/ф «Беспокойное 

хозяйство»
12.55 -  «Семён Лавочкин. 

Закрывший небо»
13.25 -  «Шри-Ланка.

Укреплённый старый 
город Галле»

13.45 -  Сериал «Убийство в
поместье Пемберли»

14.45 -  «Климент Тимирязев.
Неспокойная
старость»

15.30 -  «Фотосферы»
16.05 -  «Письма из

провинции». 
«Человек и море»

16.35 -  «Цвет времени».
Анатолий Зверев

16.45 -  «Энигма». София
Губайдулина

18.35 -  Ф. Шопен. Концерты
№1 и №2 для 
фортепиано с 
оркестром 

20.10 -  «Германии. Долина 
Среднего Рейна»

20.45 -  «Смехоностальгия» 
21.10- Владимир Фокин.

«Линия жизни»
22.05 -  Х/ф «Клуб женщин» 
00.50 -  Х/ф «Сулейман гора»
02.35 -  «Искатели»: «Загадка

смерти Стефана 
Батория»

03.25 -  Мультфильмы

06.00,

06.30
-I

07.00,

07.30

08.00

09.30 

09.50

10.45

11.35 

12.25

13.30

14.00

i 15.00
16.30

18.35

20.00

4 T V
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09.00,13.00,16.00, 
19.30, 21.00- 
Местное время. 
Метеоновости (16+)

-  Сериал «Семейный 
бизнес-2»(16+)

08.30,12.30,15.30, 
20.30 -  Новый день 
(16+)

-  «Федерация 2020» 
(16+)

-  Большой скачок. 
Гормоны. На страже 
красоты (12+)

-  В центре внимания 
(16+)

-  Агрессивная среда. 
Удивительно, но... 
(12+)

-  Сериал «Такая 
работа»(16+)

-  Сериал «Развод» 
(16+)

-  И в шутку, и всерьез 
(12+)

-  Самые важные 
открытия
человечества (12+)

-  Сериал «Алхимик» 
(16+)

-  Мультфильмы (6+)
-  Х/ф «Соврешь- 

умрешь» (16+)
-  Сериал «Чисто 

английское 
убийство-5» (16+) 
Самые важные
открытия
человечества (12+) 

21.30 -  Х/ф «Пеликан» (0+) 
23.10 -  Сериал «Такая 

работа»(16+)
00.00 -  Большой скачок.

Гормоны. На страже 
красоты (12+)

00.30 -  Сериал «Развод» 
(16+)

01.15 -  Агрессивная среда.
Удивительно, но... 
(12+)

02.05 -  Сериал «Алхимик» 
(16+)

03.00 -  Сериал «Семейный 
бизнес-2»(16+) 

03.25 -  Сериал «Чисто 
английское 
убийство-5» (16+)

04.15 -  Х/ф «Жизнь
забавами полна» 
(16+)

06.00 -  «Военная тайна»
(16+)

07.00 -  «Документальный
проект» (16+)

| 08.00 -  «С бодрым 
утром!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30 
-  «Новости» (16+)

10.00 -  «Документальный
проект» (16+)

! 12.00 -  «Как устроен мир» 
(16+)

13.00,17.00, 20.00 -
«Информационная 
программа 112» 
(16+)

14.00 -  «Загадки
человечества»
(16+)

15.00 -  «Невероятно
интересные 
истории»(16+)

16.00 -  «Засекреченные
списки»(16+)

18.00 -  «Тайны Чапман»
(16+)

19.00 -  «Самые
шокирующие 
гипотезы» (16+)

21.00 -  «Роковое
пророчество: кто 
предсказал 
катастрофу?» (16+)

22.00 -  Х/ф «Безумный
Макс: дорога 
ярости» (16+)

00.00 -  Прямой эфир. 
Бойцовский клуб 
РЕН ТВ. Сергей 
Харитонов vs 
Дэнни Уильямс 
(16+)

01.30-Х /ф  «Вавилон 
нашей эры» (16+) 

03.15 -  «Невероятно 
интересные 
истории» (16+)

06.05 -  Сериал «Мухтар. 

Новый след» (16+)

07.00 -  «Утро. Самое

лучшее» (16+)

09.00 -  Сегодня

09.25 -  Сериал «Морские 

дьяволы. Смерч» 

(16+)

11.00 -  Сегодня

11.25 -  Сериал «Морские
/

дьяволы. Смерч» 

(16+)

14.00 -  Сегодня

14.25 -  Обзор.

Чрезвычайное

происшествие

15.00 -  «Место встречи»

(16+)

17.00 -  Сегодня 

17.25-«ДНК» (16+)

18.25 -  «Жди меня» (12+) 

19.30 -  Сериал «Пёс»

(16+)

20.00 -  Сегодня 

20.40 -  Сериал «Пёс»

(16+)

00.30 -  «Своя правда» 

(16+)

02.20 -  Квартирный

вопрос (0+)

03.20 -  Х/ф «Мама в

законе»(16+)

ШШ
06.20 -

07.00

09.10

11.10

12.30,

12.50

15.50

16.05

17.55-

19.15

21.05

23.00

00.10

02.10

03.35

03.50 

04.45

«Мой герой. 

Денис Матросов» 

(12+)

- «Настроение»

- Х/ф «Из жизни 

начальника 

уголовного 

розыска» (12+)

- Сериал «Сашкина 

удача» (12+)

15.30,18.50- 

«События»

- Сериал «Сашкина 

удача»(12+)

- «Город новостей»

- Х/ф «Высоко над 

страхом» (12+) 

«Актёрские 

драмы. Ты у меня 

один» (12+)

-  Х/ф «Нож в 

сердце»(12+)

-Х /ф

«Полицейский 

роман» (12+)

-  «В центре 

событий» (16+)

-  Сериал 

«Каменская» (16+)

-  Х/ф «Перехват» 

(12+)

-  «Петровка, 38» 

(16+)
-  «В центре 

событий» (16+)

-  Х/ф «Портрет 

второй жены» 

(12+)
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____  07.15-«Большой хоккей»

Я Ш Я  \ 06.10-«Спецрепортаж» I 06.00-  Мультфильмы мо*»

07.35 -  Сериал «Даша 
Васильева. 
Любительница

09.00-

11.00

12.00

13.00

13.30

14.00

14.30 -

15.00
17.30

18.30-

22.00

23.30

02.00

03.50

05.30

частного сыска» 
( 12+)
Сериал «Даша 

Васильева. 
Любительница 
частного сыска-2» 
(0+)
■ «Экстрасенсы- 
детективы» (16+)
■ «Идеальный 
ужин» (16+)
■«Дорожные 
войны. Лучшее» 
(16+)
■ «Дорожные войны 
2.0» (16+)
■«Дорожные 
войны. Лучшее» 
(16+)

Дорожные войны 
2.0» (16+)
■ «+100500» (16+)
■«Утилизатор-4» 
(16+)
Х/ф «Спасти 

рядового Райана» 
(16+)

-  Х/ф «Телепорт» 
(16+)

-  Х/ф «Голодные 
игры. Сойка- 
пересмешница. 
Часть I» (12+)

-Х /ф  «Адреналин» 
(18+)

-  Сериал «Как 
избieжaтъ 
наказания за 
убийство» (18+)

-  «Улетное видео» 
(16+)

06.10

06.35

07.35

08.00,

08.20

09.25

14.00,

14.05 
16.00

. 18.10

18.40 

22.55 

23.10

00.00

01.40

03.05

04.25

05.30

-  «Спецрепортаж» 
(12+)

-  «Легенды 
разведки. Моррис 
и Леонтина 
Коэны»(16+)

-  «Стрелковое 
оружие Второй 
мировой» (12+) 
13.00, 21.15 -  
«Новости дня»

-  «Стрелковое 
оружие Второй 
мировой» (12+)

-  Сериал 
«Псевдоним 
«Албанец»-2» (16+)

, 18.00 -  «Военные 
новости»

-  Х/ф «Атака» (12+)
-  Х/ф «Тихая 
застава»(16+)

-  «Перелом. 
Хроника Победы» 
(12+)

-  Сериал «Синдром 
Шахматиста» (16+)

-  «Сделано в 
СССР» (6+)

-  «Десять 
фотографий». 
Павел Гусев (6+)

-  Х/ф «Корпус 
генерала 
Шубникова» (12+)

-  Х/ф «Ворота в 
небо»(6+)

-  Х/ф «Контрудар» 
(12+)

-Х /ф
«Свидетельство о 
бедности»(12+)

-  «Хроника 
Победы» (12+)

06.00 -  Мультфильмы

(0+)

09.30 -  Д/с «Слепая»

(16+)

11.15-«Новый день» 

(12+)
11.50 -  Д/с «Гадалка» 

(16+)

14.00 -  Д/с «Знаки

судьбы» (16+)

15.00 -Д /с

«Вернувшиеся»

(16+)

16.00 -  Д /с «Гадалка»

(16+)

17.10 - Д / с  «Знаки 

судьбы» (16+) 

17.45 -  Д /с «Слепая» 

(16+)

19.30 -  Х/ф «Другой мир: 

пробуждение» 

(16+)

21.15-Х /ф  «Добро 

пожаловать в 

Зомбилэнд» (16+)

! 23.00 -  Х/ф «Бойся своих 

желаний»(16+)

01.00 -  Х/ф «Байбаймэн»

(16+)

02.15 -  «Психосоматика» 

(16+)

03.30 -  Сериал «Чтец»

(12+) '

07.15 -  «Большой хоккей» 
(12+)

07.45 -  «Несвободное
падение. Александр 
Белов»(12+)

08.45 -  «Венгрия - Россия.
Live» (12+)

09.00 -  Футбол. Чемпионат
Европы-2021.
Молодёжные
сборные.
Отборочный турнир. 
Польша - Россия 
(0+)

11.00,13.55,17.00, 20.15- 
Новости 

11.05,18.30, 05.20 -  Все на 
Матч!

14.00 -  Футбол. Обзор Лиги
наций (0+)

16.00 -  «10 историй о
спорте»(12+)

16.30 -  «Моя история» (12+) 
17.05 -  Смешанные 

единоборства.
Фёдор Емельяненко. 
Лучшее (16+)

18.10 -  «Топ-10 нокаутов в 
России»(16+)

19.15 -  «Жизнь после
спорта. Алия 
Мустафина» (12+)

19.45 -  «Продам медали»
(12+)

20.20 -  Все на футбол!
Афиша 

20.50 -  «Большой хоккей» 
(12+)

21.20 -  Все на хоккей!
21.55-Хоккей. КХЛ.

«Металлург» 
(Магнитогорск) - 
«Авангард» (Омск). 
Прямая трансляция 

00.25 -  Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - 
«Локомотив» 
(Ярославль). Прямая 
трансляция 

02.55 -  Футбол. Чемпионат 
Франции. «Бордо» - 
-«Лион». Прямая 
трансляция

05.00 -  «Точная ставка» (16+)

СТО
06.30 -  М/ф «Куда

летишь, Витар?» 

(0+)
06.50 -  «Ералаш» (0+) 

07.25 -  М/с «Драконы.

Гонки по краю» 

(6+)

07.50 -  М/с

«Приключения 

Вуди и его 

друзей»(0+)

08.35 -  М/с «Охотники на 

троллей»(6+)

09.00 -  Сериал «Сеня-

Федя» (16+)

10.00 -  «Сториз» (16+)

13.20 -  Х/ф

«Трансформеры.

Эпоха

истребления»

(12+)
16.40 -  «Уральские

пельмени»(16+)

17.20 -  «Шоу «Уральских

пельменей» (16+) 

22.00-Х /ф

«Трансформеры. 

Последний 

рыцарь» (12+) 

01.05 -  Х/ф «Новогодний 

корпоратив»(18+) 

03.05-Х /ф

«Мальчишник. 

Часть 3» (16+)

04.40 -  Х/ф «Привет,

сестра, прощай, 

жизнь» (16+)

ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  «Известия»

06.30 -  Сериал «Порох и

дробь» (16+)

09.55 -  «Билет в

будущее» (0+)

10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Лучшие

враги» (16+)

14.00 -  «Известия»

14.25 -  Сериал «Порох и

дробь» (16+)

18.05-Сериал

«Последний мент» 

(16+)
19.55 -  Сериал «След»

(16+)

00.45 -  «Светская 

хроника» (16+) 

01.45 -  Сериал «След» 

(16+)
02.30 -  Сериал

«Детективы» (16+)

ПРИЕМ ОБЬЯВЛЕНИЙ
по телефону

630-770
8- 950- 085*1000
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ПЕРВЫЙ
КАНАЛ И

06.00 -  «Доброе утро.

Суббота»

09.45 -  «Слово пастыря»

(0+)
10.00 -  Новости

10.10 -  «101 вопрос

взрослому» (12+)

11.10 -  «Видели видео?»

(6+)
12.00 -  Новости

12.15 -  «Видели видео?» 

(6+)

13.50 -  «На дачу!» (6+) 

15.05 -  Х/ф «Одиноким 

предоставляется 

общежитие» (12+) 

16.45-Вечер-

посвящение 

Иосифу Кобзону 

(12+)
19.30 -  «Сегодня

вечером» (16+)

21.00 -  «Время»

21.20 -«Сегодня

вечером» (16+)

23.00 -  «КВН». Премьер-

лига (16+)

00.25 -  «Я могу!» (12+)

02.00 -  «Наедине со

всеми» (16+)

02.45 -  «Модный

приговор»(6+)

03.30 -  «Давай

поженимся!» (16+)

04.10 -  «Мужское/Женское»

(16+)

05.00 -  «Утро России.

Суббота»

08.00 -  Вести. Местное

время

08.20 -  Местное время.

Суббота 

08.35 -  «По секрету всему 

свету»

09.00 -  «Тест» (12+)

09.25 -  «Пятеро на

одного»

10.10 -  «Сто к одному» 

11.00-Вести

11.30 -  «Юмор! Юмор!

Юмор!!!» (16+)

12.30 -  «Доктор

Мясников» (12+) 

13.40 -  Х/ф «Выбор» (12+)

18.00 -  «Привет, Андрей!»

(12+)

20.00 -  Вести в субботу

21.00 -  Х/ф «Наказание

без преступления» 

(12+)

01.20 -  Х/ф «Ни за что не

сдамся» (12+)

04.30 -  Х/ф «В плену

обмана» (12+)

05.40 -  «Давай

разведёмся!» (16+) 

06.30 -  «По делам

несовершеннолет­

них» (16+)

07.20 -  «6 кадров» (16+) 

07.55 -  Сериал «Дело 

судьи Карелиной» 

(16+)
11.55-Сериал «Вторая 

жизнь Евы» (16+) 

20.00 -  Сериал

«Великолепный 

век»(16+)

00.15 -  Х/ф «Ищу невесту 

без приданого» 

(16+)

02.15 -  Сериал «Вторая 

жизнь Евы» (16+) 

05.25 -  «Знать будущее. 

Жизнь после 

Ванги»(16+)

РЕМОНТ 
■

компьютеров

ноутбуков
мониторов

т.8 964 129 71 63

КУЛЬТУРА

07.30 -  «Библейский

08.05
09.10

11.35

12.10

13.40

14.10

15.15

16.00

16.50

18.00

20.55

22.10

22.55 
00.50
01.55 
03.10

сюжет»
-  Мультфильмы 
-Х /ф  «Клуб
женщин»

-  «Возвращение 
домой»

-Х /ф
«Возвращение 
«Святого Луки»

-  «Человеческий 
фактор»

-  «Говорящие с 
белухами»

-  «Вадим 
Космачёв. 
Возвращение»

-  Надежда 
Румянцева.
«Линия жизни»

-  Х/ф «Черт с 
портфелем»

-  Международный 
музыкальный 
фестиваль 
«Дорога на Ялту». 
Финал

-  Х/ф «Он, она и 
дети»

-  «История научной 
фантастики с 
Джеймсом 
Кэмероном»

-  Х/ф «Таксист»
-  «Клуб 37»
-  Х/ф «Вий»
-  «Искатели»: 

Николай Пирогов. 
Жизнь после 
жизни?

а и р -л и с

06.00,09.00,13.00,16.00, 
19.30,21.00- 
Местное время. 
Метеоновости (16+)

06.30 -  Мультфильмы (6+) 
07.05,- Правила жизни 100-

летнего человека

08.00 -  Настоящая история. 
Откуд а мы родом

08.30 -  ^Хперименты. Одежда
со
спецвозможностями

09.30 -  (Сериал «Защита
свидетелей»(16+) 

11.15 -  И в шупсу, и всерьез

©
06.00 -

11.20-Самые важные 
открытия
человечества (12+) 

11.50 -  Рейтинг Тимофея 
Баженова. Дикарь

12.40 -  В центре внимания

13.30 -  концерт «Три аккорда»
(12+)

15.00 -  Мультфильмы (16+)
15.30 -  Настоящая история.

Откуда мы родом

16.30 -  Х/ф «Пеликан» (0+) 
18.10 -  "Федерация 2020»

18.30 -  (!амые важные
открытия
человечества (12+)

19.00 -  ЕХперимента. Одежда
со
спецвозможностями

20.00 -  Правила жизни 100-
летнего человека

21.30 -  )!/ф+«Невеста» (16+) 
23.15 -  Самые важные

открытия
человечества (12+) 

23.45 -  ЕХперименты. Одежда
со
спецвозможностями

08.30 -

10.15

11.15

12.15 -

1

16.20 -

00.15 -  Сериал «Защита 
свидетелей» (16+) 

01.45 -  Настоящая история. 
Откуда мы родом

02.15 -  концерт «Три аккорда» 
(12+)

03.40 -  Рейтинг Тимофея 
Баженова. Дикарь

04.25 -  Правила жизни 100- 
летнего человека 
( 12+)

05.10 -  «Федерация 2020» 
(16+)

18.15

20.30

23.00

00.55

02.35

«Невероятно 

интересные 

истории» (16+)

Х/ф «Альфа»

(16+)

■ «Минтранс» (16+)

■ «Самая полезная 

программа» (16+)

Военная тайна» 

(16+)

«Засекреченные 

списки. Эра 

пандемии: 10 

новых пророчеств» 

(16+)

-  Х/ф «Пассажиры» 

(16+)

-  Х/ф «Чужой: 

завет»(16+)

-  Х/ф «Живое»

(16+)

-  Х/ф «Пирамида» 

(16+)

-  «Тайны Чапман» 

(16+)

ЗВЕЗДАД
■ И и *  06.00 -  Мультфильмы

07.30 -  Сериал «Даша

Васильева. 

Любительница 

частного сыска-2» 

(0+)

11.00 -  Сериал

«Солдаты-7» (12+)

16.00 -  Х/ф «Спасти

рядового Райана» 

(16+)

19.40 -  Х/ф «Телепорт» 

(16+)

21.30 -  Х/ф «Голодные

ифы. Сойка- 

пересмешница. 

Часть I» (12+) 

00.00 -  «КВН. Высший 

балл» (16+)

01.00 -  «Улетное видео»

( 16+)

02.00 -«+100500» (18+)

04.00 -  «КВН. Высший

балл» (16+)

05.00 -  «Шутники» (16+) 

05.45 -  «Улетное видео»

(16+)

06.00

07.05 

08.00,

08.15 

09.00 

09.30

10.15

11.05

11.55
12.30

13.15

13.35

14.25

15.30

18.10
18.25

22.50

05.05

05.45

Мультфильмы 
(0+)

-  Х/ф «Иван да 
Марья» (0+)
13.00,18.00- 
«Новости дня»

-  Х/ф «Иван да 
Марья» (0+)

-  «Легенды цирка» 
(6+)

-  «Легенды кино» 
(6+)

-  «Загадки века». 
«Чудо воскресения 
Христа» (12+)

-  «Улика из 
прошлого». 
«Загадка одного 
следа. Банды 
диверсантов 
против советского 
тыла» (16+)

-  «Не факт!» (6+)
-  «Круиз-контроль». 
«Санкт-Петербург 
- Шлиссельбург» 
(6+)

-  «Спецрепортаж» 
(12+)

-  «СССР. Знак 
качества» (12+)

-  «Морской бой» 
(6+)

-  «История 
русского танка» 
(12+)

-  «Задело!»
-  «История 

русского танка» 
(12+)

-  Сериал «Блокада» 
(12+)

-  «Выдающиеся 
авиаконструкторы. 
Павел Сухой»
(12+)

-  «Оружие Победы» 
(6+)

06.20 -  «ЧП.
Расследование»
(16+)

06.45 -  Х/ф «Я шагаю по
Москве» (0+)

08.20 -  Смотр (0+)
09.00 -  Сегодня
09.20 -  «Готовим с

Алексеем 
Зиминым» (0+)

09.45 -  «Кто в доме
хозяин?» (12+)

10.25 -  Ецим дома (0+)
11.00 -  Сегодня 
11.20-Главная дорога

(16+)
12.00 -  «Живая еда» (12+)
13.00 -  Квартирный

вопрос(0+)
14.00 -  «НашПотребНадэор»

(16+)
15.00 -  «Поедем,

поедим!» (0+)
16.00 -  Своя игра (0+)
17.00 -  Сегодня
17.20 -  Следствие вели...

(16+)
19.00 -  «По следу

монстра» (16+)
20.00 -  «Центральное

телевидение»
21.20 -  Ты не поверишь!

(16+)
22.20 -  «Секрет на

миллион». Мария 
Арбатова (16+) 

00.25 -  «Международная 
пилорама» (16+) 

01.15 -  «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». 
Александр 
Розенбаум (16+)

02.40 -  «Дачный ответ»

(0+)
03.35-Х /ф  «На дне» (16+)
05.40 -  Их нравы (0+)

Т Е М

06.00 -  Мультфильмы

(0+)

10.30 -  «Полный

порядок» (16+) 

11.00-Х /ф  «Управляя 

полетами» (16+)

13.30 -  Х/ф «Добро

пожаловать в 

Зомбилэнд» (16+) 

15.15-Х /ф  «Другой мир: 

пробуждение» 

(16+)

17.00 -  Х/ф «Мама» (16+)

19.00 -  Х/ф «Телекинез»

(16+)

21.00 -Х /ф

«Полтергейст»

(16+)

23.00 -  Х/ф «Не дыши»

(18+)

00.45 -  Х/ф «Челюсти: 

месть» (16+)

02.15 -  «Тайные знаки» 

(16+)

T B U )
06.30 -  «Петровка, 38»

(16+)
06.45 -  Х/ф

«Полицейский 
роман» (12+)

08.40 -  «Православная
энциклопедия»
(6+)

09.05 -  «Полезная
покупка» (16+)

09.15 -  Х/ф «Огонь, вода
и... медные трубы» 
(0+)

10.35 -  Любимое кино.
«Три плюс два» 
( 12+)

11.10 -  Х/ф «Три плюс
два» (0+)

12.30,15.30, 00 .45- 
«События»

12.45-Х /ф  «Три плюс 
два»(0+)

13.35 -  Сериал «И снова
будет день» (12+)

18.10 -  Сериал «Тень
дракона»(12+)

22.00 -  «Постскриптум»
23.15 -  «Право знать!»

(16+)
01.00 -  «Прощание.

Лаврентий Берия» 
(16+)

01.50-«Удар властью. 
Распад СССР»
(16+)

02.30 -  «До основанья, а
затем...» (16+)

03.00 -  «Александр
Демьяненко. Я 
вам не Шурик!» 
(16+)

03.40 -  «Инна Ульянова. А
кто не пьёт?» (16+) 

04.20 -  «Последний 
проигрыш 
Александра 
Абдулова» (16+)

05.00 -  «Нина Дорошина.
Любить
предателя»(16+)

05.45 -  «Андропов против
Политбюро. 
Хроника тайной 
войны» (12+)

М Л Ч !
06.05 -  Смешанные

единоборства. Турнир 
памяти Абдулманапа 
Нурмагомедова. 
Трансляция из 
Москвы (16+)

07.45 -  «Боевая профессия»
(16+)

08.00 -  «Несвободное
падение. Валерий 
Воронин»(12+)

09.00 -  «Высшая лига» (12+)
09.30 -  «Инсайдеры. Вадим

Евсеев»(12+)
10.00 -  Смешанные

единоборства.
Bellator. Прямая 
трансляция из США

12.00.18.05.22.10.02.00,
05.00 -  Все на Матч!

14.00 -  «Манчестер Юнайтед.
Путь к славе» (12+)

15.30 -  Смешанные
единоборства.
Bellator. Трансляция 
из США (16+)

17.00.22.05.02.45 -  Новости
17.05 -  «10 историй о спорте»

(12+)
17.35 -  Все на футбол! Афиша

(12+)
18.55 -  Футбол. Тинькофф

Российская Премьер- 
лига. Прямая 
трансляция

20.55 -  Формула-1. Гран-при
Тосканы.
Квалификация.
Прямая трансляция из 
Италии

22.55 -  Профессиональный
бокс(16+)

23.55 -  Футбол. Тинькофф
Российская Премьер- 
лига. Прямая 
трансляция

02.55 -  Футбол. Чемпионат
Франции. «Сент- 
Этьен» - «Страсбург». 
Прямая трансляция

05.45 -  Бокс. Bare Knuckle FC.
Трансляция из США 
(16+)

стс
06.05 -  М/ф

«Королевские 
зайцы» (0+)

06.25 -  М/ф «Мойдодыр»
(0+)

06.40 -  М/ф «Пилюля»
(0+)

06.50 -  «Ералаш» (0+)
07.15 -  М/с

«Приключения 
Вуди и его 
друзей»(0+)

07.35 -  М/с «Тролли. 
Праздник 
продолжается!»
(6+)

08.00 -  М/с «Три кота»
(0+)

08.30 -  М/с «Том и
Джерри» (0+)

09.00 -  М/с «Леке и Ппу.
Космические 
таксисты» (0+)

09.25 -  «Уральские
пельмени»(16+)

10.00 -  «ПроСТО кухня»
( 12+)

11.00- «Форт Боярд. 
Возвращение» 
(16+)

12.55 -  «Уральские
пельмени» (16+)

13.25 -  М/ф «Дом» (6+)
15.15 -  М/ф «Тайная

жизнь домашних 
животных»(6+) 

16.55-Х /ф
«Трансформеры. 
Последний 
рыцарь» (12+)

20.00 -  М/ф «Валл-и»
(0+)

22.00 -  Х/ф «Бамблби»
(12+)

00.20 -  Х/ф «Призрачный 
гонщик» (16+)

02.30 -  Х/ф «Чужой» (18+) 
0 4 .2 5 -Х/ф «Жил-был

принц»(16+)
05.45 -  «Шоу выходного 

дня» (16+)

т ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.25 -  Сериал
«Детективы» (16+) 

08.05 -  Х/ф
«Невероятные 
приключения 
итальянцев в 
России» (12+)

10.00 -  «Светская
хроника»(16+) 

11.00-Сериал «Свои» 
(16+)

14.15 -  Сериал «След» 

(16+)
01.00 -  «Известия.

Главное»
01.55-Х /ф

«Невероятные 
приключения 
итальянцев в 
России»(12+) 

03.45 -  Сериал «Улицы 
разбитых 
фонарей-3» (16+)

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по телефону

630-770
8- 950- 085-1000
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первый 
КАНАЛ и

05.00 -  Х/ф «Кубанские
казаки» (12+)

06.00 -  Новости
06.10 -  Х/ф «Кубанские

казаки» (12+)
07.00 -  «Играй, гармонь

любимая!» (12+)
07.45 -  «Часовой» (12+)
08.15 -  «Здоровье» (16+)
09.20 -  «Непутевые

заметки» (12+)
10.00 -  Новости
10.10 -  «Жизнь других»

(12+)
11.10-«Видели видео?» 

(6+)
12.00 -  Новости
12.10 -  «Видели видео?»

(6+)
13.50 -  «На дану!» (6+)
15.05 -  К 90-летию •

Надеяоды
Румянцевой. «Одна 
из девчат»(12+)

15.45 -  Комедия
«Королева 
бензоколонки»(0+)

17.15 -  Музыкальный
фестиваль «Белые 
ночи». Золотые 
хиты (12+)

19.20 -  «Три аккорда»
(16+)

21.00 -  «Время»
22.00 -  «Клуб Веселых и

Находчивых». 
Высшая лига (16+)

23.55 -  Комедия «На 
обочине»(16+)

02.05 -  «Наедине со
всеми» (16+)

02.50 -  «Модный
приговор» (6+)

03.35 -  «Давай
поженимся!» (16+)

04.15 -  «Мужское/Женское»
(16+)

07.05 -  «Домашняя кухня» 

(16+)

07.30 -  «Пять ужинов» 

(16+)

07.45 -  Х/ф «Родня» (16+)

09.50 -  Х/ф «Приезжая» 

(16+)

11.55 -  Сериал

«Садовница» (16+)

16.00 -  Сериал

«Великолепный 

век» (16+)

00.20 -  «Про здоровье» 

(16+)
00.35 -  Сериал «Дело 

судьи Карелиной» 

(16+)

04.10 -  Сериал «Вторая 

жизнь Евы» (16+)

РЕМОНТ
' ш

РОССИЯТ Е Л Е К А Н А Л

06.00 -  Х/ф «Отец

поневоле»(12+)

08.00 -  Местное время.

Воскресенье

08.35 -  «Устами младенца»

09.20 -  «Когда все дома»

10.10 -  «Сто к одному»

11.00 -  Вести

11.30 -  Х/ф «Ты мой свет» 

(12+)

13.35 -  Х/ф «Два берега

надежды» (12+)

18.00 -  «Удивительные

люди. Новый сезон» 

(12+)

20.00 -  Вести недели

22.00 -  Москва. Кремль.

Путин

22.40 -  «Воскресный вечер 

с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)

01.30-Х /ф  «В плену 

обмана» (12+)

03.10 -  Х/ф «Отец

поневоле»(12+)

КУЛЬТУРА

07.30 - 
09.05 -

10.30 -

11.00-
11.45-
13.00-

- Мультфильмы
- Х/ф «Беспокойное 

хозяйство»
- «Обыкновенный 

концерт»
- «Мы - грамотеи!»
- Х/ф «Вий»
- “Письма из

провинции». 
«Человек и море»

13.30 -  «Страна птиц».
«Лесные стражники. 
Дятлы»

14.10 -  «Другие Романовы»
14.40 -  «Игра в бисер». 

«Агата Кристи. 
«Десять негритят»

15.25 -  Х/ф «Прогулка по 
беспутному 
кварталу»

17.30 -  «Больше, чем
любовь». Леонид и 
Виктория Броневые 
Пешком...» Коломна18.10

18.40

компьютеров

ноутбуков
мониторов

т.8 964 129 71 63

торговая
- VI Международный 

фестиваль искусств 
П.И. Чайковского. 
Спектакль-концерт 
«Онегин. Лирические 
отступления»

20.30 -  «Новое™ культуры»
21.10 -  Х/ф «Возвращение 

«Святого Луки»
22.45 -  «Мути дирижирует

Веми»
00.25 -  Х/ф 41рогулка по 

беспутному 
кварталу»

02.15 -  «Страна птиц».
«Лесные стражники. 
Дятлы»

03.00 -  «Искатели»: «Тайна 
монастырской 
звонницы»

03.45 -  М/ф «Скамейка»

06.00, 09.00, 13.00, 16.00,
19.30, 21.00 - 
Местное время. 
Метеоновости (16+)

06.30 -  Мультфильмы (6+)
07.00 -  «Федерация 2020»

(16+)
07.25 -  Euromaxx. «Окно в

Европу»(16+)
08.00 -  Настоящая история.

Тайна Великой 
княжны (12+)

08.30 -  ЕХлерименты. Особо 
. опасные машины

(12+)
09.30 -  Сериал «Защита

свидетелей»(16+)
11.15- «И в шутку, и всерьез» 

(12+)
11.35-На пределе (12+)
12.10 -  Рейтинг Тимофея

Баженова. Дикарь 
(16+)

13.30 -  Сериал «Без права на
второй шанс» (16+)

15.20 -  Мультфильмы (6+)
15.30 -  Настоящая история.

Тайна Великой 
княжны (12+)

16.30 -  Х/ф «Невеста» (16+)
18.10 -  «Федерация 2020»

(16+)
18.25 -  На пределе (12+)
19.00 -  ЕХлерименты. Особо

опасные машины 
(12+)

20.00 -  Актуальное интервью
(16+)

20.25 -  «И в шутку, и всерьез»
(12+)

20.40 -  В центре внимания 
(16+)

21.30 -  Х/ф «Невидимый
гость» (16+)

23.25 -  На пределе (12+)
23.55 -  ЕХлерименты. Особо

опасные машины 
(12+)

00.25 -  Сериал «Защита 
свидетелей»(16+)

02.00 -  Настоящая история.
Тайна Великой 
княжны (12+)

02.30 -  Сериал «Без права на
второй шанс»(16+)

04.15 -  Рейтинг Тимофея 
Баженова. Дикарь 
(16+)

05.00 -  Euromaxx. «Окно в
Европу»(16+)

05.30 -  «Федерация 2020»
(16+)

и
Т Е

07.30 -  Сериал «Даша

Васильева. 

Любительница 

частного сыска-2» 

(0+)

11.00-Сериал 

«Солдаты-7» (12+)

13.00 -  Сериал

«Солдаты-8» (12+)

17.00 -  «Экстрасенсы-

детективы» (16+)

20.00 -  «Решала» (16+)

23.00 -  «КВН. Высший

балл» (16+)

01.00 -  «Улетное видео»

(16+)

02.00-«+100500» (18+)

03.00 -  Х/ф «Адреналин»

(18+)

04.50 -  «КВН. Высший 

балл»(16+)

©
06.00 -  «Тайны Чапман» .

(16+)

08.25 -  Х/ф «Конан-

разрушитель»

(12+)

10.20 -  Х/ф «Хеллбой: 

герой из пекла» 

(16+)

12.35 -  Х/ф «Хеллбой-2: 

золотая армия» 

(16+)

15.00 -  Х/ф «Хеллбой:

возрождение 

кровавой 

королевы» (16+)

17.25 -  Х/ф «Живое»

(16+)

19.25 -  Х/ф

«Восхождение 

Юпитер» (16+)

21.55 -  Х/ф «Хищник»

(16+)

00.00 -  «Добров в 

эфире» (16+)

01.05 -  «Военная тайна» 

(16+)

04.40 -  «Самые

шокирующие 

гипотезы»(16+)

05.25 -  «Территория

заблуждений»

( 16+)

з в ш Д
06.00 -  «Легенды армии»

(12+)
09.00 -  «Новости недели»

09.25 -  «Служу России»

( 12+)
09.55 -  «Военная

приемка» (6+)

10.45 -  «Скрытые угрозы»

(12+)
11.25 -  «Секретные

материалы». «В 

логово зверя. 

Последний поход» 

(12+)
12.15 -  «Код доступа» 

(12+)
13.00 -  «Спецрепортаж»

(12+)
13.40 -  «Сделано в

СССР» (6+)

13.55 -  Сериал «СМЕРШ.

Дорога огня» (16+)

18.00 -  «Главное»

19.25 -  «Легенды

советского сыска» 

(16+)
22.45 -  «Сделано в

СССР» (6+)

23.00 -  «Фетисов» (12+)

23.45 -  Х/ф «Жаворонок»

(0+)
01.30-Х /ф  «Атака» (12+)

03.00 -  Х/ф «Альпинисты»

(18+)
04.30 -  Х/ф «Иван да 

Марья» (0+)

06.00 -  Детектив «Пляж»

(16+)

07.40 -  «Центральное

телевидение»(16+)

09.00 -  Сегодня

09.20 -  «У нас

выигрывают!» (12+)

11.00 -  Сегодня

11.20 -  «Первая передача»

(16+)

12.00 -  «Чудо техники»

( 12+)

12.50 -  «Дачный ответ» (0+)

14.00 -  «НашПотребНадзор»

(16+)

15.05 -  «Однажды...» (16+)

16.00 -  Своя игра (0+)

17.00 -  Сегодня

17.20 -  Следствие вели...

(16+)

19.00 -  «Новые русские

сенсации»(16+)

20.00 -  «Итоги недели»

21.10 -  «Звезды сошлись»

(16+)

22.40 -  «Основано на

реальных событиях» 

(16+)

02.00 -  Х/ф «В твоих

глазах» (16+)

03.50 -  Сериал «Отдел 44»

(16+)

06.00 -  Мультфильмы

(0+)
09.15 -  «Рисуем сказки»

(0+)
09.30 -  «Новый день»

(12+)

10.00 -  «Погоня за

вкусом» (12+)

11.00 -  Х/ф «Челюсти:

месть» (16+)

13.00 -  Х/ф «Бойся своих

желаний» (16+)

15.00 -  Х/ф «Телекинез»

(16+)

17.00 -  Х/ф

«Полтергейст»

(16+)

19.00 -  Х/ф «Уиджи:

доска дьявола» 

(16+)

20.45 -  Х/ф «Уиджи:

проклятие доски 

дьявола»(16+)

22.45 -  Х/ф «Мама» (16+) 

00.45 -  Х/ф «Не дыши»

(18+)

02.15 -  Х/ф «Не бойся»

(16+)

03.00 -  «Тайные знаки»

(16+)

ТВЦ ! СТС
06.25 -  «Петровка, 38»

(16+)
06.35 -  Х/ф «Из жизни 

начальника 
уголовного 
розыска» (12+)

08.20 -  «Фактор жизни»
(12+)

08.45 -  «Полезная
покупка» (16+)

09.10 -  «Ералаш» (6+)
09.25 -  Х/ф «Портрет

второй жены»
(12+)

11.40 -  «Спасите, я не
умею готовить!» 
(12+)

12.30, 01.40 -  «События»
12.45 -  Х/ф «Где

находится 
нофелет?» (12+)

14.20 -  «Феномен
Петросяна»(12+)

15.30 -  «Московская
неделя»

16.05 -  «90-е. «Поющие
трусы» (16+)

17.00 -  «Прощание.
Людмила 
Сенчина» (16+)

17.55 -  «Женщины
Михаила
Евдокимова» (16+)

18.40 -  Сериал «Ловушка
времени» (12+)

22.50 -  Сериал «Ждите 
неожиданного» 
(12+)

02.45 -  «Петровка, 38»
(16+)

02.55 -  Х/ф «Высоко над
страхом» (12+)

04.25 -  Х/ф «Нож в
сердце»(12+)

05.55 -  «Олег Янковский.
Последняя охота» 
(12+)

Mfl •• ч©
07.15 -  Автоспорт. Российская 

серия кольцевых 
гонок. Трансляция из 
Смоленска (0+)

07.45 -  Формула-2. Гран-при
Тосканы. Гонка 1. 
Трансляция из Италии 
(0+)

09.00 -  «Высшая лига» (12+)
09.30 -  «Великие моменты в

спорте»(12+)
10.00 - Смешанные

единоборства.
Bellator. Прямая 
трансляция из США

12.00.18.05.05.00-Все на 
Матч!

14.00 -  «Спорт высоких
технологий. Чемпионы 
против легенд», 

i Документальный
фильм (16+)

15.10 -  «Боевая профессия.
Ринг-гёрлз» (16+)

15.30 -  Смешанные
единоборства.
Bellator. Трансляция 
из США (16+)

17.00.20.55.02.45 -  Новости
17.05 -  Формула-2. Гран-при

Тосканы. Гонка 2. 
Прямая трансляция из 
Италии

18.55 -  Футбол. Чемпионат
Франции. «Лилль» - 
«Метц». Прямая 
трансляция

21.00 -  Формула-1. Гран-при
Тосканы. Прямая 
трансляция из Италии

22.55 -  Футбол. Чемпионат
Франции. «Монако» - 
«Нант». Прямая 
трансляция

01.00 -  После футбола
02.55 -  Футбол. Чемпионат

Франции. ПСЖ - 
«Марсель». Прямая 
трансляция

05.45 -  Смешанные
единоборства. One 
FC. Трансляция из 
Таиланда(16+)

06.30 -  М/ф «Пёс и кот»
(0+)

06.45 -  «Ералаш» (0+)
07.15 -  М/с

«Приключения 
Вуди и его 
друзей»(0+)

07.35 -  М/с «Тролли.
Праздник
продолжается!»
(6+)

08.00 -  М/с «Три кота»
(0+)

08.30 -  М/с «Царевны»
(0+)

09.00 -  «Уральские
пельмени» (16+)

10.00 -  «Рогов в деле»
(16+)

11.05 -  «Уральские 
пельмени» (16+)

11.25 -  М/ф «Валл-и»
(0+)

13.20 -  Х/ф «Веном»
( 16+)

15.20 -  Х/ф
«Фантастические 
твари и где они 
обитают» (16+)

18.00 -  «Полный блэкаут»
(16+)

18.45-Х /ф
«Фантастические
твари.
Преступления 
Грин-де-Вал ьда» 
(12+)

21.20 -Х /ф  «Отряд
самоубийц» (16+)

23.50 -  Х/ф «Бэтмен. 
Начало»(16+)

02.35 -  Х/ф «Новогодний
корпоратив» (18+)

04.15 -  Х/ф «Привет,
сестра, прощай, 
жизнь» (16+)

05.40 -  «Шоу выходного 
дня»(16+)

ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.10 -  Сериал «Улицы 

разбитых 

фонарей-3» (16+)

09.20 -  Сериал

«Горчаков»(16+)

13.05 -  Сериал «Чужой 

район-2» (16+)

00.25 -  Сериал

«Горчаков»(16+)

03.55 -  Сериал «Улицы 

разбитых 

фонарей-3» (16+)
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Гороскоп с 7 по 13 сентября
[ В начале этой недели принимать важные решения не рекомендуется, лучше заняться анализом прошлого опыта, 
подготовкой различных проектов. Не рекомендуется планировать частые поездки, повременить стоит с подписанием 
важных документов. Во второй половине недели может проявиться стремление к потворству своим слабостям, к 
роскошной жизни, а также всевозможным излишествам. В этот период не стоит переедать. ]

Овны
Расположение планет в те­

чение этой недели заставит вас 
обратить внимание на собст­
венную систему ценностей, ко­
торая в течение этого периода 
может претерпеть небольшие 
изменения и трансформации. 

Сейчас вы можете сделать акцент на заботе о 
близких вам людях. В течение первой половины 
этой недели вы также сможете успешно решать 
финансовые вопросы. Во второй половине этой 
недели вас ждет романтическое или развлекатель­
ное настроение. Но не стоит впадать в крайности. 
Сейчас стоит ограничить развлечения с друзьями, 
да и ходить на свидания каждый день также не ре­
комендуется, особенно если вы планируете такие 
встречи с двумя разными людьми. Ничего хороше­
го из этого не получится. Это время неплохо под­
ходит для флирта и приятельского общения, уча­
стия в небольших поездках.

Тельцы
В течение первой половины 

этой недели вы сможете ус­
пешно заняться своей внешно­
стью. Это неплохое время для 
того, чтобы сделать прическу, 
приобрести обновки или даже 
обратиться за консультацией к 
пластическому хирургу. Однако 

в течение этого периода стоит помнить, что произ­
водимое вами впечатление на окружающих зави­
сит не только от вашего внешнего вида, но и от то­
го, как вы себя ведете и как можете себя препод­
нести. Вторая половина неплохо подходит для ре­
шения финансовых вопросов, совершения неболь­
ших покупок. А вот решать вопросы с недвижимо­
стью, покупать или продавать любые объекты не­
движимости сейчас не рекомендуется. В это вре­
мя вас могут также ожидать некоторые сложности 
в семье, связаны они могут быть с тем, что из-за 
новых перспектив в работе вы будете меньше вре­
мени уделять близким людям.

Близнецы
Посвятить больше времени 

отдыху типичным Близнецам 
звезды советуют в течение 
первой половины этой недели. 
Этот период идеально подхо­
дит для релаксации с целью 
восстановления сил и жизнен­
ной энергии, а потому не стоит 

планировать на этот период высокую активность 
во внешнем мире. Вторая половина недели позво­
лит вам более открыто и непосредственно выра­
жать свои чувства и эмоции. Однако старайтесь 
показывать чувства и переживания своими дейст­
виями, поступками и поведением. Они окажутся 
куда более красноречивыми. В течение этого пе­
риода вас может ждать много общения, однако 
старайтесь думать о том, что вы говорите, так как 
есть большой шанс сказать что-то лишнее и вы­
дать информацию, которую нельзя было раскры­
вать. Не стоит сейчас давать каких-либо обеща­
ний, выполнить их может оказаться очень непро­
сто.

Раки
Первая половина этой неде­

ли неплохо подходит у типич­
ных Раков для общения с 
друзьями. В течение этого пе­
риода вы сможете расширить 
круг общения, завести друзей, 
обзавестись соратниками. Нуж­
но отметить, что общение с 

друзьями в течение этого периода станет более 
доверительным и более эмоциональным. Собы­
тия, происходящие во внещнем мире, станут для 
вас сейчас менее важными. Не исключено, что 
жизненные силы несколько снизятся, как и ваша 
активность и производительность труда, а поэтому 
не планируйте интенсивную деятельность на этот 
период. Сейчас можно проявить заботу о своем 
здоровье, пройти обследование в стационаре. Ре­
шать вопросы финансового характера или совер­
шать крупные покупки в течение этого периода не 
рекомендуется.

Львы
В течение первой половины 

этой недели вы сможете легче 
общаться с руководством, а 
также с влиятельными и авто­
ритетными персонами. Сейчас 
ваше поведение и эмоциональ­
ные реакции могут оказаться 

для таких людей более привычными. Во второй по­
ловине недели вас ждет много новых планов и 
идей, некоторые из которых вам могут подсказать 
ваши друзья. Этот период можно использовать 
для создания планов на будущее, разработки но­
вых идей. Вторая половина недели может принес­
ти сильное желание к лени и потворству своим 
слабостям. Сейчас ваше поведение может стать 
капризным, кокетливым. Этим вы можете вызы­
вать недовольство и ревность у своего любимого 
человека, что может приводить к ссорам в отноше­
ниях.

Девы
Расположение планет в те­

чение первой половины этой 
недели окажется довольно 
благоприятным для обучения и 
расширения своего кругозора. 
Сейчас вы сможете встретить 
интересных людей, общение с 
которыми поможет вам полу­

чить новые знания. Не исключено, что эти люди 
окажутся приехавшими из другого города. Во вто­
рой половине недели уделите пристальное внима­
ние своему здоровью. В этот период любые недо­
могания следует лечить незамедлительно, так как 
в противном случае они могут перейти в более 
серьезную форму или привести к осложнениям. 
Вторая половина недели окажется благоприятным 
периодом для того, чтобы добиваться популярно­
сти и известности. Это время также удачно для. 
действий, направленных на улучшение вашей ре-> 
путации.

Весы
Первая половина этой неде­

ли может оказаться эмоцио­
нально насыщенной. Сейчас 
любые переживания (как пло­
хие, так и хорошие) могут обо­
стриться. Это хорошее время 
для работы над собой, вы сей­
час сможете сделать новый 

шаг в собственном развитии. Удачным это время 
можно назвать и в плане интимных отношений. В 
течение второй половины этой недели отношения 
с друзьями противоположного пола могут неожи­
данно перерасти в романтические. Однако стоит 
помнить, что прежних дружеских отношений после 
попыток их перевода в разряд романтических вер­
нуть будет практически невозможно. Именно по­
этому подойти к такому делу вам рекомендуется 
со всей ответственностью. Вторая половина неде­
ли также принесет успехи в научной работе.

Скорпионы
Заниматься гармонизацией 

личных и деловых взаимоотно­
шений типичным Скорпионам 
стоит в течение первой полови­
ны этой недели. Сейчас даже 
ваше искреннее отношение к 
близкому человеку будет спо­

собствовать росту доверия друг к другу. В течение 
этого периода отношения и с менее близкими вам 
людьми могут стать более эмоциональными. Вто­
рая половина недели принесет удачные возможно­
сти для решения вопросов, связанных с наследст­
вом, а также судебными разбирательствами или 
выплатой алиментов. В течение этого периода 
старайтесь ставить перед собой не слишком мно­
го одновременных целей и задач, так как в против­
ном случае вы станете распыляться - и через не­
которое время вообще перестанете понимать, для 
чего вам все это нужно.

Стрельцы
Расположение планет в те­

чение первой половины этой 
недели окажется благоприят­
ным периодом для того, чтобы 

[уделить повышенное внимание 
собственному здоровью. В те­
чение этого периода можно 

пройти обследование, курс профилактического 
лечения или просто побеседовать с лечащим вра­
чом о тех симптомах, которые вас беспокоили в 
последнее время. Во второй половине этой неде­
ли не исключены сложности с обучением, непони­
мание в отношениях с преподавателями. Этот пе­
риод может также принести нежелание осваивать 
новые знания или делать это слишком поверхно­
стно. Над текущими отношениями с любимым че­
ловеком стоит поработать, ведь сейчас наступил 
период, когда вы сможете лучше понимать друг 
друга.

Козероги
Первая половина этой неде­

ли принесет типичным Козеро­
гам много положительных эмо­
ций. Настроение будет соот­
ветствовать отдыху и веселью. 
В течение этого периода боль­

ше внимания уделите детям, проводите с ними 
больше времени, играйте в спортивные игры. Ес­
ли детей у вас пока нет, то этот период станет хо­
рошим временем для романтических свиданий и 
знакомств. Решать бытовые вопросы, а также во­
просы, связанные с вашей работой, вам лучше 
всего во второй половине этой недели. Сейчас вы 
сможете улучшить взаимоотношения с коллегами 
по работе. А вот решать финансовые дела, заклю­
чать крупные сделки, а также брать кредиты или 
совершать покупки в кредит в течение этого пе­
риода типичным Козерогам звезды не советуют.

( Ш т

ЖI F T T

Водолеи
В течение первой половины 

этой недели вы сможете эф­
фективно решать вопросы, свя­
занные со своим домом и 
семьей. Сейчас вы сможете 
улучшить отношения с близки­
ми родственниками и членами 

семьи. Ваши отношения сейчас станут более эмо­
циональными и доверительными. Вторая половина 
недели принесет романтическое настроение и 
творческое вдохновение. Сейчас возможны не­
большие влюбленности, которые могут стать ис­
точником вдохновения и творческой энергии. А вот 
в существующих отношениях сейчас стоит избе­
гать проявления эгоизма. Также нежелательно в 
этот период провоцировать на ревность свою вто­
рую половину, так как это может привести к серь­
езным ссорам и конфликтам в отношениях.

Рыбы
Небольшие поездки у типич­

ных Рыб более благоприятно 
сложатся в течение первой по­
ловины этой недели. Это время 
окажется не менее благоприят­
но для общения, встреч с 
друзьями, а также бывшими од­

ноклассниками или сокурсниками. Первая полови­
на недели хорошо подходит для написания писем, 
не исключено также и их получение либо получе­
ние новостей от близких родственников. Располо­
жение планет во второй половине этой недели го­
ворит о том, что вы сможете эффективно выпол­
нить любую работу по дому. В течение второй по­
ловины этой недели рекомендуется избегать лю­
бых излишеств, так как сейчас они могут крайне 
негативно отразиться на состоянии вашего здоро­
вья.

О

| «Вся неделя» №32 (1661), четверг, 3 сентября 2020 года



[ПОМОЗГУЕМ] 18

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Бумбараш вне кадра. 8. Шумящая стайка ребятни. 9. 
Ценная бумага, обещающая дивиденды. 10. Виктор, снявшийся в фильме 
«Брат». 11. «Рикошет» солнечного луча. 12. Так назовут воздушный флот в це­
лом. 13. Ученый, исследующий глубины. 18. Женщина, ведущая хозяйство в бо­
гатом дворянском семействе. 21. «Псевдоним» трудоголика. 25. Крепость, чье 
взятие прославило А. Суворова. 26. Монах из ордена, основанного католиче­
ским святым Игнатием Лойолой. 27. Боевые палки японского ниндзя. 28. Лай­
ковый наряд для дамских рук. 30. Сочный «кузен» персика с гладкой кожицей 
без ворса. 32. Деятельность, приносящая дополнительный доход, по-простому. 
37. Манера держать спину. 39. Художественное оформление интерьера. 40. 
Малышка, возящаяся с куклами. 42. Осада вражеского замка, растянувшаяся на 
месяцы. 43. Человек, добровольно делящийся собственной кровью. 45. Изгнан­
ник из кавказского рода, ведший разбойничью жизнь. 48. Вещица из арсенала 
маникюрши. 50. Пользователь сотового телефона. 51. Ежедневное телемыло, 
притягивающее к экранам. 52. Баба Опять в 45, согласно русской поговорке. 56. 
Французский шансонье Шарль .... 58. Жареный кусок говядины. 60. Переселе­
нец на другие, еще не освоенные государством территории. 63. Схватка с неду­
гом, проходящая под наблюдением доктора. 66. Препятствие, удаляемое при 
помощи смазки. 67. Тонкая ткань для пошива мужской сорочки. 68. «Тылы» кре­
стьянского дома. 72. И пуговица, и молния по сути. 76. Душа компании и мас­
тер шуток. 78. Денежный сбор на таможне. 79. Несчастливый соперник москви­
ча Жени Лукашина в борьбе за сердце уроженки Ленинграда Нади Шевелевой. 
80. Судно с двумя корпусами. 8 1 . Нина - кутюрье-легенда. 82. Бриллиант до то- 
го, как засверкать гранями. 83. «Реаниматор» станка в цеху.___________________

Ответы 
на кроссворд, 
напечатанный 
в №31
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Шаттл. 4. Ненец. 7 .-Бо­
рона. 9. Иголка. 11. Акведук. 
13. Осетия. 14. Ежовик. 15. 
Полицейский. 16. Квакин. 
17. Маринад. 18. Авария. 19. 
Сарказм. 22. Шпана. 24. 
«Понтиак». 27. Рубинштейн. 
28. Валентинка. 29. Ясон. 
31. Резус. 34. «Варяг». 37. 
Майя. 39. Наигрыш. 40. При­
емная. 41. Птицелов. 42. 
Ткемали. 45. Море. 46. 
Авель. 49. Альфа. 52. Лечо. 
54. Субтропики. 55. Еже­
дневник. 56. Ксерокс. 58. 
Несси. 59. Радикал. 63. АРА­
МИС. 66. Наговор. 67. Ме­
четь. 69. Микроклимат. 72. 
Заступ. 73. Ацетон. 74. Миг­
рень. 75. Мочало. 76. Ова­
ция. 77. Метан. 78. Алжир.
ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Толстовка. 2. Шаляпин. 
3. Ловец. 4. Надой. 5. Цигей­
ка. 6. Эклиптика. 8. Оттиск. 
10. Обойма. 11. Апломб. 12. 
Какаду. 19. Сбруя. 20. Кли­
ент. 21. Матье. 22. Шойгу. 
23. Агава. 24. Племя. 25. 
Триумф. 26. Краля. 30. Со­
прано. 31. Равнина. 32. Заня­
тие. 33. Свирель. 34. Варва­
ра. 35. Рашпиль. 36. Гигиена. 
38. Йовович. 43. «Цептер». 
44. Плавки. 45. Мысок. 47. 
Выпас. 48. Локон. 50. Ложки. 
51. Федор. 53. Оскал. 57. Са- 
руханов. 60. Автономия. 61. 
Уникум. 62. Кремль. 64. Муш­
тра. 65. Симптом. 67. Мата­
дор. 68. Череда. 70. Орган. 
71. Лиепа.

не скучай
Объявление: «Экстремал. 

Ищу друзей по интересам. 
Имею опыт по выживаемо­
сти. Недавно выжил всех 
жильцов из коммунальной  
квартиры».

© © ©
Комиссия в военкомате у 

окулиста.
Врач:

Верхнюю строчку
видите?

- Вижу.
- А ниже?
- Вижу.
- Еще ниже?

* * -  Нет.
В снайперы.

Следующий!
Верхнюю строчку

видите?
- Вижу.
- А ниже?
- Не вижу.
- В Морфлот. Следующий!

Верхнюю строчку
видите?

- Нет, доктор, не вижу!
- Хитрый! В разведку  

пойдешь!

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Связник» пары озер. 2. Дымка над вечерним полем.
3. Причуда субъекта ей странностями. 4. Шарлиз с ролью в «Монстре». 5. Се­
верная промысловая родня трески. 6. Церковный сосуд с ладаном. 7. Пират в 
рогатом шлеме. 14. Свекровь Катерины в пьесе «Гроза». 15. Ловчая веревка 
охотника. 16. В песне под ней задремал есаул молоденький. 17. Подлинник до­
кумента. 18. Выходец из Адцис-Абебы. 19. Процесс выяснения габаритов. 20. 
Здесь находится Валетта. 22. Легкая дорожная повозка прошлого. 23. Хищная 
кошка на капоте авто. 24. Имя и Комолова, и Чехова. 29. Королевич, суженый 
Мертвой царевны. 31. Собака на службе в полиции. 33. Страна с Клайпедой. 
34. Всегда сопутствует везунчику. 35. Чувство сильной неприязни. 36. Лицо, 
незаконно захватившее власть. 38. Кинолента о судьбе Колчака. 39. Режиссер, 
поведавший миру о летчике Мимино. 40. Разборка с использованием кулаков. 
41. Посвященный в тайны секты. 44. Трилистник - карточная масть. 46. Обя­
зательный «участник» игры в бадминтон. 47. Живописец с картиной «Тройка». 
49. Кислота окрасит его в красный цвет. 53. Культурное достояние, передавае­
мое потомкам. 54. Фитильное ружье, замененное мушкетом. 55. Блистатель­
ное произведение искусства. 57. Модель Земли на столе географа. 58. Четвер­
ка музыкантов из Ливерпуля. 59. Зигмунд - австрийский врач-психиатр. 61. 
Тщательно продуманный образ политика или эстрадной звезды. 62. Грузовик, 
созданный в Чехии. 64. Обоняние барбоса. 65. Черное золото Саудовской Ара­
вии. 69. Автор, не пожелавший подписаться. 70. Хороший «урожай» грибов в 
лесу. 71. Член религиозной общины, отвергающий институт священников. 73. 
Короткий меч из скифского кургана. 74. Пляжный лежак иначе. 75. Многолет- 
ний режим погоды местности. 77. Морской залив с целебными грязями.______
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №31
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Спасский. Черномор. Форум. Рений. Скупой. Бланк. Носач. Легкое. Ошибка. Ки­

лим. Давид. Вязка. Кастро. Арека. Обз'рр. Рвач. Рать. Окошко. Ослица. Насморк. Таганрог. Вакса. Ультра. 
Гашетка. Ругань. Терраса. Йоала. Битва. Апорт. Гданьск. Хитроу. Секс. Разлад. Закуток. Канва. Посуда. 
Курлы. Раут. Около. Недуг. Отруби. Окбм. Репей. Атавизм. Скок. Тамада. Аника. Цицерон. Дроги. Инжир. 
Гама. Апатит. Ацтек. Охламон. Сайра. Ванна. Тара.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Фольклорист. Хронометраж. Пирог. Онагр. Трико. Амбар. Катюша. Арара. Улита. 
Самбо. Ксюша. Озеро. Аддис. Ледолом. Есаул. Кварта. Кока. Остап. Акын. Новатор. Орда. Загар. Йорк­
шир. Сквайр. Надомница. Идеал. Отсев. Озноб. Искра. Арго. Киев. Кварц. Сулико. Ксанка. Чайная. Вата­
га. Сучок. Моцион. Росс. Чугун. Драп. Кирха. Какао. Альба. Контр. Онучи. Бронь. Индус. Ренегат. Луза. 
Ртуть. Тулуп. Рама. Овощи. Отбор. Всход. Беломор. Марь. Гамак. Калий. Нана.

НЕБЕСНАЯ КАНЦЕЛЯРИЯ

Прогноз погоды
3
4
5
6
7
8 
9

сентября.
сентября.
сентября.
сентября.
сентября.
сентября.
сентября.

Температура днем +21 , ночью 
Температура днем +24°, ночью 
Температура днем +21°, ночью 
Температура днем +16°, ночью 
Температура днем +20°, ночью 
Температура днем +20°, ночью 
Температура днем +19°, ночью

+14°.
+ 1 2°.
+ 12°.
+ 10°.
+8°.
+ 13°.
+ 12°.

| «Вся неделя» №32 (1661), четверг, 3 сентября 2020 года



[РЕКЛАМА] 20

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!
Т Ц  " Ф е с т и в а л ь " ,  1 э т а ж ,  п а в .  1 - Д 6
П р а з д н и ч н о е  н а с т р о е н и е
и м о р е  п о д а р к о в  с 1 1 п о  13 с е н т я б р я  2 0 2 0 г ____________________________

ПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
УСЛУГИ

[ Грузовые перевозки нашего города. Тел. 8-902-768-33-37 ] 
[ Ремонт ТВ, пенсионерам скидки. Тел. 8-924-626-76-44, 

53-49-30 ]
[ Самосвалы 20 тонн, вывоз мусора и др. 

Тел. 8-902-176-45-45 ]
[ Выполняем все виды строительных работ: фундамент, 

стены, крыши. Ремонт квартир. Тел. 8-964-129-85-99 ]
[ Приватизация с долгами. Тел. 8-950-121-15-00 ]

КУПЛЮ
[ Сломанную стиральную машину-автомат. 

Тел. 8-902-568-27-17]
[ Долю в квартире. Тел. 8-950-121-15-00 ]
[ Квартиру с долгами, арестами. Тел. 8-950-121-15-00 ]

РАБОТА
[ Требуются: слесари-сборщики металлоконструкций, 

электросварщики. Тел. 8-902-763-93-79 ]
[ Требуются кассир, продавец. Тел. 8 (3955) 586-040 (доб. 126), 

8-991-435-39-18]
[ В магазин «Синенький» требуются кассир, продавец. 

Тел. 8-924-705-81-09]
[ В магазин «Пять звезд» требуются продавец, уборщица. 

Тел. 586-040 (доб. 105) ]
РАЗНОЕ

[ Возьму в дар сломанную стиральную машину-автомат. 
Тел. 8-904-123-45-98 ]

[НАПИТ0КС0К0С0ДЕРЖАЩЙЙ 
МОЯ СЕМЬЯ 0.95J1

ЯБЛОЧНЫЙ МИКС

АБРИК0С-ПЕРСИК0С ЯБЛ0К0-ПЕРСИК-АБРИК0С
/ я M t 'iW i i i g  и g jf l l t

З Л Е К Т Р И К

ЗА М ЕН А :
•  розеток
•  выключателей
•  электросчетчиков

Э л е к т р о ­
м о н т а ж н ы е

работы

Пенсионерам скидка

Парикмахерская
Модельные стрижи - 200 руб. 

Спортивные стрижки ■ 150 руб.

Оформление чёлки ■ 50 руб. 

Адрес: Ангарск, 10 мр-н, дом 50 

(напротив бывшего Сбербанка) 

Т е л : 8 -9 0 2 - 5 1 4 - 3 3 -6 5

П П П Р Т П 1I it I W

ПРИЁМ ОБЪЯВЛЕНИЙ
по телефону

630-770
8-950-085-1000

Офис по продаже 
слуховых аппаратов

с 20 августа по 20 сентября 
СКИДКА от 5 до 10%
Адрес: 12а мр-н, д. 2 

Тел.: 8 (3955) 52-11-11, 8-964-756-24-62

*  косметический ремонт квартир
* утепление валконов
* переборка полов, монтаж 
перегородок, шпаклевка стен
* ремонт заборов, дачных домов

S  8 - 9 0 4 - 1 4 0 - 5 5 - 6 6

i t i S

Требуется
технолог

мебельного
производства.
Тел. 8 (950) 090-03-30

В детский сад №90 
(31 квартал, район 

автостанции) 
на постоянную 

работу требуется:
* музыкальный 
руководитель 

Тел.: 51 -23 -88

Г И П Е Р М А Р К Е ТI
квартал 123, стр.Ю 

(напротив ДСК Центра)
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