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tTOPOJCKOW OKPYIT]

Ceoaka ATT'1B mae

[ 3a nepBble 10 gHelr Masi, 60/bLIasA YacTb 13
KOTOPbIX Obl/IN BbIXOAHBIMW, HA TEPPUTOPUA
AHrapckoro ropofckoro okpyra
3apErnCTPUPOBaHO 23 AOPOXHO-TPaHCMOPTHBLIX
NPOUCLLECTBUSA, B pe3y/ibTare KOTOpbIX ABa
yesioBeKa TPaBM1POBaHbI. |

1 mas gHeM Ha nepeceyeHuun ynuy, MNywkrHa n Cubmpckoi
BOAMTENb Ha aBTOMalwmnHe «HwuccaH Al» He npegocTasBun npe-
nmyLecTsa B ABVXEHUN W AOMNYCTWU/ CTONIKHOBEHWE C aBTOMa-
WKnHOl «ToloTa Koponna». B pesynbtate ATM npuunHeH maTe-
puasbHbIA yuepo6.

2 maf Ha JleHnHrpaAckoM npocnekte, B palioHe 18 MUKpO-
paiioHa, BoauTenb Ha aBTOMO6une «Mexo 307» ponycTunia
CTONIKHOBEHME C aBTOMalUMHOW «XoHda LivBuk». B pesynbTare
AT TpaBMbl Nosayynn BoAUTE b «XOHAbI.

B 3TOT Xe fneHb B BeyepHee BpeMs BOAWUTENb, YNpaBnsAsa as-
TOMalUMHON «XoHAa AKKopA», ABuUrasck no yavue CoumanncTu-
yeckoli, co CTOpPOHbI JIEHUHIPaACKOro MpocnekTa, Npu NoBOPO-
Te Has1eBo, Ha ynuuy OpeykmHa, Nno 3e/1eHoOMY curHany cBetodo-
pa, [oNnyCTUN CTO/IKHOBEHME C MOTOUMK/IOM «KaBacaku zzr250»,
KOTOPbI ABWUrancs HascTpedy no ynuue CounanncTuyeckon.
B pesynbrate npoucllecTsuss BOAMTENb MOTOLMKMIA MOYUNS
TpaBMbl, OH rocnutann3nposaH B BCMIT AHrapcka.

6 Mas Ha ynuiue OHrenbca, B pailoHe 210 kBapTasia, BOAM-
Tesb Ha aBTOMalLuHe «ToioTa Hoax» npu Bble3ne co Asopa He
npegocTaBw/l MpenMyLLecTBa B ABVXEHUN U COBEPLUW/T CTOJSIK-
HOBEHMEe C aBTOMAalUVHON «XoHaa ABaHCup», B pesyfbTare 4Yero
BOAUTENb «XOHAb CheXasn € Mpoe3xel Yactn goporu. Bnapens-
LaM TpaHCNOPTHbIX CPEeACTB NPUYMHEH MaTepuasibHbIi yiepob.

9 maf Ha ynuue 40 net Mobeabl BoauTE b, YNpaBnsas aBTo-
MalLnHOl «ToloTa KpoyH», He Bblbpas 6e3onacHoli AvcTaHuun
N COBEpLUW Haesq Ha Bnepeay OCTaHOBMBLUMECH Ha 3anpe-
warwmin  curHan ceetodopa aBTOMalMHbl «HuccaH Al» w©
«Ma3ga [emMmno».

ByabTe BHUMaTesbHbl 3a pyném! Cobnwogaite 6e3onacHyto
CKOpPOCTb M ANCTaHumMio! He oTBnekaiiTecb B NyT Ha NMOCTOPOH-
HWe npegMeTbl U rafkeTbl, Befb OT BaC MOTyT 3aBUCETb YyXue
XN3HN!

Mo wHdopmaunm OrMean YMBJ Poccun no Aro
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[ opAYmMe BbIXOAHbIE

[ C1no 11 mas Ha Tepputopumn Mprnbaiikasibs NPOU30LLIIOo 265 NOXapos,
Ha KOTOpPbIX NOrMésin 8 YenoBek 1 7 YyesioBek Noy4ynnm Tpasmel. o
CpaBHEHMI0 C aHa/10MMYHbIM NEpPUOAOM MPOLLIZIOTO rofa NPou3oLLsIo
YMeHbLLEHME YmCna NoXapoBs B ABa pasa. [Npyn aTom B ABa pasa
YBEMMUYNIOCH KO/IMYECTBO NOrMOLLINX Ha noxapax ntoaei. |

Mo ABa uenoBeka Normésun

.Ha noxapax B 06/1aCTHOM LLEH-

Tpe n B Anapckom paioHe, Mo
OfHOMY nornbwemy npu-
Lnockb Ha ropofa AHrapck, Ye-
pemxoBo, TalweTckuin n Cnio-
OAHCKMA  palioHbl. OcCHOBHas
mMacca noxaposB 3aperucrpu-
poBaHa B ropoge WVpkyTcke,
MpkyTcKOM paiioHe u ropoje
Yconbe-Crnbunpckom.

Tpoe 4yenosek nocTpaganu
M oAvH normé Ha noxapax
TO/IbKO 3a MpoLueLlne CyTKu.

Tak, HakaHyHe yTpOM B Mo-
XapHo-crnacaTteslbHyt0  CryX6y
ropoga AHrapcka mnocTynuio
coobuieHne 0 noxape B KBap-

TMpe Ha 4YeTBEpPTOM 3Taxe
MHOTrOKBapTUPHOTO naTu-
aTaxHoro goma. Ha momeHT
NPUGLITUSS NOXAaPHbLIX B OKHaX
4YeTBEPTOro aTaxa 6bI10 BUA-
HO OTKpbITOE Mams, XUTenu
NATOr0 3Taxa nNpocuan o no-
MOLLN.

3BEHOM rasobIMO3aLunT-
HOI CNyXObl C MCMO/Ib30BaHU-
eM cnacarte/ibHblX YCTPOWNCTB
No NECTHUYHOMY MapLly 6bin
cnaceHbl 8 uenoBek. Cemeil-
Hasl mapa u ux 4-NeTHAs A0ub,
HaxoAMBLUMECST B KBapTUpE BO
Bpemsi BO3ropaHus, rocnuta-
NN3NPOBaHbl C NErKMM OTpaB-
NIEHVEM YrapHbIM ra3om.

B pesynbtate noxapa
OrHEM MOBpexXAeHbl AoMall-
HVe Bewu Ha nnowagn 15
KBaZpaTHbIX METPOB, KBapTMpa
3akonyeHa. [losHaBaTesnn OT-
Jena Haj30pHol AeATesnbHo-
CTM 1 npodomniakTnyeckon pa-
60Tbl YCTAHOBW/IN, YTO BO3rO-
paHve Hayasiocb M3-3a KOpPOT-
KOro 3amblKaHus 3/1eKTponpo-
BOAKM B ,€TCKON KOMHaTe B TO
BpeMs, TMoOKa Xo3fieBa eLé
cnanu. Ycnbiwas LyM, OHK 06-
Hapyxunu noxap, 3ab6panu
peb&HKa 1 3BaKyMpoBa/IUCh.

TEHAEHLA

- Y ua» 0XXnBmnacb

[ B AHrapcke y4acTuincb KBapTUpHbIE KPaxku, COBEpPLUAEMbIe Yepes
OTKPbITbIE OKHA, KOTOPbIE UCMOSIb3YHOT Kak CE30HHYH BO3MOXHOCTb f/151

MPOHNKHOBEHUA B XUTULLIE. ]

Tak, HakaHyHe B AeXypHyw 4acTb YMB/
Poccumn no AHrapckomy ropofckomy OKpyry no-
CTyNW/o 3asiBNeHne oT 68-neTHel MECTHOM Xu-
TeflbHULbI, NMPOXWBAIOLLE Ha BTOPOM 3Taxe,
KoTopas pacckasana, 4YTO OocTaBwia Ha HOub
NPUOTKPbITEIM OKHO, NMOANEPEB €ro LIKATY/IKOM
C lOBENMPHBbIMK YKpalleHuAMU. PaHHUM yTpoMm
OHa o6Hapyxuna, 4YTo LWKaTynka nponana. Bop
nobpanca 0o Hee, BOCMNO/b30BaBLUNCH peLUeT-
KaMW Ha OKHe MepBOro aTaxa B kavyecTBe WUM-
NPOBU3MPOBAHHON JTIECTHULLbI.

Moxoxuii cnyyain nponsoLwen gHemM paHee C
55-NeTHAM MYXXUMHOW, KOTOPbIA 0BHapyXus,
YTO 3/10YMbILLSIEHHWUK NPOHWK B €70 KBapTUpy Ha
BTOPOM 3TaXe, BOCMO/1b30BaBLUNCL KO3bIPbKOM
Haj BXOAOM B noAabess. Bbum noxuuieHsl asa
TenedoHa 1 fleHexHble cpeacTsa.

Ewe ogHa kpaxa npousowna B KBapTupe,
pacnosioXeHHol Ha nepBom 3sTaxe. [puwep-
Waa B rocTM aHrapyaHka ocTaBuia CBOK CY-
MOYKY Ha MOAOKOHHUKE MNPUOTKPLITOrO OKHa,
yeM BOCMNOJIL30B&/ICA MPECTYNHUK. JKeHwuHa
nuwnnack Kollesibka, AO0KYMEHTOB, K/Ilo4en,
6aHKOBCKMX KapT. YLiepb coctaBui oKoso 4 Thi-
csay pybneii.

‘I

«Bca Hepensi» Nel6 (1645), vetBepr, 14 masa 2020 roga

YnpasneHne MBJ, Poccun no AHrapckomy
ropoACKOMY OKpyry npegynpexaaet:

- faXe Haxo4ACb floMa, He OCTaB/isinTe OT-
KpbiTble OKHa 6e3 npucMoTpa, a elle nydwe
nonb3yTecb cneumasnbHbIMKM ouKkcaTopamm
WM OTKpbiBaiTe ppamyr TOMILKO B pexume
NpOBETPUBAHUS;

- He OCTaBNANTE LEeHHble BELy Ha NOJOKOH-
HUKaXx;

- YXO4s 13 MOMeLLeHns, BCeraa 3akpbisaiite
OKHa, (popToUKM, BasIKOHHbIE ABEPMU;

- He genntecb MHopmaumeit 0 LLEHHOCTAX U
OEHEXHbIX HaKONMIeHUsX C Maslo3HaKOMbIMU
noabMn 1 B ceTn VIHTepHeT;

- byaobTe BEX/IMBbIMA U BHUMATE/IbHLIMU C
cocefsMK, B CBOK oyepedb OHW OTBETAT BaMm
B3aVMHbIM BHUMaHVWEM W NpeaynpeasT, yBuaes
He3HakoOMLEB Yy BaluMx ABepeli WM noj OkHa-
Mu;

- cBOoeob6pasHbIMK flecTHUUaMu gns npe-
CTYMHUKOB MOTYT CNYXWUTb KO3bIPbKM MNOABE3-
[0B, OKOHHblEe peLlUeTKW, rasoBble Y BOAOCTOY-
Hble Tpy6bl, AepeBbs. Ob6e3onacbTe CBOE XWU-
Nbe, 060pyA0BaB OXPaHHOW CUrHanusauuen.

FHP* HABAHHB
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[TOPOJICKOI OKPYT ]

Cepren [NetpoB: «Criacbo 3a Mobeay!»

[ MepcoHanbHble Npas3aHMYHbIE KOHLIEPTbI NOA, OKHaMK (PPOHTOBMKOB NPOLLIM B AHFapckoM okpyre 9 masi. |

JeHb [Mobegbl - cawmblii
3HAYUMbI  -ANa pOCCUSIH
npasgHuK,  06beAVHALWMIA,

cepiua 1 CBA3YOLWMA nokose-
HVUA. B 3TOM rogy OoH oTmeua-
eTcs B YCNOBUAX CamMon30ns-
uun. 75-netne BenMKoro noa-
BUra COBETCKOIo Hapoja us-3a
naHgemumu KOpoHaBupyca
npasgHyeTcs B CEMENHOM Kpy-
ry, 6e3 wectsuii 1 napagos.
[naBHble repou npasgHuka -
BeTepaHbl - caMble Ten/sible no-
34paBneHuns, 6narogapHoCTb
3a MUp, XU3Hb K cBOGOAY NO-
Nyyalot Ha gomy. B AHrapckom
oKpyre B 3TOT [€Hb Mepco-
Ha/lbHble TopXecTBa 6bln op-
raHnW3oBaHbl AN Kaxpaoro
(hpOHTOBMKA.

[ns yyacTHukoB Benukoii
OTBETCTBEHHOI BOlHbI, KOTO-
pbiX B AHrapcke cerogHs 68,
Mo MeCTYy XUTesibCTBa OpraHu-
30Ba/IM  Bble3q ChneunasbHbIX
6purag «/1 nyctb AvkyeT maii
Mob6easl'» B nosgpasneHun
NpUHMManuM ydyactne TOJIbKO
B3pOC/ible apTUCTbI - cneuua-

nuctel [1BOPUOB  Ky/bTYpbl,
LLIKON UCKYycCTB, [lBopLa TBOp-
yecTBa fJeTeii M MOJIOAEXMU.
C 10 go 16 vacos no ropoay
KypcupoBanm 13 6purag. Mo
OKHaMKn Kaxgoro' (opoHTOBMKaA
- 15-MnHYyTHOE no3apasfieHune.

Bmecte c TBOpYeckumu
6puragamn BeTepaHoB MoO-
34pasuan M3p AHrapckoro okK-
pyra Cepreii NeTpos, npeace-
patens Aymbl AnekcaHap [o-
POACKOW, 3amecTutenu mapa
Muxann [onoBkoB, AHApei

CacppoHoB 1 MapuHa CacuHa,
a TaKxke genytatbl Jymbl.
Cpean y4yaCTHUKOB BOWHbI,
KOTOpbIX NO34paBu/ rnaea OkK-
pyra Cepreii MNeTpoB, aHrapya-
HUH JleoHng CemeHoBu4y Or-
N06/nH. OH 6bl1 NpU3BaH B ap-
MUI0 B Havavie 1943 roga. Cny-
XWUn B 06LWMX BOicKax B Yens-
GUHCKO 06NnacT, B 3TOM Xe
rogy nepesegeH B benopyc-

cuo. Bo Bpemsi ogHoOro v3 Ha-
cTynnieHnin fleoHung CemeHo-
BUY Obl TSXKENO PaHeH B XU-
BOT, 4yAOM ocTasncs *wuB. [lo-
C/le /IeYeHuns: B rocnutasie Bep-
Hy/iCA Ha (DPOHT, NpoLLen Kyp-
Cbl WodhepoB 1 A0 KOHLA BOIA-
Hbl CAYXWN Ha nepeaoBoil.
®poHTOBBLIMM doporamu Jleo-
Hng CemeHoBu4y npoexas be-
nopyccuo, YkpauHy, Monga-
Buio, ABCTpuio, Yexocrnosa-
kuio. Tobeny BCTpeTWn nof
BepnnHom. B AHrapck ns Kyp-

raHckoli obnactu fleoHup Ce-
MEHOBMWY C CeMbeli nepeexan B
1957 ropy.

Mo3gpasieHns nonyyuv u
cynpyrm YyauHOBbI - YHACTHUK
BONHbI KOHCTaHTUH Anekcee-
BUY U TPYXEHUK Tbl1la YCTUHbA
ViBaHOBHa. KOHCTaHTUH Anek-
ceeBMY yuwesni Ha (QpPOHT [06-
poBosnbLeM. Cnyxun B Tske-
noii aptunnepuun. BoeBan Ha
JNleHuHrpaackom, BanTtuiickom
n 2-m benopycckom ppoHTax.
Lomoli n3 l'epmaHnn BepHyNcs
B 1946 rogy. C YcTuHben VBa-
HOBHOW OHW BCTPETUNUCH B Ae-
peBHe [pebeHn KupeHckoro
palioHa, rge BmecTe paboTtanu
B LLKOJIE.

My3blKabHbIl nogapok
npos3ByYyasi W AN BeTepaHa
MeTpa Anekceesuya LLvpsaeBsa,
KOTOpbI 6bl1 Npu3BaH B ap-
Muo B 1943 rogy v cnyxun B
0Cc0o60i CTPEefiKoBOM yacTu Ha
BOCTOKE CTpPaHbl.

- Jloporuve Hawiv BeTepaHsbl,
Ansa aHrapyaH eHb Mob6egpl -
0CO006bIi Npa3gHWK, MOCKOMbKY
Haw ropofg poxaeH Mobeaoii!
B 45-m rogy Hayanu cTpoUTb
AHrapck, v mogun, BepHyBsLUVe-
cA € (PpoHTa, U3 OHMX 3EMINA-
HOK nepeexanu B gpyrue. B ro-
[bl BOMHbI Ha BallW M€Y Bbl-

PAJTnocTpoeH. Tenepb He CTbiAHO paboTaTh

[ B aepeBHe 3yl AHrapckoro okpyra OTKpbIICS che/bALlepCKo-aKyLLIEPCKUIA MYHKT. |

Ha npollealeil Hegene B AepeBHe Hayan pa6oTaTb 34paBnyHKT. BO3MOXHOCTM MO/yyaTb KauecTBEHHYH
MeAMLMHCKYI0 MOMOLLb B LLIArOBOI AOCTYMHOCTM XUTENN 3y XAam AecATUNeTus.
CpeacTBa Ha cTponTenbecTBo ®AlMa 6binn BblgeneHsbl VpkyTckoil o6nactu n3 degepanbHoro 6rompketa. Me-
CTO NoA, BO3Be[eHWe ONpefesieHo XUTE/SIMU BO BPeMSI CXofa rpaxaaH. B KoHue MpoLuioro roga pasbirpaH
KOHKYpC, MOAy/bHOEe 3[laH1e BO3BeSIM B MUHVMMA/IbHBIE CPOKU.
AOTKPbITYE MeyHKTa - OYEHb 3HAUMMOE COBbITUE A/1S1 HALLEro HaceneHnsl. 3To 6bia OAVH N3 HAKA30B XW-
Teneli Mapy AHrapckoro okpyra B 2015 rogy. MecTHble eLle NMOMHAT, YTO HECKO/IbKO NieT Ha3ay, doenballep Be-
Nla NnpuMemM B NpUCNoco6/IeHHOM NMOMELLEHUM TEeX3AaHUs KOTe/bHON. CerofHs XWTenm nosyuynnn npekpacHble
YCNOBUS 41151 NO/yYEHNsI MOMOLLM, - pacckasas HadaslbHVK oTaena no MereTckoii Tepputopun EBreHuii Xopo-

LLINOB.

desnbAWEepPCKo-aKyLLIEepPCKMA NYHKT HAXOANTCS B BeAeHUM AHrapckoli ropoackoii 60nbHULbI Nel 1 0THOCUT-
CS1 K NONUKMHWUYECKOMY OTAE/NEHMIO B nocesike MereT. Al ocHallleH BceM Heo6XoauMbIM A1 OKasaHusl nep-
BOIi MOMOLUM XWUTENSIM: MeAULMHCKOW KyLleTKOW, TOHOMETPOM, KUCMOPOAHBbIMU WHrasIaTopamu, 3nekTpokap-

anorpadom.

Mpuem BeaeTcs ¢ 9 Ao 16 yacoB exegHEBHO.

«Bca Hepensi» Nel6 (1645), vetBepr, 14 masa 2020 roga

nasim HeyenoBeyeckne WCrbl-
TaH/sl, KOTOopble Bbl C YECTHIO
npeogonenu. bnarogaps Ba-
el camooTBEPKEHHOCTW, MYy-
eCTBy, Balleli Bone, /06BU K
PoavHe Mbl CErogHsi XvWBeMm
CMoKoWHO. N BOT yXe 75 neT
HUKOMY He MpuXoauT B FOMOBY
MCTbITbIBATL HAc. XOTH Mbl U
POAWINCE 3HAYNTE/IbHO MO3XKe
Tex Tparnyeckmx cobblTuin, ce-
rogHss BOCMPUHMMAeEM 3TOT
npasfgHWK Kak CBOW, OH cTan
poAHbIM Ans Bcex. Cnacu6o 3a
Mo6eny! HM3kMii Bam NOKNOH! -
obpaTtuncs K BeTepaHam M3p
Cepreit MeTpos.



[KNTYB «MONCK»]

«B necy npnm@P poHTOBOM »

[ loporne uitatenu, yxe Ha NPOTSHKEHUN HECKO/TbKUX NIET Mbl pacckasbiBaeM BaM 0 60€BOM MyTW HaLLMX 3eM/ISIKOB B ro/ibl
Benukoit OTeuecTBEHHOIM BOViHbI. Kaxablli pa3 3To HOBast YHUKa/IbHast UCTOPUST XM3HW. Mbl NPOCMOTPENN ThICSYN BOEHHbIX
JIOKYMEHTOB, COTHU choTorpadomii 1 NMcem Conaart, AecsaTkM NOXOPOHOK... CeroaHs peyb noiiaet o Mapdmpumn BasunioBuye

BapaHoBcKkom. |

Hepeako B kny6 «[lMovck» npu otaene
KpaeBefeHns LleHTpasibHO TrOpOACKOi
6UbNNOTEKM aHrapyaHe nNPUHOCAT He
TONbKO cpoTorpacmm M nNMCbMa CBOUX
POACTBEHHUKOB - Y4aCTHUKOB TOl dase-
KOR-6113K0I KPOBONPOIUTHOW BOMHbI, HO
N HacToslLMe uccnedoBaHUA CBOEro re-
Heasnorunyeckoro gpesa. C 3TOro Mbl U
HayHeMm.

Cemba BapaHoBckux (Mpum. aBTO-
pa. - Ha nMcTouke akkypaTHO nognuca-
HO: «Halm pogHble»):

BapaHoBckuii BaBwna EBMeHOBWY
(Haw peaywka) poaunca 20 mast 1870 ro-
Oa B AepeBHe Masbii Cenel, MoLUKOB-
cKoi BosiocTn OpLuaHckoro yesaa Moru-
NIeBCKOM rybepHunn. Ymep 8 aBrycta 1946
roga B cene Wpreid HwxHEYaMHCKOro
paiioHa WpkyTckoii obniacTu.

BapaHoBckass Mapusa KupuniniosHa
(Hawa 6abylika no nane, AeBnYbsA dhamu-
nvs bepesunHa) pogmnack 25 mnioHs 1871
roga B aepesHe Manbliii Cenel. Ymepna 7
asrycta 1959 roga B 17 yacoB 40 MUHYT
B cene Vprei.

Y 6abywkn ¢ gepywkoi 6buio 6 ge-
Teli: MBaH, Tpodmm, Hwvkonaii, Mapdowm-
pwii, AHaTonuin 1 Bepa.

BapaHoBckuin  Tpodom  BaswioBud
poannca 1 anpena 1898 rofa B nepesBHe
Manbii Ceneu, Ymep 1 okts6ps 1963 ro-
Aa B ropoge TynyHe VpkyTckoii obnacTtu.

BapaHoBcknii BaH BaBwnosu4y po-
avncs B 1895 roay B gepeBHe Mabiii Ce-
ney, Ymep B 1965 rofy, MOXOPOHEH B
TpakTo-Kyp3aHe TynyHckoro paiioHa Wp-
KyTCKOIA obnacTu.

BapaHoBckuin Mapdmpwii BaBuiosmy
poguncsa 23 dpespani 1913 roga B cene
Wpreii HmwkHeyanHCKoro paioHa WpkyT-
ckoin obnactu. lMorm6 Ha opoHTe (pgarta
HensBecTHa).

BapaHoBckuii Hukonaii  Basunosuu.
Mponan 6e3 BeCTM Ha opoHTe.

BapaHoBCKWin AHaTonnii  BaBuioBumy
poawnca B 1905 rogy B cene Wpreii Huxk-
HeyAMHCKOro paioHa VpkyTckoli obnac-
™. 3actpenunca B 1923 rogy n3 HaraHa
13-3a HEeBECTbI.

BapaHosckas Bepa BaBunioBHa poau-
nack 28 ceHTA6ps 1909 roga rogy B cene
Wpreii HwkHeyamHCKoro paiioHa WpkyT-
CKoli o0bnactn. PaboTtana yuntensHULEN.
Ee cbuna nowagb. Ymepna 22 anpens
1939 roga, noxopoHeHa B cene Toryn An-
TalcKoro Kpas.

UeTBepo geteil normbam B MOSIOAOM
BO3pacTe...

A Tenepb nepexoaMm Henocpeact-
BEHHO K BOEHHOW uctopun [Mapdmpus
Basvnosuya BapaHOBCKOrO.

K coxaneHuto, thammnmio obpartusLLe-
rocsi B KNy6 «lovck» Mbl HE COXPaHWIN.
Mocne nepegayn WHGOPMaLWN JINYHbIE
JaHHble yaansioTcs.

Co croB poAcTBeHHuKa: «lapdhmpuii
BaBunosuy yuunca B VipkyTcke Nonroga.
Mame Hanucan, 4To yYepe3 TynyH GygeT
npoe3xaTb - noMaweT. Ho He nomaxasn.
3Hato, YTo BOeBau Nof JIeHVHrpagom.

M3 OTKpbITOro 6aHka [aHHbIX LeH-
TpanbHOrO apxusa MwuHUcTepcTBa 060-
poHbI Poccuiickoii defepaumn Mbl Bbisic-
Hum, uyto Mapcdmpuin Basunoeny Bapa-
HOBCKWIN MPOXOAW CNYyX0y B AENCTBYHO-
e apMnn B AOMKHOCTM MaJLLEro no-
nuTpyka 1-ro 6atanboHa 3-i CTPeskoBoi
potbl. Haxogunca B 67-m [Bapgeickom
CTPenkoBoM Monky 22-ii Bapaelickoi
CTPEesKoBOW AnBU3NM 53-ii apmmn.

M3 wuctopum 22-ii  'Bapaeiickoi
CTPesIKoBOW AMBU3UN:

22-a [Bappeiickasi cTpenkogas Cu-
6upcKo-Pxckas amBu3ns BegéT CBOKO
ncTopmo oT 150- CTPenkosol ANBM3NK
(2-ro doopmuposanusi). Ho 150-g cTpen-
KoBasi AMBM3NA Oblna cdopmmnpoBaHa
TOMbKO 3 nionga 1942 roga no peLueHunto

KOMMYHUCTOB HOBOCMOMpPCKOIA 0bnacTu
Ha nneHymMe 06/1aCTHOrO KOMATETA nap-
T bBbino peweHo cdopMupoBaTh
CTPENKOBYIO AMBU3MIO M3 JOOPOBO/bLLEB
- xuTenelii obnacTu. Bckope npuLio
paspelueHve [ocygapcTBeHHOro Komu-
TETa 060POHbI Ha oopmMpoBaHe 150-i
[06GPOBO/MBLYECKO CTPESIKOBOW ANBU3UN
nmeHn V.B. CTarmHa. K KOHLYy doopmmpo-
BaHWA B MBM3MMN UMENOCH CBbille 10 Tht
CSY YernioBek.

pe Haxogmnca Mapdompuii Basuno-
B4 BapaHoBckuii o wons 1942 roga,
Mbl CMOT/IN BOCCTAHOBUTL TOJILKO MO €ro
BOEHHbIM MUCbMaM, afpeCcoBaHHbIM XeHe
Nngnn ®énoposHe. NTak, cyas no nucb-
Mam, Mapdmpnii BapaHoBCKWiA Gbl1 NpU-
3BaH B apMuio B nione 1941 roga. C6opbl
npoxoaunu B ropoge Vpkytcke.

LinTupyem nncbmo:

«pueeT 13 apmun! Hy, BOT N Hagen
KpacHoapMmelickyto copMmy. 3a 3TV AHU
HEMHOXKO O3HaKOMWU/ICS ¢ BbIMTOM Kasap-
MEHHOR >Xn3HN. o BCeli BEPOSTTHOCTM,
MHE, HUKOr[a He CMy>XWBLLEMY B apMuu,
6yfeT TSKENoBATO, HO HadelCb He OT-
CTaTb OT TOBapvLweii. Mpasaa, ANna 3Toro
NpUaeTCH yCueHHee 3aHMaThCS.

CKONbKO BpeMA MPOTHHYTCA COOpbI,
noka He m3BecTHO. Ho, BMaMMO, Tpewms
Mecsuamn He oboiigeTcs.

Nnpga, TEGe 6yay BbICbVATL AEHbIN
nocne nonyyeHns 3apriaThbl N0 MCTY pa-
60TbL Ceityac 51 ewe He 3Haw, GyayT v
Bbin/laumBaTb 50 NPOLEHTOB 3apniaThbl NO
JMCTY paboTbl M Nocobue yepes paii-
cobec. Bo BCSkOM cryyae MOW COBET:
nocTynY Ha paboTy, a HuHy oTnpasnsii B
[eTcan, KOTopbli opraHnsyeTcst B Tyny-
He, VHaye He nosy4YuLlb nocobue.

3[ecb BCTPETWI elle TY/YHCKUX pe-
69T 1 0AHOI0 Aaxe VpKyTckoro (BoTBuH-
Ko puropwuit). Co6CTBEHHO, 3eMNIAYECT-
BO 3HaYeHWA He nveeT. Tak Kak cBo6op-
HOrO BPEMEHMW Masio, U CKy4aTb 0CO6EH-
HO Hekorja.

Jvaa, Hanuww, nNoxanyincTa, KTo npu-
Cblnan Bapexku. bosblle nuMcaTb noka
Hevero. beperv pebsT. W nouenyii orme-
HA. TMpueeT BCceM. [ata: 31 wong 1941
roga».

B aHBape 1942 roga Mapdmpnii ba-
paHOBCKUA 6bl1 HampaefeH B ropof
WaapuHek YensbuHcko o6nactm Ha
06yyeHve.

Mucemo Mapdivpra 13 noesga:

«/Inga n Bce ocTasbHble! CerogHsa yT-
pOM MNpuexaim Ha CTaHuMio KypraH Hox-
HO-ypanbCckoii x/A. 3pecb nepecagka.
Jo WagpuHcka, roopaT, octaeTced 200-
250 kwnomeTpoB. Mo gopore cTaHUuA
KypraH - Ceepgnosck. Korga 6ymeT oT-
npasfieHVe OTTHOA, MNOKa elwe He U3-
BeCTHO. [HTbL CyTOK He pa3geBascs - B
BaroHe Obl10 A0BO/MBHO-TakM TecHo U
[yUiHo.

A y>xe Tebe coobLyasn, YTo CBOM BEL
ocTasuwn B Ty/yHe B Kamepe XpaHeHus
py4HOro 6araxa. XpaHMTb UX TaM paspe-
LwaeTea 7 cyTok. KeuTaHumo oTgan XKu-
JMTCKOMY, OH Ob6eLlan nepejaTs Tebe Ha
cnefywowmii geHb. Monyyuna nn el Be-
Wwmn? Kak ToMbko Nonyuvilb MOW afpec,
Tak COOOLLM.

Xanb, 4TO Tenerpavva onosgana He-
MHOro. Pyrawo cebsi, Hy)kHO 6bl1I0 Tene-
rpacmpoBaThb 28 fekabps, HO HaM He 6bl-
/10 U3BECTHO O AiHE OTTIPaBKM U C KaknMm
noesgom noegem. Kak 6ol Tam HM 6bU10,
a BCTpeya He cocTosack. M korga oHa
6yfeT - TPyaHO NpedcTaBNTb, BO BCAKOM
cnydae B 1942 rogy paccuMTbiBaTb He
npuxoguTcs. CoBCTBEHHO, HYXHO Hafje-
STTBCS, YTO 3a ITO BPEMS HUYEro ¢ Hamu
He C/lyuTCs.

He noHumaro Tawke ITOro HasHaue-
HWSI: B LLKONY M3 LUKONbI? Yemy 3aechb 6y-
LYyT Y4 Tb U CKOSIbKO BPEMEHWU - HU Y KO-
ro HET TOYHOrO NPeACTaB/EHMS.

B VpkyTcke OT TebA A He nonyyan nu-
cem nocsne TBoero oTbe3da. Kak Tampo-
Ma, TblHMYErO He coobLmna. W ceitvac
paccuMTbBATL HA MNUCbMO paHbLle Kak
uncna 20 saHBapsa He npuxoguTcesa. Ckyu-
HOBATO OyaeT.

Mepepain NpPUBET BCEM HALLMM.

JaTa: 3 aHBaps 1942 roga. Llenyio».

B LWagpvHcke npoBogunocb obyde-
HMEe BOMHOB Ha MPOTSHXKEHUWN HECKOMbKUX
MecsueB. OueHb CKOPO OH ByaeT Hanpas-
NeH Ha thpoHT. Mapdompuii Basnnosuy no-
nas Ha nepefosylo B Mae 1942 roga:

«/nga! CerofHA Me BO3MOXHOCTb
CooOLLM T CBOM aapec. Buepa BCTynun B
NCNoJSIHEHNE 06s13aHHOCTEl MoMMTpyKa
poTbl. A 0O BYepawHero AHs, TO eCTb
6onblie Mecsua, 6bin B psgoBbix. U
CTPaHCTBOBa/1 OT yrnpas/eHns ¢poHTa B
NoMMTOTAEN apMuK, OVBU3NN U1, HAKO-
Heu, Jowen A0 poTbl WTak, 3a JecAaTb
MecsueB cnyxbbl B apMun 4 nonan B
JECTBYIOWY apMuio. [Jo/mkeH C€o06-
LUYTh, YTO A Ha3HavyeH paboTaTb B [Bap-
[OENCKyto AMBM3MI0. PaboTbl MHOFO, Tem
6051ee 3BaHMe reapgeliya ob6ssbiBaeT. U
no-reapgenckn paboTartb. Hagetocb, YTo
37O BbICOKOE 3BaHVe 51 OrpaBAalo CBOEN
NPaKTUYECKO paboToli MO BOCMMTAHWIO
60IiLoB-rBapAeiiLeB N HEMOCPeACTBEH-
HbIM yyacTVeM B NPeacTosAwmx 605X no
pa3rpomy uallMCcTOoB, a B 605X B CKOPOM
6yayLeM Hagercb y4acTBoBaTL. 340p0-
Bbe Moe B rnopsigke. HacTpoeHue 6o0p-
poe, xay, korga T CTa/WH JacT npukas
NpoABUraThCA Aasiblue - GMTb (aLLMCTOB.

My, Kak 370poBbe pPebsAT, Kak pa-
60Teelb. Mepepari npueeT Mapyce wu
BCEM HalMM 3HaKoMbIiM. C CMMakoBbIM
pasrosapvBasiv 8 mad. Kyga ero nocna-
v, He 3Hato. B 06LeM 3eM1sKoB 6/113K0
HeT. JaTa: 18 masa 1942 roga. Llenyto Bac
Bcex. Mo agpec: nonesas novra 1437,
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22-7 CcTpenkosas avBM3nsa, 67 Msapaeii-
CKMWIA CTPENKoBbI MoK, 1-i 6aTanboH, 3-
A poTax.

Mucem ot Mapdmpua Basunosmya ba-
paHOBCKOro 60s1bLle He Bbu1o.

M3 wnctopumn 22-ii Bapgeinickomn
CTPesIKOBOW ANBU3UN:

10 vionsa 1942 ropa AMBU3KS Hadania
rpy3UTbCA B 3LLE/OHbI, YTO0bI Yepes3 bo-
noroe n Bangaii, roe Haxoguics WTab
CeBepo-3anagHoro gpoHTa, Npubbimb B
ropog KpecTupl JTeH/HrpaAckoi obnacTu
(HbIHEe HoBropogckas obnacTb). 17 uons
nepelna B HacTYIJ/IEHME Ha [epPeBHIO
BacunbeBwpHa MapdmHCKOro paiioHa
JNleHnHrpagackoii obnacTwv (HbiHe Hosro-
poAckas 06/1acTb).

M3 onepaTuBHbIX CBOAOK 60EBbIX
JelicTeuiA: 18 niona 1942 roga AnBU3MA
yOEePXMBAET ro-BOCTOUYHYIO OKpauHy
BacunbeBlmMHbL.  67-i  [Bapaenckuii
CTPE/KOBbI MOSK MOCTAB/EH HA yYacTke
3anaga Kytwwmxa. 21 wona 1942-ro gu-
BM3US1 Hayana BecTW 60I 3a oBnageHue
BacunbeBLyHbI, Pbikanoso. 23 viong 67-
 CTPENKoBbIA NOMK 3aHsN 1 06OPOHAET
paioH~BborbLuoii [y6oBuLbl, (OpOHTOM Ha
3anag, or u ro-socTok. MNoTepu 3a Bpe-
M$i HaCTynaTe/bHbIX 60eB ¢ 18 no 22 uio-
ns 1942-ro: youTsl 734 YenoBeka, paHe-
Hbl 1398 uenosek.

27 vionsa 1942 roga yacTvi 22-ih 'Bap-
[eCKOIN CTPENKOBON ANBU3NN NPOn3Be-
N1 NeperpynnupoBKy A1S1 HaCTYIVIEHNS.
67-1 CTPESKOBbIA MOJK 3aHSAN Y4acToK:
800 meTpoB tOro-BocTOYHee bBonbLuoii
[Jy6oBuupbl; 800 METPOB tOXXHEE 03€pa;
100-200 MeTpoB HOro-BOCTOYHEE Bonb-
Lo Ay6oBuLpl, MMes 3aJa4eli OBNageTb
«[lyHKTUPHO» BbLICOTON CceBepo-3anag-
Hee Ha 800 mMeTpoB OT Bacu/beBLUYHDI
(http://demjanskij-
kotel.blogspot.com/2011/03/22 9645.html)

BeposiTHee BCero, UMEHHO 34€ecCb re-
povyeckn norm6 Mapdmpwin BaBunosuy
BapaHoBckuiA. 13 MMEHHOTO crnncka 6e3-
BO3BpaTHbIX notep 22-ii [Bapaenckoi
CTPENKoBOl AUBM3UM Mbl Y3HaM, UTO
Mapdompnii BapaHoBCKWiA NOrMG («ymep
OT paH») 27 nona 1942 roga. OH Noxopo-
HEH B flecy B OOHOM KM/lOMeTpe BOCTOY-
Hee aepeBHU KyTunmxa JIeHWHrpaackoi
obnactu.

B Benukyto OTeYECTBEHHYIO BOIiHY
norn6a0 o4eHb MHOrO congar. VI MHorux
M3 HUX TaK W He Hawm, Befb B 4achbl
0XeCTOYeHHbIX 60eB Hekoraa 6bU10 XOopo-
HUTb CBOUX COC/YXMBLEB Kak noaobaer,
MX XOPOHWMN B BpaTCKUX MOrMnax wim B
3alyiLLeHHbIX OT 06CTpena mMecTax.

MaTepuan nogrotoswna
AHacTacuss KOPOJIbKOBA,
3aBeflytollas OTAesiom
KpaeBeaeHUs LleHTpanibHOA
ropoAckoii 6nbnMoTekn
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O NpuyBbIYKax, KOTOPbIe pa3apakaroT

[ Y KaxkOoro u3 Hac ectb npmBblvkn. OOHN faHbl BO 6naro, HanpuMep, xesadne n ymeHme pa6OTaTb nnn co3gaBaTb BOKPYT
cebs YIOT N HNCTOTY, W1 NPUBbIYKa ObITb BEX/MBbLIM U AeMMKaTHbIM BHE 3aBUCUMOCTUN OT 06LLI,€CTB€HHOFO crartyCa un
MaTepuasibHOro JoctaTtka YesioBeka, Uin... Aa pa3sBe BCE nepeyncnuilb. Ho ecTb NpuBbLIYKK, KOTOpPbIE, AB/MAACH
«A0CTOAHNEM» OAHOr0 YesioBeka, pasapakatoT OKPY>XaloLLNX. ]

PaCCMOTpVIM HEeCKOJ1bKO
npUMepoB.
«3a4eM o0bmxaTbCs,
51)Ke NpoCTO
MOLLYTH@.

OkcaHa cuuTaeT cebs uye-
JIOBEKOM TOHKO YYBCTBYHOLLUM
n rnyboko nepexusarowum.
Ha pgene e oHa TOHKO 4yBCT-
BYET U NepexunBaeT UCKIHYU-
TeNbHO B CBOK CTOPOHY. C Ok-
pyxarwownmmu OkcaHa He uepe-
MOHWUTCH, OTTauMBasi Ha HUX
CBO&, Kak eli kaxeTcsl, OCTpo-
ympne. OHa nogmevaetr He
CTONIbKO fIBHble HefoCTaTKu
yesioBeka, CKOJIbKO MpeyBesiv-
ynBaeT M CybbeKTUBHO 06pa-
6aTbiBaeT 06y cuTyaumto,
yTo €eé 3auenuna no BeAOMbIM
TONbKO eli «OCTPOYMHbIM» Npu-
YMHaM.

B konnektme OkcaHy He
NOBAT, HO He CBA3bIBAKTCA.
Komy xoueTcsl ctaTb 06BbEKTOM
eé noAwyunsaHnii? Korga xe y
OfHOTO W3 KoNer nonaetcs
TeprneHune - 1 YenoBeK MbiTaeT-
CA AaTb OTMOP, XeHLWmMHa n3o-
B6paxaeT HEBUMHHOCTb: «Hy 4TO
obmxaTbea, A )Ke nowyTuiax».

Ho wyTka 1 nogwyumsaHune
NOHATUA pasHble. [pu WwyTke
0N CMEHTCHA U HUYLE A0CTO-
WMHCTBO OHW (LUYTKM) He 3aTpa-
rMBaloT, B NOALIYYMBaHUM BCe-
roa ectb [ons  arpeccum u
BHYTPEHHWA MOTMB 3afeTb ue-
noseka. [MpvBblyka noALIyYU-
BaTb XapakTepHa Ans Noael,
HeraTVBHO HACTPOEHHbIX K OK-
pyxatoowmum Boobwe wnam K
KOHKPETHOMY YesioBeKy B 4acT-
HOCTW.

BbiBaeT, nogM cmeloTcs
BMECTE C «LUYTHUKOM», MOKa
CUTyaums He KOCHY/acb JINYHO
uX, B NPOTMBHOM Clly4yae OHU
pe3Ko MeHAT CBOE OTHoLlle-
Hue.

Kak TyT He BCNOMHUTbL He-
3Haiiky B LIBeTouHOM ropoge u
poktopa lMunonbkuHa. JokTop
[ONro cMessncs Haf nopTpera-
MU Apy3eld, HapMCOBaHHbIX He-
ymenoli pykoi HesHaliku, HO
ero HacTpoeHue pes3ko u3sme-
HMWMOCb nNpuW  Buge CBOEro
nopTpeTa c rpafyCHUKOM BMe-
CTO Hoca.

O6bI4HO NtoAei, CKNOHHbIX
K noAwyuynBaHuio, usberawT u
cTapaloTcsl MeHbLUe BCTynatb C
H/AMWU B Kakue-nmbo OTHOLUe-
HUS.

«¥ BCNbITbUYMBBIW,
HO OTXOAYMBbIA»

Vropb xopowunii paboTHYK,
BEPHbIi XeHe U AeTaAM CeMbSs-
HWH, TOBapWLl, CMOCOGHbINA
MPUATU Ha MOMOLLb HYXAato-
LMMCA: Hanpumep, 3aHATb ae-
Her WM CBO3UTb POACTBEHHU-
Ka Ha fadyy. OH He Tpebyet
6narogapHoCTM 3a CBOW YCy-
M 1N He XAET, UTO B OTBET eMy
TOXe AO/MKHbI MOMOraTh.

2710, 6€eccrnopHo, MoxBasib-
Ho. Ho u Ha paboTte, 1 goma, u

B KPYry ApY3€eil y My>XU/HbI M0-
CTOSIHHO BO3HVKAIOT KOH/IMK-

Tbl. BCé geno B ncMxoamoumo-
HaNbHOM HecTabusbHOCTH
Mrops.

- Hukorga He 3Haewsb, Ha
YTO MEHHO OTpearvpyeT Kpu-
KOM MOl MyX. Hanpumep, cu-
AWM Beyepom gomMa, BCE Crno-
KONHO - 1 BApYr Nropb Hauum-
HaeT KpuuaTb. OkasblBaeTcH,
CbiH (eMy 6 feT) Nepekyun
nporpaMmy Ha MybTUKW, -
pacckasbiBaeT xeHa Wrops
VprHa. - B0O3MOXHO, pe6EHOK
6bl/1 He MpaB, HO YTO MellaeT
ckasaTb eMy 06 3TOM CNOKOW-
HO? MyX Xe KpUuMT TaK, YTO
coceAn HauiHalT CTydaTb B
cTeHy. NMpaBga, OH GbICTPO yC-
nokamBaeTcs W MbImaeTcs 06-
WaTbCsd OyATO HUYEro u He
CNYyYnnocChb.

- A KpUKNMBBIWA, HO OTXOO-
UMBbIlA, - TOBOPUT O CceBe MyX-
ymHa.

Wropb cuutaet, 4rto, ec/v
OH MNpUWEN B HOPMY, JIlOAM
OOMKHbI TYT Xe 3abblTb 0 ero
KpuKax 1 0CKOp6neHnsx n Bec-
TM cebsa c HMM p[obpoxena-
TenbHO. Beap, No ero MHeHuio,
ockopbneHus BO Bpems
BCMbILWIKA - BOBCE U He OcC-
Kop6/ieHus1, a NpoCTO BHELIHee
ochopmsieHMe Tekylero Mo-
MeHTa.

YUYaCTHUKM «MOMEHTa» CUK-
TalT no-gpyromy. VpuHa gon-
ro NMOMHUT CBOW 06MAbI, a CblH
BOOGLLE onacaeTcs NoaxoavTb
K otuy. >XeHumMHa BCé valle
OyMaeT O pasBofe, Konneru

Xe no pabote roBopsaT ¢ Uro-
pemM TO/IbKO MO Heob6XoAMMO-
CTW.

Kakumn 6b1 cnoBamu
NPUUMHAMU «KpUYaLuii 1 oc-
KOpPONSAOLWMIA, HO OTXOA4UNBLIA>»
He O0ObACHAN CBOK Hecaep-
XaHHOCTb, Ha A3blke OTHOLle-
HWI1 NofoGHOe MoBedeHUe Ha-
3bIBAETCA XaMCTBOM. A XaMm OH
MW ecTb Xam, W Bpsig 1 emy
CTOWUT paccunTbiBaTb, YTO OK-
pyXeHne 6yneT npuHUMAaTb
ero TakuMm 0 6eCKOHEYHOCTWU.

«YenoBek fomKeH
ObITb NPOCTbIM
N €CTECTBEHHbIM>

Kara ponro rotosBunacb K
OTMYyCKy, KOnwuna AeHbrv, NokKy-
nana ogexagy, nogbupana
nyTéesky. W BOT, HakoHeu, BCEé
cpocnockb. B npunogHAToMm Ha-
CTPOEHMM XEHLWNHa exana B
OOM oTAbIXa, afMWHUCTpaLms

KoToporo ob6ewana He3abbl-
BaeMble U NpekpacHble AHU Ha
6epery mopsi.

MpeanoxeHHass KOMHaTa
OKa3asioCb CBET/I0W, TENoN un
XOpOoLIo 06CcTaBneHHoN. Kats
063BOHMMIA BCEX 3HAKOMbIX,
nogenwnace pagocTblo npej-
CTOSILLMX KaHWKY/T.

Ho, kak roBopuTcsl, Hepos-
ro My3blka urpana. Beuepowm,
npuas c YyxuHa (KopMuam,
KcTaTtu, Toxe xopowo), Karts
3actasia B KOMHaTe HOBYH CO-
ceaky. MNpekpacHblii OTAbIX 3a-
KOHUYMNCS, NO CYTW, HEe Hayas-
wuck. Coceaxa okasasiach ue-

JIOBEKOM TPOMKWM W HEBOCMN-
TaHHbIM. O cebe oHa rosopu-
na: «fxeHwwmHa npocTas, 6e3
KOMM/IEKCOB U U3BAHOB».

YTpo Katm HaumHanocb c
TOro, 4TO cocefka, MNPOCHYB-
LUMCb paHblle eé, C YA0BOJIb-
CTBMEM noTArMBanacb M npu-
HYMasacb BbIMOJSIHATL NPOCTbIe
husnyeckne ynpaxHeHUs B
noctenu, nomoras cebe Mex-
OOMETUAMMU TUNA «axX» N «<yXo.
3atem, yBuaeB, 4To Kara OT-
Kpblna rnasa, HauvHana [on-
TMA N HYOHBIA Nepeckas CBOMX
CHOBWAEHWA, COMpPOBOXAas
Kaxablli 3nn3o0j KOMMEHTa-
pusMu Ha Temy «UTto 6bl 3TO
3HaAYUIO?»

Ecnu cocepgka npuHocuna B
KOMHaTy (PpYyKTbl, KOH(ETHI
WM  Kakve-To MNpoAayKTbl, TO
caMm npowecc ux noegaHusa co-
NpoBOXJANCA TPOMKUMU MpU-
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YMOKMBAHUAMMN U  pasHbIMU
ApyrumMun  3ByKamu,
BblpaXkaloLWwuMm HacnaxaeHve
Mpwn

BMANMO,

OT camoro nmnpouecca.
3TOM coceflka BHellHe XO0po-
Wwo BbIrNS4ena, cneguna 3a
coboii 1M Mmorna nopaepxatb
pa3roBop Ha pasHble XWU3HEH-
Hble TeMbl.

Kak BbISICHATb OTHOLLEHWS,
Kata He 3Hana, He 6GyAellb xe
rOBOpUThL: C/INLLIKOM
FPOMKO >XVBETe». Tak U npo-
W Bce 24 gHA eé oTapbixa,
60K 0 6OK C TOi, YTo cuuTana

«Bbl

cebs1 4esloBEeKOM NPOCTbIM U
JINLLIEHHbIM KOMIM/IEKCOB.

Mo gopore gomoii Kars nbl-
Tanacb OTHECTUCb K CUTyauuu
domnocodpckn, Ho BCA PUNOCO-
s ceogunacb K TOMy, 4TO B
cnepywownii pa3 oHa noeget
Tyaa, rae He NpuaéTcs AennTb
nomeLleHe 478 NpPOXMBaHUA
C HEe3HaKOMbIMW SI0AbMU.

Yenoeek - cyLlecTso couu-
asnbHoe, A1 HOpMaslbHOM XU3-
HU emMy HeobXxoauMmbl Apyrue
noan. Ho, 4Tobbl OTHOLLEHUS C
3TUMU APYTMMU CKIaAbIBasIUCh
XOPOLUO, HY)XHO MOMHUTb, YTO
[Janieko He BCe HaluW MPWBbIY-
KW MOTyT BbI3biBaTb CMMNATUIO
U MPUHUMATBLCA OKPYXarLin-
MW. BbITb BHUMAaTENbHbLIMU K
peakuusam nwoger Ha cobeT-
BEHHOe noBefeHWe - 3afa-
Ya BOCNUTAHHOrO 4YenoBeka.
B 06weHnn Mexay noabMu
CYLLECTBYIOT 3aKOHbl BymMepaH-
ra: ecfv B LIeNIOM, TO 3TO «Kak
Tbl K JIO4AM, TaK U OHU K Te6e».
W paHO vy no3gHo npu Heco-
6aoaeHnun npasuna obuiero cy-
LLLeCTBOBAHUS pecypcbl MOryT
3aKOHUMTBLCA Jaxe Yy caMblX
6U3KUX 1 TEpPNennBbIX.

M no3eonstownin cebe Xutb
Mo 3aKoHaM WCK/IIOUYUTENBHO
COOCTBEHHbIX MPUBbLIYEK Yeso-
BEK pUCKyeT OCTaTbCA B OAU-
HouecTBe.

TatbsiHa BUYEBWHA,
MeaULMHCKUIA Ncuxonor
Orby3 «MOrMH4»

0-86 (6ecnnaTtHo),

8 (3955) 564-986 -
KPYT/10CYTOUHbIN TenedoH

goBepus.
34ecb Bbl MOXeTe Nosy-
YATb  KBaNIMPULMPOBAHHYIO

nomMoulb ncuxonora.



[TB-TWN[: noHegenbHuk, 18 masn ]

MNEPBbLI/
KAHA

05.00 - «[lo6poe yTpo»

09.00 - «HosocTv»

09.05 - «/Jobpoe yTpo»

09.50 - «MogHbiii
npurosop» (6+)

10.50 - <«oKumb 300p0Bo!»
(16+)

12.00 - «HosocTw»

12.05 - «Bpewms nokaxem»
(16+)

15.00 - «HosocTi»

15.10 - «/laBai

noxeHumcsab (16+)

16.00 - «MyxckoeXKeHcKoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue
HOBOCTV»

18.40 - «Ha camom pene»
(16+)

19.40 - «IlycTb roBops™
(16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - Cepuian «Karsi n
Brok»> (16+)

22.25 - «[lok-Tok» (16+)

23.25 - «BeuepHuii YpraHm»
(16+)

00.00 - «[o3Hep» (16+)

01.00 - «Bpemsi NoKaeT
(16+)

03.00 - «HoocT»

03.05 - «Bpewms MoKaxeT
(16+)

03.25 - «MyxcroeXKeHckoe»
(16+)

07.30 - «6 Kagpos» (16+)
08.05 - «[o genam
HecoBepLLEHHOET-
HIX> (16+)
09.05 - «[asaii
passegémcsl» (16+)
10.10-«TecT Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
12.15 - «PeasbHas
MUCTUKa»(16+)
13.15 - «[oHsIT.
MpocTuTe» (16+)
15.05 - «opua» (16+)
15.35 - Cepvian «bosbLuoe
3/10 U Merkve
nakocTu» (16+)
20.00 - Cepuian «MeHs
30ByT Cawe» (16+)
00.20 - Cepuan «bpak no
3aBeLaHVIO.
BosBspalLieHve
CaHapbb» (16+)
02.20 - «Ilopua» (16+)
02.45 - «oHsATh.
MpocTub» (16+)
04.10 - «PeanbHas
MUCTVKa» (16+)
05.00 - «TecT Ha
OTLOBCTBO» (16+)

05.00 - «YTpo Poccun»

09.00 - «Bectn. MectHoe
Bpems»

09.30 - «¥1po Poccum»

09.55 - «Ocamom
rnaBHoOM» (12+)

11.00 - «Bec»
11.30 - «Cyapba

yernoseka»(12+)

12.40 - «60 MuHyT> (16+)

14.00 - «Bectw»

14.30 - «Becn. MectHoe
Bpems»

14.50 - Cepuan «TaiiHbl
cnefcteusa»(12+)

17.00 - «Bect»

17.15- «60 MuHYyT (16+)

18.30 - «Ilpsivoid acwip»
(16+)

20.00 - «Becw»

21.05 - «Becn. MecTHoe
Bpems»

21.20 - Cepvian
«PasbvToe
3epKasio»(12+)

23.30 - «Beuep c
Briagymvpom

CoroBbEBLIVD
(124
02.00 - Cepvian «TaiiHbl

cnefctens»(12+)

KYNbTYPAR

07.30 - «mcuma 13
NPOBUHLMW». MapumHCK
(KemepoBckas obnactb)

08.00 - «/lereHas! MMPOBOTO
KuHO». Codpm JTopeH

08.35, 20.30 - «[pyrvie
PomaHoBbb

09.05 - X/t «HEBHOI Moe3m»

10.40 - «LIgeT BpemeHu». Pexe
MarputT

10.50 - «Moii cepebpsHbIii
wap. Pp3aHK CvHaTpa»

11.35 - X/dp «310 MOrioaoe
cepaue»

13.35 - Academia. Ceprei
Kapnos. «/Mnepusi
Benmknx KOMHMHOB»

14.20 - «2 BepHuK 2»

15.05 - CriekTax/b «Avaei»

17.40 - «/IcnaHus. Toproca»

18.05 - «/icTopuueckme
KOHLIEPTb. Hukonaii
lepna

19.00 - «Ypoku prcoBaHns C
CepreeM AHOPUSIKOI».
«[loroBHUK»

19.25 - «KMHO O KVHO».
«Cvbvpraga». YepHoe
30/10TO 3M0OXM
coLpeasiamar»

20.10 - «OTKpbITbIA My3eii»

20.55 - «HeussectHas nnaHeTa
Sews»

21.45 - «Moii cepebpsHbIii
wap. PpaHk CuHarpa»

22.30 - X/ «3ro mMonogoe
cepaue»

00.25 - «/locudp Bpoackmii.
BosspatLieHne»

00.55 - «KuHeckomn». «KeHckoe
KUHO: Mu1ch wm
peasibHOCTb»

01.40 - XX Bek. «/[Jo n nocne
MO/TYHOUM»

02.35 - «l/cTopuyeckve
KOHLLepTb». Hukonal
leana

03.30 - «/cnaHua. Toproca»

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 -
«MecTHoe Bpemsi»,
«MeTeoHOBOCTI»
(16+)

06.30,10.05,23.30 -
MpaBwia B3/oMa.
Mysbika (12+)

07.05 - MynbTdhbMmbl (6+)

07.40.13.30 - MupoBoii
pbIHOK. EpesaH.
Bparckas noboBb

08.30 - «epgepaLys 2020»

(16+)
09.30 - Cepuan «BeuHbiin
oTnyck»(16+)
10.40 - Cepvian «Pa3sofy»

11.30 - Cepyan «Oca» (164)
12.20 - U B WyTKy, 1 BCepbes

12.30 - MynbTdwmibMbl (6+)

14.25 - Cepuan «Jlyuume
Bparu»(16+)

15.25 - «Pegeparys 2020»
(16+)

16.25 - )((Ilqu-sBpr,epmrw,bw

18.30-Cepuan
«E[VHCTBEHHbIV MOl
rpex» (16+)

20.00 - «AxTyarHoe
MHTEPBLIO» (16+)

20.25.01.30 - Pycckuii cnep,
Crawvbyn. Ypoku
pycckoro. Yactb 1

(129

21.30 - Xld «'ny6okoe cuHee

Mope» (16+)

23.20 - «/1BLyTKY, 1
BCeEPbe3»(12+)

00.05 - Cepuian «QOca» (16+)

00.45 - Cepvian «Pa3Bogy
(16+)

02.00 - Cepvian «/lyume
Bparv»(16+)

02.50 - Cepuan «BeuHblii
oTnyck»(16+)

03.15-Cepuan
«E[YHCTBEHHbIVA MOV
rpex»(16+)

04.10 - XdByHnepkrapb
(129

-

09.00 - «AHexaoTbL.
Jlyuwee» (16+)

10.45 - «[lopoxHble
BOVHbI»(16+)

12.00 - «OctaHoByTe
Bumiol» (16+)

12.30 - «[lopoHble BOIHbI
2.0» (16+)

13.00 - «[dopoxHble
BOIHbI. JlyuLLee
(16+)

14.30 - «/lopoXHble BOIHbI
2.0» (16+)

15.00 - «+100500» (164)

17.00 - Cepvian
«Morogexka» (12+)

20.00 - «Ymwwmsarop»
(12+)

21.00 - «[opoXHble BOVHbI
2.0» (16+)

22.00 - «HeBeposiTHble
MCTOPWN.
Daiimpiect> (16+)

00.30 - «Peuana» (16+)

01.30 - «OracHble cBsA3v»
(16+)

03.00 -«+100500» (18+)

04.30 - «OracHble cBsA3»
(18+)

05.30 - Cepvian
«Caetogop» (16+)

O n

06.00 - «Teppuropus
3a0yKaeHUA» (16+)

07.00 - «/loKkyMeHTa/TbHbIA
npoex™ (16+)

08.00 - «C 6ofpbim
yTpoMb» (16+)

09.30 - «HoBocTv» (16+)

10.00 - «3acekpeyeHHble
cnuckn»(16+)

12.00 - «KaK ycTpoeH mvip»
(16+)

13.00 - «/HchopMaLmoHHas
nporpaMva 112»
(16+)

13.30 - «HosocT» (16+)

14.00 - «3aragm
YerioBeYeCTBaY
(16+)

15.00 - «HeBeposiTHO
VHTEpECHbIE
metopun (16+)

16.00 - «[oKymeHTasbHbIi
npoexm (16+)

17.00 - «/HdhopMaLmoHHas
nporpamvia. 112»
(16+)

17.30 - «Hooctw» (16+)

18.00 - «TaitHbl YanviaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKMpYtOLLIE
rvnoressbks (16+)

20.00 - «V/HdhopMaLyoHHasA
nporpamvia. 112»
(16+)

20.30 - «HoBocw» (16+)

21.00 - X/dp «Kunbep» (16+)

23.30 - «Bogub no-
pyccku» (16+)

00.00 - «HosocTw» (16+)

00.30 - «HemssectHas
nctopus»(16+)

01.30 - Cepuan «Criaprak:
KPOBb 1 MECOK»
(18+)

03.30 - X/th «AHTypa»
(16+)

05.00 - X/dp «HecHocHble
60ccbi»(16+)

06.00 - «CeroaHa yTpom»
(12+)

08.00 - «HoBocTV AHs»

08.15 - «CpenaHo B
CCCP» (6+)

08.35 - «/3 BCEX Opyayin»
0y

10.20 - Cepuian «berbe
BOSKW» (16+)

13.00 - «HosoCTV AHs»

13.20 - Cepuian «bernbe
BO/IKW» (16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

14.05 - Cepvian «befbe
BOJKU»(16+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTW»

18.10 - «OcBOGOXKAEHME
(12+)

18.30 - «CriepernopTax»
(12+)

18.50 - «BuTBA KOA/MLINIA.
Bropas muposas
BOVHa» (12+)

19.40 - «CxpbITble yrpo3bb»
(12+)

20.25 - «3arafikv Beka».
«PUHNSHAYA. 3710W,
0o6pbiii coces»
(12+)

21.15-«HoBocCTu OHs»

21.30 - «OTKpbITbIA acwp»
(12+)

23.05 - «Mexay Tem»
(12+)

23.40 - X/ch «MepTBbiii
Ce30H»(12+)

02.10 - X/dp «ranyGan
ctpena»(0+)

03.40 - X/ch «Topox» (12+)

05.05 - «AmbHOTaHT ero
MPEBOCXOANTESLCT
Ba. JInuHoe feno»
Cp)

AT
w3

06.10 - Cepuan «Mocksa.
Tpu Bok3aria» (16+)

07.00 --«¥Tpo. Camoe
nyuwee» (16+)

09.00 - «CerogHs»

09.25 - Cepuian «Myxtap.
Hoebli crieny (16+)

10.25 - Cepvian «Mopckue
[bsBOSbl. Cvepy»
(16+)

11.00 - «CeroaHs»

11.25 - Cepvian «Mopckue
[psABOSbl. Cvepy»
(16+)

14.00 - «CeroaHs»

14.20 - b

14.50 - «MecTo BCTpeum»
(16+)

17.00 - «CeroaHs»

17.25 - «OcHoBaHO Ha
pearbHbIX
CobbmUsx» (16+)

18.10-«AHK» (16+)

19.10 - Cepvian T Ec»
(16+)

20.00 - «CerogHs»

20.40 - Cepuian «Ec»
(16+)

22.00 - Cepuian
«Agvvpars!
paiioHax»(16+)

00.00 - «Ceroaps»

00.15 - «[lozaHsikoB» (16+)

00.25 - Cepuan «Ksoib»
(16+)

02.15 - «Vbl 1 Hayka
Hayxa 1 Mbb> (12+)

03.00 - Cepuan «Mopckue
[psABO/bl. Cviepy»
(16+)

04.45 - Cepvian «Koaexc
yecTu»(16+)

06.00 - Myt IbMbI
()

09.20 - [/c «Crenas»
(16+)

11.30 - A/c T apprka»
(16%)

14.00 - [i/c «OueBnapbb»
(16+)

15.00 - «MwucTryeckvie
uctopum» (16+)

16.00-A/c anarka»
(16+)

17.00 - «3Haku cyapbbb>
(16+)

17.30 - [i/c «Crenas»
(16+)

18.30 - Cepwan «Iprmn>
(16+)

21.15 - Cepuian «Koctn»
(12+)

23.00 - X/ «[MpomeTeii»
(16+)

01.45 - Cepuian «loMHTL
Boe» (16+)

03.15 - [i/c «CrpaHHble

SBNEHVs» (16+)

«Bca Hepensa» Nel6 (1645), uvetsepr, 14 mas 2020 roga

TELLL

07.00 - «HacrpoeHue»

09.10 - «Epanau (6+)

09.20 - Cepvian «TaiHa
[BYyX OKeaHOB»
(129

12.30 - «Cobbmvis»

12.50 - Cepuan «OHa
Harnvcasnia
youncTBO»(12+)

14.40 - «Moii repoii.
Mropb MatBueHKo»
(129

15.30 - «Cobbmvisi»

15.50 - «lletpoBka, 38»
(164

16.05 - Cepuan «lyapo
Aratbl Kpuct
(129

17.55 - «ECTecTBeHHbIi
otoop» (12+)

18.50 - «Cobbmsi»

19.10 - Cepvian «A 3Hato
TBOW CEKPETH
12

23.00 - «Cobbmis»

23.20 - «TeCT BUPYCOM.
CrieLpenopTrax
(164

23.55 - «3HaK Ka4ecTsa»
(16+)

00.45 - «Cobbmsh»

01.05 - «IleTpoBKa, 38»
(16+)

01.15 - «XpOHMKN
MOCKOBCKOTO 6bITa.
MaTb-KyKyLLKa»
(129

02.00 - «3Hak Ka4ecTBa»
(16+)

02.40 - «Bca npasog»
(16+)

03.05 - «[Mpara-42.
YouiicTBo
Meiigpuxax(12+)

03.45 - Cepvian «I'lyapo
Ararbl Kpuct»
@2y

05.15 - «Moii repoit.
Mropb MarBueHKo»

(124)

11.00 - BackeT60/1.
Esporvra.
My>KUMHB L. <OXUMKI
(Poccus)-
«PeHepbaxue»
(Typuws)(C+)

13.00,16.50,19.05, 04.25
- «Bce Ha Marul»

13.20 - «MyHayanb. Haum
COMEPHUKN.
CaypoBckas
Apasua»(12+)

13.40 - ®yt6on. YM-2018.
Poccys -
Cayposckast
Apasus(0+)

15.45 - «[locne dytoorna»
12+

16.45,18.10, 21.55,01.20
- «HoBoCT»

17.20 - CwmelUaHHble
efvHo6opcTBa.
Jlvra TsXenosecos
(16+)

18.15-/1bIXHbIiA CMOpT.
«Typ pe G
2019/2020. Macc-
CTapT. My>XUnHbI.
15 km (0+)

19.50 - ®yT60N. Ky6OK
YE®A 2004/2005.
PuHan. «CriopTuHm
(Moptyranus) -
LICKA (Poccust)

©

22.00 - ®yTt60N. Kybok
AHrvn. CesoH
2015/16. dvHan.
«Kpyctan Marnac» -
«MaHuectep
HOHalireny (0+)

01.25 - «ToTanbHbA

>

02.25 - dyt6ON.
YemnuoHar
epmaHmm.
«Bepaep» -
«Baitep». Mpavias
TpaHcnAuuA

05.00 - X/ch «Bbimbarnia»
(16+)

6
CTC

07.00 - «Epanai (0+)
07.25 - Mlc
«[pyIKto4eHns

Byay v ero
apy3eii»(0+)
07.40 - M/c «Tporvm.

MpasgHuK
npogookaetcal»
6

08.05 - Cepuan «Orefb
«neoH»(16+)

09.00 - «[eTku-npeaxu»
(124)

10.00 - «lLoy «Yparnbckmx
nenbmeHen» (16+)

11.15 - Mich «Br Mysu.
MenoBbii1 3aroBop»
)

12.55 - X/dp «opop,
Dvbep» (12+)

14.45 - Xich «onogHble
urpeb> (16+)

17.25 - X/dp «oKusasi
CTarb» (16+)

20.00 - Cepuian
«POACTBEHHNHKIN»
(16+)

21.00-X/th «BarveH
npoTvis
CynepmeHa. Ha
3ape
CcnpaBe/mBoCT»
(16+)

00.00 - X/dp «>*KeHuyHa-
KOLLKa»> (12+)

01.40 - «KvHO B fgTarsax»
(18+)

02.35 - X/t «KeHrypy
[xeknoT» (12+)

04.00 - M/cp
«[TpUKoHEHNA
mucTepa Moy 1
LLiepmaHa» (0+)

05.20 - M/dh «[py3bst-
ToBapuULLW» (O+)

05.40 - M/ch «3oroToe
NépbILLKO» (0+)

05.55 - Mich «Mexa» (0+)

METEPEYHT -
MATBU KAHAN

06.00 - «/3BecTus»

06.25 - Cepuan
«Be/wmkornenHas
nsATepka» (16+)

07.05 - Cepuian «Bbicokme
CTaBKu»(16+)

10.00 - «I/3BecTvs»

10.25 - Cepuan «Bbicokvie
cTaBk» (16+)

14.00 - «/BBECTUS»

14.25 - Cepuian «Bbicokve
CTaBkU»(16+)

15.15 - X/dh Iy
Jfyposa» (16+)

18.30 - «d/BBecTus»

18.45 - Cepuian
«YCrOBHbIA MEHT»
(16+)

20.20 - Cepuan «Cregy
(16+)

00.10 - Cepvian «CBon-2»
(16+)

01.00-«M3BecTus.
VATOroBbIi BbIMYCK>»

01.30 - Cepuan «Creg»
(16+)

02.15 - Cepuan
«[eTexTvBbb (16+)

04.20 - «/BBecTvs»

04.30 - Cepuian
«[eTextBbb» (16+)



[TB-TWNL: BTopHuk, 19 mas |

MNEPBbLI/
KAHA

05.00 - «/[lo6poe yTpo»

09.00 - «HosocT»

09.05 - «[jo6poe yTpo»

09.50 - «MogHblii
npurosop»(6+)

10.50 - «¥KuTb 300p0BON
(16+)

12.00 - «HosocTw»

12.05 - «Bpems NoKaeT»
(16+)

15.00 - «HosoCTV»

15.10- «[aBaii
noxeHumcsab» (16+)

16.00 - «Vyxckoe/XKeHckoe»»
(164)

18.00 - «BeuepHvie
HOBOCTW»

18.40 - «Ha camom pene»
(16+)

19.40 - «IlycTb roBopAT
(16+)

21.00 - «Bpemsb»

21.30 - Cepuan «Kara n
Braie» (16+)

22.25 - «[Iok-TOK» (16+)

23.25 - «BeyepHuii YpraHm»
(16+)

00.00 - Cepvian «Caposoe
KONbLO»(16+)

01.00 - «Bpemsi NoKaxKeT»
(164

03.00 - «HosocTi»

03.05 - «Bpemsi NoKaeT
(16+)

03.25 - «MyxcroeXKeHckoe»
(16+)

06.40 - «'o fenam
HecoBepLLEHHOMETH
o> (16+)

07.30 - «3Hatb Gyayiee.
Xu3Hb nocre
BaHrn»(16+)

08.20 - «'lo genam
HecoBepLLEHHOET-
HIX> (16+)

09.20 - «[aBaii
passenémcsl» (16+)

10.25 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO»(16+)

12.30 - «PeasbHas
MUCTVKa» (16+)

13.30 - «loHATb.
Mpoctumb» (16+)

15.20 - «lopua» (16+)

15.50 - Cepuian «MeHa
30ByT Cale» (16+)

20.00 - Cepvian «Mosi
yywast fioua» (16+)

00.20 - Cepuian «bpak rno
3aBeLLaHIHo.
BosBspalLeHe
CaHppbb» (16+)

02.20 - «lopua» (16+)

02.45 - «loHsATb.
Mpoctumb» (16+)

04.10 - «PearbHas
MUCTVK» (16+)

05.00 - «TecTt Ha
OTLOBCTBO»(16+)

05.00 - «YTpo Poccu»

09.00 - «Bec. MecTHoe
Bpems»

09.30 - «Y1po Poccvm»

09.55 - «O camom
rnaBHOM» (12+)

11.00 - «Bectw»

11.30- «Cyapba
yeriosexka» (12+)

12.40-«60 MuHy™ (16+)

14.00 - «Bect»

14.30 - «Becn. MectHoe
Bpems»

14.50 - Cepvian «TaitHbl
cnencTua»(12+)

17.00 - «Bect»

17.15-«60 MAHyT» (16+)

18.30 - «Ipsivoii acmp»
(16+)

20.00 - «Bect»

21.05 - «Bec. MecTHoe
Bpems»

21.20 - Cepvian
«PazbvToe
3epKanio» (12+)

23.30 - «Beuepc
Bragummpom
CoroBLEBbLIVD
(124)

02.00 - Cepuian «TaitHbl

cnepcteus»(12+)

KYNbTYPA

07.30 - «cbva n3
npoBUHLMK». Ceno
MwibkoBo
(Kamuarckmii kpaif)

08.00 - «/lereHapl MMPOBOrO
KVHO». TarbsiHa
Cawmoiinosa

08.35, 20.30 - «[Ipyrvie
PomaHoBb b

09,05, 20.55 - «HewussecTHas
riaHeTa 3emish»

09.50,01.30-XX Bex.
«‘opogok». 1997

10.50 - «Moii cepebpsHbIi

wap. MaprioH

11.35-  rp «B nopry»
13.20 - BOEMEHU»
®depnoToB

13.35 - Academia. Cepreii
Kaprios. «/iMnepusi
Bemkux KOMHVHOB

14.20 - «Cam.. HeckyuHas
Knaccuka...»

15.05- Criektak/b «Tpn
TOBapULL»

18.05 - «aHus. Cobop
Pockwine»

18.20- «/IcTopuyeckvie
KOHUEepTb». Oner
KaraH, Hararma
rymvaH

19.00- «Ypoku prcoBaHKs C
Cepreem
AHOPUSIKOA». «[IbHSI 1
BUHOTpag»

19.25 - «K1HO O KUHO».
«KanmHa KpacHas.
CrnmwKom pycckoe
K/HO»

2010 «OT6bITbI My3eit»

21.45 - «Mov cepebpsHbIi

Lwiap. MapsioH

I'Cb «B nopry»
4BeT BpemMeH». XKaH
3r>eH Jvotap.
«[pekpacHas
LLIOKO/IAIHMLIA>»
00.25 «/ocudp Bpoackuii.
BosBparteHvie»
00.50 «4r0 CKpbIBAKOT
3epKasia»
02.25 «/ctopuyeckue
KOHUepTa». Oner
KaraH, Hararms
MymviaH
03.05 m «'onoBHasA 6o/b
rocnoguHa Jirombepay
03.45-  «[opryrasms.
VicTopryeckuii LEHTp
>

22.30 -
00.15-

AMIINC

06.00, 09.00, 13.00,16.00,
19.30, 21.00 -
«MecTHoe Bpems»,
«MeTEeoHOBOCT»
(16+)

06.30.01.30 - lNpaswia
B3/ioMa. Bosayx (12+)

07.00 - MynsTdhwibmsl (6+)

07.30.13.30 - «AxTyaribHoe
VHTEPBLIO» (16+)

08.15 - M/C «[HKAHIMK»

08.30 - «Pepepauys 2020

(16+)

09.30 - Cepvian «BeuHbi
oTnycKk»(16+)

10.05, 23.35 - Pycckuii creg.
Crambyn. Ypoku
pycckoro. YacTb 2

10.40 - Cepuian «Pa3som»
(16+)

11.30 - Cepuan «Oca» (16+)

12.20 - U B LYTKy, 1 BCEpbE3

12.30 - MynbTdwmbMbl (6+)

14.00, 20.00 - MupoBoii
pbIHOK. 3arpeb.
X]c;sammﬁ COBETHMK

14.50 - Cepuan «Jlyuume
Bparn»(16+)

15.40 - «Pepepaumn 2020»
(16+)

16.30 - X/dp «I'iybokoe cuHee
Mope» (16+)

18.15 - M/C «[HKAHIMKA»

18.30-Cepunan
«E[VHCTBEHHbIV MOl
rpex»(16+)

21.30 - X/dp «Tporynka no
CO/THEYHOMY CBETY»

23.15 - /1B WyTKY, U
BCepbe3»(12+)

00.05 - Cepuian «Oca» (16+)

00.45 - Cepuan «Pa3Bomy
(16+)

02.00 - Cepvian «/lydume
Bparv»(16+)

02.50 - Cepvian «BeuHbli
oTnyck»(16+)

03.15-Cepuan
«E[YHCTBEHHbIVA MOl
rpex»(16+)

04.10 - X/ch «'ny6okoe cvHee
Mope» (16+)

L L L

08.00 - «AHexaoTbI.
Jyuee» (16+)

09.00 - Cepvian «/BaH
OAYLLKVH.
[hxeHTbMeH
Cbickay» (12+)

11.00- «opoHble
BOVHbD> (16+)

1200 - «OcraHosuTe
Bumal» (16+)

12.30 - «[lopoxHble BOVHbI
2.0» (164

13.00 - «/[JopoxHble
BOVHbL. JlyuLLee»
(16+)

14.30 - «/[lopoxHble BOVHbI
20» (16+)

15.00 -«+100500» (16+)

17.00 - Cepuan
«Moroggia» (12+)

2000- «Ymwwmsarop»
(124)

2100 - «[lopokHble BOViHbI
2.0» (164)

2200 - «HeseposiTHble
MCTOPWN.
Daiimrect> (16+)

00.30 - «Peunria» (16+)

01.30 - «OriacHble cesav»
(164

03.00 - «+100500»(18+)

04.30 - «OnacHble CBA3N»
(184)

05.30 - Cepuan
«CaeTodpop» (16+)

06.30 m<Tepputopus
3a0/Ty)KOEHI»
(164 y
07.00 - «[lokymeHTasIbHbII
npoek™ (16+)
08.00 -«C 60apbiM
yrpomb» (16+)
09.30 «HoBocTw» (16+)
1000 m<HeussectHas
ncTopusi»(16+)
11.00 - «3acekpeyeHHbie
cnmcku»(16+)
1200 m<Kak ycTpoeH mvp»
(16+)
13.00 m/HdhopmaLyoHHas
nporpavva 112»

(16)

13.30 mHoBocT» (16+)

14.00 =3aragkv
YerioBeYeCTBay
(16+)

15.00 - «HeBeposiTHO
VHTEPECHble
ncTopumn»(16+)

16.00 - «[JoKyMeHTasIbHbIN
npoek™ (16+)

17.00 =<d/HhopMaLOHHasA
nporpamma 112»

(164

17.30 -«Hosoct» (16+)

18.00 m<TaliHbl Yarvar»
(164)

19.00 mCamble
LLIOKMpYHOLLEe
rmnoTesbh»(16+)

2000 «/HdhopmaLyIoHHas
nporpammva 112»
(164)

20.30 e «HoBocw» (16+)

21.00 =X/ch «BracTb orHs»
(12+)

23.00 - «Bogumb no-
pycckn» (16+)

00.00 - «HoBocT» (16+)

00.30 - «3aragm
YerioBeYeCTBay
(16+)

01.30 - Cepuan «Criaprak:
KPOBb 1 MECOK»
(184

03.30 - «Cambie

LLIOKMpYHOLLE
rmnoTesbh»(16+)

04.15 - «TaliHbl YanvaH»
(164

08.00 - «TeraRHA FTHoM:
129

08.00 - «HosocTw aps»

08.15 - «CrieLipenopraxo
(129

08.35 - «I/13 BCex opyamin»
©4

10.20 - Cepuan «Benbe
BOSIKV»(16+)

13.00 - «HosocTw OHs»

13.20 - Cepuan «Berbie
BO/KU» (16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTW»

14.05 - Cepvian «benbe
BO/KV» (16+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCT»

18.10 - «OcsoboxaeHVe»
(129

18.30 - «CrieLypernopTan»
(124

18.50 - «BuTBa KOANLMIA.
Bropas mvposas
BOViHa»(12+)

19.40 - «JlereHppl apMmmn».
CrenaH CynpyH
(124

20.25 - «YrwKa u3
npoLwioro» (16+)

21.15 - «Hosocv aHs»

21.30 - «OTKpbTbIA 3qWpP»
(129

23.05 - «Mexay Tem»
(129

23.40 - Cepvian «TACC
YMNOSHOMOYEH
3a9BUTb...» (12+)

03.15 - X/t «Ccopa B
Jykatuax» (0+)

04.45 - X/® «I10 AaHHbIM
YrofI0BHOIO
posbicka...» (0+)

n

06.10 - Cepwian «Mocksa
Tpu Bok3aia» (16+)

07.00 - «Y1po. Camoe
nydiee> (16+)

09.00 - «Ceroaps»»

09.25 - Cepuan «MyxTap.
Hosbii criegy (16+)

10.25 - Cepwuan «Mopckme
[bsABOsbL. Cviepy»
(16+)

11.00- «Cerogps»

11.25 - Cepvian «Mopckue
[bsABOsbL. Cvepy»
(16%)

14.00 - «Cerogps»

14.20 - 'k

14.50 - «MecTo BCTpeun»
(16+)

17.00 - «CeroaHs»

17.25 - «OcHoBaHO Ha
pearibHbIX
cobbmusx» (16+)

18.10- m/HK» (16+)

19.10- -Cepuian « Eo»
(16+)

20,00 -m<Ceropps»

20.40 - Cepuian d'Eo»
(164)

22.00 - Cepvian
«Anmvparnl
pavioHa»(16+)

00.00 m «CeroaHs»

00.15-- Cepuan «X1soii»
(16+)

0210 - Cepuian «Mopckre
[bsBOMbl. Cvepy»
(16+)

04.20 - «/X Hpasbb> (O+)

04.40 - Cepvian «Kopgexc
yecTu»(16+)

L

06.00 - MynsTgmbivb!
()

09.20 - [i/c «Crenas»»
(16+)

11.30 - O/c «aparka»
(16+)

14.00 - [i/c «OueBnab»
(16+)

15.00 - «MwucTuyeckme
ncTopumn»(16+)

16.00 - O/c «apprke»
(16+)

17.00 - «3Haxu cyapbbb»
(16+)

17.30 - A/c «Crenas»
(16+)

18.30 - Cepuian «I priMvp>
(16+)

21.15 - Cepvian «Koctm»
(12+)

23.00 - X/dp «3BE3aHbIE
Bpara: Hauaso»
(16+)

01.30 - Cepvian
«[exypHbIA aHres
(16+)

KOMNbTEPOB
HOYTOYKOB

MOHWTOPOB
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MoLLIeHHVKM! [og/ble
LwabatlHuKy» (16+)
06.25 - «Bcsi npagaa» (16+)
07.00 - «HacTpoeHune»
09.10 - «floktop W..» (16+)
09.45 - X/ch «BbicTpen B
CrnHy»(12+)
11.35 - «[leTp BenbAM1HOB.
I(':Ilo2,.qe3a3ecoﬁ TaliHbb>
12.30 - «Cobbmsi»
12.50 - Cepwian «OHa
Hanvicana youicTeo»

14.40 - «Mofi repoit. AHHa
Bonbluosa» (12+)

15.30 - «CoBbITusi»

15.50 - «l'opog, HoBOCTEl

16.05 - Cepuan «lyapo Aratbl
Kpuctu»(12+)

17.55 - «ECTeCTBEHHb I
oT60p»(12+)

18.50 - «Cobbmush»

19.10 - Cepuian « 3Hat0 TBOU
cekpeTbl-2»(12+)

23.00 - «Cobbmusp»

23.20 - «OCTOpPOXHO,
MOLLEHHMKN!
PasibLLmBas KCviBax»
(16+)

23.55 - «ByKTOp ABIIOB.
WIrpbl ¢ HeuncToi
CUON»(16+)

00.45 - «Cobbrmusi. 25-i1 ac»

01.05 - «fletpoBKa, 38» (16+)

01.20 - <«OKeHLWWHbI
AnekcaHgpa
[opOXO0BLLYIKOBaY
(16+)

02.00 - «BvKTOp ABWIOB.
WIrpbl ¢ HeumcToi
CUNoN»(16+)

02.40 - «Bcsi npaspa» (16+)

03.05 - «MuHcK-43. HouHas
TvkBuaauma»(12+)

03.45 - Cepyvian «llyapo Ararbl
Kprctis (12+)

05.15 - «Moii repoit. AHHa
Bonbluosa» (12+)

05.55 - «OCTOPOXHO,
MOLLIEHHVKM!
VIMNOPTHBIIA YKEHVIX>»
(16+)

mm |I

06.40 - «lepBble» (12+)
07.40 - «®yT6ONLHAsA
Vicnanua. CrpaHa
BackoB»(12+)
08.10, 13.00,19.05, 00.00,
02.55 - «Bce Ha
Marul»
08.55 - dyT60N1. Kybok YEPA
2004/2005. duHan.
«CriopTuHN»
(Mopryrasms) - LICKA
(Poccus)(0+)
Backet6on. EqyHast
nvra BTB. LICKA -
«JlokomoTViB-Ky6aHb»
(KpacHonap)(0+)
13.25 - «MyHavanb. Haum
conepHukX. Ervinem

naw

13.50 - dyT60N. UM-2018.
Poceusa - Ervnet (0+)
15,55 - (((BTl)aanbﬁ dyT60m>

16.55, 19.00, 22.00, 23.55,
02.50 - «HoBoCTW»

17.00 - TeHHwc.
MexayHapoaHbIi
TypHUp «Yestoday
Men's Series 50».
MpsiMast TpaHcAumA

19.35 - Backet6on. Esponura.
MyxunHbl, Ce3oH
2018/2019. «®uHan
4-x». OuHan.
«Arapony 3dec»
(Typums) - LICKA
(Poccusn)(0+)

22.05 - ®yt60n. PrU1. Ce3oH
2018/2019. «3eHnT>
(CankT-TMetepbypr) -
«EHVcel»
(KpacHospck)(0+)

00.30 - PyT60n. Kybok
AHrmn. CesoH
2016/2017. duHan.
((OeA{ )CEHAD> - ((LEI IC»

03.30 - Kuéep/ra Pro
Series. O630p (16+)

03.50 - X/dp «>KeHckmin Goii»
(16+)

05.55 - Befetor. XeHckuii
[OvBM3VOH (16+)

7
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06.15 - M/dy «OrpabreHue
no...-2» (0+)

06.35 - M/dh «ynoqka n
KyBLLMHU/K» (O+)

06.45 - «Epanau (0+)

07.00 - «Epanaw (0+)

07.25- M/c
«[TpyIKMto4eHns

Byay v ero
apy3eii»(0+)
07.40 - M/c <Tporvm.

MpasgHvk
npoforKaeTcsl»
&)

08.05 - Cepyian «Orefb
«reor» (16+)

09.00 - Cepuian
«POACTBEHHUUK»
(164

10.00 - «Yparsckve
nesibMeHn»(16+)

10.55 - X/th «oKeHLpHa-
KOLLKay> (12+)

12.55 - Cepuan
«BocbMmnaecsTbie»
(164)

17.00 - Cepvian
«BOPOHVHLI»(16+)

20.00 - Cepvian
«POACTBEHHNYKIN»
(16%)

21.00-X/d
«Bo3BpaLLieHvie
CynepwveHa» (12+)

00.00 - X/dp «burBa
npenosos»(16+)

01.35 - Cepvian «KomaHaa
B»(16+)

02.25 - Mid «KeHrypy
[hxexnot. Hosble
npyikntodeHys» (0+)

03.40 - X/th «CraBka Ha
Jt060Bb» (12+)

05.05 - M/ch «KoHék-
ropoyHok» (0+)

I'IETEF"‘EYPF -
MATbIN KAHA

06.00 - «/IBBecTvs»

06.25 - Cepuan «/lombin»
(16+)

10.00 - «I/3BeCTVIS»

10.25 - Cepuian <Yl
pasUTbIX
(poHapeii-3» (16+)

14.00 - «I/BBeCTUA»

14.25 - Cepuan <Yl
pasuTbIX
choHapeii-3» (16+)

16.30 - Ceprvian <Yl
PaseUTbIX
choHapeii-4» (16+)

18.30 - «I/BBeCTVIS»

18.45 - Cepvian
«CrieLiotpsag,
«LLitopm» (16+)

20.45 - Cepvian «Cregp
(16+)

00.10 - Cepuan «Cson-2»
(16+)

01.00 - «I/3BecTuis.
VATOrOBbIIA BbIMTYCK»

01.30-Cepuan «Cregp»
(16+)

02.15 - Cepuan
«[eTtextvBbb (16+)

04.25 - «/BBecTvis»

04.35 - Cepuan
«[eTexTBbb> (16+)



[TB-TNA: cpeaa, 20 man ]

MNEPBbLI/
KAHAJ

01.00 - «[jo6poe yTpo»

05.00 - «HosocTw»

09.05 - «/lo6poe yTpo»

09.50 - «MopHbii
npurosop»(6+)

10.50 - <«KuTb 300p0BOI»
(16+)

12.00 - «HosocTw»

12.05 - «Bpewms rnokaxem»
(16+)

15.00 - «Hosocw»

15.10-«aBai
noxeHumMcal» (16+)

16.00- «Myxckoe XKeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue
HOBOCTU»

18.40 - «Ha camom pene»
(16+)

19.40 - «[yCTb roBOPAT»
(16+)

21.00 - «Bpewms»

21.30-Cepuan «Kara un
Bk (16+)

22.25 - «[lok-Tok» (16+)

23.25 - «BevepHuii YpraHm
(16+)

00.00 - Cepuan «Canosoe
KonbLo» (16+)

01.00 - «Bpems rNokaxeT
(16+)

03.00 - «HosocTw»

03.05 - «Bpems NoKaeT»
(16+)

03.25 - «MyxcroeKeHckoe»
(16+)

06.40 - «'lo genam
HecoBepLLEHHOET-
HIX> (16+)

07.30 - «3Harb GyayLLee.
>KnsHb nocre
BaHru»(16+)

08.20 - «'lo genam
HecoBepLLEHHOMET-
HAX»> (16+)

09.20 - «[laBaii
passegémcsl» (16+)

10.25 - «TecT Ha
OTLOBCTBO»(16+)

12.30 - «PearbHas
MUCTVIKa» (16+)

13.30 - «dloHATb.
Mpoctumb» (16+)

15.20 - «Iopua»(16+)

15.50 - Cepuian «Mos
yyasi fouka» (16+)

2000 - Cepvian «Bbibripas
CyAp0y»(16+)

00.30 - Cepuan «bpak no
3aBeLLgHIH.
BosBpalLieHve
CaHgpbb> (16+)

02.30 - «llopya» (16+)

02.55 - «loHATb.
Mpoctumb» (16+)

04.25 - «PeansHas
MUCTUKa> (16+)

05.15 - «TecT Ha
OTLOBCTBO»(16+)

%

PREGN4,

05.00 - <0 Pocc»

09.00 - «Bec. MecTHoe
Bpems»

09.30 - «¥Tpo Poccun»

09.55 - «Ocamom
rnaBHOM» (12+)

11.00 - «Bectw»

11.30 - «Cypp6a
yernoseka»(12+)

12.40 - «60 MyHY™> (16+)

14.00 - «Bect»

14.30 - «Becta. MecTHoe
BpeMs»

14.50 - Cepvian «TaiiHbl
cnencTeus»(12+)

17.00 - «Becta»

17.15 - «60 MyHYT» (16+)

18.30 - «Ipsmoli acmp»
(16+)

20.00 - «Bec»

21.05 - «Becmn. MecTtHoe
Bpems»

21.20 - Cepuan
«Pasbvtoe
3epkasio»(12+)

23.30 - «Beuep c
Briagymvpom
CoroBbEBLIVD
(12)

02.00 - Cepvian «TaitHbl

cnepcteusa»(12+)

KYJIbTYPA

05.30 - «1cbMa 13
MPOBUHLANY.
Bonrorpag

08.00 - «/lereHapl MPOBOTO
KHO». Bepa
XoropHas

08.35.20.30 - «[pyrvie
PomaHoBbb»

09.05,20.55 - «HeusBecTtHas
niaHeTa 3emis»

09.50.01.30 - ICBek. «AkyHa
Marara». MoTepsHHoe
noKoreHne»

10.35 - «LiBeT BpemeH».
BaneHtvH Cepos

10.50 - «Moii cepebpsiHbii
Lwap. EsreHuii
EBCTUrHees»

11.35-X/cp«Mxmn3Hb, 1
CNE3bl, 1 S000BL»

13.20,00.10 - «VicnaHws.
VicTopryeckuii LiEHTp
Kopgosbp»

13.35 - Academia. eHHaauin
Martuwos. «Byayuiee
XX Beka - okeaH»

14.20 - «Benasa cryays»

15.05 - Cnekraksb «[lepen
3aXOfIOM COSTHLg»

18.20 - «l/cTopuyeckve
KOHLEPTbD. [JaHnnn
LLladhpaH v AHTOH

TvH36ypr

19.00 - «YpoKW prCOBaHUS C
Cepreem
AHOpVSIKOZ».  m
(<C)30LUVI»

19.25 - «KWHO O KUHO».
«KybaHCKm1e Kasaki.
A No6OoBb AEBNYLS He
NPOXOAUT, HeTh

20.10 - «OTKpbITbIA My3eii»

21.45 - «Mow cepebpsHbIi
Lwap. EBreHnii
EBCTUrHees»

22.30 - Xlth «1m3Hb, 1
CNE3bl, 1 1000BL»

00.25 - «/ocuch Bpoackmii.
BosspaLLieH1e»

00.50 - «[yTelLecTBue 13
Joma Ha
HabepeXxHoI»

02.15 - «/ctopuyeckme
KOHUEpTb. [laHnmn
LLladhpaH 1 AHTOH
MH36Ypr

02.55 - «Bnagycras
Crapeswy.
MNosenuresns
MapU1OHETOK»

03.35 - Pro Metona.
«/Toreuma [lemaps»

06.00,09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
«MecTHoe Bpems»,
«MeTeoHOBOCT»
(16+)

06.30, 23.35 - lpaswia
B3fiova. Boga (12+)

07.00 - MynbTcnibMbl (6+)

07.30,13.30- Muposoii
PbIHOK. V3pansib.
Vepycanum (12+)

08.30 - «desepaLyis 2020»
(16+)

09.30 - Cepvian «BeuHbiii
ornyck» (16+)

10.05, 20.30,01.30 - Pycckuii
cnep. Tiotepce. TaiiHa
0CTpOBa CMepPTU

10.40 - Cepvian «Pa3sogy
(16+)

11.30 - Cepvian «Oca» (16+)

12.20 - Izl B LLYTKY, 1 BCEPbE3

12.30 - MynbTdwmibMbl (6+)

14.25 - Cepvian «/lyuuwve
Bparv»(16+)

15.25 - «Pepepauma 2020»

16.30 - X/® «[lporynka no
COJTHEYHOMY CBETY»

18.15 - Mynstdmribmbl (6+)
18.35-Cepuan
«E[VHCTBEHHbIV MOl
rpex»(16+)
20.00 - «Axafemvs Ha
rpsigKax»(16+)
21.30 - X/dp «BuiKTOp» (16+)
23.15-«W B LLYTKY, 1
BCeEpbe3»(12+)
00.05 - Cepuan «Oca» (16+)
00.45 - Cepuan «Pa3Bogy

02.00 - Cepvian «/lydume
Bparm»(16+)

02.50 - Cepvian «BeuHbiiA
oTnycK»(16+)

03.15-Cepuan
«E[YHCTBEHHbIV MOl
rpex» (16+)

04.10 - X/dp «[Mporyrka-no
CO/HEYHOMY CBETY»1

| L

08.00 - «AHekaoTbI.
Tydwee» (16+)

09.00 - Cepvian «/BaH
MoayLLKVH.
[hxeHTIbMeH
CbicKa» (12+)

11.00 - «[opoxHbie
BOVHbD> (16+)

12.00 - «OcraHosuTe
Bumial» (16+)

12.30 - «[JopoxHble BOVHbI
2.0» (164)

13.00 - «[opoxHbie
BOVHbI. JlyuLee»
(16+)

14.30 - «/lopoXHble BOIHbI
2.0» (164)

15.00-«+100500» (16+)

17.00 - Cepuan
«Mornopéuka» (12+)

20.00 - «Ymwmsarop»
(124)

21.00 - «[lopoxHbie BOVHbI
2.0» (16+)

22.00 - «HeseposTHble
vycTopym.
Daiimyect> (16+)

00.30 - «Pewaria» (16+)

01.30 - «OriacHble cBA3N»
(16+)

03.00 - «+100500» (18+)

04.30 - «OrnacHble casA3n»
(18+)

05.30 - Cepuan
«Ceetochop» (16+)

&

06.00 - «Teppuropus
3a0/Ty)KOEHUA»
(16+)

07.00 - «/lokyMeHTa/TbHbIA
npoek™ (16+)

08.00 - «C 60apbiv
yTpom» (16+)

09.30 - «HosocT» (16+)
10.00 - «3aceKpeyeHHble

CUCKN»(16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH mip»
(16+)

13.00 - «/HdphopmaLioHHas
nporpammMa 112»
(16+)

13.30 - «HosocTw» (16+)

14.00 - «3aragm
YerioBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeseposiTHO
VHTEpPECHbIE
veropun (16+)

16.00 - «3aceKkpeyeHHble
cnuckn»(16+)

17.00 - «/HdpopmaLyoHHas
nporpamva 112»
(16+)

17.30 - «Hosocw» (16+)

18.00 - «TaiiHbl YanvaH>»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKVpYHOLLEe
rvnoTesbb» (16+)

20.00 - «/HdphopmaLyoHHast
nporpaMva 112»
(16+)

20.30 - «HosocTv» (16+)

21.00-X/dp «lLanbHas
KapTa» (16+)

22.45 - «CMmOTpeTb Beem»
(16+

00.00 - «Hosocw» (16+)

00.30 - «3aragm

YerioBeyeCcTBa»

(16+)

Cepuian «Criaprak:
KPOBb 1 MECOK»
(184)

«Cavble
LLIOKMpYHOLLE
rvmnoTesbb» (16+)
04.20 - «TaliHbl YanvaH

(1649

TTNX

06.00 = «Ceriia yionn
(129

08.00 - «HosocTV [Hs»

08.15 - «CrieLipernopTan»
(124

08.35 - «/3 BCEX Opyyin»
©9

10.20 - Cepuian «bernbe
BOJIKU»(16+)

13.00 - «HoBoc gHs»

13.20 - Cepuian «Berbie
BO/KU» (16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTVD>

14.05 - Cepvian «berbe
BOJIKM»(16+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

18.10 - «OcBoboMaeHVIe»
129

18.30 - «CrieLiperopran»
(129

1850 - «BuUTBa KOAMLIA.
Bropas muposas
BOVHa» (12+)

19.40 - «[locnenHuii
[eHb». AHvHA
Xelimo (12+)

20.25 - «CeKpeTHble
marepuasnsp (12+)

21.15 - «HosocTv OHsA»

21.30 - «OTKpbITbIA 3dmp»
129

23.05 - «Mexay Tem»
(129

23.40 - Cepuian «TACC
YNOSHOMOYEH
3a9BUTh...» (12+)

03.20 - X/ch «[MpaBoa
neifTeHaHTa
Kmviosa» (12+)

04.45 - X/th «loaxmabiib
()

01.30

03.30

"

BJ

06.10 - ‘ Cepuian «Mocksa.
Tpw Bok3aria» (16+)

07.00 - «Y1po. Camoe
nydee» (16+)

09.00 - «Ceroaps»

09.25 - Cepuian «Vyxtap.
Hogblii cneny (16+)

10.25 - Cepuan «Mopckme
[bsBOMbL. Cviepy»
(169

11.00 - «CerogHs»

11.25 - Cepuan «Mopckve
[psBOsbL. CviepH»
(164

14.00 - «CeroaHs»

14.20 - b

14.50 - «MecTo BCTpeum»
(16+)

17.00 - «CeroaHs»

17.25 - «OcHoBaHO Ha
pearibHbIX
CoObIMUsAX» (16+)

18.10-«AHK» (16+)

19.10 - Cepuan «Eo»
1.y -

20.00 - «Ceroaps»

20.40 - Cepuian «Eo»
(16+)

22.00 - Cepvian
«AnMparbl
paiioHax»(16+)

00.00 - «CeroaHs»

00.15 - Cepuan «KuBoib»
(16+)

02.00 - Cepuan «Mopckue
OpsiBOTbI. Cvep
(164

04.10 - «/X HpaBbb> (O+)

04.-40 - Cepwvian «Kopgexc
yecTu»(16+)

TBWAM

06.00 - MyrnbTdhuibmbl (0+)

08.30 - «Pvicyem ckaskin»
(]

08.45 - Mynbtdwibmbl (O+)

09.20 - A/c «Crenas» (16+)

11.30 - A/c «apprke»
(164

14.00 - [i/c «Oqesnappb»
(164

15.00 - «MwcTryeckve
vctopum» (16+)

16.00 - [/c «goarke»
(16+)

17.00 - «3Hau cyapbbb»
(16+)

17.30 - O/c «Cnenas»» (16+)

18.30 - Cepvian «I prmm»
(164

21.15-Cepuan «Koctm»
(129

23.00 - X/db «HepHoe mope»
(16+)

01.30-«[JHeBHMK
3KCTpaceHca ¢
TarbsHoi JlapuHoii»
(16+)

MPVEM OB BABITEH/N

30710

8-950-085-1000

770770.ru
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06.20 - «Bca npasga» (16+)

07.00 - «HactpoeHvie»

09.15 - «floktop U..» (16+)

09.45 - X/dh «Briepsble
3amyxem» (0+)

11.55 - «AkTepckue cyabobl.
Orbra Mermxosa v
Bragymmp
TOMOKOHHMKOB»(12+)

12.30 - «CoObmusi»

12.50 -Cepuan «OHa
Hanucana youicTeo»

14.35- <(<1N%)2 Tepoii.
Omutprii Muiep»

15.30 - Sﬂmﬂﬂ»

15.50 - «"0pog, HOBOCTE»

16.05 - Cepvian «Ilyapo Ararbl
Kpunctunx»(12+)

17.55 - «ECTeCTBEHHbIA
ot6op» (12+)

18.50 - «Cobbmush»

19.10- Cepwian «CvHN4Ka»
(164)

23.00 - «Cobbmusi»

23.20 - «/MHUA 3aLLmTED
(16+)

23.55-«90-e. Tauka» (16+)

00.45 - «Cobbmusi. 25-1 yac»

01.05 - «IleTpoBKa, 38» (16+)

01.20 - «[poLLaHvie. EBreHwii
EBscTturHees v VipyHa
LisBuHa» (16+)

02.00 - «90-e. Tauka» (16+)

02.40 - «OCTOpOXHO,
MOLLIEHHMKM!
DdasblumBas Kevisay
(16+)

03.10 - «Camble BWSITE/bHbIE
KEHLLWHBI MM pa.
lonpa Mevp» (12+)

03.45 - Cepvian «Iyapo Aratbl
Kpunctux»(12+)

05.15 - «Moii repoii.
Omutpuii Muwiep»
(129

05.55 - «OCTOpOXHO,
MOLLIEHHMKM!
[mcToroHHast

' nuxopaaka»(16+)

06.25- CwvellaHHbe
eayHobopeTea. /ivra
TsbKeroBecos(16+)

07.15- QveusHHbEe

2018/2019. «3erm»
(Carr-TNetepbypr) -
«EHyicel»(KpacHosipek)

11.00 - Backetoon. Egymast rvra
BTBE. YH/KC (KazaHb) -
«3erm (CarkT-
MetepGypr) (0+)

13.00.16.15.19.05, 03.00 -
«Boe Ha Maru»

1320 - «MyHayanb. Haum

CONEPHIKN. YyrBai»

1340 - dytoon. UM-2018.
Poccus - Ypyrsaii (0+)
15.45 - «AreHTbl dyToona» (12+4)
16.55.19.00, 2115, 0255 -
«HosoCTV»
17.00 - TeHHuc.
MexoyHapoaHb
TypHVp «Yestoday Men's
Series 50». Mpaviest

TpaHCIALWA
19.35 - «Quepiivbe» (12+)
20.05- CvelLaHHbEe

LnemeHko - [ Bpar.
W LWmbipkos - A
3HomoTo(16+)
21.20- dytoon. PV CesoH
2018/2019. «[Hamo»
(Mocksa) - « >
(Tyna)(0+)
23.15- «Boe Ha dyToort»
2345 - « JIETVIOHEPLD>

00.15 - dyt60n. KyGoK AHrm.
CesoH 2017/2018.
dyHan. «Henomws -
<( ectep HoHaiireny

03.30 - IMpocheccvioHarbHbI
6oke. K Linnac - N
XabasvH. Boii 3a viyn
YeMIMOHKV MUpa Mo
sepeviam WBC nWBO B
TNEPBOM CpeaHeM Bece

05.30 - Xt «Obetipes (164)

8
CTC

06.15 - M/dp «B rocTsix y
neta»(0+)

06.35 - M/th «BEwk B
TymaHe» (0+)

06.45 - «Epanau (0+)

07.25-M/c
«[TpyIKtoHeHns
Byay v ero
apy3eri»(0+)

07.40 - M/c «Tporm.
MpasgHuK
npogorokaetcal»
69

08.05 - Cepuan «Orefb
«2reoH» (16+)

09.00 - Cepuian
«POACTBEHHWUKI
(16+)

1000- X/gp «BammeH
npoTvis
CynepmeHa. Ha
3ape
CrpaBeyIBOCTU
(16+)

12.55 - Cepvian
«BocbMUOECATLIE»
(16+)

17.00 - Cepuan
«BOpOHVHBD (16+)

2000 - Cepvan
«POACTBEHHNYKI»
(16+)

21.00- X/dp «Beryuyii B
nabvipuHTe.
VicnbiraHve orHEm»
(16+)

23.30 - X/gp «Ha rpebHe
BO/HbD> (16+)

01.25 - Cepuian «KomaHoa
B> (16+)

02.15 - X/t «CraBka Ha
J0G0Bb» (12+)

03.50 - X/ch «KeHrypy
[Dhxeknot» (12+)

05.10 - M/dp «KeHrypy
[hxexnot. Hosble
npuKkodeHns» (0+)

I'IETEPVEYPI' -
MATbIN KAHAN

06.00 - «/BBecTvs»

06.45 - Cepvian «/orbin»
(16+)

10.00 - «d/BBecTus»

10.25 - Cepuian «Yrmupl
pasbuTbIX
(poHapeii-3» (16+)

12.05 - Cepuan «Yrmupl
pasbuTbIX
(poHapeii-4» (16+)

14.00 - «I/BBECTUA»

14.25 - Cepvian «Ymmupl
pasbUTbIX
choHapeii-4» (16+)

18.30 - «I/3BeCTVIs»

18.45 - Cepyian
«CneuoTpsag,
«LLiropm» (16+)

20.45 - Cepuian «Cremp»
(16+)

00.10 - Cepuan «CBon-2»
(16+)

01.00 - «/3BecTuis.
VATOroBbIi BbIMYCK>»

01.30 - Cepuan «Creg»
(16+)

02.15-Cepwuan
«[eTexTvBbb> (16+)

04.20 - «I/BBecTus»

04.30 - Cepuan
«[eTextvBbb (16+)
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["loGeXaaThb BUPYC HAI0 B MacKax

[ Ha 3acegaHvm onepatvBHoOro wraba no HeAoOnyLLEHUIO 3aB03a U
pacnpocTpaHeHNsi KOPOHABUPYCHON MHpeKLUMN Ha TeppuTopun IpKyTCKOI
obnactn Bpro rybepHatopa Mropb Ko63es coobLums, 4to B MNpraHrapbe
NPOA/IEH pexnm camomsonsauum oo 31 Mas aas nogen craplle 65 net, a
Takke Tex, KTO MMEET XpOoHMYeckme 3aboneBaHuns, |

- Pexnm camounsonayum

nogpasymeBaeTcs U Ans Tex
rpaxaaH, 4ol MpeanpusTus
No-npexHeMy He paboTaloT,
ONS CTYOEHTOB U LUKO/IbHUKOB.
VIM peKkoMeHZ0BaHO OCTaBaTb-
€A AOMa, BbIXOAUTb Ha ynuuy B
CNyyae KpaiiHeli Heob6xoaumo-
CTV 1 Npn 3TOM 0653aTeNbHO
HOCUTb Mackum W cobnaaTh
coumanbHyl AaucTaHuuo, -
cKasan rfaBsa pervoHa.

Mropb Ko63eB o06paTtun
0co60e BHMMaHue Ha To, 4To C
20 mas B VpkyTckoil o6nactu B
CBA3N C ocnabneHmem pexunma
orpaHu4yeHnin n BO306HOB/E-
HMeM paboTbl YacTu npeanpu-
ATUIA OGydeT BBeAeH 006s3a-
TeNbHbIA MacOYHbI Pexum B
O6OLLECTBEHHbIX  MecTax U
TpaHcnopTe.

- 3 obnacTHOro 6omkeTa
6yneT BblgeneHo 50 munnuvo-
HOB pybneli Ha 3aKynKy MHOFO-
pa3oBbIX Macok. WNx 6GecrnnaT-
HO pa3fagy T coumanbHO Hesa-
WMLLEeHHbIM FpaXaaHam: neH-
crvoHepam, MHOroeTHbIM
ceMbsAM, MasioobecrneyeHHbIM,
uHBanmgam, - ckasan Wropb
Kob3es.

M3 20 HOBbIX C/yyaeB 3a
CYTK/ BOCEMb 3a(hKCUPOBaHbI
y rpaxgaH, npubébiBwnx B Vp-
KYTCKyl0 06nactb Ha paboTty
BaxTOBbIM MeToAOM. B cBsA3M ¢
3TMM MO NOPYYEHWIO BPUO TYy-
b6epHatopa C CerogHsiHero
[OHSA B permoHe nprvocTaHoB/IEH
Ha 10 gHell npuém BaxTOBM-
KoB. 3a 3TO Bpems Heobxoau-
MO BbISICHWUTb, KaK CkiajblBa-
eTcsa cuTyaumsl B KONNeKTMBax,
n obcnegoBaTb paboOTHUKOB.

- CneuunancTbl 0cob0 06-
pawaiT BHMMaHME Ha Mepbl
3aWyThl U HEobXoaMMOCTb
paHHEero BbISBMEHUS BUpyca.
Ha npeanpuaTuax Hy>XHO Mpo-
JomKkaTh TEPMOMETPUIO U Bbl-
ABNATL NoAell ¢ Mnpu3Hakamm
pecnupaTopHbIX 3aboneBa-
HWiA. KpoMe TOro, HM B KOEM
C/lyvae Hesb3sl CHWKaTb KOMN-
YeCcTBO TeECTOB. Heobxoaumo
npogo/kaThb Mepbl N0 WU30NS-
UMM rpaxgaH ¢ nofo3peHnem
Ha KOPOHABMUPYC KaK MOXHO
paHblle. Tonbko Npu BbINOS-
HEHMMN BCEX 3TVIX YCNOBWIA BO3-
MOXHO BO306HOBNEHNE pabo-
Tbl NpeanpusTuiA, nosTanHoe
CHATVE OrpaHWYeHWn K BO3-
BpallleHne K HopMaslbHOM X1 3-
HW, - nogyepkHyn Wropb Ko6-
3€eB.

JNOXOANCh

[ 1poLIEeCC MOLLEN

[ B VpkyTcKoii ob6nactu ¢ 14 mas 3arn/iaHMpoBaH NepBbIii 3Tan BbIXo4a U3

PEXVIMa orpaHNYeHuiA. |

06 3aToM 12 Mas CcoOO6LWWMA UCNOHALWMNIA
0653aHHOCTY rybepHaTopa VpkyTckol obnactu
Wropb Kob63eB Ha 3acefaHuv onepaTUBHOMO
wraba no HegonyweHuWio 3aBo3a W pacnpo-
CTpaHeHNsi KOPOHaBMPYCHOWN MHAEeKUNUN Ha Tep-
puTOpPUN peruoHa.

MpuaHrapbe BOWIO B nepeyeHb 11 cybbek-
ToB ®depepauun, B KOTOPbIX 3nuaemuyeckas
cuTyaumss 1 06bemM MNpPYHUMAEMbIX Mep Ans
caepxuBaHua pacnpoctpaHeHns COVID-19 no-
3BOMISIKOT HayaTb MO3TamNHbIA BbIXOA U3 pexumMa
OrpaHuYeHui.

- Mpexae BCero 3To KOCHETCA NpeanpusTwii
mMasioro n cpefHero 6usHeca. x B obnacTu 3a-
perncTpupoBaHo 89 TbicAY, Ha KMX paboTalT
800 Tbicay yenosek. C MOMEHTa BBeLEHUA pe-
XVMa MOBbILEHHON FOTOBHOCTU 3aKkpblTO 48
Thicad npeanpuaTUiA - noyTu 54 npoueHTa.
B oTmiyck 66111 oTnpasnieHbl 120 Thicad YenoBek
- 15 mpoueHTOB OT 06LWEro u1cna 3aHATbIX B
Masniom 6usHece, - nosicHun Uropb Kob63es.

C cobnogeHneM HeobxoamMMbix mep 6e30-
NacHOCTN CTaHeT BO3MOXHa paboTta 6aHb, CTO-
MaTO/1I0rMYyecknux kabuHeToB, NPeanpUSaTUA Obl-

TOBOIO 06CNYXMBaHUSA, CEPBUCHLIX LEHTPOB,
MarasuHoB, TOPryKOLWMX OTAE/bHbIMW BULAMM
HEenpPoAOBO/IbCTBEHHbIX TOBAPOB, NOWAAbI0 He
6onee 400 kBagpaTHbLIX METPOB M 060pYA0BaH-
HbIX OTAE/MbHbIM BXOOM.

CBoaKa 60pbObI
C KOPOHaBUPYCOM

[ CoTpyaHvKaMn npaBoOXpaHUTE TbHbIX OpraHoB
3a npasgHNYHble BbIXOAHbIE BbISB/IEHO 48
(hakToB HapyLLEHNA camMmon301ALNn
HecoBepLUeHHONMETHUMKX. Mepbl
afMVH/CTPATUBHOIO BO3LENCTBUSA NPUHATLI B
OTHoweHun 40 poguTenein 1 8 NoApPOCTKOB
cTapwe 16 net. Yaule Bcero nogo6Hble dakTbl
BbIABNANMUCHL B VIpKyTCKe, AHrapcke, TynyHe,
Bpartcke.]

HanoMHuM, 4TO B paMKax pexmnma noBbILLEHHOW FOTOBHOCTH,
KOTOpbI aeicTByeT B WpkyTckoii obnactu, getn go 16 net mo-
ryT HaxXoAMTbCA Ha y/uue TOSIbKO B COMPOBOXAEHWUU B3POC/bIX.

Bcero xe 3a HapylieHve pexuma camounsongaumm ¢ 9 no 11
Masi K aAMVHUCTPATMBHON OTBETCTBEHHOCTY B pPErnMoHe npusie-
YyeHbl 256 4yefoBek.

Kpome Toro, 1121 yBegomsieHMe 0 HEO6XOA4MMOCTU CO6JItO-
OEeHUsA orpaHNunTesiIbHbIX Mep BblganM aBTOMOOGWUIMCTaM CO-
Tpyauukn TMBAL WVpkyTckoli o6nactiu. B OTHOLIEHUM HapyLiu-
Tenei coctaBneHo 100 NpoOTOKO10B 06 aAMUHUCTPATUBHBIX Npa-
BOHApPYLLEHUSX.

3a npasgHyyHble AHWU B AHrapcKOM OKpyre Ha yeTbipe 3a60-
NeBLUMX KOPOHABUPYCOM CTasio 6osbLue.

VHdopmauumio no pacnpocTtpaHeHnio COVID-19 B AHrapckom
OKpyre coobLMIM Ha 3acefaHun onepatuMBHoro wraba. Mo cro-
BaM 3amecTutens mapa MapuHbl CacuHOR, obLee KOMMYecTso
3a60/1eBLUNX KOPOHABUPYCHOIN UHpEKUMEn B OKpyre coctaBnsieT
19 venosek. YeTBepo 3ab0/seBLUNX FOCNUTA/IM3NPOBAHbI B UH-
(heKUUNOHHbIV cTaumoHap. Bce OHU KOHTaKkTUpOBa/IM C MYX4W-
HOM, KOTOpbIA nprexan ¢ Kamyatky B VIpKyTCK 1 okasasics Hocu-
Tenem uHdekunn. OTMeTuM, KamuyaTckuii Kpail B faHHbIi MO-
MEHT He BXOAWT B YMC/O 3NMAHEBIAaronosyyHbIX TEpPUTOpUA, 1
BCe, KTO npuesxaeT 0TTy4a, He LO/MKHbI coboaarb oba3aresb-
HYI0 CaMOU30/IALMIO.

Mo cocTosiHMIO Ha 13 Mas BbI3[0POBENN CEMb XUTENel OkK-
pyra.

Kak nposByyasno, Ha o6sa3aTefibHO camMou30nAauun Ha oMy
ceiivac Haxoautcst 201 npuexaBwnii U 133 KOHTaKTHbIX. Jltoan
NPOAO/IKAOT>aKTUBHO Npueskarb U3 pernoHos. Tak, ¢ 9 no 11
Masi Xene3HOo4OPOXHbIM TPaHCNOPTOM npuexasn 34 yeroBeka.
Takke 105 yenosek Npubbiin aBnacoobLeHnem. N3 Hux 44 Bax-
TOBMKA N3 FKYTUW, KOTOPbIe B HOYb Ha 12 Mas nomeLyeHbl B 06-
cepBaTtop, OpraHW3oBaHHbIi Ha 6a3e LleHTpa MeauUMHCKOM
peabunutauum ana getein M nogpocTkoB «barynbHuk» B 208
KBapTane.

3710 XUTEenn WpkKyTckoil obnactu, yxe npowejlive Meau-
UMHCKoe obcnefoBaHue. MepBUYHbIA aHanM3 nokasaa OTCyTCT-
BME Y HUX KOPOHaBMPYCHON WHGEeKUMU. 300pOBble MPOXKBato-
Lwme 6yayT HaXoAUTLCA NOoA eXeAHEBHbIM MeAULMHCKUM Habsto-
[JeHneM Bpaueli u nof KoHTposieM PocnoTpebHaasopa.

B cnanbHom kopnyce «barynbHvka» ocHalleHbl nanarbl ¢ Ay-
lWeM 1 TyaneTHol KOMHaToli. 3a npefefibl KOMHAT MpoXuBato-
LWMM BbIXOAMTb 3anpelaeTcs B TeyeHue Bcero nepuoga. O6-
cepBaTop OCHalleH BCeM HeobxogumbiM. OpraHvu3oBaH cneuu-
anbHbIl W03 418 nepeofeBaHnsa megnepcoHana. K cnosy, co-
TpyaHuKM LleHTpa Takke He OyayT nokvaaTb ero npeaenos A0
Nnony4YyeHus oTpuuatesibHbIX aHa/IM30B Ha KOpPOHaBMPYC 4epes
ABe Hefenw.

- Ha nepsom 3Tane BO306HOBEHNS nesd-

TeNbHOCTY NPeAnpuUaTUA 1 opraHnsaunii B yc-
NOBUSAX 3MNUAEMUYECKOr0 pacnpocTpaHeHus
COVID-19 Ha TeppuTopun WpKyTckoli obnacTu
HauHyT paboTy 8 215 cy6bLeKTOB Masioro wu
cpefHero npeanpuHMaTeNbCcTBa, B KOTOPbIX
3aHATbI 25 845 pabOTHUKOB, - COOOLMA NEPBBIN

3amecTuTenb rybepHaTopa - npegcegatenb
npaeuTtenscTBa WpkyTckoli o6nactn KoHcTaH-
TUH 3aliLes.

Kpome Toro, nnaHumpyeTcs paspeluunTb 3aHs-
™M U3KYNIbTYpPOi U CMOPTOM HA OTKPLITOM
BO3AyXe Npv YCNOBUWM COBMECTHbIX 3aHATUIA He
6osee ABYyX YenioBeK W MPOrysky Ha ynuue He
6os5ee ABYX YesioBeK BMecTe, UCKIoYas rnoce-
LLleHne MecT MaccoBOro npebbiBaHns nioaei, B
TOM ynCne AeTCKMX naowanok. TpebosaHue,co-
6n04aTb COLMAIbHYH0 AUCTAHLMI0 COXPaHUTCSI.

«Bcsa Hepens» Nel6 (1645), uetsepr, 14 mas 2020 roga
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[ ToOMHUM X NMeHa

[Moi nana, Muxann Hasaposuy JageyLl, y4acTHUK Benvkoi
OTeuecTBeHHOM BOMHbLI. OH pogwnca 5 okTsaopa 1916 roga.

B 1941 -m emy 6bU10 25 NeT, 1 NOBECTKY Ha PPOHT OH
Mo/Ty4ns1 Ha BTOPOW fieHb BOMHBI. B coctaBe 142-ro
apTUINEPUIACKOro Noska OH Nprnbbl Ha PPOHT NoA ropos,
CMoneHcK. HecMoTpsa Ha Tskesble 601 Hallel apmun,

B nonky octanocb 7 nywek uns 36,
6bIIM NoTepu cpegun congat u oduue-
poB. W/ BCé e nonk gowén o MockBbl,
KOTOPYIO B COCTaBe [PYrux BOEHHbIX
nogpasfgeneHuii 3almiian ¢ ceHTabps
no pgekabpb 1941 roga. B pgekabpe
MOJIK TMOMOJIHWICA HOBbIMW JIHOA4bMMU,
opygmeMm - 1 Haly Bolicka nowv B Ha-
ctynneHue. B3ann KnuH, KanuHuH. Mog
PxeBoM 0OnNsaTb 4ONr0 CTOANU B 060pO-
He. B utone cHoBa HayasioCb HacTynse-
HMe Ha ux opoHTe. OcBobogunm To-
Mesnb, MWHCK 1 MepeLusin Ha NoJSbCKYHo
3emsio.

060 BCEM 3TOM Nana pacckasbiBa
He 3a OAWH pas, KapTuHa Tex [AHeW
ckiafpiBanacb nocrteneHHo. Boesan
Mo/ nana Ha [epBom Benopycckom
(hpoHTE B apMnm POKOCCOBCKOTO.

MPULLIOCh OCTaBUTbL ropog, ]

Mocne B3ATMA Monblun NX Nnepebpo-
cunun Ha MpubanTuiicknii YpoHT. B co-
CTaBe 3TOM apMWM HaluM BOWCKa O0CBO-
6ogunn Jlateuio, JITBy, nNOAOWIAM K
BocTouHoii MNpyccun n 0CTaHOBWUIUCH Y
ropoga-kpenoctn Kenurcbepr. Cranu
rOTOBUTBLCS K B3ATUIO KpenocTu. Moars-
rMBaICb BOWCKa, CTPOW/IUCL OOPOTN.
Mocne B3ATMSA ropoga BoliHa a5 nansbl
3aKoHuunacb. lMpobblan OHM B ropoge
KeHnnrcbepre paBa Mecsua. [locne
OKOHYaHWA BOVHbI Nana CyXun B ropo-
ne bob6pyiicke Ha BocToke. [domoi
npuexan 12 masa 1946 roga.

Korga s ctana nocraplie, T0 HeEKo-
Topble hakTbl €ro BOEHHOWN Grorpadun
yXe 3anucbiBana. bnarogaps wuHTep-
HeT-apxuBaMm £ y3Hasa, 4To nana, «Ha-
X0Asicb Ha (poHTe, C NepBbiX AHEN
BOVIHbI NMOKaszan 06pasLbl MyXecTBa U
oTBarn B 605X ¢ HeMeLKo-halunC T CKu-
MK 3axBaTumkamu. Bbin B 3BaHMU ed-
peiTopa. PaboTass opyauniiHbIM HOMe-
poM, Mokasas BbICOKME Temrbl BeAeHUs
orHsa. Mpu dopcupoBaHun pekn BucTa
OH nepBbIM 6Gpocuacsa B BoAY U Havas
uckaTb 6pof 4519 NPOXOXAEHUSA cucTe-
Mbl. Bpopg 6bln HailgeH, 6aTapes yc-
newHo dpopcupoBasia peky. B 60sx ¢
OKPY>XEHHOI rpynnMpoBKOi, BOCTOYHEE
ropoga MuWHCKa, OH B uucfie nepBbiX

6pocuncsa Ha Bpara, KOTOpbIA ¢ ocTep-
BeHeHneM npobmBanca K CBOUM.
B sToin cxBaTke 10 (halMCTOB HaLM
cebe morwny u 12 nonaav B MJ/iEH.
B paiioHe ropoga AsrycToB Mwuxaun
HasapoBsuu B pacyeTe opyaus B unucne
nepBbIX OTKPbUT OFOHb MO BoCTO4YHOW
Mpyccun. Bo BpeMeHHOI 060poHe He-
yCTaHHO MOoBbIWan cBoe 60eBoe Mac-
TepCTBO».

BblU1 KOHTY)XEH, NOJy4us1 CKBO3HOE
paHeHve OCKOJIKOM B NieBoe 6eapo.

Mmveet Harpagbl: «3a B3ATME Ke-
HUrcbepra», Meganb >XykoBa, Medasib
«3a 060poHYy MockBbl», Mefa/lb «3a
nobegy Hag [lepmaHvein B Benukoii
OTeuecTBeHHOl BoiHe 1941-1945 r.r.»,
Meganb «3a 6oesble 3acnyru», OpaeH
OTeyecTBEHHON BOWHbI, HOGUNeiiHbIe
Meganm. Ko BceM Harpagam WMerTcs
YA0CTOBEPEHUA.

C moeii mamoii nana npoxwun 61
roa! Mama pa6otana B Tblnly BETEpUHA-
poM, roTOBW/Ia W feunna nowagen ans
CoBeTckoil apmuu, ans opoHTa.

B mupHoe Bpemsa Mwuxann Hasapo-
BUY paboTas 3aBedyloum MNpou3Bo4-
CTBOM B ZjOMe oTAbIxa «MabTa» YCosb-
CKOro paiioHa, Tak Kak gpyryto npodec-
CVI0 He MOr npuobpecTn n3-3a notepu

Cnlyxa nocnie KOHTY3UW.

Mana 6bl1 04YeHb AO6PbLIM, CMOKOI-
HbIM, BHUMATE/IbHbIM MO OTHOLLEHMWIO K
OKpY>XatLMM 1 K HaM, AeTAM: CbIHY ©
TpeM goyepsiM. OH Hac O4eHb N6U 1
6anoBan pasHbiMU Aenvkatecamu (ge-
Na/l MOPOXEHHOe, Xene u Tak ganee).

$1 yacTo BCMOMMHAK CBOEro mnarny:
KaK XoAauna ¢ HUM Mo rpubbl, NO AroApl,
Kak 10BUIM C HUM pbIBY Ha peke Benas
N MHOroe Apyroe. 9 o4eHb, OYeHb JH06-
no nany! OH Bcerga co MHOW, B Moeii
aylie, B Moeli namaTu.

Ymep nana 25 mapta 2007 ropa.
BeuHasi 1 cBeTnas emy namsiTb.

TPAOVILUN

OroHb NMamat 3a0Krnn B AHrapcke B [leHs Nobep!

[ TopecTBeHHOE OTKPbITME OrHs MamsiTv Y LiEHTpasibHOTO BXoAa B Napk CTpouTenield cocTosiioch B AHrapcke 9 Masi. |

B odwmumanbHoli  Lepemo-
HAW MPUHAZIN y4yacTue WUCMos-
HAIOWMIA 065I3aHHOCTK Tryb6ep-
HaTopa WVpkyTckoli o6nactm
Mropb Kob63eB, npepcepatens
3akoHopgaTensHoro CobpaHus
pernoHa AnekcaHap BepnepHu-
KOB, M3p AHrapckoro okpyra
Ceprein MeTpos, genyTtar 06-
nactHoro napnameHta Es.re-

Huii CapceHbaeB, npepacefa-
\ Tens CoBeTa BeTepaHoB Anek-
caHap boHaapuyk n MoyveTHbI
rpaxgaHnH 308 ®PenoposBHa
bywlyesa.

O6pawancb K MpuUcyTcT-
Bytowum, Nropb Kob3eB oOT-
MeTun: «CerogHs - BesIMKuii
npasgHuK, npasgHuK co cre-
3aMU Ha rnasax. Mbl CK/IOHAEM

rofioBy nepej HawvMmy BeTe-
paHamMmu 3a 6ecrnpumepHoe my-
XECTBO U repousM, 3a cyacT-
JMBYIO XW3Hb U Byayliee Ha-
LUMX aeTeli. MoABUT COBETCKO-
ro cosgaTa HaBCcerja oCTaHeT-
CSl MPUMEepoM BEpPHOCTU AONTY
W npefaHHocTW  OTuM3HE.
CUMBO/MYHO, YTO B AHrapcke,
B ropofe nobeguTeneii, cero-

AHA oTkpbiBaeTca OroHb [a-
mTV. C IHem Benukoii MoGe-
abl!>»

AnekcaHgp  BepgepHukoB
HasBan OTKpbITMe OrHa [MNamsa*-
TW 3HaYMMbIM COObITUEM B
Xn3HM AHrapcka: «bnaropgaps
CNaXeHHoW paboTe KoMaHAbl
mapa Cepresa [lleTposBa 3TOT
MemMopuana MoCTPoeH B pe-
KOPAHO  KOpPOTKME  CPOKM.
M MHe npuaTHO OTMETUTHL Ha-
lwero konnery - genyrara 3a-
KoHogaTesbHoro  CobpaHus
EBreHuns CapceH6aeBa, KOTO-
pblli  BHEC  3HauyMTefbHbIl
BKMaj B 3TO 61aroe geno».

[oBOpsA 0 60/bLUONK BaXKHO-
CcTu cobbiTus, Cepreil NeTpos
nogvepkHyn, yto eHb lMNobe-
bl MeeT 0co6bli CMbICN AN
aHrapyaH, MNOCKO/bKYy nocre-
BOEHHbI 3HTy3ra3m cTan yH-
[aMeHTOM pOXJeHWUs Hallero
ropoga: «OroHb MamMsaTu, KOTO-
pblli Mbl CEFOHS1 OTKPbIBAEM, -
3TO CMMBO/ Hawen rnybokomn
obuieli navsTy, CMMBON 6na-
rogapHoc Ty nokonexuto Mobe-
avTeneid, MUNIMOHaM Noaen,
KOTOpbIE MEPeXunn HenocTwu-
XVMble pasymy norepu, nuiie-
HWS, X Tepou3M nogapua Ham
mMup. Cnacvmbo BceM npuyacT-
HbIM K OTKPbITUIO MOHYMEHTa.
BeuHasn navsTb NOrnoLIMM re-
posiM 1 BeuyHas cnaBa Tewm, KTO
[0 cux nop ¢ Hamu! Huskuni
MOK/OH!»

Mocne 3axokeHns OrHa MMa-
MSTU COCTOSI/IOCb BO3/I0XEHMWE
K NamMATHUKY TMPAsHAbI U UBe-
ToB. Bce yuacTHuMKM Mepo-
NPUATMA  NOYTUIM  MUHYTOW
MO/I4aHMA NamaTb BOWHOB, MO-
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rméwmnx B Benukoli OTeuecT-
BEHHOW BoliHe. Tenepb OroHb
MamATK cTaHeT elle OAHWUM
3HaKOBbIM MECTOM [/ opo-
XaH.

OTMEeTUM, YTO KOMMO3MLMA
BbINO/IHEHA B €QUHOM CTufe C
NaMATHUKOM BOWHaM-nobean-
Tensam, nepeBocTpouTensm AH-
rapcka. Nogava rasa ocyuecrt-
BMISIETCA MOJ KOHTPO/NEM CO-
TPYLAHUKOB aHrapckoro dunna-
na WVipkyTtckobnrasza ot 6an-
NIOHHOI ycTaHOBKM 6e3 noga-
K/IOYEHUS K LeHTpaslbHbIM Ce-
TAM.

OroHb [MMamatn 6ygeTt ro-
peTb ¢ 8 A0 22 4acoB CeMb
pas B rog - B Aatbl, onpeje-
NeHHble YKasom [lpe3upgeHTa
P® Bnagumupa lytnHa. Cne-
aywollee 3a)OKeHne cocTouTes
22 WIoHS.



[AKTYAJIbHO]

NpKyTCcKas 3HeprocobiToBass KOMMNaHUs
pacLiInpseT BO3MOXXHOCTU CepBUCOB
3a04YHOr 0 00CNY>XMBaHUS

[ IpKyTCK3HEpProcobIT COO6LLAET O paclumpeHn Bo3MoxHocTel Viber-6ota. Tenepb 4519 KMMEHTOB AOCTYMNHA (PyHKUMA onatbl
GaHKOBCKOW KapTOi Yepes 3TOT CEPBUC OH/IaNH-00CYXMBaHUS. |

HoBasi doyHkums Viber-60Ta no3BonsieT onaatutb
KOMMYHaJIbHble YCNyry ¢ NoMoLLbo cmapTdoHa. [ns
3TOr0 B MEHK MecceH)xepa Haao BblbpaTb pasgen
«OnnatuTtb», 3aTem «OnnaTuTb KapToin» 1 ganee cne-
JoBaTb noackaskam O0T-KOHCY/lbTaHTa: BBECTU HO-
Mep NMLEeBOro cyeTa, MOATBEPAMUTL npoueaypy no
CMC-KOZY W NepeinTn HernocpenCcTBEHHO K onnate. Yc-
nyra AOCTyMHa KIMEeHTaM, KOTopble YXe MOAKIUUIIN
«JINYHBIA KaBUHET». DTO OfHa U3 NErkux n yao6HbIX
BO3MOXHOCTell onnatntb MNOTPEB/IEHHYI0 3Hepruio,
He nokugas Aoma, YTO OCOBGEHHO BaxHO B Mepuop,
n30nAUmK.

HanoMHuM, 60T-KOHCYNbTaHT VIPKYTCKIHEProcobIT
B MecceHpkepe «Viber» 6bi1 3anyweH oceHbio 2018
roga. OH nomoraeT nepefasaTb NokasaHus npubo-
poB yyeTa, MNosyvyaTb akTyasbHyl WHopmauuo 06
ycnyrax KomnaHuM u paboTe CEepBUCHOrO LEeHTpa.
Utobbl HayaTb Amasior ¢ 60T-KOHCY/IbTaHTOM, JOCTa-
TOYHO OTCKaHuMpoBaTb QR-KoA.

HalignTte ckaHep QR-ko4oB B HacTpoiikax «Vibers,
OTKpOWiTe ckaHep, HaBeauTe Ha QR-koA: Oasnee cne-
OyWiTe noackaskaM 60Ta, BblGvpas HyXHbli pasgen.
[N KOppeKkTHOI paboTbl MecceHmKepa Heobxoanmo
noAknoyYeHne cmapTdoHa K ceTu NHTepHeT.

OnnaTuTb YCyrn AUCTaHUMOHHO Takke MOXHO Ye-
pe3 «JIMuHbIi KaBUHET» Ha caiTe KOMMaHUM U C no-
MOLLbIO MPUIOXKEHUA AN CMapTOHOB. VpKyTCK-
3HeprocObIT Npr3biBaeT KIMEHTOB B nepuog u3ons-
UMM ocTaBaTbCsa AOMa M NONb30BaTbCA yAasieHHbIMN
cepBucamMu 47151 CBOEBPEMEHHOIN Mepefayn nokasa-
HWIA 1 onnaTbl KOMMYHaSIbHBIX YC/YT.

OBHOB/NEHHbI CEPBIWC

OANA KNMEHTOB

BOT-KOHCY/TbTAHT VIPKYTCKSHEPI OCBbIT

Viber

MBPEOATL NOKASAH/HA TRVBCOPOB YETA
ATAUL YOV U

MYYTb VHPOPMALFOCBYO M AX
KOMAHM

YiGebl HAYATL IMATION C BOT- KOHOY/BITAHTOM

VPKYTCKSHEPTOCBbIT OCTATO-HO OTCKAH/POBATL QRKOL,

—_— ((.q

M| BOOLICETSX

O

KOMTPOMACC

M

Auiekcen XBoCToB: «OTK/HOUEHNA NPEANPUHUMATENEN OT/IOKEHbI

[ OTKNtoUEHNA NpeanpPUHUMATENENR-A0MKHUKOB OT 3/1EKTPO3HEPrM B AHFApPCKOM FOPOACKOM OKpYyre OT/IOKeHbl. Ho aTo

BPEMEHHO. |

JloroBopeHHOCTbL 06 3TOM AOCTUrHYTa Ha coBeLa-
Hun mapa Cepres NeTpoBa C pykoBOACTBOM VIpKyTCK-
3HeprocbbiTa. TeM He MeHee MaatUTb MO cyeTam
npuaeTcs, HauynHas ¢ 12 mas.

HanomHum, 30 anpensi Ha 3acefaHuu onepaTuB-
HOro LWTaba no NpeAoTBPALLEHUIO PacnpoCTpaHeHus
KOPOHAaBWPYCHON MH(EKUMM OblIN OTMEYEHbI 3KOHO-
Muyeckune nocneacTeua naHaeMun. Tak, Ha.TeppuTo-
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puy nnaTexm 3a KOMMyHaslbHble ycnyrn ynanum go 20
npoueHToB. CyLlecTBEHHO COKpaTUINChL NaTexu 3a
3/1EKTPO3HEPTUI0, B TOM YMC/E OT OPUANYECKUX SUL,
KOTOpble celiyac MMEeKT BO3MOXHOCTb paboTaTb, Ha-
npumMep, nNpeanpusaTis TOProB/W U OBCNY>XUBaHUS.
MocTaBLUVKN 3HEPropecypcoB roToBbl ObUIM HayaTb
OTK/IIOYEHNe AO0/DKHMKOB. Torga B pesynbTare nepe-
roBopos ¢ pykoBoactBom OAO «/pKyTCK3Hepro» 6bi-
Na [oCTUrHyTa [OrOBOPEHHOCTb O TOM, YTO AONTMU NO
3N1EeKTPO3HEPINN HEOBXOAMMO 3aKPbITh A0 8 Mas.
Kak pacckaszan pupektop WpKyTckaHeprocObita
Anekceli XBOCTOB, B Nepuoj NaHAEMUN COTPYAHMKAM
npeanpuaTysa Gbla MocTaB/ieHa 3ajava HaliTu MHOK-
BUAya/bHbI NOAXOA, K KaXA0My NnpeacTaBuTento 6ms-
Hec-co06LLECTBA, KOTOPbI OKasancs B CIOXHOW du-
HaHCOBOIN cuTyauuun, BCTPETUTLCA U 06CyauThb rpa-
VK1 noralleHnss 3afl0/HDKEHHOCTM MO 3NEeKTPo3Hep-
rmn. B AHrapckom okpyre B nepeyeHb nof OTK/Ye-
Hve nonasim okosio 100 O6LEKTOB.
TONbKO NOJSIOBMHA NpeanpuHuMarenein obpatunuco

B pesynbtarte

3a OTCPOYKON nnaTexei, COCTaBWIM U nognucanu
rpadvku, ocTasibHble Ha KOHTakT ¢ VpKyrckaHeproc-
6bITOM He BbIWAW W MOAYYNIM YBEAOMIEHUS HA OT-
K/TIOYEHUS.

- Te, KTO 12-13 Mas y Hac He MosIBUTCA U He pac-
CKaXXeT, Kakum 06pa3om BuauT rpadmkm paciéTos 3a
NoTpebneHHy0 aN1eKTPOIHEPIU0, ByAeT OTKIOYEH, -
oTmeTun Anekcein XBOCTOB.



[MPOTHO3]

1z

JIYHHbIN TOPOCKOIT

15 mas

[eHb MyapocTU, NOCTUXEHUSA HOBbIX
3HaHUn. OCOGEHHO CW/bHO nposiBrie-
H/e YMCTBEHHbIX CNOCOBHOCTEN, U Nto-
bble 3HaHMA Nnerko ycsauBawTcsa. B
3TOT AleHb MOXeTe y3HaTb HOBOE O MU-
pe n, BO3MOXHO, 0 cebe. Bam moxet
OTKPbITbCA TaliHOe 3HaHue CyTWu, MOryT
NpUATU B rOMOBY HOBbLIE NAEW U CBEXUE
opurMHasbHble pelleHus. [leHb cuuta-
eTca BecbMa Heb6naronpuATHbIM - A471A
Hayana o6bIX  Jdesl, 0COBEHHO
CepbE3HbIX, MMeLWux ansa Bac 60/b-
LLIOe 3HaYeHue.

BnnsHve Ha nuyHoCTb. CerogHs
OCOGEHHO MOBbILLAKTCA YenoBeyveckme
CNOCOBGHOCTM K JYyXOBHOMY W TBOpYe-
CKOMY 06HOBMEeHM0. MoryT BHe3arHo
NMosIBUTLCA HOBble BO3MOXHOCTU. Wc-
Nnonb3yss UX, Bbl CyMeeTe MNepeocMbic-
NNTb COGbLITUA MPOLLIOTO OnbITa U Mno-
CTpPOUTL M/1aHbl Ha ByayLiee.

HebnaronpuaTHbIA AeHb Ansa Top-
roBnu. Yunte Apyrux, nepegasainte
OMbIT, FOTOBbTE YYEHWKOB, NPOABAKTE
WeapoCTb WX MPOCTO Hakanvsainte
3HaHusA. NMonesHo npuobpeTaTb HaBbIKK
n obyyaTbca pemecnaM. MHOrouucieH-
Hble [1e/10Bble KOHTaKTbl He peKoMeHay-
toTCS.

3n0poBbe. Heob6xoaumo 6bITb 0CO-
6EeHHO BHMMAaTEe/IbHbIM K Ta3obenpeH-
HOMY MOsiCy, KPECTLY, HWKHER uvacTu
NMo3BOHOYHUKA. PekomeHayeTca usbe-
ratb peskux ABwxeHwii. ns 3abones-
LLUEro AeHb BECbMa OMacHbIA. PekomeH-
OyeTcs MHOro ecCTb, HanosHATb Xeny-
OOK 1 HacbIWaTbCsa B pasyMHbIX npege-
nax.

OTHowWweHnA. Xopowwnii AeHb Ans
o6LLeHns 1 neperoBopos. Jlloam cero-
OHA He CK/IOHHbI KO /KW, YBEPTKaM W
nNpuMTBOPCTBY. HanpoTuB, OHW TOTOBbI
[ennTbC MbICASMU U MOMOraTbh Bam
6ecKopbICTHO. Ecnm Bbl 06paTuTe BHU-
MaHue Ha s0ruky cobecegHVKoOB, TO
CMOXeTe npuBecTn 6ecefly K HYXXHOMY
Bam pesy/ibTarty.

JdeHb poxaeHua. Yenosek, poanBs-
LniAica B 3TOT AE€Hb, CKOpee Bcero, 6y-
[eT ofapeHHbIM, YeCTHbIM U aesTefb-
HbIM 1 NPOXMBET A0 rNy60Koi cTapoc-
TW. B 22-Ii AeHb NIYHHOro UmMKna Ha cBeT
nosiBunucb AnbbepTt DWHWTENH, Bna-
anmup fleHuH, Bacunuii Mepos, VpuHa
Xakamaga.

O6bwune pekomeHaauun. >Xena-
TeNbHO NONPakTUKOBaTbCA B UCTOpUYeE-
CKUX MOuCKax W uccnefoBaHuyM cobCT-
BEHHbIX KOpHEl, MpoBOAWTbL apXMBHbIE
paboTbl.

MpeaynpexgeHnsn. [lMpunobpeTeH-
Hble 3HaHWA MOXHO WCMNOMb30BaTb
TONbKO BO 6/1aro, nHaye oHW 06epHyTCs'
NpoTUB Bac.

CHbl. CHbl B 3TWM CYTKM NPUHOCAT
HOBble 3HaHWA 1 MHAOPMALMIO O peLle-
HUM npobnemM, NO3TOMYy XenareslbHO
OTHECTUCb K H/M BHMMATE/bHO.

16 mas

MpuxoauTca Npu3HaTtb, YTO SHepre-
TUKa 3TUX CYTOK TsXEnas, TémHaa u
npu 3TOM O4YeHb MowHasn. CyulectsyeT
6onbwas BepOATHOCTb, UTO Takas
3Heprusi NPoBOLMPYET YesioBEKa Ha ar-
peccuio n Hacwave. B aTOT AeHb f1Ierko
nognatbcsa 6pefoBbIM MOEAM, BBA3ATb-
CA B aBaHTIOpy. B aTOT AeHb B yesioBe-
Ke Nerko BbICBOOGOXAAKTCA WHCAMHKTDI
3axBaTa, HeyeMHblii anneTuT, CK/OH-
HOCTb K gpakam. CnegyeTt nopasnsitb
60A3Hb U cTpax. Henb3a 6e3aenbHu-
yarb.

BnuaHve Ha nnyHocTb. He nogpa-
BaliTecb BCeoOW el B3BMHUYEHHOCTH,
KoTopasi oxBaTblBaeT nwgeli B 3TOT

A€Hb, B N06OIM cutyaumm coxpaHsinte
OyweBHbIli NoKoW. [locTapaiTecb He
OKa3bIBaTbCA B TOJINE MOAEN, a Takke
nsberaiTe cobnasHa c KEM-HUGYAb MNo-
ccopuTbCS.

3p0poBbe. [lonosBbie MNpo6aembl
BCEX BMAOB UMET B 3TOT AeHb 060CT-
peHne, NO3TOMY CEKC HexenaTteseH -
OH ByfeT pa3pyLumnTesibHbIM 415 340P0-
BbsA. K TOMy e 0cnabnsaitcsa UMMyHU-
TeT W CONpOTMBSAEMOCTb 6O/E3HAM,
OHV PUCKYIOT ObITb MPOAO/KATENbHbI-
MW. B LeHTpe Bcex 3a60T JO/DKEH ObITb
MO3BOHOUYHMK: XefnaTeslbHO NPOBOAUTL
C HUM yKpennsowue n 0340poBuTE Nb-
Hble  npoueaypbl.  HexenatenbHO
CTPWUYb HOITK, MOABepraTbCA XMpypru-
yeckum onepauusM. [MonesHo MCKIo-
UYATb U3 YNOTPEBNEHUS MACHYIO MULLLY,
npoBeanTe A€Hb HAa MOJIOYHON aneTe -
neiite 6onblue MOMOKa, elbTe TBOPOT
N Apyrne MOJIOYHble MPOAYKTHI.

OTHOLWEeHNA. JTO AieHb BHYTPEHHE-
ro crtpecca. B pabounx cBA3fX U Nnu-
HbIX OTHOLLUEHUSIX BO3MOXHbl MPOsiBie-
HWS 3aBUCTW, PEBHOCTW, 06UAbl, npe-
TEeH3UI 1M3-3a 06MaHyTbIX HaAEeXa U He-
OCYLLECTB/IEHHbIX NaHoB. Ecnn Bbl pe-
lUMTEe C KeM-TO MoAesUTbCA CBOUMMU
MbICNISIMU, UMENTe B BUAY, YTO Bac Mo-
ryT HenpasW/bHO MOHATL. [loaTomy
nydwe nlberatb HaMEKOB U HeAocka-
3aHHbIX MbIC/ein. B aTOT AeHb TepsaeTcA
JylweBHOe paBHoBecue, Noboi pasro-
BOp Nerko npespaliaeTcsa B cCcCopy MU
cknoky. Ctapaitecb Kak MOXHO MEHb-
we obuarbes.

JeHb poxaeHua. na poXxaeHHbIX
B 3TOT [€Hb XapakTepHbl LEnKoCTb,
xBaTka, Nnoboe aAeno AoBOAUTCA UMUK
00 KoHua. OHU NpoABUraloTcs Mo Xu3-
HW, Kak 6ynbao3ep, BO BCEM NPOSIBNASA
3penocTb U 3aKOHYEHHOCTb. Ecnn y Ta-
KUX Niofeil ecTb HanpaB/IEHHOCTb Ha
CBeT/ble Aena - UX AOCTMKEHUS MOryT
6bITb Be/IMKONENHbI. B 3TOT AeHb /yH-
HOro umkna nosiBUANCL Ha CBeT Banex-
TMHa TepelwkoBa, VBaH Ko3noBckuiA,
AnekcaHgpa KonnoHTaii.

Obuwmne pekomeHpgaunn. Hei-
Tpa/ibHbI AeHb A5 AOMALLHUX Aen u
nyTewecTsuii, 6naronpuaTHbIN Ansa Me-
ponpuATUA 3aluTbl Xubs, 06yCTPOii-
cTBa M yb6opku. Mepuog nocta u BO3-
AepXaHus, OCTOPOXHOCTW U akkypaT-
HOCTW, OBpeTeHMs CU U BO3MOXHO-
CTell uenuTenbcTBa. 3TO AeHb OXpaHbl
[OMa, B KOTOPOM cnefyeT NpoBOAUTb
ybOpKYy M OKponsieHne CBSTOM BOAOM,
OuuLLieHNe OTHEM CBEeYM MOpOroB, OKY-
pvBaHue MOMeLLeHNn 6arynbHUKOM 1
TMUHOM.

MpepynpexaeHusn. CoxpaHsaiiTe
BHyTpEHHee CnoKolicTBue, nposiBnsiite
cobpaHHOCTb, HenokonebumocTtb. Cra-
paiitecb m3beratb MHOrOMOAHBLIX Me-

pONpUSATUIA, HEN3BECTHBLIX MECT, HOBbIX
KoMmnaHuii. He nogaaBsalitecb Ha npo-
BOKaLMM 1 caMn He fie3bTe Ha POXOH.
He nyuwwii geHb gns cyga, ocoO6eHHO
€CNN NbITaKTCA OCYAUTb HEBUHOBHOTO.

CHbl. CHbI, KakuMy 6bl OHWU HW Obl-
1, CTOUT BOCMPWHUMATb C TOYHOCTbLHO
[0 HaobopoT.

17 mas

CerogHs O4YeHb MOLUHbIA [OEHb.
B aTM nyHHble CyTKM npobyxaatTcs
Cunbl NpUpoApbl, GnaronpuAaTCTByOLWME
co3ngaHuio. A B yenioBeke npobyxaa-
eTcsa cuna. B aTOT AeHb XOpoLlo 3akna-
OblBaTb (QyHAAMEHT HOBbIX 60/bLUNX
nen. B [lpeBHem Ervnte MMeHHO B 3TOT
OeHb npoBoaMNu 3aknagky nupamu,.
XOpowWo HayvMHaTb OCyLecTB/IeHne
rno6asnbHbIX AOArOCPOYHBLIX MPOEKTOB.
Ho 3n0ynoTpe6niaTe NpobyanBLLIMMMKCSA
cunamn He Hafo - OHW MoOryT o6ep-
HYTbCS BO 3/10.

24-A NyHHbIA AeHb HeBUAWMbIMU
NH(OPMALMOHHLIMA HUTAMU CBSI3aH C
Poccueil. PaHblie 370 6bi1 AeHb MO-
nnTBbl 3a Poccuio, 3a HauMoHasbHbIN
arperop.

BnnaHue Ha nun4HOCTL. B 3ToT
OeHb N0AM HacTpoeHbl 6narofyLuHo.
OHM MOryT He OT/IM4aTbCA HEXHOCTbIO
N BEX/IMBOCTbIO BbICKa3blBaHU, HO He
UMEKT uenm HarpybuTtb n obnaeTts.

BusHec n geHbrn. O4YeHb CUMbHbINA
N yAauHblil AeHb ons paboTtbl U 6U3He-
ca. ObcyxpaliTe Tekywme aena, npo-
JonxaiTe HauaToe, HO OT/IOXMTE nepe-
roBOpblI O C/IOXHbIX MpoekTax. Xopo-
LWIWA AeHb ANS Aen, CBA3aHHbIX C AeHb-
ramMm. B aTOT AeHb He cnepyeTt cebs
WaanTb, HY)XXHO NPOBYAWUTb 3HEPTUIo K
OeaTenbHOCTU U Ucnosfb3oBaTb €€ B
MUPHBIX Lenax Ansa 6narux [octuxe-
HWii. Cnabomy e 4YenoBeky fy4lle no-
6onblue cnatb, OTAbIXaTb.

3n0poBbe. BonesHn He onacHsbl.
MOXHO 3aHMMaTbCs Jle4eHueMm, roTo-
BUTb JlekapcTBa. IOTOT [eHb Haf0 Mak-
CMMa/IbHO aKTMBHO UCMNO/b30BaTh 4/1A
YKpensaieHust 300poBbsi, MOBbILLEHUS AY-
XOBHOIO YPOBHS.

dunsnyeckne Harpyskm. CerogHs
nokasaHbl TsXKesble TPEHUPOBKU, PEKO-
MEHAYITCA CWI0Bble U3nyeckme yn-
paxHeHwusi, aspobuka, iora.

OTHoweHuA. Tlpy o06WeHun He
OKasblBalTe fJaBfieHMe Ha cobecenHu-
ka, a ewe 6o0nee npoTMBONOKa3aHbl
rpybble WyTKM U UMHU3M.

Bpak. [eHb 6naronpuateH Ans
CYNPY>XeCKon 6nM30CT U TaHTpuye-
CKUX NPaKTUK. B 3TOT NyHHbIA AeHb CO-
cTosnacb cBagbba Cocun JlopeH u
Kapno T[loHTW, a TakKke co4yeTaslnch
6pakom Bnagumup Boicouxuii n Mapu-
Ha Bnaaw.
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JeHb poxaeHua. PoxXaeHHble B
3TOT AEHb - OYEHb CU/bHbIE NIOAN, Ha-
JeneHHble TanaHTamy B pasHbIx obnac-
TAX. OHM 06n1agatoT 60NbLION CUON,
TWaTeNlbHO TOTOBATCA K Jeny, HO YyX
€CNN HaYasI - UX He ocTaHoBULWb. OHU
CNOCO6GHbI BbDKMBaTb B CaMbIX TPYAHbIX
ycnoBusx. WHorga oOHM npousBoaaT
Brneyar/ieHue CTPaHHOBATbIX U YyAHbIX,
HO 3TO MPOCTO Camoyr/y6/n1eHHOCTb.
OTM NavM XapuaMaTuyHbl, CMOCOOGHbI
npuB/eYb CUMNATUIO O4YeHb OO/bLUNX
aygouTopuwii. B 3TOT AE€Hb JIYHHOTO LuK-
na Ha cseT nossunucb Bnagumup Bbl-
coukuit, Hpwii TarapuH, 3WHOBWUIA
lepAar.

O6bwune pekomeHgauuun. Ecnm
€CTb BO3MOXHOCTb, NpoBeAuTe [AeHb
CMOKOIHO, 6€3 NNLWHEN BO3HN U CyeTbl.
A MoxeTe 6blTb AesATe/lbHbIM U aKTUB-
HbIM, KaK NOJIOXEHO B 3TOT AeHb CWJSlb-
HbIM JIMYHOCTAM. Bbi6op 3a Bamu. Bam
BMAHEE, CW/bHbIA WK cnabblii Bbl Ye-
JIOBEK.

CHbl. B 3TV NlyHHbIE CYTKU CHbI OT-
paxatT WCTUHHOE COCTOsIHWE Ballel
ceKkcyasibHOl aHeprum.

18 masa

BoT 1 nogoLwlen AeHb NacCUBHOCTH,
NPOBECTU €ro enaTefbHO B MOKoe U
ognHouyecTBe. He Hago HauMHaTb HUYe-
ro HOBOrO, HO cnefyeT 3aBepLlunTb Ha-
yatble gena. [lenaite Bcé HeToponau-
BO, HMKyJa He crnewla, ecnm XoTute us-
6exarb nepeHanpsxeHns N HepBHbIX
cpbiBOB. bepernTte cebs 0oT cayyaliHbixX
KOHTaKTOB U HEOXWUAAHHOCTEA.

BnnaHne Ha nnyHocTb. B 3TO0T
OeHb B NI0AAX He BYpAnUT aHeprus, 4ys-
CTBYIOTCS JIeHb W anaTtuyHOCTb. Konnek-
TUBHbIA TPy4 U COBMeCTHas aesreslb-
HOCTb, Kak Npasw/o, He yaarTcs.

3n0poBbe. [nsa 3abonesllero B
3TOT A€eHb O4YeHb BaXHO ObICTPO Mony-
YNTb NMOMOLLb.

OTHoweHnsA. [leHb B uenom nac-
CVBHBIA, co3epuaTesibHblil - nepuop,
OAMHOYeCcTBa, COCPeAOTOYEHHOCTU W
BOOGpaxeHus. [MocBaTUTE Bpems Nnd-
HbIM Aenam.

JdeHb poxpaeHuda. bonbliasa Bepo-
ATHOCTb TOrO, 4TO JIOAMW, POAMBLUMECSH
B 3TOT AeHb, nosyyat 61aroCcK/IOHHOCTb
POPTYHBI.

O6wmne pekomeHgauun. Hanowm-
HVM, 4TO MPULLSIO BPEMS MacCUBHOCTU
n camoyrnybneHus. 9TOT AeHb NPOXo-
ANT 6naronpusATHO, €ecnn MNoCBATUTL
ero yeAVHEeHUI W pasMbIL/IEHUAM.
B nwo6om cnyyae crnewnTb CerofHs
Henb3s.

HeToponnueocTb, 064yMaHHOCTb,
TWaTeNbHOCTb - 3TO Te KayecTBa, KOTO-
pble >XenaTenbHO MPOSABUTb B 3TOT
AeHb. Camoe nydwlee cerogHsa - n3be-
raTb akTUBHbIX AEWCTBUA, OHU He npu-
HecyT Kakoro-nnmbo 3ameTHOro pesysb-
Tara, Hao6opoT, MOryT Hafo0/ro BbiBEC-
T Bac U3 COCTOSHMA AYyLWIEeBHOro pas-
HOBECKS 1 MOKOS.

MpeaynpexaeHunsa. CyTb 3TOr0 AHA
- HanpasWTb YesioBeKa Ha pasmbliuie-
HVS1 O ero xapakrepe, JIM4YHOCTU, NoBe-
OEHUN, MUPOBO33PEHUU, YBeXAeHUsX,
Hpasax. Bbiclias 3agaya 3Toro JiYHHOro
[OHSA - HayunTb N1to6BK K cebe. MNoka 3To-
r0 HeT, HeBO3MOXHO AO0CTUYb rapmo-
HMUM C camMUM COOOW, HEBO3MOXHO YyC-
MOKOUTBCSA W HaNaguTb XXWU3HEHHbIN
puUTM.

CHbl. B 3TOT pgeHb MOXeT npu-
CHUTBLCA TMJIOXOA COH. [IpOCHYBLUKCS,
TPU pasa cKkaxuTe: «Kyga Houb, Tyaa u
COH». YTPOM OTKpPOMTE KpaH C X0M04-
HOn BOOOW, LIENOTOM MPOroBOpPUTE Ha
BOAY CBOW COH (ero cmoeT Boaoit). lMo-
TOM nouutanTe MONUTBY.



[TB-TUA:

nepBbii
KAHAJ

05.00 - «/[lo6poe yTpo»

09.00 - «HosocT»

09.05 - «/lo6poe yTpo»

09.50 - «MopHbli
npurosop»(6+)

10.50 - «Kumb 300p0BO!»
(16+)

12.00 - «HoBocTi»

12.05 - «Bpewms nokaxem
(16+)

15.00 - «Hosocw»

15.10-«[aBaii
noxeHuvics» (16+)

16.00 - «MyxckoeXKeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue
HOBOCTI

18.40 - «Ha camom pere»
(16+)

19.40 - «I'lycTb roBopsIT»
(16+)

21.00 - «Bpews»

21.30 - Cepuian «Kars n
Braie> (16+)

22.25 - «[lok-Tok» (16+)

23.25 - «BeyepHuii YpraHm»
(16+)

00.00 - Cepuan «Capaosoe
KONMbLO»(16+)

01.00 - «Bpemsi NoKasKeT»
(16+)

03.00 - «HoBocTw»

03.05 - «Bpemsa nokaxeT»
(16+)

03.25 - «MyxcroeXKeHckoe»
(16+)

06.55 - «/lomaLLHAA KyxHs»
(16+)
07.20 - «6 KappoB» (16+)
08.05 - «'lo fenam
HecoBepLLEHHOsET-
HIX> (16+)
09.05 - «[aBaii
passegémcal» (16+)
10.10-«TecT Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
12.15 - «PearbHast
MUCTVIKa» (16+)
13.15-«lloHATb.
Mpoctumb» (16+)
15.05 - «lopua» (16+)
15.35 - Cepuan «Bblbupast
CyaL6y»(16+)
20.00 - Cepvian «/11060Bb
Mo KOHTPaKTy» (16+)
00.30 - Cepwian «bpak no
3aBeLLaHMIO.
BosBspalLeHve
Carpep> (16+)
02.30 - «IMopa» (16+)
02.55 - «[loHATb.
Mpoctumb» (16+)
04.25 - «PearnbHasn
MUCTVKa» (16+)
05.10 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO»(16+)

npocto'

MPYEM OB bAB/EHA/

8 950.085-1000

ueTBepr, 21 masn |

05.00 - «¥Tpo Poccii»

09.00 - «Bectn. MectHoe
Bpems»

09.30 - «¥mpo Poccumn»

09.55 - «O camom
rnaBHOM (12+)

11.00 - «Bectw»

11.30 - «Cyppba yerosexka»
(124

12.40 - «60 MuHy™ (16+)

14.00 - «Bectw»

14.30 - «Becm. MecTtHoe
Bpemsb

14.50 - Cepvian «TaliHbl
crnencTus»(12+)

17.00 - «Bect»

17.15 - «60 MuHyT> (16+)

18.30 - «[psmoit adwmp»
(16+)

20.00 - «Bect»

21.05 - «Bec. MecTtHoe
Bpems»

21.20 - Cepwian «Pazburoe
3epkasion(12+)

23.30 - «Beuep c
Briagymvpom
ConoBbEBbIMY (12+)

02.00 - Cepuian «TaiHbl

crepctusy (12+)

KYJIbTYPA

07.30 - «[ncbma n3
NPOBUHLW. TOMCK

08.00 - «JlereHfibl MMPOBOro
KUHO». IMW/b JTOTAHY

08.35, 20.30 - «/[lpyrve
PomvaHOoBb b

09.05, 20.55 - «HeussecTHasA
riaHeTa 3emis»

09.50,01.35-XX Bex.
«Xoposogp!
«bepes»

10.35 - «LipeT BpemeHm».
Bragumnp TarvH

10.50 - «Moii cepebpsHbIii
Lap. Hararss
Pareesa»

11.35 - X/th «/[leno «necTpbix»

13.15,00.10-«MTanus.
Axcambn Caxpu-
MoHTY B lNbemMoHTe 1
JlombGapaym»

13.35 - Acadennia. Buktop
CafioBHUUMIA. «M.
JlomoHocoB. Y
MCTOKOB POCCUIACKOI
Hayk»

14.20 - «M/rpa B Bucep». «M
LLlonoxoB. «Tuxuii
,U,OH»

15.05 - Criektak/ib
«[JpucTaHb»

18.20, 02.15 - «McTopuyeckue
KOHLIEPTBR. MW
wnensc

19.00 - «YpOKM pricoBaHus C
Cepreem
AHOPUSIKOA». «PbiGbb>

19.25 - «KWHO O KUHO».
«/1o6oBM 1 royGu».
Yro xapdotepHo!
TNiobunm apyr gpyral»

20.10 - «OTKpbITbI/i My3eii»

21.45 - «Moii cepebpsHbIi
Lwap. Hararss
Pareesa»

22.30 - X/th «[leno «mecTpbi»

00.25 - «/locudp BpoackuiA.
BosspalLieHvie»

00.55 - «TexHo/Morm cHacTbsh»

03.00 - «/lom Ha ryrnbeape»

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30,21.00-

;% m «MeCTHoe Bpems»,
«MeTeoHOBOCTU»
(16+)

06.30,10.05, 23.15 -
Mpaswia B3/1oMa.
OroHb (12+)

07.00 - MynbTchwibMbl (6+)

07.30 13.30 - «Akamemua Ha
rpsigkax»(16+)

07.50, 20.30, 01.15 - Pycckwii
cnepn. Paogvickuid
MOHaCTbIPb. [lopora K
xpamy (12+)

08.30 - «Penepauys 2020»
(16+)

09.30 - Cepwian «BeuHbliii
oTnyck»(16+)

10.40 - Cepuian «Pas3sofy
(16+)

11.35- Cepuan «Oca» (16+)

12.20 - W1 B LWyTKY, 1 BCEpPbE3
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12.30 - Mynstdmnbmbl (6+)

14.00 - Cepuian «/lyume
Bparu» (16+)

15.00.03.55 - Mwuposoii
PbIHOK. V3pansib.
Tenb-AsuB (12+)

16.30 - X/dp «BuikTop» (16+4)

18.15-Cepuan
«E[YHCTBEHHbIA MOV
rpex» (16+)

19.10 - «B LEeHTpe BHAMAHS»
(16+)

20.00 - CrpaHa POCATOM
(16+)

21.30-X/¢p «Iepubb (16+)

23.50 - Cepuan «Oca» (16+)

00.30 - Cepvian «Passofy
(164)

01.45 - Cepvian «/lydume
Bparn»(16+)

02.35 - Cepwian «BeuHbi
oTnycK»(16+)

03.00 - Cepvian
«E[VHCTBEHHBIVA MOl
rpex»(16+)

04.40 - Jlecs 3neca (16+)

05.30 - «®Pepgepauma 2020»
(16+)

| L

08.00 - «AHeKaoTb!.
Tyqwee» (16+)

09.00 - Cepuian «/1BaH
MoayLLKVH.
[hKeHTbMeH
Cbickay (12+)

11.00 - «[lopoxHbie
BOViHbD> (16+)

12.00 - «OcraHoBuTe
Bumal» (16+)

12.30 - «/lopoHble BOVHbI
2.0» (164)

13.00 - «[opoxHbie
BOViHbL. JlyuLLee»
(16+)

14.30 - «[lopoXHblE BOVHbI
2.0» (164)

15.00 - «+100500» (16+)

17.00 - Cepuan
«Moropéxxa» (12+)

20.00 - «YTwwmsarop»
(12+)

21.00 - «/lopoxHbie BOVHbI
2.0» (164)

22.00 - «HeseposTHble
UCTOPWN.
Daiimrect> (16+)

20.30 - «Peuana» (16+)

22.30 - «OracHble Casizn»
(16+)

03.00 - «+100500» (18+)

04.30 - «OnacHble CBA3N»
(18+)

05.30 - «YreTHoe BYaeo»
(16+)

05.50 - X/ch «Cepaue
[pakoHa» (16+)

0

06.00 - «BoeHHas TaltHa»
(16+)

07.00 - «[oKyMeHTa bHbIA
npoex” (16+)

08.00 - «C 6ofpbim
yTpom» (16+)

09.30 - «HosocT» (16+)

10.00 - «[joKyMeHTa/TbHbIN
npoex™ (16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH M1p»
(16+)

13.00 - «HdhopmaLoHHasA
nporpaMva 112»
(16+

13.30 - «Hosoct» (16+)

14.00 - «3aragm
YerioBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposiTHO
VHTEpPECHbIe
ncTopum»(16+)

16.00 - «HemssectHas
ncTopusi»(16+)

17.00 - «/HdbopmaLyioHHas
nporpaMva 112»
(16+)

17.30 - «HoBocTw» (16+)

18.00-«TaiiHbl YanvaH»
(16+)

19.00 - «Cambe
LLOKVpYHOLLtE
rmnoTesbb> (16+)

20.00 - «/HdpopmaLyoHHast
nporpamma 112»
(16+)

20.30 - «Hosoctu» (16+)

21.00 - X/ch «OrpabneHue
Ha Belikep-cTpum»
(16+)

23.15 - «CwotpeTb Bcem>»
(16+)

00.00 - «HoBocTv» (16+)

00.30 - «3aragxm
YerioBeyecTBa»
(16+)

01.30 - Cepuan «Criaprak:
KPOBb W NECOK»
(18+)

03.20 - «Camble
LLokvpytoLLe
runotessb» (16+)

04.10 - «TaiiHbl YanviaH»
(16+)

3BLU /]

0500 -+ «Cr i obbM!
(12+)

08.00 - «HosoCcTV AHSD>

08.15 - «CrieLiperopTan
(12+)

08.35 - «I13 BCex opyaminy»
(O]

10.20 - Cepvian «befbe
BOSKU» (16+)

13.00 - «HosoCTW AHs»

13.20 - Cepvian «berbe
BO/KU» (16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

14.05 - Cepuian «benbe
BOJIKM»(16+)

16.00 - X/dp «Be3 npasa
Ha oLLmbKy» (12+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

18.10 - «OcBo6OXIEHVE»
(12+)

18.30 - «CrieLiperiopTaxo
(12+)

18.50 - «BuvTBa KOANLMIA.
Bropas muposas
BOVHa»(12+)

19.40 - «JlereHapl
TeNesnaeHN .
ApTem Boposrk
(12+)

20.25 - «Kop poctyna»
(12+)

21.15-«HoBoCTY aHs»

21.30 - «OTKpbTbIA 3qWp»
(12+)

23.05 - «Mexay Tev»
(12+)

23.40 - Cepuian «TACC
YMNOTHOMOYEH
3a9BUTb...» (12+)

04.30 - X/tp «[paso Ha
BbICTpesi»(12+)

06.10 - Cepuan «Mocksa.
Tpu Bok3asia» (16+)

07.00 - «Y1po. Camoe
nyHiee> (16+)

09.00 - «CerogHs»

09.25 - Cepvian «MyxTap.
Hogblii creny (16+)

10.25 - Cepuian «Mopckve

[bSABOSbL. Cvepy»
(16+)

11.00 - «CeropHs»

11.25 - Cepvian «Mopckue
OpsiBo/ibl. CviepH»
(16+)

14.00 - «Cerogps»

14.20 - b

14.50 - «MecCTO BCTpeun»
(16+)

17.00 - «Ceroaps»

17.25 - «OcHoBaHO Ha
pearibHbIX
CobbmUsAxX» (16+)

18.10-«HK» (16+)

19.10 - Cepvian «TEc>»
(16+)

20.00 - «CeroaHs»

20.40 - Cepvian I Eo»
(16+)

22.00 - Cepuian
«AoMrparbl
palioHa» (16+)

00.00 - «Ceroaps»

00.15 - Cepuan «KuBoib»
(16+)

02.05 - Cepuan «Mopckue

0pABOsbL. CvepH»
(16+)
04.15 - «/IX Hpasbb> (0+)
04.40 - Cepvian «Kopgexc
yect» (16+)

TB11*1

06.00 - MynsThmibMb!
(04)

09.20 - A/c «Creras»
(16+)

11.30 - O/c «gnprke»
(16+)

14.00 - O/c «OuesuaLbb»
(16+)

15.00 - «MwucTrdeckne
metopuns (16+)

16.00 - A/c «"gparke»
(16+)

17.00 - «3Hak cyapbbh»
(16+)

17.30 - A/c «Crenasp
(16+)

18.30-Cepuan «f prumw»
(16+)

21.15-Cepuan «Koctw»
(12+)

23.00 - X/t «12 payHOoB:
610KVpOBKa»(16+)

01.00 - Cepuan «balHs.
Hosble noav» (16+)

05.30 - [/c «CrpaHHble

ABNEHNs»(16+)
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LLILLI

06.25- BorblLoe KHO.
«BcagHvk 6e3

rosioBb(12+)

07.00 «HacTpoeHvie»

09.10 «[okTop W..» (16+)

09.45- X/® «BeccoHHan
Houb» (16+)

11.35 «AnexcaHapa
3aBLAN0BA.
3arBOpHULE»(12+)

1230  «Cobbms»

1250 Cepran «OHa

Harvicara youiicTeo»

(12+)

«Vioih repoii.

Medypa

TapxaHosa»(12+)

1530 «Codbmsh»

1550 «lopog HoBoCTE>

1605 Cepvian «lyapo
Ararbl Kpuet» (12+)

17.55- [EcTectBeHHbI
oroop» (12+4)

1850- «Codbsh»

1910 Cepuan «COMHMMKE-
2»(16+)

2300 «Cobbmsp

23.20 m «10 cavbKX...
38371 NOA,
creacreviems (16+)

23.55 - «AKTEpCKYie Cyap0bl
Bermkvie
CKaHOaMCTb(12+)

00.45- «Cobbmss. 25-1
Yao»

01.05-«IleTpoBka, 33»
(16+)

01.20 - «90-e. JikepaLyA
LLBifTaHoB» (16+)

02.00 - «/uivie AEHLMN.
Youb GaHpay
(16+)

02.45 - «/WH/A 3aLLUTBb
(16+)

03.10 - «CoseTcke Madm.
Pocros-nana» (16+)

0350 - Cepvian «'yapo
Aratbl Kpucws (12+)

05.20 - «Molf repoii.
Medypa
TapxaHoBa»(12+)

P

(0]

07.25 - Xl/h «BbLwmbana»
(16+)

09.05 - dyt60N. Pr.
Ce30H 2018/2019.
«[Hamo»
(Mocksa) -
«ApceHarm(Tyna)
()

11.00 - Backetbon.
EnyHas nvra BTB.
«3eHnm» (CaHKT-
MeTepbypr) -
vk (0+)

13.00,16.35, 00.25, 03.05
- «Bce Ha Matul»

13.20 - dpyt60N. YM-2018.
1/8 dwHana
Vicnanua - Poccusa

14.40

. (09

16-55, 19.00, 22.25, 00.20
- «HosocT»

17.00-TeHHUC.
MexayHapoaHbiii
TYpPHUP «Yestoday
Men's Series 50».
Mpsaviaa
TPaHCIALMA

19.05 - Boreii6on. /ivra
Haupii 2019.
My>XUrHBL. «PyHan
6-T». Poccus -
CLUA (0+)

21.40-«Pea/ibHblii
criopt». Boneiibon

22.30 - dyT60N. UP.
Ces0H 2016/2017.
«JToKoMOTVIB>»
(MockBa) - «3eHT
(CaHkr-TMetepbypr)
0+

00.45 - dyt60n. Ky6ok
AHrn. CesoH
2018/2019. duHan.
«Maruectep Cum»
- «Yorgpopgy (0+)

03.35 - X/t «/ra MeqTbbs
124

05.40 - «[lecsTb BE/MK/X
nobeny»(0+)

13
CTC

06.20 - M/dp «Hyno-
MebHALE» (0+)
06.35 - M/dh «/[lga
6oratbipsi» (0+)
06.45 - «Epanai (0+)
07.25-M/c
«[TprKtoHeHnst
Byay v ero
apyseii»(0+)
07.40 - M/c «Tporvm.

MpasaHrk
npofospKaeTcsl»

64

08.05 - Cepuan «Orefb
«neoH»(16+)

09.00 -Cepuan
«POACTBEHHNUKI
(16+)

10.00 - «Ypanbckie
nesfibMeHy»(16+)

10.55 - X/dp «Ha rpebHe
BO/HbD> (16+)

12.55 - Cepvian
«BocbMmnaecsTbie»
(16+)

17.00 - Cepuian
«BOpPOHVHBLI»(16+)

00.00 - Cepuan
«POACTBEHHNYKIN»
(16+)

21.00 - X/ch «Beryumii B
nabvpuHTe.
JleKapctso OT
cveptn» (16+)

23.50 - X/th «TaHro un
Kalp> (16+)

01.40 - Cepuan «KomaHoa
B»(16+)

02.30 - X/dh «burBa
npenoaoB»(16+)

04.00 - «Criasa 60ry, Tbl
npuent» (18+)

05.35 - «6 Kaapos» (16+)

05.50 - M/ch «Cxaska 0
MEPTBOW LiapesHe
1 cemy GoraTbIpsix»
O

T I'IETEPVEYPF -
MNATbIN KAHA

06.00 - «/3BecTus»

06.25 - Cepuasn «Yrmupl
pasouTbIX
choHapeii-4» (16+)

10.00 - «/13BECTUS»

10.25 - Cepvian «Ymupl
pasbuTbIX
(poHapeii-4» (16+)

14.00 - «/3BeCTVIS»

14.25 - Cepvian «Ymipl
paseuTbIX
(poHapeii-4» (16+)

18.30 - «/13BECTUA»

18.45-Cepuan
«Cnieviotpsg,
«LLitopm» (16+)

20.45 - Cepvian «Crem»
(164)

00.10 - Cepuan «Csou-2»
(16+)

01.00 - «/13Bectuis.
VATOroBbIi BbIMYCK>»

01.30 - Cepvian «Crefp»
(16+)

02.15 - Cepvian
«[eTexTBbb> (16+)

04.25 - «/BBecTvs»

04.40 - Cepvian
«[eTtextvBbb (16+)



[TB-TWNL: natanua, 22 mas |

MEPBbLIN
KAHA

05.00 - «/[jo6poe yTpo»'

09.00 - «HosocTv»

09.05 - «/lobpoe yTpo»

09.50 - «MogHbii
npurosop» (6+)

10.50 - «¥utb 300p0BOI»
(16+)

12.00 - «HosocTn»

12.05 - «Bpewms nokaxe
(16+)

15.00 - «Hosocu»

15.10 - «[lpBaii
noxeHnmcabs (16+)

16.00 - «MiyxckoeXKeHckoe»
(16+)

18.00 - «BeuepHue
HOBOCTV»

18.45 - «YerioBeK 1 3aKOH»
(16+)

19.40 - «[ore uypec» (16+)

21.00 - «Bpewvs»

21.30 - «donoc». flydilee
(12+)

23.20 - «BeyepHuii YpraHm»
(16+)

00.10 - O/® «Bwn
YaiiveH. Camblii
XA 13
PonnuHros»(16+)

01.45 - «MyxcroeXKeHckoe»
(16+)

03.15 - «MogHbli
npvrosop» (6+)

04.00 - «HaeauHe co

Bcemn» (16+)

06.50 - «/IoMaLLHAA KyXHs»
(16+)
07.15-«6 Kagpos» (16+)
07.30 - «b KaapoB» (16+)
08.05 - «'lo aenam
HeCOBEpLLEHHONETH
> (16+)
09.05 - «/laBai
passenémcsl» (16+)
10.10 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
12.15 - «PeanbHas
MUCTVKa» (16+)
13.15 - ToHSTB, MPOCTUTL»
(16+)
15.05 - «[opya» (16+)
15.40 - Cepuvian «/1o60Bb
M0 KOHTPaKTy» (16+)
20.00 - Cepvian «of,
Cobaxu» (16+)
00.10 - X/dp «MoxeTe 38aTb
MeHs1 narioid» (16+)
02.15 - «Topua» (16+)
02.45 - «JToHATb. [MpocTUTb»
(16+)
04.10 - «PeansHas
MUCTUKaY> (16+)
05.00 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
05.50 - «[laBait
pazsegémcal» (16+)

POCCKNA

05.00 - «YTpo Poccun»

09.00 - «Bectn. MecTHoe
Bpems»

09.30 - «¥1po Poccvin»

09.55 - «Ocamom
rnaBHoOM» (12+)

11.00 - «Bect»

11.30 - «Cypp6a
yenoseka»(12+)

12.40 - «60 MuHYT>» (16+)

14.00 - «Bect»

14.30 - «Becm. MecTHoe

Bpems»

14.50 - Cepvian «TaiiHbl
cnepcTsus (12+)

17.00 - «Becw»

17.15 - «60 MyHYT» (16+)

18.30 - «Ipamoit adwmp»
(16+)

20.00 - «Becw»

21.05 - «Becmt. MectHoe
Bpems»

21.20 - «[lom KynsTypbl U
tvexa» (16+)

23.10- Loy Enetbl
CrenaHeHKo (12+)

00.15 mX/ch «Cearbh (12+)

02.25 Cepuan «TaiHbl

cnepcTena»(12+)

KYnN bTYPK\

07.30 - «'Vcova 13 NPoBUHLWN
Yprym (Knposckast
00r1aCTh)

08.00 - «/lereHfpl MMPOBOrO
K/HO». Vicaak
[yHaesckuii

08.3520.30 - «[lpyrve
PoveHoBbb

09.05 - «HevsBeCTHaA N/iaHeTa
e

09.50, 01.35-XX Bex.
«QneHEHoK, <« VP,
«KpacHozo6an kesapke»

10.40 - «[loporu cTapbiX
MacTepoB». «{ Brex»

10.50, 21.45-«Moii
cepedpsHbI LLBp.
TarbsHa [JopoHyHar

11.35 - Xich «CrapLLest cecTpes

1315- «IpeT BpemeH.

Kapasamio

13.35- Academa. Buktop
CanoBHMA. «M
JIOMOHOCOB. Y 1CTOKOB
|POCCUIACKOI Hayxwb>

14.20 - «2Hrva. MuaoH
Kpevep»

15.05 - MoHocreKTak/ b «QOckap
1 Pososan [aver

17.20, 00.10 - «®paHys.
AVBEHCKUI COGOP»

17.35 - «[JoM Ha rynesape»

1830 - KoHuepT B
ExaTepurHyHCKoM

19.25- «KuHo 0 KHO». «[IpBPO
NoXa/10BaTb, WK
[OCTOPOHHVM BXOZ,
BOCrpeLLEH». be3

Briaoavmip TarrvH
20.55 - Voxarerw:
<«KpOoKOIWTbE MCKOBCKOE
HaLLECTB/E»
22.30 - X/th «Crchrasn cectpa»
00.25 - «/locvich Bpoackuii.
BosspalLeHve»
00.55 - «oaevHbEe AB0pLp!
[/ BOXOA N GHALD
02.20 - «Voxarerm: « vspak

LLETypLb
03.05 - Mich «I'lep MoHm», Ao
Pomy 1 npo Epevy»
03.45 - «Mexum. VicTopryeckuin
LieHTP Yeciur
Kpymriosa»

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
«MecTHoe Bpemsi»,
«MeTeoHOBOCTU»
(16+)

06.30, 10.20, 23.45 -
MpaBwia B3/oma.
Temneparypa (12+)

07.00 - MynsTchwibMbl (6+)

07.35.15.00, 04.20 -
MUPOBOIA PbIHOK.
Mocksa. BepHucax
(12+)

08.30 - «Peaepauys 2020»
(16+)

09.30 - «B LieHTpe BHAMAHS
(16+)

09.50 - Cepvian «BeuHbiii
ornyck» (16+)

10.55 - Cepuan «Pa3sogy»
(16+)

11.45 - Cepvian «Oca» (16+)

12.30 - Mynstdmnibmbl (6+)

13.30, 01.40 - Pycckuii cnen,
BeccMeHHbIi
YacoBOW, WM AEBATL
NET nog, 3emnei (12+)

14.00 - Cepvian «/lyuime
Bparv»(16+)

16.30-X/dp «Ilepupb> (16+)

18.15 - MynbTdwmibMbl (6+)

18.35 - Cepyian
«E[YHCTBEHHbIVA MO
rpex» (16+)

20.00 - «TaitHbl Mo3ra» (12+)

21.30 - X/dp «BHyTpM JTbtonHa
[aBurca»(16+)

23.20 - «Pepepauma 2020»
(164)

00.15 - Cepian «Oca» (16+)

00.55 - Cepvian «Pa3som»
(16+)

02.10 - Cepuan «/lyyuwe
Bparn»(16+)

03.00 - Cepuan «BeuHbiin
OTMYCK»(16+)

03.25 - Cepvian
«E[YHCTBEHHbIV MOl
rpex» (16+)

05.05 - «Pepnepaups 2020»
(124

)
~ ! w
07.20 - Cepyian «/BaH
MoayLLKVH.
IhKeHTIbMeEH
Cbicka» (12+)
10.45 - «[lopoxHble
BOHbD> (16+)
12.00 - «OcraHoBuTe
Bumiol» (16+)
12.30 - «[lopoHble BOMHbI
2.0» (16+)
13.00 - «[opoxHbie
BOViHbI. JlyuLLee»
(16+)
14.30 - «[opoxHble BOVHbI
2.0» (164)
15.00 - «+100500» (16+)
16.30 - X/th «3BE30HbIA
myTe» (16+)
19.00 - X/th «Craprpex.
Bosmesave» (12+)
21.40 - X/ch «Tpm vkca-2.
HoBbI/i ypoBEHb»
(16+)
23.30 - X/t «Pesorbsep»
(16+)
02.00 - X/th «Oco6o
onacHbb» (18+)
05.00 -«+100500»(18+)
05.50 - X/t «Houb cTpaxa»
(16+)

©

06.00 - «BoeHHas TaliHa»
(16+)

07.00 - «/[JoKyMeHTa/TbHb i
Npoek™ (16+)

08.00 - «C 6ofpbim
yTpomi» (16+)

09.30 —«Hosocw» (16+)

10.00 - «[oKyMeHTa IbHbIA
npoek™ (16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH mvip»
(16+)

13.00 - «/HdhopmaLyoHHas
nporpavvia. 112»
(16+)

13.30 - «Hosocw» (16+)

14.00 - «3aragm
YerioBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposiTHO
VHTepecHble
ncTopumn»(16+)

16.00 - «[oKymMeHTa/IbHb Il
npoek™ (16+)

17.00 - «/HdhopMaLmoHHasA
nporpavvia 112»
(16+)

17.30 - «HoBoctw» (16+)

18.00 - «TaiiHbl YarvaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKVpYtOLLE
runoTesbb» (16+)

20.00 - «/HdhopMaLyoHHas
nporpaMma 112»
(16+)

20.30 - «Hooctw» (16+)

21.00 - «fleta He Gyget!»
(16+)

22.00 - «BeceHHee
0060CTpEHVE: HOBble
06MaHbb> (16+)

23.00 - X/dp <« yHKT
HazHaueHUs-2»
(16+)

00.50 - Cepuan «Criaprak:
KPOBb 11 NECOK»
(18+)

03.30 - X/dh «YrmuHbiA
Goet (16+)

05.00 - «HeseposATHO
VHTEpecHble
ncTopumn»(16+)

A

M

06 (5 «@iEHcoBbIe
6uTBbLI BTopoii
MUPOBOIA» (12+)

07.10 - X/cp «Kpenkuii
opeLek» (6+)

08.00 - «HosocTy s>

08.20 - X/ch «Kpenkuii
opeLLex» (6+)

09.15 - Cepuan «KpemeHb.
OcBoboXaEHE»
(16+)

13.00 - «HoBocTV AHs»»

13.20 - Cepuan «KpemeHs.
OcBoboxaeHre»
(16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

14.05 - X/dp
«HecnyxetHoe
3g0aHVe» (12+)

16.10 - X/dp «B3pbiB Ha
pacceeTex»(12+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCT»

18.10 - «OcBobOXaeH/E
(12+)

18.40 - X/ch «PpoHT 6e3
dyiaHros» (12+)

21.15-«HoBocTu aHs»

21.30-X/cb «®poHT 6e3
dyiaHros» (12+)

22.40 - «Opyxwie Mobenp»

6

23.10 - «flecsATb
gpotorpadmii» (6+)

00.00 - X/dp «3r0 6bUI0 B
pasBeske»(6+)

01.45 - X/h «[Mpumkas:
OrOHb He
OTKpPbIBaTL» (12+)

03.10 - X/dp «[Mpukas:
NEpPEATY rpaHuLLys
(12+)

04.40 - X/h «B Hebe
«HOUHble BEabMbD>
64

06.10 -Cepwuan «Mocksa.
Tpu BoK3asia» (16+)

07.00 - «Ympo. Camoe
nyiee» (16+)

09.00 - «CerogHs»

09.25 - Cepuian «MyxTap.
Hosblii cregy (16+)

10.25 - Cepvian «Mopckue
[bsBO/bl. Cvepy»
(16+)

11.00 - «CerogHs»

11.25 - Cepvian «Mopckue
[bABOSbI. Cvepy»
(16+)

14.00 - «CerogHs»

14.20 - «Mb

14.50 - «MecTO BCTpeuw»
(16+)

17.00 - «Ceroapsi»

17.25 - «Cnepctsvie
Be/m...» (16+)

18.15 - «Kmy MeHs» (12+)

19.10 - Cepvian «Ec»
(16+)

20.00 - «CerogHs»

20.40 - Cepuian dEo»
(16+)

2355 - «M1
PaccrenosaHve»
(16+)

00.30 - «3axap MNpuienH.
YPOKW pyCccKoro»
(12+)

01.00 - «KpyTas ucropusi»
12+

01:45 - «KeaptvpHuK HTB
y Maprynvca.
Tpodmm (16+)

02.45 - «KBapTvipHbiii
BOMpoc»(0+)

03.35 - Cepuan «Mopckue
[bsBO/bl. Cvepy»

' (16+)

TBI— iJ

06.00 - MynbTdwIbMb!
()

09.20 - [i/c «Chenas»
(164)

11.30-«HoBblif AeHb»
(129

12.00 - ['c «apprka»
(164

14.00 - [/c «Oqenaph
(16+)

15.00 - «Mwuctryeckvie
veropuns (16+)

16.00 —l/c Tanarka»
(164)

17.00 - «3Hak cyapbbh»
(16+)

17.30 - Ai/c «Cherasp
(16+)

19.30 - X/ch «CmepTHbIA
npurosop» (16+)

21.45-X/cp «B agy» (16+)

23.45-X/dh «Kobpa» (16+)

01.30-«MecTta cwibb»

(16+)

«Bca Hepens» Nel6 (1645), uvetsepr, 14 mas 2020 roga

06.05 - «OCTOpOXHO,
MOLLIEHHVKN!
[actporm
agheprcToB» (16+)

06.30 - BoribLuoe KuHo.
«BorbLas
nepeveHa» (12+)

07.00 - «HacTpoeHviex»

09.10 - «Hvkonait
TPUHBKO. TT1aBHLIA
nana CCCP» (12+)

09.55 - Cepuan
«3aMKHYTbIA Ky
(12+)

12.30 - «Cobbmsi»

12.50 - Cepvian
«3aMKHYTBIA Kpyr»
(12+)

14.15- )ydp «Cvepts B
0ObeKTUBE.
KameHHbIA rocTb
02+)

15.30 - «Cobbmsp»

15.50 - «l"opog, HoBOCTEl»

16.05 - X/ch «CmepTb B
00ObEeKTUBE.
KameHHbI/A rocTs»
(12+)

16.50 - X/th «Cveptsb B
abbexrvse. Mayw>
(12+)

18.50 - «Cobbmush»
19.10 - X/ch «Bapocras
[04b, wm Tect
Ha..» (16+)
21.00-X/¢p «CeBepHoe
cvsHve. TaliHbl
OTHEHHbIX PyH»
(12+)
23.00 - «B ueHTpe
CoBbMUA» (16+)
00.10 - «[puror
KOMeayIaHTOB»
(12+)
01.50-«YapytoLmii
akueHT»(12+)
02.35 - «AKTépckve
cyabobl. Benviwe

CKaHOA/CTb
a2+

03.15 - «B ueHTpe
cobbmuii» (16+)

04.15 - «[leTpoBka, 38»
(16+)

04.30 - X/dp «B3pocras
[o4b, wm Tect
Ha..» (16+)

MATAS

07.10 - X/p «Meuta» (16+)

09.10 - dyt60N. YP.
CesoH 2016/2017.
«JlokomOTVIB»
(MockBa) - «3eHnT»
(CankT-TMetepbypr)
0+ .

11.00 - Backet6on.
EpyHaa Nvra BTB.
YHVKC (KazaHb) -
LICKA (0+)

13.05, 16.25,19.05, 03.35
- «Bce Ha Marul»

13.25 - «/lyywwada vrpa ¢
MSAYOM. JlereHsbl
npoLwioro» (12+)

14.20 - Backet60n. UM-
1998.1/2 dwHana.
Poccus - CLUA (0+)

16.55, 19.00, 22.50, 01.55,
03.30 - «HoBocT»

17.00 - TeHHuC.
MexayHapoaHbiii
TypHUP «Yestoday
Men's Series 50».
Mpsavas
TpaHc AU

20.00 - «®dyT60/LHANA
VcnaHua»(12+)

20.30 - «Pyccrve
nervioHepb» (12+)

21.00 - dyt6ON. YP.
Ce3soH 2015/2016.
«Py6uH»(KazaHb) -
LICKA (0+)

22.55 - «Bce Ha dytoon»

02.00 - «Mwnan» -
«JBepnyrnb» 2007/
«Hrep» -
«Bagapus» 2010.
W36paHHoe(0+)

02.30 - «/neanbHast
KoMaHOa» (12+)

04.10 - X/cb «/leBLLBy
(16+)

14

CTC

06.20 - M/dp «Ckaska o
pbibake 1 pbioke»
()

06.50 - «Epanaw (0+)

07.25-M/c
«[TpUKoHEHUS
Byay v ero
apy3eri»(0+)

07.40 - M/c «Tporvm.
MpasgHuK
npoaospKaeTcs!»
6+

08.05 - Cepuan «Orefb
«reoH» (16+)

09.00 - Cepuan
«POoACTBEHHYKI»
(16+)

10.00 - X/ «TaHro 1
Kaup (16+)

12.00 - «Yparnbckme
nesnibMeHy»(16+)

13.25 - «Yparnscke
nefibMeHn.
Tio6brmoe» (16+)

14.30 - «lLoy «Yparnbckx
nesibMeHen» (16+)

22.00 -X/ch
«BocxoxaeHue
Honmrep» (16+)

00.30 - «CBeT/ble
HoBOCTU» (16+)

00.55 - X/th «Kos6on
npoTvis
npuLLensLEes» (16+)

02.50 - X/dp «driot
Makxelina» (0+)

04.35 - X/ch «Yerosek B
Xerne3HoW macke»
(]

METEPBYPI -
MATbIA KAHAN

T

06.00 - «I/BBECTUS»
06.25 - Cepuasn «Yrmupl
pasouTbIX
(hoHapeii-4» (16+)
10.00 - «/BBECTUIS»
10.25 - Cepuian «Ymmupl
pasbuTbIX
(poHapeii-4» (16+)
14.00 - «/BBECTUIS»
14.25 - Cepuian «Ymmupl
pasouTbIX
(poHapeii-4» (16+)
18.45 - Cepvian
«Crevotpsag,
«LLitopm» (16+)
20.45 - Cepvian «Crem»
(16+)
00.45 - «Csetckas
XPOHMKax»(16+)
01.45 - Cepuan «Cnenp
(16+)
02.30 - Cepuan
«[eTtextvBbb» (16+)

MPVIEM OB bABTEHU

o TeniedoHy

630-7/0

8.959.085-1000



[TB-TMN[: cy660Ta, 23 mas |

MNEPBbLIA
KAHA

06.00 - «/[lobpoe yTpo.
Cy66oTa»

09.00 - «YMHUUBI N
YMHUKU» (12+)

09.45 - «CrioBo nacTbipsi»
()

10.00 - «HosocTv»

10.10 - «Onpaap PssaHos.
Becb tomop s
NOTPaTWI Ha KUHO
(12+)

11.15- «Bugenm BOeO?»
6+

12.00 - «HosocTv»

12.05 - «Bugemm BAIeO?»
6+

13.40 - «Ha gpuy!» (6+)

14.50 - «3nbogp PssaHoB.
Yesosek-npasaHuK»
(16+)

16.45 - «KT0 XO4eT CTarb
MWUTMOHEPOM?
(12+)

18.15 - «CerogHs
Bevepom» (16+)

21.00 - «Bpews»

21.20 - «CerogHs
Bevepom (16+)

23.00 - «BorbLasa urpax
(16+)

00.10 - X/dp «HapasHe ¢
napHAM» (16+)

02.25- «My»xckoe XKeHeroe»
(16+)

03.10 - «MogHblii
npurosop»(6+)

03.55 - «HaeauHe co
scem» (16+)

(y

06.40 - «'lo genam
HecoBepLLEHHONETH
nx»(16+)

07.30 - «6 Kappo» (16+)

07.35 - Xl/dp «Mos HoBast
HV3HL» (16+)

11.20-«l1ATb y#MHOB»
(16+)

11.35 - Cepuian
«BanepuHa»(16+)

20.00 - Cepvian
«BenKonenHbii
Bek»(16+)

00.00 - «3B&37b! roBOpsT»
(16+)

01.05-Cepuan «jom Ha
XOIOAHOM K/THOHE»
(16+)

04.20 - «3Hatb GyayLuee.
KunsHb nocne
BaHrv» (16+)

PEMOHT

KOMIMbHOTEPOB
HOYTOYKOB
MOHUTOPOB

1.8 964 129 71 63

MPOCCI/IFI

05.00 «¥1po Poccum.
Cy6boTar»

08.00 - «Bectn. MecTHoe
Bpems»

08.20 - «MecTHOe Bpems.
Cy66oTa»

08.35 - «'lo cekpety Bcemy
teety»

09.25 - Tlarepo Ha

OfHOro»

10.10 - «Crt0 K aHOMy»

11.00 - «Bect»

11.30 -«HOOsiHOB» (12+)

12.35 - «Tecm (12+)

13.40 - Xl/dp «Cxrran
MOCTbb> (12+)

18.00 - «[pvBeT, AHapeii!»
(124

20.00 - «Becmw B cy660TY»

21.00 -X/®
«HeoTmpaseHHoe
nmceMo» (12+)

01.20 - X/cb «Ipoe3aHoii
ounet» (12+)

TaKCu

06.00.09.00.13.00.16.00, 06.00 - HeBepOSTTHO
19.30, 21.00 -
«MecTHoe BpeNs, VHTEpECHbIE
«MeTeoHOBOCTI» ncTopumn»(16+)
u—(164) 06.30 - Mich «OvbBalicsH
06.30 - MynsTchnibmb! (6+) 09
07.00 - Onurapx-TB (16+)
07.25 - «degepauys 2020» 08.00 - X/¢p «OcTpos
(12+) r0/I0BOPE30B»
08.00.15.30, 23.30 - lMnaHeTa
(12+)
BKYCOB. VicnaHus.
KyxHsi BasieHcnn 10.15 - «MuHTpaHe» (16+)
(12+) 1115 - «Cawmad noresHas

08.30 - EXnepumeHTbl. Oxedb
Bce. OrHecToiikocTb 1
12+

09.30 - Cepvian «Orefb
npesvaeHT» (16+)

11.10 - «He3a0poBbIvi CE30H»
(12+)

12.05 - EXnepuMeHTb!.
CrpaHHble urpbl (12+)

12.40 - «B LeHTpe BHUMaHUs»
(16+)

13.30 - Cepuan «[Joktop
Breiik» (16+)

16.30 - X/dp «BHyTpM JlbtonHa
[aBuca»(16+)

18.20 - MynbTchwibMbl (6+)

18.40 - flecs 3peca (16+)

20.00 - «He3a0poBbIil ce30H»
(12+)

21.30 -X/dh «TaitHa B x
rnasax»(12+)

00.05 - Cepvian «QOrefb
npe3naeHT»(16+)

01.35 - EXnepumeHTbl. Oxeub
Bce. OrHecToitkocTb 1
(12+)

02.05 - Cepuan «[Joktop
Bneiik» (16+)

03.55 - Onurapx-TB (16+)

04.20 - «He3a0pOoBbIiA Ce30H»

05.05 - Jlecsa 3gecs (16+)

mneHTpPCW bHOE

m YCNIYTU

MO NPOKATYKALWNNOKA

KYJTbTYPA

07.30 - «Bubneiickuii
CIOKET»

08.00 - MynsTcwbMbI

08.45 - Xlth «Bawwm
npasa?»

10.25 - «OBbKHOBEHHbI
KOHLIEpT»

10.55 - «IlepeBKHUKM.
kst PervH»

11.20 - Hvkonaii MpuHbKO.
«Octposa»

12.00 - X/cp «PomaHc o
B/THOOSIEHHB X

14.10 - «[AT0E
V3MeEpeHne»

14.40 - «3emna Qaei».
«Bercbl. TaHLpl C
measeaem»

15.05 - «KopornescTeo
KEHrypy Ha
ocTpose PoTTHeCT

16.00 - MexayHapoaHbIv
doecTasa/b LMpKa B
MoHTe-Kaprio

18.00 - X/th «Coh»

19.30 - «[lomallHvie
NOMOLLHMKN XX
BEKa»

20.10 - Buranmin Bynsth.
«JTMHMA U3H

21.05 - Xldp «TlocneaHwii
nmrneparop»

23.40 - «Kny6 37»,

00.40 - X/th «Bawwm
npasa?»

02.20 - «KoponescTBo
KEHrypy Ha
ocTpose PoTTHeCT™

03.10 - «/ckaresw:
«30/10TO aravaHa
Mepexatv-rnone»

TE

07.30 - Cepuan «/BaH
MoayLLKUH.
IhKeHTIbMEH
Cbicka» (12+)

11.00 -«¥YneTHoe BAAEO.
TNydiee» (16+)

11.50-X/cp «3BE3AHbIN
nyTe» (16+)

14.15 - X/dp «CrapTpex.
Bo3mesaye» (12+)

17.00 - X/th «Tpn vkca-2.
HoBblii ypoBeHb»
(16+)

19.00 - X/ «Pesorbep»
(16+)

21.30-«¥YTunusarop»
(12+)

23.00 - «¥YrneTHoe BAOEO»
(16+)

01.00 - «OracHble cBsA3V»
(16+)

02.00 - «+100500» (18+)

03.30 - X/dp «CxBO3b
rOpU30oHT» (18+)

05.30 - X/db «Houb cTpaxa»
(16+)

nporpamvay (16+)

12.15 - «BoeHHas TaiiHa»
(16+)

16.20 - «3acekpeyeHHble
CIIVCKN.
VHCTpYKUMS No
BbDK/BaHMIO: 8
BaXHbIX YPOKOB!»
(16+)

18.20 -X/cp
«[yreHenpobreae
Mblii MOHaX» (16+)

20.20 - Xitp «A -
UeTBepThbiid» (12+)

22.30 - X/gp «B noyLLIKE
BpeveHn» (12+)

00.40 - X/ch «KuH» (16+)

02.30 - Xldp «IyHKT
HazHaueHUs-2»
(18+)

04.00 - «TaitHbl YanviaH»

' (16+)

05.30 - Cepvian «/rpa

npecTosnoB»(16+)

ABTOMWNOT =
NOCTABKA Il

npoaykros”
MeAnKameHToB”

67-0000

Mo06.6BK-720 6ecnnaTtHo

06.00 MynsTdrbmbl (0+)

07.05 X/th «Bapsapa-kpaca,

[/ MHHasA Kocax (0+)

«HoBoctn [Hs»>

Xldh «Bapsapa-kpaca,

[/MHHasA kocax» (0+)

09.00 «JlereHabl umpka» (6+)

09.30  «JlereHgp!
TeneBnaeHUs». Kopuii
CeHkeBunu(12+)

10.15 «3araaKun Beka».
«LLnvoHka Koko
LLiaHens» (12+)

11.05-«:Y/VKa U3 MPOLLYIOro».
<«[leno MYHUCTPOB.
HeBuaymbiii youiiLia»
(16+)

11.55 - «He chakt!» (6+)

12.30 - «Kpymn3-KOHTPOsIb>»
6+

13.00- «HosocTn faizizi

13.20- «Crieiperiopraso>
124

13.35- «CCCP. 3Hak
Kavecta» (12+)

14.35 - X/th «BHMaHVE!
Bcem noctam...» (0+)

16.05- X/dh «Tpaktup Ha
MATHULKOVI»(6+)

18.00- «Hosoctn >

18.10- «3agerno»

18.25 - X/dp «[poekT «Arbsde»
(12+)

20.25- X/dp «PapToBbIit»
(16+)

22.20 = X/dh «Poick» (16+)

00.30~ X/dp «IMpukazaHo
B3SITb XVBbIM» (6+)

01.55- X/dh «Kpenkuii
opetLex» (6+)

03.10 - X/ch «3r0 GbUI0 B
passefke»(6+)

04.40 - «HapvicoBasLLme
cmeptb. Or
OcseHuyma [0
HolieHramme» (16+)

05.25 - «boit 3a 6epem (12+)

08.00
08.15

05.50 - «
PaccneposaHvie»
(16+)

06.15 wX/th «[om»> (16+)

08.25 mCwmotp» (0+)

09.00 m«CerogHs»

09.20 = OTOBUM C
Anexceem
3UMUHBLIMY (O+)

09.45- «[loktop Ceem
(16+)

10.25 «Egmv gomvax (0+)

11.00 m«CeropHs»

11.20 wdaBHast gopora»
(16+)

12.00 «Kusas emp» (12+)

13.00 mKBapTUpHbIA
Bonpoc»(0+)

14.00 -
«HawuMorpebHaazo
p»(164)

15.05 - «lloenem,
noegym!» (0+)

16.00 - «Cgos1 urpa» (0+)

17.00 - «CeropHs»

17.20 - «Crepcrsve
Be/m...» (16+)

20.00 - «LleHTparibHoe
TeneBuaeHe»

21.50 - «CekpeT Ha
MAVMOH». BpaTsst
3analHbie (16+)

23.40 - «MexayHapoaHast
nwiopavia» (16+)

00.25 - «CBos NpaBaa»
(16+)

02.05 - «/[lauHblii OTBET»
(]

02.55 - X/ch «A3 Bo3mam»
(16+)

TB!

06.00 - MynsTchwibMbl
()

09.30 - «Pvicyem ckaskim»
09

09.45 - MynbThwIbMbI
)

10.00 - Cepwan «d prmvvp>
(16+)

12.45 - Xl/p «12 payHaos:
6/10KMPOBKa»(16+)

14.30 - X/dp «HYepHoe
Mope» (16+)

17.00-X/ch «Bagy» (16+)

19.00-X/ch
«PaspyLmTesib»
(16+)

21.15-X/cp
«HeyepHMbIin»
(16+)

23.00 - X/h «CmepTHbiii
npurosop»(16+)

01.00 - A/c «OxoTHMKM 3a
NPVBALEHUSIMA.
Bursa 3a Mocksy»

(16+)

«Bca Hepensi» Nel6 (1645), yetBepr, 14 mas 2020 roga

TBU)

06.05 - «Cwmex ¢
[OCTaBKOIN Ha [IoM»
(12+)

07.00 mX/dh «Briepeble
3amyxem» (0+)

08.35 - «lpaBocriaBHas
SHUYKIONeays»
Gyl

09.00 - «lMonesHas
rokyrnka» (16+)

09.10 - X/ch «Cexper
HENPYCTYMHOM
KpacasyiLbb> (12+)

10.55- «AkTépckue
cyab6bl. JilopMmuna
Xursiea 1 Hukonaii
Nebepen» (12+)

11.30 - Xih «fe
NOHEAE TbHUKEY
(16+)

12.30 - «Cobbms»

12.45 - Xldp e
MNOHeAE bHVIKay
(16+)

13.45 - Cepvian «LLpav»
(12+)

15.30 - «CobbImush»

15.45 - Cepvian «LLpamv»
(12+)

18.00 - Cepvian «CyHUYKa-
3 (16+4)

22.00 - «[oCTCKPUIMTY D>

23.15 - «[paBo 3Harb!»
(16+)

00.45 - «Cobbmush»

00.55 - «90-e. Bomba 1A
«adraHues» (16+)

01.35 - «[uKre feHbrn.
lepmaH
Creprvros» (16+)

02.15 - «¥Y[ap BNaCTLH».
BukTop 'pymH
(16+)

03.00 - «TecT BUpYyCOM».
Cneupenoptax
(16+)

03.25 - «[locTCKprTyM»
(16+)

04.30 - «[paBo 3Hatb!»
(16+)

05.45 - «[letpoBKa, 38»
(16+)

MATYHO

06.30 - TMpodheccrioHasbHbIN
60KC. 3. Mrowwya - 3.
Pyvic. PesaHLL. Boii
3a TUTYN YemnmoHa
MMpa no BepcusiM
,WBO n IBF B
STSHKE/OM Bece
16+
07.40 - «boesas npodheccusi»
(16+)
08.10 -« cTaHy nereHaoii»

09.10 - ctyrtrn YP. Brav
2615/2016.«Pyou»
(KazaHb) - LICKA (0+)

11.00 - Backet6on. EgyHas
nvra BTB. <«XUMKi» -
LICKA (0+)

13.10 - M/ch «MeTeop» Ha
puHre»(0+)

13.30 - Ckaukw.
KeuHcneHackoe
nepbu. Mpsamas
TpaHcnAums

15.00 - «vHactus» (12+)

15.55 - «Bce Ha duyt60n!»

16.55,19.40, 21.35,00.40,
02.45 - «HosocT»

17.00 - TeHHuC.
MexayHapoaHbIv
TypHup «Yestoday
Men's Series 50».
lMpAvas TpaHcnAums

19.00, 21.40, 02.50 - «Bce Ha
Marub»

19.45 - dyT60n. YP. Ce30H
2013/2014.
«Criaprak» (MockBa) -
«[nHamo» (MockBa)

22.30-f t , .Kybok
AHrnmiickoii nuru. 1/8
dwHana. «/ueepryss»
- «ApceHan»(0+)

00.45 - ®yT60N. Ky6ok
AHrmiickoi nuru. 1/2
dwHana. «MaHuectep
HOHalires» -
«MaHuectep Cut»

03.30 - Kubep/lura Pro
Series. O630p (16+)

03.50 - X/ch «Ilerne: poxaeHve
nerexapb> (12+)

05.50 - JlbbkHbIA CnopT. «Typ
ne C 2019/2020.
MyxurHbl. 15 kv (O+)

15

CTC

06.35 - Mich «Bacuiéks

()

06.45 - «Epanau (0+)

07.20 - M/c
«[pyKroHeHns
Byay v ero
apy3eii»(0+)

07.35- M/c
«[TpVIKMto4eHns
Korta B cariorax»

+
08.00 - M/c «Tpu KoTa»
+

08.30 - M/c «Tom u
Dbxeppn» (O+)

09.00 - M/c «Jlexe u Mny.
Kocmuyeckvie
TaKcuCTbh> (6+)

09.25 - «lloy «Ypasiscimnx
nenbveHeli»(16+)

10.00 - «[poCTO KyxHs»>
12+

11.00 - «lLoy «Yparbckx
nesibMeHel»(16+)

11.55-X/th
«Bo3BpaLLieHvie
CynepwveHa» (12+)

14.55 - X/th «Beryupii B
nabvipuHTe.
VicrbmaHne orHéM»
(16+)

17.20 - X/ «Beryuyii B
NabupuHTe.
JlekapcTBO OT
cvepTv (16+)

20.10 - M/ch «CwmondyT
(6+)

22.00 - X/b
«ApmarefaoH»
(12+4)

00.55 - X/th «Toxve
napHU»(18+)

02.55 - X/dp «Hernosek B
Xerne3HoW macke»

(]

04.55 - M/th «DyTO0/MbHbIE
386346 (0+)

05.15 - Midp «LLiaii6y!
LLaliGy!» (0+)

05.35 - Mi/dh «Mary-
peBaHLL (0+)

05.55 - M/ch
«HeobbIKHOBEHHb I
maTy» (0+)

METEPBYPI -
LIJ MATIA KAHAT
06.20 - Cepuan

«[eTextBbb> (16+)

10.00 - «Mos npasaa.
JaHko. PaHeHoe
cepae»(16+)

11.00 -Cepwvan «Mama-
netextaB» (12+)

15.10 - Cepuan «Cregp
(16+)

01.00 - «I/M3BecTus.
[naBHOe»

01.55 - Cepvian
«Ipokypopckast

nposepka»(16+)

rqneial

PVIEM OB bABNEHIAN
o TeniedhoHy

630-7/0

8.950.085-1000



[TB-T'L: BocxkpeceHbe, 24 Maﬂ]

MNEPBbLIA
KAHA

05.30 - Cepuan «/ToboBb
Mo npukasy» (16+)

06.00 - «HosocT»

06.10 - Cepuan «/1oboBb
Mo npukasy» (16+)

07.20 - «/Irpaii, rapMoHb
nodumastts (12+)

07.55 - «Yacosoit» (12+)

08.20 - «3a0poBbex» (16+)

09.25 - «HenyTeBble
3aveTk» (12+)

10.00 - «HoBocTv»

10.10 - «>Ku3Hb opyrnx»
(12+)

11.15 - «Bupemv B4oeo?»
6+

12.00 - «HosocTv»

12.10 - «Buaenm Buaeo?»
6

13.40-«Ha pauy!» (6+)

14.50 - «Teopust 3aroBopa»
(16+)

15.35 - X/ch «BepHble
Opy3bsi»(0+)

17.30 - KoHUEepT «3Be3ap!
«Pycckoro pagyo»
(124

19.30 - «Jlyuwe Beext» (0+)

21.00 - «Bpemsb»

22.00 - «4ro? Mpe?
Korga?»(12+)

23.10 - «bpoackuii He
noam (16+)

01.00 - «MyckoeXKeHckoe»
(164)

02.30 - «MogHblii
npurosop»(6+)

03.15 - «HaepgyHe co
BceMn» (16+)

06.00 - «3B&37bI roBOpAT>
(16+)

06.50 - «/IoMaLLHAA KyxHs»
(16+)

07.15 - <6 kagpos» (16+)

08.25 - Cepuan «[lom Ha
XOJIOIHOM KrkoHe»
(16+)

12.15-Cepuan «fog
Cobax (16+)

16.10-Cepwvian
«BenvKonenHbii
Bex» (16+)

00.05 - «3B&37b! roBopsA™
(16+)

01.10-X/cp
HV3HL» (16+)

04.20 - Xl/dp «Moxete

«Mosi HoBast

3BaTb MeHs1 Narnoin»

(16+)

PEMOHT

KOMMbIOTEPOB
HOYTOYKOB
MOHWUTOPOB

1.8 964 129 71 63

FAE&HG

04.35 - Xith «kKera
LLivprmua» (12+)

06.20 - X/h «KamyHHbI
roctb» (12+)

08.00 - «MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe»

08.35 - «Ycramm miageHLa»

09.20 - «Korga Bce [oMa»

10.10 - «Cro0 K oaHOMy>»

11.00 - «Becw»

11.30 - «100AHOB» (12+)

13.30 - X/th «Papyra
H3H» (12+)

17.30 - «TaHuUpl cO
3sE30aMN» (12+)

20.00 - «Becm Heperm»

22.00 - «MockBa. Kpewb.
MyTH»

22.40- «BocKpecHbli
Bevep» (12+)

01.30 - X/ch «KaMuHHbIA
roctb» (12+)

03.10 - X/th Wkera

LLviprvuays (12+)

KYNbTYPA

07.30 - M/dp «TapakaHuLLE»,
«Ckaska 0 Liape
CastraHe»

08.45 - X/ « Qo>

10.15 - «OBbIKHOBEHHb I
KOHLIEpT»

10.45 - «[lepeBmkHIK.
Anexceli CaBpacos»

11.15 - X/ch «HeBeposiTHoe
napu, w VictyHHoe
NpovICLLECTBYE,
6narornosy4yHo
3aBepLuViBLLIEecs CTO
NeT Hasaf

12.30 - «[cbva 13
MPOBUHLIAV.
KpacHosipckuii kpai

13.00, 02.10 - «[uanorm o
MVBOTHBIX». 300MapKm
Yexum

13.40 - «[pyrvie PoMaHoBbb»

14.10 - [eHb cnaBsiHCKO
MUCbMEHHOCT 1
Ky/IbTypbl

15.20 - «3abbIToe pemecrio».

«TenedoHmCTKa

" M yyeHbX». ViBaH
lnepev,

16.10 WY «MaHusa Benmums

17.55 - «Vickarenm: «o
criefiaM COKPOBULLL
Kucbl
BopobbsHHOBa»

18.40- «PomaHTUKa
poOMaHCa»

19.40- «EBreHuin KUHavHoB:
«[o-HacTosiLemy
urpatb...»

20.20 - X/ch «PomaHc 0
B/IHOONIEHHBDO

22.30- «ApxviBHblE TaliHbb».
«1972 rog,. [hxeiiH
doHga n [koaH baa3
B XaHoe»

23.00- «lllenespbl MMPOBOrO

My3bIKa/1HOro

Teatpa». A AfaH.

Banet «K/zenb».

«HeBeposiTHoe
" wm VIcTuHHoe

NpoviCLLECTBYE,

61aronosy4Ho

3aBepLuvBLLEECS CTO

NeT Hasaf»

«Vckarermwy. «'o

criefiaM COKPOBULLL

Kucbl

Bopo6bsiH1HOBa»

MynbTcounbMbl 4s

B3POC/IbIX

15.40

00.50-

02.50

03.40

06.00,09.00,13.00,16.00,
19.30,21.00 -
«MecTHoe Bpewmsi,
«MeTeoHoBOCTW» (16+)

06.30 - MynbTchwibMb! (6+)

07.00 - Onurapx-TB (16+)

07.25 - «Pepepauysa 2020»
(124

07.55, 23.25 - [lnaHeTa BKyCOB.
Wranms. Bkyc MogeHbl
(12+)

08.25 - EXnepumeHTbl. Oxedb
Bce. OrHecToliKoCTb 2
(12+)

09.30 - Cepvian «QOresb
npe3ngeHT»(16+)

11.10 - «TaliHbl Mosra» (12+)

12.00 - EXnepumeHTbl. Oxedb
Bce. OrHecToviKocTb 2
(12+)

12.30 - Pycckwii crep,
BeccmeHHbIii YacoBoi,
W AeBSATb NET Nog,
3emneit (12+)

13.30 - Cepwan «floktop
Bneiik»(16+)

15.25 - Euromaxx. «OkHO B
EBpony»(16+)

16.30 - X/¢p «TaitHa B 1x
rnasax» (12+)

18.30 - Mro3ukn «Mama. K
CoBpeMeHHIK(12+)

20.00 - «AKTyasIbHOE VUHTEPBLIO»
(16+)

20.25 - U B WWyTKy, 1 BCEpbe3
(12+)

20.40 - «B LeHTpe BHAMaHVs»
(16+)

21.30 - X/d) «famec» (12+)

00.05 - Cepvian «Orerb
npe3naeHT»(16+)

01.40 - EXnepumeHTbl. Cxeub
Bce. OrHecToikocTb 2
(12+)

02.10 - Cepwuan «floktop
Brieiiks (16+)

04.05 - Onvrapx-TB (16+)

04.30 - «TaliHbl Mo3ra» (12+)

05.15 - Euromaxx. «OkHO B
EBpony»(16+)

N

06.00 - Cepuan
«Mrpa
MpecTosnoB»
(16+)

00.00 - «Jo6poB B
admpe» (16+)

01.00 - «BoeHHas
TaiiHa» (16+)

04.40 - «Camble
LIOKMpYHOLLME
MANOTE3bI»
(16+)

05.30 - «TeppuTopus
326y aeHNI»

(16+)

05.55 - X/dp «Cavas
 obadTernbHas 1

npviBreKaresisHas
(124)

07.15 - «LleHTpansHoe
TenesuaeHne»(16+)

09.00 - «CeroaHs»

09.20 - «Y'Hac
BbIMrpbIBaLOT!» (12+)

11.00 - «CerogHs»

11.20 - «IlepBas nepegaqa»
(16+)

12.00 - «Uyao TexHUK»
(12+)

12.55 - «[auHbii otBem (0+)

14.00 -
«HaLulMoTpebHaazop»
(16+)

15.10 - «OpHaxapl...» (16+)

16.00 - «CBos urpa» (0+)

17.00 - «CeroaHs»

17.20 - «Crepctsve Be/m...»
(16+)

19.00 - «Hosble pycckue
ceHcauumn»(16+)

20.00 - «ATOorv Heperm»

21.10 - «3Be3apl COLLMCH»
(16+)

22.45 - «Tbl He MoBepuLLIb)»
(16+)

00.00 - «OcHoBaHO Ha
peasibHbIX COBbITUSX»
(16+)

02.45 - Xldh <o (16+)

04.45 - Cepuian «Tuxan
oxoTa»(16+)

y
LLUBEM e MNMEPELUMBAEM « PECTABPUPYEM n

M3MENUS W3 KOXN, XUAKAA KOXa, AyOneHKi v wybbl 13
HaTypaNbHOro Mexa, laMcKie NanbTo (KPOMe TOMoBHbIX YOOPOB),
- MyXCKMe KOCTIOMb, UTOMKA AXMHCOB

Atenbe «TANAHT», 177 kB-n, gom 7a, ocT. «EHuceiickas»

07.00 - «YreTHoe BUOED»
(16+)

07.20 - Cepvian «/IBaH
MoayLLKVH.
[hKeHTIbMeH
Cbicka» (12+)

10.50 - «¥YnetHoe BUaEO.
Tiydwee» (16+)

12.00 - Cepuian
«Moropéxxa» (12+)

12.00 - «YneTHoe BAAEO.
Tyywee» (16+)

23.00 - «YreTtHoe BAOEO»
(16+)

01.00 - «OracHble cBsA3»
(16+)

02.00 - «+100500» (18+)

03.30 - X/ch «Brmaiigy (18+)

05.45 - X/t
«[apaHopmasibHoe
sABNeHre. Metka

Opsisonia» (16+)

»

54-51-50, 55-45-13

05.50 - X/dp «PpoHT 6e3
dyiaHros» (12+)

09.00 - «HoBoctv Hepe/m»

09.25 - «Cryxy Poccu»
(12+)

09.55 - «BoeHHas
npuemka» (6+)

10.45 - «CkpblITble Yrposbb>
129

11.30 - «CekpeTHble
marepviasibb».
«YKpoLLeHve
arokasmremcay»

12.20 - «Koppoctyram.
«[hrelimc BoHg, He
B KVHO, a B
nonmTvke» (12+)

13.10 - «CrieperopTan»
(12+)

13.30 - «BoiiHa B Kopee»
(12+)

18.00 - «[iaBHO»

19.20 - «JlereHapl
COBETCKOrO ChicKa.
oap! BOHLD> (16+)

22.45- «CpenaHo B
CCCP» (6+)

23.00 m«®PeTncoB» (12+)

23.45 <X/t «JeHepar»
(12+)

01.40 wX/ch «PapTOBLI»
(16+)

03.10 mX/ch «dlo AaHHLIM
Yro/I0BHOTO
posbicka...» (0+)

04.20 wX/ch «Bapsapa-
Kpaca, f/mHHas
Koca» (0+)

05.40- «CpenaHo B
CCCP» (6+)

TBU— »]|

06.00 - MynbTdpwibMbl
()

08.30 - «Puicyem ckaskm»
()]

08.45 - MynsTdwIbMbI
09

09.30 - «HoBbI AEHE»
(12+)

10.00 - MynbTdwIbMbI
T

10.15 - Cepuian «I prvv>
(16+)

13.15-X/dp «KoBpa» (16+)

15.00-X/ch
«Pazpyumrens»
(16+)

17.15-X/ch
«HeyepiMbIin»
(16+)

19.00 - X/t «HaémHvio
(164)

21.15 - X/dp «KpacHbiii
[OpakoH» (16+)

23.45 - X/t «"aHH6a»
(18+)

02.30 - «lopopckue
nereHgpb (16+)
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TBL,

06.00 - «EBreHuii a1/10B.
MHe HVKTO Hu4ero
He obelLa (12+)

06.50 - X/ch «BeccoHHas
HOUb»(16+)

08.20- «PaKTOp XU3HI»
(12+)

08.45 - «lones3Has
MOKyTIKa»> (16+)

09.10- «10 camblX...
3BE3/bI NoA,
cneacTeviem» (16+)

09.40 - X/tb
«PecraBparop»
(12+)

11.40 - «Criacute, S He
YMEI0 roToBuTb!
(12+4)

12.30 - «Cobbms»

12.45 - Xl/dp «B nosnoce
npr6os»(0+)

14.40 - «Cwmex c
[I0CTaBKOI Ha IOV
(12+)

15.30 - «MockoBckast
HeAes»>

16.05 - «XpoHuMiw
MOCKOBCKOrO Obira.
Jom pastuTbix
ceppeL»(12+)

17.00 - «[poLLipHVe.
Muxamn LLionioxos»
(16+)

17.55 - «My#uHbI
Harasibi
TyHOapeBoi»(16+)

18.45 - Cepuian «CyHuIKa-
4» (16+)

22.45 - Cepvian «[lom Ha
Kpato rieca» (12+)

01.25 - «Cobbms»

01.40 - Cepuan «/Iom Ha
Kpato neca» (12+)

02.35- «lletpoBka, 38»
(16+)

02.45 - X/th «CeBepHoe
cvisHve. TaliHbl
OrHEHHbIX PyH»
(12+)

04.15-X/cp
«PecTapparop»
(12+)

05.50 - «AnekcaHapa
3aBbsyioBa.
3artBopHuLa»(12+)

07.10 - CwellaHHble
enHobopcTea.
Bellator. P.
MakgoHanbg, - [x.
duty. NN,
MakchapneiiH - B.
Aprera (16+)

09.10 - dyT60N. YP. Ce3oH
2013/2014.
«Cnaprak» (Mocksa) -
«[uHamo» (Mocksa)

11.00 - Backet6on. YUM-1998.
1/2 dmHana. Poccus -
CLUA (0+)

13.00,18.20, 00.00, 03.15 -
«Bce Ha Marul»

13.30 - M/dp «Ma74-peBaHLL»
(0+)

13.50 - ®yT60n. YP. Ce30H
2012/2013.
«JloKOMOTMB>»
(Mocksa) - LICKA (0+)

15.45 - «[loma flermoHepoB»
(12+)

16.15 - Ckauku. TpoiiHas
KopoHa MoHKoHra.
Mpsamas TpaHcnAums

17.45,23.55,01.55,03.10-
«HoBocTn»

17.50 - «Opepxuvbie» (12+)

19.00 - TeHHwc.
MexayHapoaHbIii
TypHUp «Yestoday
Men's Series 50».
MpsAmas TpaHcnALms

20.55 - «[ocne doyT60NMa»

21.55 - ®yT60n. Ky6ok
Benopyccun. duHan.
BATS (Bopwicos) -
«[nHamo» (Bpecr).
Mpsimasi TpaHcnALmA

00.55 - «/peansHan
KoMaHga» (12+)

02.00 - Kubep/lvra Pro
Series. ®uHa.
Mpsimasn TpaHcnAums

03.45 - Boneii6on. /lura
Haumii 2019.
My>XUuHbI. «®uHan 6-
». Poceus - CLUA
)

16
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06.15 - M/dy «MeTeop Ha
puHre»(0+)

06.30 - M/ch «AGoMT 1
Bapmaneii»(0+)

06.50 - «Epanaw (0+)

07.20 -M/c
«[TpUKIOHEHNS
Byoy v ero
apy3eii»(0+)

07.35-M/c
«[TpyIKto4eHns
Korta B carnorax»
61

08.00 - M/c «Tpu KoTa»
©Y

08.30 - M/c «LlapeBHbb»
0

08.50 - «Ceet/ble
HOBOCTU»(16+)

09.20 - «lLoy «Yparnbckix
nesbMeHeli»(16+)

10.00 - «Poros aomax»
(16+)

11.00 -M/c
«PoxaecTBeHckvie
ncTopum»(6+)

11.10 - M/ «Angry Birds
B KMHO»(6+)

13.00 - «[eTku-npeaxn»
12+)

14.00 - «lLoy «Ypasibckix
nesibMeHeli»(16+)

14.20 - X/dp «KosGon
npoTvis
npuLLensLes» (16+)

16.40 - X/
«ApmareaaoH»
(12+)

19.30 - X/
«BocxoxaeHvie
Honurep» (16+)

22.00 - X/ «BarepviaH
ropog, Tbicsum
nnaHeT»(16+)

00.40 - «CreHgan
ArpierpayHny (18+)

01.30 - X/h «[noxve
napHu-2» (18+)

03.55 - Xl/dp «Pbrior
Makxelina» (0+)

05.35 - M/ch «KotéHok no
nmMeHn Mag» (0+)

I'IETEPJSYPF -
MATbI KAHAN
06.20 - Cepuan
«I'pokypopckas
nposepka» (16+)
09.00 - «CseTckas
XPOHWKa»(16+)
10.00 - «Mos npasaa.
JeoHup, Sky6oBIY.
Mo Apyryto CTOPOHY
3KpaHa»(16+)
11.05- X/th «OTmyci>
(16+4)
13.00 - Cepuian «Bbicokvie
cTaBkw» (16+)
00.20 - Cepuian
«XariocTsios (16+)
03.50 - X/th «Ormycio>
(16+)
05.10 - Cepuan «Ymmupl
pasuTbIX
(hoHapeit-4» (16+)

MPUEM OBbSABNEHUIA
no TenedoHy

630-770

8-950-085-1000
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[ I‘IepBaﬂ NOSIOBUHA 3TOW Heaenn npnHeceT BaM BO3MOXHOCTb /14 TOro, YTOOb npoaHaUIM3npoBaTb CBOE MPOLLI0oE. Ceitvac
Bbl CMOXETE 0OBLEKTUBHO OLUEeHUTb MNMpoLwible yCnexm Win Heyaadu, rnoHATb UX NMPUYnHbIL, a Takke 1yylle OCO3HaTb
COOCTBEHHbIE I'IOTpeﬁHOCTI/I. B TeueHne nep|30|7| NOSIOBUHbI 3TOW HEAENN CTOUT OnacarbCA 06MaHoB, I/U'I‘[IIOSI/II\/’I. He ncknioyeHsl
KOHTaKTbl C MOLLEHHNKaMW, HEYECTHLIMU JTIOABMMW. IMEeHHO NO3TOMY B TEHEHME MNMEPBON MOJSTIOBUHBbI 3TON HEAE/IN HE
pekoMeHayeTCA 3aBOJNTb HOBbIX APY3€EWN. BTOpaﬂ NnonoBMHa HEAEIN MOXET NMPUHECTU BO3PaCTaHne 3HTy3na3ma, MosABATCA Y
BacC 1N HOBblE OPUTMHa/TbHbIE MbIC/TA, OEN W NaHbl. Ho, pa3pa6aTb|Ba$-| cenyac Kakme-/imoo npoeKTbl, CTOUT NOMHUTb O TOM,
UTO X NpnaeTca elle ,ﬂ,OpaﬁaTblBaTb, BHOCUTb U3MEHEHNA N AOMNOJIHEHUA, TaK KaK cenvac Bbl C/TMLLKOM ONTUMUCTUYHO
CMOTpUTE Ha COOCTBEHHbIE ngen n He 3aMevaeTe B HUX MEJSIKUX HEAQOCTATKOB, KOTOPbIE Ha MPaKTUKE MOIryT OKa3aTbCA BECbMa

CYLLECTBEHHbIMU. |

OBHbI

MepBasi NonoBUHA 3TOI Hepe-

NN oKaxkeTcsA 6naronpusiTHoON A1

aHa/M3a CBOUX [OXO0B U pacxo-

pos. Ceitvac BaM cTOUT nogy-

MaTb, Ha YTO Bbl TpaTUTE AEHbIN

M O TOM, HaCKO/IbKO [OeilCTBM-

Te/lbHO 0O0CHOBaHbI 3TU Pacxo-

Abl. TONbKO Nocne Takoro aHau-

3a Bbl CMOXEeTe CTpOUTb (DMHAHCOBbIE MNaHbl Ha 6y-

Oyuiee. B NpoTMBHOM Crlyyae Bce BaluM (QMHAHCOBbIE

NPOEKTbl U MJIaHNPOBaHNE NIMYHOTO BrooxeTa B Teue-

HVe 3TOro Nepuoa OKaxyTCs MWL NPUATHON haHTa-

3neil. He ctout Takxe B 3TOT nepuon Aasatb AeHbIN

B 4ONT APY3bsiM 1 faxe 06cyxaaTb C HUMK BOMPOCHI

mMaTtepuasibHOro xapakrepa. BTopas nonosuHa Hepe-

nn 6yaet yaadHol Ana noucka AONoSHUTENbHbIX UC-

TOYHMKOB Ballero goxoga. Celiyac /s aToro Bam Mo-

XET NpuroamTbecs MHGOpMaLusi, KOTOPO C Bamu ro-
TOBbI NMOAENUTLCA BallW ApPY3bS.

Tenbupbl

PacnonoxeHne nnaHeT B Te-
yYeHne nepBoOli MNOSOBWHbLI 3TOW
Hepennm okaxetcs 6naronpusiT-
HbIM ANs TOro, 4TO6bI fydlle no-
HATb Ce65 1 NPUYMHbLI CBOErOo Mo-
BEAEHNs B TeX WM WHbIX CUTya-
umsx. Celiyac Takke MOryT BO3-
HVKaTb CMIOXHble CUTyauuun, B KO-
TOPbIX Bbl MOXeTe AelicTBOBaTb HEBEPHO, TaknuMm 06-
pasom, 6yfeT HakanamMBaTbCA mMarepuan g1a aHaimsa
N uccnefoBaHUin NpUUMH BawwunxX Heypad. Yem 6ObICT-
pee Bbl pasbepeTech B NpuumHax, Tem 6onee adhdek-
TUBHO CMOXeTe MPOXUTb 3TOT HEe6OSbLLIOA OTPEe30K
COBCTBEHHOW XM3HW. BTOpas nonoBuHa 3TOW Hepenu
oyAeT yaadHon ana oblieHus ¢ ApysbsMu, NOCTpoe-
HUS1 MJ1aHOB Ha byayllee. B TeueHne 3Toro nepvoaa y
Bac MOryT MOSIBUTLCS HOBbIE WHTEPECHI W YBIEUEHUS,
a Ballel XU3HW HaligeTcs mecTa A1 HOBbIX ApY3ei n
COpaTHUKOB.

BnnsHeupl

Bopb6oit co cBOMMM NOACO3-

HaTeNbHbIMK cTpaxamu 1 obms-

MU TUNUYHblE BAn3Heubl cMoryT

3aHATLCA B TEYEHMEe NepBoi no-

NOBWHbI 3TON Hepenw. [MpaBaa,

ceilvac 0YeHb BaXXHO HE UCMNOJIb-

30BaTb HEMPOBEPEHHbIE METOAbI,

Tak Kak 3TO MOXeT TOJIbKO YyCu-

NnTb Bawm cTpaxu wnm obun. BTopas nonosuHa

3TOW HeJenu okaxeTcs 6onee 6naronpuAaTHON. B aTo

BpeEMS Bbl CMOXETe 3aHATbCA camopa3BUTMEM, MOo-

CTaBuTb nepepg coboli HOBble Lenun v 3agadvn. Bropas

nonoBMHa Heaenu uaeasibHO NoAxoAuT Ans obyue-

HVS, B TOM 4YUC/le U 3aHATWIA C peneTUTopoM, nyTeLle-

CTBUIN 1 N6Oro cnocoba paclimpeHnss cob6CTBEHHO-

ro Kpyrosopa. B TeueHue 3TOro nepmoga He UCKHO-

YeHO yCcueHne pennrno3HoCTy, BEPOSTHbI 3HAKOMCT-
Ba C MHOCTpaHUamm.

Paku

MepBass nonoBuHa 3Tol Hepe-

SN MOXET MPUHECTU TUMUYHBIM

Pakam BCTpeusm co cTapbiMu

OPY3bsSIMU, KOTOPbIX Bbl HE BUAe-

nm ponroe Bpems. OfHako celi-

yac 6yabTe BHUMATE/bHbI, KX NO-

SIBIEHNE B BalLEl XWU3HU MOXET

okasaTbCa He c/y4yaliHbiM. Ha

npeanoXeHns Balux Apy3eit 06 yyacTum B pasfnu-

HbIX aBaHTOPaxX WM PUCKOBAHHbIX MEPONPUSATUAX

cnefyeT OTBETUTb OHO3HAYHLIM OTKa30M. 3TO BpeMSsI

TaKke 6/1aronpusATHO A1 BO3BpaTa K NPEXHUM Npo-

ekTam 1 paspaboTkam. HoBble naen 6yayT 3Hauu-

TENbHO Yallle BO3HWMKaTb Yy Bac BO BTOPOW MOSIOBMHE

3TOl Hepenun. Ceiduac Bbl CMOXETE HaWTN OpUTUHAb-

Hble 1 ahbdhekTMBHbIE pelleHnsa Ansa 3adad, Hag KoTo-

pbiMX paboTaeTe WK pasMbILLNAETE YXKe ASUTeTbHOe

Bpems. DTOT Mepuof Takke 6naronpuaTeH Anst mc-

CcNnefoBaHns COOCTBEHHOTO BHYTPEHHEro mupa, ae-

naTb 3TO MNofA PYKOBOACTBOM OMbITHOTO cneuuanmcta

(k npumepy, ncmuxonora) 6ygeT npolle, Aa 1 pesynb-
TaT okaxeTcsa 6onee apPEKTUBHBIM.

J1bBbI

PacnonoxeHve nnaHet B Te-

yeHne nepBoOii MOSOBUHBLI 3TONA

HeJenu MoXeT Cnoco6CTBOBaTb

NepecMoTpy BallMX OCHOBHbIX

uenein un 3apady. MpaBga, oueHb

BaXKHO B 3TOT Nepuoj, nepecmar-

pvBaTb CBOW LieNIM He nog, B/us-

HUEeM ApYrux naen, a Ha OCHO-

BE NPOLWJIOro onbita. BTopas nonoBuHa aToi Hegenm

ygadyHa Ans cMesbiX U pelunTesbHbIX MOCTYNKOB, HO

TONbKO B TOM C/y4yae, ec/nv Takas Aesite/lbHoCTb 3a-

paHee cnnaHupoBaHa Bamu. B npoTMBHOM cryuyae

3HEeprMM MOXeT OKasaTbCsl TaK MHOTO, 4YTO Bbl Nepe-

CTaHeTe ee KOHTPoNMpOoBaTb - U NEPeMeHbl B Balleit

XU3HU MOTYT NPOMCXOAUTb yXke 1 6e3 Ballero IMYHO-

ro yyactusi. B MUHbIX B3aMMOOTHOLLEHUSIX B 3TOT ne-
puopa 3aimMuTeCb NOUCKOM COBMECTHbIX MHTEPECOB.

[eBbl

B TeyeHue nepBoil NOMOBUHBI

3TOW Hepenn TUMUYHbIM [leBam

MOryT MOHafoOUTLCA 3HaHUA,

KoTopble Bbl Korga-nubo yxe

npuobpetanu B npowsiom. Ceii-

yac camoe BpeMs HaiTu cTapble

mMaTtepuasibl WM NPOCTO OCBe-

XWUTb B NamMsATM 3Ty UHdopmMa-

LMo, BCMOMHUTbL MMeEloLWniica Y

Bac onbIT. MNoTparbTe Ha 3TO HEMHOTO BPEMEHU - U Bbl
C3KOHOMUTE 3TO Bpems B Oyayllem, KOTOpoe B Mpo-
TUBHOM C/lyyae noTpaTtuTe Ha ucrnpaBfieHue cobcT-
BEHHbIX OLIMGOK. Bo BTOpOli NonoBuHe Heaenu y Bac
MOTYT OTKPbITbCSI HOBbIE NEPCNEKTUBLI B paboTe, ceil-

yac Ballemy KapbepHOMY POCTY WM POCTy Balleii pe-'

nytaumm B paboyem Kosnektuee 6yaeT cnocobCcTBO-
BaTb U MOAAEPXKA CO CTOPOHbI BaLUUX KOJ/IEr U NoA-
YMHEHHBIX, C KOTOPbIMU CEeNYac MOXHO JIErKO YCTaHo-
BUTb XOpOLUME B3aMMOOTHOLUEHWS. B ANYHON XN3HU
TakKe MOTyT OTKpPbITbCS HOBblE NEPCMNEKTMBEI, celiyac
Xopollee BpeMs, YTOObl NOAENUTLCA CBOMMWU MeuTa-
MU C NOBMMbIM 4YESI0BEKOM WM OTNPaBUTLCS B CO-
BMECTHOe nyTellecTBue.

Becbl

MepBas NoMOBMHA 3TON Hepe-

N 6yaeT 6naronpuaTHoOl ans pe-

LUEHNS BOMPOCOB, CBSI3@HHbLIX C

Jonramu, HacneAcTBOM, Bbina-

TO anumeHToB. Celiyac B Takux

cuTyaumsax nocTtaBUTb OKOHYa-

TeNbHy0 TOUKY ByJeT Bce elle He

NPOCTO, HO NOAFOTOBWUTbL CUTYya-

UMI0 K 3TOMY BMOJSIHE AaXe MOX-

HOo. He pekomeHayeTcs B TeuyeHuWe 3TOr0 nepuoga

NpUHMMATL y4YacTve B a3apTHbIX Urpax U PUCKOBaH-

HbIX cnekynsumsax. [poBOAUTb C/IOXHbIE feYebHble

npoueaypbl, B TOM 4YuC/e NAHOBbIE XMPYpruyeckme

onepauun TMNUYHLIM Becam MOXHO BO BTOPOW NOJO-

BMHE 3TOI Hepenu. B TeueHne 3Toro nepmoga Bbl Tak-

Xe cMoxeTe 3dhheKkTMBHO CnpaBnsATbCA C Hambonee

CNOXHOW paboTo MM CMOXHOCTAMU B NOBCEAHEB-

HbIX Aenax. B aTo Bpems nosoxeHue niaHeT obela-

€T BaM U HeMaslo POMaHTUKW, He WCK/YeHbl nep-
CNeKTUBHble 3HAKOMCTBA.

CKOpNMOHLI

BcTpeun ¢ 6biBWUMM cynpy-

roM WM GbIBLUEN CYMpyroii He

NCKMIOYEHblI B TeyeHue nepBoli

MoNIOBUHLI 3TOl Hefdenu. B Teue-

HWe 3TOro neproja He PEKOMEH-

JyeTcs BCMOMMHATbL NpoLusioe u

MbITaTbCA BEPHYTb CTapble OTHO-

WweHus. [na Bac aTo byaeT oTkart

Hasag, K TOMy Xe He o4YeHb Gna-

rONPUSITHbINA. VIMEHHO MO3TOMY MNOMNPOGYIiTE /MULWb

0CO3HaTb NPOLW/Ible OLIMGKK, YTOBbI HE MOBTOPSITH MX

B TEKYLMX WM B OyAyLUIMX OTHOLUEHMSIX. YCneluHoe

pellleHne gen, cBA3aHHbIX C UNOTEKOW, NpUoOGpeTEHN-

€M XWbS B KPeAWUT WM Hac/eACcTBOM, BeCbMa Bepo-

ATHO Y TUNWYHLIX CKOPNUOHOB BO BTOPOIi NOSOBUHE

3Toin Hepgenw. B aTo Bpemsi Be3T BaM ByAEeT U B MY-

HOW XW3HW. Tekyle B3auMOOTHOLLEHUS YKpensTcs,

a ofivHokMe CKOPMUOHbI CMOTYT 3aBsA3aTb J1060BHbIE
pOMaHbl.
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Crpenbupbl

PacnonoxeHve nnaHetr B Te-

yeHne nepBoii MNOMIOBUHbLI 3TOWN

Hegennm MOXEeT MNPUHECTU YXYA-

LUEeHVe Ballero 340poBbs U ca-

MouyBcTBUS. O6si3aTesIbHO CTOUT

nocMOTpeTb, C 4Yem 3TO 6yaer

cBsizaHO. Ecnm obocTputcs Xpo-

Huyeckoe 3aboseBaHue, TO 3TO

CUIHa/l K TOMYy, YTO €ro Heo6XxoAMMO BblI€UUNTb A0

KoHua. Ecim xe 3aboneBaHme CBA3aHO C BbICOKOW Ha-

TY3KOW Ha paboTe WM HeyaoBETBOPEHHOCTLIO pa-

60TOW, KOTOPYH Bbl BbINO/IHAETE, TO CTOMT nogymaTb

0 nepexofe Ha 6onee ygayHoe gns Bac Mecto pabo-

Tbl. Ceilyac Takke CTOUT 60sIblLE BPEMEHU MOCBATUTL

napTHepy no 6paky, cxoauTb BMeCTe B KMHO, B Kade

AW NPOCTO COBEPLUNTb COBMECTHYK MPOrynky, BO

BPEMS] KOTOPOW MOXHO KOHCTPYKTMBHO MOroBOPUTH O

6ecnokosilMx Bac BoMpocax. YCMewHO ceivac Bbl

CMOXEeTe CMpaBnsATbCS M C ObITOBbIMU MpobeMamu,

OCOBEHHO B TOM C/lyyae, €C/in CMOXEeTe B3rNsHYTb Ha

HUX NO-HOBOMY W HaWTU OpUrMHasibHblE NYTU KX pe-
LLIEHUS.

Ko3eporu

MepBasi NosioBMHa 3TOl Hepe-

I MOXET MPUHeCTW Bam ycune-

HMe WHTepeca K TBOPYECTBY WM

IXx0661, KOTOPbIM Bbl 3aHUMa/IUCH

paHblue. OgHaKo 3TO MOXET Mo-

B/1€Yb 3a COOO0I A0MO/THUTENbHbIE

(hMHaHCOBbIE pacxofpbl, KOTOpble

Bbl Ceiiyac Bpsif /i cMoXeTe cebe No3BonUTb. ®anp-

TOM 1 HOBbIMW 3HAKOMCTBaMu MOXET ObITb HanosHe-

Ha BTOpas NoJIoBMHA 3TOl Hepenu. Ecnm xe Bbl yXxe

BCTPETWU/IN CBOKO N0BOBb, TO Ceiyac MoxeTe BMeCTe

OTNPaBUTLCA B MPUATHYK A1 Bac 060UX MOE3[KY.

CMeHa 06CTaHOBKM A06aBUT BaM POMAHTUKN B OTHO-

LLUEHUSsI, OCBEXMUT YyBCTBa. Ha paboTe BO BTOpOW no-

NOBUHE Hepenu pgena Takke OyayT ckriagbiBaTbCs

yaapHo. Ceiyac Bbl MOXeTe Mo/yynTb pasoBylo npe-
MU0 UIM BO3MOXHOCTb NOApPaboTKM.

Bopgonen

TunuuHeiM Bogoneam 3Be3fbl
| pEKOMEHAYIOT B TEYEHME MepBoii
| NO/TIOBUHBI 3TO HeAenn 3aHsATbCSA
IpewleHnem [oMro oTknajbiBae-
I MbIX BOMPOCOB, CBSi3aHHbLIX C Ba-
[wwniA gomom mnu cuTyaumein B Ba-
lwein cembe. Ceilvac cTouT n3be-
ratb aromsma npu MpUHATAKN pe-

LUEHWA B AaHHOI 06NacTu, Tak Kak peLleHnst O/MKHbI
ObITb COr/lacoBaHbl CO BCEMW Y/IEHAMM Ballen CEMbMU.
BTopas nonoBuHa Hegenu o6ellaeT Bam yAauHble
BO3MOXHOCTY 4/19 COBEPLUEHNS MPaKTUYHbIX MOKYMOK,
a Takke Mnony4YyeHns Bbirogbl OT UMEIOLLECS y Bac He-
OBWKUMOCTN. B 3TO BpeMSI He MUCK/TOUYEHO NOMyYeHne
NPUATHBIX 1 HEOXMAAHHBIX NOAAPKOB OT POACTBEHHM-
kOB. Bo BTOpOIi MOMIOBMHE HeAenu Bac Takke XAeT
MHOI0 POYWaHTUKW, NI0BOBHbLIX CBMAAHWA. AKTUBU3M-
pyloTCS B 3TO BpEMS U TBOPYECKME CMOCOBHOCTM.

PbI0bl

PacnonoxeHne nnaHet B Te-

;YeHMe nepBOli MOSIOBUHbLI 3TOWA

|Hegeny npuHeceT Bam BCTpeUU ¢

| GbIBLUIMMK  3HaKOMbIMK. Celivac

| 0T HUX Bbl CMOXETE Y3HaTb HEKO-

TOPYI BaXHyl Ansl Bac WHAOpP-

Mauulo, Kakue-TO MOACKAa3KW,

NycTb He MNpsiMble, HO KOCBEHHO

OTHOCALUMECS K Balleil Tekyluel

cutyauun. OfHaKo He CTOUT AOBOAWTL 3Ty CUTyauuto

[0 Mapa3ma 1 UckaTb BO BCEM CKPbITble 3HaKMW, Tak

Kak B 3TOT Nepuoj 3T0 MOXEeT NpMBecTu kK 6ecnones-

HOW moTepe BpemeHu. BTopas nonosuHa Hegenu 6y-

AeT yfauHa 418 o6WweHns ¢ Apy3baMU 1 3HAKOMbIMU,

COBepLUEHMS HEBONBLUMX MOEe30K UM OpraHn3auuv

oTAbIxa Ha npupoge. B TeueHue 3Toro nepuoga Bbl

TakkKe CMOXeTe HanauTb B3aVIMOOTHOLLEHUS C pPof-

CTBEHHVKaAMW U YfieHaMn Ballleid CeEMbM, YTO B UTOre

NOMOXUTENbHO OTPa3UTCSA Ha MCUXOSIOTMYECKOM Ku-

mare B Bawem gome. KT0-TO U3 poACTBEHHUKOB B 3TO

BPEMsi MOXET MOCBSATUTbL Bac B CBOW WM CEMelHble
TaliHbl.



[MOMO3IYEM]

MO TOPN3OHTANN: 3. Fonybass meuTa knagouckatesns. 8. TUTyn ermneTckoro
cyntaHa «Ha 4ac».,J(r abpunyHaa «nopuusa» o60eB B yncne gecatka nofgob6HbiX. 10.
3axBaTuuk BnacTu. MecTo, rage MOXHO cneAunTb 3a COPEBHOBAHUAMM NO Nerko
atnetuke. 12. ima nucartens, pacckasaslero npo NnpoTMsoctoaHne Tumypa n Muw -
kn KBakumHa. 13. Pecny6nuka ¢ MuHTumepom LWaiMmumeBbiM. 18. HUKUTUH - TBepCKOi
Kynew, aBTOp NyTeBbIX 3aMeTOK «X0oxXaeHne 3a Tpu mopa».-fete MosbiweHHOe nan no\
HUXEHHOe KpoBsiHoe ... . 25. Mapus, pacnonoxuewascs B TapuHHol 6awHe. 26/
TpelwmnHa, paspywmslias gywesHoe paBHoBecue n nopoauswwasa ynago4yHoe cocron-
Hue. 27. Conpat, 4ToO BbilleN Ha 3acCNyXeHHbIN oTabix. 28. OTpbIBUCTOE UCMOMHE-
Hue Ha ckpunke. 30. Bonoto - nocTaBW MK TonnuBa. 32. 3BYK, CONPOBOXAAM LU
ockanueaHue xuwHMKa.JJTrM Horopa3oBas «HaxuBka» pbl60n0Ba B BUAE MasieHbKoM
pbl6kn. 39. OrpoMHoe konuyecTso B npoctopeynn. 40. OpraHnusm B Hayane passBu-
Tnsa. 42. PuckoBoe genblue npoxoanmuac4d3t «30HTUKM» B orypeyHom paccone. <KI.
Moppyra kontwoyero 3sepbka. 38: Apb6y3 yctamu Mbikonbl. 50. Mponetapckas fama
B BaHoBe. 51. IOHKa, KOrga cnopTcMeHa xBaTaeT To/ibko Ha 100 meTpoB. 52. Tak
3Ba/in poccuiickoro aktepa, coirpaswero pon6 Wropsa CksopuoBa B hunbme «3IKu-
nax». 56. Kpbica ¢ cymkoli Ha npocTopax Amepukn. 58. Mogxopauwan mebenb ans
6e36efHOro cywectsoBaHua monu. 60. Bcemu nwob6umblii repoil - yenosek-aMmpu-
6us. 63. 3n0i, a LO6pPLIM TONLKO NpuUTBOpsAeTcakorga emy 3To Hago. 66. .«barax-
HUK», HOCUMbI/ NewnM TYpUCTOM 3a cNMHOUM® /T naBHbI Topog Xakacuun. 68. Oc-
kopbutenb ucTtua. 72. B 3To yueb6HOe 3aBefeHue B nepBoii cepun «MockBa cnesam
He BepuT» He nocTynuna Kata Tuxomuposa. 76. Mexay npownsiMm u 6yayumm. 78.
LpeBecHbIl «3TanoH cTpoiiHOCTU». 79. ABNneHne «u3 psaga sBoH». 80. LUTyyka npoTus
xutpocteit TMBALA. 81l.- MepekpelweHbl Ha nupaTckom chnare. 82. Hanor ¢ Mapkoi.
83. KnsueobpasHaa mallMHa, KOTOPON MHOTO neT.

18
OTBETHI

Ha KpoccBopa,
HaneyaTaHHbIN

B Noel5
MO TOPUN3OHTANWN:

2. Mnata. 4. butok. 7. de-
popa. 9. O6wnar. 11. bnaus-
Hey. 13. BaHunb. 14. dumun-
am. 15. A3biko3HaHue. 16. bu-
yenc. 17. fwnodmns. 18. «AB-
popa». 19. WTonbHA. 22.
Ckpab. 24. byiictBo. 27. bop-
MoTaHue. 28. Tllogxanumax.
29. lWkoTt. 31. Mamup. 34.
Mapco. 37. Edwum. 39. Pas-
6popn. 40. Yepkecka. 41. OBo-
wesofn. 42. KoHkypc. 45. Jle-
Ta. 46. Macxa. 49. Anbba. 52.
Putm. 54. TlMeparornka. 55.
MpoBoxaTblil. 56. CyXeHblid.
58. PomaH. 59. Kokappa. 63.
3acTtyn. 66. YkpauHa. 67. lNe-
puoa. 69. beccTblgcTBo. 72.
Mepume. 73. CHapsag. 74. Ha-
wwueka. 75. Husamu. 76. bnys-
Ka. 77. TaBpo. 78. HoHHa.

MO BEPTUKANWN:
MeTannuct. 2. MNacbsHC.

1.
. 3. ABu30. 4. ByHuH. 5. KoHe-

Ta. 6. banakupes. 8. OnuBsbe.
10. Wamnyp. 11. Bpbi3ru. 12.
UnHusm. 19. Wabaw. 20. N1o-
MOTb. 21. «AMaxa». 22. CTUXU.
23. bnoxa. 24. baxyc. 25.
CBuHey. 26. Omxum. 30. Ku-
nexHune. 31. Mpuctyn. 32. Ma-
pakac. 33. Pe3uHka. 34. Mep-
nysa. 35. PapocTtb. 36. 0O6-
sogka. 38. Mnnonut. 43. Ka-
pate. 44. Apvnaga. 45. lanuc.
47. ABruii. 48. Xakep. 50. Na-
puH. 51. BuBak. 53. Malika.
57. YpaBHeHue. 60. [iBOMHAL -
Ku. 61. MyccoH. 62. lacTBa.
64. Tonuka. 65. NMobeaut. 67.
Mpocbba. 68. PoTapy. 70.
Tuwko. 71. AusaH.

HEe cKyuai

- JeBywkKa, Bbl 3aMyXxem?

- HeT.

- A noyemy?

-[a a u He 3Hat... N npo-
6yl0T, U XBaNnAT, a He b6epyT!

©00

- 3ppaBcTBYiiTeE! 3TO Bawmn
cocefin CHU3y.

- Hy?
- Bbl He mornm 6bl KpaH B
BaHHOW 3akpblTb? A TO ewe

npoMouynTeE HOrWM, NpocTyau-

Tecb, 3aboneeTe U ympeTe...
Wnu Mbl Bac camu y6bem...

MyX obyyaeT XeHy BoXfAe-
HUIO N FOBOPUT:

- Ecnu Buguwb 3eneHbli
CBET - e3Xai, ecnu KpacHblli -
CTOl, a ecnu BWAULWb, 4YTO 2
6nefHel0, TO TYT Xe XMU Ha
TOpPMO3...

MO BEPTUKANN: 1. Nvuemep, npuayMaHHblii Monbepom. 2. Matepuke Nronb-
HbIM MblCOM./8 7 BaTOHUYMK - «paiickoe HacnaxgeHue». 4° Tponuyeckuit Beretapua-
Hey c xo6oToM. 5. Mopgxoasawaa paboTta 415 LenHoro kobens --6riflepsoanpenbckas
«npumoykam-rTuKoHbkn ansa accansta. 14. AyHkaH, Bo3nwbneHHasa Ceprea EceHu-
Ha. 15. MuxankoB u3 «9 poTbi». 16. HexHasa npocnoitka «MTuybero monoka», 17.
HapyweHune cynpyxeckoil BepHocTu. 18. JlnuHeilHoe ouepTaHue npegmeta. -49\ LiBe-
TOK, MOXOXWIA Ha xpu3zaHTemy. 20. 3acCTONbHbI «MHOTrOrpaHHuk». 22. Mwunocckas,
6e3pykas kpacoTka u3 JlyBpa. 23. TylWwKnHCKMA rpac 13 nosenacoB. 24. Pycckuii
nepokon-nereHga. 29. YueHsolit-6orocnos no-gpyromy. 31. CoBeTckuii YCTUHOB ce-
roaHa. 33. Jlerkoe nokpbiBano MycysnbmaHku. 34. MoTpebHOCTb B HacywHom. 35.
CTaHkn n arperaTtbl B 3aBoAckom uexe. 36. ToT, .c KeM 0AHOBPEMEHHO 6epyTcs 3a
oauH ryx. 38. «BpaoBuii kKameHb», obeperawwmnini oT nbAHcTBa. 39. Jopora uvepes
ropHblii xpebet. 40. «dmurpauusa» ConHuya Ha 3anag. 41. BbisbiBarowas ynabloky
pasa. 44. HeuncnpaBumblii Tyrogym. 46. depma, rae 6peHyat Ha 6aHaxo. 47.
KomnbloTepHas nporpamma-guBepcaHT. Jb&i MosasneHne Ha TpaHcnopTte. 53. Mo-
cnabneHne, koTtoporo Bcerga xAayT. 54. lNonHaa roTOBHOCTb NAAcaTb MOJ YYXYHO
ayaky. 55. Kackapgep, Ho uHave. 57. lMepHaTblli «yemnuoH» no 6ery, 58. LWiBeaka
cpeaun aktpuc Amepukun. 59. Knaccuueckuii «taliHnk» pokycHuka. &TT Cnoli 6peBeH
Ha 6nnHpaxe. 62. A6104K0 aneHbko Aa caxapHoJSHT. LW enkaHbe <OnbIT N0 MOCTO-
BON.<65MXnonyatobymaxHasa TkaHb, NpuMeHseMas B MeguLMHe B KaYecTBe NepeBs-
304HOro mMatepuana. 69. «Auiepmya», 4to nnasaeT B npyay. 70. MpeacrtaButens us
cTam 6enbix mypaBbeB. 71. Wrpok NuHumM HanageHuss B hyT60NbHON KoMaHpae. 73.
MuHepan 3eneHoBatoro useta. 74. Llapb, o6peyeHHbI 38 MOWEHHNYECTBO U 06MaH
60roB Ha MYKy HeyTOJIEHHON xaxnabl. 75. MNpakTuyeckoe 3HaHue. 77. lelicTBug, yc-
TaHOB/NIEeHHble 06blYaeM.

«Bcsa Hepens» Nel6 (1645), uetBepr, 14 masa 2020 roga
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OTBETbIl HA CKAHBOP/[, N3 Nel15 1
MO TOPU3OHTAJ/IN: Konxos3. YpesmepHocTb. leorpady. ApasHunka. /iuna. Canat. flac. fosap. Kanad.

Paspag. BHyk. iuHamo. /iutep. Cxoa/IMuHop. CeneH. Asop. EcTb. XKepap. AnaH. Yuk. Tata. LnHuk. Anuk. Ksa.

Xo6oT. Omap. Bep6a. Cokon. bpat. MeHt. Kocok. Mypra. HioHu. Ckpun. Coyc. Kewa. Akcuc. dAra, Tan. Lupk. 14

AkaHT. KyT. PA®. NlaBp. AHMOH. Cupon. Bayn. OmneT. Ha6er. [ipeiik. Onpoc. [oHoc. Kanpan. Ctpena. bnuy,. 15

Arcba. AHkeTa. Yka3. OOH. Mopor. Ctykay. Pykas. KoHTopa. WTa6e. EBa. [lekaH. AkaHbe. MpuHL,. 16
MO BEPTUKAIJIN: NepmoHToB. Kanu. BosipuH. Cnope. Ma3n. WTypm. Mapag. flura. Puc. BeH. do6oc. Oka. 17

MsaTex. KaHtok. MeHTaroH. deney. tOHew. MopH. 3arc. Pepux. NMwwnn. CekcTa. Pag. HaHoc. Apa6. JleTok. Ysanos. 18

Punbok. KBagpatypa. ®asHc. Kokoc. Pyp. AkaH. Tpyxa. Tocka. /leii6. Kosa. Jlopka. /lydwe. Mapk. fons. Kucka.

Kpuk. Pano. MuaHo. Lapan. Pasznag. Hum6. CHumok. 3y6p. Hanum. Kapn. Tonna. Kcu. OnucaHue. Payc. Hepna. 19

HaHcyk. Tposik. Toprosel,. Taku. MoTtus. I'yry. Cado. 3opbka. KacaTka. JlaHTaH. 20

«Bcs Hepensi» Nel6 (1645), uvetsepr, 14 mas 2020 roga

Mas.
Mas.
Mas.
Mas.
Mas.
Mas.
Mas.

HEBECHAA KAHLIENAPUA
[MporHo3 noroapl

Temnepatypa gHeMm
TemnepaTypa gHem
Temnepatypa AHeM
Temnepatypa gHeMm
Temnepatypa gHeMm
Temnepatypa gHem
Temnepatypa AHEM

+16°,
+10°,
+14°,
+19°,
+21°,
+22°,
+20°,

HOYbIO
HOYbIO
HOYbIO
HOYbIO
HOYbHO
HOYbIO
HOYbIO

19

+5°.
+2°.
-1°.
+2°.
+5°,
+10°.
+8°.



[PEKNTAMA]

YBaXkaemMble
Knaegusa CtenaHoBHa CagpoHOBa,
rtogMmunia ®efopoBHa
AHUCUMOBA,
EBoOKMA HUKNTUYHa
NMocTonosal . &
Mo3ppaBngem Bac ¢ [AHEM
Mobeab!!

)XKenaem Kpenkoro 340poBbA,
pgonronetusa, cemMelnHoro 6naronony4ums,
CBET/ION0 ronyboro Heb6a M 4YTOObI HUKOrga He
6b1/10 BOViHbI!

Mo3apaBnTb paspewinTe Bac, Apy3bs,

C 9 Mas, npasgHukom lMobeabl!

MMyCTb HE KOCHYTCA Bac HW 3710, HX 6efbl,

>XvBuTe, pagocThb B cepaue He Tadl

YnbibKoto genuTechb, 4O6POTOMN,

He ockygeeT nycTb gywia /1it060BbH0!

N nycTb cyabba HaféXHOK PYKOHo

Ob6eperaeT COH Ball U MoKoi! m

Ba)XeHNeM,

. CoBet BeTepaHOB
ropoAckon AeTcKoW 60/IbHULbI

NMPOAAM
fapaxX B «CurHane»,
3a 17 MUKpopamoHOoM,
6x4 M, 2 nogBasna, yaobHbIn
3ae3q, 6e3 ponros, 170 TbIC.
py6. Ten. 8-902-579-12-22

44%

CKVKa

[aseTa «Bca Hegens». Ceugetenbctso MM Ne TY38-00555 ot 10.08.2012 r.
Yupegutens: OO0 «la3eta «Bcs Hegens»

nasHblii pepakTop A.B. HALLIMOB

[azeta 3aperncTpuposaHa YnpasneHvem ®efepasibHol Cyx6bl MO Hag3opy

B chepe CBA3N, MHPOPMALIMOHHBLIX TEXHOMOMMI N MacCoBbIX KOMMYHUKaUMY No VIpKyTCKoi o6nactu.

MoanucHol nHaeke 51516.
Anpec pepakuym: 665816, r. AHrapck, ksapTasi 177, gom 18, nom. Ne 81.
Anpec yupegutens, ugarens 665816, r. AHrapck, 177-18-81. Ten./chakc: 581-800

ANNEKTPUNK

3AMEHA:

e pO3eToK

* BbIK/OYaTenei

e 3/IEKTPOCUYETUNKOB

QNneKTpo-
MOHTaXHble

MNeHcroHepam ckuaka
Ten.: 8-914-941-60-27

PSRRI

MPVIEM OB bABMEHIN

no TenegoHy

630-/70

8.950.085-1000

2CTI

. et

I* KOCMETMYECKNIN PEMOHT KBapTuUp

*yTenneHne 6anKoOHOB

*nepebopKa NONOB, MOHTaX

neperopojok, wnakneska cTeH

*peMOHT 3a60poB, Aa4HblX JOMOB
I 8-904-140-55-66

MNTATHbIE OB BbABJ/IEHNA
YCNYTWu

[ Fpy30oBble NepeBo3ky Hallero ropoga. Ten. 8-902-768-33-37 |

[ PemoHT TB, neHcuoHepam ckuaku. Ten. 8-924-626-76-44,
53-49-30 ]

[ PemoHT kBapTVp, odmcoB, KoTTemkeit. Ten. 8-964-731-15-13 ]

[ O6nmuoBka nanTKol. KoHcynbTaumu. Ten. 8-983-404-45-37 |

[ CamocBansbl. IMIC, necok. BbiBo3 mMycopa. [poBa, rop6blib-
cpeska. Ten. 8-902-176-45-45 |

KYNAko
[ Kynmto rapax 3a 160 Tbic. py6. Ten. 8-902-544-20-78 |
[Aauy, y4acToK, MOXHO 3a6poLLeHHbI. Ten. 8-952-637-15-69 |
[ Fapax B p-He Maiicka 3a 100 Tbic. py6. Ten. 8-914-006-71-27 |
[ AAnoHckne aBTOMOGMAM B /IHOGOM COCTOSIHUM, 3a Ha/MYHbINA
pacyeT Kynso 6bIcTpo. Ten. 8-914-8-998-901 |

PABOTA
[ TpebywoTca nacTyx, [Oosipka, CKOTHWK B [EPEBHIO C
npoxvsaHvem. Ten. 8-902-514-7-423, 8-902-764-8-758 ]

FTMMNTEPMAPKET

J1J1EA

kBapTan 123, ctp.tO
(HanpoTtue ACK LleHTpa)

OtneyaraHo a Tunorpacumn obbeanHeHns «ObamaLLnHopm» OO0 «NHAIOPMKOHCAITTUH»

r. Vipkytck, yn.lenepana flosatopa, 18. MIHH 3808104334. Tupax 10 000 3k3. Homep 3akasa 942

Bpemst nognincaHys B nedats Mo rpadmky - 13.05.2020 r. B 19.00, chaktnyeckoe - 13.05.2020 r. B 19.00
mMHeHVie aBTOPOB He 06s13aTe/IbHO COBMafaeT C MHEHVeM pefakumn.

mPyKONMCU 1 NUCbMa HEe PELIEH3UPYIOTCS U He BO3BpAaLLAtOTCA.

- Pepgakumsi He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a [OCTOBEPHOCTb COAEPXKaHUS peKaMHbIX

maTepranoB'n 6ecnnatHbIX 06bABIEHWIA.

mMateprasibl, MOMEYEHHbIE 3HAKOM ®, SIB/ISIHOTCA PEeKIaMoiA.
E-mail: nedelya@irmail.ru.
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