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[FOPOACKOW OKPYT]

CTMOPTT/IOLLIATKA

BcTaBan Ha NbDKWU

[ NbkHbIN MapadoH «TEMEPCO BAM AHrapa Ski» coctomTca 15 mapra. |

Oxugaetcs, yto yyactme B «TEMEPCO BAM
AHrapa Ski» MPYMYT OKOJIO TbICAYN YE/IOBEK.
B3pocnbiM yyacTHMKaM MNpeacTouT MOKOPUTb
OfHY V3 AUCTaHUMIA NPOTShKEHHOCTLIO 5, 17, 34
wim 51 kunomeTp. AN oHbIX NbDKHUKOB 3-8 neT
opraHu3artopbl npegnaraloT  KAJIOMETPOBYIO
AViCTaHumo.

MecTo BCTpeun - 3asimB Tonka Ha peke AH-
rapa B nocesnke MonogexHblii pkyTckoro pai-
OHa, TaM e, rae COCTOA/CA LUEeHTpa/ibHbIlA Mac-
COBbI cTapT «JIbbkHM Poccums.

Ha Bcex auctaHumax, HauvMHas € NATU KUo-
METPOB, BCe (PUHULLEPLI MOSyYaT YHUKaUIbHYH
Mefaslb.

BEAM
AHTAPA
51,0)

W

Cnncok yyacTHVUKOB Mo ccblike: https://alp-

- 310 OANH N3 CaMbIX MPOCTLIX ANMANOKOPEM a r a t h o n . r u /

HUS 1 aTMOChEPHbIX C TOUKW 3peHMS Nei3axel
NbDKHbIX Mapad)oHoB Cubupu. BeckpaliHne
NpoCTOpPbI AHrapbl ¢ METPOBOI TO/LLMHON /ibaa
MO3BONSAIOT HE TO/IbKO 6eCnPensaTCTBEHHO rOTO-
BUTb JIbDKHIO 0 CEPEeAMHbI anpess, HO 1 Hacna-

event. php?id_event=11&id_menu=view_reg_eve
nt.

OpraHusatopaMy MeponpusATUS  ABMAKOTCA
oprkomuteT MapacoHbl BAM, 3AO «Crtpoii-
komnsieke», MuHucTepcTBo cnopta WpkyTckoi

obsactu npu nog-
Jepxke agMUHK-

XOaTbCA BUaamMun 6ecKoHeYHoM rnaan BO BPEMA
NpoxoxaeHna OAnctaHuun. Kpome TOro, norun-

CTVKa MecTa cTapTa 3TOro CO6bITUS NoHATHA 1 CTpauum  AHrap-
[JOCTynHa He TOsbKO Xutenam Mpkytcka n 6nm-  CKOTO TOPOACKOTO
Xanwumx ropogos, HO U FOCTAM PernoHa, - npo-  Okpyra.

CkaHnpyin QR
Kof cBOWM Tene-
hoHOM Ana ne-
pexoja Ha caiT

KOMMEHTUpPOBaT pPr-A4VPEKTop OprkoMuTeTa
MapacpoHbl BAM ApTem [leTbIles.

CTunb nepefBwkeHuss - cBOOOAHbIN, Knac-
cuyeckas NibbkHA Takke OyAeT HapesaHa.

Pernctpauusi oTkpbITa Ha caiite https://alp- 0OPraHn3atopos
marathon.ru/. mapacpoHa.
3HAN HALLIMX

MWHUCTP OLIeHWN 3ac/yry aHrapyaH

[ HapogHomy LpKoBOMY KonnektuBy «LLapu-Bapu» 13 AHrapcka
NPMCBOEHO 3BaHMe «3ac/yXeHHbI KOMNEKTUB HApPOAHOrO TBOPUECTBax. |

Mpvka3 nognucaH MUHWUCTPOM Ky/bTypbl Poccuiickoin ®epepauuym Onbroii J1l061MmoBoiA, coo6-
LwaeT npecc-cnyxb6a rybepHatopa 1 npasuTenscTea VpkyTckoli o6nactu.

3BaHue «3acnyXeHHblil KO/INEKTMB HapOAHOro TBOPYECTBa» NpPUCBauBaeTCs KO//IeKTMBaM 3a
BbICOKME JOCTWXKEHMSI B 06/1aCTW Xy[0XECTBEHHOIO TBOPYECTBA, BHECLUMX 3HAYUTESbHbIV BKIaL, B
pasBuTMe KyNbTYpPHOW XU3HWU pernoHoB Poccun. Takoe 3BaHue BmecTe ¢ «Lapu-Bapu» nonyunmm
72 camopgenTesibHbIX Konnektmea Poccun.

Linpkosoii konnektme «LUapu-Bapu» yxe 28 net coxpaHseT 1 pa3suBaeT /lobutensckoe Lup-
KOBOE WCKYCCTBO. YUYaCTHUKU KOJI/IEKTMBA CTAHOBATCA MobeAuTens My MHOroYMC/eHHbIX 06/1acT-
HbIX, PErvoHasbHbIX U 06LLEPOCCUIACKMX KOHKYPCOB, MPUHUMAIOT yyacTe B 06/1aCTHbIX U ropos-
CKUX NpasfHuKax.

[loporve Halum >kKeHLmHbl! O

8 MapTa - camblil HEXHbI, UCKPEHHWIA 1
[AYLEBHbIN npa3aHnK BECHbI!

- OTOT AeHb Hamo/IHEH BOCXULLEHWEM, NHOOOBLI0 1 KPacoTo,
NMOTOMY YTO MPU3BaH BOCMEBATL XEHLUWH. VIMeHHO Balummun ycu-
NMSMU B fOMaxX CO34aK0TCA YT, TEM/I0 U rapMOoHKs, Ha paboTe
cnopATca dena.

Bbl - camoe BakHOEe 1 LLEHHOE B HALLE XN3HW, pagn Bac Mbl
rOTOBbI MOKOPATL CaMble BbICOKME BePLUMHbI.
Mbl O4eHb LeHUM Bac. Pagyiite 3TOT MUp JTyvye3apHbIMM
yNblOGKaMM, XXU3HEHHOI 3HEPrMen 1 COMIHEYHbIM HacTPoeHueM!
MycTb Bawa Xn3Hb OyAeT Hano/HEHA UCKPEHHMMW YyBCTBa-
MW, MPUATHBIMU CHOPMPU3aMN N 3aC/yXEHHbIM BHUMaHVeM!
Cnacumb0 3a gyLIeBHy LWeApPOCTb U TaslaHT CO3MAAHNS, BOOXHO-
BEHVE U NoAepXKy!
C npasgHvikom!
C.A. TIETPOB, mM3p AHrapckoro ropojckoro okpyra
A.A. TOPOACKOW, npegcenartens [ymbl AHrapckoro
rOPpoOACKOro oKpyra

Joporne aHrapyaHkn! YBaxaemble Konneru,
BeTepaHbl OpraHoOB BHYTPEHHUX AeNn n
TPpy>XeHuubl Tbiia! OT UMEHN BCeX MYX4YnH
YnpasneHna MB/} no AHrapckomy ropoZicKkomy
OKpYyry cepaeyHo no3gpasnsio Bac ¢
npeKkpacHbIM BECEHHUM Npa3gHUKOM -
MexayHapoaHbIM XEeHCKUM AHeMm!

B opraHax BHYTPEHHUX A€ CEerogHs HeT HW OJHOro noapasge-
NeHns, Tae Obl HA BbINOSTHSUIA CY)XKEOHbIE 00513aHHOCTY YKEHLLMHBI.
OHU € yCriexom pacc/iefytoT YronoBHbIE Ae/1a, YHacTBYIOT B OXpaHe
OO6LLECTBEHHOrO Mopsiaka, paboTaloT C HEeCOBEpLUEHHONETHUMM,
OCYLLECTBNAKT NPOCMNAKTUYECKYIO 1 BOCTUTATE/IbHYIO paboTy C
HacesieH eM.

Hapsay ¢ aTvm BaLua MypoCTb OXpaHseT AoOMaLIHWIA ovar, Tep-
MeHMe NoMoraeT NepeHOCUTb TArOTbI MOBCEAHEBHOM XM13HU, A06PO-
Ta - BOCMUTLIBATL AeTel 1 BHyKoB. OTaenbHass 61arogapHoCcTb Ma-
TEPSM M XeHaMm HalLLX COTPYAHUKOB, KOTOPbIE TEPNENMBO XAYT UX
C paboTbl, C A/IATENbHBIX N OMaCHbIX KOMaHAMPOBOK, 3a60TATCA O
HIX.

Cnacmbo Bam 3a Bce! 3a foOpoTy M CepaeyHOCTb, N060Bb U
HEXHOCTb, TPYA, U TepreHne. W no3sosbTe B 3TOT UyAECHbI AeHb
noxenatb BaM Mupa, A06pa, KPenkoro 340poBbsl, Griaronony4nst
BALLMM CEMbSIM.

C yBaxeHunemM, Bpuo HavasibHuka YMB/[, Poccuun no
AHrapckomy ropogckomy okpyry . 'YAKOB

TPAOMLN
AHrapck Bctpetun CaraanraH

[ TpagnumoHHoe MeponpusTUe, NOCBALLEHHOE
npasfgHoBaHuio CaraanraHa, CoCTos/10Ch B
ropofickoMm AK «HethTexmmmks» B MUHYBLLIYHO

cy6060Ty. |

CaraanraH, wwm npasgHuk Benoro mecsua, - 6yagninckuii
HoBblIii rog no yHHOMY KaneHAapto - SIBMISIETCA cambIM ModnTae-
MbIM Ha TeppuTopun 3abalikanbs n bypstin. Ero opraHusaro-
poM B AHrapcke eXerogHo BbICTyrnaeT BypaTckuii KynbTypHbIA
LeHTP «Tys» nof pyKoBOACTBOM VIpuHbI AHAPEEBOIA.

MpasgHUK Havasicsl C MOMMTBLI SlaMbl O G1arononyyMn Beex
NpUCYTCTBYIOLWMX. HaupoHaslbHble TBOpPYECKME HOMEpa B KOH-
LEPTHO nporpamMme MNpeacTaBuiv 3pUTENsIM KOEKTUBbI AH-
rapcka, OguHcka n ayat n3 Bypsatiw.

Mo3apaensis cobpaBLUMXCS, 3aMecTuTe/lb Mapa MapuHa Ca-
CUHa OTMeTWNa, 4to Gnarogaps 6YpPSTCKOMY Ky/bTYpHOMY LIEH-
Tpy «Tys» 1 aHTy3nacTam u3 cena OfyHCK TOPXECTBO CTaso 04-
HUM 13 BGPEHAOB HALLEN TEPPUTOPUN.

- OT BCeli Ayl no3apassto Bac ¢ npasgHukom benoro me-

csAua!l 340poBbs BaM 1 BawmMM 6M3KMM, MUpa ¥ foctaTka Ba-
1M cemMbsaM! - nosgpasusia NPUCYTCTBYIOLIMX 3amMecTuTeslb
Mmapa.

Mpepcepatens Qymbl okpyra Anekcanap Fopogckoii nobna-
rogapun opraHvM3aTopoB MpasfHuKa 3a TO, YTO OHW BGepexHo
XPaHAT CaMOGbITHbI 3THAYECKUIA KOMOPUT Y ayTEHTUYHYIO Ky/lb-

Typy.
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[FTOPOACKOW OKPYT ]

HABCTPEYY HOBW/EKO

3

OroHb NamAaTV 3aMET CBOE NCTOPUYECKOE MECTO

[ Bonpoc o cTpouTenscTBe COOpYXeHUst «OroHb NamsAT» PacCMOTPENN Ha pPacLUMPEHHOM 3acefaHnn KoopAMHALNOHHOIO
coBeTa Mo MemMopuasibHO paboTe B aAMUHUCTPaLMM AHIapCKOro ropoAckoro okpyra. K o6cyxgeHunto 6b110 npe/ioxeHo asa
BO3MOXHbIX MecTa YCTaHOBKW. ]

06 wHuumaTMBe genytata
3akoHoaatensHoro CobpaHus
pervoHa EsreHnsi CapceHbae-
Ba 0 HEO6X0AMMOCTU BO3BE/E-
HWS Takoro Memopuana Ha-
npotme My3sea [lobeapl pac-
CKasanl NOMOLLHMK napnameH-
Tapua BukTop BbluyXaHWH.
Mpencepatens OO6LWeECTBEH-
HOV Manarbl OKpyra AHaTO/MiA
BopuHCckmii B KavecTBe Mo-
WaakM npeanoxun Mecto y
namsTHMKa BoMHam-nobeauTe-
naMm, nepsocTpoutenam  Am-
rapcka no ynvue YarikoBckoro.

"oBops O LenecoobpasHo-
CTV 1 MecTe yCTaHOBKM COOpY-
XEHUS, YfieHbl KoopAMHaLMOH-
HOro coBeTa HarMoMHWAN, YTO B
AHrapckom Okpyre yxe ecTb
noBa «OrHa namsAm» - B 95
KBapTa/le N Ha a/liee BeTepa-
HOB Ha knapbvile «bepesosas
powa». Wpesa BO3BedeHUA
TpeTbero obeyxgaetcsa ¢ 2017
roga.

TbiBasi GMN30CTb TOProBbIX W
pasBfiekaTeflbHbIX  y4ypexae-
HWIA, BOMbLLIOE CKOMEHNe Ha-

poga.

- Peub unget 06 ycTaHOBKE B

AHrapcke He «BeyHoOro orHs»,
KOTOpbI/i TOPUT MOCTOSIHHO, a
«OrHs namsAt». CornacHo 3a-
KOHy 06 yBekoBeuMBaHUM na-
MATWM NOrMBLIMX NpU 3awuTte
OTeyectBa, €ro 3axurawT
JVWb Mo onpeesieHHbIM fa-
Tam: 23 doeBpana (JeHb 3a-
wutHMKa OrTeyecTBa), 9 Mmas
(JeHb Tobenbl), 22 woHA
(JeHb namatTm u  ckopbwm),
1 aBrycta ([eHb namsiTn poc-
CWIACKMNX BOWHOB, NOrMOLINX B
MepBoOii MWPOBOW  BOIHE),
4 Hos6ps ([eHb HapogHOro
eavHcTea), 3 gekabps (OeHb
HeussectHoro Congata), a
Takke 9 gekabps (JeHb epo-
eB OteuectBa). ['opeHue «Or-
HS NamsiT» B Takme AHU obec-
neunsBaetca ¢ 10.00 go 22.00,
3a VCKoYeHneM 22 mioHsa (C

- Mnowads y Myses Mobez g no 22.00), - noadepkHyna

[bl KaK pas3 noaxoauT Ans ato-
ro memopuana, - OTMETW
Buktop BbluyxaHuH.

OpHako, Mo cnosam Agupek-
Topa Myses [Mobeaps! Jlapuchl
[JaBblooBoii, niowaap y Myses
SIBNISIETCA 3aBEPLUEHHON apxu-
TEKTYPHOIA KOMMOo3unumer.
«OroHb NamsTV», KOTOPbIA ro-
puT N1Wb CeMb AHeR B rogy,
OyaeT 34eCb HeyMecCTeH, yuu-

Napuca Jasbigosa.

Mnowaaer Myses MNobeb! B
KauecTBe MecTa [/ BO3Be/e-
HUS MaMATHOTO COOPYXeHUs
He nogdepXasl Takke 3amec-
TUTENb HavasbHUKa YMB/L, AH-
rapcka. Wropb asumHckuii co-
06LWA, YTO AaHHasa niowagka
He No3BO/INT NPOBOAUTL MepOo-
MPUATAA C MOCTPOEHWEM rap-
HV30HOB.

Mexgy Tem Axatomuii Bo-
PUHCKWUIA HaNOMHWI 06 WHW-
umatmee O6LUeCcTBEHHO nana-
Tbl MO ycTaHoBke «OrHs namsi-
» ewle B 2017 roay BO Bpems
pa3paboTky npoekta namsT-
HVKa BOMHaM-nobeanTensm,
nepBocTpouTeNAM AHrapcka:

/70 pocTtaTouHOro hMHaHCKpPO-
BaHMs.

Mo pe3ynbTatam 06CyXae-
HUA KOOPAWMHALMOHHBIA COBET
eIVHOrNacHo noAaepXasn pe-
LLEHVE O TOM, YTO MemMopUasb-
HOE COOpYXXeHVe A0/HKHO ObITb
YCTaHOB/IEHO MMEHHO Y NamsT-

- MpoeKTHble  peLleHVsHUKa BOMHaM-No6GeauTensm,

npeanonaranm ycTpoicTeo Co-
OPYXXEHWSA UIMEHHO B KOMIEK-
ce C MaMsATHWMKOM, YCTaHOB-
NIeHHbIM Y BXoga B napk
Ctpouteneii. Mpuuem B 2018
rogy oTr dwmana «AHrapck-
ropras» Obla NO/Ty4EH OTBET O
HaNMuMM  TEXHUYECKOl BO3-
MOXXHOCTW MOAK/OYEHUS K ra-
3y. Ho Torga ansa atoro He 6bl-

LLUAX U TIAT

nepsocTpouTesniaM AHrapcka
no ynuue YaikoBcKoro.

UneHbl KOOpPAMHALMOHHOIO
coBeTa 3a0CTPWIN BHUMaHWE
Ha Bonpocax 6e30MacHOCTU.
Kak oTmeueHo, BO3BefeHve
«OrHsa namatu» CBA3aHO C COo-
61100eHNEM XeCTKMX TpeboBa-
HWA M HOPM, MOJTyYEHUEM CO-
OTBETCTBYHOLUMX  paspeLun-

TeNbHbIX [JOKYMEHTOB. YcTa-
HOBKe 6yfeT npeflwecTBoBaTb
NoAroToBKa MNPOEKTHO-CMeT-
HO [OKyMeHTauuu, nposege-
HMe KOHKYPCHbIX npoueayp,
COBMECTHass paboTa € apxu-
TekTopamm 1 creuyanmcTamm
rasoBbix cnyx6. [NpeacTout
pewnTe U (IMHAHCOBLIA BO-
npoc.

Uro KacaeTcs yxe cyLiecT-
BYHOLLWX NOJO6GHLIX Memopua-
nos B 95 kBapTtasie n B «bepe-
30BOI poLle», MNpPOhUsIbHLIM
cneuynaimctam agmMmHUCTpa-
UMM  nopyvyeHo obecneunTb
npvBeAeHne ux B NOPSAOK.

He cTaHeT B3pbIBOB - OyayT ropeTh MPoBoda

[ O npekpaLleHun co 2 mapta 2020 roga B AHrapcke afipecHbIX 0CTaBOK ra30BbiX 6a/1/TOHOB B XXWU/ble loMa U KBAPTUPBI, HEe

060pyaoBaHHbIe LWKaHbIMK yCcTaHoBKamu, coobmn AO «VpKyTckobirass». |

M3-3a 3TOrO0 MECTHOE HacesieHne
MOXET NINLLMTLCA AOCTYNHOMO Mo LEeHe
rasa wm OyaeT BbIHYXAEHO TpaTUTb
6onblUMe AeHbIM Ha nepeobopynoBa-
HVe Xunbd. XXutenu AHrapcka, 3Hauu-
Te/lbHas 4acTb XWbsl KOTOPOro rasu-
omuypoBaHa, YXe BblpaXaloT 6ecno-
KoicTBO, 06 aTOM 3 MapTa coobLiaeT
raszeta «O6nacTHas».

Takoe pelleHne opraHmsaumst npu-
Hsi/1a, OCHOBbIBAsICb HA UCMO/THEHNM MO-
CTaHOB/IEHNS nNpaBuTenbCcTBa Poccum
oT 25.04.2012 ropa «O NpoT1BONOXap-
HOM pexume». B ropoge nepuognde-
CK/ MPOUCXOOAT aBapun MO NpUYnHE
B3pblBa WM yTeuku rasa. [locregHwia
cnyyali npousowles B ceHTsabpe 2019

roga: B JOMe Mnpu NorbITKE CaMOBO/b-
HOrO MOAK/MIOYEHUST B30pBa/ICA ObITO-
BOIi ra3. MeamumHCKasi NOMOLLb noTpe-
ooBasiacb 12 XuTensaMm NATUITAKHOro
poma. Mo croBam rnaBHOMO MHXeHepa
AHrapckroprasa AnekcaHgpa ®wauvn-
noBa, TakMe Mepbl KOMMaHWs NpuHAna
nocne Toro, Kak ocnoxHansop MUC
Poccun nopann B cyf Ha opraHusaumio
n3-3a HeUCNnosJIHEeHNs NpeanucaHnsa o
NPOTUBOMOXAPHOM pexume. UTobbl U3-
6exaTb MHOFOMW/1IMOHHOIO 1CKa, B YC-
KOPEHHOM TeMmrne Hadasiacb paboTta Mo
YCTPAHEHWIO HapyLLEHWIA.

- Mbl camy nNoHMMaem, 4to pasme

LeHVe WKagHbIX YCTAaHOBOK B KBapTM-
pax - NPOLECC A0BOJSILHO TPYAOEMKMIA,

noctaHoBneHNH *

NMPOTUBOMNOXAPHOM
«MpKyTCKOGTA3Y

nPEKPAWL AET AJPECHYIO J OCTABKY

W PA3IBOIKY TA

OUNINYECKUM T KW UAM
aMawxXAH

A B BEANNOHAK
B MUHAWBUWLYANDBHUBE

tstrtn HKCW LIS U S *

Tak KaK, NoMuMmMo npuobpeTteHus obo-
pyZfoBaHNA, HY)XXHO eLle NpoBecTu K [,0-
My rasonposog. Ceivac npyH1UMa0TCs
Mepbl MO YpPerysiMpoBaHunio cutyaumm, -
nosicHAeT AnekcaHgp Pununnos.
Mapusi AHrapcka coobwwna, u4To
a/lbTepHATUBHbIE YCNYrM MO MOCTaBke
rasoBblX Gas/IOHOB BbINOSHAET KOMNa-
HUA «lasomapkeT». [peacrasuTenb
KOMMaHWW pacckasaul, 4To npepnuca-
HWA NO BbIMO/IHEHNIO MOCTAHOB/IEHNS
MocnoxHaasopa MUC Poccvmn B nx ag-
pec He nocTynasio, TO ecTb Ga/lIOHbI
[OOCTaBNAOTCA BHe 3aBUCMMOCTW OT
Ha/IMums LWKadoHbIX YCTAHOBOK B AOMe
W kBapTvpe. JIbrot Af19 HaceneHus
noka He npepycmoTpeHo. OauH raso-
Bbli 6asioH 06beMomM 50 MTPOB CTOUT
1000 py6neii. Kak nosicHun npegcrasu-
TeNlb KOMMNaHUW, YBMIeYeHUs pocTa 3as-
BOK roc/ie 3anpeta He HabnoJanoch.
"opofackve Bnactm COBMECTHO C Op-
raHM3aumsiMn peLlarT npobnemy no
obecneyeHno HaceneHus rasomM. B ag-
MWHUCTpaLMX NPOLLIO COBELLaHve, Ha
KOTOPOM TMPUHASN PeLleHne O nog-
JepXxke ofei, KoTopble paHee nony-
Yasm 6annoHbl 0T «/pKyTCKOGrasa» Ha
NbroTHOV OcHoBe. PeluiaeTcs Bonpoc O
BO3MOXHOM coOTpyaHuyectBe «[aso-
MapkeTa» CO Cny60ii couvanbHon 3a-
LLUWTBI, YTOObI NPeAoCTaBATb SIbIOTHU-
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kKaMm 6a/1oHbl C rasoM Ha OHMKETHBIX
YCNOBUSIX.

Takum 06pas3om, B AaHHbIA MOMEHT
y XuTeneli ropofa ecTb Takme BapuaH-
Tbl NPUOBPETEHNS ra3oBbIX Ga/1IOHOB:
BOCMO/b30BaTLCA ycnyramn «[asomap-
keTa» No JoCTaBke, npuexarb 3a bas-
NIoHamMy  camocTosATeNlbHO B «UpKyT-
cKob/ra3» wnM npuobpecTu LLKadgHble
yCTaHoBK/ (CTOMMOCTb 060pyAOBaHWSA
HauMHaeTcs oT 2 Tbicad pybrieit). Anek-
caHgp duAnnnoB MNPOKOMMEHTUpOBa
LenecoobpasHoCTb  NprUobpeTeHns
LUKaghHbIX YCTAHOBOK:

- Takoe 060pyaoBaHie OT B3pbIBa,

KOHEYHO, He CMaceT, HO KOHLIEHTPaLio
rasa B XW/IOM MOMELLEHUN YMEHBLLNT.
YXutenu ropoga yxe Hadanm nposis-
NATb 06ECNOKOEHHOCTL M0 NOBOAY COo-
XuBLLelics cutyaumn. «Ecim BCE Tak,
TO NPYMEPHO NOMOBUHA ropofa ocTa-
HeTca 6e3 raza. MpoxuBaeT aTta nono-
BYHA B CTapbiX AOMax C YyTb XXVBOW
3M1EKTPONPOBOAKON, HO soan OyayT
BbIHY)XXAEHbI MOKynaTb MAWTKA U cpasy
e HauvHaTb MW NOMb30BaThbCH, - Ha-
nrcana ofHa W3 XUTENbHUL, Ha CBOEN
cTpaHvue B ®Pelicbyke. - OcTasibHOe
MOXeTe JoAyMaTb camu. S YyX He roBo-
PO NPO KyCcTapHO 3anpas/ieHHble Gas-
JIOHbI 1 MPOYME HapoAHble MeTobl A0-
6bIBaHMA rasa y rocygapcreas.



[KNTYB «MOVCK>»]

A

«Epnpa pacceeT 3abpe3)kun 6,1eaHOBATO... -

[ UeTbipe rofa nosbixau Ha Halleli 3emsie noxap camoii KpoBOMNpPOIUTHOW U XXECTOKO B
MMPOBOI UCTOPUM BOIiHBI. HO 3axBaTuMkam He yAanoch UCNenenTb CUy Ayxa COBETCKUX
noaeii. Benukas Mo6eaa - 3ac/yra reponsMa Hallero Hapoaa, 3acnyra Kaxaoro BomHal |

B kny6 «[onck»», KOTOpPbIA Haxo-
autca npu otgene kpaesegeHws Lien-
TpasibHON ropoackoit 6udnmnotekn Ao,
obpatunacb [lanvHa BragymmpoBHa
MeTpoBa € LeNblo YyBEKOBEUNTL repou-
yeckuin nogsur ee otua, Bnagummpa
AspaamoBuya CenmbepoBa, 1 coxpa-
HUTb NamATb O HEM.

Bragymump ABpaamoBuy - aHrapya-
HVYH c 1953 roga, HO poLoM OH U3 ga-
JIeKO W Takol pogHoli Ham Benopyc-
cun. Pogunca oH 21 wniong 1918 ropa B
AepeBHe TwumoxoBka (6esop. Lilmo-
xayka) [opeukoro paiioHa Morunes-
cKkoii obnact benopycckoin COBETCKOM
CoumanucTtnyeckoin Pecny6nvkn. Ha
dOpOHT 6b11 Npu3BaH OpeLUknM paiioH-
HbIM BOEHHbIM KOMWCCapUaToOM.

Bnagumup Cennbepos 6bu1 Hanpas-
JIeH B AENCTBYIOLLYIO KpacHyto apmuto,
B 1046-in cTpenkosbli nonk 289-i
CTpenkoBoii AuMBu3uM  Kapenbckoro
chpoHTa.

Ona cnpaBku

15 okTAbpsa 1941 roga Ha OCHOBa-
HUM npukasa BoWickaMm Kapenbckoro
dopoHTa Ne0021 Ha 6asze 5-i OTgensb-
HOI cTpenkoBoi Gpuragbl KecTeHbr-
CKOro HampasneHuss Kemckoi onepa-
TUBHOI FPyNMbl Ha4YaloCb hOPMMPOBa-
HMe 289- CTPesiKoBOI ANBU3UN.

CocraB: 1044-ii cTpenkoBblii MOJK,
1046-ii cTpenkoBblii nosnk, 1048-ii
CTPEesnKoBbIi MoK, 821-i1 apTuniepuis-
CKWin nosk, 335-1 OTAeNbHbI CTpebu-
Te/IbHO-MPOTUBOTAHKOBBIV AWBU3UOH (C
04.05.1942), 354-a passefpblBarefibHast
pota, 590-i1 canepHblii 6aTasniboH, 755-
OTAENbHbIN 6aTasnboH cBAsun (911-a oT-
JenbHas pota cesA3n), 339-1 Meaunko-
caHuTapHbIii 6atanboH, 388-a oTaenb-
Has poTa XMMWUYecKol 3amtbl, 425-a
(209-7) aBTOTpPaHCNopTHas poTta, 58-A
noneeasi xnedonekapHsi, 647-ii gueu-
3MOHHbII  BETEpMHAapHbLIN  nasaper,
1518-a nonesBasi MnoyToBas CTaHLUUA,
931-a noneBas Kacca ocbaHka.

He 3aKOHYMB MOMHOCTBLIO DOPMUPO-
BaHve, ¢ 20 no 23 okTs6psa 1941 roga
OMBU3MS nepebpolleHa Ha CTaHumio
Macernbckas, rge Bowna B COCTaB
MegaBexberopckoli oneprpynnsl. B co-
ctaBe Macenbckoin oneprpynnbl 289-A
CTpefnikoBas AMBU3UA YyyacTBoBasia B
MeaBeXberopckoih  HacTynaTtesibHOW
onepauun (3-10 aHeaps 1942 roga).

Ona cnpasku

MegaBexberopckas HactynaresibHas
onepauus - ofHa W3 Ma/lou3BECTHbIX
onepauunin Kapenbckoro poHta. B
KOHLe pgekabps 1941 roga cTaBkoW
BepxoBHOro rnaBHOKOMaHAOBaHWS KO-
MaHaoBaHMio  Kapesnbckoro gopoHTa
ObLI0 MOPYyYeHO MNOAroTOBUTL oOrnepa-
LMI0 N0 pasrpomy BOWCK MPOTUBHUKA
Ha Me[BeXberopckom Hanpas/fieHny B
Kapenuu ¢ uenblo cHATUS yrposbl Ku-
POBCKOW XXesie3HOW fopore.

BpemeHn Ha noarotosky K onepa-
LMy 6610 Masio, CYLLECTBEHHOro nog-
KpenneHus 4718 ee NpoBefEeHNA He Bbl-
Jensnocb, 0CO6EeHHO OCTPbI XapakTep
MMen HeJoCTaToK 60enprnacos.

MpeofosneB 3a HOYb MO KapesibCKUM
necam 20 kwiomeTpos, 24 oKTAGpA
1941 ropa B 6.00 yTpa 289-a cTpesiko-
Bas AVMBM3NS C MapLua BCTynuia B 60
C 4-1 NnexoTHON 6puragoli OMHHOB, Bbl-
MOMHAS NOCTaB/IEHHYIO 3aaady, obec-
neunsasi pyoex: Kapenbckast Macenbra
- 03epo obu-namnm - 03epo OcTep, B
NOMOLLL OBOPOHSIBLLEMYCH 73-MYy MO-
rpaHnyHomy otpagy n 15-my moTo-
cTpenkosomy nonky HKBU.

HactynneHvne Havanocb B paiioHe
JNocuHoli ropsl (Beicota 199,3). To, uto
Mpou3oLWwsIo Aanblie, TPYAHO Has3BaTb
HacTynneHnem. Cnabo BOOPYXKEHHbIE U
M3MOTaHHbIE MapLLEM BoOicka 6e3 BCS-
KOli apTNOArOTOBKM aTakoBa/M B /106
xopowo o6opyAoBaHHble  NO3ULMK
(MHHOB 1 cpasy Xe noHecn 6onbLuve
notepn. ®UHCKOE KOMaHOBaHWE He-
3aMe/IMTeNIbHO OTpearnpoBasio Ha Ha-
yaBLLeecs HacCTyn/jeHue, opraHv3oBas
CMeLlHoe MOATArMBaHWe pes3epBoB U
NPeAnPUHAB  CUJIbHbIE  KOHTpAaTaku.
MpOTUBHMK ycneLwHo OBOPOHANCS, uUc-
Monb3yss MHOXECTBEHHble 3apaHee
MOAroTOB/IEHHbIE K/OYEBbIE NO3NLUN,
CKpbITHble 06x0Abl U dhnaHrosble yaa-
pbl. OXeCTOYEeHHbIE YNOpHble 6on npo-
pomkanmcb no 10 aHesapsa. CoseTckue
BOliCka MPOABUHYNMCL Ha 3anaf oT
2 [0 5 KWUIOMETPOB U1 y/yylnam CBOU
no3uumn.

B Hauane cheBpans 1942 roga doviH-
CKve BOWiCKa MOMbITa/MCb BEpHYTb YT-
payeHHble NO3ULMK, UM YOASI0Ch OKPY-
XWUTb N MOYTU MOSHOCTBI0 YHUUTOXUTL
OOVH CTpesKoBblii Nosk. Cunamm 289-i
1 367-1 CTPenKoBbIX ANBU3UIA IMHCKOE
KOHTPHACTYT/IEHWe MOJly4ynsiocb OCTa-
HOBUTb - W BbIITW HA 3aHMMaeMbIi 40 3
AHBapsa pybex diMHHam He yaasnoch.

B panbHeiwem 289-a cTpeskoBas
AMBU3NA MPOJOKaia AeliCTBOBaTb Ha
Me[BeXberopckoM HarpasfieHn, 3a-
HAMas MO3ULMOHHYI 060poHy. 10
mMapTa 1942 roga Bowna B coctaB 32-i
apMun Kapenbckoro dopoHTa.

Takke [OMBU3NA Yy4acTBoBaUla B
Ceupcko-lNeTpo3aBoackoin  HacTyna-
TenbHON onepauun (21 noHa - 9 aBry-
cta 1944 ropa). 14 Hosi6pa 1944-ro
BMECTE C ApyrMmMu amBusmsmn 32-i
apMiMn  BbiBefleHa B pe3epB CTaBKu
BrK. B panbHeliwem aucnoumpoBa-
nacb Ha TeppuTopun Benomopckoro
BO. PacthopmumposaHa B 1955 rogy.

HemHOro oTcTynum OT UCTOPUM NO-
BECTBOBaHWS, He OTXOASA OT OCHOBHOL
TEMbI...

28 wmona 1942 rona HapkoMm 060po-
Hbl CCCP Wocudp CranvH usgan 3Ha-

nm

MEHWTBLIN Npuka3 Ne227, KOTopblii M3-
MeHWn xon Benukoii OTeuecTBEHHON.
Mpuka3 6onee U3BECTEH MO HeoUun-
aNbHOMY HasBaHWO «Hu wary Haszag!»
Tem neTom Bolicka BepMaxTa npopsBaviv
Hally 060pOHY W YCTPEMUNNCL K Hed-
TEHOCHbIM paiioHam KaBska3a u k Cra-
nmHrpagy. OTcTynneHne vactein Kpac-
HOIi apMuK 3a4acTyto NpeBpaLLaioch B
naHuyeckoe 6erctBo.  CTOMKOCTb,
ynopcTBO, AUCLUM/IMHA - BCE NOMETENo
B TapTapapbl. 1 CtanvH npukasan oc-
TAHOBWTbL BPaXKECKOE HACTYMN/IeHUE Jlto-
601 ueHol. Bnactb npubersa k cambiM
ECTOKMM Mepam: yoerawowmx ¢ 6oe-
BbIX MO3MLMIA BCTPEYas1 OrOHb 3arpagu-
TesbHbIX OTPAZ0B. M0 TOMY Xe npukasy
No227 6blin BBEAEHbI LUTpadhHbIe Yac-
M. Ul ux Hanmume ctano He cambiM Mo-
cnegHUM hakTopom B AOCTMXKEHUU [o-
6enpl.

Ona cnpaBku

LtpadHble yactu - hopmmnpoBaHus
(cneuvanbHble OTAENbHbIE BOMHCKME
yactn) gelicteylowleii apmum Boopy-
XEHHbIX CW/I, KyAa B BOEHHOe Bpems B
KauyecTBe HakasaHus Hanpasis/UCb
«wITpatHUKA» - BOEHHOCYXXaluue, co-
BEpLIMBLUME MpPecTynneHns (Kpome
TSKKVX NPECTYN/IEHWIA, 3a KOTOpble No-
naranacb CMepTHas Ka3Hb) Y OCYXXAEH-
Hble NPUroBOPOM BOEHHOIO TpnbyHana
C NPUMEHEHNEM OTCPOYKY UCMOSTHEHWS
NpUroBopa A0 OKOHYaHWS BOViHbI.

VIMEHHO B Takoli LWTpadgHoli poTe
npoxoamn cnyx6y Bnagumup Aspaa-
moBudy CennbepoB. Monogoctb 3ene-
Ha...

52-9 otgenbHas apmerickas wrpad-
Has poTta 32-ii 1 14-ih apMuid Bblia co3-
daHa 10 oktabps 1942 roga nytem ne-
pevMeHOBaHUA OTAENbHOV apMmeickoi
LUTpadoHO poTbl 32-i apmun. B geincT-
Bytowelii apmum ¢ 10 okTa6pe 1942-ro
no 5 aHeaps 1945 roga...

310 6bUIM  OObIYHbIE CTPE/IKOBbIE
dhopMMpoBaHNA C NIETKUM BOOPYXEHU-
eM - BMHTOBKamu, aBTomaramu. Yate
BCEro WX Hanpaefs/M MpoOBecTU pas-
Beaky 60eM, 4ToObl BbISIBUTb OrHEBblE
TOUKV NPOTUBHUKA, B3ATb LUTYPMOM Bbl-
COTYy, 3axBaTWUTb «si3blka» W TOMY MO-
[o6Hoe.

Mo AaHHbIM LEHTPaslbHOro apxusa
MuHucTepcTBa 060pOHLI P®, no npwu-
kasy ot 11 gekabps 1943 roga Bnagw-
Mup ABpaamoBumd CennbepoB 0Oblin
npeacTaBs/ieH K Harpage - megamm «3a
6oeBble 3acnyr». Liutupyem Harpag-
HOW JokymeHT: «Crtpeska 52-i1_ cTtpen-
KOBOW apMelnckoi LwTpadHoin poThl
KpacHoapmeiiua Cenubeposa Bnapgy-
Mupa AbpamoBuya (onyLleHa owmnbka
B oTyecTBe 6oiua. - [lMpum. aBT.)
npeacTasutb K Harpage «3a 60eBble
3ac/yrv» 3a 10, 4To 6auTesibHO HeceT
60eByt0 cnyxby Ha nepegHem kpae. 21
HosA6pA 1943 roga npu MomnbITKe W3-
MeHHUWKa KopHeBa nepenTn Ha CTOPOHY
Bpara CennbepoB CBOEBPEMEHHO Mpe-
OOTBpaTui U3MEHy - NepBbIM 3aMeTWsI
ABmXeHne KopHeBa B CTOPOHY NPOTUB-
HMKa 1 OTKPbL/T N0 HEMY OTOHb U3 CBO-
el BUHTOBKW».

Kpome 3toro, B 1985 rogy Bnagn-
MUp ABpaamoBU4 OblN HarpaxaeH op-
aeHom OTeyecTBEHHOW BOWHbI Il cTe-
NEHW.

Mocne oKoHYaHWsA BOVHbLI Bnagmmmp
CennbepoB 063aBe/ICA CEMbEIA: XEHOW
n Tpemsa godepbmu. et pogunvce B
pasHbIX MecTax: B Kapenuu, Ha Ykpau-
He, B Cubupu.

M3 BoCnomyHaHWin godepn [anuHbl
BrnagummpoBHbl MeTpoBoii: «Mbl npu-
6biM B VIpKyTCK Ha nepeceneH4YecKuii
MYHKT, KOrga mMHe Oblfo BCero nath JieT.
MomHio, TonNWIn GypXyiAKy. Hauanocb
pacnpegenenve. OTua Hanpaswivi B
BasHgai. Ho mos mama, Mapus munT-

«Bca Hepens» Ne8 (1637), yeTBepr, 5 mapta 2020 roga

pveBHa, Obuia negaroroM, No3Tomy ee
Hanpaswin B AHrapck. Tak, B 1953 ro-
4y cembsi CenmnbepoBbiX Okasanacb B
ropoge AHrapcke.

Y nanbl 6bl1a 04EHb aKTMBHasA COLUM-
anbHas nosvuus. Bbin xopowum oT-
LOM, MYXEM, He MMes BpefHbIX npu-
Bbluek. OfHMM CMOBOM, MOPSAOYHbI
yenosek. lMana pgaxe 6enbe nomoran
Mame pa3BelLnBaTb, YeM BbI3blBaUl HE-
[OYMEHMNE Y OKPYXaKoLLUX loaei.

K nane uacteHbko obpaianuce 3a
IOPMANYECKOA NOMOLLLI0 Kak K rpa-
MOTHOMY 4esnioBeky. [leTsM e OH Mo-
CTOSIHHO nomorasl B yyebe. [la u cam
nocewas UKoYy, HO B KayecTBe yuu-
Tens u3kynbTypbl, 06LLecTBOBEAe-
HMA 1 uctopun. lMolxe pabotan ge-
XYPHBIM  3/1EKTPUKOM Ha AHrapckom
3/1EKTPO/IN3HOM XMMUYECKOM KOMOU-
Hate. PaboTatb Npyxoaniocb 1 B HOY-
HYH0O CMEHY.

Mana no6un Poxaectso. BoT 1 no-
Ny4nsiocb, 4TO ymMep OH B Poxaectso
1992 roga. A Kak Mmeauk 4ONro 3a HUM
yXaxuBana...»

Vctopus cTpenka Bnagumvpa As-
paamoBuya CennbepoBa BHeceHa Ha
aHrapcKMin CErMeHT MeXAyHapoaHOro
calita «beccmepTHbIi nosk». [MopTpet
BOVHA POACTBEHHUKN MPOHecyT B bec-
CMepTHOM NnoJiKy Bo Bpems lMNapaga Mo-
6eapl 9 Masi No rnasHbIM ymMUam ropo-
Aa AHrapcka.

[o 75-netus TlMobegbl B Benukoii
OTeyeCcTBEHHON  BOliHE  OCTa/10Cb
65 gHeil!

W poHecna pa3Befka HeMUaM Tak:
«3axBayeH YKpenIeHHbIA NyHKT
y CK/IOHa
congatamu WTpacHoro 6arasiboHa,
a apaTbCs C HUMU - 3TO He NYCTAK»...
...0wmnbes 06ep, n, NONAs B LUTbIKK,
e[lBa paccBeT 3ab6pe3xun
6negHoBato,
3a PoguHy, Kak reapguv congarsl,
6€e3MO/IBHO yMUpanu LWTpadoHUKU.
Bannaga, Tbl 4MHHA, HO KOPOTKA,
N HEe MOTy 3aKOHUNTb A Ganagy.
Begb cTonbKko pas
congatckyto 6anaHgy
xneb6an A U3 WTpadpHOro KoTesnka.
K yemy Bce 31O BOpoLWUTL? 30Ma.
Ho 5, conpar wrpadgHoro 6atasiboHa,
MOPOIA rpycTUs, U rOPbKO, NOTAEHHO
MeHsi 0buaa no cepauy ckpebna.
Ho s cebe wentan: «H He youT,
1 kak Obl pynopa Hu rosiocuu,
He 6yay A B 0buge Ha Poccuio -
OHa MpeBbILLe BCEX MOMX 06ua,.
W BuHOBAaT N1 A, HE BUHOBAT,
B ataky Tesio 6pOCKB OKPbISIEHHO,
yMpy, COMAAT LITPaHOro 6arasiboHa,
3a PofyHy Kak reapguy congar.

(oTpbiBOK 13 «bannagbl 0

wrpadbarte» E. EBTYLIEHKO)
AHacTtacus KOPOJIbKOBA,
3aBejylollas oT4enom
KpaeBefeHus LleHTpanbHOl
ropoAckoin 6ubanoTekn



[MCUIXOSTOMA YKUN3HIN ]

[lymanTe 0 XOpoLLeM -
N pe3ynbtatbl He
3aCTaBAT Ceb4 >KaaTb

[ Moagsim xoueTcss nepeMeH. W, KOHEYHO, K NydlleMy - B OCHOBHOM, YTO6bl 3apnnata 6osblue,
Kapbepa ycneliHee, nyTellecTsue Aanblie. Ho BCé nepeuncrieHHoe (M MHOroe [pyroe) kacaertcst
BHELLIH/X 1 B OCHOBHOM MaTepuasibHbIX CTOPOH XWN3HW. CeroaHs e noroBopuM He o

O nepemeHax

BHYTPEHHEro njaHa

He nomHi0, 4TOGbLI KTO-TO
roBOpus: <« xouy 0cBo60AUTb-
€S OT MOTPEBGHOCTN MOCTOSIHHO
BCE KpUTUKOBATL» WM «Kak
HayuMTbCA MEHbLLUE 3/IUTLCA?»
Mexay Tem OCHOBY Afia yc-
neLwHocT hopMMpPYET NMEHHO
BHYTpEHHee COCTosiHMe. B Tom
yumc/ie N 0CO3HaHME, YTO MHOMO
[OEHEr - elwé He rapaHTna 6na-
ronosnyursi. Begp 3Haem xe Mbl
nofeli, NOCTOSHHO HanpshkKeH-
HbIX, HEIOBOJIbHbIX BCEM U BCS,
MpV BbICOKOM MaTepuasibHOM
JoctaTtke.

WTtak, 0 nepemeHax BHyT-
peHHero nnaHa. C 4yero Hau-
Hem?

Mbl npegnaraem c yTpa.
MpocHyBLIMCbL, HacTpausai-
Tecb Ha xopolwee. Hactynun
HOBbIA [€Hb, @ 3TO BO3MOX-
HOCTb ObITb aKTVBHbIM, MPOSiB-
NATb Nydlune CBOW KayecTsa B
pasHoii pesiteNnlbHocTh, 06-
WaTeca U noayyatb OT BCEro
3TOrO YA0BO/LCTBYE.

MapannensHo He 3abblBaii-
Te, YTO Hala XM3Hb TaKoBa,
kak Mbl O Heil gymaem. NMocTa-
paiTecb cneguTb 3a TEYEHNEM
CBOUX Mbic/eidl. Ecrm Bo3HUKa-
€T cob1a3H CBEPHYTb B CTOPO-
Hy Heratuea, nonpaessiiTe ce-
651 1 BO3BpaLaiiTeCb K XOpO-
wemy. He Hanpsiraiitecb. He
nosiyyaeTcs cpasy - Co Bpeme-
HEM MOJTy4YNTCSl, Ba@KHO OblTb
nocnefoBatesibHbIM 1 MEPEXO-
OWTb OT OTAESbHbIX MO3MTUB-

MaTepuasibHOM. ]

HbIX MbICNIEA K NPUBbIYKE He
3acTpeBarb Ha obugax, pas-
OpaxeHun, HeaoBO/bCTBE, 3a-
BUCTV W NpPOYEM, 4TO MeLlaeT
HaM XXWTb C YAOBO/ILCTBUEM.
UTO6bl N3MEHUTL MUP «TOf,
cebsi», UTO HEBO3MOXHO, Haao
N3MEHUTb OTHOLLEHME K HEMY.
JTobyo cnTyaumio MOXHO pac-
CMaTpuBaTh C pasHbIX CTOPOH.

VicTopusa B Temy

Y VpuHbl n Ceprest CMeHu-
NMCb coceau no M/oLake.
Kak npegnonarann cynpyru,
HOBOCE/bl AOMKHbI BblI NPO-
SIBUTb aKTMBHOCTb B HasiaXu-
BaHWN KOHTAKTOB C XMW/bLaMu
[0Ma, HO 3TOr0 He NpPou3oLU-
no. Mornogasn napa Boo6LLe He
YUUTbIBa/1A, YTO PSLOM C HAMU
KTO-TO >XMBET, FPOMKO BK/IO-
YasiM  My3blKY, [PUHUMAIN
6EeCKOHEUHbIX U QUYEHb LLYMHbIX
rocTeii, He 340pPOBa/IUCb Nep-
BbIMU.

Ha BexvmBoe «3apaBCTByii-
Te» VpyHbl MOMOAEXb B Jlyd-
LUeM C/ly4ae KviBasia rosioBOA.

Xamckoe, kak cumtana Vpu-
Ha, NOBeAeHNe coceaei Bblow-
Ba/10 €€ U3 Konew, 3/no, oHa
BbICTPaVBa/Ia MbIC/IEHHYHO Lie-
MOYKy MeXAy HOBbIMW coceas-
MM 1 BOOOLLE COBPEMEHHON
MOJIOZEXbI0, KOTOPOA HM [0
koro Het gena. W Ha pabote
VpuHa aymasia 0 cocefsx, xa-
NoBalaCb Ha HWX KOMjeram,
rogopuia 06 3TOM MyXy, Ha-
KpyumBasia v ero.

Myx yxe Ha4yan nogymbl-
BaTb, He YCTPOWUTL M eMy pas-

GOpKKM, YTOBbLI NMOYy4NTL cocepa
N ero >XeHy KynbType obLe-
Hua. Ho VpuHa BoBpems cka-
3a1a CBOVMM MbIC/IIM «CTOM»
pasBepHyna vx B APYryt CTO-
poHy. Kakoil cmbicn Tpatuthes
Ha flo4en, KOTopble XUBYT MO
Opyrum, 4Yem OHa, 3aKoHam?
Y HUX Opyrue npeacrasneHus
0 TOM, Kak npasusibHO. W nosis-
NleHVe Ha TeppuTopuM 3TUX
npeacTaBneHuii cocefku, TO
ecTb VpuHbl, C eé HenoBOSb-
HbIM JIMLIOM W HATAHYTbLIM MpK-
BETCTBMEM, HWYErO He rome-
HAeT. 3gopoBaTtbCa WM HET -
3TO BbIGOP VIpWHBL, U OKpY-
Xarope He 06513aHbl COOTBET-
CcTBOBaTb €& oxugaHuam. A
MbIC/IEHHAA XBauKa Mo noBoay
HEeCOBEepLUEHCTBA  OKpY»Xato-
LLMX He MPUBOOUT HU K Yemy,
KpOMEe  WCMOPYEHHOIo  Ha-
CTPOEHMS.

VipuHa no-npexHemy 3f0-
poBaeTcsA € cocefsamMu, eé Tak
npuyYnn ¢ 4eTCTBa, e camori
TaK Jsierye, cocegu e no-
npexHeMy OTBevyalT «4yepes
pa3». Ho Tenepsb VpuHa yxe He
TaK OCTPO pearvpyer Ha ux no-
BefeHve, 06pa3 MbICnein no-
MEHSI/ICS, & C HUM U B3I/IS4 Ha
XW3Hb CTa/T MO3UTHBHEE.

KOHeYHo, B >XU3HW eCcTb CU-
Tyaumm ropasgo 6onee Criox-
Hble, YeM Ta, YTO Mpoucxoamna
¢ VipuHoli. Ho noruka, no koTo-
poil pas3BMBa/ICb MEpexXmBa-
HUS OKEHLUMHbI, MoXoxa Ha
NPVBLIYHOE Pa3BUTME MbIC/EN
HEKOTOPbIX TH0AEN B MOXOXUX U
60oree CNoXHbIX cryyasix. «MHe

3 6ecenpbl ¢ AHOpeem poTacoBbIM,
ncuxortepanesToM AHrapckoro punmnana Or'ey3

«NOTMHO».

- C NoMOLLbI yMa MOXHO OCYLLECTB/ATL MUIIMOHbI pas-
JMYHbIX fen. Ho ym Tak HemnocsnyLleH 1 CBOEHpaBEH, YTO ec/n
Bbl HE YNpaB/isieTe UM, TO OH HAYHET yNPaBsaTb BamM.

OH (yM) MOCTOSIHHO pa3MbILL/ISIET O MHOXECTBE pasHbIX Be-
LLIEV, MOXET CTaTb XXEePTBON HEAOCTOMHbIX MbIC/ENA, HAaNpUMep,
YTO BOKPYF OAHU Bparn. Ym MOXET NOpPOAUTb HEBPOTUYECKME U
NCUXMYECKNE PacCTPOICTB: HEBPO3bl, HABA3YMBbIE MbIC/IA U
[OeCTBYS, NaHUYECKMe aTakn, HEKOTopble NcuxocomaTnyeckue

npoGnemsbl.

MpuBsI3aHHOCTb, N060BbL, NPEfAHHOCTb, YMEHME NPOSIBNISTb
rMGKOCTb, NpoLLaTh, 3abbiBaTb 061abl MOTYT MOMOYb OUYUCTUTb
MbIC/IM OT HeraTvMBa M NPUBECTM YesIoBEKA K OCO3HAHUIO TOrO,
YTO Mbl CAMM PacKpalLMBaEM CBOH XWU3Hb B TE WM MHblE TOHA.

Y yenoBeka, KOHEYHO, MOTYT MOSIBNATLCS CaMble Pa3HO06-
pasHble MbIC/M, CTapaiiTecb, YTOObI NOMOXUTE/bHbBIA HACTPOI
Ha npoucxopsiiee BOKpYr Bac Gbl1 B NpuopuUTteTe.

A peKoMeHy0 CBOMM MauMeHTaMm Kakaplid pas, korga no-
SIBMSIETCA HeraTvBHas MbIC/b, BblOpachiBaTb €€ 13 rosioBbl, ne-
PEK/IIOUATLCS Ha KaKyH-TO AeSTENbHOCTb, AyMaTb O XOPOLLEM.

Korga Baw ym HauyHeT MosyyaTb MOSIOKMTENbHBIA NOCbI,
XWTb CTaHET fierye. B 310 Bpemsi Bbl MOXETE AymaTb O NpuAT-
HbIX BELlax, BHOCUTb MO3MTVMB B paboTy, KOTOPOI 3aHMMae-
Tecb, 06LATLCA C NPUATHBIMK 4718 cebs NogbMu.

Bal ym nocTeneHHo CTaHET LeeyCTPEMSIEHHbIM 1 MOMO-
XKET BaM B PELLEHNM MHOTWX 3agau.

YTO-TO He HpasuTCs, Oyay Ay-
maTb 06 ar<bv BcE 6onee cebs
HakpyumBas, OXuaas W3MeHe-
HWiA, KOTOpble MeEHst Obl YCT-
pounu». A U3MEHEHUSA 3TN Ya-
e Bcero camu no cebe He
nponcxogAat. Meicib obnagaet
peasibHOn  cWoil, cnocob-
HOCTb AymaTb B KOHCTPYKTMB-
HYyl0 CTOPOHY MpuUXoOgUT C
npakTukoi. [lpuBbluka Bbipa-
GaTbiBaeTCA MOCTEMEHHO. Kak
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M3BECTHO, NOCTYMOK - NPUBbIY-
ka - xapakrep - cygbba.

Y BHUMATESIbHOro unTatens
MOXET BO3HWKHYTb NPOTMBO-
peuve: MCUXOMOTM COBETYHOT,
4TO HaJo OTpULATESIbHbIE 3MO-
UMM He gepxatb B cebe, Bbl-
MyckaTb Hapyxy, OHW Begb BCE
paBHO nosBAsoTcsa. Ho ecnm
MbIC/IM YenoBeka OGyayT npe-
NMYLLLECTBEHHO NO3UTUBHBIMMU,
TO U peakumun (aMounn) rnocre-
MEHHO NPMOBPETYT MNOIOXKU-
TefbHbIA OKpac.

«[noxoe y4yuTbiBaiiTe, XO-
poLlee nepexvBante» - coBe-
TytoT dounocodbl. Keratn, me-
OVIKM cunTatoT, YTo npy NocTo-
AHHOM HanpsbkeHUM n Hepo-
BO/IbCTBE KapTVHa KPOBW Yeno-
BEKA MEHSETCA HEe B NyuLyto
CTOPOHY, @ KPOBb, KakK 13BECT-
HO, TOM/MBO OpraHusmMa. Tak
YTO AenainTe BbIBOADI.

Mpuyyaiiteck gymatb O XO-
powieM, 06 ycrnexe, 0 340po-
Bbe, 6/1arononyymMn 1N N3roHATb
13 CBOUX Mbicnieli 6ecnokoiicT-
BO 1 CTpaXx, XenaHue KpPUTUKO-
BaTb W pasgpaxarbcs. [lyctb
Balle CO3HaHMe OyaeT 3aHATO
oXugaHuem nyduwiero, cnegu-
Te, 4TOObl BalM MPUBbIYHbIE
MbIC/IM 38HUMa/Io TO, YTO Bbl
XOTUTE MNOJTYUYUTb OT XKMN3HW.

[Jymaiite o xopowem - u
pesynbTaTtbl He 3acTaBAT cebs
Xoatb.

TaTtbsaAHa BUYEBUHA,
ncuxosaor AHrapckoro
dhununana OreyY3 «OMHO»

086 - «kpyrrnocyTto4Has,
6ecnnatHass MOMOLLb MCU-
xonora.

TenedoH hosepus:
8 (3955) 56 49 86.



[ KPUUMVHAJ, MPOVICLLECTBIIA |
MUC COOBLLIAET

UyTb He crna/iincb

[ 36-NeTHAS XEeHLMHA MOMy4UIa 0XOorM Bo BpeMS Noxapa B
XWMOM floMe AHrapcka, npov3oLleaLlero B Houb Ha 4 maprTa. |

BosropaHue npov3oLno Ha NepBoOM 3TaKe TPEXKOMHATHONW KBapTupbl ABYX-
3TaXHOr0 XWI0ro Aoma no agpecy: 19 ksaptavi, AOM 4.

XKeHwyHa 6bU1a 06bHapy)XeHa Ha Mosly B cBOel kBapTvpe. C TEpMUYECKUMU
oXoramm TPeTein 1 YETBEPTOW CTENEHEN rpyay, CMnHbI, LIEN N BEPXHUX KOHEYHO-
CTeil OHa Gbl1a rOCMUTaNIN3UPOBaHA B FOPOACKYHO 6O/bHNLY.

Mo npeaBapuTenbHOW MHGOPMaLUWK, aHrapyaHka Haxogunacb B COCTOSIHUM
CWIbHOTO asIKOro/IbHOro OMNbSIHEHWS. [0 MPOMUCLIECTBMS OHa pacnuBana Kpenkue
HanmUTKN C KOMNaHWel Ha KyxHe.

Moxap Hauasica B OAHOW M3 TPEX KOMHAT Ha nepBoM 3Taxe. OroHb JIMKBUAM-
poBasin NOAPYYHbIMM CPEeACTBaMM A0 NPUObLITUA NOXaPHbIX Ha naowaan 2 Keaj-
patHbIX MeTpa. MNpeanonoXx1TenbHO NPUYMHON NoXapa MOor CTaTb NomKor. BMHOB-
HOe NMUO ¥ yulep6b ycTaHaBMBAKOTCS.

V13 3A/TA CY A

BepHyn aeHbrv 3a ieyeHmne

[ My)xunHa o6paTtuncs ¢ MCKOBbIM 3asiB/IEHMEM K MUPOBOMY
cyabe c TpeboBaHMEM O B3bICKAHWUWM YObITKOB, KOMMeHcauun
MOpasibHOro Bpega. |

B ncke myxumHa ykasan, 4To ABa roga Hasag y Hero 3abonen kot. OH o6pa-
TUNCA K BETEPUHAPHOMY Bpady, KOTOpbIA OCMOTPEN XUBOTHOE, MOCTaBu/i Meau-
LMHCK1e npenapartbl ¥ Bbinucan nekapctea. locne npoBeAeHHbIX npoueayp co-
CTOAIHME KOTa Pes3ko yXyALnoch, Yepe3 HEeCKOSIbKO AHEW OH yMep.

X03avH nuToMLa 06paTunicsa K BeTepuHapy ¢ TpeboBaHMeM BEPHYTb OMayeH-
HYI0 3a JIeYeHne CyMMy, HO MOoJyumn OTKas.

PelueHreM MMPOBOro Cydbu WCTLY 6bUIO0 OTKa3aHO B YAOBETBOPEHWN 3asiB-
NEeHHbIX TpebGoBaHuiA.

He cornacuslumch € pelleHnem cyga 1-i MHCTaHUMK, MyX4MHa nojan anesnsis-
LIMOHHYI0 Xanoby B AHrapckuii ropoAcKoi cya.

W3yunB maTtepuasnbl aena, Cyf yCTaHOBW, YTO B HapylleHve TpebosaHuii 3a-
KOHOAATeNbCTBA OTBETUMLA OKasblBasia YCyrn npu OTCYTCTBUM 3aK/THOYEHHOro
[orosopa, He MHGIOPMUPOBaB WCTLA O MPOBOAVMMOM JIEUEHUN N BO3MOXHbIX MO-
cneacTeusx. MpaBa ucTua kak notpebutens 6bu HapyLLIEHbI.

B cooTBeTCTBUM C 3akoHOM «O 3awyTe npaB NoTpeduTeniei» OH Bnpase Tpe-
60BaTb OT UCMOMHUTENS BO3MELLEHUE YObITKOB.

ANennauMoHHbIM onpegeneHmeM AHrapckoro ropofAckoro cyfa pelleHve Mu-
pOBOro cyabu OTMeHeHO. C OTBETUMLbl B NOJb3Y UCTLA B3bICKaHbI YObITKM, KOM-
neHcaumsi MopasibHOro Bpeaa, wrpad) B 0bwem pasmepe 6 500 pybneii.

romyc

be3 naHunkKK, aTo yyeHns!

[ Cnyx6a no peLeHno BONPOoCOB rPpaXKaaHCKoNn 060POHbI K
ypesBblyaliHbIX CUTYyaLnii coobLLaeT 06 UCNbITaHUN CUCTEMBI
OMOBELLEHNS C 3anyCKOM CUPEH N IPOMKOroBopuTesen,
KOTOpoe Ha3HayeHo Ha 6 Mapta 2020 roga ¢ 10.00 go 10.40
N0 MECTHOMY BpeMEHM. |

TexHnyeckoe WCnbITaHWe TOTOBHOCTM aBTOMAaTU3MPOBAHHOW CUCTEMBI
onoBeLleHns HaceneHuss Cnyxba no pewenHnto BonpocoB MO n UC nposognT
COBMECTHO C OpraHusaupuei, obcnyxuBatoweli CUCTEMY OMOBELLEHUSI C LEMbO
nposepkn eé pabotocnocobHocTw. [Mpockba K xuTensam ropoga cobnogatb
CMOKOICTBYE.
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OcTopoXXHO! MHMMBIE NpoAaBLbI

[ AcbepurcTbl 0ChOpPMMAM KPeAUT Ha aHrapuaHuHa, a Takke

o6MaHyNM Npu AUCTaHLUMOHHOM

MOKynke TOBapoB TPOUX

Xutenemn ropoga HepTEXMMUKOB. |

HakaHyHe B AeXypHyt YacTb oTAe-
na YMB/[ Poccun no AHrapckomy ro-
POACKOMY OKpyry MOCTynu/io 3asBre-
Hve oT 36-/1eTHero aHrapyaHuHa, KoTo-
pblA pacckasasn, 4To Ha OfHOM K3 caii-
TOB B CETU VIHTEpHET yBUAEN 06bsB/ie-
Hue o 3apaboTke. MNepeliga Ha ykasaH-
HYIO CTpaHuLy, OH 3aro/iHWM aHKeTy,
rfe ykasas CBOW MNepcoHaslbHble AaH-
Hble. Yepe3 ABa Mecaua emy CTano us-
BECTHO, UTO Ha ero UmMs yepes UHTep-
HeT 0hopM/IEH KpeaWTHbIA AOroBop Ha
cymmy 15 Thicau py6neit, a cymma gosn-
ra no Hemy sospocna yxe nodtv go 30
ThiCAY pyo6eii.

Elle ogovH 3nu3of MOLLeHHUYecTsa
coBeplwleH B OTHowweHun 30-1eTHero
MecTHoro xwurens. Ha ogHom u3 nony-
NSIPHbIX CaiTOB OH YBUAEN 00bsBNEHNE
0 npofjaxe cmapTdpoHa 3a 8 Thicay
py6sieii. CO3BOHMBLUMCH C MPOAABLIOM,
aHrapyaHvH noaTeBepann MOKynky. Ye
yepe3 10 gHeit, 3annatnB 3a AOCTaBKY
ele noutu Thicady pybnei, nomyumn
b6aHaeponb. PacnakoBaB  KOPOOGKy,
MyXUMHa OBHapyXws, 4To BMECTO 3a-
Ka3aHHOrO rapketa B MOCbI/IKE Haxo-
OATCA HeJoporue yacsl.

AHaNorMyHbIM  06pasoM NLINICA
CBOVX geHer 50-neTHWii aHrapyaHuH.
3aka3as B ceTn VIHTepHeT Buaeokave-
py CTOMMOCTbIO CBbille 4 Tbicay py6-
neii, B NOCblIKE BMECTO A0/TOXAAHHO-

ro YCTPOWCTBA OH OGHApPYXW1 JINCTbI
pesaHoii Gymaru.

Ele oaHOM XepTBoii 3/10yMbILLIEH-
HMKOB cTana 31-/IeTHAA XuTesbHuLa
ropoga HeTexummkos. J[OroBopus-
LUMCb Ha NOMyNAPHOM caiiTe 06bsBne-
HWiA 0 Mokynke TenedhoHa 3a 6osee Yem
20 Tbica4 py6neil 1 onnatve ero nos-
HYl0 CTOMMOCTb, MOCbUIKM C HVMM OHa
TaK 1 He Joxaanach.

Bce noctpagaslume OTMETUAM, 4TO
0 (hakTax MoLLeHHMYecTBa 1M 6bIno 13-
BECTHO U3 CPeACTB MaccoBoi MHGop-
Maumn, OHW Takke BuAenm Temartunye-
CK/€ NINCTOBKM C NpeaynpexaeHnsmu.
Tem He MeHee rpaxzjaHe cuuMTanu, 4To
C H/MW HWYEro Mnogo6HOr0 TOYHO He
CyuuTes.

Monuupa HanomMuHaeT, uyTo, nepe-
uncnan AeHbrv B kauecTse 3ajaTtka He-
3HaKOMbIM JIIOASM, Bbl HE MMeeTe ra-
paHTWiA 1X BO3BpaTa B Cl/ly4yae, ecnu
caenka He coctoutcs. He cnepyert cne-
no [oBepsATb WHpopMaumn, pasme-
LLEHHOI B MHTEpHeTe. He pasrnawaiirte
MepcoHasibHble AaHHble nacrnopTa u
6aHKOBCKOI kapTbl U HE MPOBOAMTE Ka-
Kne-nmbo onepaumy co CBOMMU cyeTa-
MW MO PYKOBOACTBOM MOCTOPOHHWMX
nopei!

Mpecc-cnyxb6a YnpasneHus
MB/l no AHrapckomy ropofckomy

oKpyry

HA KOHTPO/E

[1eTn BeaAb He BUHOBATHI

[ B 2019 rogy 41 anumeHTLMKa VIpKyTCKOM obnacTu
Npu3HaIn nponaswnmMn 6e3 BecTu, 06 3ToM coobLiaeT
npecc-cnyxéa YPCCIT no NpkyTckor obnactu. |

B 2019 roay B VpkyTckoii, o6nactu 3aBenn 1,5 TbiICAUM PO3bICKHbIX 4N B OT-
HOLLEHUN [O/DKHUKOB, YK/TOHSIIOLLMXCA OT B3bICKAHWUS a/IMMEHTHbIX MIaTexei.
B cyapl B3bickaTen nogam 69 3asBneHnii 0 NpusHaHUK PasbICKMBAEMbIX OOJDK-
HVKOB 6e3BECTHO OTCYTCTBYHOLLMMM. 41 3asBneHVe 6bl10 YA0BIETBOPEHO.

B 2018-m Brnagumup MyTvH nognvcasl 3aKOH, KOTOPbIA paspeluaeT npu3Ha-
BaTb OO/DKHMKOB MO a/IMMEHTaM Ge3BeCTHO OTCYTCTBYIOLWMMU. Takue pelueHus
Cyfbl CMOTYT MPUHMUMAaTbL Ha OCHOBaHWN MaTepuasioB CyAebHbIX MPUCTaBOB.

CynebHble npucTaBbl 0OBbSABNAIOT YesioBeka B po3bick. Ecnm 6onee roga o

[O/MKHUKE HET HUKaKVX CBEAEHWIA, B3biCKaTeNM CMOryT 06patnuThea B cyd. Hage-
NeHne 6ernoro poamTesns cTaTycoM «MpomnaBLUIero» Nno3sosiseT HasHauWThb ero fe-
TAM MEHCWIO MO MoTepe KopMWbLa. 3Ta Nnpoueaypa rapaHTypyeT ¥ 3aluuTy npas
ZLomkHuKa. CobpaHHble NpUCTaBammn MaTepuaribl OMKHbI NOATBEPXAATL, YTO rpa-
XOAHVHA MCKa/M, MPUHSM BCE Mepbl, B TOM 4ic/ie OTpaGoTa/ii POACTBEHHbLIE
CBSI3U U coUMasibHbIE CETU, HO MOUCKM OKA3auNCh Ge3pesy/ibTaTHbIMM.

CKOJTbKO AIMMEHTLLMKOB YC/IUTCA B POCCAA

MEHEEPHBE 0130, BOBPACTHAS
JAna PASHIILIA, %
m XEHLYHL
OTAQIPVIR

KOMHECTBO UOTIOMHIATESTbHbIX
rMpa/BEqarBOBabIcKAHIA
HECOBEPLUEHHOMETHVIX AETEV.
KOTOPBIE HAXQIIFTCA 8 C/IYXKBE
CYZEBHbIX MPVICTABOB

0r018-1O JOKH/KA

B PAVKAXCAXEION BIOPOTO VO OTHATE/BHOMO s b eiaston FoTEA

MPOVBBOICTBA MPYVEHAETCH BPEVEHHOE OTPAHAE:

HV/E HABbE3/IV3 POCOWICKOMGEIEPALVM

B/ATQUAP YKABAHHOM NEP® BBLICKAHOU - MR}

PYEBAAVIVEHTCE, 8 POBBICKE HAXQIWIOCH 715 ThiC,
LIO/DKHVKOB MOATVVEHTAM V13 H/X

3AHBVIATY AVIVEHTOR HA CQIEPKAH/E HECOBEP- PA3BICKAHOBOMEE 17 b,
LLEHHONETH/XJETEN00 CTATHE 152 T QNICBHOMO
KQIEKCAPOOO/CKO/ GEIEPALM BOBEY)KIEHO K AIMVH/ICTPATVEHOV OTEETCTEEH

MPAKTVHECKN 1» ThIC, IO/IOBHbIX /1. HOCTUIOCT.MSAKOAIP®3A

HETIALY ATIVEHTOB MPVIB/NEYEH

% Y NOMBE30BAHM 1 20-11
KA3AbI MATbUN A0/ DKHKOTPAHHEH B KAXKIbIA 20-/ IOMKHVK

MPABOMYTPAB/EH/HA TILLI0PTMbIM CPEACTBOM
BMATQAPA YKASAHHOM S * B3bICKAHOL5 MR/,
PYBTEMATIVEHTOB. IAHHAA mepa H 4 W W srow MOy CYIAMA TPV

SPOEKTVBHAS MOCKBE, «CMYBLLE MUSPTOGTAH, BTTTO TaWl W T/.

KPACHOIAPCKOM KPACHOAPCKOMKPASX, BOITOIPAL, T pomkHuka N0 ATVIVEHTAM
CKOM 1 HE/BHCKO OBNACTSX
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B-

nepsebIn

KAHAJT

05.10 - X/dp «'ycapckas
Gannana» (12+)

06.00 - Hosoctn

06.10 - «['ycapckas
b6annana»(12+)

07.00 - «Wrpaii, rapmoHb
nobumas!» (12+)

07.45 - «YacoBoin» (12+)

08.15 - «3pa0poBbe» (16+)

09.20 - «HenyteBble
3ameTin» (12+)

10.00 - Hosoctu

10.10-K tobuneto
aKTpuckl. «/lapuca
lony6kuHa.
«[poXUTb,
NOHATb...» (12+)

11.10 - «Bugenn Bnaeo?»
6

12.00 - Hosoctu

12.10 - «Bugenv Buaeo?»

13.55 - «Teopusa 3aroBopa»
(16+)

14.45 - X/ «BecHa Ha
3apeyHoit ynnue»
124

16.35 - «J1060Bb U
ronyou». PoxaeHve
nereHgpi» (12+)

17.25 - Komegus «/lio6oBb
1 ronyém» (12+)

19.25 - Loy Makcuma
[ankvHa «/lyutue
Bcex!» (0+)

21.00 - «Bpewms»

21.30 - Cepuan
«MaromaeB» (16+)
22.30 - «Dance

PeBontoums» (12+)

23.25 - X/dh «Kingsman:
30/10T0€E KOMbLO»
(18+)

01.55 - «Ha camom pene»
(16+)

02.50 - «Ipo Nto6oBb»
(16+)

03.35 - «HaeayHe co
Bcemm» (16+)

07.30 - Xich o
(164

10.05- Xic Eovna
(164

12.00- Xicp <Eowmovear
2 (169

1400 - Xich Bomyikan
(16+)

16,06 - Cepvian
BevIOnerbii
B> (164)

00.20 - Xich «Eomivxa
(164

02.20 - Xich «Eowivpe:
2(16+)

04.05 - Xich «Oe0p
PoG/AHE0r> (16+)

06.50 - «BaspacT
oG (16¥)

noHeAeNbHUK, g/lapTa]

PQEGHE

05.00 - X/d «JTobnto 9
maptal» (12+)
06.20 - Kowvegyst
«JobVMble
XEHLLWHb
KazaHoBbI»(12+)
10.20 - «Cr0 K 0iHOMY»
11.10-AHwnar v
KomnaHus (16+)
13.20 - X/cp «BonbLuoii»
(124
17.40 - «Hy-ka, Bce
BmecTe!» (12+)
20.00 - Bectu
21.00 - Cepuan «Hesecta
KomamBa» (12+)
23.20 - MpasgHnuHoe Loy
BaneHtuHa
HOpaLkiHa
01.35-X/ch «/lekapcTBo

ons 6abyLukm»

(129
KYNBbTYPA
07.30 - «I_IELL'(OM...K

Mocksa

LLIOKOMaAHas

08.00 - MynbTchubMbI

09.15-X/cp «Eule pa3 npo
Nt06OBb>

10.45 - X/dp «Hebo.
Camorer.
[JeByLLKa»

12.15 - «ManbllUn B AUKONA
npvpoge: nepsblii
rof, Ha 3emsie»

13.10 - «[pyrve
PomaHoBbb»

13.40 - X/ «3onyLka»

15.00 - «bosbluve n
MasieHbKMe.
HapogHbiii TaHel,

17.00- «[lewwkom...».
Mocksa
pomMaHTU4eckas

17.30 +«KapTHa mvpa»

18.15 X/dh «faiite
XKaNOBHYHO KHUMY»

19.40 * «JMHVSA KN3HW».
Napuca Fony6kmHa

20.35 X/
«OBbIKHOBEHHOE
Hyao»

22.55- «bonblue, Yem
NtoGoBL». Mapk
3axiipoB 1 HuHa
JlanwmHosa

23.35 - X/th «Uvkaro»

01.30 - «Masibim B AMKOW
npvpoge: nepsbiii
rog, Ha 3emne»

02.25 - Xlh «[eByLuka c
XapakTepom»

03.45 - M/ch «BblkpyTachi»

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
«MecTHoe Bpemsi»,
«MeTeoHOBOCTU»

06.30,12.30,01.45-«Ha
npegene»(12+)
07.00 - MynbTcubMbl

07.30, W 0, 23.30 -
«3Bepckasi paboTa»

08.10 - «Banepusi, He
6oiica 6bITb
cyacT/mBon» (16+)

09.30 - Cepwuan
«CeMeiHbIin
6U3Hec»(12+)

10.00 - MynbTuIbMbI

(gi-l

10.35 - PeutuHr Tumochest
BaxeHoBa. [ukapb
(16+)

11.30 - Cepuan «Oca»
(16+)

12.15-« B WwyTky, 1
BCcepbe3»(12+)

14.15 - M/C «DKAHTNKN»
61

14.35 - Cepuan «[goiiHas
cnnowHas» (16+)
15.30 - Cepwuan
«CemeiHbii
6usHec»(12+)
16.30 - X/dp «Mambi» (12+)
18.20 - 1\6/|+yan(hmnbe|

18.35 - Cepuan «bepera»
(16+)

20.00 - «AxTyasibHoe
NHTEPBbIO»(16+)

20.25 - Euromaxx. «OKHO B
EBpony»(16+)

21.30 - X/ «TeHpm Myn
yxe 3fece» (12+)

23.15 - «1 B WyTKY, ¥
BCepbes» (12+)

00.10 - Cepwuan «Oca»
(16+)

00.55 - PelituHr Tumocdhes
BaxeHosa. [uKapb
(16+)

02.15 - Cepuan «[goiiHas
cn/olwHas» (16+)

03.05 - Cepuan
«CeMmeltHbIi
6u3Hec» (12+)

03.30 - Cepuian «bepera»
(16+)

04.15 - X/dp «Mambb» (12+)

| L
M L

07.10 - Xich b
cTpaxa(16t)
0845 - «Yremoe
Bpe0> (16+)
11.00 - Cepvian Ve
(164)
22.15 - remoe
Bieo» (16+)
02.00 - «+100800»
(184
0340 - Cepvian «8
NonCKaX
KarTaHa
MparTax(0+)
1

KOMMNbOTEPOB
HOYTOYKOB
MOHWTOPOB

T.8 964 129 71 63

©

06.00 - «TonbKo Yy Hac...»
KoHuept M.
3apopHoBa(16+)

07.30 - «¥Ymom Poccuto
HUKora...» KoHuept
M. 3agopHosa(16+)

09.10 - M/ «Tpu
6orartbips 1
LLamMaxaHckas
Lapuua» (12+)

10.45 - Midp «Tpm
boratbips Ha
[anbHWX Geperax»
O

12.00 - M/dy «Tpn

. boratbIps: Xo4
KOHem» (6+)

13.30 - M/ «Tpm
6oratbips 1
MOPCKOVi Ligpb» (6+)

15.00 - M/ «Tpm
6oratbips 1
npuHuecca Ervnrax»
6

16.20 - M/dp «Tpm
6oratbIps
HacnepHiLa
npectona»(6+)

18.00 - X/db «PobuH Iya:
Havasnio»(16+)

2010- X/dp «OnmHokuin
peviHmpkep» (12+)

23.00 - X/ch «B nosyLLke
BpemMeHn» (12+)

OL20- X/t «hxaHro
0CBOBOXAEHHDIN»
(16+)

04.10 - X/dp «CTonmk Nel19»
(16+)

05.30 - «Tepputopus

3a6nyXAeHNN»(16+) |

0600 - Xith rpmsew»
©9

07.55 - Xich «Henosex-
avtpom> (0F)

09.50-X/cp
<«CBECTHAL D
(124)

11.30- Cevan
«ereqm
Peppapi>> (16+)

23.10-X/cp
«PagpetLTe et
noLenoBaTs»
(16+)

01.10-X/cp
«PagpeLLvre TetA
noLe/oBaTb. ..
cHoax(16+)

02.55 - Xich «Henosex-
avton» (04)

04.30- Xitp
«CBECTHA
(124)

06.20 - «/IN4HbIA KOm»
(16+)

07.05 - Kowmegus
«[leBylLKa 6e3
afpecax(0+)

09.00 - CerogHs

09.15 - PecTuBaUb
«[lobpast BOMHa»
(]

11.00 - CerogHs

11.20 - Komegus «Caviast
obasTenbHas n

npuBneKarenbHash
(129

13.00 - Komegus « HsD>
()]

15.00 - OdetekTvB
«OensdmH» (16+)

19.20 - BoeswK «[lpoBepka
Ha MPOYHOCTL»
(16+)

20.00 - Cerogts

20.25 - Bboesuk «[poBepka
Ha MPOYHOCTb>»
(16+)

00.00 - Tbl He noBepuLLb!
(16+)

00.50 - «¥T1po PoavHb.
decTmBaIbL
TeNeBN3NOHHbIX
hbMOB U .
cepuanos(12+)

02.40 - «OcHoBaHO Ha
peanbHbIX
cobbITusX» (16+)

05.05 - Vix HpaBbl (0+)

05.25 - Cepvan
«[ceBgoHM
«AnbaHeL»(16+)

06.00 - MynbTchibMbI
0

10.30 - X/cp «[oub
KONayHbn»(12+)

12.30 - X/dp «[oub
KOnAyHbU: Aap
3ven» (12+)

14.30 - X/t «Ceppmoii
CblH» (12+)

16.30 - X/ch «Bparbs
Fpyumv» (12+)

19.00 - X/dp «BenocHexka
1 OXOTHUK-2» (16+)

21.15 - X/
«Heo6blMaiiHble
NPVIKTTOYEHNS
[Ouenb» (12+)

23.15 - Cepuan «Mactep
v MaprapuTax»
(16+)

03.15 - Cepuan «MoMHUTL
BCe»(16+)

05.15 - «l"opoAckue
nereHab».
fApocnassb. VkoHa
oT 6ecnnogus

(16+)
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07.00 =X/ch «BbicoTa»
@9

08.45 m«TlonesHast
MOKyrKa» (16+)

09.10 m<Cwmex c
[0CTaBKOV Ha foM»
(124

09.40- X/dp «Mockosckne
TalHbl.
TpuHaguatoe
koneHo»(12+)

11.35- «AnekcaHgpa
Bosnesa.
XeHwuHa 6e3
KOMMeKcoB» (12+)

12.30 - «CobbIuis»

12.50 - X/cb «leno Ne306»
(124

14.30 - «Moii repoii.
Napuica
lony6kuHay» (12+)

15.20 - «KpoBHble Bparm»
(16+)

16.10 - «MyXUWHbI
MapuHbl Fomny6»
(16+)

17.00 - «[poLuaHwe.
EBrenmii
MopryHoB» (16+)

17.50 - Cepwvian
«MunnmoHepLUay»
(124

2200- Cepuan
«BofI0BOPOT UyxuX
XenaHuii»(16+)

01.35 - «CobbITns»

01.50 - Cepuan
«llaxmarHas
Koponesa»(12+)

05.05 - Makcum ABepuH B
nporpamme «OH 1
Ona» (16+)

06.15 - A3topo. 'paH-npu

07.00 - KOHbKOGEXHBI
cnopT. Ky6ok mvipa.
®uHan (0+)

07.30 - ®yT60N. YemnmoHar
"epmaHumn.«basapuis»
- «Ayrc6ypr» (O‘\")

09.30 - CwmeluaHHoe
eanHobopetea. ACA
105 (16+)

11.00 - X/dp «HeBansLka»

12.45 - dyt60N. YemnmoHar
Wrarvm. «Povia» -
«Camngopusi» (0+)

14.45,15.55,19.20, 00.25,
02.30 - Hosoctn

14.55 - BuarnoH. Ky6ok
mvpa. Macc-cTapr.
YKeHLWWHbL.
TpaHcnsauma n3 Yexum

16.00 - BuarsoH. Kybok
mMvpa. Macc-cTapr.

My*UMHbL.
TpaHcnsuma 13 Yexun

16.55 - BuarnoH (12+)

17.25 - ®yt60Nn. YemnumoHar
Utanun.«BonoHbs»-
«tOBeHTyC» (0+)

19.25, 00.30, 05.40 - Bce Ha
Maru!

19.55 - Backet6on. EgpHas
nvra BTB.
«JTokomMOTVB-KybaHb»
(KpacHopap) - LICKA.
lMpAmas TpaHcsAums

21.55-Xokkeit. KX/ 1/4
dwmHana. Mpavas
TpaHCNAUMA

01.30 - O630p EBponeiickix
YemnumoHaros(12+)

02.40 - ToTasbHbIvi dyT60N

03.40 - ®yt60N. YemnmoHar
Vitarmmn. «/ledye» -
«Muran». TMpamvas
TpaHCALA

7
CTC

07.00 - «Epanau» (0+)

07.25 -M/c
«[pUKIoYeHns
Byan n ero
apy3eii»(0+)

07.45- M/c
«[MpuknodeHns
Kota B carnorax»
6

08.10- M/c «Tponm.
MpasgHyk
npogomkaetcal»
©

08.35 - M/c «Tpu koTa»
©y

09.00 - «[eno 6bu10
Beuepom» (16+)

1000- «lLloy «Ypanbckux
nenbMeHe»(16+)

11.10-M/ep
«PacnpekpacHbilii
npyHLY (6+)

12.45 - X/dh «[HEBHYK
naMsaTn»(16+)

15.20 -X/p
«[penoxeHve»
(16+)

17.35 - X/th «Kpacasuua n
uynoBuLLe» (16+)

2000- X/ «LLienkyHunk n
yeTbipe
KoponescTBax»(6+)

2.00-X/d
«ManedwceHTa»
(124

23.55 -X/th
«[MpakTnyeckas
Marus» (16+)

0200- Midh «KpsikHyTble
KaHWKy bb» (6+)

03.30 - X/dh «[HEBHVK
cnabaka. Jonrui
nyTe>» (12+)

04.50 - «Cnasa bory, Tbl
npuvwent» (16+)

I'IEI'EFiEYPF -
MATBIN KAHAN

06.00 - Cepuan «/Jjom c
nnnmamn» (16+)

11.40 - X/th «He mory
cKa3aTh «TpoLLait»
(124

13.25 - X/dp «MpuHuecca
Ha 606ax»(12+)

15.40 - X/ch
«HeBeposiTHble
NPYKOYEHNs
UTaNbSHLEB B
Poccnmn»(12+)

17.45 - Xl «Tec Bap6oc
N HEOObI4HbIA
Kpoce» (12+)

18.00-X/ch
«CaMOrOHLLIVIKN»
124

18.20 - Cepwuan «Cregy»
(16+)

23.50 - X/dh «Kuh» (12+)

01.50-X/p «Ouem
TOBOPST MYXUMHbI.
MpogomkeHve»
(16+)

03.30 - X/dp «He mory
cKazaTb «poLLait»
(124

04.50 - Cepuian «Crpactb-
2»(16+)



B-

MNEPBbLIN
KAHA

05.00 - «[Jobpoe yTpo»

09.00 - Hosoctu

09.15 - «[ljobpoe yTpo»

09.50 - «MogHbIi
npurosop»(6+)

10.50 - «XuTb 300p0BO!»
(16+)

12.00 - Hosoctn

12.10 - «BpeMs MokakeT»
(164

15.00 - Hosoctu

15.10-«[aBai
noxeHumcsl» (16+)

16.00 - «Mypxckoe/YKeHckoe»
(164)

18.00 - BeuepHvie HOBOCTU

18.30 - «Ha camom pene»
(16+)

19.40 - «[lycTb roBopAT
(16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - Cepuian
«Maromaes» (16+)

22.30 - «[ok-ToK» (16+)

23.30 - «BeuepHuii YpraHT»
(16+)

00.10 - «[Mpaso Ha
CrpaBes/MBOCTb»
(16+)

01.10-«Ha
(16+)

camom pene»

02.10 - «Bpems nokaxer»
(16+)

03.00 - Hosoctu

03.05 - «Bpems nokaxeT»
(16+)

07.25 - «6 kafpoB» (16+)
07.30 - «3HaTb byayLiee.
XKusHb nocne
BaHru» (16+)
08.20 - «[lo penam
HecoBepLLEeHHO eT-
HUX» (16+)
09.20 - «[laBaii
pasBesémcal» (16+)
10.25 - «TecT Ha
OTLOBCTBO»(16+)
12.25 - «PeanbHasn
MUCTUKa» (16+)
13.30 - «[oHATb.
MpoctuTb» (16+)
15.20 - «Ilopua» (16+)
15.50-Cepunan
«CraHgapTb!
KpacoTbl. HoBast
N060Bb» (16+)
20.00 - Cepvian
«MoxuieHve EBb»'
(164
23.55 - Cepuan «/4Has
XW3Hb [OKTOpPA
CenmBaHoBO»(16+)
03.35 - «llopya» (16+)
04.00 - «[oHATb.
MpocTutb» (16+)
05.25 - «PeasnbHas

MUCTUKa» (16+)

BTOPHUK, :D/lapTa]

05.00 - ¥Tpo Poccumn

09.00 - Bectn

09.25 - Y1po Poccumn

09.55- «O camom
rnasHoM» (12+)

11.00 - Bec™

11.25 - Bectn. MecTtHoe
Bpemst

11.45-«Cyabba
yenoseka»(12+)

12.50 - «60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectn

14.25 - Bectn. MectHoe
Bpemst

14.45 - Cepuan «TaliHbl
cnefcTeua»(12+)

17.00 - Bectn. MectHoe
Bpemst

17.25 - «60 MuHyT> (12+)

18.30 - «AHapeil Manaxos.
Mpamoii acprp»
(16%)

20.00 - Bectu

20.45 - Bectn. MecTHoe
Bpemst

21.00 - Cepwuan «Hesecta
KomamBax» (12+)

23.15- «Beuepc
Bnagymvpom
Co/10BbEBbIM»
(124)

02.00 - X/dh «Akyra» (16+)

KYNbTYPA

07.30, 08.00, 08.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.40 -
«HOBOCTUN Ky/bTypbb>

07.35 - «[ewwkom...». Mockea
Cassbl MamoHTOBa

08.05, 21.05 - «[Mpaswia
HU3HU»

08.35 - «Pycckan AtriaHTuag.
«Cerno Kosnoso.
BBefieHCKuIA Xpany

09.05 - X/ch «[aitte
XaNoBOHYH KHUry»

10.30 - «[pyrve PomaHOBbb>

11.15-«Habnoparens»

12.10,02.25-XX Bek.
«TearpasibHbie
BCTpeun». 1978

13.30,19.40, 01.40-«Tem
BpemMeHeM. CVbICTbb

14.20 - «AnekcaHgp
lonbaeHBelizep.
Pa3wvbiwieHus y
30/10TOM A0CKM»

14.50 - «MapokKo.
VicTopuyeckuii ropos
MexHec»

15.05 - <«JMHUSA XU3H.
AnexcaHap 3aenvH

16.10 - «HosocTwi. Moapo6HO.
KHurn»

16.25 - «[ATOE M3MEpPEHMe»

16.50 - «Benas cryays»

17.35 - X/th «OBbIKHOBEHHOE

ypo»

18.45 - «MacTep-Knacc».
EneHa O6pasLiosa

19.25 - «l'epmaHusi. PyaHvkv
Pammenscoepra n
ropog, ocnap»

20.45 - «naBHasA porb»

21.30 - «CnoKoiiHol Houm,
MabILLml»

21.45 - CeeTniaHa Kapmasinta
JBonbLue, Yem
J1060Bb»

23.05-- «/cnanus. Crapbiii
ropog, CanamaHKm»

23.20 - Cepvian «PoxpaeHHass
3BE3701»

00.10 - «ApXvBHble TaliHbb».
«1903 rog, OcTpos
rme»

01.00 - «®ubMbk-
nyTeLLecTBYA.
HeBVHHbI B3rNsm»

03.45 - «LIpeT BpemeH».
JleoHug MacTepHak

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
«MeCTHoe Bpewvs»,
«MeTeoHoBOCTW»
(16+)

06.30 - «Ha npegene»

07.00, 08*30,12.30,15.30,
20.30 - «HoBbliA
neHb» (16+)

07.30.13.30 -
«AKTyansHoe
NHTEPBLIO» (16+)

08.15 - M/c «DKAHTIMKN»

09.30 - Cepvan

«CemeliHbii

6u3HEC» (12+)

10.00 - MynbTdwmbMbI

10.30,do.45 - PeliTuHr
Tumocpes
BaxeHosa. [vkapb

(16+)

11.30-Cepunan «Oca»
(16+)

12.15 - «/1 B WyTKY, 1
BCepbe3»(12+)

14.00 - «3Bepckast
pabota» (12+)

14.40 - Cepwvian «[jBoitHas
cnnowHasy (16+)

16.30 - X/ch «eHpu Myn
yxe 3aecb» (12+)

18.15 - Cepuian «beperax»
(16+)

19.10 - AHrapck. «MukcT-
30Ha» (12+)

20.00 - CrpaHa POCATOM
(16+)

21.30 - X/dh «3arHaHHbI»
(16+)

23.15 - «3Bepckas
paboTta»(12+)

00.00 - Cepuian «Oca»
(16+)

01.35-«Ha npepgene»

L]
epuan «/poliHas

crniowHas» (16+)

02.55- Cepuan
«CeMelHbIi
613Hec»(12+)

03.25- Cepuan «bepera»
(16+)

04.15 - X/cp «'eHpu Myn
yxe 3aecb» (12+)

02.05 -

09.00 - Cepuan «B
novckax KanuraHa
MpaHTa» (0+)

12.00 - «OctaHoBuTte
Bumiol» (16+)

12.30 - «[lopOXHble BOVHbI
2.0» (16+)

13.00 - «/[lopoxHble
BOViHbI. JlyuLLee»
(16+)

14.30 - «[lopOXHble BOMHbI
2.0» (164)

15.00 - Cepuan «Meu»
(16+)

18.00 - «BHe 3aKoHa.
Mpectynnenvie n
HakasaHve» (16+)

19.30 - «Pewana» (16+)

20.30 - «OcraHoBsuTe
Butiol» (16+)

21.00-«[opora» (16+)

00.00 - «Pelwana» (16+)

02.00 - «OnacHble CBA3N»
(18+)

03.00 -«+1005005» (18+)

03.30 - X/dp «DKoHHM [.»

(16+)

*

06.00 - «TeppuTopus
3a6/1y)XAEHNIA»
(16)

07.00 - «[lokymeHTasIbHbIN
npoekT» (16+)

08.00 - «C 6oapbiM
yTpom!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30,
00.00 - «HoBocTu»
(16+)

10.00 - «3acekpeyeHHble
CNNCKN»(16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH mup»
(16+)

13.00 - «/HchopmaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragku
YeroBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposATHO
MHTepecHble
uctopum» (16+)

16.00 - «[JOKyMeHTa/lbHbI
cnevnpoekT» (16+)

17.00 - «/HdhopmaLMoHHas
nporpammva 112»
(16+)

18.00 - «TaliHbl YanmaHy»
(16+)

19.00 - «Camble
LLOKVpYIOLLe
rmnoTesbi»(16+)

20.00 - «W/HdhopmaumoHHas
nporpamma 112»
(16+)

01.00-X/cp
«BefmkonenHas
cemépka» (16+)

23.40 - «Bogutb no-
pycckn» (16+)

00.30 - «3aragku
YeroBeyecTBa»
(16+)

01.30 - X/dp «OapHOKuiA
peliHmxep»(12+)

04.00 - X/dh «BymaxHble
ropoga» (12+)

05.40 - «TeppuTtopus
3a6nyxaeHUN»
(16+)

Fm

06.00 - «CerogHs yTpom»
124)

08.00,13.00, 21.15 -
«HoBOCTU [HA»

08.30 - «CpenaHo B CCCP»
(6+)

08.45 - Cepuian «KomaHza
8 (16+)

13.35 - X/dp «Hactosrens»
(16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTW»

14.05 - X/dh «Hacrosirenb»
(16+)

15.50 - X/dp «HacTosirens-
2»(16+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCT»

18.10 - «OcBOGOXKAEHVE»
124

18.30 - «CreLipenopTax»
124

18.50 - «JlereHgpl
roc6esonacHoOCTU.
«MOCKOBCKMIA LLT.
Hauano» (16+)

19.40 - «JlereHp! apMum».
Bacunuii 3aiiues
(124)

20.25 - «YnvKa u3
npowwwioro» (16+)

21.30 - «OTKpbITbIA 3dmpP»
(124

23.05 - «Mexay Tem» (12+)

23.40 - «BoiiHa bopuca
Cnyukoro (no
CTVXam noaTa-
ChpOHTOBMKA)>» (12+)

00.05 - X/¢h «PaspeLuute
Tebs nowLenosarb...
Ha cBaab6e»(12+)

01.50-X/dp «Paspewmre
Tebs nowenosarb...
oTeL| HeBECTb»
24

03.20 - X/dp «Hynan
poaHs»(0+)

04.55 - «Onepauys «Baic».
Kak Hauanacb
Bropas mvpoBas»

05.40 - («Opz/mme Mobeab»
6+

06.10- Cepvan
«ceBaoHUM
«AnbaHeLp (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe
Nyulee» (16+)

09.00 - CerogHst

09.20 - Cepuan «Mockea.
Tpw Bok3aNia» (16+)

1020- Cepuan «Mopckue
ObsBOMbR (16+)

11.00- Cerogns

11.20- Cepuan «Mopckve
ObsiBONbb (16+)

14.00 - CeropgHs

14.25 - O630p.
YpesBbluaiiHoe
npoucLuecTsme

15.00 - «MecCTo BCTpeun»
(16+)

17.00 - CeropgHs

17.25 - «OcHoBaHO Ha
peasibHbIX
Co0bITHAX» (16+)

18.15-«[JHK» (16+)

19.15 - Cepuian «c»
(164

20.00 - Ceroghsa

20.40 - Cepuian «JEc»
(16+)

22.00 - Cepvian «HeBCKWiA.
TeHb apxuTeKTopa»
(164

00.15 - Cepuan «B
KneTke» (16+)

01.10-CerogHs

01.20 - «KpyTas ucropus»
¢ TaTbsiHOM
MwuTkoBOW (12+)

02.20 - Cepuian «Mopckue
ObsBOMbI» (16+)

04.40 - Cepvian
«[ceBaoHM
«AnbaHeLp»(16+)

TB l«a»|

06.00 - MynbTmibMbl
)

09.20 - [i/c «Crenas»
(16+)

11.00 - A/c «rapanka»
(16+)

12.00-«He Bpu MHe»
(124

15.00-«Muctuueckune
vcrtopun. Havano»
(16+)

16.00 - A/c «Tapanka»
(164)

17.00 - L/c «Ouesnaubr»
(164)

17.30 - O/c «Cnenas»
(16+)

18.30 - Cepuan
«Cnepacrsue no
Teny» (16+)

20.30 - Cepuian «Kacm»
(124

23.00 - Cepwuan «Mactep
v Maprapura»
(16+)

02.30 - Cepwian «TBoii

Mup» (16+)

«Bca Hepensi» No8 (1637), uetBepr, 5 mapta 2020 roga

TBU

06.15- «Kopornesbl
Komegumy» (12+)

07.00 m<HacTtpoeHune»

09.10 m¢[jokTop W...»
(16+)

09.45 mX/ch «OanHOKMM
npegocTasnsercs
obLexuTHe» (12+)

11.30- «/Bap KasHbIHbLLL
Pazbutoe cepaue»
(12+)

12.30, 15.30,18.50, 23.00,
01.00- «Cobbmusi»

12.50 - Cepuan «OHa
Hanucana
yb6uiAcTBO»(12+)

14.40 - «Moii repoit.
Haranus
MegnseneBa» (12+)

15.50 - «lOpog, HOBOCTEw»

16.05 - Cepuan «Orey,
BpayH»(16+)

17.55 - «ECTecTBeHHbIN
otbop» (12+)

19.15 - Cepuian «10 ctpen
Ans opHoi» (12+)

23.35 - «OCTOpOXHO,
MOLLIEHHMKN!
OmnKaTb KPOBHbIE»
(16+)

00.05 - «TeHb BOXas»
(16+)

01.35 - «[leTpoBka, 38»
(16+)

01.55 - «MyxXunHbl
MapuHbl Fomny6»
(16+)

02.35 - «TeHb BOXOA»
(16+)

03.15 - «OCTOpOXHO,
MOLLIEHHMKN!
Onkarb KpOBHbIE»
(16+)

03.45 - «CrpaHHas
No6oBb Henerana»
(12+)

04.25 - Cepuian «Orel|
BpayH»(16+)

05.55 - «Moit repoii.
Haranvs
MegnBeneBa» (12+)

06.10 - X/dp «CriappuHr» (16+)

08.05 - «CropT BbICOK/IX
TEXHOMOTIA.
UeMnvioHb! NpoTuB
nerengy (12+)

09.10 - «CropT BbICOKUX
TeXHOMornii»(12+)

10.15 - «Ha Ockap He
BblBUrasCs, HO
dopaHLly3am 3abusan.
Anexcangp MaHos»
(12+)

11.00 - «Bcg npasga npo...»

11.30 - «Camble CWibHbIE»

12(] 13.55,17.00,19.55,
22.20, 23.50, 03.10 -
HosocTn

12.05, 17.05,22.55,05.55 -
Bce Ha Mard!

14.00 - ®yT60N. TWHBKOGD
Poccuiickast
Mpembep-nura (0+)

16.00 - TotabHbI chyT6on

17.35 - «Pycckvie B VicnaHu»

1755- 1N » .Jwra
YyemnmoHos. 1/8
qmHara. «AtaraHTer»
(Uranus)-
«BaneHcus»
(Vicnanus) (O+)

®- wvyr6on. Mura
YemnmoHos. 1/8
dmHana. «TOTTEeHXaV»
(AHrWS) - «Jlelinupns
(FepmaHust) (0+)

2@- Bocems JTYHLLAX.
CreuvianbHblii 0630p
124y

22.25 - «SpyLumH Xokkeli
LLoy» (12+)

23.55 - Xokkeid. KX/N. 1/4
dwHana
KoHchepeHLmmn
«Banapy. «uHamo»
(Mockga) - «CriapTak»
(Mocksa). Mpsavias
TpaHCNAUmS

03.15 - Bce Ha duyt60n!

03.50 - dyT60N. JIMra
Yemn1oHos. 1/8
JmHana. «Jlefnumr
(FepmaHus)-
«TOTTEHX3ND>
(AHrws). Mpavas
TpaHCALA

06.30 - «6 kanooB» (16+)

07.15 - M/c
«[puKnoyeHna
Byau n ero
Apys3eii»(0+)

07.35 - M/c «OXOTHUKN Ha
Tponne»(6+)

08.00 - Cepuan «90-e.
Beceno v rpomko»
(164

09.00 - «Ypasbckue
nenbmeHn» (16+)

09.20-X/ch
«[pakTnyeckas
Marus» (16+)

11.20 - X/th «LLienkyHuuK 1
YeTbipe
KoponeBcTBa»(6+)

13.15-X/dp
«ManedwceHTa»
(124

15.10 - Cepuan «KyxHs»
(164

20.00 - Cepuian «KopHu»
(164

20.50 - X/dp «KenesHbiii
yenoek»(12+)

23.15 - X/tp «Matpug»
(164

02.00 - «KnHo B peTansx»
(18+)

03.00 - X/ch «AnekcaHap»
(16+)

05.40 - «Cnasa bory, Tbl

npuient» (16+)

MNETEPBYPI -
MATbIA KAHAN

06.00 - «/13BecTus»

06.20 - X/ch «Krul» (12+)

07.55-X/dp
«HeBeposiTHble
NPUKOYEHSE
UTaNbSHLEB B
Poccumn»(12+)

10.00 - «/13BecTus»

10.25 - Cepuan «lnyxapb.
MpopomkeHne»
(164

14.00 - «M3BecTus»

14.25 - Cepuan «lnyxapb.
MpopomkeHne»
(164

19.30 - «M3BecTuis»

20.00 - Cepwvan
«BenukonenHas
nATepka»(16+)

20.50 - Cepvian «Criegp»
(164

00.10 - Cepwuan
«BenvikonenHas
nsaTepka-2» (16+)

01.00 - «/3BecTua.
MTOroBbIiA BbIMyCK»

01.25 - Cepvan «Criegy
(16+)

02.10 - Cepvian
«[leTexTnBbl» (16+)

04.25 - «/13BecTuis»

04.30 - Cepuan «Crpactb-
2 (16+)



[[B-ﬂ/lﬂr cpeaa, ]].M apTa]

MNEPBbLIN
KAHAN

05.00 - «[jobpoe yTpo»

09.00 - Hosoctn

09.15 - «[lobpoe yTpo»

09.50 - «MogHbliA
npurosop»(6+)

10.50 - <«Kutb 300p0B0!»
(164

12.00 - Hosoctn

12.10 - «Bpems nokaxeT»
(16+)

15.00 - Hosoctn

15.10-«[aBali
noxeHmmcal» (16+)

16.00 - «Myrrckoe/XKeHckoe»
(169

18.00 - BeuepHue HoBOCTU

18.30 - «Ha camom pgene»
(164

19.40 - «[ycTb roBopsAT™
(16+)

21.00-«Bpems»

21.30-Cepuan
«Maromaes» (16+)

22.30 - «[JoK-TOK» (16+)

23.30 - «BeuepHuii YpraHt»
(16+)

00.10-«TabneTka gns
Xn3HW. CpenaHo B
Poccumn» (12+)

01.05 - «Bpems nokaxer»
(16+)

03.00 - Hosoctu

03.05 - «Bpems nokaxeT»
(16+)

03.20 - «HaepgyHe co

BceMmu» (16+)

06.15 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO» (16+)

07.05 - «/loMaLLHAA KyXHs1»
(16+).

07.30 - «6 kagpos» (16+)

07.35 - «3Hatb GyayLee.
KnsHb nocre
BaHru» (16+)

08.35 - «[o genam
HecoBepLUEHHONET-
HUX» (16+)

09.35 - «[laBait
passenémcsl» (16+)

10.40 - «TecT Ha
OTLOBCTBO»(16+)

12.45 - «PeanbHas
MUCTUKa» (16+)

13.50 - «[ToHAT.
Mpoctutb» (16+)

15.40-«Mopua» (16+)

16.10 - Cepwan
«[MoxvieHve EBbb
(16+)

20.00 - Cepuian «Bonpeku
cyapbe» (16+)

00.20 - Cepuian «J/muHas
XU3Hb JOKTOpa
CenviBaHOBOI»(16+)

03.50 - «[opya» (16+)

04.15 - «[ToHAT.
MpocTutb» (16+)

05.40 - «PeanbHas

MucTUKa» (16+)

[—

POEGHR:

05.00 - YTpo Poccum

09.00 - Bectu

09.25 - ¥YT1po Poccumn

09.55 - «O camom
rnasHoM» (12+)

11.00- Bectn

11.25 - Bectn. MecTHoe
Bpems

11.45 - «Cyppba
yenoseka»(12+)

12.50 - «60 MuHyT™ (12+)

14.00 - Bectn

14.25 - Bectn. MectHoe
Bpems

14.45 - Cepuvian «TaiiHbl
cnencTeus»(12+)

17.00- Bectn. MecTHoe
Bpemsi

1725  «60 MuHyT» (12+)

18.30 mAHapeii Manaxos.
Mpsimoli admp»
(16+)

2000 Becm

20.45 Bectn. MecTHoe
Bpems

21.00- Cepuan «Hesecta
kompua» (12+)

23.15- «Beuep Cc
Bnagymvpom

Co/oBbLEBbLIMY
129
0LO0- X/ch «Akyna» (16+)

KYNbTYPA

07.30,08.00,083(, 111.00, 1600,
2030,00.40-«Hosoc
KybIM3b*

0735- *0911™...». Pyookoe
ororse

08.05,21.05- «TpeBARXKUM*

0635,15.10,2150-«Hacroinasn
BCilerpecrarro>

0925- «/lerefa T/pceonaK LU X
Teoprvii FQvemos:

0955-«Mraruns CobopHas
rralbelriize»

10.10,2323- Cepton «iinaeHas
3}33@79)

11.15-«Habrkaaers>

1210, (E35-XX Bx.
<« YTelLECTRVE MO
Moaee»

13.15-'Ckasku U3 rmHbIv
Depesaw. Kaprernorboas
TKMANPYLIB

1330.19.40.01.45-«Hrogat, ?»

14.15- «WoyrraeHbii <oos>

1455- JEpBLEB*L»>.
<Oxre3aropMypa»e»

1610- «+beoc Mopo6HO. Ko

1625- «B/anefiauiiocLu>’

1650- 'Cnn. Heoyks
Kraccua..»

1735- X® ObbkcBEX3E

1845- ‘sLLinepHcaco». Ulpera
cfyem

1930- «perBpenvers-. BBaTil
Mareqoe. «Mograxw
apnc» A

20.45-weeten por»

2130- 'Crnomiieii toH,
Marbi!»

2240- «\Wogccmetbti otéop-

00.10- schrbetaP . «1966
rogCnaoeHeA(y-
Owben or3arornneHa

0L00- « brooknass (164

0340- «Vpoko. VicTopeckn
ropoLMexHes»

XMCVtwt

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 -
«MecTHoe Bpems»,
«MeTeoHOBOCTV
(16+)

06.30 - «Ha npegene» (12+)

07.00., 08.30,12.30,15.30,
20.30 - «HoBbii
LeHb»(16+)

07.30 - «3Bepckas paboTa»
(12+)

08.15 - M/C «[HKUHIMK
(6+)

09.30 - Cepwian «CemMeliHblii
613HeC»(12+)

100- MynsTdmnembl (6+)

10.35, 00.50 - PelATuHr
Tumochen BaxeHosa.
[vkapb (16+)

11.30 - Cepuan «Oca» (16+)

12.15 -« B LyTKY, 1
BCEpbe3»(12+)

13.30 - «3Bepckasi paboTa»
(12+)

14.15 - M/C «[HKAHINNKA
(6+)

14.35 - Cepvian «[IgoiiHas
crioLHas (16+)

16.30 - AHrapck. «MukcT-
30Ha» (12+)

16.50 - X/ch «3arHaHHbI»
(16+)

18.35 - Cepuian «bepera»
(16+)

A0- «AKanemma Ha
rpsigkax»(16+)

DD- «C<rEP>
nporpamma AHXK
(64)

21.30 - X/ch «IMopouHas
cTpacTb» (16+)

23.25 - «3Bepckasn pabota»
(124)

0010- Ceprian «Oca» (164)

01.40 - «Ha npepene» (12+)

@10- ceprian «/IgoitHast
crnowHas» (16+)

03.00 - Cepuan «CemeitHbiii
6u3Hec»(12+)

03.25 - Cepvian «bepera»
(164)

04.15 - X/dp «3arHaHHb I
(16+)

L,

06.00 - X/p «Houb cTpaxa»
(164

07.40 - «YneTHoe BUOEO»
(164

09.10 -Cepuan
«[lo3HaBaTesb»
(16+)

1200- «Ocravosute
BuTiol» (16+)

12.30 - «/[JOpOXHble BOIHbI
2.0» (16+)

13.00 - «[JopOXHble
BOWHbI. Jlyuluee»
(16+)

14.30 - «[JOpOXHble BOMHbI
2.0» (16+)

15.00 - Cepuan «Mew»
(164

18.00 - «BHe 3aKoHa.
Mpectynnexve n
Haka3aHve»(16+)

19.30 - «Pewwana» (16+)

21.30 - «OcTaHoBUTE
Bumio!» (16+)

2200- «lopora» (16+)

23.00 - «Pewana» (16+)

(200- «OnacHble casian»
(18+)

03.00 -«+100500»(18+)

04.00 - Cepvan
«[lo3HaBaTesb»
(16+)

05.35 - X/dh «MHe 6bl B
He60»(16+)

©

06.00 - «TeppuTopusi
3a6/1yaeHN»
(16+)

07.00 - «[JoKyMeHTa/TbHbIM
npoekT» (16+)

08.00 - «C 60apbim
yTpom!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30,
00.00 - «HoBocTu»
(16+)

10.00 - «3acekpeyeHHble
cnuckm»(16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH Mvp»
(16+)

13.00 - «/HdhopmaLmoHHasA
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragxu
yesioBeyecTsa»
(16+)

15.00 - «HeBeposiTHO
MHTepecHble
ncropmmn»(16+)

16.00 - «[lokymeHTasTbHbI
npoekT (16+)

17.00 - «/HchopmaLvOHHasA
nporpamma 112»
(16+)

18.00 - «TaiiHbl YanmaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKUpYtoLLme
rnotesbi» (16+)

20.00 - «MHcpopmaLioHHas
nporpammMa 112»
(16+)

21.00-X/cp «PobuH Iym;
Hauano»(16+)

23.10 - «CmoTpeTb Bcem!»
(16+)

00.30 - «3aragku
YenioBeyecTea»
(16+)

01.30 -X/dp
«Omep3unTesbHas
BOCbMEpKa» (18+)

04.20 - «Camble
LLIOKUpYtoLLme
rvnotesbh» (16+)

05.10 - «TaliHbl YanmaH»

(16

"&b _“stieFBw-la VTpoMs

(124

08.00, 13.00, 21.15 -
«HoBoCTU AHA»

08.20 - «CpenaHo B
CCCP» (6+)

08.35 m X/th «Tuxas
3actasa» (16+)

10.35 = Cepuan «3emisik»
(16+)

14.00- - «BoeHHble
HOBOCTW»

14.05 = Cepuian «3emnsk»
(16+)

18.00- - «<BoeHHble
HOBOCTW»

18.10- «OcBoGOXAEHME»
(124

18.30- «CneLpenopTax»
(124

18.50 - «JlereHapl
roc6e3onacHoCTW».
«Camblil rnaBHbI
601i»(16+)

19.40- «[MocnegHuii
AeHb», McTucnas
Kengpiw (12+)

20.25 m«CeKpeTHble
marepuasibb» (12+)

21.30 ««OTKpbITIA 3chMp»
(124

23.05 mMexay Tem»
(124

23.40 mCepuian «KomaHga
8» (16+)

03.25 wX/dh «[lom, B
KOTOPOM $1 XVBY>»
6

05.00 - «/HxeHep LLyxos.
YHVBEPCA/IbHbIN
reHnii» (6+)

| EH

06.15 - Cepuan
«[ceBoHUM
«AnbaHeLp»(16+)

07.00 - «¥Tpo. Camoe
nydwee» (16+)

09.00 - CerogHst

09.20 - Cepuian «Mocksa.
Tpu Bok3ana» (16+)

10.20 - Cepvian «Mopckue
ObsBONb (16+)

11.00 - CerogHs

11.20 - Cepuan «Mopckue
ObsiBOMbI» (16+)

14.00 - CerogHs

14.25 - O630p.
UpesBblyaiiHoe
npoucLuecTsre

15.00 - «MecTo BCTpeum»
(164)

17.00 - CerogHs

17.25 - «OcHoBaHO Ha
peasbHbIX
cobbITusx» (16+)

18.15-«HK» (16+)

19.15 - Cepuan «c»
(164)

20.00 - CerogHst

20.40 - Cepuan «Ec»
(16%)

22.00 - Cepwan «HeBCKuiA.
TeHb apxuTeKkTopa»
(164

00.15 - Cepuan «B
Knetke» (16+)

01.10-CerogHs

01.20 - «ocnepHve 24
Yyaca»(16+)

02.15 - Cepuian «Mopckue
OpsiBo/b» (16+)

04.45 - Cepuvian
«[ceBaoOHUM
«AnbaHeLy»(16+)

TBI—wj

06.00 - MynbTchmnbmbl (0+)

08.30 - «Pwucyem ckasku»
@9

08.45 - MynbTconnbmbl (0+)

09.20 - A/c «Cnenas» (16+)

11.00 - A/c «apanka»
(16+)

12.00 - «He Bpu MHe» (12+)

15.00 - «MwucTunyeckmne
ncropmmn»(16+)

16.00 - [l/c «apanka»
(16+)

17.00 - A/c «OueBnaLipi»
(16+)

17.30 - A/c «Cnenas» (16+)

18.30 - Cepwuian
«Cnepcrsyie no
Teny» (16+)

20.30 - Cepwian «Kacr»
(124)

23.00 - Cepwuan «Mactep u
Mapraputa» (16+)

02.30 - «Heumnctb» (12+)

m E L
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TBU)

06.30 - «OCTOpOXHO,
MOLLIEHHVKM!
MoLLEHHMKN B
6erbIx xanarax»
(16+)

07.00 - «HacrpoeHue»

09.10-«[jokTOp N..»
(164

09.45 - X/dp «Pa3Hble
cyapob» (12+)

11.55-«AKTepckne
cyapbbl. TaTbsHa
Mnneukas v HOnuaH
MaHnu»(12+)

12.30,15.30,18.50, 23.00,
01.00 - «CobbITusi»

12.50 - Cepuan «OHa
Hanvicania
yéuiicTBo» (12+)

14.40 - «Moli repoi.
[Aenuc Lisenos»
12

15.50 - «'opog, HOBOCTE»

16.05 - Cepwuan «Orey,
BpayH» (16+)

17.55 - «ECTeCTBEHHbI
oT60p»(12+)

19.15 - Cepuian
«HblpanbLumua 3a
xemuyrom» (12+)

23.35 - «J/MHWS 3aWmTbh»
(164

00.05 - «Cnésbl
KOponeBbI»(16+)

01.35 - «[leTpoBka, 38»
(164

01.55 - «KpoBHble Bparm»
(16+)

02.35 - «Cnésbl
KOponeBbI»(16+)

03.20 - «/MHUA 3amTbI»
(16+)

03.45 - «3acekpeyeHHas
N06OBb.
KaTtopxaHka» (12+)

04.25 - Cepuan «Orey
BpayH» (16+)

05.55 - «Moli repoii.
[Jexvc Leenos»

(129

06.25 - Boneii6on. J/iura
YEMMVOHOB.
MyxunHbl. 1/4

«[epymkax»
(Uranus) - «Paxernr
(Poccus)(0+)

08.25 - dythom/Kybok
Jnbeprazopec.
«Jnbeprany
(Maparsai) -

«| >
(BeHecyana). Mpsavias
CnAums
aHOA MeYTbb>

11.00 - «BcsA npasaa npo...»

10.25 - «

11.30 - «Camble cwibHbie»

12.00, $.5576.00, 18.35,
20.40, 23.55, 02.55 -
HosocTn

12.05,;16.05,20.45, 00.00,
05.55 - Bce Ha Mard!

14.00 - ®yt60N. JIUra
YemnmoHoB. 1/8
mHana. «BareHcyisi»
(Mcnanns) -
«ATarnaHTa» (Vranms)

. Jlura
yemnuoHoB. 1/8
dwHana. «bopyccyisi»
(flopTmyHg,
I'epmanus) - MCOK
(PpaHuys) (0+)
18.40 - ®yt60N. JIra

YyemnuoHoB. 1/8

QuHasa. «ATTIETVKO»

(Vicnanws) -

m«JIBepny b»(AHINSA)

16.35-

21.55 - backeTt60n. EBpOnMra.
XKeHuwpHbl. 1/4
dwHana. YTMK
(Poccusn)-
<«MoHrenbe»
(PpaHumn). Mpsmas
TpaHCALWA

00.55 - Boreii6on. J/iura
YEMMVOHOB.
MyxumnHbl. 1/4
dwHana. «3akca»
(MonbLua) - «KysGace»
(Poccws). Mpsivas
TpaHCNAUMS

03.00 - Bce Ha doyt6on!

03.50 - dyT60N. JIMra
yemnmoHos. 1/8
dmHana. «/seprysib»
(AHrMS) - «ATNIETUKO»
(Vicnanws). Mpsavas
TpaHCNAUMS

9

. CTC

06.30 - «6 Kagpos» (16+)

07.00 - «Epanau (0+)

07.15-M/c
«[purKoHeHns
Byav n ero
Lpy3eii»(0+)

07.35 - M/c «OXOTHUKM Ha
Tponnein»(6+)

08.00 - Cepuian «90-e.
Becesno 1 rpomko»
(16+)

09.00 - Cepuan «KopHu»
(16+)

10.05 - «Ypasibckve
nesfibMeHu»(16+)

10.25 - X/p «Matpua»
(16+)

13.05 - X/t «XKenesHblii
yenosek» (12+)

15.40 - Cepuan «KyxHs»
(16+)

18.55 - Cepwan «KopHu»
(16+)

21.00-X/d «KenesHbiii
yenosek-2» (12+)

23.30 - X/t «Marpuua.
Mepesarpyskax»
(16+)

02.10 - X/dp «AnexcaHap»
(16+)

05.05 - M/dh «KpsikHyTble

KaHUKynb» (6+)

£1 METEPBYPT -
c J [MATbIN KAHAN

06.00 - «/13BecTus»

06.25 - Cepuian «nyxapb.
MpogomkeHve»
(164

10.00 - «/13BecTvis»

10.25 - Cepuan «lyxapb.
MpopgomkeHne»
(164

14.00 - «/13BeCTUSA»

14.25 - Cepuan «nyxapb.
MpogomkeHne»
(164

19.30 - «I13BECTUS»

20.00 - Cepwan
«BenmkonenHas
naTepka» (16+)

20.50 - Cepuian «Criefp»
(16+)

00.10 - Cepuan
«BenukonenHas
naTepka-2» (16+)

01.00-«M3BecTuA.
MTOroBbIii BbINyck»

01.25 - Cepuan «Criegy
(164

02.10 - Cepuian
«[eTekTvBbb (16+)

04.10 - «/13BecTus»

04.20 - Cepuian «CrpacTtb-
2» (16+)
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KaneHaapb nocesa 1 cbopa yporkad

NYHbI

PACTYLLE/ @436l

KYJIbTYPbI

NYHbI

YEbIBAIOLLEN  ®A3bI

KY/IbTYPbI

2019

TPAH3UT /YHbI
no 61aronpuATHLIM
3Hakam 3oavaka

HaumeHoBaHue
OropoAHbIX KyNbTyp

BAK/TAXXAHbI

MEPELL 6onrapckuii
TOMATbI TennnyHble

TOMATDI rpyHTOBbIE

KAMYCTA
6enokoyaHHas

KAMYCTA uBeTHas,
6pokkonu,
6ptoccenbckas

KAMYCTA
KpacHoKouaHHas

OrYPLIbl TennnyHble

OryPUbI rpyHTOBbIE

KABAYKU, TbIKBA,
MATUCCOH, AbIHA,
APBY3

FOPOX, ®ACOJIb
BbHOLL,.

®ACOJIb cnapxesas

KYKYPY3A

NMOACO/THEYHUK,
CYXOLBET

3EMIAHUKA (1),
BA3WVK (2)
3EJIEHb nuctoBas (3)

LIBETbI n3 cemsaH

®A3A JTYHbI

MOPKOBb, CBEKJIA,
PENA

KOPHEBOW
CENb/IEPEW (1)
PEOVC (2)

KAPTO®E/b
NYK-yepHyuwka (1),

NYK-penka (2)

YECHOK

FNAONONYChbI

®EBPA/b
1 (mo 11.45), 2 (c

MAPT
1,4 - 6 (1o 17.29),

ATMPEJIb

9-10,13-15 (mo

MAW
4 (c 15.11)-7 (o

VIOHb
1-2, 11 (c 17.33)

CEHTSIBPb
1(c 17.35) - 2 (@m0

1 OKTABPb

4, 5 9 15 (c

NKOJ1b
L9 -

ABIYCT

U (o 1,2,5(c 10.29)-7

1230) -3 (0 1930), 6- 19 (¢ 1804) - 14 (mo 15.38), 18, 20 (go 2024), 10 (c 17.41) - - 13, 16(c 17.37) - 17, 1307), 15 - 16 (oo (8021.06), 10, 11, 15- 2021), 6 (c 16.45) - 8, 1355), 21 (c 14.45) - 23
19.10), 18, 22, 27, 28, 1501), 25 (go 1521), 12 15, 17 (80 21.37), 2829 (mo 14.12), 30 (¢ 1320), 19,25(c955) - 17 (g0 1310), 21 (¢ 12, 13 19-21,24-26 (o 20.18), 26 - 28 (m

7 (mo 15.14), 12-15,18
(c 1838) - 20, 25, 28 (c
15.31)-29

6-7(a0 15.14), 12-
13,14-15,25

6-7(a0 15.14), 14-
15,25

Ha4a/1o0 cesa
6 - 7 (00 15.14), 25

NOAKOPMKa BCEX Ky/Tblyp
Terew, Pak, CKOPrvIOH,
Kosepor, Psiobl,
achdpexTvBHa Ha
pacTyLgii JiyHe
1 (o 11.45), 2(c
12.30)-3 (8o 19.30), 6
-7 (oo 15.14), 14-15,
18 (c 18,38) -20,25,28
(c 15.31) -29
6 -7 (oo 15.14), 10-
11, 14-15,25

MOZKOVKA, Mepesarika
1(g011.45), 2 (c
12.30)-3 (go 19.30), 6
-7 (g0 15.14), 14-15,
25,28 (¢ 15.31) - 29

06paboTKa Beex KyMbTyp

OseH, BrvsHewp, Jles,

Boponeii 3 (c 19.30) - 5,

21-23 (go 14.38), 26-
28 (oo 13.31)

3(c 19.30)-5,6 - 7 (a0
15.14), 14-15,25(1)

6-7(p0 15.14), 10-
15,25

9 - NonHonyHue,n
NyH. 3aTMeHne
23 - HOBONYHMNE

1 (00 11.45), 2 (C 12.30) -
3 (g0 19.30), 6 - 7 (a0
15.14), 12 - 15,25,28(0
15.31) -29(1)

nepecaska
[BYXTO[MHHBIX
JIYKOBUYHBIX U1
KOPHEBMLLHbIX B 3HakaX
Tenek Jles, [esa,
Kosepor; BbtoLLyXCs -
BrvsHeLp!

31 (C1944)
PACCA[HbIE CTAPTI

no3aHuii ce B4-6 (oo
17.29), 10(c 18.04)-14 (c
19.10), 22,31 (c 19.44)

4-6 (0 17.29), 12(c
18.04)-14 (c 19.10),
22,31 (c 19.44)

4-6 (00 17.29), 12(c
18.04)-14 (c 19.10),
22,31 (c 19.41)

nvkipyem 1,4 - 6 (oo
17.29), 12 (c 17.291
14 (po 19.10). 22,31 (c
19.44)

upetHast. 4 - 6 (oo
17.29), 10 (c 18.04)-
14 (po 19.10), 22,31 (c
19.44)

4-6(1017.29), 9 (c
18.10)-10 (c 18.04),
12 (c 17.29)-14 (g0
19.10),

NCLLKOPMKA BCEX KyrbTyp
Tenew, Pak, CKoprivioH,
Kasepor, Pobbl 1,4 - 6
(oo 17.29), 12 (c 17.29)
- 14 (po 19.10), 18,22,
27,28,31 (c 19.44)

06paboTKa BCEX KyMbTyp
3(c11.21)- 4 (mo
12.26), 6 (c 17.29)-8
(mo 18.48), 19-21 (go
20.34), 24,26 (oo
21.38), 29 - 31 (10
19.44)

3(c 17.21)-6 (mo
17.29), 12 (C17.29) -14
(mo 19.10), 22,29 - 31

@
4-6(p017.29,9(c
18.10)-14 (go 19.10),
22,31 (c 19.44)

10 - nonHonyHwue,
24 - HoBONyHUWE

1,4 - 6 (g0 17.24), 10
(c 1804) -14 (10
19.10), 22,31 (c 19.44)
@

12(c 17.29)-16,18(1)

SAPOBYZALYAA SYKOBMY. 1
IRIMaTyCoB

29

MVKVPOBKA, Mepesarka
9- 10,18, 20 (10
15.01), 29

OKOHYaHVe cesa 18, 20
(oo 15.02), 29

9-10,18,20 (10
15.38), 29

9-10,18, 20 (10
15,01), 29

11,18, 20 (10 15.38),
2

5-6,9-10,18,20 (go

15.01), 29

22,31 (c 19.44)

9-10, 18,20 (10
15,01), 29

9-10,18,20 (10
15.01), 29

9- 10,18,20 (@0
15.01), 29 Ha paccagy'

2(c11.39)-4,9 - 10
2

2(c 11.39)-4,9-10,
13-15 (go 15.39), 29
@

20, 21, 25 - 27 (o
14.36)

nepecazika 6 (¢ 15.06) -
7 (g0 20.24), 15,17 (5o
21.37), 25- 27 (10
14.36)

nepecaaka 6 (c 15.06)-
7 (00 20.24), 15,17 (oo
21.37), 25- 27 (mo
14.36)

MOCEB LBETHOM KarlyCTbL.
4 (c 15.11)-7 (oo
20.24), 15,17 (oo
21.37), 25 - 27 (oo

14.36)

2 (c 13.10)-4 (g0 15.11),

6 (C 15.06) - 7 (10 20.24),

15,17 (g0 21.37), 25-27

(mo 14.36), 29 (C 19.41) -
30 (1o 12.17)

6 (c 15.06) - 7 (@0

20.24), 15,17 too

21.37), 25 27 (o
14.30)

6 (C 15.06)-7 (0
20.24), 15,17 (mo
21.37), 25 - 27 (g0
14.36)
4(c15.11)-7 (1o
20.24), 20,21

4(c 15.11)-7 (go

20.24), 15,17 (g0

21.37), 25- 27 (10
14.36)

4(c 15.11)-7 (g0

20.24), 15,17 (g0

21.37), 25- 27 (0o
14.36)

6 (c 15.06)-7 (10

20.24), 15,17 (g0

21.37), 27 (gp 14.36),
29 (o0 19.41)

BCE I/100p0aHbE 3HAKN
€}

5-6,9-10,18,20 (go BCce NVioAopoaHbie 3HaKN

15,01), 29

8 - nosHonyHwue,
23 - HOBO/lyHUe

9-107 13-15 (g0
15.39)? 25 (go 15.21)

9-10,13 -15 (10
1538 .18,20 (o
1501), 25 [0 1501),

SAposvizaLys 8 -10

9-10,11,13-15(gp
15.38) cM. pervoH

03UV (Mo noroge) 9- 6 (¢ 15.06) - 7 (mo

10,11,13-15 (g0
15.38)
11,13-15 (g 15.39)
CM. pervioH

nefese - 2 (c 13.10) -
4 (go 15.12), 29 (¢
19.41)-30 (go 12.17)

7 - NONHONYHWe,
23 - HOBONYyHUE

4(c 15.11)-7 (mo0
20.24), 10 ( 17.40) -
12,20-21
4(c 15.11)-7 (20 2024),
15,17 (A0 21.37), 20,21,
25- 27 (10 14.36)

10(c 17.40) - 12,20 - 21

6 (c 15.06) - 7 (40
20.24), 9- 12

20.24), 9- 10 (5o 17.40)

2(c 13.10)-4 (5o
15.11), 4 (C15.11)-7
(1020.24)

15.35)

MEPECAIKA B IT'PYHT

nepecaska B rpyHT BCex
KynbTyp
MVKNPOBKA NepeBarka,
nepecaska B 3Hakv
Terblp, Paka,
CxoprivioHa, Pob
1 (c 17.33)-13,16 (c
17.37)-17,30 (c
15.37)

MNOAKOPMKa
(adhcpexTviBHa HA
pacTyweii JiyHe)

Terew, Pak, CKOprVoH,

Kasepor, Poibbl 11 (¢
17.33) -13,16 (c
17.37)- 17,30 (c

15.37)

11 (c 17.33)-13
No3aHWIA ces

1-2,11 (c 17.33)-13
NO3AHUIA ces

06paboTKa Beex KynbTyp
OseH, BrmsHeLpl, Jies,
Boponeiid-11 (oo
17.33), 14-16 (oo
17.37), 19-20 (mo
14.03), 24- 25

1-2

6 - nonHonyHue, n
NoJIHOE COJIH.
3aTMeHne
21 - HOBOJyHUE U
nosiHoe NyH.
3aTMeHne

1OCEB Peabk 3UMHeN
16 (c 17.37)-18
9 Hepernsi no Mecxe
no3aHwiA cpok 1,27

Monaopmka Boex
KynsTyp. Tenew, Pak,
CxoprivioH, Kosepor,

Poi6bl

BorLe6Hb I KOKTeb:
3noposbii Cap - 2
KPYHKM <«KOBEpUHD> -
2 KPYTVHKK,
Buwaiizep-HB-101,1-
2 Kall* pactBopuTL B 1
naofpl

(asoT+Kanmit+chocchop)

29 (g0 1526), 3L (¢ 17.17) - 25 (A0 2050), (5 1409), 29- 30 16.46)
19.59) 29
CBOP O/1A XPAHEHWA MNOA3VMHMIA CEB
nacbHKoBaHve MOLKOPMKa BCEX KyrbTyp  cH0p ypoxas OseH, OKTABPb
BrwvsHeubl, Boponeli  Tenew, Pak, CKoprvoH, BrvsHewb), Jles, c60p Karyctbl 19-25,
6(c 18.09)-8,16 (c Kosepor, Po6bl Croprvor, Crpered, 29,30
13.20)- 18 1,2,5 (c 1029 -7 (o Kosepor, Bogoredt
21.06), 10,11,15-17 4-6 (Aollf'i?' 9-10,
(00 13.10), 21 (c 17.17) oK i ol 22 OKTSBPb
-25 (80 20.50), 29 (¢ 28 KBACUM KayCTy Pa,
12.00) Croprivon, Kasepor,
06paboTKa BCeX KyMbTyp 06paboTka BCex KyrbTyp Pofl
OseH, BrwvsHeL, Jles, OeeH, BrmsHeLlpl, JleT,
Boporeit Boporeit (can)
HOABPb

6(c 18.09)-8,11 (c  o6paboTka Beex KynbTyp 4-6 (40 16.45), 9-11
1307) - 13,16(13.20) 3-4,8,9,13,14,17 (c (g0 16.24), 14,15, 26 (c KBacuM kanycty 5 -7 (g0

-18,22 13.40) -19 (go 16.21), 14.09) - 28 15.19
30,31

NOJKOPMKA BCEX KY/IBTYP  KayiiHO-hocdhopHbie KOHCEpBY/poBaH/e cbop 4159 XpaHeHust
Tenew, Pak, CKoprvoH, yaoopeHs Tenew, Pak, CkoprvoH,  OeH, BrwsHelp, Jlee,

Kosepor, Poobl 1,9- obs3aTesbHb, Kozepor Crperew, Kosepor,
11 (po 13.07), 15-16 noakopMka, B orypeuHbX 6 (C 16.45)-8,12,13 Bopporeli

(mo 13.20), 19,27 (c TErVINLaX - asoTHast pviCK pacTyLLei JiyHbl

12.13)-29 (go 15.26), 20, 21, 24 - 26(m0

31 (c 19.59) 14.09), 29 - 0
nporonka OseH, Terew, 3amoposka OseH, Terew, OKTHABPb

BrwsHewl, Jles, [esa, [esa, Crpeney, Kosepor nofsyvHuii ces Terew,

Kosepor, Boporeii 4-9,22 - 26 (00 14.09)  Becol, Kozepor 21 (¢
14.45)- 23 (80 20.18),
KOHCEPBUPOBaHYIE 3L
Tenew, Pak, CkoprivoH,
oy Kosepor 1-2,10,11, [0/15 LUBETOB W AV [iesbl
15-17 (oo 13.10), 23 13(c 12.52)-15 (m0
saroto 1,9 - 11 (A0 (¢ 18.17) - 25 (mo 1355)
1307), 19,27 (c 1213)  2050), 29 (c 12.00)
-29 (g0 15.26)
ArQAHbIe 3aroToBKA HOABPb
Terev, Pak, CxoprvioH, NOABVMHIA ces
Poibbl 6 (C 16.45) - 8, 1-2
c60p TpaB OBeH, 12,13 puck pacTyeli
BrveHeLpl, Jies, Tyl 1(c 17.35) - 2 (80 g LypeToB v gHY Jesb
Cipenew, Boaoneli 20.21), 20,21,29 - 30 10,11
nopkopvika Terew, Pak,
CxoprvoH, Kosepor,
Poiobl

2 - NoNIHoNyHue,
17 - HOBONYyHUE

2 - NONHONYHMe,
16 - HOBO/yHME,
31 nonHonyHue

5 - nonHonyHwe
1 NyH. 3aTMeHUe,
21 - HoBONyHIie

3 - MoniHonyHue,
19 - HoBONYHKE

OMPbICKVBAEM MOHBY c6op yporast OseH, OKTABPb
3M-npenapaT0Mi BrmzHeLlp), Jies, NoJ3MHVIA ces
MPUMEHAEM Kayit- :
chocthopHb e YA0GPEH Crperiet, Kosepor, 21 (c 14.45) - 23 (oo
[V151 cafig; Ha PacTyLLei 60 Bogoneli 4 - 6 (mo 20.18), 31
P ypoast OseH,
e - Breopesoe 1645), 9-10,14,15
onpbICKVBaHVie BrwisHeLp), Jles, -) et HOSIBPb
OropoaHbIX PaCcTeHuiA Crperet, Kosepor, [lanee p1cK - pacTyl 1.2
YBLBaIOLLEN TiHe Boporeii 8 - 9,13,14, Tyre, 22-28 MORVIVHUIA CeB
KOpHEBbIe MOAKOPMKA 17 (c 13.10)-19 (mo npov3BoanTCA nocrie
16.21), 26 - 27,30,31 06pas0BaHIA Ha Nokse
B aBrycre kaproche/b He KOpOUKA, desa poim He
Koraem nrpaet
6(c 18.09)-8,11 (c
13.07)-13,16 (c 0314M9b|e nocagiv 18 - AOvHa:TyI'II'IEHVIﬂ
13.20) -18,22 19 yecHok 1 yk YCTOMMBLX XONOA0B
OHeM (0o -10) Hapesaem
TYKOBVUHBIE KYTSTYbl 6 HEPEHKV [/l 3UMHEN
(c 16.45)-8,18-19? MPVBMBKA

- B MEPBOI1 CTPOKe AaTbl TpaH3uTa JiyHbl N0 G/1aronpusiTHbIM, MI0A0POAHLIM 3HaKaMm 30ayaka, UCKMoHast HoBoyHUA 1 9,15,23,29 nyHHble AHW, 3aTMEHUST;
- peKoveHayeMble CPOKU MoceBa MPUBEAEHBI C YHETOM 30[y1aKkasTbHOM «aopMy/bb> pacTeHunid, 6e3 HOBOMYHWA 1 9,15,23, 29 fiyHHbIX AHEN, 3aTMEHMIA,
7,8 - GnaronpusiTHble AHK MO BCEM acTporionyeckim napavetpam; 13-15 ¢ farb), nonaaatolyie Ha dpesy, Kotopast He COOTBETCTBYET NpaBuTy PacTyLLen WM yobBaroLLEV JlyHbl [N Ko KyrbTypbl,

- acTposiornyeckue nprems! BbiaesieHbl.

rnoces

3HaK ? psfoM € Lyidpoii o3HauaeT «JoMyCTUMbIA prcks

NKAPOBKA, MEepecaaKa, rnepesanka 4 L MoaKopmka

<obpabotka -

CH0p yporkast (XpaHEHIie - QMHAKOBbI [i/151 BCEX Ky/bTYP B MECsiLIe

NacbHKOBaHMe

«Bcs Hepens» N&8 (1637), ueTsepr, 5 mapta 2020 roga
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«Bcsi Hepens» Ne8 (1637), yetsepr, 5 mapta 2020 roga



[TB'H/LD' yeTBepr, 12w apTa]

MEPBbI
KAHAT

7

05.00 - «[jobpoe yTpo»

09.00 - Hosoctu

09.15 - «/[lo6poe yTpo»

09.50 - «MogHbIiA
npurosop»(6+)

10.50 - «Kutb 300p0oBO!»
(16+)

12.00 - Hosoctu

12.10 - «Bpems nokaxer»
(16+)

15.00 - Hosoctn

15.10-«[aBali
noxeHumcsl» (16+)

16.00 - «Myxckoe/>KeHckoes
(164)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU

18.30 - «Ha camom pgene»
(164)

19.40 - «[ycTb roBopsAT»
(16+)

21.00 - «Bpewms»

21.30 - Cepvian
«MaromaeB» (16+)

22.30-«[1OK-TOK»(16+)

23.30 - «BeuepHuit YpraHT»
(16+)

00.10 - «0f1 Ha MWIMOH»
(184)

01.00 - «Bpems nokaxeT»
(16+)

03.00 - HoBoctn

03.05 - «Bpems nokaxeT»
(16+)

03.15 - «HaepgyHe co

BceMmu» (16+)

06.30 m<TecT Ha
OTLOBCTBO» (16+)
07.20 -«6 kagpos» (16+)
07.30 m3HaTb Gyayuee.
KnsHb nocne
BaHru» (16+)
08.20 - «[lo genam

HecoBepLUEHHONET-
HX» (16+)
09.20 - «[aBait
passenémcal» (16+)
10.25 - «TecT Ha
OTLOBCTBO» (16+)
12.25 - «PearbHas
MUCTVKa» (16+)
13.25 - «[TOHAT.
MpoctuTb» (16+)
15.15 - «Ilopya» (16+)
15.45 - Cepwuan «Bonpeku
cyabbex»(16+)
20.00 - Cepuan «Btopasi
XU3Hb» (16+)
23.50 - Cepwuan «J/nuHas
XM3Hb JOKTOpa
CenmBaHOBO»
(16+)
03.30 - «[Mopya» (16+)
03.55 - «[loHATb.
MpocTutb» (16+)
05.20 - «PeanbHasi

MuCTUKa» (16+)

05.00 - ¥Ttpo Poccum

09.00 - Bec™

09.25 - ¥YTpo Poccun

09.55 - «O camom
rnasHom» (12+)

11.00 - Bectn

11.25 - Bec™. MecTHoe
Bpemst

11.45 - «Cypapbba Yenoseka»
(12+)

12.50 - «60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectn

14.25 - Bec™. MectHoe
Bpemst

14.45 - Cepwvian «TaiiHbl
cneacTeus» (12+)

17.00 - Bectn. MectHoe
Bpemst

17.25 - «60 MuHyT» (12+)

18.30 - «AHapeii Manaxos.
MpsiMoii acprp»
(16+)

20.00 - Bectn

20.45 - Becra. MectHoe
Bpems

21.00 - Cepuan «Hesecta
Komavea» (12+)

23.15 - «Beuep
Bnagummpom
ConoBbEBbIM» (12+)

02.00 - X/dp «Axyria» (16+)

KYNbTYPA

07.30,08.00,08.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.40 -
«HOBOCTU Ky/IbTypbb>

07.35 - «IleLLKoM...». MockBa
LLlycesa

08.05, 21.05 - «[pasuna
HUZHN»

08.35.15.10, 21.50 -
«HacTosiLLan BoitHa
NpecTorioB»

09.25 - «/lereHapl MMPOBOTO
KnHO». Vi3onbaa
VizBuLiKast

09.55, 03.40 -

«BenukobputaHus.

Koponesckune

60TaHMYeckme casibl

Kbto»
23.20 - Cepvian
«PoxaeHHas
3BE3001»
11.15-«Habnogatensb»
12.10, 02.25-X X Bek.
«[pazgHoBaHue 70-
netua bynara
Oxymkasbbs. 1994

13.30,19.45, 01.40-«UrpaB
6ucep»

14.15 - «ABCOMKOTHbIIA CyX»

14.55 - «TawiaHg,
Victopuyeckmii ropog,
AloTTXas»

16.10 - «HoBocTw. MogpPOGHO.
Tearp»

16.25 - «[TpSHUYHBIA JOMMK:
«[lof, CEHbIO aHrerioB»

16.50 - BarneHTUH YepHbiX.
«QOcTposax

17.30 - X/dp «[ocnepHsia
VHCTIEKLIS

18.40 - «MacTep-Knacc».
McTucnas
Pocrtponosuy

19.20 - «KpbiM. MbIC Mnaka»

20.45 - «[aBHasA pors»

21.30 - «CrOKOWMHOM Houn,
MavTbILLM!

22.40 - «SHurma. MwmeaH
Bappan»

00.10 - «ApxviBHble TaliHbb».
«1990 rog. Tpuymdd
HarbcoHa MaHgenb! B
CLLUA»

01.00 - «YepHble abipbl.
Benble nAatHa»

10.10,

%

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
«MecTHoe Bpems»,
«MeTeoHOBOCTW»
(16+)

06.30 - «Ha npepene»

07.00, (N13c!, 12.30,15.30,
20.30 - «Hosbii1
OeHb»(16+)

07.30.13.30 - «Akagemusi
Ha rpsigkax» (16+)

07.50 - «3Bepckas

pabota»(12+)

- Cepvian
«CemeiHbii
6U3Hec»(12+)
10.00 - MynbTdmbMbI

09.30

10.30, (jo.J)5- PeWTuHr
Tumoches
BaxeHoBa. [ukapb
(16+)

11.30-Cepuan «Oca»
(16+)

12.15 - <« B WyTKY, U
BCcepbe3»(12+)

14.00 - «3Bepckast
pa6ota» (12+)

14.40 - Cepuan «[goiiHas
crn/oLHas» (16+)

16.30 - X/dp «TopoyHast
cTpacTb» (16+)

18.20 - M/c «DKUHIANKN»
(GR)

18.35 - Cepuan «TaiiHbl 1
NOXb» (16+)

20.00 - CrpaHa POCATOM
(16+)

21.30 - X"h «Mebuyc»

23.15 - « B WyTKY, U
BCEepbe3»(12+)

23.25 - «3Bepckast
pa6oTa» (12+)

00.10 - Cepuan «Oca»
(16+)

01.45-«Ha npepene»
(12+)

02.15 - Cepvan «[goiiHas
cnolwHas» (16+)

03.05 - Cepwuan
«CemeliHbili
6n3Hec» (12+)

03.30 - Cepuian «TaiiHbl
NIOXb» (16+)

04.20 - X/h «My>xumnHa ¢
rapaHTueii»(16+)

08.15 - «YneTHoe B1aeo»
(16+)

09.10 - Cepuian
«[losHaBaresb»
(16+)

12.00 - «OcTtaHouTe
BuTtiol» (16+)

12.30 - «/lopoxHble BOMHbI
2.0» (16+)

13.00 - «/lopOoXHble
BOVHbI. Jlyuiee»
(16+)

14.30 - «[JOPOXHblE BOWHbI
2.0» (164)

15.00 - Cepuan «Meuw»
(16+)

18.00 - «BHe 3akoHa.
Mpectynnexve n
HakazaHve»(16+)

19.30 - «Pewana» (16+)

21.30 - «OcraHoBuTte
Butiol» (16+)

22.00 - «[opora» (16+)

23.00 - «Pewana» (16+)

02.00 - «OnacHble cBsiav»
(18+)

03.00 -«+100500»(18+)

04.00 - Cepvan
«[lo3HaBaTenb»

(16+)

TB

06.00 - «BoeHHas TaliHa»
(16+)

07.00 - «[loKkyMeHTa/lbHbli1
npoekT» (16+)

08.00 - «C 60ogpbim
yTpom!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30,
00.00 - «HoBsocTun»
(16+)

10.00 - «[oKyMeHTa/IbHbIA
npoexT» (16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH mup»
(164)

13.00 - «/HdbopmaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragku
YerioBeyecTBa»
(164)

15.00 - «HeBeposTHO
NHTEpeCHble
ncTopum»(16+)

16.00 - «HewussecTHas
ncropun»(16+)

17.00 - «W/HcbopmauymoHHas
nporpamma 112»

(16+)

18.00 - «TaliHbl YanmaH»
(164)

19.00 - «Camble
LLIOKUpYtOLLEe
rmnoTesbh» (16+)

20.00 - «V/HdhopMaumoHHast
nporpamma 112»
(16+)

21.00-X/dp «Anbthe» (16+)

23.00 - «O6partHast
CTOpPOHa M/1aHeTbk
(164)

00.30 - «3aragxu
yenoseyecTBa (16+)

01.30-X/cp «B noByLLKe
BpemMeHn» (12+)

03.30 - «Camble
LLIOKUpYHOLLyE
rvnotesbh» (16+)

04.15 - «TaiiHbl YanvaH»

(16+)

3e3nll

DK.0Hl _ «Baraana Vpoms
(12+4)

08.00, 13.00, 21.15-
«HoBoCTW HsA»

08.20 - Cepuan «JnuHoe
[eno kanutaHa
PrommHa» (16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTV»

14.05 - Cepvian «J/InyHoe
[eno kanutaHa
ProMuHa» (16+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTV»

18.10 - «OcBoGOMaEHE»
(12+)

18.30 - «CreLpenopTax»
(12+)

18.50 - «JlereHgpl
roc6e30nacHoCTW».
«B3ATb C
No/MYHbIMY (16+)

19.40 - «JlereHgpl KUHO».
Hvikonaii PbiGHMKOB
(6+)

20.25 - «Kog goctyna»
(12+)

21.30 - «OTKPbITbIA 3chrp»
(12+)

23.05 - «Mexay Tem»

.(12+)

23.40 - Cepvan «3emsik»
(16+)

05.10 - «Opyxwvie Mobeabh»
(6+4)

06.15 - Cepuipn
«[ceBaoHUM
«AnbaHeuy (16+)

07.00 - «¥Tpo. Camoe
nyuee» (16+)

09.00 - CerogHs

09.20 - Cepuian «Mocksa.
Tpw Bok3ana» (16+)

10.20 - Cepuan «Mopckue
ObsBOMbR (16+)

11.00 - CerogHs

11.20 - Cepwvan «Mopckue
ObsiBoNbb (16+)

14.00 - CerogHs

14.25 - O630p.
YpesBblaliHoe
npovcLiecTemne

15.00 - «MecTo BCTpeum»
(16+)

17.00 - CerogHs

17.25 - «OcHoBaHO Ha
peabHbIX
Co6bITUAX» (16+)

18.15-«AHK» (16+)

19.15-Cepuan «ec»
(16+)

20.00 - Cerogts

20.40 - Cepvian «éc»
(16+)

22.00 - Cepuan «HeBCkwiA.
TeHb apxuTekTopax
(16+)

00.15 - Cepuan «B knetke»
(16+)

01.10 - CerogHst

01.20 - «3axap MpunenuH.
YpoKkun pycckoro»
(124

01.55 - Cepuwan «Mopckue
ObsiBONb (16+)

04.20 - Vix Hpasb! (0+)

04.45 - Cepuvian
«[ceBaoHMM
«AnbaHeL»(16+)

TB1KU

06.00 - MynbTchbMbI
04

09.20 - A/c «Cnenas»
(164)

11.00 - A/c «Tapanka»
(16+)

12.00 - «He Bpy MHe»
(12+)

15.00 - «MwucTunyeckmne
ncTopumn»(16+)

16.00 - A/c «Tapanka»
(164)

17.00 - A/c «OueBnaup»
(164)

17.30 - O/c «Cnenas»
(164)

18.30 - Cepwuan
«CnefcTsyie rno
Teny» (16+)

20.30 - Cepuian «Kacm»
(12+)

23.00 - X/ «barposble
peku: nocnesHss
oxota» (16+)

01.15 - Cepwuan «ldras
cTpaxa. Cxsarka»
(16+)

04.30 - «l'opofckune

nerexgpl» (16+)
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06.30 - ‘OcTOpOXHO,
MOLLIEHHMKN!
Mapankn Ha
nosepun» (16+)

07.00 - «HactpoeHve»

09.10 - «floktop U..»
(16+)

09.45 -X/b
«Be30TLoBLLHa»
(12+)

11.40 - «[puropwuii FopuH.
dopmyna cvexa»
(12+)

12.30, 15.30,18.50, 23.00,
01.00-«CobbITHs»

12.50 - Cepuan «OHa
Hanucana
ybuincTteo»(12+)

14.40 - «Moii repoii.
Makcm HuKyvH>»
(12+)

15.50 - «l'opog, HOBOCTEw»

16.05 - Cepuan «Oret|
BpayH» (16+)

17.55 - «ECTecTBeHHbIl
oT6op» (12+)

19.15 - Cepuian
«CmepTesbHbI
TPEHUHr» (12+)

23.35 - «10 camblX...
O6MmaHuMBble
KMHOO06pa3bi»(16+)

00.05 - «buTBa 3a
HacneacTso» (12+)

01.35 - «[leTpoBka, 38»
(16+)

01.55 - «[poLaHue.
EBreHuin
MopryHoB» (16+)

02.35 - «butBa 3a
HacneacTBo»(12+)

03.20 - «Bcs npasaa»
(16+)

03.45 - «3acekpeyeHHas
N060Bb.
HeneranbHoe
TaHro» (12+)

04.25 - Cepuan «Orel,
BpayH» (16+)

05.55 - «Moli repoii.
Makecnum HukymH»
(12+)

06.25 - IMpocheccyoHarbHbIA
6oKc. Boii 3a TuTyn
EBP B nepsom
roSycpeaHeM Bece.
TpaHcrsauys n3 CaHkT-
Metep6ypra (16+)

08.25 - dyt60n. Kybok
JbepTapopec. «CaH
Meyny» (Bpaswwas)) -
«J10Y Kumox» (xeanop).
Mpaviaa TpaHc LA

10.25 - O630p Jrn YemnroHoB
(12+)

11.00 - «BcsA npagaa Mpo...»
(12+)

11.30- «Cavble cwibHbe» (12+)

12.00,13.55,16.50, 20.00,
22.05,00.20 -
Hosocn

12.05,16.55, 20.05, 00.25,
05.55 - Bee Ha Mard!

14.00 - dyT60N. YemnvoHar
epvaHun. «Bopyccush>
(MérxeHrnaabax) -
«KENbH»(0+)

16.00 - Bocemb SiyHLLX.
CrieLyianbHbii 0630p

12+)
16.20- <&!MLI/IH Xokeld LLoy»
(12+)

17.30- dyt6ON. JIra
yemvoHoB. 1/8
dwHana. MoK
(PparLysi) -

«

Bopycorsh
(OopmvyHp, Tepviaris)
O+

19.30- <SOJ'3V|M|'|V||7|CKV||7| Moy
(12+)

21.00 - dyTHOMBLHOE CTONETVE.
Espo. 1968(12+)

21.35 - «tOP/1. 2019/2020.
MyTb K duHany» (12+)

22.10 - BuarnoH. Kybok M/pa.
CripuHT. My>KvHbL,
MpAviaa TpaHe LA 13
DUHAHOYIN

00.45 - «oK/3Hb nocre criopra
(124

01.15 - Bee Ha dytoon!

01.45 - dyt60n. Jivra Esporbl

TpaHC LA

03.50 - dyt60n1. JIura EsporbL
1/8 dwHana. «/Hrep»
(Virarmsi) - «XeTade»
(Vicnanwsl), Mpsiviest
TpaHC LA

12

C

06.20 - M/ «Kak Mawwa
noccopunach ¢
noAayLuKoii» (0+)

06.30- M/dh «Mawa
6osbLUe He
NeHTska» (0+)

06.40 - M/dp «Mawua un
BO/LLIe6HOe
BapeHbe»(0+)

06.50 - «Epanaup (0+)

07.15 -M/c
«[pukntoueHms
Byan n ero
Apys3eii»(0+)

07.35 - M/c «OXOTHWK/ Ha
Tponnei»(6+)

08.00 - Cepwuan «Otenb
«3neoH» (16+)

09.00 - Cepuan «KopHu»
(164)

10.05 - «Ypanbckue
nenbmeHn» (16+)

10.25 - X/ «Marpuua.
Mepesarpyska»
(16+)

13.05 - X/dp «XKenesHblii
yenosek-2» (12+)

15.40 - Cepuan «KyxHs»
(164)

19.30 - Cepuan «KopHi»
(16+)

21.00 - X/dp «XKenesHblii
uenosek-3» (12+)

23.30 - X/th «Marpuua.
Pesontouus» (16+)

02.00 - X/dp «MMaTpuor>»
(16+)

04.50 - X/dp «[AHEeBHMK
cnabaka. Jonruii
nyTb»(12+)

METEPBYPT -
MATbIA KAHAN

06.00 - «/13BecTvis»

06.20 - Cepuian «nyxapb.
MpopomkeHne»
(16+)

09.35 - «/leHb aHrena»

10.00 - «M3BecTus»

10.25 - Cepuan <« nyxapb.
MpogomkeHne»
(16+)

14.00 - «/13BecTuis»

14.25 - Cepuan «nyxapb.
MpopomkeHue»
(16+)

19.30 - «/13BecTus»

20.00 - Cepvian
«BenvikonenHas
nsTepka» (16+)

20.50 - Cepwuan «Criegy
(16+)

00.10 - Cepuan
«BenvikonenHas
nsATepka-2» (16+)

01.00-«M3BecTuA.
MTOroBbIiA BbIMyCK»

01.25-Cepwuan «Cregy
(16+)

02.10 - Cepvan
«[leTexTnBbl» (16+)

04.30 - «M3BecTuis»

04.35 - Cepuan «CrpacTb-
2»(16+)



[TB-FI/l,U, naTHULA, 13w apTa]

MNEPBbLIN

KAHAJT "

05.00 - «[jo6poe yTpo»

09.00 - Hosoctu

09.15 - «[lobpoe yTpo»

09.50 - «MogHbIiA
npurosop»(6+)

10.50 - «Kutb 300p0BO!»
(16+)

12.00 - Hosoctu

12.10 - «Bpems MnokaxeT»

(16+)
15.00 - HosocTu
15.10 - «[aBaii

noxeHumcs!» (16+)

16.00 - «Myxckoe/XKeHckoe»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU

18.35 - «YerioBek 1 3aKoH»
(164)

19.40 - «[More uypec» (16+)

21.00 - «Bpems»

21.30-«l"onoc. fdetw».
0+

23.20 - «BeuepHuit YpraHT»
(164

00.15 - «[l'puropwii FopuH.
«Kvisute ponrol»
(12+)

01.15-AeTekTnB
«BepnnHckuii
cuHgpom» (18+)

03.05 - «Ha camom pene»
(164)

04.00 - «[po Nto6oBb>»
(164)

04.45 - «HaepgyHe co

BceMmu» (16+)

06.05 - «TecT Ha
OTLOBCTBO»(16+)

06.55 - «/lomalLHAs KyXHs»
(16+)

07.20 - «6 KagpoB» (16+)

07.40 - «3HaTtb byayLiee.
XKu3Hb nocne
BaHrun»(16+)

08.40 - «[o penam
HecoBepLUEHHONET-
HUX» (16+)

09.40 - «[laBaii
passegémcsl» (16+)

10.45 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO» (16+)

12.50 - «PeanbHas
MUCTUKa» (16+)

13.50 - «[loHsATb. MpocTUTE>»
(16+)

15.45 - «[lopya» (16+)

16.15 - Cepuan «Btopas
XU3HL» (16+)

20.00 - Cepwuan «logenucb
CYacTbeEM CBOUMY
(16+)

00.50 - «[po 300poBLE»
(16+)

01.05 - Cepuan «/InyHan
XU3Hb AOKTOpa
CenunBaHoBOli»(16+)

04.35 - «[opua» (16+)

05.00 - «PeanbHas
MUCTVKa» (16+)

05.50 - «3HaTb byayLuee.
XKu3Hb nocne
BaHrun»(16+)

POCCHNA

05.00 YTpo Poccun
09.00 Becmn
09.25 ¥Tpo Poccun

09.55 «Ocamom
rnasHOM» (12+)
11.00 Bectun

11.25 <Bectn. MectHoe
Bpems

11.45 - «Cyppba
yenoseka»(12+)

12.50 - «60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectu

14.25 - Bectn. MectHoe
Bpems

14.45 - Cepuvian «TaiiHbl
cneacTems»(12+)

17.00 - Bectn. MecTtHoe
Bpems

17.25 - «60 MuHyT» (12+)

18.30 - «AHapeii Manaxos.
Mpsimoin admp»
(16+)

20.00 - Bectn

20.45 - Bectn. MecTtHoe
Bpems

21.00 - «HOmopuHa» (16+)

23.30 - X/dp «BpauHble
nrpbb» (12+)

03.05 - X/dh «Bacunbku
ona Bacuvcb»

(12+)

KYNbTYPA

07.30, 08.00, 08.30,11.00,
16.00, 20.30,00.00 -
«HOBOCTM KynsTypbb»

07.35 - «fleLkom...». Mocksa
rMMHa34ecKas

08.05 - «[paBua Xu13H»

08.35 - «BeHeuusa. OcTpos
KaK nasmrpa»

09.15 - «IlepBble B M1pe».
«TeresuaeHne
PosuHra»

09.30, 23.10 - Cepwvian
«PoxaeHHan
3BE€371011»

11.20 - X/ «IlapeHb 13
Tar»

13.00 - «EBpokvs
TypyaH1HoBa.
Cry»Tb Tearpy...»

13.40 - «YepHble AbIpbl.
Berble nstHa»

14.20 - «Bo3poxgaeHve
[VPKaons»

15.00 - «"epmaHusi. PyaHukn
Pammensc6epra v
ropog, locriap»

15.15 - «Kara 1 npuHL,
Victopusa ogHoro
BbIMbIC/1a>»

16.10-«lNucbma un3
MPOBUHLIAV.
Mognopoxse
(NenvHrpaackas
06nacTb)

16.40 - «3Hurmva. MwrsaH
Bappnan»

17.20 - «LIBeT BpemeH».
Xopx-Mbep Cépa

17.30 - X/ch «[MocneaHsis
VHCTIEKLSI»

18.40 - «Macrep-Knacc».
[muTpuii
XBOPOCTOBCKMIA

19.45 - «lepBble B Mvpe».
«POTOMNNEHKA
Maviaxos*Koro»

20.00 - «CwvexoHduTanbruis»

20.45 - «JleoHnp, EHrm6apos.
Cepaue Ha niafioHn»

21.25, 02.45 - «/ckarenmn»:
«[ponasLume
Lenespbl Padepie»

22.15 - «JMH/SA XU3HW».
Cepreii MonyHyH

00.20 - «2 BepHuk 2»

01.10-X/dp «[TnuKa»(18+)

03.30 - M/ch «ObparHast
CTOPOHA JlyHbb>,
«Crapas Mn/1aCTuHka»

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 -
«MecTHoe Bpemsi»,
«MeTeoHOoBOCTa»

" (16+)
06.30 - «Ha npepnene»

07.00, 08.30,12.30,15.30,
20.30 - «HoBblli
neHb» (16+)

07.30 - «3Bepckas
pa6ota» (12+)

08.15 - M/c «DKUHINNKN
64) .

09.30 - Cepuan
«CeMmeiHbIi
6usHec»(12+)

10.00 - MynbTchmnbMbl

10.35,00.55 - PeiTuHr
Tumodpest
baxeHoBa. [lvkapb
(164)

11.30-Cepuan «Oca»
(164)

12.15 - «1 B WyTKY, U
BCepbe3» (12+)

13.30 - «3Bepckas
pa6ota» (12+)

14.15 - M/c «DKUHIKN

- (6Y)

14.30 - Cepwvian «[BoiiHas
cnowwHasy (16+)

16.30 - X/ch «Ha roe6He
BOJIHbI» (16+]

18.40 - Cepuan «TanHbl 1
NOXb» (16+)

20.00 - MynbTchvbMbI
(6+)

21.30-X/p  «Matpuua
BpemeHn» (16+)

23.15 - «/1 B Wwytky, 1
BCepbe3» (12+)

23.25 - «3Bepckas
pa6ota» (12+)

00.10 - Cepuan «Oca»
(16+)

01.45 - «Ha npepnene»
(12+)

02.15 - Cepuan «/[goiiHas
cniowHas» (16+)

03.05 - Cepvan
«CemeliHbli
6u3Hec» (12+)

03.30 - Cepuan «TaiiHbl 1
NOXb» (16+)

04.15 - X/dp «Mebuyc»
(16+)

) ,
T LW
06.35-X/h
«BecroKolHbI
ceuaetenb»(16+)
08.05 - «¥YneTtHoe BUAEO»
(16+)
09.10 - Cepuan
«[lo3HaBaresb»
(164)
12.00 - «OcraHoBuTe
Butiol» (16+)
12.30 - «[lopOXHble BOVHbI
2.0» (16+)
13.00 - «/[lopoxHble
BOIHbI. Jlyullee»
(16+)
14.30 - «/[JOpOXHble BOMHbI
2.0» (16+)
15.00 - Cepuian «Meu»
(164)
17.00-Cepuan
«lpyxuHa» (16+)
00.40 - X/dp «IMoBoAbIpb»
(16+)
02.50 - X/dp «Bnalig» (18+)
05.10-Cepuan
«[lo3HaBaresib»

(164)

06.00 - «BoeHHas TaiiHa»
(16+)

07.00 - «[loKyMeHTa/IbHbI
npoexT» (16+)

08.00 - «C 6ogpbim
yTpom!» (16+)

09.30,13.30, 17.30, 20.30
- «HoBocTu» (16+)

10.00 - «/[lokyMeHTasbHbI
npoekT» (16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH mvp»
(16+)

13.00 - «/HdhopmaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragku
YeroBe4ecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposTHO
MHTEpeCcHble
ncTopun»(16+)

16.00 - «[oKyMeHTa/IbHbI
npoexT» (16+)

17.00 - «W/HchopmaLyoHHas
nporpammva 112»
(16+)

18.00 - «TaliHbl YanmvaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKUpYHOLLpe
rmnotesbh» (16+)

20.00 - «W/HchopmaLyioHHas
nporpamma 112»
(16+)

21.00-«Be3un meHs,
Mpasbl» (16+)

22.00 - «YenoBeyeckuii
chakTop. MoxeT 5
OH paspyLm1Tb
Mmp?» (16+)

00.00 - X/dp «Crmm» (16+)

02.20 - X/tp «Mo Ty
CTOPOHY fBepu»
(18+)

04.00 - «HeBeposiTHO
MHTEepecHble
ncropumy» (16+)

3 n e w A

0525 - Xith «lllem
YeTBepPTbIN rof,
BOWHb...» (12+)

07.15 - Cepuan «BapuaHt
«Omera» (12+)

08.00,13.00, 21.15 -
«HoBoCTU AHA»

08.20 - Cepwuan «BapuaHT
«Owera» (12+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTM»

14.05 - Cepuan «BapuaHT
«Owmera» (12+)

16.25- Cepvan
«[ocyaapcTBeHHas
rpaHvua» (12+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTM»

18.05-Cepuan
«["ocypapcTBeHHas
rpaHvla» (12+)

23.10 - «[lecatb
dpoTorpacmiiz.
Bopuc KpacHoB
(G}

00.05 - X/dp «Tpukas:
OrOHb He
OTKpbIBaTb» (12+)

01.50 - X/dp «Mpukas:
nepeiiT rpaHnLy»
(12+)

03.15 - X/dp «lpaBo Ha
BbicTpen» (12+)

04.40 - X/ «B Hebe

| «HOYHble BeabMbI»
(6+)

niB 1

06.15-Cepuan
«[ceBaoHUM-
«An6aHeLp»(16+)

07.00 - «¥YT1po. Camoe
Nyywwee» (16+)

09.00 - CerogHst

09.20 - Cepuan «Mocksa.
Tpw Bok3ana» (16+)

10.20 - Cepwuan «Mopckue
[bsBOMbR (16+)

11.00 - CerogHs

11.20 - Cepuan «Mopckme
ObsBOMb» (16+)

14.00 - CerogHs

14.25 - O630p.
Upe3sBblyaliHoe
npovicluecTeme

15.00 - «MecTo BCTpeum»
(16+)

17.00 - Cerogns

17.25 - Cnepctsue Benu...
(16+)

18.15 - «Kay MeHs» (12+)

19.15 - Cepuian «Ec»
(16+)

20.00 - CerogHs

20.40 - Cepuan «'Ec»
(16+)

22.00 - Cepuan «HeBCKuiA.
TeHb apxuTeKTopa»
(16+)

00.20 - «4r.
PaccneposaHve»
(164

00.55 - «KBapTupHUK HTB
y Maprynuca».
Hvikonain Hockos
(16+)

02.00 - X/dh «>XXun-6b1n1
nen»(16+)

03.40 - KeapTupHbiii
sonpoc (0+)

04.30 - Boesvk «Mopckue
AbsBONbb (16+)

TBWPPJ

06.00 - MynbTthnnbMbl
(0+)

09.20 - O/c «Crnenas»
(16+)

11.00-[/c «apanka»
(16+)

11.30-«HOBbI AeHb»
12+

12.00 - «He BpW MHe»
(12+)

15.00 - «MucTtuyeckne
ncTopumn»(16+)

16.00 - A/c «Fapanka»
(16+)

17.00 - [i/c «Ouesnaub»
(16+)

17.30 - A/c «Cnenas»
(16+)

19.30 - X/h «Yactui»
(12+)

21.30 - X/dh «3BontoLys»
(12+)

23.30 - X/th «Ywactvku:
6€eCnoKOMHbIV
XannoyuH»(6+)

01.15 - «[cuxocomarmkar

(16+).
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06.30- «OCTOpOXHO,
MoLueHHukn! Loy
NPOXOAVIMLIEB>»
(16+)

07.00 - «HacTpoeHue»

09.10 - X/cb «EBAOKMS»

04
11.20 - Cepvian «OkHa Ha
6ynbBap» (12+)
12.30, 15.30,18.50 -
«CoObITUs
12.50 - Cepuan «OkHa Ha
6ynbBap»(12+)
15.50 - «l'Opof, HOBOCTE»
16.10 - «10 camblX...
ObmaHuVBble
KMHOOG6pPa3bi»(16+)
16.45 - X/ «TéMmHas
CTOpPOHa CBETa»
(124)
19.10 - X/dp «Cenberuii
fetextvs» (12+)
23.00 - «B ueHTpe
COBbITHI» (16+)
00.10 - «Cnmcok JlanuHa.
3anpelleHHas
acTpaga» (12+)
01.20 - X/dp «daHTOMAC
npotme CkoTnaHz-

Spma» (12+)

03.05 - «3akynmcHble
BOVHbI B LpKe»
(12+)

03.45 - «B ueHTpe
CO6bLITUIN» (16+)

04.45 - «[leTpoBKa, 38»
(16+)

05.00 - «3aroBop nocros»
(12+)

05.55 - «PaznyuyéHHble
BMacTbio» (12+)

M W T 4 5

06.25 - CmelLaHHble
eayHobopcTBa.
Bellator. TpaHcnauma
n3 CLLA (0+)

07.05 - «OnMMMNIACKNIA Ty
(124

07.35 - «Pycckve B VicnaHun»
(12+)

07.55 - dyt60N. Ky6ok
Jnbeprazopec.
«PacyHr»

- «AnbsiHca Jinvia
(Mepy). Mpamas
TpaHcAumA

09.55 - O630p Jnrn Esponb!
(12+)

10.25 - «C 4ero HaumHaeTcA
dyT6om (12+)

11.00 - «Bcs npasaa npo...»
(12+)

11.30 - «BAP B Poccym» (12+)

12.00,13.55,15,40, 18.05,
22.05,00,20, 02.55 -

J  Hoeoctm

12,0/, 15.45,18.10, 00.25,
03.00 - Bce Ha Maru!

14.00 - BuarnoH, Kybok
M1pa. CripuHT,
My>KHrHb L.
TpaHcnauma ns
®uHnaHaumn (0+)

16.05 - ®yt60N. Sura
Esporbl. 1/8 dwHana.
«Peﬁw:pkepe»
(WotnaHaus) -
«Baitep»(repmaHyis)

19.05- © *» .Jlvra
Esporbl. 1/8 dwmHana.
JIACK (ABcTpusi) -
«MaHuecTep
HOHaiiTe» (AHMMS)

21.05 - Bce Ha dyt6on!
Adma (12+)

22,10 - BuartnoH. Ky6ok
Mupa. CripuHT.
KeHLyHb!. Mpamas
TPaHCALMS 13
PUHAAHAWN

00.55 - Backet6on. Esponmra.
MY>KUNHB 1. <« XUMKI>
(Pocewsl) - «Basapiish»
(FepmaHus). Mpsivast
TpaHcAumA

03.30 - TMpodheccrioHasIbHbIN
60Kc. Mpavas
TpaHCALA 13
VicnaHum

13

06.10 - M/dh «BuHHI-TTyx»
()
06.20 - M/dp «BuHHK-Myx
MAET B roctu» (0+)
06.30 - M/t «BuHHK-TTyx
1 fieHb 3a60T» (0+)
06.50 - «Epanaup (0+)
07.15-M/c
«[puknoveHns
Byau n ero
Apyseit» (0+)
07.35 - M/c «OXOTHWKN Ha
Tponnen»(6+)
08.00 - Cepuan «Orefb
«3neoH» (16+)
09.00 - Cepuian «KopHi»
(16+)
10.00 - X/ch «Matpuua.
Pesontoups» (16+)
12.35 - X/ch «XKenesHblin
yenosek-3» (12+)
15.05 - «Ypasbckne
nenbmeHn» (16+)
15.45 - «lloy «Ypanbeckux
nenbmeHein» (16+)
22.00 - X/¢h «sIBneHmre»
(16+)
23.50 - X/p «Tuxoe
MecTo» (16+)
01.35 - X/dp «HépHas
Mecca» (18+)
03.45 - «lloy BbIxoAHOroO
aps» (16+)
05.20 - M/t «adbdm Jak.
daHTacTn4ecKuii

ocTpoB»(0+)

METEPBYPT -

MATbIA KAHAN
=]

06.00 - «/3BecTus»

06.35 - Cepuan «[nyxapb.
MpopomkeHne»
(16+)

10.00 - «M3BecTuis»

10.25 - Cepuan «Inyxapb.
MpogomkeHve»
(16+)

14.00 - «/13BecTus»

14.25 - Cepvian «lnyxapb.
MpogomkeHve»
(16+)

20.25 - Cepuian «Criefp»
(16+)

00.45 - «Csetckas
XPOHUKa»(16+)

01.45 - Cepvian «Crief»

' (16+)
02.30 - Cepuian

«[leTexTnBbl» (16+)
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MEPBbLIN
KAHAN

06.00 - «[lobpoe yTpo.
Cyb660Ta»

09.00 - YMHULBI Y YMHUKN
(12+)

09.45 - «CroBo nacTbIps»
9

10.00 - Hosoctn

10.10 - «Mycnum
Maromaes. Het
cofHua 6e3
Tebs...» (12+)

11.15 - «Bugenu Buaeo?»
©

12.00 - Hosoctn

12.15 - «Bugenu Bugeo?»
6+

13.55 - «Teopus
3aroBopa»(16+)

14.45 - KoHuepr,
NMOCBALLEHHbI
tobuneto Mycnuma
Maromaesa (12+)

16.15 - «KTO X04eT cTarb
MUW/I/IMOHEPOM?>»
(12+)

17.50 - «3KCKMHO3MB»
(16+)

19.35 - «CerogHs
Beyepom» (16+)

21.00 - «Bpewms»

21.20-«CerogHs
Bevepom» (16+)

22.40 - «Bonbluas urpa»
(16+)

23.50 - X/dh «Hyxoir:
3aser» (18+)

01.55 - «Ha camom pene»
(16+)

02.50 - «[po nto60BL»
(164)

03.35 - «HaeayHe co
Bcemm» (16+)

07.30 - Cepuan «Bcé
CHavana»(16+)

11.20 - Cepuan «[poiiHas
HU3HL» (16+)

20.00 - Cepvian
«BenukonenHbiv
Bek» (16+)

00.25 - X/dh «Korpa meHs
NOMOBULLI Thb>
(164

02.30 - Cepuan «[lgoiiHas
XU3Hb» (16+)

05.50 - «3HaTb GyaylLee.
KusHb nocne

BaHru» (16+)

PEMOHT

KOMMNbIOTEPOB
HOYTOYKOB
MOHUTOPOB

T.8 964 129 71 63

05.00 - «¥T1po Poccuu.
Cy660Tax»

08.00 - Bectn. MecTHoe
Bpemsi

08.20 - MecTHOE Bpems.
Cy660Ta

08.35 - «['lo cekpeTy BCeMy
CBeTY»

09.30 - «lATepo Ha
0OfHOro»

10.20 - «Cr0 K 0fjHOMY>»

11.10 - «CwmesATbCcA
paspeLLaeTcs»

13.55 - X/h «BepHu meHs»
(124)

18.00 - «[puseT, AHgpeiil»
(12+)

20.00 - Bectu B cy660TY

20.40 - X/t «C 1060 X0Uy
51 6bITb BCerga»
(12+)

00.55 - X/dp «BTopoe
ObixaHne»(12+)

04.25 - Xl/dp «bpayHble

urpbi» (12+)

TaKcun

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
«MeCTHoe Bpems»,
«MeTeoHOBOCT»
(16+)

06.30 - MynbTdounbmbl (6+)

07.00 - Onwurapx-TB (16+)

07.30 - «®epepaumsa 2020»
12+

07.55, 20.30, 05.15 -
MnaHeTta BKyCcOB.
Abxasus. CtpaHa
ampkukm (12+)

08.25 - Euromaxx. «OkHO B
EBpony»(16+)

09.30 - Cepuian «¥YronosHoe
nenox»(12+)

11.10 - BnokbacTepsbl (12+)

12.05 - Jlecs 3aeca (16+)

13.30 - Cepwuan« MeptBoe
NETO»(16+)

15.00 - Onurapx-TB (16+)

15.30 - EXnepemeHTbl.
3BYKM My3blkn (12+)

16.30 - X/cb «Matpurua
BpemeHn» (16+)

18.15 - M/C «[HKUHINKI»
6+

18.35 - Jlecs 3geca (16+)

20.00 - AHrapck. «MuKcT-
30HA (12+)

21.30 - X/gp «vinoveHar
(16+)

23.10 - Cepuan «YronosHoe
nenox»(12+)

00.45 - EXnepemeHTbl.
3BYKM My3blkn (12+)

01.15 - Cepuan« Meptsoe
neTo»(16+)

02.40 - Onurapx-TB (16+)

03.10 - Bnokb6actepbl (12+)

03.35 - Jlecs 3geca (16+)

05.45 - «®epepaupma 2020»
(16+)

LleHTpanbHoe

YCNyru

MO NPOKATYKAOWNNNAKA

KYJIbTYPA

07.30 - M/th «KaHukysbl
BoHvdbaLms»,
«HUnosymHO»

08.35 - X/ «ocneaHss
VHCNEKLMSD

10.50.18.35 - «Teneckon»

11.20 - X/db «3onotoit
TE/EHOK»

14.05 - «[paotup.
Aspaam

14.35 - «[sToe

v3MepeHue»

15.05 - «Bacunuii MNeckos.
TaéxHblii cTankep»

15.50 - X/ch «Mopckune
pacckasbi»

17.00 - «Oupwxupyet
JNeoHapp,
BepHcTaliH.
Becrtcaigckas
ncTopUs»

19.05 - puropuii MopuH.
«QOcTpoBa»

19.45 - X/th «Tot camblit
MtoHXray3eH»

22.00 - «Aropa»

23.00 - X/dp «MaHoH 70»

00.40 - 9n Mxappo.
KilHuepTB
<«

01.55 - X/th «MeTenb»

03.10 - «VIckarenn»:
«TaiHa
aB0TbUHCKOrO

noasemesnbsa»

K

07.30 - «YneTtHoe BUAEO»
(16+)

09.00 - «YneTHoe BUAEO.
TNyuiee» (16+)

09.15 - Cepwvian
«EBnamnua
PomaHoBa.
Cnepncreve Beget
oynetaHT» (12+)

11.00 - Cepuan
«lpyxuHa» (16+)

18.30 - X/dp «ToBoabIPb»
(16+)

20.35 - «YneTHoe BMAEO»
(16+)

22.35 - «YnetHoe BUAEO.
Jyuwee» (16+)

00.00 - «YneTHoe B1AEO»
(164)

02.00 - «+100500%» (18+)

04.00 - X/dp «Yenosek ¢
XenesHbIM1
Kynaxkam» (18+)

05.45 - Cepvian
«EBnamnua
PomaHoBa.
Cnepctsue BeéT

annetanT»(12+)

i)

06.00- «HeseposTHO
VHTEpECHblE
ncTopun»(16+)

08.30 - X/ch «Anbihe»
(164

10.15 *«MuHTpaHe» (16+)

11.15 mCaman nonesHas
nporpammva» (16+)

12.15 +«BoeHHas TaiiHa»
(164

16.20 - «3aceKpeyeHHble
cnuckun. opopa vs
[IepeBHS: TAe XUTb
XOpoLLo?» (16+)

18.20 - X/dp «MMpuHL,
Mepcun: neckn
BpeMeHn» (12+)

20.30 - X/dp «Top:
ParHapéx» (16+)

23.00 - X/t «YépHan
naHTepa»(16+)

01.30 - X/tp «KoHaH-
Bapsap»(16+)

03.50 - «TaliHbl YanmaHy»

(16+)

asTonunot T

OOCTABKA =
npoaykTros”
MeaVKaMeHTOoB*-*

67-0000

Mo6.6BK-720 6ecnnaTHO
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06.00 - Cepuan
«"ocyfapcTBeHHas
rpaHunLa»(12+)

08.00, 13.00,18.00-
«HoBOCTU AHA»

09.00 - «JlereHap! LpKa.
«Koppago v Jasno
ToHU»(6+)

09.30 - «/lereHapl
TenesuaeHNs».
Onbaap PasaHos
(12+)

10.15 - «3aragkv Beka».
«KaracTtpodpa nog,
rpudhom
«CEeKPEeTHO»(12+)

11.05 - «Ynvka n3
MPOLLIIOrO».
«CTpaHa riyxux.
Ocobas Madwisi»
(16+)

11.55 - «He dpaktl» (6+)

12.30 - «Kpyw3-KOHTPO/1b».
«Mocksa - TBepb»
(64)

13.20 - «CnevupenopTax»»
(124)

13.35 - «CCCP. 3Hak
KauecTBa» (12+)

14.30 - «Mopckoii 6oii»

lapuabl
CranunHa.
KoHCTaHTUH
PokoccoBckuid»

15.30

16.15 - fC&phan Burea 3a
Mocksy» (12+)

18.10 - «3ageno'»

18.25 - Cepuan «bursa 3a
Mocksy» (12+)

00.20 - X/dh «Benopycckmii
Bok3an» (0+)

02.05 - X/dp <Koy meHs»
64

03.35 - X/dp «lpaBoa
nefiTeHaHTa
Knnmosa»

05.00 - «Btopas MvpoBas.
Pycckoe
CONPOTUB/EHNE

124
05.45 - «OPyx(me Mobenpi»
(6

B

06.05 - «rl
PaccneposaHvie»
(16+)

06.30 - X/th «AHKOp, eLue
aHkop!» (16+)

08.25 - Cwmotp (0+)

09.00 - CeropgHs

09.20 - «loTOBUM C
Anexceem
3UMUHBbIMY (0+)

09.45 - «[loktop Ceem»
(16+)

10.25 - Egvm goma (0+)

11.00 - CerogHs

11.20- NnaBHasA gopora
(16+)

12.00 - «XKvBas egg» (12+)

13.00 - KBapTupHbIli
sonpoc (0+)

14.00 - «HawMoTtpe6Havzop»
(164)

15.00 - «[oepem,
noegum!» (0+)

16.00 - Csos urpa (0+)

17.00 - CerogHs

17.20 - Cnepfcrsue Besu...
(16+)

18.50-T bl He nosepuLLb!
(16+)

20.00 - «LleHTpasnbHoe
TeneBuaeHe»

22.00 - «CexpeT Ha
MWIMOH». J11060Bb
KasapHoBckas(16+)

00.00 - «MexayHapoaHas
nuiopama» (16+)

00.50 - «Csos npasga»
(16+)

02.40 - «[dauyHblii OTBET»
)

03.35 - [leTekTvB «BUPIOK»
(16+)

We w2

06.00 - MynbTdunbMbI
0+

09.30 - «Pucyem ckasku»
0+

09.45 - MynbThuibMbl
04

10.15-«MocnegHuii
repoii. 3putenu
npoTVB 3BE34»
(16+)

11.30-X/dh «Yactuku:
6€CMOKOWHbIN
XannoyunH»(6+)

13.15 - X/dp «YacTmkm»
(124

15.15 - X/dp «3ontoLms»
(12+)

17.15 - X/ «[pu3payHbIii
natpynb» (12+)

19.00 - «[ocnepHuii
repoii. 3putenn
NnpoTVB 3BE30»
(16+)

20.15 - X/dp «OxoTHUKY 3a
NPYBUAEHNAMMI
(16+)

22.30 - Xldp «HekpomaHT»
(16+)

00.30 - X/db «BbarpoBble
pekvi: nocnepHss
oxoTa» (16+)

02.30 - [i/c «OXOTHUKM 3a
NPUBUAEHNAMN.
Butea 3a MockBy»
(16+)
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06.50 - X/ch «EBAOKMS>
0+

08.50 - «[paBocnasHas
SHUMKIONeans»
(6+)

09.20 - Cepwvan
«CefbCKuin
netextvs» (12+)

12.30, 15.30,00.45 -
«CobbmUsi»

12.45 - Cepvan
«CenbCKuii
feTextv» (12+)

13.30 - Cepuian «TaitHa
nocnegHein rnasbb»
(124)

17.50 - Cepuan
«OHOKNACCHUKN
cmepTu» (12+)

22.00 - «[MocTekpunTym»

23.15 - «[paBo 3HaTb!»
(164)

01.00 - «90-e. Becénasi
nomTyKa»(16+)

01.50 - «[lnkvie geHbru.
Bnagvmmp
BpbiHLAN0B» (16+)

02.30 - «CoseTckue
Machun. EBpelickuii
TpuKoTax» (16+)

03.10 - «[locTcKprnTym»
(16+)

04.15 - «[paBo 3HaTb!»
(164)

05.30 - «[leTpoBKa, 38»
(164)

05.45 - «/Bap KasHbIHbLL.
Pas6uToe cepaue»
(124

07.00 - PeasnbHbiii cniopT. Boke

07.40 - Backet6on. Esponura.
MyxXumnHbl. «Buriepbaq»
(PpaHLms) - «3eHuT»
(Poccus)(0+)

09.40 - «Boesas npocpeccrs»
(16+4)

10.00 - CwmetaHHble
eanHobopcTea. Bellator.
MpavaspaHcnsauma 3
CLUA

12.30,19.50, 22.00,03.00 - Bce
Ha Maru!

12.55 - Bce Ha dhyt6on! Adwia
(12+)

13.55 - ®opmyna-1 paH-npn
ABCTpa/IN.
Karmdwikaums. Mpsamas
TpaHCAUms

15.00,18.45, 20.20, 21.55, 23.45,
02.55 - Hosoe™

15.05 - BuatnoH. Ky6ok Mupa.
CnpyHT. YKeHLWyHbI.
TpaHcnauma ns
PuHnAHauK (0+)

16.45 - ®yT60N. YemnmoHaT
Vicnanun. «Pear»
(Mappun) - «3i6ap» (0+)

18.50 - «Ku3HbL nocne criopta»
(12+4)

19.20 - «HO®/1. 2019/2020. MyTb K
huHany»(12+)

20.25 - BuatnoH. Ky6ok Mvpa.
[OHKa NpecriefoBaHys.
MyxuunHbl. Mpamas
TpaHCAUMs 13
DUHNAHAUN

21.25 - BuiarnioH

22.25 - BuatoH. Ky6ok mMvpa.
[oHKa npecnefoBaHus.
XKeHwHb!. Mpsvias
TPaHCALWA 13
PUHNAHOAMN

23.55 - dyT60n. TrHBLKO
Poccuiickas Mpembep-
vra. «ApceHan»(Tyna)-
«PybunH» (KasaHb).
Mpsivas TpaHCALmA

01.55 - ®yT60MLHOE CTONETHE.
EBpo. 1968(12+)

02.25 - «Ku3Hb nocne cnopra»
(12+)

03.35 - «Tou4Hasi cTaBka» (16+)

03.55 - ®yT60N. YemnmoHaT
Vcnanmm. «Censta» -
«Bunbsippean». Mpavas
TpaHcnAums

05.55 - [3t040. TypHup
«BO/IbLIOTO Lienvay.
TpaHcnaums us
EkatepuHbypra (0+)

14
T

06.35 - M/dp «BeceHHsis
ckaska» (0+)

06.50 - «Epanai» (0+)

07.25 - M/c
«[pukntodeHns
Byau v ero
Apy3eii»(0+)

07.45 - M/c
«MpyknoyeHns
Kota B cariorax»
6

08.10 - M/c «Tponm.
Mpa3gHuK
npogjomkaeTcsi!»
(6+)

08.35 - M/c «Tpu KoTa»
04

09.00 - M/c «Tom 1
[xeppu» (0+)

09.20 - «lLloy «YpasibCkmx
nenbmMeHen»(16+)

10.00 - «[MpoCTO KyxHs»
(12+)

11.00 - «lloy «Ypasbcknx
nefibMeHen»(16+)

12.20 - X/dp «Cmypdomki»
0+

14.20 - X/dp «Cmypdomku-
2»(6+)

16.20 - X/ch «B3pbiB 13
npowwioro» (16+)

18.25 - M/dp «/legHUKOBbIV
nepvoa:-2.
nobansHoe
notennexHnex»(0+)

20.15 - Midp «TaitHast
XU3Hb JOMALLHUX
XUBOTHbIX» (6+)

22.00 - X/dp «XpoHuku
HapHun.
Mokoputenb 3ap»
(124)

00.10 - X/db «3BE3aHast
nbuib» (16+)

02.40 - X/dp «YépHas
Mecca»(18+)

04.40 - «llloy BbIxogHOro
prs (16+)

05.25 - «Cnasa bory, Tbl
npuwent» (16+)

a I'IEIEPVB)’PI' -

MATbIN KAHAJ

06.05 - Cepvian
«[leTexTvBbI» (16+)

10.05 - «Mos npasga.
Bnagumunp J1eBKnH»
(16+)

11.10 - Cepwan «Crefy
(16+)

01.00 - «M13BecTus.
naBHoe»

01.55 - X/ «[prHLecca
Ha 606ax» (12+)

03.50 - X/¢p «Ouem
TOBOPAT My>XUMHbI.
Mpogomkexne»
(164)

05.20 - «Mos npasga.
tOnua Havanosa.
Ynbibka cKBO3b

cnesbi» (16+)
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KAHA/ |/|

05.00 - Cepwvan
«KomuccapLua»
(16+)

06.00 - Hosoctu

06.10 - Cepwvan
«KomuccapLua»
(16+)

07.00 - «M/rpaii, rapMoHb
nobumas!» (12+)

07.45 - «Yacosoit» (12+)

08.15 - «3poposbe» (16+)

09.20 - «HenyTeBsble
3ameTkn» (12+)

10.00 - Hosoctn

10.10 - «>KuzHb Apyrvix»
(12+)

11.10 - «Bugenu BAOgo?»
6

12.00 - Hosoctn

12.10 - «Bugenm Baeo?»
©

13.55 - «Teopusa 3arosopax»
(16+)

14.55 - «Benvikvie 6UTBbI
Poccun»(12+)

16.40 - «Toub-B-TOUb» (16+)

19.25 - «Jlyuwe Beext» (O+)

21.00 - «Bpems»

22.00 - «Dance
Pesontouys» (12+)

23.45 - Xlh «oKaxna
cmepTy» (18+)

01.40 - «Ha camom pene»
(16+)

02.40 - «[po no6oBbL»
(16+)

03.25 - «HaepwHe co
Bcemn» (16+)

07.30 - «6 kagpos» (16+)

07.40 - «[pepackasaqus:
2020»(16+)

08.40 - X/cp «Korga meHs
NOMOBULLIL Thb>
(16+)

10.50 - «I1ATb Y>KNHOB>»
(16+)

11.05-Cepuan
«[Mopenunco
cYacTbeM CBOUM»
(16+)

15.45 - Cepvan
«BenuKkonenHblv
Bex» (16+)

00.25 - «[po 340p0oBLE»
(16+)

00.40 - X/th «XKeHwpHa ¢
mmammny» (16+)

02.40 - Cepuan «[BoiiHas

XN3Hb» (16+)

ROE&LHA

08.00 - MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

08.35 - «Korpa Bce fova»

09.30 - «YcTtamn mnafeHua»

10.20 - «Crt0 K ofiHOMy>»

11.10-«Tect» (12+)

12.20 - X/ch «OpHaxab! 1
HaBcerga»(12+)

14.00 - X/db «pakpaHckasn
XeHa» (12+)

18.10-«Hy-ka, Bce
BmecTel» (12+)

20.00 - Bectun Hepenm

22.00 - Mocksa. Kpemsb.
MyTnH

22.40 - «BocKpecHbIin Bevep
¢ Bnagymmnpom
ConoBbEBbLIMY (12+)

01.30 - bonbLuoii
npasaHuYHbI
KOHLIEPT «KpbIMckast

BECHa»

KYNbTYPA

07.30 - M/ch «[BeHaauatb
MecALEeB»,
«LlapeBHa-
NAryLLKa»

09.10 - X/cp «OTebe»

10.30 - «Mbl - rpamoTen!»

11.10 - «O6bIKHOBEHHbI
KOHLIEPT»

11.35 - X/p «MeTenb»

12.55 - «[ncbma u3
MPOBUHLN.
Basbma
(CmoneHckasn
06nacTb)

13.20.02.05 - «[uanoru o

MVBOTHbBIX>.

3oonapku Yexum

- «[pyrve

PomaHoBbb

14.35 - X/dp «CaHceT
6ynbBap» (16+)

16.25 - «MapLuan XKykos.
CrpaHuLpb!
6uorpadomm.
V36paHHoe»

17.30 - «KapToHa Mypa»

18.10 - «[lecHs He
npoLaeTcs...
1972»

19.00 - >Kopec Andhépos.
«JMHUA XU3HN»

19.50 - «Cepreii FOpckui.
Mrpa B Xu3Hb»

20.30 - «HoBocTn
KynbTypy>

21.10-X/¢p «3onotoii
TE/EHOK»!

23.55 - «benas cryaus»

00.40 - X/dp «MuccroHep»

02.45 - «/ckaTtenm»:
«TaliHa pyccKux
nmpamma»

03.35 - M/dh «Punbm,
rnbm, dmibM»

14.05

&

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
«MecTHoe Bpems»,
.«MeTeoHOBOCTU»

' (164)

06.30 - MynbTchwibmbl (6+)

07.00 - Onvirapx-TB (16+)

07.30 - «®epepauyis 2020»
(12+4)

07.55, 20.25, 05.20 - laHeTa
BKycoB. Abxasusi. Mnp
y aHTMnogoB(12+)

08.25 - Euromaxx. «OkHO B
Espony»(16+)

09.30 - Cepuian «YronosHoe
neno»(16+)

11.15 - Mynbtchwibmbl (6+)

11.50-Noam Bogpl (16+)

12.40 - AHrapck. «MukcT-
30Ha» (12+)

13.30 - Cepuian «MepTBoe
neto»(16+)

15.00 - Orvrapx-TB (16+)
15.30 - EXniepemeHTbl. 3ByKM
My3blku (12+)

16.30 - X/dp «PuromeHa»
(16+)

18.15 - M/C «[HKAHINMK
(6+4)

18.35 - Jliogu Bogpl (16+)

20.00 - «AKTyarsHoe
MHTEPBLIO» (16+)

21.30-X/dp «Jlyuiee
npeanoxeHne»(16+)

23.55 - Cepuian «¥YronosHoe
neno»(16+)

01.30 - EXnepemeHTbl. 3BYKK
My3blkn(12+)

02.00 - Cepuan «MepTBoe
neto» (16+)

03.25 - Onurapx-TB (16+)

03.55 - Euromaxx. «OKkHO B
Espony»(16+)

04.30 - Jliogn Bogp! (16+)

I WbEM e« NEPELLUMBAEM « PECTABPUPYEM J1

06.00 - «TaiiHbl YanviaH»
(16+)

08.30 - X/th «Ha rpebHe
BO/HbD (16+)

10.20 - X/cb «Kpokogun
Janan»(16+)

12.15 - X/dh «Kpokoaun
[LaHan-2»(16+)

14.30 - X/t «[puHLy
Mepcun: neckn
BpemMeHn» (12+)

16.40 - X/ch «YépHas
naHTepa» (16+)

19.15 - X/db «Top:
ParHapéx» (16+)

21.45 - X/ «Henosek-
Mypaseli» (12+)

00.00 - «[iobpoB B
admpe» (16+)

01.00 - «BoeHHast TaitHa»
(16+)

04.40 - «Camble
LLOKVpYHOLLE
rmnotesbi» (16+)

05.30 - «Tepputopus
3a6/1yXaeHN»
(16+)

06.30 - «Pycckasn KyxHs»
(12+)

07.00 - «LleHTpansHoe
TenesnaeHne»(16+)

09.00 - CerogHs

09.20 - «Y Hac
BbIMrpbIBatOT» (12+)

11.00 - CerogHst

11.20 - «[epBsas nepepava»
(16+)

12.00 - «Hyzo TEXHUKM»
(12+)

12.55

14.00

«HawwlMoTpe6bHaa3op»

(16+)

15.05 +«OpHaxapbl...» (16+)

16.00 +Csos urpa (0+)

17.00 Ceroghs

17.20 -Cnepctsue Besu...
(16+)

19.00- «Hosble pycckue
ceHcaunmn»(16+)

20.00 - «Wtorn Heperm»

21.10 - «Macka» (12+)

23.50 - «3Be3/bl COLUMCH»
(16+)

01.30 - «OcHoBaHO Ha
peaibHbIX COBbITUAX»
(16+)

03.30 - «Ku3Hb KaK necHs»
(16+)

04.40 - Cepuan «Mocksa.
LleHTpasnbHbIiA OKpyr»
(16+)

V3E/INA U3 KOXM, XnaKas Koxa, AyOneHKi v LyObl u3
HaTypaibHOro Mexa, iamMcKie ManbTo (KPOMe ro/oBHbIX YOOpOB),
MY)XCKWE KOCTIOMbI, LUTOMKA [PKMHCOB

ATtenbe «FAJIAHT», 177 kB-n, pom 7a, ocT. «EHucenckaa»

4 |
07.20 - «YneTHoe BUAEO»
(16+)
09.00 - «¥YneTHoe BUAEO.
Jydwiee» (16+)
09.15 - Cepvan
«EBnamnusa
PomaHoBa.
Cnepncreve Beget
ounetaHT» (12+)
11.00-Cepuan
«BOPOHUHBI»(16+)
21.55 - «YnetHoe BUaEO»
(16+)
23.00 - «YneTtHoe BUAEO.
JNyywee 2018»
(16+)
23.30 - «¥YneTHoe BULEO»
(16+)
02.00-«+100500» (18+)
02.30-«+100500» (18+)
04.05 - X/p «Braiig» (18+)

PEMOHT

(*E 9
KOMMbIOTEPOB
HOYTOYKOB
MOHWUTOPOB

T.8 964 129 71 63

S 54-51-50, 55-45-13

3ran/[

06.10-Cepuan
«["ocyfapcTBEHHas
rpaHvlay» (12+)

09.00 - «HosocTW Hepenm»

09.25 - «Cnyxy Poccum»
(124)

09.55 - «BoeHHas
npuemka» (6+)

10.45 - «Kopg gocryna.
«3eneHckuin B
ocafe?» (12+)

11.30 - «CkpbITble Yrpo3bi»
(12+4)

12.20 - «CneupenopTax»
12+

12.55 - «B okTa6pe 44-ro.
OcBoboxaeHve
YkpanHbb» (12+)

13.55 - «KpbiM. KamHu 1
nenen»(12+)

14.50 - Cepvan
«lMocnegHwii 6oin»
(164

18.00 - «naBHoE»

19.25 - X/ «Kpbiv» (16+)

21.00 - X/db «B 30He
ocoboro
BHUMaHUs» (0+)

23.00 - «®etncos» (12+)

23.45 - X/dp «Passepuvikm»
(12+)

01.20 - «[lepxaBHast».
Pa3mbliLieHns 100
nert cnycts» (12+)

02.10 - X/ch «B po6pbiii
yach» (0+)

03.45 - X/th «HebecHbIi
Tnxoxogy» (0+)

05.00 - «TaHeL co
cMepTbio» (12+)

05.45 - «Opyxwvie Mobeabp>

* 69

TBMPPU

06.00 - MynbTdmnbMbl
09

08.30 - «Pucyem ckasku»
09

08.45 - MynbTdmbMbl
09

09.00 - «HoBbliA feHE»
12+

09.30 - Cepuiasn «[MOMHUTb
Bce» (16+)

12.30 - X/dh «OXOTHWKM 33
NPUBMAEHNAMM>»
6

14.30 - X/db «OxOTHUKU 3a
NPUBUAEHNAMU-2>»
6

16.45 - X/dh «OXOTHUKM 33
NPUBAAEHVSAMI
(16+)

19.00 - X/dp «Ion:
CeKpeTHbIl
MaTepuasIbUmK»
(16+)

21.15 - X/db «[MpuspayHbiii
narpysb» (12+)

23.00 - «[MocnepHwii
repoii. 3putenu
NpoTVB 3BE3»
(16+)

00.15 - X/tp «Ox0THMKM 3a
NPUBMAEHNAMN»
6

02.15 - [i/c «OxoTHWKM 3a
NPUBUAEHUAMM.
Butea 3a MockBy»
(16+)

«Bca Hepens» Ne8 (1637), yetsepr, 5 mapta 2020 roga

«[lauHbih oTBET>» (0+)

TBL

06.35 - X/t
«Be30TuoBLLMHA»
(12+)

08.20 - «DaKTop XN3HU»
12+)

08.45 - «[NonesHas
nokynka» (16+)

09.10 - «10 cambIX...
3BE34HbIE OTUUMBI»
(16+)

09.40 - X/th «YueHnua
yapogea»(12+)

11.40 - «Cnacute, 1 He
YMEI0 rotoBuTb!
(12+)

12.30, 01.20 - «CobbiTus»

12.45 - X/ «feno
«nécTpbix» (12+)

14.55 - «Cmex ¢
[0CTaBKOW Ha AOM»
(12+)

15.30 - «MockoBckast
Heaens»

16.05 - «[amckne
HEerogHkm»(16+)

16.55 - <«KeHLWmHbI
Muxavna
Ko3akoBa»(16+)

17.45 - «[poulaHue.
PaunHa PaHeBckas»
(16+)

18.35 - X/dp «Mapycs»
(12+)

20.35 - X/tp «Mapycs.
TpyaoHble
B3poc/bie» (12+)

22.35 - Cepwan «[lpu3pak
B KPUBOM 3epKasie»
(12+)

02.25 - «[leTpoBKa, 38»
(16+)

02.35 - X/p «TémHan
CTOpOHa cBeTa»
(12+)

04.10 - X/th «Yuenuua
Yyapogea»(12+)

05.40 - «[pu3HaHus
Henerana» (12+)

o

07.00 - ®yt60N. YemnmoHar
VicnaHum. «BaneHcus»
- «/leBaHTe»(0+)

09.00 - $yt60ON. YemnumoHar
epmaHun.
«bopyccush»

_ meke» (.,

11.00 - ®yT60N. YemnmoHar
VicnaHvn.
«Marsopka» -
«BapcenoHa»(0+)

12.50 - ®opmyna-1, paH-npu
AscTpavivn. Mpsivast

15.15,17735, 19.50, 21.20,
03.05 - Hosoctn

15.25 - BuatnioH. Kybok
Mvpa. MoHka
npecneoBaHus.
My>XUMHBI.
TpaHcnauma n3
PuHnaHaum (0+)

16.15-bratnoH (12+

16.45 - BuarioH. Kybok

Mupa. oHKa

npecreaosaHns.

JKeHupHb.

TpaHcnaus us

®PuHnaHoum (0+)

17.40 - TpocheccroHarbHbIv
6okc. Boii 3a vTyn
YEMMMOHKY MMpa Mo
Bepcum 1BA
TpaHcnaums ns
KasaHun(16+)

19.00,21.25, 03.10 - Bce Ha
Maru!

19.55 - BuatioH. Ky6ok
mvpa. OguHouHas
CMeLLaHHas
actadpeta. Mpamas
TpaHCAUMA 13
PUHNAHAMN

21.55 - BuatnioH. Kybok
mvpa. CveluaHHast
acradpeta. Mpamas
TpaHCALMA 13

MHNSHON

23.30 - PyT60//TrHBKODD
Poccuiickasn
Mpembep-nnra.
«PoCToB»-
«JToKOMOTVIB»
(Mockga). Mpsavas

01.55 - «fTocrie qyyT60nia»

02.55 - «EBporelickvie
6ombapavpbb> (12+)

03.40 - ®yt60N. YemnmoHar
Viranmn. «Munaq» -
«Povia. MNpamas
TpaHCAUmMA

05.40 - A3topo. TypHup
«BOrbLLIOTO LLIeMas.
TpaHcnaus v3
ExarepuHbypra (0+)

‘
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06.10 - M/dh «AneHbkuii
LipeTouek»(0+)
06.50 - «Epanawp (0+)
07.25 - M/c
«[purKoUeHns
Byaw n ero
apyseli»(0+)
07.45 - M/c
«[TprKMoYeHst
KoTa B carnorax»

69

08.10 - M/c «Tponm.
MpasgHuk
ngg,qon)KaeTCﬂ!»

08.35 - M/c «Tpu kota»
09.00 M/c «LlapeBHbb»
09

09.20 - «lloy «Ypasbckunx
nenbmeHel» (16+)

10.00 e «Poros B ropogae»
(16+)

11.00 - M/c «Kak
npypyymnTHL
gil)KOHa. TNerexHapi»

11.20-M/dp «Kak
npUpyYnTHL
[ipakoHa.
BosspalleHue»

11.45 - M/ch «Tporm»

13.35 X/ «3Bé3gHas
nbuib» (16+)

16.10 - X/th «XpOHMKM
HapHun.
MokopuTenb 3apu»
(12+)

18.25 - M/¢p «TaliHan
XV3Hb JOMALLHNX
XVBOTHbIX» (6+)

20.05 - M/dh «XopoLumii
OVHO3aBp»(12+)

22.00 - X/dp «MocnepHwii
Goratbipb» (12+)

00.20 - «[eno 6bino
Beyepom» (16+)

01.20 - X/ «50 nepsbIx
nouenyes»(18+)

03.10 - X/dp «Kak
otgenarscs ot
napHs 3a 10 aHeii»
(124)

05.00 - M/ «Oadbdm Oak.

daHTacTMyeckuii
ocTpoB» (0+)

METEPBYPT -
O  nambin KaHAN

06.20 - «Mos npasga.
AHacTacus
Bonoukosa» (16+)

07.15 - «Mos npasga.
BukTop PbIGWH 1
Haranba
CeHuykoBa» (16+)

08.00 - «Mos npasga.
TatbsiHa BynaHoBa.
«He 6oiitecb
No6BM» (16+)

09.00 - «Csetckan
XPOHMKa»(16+)

10.00 - «O HUX rOBOPSAT.
Anexceil MaHnH»
(16+)

11.00 - Cepuan «Inyxapb.
MpogomkeHve»
(16+)

20.35 - Cepwuan «yxapb.
Bo3BpalLeHvie»
(16+)

01.30-X/cp
«KomMyHasKa»
(16+)

03.05 - X/d¢p «Crapble
Knsum» (12+)

05.05 - Cepuian «nyxapb.
MpopomkeHne»

(16+)
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6 MapTa

HacTynun Tuxumii n CroKomHbIA AEHD,
OeHb nobedbl MyapoCTW Haf, YyBCTBa-
MU Y YMOM. 3TO U [iEHb YCTNIOKOEHNSA U
BENUNA OyXa, AeHb Ye[UHEHWS, NOKOs,
NobBM KO BCceMy OKpyxarowemy. Mo-
NTBbI 3TOr0 [HSA, BEPOSTHEe BCEro,
6bIBAOT YC/bILLAHDI.

BnnaHue Ha nM4HOCTL. Bo3moxHa
MOBbILUEHHAsA 3MOLMOHA&/IbHOCTL U
06MauMBOCTb. He noppaBaiTech 3TUM
YyyBCTBaM, Hao60pOT, CMUPUTE 3/10CTb
n obugy. CerogHs Henb3f CCOPUTLCH,
MOTOMY UTO eCTb BEPOATHOCTb, YTO MO-
MUPUTBLCA NOTOM ByAeT TPyAHO.

bnsHec wn pgeHbrn. CerogHa He
CTOWUT 4TO-NMMOGO HauMHaTL U BOOOLLE
Jenatb 4TO-TO, WUMeloWee A1 Bac
60/1bLIOE 3HaYeHME. OTNIOXNTE BaXHbIE
Jena - cerogHs He Aydwmii AeHb Ons
Cepb&3Hoil paboTbl. MOXHO Bectu ne-
peroBopbl, €c/iM Bbl XOPOLLUO 3HaeTe,
YTO Ha yMe ¥ Ha Aylle y Baulero ornno-
HeHTa.

B pabote BaxHbl cuna BOMM, Bbl-
Jepxka, TBEPAOCTb AyXa, YECTHOCTb.
Mpurogutca ymeHue ynaxusaTtb Cnop-
Hble cuTyauun, npuxoauTb K KOMMPO-
muccam. [eHb HeGnaronpusiteH ans
peleHns hMHaHCOBbLIX BOMPOCOB, Tak-
Xe He noaxoaut Asa Toprosnu, obora-
LLeHWs1, a3apTHbIX urp. CyaebHsle npo-
Lieccbl, N0 BO3MOXHOCTW, JlyudLle OT/O-
XUTb.

3p0poBbe. bonesnn, 6Gecnokos-
e B 3TOT AEHb, TPeOyHT MOBbILLEH-
HOro0 BHUMaHUsA. B 3TOT AeHb XOpoLUo
3aHATLCA  BOAHLIMM  NpoLefypamu.
MpuoepxuBainTecb AneTbl, nocTapait-
Tecb ynoTpe6naTb MOMeEHbLUe rpy6ol,
M/10X0 yCBaMBaeMOl NuLLKM, NPUHMMAaNA-
Te MHOrO XWAKOCTEM, HaTypasibHbIX CO-
koB. Ocob6eHHO MpPOTMBOMNOKa3aHbl Ha-
rpysku Ha cepaue.

OTHOLLEHNSA. 3HepreTuka aHA pac-
nonaraet Aenatb A06PO 6AVKHUM, MO-
3TOMy BaM OyAeT flerko 3aHMmaTbCs
61aroTBOPUTE/NILHOCTLIO, AenaTtb Mo-
XepTBoBaHus. Ecim dmHaHCbl He no-
3BONIAIOT BbIPa3WTh Ball HAMEPEHUS B
[OEHEXHON dhopMe, TO NPOCTO MPOSIBU-
Te cocTpaZiaHve K ToMy, KOMy OHO Tpe-
byeTcs, no3aboTbTecb O TOM, KOMY
HyXHa 3a6oTa. CerogHsi TpebytoTcs
3MOLMOH&/IbHAsA MOABWXHOCTb U yMe-
HVe JocTuraTb KoMnpomMuccoB. Cekcy-
a/lbHble KOHTaKTbl, /II060BHbIE OTHOLLE-
HUA B 3TOT Nepuog MoryT 06epHyTbCA
ccopamu, 0obugamy WM Hepeamso-
BaHHbLIMU YXeNaHUAMU.

Bpak. CuuTtaetcs, 4to 3TO OAVH U3
Nyylunx gHeli mecsua ansa 3aknoueHus
6payHoro cow3a, HO TOSIbKO B TOM
Cnyyae, ecnn Bbl WK Balla BTOpas Mno-
JIOB/HA He C/IMLIKOM PeBHMBLL. Ecin
e UyBCTBO PEBHOCTW W3BECTHO BaMm
He noHacnbllke, TO [AeHb CBaAbObI
nydlie OT/IOKUTb, MHaYe 3Heprns npo-
TUBOpeunii n obug MOXeT HapyLnTb
BalLll COH3.

JeHb poxaeHusa. Jliogn, nossBuB-
LUMecs Ha CBeT B ABeHafuatblii OeHb
JIYHHOTO LMKNa, MWUMIOCTVBBLI U A06pPbL.
Ha XM3HEeHHOM NyTW Ha X [0 MOXET
BbINaCTb HEMaO CTpagaHwidi. Ho, Hesa-
BUCMMO OT C/IOXHOCTU UCMbITaHus,
3TUM JII0AAM AaHbl CUSIbl NPONTK Yepes
HUX. [

O6wue pekomeHgauun. He po-
nyckaliTe Cnewku, TOPOMMBOCTM U
CyeTbl, 3TO /MWL HaBpeauT. lMycTb BCé
NOET TakK, Kak MaéT, A0 nopbl 0 BpeMe-
HU He BMeELUMBAiTECH B X0 COObITUIA.

MpepynpexaeHnsa. CerogHa He
BPEMS XaioBaTbCs, Mnakatb W1 Xanetb

cebsl - eCTb BEPOATHOCTb 3aCTpsiTb B
3TOM COCTOSIHUM Hagonro. Mioxve 3Ha-
KN B ABEHaALATbIA STyHHbI AEHb - pas-
outas nocyna, nponuTas KUAKOCTb.
CunTaeTcs, YTo 3TO 3HaKU CTpajaHus,
ogvHoyecTBa. lpyMUTE U NPOXMBUTE
370 cocTosiHe. OHO 063aTefnbHO
npoiger.

CHbl. CHbl Belme, MM He TOMbKO
MOXHO, HO 1, HaBEPHOE, HY)XHO A0Be-
pAatb. Bc&, uto BbI yBMAMTE BO CHe,
MPOAMKTOBAHO CBET/IbIMM W J06pOXe-
natenbHbIMM K Bam cunamun. CTpallHbIX
CHOB He GoiiTecb - OHM 6e3B0O3BPATHO
yiayT Npoyb BMECTE C HOMbHO.

7 MapTa

TpvHaguaTblii NMyHHbIA AeHb TauT B
cebe HeoHO3HaYHOCTb. HeyaayeH oH B
TOM, 4TO BCe kak GyATO BO3BpaLLaeTcs
Ha Kpyru CBOSI, W, YTOObI BbIPBaTbCA U3
3aMKHYTOro Kpyra npobnem, Hago no-
pabotatb Hag coboi. Mexgy Tem B
HEM eCTb M M/KOCbl. 3TO OAVH U3 CaMbIX
CoUMa/bHbIX AHER, noAoLWI0 Bpems
Ana NpoBefeHNs 06LLEeCTBEHHbIX Mepo-
NpUATUIA, TPYMMNOBbIX KOHTAKTOB, HaKo-
nieHna nHdopmamm.

BnuaHne Ha nu4yHoCTb. Moryt
NPOsIBUTLCA CTapble Mpo6/eMbl, HO
cnepyeT OTHECTUCb K HMM CMOKOWHO.
PewwvB ux, Bbl MOMy4nTE CBEXUE CUSbl
Ans 06HOBMEHUs XM3HW. B 3TOT AeHb
Bbl IETKO OCBOGOAMTECH OT rpy3a npo-
LLTOro, eC/v OH JaBWT HA Bac U MeLla-
€T XUTb.

BusHec u geHbru. Hennoxoii aAeHb
Ana paboTbl, 00y4eHWST 1 AENOBbIX KOH-
TaKToB, HO, BEPOSTHEE, HMYErO BaXKHO-
ro He npon3onaét. CerogHs OAuH B Mo-
/e He BOVH, MO3TOMY CTapanTech Aeii-
CTBOBaTb CO00OLLA, BAC NPaBU/IbHO NOi-
MYT W KOJIJIErn, U HavyasibctBo. OBCYX-
JaiiTe BO3MOXHOCTb W MyTW peLueHus
Tekylwyx npo6nem. Ecnm Bbl 3agymanv
Kakoe-TO HOBOE BakHOE [e/10, OT/I0XU-
Te ero peanmsaumio Ha 6onee 6naro-
NPUATHOE BPEMS, OHO HE 3a ropamu.
He 6pocaiiTe paHee HauaTble Jena.
[eHb nogxoaut ans peleHns thuHaH-
COBbIX BOMPOCOB U NPYOBPETEHWIA.

340poBbe. B aTOT AeHb MayT npo-
LlecCbl OMOJIOXEHUS opraHun3ma. byaert
XOPOLUO 1 04YeHb CBOEBPEMEHHO, €Cc/u
Bbl yaenute cebe BHUMaHve: nocetute
ClA-canoH, cayHy, BOCMO/Ib3yeTecb
KOCMEeTUYECKUMW CpeacTBamu, YmoT-
pebuTe MosesHble MNPOAYKTbI - OHU yC-
BOSATCA BenukosienHo. [lonaratioTt, 4to
60ne3HN OnacHbl, HO, OTpagHO, 4To B
3TOT [EHb MPEKPACHO YCBauBalTCA W
[OENCTBYIOT flekapcTaa.

«Bcsa Heplensi» Ne8 (1637),

Ctpuxka Bonoc. Camoe Bpemsi no-
cTpuubca. CTpwkka O6ygeT yaaqHowm,
npuaacTt sallemy BHELUHEMY BUy cBe-
XECTb W npuBreKaTenbHOCTb, 6onee
TOro, MOXET [aXe MPUHECTU MOosb3y U
cyacTbe.

OTHoweHnsA. ByabTe CMOKOMHbI 1
pobpoxenartenbHbl. MoryT 0603Ha-
YUTBLCH HepeLLEHHbIe NMPO6IEMbI, HO He
CTOUT 3a0CTPATbL Ha HUX BHWMaHVE Wt
BbIACHATL OTHOLLEHUA. JHeprun AOHS
HebnaronpuATHbI /19 TeX, KTO CCOPUT-
CA U KOHIUKTYET.

JeHb poxaeHus. PoXaeHHble B
3TOT [ieHb /10N - TBOPLbI, KOTOPbIE Ha-
XO[ATCA B Be4YHOM noucke. OHU ferko
ycBavBatoT MHOpMaLMio 1 yyarca ¢
yfpoBosibcTBMEM. Kak npasuno, [OXu-
BaKOT [0 /Ty6OKOl CTapocTy.

O6wwne pekomeHpaumu. CerogHs
aKTMBHO OGHOB/IAKTCH XWU3HEHHbIE CU-
Jbl. SHeprvis, KpoBb, MosesHble Bellle-
CTBa - BCE cbaslaHCMpOBaHHO LMPKY/IN-
pyeT B opraHusme.

MpepynpexaeHusa. Heb6naronpu-
ATHbIA AeHb ANA CBepLUEHNs 6OMbLLUMX
Jen n nyTewecTBuii, €CTb BeposAT-
HOCTb, YTO BCE MOXET 3aKOHUYUTLCA MO-
Tepeil n pasovapoBaHuem. He nogxo-
OVT OeHb 1 018 CEePbE3HBIX AeN N Hauun-
HaHWil, 0COGEHHO coBepLlaemMbiX B
O[OVHOYKY.

CHbl. CHbl, Kak npasuio, novtn Bce
NCMOSIHAIOTCA.

8 mapTta

UeTbIpHaaLaTbliAi NIyHHbIA AEHb - ca-
MbIiA CU/TbHBIA 1 MOLLHbIA AEHb MecsILa,
OH NpU3HaH OAHVMM U3 CaMbIX CHACT/IU-
BbX. 3TO BpeMs Hambonee akTVBHbIX U
pewmnTenbHbIX geicTeuii. C Hadaiom
3TOr0 AHSA Mbl BCTyMaem B Mepuof; Ko-
ra MOXHO HauMHaTb OYeHb CepbE3HOE
npeanpusatue. He nponyctute 3TOT
[OeHb - OH VCKIYUTENBHO yAaueH ans
cTapTa /1l060ro BakHoro gena. Bcé Ha-
yartoe B 3TW CyTKM C 61eckoM yaaéTcs.
Crefylowero Takoro aHca npugeTcs
XOaTb Uenbiii mecsy)

BnnaHue Ha nnyHocTb. lMcuxuka B
3TOT [EHb MEpPerpyxeHa, BO3MOXHbI
nepenagbl HacTpoeHus. Ecm y Bac
M710X0e HacTpoeHue, 3aiMuTechb Cnop-
TOM, obecrieubTe cebe xopoLlyto unsu-
Yeckylo Harpysky, cépocbTe CcTpecc.
37O NOMOXET NpaBUSIbHOMY ABVKEHWIO
3HEepruin 1, 6esycrioBHO, MONAET Bam
Ha Monb3y.

BbnsHec n peHbru. lloBbilleHHasA
paboyas aKTMBHOCTb B 3TOT JIyHHbI
OeHb OYeHb nonesHa. Pabortarb, pabo-
TaTb 1 elle pa3 paboTtarb. MoxeTe Bbl-
HOCUTb Kakylo-TO MAEl WM npeaioxe-
HUe Ha nybnvKy, OenMTbCA MiaHamm.

yetBepr, 5 mapta 2020 roga

Takas akTMBHOCTb NPUBEAET K Nepexo-
[y Ha KA4yeCTBEHHO HOBbIi YPOBEHD:
BO3MOXHbI MOBLILLEHME MO CNYX6e, no-
NlyyeHne npubaBku K 3apnnare, Harpa-
[a, 3acnyxeHHoe npu3HaHve, a Tawke,
YTO HE MEHEe BaXXHO, HOBbIE BbIrOAHbIE
CBSI31 M 3HAKOMCTBA.

MpeBOCXOAHbIN OEHb A1 Kapbepu-
CTOB M 6M3HecmeHoB. JloGble coria-
LLEHVS], 3aK/OYEHHbIE B 3TOT AEHb, Nt0-
Oble caenkn 6yayT Ha peakocTb yaau-
HbIMW. 3TO OAVH W3 NyYLWMX OHel ans
peLueHns MHaAHCOBBLIX BOMPOCOB. XO-
pOLLMIA AieHb W AN CbILIMKOB: NPecTyn-
JIEHNA 3TOrO AHSA NIETKO PacKpbIBaKOTCS.

3popoBbe. Bce 3abonesaHus
npogyt nerko 6e3  Kakux-1mbo
CEepbE3HbIX MnocneacTenii. NomeHbLIe
nenTe >XMAKOCTEN: nobas XWUAKOCTb
MOXET CTaTb NpUYMHOI 605 B paboTe
opraHusma. BO3MOXHO «cyxoe» roJsio-
haHne. PekomeHaylTcs MUHAab U
CONEHble MNPOAYKTbl, OTKAKMTECb OT
ropbkoro u cnagkoro. BnaronpusiTHO
BMMSIHNE MY3bIKU.

dunsnyeckne Harpysku. [Oaiite
cebe XopoLyo (IM3NHECKYHO Harpysky.

OTHoweHunA. CerogHsa OT/IMYHO
NPOXOAUT OOLLIEHME HA BCEX YPOBHSIX: C

Opy3bsMu,  6/IM3KUMK,  HOBUMBLIMU,
POACTBEHHMKAMMU, konneramu,
napTHépamu, HadaslbHMKamMu, nog-

UYMHEHHBIMK, 3HaKOMbIMW, HE3HaKOMbI-
MW... CeroHsi Moy HaCTPOEHbI peLun-
TE/IbHO U pauyoHasIbHO, FOTOBLI K CBEp-
LUEHMSAM 1 NMEePeEMEHaM - WCMONb3yiiTe
3Ty BO3MOXHOCTb CrosiHa.

Bpak. 3TOT AeHb NIyHHOro uMkna He
NOOXOAMT ANA 3aK/Mi0YeHNs 6pakos, He-
XOpOLU A/151 CyA0B 1 pa3BoOA0B: Ha nep-
Bblli B3r/184, 4EM0 NPONAET yaaqHo, HO
BO3MOXHbl HeraTVBHble MNOCNEeACTBUS.
OpHako pas3Be 3TO MOXET OCTaHOBUTb
B/OGIEHHLIX? VIMEHHO B 3TOT AieHb J1y-
Hbl cocTosiniack ceafabba Yapm Yanim-
Ha 1 YHbl O'Hun. W, HecmoTps Ha TO
YTO OTeL, HHOW HEBECTbl MOC/e 3TOW
cBagbbbl NpekpaTun ¢ Heli Bce OTHO-
LWeHus, 6pak ¢ YHoIi cTan cambIM cya-
CT/IMBbIM B XM3HWN BEJIMKOrO KOMMKA.

JeHb poxpeHusa. Jliogn, poams-
LUMecs B 3TOT [eHb, Bcerja K Yemy-To
CTPEMSATCS, TOTOBbl Ha BbICOKWIA MOA-
Bur. OHM YacTo Xapu3MaTWyHbl, Cro-
COOHbI «3aXeub» Nogeii n noBecT Ux
3a coboii, korga camu wuayT Mo Myt
npusBaHua. Cyabba Hepepgko um 6na-
roBoNmMT

O6bwune pekomeHgauun. [eHb
Nnpu3bIBaeT Hac K AEATENIbHOCTH, K TO-
My, 4TOObl Mbl He COaBNANM TEMMNOB
OBWKEHNA, He OoCTaHaBMMBa/IUCb Ha
[OOCTUTHYTOM, [epXasiMcb BbIGPaAHHOro
nyTn, GbUIM TBEPOO YBEPEHbI B rpsady-
wem ycnexe. Wsberaite npoBecTn
3TOT 0COGEHHbIi AeHb B 6e3denbe -
3HepreTuyeckne pecypcol He 6e340H-
Hbl, N WX 3aCTOl KpailHe HeGnaronpus-
TEH. B KOHLe OHS YCTPOWTE BEYEPUHKY
- OHa npoigeT 6ypHO U Beceso.

C yBaXX€HMEM OTHECUTECH K JIH0OO
nHhopMaLmK, AaKe CyvaliHo YCrbl-
WaHHaa dpasa WM npounTaHHas
CTpOYKa B. rasete, KOTopas HeoxuaaH-
HO MNpuBNeKIa BHUMMaHWe, MOryT OKa-
3aTbCA NOMNE3HBLIMU.

MpegynpexaeHusa. pycTb, TOCKY,
M/10X0e HaCTPOEHME FOHWUTE MpPoYb, He
334yMbIBasiCb, M 3aHUMaNTeCh OEfIOM.
Henb3a neperpyxartb 3peHue, upes-
MEPHO M0/1b30BaTbCA AyXamy 1 MpPoyn-
MW apomaTamu.

CHbl. He npupasaiite cHy 60MbLUO-
ro 3HaveHus.
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[ FapMOHMYHas acTponormyeckasi 06CTaHOBKA B TEUEHWE 3TON Hefenn NPUHECET yaady BO MHOrVE ciepbl AesTeNbHOCTU. ITO ByAeT OTANUHbIM
NEPMOAOM ANsi COBEPLLEHMSI MOKYMOK, a Takke [/ YNPOUEHNSI CBOEr0 MatepuaibHOrO NonoXeHust. Passute nonyyar v inyHble
B3aVIMOOTHOLLIEHMSI, HO TO/MbKO B TOM Cflyyae, eC/ Bbl CMOXETE NPKU3HaTh 3a CO60I HEKOTOPbIE OLLMOKM 13 NpoLLoro. Ceiivac CTOUT ObiTb
OCTOPOXHEE C 06ELLIAHMSAIMM, TaK Kak 0TKa3aTbCs 0T HUX BNOCNEACTBUN OYAET He Tak NPocTo. C ApYyroi CTOPOHbI, celivac MOXHO A0BEPSTh AaHHbIM
o6eLLaH1sIM. Bo BTOPOIA MOMIOBUHE HEeNM COBbITUIAHbIA (OH YCUANT CTPEMIEHNE K CBOBO/E 1 HE3aBMCUMOCTW. 310 BpeMst GyaeT yAauHbIM Ans
3aHSATUS acTPONOTMEN, NPOrPaMMMPOBaHIAS, aTaKKe /1St BCEX NIOJeN, 3aHATbIX B HOBbIX 06/1aCTsX 3HaHWUA. OfHAKo cenyac cTouT nsterarb
KpailHoCTei B NOBEAEHWN, BaXKHO CAenaTth Tak, YTobbl Ballia cBO60AA He orpaHuyvBana cBobody Apyrux nroaen. ]

OBHbI

MepBasi NofoBUHA 3TON Hepe-

C JIN OKaXKETCS 6/1aronpuATHLIM ne-

)I( prvoAoM A/ O6LEHNS C ApYy3bs-

u mu. Celdac Bbl MOXeTe Moge-

JMTLCA C HYMW CBOUMW MbIC/S-

MK, NiaHaMK 1 UHTepecamu, Ko-

TOpblE UX 3aMHTEPECYIOT. JTO MO-

MOXET pas3BMBaTb [ApPYXecKne

CBA3M, paclumpATb Kpyr Apy3eii. [MNepBas nonosuHa

Hedenm Takke CTaHeT yaayHbIM NeproaoM Ans OTAbl-

Xa 1 penakcaumu. 370 Takke yaaqyHoe Bpems Ais Tex

OBHOB, KOTOpble OyAyT CTPEMUTLCS B 3TOT NEPUOA,

pasragaTb Kakue-nubo TaiHbl 1 3aragku. Bropas no-

IOBUHA HEAENM MOXET MPUHECTU OTKPOBEHHO CTpaH-

Hble N HeoOblYHble COObITUS. Celiyac BaXHO Habsto-

AaTb 3a TeM, YTO NMPOUCXOAUT B Ballei Xn3Hn. Cny-

yaliHble BCTPEYM N AaXe ClydaiiHble 06CTOATENBCTBA

ceilyac MOTYT OKa3aTbCA AAIEKO HE C/yyaiiHbIMK, a

ObITb BaXXHOW MHpopMauueii. Ecim B aTOT nepuog, B

BaLly XXM3Hb BXOAWT YTO-TO HOBOE, 06paTuTe Ha 3TO

BH/MaHWE - 3TO MOXET ObITb MOACKA3KON Bam A/1s
Ja/bHenLwero passutus.

Tenbubl
PacnonomgHme M/1aHEeT B Te-

i MYYpWAWSApP' . YEHWe NEepBO MOSIOBUHbLI 3TOWN
mNte, Helenn oKaxeTca OGnaronpusT-
BT HbIM A1 OOLWEeHNS C APY3bAMU 1

w W nocTtpoeHus HOBbIX MnaHoB. 3ta
mHb w W W Helens 3amedvatenbHQ, NOAXOANT

Ans Noboy rpynnoBoN AesTeslb-
U HBcaHHHP Hoctu, ceiiyac Bl MOXeTe npu-

COEUHUTLCA K Fpynne rno WHTe-

pecaMm Wn K OGLLECTBEHHOW Op-
raHvsaumm, ecnn pasgensiete ux B3rnagpl 1 yoexae-
HUS. YOauHOW OKaKeTcs nepsasi MOOBMHA HeJenu u
A/ NPOBEAEHMS COLMOMOMMUECKNX  MCCel0BaHNIA,
Hay4HbIX 3KCNepUMEHTOB. B TeueHne nepsoi Nososu-
Hbl 3TO HefjenM y Bac MOTYT MOSIBATLCHA anbTepHa-
TUBHbIE UCTOYHMKM J0XOA0B. OHW MOryT 6bITb CBA3a-
Hbl C Ballleii N3BECTHOCTBLIO B OMPeAeSieHHbIX Kpyrax.
BTopas nosoBuvHa Hedenm MOXEeT NPUHECTU Kapau-
HaslbHble M3MEHEHWA B BalLW M/1aHbl, B 3TO BPEMS Bbl
Take MOXeTe y3HaTb OT Apy3eil HeobbluHble HOBO-
CTW.

BnvsHeLlbl

B TeueHne nepBoli NOSIOBUHbI

3TOW Heaenw Bbl OyaeTe 3a4yMbl-

BaTbCsA O PUCKOBaHHBIX Npeanpu-

ATUSX, HE UCKTIOYEHO, YTO KTO-TO

W 4To-TO BGyAeT MoATaNKMBaTb

BacC K TOMy, 4TOObl MOWTU Ha

puck. B cBOMX MbIC/ISIX Bbl CTAHO-

BUTECb CMefiee 1 peLunTesnbHee,

HO 3TO ellle He 03HaYaeT, YTo Ha

MpakTuKe Bbl CMOXETE COXPaHUTb CTOMKOCTb Xapak-

Tepa. Ecnm B 370 Bpems Bam W MpuAETCA UATU Ha

pYCK, TO XOpOLUO BCce 0baymMaiiTe v noctapaiitech 3a-

pyuuTbCA NOAAEPXKKOA Apy3eit uim copaTHuKoB. He-

OXWAAHHOCTM B paboTe, a Takke HeobblYHble CUTya-

LMK Ha paboTe XayT TUNnYHbIX BansHeLoB BO BTOPOi

rnosioBuHe 31Ol Heaenm. Ceiivac He UCK/HOHEHbI pes-

Kue nepemeHbl, MPU 3TOM BO3MOXEH Kak ObICTpbIii

pOCT, TaK 1 CMOHTAHHOE YBOJ/IbHEHVE. B 3TOT nepuog,

Bbl TakKe OyaeTe CKIOHHbI nepecMarpuBaTb OCHOB-

Hble LE/N B XWU3HW, CTapaiiTeCb MEHSITb UX HEe C/MLL-
KOM CMOHTaHHO.

Paku

Ana cmenbix 1 pelmTesibHbIX

OEeNCTBUA Y TUNNYHBLIX PakoB

ya4uHo MoaxoauT nepsasi MoJsio-

BUHa 3TON Hegenn. B TeueHune

3TOr0 Neproaa Bbl TaKKe CMOXe-

Te yCnewHo paspelunTb /obble

BOMPOCbI, CBA3aHHbIE C KpeauTa-

MW, Hac/1efjCTBOM,CTpaxoBaHnem

N Hasloramu. YadHon 6ypaet nep-

Bas MOMIOBMHA 3TOI HeJenn-u o 0byveHns, nHdop-

Mauulo Bbl ceilyac Oyaete ycBavBaTb fiydlle, Aa W

Avasior ¢ npenogasarensaMn 6yaeT 'cknaapbiBaTbes Ky-

Aa_6onee 3H(PEKTMBHO, HYem 00bIuHO. [inA HayuHOM

paboTbl, NMPOBEAEHNA MUCCNEA0BaHWA 1 3KCMEePUMEH-

TOB NPEKPacHO MoAXOAWUT BTOpasi NOSIOBMHA 3TOW He-

genn. B aToT nepvof Bamy MOTYT ObITb MOMYyYEHbI

CEHCaUMOHHbIEe pe3ynbTarbl. VI3MeHeHus1 B TeueHne

3TOr0 nepuroga MOryT Takke KOCHYTbCSl BallMX penu-

MMO3HbIX M MUPOBO33PEHYECKNX B3INS40B, NPU 3TOM

HEOXnOaHHble COObITUS M O6CTOSATENbLCTBA MOTYT
KapAuHa/IbHO MOMEHSATb UX.

J1bBbI

MepBas NosoBMHA 3TOl Hepae-

/Ny TUNWYHBLIX JIbBOB OKaXKETCH

6naronpusATHLIM NMEepMoaoM  Ans

BbINO/ITHEHNS CNIOXHOW W OTBETCT-

BEHHOIA paboTbl, koTopas Tpeoby-

€T He TO/IbKO MOBbILLEHHOTO BHU-

MaHuWsi, HO U BbIAEPXKN U yrnop-

cTBa. B TeueHve nepBoii nosoBu-

Hbl 3TO HEJEe/M BaM TakkKe pPeKkoMeHAyeTcs obpa-

TUTb BHMaHWE Ha CBOE 3[10p0Bbe, /leUebHble npoLie-

[ypbl, a Talke n1aHoBble X1pypruyeckre onepauumn B

3TOT MEepuoj, MOryT OKasaTbCH BMOJHE YCMELUHbIMM.

Bo BTOpoOIi NOMOBMHE HEAENM MOBLILLAETCS TAra K

NPVKIIOYEHNAM, PUCKOBaHHbIM aBaHTiopam. B 310

BpeMs pekoMeHayeTcs n3beratb pucka, Tak Kak 3To

nepvoz NoBbILLEHHOM TpaBMoonacHocTh. BTtopas no-

NOBVHA HeAenn MOXET MPUHECTM CMOHTaHHble KOH-

TakTbl, HO celiyac BHVMaHve CToUT 06paTuTb Ha To,

yTo6bl Pa3HOO6PA3NTb MHTVMHbIE OTHOLLEHMS C MO-

CTOSIHHbIM NapPTHEPOM, a HE UCKATb HOBbIX OLLLYLLIEHWIA
Ha CTOpOHe.

[eBbl

PacnonoxeHue nnaHeT B Te-
YEeHMEe MEepBO MOJSIOBUHbLI 3TOM

L/ Heaenn cTaHeT yaauHbIM nepuo-
LU OOM [U/1A HaUTKMBaHUA JINYHBIX
B3aUMOOTHOLLUEHWA. B 3TO Bpe-

- . MA MOHMMaHWe MexXay Bamu U”

W 61M3KUM YeNOBEKOM YBE/INYMUT-
Csl, MOSIBUTCA BO3MOXHOCTb MO-
rOBOpUTb O YyBCTBaX. He UCKIOUEHbI HOBblE 3HAKOM-
CTBa, KOTOPble MOrYT MPUBECTU K CEPbE3HbIM B3au-
MOOTHOLLEHVSIM. YaauHoli GyaeT nepsBasi MosioBMHA
Hefenv Ansa peLleHns BONpoCcoB, CBA3AHHLIX C BbIM/ia-
TOW KpeauToB, Hasoros, asmmeHToB. Celivac Takke
Bbl CMOXETe Jlerue CrpasnsaTbCA CO CBOMMM MOBCe-
[HEBHbIMM 06513aHHOCTSIMW. BTOpas nonoBuHa Hepe-
N MOXET MPUHECTU HEOXMAAHHbIE 1 Hemnpeackasye-
Mble COObITVSI B /IMUHbIE U AE/I0Bble B3aUMOOTHOLLIE-
Hua. CeliyaC HE WCK/IOYEHbI CllyYaiiHble BCTPeYM,
CMOHTaHHOE 3aBA3blBAHWE HOBbIX OTHOLUEHWA Wn
Cepbe3Hble NepeMeHbI B CyLLECTBYHOLLMX COH3aX.

Bechl

PacnpeneneHnem 0653aHHO-

CTeil MO AOMY MeXgy YIeHamm

BalLleil ceMbW, a Takke BbINosHe-

H/MEM COOCTBEHHbIX 0653aHHO-

CTeil TUNMYHbIM Becam pekomeH-

[AyeTcs 3aHATbCA B TEYEeHWe nep-

BOIi MOJIOBVHbI 3TOW Heaenu. 310

BpeMsi Takke byaeT yaaqHbIv g/is

cTabunmsaumm OTHOLUEHWIA C Konneramm Mo paoore.

JTOT nepuof Takke MPUHECET rapMOHUYHbIE MNepe-

MEHbI B JINYHOW XWU3HW. Te, KTO JaBHO cobupascs

06bSBUTL O MOMOJIBKE WM HayaTb COBMECTHOE Mpo-

XUBaHWe, CMOTyT peasii30BaTb CBOM 3aAyMKU B 3TO

Bpemsl. HeoxmaaHHOCTK Ha paboTe MoryT nomkmaatb

TUNNYHBLIX BecoB BO BTOPOI MOJIOBVMHE 3TON HeAenu.

Celivac B 3T0li chepe BaLleli XN3HU MOryT NMPOUCXO-

OVWTb CaMble HEeOXWAaHHblE W3MEHEHWsl, KOTopble

TPYAHO npeackasaTb AaXe C MOMOLLBbI0 acTposorum.
ByabTe roToBbl AeiiCTBOBaTb MO 0GCTOATE/LCTBAM.

CKOpnMOHbI

MepBasi N0NOBUHA 3TOI Heae-

M MOXET MPUHECTU TUMUYHbBIM

CkopnuoHamMm npuATHOE poMaH-

TUYeCcKoe HaCTpoeHue, KoTopoe

6ygeT cnocobcTBoBaTH IMPTY W

HOBbIM 3HaKOMCTBaMm. JTOT ne-

proa TaKke XOpOoLWOo MOAXOAUT

Ana obLWEeHns co CBOUMWU AeTb-

MW, Y4acCTUsi B WHTENNEKTya/lbHbIX wrpax. [lo3abo-

TUTBLCA celivac CTOWUT U 0 KOMJIOpTE ObITOBLIX YCO-

BUWIA, ceilvac Bbl CMOXETE cAefnaTb CBOI A0M boree

KOMJOOPTHbIM 1 YHOTHbIM. HeoxuaaHHyto Bo61eH-

HOCTb WM KPaTKOCPOYHbIA, HO rOpsYnii /it060BHbI

poMaH MOXET NPUHECTU BaM pPacnofioKeHue nnaHeT

BO BTOpOW MO/IOBUHE 3Toli Heaenn. Ceitvac Bac MoryT

OXufatb HeoObluHble O60BHbIE NpPUKIHOYeHUs. Bo

BTOpPOl/i MOMOBVMHE HEAENN Takke akKTUBU3NpYeTCs

Balll TBOPYECKW NOTEHuman, ceiiyac Bbl CMOXeTe

C034aTb HEeYTO Takoe, 0 YeM paHblle AaXKe He Nofo3-
pesann.
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CTtpenbLpl

B TeueHne nepBoii NOMOBUHLI

3TO Hepenu Bbl CMOXETe yc-

MELLHO peLunTb Ntobble BONPOCH,

CBSi3aHHblE C BalUM [JOMOM,

CEMbEN W NPUOBPETEHNEM He-

!aBxvMoro vmyllectsa. [lepsas

MofIoBMHA 3TON HEAEenun CTaHeT

yAayHbIM BpPEMEHEM [/ COBep-

LLEHMS1 NMOKYMOK A1s AoMa, NpUoBpeTeEHNs HOBOWN Me-

6enn. B TeuyeHue 3TOrO nepuoga yAaddblii nepuopg,

HacCTYNUT 1 B NINYHbIX B3aUMOOTHOLLIEHUAX. OANHOKME

CTpenbLpbl CMOryT 3aBECTV HOBble 3HAaKOMCTBa, a Y

TEX, KTO Y)KE COCTOWUT B OTHOLLUEHUSIX, NMOSBUTCSA 6O/Tb-

Wwe obuiero. Bropas nonosuHa 3TOV HeJen MOXeT

MPUHECTM BaM Cambleé HEOXMAAHHbIE COObLITUS, CBS-

3aHHbIE C Balleil cembeil. He nckoueHo, YTo cobbl-

TUS NPOM30AYT HE B BaLLEN XWU3HW, a BXU3HU KOro-

TO M3 BalMX POACTBEHHUKOB, HO M3-3a HEOOLIYHOTO

XapakTtepa Mpou3oLLeLIero Bbl Takke 06a3aTenlbHO

06 3TOM y3HaeTe. JTO BpeMs Takke yAaduHo A8 npo-
BEEHUs1 MepecTaHoBOK Yy cebs goma.

Koseporu

MepBasi nonoBmHa 31O Hepe-

N XOpOLUO MOAXOAWT ANs He-

60MbLUMX MOe3[0K, BeAeHUs ae-

NOBbIX NMEPEeroBopoB, B TOM UKcC/e

M C BAUATENbHLIMU JIOALMM.

Ceilyac Bbl CMOXeETe MPOW3BECTU

HY)XHOe BrevarsieHne Ha cobe-

cefHVKa WM AaKe Ha OnMoHeH-

Ta, BallM C/ioBa CTaHyT 6onee ybeanTeslbHbIMA 1 Be-

COMbIMW. Ya4HOW OKakeTcs nepsasi NosoBUHA 3TOW

Hefenu v Ans pelleHns cemMeiHbIX Aes U BOMpOoCOB.

37O xopollee Bpems Ans COBEPLUEHUST MPaKTUYHbIX

nokyrnok. Bo BTOpOIi NOMNOBUHE HEAENM Bbl MOXETE

MOJy4YnTb Maccy WHTEpPECHO MHdopMaLmu, y3HaTb O

HEeObbIUHbIX HOBOCTAX. B Balleli )M3H1 MOoryT npouc-

XOAUTb BCTPEUM W KOHTaKTbl C HEOObIYHBIMW SII0ABMM,

KOTOpble MOryT CTaTb B AaJibHeLleM BalMn Apy3b-

AMM UM NpusATensaMun. B noesgkax v nyTeLlecTsusx B

TeyeHne 3TOro nepmoga CToMT NPOSIBASATbL MOBbILLIEH-
HY}0 OCTOPOXHOCTb U 13beraTb CMeLLKu.

Boponeun

PacnonoxeHue nnaHeT B Te-

YeHMe MepBOi MOMIOBUHLI 3TOW

Heflenu 6yAeT yaauHbIM A/1s no-

ncka anbTeEpPHATMBHBLIX WUCTOYHM-

«K-COBCTBEHHOro goxopa. Cei-

yac ygaya OygeT conyTcTBOBaTb

BaM B 3TOM HanpasfeHun. [Mep-

Basl NMOMIOBMHA HEAE/ N TUMNYHBLIM

Boponesm Takke npuHeceT mac-

CY VHTEPECHOrO OOLLEHsI, Bbl CMOXETE Y3HaTh MHO-

ro HOBOW MHChopMaLMK, a NPW XenaHun ¢ Ballein cTo-

POHbI - eLEe 1 06PacT! HOBbIMU UHTEPECHLIMW CBA3S-

MM 1 3HaKOMCTBamu. BTopas nosoBuHa Hegenn Mo-

XKET MPVHECTN BaM Kak CMOHTaHHbIE AOX0/bl, TaK U He

MeHee CroHTaHHble pacxogpl. Celivyac CBOH CBOGOaY

N HE3aBUCKMMOCTb Bbl OyeTe BUAETL N B ee MaTepu-

a/IbHOM BbIPaXXEHMM, BO3MOXXHOCTSIX YTO-TO Nprobpe-

CTW, @ NO3TOMY 3KOHOMUTb Ceiidac Ha 4Yem-To byaeT

MpakTUYeckn HEBO3MOXHO. OTAenbHble MnpeacTaBu-

Tenn Ballero 304Maka/IbHOrO 3Haka B TeueHue 3Toro
nepvoga MOoryT BblUrpatb B /IOTEPERO.

PbIobI

O6LeHve ¢ apy3bamu 6yaet

aKTMBHO MPOXOAUTb Y TUMMYHbIX

Pbi6 B TeueHne nepsoii NOMNOBU-

Hbl 3TO Heflenn. JTO Bpemst Tak-

€ MPVHECeT BaM MHOTO HOBbIX

nmaein v nnadHoB, NO3BOMUT CO-

o bpaTb BOKpYr cebs rpynny eau-

HOMBILLMIEHHUKOB WM KOMaHay

copaTtHukoB. [lepBasi nosoBuHA

HEAENMN Talke XOPOWO MOAXOAUT ANt NepeoLeHKu

LieHHOCTel, M3MeHeHUs1 CBOVX Lesiel B Xu3Hn. Celi-

yac [yXOBHOe pasBuTWe OyaeT Anisa Bac 6onee npu-

OpUTETHbLIM Hanpas/fieHneM. PacrnofnioxeHue naaHer

BO BTOPOWA MOJIOBMHE 3TOI HeAeN MOXET BTAHYTb TU-

MUYHbIX MNpeAcTaBWTeNeil Ballero 3o04uakasibHoro

3Haka B HeoOblYHble, Henpeackasyemble U OpuUrn-

HaslbHble COBbITUA. Bbl Takke 3amMeTuTe, YTO y Bac 3a-

METHO BO3pacTeT CTPeMsIeHVE K IMYHOI cBO6oae

He3aBMCMMOCTW, YTO MOXET MPMBECTU K 3KCTpaBa-
F@HTHbIM M3MEHEHWAM B CBOE BHELUHOCTW.



[MOMO3IIryEM]

MO TOPU3OHTANWN: 1. Bug cnopta nokoputenein IOBepecTta. 8. lMopagok B
MaxHOBCKMX Bolickax. 9. bonblasa knetyaras cymka, Habutaa wmotkamu. 10. Tomac
¢ «byaaeH6pokamu». 11. Mnog, koTopblii B NHAMWM Ha3biBalOT «KOPOBON ANns 6efHsA-
KkoB». 14. Korpa oH mnagwuii, To no Hemy cTpagaeT W. Annerposa. 15. Onyxonb
cTpemsuierocsa Kk gaHtucty. 18. «Yesg» coctaBa. 23. Crtonuua, rge spydaetca Ho-
6eneBckas npemus mupa. 24. butBa Ha Meyax. 26. TpeckoBas MopsuKa 415 XapKu.
27. CHer, ckpenneHHbln cTyxen. 30. CnHeBa knaccumyeckon gxkuHcbl. 31. Morunb-
Hblli XO0/IM CKUPOB. 32. XOoKKeiHasa ApyxuHa. 37. Pumckas nokpoBuTenbHULA poxe-
Huy. 39. KoHdpeTka, 4To ocBexaeT u conmxkaet. 42. Mbicnu, Befyline Ha KocTep.
43. Tpu cTpokM noaTta-anoHua. 44. OgHa «cxBaTka» CNpuHTepoB. 45. be3obpasHoe
nosegeHne mops. 46. «JlaszyTunk» cpegun pacteHunin. 47. FonoBHoON y6op, B KOTOPOM
BonaHp npeacTtan nepej nuteparopamy BO BpeMs MX NepBOR BCTpeyun Ha lMaTtpuap-
WX npygax B pomaHe «Mactep n Mapraputa». 51. NoTOMOK pasHblx pac. 53. Vwmsa
co3gaTtens «llarpeHeBoin koxu». 54. «Twunorpadckuin» ctepeoTtun. 55. BnoHauH
Oner, yexaBwuwii B CLUA. 56. MNonepeps 6aTbkn B HEro He ne3yT. 57. JlacTOHOroe Xu-
BOTHOe, Hacenswuwiee o3epo baikan. 60. ABTo oT «/[xeHepan MoTope». 64. byTep-
6poavk ansa dgypweTta. 66. CtaHkoBasa rpaBlopa wam nutorpagua. 68. lepeBo Tkal-
Knx yenHokos. 70. eHepaTop NporpeccuBHbIX uaer. 71. Meposblie ryb6kun BpemeH
nanut. 73. KyBWWH Ansa kBaca v nuea. 74. PaboTHMK oTpacau, 3aHMMalouencs ns-
roToB/eHVEM neyaTHoW npoaykuuu. 79. TaTbsiHa - n3 nepegaun «Posbirpbiw». 80.
BbIiCTpbIi NapHbI TaHew, a Takke My3blka B pUuTMe 3TOoro taHua. 81. BepmyTt B 60-
Kane utanbsiHua. 84. Bbbik n3 benosexckoi Mywn. 85. YBeNMUeHHbIli napaMmeTp pas-
6onTtaBwerocs pyns. 86. Pycckuii mexaHuK, NOAyuYMBLIWIA NNYHO OT EkaTtepuHbl Be-
nukoit mepanb Cc Hagnucblo «JocToiHOMy». 87. Tenecepuan ¢ Hennu YBapoBoi B
rnaBHOW ponu. .

«Bcs Hepensi» No8 (1637),

OTBEThI _
Ha KpoccBoOpA,
Hane4varaHHbIU
B No7/

Mo TMOPU3OHTANN:

1 CopeiictBue. 4. MSCHUK.
9. OBumHa. 10. AcTpoHom. 11.
EBpona. 12. 3asioxHuK. 14. MNa-
putet. 16. Anrebpa. 18. Bapbe-
Te. 21. MapTtmnsaH. 23. Moguym.
24. AHrnusa. 25. Anct. 27, bBek.
29. TMpowuckn. 32. Pagap. 34.
Konnak. 35. Makoska. 37. lMu-
Ket. 39. Monomka. 41. Peabka.
43. OT1ryn. 44. Emens. 46. [o-
3umeTp. 47. Tupax. 48. KHyT.
50. Yunnuuwe. 51. Ckpenka. 53.
NapaH. 55. Pwukwa. 56. Hacr.
58. MeragoH. 63. VMmnopT. 65.
BapaHka. 66. Ataka. 67. 3anuB.
69. AueToH. 70. KasHa. 71. Uro.
72. 2NeKTpoH. 74. MNnaBHUK. 77.
Annapart. 81. OteeT. 82. 3aber.

83. 3apsap. 84. HokgayH. 85.
KoBbinb. 86. B3datka. 87. Tpu-
MecTp.

Mo BEPTUKANN:

1 CepsupoBka. 2. Bblnaska.

3. Ecayn. 4. Marex. 5. Ctonu-
ua. 6. Komerta. 7. BukoHT. 8.
ManantnH. 13. O6enuck. 14.
Muactp. 15. Patb. 17. Pama. 19.
Poranuk. 20. Tpanka. 22. 3y6p.
23. Mpopybb. 26. Wcnam. 28.
Kapayn. 30. Ctona. 31. Vpon.
33. JokTop. 34. Konbe. 35. Ma-
yete. 36. BaroH. 38. TpscuHa.
40. Oasuc. 42. faten. 45. Enu-
ckon. 46. [kMHH. 48. Kapa. 49.
TaiiHa. 50. YkpaunHa. 52. KaTop-
ra. 54. ABokago. 57. Apbys. 58.
Matran. 59. 'nasok. 60. ®yT-
nap. 61. CraHuua. 62. Opakyn.
64. Ontuka. 68. BeHTUNATOP.
72. OkcnoHat. 73. banb3ak. 74.
MporHos. 75. Agsokar. 76. HuT-
Ka. 78. lpopbiB. 79. Pasgen.
80. Tabak.

H6 CKYYAl

Buepa Ha dyTb6one weto
noBpeAus - HasoXunm NoBA3-
Ky. A MOS XOAUT B CeKuuno 60k-
ca. N BOT cerogHa MAEM Mbl
BMecTe. f € nepesA3aHHON
ween. OHa € OOKCEPCKUMMU
nepyaTtkamu yepes nnevyo. Har
poA Tak XasioCT/IMBO Ha MeHs
\cMoTpen....

© © ©

YuntenoHuua npocuTt yye-
HULY NepBOro knacca npuHec-
TM el cTakaH BoAbl. [leBouka
BO3BpaljaeTcsa, nopgaért cra-
KaH, Hano/IHEeHHbIi Hanos0BwU-
HY, yuuTenbHULUA BbINMBAET U
NpoCUT MNpuUHECTN el ewe.
YyeHnua BHOBb MNPUHOCUT
nosictakaHa. YuutesnbHuua Bbl-
nuna u cnpawuBaert:

- TaHeuka, noyemy Tbl Npu-
HOCULLb Tak Mano?

- Mapua lVBaHOBHa, A A0
KpaHuka eweé He gocTatw, a u3
YHMUTa3a MHOTO He 3a4yepnHéLlb.

© © 0O

- A BOT B 3TOl anTeke Npo-
[aéTtca TecT Ha 6epeMeHHOCTb
3a 4yeTbipe py6ns!

- Pomawika, 4to nn?

© © ©

- Eweé cekyHga - n s 1ebsa
y6bto!

- CekyHpa npowna...

- Bpems neunt nobble paHbi!

MO BEPTUKANIN: 1. ONanbHOOGOMHbIA «cTpenomeT». 2. «CMecuTenb» Xyn0oXHN-
Ka. 3. Undpa Ha kyniope. 4. MoxuUTkn B npoctopeyun. 5. Monyrail «pasroBopHOro
XaHpa». 6. ConHeyHas Kpacka YHbIIOW nopbl. 7. VcknwoveHve u3 payuoHa BereTa-
puaHua. 12. 9TOT NOAMOCKOBHbI ropof B CTApUHY HasbiBain «ropogoM BopoT». 13.
Tam, 3a pyb6exom, npoxusaeT nesey M, WydyTuHckuit. 16. EauHnua gnvHbel ot
BepHa. 17. «buBak» MexaHu3aTopoB B nosie. 18. Yronok dnopbl B nycTbiHe. 19.
BnaguHka Ha xusoTte. 20. CbIpoCTb, YTO HacbiTUia Bo3ayx. 21. CTuxua 6uonora unm
msmka. 22. Tlpodeccns «ocobo HauuoHanbHOro» Kysbmuuya. 24. HomepHasa «Ty-
coBka» KMCC. 25. BepmyT u3 WUtanuun. 28. TpoknATUe LEPKOBbLIO rpeluHuka. 29.
«BoTunHa» kynua AdaHacua HukutuHa. 33. TpeHaxep ana tanuun. 34. [lepsaba kak
06beKT n3yvyeHus opHutonora. 35. OHa COUMHUAA «HEXHYIO» MY3bIKYy K KWHODUAbMY
«Tpy Tononsa Ha MNnwowmxe». 36. Bpems, «3aTbikalollee» poT C/I0BOOXOTIMBOMY opa-
Topy. 38. LUTyKaTypHO-MansapHblii MHCTPyMeHT. 40. XXeToH oT rapgepobuimka pas-
AeToMmy rpaxgaHuHy. 41. Cneuvanuct No COBMeELLEHUI0 AeTanell B eAnHOe Lenoe.
48. 3aBnekasiovyka Ha XXeHCkol uieuvke. 49. To, 4TO NMPMHOCUT B HALIM Kpas NacTou-
Ka ¢ BecHotw. 50. MacTepckas, rge kKyeTcs 6yayuwiee nokoneHue. 52. Pena u3 pa-
LUMOHa xptowkun. 55. Mepoiickuii kpencep pyccKo-aMnOHCKON BOMHbI. 58. BoruHsa, no-
Moraswasa Ogucceto. 59. XXeHckoe nanbTo ¢ nesepuHoin. 60. MNpeameT 3KUNNPOBKU
WwKonbHMka. 61. PomaH Moama 0 «3akynucbe». 62. [xum - 3Be3ga dpunbma «3ic
BeHTypa». 63. Kpenbiw ¢ HakayaHHbIM TOpcoM. 65. Bcsak, TenedoH nmewowmnin. 67.
«CoaBTop», He NpeTeHAYLUMIA Ha YacTb B roHopape. 69. CeTka B ponu 3abopa. 72.
OTTeHOoK, coobwarwnii LenbHOCTb Konoputy. 75. PoauHa ycTamu natpuoTa. 76.
«KamuyaTtka» 3putenbHoro 3ana. 77. NepBoocHoBa 13 dmnocochun. 78. JlereHpgap-
Hbli ®paHK. 81. MNMopowok ans 6ynok n 651MHOB. 82. YCTpPOIiCTBO Bpoae Taimepa.
83. Pycckasa HapogHas NATUCTEHKaA.

yeTBepr, 5 mapta 2020 roga
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«AucT Ha  B3pbiBuar- Bpuran- PsaHan Pacretve, .
KpbllLe *  Ka C aslo- cKkas apu- Boel, ero ofiexka, PebsTHA 1 MMBeﬁbg“)/’De VHpenup!
MUPp Ha..»  MAHVEM T CToKparka He 06Cyx- CToMnTaHHasA Ma/TbILLHA 4 CronHyeTHm- # lepy
K , faer - K KOM
TyroCTb, Octpos, T'pe-To pst-
L no Kny6HX/1 BOXHOB- [10M, Hero-
cTapuHke ! «Hblo-... NSBLLMIA TO- [anexy, rno-
\ [aBnn3» reHa 6rm3ocTu
Map Ha eB- «Cyapbe He Asporiopt I g
poneiickuii  pas Lwen- Y -5 Y = Metporiae- Has MaHryct
MaHep HEM: «... AoBcka-Kam- oneHnxa o TUKK-
6OKy>» . 4arTcKoro Tasn
=
* QroBHOM [onoBHo 4
y6op y6op JleHu- Knparcs Ha MpsivoiA !
rycapa Ha 1 JTyx- Mubipn HaTB |
KoBa K
Dribm CKODOCT' V * .
«BorHe... Tpy3urk HbE CTIOp- _xg | naxomcsgin— I'Imguo-
r npv Bepdm TVBHbIE TEHVKA cnabo,... -
noga Y — caHut . rPOMKO
Casska [elictso ¢ 4 Oabnaxo, .
13 rpnbos, LLWIOM U1 Coopyxe- Popp! B uc- ypesaroe [lapagHbIl
6apaHoK MbUTOM H/e MOSHEHN [OKOeM  CHOPTYK
wi 6yc A JIOCUXU
«He... ne- Vi306pase- T
, C'%%ﬁ_ HaymTbes - H/e yeno- ), ¢ lNoToHsLLEe
r i BCH XV3Hb Beka Ha KaHaTa
* Briepem» KapTuHe
C mupy no ngﬁﬁ;ﬁo CHexHbli 4
HATKE -...  Bork-ogp- Ha ocHoBe b UerioBeK o
HouKa 60pLObI rge-to B
DOKAy-,,. Tubete
AcTpoHoMI- Craovn-  Bapaitex, He Beput Tawm, rae
Mpurpe — » K;'L?_C”gi"& yeckas CKWiA Hap-  MOMaBLLIAA HABCOH, ﬁoaﬁ:a;rag pyueii Ge-
<BEPCTax Kom AHa- | B 30apaK HUB ... per csoe
Ha pyim BYHO YWY « > ptd w K/VHKOB o,
lopoze Mpeacrasn- v ) 4 Bal Vv
SaHaTVe M... N Motowugsca |
cokcpa-  Caparos- Ton o Ba/l, 3aUM- _«g Mar, rpocc- «ofexge» ),
CEHCOM C%Oﬁ’ vacerennss 8P Ta OT BO/H velicTep! CTeH
" TawiaHma
n 4 yl OpowvaLLr Teib-... Metarvm- i HeHeLyuii
4. HeHHb I Ha Cpe- oeckas vareMaTuk
q caza 3eMHOM 'D'nopat'?lgﬂ Kapn...
Mope cHrHasios
Hernosex, VirarnbsH- * Tons-... B 4 CoBeTckuii
SanpsxeH- CKUiA dyT- WALbM- roaT 3ny- l;lmpkﬁ:g'\amc LUkache
HbIl B Te- BONbHbIN HOi T apn.. oPe SLVKaMU
NEXKY Ky6
Z I 7 e Morka- 4 1
Kppﬁct:go» Camkac |, . yaumii ro-
[iova X060TOM BOPYH
YeTpatte- Mpopaset} 4 * Crepery- KotsiosaH O6pasely -
Hie Tlererpap- BULLHEBOTO LA MomyT- Ha JHe npegen
yrposam  Hbli pas- cana, no umK ape- oKeaHa MeuTaHuiA 7 2
BEAUMK Yexoy CTaHTa \

[ 4 I 4 TaK Hapek- Ce 4 4 * Liens B13M-
m Amgggl Hbl;l‘ un-fat CBEXEro y’g'ﬁe‘;ﬂn}om TOB B CO/st-
30BCKOrO Pamseca BO3AYXa puii

K
OpexoBblii 1 v mm&,’ﬁa' * *
KUX 60/lb- .
rpysvHCKMiA > LMHCTEO B Oxpecr- BpaqeHsii
coyc MbsHve HOCTS BEpAVKT
Kanycta 2 SKCropT-
N?é,'_‘y*o 6y_B n“["gfg”” Hblii BapK-
peHKv p-.. aHT <«oKUry-
Yy 122
durypa nu- T r Avep1KaH- Pexutccep Fawrer Ha JlokTop Ky-
fOTaxka Ho- POCCKasHM CKiA 6y-> K «Cra oM vaca Hgonbg;m )
coMBHM  /DKELA Pbi MEL pble Kb op Kapabac
Befb
\%
BopouHbi TMHACTI- Mpy6an °
SAsblHeckuii apomamsa- yeckuii creLoska
BOMXOK T Top cHapsig, ceapLpka
Marowve- Kak co6ake 4 Mekeukan-  Kopka -
TaHCTBO nsiTas Hora, WH* CKMIA XWLL- pyca n
N Tak Ko3e... HbliA KOT
Croma  Kocwmbl Ha
Tpasa ¢ . I Korgyme Mogorie ¢ 4 Tapa fys
3GMPHLIM Tlapoxckuii CKOTQLL'; HbIA feA l;ﬁcl\r}lyain;)ml% Luekax Bﬁﬁﬁé%p— nepesosky
Macsiom Jocock CTBO Masan on.Ona (Ppinosa 06yBM
Marb Kp * *
Tb n-
ré%"l'_lm'( CTUHbI, 3KC- a‘;'g”ef"a Manadyc-
\* m cynpyra Cy- - Taw npeq-
duwmnna Aapcrea KOB
Y30pHoe v «eben B " Ajvic-... B
XKeHa kHa-  *
neTeHve o |/||'q)$| [OHEBHNKE ab/ﬂ'll/ll/l
KaHaBa y Kna
...OTBET- x CCHOCTB
1T % UK, i’ xno%?;oro H [AsponcTa >
...npober
3akpern*
Yka Kam- o . ... Hapgexe Hoeuecreo _,
yartkn [yX0B OT ~ L] 02, J1ioboBb He 663 npe- -
KaLLasora TeH3M
OTBETbI HA CKAHBOP/, 13 No7 '

MO FOPU3OHTA/N: Okcchopa. Cnupanb. Cyomn. WHen. OgHorogka. Pybepong. Banxaw. Acnu. Beko. Nla- nporHo3 noroplbl
BOYKMH. Jlyngop. MBuaHa. octb. AeTpoiiT. Kowapa. Ctpactn. AknHak. AMO. CkyHc. Ynca. Cmpag. Mbinosap. OT- o
py6bu. Otapa. AHumManucT. Vccon. Pa3neTaiika. BeHgetTa. Slock. ABpopa. Bannetra. Jlykym. YTpo. dnnm. Wanu- 5 mapra. Temnepartypa gHem 0°, Houbto -10°.
T0. OfleoH. VicaeB. Yron. AHHa. PacTp. XoncT. Ceuka. Hago. Wrpok. Mogsur. 3aHosa. Teepab. Ko3Hu. Cmaska. 6 mapra. Temnepartypa gHem +1°, Houblo -12°.
fly6. Buntep. Unen. Aiigaxo. Tanka. Muactp. Kum. 7 MaprTa. Temnepatypa gHeM -5°, Houbto -9°.

MO BEPTUKAJIN: Kocbba. WckycHuua. LWapanosa. Akoenes. Coyc. MocyauHa. Vimamart. Osowm. Obupana. 8 mapTa. TeMmnepatypa AHem -10°, Houbto -15°.
Penep. TypHukeT. YwaH. Taby. Hanor. Aropa. Cru6. Bagum. Bapa. He6o. OcuH. Konxo3Huk. Onep. Yeta. UcT- 9 o o

P 3 mMapTa. Temnepartypa gHem -4°, Houbto -19°.
BYA. Anga. Vopk. Cpam. TamepnaH. Wronka. Apan. Ocun. BogsHoii. Yauna. JiyHatusm. CToH. V3BeT. Maara. Me- 10 T o° 14°
Han. Cwmbicn. TpeHep. Wnbka. Tecto. OTkat. Pary. Okono. Cksaiip. Bupwun. OTtBan. 3cce. Jliogoea. Axvusa. Voa- mapTa. emneparypa jHem *OHOL'HO B "
na. Yepgak. Kobpa. Apake. fleiik. [lyxu. 3a60p. Akkpa. AKTUB. AnbGOM. 11 maprTa. Temnepatypa gHem +1°, Houbto -10°.
«Bcsi Hepensi» No8 (1637), uetBepr, 5 mapta 2020 roga
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NAPTA
b12.00

019 BAC
PABOTAET
KAGE!
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8 mapTtTa B 12.00

CrieKraxkJs1b

M. AHOoepceH

"0 W AMOBOM Ka

~featp-ctyagna "PoAHWMYOK"

*KOCMEeTNYECKU PEMOHT KBapTmp
~ yTeryieHne 6a/ikoHoB
*nepebopka nonoB, MOHTaYK
neperopook, LwrnakneBKa CTeH
*pemMoHT 3ab60poB, AaYHbIX JOMOB

CnpaBkunm n 3aka3 6uneTtoB no T .6 8 -1 -40 *
3AMEHA:
TYPUCTUHECKAA KOMIMMAHWA 9 nnp-H, A. 84
(ranpotus K/T rPonunHar) p03eTOK T
«nm N A H ETA » B Sgé::gl-log, BbIKtouateneii
6 SMUPATbLI (MPAMOW NEPENET ABVAMEPENETbI:

N3 NPKYTCKA} - OT 36 OO0 PYb.
MatTaria - ot 25 000 py6.
MxykBT - 0T 24 00O py6.
BbeTHam - o1 29 00O py6.
MaHbuxypus - ot 12 000 py6.

CMeTep6ypr- ot 8 500 py6.
Mocksa - o1 6 500 py6.
Mekun - ot 8 500 pyo6.

Coun - 0T 9 000 py6. 31'IeKTpO-

WcnaHus - ot 28 000 py6. KpbiM-0T 12 OO0, 10 aHei;
faHaHr - o1 29 000 py6.
0. PykyoH - oT 39 00O py6. Fe?%k?ﬁ)ﬁ;slj%T 15 C(I)pyé.
FOA - o1 32 000 py6
OoMuHukaHa - o1 52 000 py6 + o6unet
. Asvia 1 /[, Kacca
Baitkan: NMPOX1BaHWE, OOCTaBKa A 562-400
|_|pOLIJy OTKNUKHYTbCA POACTBEHHUKOB, ON3KNX

apysei cembn KonraH: Hukonasa lMeTtposuya, Buktopa
MetposBuua, Bacunua [lNetpoBuya, Onbrn [MeTPOBHbI,
AHartonuA MeTpoBuya, [fanuHsbl [MeTpOoBHbI,
npoxunsaBLlNX B ropogax YepemxoBo, AHrapck,
VpkyTck, Bpartck.

Feopruii, TeneoH: 8-902-764-82-29

B MBQY "[Metckuin cag Ne90"
(31 kBapTan) Ha NOCTOAHHYHO paboTy
TpebyeTcs My3blKas/lbHbIN
pykosoauTenb. TenedoH: 51-23-88

MOHUTOPOB

laseta «Bcsi Hegena». Ceugetenscteo MM Ne TY38-00555 ot 10.08.2012 r.

Yupegutens; OO0 «[a3eTta «Bca Hepens»

nasHbiii pegaktop [.B. HAIbIMOB

laseTa 3apernctpuposaHa Ynpasneuvem ®egepansHoii cnyx6bl no Haasopy

B cdhepe CBA3M, MHPOPMALMOHHBLIX TEXHOMOTUI N MACCOBbIX KOMMYHUKaLUi no MpkyTckoli o6nactu.
MoanucHoit naeke 51516.

Appec pepakumn: 665816, r. AHrapck, ksaptan 177, gom 18, nom. Ne 81.

Agpec yupeantens, uspatens 665816, r. AHrapck, 177-18-81. Ten./cbakc: 581-800 E-mail: n«lelya@irmail.ru.

< J/IEKTPOCHETUMNKOB

lNeHcMoHepam CKnaka
Ten.: 8-914-941-60-27

PEM&FT

KOMMbIOTEPOB

HOYTOYKOB

7.8 964 129 71 63

S 8-904-140-55-66

I -v -

MNATHBIE OB bABJ/IEHNA
YCNYru
[ Fpy3oBbie NnepeBo3ku Hawero ropoga. Ten. 8-902-768-33-37 |

MOHTaXHble
paboThbl

[ PemoHT TB, neHcuoHepam ckuiku. Ten. 8-924-626-76-44,
53-49-30 ]

[ MpuBaTnsaums ¢ gonramun. Ten. 8-952-633-90-09 ]

[ Pewaem nobble CMOXHOCTU, CBA3AHHbIE C HEABMXUMOCTBIO.
Ten. 8-952-633-90-09 ]

[ CHatne apectoB cC
Ten. 8-950-121-15-00 ]

HeABMXWMOCTM Yy MNPUCTaBOB.
KYNnto
[ AnoHckne aBTOMOGUAM B NI0O6GOM COCTOSIHUM, 3@ Ha/IUYHbBINA
pacuyeT Kynntw 6bicTpo. Ten. 8-914-8-998-901 |
[ Fapax 3a 160 Tbic. py6. Ten. 8-902-544-20-78 ]
[ Aa4y, yyacTok, MOXHO 3abpoleHHblii. Ten. 8-952-637-15-69 |
[ Tapax B p-He Maiicka 3a 100 Tbic. py6. Ten. 8-914-006-71-27 ]
[ Aonto B kBapTupe, gom. Ten. 8-950-121-15-00 ]
PABOTA
[ TpebywTca cucTeMHbll  agmuHucTpaTop,
Ten.: (3955)586040 (£06.126), 8-991-435-39-18 ]
[ CpouHO TpebyloTca pospka WaM A0AP, CKOTHUK B OEPEBHIO C

rPY3uuK.

npoXuBaHneMm, MOXHo BaxToi. Ten. 8-902-514-7-423 ]

OTneyvataHo B TMnorpagum o6bveguHerns «O6amawmHgopm? OO0O.«M» HPMKOHCANTUHI»

r. WpkyTck, yn.leHepana [loBatopa, 18. IHH 3808104: . Tvpax 10 000 ak3. Homa) 3akasa 449

Bpemst nognicanus B neyatb no rpacpuky - 04.03.2020 r. B 19.00, cdhaktnyeckoe - 04.03.2020 r. B 19.00

- MHeHVe aBTOpPOB He 06si3aTesIbHO COBMNafjaeT C MHEHWEM peAakuuu.

* Pykonucu v nucbma He peLieH3npylTcs U He BO3BpaLLaroTcs.

mPeflakumsa He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a [OCTOBEPHOCTb COAEPXAaHUA peknamHbIX
mMaTepuanos U 6ecnnaTHbIX 06bABNEHWIA.

mMaTepuanbl, NOMeYeHHble 3HaKoM ®, SABNATCA Peknamoii.
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