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[FOPOACKOIW OKPYIT]

XoTuTe Ha gadvy”? I'nmnwmnrte nmncbmal

[ «Mouemy He NpoANAOT AayHbIl CE30H Ha aBTOBYCHbIX
MaplupyTax? OceHb CTOUT TENMAs, Hy XOTS Bbl 0 CEpPeanHbI
0KTS6ps Bo3unn! 1 noyemy B aBTO6GYcax Ha ApxupeeBky
Takoe OTHOLLEeHMe K naccaxupam?! BeuHo efleM, Kak cenemku
B 60UKe, 1 aBTOOYCbl Ha aBTOCTAHLMIO He 3aX0ANT - XAEM KX
noj oTPbITbIM He6oM! [lpyrue JaYHUKM Kak Ntoau, a Mbl
CNoBHO BTOporo copta! CKonbKo ByAeT NpoAoXaTbCst 370

be3ob6pasue?»

Anna MakcMMOBHa, NMeHcuoHepka |

YBaxxaemaa Anna MakcumosHa!

[aty Hayana n oKoH4YaHus paboThbl
OayHbIX MapLIpyTOB Ha3HadvaeT rybep-
HaTop 06n1acTu, y)xe MHOro sieT 3T ga-
Tbl He MeHsTCA. [ayHble MapLpyTbl
HauvHatoTcs ¢ 1 Mas n 3aBepLuatoT pa-
60Ty 30 ceHTA6pSA. MoaTomy no nosogy
X MpoOASIeHNs W NbIOTHOrO npoe3ja
cafoBofam W npeacepatensm cajo-
BOACTB cnegyeT HacToiumBee obpa-
waTtbca B MNpaBUTENbCTBO VIpKyTCKO
obnacTtu, xenarenbHO NMUCbMEHHO. Af-
pec onsa obpauleHusa: VIpKyTck, ynm-
ua JSleHunHa, gom 1, kabmHeT Nel02,
WM MOXHO OTnpaBUTb MUCbMO TYy-
6epHaTopy WpkyTckoi obnactu no
agpecy: WpkyTck, ynuua JleHuHa,
aom 1la.

B coumasnbHbIX CeTAX MHOro xasob
Ha paboTy apxmepeeBCKMX MapLUpyTOB.
Uncno npeTeHsnii yBenmynaock ¢ feta
2016 roga. VimeHHO TOrga 3akasuuk
3TUX NACCaXUPCKNX NepeBo3oK - obna-
CTHoe MwuHucTepcTBo TpaHcnopTta Wp-
KyTCKoli 06r1actM - B OQHOCTOPOHHEM
nopsigke n 6e3 npoeBefeHNss OTKPbITOro
KOHKypca nepegano 06c/yxmBaHme no-
nynsapHoro HanpasneHuss OOO «ABTO-

OUHAHCBI

KINK «EBponerickn;
C J1H000BbLHO K NeHcKoHepam!

[ 1 okTa6psA ngomgn
pasgHuK, 4OBPbIN.

€Hb NOXW0ro 4Yes1oBeKa. XOpOLIJI/IVI
0, K COXaneHntwo, NeHCNoHepam B

Hallen CTpaHe XNBETCA HECNaKoO. X He6ONbLLUNX NEHCWIA
XBaTa€eT pPa3Be 4YTO Ha /1IeKapCTBa N KOMMYHa/lbHbIE
nnartexu. A Beab X04eTca 1 Ans cebs noXutb, K BHYKaM
nomMoyb. MOXET /i1 YesI0BEK Ha NEHCUU XUTb CHACT/INBO U

obecrneyeHHO0? |

Y aHrapckmx mneHcuoHe-
pOB Takoi LWaHc ecTb. VIM cTouT 06paTuTh BHU-
MaHue Ha KpeauTHO-NOTPebUTesbCKMii Koomne-
patmB «EBponelicknit», peasibHoO MOMOraroLLuii
neHcuoHepam!

O ToMm, kak KMK «EBponencknit» crtan gns
HaLLUMX NOXWNbIX N0AEA HACTOSALWMM NOMOLLHK-
KOM M Apyrom, pacckasbiBaeT KceHusa Kasak,
npegcegatens npaenexus KrK «Esponeii-
CKUIA».

- KceHunsa, mbl 3Haem, 4uto KIMK «EBpo-
NeMckni» rnomMmoraetT MeHCUOoOHepaMm rpa-
BW/IbHO pacnopsgnTbCs UX HaKomnaeHUsMn
M npegnaraeT ocobble ycnosus. Kakune?

- Mbl obLiaemcs € kaxabIM MEHCUOHEPOM,
KOTOpPbIA K HaM NpUxXoauT, noadupaem Ans He-
ro uHavBMAyas/lbHOe (PMHaHCOBOE Mpeaoxe-
Hve, 6narofapsi KOTOPOMY WX HaKoMneHus «oBy-
OyT paboTaTb» Ha 0CO6bLIX YCNOBUSIX.

- Bbl roBopute 0 cbepexeHusx NeHcmo-
HepoB. HO 4TO OHM MOryT HakonuTb Mpwu
MWHUMa/IbHOW MeHcun?

- B KIK «EBponeiickuit» ans 3aknoyeHnst
HaKoNUTENbHOro A0roBopa HyXHa MWHUMAasIb-
Hasi cymma - 5000 py6neit. Takve AeHbIM MO-
XeT HaKonuTb /II060I NEHCMOHEP 3a HEeCKO/bKO
mMecsaueB. C 3Toli CyMMOW NeHcuoHep npuxoaut
K HaMm, CTaHOBWUTCA MaillMKOM koonepatuBa U
3aK14aeT HakonuTenbHbIl gorosbp. CTaBka no
cbepexeHnnsm - 12,5 npoueHTa rogoBbix. Kax-
Obll MecsiL, NOXW/ION YenoBeK MOXeT CHUMaTb
MPOLUEHTbI OT B/IOXEHHbIX COepexeHnid. KTo-To
BblOVpaeT KanuTanuMsauuio MpoLeHToB, Koraa
OHU EeXEeMeCsiUHO NpUBaBNSATCA K OCHOBHOL
B/IOXEHHOW CyMMe, a KTO-TO MOCTOSIHHO MOnos-

HAEeT CBOI Bk1ag HEOO0MbLUMMMN BIOXEHUSAMU OT
1000 py6neii. Kazanocb 6bl, Hy YTO TamMm MOXeET
3apaboTaTtb NeHcuoHep, KoTopbili BRoxun 5000
pybnein? Ho 3a Bpemsi gelicTBus Bkiaga Habe-
raeT cymma, Kotopas Ans MeHcuoHepa cTaHo-
BWUTCA BecbMa 3Hauumol. To ecTb Aaxe He-
6onblume aeHbrn, Hayas pabotatb B KIK «EB-
poneicknin», - aTo peasibHas NMOMOLb A8 Ye-
noseka!

- Jloan NoXmnoro Bo3pacTta C orackomn
OTHOCATCA K fII06bIM (PUHAHCOBbLIM OpraHun-
3aumam. Ho «EBponeiickomy» aHrapckme
NneHCcUoHepbl foBepstoT. Movemy?

- MNotomy 4yTO genaem WX XW3Hb HEMHOro
Nydwe n cyactnneee. «EBponeickunii» - Haaex-
Has (hnHaHcoBas opraHuWsauumsl, KkoTtopas JaeT
rapaHTuy COXPaHHOCTU OEHEXHbIX CPeACcTB Ka-
XAO0r0 naiilimka, Tak kak paboTaeT B pamkax
3akoHa «O KpeaMTHOIN Koonepauum», HaxoauTcs
noA KoHTponem LleHTpob6aHka, BXOAWUT B CUCTe-
My camoperympyeMbix opraHu3auuii n B cuc-
Temy cTpaxoBaHus coepexeHuin (MOBC). Hawm
odhuckl HaxogATca B ochucax areHTcTBa «Caky-
pa», KOTOPOEe yXe [AaBHO [0Ka3aslio CBOKW Ha-
OEXHOCTb Ha aHrapckoMm pblHKe. loanepyxkoi
3TOr0 areHTCTBa Mbl OYEHb JOPOXMM.

Mbl nosgpasnsem aHrapyaH ¢ [HEM NOXu-
JI0T0  YesioBeka, Xenaem Kpenkoro 340pOoBbs,
MUpa, cYacTbs M (pMHaAHCOBOro 6aronosyyus,
KOTOpOe MOXHO co3gatb ¢ nomoupto KMK «Es-
PONERCKnin»!

Xaem Bac B odmcax KIMK «EBponeii-
CKMN», Haxogsawmxcsa B odmcax areHTcTBa
«Cakypa» B 188 n 81 kBapTanax; TteniecoH:
8 (3955) 630-398.
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KonoHHa 1951». Kak oTmMedaroT nacca-
XUPbl, 3TO pelleHne 3HaYUTeNbHO
YXYALWKNNO0 KauyecTBO 06CNYXMBaHUA MO
CpaBHEHWIO NpefblayluM nepeBo3yn-
KOM, KOTOpbIA paboTasl Ha 3TOM Map-
LpyTe MHOro net. Jlloan yxe TpeTui
rof, HeJ0BOJIbHbI NEepPenosIHEHHbIMN aB-
TobycaMu, MasibiM KOIMYECTBOM peii-
coB. [epeBO3unK, 3aUHTEPECOBAHHbIN
TONbKO B MOJlyYeHUM npubblan, Ha 3a-
MeuyaHWss naccaxupos pearupyeTr B
CTUNE «He HpaBUTCA - He e3aun!»

Ho ynpaBa Ha HepagmBoro nepe-
BO34Mka ectb. B 2016 rogy UMEHHO u3-
3a HanneBaTesibCKOro OTHOLWEHUS K
naccaxumpam 1 no Mx MHOrOUYUCNEHHbLIM
XanobaMm 061acTHON ApGUTPaXHbIA
Cyp, OTCTpaHun «ABTOKO/IOHHY 1951» oT
paboTbl Ha ropoAckom MapLupyTte Ne2.

Ecnn naccaxupbl apxupeeBCKux
MapLUPyTOB AEACTBUTE/IbHO XOTAT KOM-
(POPTHO €34UTb, TO He HY)XXHO MONYath.
Heobxo4nMO NWCbMEHHO >KasioBaTbCsA
3aKa3uuKy nepeBo30K - B 0b6nacTHoe
MuHucTepcTBo TpaHcnopTta. AApec:
664011, WpkyTck, ynmua FopbKoro,
nom 31.



[ FTOPOACKOW OKPYT ]

BoccTaHoB/1EHNE
NCTOPUNYECKON NaMATU

[ TopxecTBeHHOE OTKPbITUE NaMSTHUKA NOKOPUTEND KOCMOCA COCTOS/I0Ch

B AHrapcke. |

MamMATHWK, BOCCO34aHHbLIA N0 MHWLMATUBE
Mapa AHrapckoro okpyra Cepres [lNeTpoBa, 3a-
HS1 UCTOPUYECKOE MECTO Ha NPMBOK3AJILHOWA
nnowaau ropoga. B TopeCTBEHHOM OTKPbITUM
yyacTBoBaUIM usieHbl CoBeTa BeTepaHoB, npes-
cTaBuTenu OGLLECTBEHHON Nanatbl oKpyra, Ae-
nyTarol.

- 3TO o4YeHb cnpasef/IMBO, YTO CKy/bITypa
BEpHy/lacb Ha CBOe MUcTopuyeckoe mecTo. lc-
Topvein Henb3s pasdpackiBaTbhbcA. To, YTO 6bI10
CcO3[aH0o nepsocTpouTENAMM B 65-M rogy, rap-
MOHWYHO BMUCLIBA/IOCH B apxXMTEKTYpy NMPUBOK-
3a/bHO nnowaau, oHa accouuvposanacb C
AHrapckom. Y MeHs ¢ 3TUM NaMATHUKOM CBA3a-
Hbl e TCKMe BOCMOMWHAaHUSA, KOrja naes Kocmo-
ca rpemena - v BCe UCMbITbIBA/IN OCOBYIO rFop-
JOCTb. #xo4y, YTOObl HALLW AeTU U NOCNeayto-
LLMe MOKOJIEHVA TOXe ropanINCb CBOUM ropo-
gom. [loporve aHrapyaHe, BeTepaHbl No3gpas-
NS0 Bac C 3TUM AYLUEBHbIM U TpPOraTe/bHbIM
cobbITuem, - otmeTun Cepreii MNeTpos.

MoueTHbIli rpaxaaHuH 3o0a ®épopoBHa by-
LyeBa HanomHwWMa BCEM NPUCYTCTBYIOLWMUM WC-
TOPUIO NaMATHKKa NOKOPUTENIO KOCMOcCa:

- Korga oTKpbu NaMsTHUK, AHFapcky 6b1710
14 peT. ['oBOpWAM, YTO Hall ropoj cCBA3aH C
KOCMOCOM. 3TO Oblv rofbl Hayasla OCBOEHUSA
KOCMWYECKOro npocTpaHCTBa 4esnioBekom. W
AHrapck umes1 HenocpeacTBEHHOE OTHOLUEeHVE
- B ropoge roroswm TOM/MBO ANA pakeT. U
BAPYT B 2004 rogy namsaTHYK 6b11 yTpadeH. Ye-
pe3 15 fieT Mbl BHOBb BUAWM €ro Ha CBOEM
MecTe. lNo3apaBnsan Bac C 3TVIM BTOPbIM POX-
JeHueM, MycTb NaMATHUK Bcerga OygeT Tam
rae oH 6bin nponuca!

3a Bo3BpalleHMe MOHymeHTa oT O6LecT-
BEHHOW nasiaTbl BCEX MPUYACTHbIX K 3TOMY no-
6narogapun npegcepgatenb AHaTonuii BopuH-
CKWA.

HanomHuM, CKynbnTypa N3roToBsieHa B pam-
kax 6narotBopuTenibHoro npoekta «lledwbl aH-
rapckux ynuu». OHa ycTaHoBsieHa cunamu 3A0
«CTPONKOMMIEKC.

Bocco3pan eé ckynbntop VBaH 3yeB, KOTO-
pbli ABNSETCA HEeOoAHOKpaTHbIM nobeauTenem

BCEPOCCUNCKNX W1 MeXAYHApPOAHbIX KOHKYPCOB
NefoBbIX, AEPEBAHHLIX Y NEeCYaHbIX CKYyNbNTyp.

YcTaHoBka namsATHMKa cornacosaHa Komu-
TeToM N0 yrnpaB/eHMio nopTgenem 6peHOoB
xongauHra «PXX[O» 1 nogaepxaHa Havya/lbHUKOM
BCX[ - dvmnvnana PXX[, Bacunnem ®ponosbim.

[Ana cnpaBku

MaMATHUK nokopuTent kocmoca Obul OT-
KpbIT a NpvBOK3asibHOW niowaan AHrapcka 12
oKTS6psA 1965 roga. Mpoes noctaBuUTb NaMATHUK
COBETCKOMY MOKOPUTESI0 KOCMOCa 3apoanniach
B CTeHaxX MOCKOBCKOIoO apXUTEKTYPHOIO MHCTU-
TyTa. Ckynbntopy Cepreto KoBHepy oHa npu-
wnace no gywe. OH cTan aBToOpoM purypsbl, a
apxvuTeKTopoM kKomnosuuun - Bnagumup Kap-
ues. MaMATHUK NpeacTaBNsAn COGOW MYXCKYHO
durypy B paboueil ogexae, Hecyllyl Ha nog-
HATON pyke Liap - MakeT UCKYCCTBEHHOro CnyT-
HUKa 3eMnn C OTXOZALMMW OT Hero aHTeHHa-
MW. AHTapcK nosyynn oT Ynpas/eHusa no peasu-
3aummM 1M306pasmTeNbHON0 UCKYCCTBa Xy[OXe-
CTBEHHOro gooHga PCOPCP namATHMK B ABYX 9K-
3emnnsfpax (OAWMH CTOST Ha MNPUBOK3AsILHON
nfowaan, BTOpOi - Ha uem3asoge). Ero ycra-
HOBKa MMEHHO B AHrapcke o06ycrnoB/ieHa Tewm,
4yTo Ha KombuHaTte-16 Npov3BOAMNAU TOMSIMBO
O/151 KOCMUYECKUX pakeT.

MamATHUK 6blN gemoHTMpoBaH B 2004 rogy
B CBSI3W C PEKOHCTPyKUMel NpUBOK3asbHOM

naowaan.

TBOUM NOAN, AHIrapcCckK

[ MemopuranbHyto 10CKY NOYETHOMY rpaxaaHnHy AHrapcka, W3BeCTHOMY

TpeHepy MeTpy AMUTpreBNYY AHTOHOBY OTKPbIZIM Ha CTaANOHe «AHrapa». |

B LepeMoHun npuHAK yya-
cTne pofHble lNetpa AHTOHOBA,
BeTepaHbl AHrapckKoro cnopra,
IOHble PyTOOMUCTLI, a Takke
NMOYETHbIE rpaxaaHe AHrapcka.
C vHUUMATMBOW YBEKOBEUUTH
namsaTb W3BECTHOrO TpeHepa
BbICTYMWIN BOCMUTAHHUKU 1
Konneru [Metpa AmMuTpueBunya
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M3 CMOPTUBHON LUKO/bI ONIMM-
nuiAicKoro pesepsBa «AHrapa».
Maoelo noppepxanm obuiecT-
BEHHUKM U pgenytaTbl. Ha
NIOHLCKOM 3aceflaHni OKpYX-
HOli [yMbl 6bI10 NPUHATO pe-
leHne 06 ycTaHOBKE NaMAT-
HOM TabnMukM Ha 3anafgHol
TpUbyHe cTaAnoHa.

Mecb paftatHOt
€ 1963n no 2016r.
ocHoBaTesb Py TOOMBLHON
LLKO/bl.".AHrapcka.

MreHapHbIN TpeHep.
«[MOYETHbIV rpamelianumn
roposa AHrapckm»,
«3acnyxeHablipaboTHUK
U TUCCKON KyNbTYpbI
Poccuiickoin depgepaunm»
AHTOHOB
NETP
AMUWTPUMEBWMY

C NpuBETCTBEHHLIM C/IOBOM
BbICTYNUMa 3aMecTUTe/lb M3apa
okpyra MapuvHa CacuHa: «[ETp
OMnTpueBny AHTOHOB 6blin
naTpuapxom aHrapckoro dyT-
6ona. 3aHMmascb BOCNUTaHU-
€M MONOoAbIX CMOPTCMEHOB,
BHEC 3HAuUMTeNbHbIA BKNag B
pa3B/TVE CropTa Ha Haluei
TeppuTopyn.  TETP AMuTpre-
BMY OT4aN TPEHEPCKON paboTe
63 rofa, noagep>xxvBas Ha Bbl-
COKOM YpPOBHe pernyTauuio aH-
rapckoro doyTo0s1a».

lMétp AHTOHOB Hauyan Tpe-
Hepckyto paboTty B 1959 roay.
Mopg ero pykosBoactsom B 70-e
roapl yT60/bHbIE HOHOLLECKNE
KOMaHAbl AHrapcka ofepxanim
psg noben Ha yemnuoHaTax u
nepBeHCTBax CoseTckoro
Coto3a. Csbllwe agBaguaTtn ero
BOCMUTAHHVKOB TaKXe BbICTY-
nasim B KOMaHAax MacTepos
Bbiclweli 1 nepsoit nur. TMETp
AOMnTprneBny HarpaxgéH na-
MSATHON Mepfanbio «10 nyylumx
TpeHepoB Poccum».

OB bABJIEHME
KoOHTpaKT
Ha yCcrnewHYyr >XWU3Hb

[ Cnyx6a No KOHTPaKTy CTaHOBUTCA
npvBekaTeNIbHON cpean xuTenen obnactu. |

Cnyx6a B apMuun B TeyeHue roga gaet MOM04OMY Ye/loBeKy
BpeMs nogymMaTb O TOM, YEM Xe 3aHATbCHA Nocsie BO3BpaLleHus.
[na Tex xe, KoMy cnyx6a npuwnacb no gylwle, OT/IMYHOW BO3-
MOXHOCTbIO MPOAO/KNTL Kapbepy MOXET cTaTb npensioxeHue
BoopyxeHHbIX cun P® o cnyxbe no KOHTpakTy.

- CerofiHa cny6a no KOHTPaKTy OTKpbIBaeT nepes BOEHHO-
CNyXalymMn Maccy BO3MOXHOCTEN: OT JOCTONHOrO AeHeXHOro
[IOBO/IbCTBMSA U peLUeHUs XWIULHOIO BONpoca A0 J/IbrOTHOro
NOCTYMNEHMS B BbICLLNE YYeOHble 3aBefileHNs1, - TOBOPUT HaYaulb-
HVK NyHKTa 0TGOpa Ha BOEHHYO CNYXOY N0 KOHTpakTy (2-ro pas-
psga) ropoga Vpkytcka maiiop AnekcaHap MuHuyk. - OuyeBUAHbI
N/IIOCbl KOHTPAKTHOM apMun 1 ANS rocyaapcTsa, BeAb npodec-
CVOHaJIbHble BOEHHble - 3TO OCHOBa 6e30nacHOCTY CTpaHbl, 3a-
J10r ee CNoKOMNHOro 1 YBEPEHHOI O PasBUTVS.

Ha nyHKT 0T60pa Ha BOEHHY0 CNy)XOy MO KOHTpakTy obpatu-
nnck yxxe 6onee 1000 MPKYTSH, Xenarwmx cnyxutb. eorpadms
BO3MOXHOIO MPOXOXAEHUSA CYXObl AOBOMBLHO LUMPOKA: OT CO-
cegHux KpacHosipckoro kpas n Pecny6nuvkui TbiBa A0 Y/bSHOB-
cka, Ekateplinbypra n Camapbl. Bo Bcex poAax BOWCK - Kak B Cy-
XOMyTHbIX, Tak U Ha dhioTe.

Utobbl cTaTb NPOdecCUOHa/IbHLIM - 3alUMTHUKOM  POoauHBbl,
HY)XXHO COOTBETCTBOBAaTb psify TpeboBaHwii: 3TO Bo3pacT oT 18
[0 40 net, obpa3oBaHMe He HWXKe AEBATU KIaccoB, He UMETb
NPOTUBONOKa3aHWii No 340p0BbLI, BbINOMHUTL HOPMATMB NO (hu-
31M4ecKoil NoAroToBke. W, pasymeeTcsi, ObITb FOTOBbIM K OCOOEH-
HOCTAM CNyX0bbl B KayecTBe NpohecCuoHasibHOr0 BOEHHOrO.

MnocoB B TakOM BbIGOpPE Hemano: CTabubHOCTb, OTHOCK-
TeflbHO BbiCOKas 3apaboTHasn nnara. lNpuenekaTesbHa cnyxba u
CouMasIbHBIMU rapaHTuaAMKU. Tak u4To ecnn cayxba - aTo TOo, K Ye-
My CTpemMuTCs Aywa, noyemy 6bl He AaTb cebe LaHc?

KaxioMy BOEHHOC/yXaLleMy No KOHTPakTy rapaHTupyeTcs:

- [leHeXHoe [0BOMbCTBME, CPefHU/ pasMep KOTOporo Ansi
BOEHHOC/YXaLUX N0 KOHTPakTy psSiA0BOro M CEepXaHTCKOro co-
cTaBa cocTtasnseT 23000-35000 py6neli B Mecsy,

- obecneyeHne XuibiM nomeLleHuem (CayxebHoe Xuibe nnm
OeHeXHas KoMmneHcauust 3a MofHaeM >XWIoro noMeLLeHnUs Ha
nepuog, BOEHHOW CNy6bl; BO3MOXHOCTb NP1o6pecTn co6CTBEH-
HOe XW/be MO rocyfapCTBEHHON HaKonMTebHO-UNOTEYHOM cuc-
TeMe XUNULHOro obecnevyeHnss BOEBHHOCNYXaLUX);

- MonyyeHne obpasoBaHus (B 06pa3oBaTesibHbIX YUPEXAeHM-
AX B epunog, ciyx6bl, a Takke nperMyLLecTBEHHOe NpasBo Ha no-
CTYM/IEHME NOC/IE YBOJIbHEHUSI C BOEHHOIM CyX6bl B rocyAapcT-
BEHHble 06pa3oBaTesibHble yupexaeHus);

- 6ecnnaTHoe mMeaMUMHCKoe obecrneyeHne BOEHHOCTYXallmx
N YSIEHOB WX CEMENR;

- becnnarHblii Npoe3f K HOBOMY MEeCTy CMyX0Obl, B KOMaHau-
POBKY, K MeCTy NpoBefeHus 0Tnycka u 06paTHO OAUH pas B rof
BOEHHOC/TyXallemMy 1 04HOMY YSIeHY ero cembi;

- NpaBO Ha NEHCMOHHOe obecneyeHne, Npu yCA0BUM HaMuus
Bbic/yrn 20 n 6onee net;

- cUCcTeEMa CTPaxoBaHWs XWU3HU 1 300POBbS.

Mo Bonpocam MPOXOXAEHNS BOEHHOW C/YXObl NO KOHTPaKTy
MOXHO obpalLaTtbcs no agpecy: Vpkytck, ynuua Kapna Mapkca,
34, a Takke no TenedoHam: 8 (3952) 20-04-46; e-mail: povsk-
irkutsk@mil.ru.
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AKTYANbHO

B vHTEpPEecax xureneun

[ PaGouee coBellaHie No Bonpocy 6ecrepe6oiiHOro 3/1eKTPOCHABXEHNST MUKpOpaiioHa KnuToii npoBen 3amMecTuTeNb Mapa

AHppeit CadpoHoB. ]

B ob6cyxaeHun npob6nem-
HbIX BOMPOCOB MPUHAAM Yy4a-
ctne penytat Aymbl Muxaun
LpecBAHCKWIA N TNaBHbIA WH-
XeHep dwmnuana «O6KOM-
MYH3Hepro» «AHrapckne
anekTpuyeckme cetn» [lasen
AHApees.

Bonpoc anektpocHabxe-
HWUSA MUKpopaioHa KuToi - ca-
MbIl aKTyasibHbIA [N XKuTe-
nei. B koHUe npowsoro roga

n3-3a aBapum Ha anekTpoce-
TAX OKUTEeM MUKpopalrioHa
4YyTb He ocTanMcb 6e3 cBeTa B
HoBOrogHue npasgHuku. Mpu-
yY/Ha BCEMY - aBapUiHbIA Ka-
6enb, KOTOpbIi NMpu GOJbLLONA
Harpyske BbIXOAUT U3 CTPOS.
B Hauane atoro roga map
Cepreit NeTpoB 1 npeacepa-
Tensb Aymbl AnekcaHgp Nopopa-
CKOI BCTpevyanucb C rpynnoi
AenyTaTtoB 3akoHO4ATeNbHOro

Cob6paHunsi «AHrapck». [0OBO-
punn o cogeincTeun B peanu-
3aUun BaxHemWmnx ana okpyra
3agad, Tpebylwmx onepaTms-
HOro paccMOTPEHMs opraHa-
MW TrOCyAapCTBEHHOWN BnacTtu
VMpkyTckoin o6nactu. Hakas
xutenei Kutoa 6bi1 Takke
03ByuYeH. [lenyTtaTbl 3aBepuu,
YTO HaayT BbIXOA U3 CNIOXMB-
weica cutyaumm N OKaxyT
BCEMEpPHOe cofeicTeune B pe-
lWeHns BoMpoca, HO A0 Ha-
CTOAILLErO0 BPEMEHM HUKAKMX
Mep C UX CTOPOHbI nMpeanpu-
HATO He 6bINo.

Lo HacTynneHusi xonogos
OCTa/lIoOCb  HEMHOTO BPEMEHW!,
no3aTomMy aAMWHUCTpaUns ro-
POACKOro okpyra npuHsana pe-
LUEeHNe BbIAENNTb U3 pe3epB-
Horo choHaa MeCTHOro 6wpa-
XeTa cpeAacTBa Ha npuobpe-
TeHne kabens M ConyTCTBYlO-
LWMX MaTepuanos. JocTurHyta
[Or0OBOPEHHOCTb C «OB6MKOM-
MYH3HEPro» o TOM, 4TO npepj-
npuaTMEe COBCTBEHHbLIMU CU-
flaMyM 1 3a CBOI CYeT Npous-
BeAeT yknaaky kabens.

Mo cnoBam [/1aBHOrO WH-
XeHepa dunnana «O6IKOM-
MYH3HEpro» «AHrapckme

30X

anekTpuyeckme cetu» [asna
AHApeeBa, PEKOHCTPYKLUMA
No3BONUT 06ecneyYnTb Haaex-
HOCTb 3/IeKTPOCHabXeHns 3a
cyeT yBe/IMYeHUs cevyeHus Ka-
6ens.

Ha nepeceuyeHuun c ynuueii
TpakTtoBoit paboTbl 6yayT
npoBOAMTbLCA GecTpaHLlelt-
HbIM MEeTOAOM, 4YTOObl He Oc-
TaHaBnMBaTb [ABWXeHue. [o
KOHLUA OKTS6ps PEKOHCTPYK-
uMst OosKHa 3aBeplunTbCS.
OTmeTVM, Ha BpeMsl BbIMNOJIHe-
HMA paboT Mo 3ameHe Kabens
NPMOCTAHOB/IEHO CTPOUTESb-
CTBO TpoTyapa.

Takke Ha coBellaHun 06-
cyannn BONpOC NpPOeKTMpoBa-
HVS CTpOUTENLCTBA NUTatoLLEe-
ro ueHTpa. 3TM MeponpusaTus
BK/1tOYEHbI B MHBECTULMOHHYIO
nporpammy «V/pKyTCKIHEpro».
YacTMYHO  BbLICOKOBOJ/IbTHAsA
NMHWA JO/MKHA MPOXOoAMTb MO
TeppuUTOpPMM YCOMbCKOro paii-
OHa, HO MECTHble YMHOBHWKM
He paspewwmnu ctpoutb J13r
Ha X TEPPUTOPUN.

NTbCA, HO MOLIJ,HOCTeﬁ He XBa-

TeeT. HoBbI  nuTaloWwwi
LUeHTpP K1nTo NpocTo Heo6Xo-
avmM.  lMocnepoBaTe/lbHOCTb

HallMx AeincTBuiA 6blna norny-
Ha W oueBugHa. W BApyr
YNEpPANCb B Kakylo-TO CTeHy
HenoHvMaHus. [laxe He Tex-
HWYECKYID, a CTEeHy HEemnoHu-
MaHMs YNHOBHMKOB. Takoro He
OO/MKHO ObMb, - MNOAYEPKHYN
AHapein CadhpoHOB.

Muxaun [pecBsiHCKWiA OT-
MeTW/, 4YTo 3TOT BOMpoOC 6y-
JeT paccMmoTpeH Ha 3acefa-
HUM KOMKccumn [ymbl MO Xu-
NN HO-KOMMYHalbHOMY  XO-
349iCTBY, TpaHcnopTy, npea-
NMPUHUMATENBLCTBY U CEMbCKO-
My XO3AKlCTBY: «byay yb6ex-
JaTb fenyTaToB MNOArOTOBUTDL
fJenyTaTckoe obpalieHue Ha
ums cnukepa 3akoHoAaTesNb-
Horo Cob6bpaHus Cepres Mu-
xaiinosuya Cokona gns Toro,
YTOGbl NMOMOYb PELNTL AaH-
Hyl0 npobnemy. Ansa xuTenei

; CerogHs Kuroii - a0 g MUKpopaiioHa Kol 3To ofHa

HaMWMYHO  pasBuBalOLUICA
MUKPOpaWoH y Hac B OKpyre.
Moy XOTAT TaMm X1Tb, CTPO-

U3 cTpaTernyeckux 3agad, Ko-
Topble OHW CTaBWIM nepej
BIACTSIMU BCEX YPOBHEN».

B npenasepin 3MMHEro ce3oHa

[ Ha NbIXHO-6MATNIOHHOM KOMMIeKCe «AHTapcKuit» BeleTCs CTPOMTENIbCTBO BTOPOI ouepean. ]

Bble3gHoe coBellaHWe Mo  Hbl (PyHAAMEHTHble pPaboThbl.

CTPOMTENIbCTBY BTOPOW OYe-
pean  NbDKHO-6MATNOHHOrO
KoMMekca «AHrapckuii» npo-
Ben map okpyra Cepreli MNeT-
poB. B o6cyxaeHun pasnbHel-
wen mogepHusauun JIBK yuya-
CcTBOBaU1 npepcegaresib Jymel
AnekcaHgp Fopopackoii.
MogaepHusauma KoMmnaekca
npoposkaetca. B atom ropgy

®dyHAaMEHT BbIMOSIHEH B BUAE
BMHTOBbLIX cBail. Ha Tekyuwieli
Hegene noApsiiHas opraHusa-
uMa npuctynaet Kk cbopke
OBYX3TaXHOro 3gaHns U3 Mo-
OYNbHBIX KOHCTPYKLWIA.

- O6BbEM (hnHaHCUMpOBaHUSA
- 20 MnMnIMoHOB py6nei. fe-
nyTarsl MNoAAepXanun 3IToT
NPOEKT, BbIAEUAN CpeacTBa.

[ B npowsniom roay Ha JIBK 6b1510 npoBeaeHO O6HOB-
NneHne cTtaguMoHa v fibXeposiepHon Tpaccbl. OHO ocy-
LWeCTB/IEHO MpU MNOMOLM CMNOHCOPCKUX cpeacts En+
Group nNpu noaaepxke agMuHUCTpauunm okpyra. NHBe-
CTMUMKN cocTaBUN OKONO 26,5 MunanoHa py6bnei. B pe-
3ynbTaTe NpPoOBeAEeHHbIX PpaboT NOCTPOeHa efUHCTBEHHAs
B VIpKYTCKO 061acTu /ibbKeposisiepHass OcCBelleHHas
Tpacca gnvHoii 2,5 knnomeTpa, co3faHbl YC/0BUS AOJ1s
TPEHVUPOBOK U MPOBeAEHUS COPEBHOBaHWI NO feTHEMY
onatnoHy. CaenaHbl cTapToBas nosisHa pasmepom 180
Ha 120 meTpoB, cTpenbbulle. MNMponoXxeHbl HOBble Tpac-
Cbl, UMelUMecs - paclimpeHbl, Ao 20 KNTOMETPOB yBe-
finyeHa TMpPOTSAXEHHOCTb Tpacc 3a Cc4yeT COoefUuHEeHUs
Tpacc JIBK, napk-oTensa «3Be3fgHblii» U 6a3bl OTAbIXa
«HOBUNENHbIN.

ExegHeBHas NpoxXoAuMMOCTb cTaguoHa - 6onee 150
yenoBek, B BbIXoAHble - 60nee 500 No6MUTENEN NbIXHO-
ro cnopta. MATb U3 ceMn MeponpuATUI YyemnuoHaTa u
nepBeHcTBa VIpKYyTCKOW 06MacTU MO JIbDKHbIM TOHKaMm
npoxoaaTt Ha ctaanoHe JIBK «AHrapckuii». ]

6ydeT MOCTPOEHO BTOpoe MNo-
MewieHne nnowagbto 750
KBagpaTHbIX MeTpoB. Mo cno-
BaM aupektopa JIBK «AHrap-
CKuin» Bnagncnasa ApecToBa,
Ha AaHHbIi MOMEHT npoBefe-

Yxe 1HoA6pA 3gaHne 40/HKHO
6bITb 3anyLieHo B 3KcniyaTa-
umo. B HacTOAWMiA MOMEHT
HalW OHbIE JIDKHUKU 3aHu-
MalTCHA B CTECHEHHbIX YC/O-
BUAX. A Mbl BUAUM pe3ynbTa-

Thl PEOAT - OHW, 6E3yCNOoBHO,
nydwme. BTopas ouepegb U
nosHoe 3aBeplleHne CTpou-
Te/bCTBA KOMM/IEKCA, KakKuM
OH npejnonarasncst No npoek-
Ty, OTKPOET HOBble BO3MOX-
HOCTUW AN Hawux crnopTcMme-
HOB U NpuBMEYeT elle pebsT,
- oTmeTun Cepreli MeTpos.

Mo 3aBepleHn CTPou-
TenbCTBa 06Lasa naowaab no-
MelleHunin JIBK BbipacTeT B 2,5
pasa. [llocne o06beauMHeHUN
HOBOrO U CylWecTByOLero
MoAynell BeCb MepBbIi 3Tax
6yayT mcnosb3oBaTb Nobute-
NN NbDKHOTO cnopTta, rocTu
NBK. Tam 6yayT pacnosioxe-
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Hbl XON, CaHy3fbl, AylleBble,
pasgeBasiki, 6yder u mea-
NyHKT. BTOpoOli 3Tax 34aHui
npegHasHayeH ans cnoprcme-
HoB. OTMeTMM, 4TO Ha Tpac-
cax Komnnekca <«AHrapckuin»
TpeHupytTca nopsagka 300
aeteil, 3aHMMAlOLLUXCA JIbDK-
HbIMW TOHKaMMU.



[ B ®OKYCE BHUMAHWSA |

MereT npmBoaAT B NOPAOOK

[ B MereTe HebbIBasIbIi 06BEM CpefcTB - 63,5
MUW/INOHA py6/ieil - HanpaB/ieH Ha PEMOHT
L,0pOr 1 YCTPOWUCTBO YIMYHOTO OCBeLLeHUs. |

M3p AHrapckoro okpyra
Cepreii lNeTpoB npoBen Bbl-
e3qHoe coBellaHne B MereTe.
Llens noesgku - ocmoTp yua-
CTKa goporu ot denepasibHol
Tpaccbl 40 ynuubl. KanmHuHa,
Ha KOTOpOM 3aBepluaeTcs pe-
MOHT, a Takxe BCTpeya C py-
KoBoautTenem noapsaHoOn op-
raHmsaumum, BbINO/IHABLLET
MOHT&X Hapy>HOro ocBelle-
HMS Ha MereTckoii TeppuTo-
pyn. B coBelwaHuuM MpuHAN
yyactue npegcepatens [ymebl
AnekcaHap FopoAackoii.

Kak pacckasan HavasbHUK
oTgena no MereTckoil Teppu-
Topun EBreHnii  Xopowwunos,
3a 4yeTblpe roga B agMWHAUCT-
pauuio NOCTynuio MHOIO0 Ha-
peKkaHuin OT XWUTeneli Ha kKave-
CTBO [OPOXHOrO MO0THA Bbl-
leyka3aHHOro y4actka. Bce
obpalwieHns 6biAnM  nepeHa-
npasfeHbl B AWPEKLUIO aBTO-
MOGWbHBIX Aopor VpkKyTckon
obnactu.

HUA CTOAM B NEPBbIX CTPOKax
Haka3oB XuTenein MereTckoi
TeppuTopun, - ckazan Cepreit
MeTpos.

KanpeMoHT goporu npoxo-
OUT B pamMkKax HauuoHasIbHOro
npoekrta «be3onacHble n Ka-
YeCTBEHHble aBTOMOOGWJIbHbIE
poporu». TpoTAXEHHOCTb pe-
MOHTMPYeMOro ydactka - 3,5
KnnomeTpa, wupuHa - 7 MeT-
poB. TonwwmHa ABYXCMNOWHOIO
[OpPOXHOro nosiotHa - or 11
CaHTMMeTpoB W Bbille, C
YYETOM Mepenaja BbICOT. Yxe
BbINOJIHEHbI PaboThbl N0 3ame-
He [ABYX BOAOMPOMNYCKHbIX
Tpy6. B HacTosiee Bpems
OHW GNU3ATCA K 3aBepLUEHUIo
B COOTBETCTBUU C rpachmkom.
OcTtanocb 06ycTpoUTb NATb
OCTaHOBOYHbLIX MaBWU/IbLOHOB,
BbIMO/IHUTL  MPUMBbIKAHUA K

- Mocne o6beavHeHUs B

AHTrapcKuii OKpyr Mbl Ha4au ¢
He MeHee BaXKHbIX 3ajay. He-
06x04AnMOo 6blN0 onepaTUBHO
JOCTPOVTb NOJSINK/TUHUKY .
Celivac xe 3aHMMaeMcsi KOM-
NMIEKCHbIM 6/1aroyCcTpPONCTBOM
nocénka. B MereT Hanpasne-
Hbl pekopAHble hUHaHCOBbIE
pecypcbl. B 3TOT Ce30H npak-
TUYECKN PEKOHCTpPyMpoBaHa
nogbesgHaa gopora or LWa-
poH A0 MereTa. Yganocb nou-
TN B 4Ba pasa yBe/MYATb KO-
JIMYECTBO OCBELUEHHBIX YL,
W 310 BaxkHo. U B ropoge, u B
NOCENKaX XU TeNN LO/DKHbI e3-
[UTb MO POBHbLIM AOpOram, Xo-
ONTb NO OCBELLEHHBLIM YNN-
uam. PemoHT gopor, 06ycT-
POCTBO Y/IMYHOFO OCBeLLe-

BTOPOCTEMNEHHbLIM  Aoporam,
HaHecTW pa3MeTKy U ycTaHo-
BUTb 4OPOXHbIE 3HAKM.

CmeTHasi cToumMoCTb paboT
coctaBnsetr 58,5 mwuaanoHa
pybnei. 310 pekopaHas CyMm-
Ma, KoTopas Bblaensnacb Ha
pPEMOHT JOpoOr 3a BCH MWCTO-
puto nocesika.

Ha ycTpoiicTBO ynunyHOro
ocBelleHnss Ha MereTckoil
TeppuTopun B TeKyLlem roay
U3 MecTHOro 6rgxeta 6bi10
Hanpas/IeHO OKOJI0 NATWM MUS-
NIMOHOB py6nei. B pamkax my-
HULMMANbHOW nporpamMmbl
«Pa3Butue BHEropoacKunx
Tepputopuii» B 3TOM roay 6bl-
N BbINOMHEHbI paboTbl NO
YCTPOWCTBY HapyXHOro ocBe-
weHns pgecatn ynuy: CoseT-
cKoii, KanuHuHa, Malickoii,
OpeHbyprckoli, Martpocosa,
Feodmsnkos, Cagosoin, [MyLwu-
kuHa, YaiikoBckoro, JleHuHa.
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CmMmoHTMpoBaHO 153 cBeToTOu-
K. [0 KOHUa OKTA6ps 6yaet
Npou3BefEH MOHTaX CUCTEMbI
HapyXXHOro OCBeLLeHUss no
ynuue TpakToBOl B AepeBHe
3yii ¢ ycTtaHoBkoin 17 cBe-
TUNBHNKOB.

B Hosi6pe-gekabpe 3TOro
rofa 3anaHupoBaHO YCTPOIi-
CTBO HapYXHOro0 OCBELLEHNs
ewé no nATM ynuuam B fepeBs-
He 3yit 1 Ha ynuue Monesoit B
MereTe c ycTaHOBKOIi 62 cBe-
TUNBHNKOB.

- 3a npexHue rogbl ocee-

weHne 6bi10  06yCTPOEHO
nnwb Ha 28 ynuuax MereTa, a
3a nocnefjHue fgBa roga Wux
KO/IM4ecTBO yBEeNMUYnIocChb
fo 50, - oTMeTun HavanbHUK
YnpaBneHusa no BHeropog-
CKUM TeppuTtopussm Anekcei
XOCTOB.

Kpome TOro, cneumaimcTbl
OA «bBpatckasi anekTpoceTe-
Basi KOMMaHWs» B pamKax WH-
BECTULMOHHOW MporpaMmbl B
nepvog ¢ 2018-ro no 2019
rog, BbINOHUAM paboTbl MO
YCTPOWCTBY CETel Hapy>XHOro
ocBeLLeHuns no ynuuam AHrap-
CKOIA, XKene3HoaopoxHoi,
BeceHHen, [onroxgaHHoin wn
ynuue LleHTpanbHoll B AepeBs-
He YpapHuk (C yCTpOCTBOM
HOBbIX TpaHcOpPMaTOpPHbIX
noAcTaHumMii U MOHTaxom 128
CBETUNbHUKOB). [pOTSAXKEH-
HOCTb /IMHWM cocTaBunia fe-
BATb KuaomMeTpoB. CerogHs
BeayTcA paboTbl NO YCTPONCT-
BY CeTell HapyXHOro ocBelle-
HMA no ynuvuam Hagexabl u
MONoAéXHON C YyCTPOCTBOM
OBYX HOBbIX TpaHcgopmaTtop-
HbIX MOACTaHUMiA. DTO NO3BO-
NUT  3HAUYUTENbHO YAYYWKUTb
KauecTBO 3/1eKTPOCHaGXeHUs
MereTckoi TeppuUTopuUm.



[ MTPONCLLUECTBUNA ]
CBoaKa AOPO>XXHO-TPAHCMOPTHbIX

NPOUCLLIECTBUI 3a Heaeno

[ B nepuopg c 30 ceHTA6Gpsa no 6 okta6psa 2019 roga Ha Tepputopun
AHrapckoro ropofickoro okpyra 6b1710 3aperncTpupoBaHo 34 4OPOXHO-
TPaHCNOPTHbIX MPOUCLLECTBUSA, B pe3y/ibTaTe KOTOPbIX 4BOe Ye/I0BEK Obln
TpaBMUPOBaHbI |

30 ceHTa6psa okono 13.30 Ha aBTogopore M-53 (cTapoe HanpaBfeHWe) BOAUTENb Ha
aBToMalnHe «dopn TpaH3uT» ABUrasiCd B CTOPOHY AHrapcka, He Crnpasu/iCsa C YMpas/ieHUEM,
Bblexasl Ha NoJsiocy BCTPEYHOro ABWXKEHUS U OONYCTW/ CTO/NIKHOBEHME C aBTomobunem «ToioTa
Mapk 2», ABMXYLIMMCA BO BCTPEYHOM HanpasneHun. B pesynbtate AT BoguTeNb «TONOTbI» C
TpaBMamu 6bu1 rocnutanusumposaH B BCMIT AHrapcka.

B aTOT Xe AeHb Ha aBTogopore «A» AHrapcka 19-netHuin Bogutesnb, ABUrasiCb Ha aBTOMAalLUHe
«/laga [paHTa», BbleXasl Ha MOSIOCY BCTPEYHOIO ABWXEHWsS, rhe [ONyCTUN CTONIKHOBEHME C
aBTOMalMHON «Canr WMour WcTana». Bnagenblam TPaHCMOPTHLIX CPeACTB  MPUUMHEH
mMaTepuanbHbIii yuepb.

2 oKTA6pA B yTpeHHee Bpems Ha nepecedveHun astogoporn M-53 (cTapoe HanpaBneHue) u
ynuupl YalikoBCKOro BoauTeNb, ynpasnss aBToMalumMHon «Masga leMno», [onycTua CTOSIKHOBEHVEe
C aBTOMalWWHON «ToloTa Xappuep». [lpeaBaputenbHo npuyunHoi ATM ycmaTtpuBaeTcs
HecoblAeHNe o4yepefHOCTM Npoesfa nepekpecTkos.

6 OKTAOpPA B BeyepHee BpeMs BoAWTeNb Ha aBToMobune «A3 2790E19», aBuraschb Mo ynuue
JleHnHa, Ha nepekpecTke ¢ aBTogoporoli M-53 (cTapoe Hanpas/eHuWe) Mpu NOBOPOTE HaneBo Ha
3e/eHblii curHan ceetodhopa He ycTynuia fopory, AONyCTU CTONIKHOBEHME C aBTOMalUnHOl «BA3
111130», ABuraBLueiica BO BCTPEYHOM HanpasneHun. B pesynbtate ATl BoAWTE/lb aBTOMALUMHbI
«Oka» ¢ TpaBMmamu goctasneH B BCMIT AHrapcka.

Mo nHpopmaynm OrmMeaL YMB/A Poccun no Aro
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NHTepBbLIO cnegoBaTens:
Kparka TenedoHa

[ MpeacTaBuTh cebe COBPEMEHHbIN Mup 6e3
CPeACcTB CBA3N, TaKMX, Kak MOBU/IbHbIe
TeNle(POHbI, YXe NPaKTMYeckn HEBO3MOXHO.
CoOTBETCTBEHHO, BOBCE HE CTPAHHO, YTO
ragXeTbl BCE Yalle CTAHOBATCA NpegMeToM
Kpaxu. CornacHo cTatucTUYeCKUM faHHbIM,
eXerofHo B NoanLUui0 obpatiatoTcsa ¢
3a9B/IEHNAMYU O XULLEHUN MOBUIBHUKOB
nopagka 1000 rpaxpgaH. Y 310 TOMILKO
3a()MKCMPOBAHHbIE Cyyau, YTO YX rOBOPUTL O
noTepneBLUNX, KOTOPbIE MaxHY/IM PYKO Ha
[eBalic 1 pewwmnnn Kynutb HOBbIN |

Kpaxa TenegoHa sBNSeTCA Yro/I0BHO HakasyembIM NpecTyn-
neHveM. PerynuvpyeTt Takoe HapylleHue 3akoHa ctaTes 158 YK
P®.

Kpaxa - 3TO [JOCTatoyHO pacrnpocTpaHeHHoe MpecTyrnHoe
OesiHne, KOTopoe SIBNSIET COGOI TaliHOEe XMLLEHME KaKOro-Hu-
6yab mmyllectsa. B cniyyae ¢ TenecoHom kpaxa - 370 6e3B03-
Me3gHoe, TallHoe U3bATMe annapaTay cobcTBeHHMKa. CTaTbs 3a
Kpadky TeniedpoHa ByeT Takas xe, Kak 3a Kpaxy, K npumepy, ge-
HEeXHbIX CPeACTB, BeAb 3TWU HapyLUeHUss UMEeT OA4MNHAKOBbIW CO-
cTas.

OTBETCTBEHHOCTb 3a HapylleHue 3aKoHa

Ecnm nveet mecTo kpaxa TenedoHa, ctatbs 158 YK P® npe-
AycmaTtpuBaeT MUHMMasibHOE Hakas3aHue B BuAe wTpada
40 200 000 py6neli n makcumasibHoe - 40 6 feT AUWeEHUs CBO-
604pbl, ecnn 3TUMKU AelCTBUAMKU NoTepneBLlleMy Obll HaHeceH
cepbesHblli Bped. JTOT Xe CPOK MOXET rpo3uTb 3a Kpaxy u3
PY4HOIi KNagy v Xunuviia notepnesLuero.

UTto genatb, ecnn ykpanu tenedgoH?

Ecnn Bbl CTann XepTBOl BOpa, He CTOUTb Me/INTb HA MUHY-
Tbl, Cpa3y obpallainTecs ¢ 3asBNeHMeM B nonuumio. B ceoem 06-
palleHnn Bbl OO/DKHbI YETKO OMUCaTb C/TYYMBLUYHOCA CUTyaumio.
Ecnn y Bac ecTb NpeAnonoXxeHne, KTo Wi rae ykpan ragpket, 06
3TOM HEeob6X0AUMO YNOMSHYTb B 3asB/IEHUN.

CKOMbKO 6bl Bbl HE MbITA/IMCb CAMOCTOSITENILHO HaWTW yKpa-
[OeHHbIl TenedhoH, caenartb 3T0 6e3 COOTBETCTBYIOLLMX MpoLec-
CyaJ/lbHbIX BO3MOXHOCTEW, HaBbIKOB W 3HAHWI Bbl HE CMOXETe.
CerogHa oTmevaeTcss [OCTATOYHO pafoCTHasd CTaTuCTuKa, Ka-
carowasca HalijeHHbIX MOBUIbHNKOB, a Bce 6rarogaps IMEl Ko-
[y, KOTOpbIA MPUCBOEH KaXAOMY ramkeTy.

UTto genaTb C HalgeHHbIM TenedoHOM?

Masio KoMy W3BECTHO, HO MPWCBOEHME YYXXOro MMyLLecTBa
TOXe SIBNISeTCA CBOEro poja Kpaken, Befb OTTOro, 4to TenedoH
NeXuT Ha ckamelike, OH He nepectan uMeTb Bragensua. Ecnm Bbl
Hawnm TenedioH, NepBoe, YTO HYXHO caenatb, - 3TO ONpeaennTb
ero Bnagensua. MNonbiTantecb BKAOYUTL TeNEdOH U COBEPLUNTL
3BOHOK Ha 0fVH U3 HOMEPOB B TenedOoHHON kHure. [anee ooro-
BOPUTECb O BCTPeYe U BepHUTE Haxoaky. Ecnu Bbl 06HapyXmam
ragxeT B kadye, CTOUT OCTaBUTb €ro nepcoHasy. BnonHe sepo-
ATHO, YTO BNajeney 3a HAM MOXET BEepHYTbLCA, TO Xe camoe Ka-
caeTcs MapLUpyTOK W Takcu. Bbl Takke mMoxeTe o6paTUTbCA B
6nnxaiilee oTAeneHMe NOMLMKM C 3asiBIEHNEM O Haxofke. by-
[OeT o4eHb HenpuAaTHO, ec/n Bbl OcTaBuUTe TenedioH cebe, a ero
Brafeney, nogacT 3asBfieHVe 0 kpaxke. B nmopgobHoi cutyaumm
Bbl IOPMANYECKN CTAHETE, KaK MUHUMYM, NOL03pPEeBaeMbIM B CO-
BEPLUEHUM MPECTYNNEHNS.

WHTepecHo 6yfeT y3HaTb, 4YTO B COBPEMEHHOM 3akoHoja-
TeNbCTBE He NPefyCMOTPEHO Kakoli-nTnbo OTBETCTBEHHOCTU 3a
HecoobLeHe 0 HaxoaKe B MpaBOOXpPaHWUTEfIbHble opraHbl Win
ee ytamBaHun. OcTaBuTb TenedoH y ceba - 3TO nepsoe, 4TO
NMPUXOLMT Ha YM YesioBEKY, HO CTOUT MOMHUTb, YTO «Ha YYyXXOM
HecyacTbe, cYacTbs He MOCTPOULLILY.

MocTynuTe Tak, Kak 6bl Bbl XOT€NW, YTOObLI NOCTYNWU/IN C BaMW.
Tenepb BaM M3BECTHO, Kakas CTaTbs 3a Kpaxy TenedoHa byaet
BMEHATLCA MPECTYNHUKY, a Takke Kak BecTu cebsl, ecnu Bbl CTa-
JI1 XXepTBOW 3M0YMbILUNIEHHUKOB UM HALLIN TafxeT.

Japbs BOIOCJ/IOBCKAA, cnepgoBatesib CO-1 CY
YMB/ no AHrapckomy ropofCckomMy OKpyry

«Bcsa Hepensi» Ne38 (1618), uetBepr, 10 oktab6ps 2019 roga
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MEPBbLIN

KAHAJT |/|

05.00 - «[Jobpoe yTpo»

09.00 - Hosoctu

09.15 - «[lobpoe yTpo»

09.50 - «MopgHbIi
npurosop»(6+)

10.50 - «>Kutb 300p0BO!»
(16+)

12.00 - HosocTtn

12.10 - «Bpems MnokaxeT»

(16+)
15.00 - Hosoctun
15.10 - «[aBaii

noxenmmcal» (16+)

16.00 - «MyxckoeXKeHckoe»
(16+)

17.00 - «Bpems MokaxeT»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTN
(c cybTrTpamm)

18.30 - «Ha camom penex»
(16+)

19.40 - «[lycTb roBopAT»
(16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - Cepuan
«OryasHHbie» (16+)

23.25 - «BeuepHuii YpraHm»
(16+)

00.00 - «[Mo3Hep» (16+)

01.00 - «Bpems rnokaxeT»
(16+)

03.00 - HosocTtut

03.05 - «Bpemsi nokaxeTr»
(16+)

03.35 - «Ha camom pene»
(16+)

07.30 - «Yfa4Has nokyrnka»
(16+)

07.40 - «6 kagpos» (16+)

08.05 - «[lo genam
HEeCOBEpLUEHHONET-
HX» (16+)

09.05 - «/laBait
passegémcal» (16+)

10.10-«TecT Ha
0TLOBCTBO»(16+)

11.10 - «PeanbHas
MUCTVKa» (16+)

13.15 - «[oHAT.
MpoctuTb» (16+)

15.05 - «lopua» (16+)

15.35 - Cepuan «/lyumni»
(16+)

20.00 - Cepuan
«PedpepeHT>» (16+)

00.00 - Cepvan
«TarbsAHUHA HOYL»
(16+)

02.05 - «lopya» (16+)

02.35 - «[ToHsTb.
MpocTuTe» (16+)

04.05 - «PeasbHas
MUCTUKa» (16+)

05.45 - «TecT Ha

OTL,0BCTBO»(16+)

POCCUA

05.00 «¥Tpo Poccum»

09.00 Bectn

09.25 «Y¥YTpo Poccum»

09.55 «Ocamom
rnasHoOM» (12+)

1100 Bectn

11.25 Bectu. MecTHoe
Bpems

11.45- «Cyppba
uenoseka»(12+)

12.50 - «60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectm

14.25 - Bectn. MectHoe
Bpems

14.45 - «KTO npoTne?»
(12+)

17.00 - Bectn. MectHoe
Bpems

17.25 - «AHgpeit Manaxos.
Mpsivoin acporps»

(16+)

18.50 - «60 MuHyT» (12+)

2000- Bectn

20.45 - Bectu. MecTHoe
Bpems

21.00 - Cepuan
«XonogHble

6epera» (16+)

23.10 - «Beuep c
Bnagumupom
ConoBbEBbLIM>
(12+)

0200 - Cepuan
«EkarepuHa.
Baném (12+)

04.00 - Cepvan
«CemeiHbii
netextviB» (12+)

KYNbTYPA

07.30,08.00, 08.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.30 -
«HOBOCTU Ky/bTypPbb>

07.35 - «flewkom...». Mocksa
[epeBsHHas

08.05 - «MaveHbkvie cekpeTbl
BEJINKUX KapTaH»

08.35, 21.50 - «EnmzaBeTa
Mepsas 1 ee Bparn»

09.20 - «LIpeT BpemeHm».
Mapk LLaran

09.30 - «/Ipyrne PomaHoBbb>

10.00,23.20 - Cepuan
«lLlaxepe3sana»

11.15 - «Habnoparerns»

12.10,02.00-XX Bex.
«CMorieHck. Ha cemmn
Xonmax», «Kamyra.
Beka 1 vacob

13.10 - «LipeT BpemeHm».
Kapasamko

13.30,19.45, 01.20-«Bnactb
chakTa»

14.15 - Muxann Ko3akos.
«JMHVS HUA3HW>

15.10 - «EBaHresbCkuin Kpyr
Bacwwis IMoneHosa»

16.10 - «Aropa»

17.10 - «/rarms. BepoHa»

17.25 - Cepvian «[lorran
[opora B [ifoHax»

18.40 - «/icTopuyeckue
KOHLIepTb. Ma0H
Kpemep n Mapra
Aprepnx

20.45 - «I'naBHas porb»

21.05 - «lpaBwia X13H1»

21.30 - «CroKOMHOM Houw,
MavbILLm!»

22.40 - «Camn. HeckyuHas
Kraccuka...»

00.20 - «LIBeT BpemeHm».
MvikenaHmkesio
ByoHappoTu.;
«CTpaLLHbIiA cym»

00.50 - «OrKpbiTasn KHra.
EBreHuii BofonaskuH.
«BpurcoeH»

02.55 - «EBaHresbCkuin kpyr
Bacwwis IMoneHosa»

03.40 - «[lepBble B Mype».
«Aaporioesq,
Barnbapepa»

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 -
«MecTHoe Bpems»,
«MeTeoHoBOCTU»
(16+)

06.30 - M/c «Mawa n
mMenseab» (6+)

07.00, 08.30,12.30,15.30,
20.30 - «HoBbliii
DNeHb» (16+)

07.30 - «Tpu CBATbIHW.
TaliHbl MOHapPXOB»

12+

08.15 - M/C «DKAHTIMKN»
6+

09.30 - Cepuan «MyxumHa
BO MHe» (16+)
10.30 - «Py6neBo-
Buiptoneso» (16+)
11.30- «KaHHa, noxeHu!»
13.30 - «®egepauus
2019» (16+)
14.00 - «PepanHaHg,
DitHem» (12+)
14.30 - Cepvian
«Mopo3oB» (16+)
16.30 - X/cb «BamnmpLum»
(16+)
<« B LLYTKY, U
BCEPbE3»(16+)
18.35 - Cepuan
«l/cKycCTBEHHbIN
VHTENNEKT» (16+)
20.00 - «AxTyasibHoe
NHTEPBbIO»(16+)
21.30 - X/th «[eByLuKa C
rmTapoii»(12+)
23.15-«Tpwn CBATbIHW.
TailiHbl MOHapX0B»

18.10-

00.05 - Cepuan «MyxunHa
BO MHe» (16+)

00.55 - «Pybneso-
Buiptoneso» (16+)

01.50 - «®epavHaHg,
OliHem» (12+)

02.20 - «®Pepepaums
2019»(16+)

02.55 - «KaHHa, noxeHu!»
(16+)

03.45 - Cepuan
«MopozoB» (16+)

04.40 - Cepvan
«lcKyccTBEHHbIN
nHTesekT (16+)

05.25 - Mynbtumup (6+)

CL

nKmn*

06.30 - X/dp «Kypbep 13
«Pas» (12+)

08.00 - MynbTchuibMbl
(]

10.30 - «/lopoxHble
BOMHb (16+)

15.00 - «OnacHble CBA3N»
(16+)

16.00 - «/geanbHbii
Y (16+)

18.00 - X/dp «/[BoiiHoi1
yoap» (16+)

20.15 - X/dp «KposaBbliii
cnopT» (16+)

22.00 - «[lopoxHble
BOVHbD> (16+)

00.00 - «Petuana» (16+)

02.00 - «OnacHble CBA3N»
(18+)

03.00 - «+100500%» (18+)

04.00 - Cepuan «ukuii»

(16+)

© =

06.00 - «Tepputopus
3a6yxaeHnn» (16+)

07.00 - «[JokyMeHTasTbHbI
npoexT» (16+)

08.00 - «C 604pbiM
yTpomb» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30,
00.00 - «HoBocTn»
(16+)

10.00 - «3acekpeyeHHble
cnuckn»(16+)

12.00 - «Kak yCcTpoeH mvp»
(16+)

13.00 - «W/HdpopmaumoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragku
yerioBeyecTsa»
(16+)

15.00 - «HeBeposiTHO
MHTEepecHble
netopumn» (16+)

16.00 - «[JOKyMeHTaNbHbI
cneunpoekT (16+)

17.00 - «/HchopMaLmoHHas
nporpammMa 112»
(16+)

18.00 - «TaiiHbl YanmaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKUpYHOLLE
rmnotesbh» (16+)

20.00 - «M/HchopmaLmoHHasn
nporpammMa 112»
(16+)

21.00 - X/dh «>XKenesHbiii
yenosek-3»(12+)

23.30 - «BoguTb no-
pyccku» (16+)

00.30 - «HeusBectHas
nctopus» (16+)

01.30 - X/dp «B nabupuHTe
rpusnn»(16+)

03.00 - X/p «Maiikm» (12+)

04.45 - «TaiiHbl YanviaH»
(16+)

05.30 - «3acekpeyeHHble
cnnckn»(16+)

=11

0B6000-  <««IBEOMBIFITRONG>
(124

08.00, 13.00, 21.15-
«HoBoCTU HA»

08.25 -X/p
«[JHEeNnpoBCKuit
py6ex» (16+)

11.35 - Cepuian «CMEPLLL.
Kamepa
CMepPTHUKOB» (16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

14.05 - Cepuan «CMEPLL.
Kamepa
CMEpPTHUKOB» (16+)

16.20 - «OTKpbITbIA 3mp»
12+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTW>»

18.05 - «BM® CCCP.
XpoHuka Mobeaph»
(12+)

18.30 - «CnevpernopTax»
(12+)

18.50 - «OcBoboxaas
PoavHy». «Butsa 3a
Kpbim. Kpax
loTeHnaHga»(12+)

19.40 - «CKpbITble Yrpo3bh»
(12

20.25 - «3arafkn Beka».
«Mactep
LUMVOHaXKa» (12+)

21.25 - «OTKpbITbIA agmp»
(12+)

23.05 - «Mexay Tem»
(12+)

23.40 - X/dp «MoxuweHve
«CaBoin»(12+)

01.30 - X/dh «YPOK XKU3HU»
(12+)

03.20 - X/dh «KpomoBb»
(16+)

05.15 - «ppeKpacHbIii
nosk. Hatka» (12+)

06.10 - Cepuan
«Cauaetenm» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe
nyuiee» (16+)

09.05 - «MarbueBa» (12+)

10.00 - Cepwuan «Uyxoe
muo» (16+)

11.00 - Cerogns

11.20 - Cepuan «Hyxoe
muo» (16+)

14.00 - Cerogns

14.25 - O630p.
YpesBblyaiiHoe
npoucLiecTsve

15.00 - «MecTo BCTpeumn»
(16+)

17.00 - CerogHs

17.30 - Tbl He noBepuLLb!
(16+)

18.00 - «[HK» (16+)

19.00 - «Cso0s1 npaBaa»
(16+)

20.00 - CerogHs

20.40 - Cepuian «Ckopast
noMoLL» (16+)

22.40 - Cepuian
«KaHuensapckas
Kpbica. BonbLuoi
nepefen»(16+)

00.45 - CerogHs

00.50 - «CerogHsa. Criopt»

00.55 - «[Mo3aHsKoB» (16+)

01.15 - «MecTo BCTpeum»
(16+)

03.15 - VIx Hpasb! (0+)

03.50 - Cepuan
«Ceupgeterm» (16+)

s L1

06.00 - MynbTchubMbI
()

09.20 - A/c «Cnenas»
(164

11.00 - A/c «apanka»
(164

12.00 - «He Bp¥ MHE»
(124

15.00 - «MwucTuyeckue
nctopumn» (16+)

16.00 - A/c «apanka»
(16+)

17.00 - «3Hakv Cyapbbl»
129

17.35 - [/c «Cnenas»
(164

18.40 - Cepwan
«MeHTasmer» (12+)

21.15-Cepuan
«HanapHuLbIi»(12+)

23.00 - X/th «AHaKoHOa»
(16+)

01.00 - «TaitHble 3HaKn»

(124
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TELU

07.00 - «HacTpoeHue»

09.05 - «Epanaw» (6+)

09.15- X/dh «/lapel,
Mapun Meguum»
(124)

11.00 - A/dp «Muxann
Ko3akoB. Moutn
cemeliHas apama»
(12+)

11.55 - «l'opopckoe
cobpaHue» (12+)

12.30,15.30,18.50, 23.00,
01.00 - «CobbiTus»

12.50 - Cepwvian
«Konomeo» (12+)

14.40 - «Moii repoii.
Cepreii [loporoe»
(124

15.50 - «['opog HoBoOCTel»

16.05 - Cepvian «[lyapo
Aratbl Kpuctn»
(129

18.00 - «ECTecTBEHHbIN
oT6op» (12+)

19.10-Cepuan
«HepackpbITbili
TanaHT»(12+)

23.30- «flocne notona.
CneupenopTax
(16+)

00.05 - «3Hak ka4ecTBa»
(16+)

01.35 - «[eTpoBKa, 38»
(16+)

01.55 - Cepwan
«Konom6o» (12+)

03.45- «[powaHye.
Buranuii
ConomuH» (16+)

04.35 - «10 cambIX...
Bpakun Kopones
KpacoTbi»(16+)

05.05 - «3Hak ka4ecTBa»
(16+)

05.55 - [I'd «lpoknsTue
poga Bxytro» (12+)

N 414!

06.00 - CropTtuBHas
TMMHaCTUKA.
YemnuoHar mvpa.
®VHa/ bl B OTAE/bHBIX
BiaX. TpaHe/ ALy
13 lepmanum(0+)

07.25 - dopmyna-1. paH-npu
AnoHun(0+)

09.55 - Boneii6on. Ky6ok "
M1pa. MyxUHbl.
Poccus - CLLUA.
MpaAmMas TpaHc AumA
13 AnoHm

11.55.13.55.16.00.18.35,
21.50.00.55 -
Hosoctn

12.00.16.05.18.40, 2155,
01.00.05.45 - Bce Ha
Maru!

14.00 - ®yt6ON. YemnvoHar

| EBponb-2020.
' OTGOPOYHb I TYpHIP.
((:61§BEHVIFI - AscTpusa

16.35 - dyT60N. YemnmoHaT
EBponb-2020.
OT6OPOUHb I TYPHUP.
3cToHKsA - MepmaHua

19.30 - TeHHwuc. «BTb Kybok
Kpemnsa-2019».
MyxurHbI. Mpsavas
TpaHcnAuma 13
MockBb!

21.30-«Taetnén» (12+)

22.35 - dyt60n. YemnmoHar
Esponb-2020.
OTGOPOUHbIV TYPHMP.
Kunp - Poccusa(0+)

00.35 - «Kunp - Poccus. Live»

01.30 - «Ha ron crapLue»

02.00 - Bce Ha dytoeon!

02.40 - ®yt60N. YemnumoHar
EBporb-2020.
OTGOPOUHbIV TYPHMP.
YkpavHa -
Moptyranus, Mpsamas
TpaHCALA

04.40 - TotanbHbli doyT6on

v

CTC

07.00 - «Epanaup (0+)

07.25 - M/c «[lpaKkoHbl.
['OHKW MO Kparo»
(G

08.10-M/c
«[MpukntodeHns
Byan n ero
Lpy3eii»(0+)

08.30 - «Ypasibckme
nenbMeHn»(16+)

09.40 - X/dp «Hemnmor»

10+)

12.05 - X/th
«BocxoxpneHve
Honutep» (16+)

14.40 - M/ «Tapkvid s»
(G

16.35 - X/dp «KoHr.
OcTpoB uepena»
(16+)

18.55 - Cepwian «CeHsi-
depa» (16+)

20.00 - Cepuan «[piiapb
(16+)

21.00 - X/db «dopcax-4»
(16+)

23.05 - X/dp «BegpmuHa
ropa» (12+)

01.05 - «KuHo B geTasisax»
(18+)

02.05 - X/dp «xyHrop»
(]

04.05 - «CynepmMamouka»
(16+)

04.50 - Cepvian

«Monogéxka» (16+)

METEPBYPT -

a MATbIN KAHAJ

06.00 - «/13BecTvis»

06.20 - Cepuan «/loTbli»
(16+)

10.00 - «M3BecTus»

10.25 - Cepwvian «/loTblit»
(16+)

11.25 - Cepuan
«YCNOBHbIA MEHT»
(16+)

14.00 - «M13BecTvis»

14.25 - Cepvan
«YCNOBHbIA MEHT»
(16+)

19.30 - «M3BecTus»

20.00 - Cepwvan «Criegy
(16+)

01.00 - «M3BecTua.
ITOroBbIii BbIMyCk»

01.25 - Cepvian «Creny»
(16+)

02.10 - Cepuan
«[eTekTnBbb (16+)

04.20 - «/13BecTvis»

04.25 - Cepuan

«[eTekTvBbb (16+)
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MEPBbIN  *7#
KAHAJI /1
05.00 - «[lobpoe yTpo»
09.00 - Hosoctu
09.15 - «/lobpoe yTpo»
09.50 - «MogHblii
npurosop»(6+)
10.50 - «Kutb 300p0oB0!»
(164
12.00 - HoBoctu

12.10 - «Bpems nokaxer»

(164)
15.00 - Hosoctn
15.10 - «[aBaii

noxeHmmcal» (16+)

16.00 - «MyxxckoeXKeHckoe»
(16+)

17.00 - «Bpems nokaxer»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.30 - «Ha camom fene»
(16+)

19.40 - «[lycTb roBopAT>
(16+)

21.00 - «Bpems»

21.30 - Cepuan
«OTyasiHHbie» (16+)

23.25 - «BeuepHuii YpraHt»
(164

00.00 - «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

03.00 - Hosoctu

03.05 - «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

03.40 - «Ha camom pene»

(164 .

06.35 - «[o penam
HecoBepLUeHHOMEeT-
HAX> (16+)

07.20 - «YpauHast MoKyrka»
(16+)

07.30 - «6 kagpos» (16+)

07.35 - «Bblbepn MeHs»
(16+)

08.35 - «[o genam
HecoBepLLEeHHONET-
HX»> (16+)

09.35 - «[laBaii
passegémcal» (16+)

10.40 - «TecT Ha
0TLIOBCTBO»(16+)

11.40 - «PeanbHas
MUCTVKa» (16+)

13.40 - «floHATb.
Mpoctutb» (16+)

15.30 - «Tlopua» (16+)

16.00 - Cepuan «He mory
m336bITb TE6S» (16+)

20.00 - Cepuan «Mmpaxs-
(164

00.20 - Cepuan «TaTbsH/HA
HOUb»(16+)

02.25 - «[lopya» (16+)

02.50 - «[loHATb.
Mpoctutb» (16+)

04.10 - «PeasbHas
MUCTVKa» (16+)

05.45 - «TecT Ha

OTLOBCTBO»(16+)

05.00 - «¥Tpo Poccum»

09.00 - Bectu

09.25 - «¥Tpo Poccum»

09.55- «O camom
rnasHOM» (12+)

11.00 - Bectn

11.25 - Bectn. MecTHoe
Bpems

11.45 - «Cyppba
yenoBeka»(12+)

12.50 - «60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectn

14.25 - Bectn. MectHoe
Bpems

14.45 - «KTO NpoTnB?»
(124

17.00 - Bectn. MectHoe
Bpems

17.25 - «AHgpeit Manaxos.
Mpsimoli achnp»
(164

18.50-«60 MuHyT» (12+)

20.00 - Bectn

20.45 - Bectn. MecTHoe
Bpems

21.00 - Cepuan
«XonoaHole
6epera»(16+)

23.10- «Beuep c
Bnagyimmpom
ConoBbLEBLIM>
(124

02.00 - Cepvan
«ExarepuHa.
Baném (12+)

04.00 - Cepuan
«CemeliHbiii

DeTekTnB» (12+)

KYNblYPA

07.30.08.00.08.30, 11.00,
16.00,20.30, 00.30 -
«HOBOCTM KynsTypbb>

07.35 - «flewkom...». Mocksa
avnsiomarnyeckas

08.05, 21.05 - «[lpasuna
HUBHN>»>

08.35.15.10, 21.50-
«EnusaseTa lNMepsas n
ee pparn»

09.20 - «LIgeT BpemeHu». XKaH
3TbeH JnoTap.
«[pekpacHas
LLIOKO/IaIHNLa»

09.30 - «JlereHas! MpOBOro
K/HO». JleoHnp, Bbikos

10.00, 23.20 - Cepuan

«LLiaxepesana»
11.15-«Habnogaresnb»

12.10, 02.15-XX Bek. «A

OGN0 TEGS, XKU3HB!
MecHn Sayappa
KonmaHoBckoro»

13.00 - «/IcniaHus. TopToca»

13.30,19.40, 01.30 - «Tem
BpemMeHeM. CMbIC/bb»

14.15 - «/[lom yueHbix». Bopuc
YXvBoTOBCKMIA

14.45 - «Hacrosiuga
CoBeTCKast [eByLLKa»

16.10 - «SpMUTax»

16.40 - «benan cryays»

17.25 - Cepuan «[onras
[opora B ifoHax»

18.40 - «McTopuyeckvie
KOHLepTb». BeHckoe
LLly6epT - Tpro

19.35 - «LIgeT BpeMeHm».
Bacuwii MorneHoB.
«MOCKOBCKMIA
BOPUK>»

20.45 4} naBHas posb»

21.30 - «CnoKoiiHol Houn,
Marbim!>»

22.40 - «/ICKyCCTBEHHbIA
oT6op»

00.15 - «LgeT BpemeHw». Ap-
[exo

00.50 - «/lepMOHTOBCKast
COTHSD»

03.05 - «lonosHas 60b
rocrnoguHa Jlromsepa»

03.45 - «LIgeT BpemeHn».
CaHgpo Bottuierym

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00 -
«MecTHoe Bpemsi»,
«MeTeoHOBOCTU»
(16+)

06.30 - M/c «Mawa 1
MenBenb»(6+)

07.00, 08.30, 12.30,15.30,
20.30 - «HoBblii
[eHb» (16+)

07.30,13.30-
«AKTyanbHoe
VHTEpBbLIO» (16+)

08.00 - «®epepauys
2019»(16+)

09.30 - Cepuan «MyxunHa
BO MHe» (16+)

10.30 - «Py6neBo-
Buptoneso» (16+)

11.30 - «KaHHa, noxeHu!»
(16+)

14.00 - «Jlyn ae ProHec»
(124)

14.30 - Cepuian
«Mopo30B» (16+)
16.30 - X/b «[eByluKa c
rvtapoii» (12+)
18.10 - «®denepaums
2019» (16+)
18.35 - Cepvian
«/cKycCcTBEHHbIN
VHTENNEKT» (16+)
20.00 - «Pepepauus
2019»(16+)
21.30 - X/dp «Kutaiickuii
cepBu3»(12+)
23.15 - «YetBepToe
n3vepeHue» (16+)
00.05 - Cepuan «MyxunHa
BO MHe» (16+)
00.55 - «Pybneso-
Buptoneso» (16+)
01.50 - «/lyn ge droHec»
124

02.20 - «Pepepauyst
2019»(16+)

02.55 - «KaHHa, noxeHu!»
(16+)

03.45 - Cepvan
«Mopo30B» (16+)

04.40 - Cepvian
«/cKyccTBEHHbIN
nHTennek ™ (16+)

05.25 - MynbTummp (6+)

He

07.20 - «YneTHoe BUOEO»
(16+)

09.00 - Cepuian
«Conpartbi-8» (12+)

09.50 - «[lopoxHble
BOVHbI> (16+)

15.00 - «OnacHble CBA3N»
(16+)

16.00 - «/peanbHbii
Y (16+)

18.00 - X/p «Tuna kpyTble
nerasblex» (16+)

20.30 - X/dp «Ko3bIpHble
Ty3bb» (16+)

22.30 - «[lopoxHble
BOVHbI> (16+)

00.00 - «Pelana» (16+)

02.00 - «OnacHble CBA3W»
(18+)

03.00 - «+100500» (184)

04.00 - Cepuan «ukuii»

(16+)

06.00 - «3acekpeyeHHble
cnuckn»(16+)

07.00 - «[loKyMeHTa/IbHbIA
npoekT» (16+)

08.00 - «C 60apbim
yTpom» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30,
00.00 - «HoBocTn»
(16+)

10.00 - «3acekpeyeHHble
cnmckm»(16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH mvp»
(16+)

13.00 - «/HchopmaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragku
yerioBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposiTHO
MHTEpecCHble
nctopum» (16+)

16.00 - «[JOKyMeHTa/bHbIiA
npoexT» (16+)

17.00 - «W/HdopmaumoHHas
nporpammMa 112»
(16+)

18.00 - «TaliHbl YanmaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKUpYHOLLye
rvnoTesbh» (16+)

20.00 - «WHchopmaLioHHas
nporpamMmMa 112»
(16+)

21.00 - X/db «Kubep» (16+)

23.30 - «BoguTb no-
pyccku» (16+)

00.30 - «3aragku
yesioBeyecTsa»
(16+)

01.30 - X/dp «Urpa Ha
BbDKMBaHME» (18+)

3B0RN
06.00 - «CerogHa yTpom»
124

08.00,13.00, 21.15-
«HoBOCTY OHs»

08.20 - «Koneca CtpaHbl
CoseToB. BbUm ©
HeobUMLb». «OT
BEPXHEro A0
HWKHEro peructpa»

09.10 - Cepuan «Xossiika
Tavirn. K mopto»
(16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

14.05 - Cepuian «Xossiika
Taiirn. K mopto»
(16+)

16.20 - «OTKpbITbIA 3gWp»
124

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

18.05-«BM® CCCP.
XpoHuka Mobeabh»
124

18.30 - «CnevupenopTax»
124)

18.50 - «OcBobOXaas
PoavHy». «butBa 3a
KpbiM. Kpax
FoTeHnaHaa»(12+)

19.40 - «JlereHapl apmum.
Bacwnmin Kucnsikos
(124

20.25 - «Ynvka u3
npoLwioro» (16+)

21.25 - «OTKpbITbIA 3dmp»
12+

23.05 - «Mexay Tem»
129

23.40 - X/
«[JHenpoBCcKuii
py6ex» (16+)

02.20 - X/cp «MpoBepeHo -
MVH HeT» (12+)

03.40 - X/ch «MoxueHve
«CaBoiin» (12+)

05.10 - «[pekpacHbIi
nosk. Mawa» (12+)

n o> p

06.10-Cepuan
«Csupgeterm» (16+)

07.00 - «¥YTpo. Camoe
nydee» (16+)

09.05 - «ManbLeBa» (12+)

10.00 - Cepuan «Hyxoe
muo» (16+)

11.00 - CerogHs

11.20 - Cepuan «Uyxoe
o (16+)

14.00 - Ceroghst

14.25 - O630p.
Upe3sBblyaiiHoe
npovcLuecTsve

15.00 - «MecTo BCTpeumn»
(16+)

17.00 - CerogHs

17.30 - Tbl He noBepuLLb!
(16+)

18.00-«4HK» (16+)

19.00 - «Csos npasga»
(16+)

20.00 - CerogHst

20.40 - Cepwan «Ckopasi
nomoLLb» (16+)

22.40 - Cepuan
«KaHuensipckas
Kpbica. BosbLLOiA
nepenen»(16+)

00.45 - CerogHs

00.50 - «CerogHs. CriopT»

00.55 - «KpyTasn Victopus»
¢ TaTbsHol
MuTkoBoii (12+)

02.05 - «MecTo BCTpeun»
(16+)

04.05 - «[Mopo3pesarotcs
BCe»(16+)

04.40 - Cepuan
«Cauaeterm» (16+)

TB\

06.00 - MynbTdmbMbl
(]

09.20 - Ai/c «Crienasi»
(164

11.00 - f/c «aganka»
(16+)

12.00 - «He BpK MHe»
129

15.00 - «MwucTuyeckue
netopumn»(16+)

16.00 - O/c «apanka»
(164

17.00 - «3Hakmn cyabobb»
129

17.35 - A/c «Crenas»
(164

18.40 - Cepuan
«MeHTasmeT» (12+)

21.15 - Cepuian
«HanapHuus» (12+)

23.00 - X/dh «BbbKMBLLMI»
(16+)

02.15 - «Yenosex-
HeBUANMKa» (16+)

05.45 - MynbThmribMbl

©
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06.40 - «Epanaw (6+)

07.00 - «HacrpoeHve»

09.05 - «floktop W...»
(16+)

09.40 - X/dp «Mrpa 6e3
Ko3blpel» (12+)

12.30,15.30,18.50, 23.00,
01.00 - «Cobbmus»

12.50 - Cepuan
«Konombo» (12+)

14.40 - «Moii repoii.
Anekceli Hemos»
(12+)

15.50 - «l'opog HOBOCTEMN»

16.05 - Cepuan «lyapo
Aratbl Kpuctm»
(124)

18.00 - «EcTecTBeHHbIin
oT60p» (12+)

19.10 - Cepuan
«HepackpbITbili
TanaHT-2» (12+)

23.30 - «OCTOpPOXHO,
MOLLIEHHMKN!
3BE37pI
PEKOMEHLYHOT»
(16+)

00.05 - «My>X4MHbI AHHbI
CamoxuHoii» (16+)

01.35 - «[eTposka, 38»
(16+)

01.55-Cepuan
«Konombo» (12+)

03.45- [/dp «3akynmcHble
BOViHbI B KUHO»
(124

04.35 - «OCTOpOXHO,
MOLLEHHUKN!
3BE3bl
PEKOMEHZYHOT»
(16+)

05.05 - O/d «CrammH
npoTmB >Kykosa.
TpodpeiiHoe aenos»
(124

05.55 - [/ch «Kro youn
Benvto
MycconuHn?» (12+)

06.15 - ®yT60N. YemnmoHar
EBporib-2020.
OTGOPOUHbIV TYPHMP.
Bonrapus - AHrms

08.15 - bokc. YemnuoHar
M1pa. XKeHLLHbI.
®uHasbl. TpaHeaums
13 Ynan-Yap (0+)

10.30 - «KomaHfa mMeyTbh>

11.00 - «Bcsa npasaa npo ...»

11.30 - «XKecTokuii criopT»
16+

12.00, 14.55,18.55, 21.30,
22,55, 02.35 -
Hosoctn

12.05, 15.00, 19.00, 21.35,
23.00, 04.40 - Bce Ha
Maru!

12.55 - Boreiibon. Ky6ok
Mvpa. My>uvHbl.
Poccust - Tynnc.
Mpsivas TpaHcAums
13 AnoHMm

15.30 - dyT60N. YemnmoHar
Esponib-2020.
OTGOPOYHBIIA TyPHUP.
DdpaHuma - Typumst
04

17.30 - T:Eagwbuz doyt6on

18.25 - «Haron crapiie»
(12+)

19.30 - TeHHwc. «BTB Kybok
Kpemns-2019».
XKeHuyHb!. Mpavas
TPaHCIAUMA 13
MockBbl!

22.05 - «/icuesHyBLme» (12+)

22.35 - BoceMmb JTyuyLLmX.
Crieupia/ibHbIii 0630p

23.30 - Xowkei. KX/1.
«ABaHrapay» (Omckast
obnactb) - CKA
(CankT-TeTep6ypr).
lMpAmas TpaHcnAums

02.40 - ®yT60N. YemnmoHar
Esponb-2020.
OTGOPOYUHbIV TYPHUP.
LLiseums - Vicnanus.
Mpsivas TpaHcnAauma

05.10 - X/d «B3aneptw» (16+)

38

06.30 - «Epanaw (0+)

07.25 - M/c «[lpakoHbl.
OHKM MO Kpato»
Gy

08.10-M/c
«pyKNroUeHns
Byay v ero
Apyseii»(0+)

08.30 - Cepuian «CeHst-
deps» (16+)

09.05 - Cepuan «puabb»
(164

09.40 - X/dp «ryHvrop»
(]

11.55 - X/cp «BegpmuHa
ropa» (12+)

14.00 - Cepuan «KyxHs»
(129

18.55 - Cepuan «CeHs-
depsa» (16+)

20.00 - Cepuian «puabb»
(164

21.00 - X/ch «dopcax-5»
(164

23.35 - X/th «XULLHVIK>»
(164

01.45-X/p «[Moka Tbl
cnas» (12+)

03.35 - «Cynepmamouka»
(164

04.25 - Cepvan
«Mornogéxka» (16+)

NETEPBYPT -
MATbIA KAHAN

06.00 - «M3BecTus»
06.20 - O/db «[ywwoii n3
JNleHnHrpaga». K
100-netnio A
PaiiknHa (12+)
06.45 - Cepuan «boesasi
efvHYKa» (16+)
10.00 - «M3BecTus»
10.25 - Cepuan «boesast
efIMHNuKa»(16+)
10.55 - Cepvan
«CrietHas» (16+)
14.00 - «M3BecTus»
14.25 - Cepvian
«bparaHbl-3» (16+)
19.30 - «/13BecTvs»
20.00 - Cepuian «Crief»
(164
01.00 - «M3BecTus.
MTOroBbIN BbIMyCK»
01.25 - Cepwvian «Crieg»
(164
02.10-Cepuan
«[eTekTnBbb (16+)
04.25 - «/13BecTvis»
04.35 - Cepuan

«[letekTnbi» (16+)
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MNEPBbLI/
KAHA/

05.00 - «[lobpoe yTpo»

09.00 - Hosoctut

09.15 - «/lo6poe yTpo»

09.50 - «MogHblii
npurosop»(6+)

10.50 - «XuTb 300p0BO!»
(16+)

12.00 - Hosoctu

12.10 - «Bpems MokaKeT»

(16+)
15.00 - Hosoctu
15.10 - «[laBaii

noxeHmmcal» (16+)

16.00 - «Mysxckoe/>KeHckoe»
(164)

17.00 - «Bpemsi MoKaKeT»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU
(c cy6TuTpamu)

18.30 - «Ha camom gene»
(16+)

19.40 - «[lycTb roBopAT
(16+)

21.00 - «Bpewms»

21.30 - Cepuan
«OT4yasHHbIe» (16+)

23.25 - «BeuepHuii YpraHt»
(16+)

00.00 - «Bpems nokakeT»
(16+)

03.00 - Hosoctu

03.05 - «Bpewmsi NnokaxkeT»
(16+)

03.40 - «Ha camom pgene»
(16+)

06.35 - «[lo genam
HecoBepLUEHHOET-
HX» (16+)

07.30 - «6 kagpoB» (16+)

08.10 - «Bblbepn MeHs»
(16+)

09.10 - «Ilo penam
HEecoBepLUEHHONET-
HAX»> (16+)

10.10 - «[laBait
passegémcal» (16+)

11.15-«TecT Ha
OTLOBCTBO»(16+)

12.15 - «PeasbHas
MUCTUKa» (16+)

14.10 - «[TOHATb.
MpoctuTb» (16+)

15.50 - «llopya» (16+)

16.20 - Cepuan
«PethepeHT» (16+)

20.00 - Cepwan «jom,
KOTOpbIA» (16+)

00.00 - Cepuian «TaTbsiHUHA
HOYb» (16+)

02.05 - «[Mopya» (16+)

02.35 - «[loHATb.
MpoctnTb» (16+)

04.05 - «PeasbHas
MUCTUKa» (16+)

05.40 - «TecT Ha

OTLIOBCTBO»(16+)

05.00 - «¥Tpo Poccum»

09.00 - Bectu

09.25 - «¥1po Poccum»

09.55 - «O camom
rnasHoM» (12+)

11.00- Bectw

11.25 - Bectn. MecTHoe
Bpemsi

11.45 - «Cyppba
yenoseka»(12+)

12.50 - «60 MuHyT> (12+)

14.00 - Bectn

14.25 - Bectn. MecTtHoe
BpemMs

14.45 - «KT0 NpoTvB?»
(12+)

17.00 - Bectn. MectHoe

Bpemst

17.25 - «AHgpein Manaxos.

Mpsmoii admp»

(16+)

18.50 - «60 MuHyT» (12+)

2000 - Bectn

20.45 - Bectn. MectHoe
Bpems

21.00 - Cepuan
«XonoaHble

6epera» (16+)

23.10 - «Beuep ¢
Bnagyimvpom
Co/10BbEBbIM»
(124

0200- Cepuan
«ExarepuHa.
Baném» (12+)

04.00 - Cepuan
«CeMmeiHbIli

fetextus» (12+)

KYNBbTYPA

MpodhunakTuka

15.00 - «HoBocTU
KyNbTypbb>

15.20 - «Enu3aBeta
MepBas n ee
Bparn»

16.10 - «Bubnelickunii
CHOXEeT»
16.40-
Knaccuka...» ¢
Bnagnmmpom

YpuHbIM

17.25 - Cepuan «OBog»

18.35 - «VIcTopuueckue
KOHLEpTbI. MAO0H
Kpemep n HOpwii
Batumer

19.40 - «H410 Aenarb?»

20.30 - «HoBocT®
KynbTypbb>

20.45 - «naBHasi posb»

21.05 - «[pasuna »un3Hn»

21.30 - «CrOKOMHOI Houw,
MasibiLml»

21.50 - «EnmzaBeta
MepBas n ee
Bparn»

22.40 - «AGCONIOTHbIN
CnyX))

23.20 - Cepvian
«lLlaxepe3afa»

00.30 - «HoBocTH
KyNbTypbb»

00.50 - «Mys3blka NpoTvB
3a6BeHus.
MaacTpo u3
narepeii»

01.45-«YT0 penatb?»

02.30 - XX Bex.
«TearpasibHble
BCTpeun. B roctax
y Tearpa umeHn
MoccoseTa»

03.40 - «LiBeT BpemMeHu».

Kapasamko

«Carn. HeckyuHas

Ajggge

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30,21.00 -
«MecTHoe Bpewms»,
«MeTeoHOBOCT»
(16+)

06.30 - M/c «Mawa n
mMenseab» (6+)

07.00, 08.30, 12.30,15.30,
20.30 - «HosbliA
[eHb» (16+)

07.30 - M/c «HRAHTIAKA
61

07.45 - («O)XOTa Ha
Tvutnepa» (16+)

09.30 - MpodhmnakTuka Ha
KaHase

13.30 - «Pepgepaums
2019»(16+)

14.00 - «'eHun 1 3n04€en.
Cranucnas Jlem»

14.30 - Cepuian
«Mopo3oB» (16+)

16.30 - X/p «Kuralickum
cepBu3»(12+)

18.10-«Pepepauus
2019» (16+)

18.35 - Cepuan
«lIcKyCCTBEHHbIN
MHTENNEKT» (16+)

20.00 - «Akagemvst Ha
rpsigkax»(16+)

20.20 - «CINEKTP»
nporpamma AHXK
(16+)

21.30 - X/dp «CBaTOBCTBO
rycapa»(12+)

22.55 - «OxoTa Ha
Tutnepa»(16+)

23.40 - Cepuan «ViyxvHa
BO MHe» (16+)

00.30 - «Py6neBso-
Buptoneso» (16+)

01.20 - «l'eHwn v 3n0mew.
Cranvicnas Jlem»

01.50 - «®epepaums
2019» (16+)

02.25 - «KaHHa, noxeHn!»
(16+)

03.15 - Cepvan
«Mopo3oB» (16+)

04.10 - Cepvan
«l/IcKyCCTBEHHbIV
MHTeNekT (16+)

04.55 - «l'eHwn 1 3nogew.
Cranucnas Jlem»

05.30 - Mynbtummp (6+)

07.20 - «YneTHoe B1AEO»
(164

08.15 - Cepuan
«Conpgarbl-8» (12+)

09.50 - «[lopoxHble
BOlHb> (16+)

15.00 - «OnacHble CBA3W»
(16+)

16.00 - «/peanbHblii
YR (16+)

18.00 - X/dp «3akycouHas
Ha konecax»(12+)

20.30 - X/dp
«[eperoBopLLvK»
(164

23.10 - «[lopoxHble
BOWHbI» (16+)

00.00 - «Petuana» (16+)

02.00 - «OnacHble CBA3W»
(18+)

03.00 - «+100500» (18+)

04.00 - X/ch «3akycouHast

Ha Konecax»(12+)

MpodomnakTmka

11.00 - «[loKyMeHTa bHbI
npoekT» (16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH Mvp»
(16+)

13.00 - «/HchopMaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

13.30,17.30, 20.30, 00.00
- «Hosoctu» (16+)

14.00 - «3aragku
yesioBeyecTsa»
(16+)

15.00 - «HeBepoATHO
NHTEpeCHble
ncropumn»(16+)

16.00 - «3acekpeyeHHble
cnnckm»(16+)

17.00 - «/HdbopmaLWoHHas
nporpamma 112»
(16+)

18.00 - «TaiiHbl YanmaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKUpYHOLLpE
rmnoTesb» (16+)

20.00 - «W/HchopmaLyioHHas
nporpamma 112»
(16+)

21.00-X/d
«/HonnaHeTHoe
BTOpXeHue: 6utea
3a Jloc-AHmKenec»
(16+)

23.15 - «CmoTpeTb Bcem!»
(16+)

00.30 - «3aragku
yesioBeyecTsa»
(16+)

01.30 - X/cp «KHura Unas»
(16+)

03.30 - «Camble
LLOKUpYHOLLME
runotesbh» (16+)

04.20 - «TaliHbl YanmaH»
(16+)

3FE3UN

06.00 - «CerogHsa yTpom»
124

08.00,13.00, 21.15 -
«HoBoCTY OHA»

08.25 - «Koneca CrpaHbl
CoBeToB. BbU 1
HEObULD».
«[Mepepalite 3a
npoesgy (12+)

09.10 - Cepuan «Xozsiika
Taviru. K mopio»
(16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTU»

14.05 - Cepuian «Xozsiika
Tavirn. K mopto»
(16+)

16.20 - «OTKpbITbIA 3cMP»
(12+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTWU»

18.05 - «BM® CCCP.
XpoHvika Mobeapi»
124

18.30 - «CnevpernopTax»
(12

18.50 - «OcBobOXaas
PoayHy». «BuTBa 3a
YkpauHy. Urpa
cTpateros» (12+)

19.40 - «[NocnepHuii
[leHb». Hatanbs
KycTuHckas (12+)

20.25 - «CekpeTHble
marepuanbl» (12+)

21.25 - «OTKpbITbIA 3dmp»
(12)

23.05 - «Mexgy Tem»
(12+)

23.40-X/tp «ber ot
cmepTy» (16+)

01.30 - X/db «[ep30CTb»
(12+)

03.05 - X/dh «PaHo yTpom»
()

04.40 - X/dp «Kntoun ot
He6a»(0+)

06.10 - Cepuian
«Caugetenm» (16+)

07.00 - «¥Tpo. Camoe
nyuwee» (16+)

09.05 - «MasbLesa» (12+)

10.00 - Cepuan «Uyxoe
nmuo» (16+)

11.00 - Cerogns

11.20 - Cepuian «4yxoe
nnuoe» (16+)

14.00 - CeropgHs

14.25 - O630p.
YpesBblualiHoe
npovcLuecTsvie

15.00 - «MecTo BCTpeun»
(16+)

17.00 - CerogHs

17.30 - Tkl He noBepuLLb!
(16+)

18.00-«AHK» (16+)

19.00 - «Csos npaspa»
(16+)

20.00 - CerogHs

20.40 - Cepwuan «Cxopas
nomMoLLp» (16+)

22.40 - Cepuan
«KaHuenspckas
Kpbica. BobLuoi
nepenen»(16+)

00.45 - Ceroghs

00.50 - «CerogHsa. Criopm

00.55 - «OpHaxgpl...»
(16+)

01.45 - «MecTo BCTpEUn»
(16+)

03.45 - Cepuan

«Caugetenn» (16+)

06.00 - MynbTmIbMbI
()

09.20 - A/c «Cnenas»
(16+)

11.00 - Jl/c «Tapanka»
(16+)

12.00 - «He Bpu MHe»
129

15.00 - «MucTnyeckue
ncropumn»(16+)

16.00 - [l/c «aanka»
(16+)

17.00 - «3Haku Cyapbbb»
(129

17.35 - [/c «Cnenas»
(16+)

18.40-Cepuan
«MeHTasmcT» (12+)

21.15-Cepuan
«HanapHuLbI»(12+)

23.00 - X/dp «HpocTb:
Kappun-2»(16+)

01.15 - «l'opoackve
nerexgp (12+)

04.00 - «[Mpodpeccyust
npepasatb»(12+)

04.45 - «3abbiTble
nneHHnKN Kabyna»
(129

05.30 - «KaBkasckas

MblLLIEIOBKa» (12+)
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06.35 - «Epanaw» (6

07.00 - «HacTtpoeHue»

09.05 - «floktop W...»
(16+)

09.40 - X/dh «/lto6oBb No-
ANOHCKU» (12+)

11.35- [O/dp «AnexcaHap
Basyes. B meHs
3a/10KeH 3TOT
wmcpp» (12+)

12.30,15.30,18.50, 23.00,
01.00 - «CobbITis»

12.50 - Cepuian
«Konombo» (12+)

14.40 - «Moii repoii.
Bnagumunp
®dekneHKo» (12+)

15.50 - «l'opof, HOBOCTEM»

16.05 - Cepuan «lyapo
Ararbl Kpnctu»
(12+)

18.00 - «ECTeCTBEHHbIi
oT60op» (12+)

19.10 - Cepvan
«HepackpbITbIii
TanaHT-3» (12+)

23.30 - /uHusa 3aWwmThbI
(16+)

00.05 - «[purosop. HOpuii
CokonoB»(16+)

01.35 - «[leTpoBka, 38»
(16+)

01.55 - Cepuan
«Konombo» (12+)

03.45 - «XpOHWKN
MOCKOBCKOrO 6biTa.
YKéHbI cekc-
CMMBOMOB» (12+)

04.35 - JInHnA 3aWmTbl
(16+)

05.05 - [/t «BpexHes
npoTuB XpyLuésa.
Ypap B CritHy»
(12+)

05.55 - A/t «fonga
Mewp» (12+)

TT4yr

MpochrnnakTrka

15.00,15.30,18.00, 20.05,
22.40, 23.45, 03.15
- HosocTtn

15.05,15.35, 20.10,23.50,
03.20 - Bce Ha
Mary!

16.00 - TeHHuc. «BTb
Ky6ok Kpemns-
2019». XKeHLHbI.
Mpamvas
TpaHcNAums 13
MockBb!

18;05 - ®yT60N.
YemnunoHat
EBponbl-2020.
OT6OPOYHbIiA
TYPHUP. PyMbIHUSA -
Hopserus (0+)

20.40 - ®yT60N.
YemnvoHar
EBponbl-2020.
OT6OPOYHBI
TYPHVP.
LBeviuapms -
Wpnangnsa(0+)

22.45 - CwmellaHHble
efmHobopcTea.
Bellator.
TpaHcnauysa n3
WUranmm (16+)

00.00 - Xokkeid. KX/1.
«[InHamo»
(Mockga) - LICKA.
MNpamvas
TpaHcnAums

04.15 - X/dp «BTtopoii
LaHe» (16+)
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06.00 - Cepuan «borbLuas
urpa» (16+)

06.20 - «Epana» (0+)

07.25 - M/c «[lpaKoHbl.
OHKM MO Kpato»
(6+)

08.10 - M/c
«pUKroYeHUs
Byau v ero
Apy3eii»(0+)

08.30 - Cepuan «CeHst-
depa» (16+)

09.05 - Cepuian «puigbp»
(16+)

09.40 - «Ypasibckme
nenbmeHn» (16+)

09.45 - X/db «[Moka Tbl
cnas» (12+)

11.55-X/dp «dopcak-4»
(16+)

14.00 - Cepuan «KyxHs»
(12+)

18.55 - Cepuan «CeHs-
deps» (16+)

20.00 - Cepvian «[puiabb»
(16+)

21.00-X/dp «®Popcax-6»
(12+4)

23.35 - X/dch «Need For
Speed. XXaxaa
CKOpOCTM»(16+)

02.05 - X/dh «CoToBbIi»
(16+)

03.45 - «CynepmMamouka»
(16+)

04.35 - Cepuan
«Monogéxka» (16+)

/3| NETEPBYPT-
E J NATbIV KAHAN

06.00 - «/13BecTvis»

06.20 - Cepuan
«bpartaHbl-3» (16+)

09.30 - Cepuan «CneuHas-
2» (16+)

10.00 - «/13BeCTUS»

10.25 - Cepuan «CneuHas-
2» (16+)

14.00 - «/13BecTvis»

14.25 - Cepuan
«bpartaHbl-3» (16+)

19.30 - «M3BecTus»

20.00 - Cepvian «Criefp»
(16+)

01.00 - «/13BecTus.
MTOroBbIin BbINyCK»

01.25 - Cepuan «Criegy»
(16+)

02.10-Cepuan
«[leTekTvBb» (16+)

04.20 - «/3BecTus»

04.25 - Cepuan

«[eTekTvBbb (16+)



[FOBUNEN]

AHrapCKou ncrxmarTpmd
oo/1bHULE 60 NeT

[ |/|CTOpI/IFI CTaHOBMEHNA WU pa3sBUTKUA O4HOIO N3 CT&pGVILIJI/IX neYyebHbIX yu-

pexaeHuin ropoaa ]

CeHTs16pb  1959-ro. Opra-
HM3auuss MCUXOHeBpoJsIornye-
CKOro oTgeneHvss npu Adrap-
CKOM TrOpoOACKOM sfie4ebHOM
o6beguHeHnn. WMMeHHo 370
HebobLOoe, BCcero Ha 15 Koekx,
OTAesieHVe npu crauuoHape
no ynuue Onera KowwesBoro wu
CTa/l0 HayasioM ucTopumn AH-
rapckor ncuxmaTpuyeckom
60/1bHULbI.

Fopoackas 6onbHMLA He
ABNSANAacb Ccrneynann3npoBaH-
HbIM YypexneHnem, n Mncuxu-
aTpuyeckuMm 60/bHbIM MPO-
(OWIbHYI0O MOMOLLL OKasblBaTb
6bI710 3aTPYAHUTENBHO, NO3TO-
My ¢ 10 anpensa 1961 ropa pe-
WweHveM AHrapckoro ropuc-
nosikoMa oTAesfieHne rnepesenm
B MOCénok baiikanbck B 3aa-
Hue 6GapayHoro Tuna ObiBLUEN
Ty6epkynesHou 60/M1bHULIBI,
MOLLHOCTb CTaunoHapa 6blna
30 Koek.

C 1961-ro no 1965 ropg
rNaBHbIM BpavyoM AucnaHcepa
6blna HeBposior Tamapa [aB-
nosHa WatlknHa, a ¢ 1965-ro
eé Ha 3TOM MecTe CcMeHuna
Bepa EBreHbeBHa ®ef0TEHKO.

CerogHs, BCromuHas Te
OoHW, Bepa EBreHbeBHa, HbiHe
MOYETHbIA rpaxaaHuH AHrap-
cka, «OTNn4YHKK 3apaBooxpa-
HeHnst P®», 3acnyXeHHbIi
Bpay Poccuiickoii ®egepavmu,
pacckasbiBaeT O TOM, Kakoe
TPyAHOE, HO M 3amevaTesibHoe
6bl110 Bpemsi.

MW. Xopowo noagepxusanu
CMOHCOPbI -  YnpaBs/ieHue
cTpouTenscTBa, HedTexvmu-
yeckuii komouHaT, OKBA. [Mo-
MOLLIb OKa3blBa/IM NpaKTUYeCKU
BCE, K KOMY 51 KaK pyKOBOAM-
Tenb obpalwanacb. BHauvane
KOM/IeKTUB COCTOS/T U3 JeCATU
yenosek, paboTanm ABa Bpaya,
HO BCce 6onenu 3a geno. BoT
3TO U 6bII0 3amMeyaTeNbHO:
obuiee CTpPeM/IEHME K fydlle-
My, 3HTy3uasMm, B3auMono-
MOLLb 1 B3aMMOBbIpyYKa. Ycu-
NMAMU  KONNekTmBa bGapaku
npeBpaTUIMCL B MNPUINYHbIE,
YIOTHbIE 34aHuUsA, - BCNOMUHaET
Bepa EBreHbeBHa.

B 1970 rogy pucnaHcepy
6bIn nepefaHbl 34aHne 6biB-
Wwel npayeyHoil, B KOTOPOM
opraHu3oBasin ambynaTopHbIi
npuém, n 3abpolleHHoe 06-
LexuTe ctpouTenei, rae Ha-
yanm paboTy nevyebHO-NPOU3-
BOLCTBEHHbIE MacTepckue wu
oTAeNleHne HeBPO30B.

B 1975 rogy Konnektusy
npucBounn «3BaHUE KOJIIeK-
TUBA BbICOKOW Ky/bTypbl U ne-
pefoBOro onbita paboTbh», B
Harpagy AucnaHcep nosayymn
aBTOMOGU/Ib «MOCKBUY», UyTb
nosxe 3a MNepBeHCTBO B CO-
LUManncTM4eckom CcopeBHOBaA-
HUM BONbHULE Ha BeyHoe Xpa-
HeHue 6bl10 nepegaHo Kpac-
Hoe 3Hams. Konnektnes Heofa-
HOKpaTHO Harpaxgasacs rpa-

- prp'Hoe noTomy, yto HaMOTaMn 1 6ﬂar0,qapHOCTﬂMM

UM NepBbllii, a 3aTeM U nocne-
aylole 6apaku Hyxgaaucb B
KanyTa/lbHOM pemMoHTe. Y He-
KOTOPbIX HE 6bI/I0 HX OKOH, HU
ABepeii, BCE pemMOHTUpPOBaN,
naTanm, 6enunn, Kpacuan ca-

MuH3gpaBa P®, O6n3gpasa,
O6koma npochco3oB. MHorune
MeAuuMHCKNe PaboTHUKM Obl-
N HarpaxpaeHbl 3Hakamu «[lo-
6eaouTens CoOUMaUCTUYECKOrO
COPEBHOBaHMSA.

B netonucy 605bHULBI He-
Masio NonesHbIX Jen: UHTepec-
HO W copgepXaTeslbHO MNpPoBO-
Annnce BpadebHble U CECTPUH-
CKMe KOoHhbepeHuumn, MeanuLnH-
CKMe COBEeTbl; KOHKYypPCbl MNpo-
checcroHanbHOro MacTepcTBaa,
Tematuyeckue Beuepa, KOH-
KypCbl CTEHHOIN nevaTn; 60/b-
HMUA yCrnewHo y4yacTBoBasia B
rOPOACKMX CMOPTUBHBIX Mepo-
NPUATUAX W XYLOXECTBEHHOWA
camMoenTesIbHOCTH.

B 1979 rogy pucnaHcepy
BblAENWAN 34aHne 6apayHoro
TMMNa OHKOJIOTMYEeCKOro pAuc-
naHcepa, YTo NO3BOSIN/IO Opra-
HM30BaTb [Ba OTAeNeHus:
XEHCKoe W MYXCKoe, Kaxaoe
Ha 60 Koek. B 3gaHun 6biBLUE-
ro geTtckoro caHartopus «bopg-
pocTb» B 47 KBapTasie 6bi10
OpraHn3oBaHoO NOJIMK/INHUYE-
CKoe oThefieHue.

B 1982-m B 6biBLLEM 0Ob6LLE-
XUtun HedpTeEXMMUYECKOro
KombuHaTa B 31 kBapTtane oT-
KPbITO HapKoJsiorMyeckoe oTae-
nexvie Ha 90 Koek.

B 1983 rogy ncuxoHeBpo-
Nnornyecknini  gucnaHcep npe-
obpasoBasin B Ncuxmatpuye-
CKyl0 60MbHULY C AncnaHcep-
HbIM oTAeneHuem Ha 150 no-
CeLEeHNIA.

B 1984-m 13 pgeTvckoii
60NbHULBI BbINN NepeBefeHbl
petckue ncuxmatpbl A.B. bes-
pyyko u M.B. 'puHés. [opopn
poc, n Heob6XxoAMMOCTb B McU-
XnaTpuyeckori noMoLLn yBenu-
ymBanach.

Bepa EBreHoeBHa coxasie-
€T, YTO He y[asioCb NOCTPOUTb
TMNoBoe 3paHve 60/bHULbI,
npoekT Kotoporo B 80-e roabl
3aHsA1 BTOpPOe MecCTO Ha obna-

CTHOM KOHKypce «Moso40CTb.
TBOpYecTBo. CoBpemeH-
HOCTb». B peanuzaumm npoek-
Ta 6bI10 OTKa3aHO U3-3a Heoo6-
XO4MMOCTW  CTpOMTENbCTBa
XUnbs gNs ropoaa.

B 1991 rogy 60nbHMLE ne-
peganv 3gaHve npodnnakTo-
pus crtpouTeneii <« >Kemuyxu-
Ha» Ha BocTouHO ynuue, ©3
nocénka baikanbck cioga ne-
peBenu ncuxmaTpuyeckuin crta-
UMoHap, MYXCKOe U XEHCKoe
oTAaeneHve kaxpgoe no 80 Ko-
ek, TYT Xe pa3mecTunacb aj-
MUHUCTPaTMBHas cnyxb6a
60/1bHULbI.

B 1995-m 6b1710 opraHu3o-
BaHO OTAefleHMe CeCTPUHCKO-
ro yxoga B YeTBepTtom
nocénke. B atom oTgeneHuu
nog HabnwaeHnem Menukos
HaxoAuMnNucb 1 NpUHUManu ne-
YeHne couvanbHO He 3alu-
LeHHble 60NbHble, CcTpajato-
LMe XPOHUYECKMMU MCUXMYe-
CKMMW 3a60n1eBaHUAMN.

B 1997-m 6bi10 nepegaHo
34aHne WHGEKUMOHHON 60/b-
HUUbI, Tam OTKpbIIM OTAene-
HVWEe MOrpPaHUYHbIX COCTOSHUIA.

B 2000-m B 17 MuKpopali-
OHe OTKPbIICA MeauKO-NCcuxo-
NIOTMYECKNA LEeHTP, OCHOBHas
3afa4a KOTOporo - okasaHue
NcUxo10ro-TepaneBTUYECcKoi
1 NPOHUIaKTUYECKON NOMOLLM
B3POC/IOMY W AEeTCKOMY Hace-
NeHnto.

B 2001 rogy B ObiBLIEM
3[aHnn JeTcKoro caga no ynau-
ue BocTouyHoW OTKpbIICA efunH-
CTBEHHbI B 0611aCTU HAPKOJIO-
TMYEeCKMin  peadbunnTaunoHHbIN
LeHTp Ha 25 Koek, Nnpu3BaH-
HblA OCYLLECTBNATbL MeAMKO-
coumanbHble U peabunutauu-
OHHble MeponpuATUA 60/1bHbIM
HapKOMaHUAMU W asiKorosins-
MOM, nomMoraTb MM BOCCTaHaB-
nuBaTb yTpayeHHble CBA3W,
TpyZoycTpamBaTtbCs.

B sHBape 2003-ro ncuxmat-
pruyeckoii 60MbHULE ObIIO ne-
pefaHo 34aHue ObIBLIEro TU-
HEeKONOormMyeckoro oTaeneHus
poAWIbHOrO Aoma Mo ynuue
Onera KoweBoro, B KoTopoe
nepeLunn aMcnaHcepHoe oTae-
neHve u3 47 ksaptasia n otae-
JleHne CecTPUHCKOro yxoda Ha
65 Koek.

[nsa koro-to 3To MpocTo
nepeuncneHve part, Ho Bepa
EBreHbeBHa 6epexHo XpaHuT B
namsiTu Bce COObITUA TOro
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BpeMeHW. ITO 6blIn rofbl Kos-
NEeKTUBHON, eXeAHEeBHOW M
KponoT/MBoW paboTbl MO OKa-
3aHUI0 crneunann3vpoBaHHo
ncuxmaTpuyeckon, Hapkonoru-
yeckoil, ncuxoTtepaneBTUye-
CKOW, MNCUXOSI0rMYecKon, pea-
GUNUTALMOHHO, npodnnakTu-
YeCKO MOMOLLWN HaceNeHuo 1
BCE BMAbl 3KCNEPTU3.

BonbHUua nocTeneHHo
npeBpallanacb B KpynHoe fe-
yebHOe yupexjeHue, COOTBET-
cTByloLlee TpeboBaHUSAM CO-
BPEMEHHOW ncuxmaTpum, c
MOLLHOCTbIO cTaumoHapa B 320
Koek 1 150 MOAMKNUHUYECKUX
noceleHuii B AeHb.

- KonnekTus AlB pgocTur
BbICOKMX ToOKasaTenein pes-
TenbHoCTY 6narojaps 3ameuva-
TeflbHOMY KapOoBOMY COCTaBy
Bpauyeli, cpefHero n mnaguwe-
ro MeauUMHCKOro nepcoHana,
nx npocpeccmoHannsmy n Tpy-
ponwbuio, - rosopuT Bepa Es-
reHbeBHa.

C 1992 roga AOCTOMHbIM eé
NPUEMHMKOM Ha MecTe [/aB-
HOoro Bpaya cTtan BaneHTtuH
Hwukonaeswuy JleByeHko, 3acny-
XEHHbI Bpad PO, «OTANYHMK
3[paBoOOXpaHeHns»; cTax pa-
60Tbl B 60MbHULE 40 neT, ©3
HMx 20 - rnaBHbIM BpayoMm (40
2012-ro). Mog ero pykoso-
OCTBOM U MpU HENocpeacTBEH-
HOM y4yacTun OblM OTKPbITHI
eQuHCTBEHHOe B 06/1acTu OT-
JeneHne cecTPUHCKOro yxoaa,
HapKkonornyecknin peabunura-
LUMOHHBIA UEeHTp, MeauKo-ncu-
XOMOrnYecknii LeHTp, otaene-
HVYe norpaHuyHbIX COCTOSHWUNA,
Kny6HbIii Aowm.

- BaneHTuH Hunkonaeswuy
BAYMUMBO nopbupan 3ase-
OYOLWNX OTAENEHNAMM, KOHCT-
PYKTUBHO NOAXOAUN K paccTa-
HOBKe KagpoB. YMen BUAeTb U
nogaepXmBaTb B NIOAAX UX MO-
NOXWTESbHbIE IMYHbIE U NPO-
beccuoHanbHble  KayecTBa.
CTpemuncs BHeapsATb B 60/1b-
HMLEe HOBblEe NOAXOAbl N METO-
[bl NeYyeHnsa neuxmaTpPUIecKnx
3aboneBaHunii. Mbl npoBoAUNK
BpayebHble  KOHepeHuuu,
COTpyaHW4Yann ¢ Kadpegpoi
nevxnaTpum VpkyTckoin obna-
CTHOl ncuxmnaTpuyeckom
60/1bHULbI. B paboTe agMuHK-
cTpaumn Bcerga npucyTCTBO-
Ba/IM [JOCTYMHOCTb, OTKpbI-
TOCTb M NPO3PaYHOCTb MHADOP-
mMauuu, - BCrnoMmuHaeT Bepa
EBreHbeBHa.

(MpopgonxeHme Ha 11 cTp.)



[COBbITVE FOAA]
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Foppoctblo 60/bHMLUBI Bbl-
v Bpauu: B.H. fleBueHko, H.H.
JleBueHko, [.H. JleBYeHKoO,
B.W. AkynuH, H.B. BbunaeHko,
P.M. bBa6buues, A.[. MNpoTacos,
3.b. 3agopoxHbix, A.U. Yepe-
nados, E.H. Ynbpux; getckue
ncuxmvatpbl: M.B. NpuHes, P.B.
KynepmaH; Hapkonoru: J1.A.
MBaHoBa, A.B. Muxainos, H.H.
KyuyepeHko, C.B. bBbakynuH,
C.B. Cyxapes, K.M. Tlpocko-
KOB; Bpay-ctatuctmk H.A. XKy-
paBnesa, Bpau-nabopaHT H.A.
MpywwnHa, nabopaHt T.W. ba-

pbilWHMKOBa, ncuxonor J1.A.
EpmakoBa, paupektop [TMHA
M.W. BbIKoB.

B 3TOT e cnucok no npasy
MOXHO BHECTU [/laBHyl0 Mef-
cectpy 6o0nbHMUbl  [anuHy
®énopoBHY My3bIKMHY, CcTap-
wnx mepcectép: El. My3blku-
Hy, J1.A. TenbHbiX, P.E. Vcaesy,
T.N. Manwmia, C.I'. Epwosy, H.H.
Fony6esy, M.A. bBatpakosy,
O.V. BuLlHeBCKylO; MeacecTép
N.r. benosy, B.A. [op6yHoBy,
E.A. nkaesy, W.B. PasyHTasne-
By, H.B. Kap6osckyto, H.B. 3a-

[OopoxHbIX, T.A. Tumodheeny,
H.H. Hukmdoposy, T.E. HOxa-
koBy, I.b. CkpsibukoBy, A.B.
laBpunosy, J1.B. bBbepecHesy,
T.H. Mapwunosy, T.A. Bparuh-
ckyto, [.B. BonocHoBy, M.P.
MwnuypuHy, 3.J1. [on6aesy,
3.M. Kynpsikoy, .®. PabuHy,
C.H. KanawmHukosy, T.[. MNMeve-
HuumHy, H.MN. EpmakoBy, B.M.
KnumeHTLEBY; HapKO/1I0roB npwu
y4yebHbIX 3aBegeHusax: T.M.

CnusuHy, O.I. HenomHALMX,
[A. TomaHIoK; MeanLNHCKNX
peructpatopoB: A.C. Hess-

noBckyto, J1.A. lacc; oneparto-
pa 9BM E.H. Heuutaiinosy;
BeTepaHoB 60/bHMLbI: J1.[. Ba-
cuneesy, MN.K. JaBbigosy, H.H.
TUXOHbKMX. MHOrne BeTepaHbl
60/IbHULbI celiyac Ha 3acny-
XXEHHOM OTAbIXe.

C anpens Tekyuero roga
AHrapckass ncumxmaTpuyeckas
60onbHMUa cTana duananiom
VIpKYyTCKOTO MCUXOHEBPOJIOr-
yeckoro pAucnaHcepa, BO3-
rnaenset unman NpuHa Anek-
caHApoBHa 3a40POXHbIX.

B nocnegHue roabl Konnek-
TMB O6O0/bHULbI 3HAYNTESIBHO
06HOBW/ICSH, NPULLAN MosoAble
Bpayu, KOTOpble CTanM Mpo-
checcroHanamm cBoero fena,
3aBefyloLWyMn  OTAENeHUAMM,
pykosogutenamu: HO0.B. Mutu-
Ha, A.B. VcaeHko, B.[1l. Ba-
cunbes, O.A. Oo6pskos, A.C.
BuHokypoBa, H.I'. LlelikuHa,
AA. TpywmH, O.B. CloMKuHa,
A.B. lNeTtposa.

HaBcerga ocTaHytCcA B
cepguax konner niogn, otaas-
Lwne 60/bHMLE BOMbLUYIO YacTb
CBOeli XW3HW, 6e3BpPeMeHHOo
ywepgwwne: B.H. JleBueHko,
H.H. leBuyeHko, B.W. AkynuH,
P.N. ®daiisynuH, B.A. LWynb-
rmH, C.A. Bmxyxos, B.B. Anek-
ceeHko, 3.A. KysHeuoBa, [.9.
Yyes, I.I barpakosB, HA. Jlo-
natnHa, K.M. CaBuyeHko, B.A.
HekpacoBa, H.A. AdpoCbkuHa,
H.A. lNpokonbeBa, A.®. lNyuwu-
Ha, A.I'. HaropHas.

ro ropoja BOCCTaHaBMBaThb
ncuxuyeckoe 340poBbe, OCBO-
6oXaaThCA OT pa3HOro poga
3aBUCMMOCTEN, CTPEMATBLCA K
34,0pOBOMY 006pasy >XW3HWU.
Mo3gpaBnss KONEKTUB 60/b-
HULbI C NpPOLLeALLNM B CEHTS6-
pe tobuneem, Bblpaxal yBe-
PEHHOCTb, 4YTD, HECMOTPS Ha
M3MEHEeHNsi, KOTOpble Mpowuc-
XOOAT He TO/MbKO B HalleM yu-
pexaeHuun, Ho 1 BoobLle B Me-
OVLVHE CTpaHbl, Halu MearKu
OyoyT BepHbl TpaguuusM ry-
MaHHOro W BbICOKonpodiec-
CUOHAJTIbHOr0 OTHOLLEHVS K Na-
uveHTam, 6yayT noaaepxu-
BaTb 6/1aronpusiTHy0 3MoLMo-
Ha/nbHYHO aTmocdepy B Kon-
NexkTuBe, - Ckasasla B 3aBep-
weHun pasrosopa Bepa EB-
reHoeBHa Pef0TEHKO.
Bnarogapum pepaktopa ra-
3eTbl «Bca Hepensa» OAmutpua
HagbivoBa 3a npefocTaBrieH-
HYI0 BO3MOXHOCTb pacckasaTtb

- K coxanenuio, B raseT-06 AHrapckoit ncuxuatpuue-

HOM MaTepuase HEeBO3MOXHO
Ha3BaTb BCEX, KToAo6pocoBe-
CTHO NOMOraJ1 XMTEeNsAM Halle-

3ABOTA

CKO 60nbHULE, 06 ucTOpUK
€€ CTaHOB/EHNS W Pa3BUTKSA, O
MeAULMHCKNX  paboTHUKaXx,
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MHOIMe 13 KOTOpbIX TPYAUINCH
B HEll He OAUH JEeCHATOK NeT.

VcTopusa 60MbHULBI - YacTb
nctopun AHrapcka, u ans
BCEX, KOMY He 6e3pasnuyeH
ropof, B KOTOPOM OH XMWBET,
6yaeT nHTepecHo 6onee nog-
po6HOEe 3HAaKOMCTBO C OfHO
N3 ero cTpaHuu,.

10 okT6psa - BcemupHblii
OEeHb NCUXMYECKOro 340POBbS.
3710 ewgé oAMH NOBOL 4151 KaX-
4Ooro o6paTuTb BHMMaHue Ha
CBOé [ayLleBHOe COCTOsiHWE U
0CO3HaTb, YTO BO MHOTOM OHO
3aBMCUT OT Hallero HacTpos
Ha OKpyXawlLllyl [eicTBu-
Te/IbHOCTb. BaXHO UeHuTb TO,
yTOo y Tebs ecTb, U He cTpagatb
OT TOro, 4ero Het. [eincTtBu-
TE/IbHOCTb - 3TO OTpPaXeHue
B3r/1A4a cmotpswero. CMoT-
puTe Ha MUP C MO3UTMBOM - U
ncuxmyeckoe 340P0BbE CTaHeT
CMNYTHUKOM BaLLel XU3HW.

MNoarotosuna
TatbsiHa BUYEBUHA,
ncuxosior AHrapckoro

dmnmana NO MHA,

YBavkas npoLunioe, co3gaem oyaylllee

[ Map AHrapckoro okpyra Cepreir MeTpoB v npefcefartesnb Qymbl AnekcaHap FOpoAcKov nMpoBenu 3KCKYpPCUIO Mo ropogy Ans

BETEPaHOB. |

ABTOOYCHasi 3KCKypcusi Mo
AHrapcky ctasa nogapkom py-
KoBoauTenei ropofcKoro Ok-
pyra CoBeTy BeTepaHOB KO
[HI0 noxunoro uesoseka.
O 3HaKOBbIX MecTax ropofa Bo
BpPeMsi MNOe3fAKM akKTMBUCTaM

BETEPAHCKOro [BWXEHUs pac-
ckazasim map Cepreii MeTpoB u
npepcepatens [Aymbl  Anek-
caHgp [lopoackoit. MMpeacTa-
BUTE/NM CTapLIero noKoneHns
norynsiam no HefaBHO OTKPbIB-
lwelics ropoAckoin Habepex-

HOI, MPUHANM yuyacTve B OT-
KPbITUM MaMATHMKA NOKopuTe-
N0 KOCMoca Ha NpVBOK3a/lb-
HOIn nnowaaun. MpUATHBLIM UTO-
FOM AHSI CTasio HarpaxgeHve
CaMbIX aKTUBHbIX YfIeHOB BeTe-
PaHCKUX opraHusauuii u uae-
nuTue.

B xoge noesgkM Map u
npegcepartens [ymbl paccka-
3a/M  npeacTaBUTeNsM  «ce-
pebpsiHoro Bo3pacTta» 06 yniu-
Uax, Ha KOTOPbIX PEMOHTUPY-
I0oTCA goporn B 3TOM oAy,
nnaHax no BO3BEAEHU HOBO-
ro sgaHma 3AIC n «TeHHuUC-.;
Xonna», HanoMHuauM o6 ucTo-
pun co3faHusa HapogHoro na-
MATHUKA BOMHam-nobeauTe-
NAM, NepBOCTPOUTESIAM, LUKO-
ne 1 geTcknx cafgax, kotopble
cerofHsi CTPoATCA B ropoje.

Bo Bpems nporynku no Ha-
6epexHoli Cepreii MeTpos co-
06WMA 0 fanbHenWwmx nnaHax
pa3BuUTMSA HOBOrO O6LLECTBEH-

- YBaxkaemble BeTepaHbI,HorO npoctpaHctea. 1o cno-

Bbl 3HaeTe, NOMHUTE, Kak pas-
BUBaU/ICA ropod. A B nocneg-
HWe rofpl, CornacuTech, OH 3a-
MeTHO npeobpasunca. He sce
U3 Bac ycnenu yeBuaeTb 3TU
n3meHeHns. OJHO U3 Takux -
OTKpbITUE FOPOACKOA Habe-
pexHoli, No KOTOopOoi Mbl 065-
3aTeNbHO cerogHa C Bamu
nporynsemcs. MHOro v gpyrux
TO4YeK pocTa, Ha KOTopble 06-
paTvM BHMMaHue, - Nnofyepk-
Hyn AnekcaHgp opoAackoi.
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BaM M3pa, yxe B bnawxaiwme
rogbl 671aroyctpoeHHble yua-
CTK/ HabepexHon - Ha CTapu-
ue n Knuposa - byayt o6beaun-
HEHbL.

- CeropgHsi paspabaTbiBaeT-

€A NpoeKT 06beanHeHUs Habe-
pexHoin Ha CTapuue n Kuposa.
YyacTOK NPOTSHKEHHOCTHIO NO-
psagka 1100 MeTpoB COeaVHUT
5TU ABa 06bekTa 6naroycT-
poiicTBa, Npoiias No Tak Hasbl-
BaeMoOMy MbIicy. B uTOre B
6nvxaiilune rogpl Mbl MOMy4YnM
TPEXKNIOMETPOBYD  €AUHYI0
NPOry/I04HY0 30HY BAO/b Ge-
peroBoii NUHUK, - OTMEeTUN
rnasa MyHuLMnauTeTa.



[TB-TUNA:

MNEPBbLI/
KAHA

05.00 - «[Jo6poe yTpo»

09.00 - Hosoctn

09.15 - «[lobpoe yTpo»

09.50 - «MogaHbliA
npurosop» (6+)

10.50 - «>Kutb 300p0B0!»
(16+)

12.00 - HosocTtn

12.10 - «Bpems nokaxeT»
(164

15.00 - Hosoctu

15.10-«JaBali
noxeHmmcal» (16+)

16.00 - «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+)

17.00 - «Bpems MokKakeT»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU
(c cybTrTpamm)

18.30 - «Ha camom pgene»
(16+)

19.40 - «[ycTb roBopAT>
(16+)

21.00 - «Bp(i'Mﬂ»

21.30 - X/dp «Tmnmrpumv»
(164

23.25- «BeuepHuii YpraHt»
(16+)

00.00 - «Bpems nokakeT»
(164

03.00 - Hosoctn

03.05- «Bpemsi nokaxeT»
(16+)

03.40 - «Ha camom pene»
(16+)

ueTsepr, 17 okTa6psa |

POCCUA

05.00 - «¥YTpo Poccrmn»

09.00 - Bectn

09.25 - «¥Tpo Poccum»

09.55 - «O camom
rnasHom» (12+)

11.00 - Bectu

11.25 - Bectn. MecTHoe
Bpems

11.45 - «Cyppba venoBeka»
(12+)

12.50-«60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectu

14.25 - Bectn. MectHoe
Bpems

14.45 - «KTO npotne?»
(12+)

17.00 - Bectn. MectHoe
Bpems

17.25 - «AHgpeii Manaxos.
Mpsmoit adorp»»
(16+)

18.50 - «60 MuHyT» (12+)

20.00 - Bectu

20.45 - Bectu. MectHoe
Bpems

21.00 - Cepuan «XonogHole
6epera»(16+)

23.10- «Beuepc
Bnagvmmpom
CooBbEBBLIM» (12+)

02.00 - Cepwuan
«EkatepuHa. B3ném
(12+)

04.00 - Cepwuan
«CeMelHbIi
netektmB» (12+)

NMWAKT MNPAB?

I'II/ILBEOHI/IH BOSBPAT ﬂmﬂ
+7 (902) 171-3115

06.30 «llo genam
HecoBepLLEeHHoseT-
HIX» (16+)

07.15

07.40

«6 Kafa0B» (16+)

«YauHas MoKyrnka»

(164)

07.50 - «[lo genam
HecoBepLUEHHOET-
HX»> (16+)

08.50 - «/[laBaii
pasBesémcsl» (16+)

09.55 - «Tect Ha
OTLOBCTBO»(16+)

10.55 - «PeasbHan
MUCTUKa» (16+)

13.00 - «[ToHATL.
MpocTuTb» (16+)

14.50 - «[Mopua» (16+)

15.25 - «/leTckuii oKTOp»
(16+)

15.40 - Cepuan «Mupask»
(16+)

20.00 - Cepuian «& 3anniady
3aBTpa» (16+)

00.05 - Cepvan
«TarbAHUHA HOYb»
(16+)

03.10 - «flopHa» (16+)

03.35 - «[ToHATb.
MpocTuTe» (16+)

04.55 - «PeasbHas

MUCTUKa» (16+)

KYNBbTYPA

07.30,08.00,,08,30,11.00
16.00, 50.?d, 00.36
- «HoBocTn
KyNbTypbb»

07.35 - «[lelwkom...».
Mocksa
nTepatypHas

08.05, 21.05 - «pasuna
XKU3HU»

08.35.15.10 - «EnmzaBeta
MepBas n ee
Bparn»

09.25 - «JlereHgpl
MVPOBOTO KVHO».
305 depoposa

09.55 - Cepuian
«lLlaxepe3ana»

11.15 - «Habnogarens»

12.10.02.10 -XXBeK.
«Bac npurnawator
6partbsi
CrapocTuHbl.O

CTaxX
« ». 1986
13.30,19.45,01.30-
«Mraa B brcep»
14.15 - «ABCO/MOTHbIN

14.55 - «ABscTpus. iBOpELL
1 NapKoBbIli
aHcamb/b
LLIEHOPYHH»

16.10-«Mosi n060Bb-
Poccusl»

16.35 - «2 BepHuk 2»

17.25 - Cepwvian «Osopgy»

18.35 - «lcTopuueckune
KOHLIEPTH».
Cayntoc CoH,LeLk1c
n JIutoBCKUn
KamepHbIi opkecTp

19.15 - «VicnaHus.
Toproca»

20.45 - «naBHas posb»
21.30 - «CroKOWMHOWN Houw,
MasibILLm!>»

21.45 - «Bo3nobneHHas
mMneparopa -
XozedmHa e
BorapHe»

22.40 - «2HurMa. Jxeinmmn
BepHcTaliH»

23.20 - Cepuan
«lLlaxepesaga»

00.50 - «YepHble gbipbl.
Benble nAtHa»

03.30 - «ManbTa»

06.00.09.00.13.00.16.00,
19.3d, 21.0d-
«MecTHoe Bpems»,
«MeTeoHOBOCTW»

(16+)

06.30 - M/c «Mawa 1
Measeab» (6+)

07.00,

20.30- «Hosbli1
OEHb»(16+)
07.30.13.30 - «Akagemusi

Ha rpsagkax»(16+)

08.00 - «denepauyst
2019» (12+)

09.30
BO MHe» (16+)

10.30 - «Py6neso-
Buptoneso» (16+)

11.30 - «KaHHa, NoweHn!
(16+)

13.50 - « B WyTKy, 1
BCepbe3»(12+)

14.00 - «[eopruii
FOmaros» (12+)

14.35 - Cepuan
«Mopo3oB» (16+)

16.30 - X/dp «CBaToBCTBO
rycapa» (12+)

17.50 - «Pepepaums
2019» (16+)

18.15 - Cepuvan
«/IcKyCCTBEHHbIN
nHTennekT» (16+)

19.10-«B ueHTpe
BH/MBHU> (16+)

20.00 - CrpaHa POCATOM
>((16+)

21.30-X/tp” «Cemb
CTapuKoB ¥ ogHa
neByLUka» (12+)

23.00 - «APTUCTbI-CIPOHTY»
(16+)

23.45 - Cepuian «Myx4nHa
BO MHe» (16+)

00.35 - «Pybneso-
Buptoneso» (16+)

01.25 - «[eopruii
FOmatoB» (12+)

01.55 - «®Pegepauus
2019» (16+)

02.30 - «KaHHa, noxeHu!»
(16+)

03.20 - Cepuian
«Mopo3oB» (16+)

04.15 - Cepvan
«l/IcKyCCTBEHHbI
nHTEeNNeKT» (16+)

04.55 - «Jlyn e ProHec»
1249

05.25 - MynbTumnp (6+)

06.05 - Cepuian «Qukuin»
(16+)

07.35 - «YneTHoe BMAEO»
(16+)

08.15 - Cepvan
«Conpgartbi-8» (12+)

09.50 - «[lopoxHble
BOWHbI» (16+)

15.00 - «OnacHble CBA3N»
(16+)

16.00 - «/peanbHbli
VKUK (16+)

18.00-X/cp
«[leperoBopLLNK»
(164

21.00-X/dp «CxsaTka»
(16+)

23.00 - «/[lopoxHble BOMHbI
2.0» (16+)

00.00 - «PeLana» (16+)

02.00 - «OnacHble CBA3N»
(18+)

03.00 - «+100500» (18+)

04.00 - X/ch «CxBarka»

(16+)

06.00 - «Tepputopus
3a6/1y)KAEHNIA»
(16+)

07.00 - «[JoKyMeHTa/IbHbI
npoekT» (16+)

08.00 - «C 60apbim

08.30,12.30 yha0!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30,
00.00 - «HoBocTu»
(16+)

10.00 - «3acekpeyeHHble
cnuckn»(16+)

- Cepuan «MiypKIMHEL2.00 - «Kak yCTPOeH Myp»

(16+)

13.00 - «WHchopmaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragku
yesioBeyecTBa»
(16+)

15.00 - «HeBeposiTHO
MHTEpeCHble
nctopumn»(16+)

16.00 - «HeussecTHas
nctopus» (16+)

17.00 - «/HchopMaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

18.00 - «TaiiHbl YanviaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKUpYHoLLme
rmnoTesbi»(16+)

20.00 - «MHchopmaLyoHHas
nporpammMa 112»
(16+)

21.00-X/dp
«Cymaclueqas
e3fga»(16+)

23.00 - «CmoTpeTb Bcem!»
(16+)

00.30 - «3aragku
yenoBeyecTa»
(16+)

01.30-X/cp «Mogbém c
rNy6uHbD (16+)

03.20 - «Camble
LLIOKUpYHoLLme
rmnotesbi» (16+)

04.10 - «TaliHbl YanmaH»

(16+)
L T A
06.00 - «CeroaHa yTpom»
(12+)

08.00,13.00, 21.15 -
«HoBoCTN HA»

08.25 - «Koneca CrpaHbl
CoseToB. Bbum 1
HEObUMLB.
«[peHanepbl GUTBbI
332 KOMMYHU3M»
(12+)

09.10 - Cepuian «Xo3siika
Taiirn. K mopto»
(16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTW»

14.05 - Cepuian «Xo3siika
Tairu. K mopto»
(16+)

16.20 - «OTKpPbITLIA 3dMp»
(12+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTWU»

18.05 - «BM® CCCP.
XpoHuka Mobeaph»
(12+)

18.30 - «Crnevpenoprax»
(12+)

18.50 - «OcBobOXaas
PogyHy». «butea 3a
YkpavHy. Wrpa
cTpareros»(12+)

19.40 - «JlereHapbl KMHO».
Cepreii HikoHeHKO
(6+)

20.25 - «Kop pocrtyna»
(129

21.25 - «OTKpbITbINA 3cpMp»
(12+)

23.05 - «Mexay Tem»
(12+)

23.40 - X/db «[MNopsur
Opeccbi» (6+)

01.55 - X/® «ber ot
cmepty» (16+)

03.40 - X/th «BonbLuast
cembsi» (0+)

05.20 - «KanatuHvkoB»
(12+)

06.10 - Cepvan
«Ceupeterm» (16+)

07.00 - «YTpo. Camoe
nyuiee» (16+)

09.05 - «ManbLeBa» (12+)

10.00 - Cepuian «Hyxoe
o (16+)

11.00- Ceroghs

11.20-Cepuan «Hyxoe
nMuo» (16+)

14.00 - Cerogs

14.25 - O630p.
UpesBblyaliHoe
npovcLiecTsue

15.00 - «MecTo BCTpeUm»
(16+)

17.00 - CerogHs

17.30 - Tbl He noBepuLLb!
(16+)

18.00-«AHK» (16+)

19.00 - «Csos npasaa»
(16+)

20.00 - CerogHs

20.40 - Cepuan «Ckopast
nomoLus» (16+)

22.40 - Cepvian
«KaHuensapckas
Kpbica. BorbLuoi
nepegen»(16+)

00.45 - CerogHs

00.50 - «CerogHs. Cnopr»

00.55 - «3axap MpunenvH.
YpOoKu pycckoro»
(12+)

01.40 - «MecTo BCTpEUW»
(16+)

03.40 - X Hpasbl (0+)

03.55 - Cepvan
«Caugetenn» (16+)

TB | TuwWw]

06.00 - MynbTdIbMbI
©9

09.20 - A/c «Cnenas»
(16+)

11.00 - [l/c «Tananka»
(16+)

12.00 - «He Bpn MHe»
12+)

15.00 - «MwucTuyeckue
nctopum» (16+)

16.00 - O/c «apanka»
(16+)

17.00 - «3Haku Cyapbbb»
@12+

17.35 - f/c «Cnenas»
(16+)

18.40 - Cepuian
«MeHTameT» (12+)

21.15 - Cepuan
«HanapHuupb» (12+)

23.00 - «3T10 peasibHas
nctopus» (16+)

00.00 - X/ch «HepHbiii
nebepgpb» (16+)

02.15 - «[JHEBHVK

3KcTpaceHca (16+)
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06.40 - «Epanaw (6+)

07.00 - «HactpoeHve»

09.00 - «Epanai (6+)

09.05 - «foktop W...»
(16+)

09.40-X/cp
«HeokoHueHHas
nosecTb»(0+)

11.35- A/ch «CkobLeBa -
BoHpapuyk. OpHa
cyab6a»(12+)

12.30,15.30,18.50, 23.00,
01.00

12.50-Cepuan
«Konomoo» (12+)

14.40 - «Moii repoii.
EnexHa
[po6bliiesa» (12+)

15.50 - «l"opog, HoBOCTEN»

16.05 - Cepuan «llyapo
Aratbl Kpuctu»
(12+)

17.55 - «EcTecTBeHHbIl
ot6op» (12+)

19.10 - Cepuan «Kynenb
ObsBONMa»(12+)

23.30 - «Bcsa npasga»
(16+)

00.05 - [/ «3BE3aHbIE
netn. XXnsHb 6e3
no6eu» (12+)

01.35 - «[leTposka, 38»
(16+)

01.55 - Cepuan
«Konombo» (12+)

03.40 - «[lnkne feHbru.
Bnagymnp
BpbIHUaios» (16+)

04.35 - «Bca npaBpa»
(16+)

05.05 - X/cp «Mbinarowwas
paBHUHa» (16+)

06.40 - BoceMb siyHLLmX.
CneLpasbHbiii 0630p
(12+)

07.00 - Backet6on. Ky6ok
EBporibl. MyX4rHbl.
«JTokomoTVIB-KybaHb»
(Poceust) - «/vonos
(PpaHuys) (0+)

09.00 - Backet6on. Ky6ok
Esponbl. MyX4nHb!.
«HaHTep» (PpaHups)

- «Cobbmus»

12

06.10 - «Epanaw (6+)

07.25 - M/c '«[IpakoHbl.
FOHKM Mo charo»
(6+)

08.10-M/c
«MpyKoYeHns
Byay v ero
Apyseii»(0+)

08.30 - Cepuan «CeHst-
depsa» (16+)

09.05 - Cepuian «[puigpb»
(16+)

09.40 - X/cp «CoToBblit»
(16+)

11.25 -X/dp «Need For
Speed. XXaxga
cKOpoCTU»(16+)

14.00 - Cepuan «KyxHs»
(124

18.55 - Cepuan «CeHs-
deps» (16+)

20.00 - Cepuvian «puigbp»
(16+)

21.00 - X/dp «dopcax-7»
(16+)

23.45 - X/t «Mayo n
60TaH-2» (16+)

01.55 - X/¢p «Pa3bopka B
BpoHkce»(16+)

03.30 - «Cynepmamouka»
(16+)

04.20 - Cepuian
«Mornogéxka» (16+)

05.50 - Cepuian «bosblLuas

rpa»(16+)

TEPBYPT -
ATbIA KAHAN

06.00 - «/13BecTus»

06.20 - Cepvian
«bpartaHbl-3» (16+)

09.35 - «[leHb aHrena»

10.00 - «I13BecTus»

- YHUKC (Poccust)

)

11.00 - «Bcsa npaBga Npo...»
(12+)

11.30 - «YkpaaeHHas nobesa»
(16+)

12.00,13.55,15.50,18.20,
21.30,00.00, 03.15 -
Hosoctn

12.05,18.30, 21.35, 00.05,
03.20 - Bce Ha Maru!

14.00 - CwmeLLaHHble
eapnHobopetea. ACA
99. TpaHcnAua 13
Mocksbl (16+)

16.00 - TeHHuc. «BTB Ky6ok
Kpemnsa-2019».
KeHuyHb!. Mpavas
TPaHCIAUMA 13
MockBbl!

18.00 - «CriopTvBHast
TMMHaCTUKA.
ONUMNUIACKA rogpy
(12+)

19.30 - TeHHwc. «BTb Kybok
Kpemnsa-2019».
MyxumnHbl. Mpamas
TPaHCAumA 13
Mocksbl!

22.05 - CwveLlaHHble
eanHobopeTea. One
FC. TpaHcnaums us
AnoHun (16+)

00.30 - Backet6on. Esponura.
MyxumnHb!. LICKA
(Poccust) - «Xvi
(Poccwsi). Mpsivas
TpaHCALA

04.20 - X/dp «aurtcrayH»
(16+)

10.25 - Cepuan «JltoTblii-
2» (16+)

14.00 - «M13BecTvis»

14.25 - Cepvan
«bparaHbl-3» (16+)

19.30 - «M3BecTusa»

20.00 - Cepwian «Criegy
(16+)

01.00 - «/13BecTuA.
MTOroBbIin BbIMyCK»

01.25 - Cepuan «Criegy
(16+)

02.10 - Cepvian
«[leTekTuBbl (16+)

04.15 - «/3BecTus»

04.25 - Cepvan

«[leTekTnBbb (16+)
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neprebin 040
KAHAJT

05.00 - «[Jo6poe yTpo»

09.00 - Hosoctu

09.15 - «[lobpoe yTpo»

09.50 - «MogHblit
npurosop»(6+)

10.50 - «KuTb 300p0oBO!»
(16+)

12.00 - HosocTtn

12.10 - «Bpems rnokaxeT»
(16+)

15.00 - Hosoctn

15.10 - «/[laBait
noxeHumMcst!» (16+)

16.00 - «Myxckoe/YKeHckoe»
(16+)

17.00 - «Bpems MokaxeT»
(16+)

18.00 - BeuepHue HOBOCTU
(c cybTUTpamu)

1Rl _ «<HprnBen n e
(16+)

19.50 - «Ilone uypec» (16+)

21.00-«Bpemsa»

21.30-«lonoc». (12+)

23.30 - «BeuepHuit YpraHT»
(16+)

00.25 - «A - MNarpuk
Cyaliizn»(16+)

02.05 - «Ha camom pene»
(16+)

03.10 - «[po Mt060Bb>»
(16+)

03.55 - «HaepguHe co

Bcemu» (16+)

06.35 - «TecT Ha
OTLOBCTBO»(16+)

07.20 - «¥Ypa4Has nokynka»
(16+)

07.30 - «Bblbepn MeHs»
(16+)

08.30 - «Ilo penam
HecoBepLUeHHOeT-
HIX» (16+)

09.30 - «/laBaii
passegémcal» (16+)

10.35 - «TecT Ha
OTLOBCTBO»(16+)

11.35 - Cepuian «Ycnosus
KOHTpaKTa-2» (16+)

20.00 - Cepuan «C meHs
xBaTnm» (16+)

00.05 - «[po 340p0oBLE»
(16+)

00.20 - X/dp «>XKeHckasn
apyxGa» (16+) r

02.25 - X/p «Mpunetvt
BAPYr BO/LLEGHMK!»
(16+)

04.05 - «Bbloepn MeHs»

(16+)

T PeARCATAA

05.00 - «¥Tpo Poccum»

09.00 - Bectn

09.25 - «¥T1po Poccymn»

09.55 - «O camom
rnasHoM» (12+)

11.00 - Bec™

11.25 - Bectn. MecTtHoe
Bpemst

11.45 - «Cypabba
yenoBeka»(12+)

12.50-«60 MuHyT» (12+)

14.00 - Bectu

14.25 - Bectn. MecTtHoe
Bpems

14.45 - «KT10 NpoTvB?»
(12+)

17.00 - Bectn. MecTHoe

Bpems

17.25 - «AHpgpeii Manaxos.

Mpsimoli admp»

(16+)
18.50 - «60 MuHyT>» (12+)
20.00 - Bectn

20.45 - Bectn. MectHoe
Bpems

21.00 - «HOmopuHa» (16+)

23.45 - «Ct0 Npu4nH ans
cvexa». CemEH
AnbTOB

00.15 - X/ch «OTLOBCKNIA
WHCTUHKT» (12+)

03.45 - Cepvan
«CemeiiHbliii

LeTeKTB»(12+)

KYNbTYPA

07.30, 08.00, 08.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.15 -
«HOBOCTY Ky/bTypbb>

07.35 - «[lewkom...». Mocksa
TexHuyeckas

08.05 - «JlpaBiia »u3Hm»

08.35 - «BoantobneHHast
nmneparopa -
YKozedbuHa [le
BorapHe»

09.30 - «/lereHapl MMPOBOro
KNHO». Muxaun
[yroskvH

09.55 - Cepvian
«lLaxepesana»

11.20 - X/dh «CrapuHHbii
BOAEBWIb»

12.45 - «Orepbitas KHUra.

EBreHuii BogonaskH.

«Bprcber»
13.15-«YepHble abipbl.
Benble nstHa»

13.55 - «MarbTa»
[lokymeHTabHb I
dwibm

14.25 - Kup BynbMes.
«QOcrposax»

15.05 - «BoantobreHHas
nmneparopa -
YXosedwHa [le
BorapHe»

16.10-«Mncbma 13
MPOBUHLANY.
YansbirvH (Jiuneuxas
0611aCTb)

16.40 - «3Hurva. reiimmn
BepHcTaiiH»

17.25 - Cepvian «OBogy

18.35 - «licTopuyeckue
KOHLIEPTB.
CesTocnas Puxtep v
ocyapCTBEHHbIN
KBaptet um. Al
BopoavHa

19.30-«I"peuus.
CpefHeBeKoBbIl
ropog, Pogod

19.45 - «Llapckast noxa»

20.45 - «Vickarerm»

21.30 - VipvHa Ma3sypkesiH.
«JIHWA YN3HW>»

22.25 - Xldh «Bpasblii conpar
LLiBelio»

00.35 - «2 BepHuk 2»

01.20 - X/ch «4ro CKavkyT
oon»

03,15 - MynbTdhwibMbl A5
B3POC/IbIX

06.00, 09.00,13.00, 16.00,
19.30, 21.00-
«MecTHoe Bpems»,

- £' «MeTeoHOBOCTa»
(16+)

06.30 - M/c «Mawua un
venperp> (6+)

07.00.08.30.12.30.15.30,
20.30 - «HosbliA
[OeHb» (16+)

07.30 - «Penepauma 2019»
(12+4)

08.00 - «B LeHTpe BH/MaHS»
(16+)

09.30 - Cepvian «MyxumHa Bo
MHe» (16+)

10.30 - «Pyb6rieBo-Burptoneso»
(16+)

11.30 - «KaHHa, noxeHu!»
(16+)

13.30 - «SAkyTCKMiA GanaraH»
(12+)

14.10-«W B WwyTKy, 1
BCEPbEe3»(12+)

14.30 - Cepuian «Bce
COKPOBULLIA M1pay
(124

16.30 - X/dp «CeMb CTap1KOB
1 OfiHa [IeByLLIKa»
(12+)

18.05 - «®enepauyis 2019»
6

18.35 - Cepuan
«lcKyCCTBEHHb I
MHTENNek™ (16+)

20.00 - M/c «Mawa n
Measesb»(6+)

21.30 - X/dp «SxcTpaceHe»
(16+)

23.25 - «TBepabHN M1pa»
12+

00.10 - Cepvian «MyxumHa Bo
MHe» (16+)

01.00 - «Pybneso-Buptoneso»
(16+)

01.55 - «SAKyTCKMiA GanaraH»
(12+)

02.25 - «Pepepauma 2019»
(16+)

03.00 - «¥KaHHa, noxeHu!»
(16+)

03.50 - Cepwian «Bce
COKPOBULLIA MVpa»
(12+)

04.40 - Cepvan
«lIcKyCCTBEHHb I
VHTENNeK™ (16+)

05.25 - Mynbstummnp (6+)

a

mHuB

06.00 - Cepuan «ukuii»
(16+)

07.30 - «YnetHoe BAOEO»
(16+)

08.15 - Cepvan
«Conpatbi-8» (12+)

09.45 - «[lopoxHble
BOViHbI> (16+)

15.00 - «OnacHble CBA3N»
(16+)

16.00 - «MpeanbHbii
yruH> (16+)

17.00 - Cepuan «Ha
6e3bIMAHHOM
BbicoTe» (12+)

21.30-X/dp «Mober u3
Jloc-AHmpxeneca»
(16+)

23.15 - Xl «[lexasto»
(16+)

02.00 - X/dp
«OmepanTesbHast
BOCbMEpka» (18+)

05.25 - X/ «Otpsg,

«[lenbTan-2» (16+)

06.00 - «Tepputopus
3a6nyKaeHNN»
(16+)

07.00 - «[oKyMEHTa/IbHbINA
npoexT» (16+)

08.00 - «C 60pbIm
yTpom!» (16+)

09.30, 13.30,17.30, 20.30
- «HosocTw» (16+)

10.00 - «/joKyMeHTa/TbHbI
npoexT» (16+)

12.00 - «Kak ycTpoeH Mup»
(16+)

13.00 - «VHchopmaLmoHHas
nporpamma 112»
(16+)

14.00 - «3aragku

iLrrtarrm  Ye/10BeYeCTBaY

(16+)

15.00 - «HeBepoATHO
MHTEpeCHble
nctopum» (16+)

16.00 - «[JOKyMEHTa/IbHbIiA
npoekT» (16+)

17.00 - «/HdpopmaLmoHHas
nporpammMa 112»
(16+)

18.00 - «TaiiHbl YarnmaH»
(16+)

19.00 - «Camble
LLIOKUpYHOLLE
runoTesblk» (16+)

20.00~- «/HdhopmaLyoHHas
nporpammMa 112»
(16+)

21.00 - «KeHLyHbl NpoTuB
MY>XUMHD (16+)

22.00 - «besymHble
pekopab» (16+)

00.00 - X/ «IMyHKT
HasHaveHus-2»
(18+)

01.50 - X/ «[MyHKT
HasHaueHus-3»
(16+)

03.30 - «Camble
LLIOKUpYHOLLpE
rmnoTesbl» (16+)

04.10 - «TaliHbl YanmaH»
(16+)

05.00 - «TeppuTopuA
3a6NyXaeHNI»
(16+)

w kKA’

06655 -«ielehdiars Xq6))

06.45 - X/dp «3eneHble
Lenoyku»(0+)

08.00 - «HoBocTn HA»

08.20 - X/ch «3eneHble
Lienoykm»(0+)

09.10 - Cepuan «Xozsiika
Taiirn. K mopto»
(16+)

13.00 - «HoBoCTM AHsA»

13.20 - Cepwvian «Xossiika
Tairn. K mopro»
(16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTV»

14.05 - Cepuan «Xo3siika
Tairn. K mopto»
(16+)

16.25 - X/th «Topsivan
TOuKa» (12+)

18.00 - «BoeHHble
HOBOCTV»

18.05 - «BM® CCCP.
XpoHvika Mobeapi»
(12+)

18.35 - «CepaHT
MUANLMUY (6+)

23.10 - «[ecatb
choTorpadminy.
Hatasba
MoknoHckas (6+)

00.00 - Cepwuan «OcTpoB
COKpoBULL> (6+)

03.25 - YYdh «Matpoc
Umimk» (0+)

—JCThL-

06.10-Cepuan
«Cugetenn»(16+)

07.00 - «¥YT1po. Camoe
nyuwee» (16+)

09.05- «floktop Ceem»
(16+)

10.00 - Cepuan «Uyxoe
muo» (16+)

11.00-CerogHs

11.20 - Cepuan «Hyxoe
muo» (16+)

14.00 - CerogHs

14.25 - O630p.
YpesBsblualiHoe
npoucLuecTsne

15.00 - «MecTo BCTpeum»
(16+)

17.00 - CeropgHs

17.30 - Tkl He nosepuLLb!
(16+)

18.00 - «[OHK» (16+)

19.00 - «Kay MeHs» (12+)

20.00 - Ceroghs

20.40 - Cepwuan «Ckopas
nomoLp» (16+)

22.40 - Cepuan
«KaHuenapckas
Kpbica. BonbLuoii
nepepen» (16+)

00.55 -«
PaccneposaHve»
(16+)

01.30 - «Mbl 1 Hayka.
Hayka 1 Mbp» (12+)

02.30 - KBapTupHbIii
Bonpoc (0+)

03.35- «MecTo BCTpeun»
(16+)

05.20 - «TanHCTBEHHaA
Poccusa»(16+)

T.O

06.00 - MynT@iiiemsl
0+

09.20 - A/c «Cnenas»
(164

11.00-4/c «Tapanka»
(16+)

11.30 - «HoBbIi fEeHb»
(12+)

12.00 - «He Bpun MHe»
(12+)

15.00 - «BepHyBLLMECA»
(16+)

16.00 - Ai/c «apanka»
(164

17.00 - «3Haxu cyapbbb»
(12+)

17.30 - A/c «Crenas»
(16+)

19.30 - X/th «AcTpan»
(16+)

21.45 - Xl «Actpan:
rnasa 2» (16+)

23.45 - Xldp «Mctepus»
(164

01.45 - X/dp «HApocTb:
Kappu-2»(16+)

03.45 - «Bnacturenn»

(124)
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07.00 - «HacTtpoeHune»

09.00 - «Epanau (6+)

09.20 - A/ «/leoHuy,
BbikoB. MocnegHuin
Ayene» (12+)

10.10- Cepuan «babouku
N Mg (12+)

12.30, 15.30,18.50-
«Co0bITs»

12.50-- Cepvian «babouku
1 ML (12+)

14.25 - Cepvian
«MaMeHbKVH
CbIHOK» (12+)

15.50 - «'Opof, HOBOCTE»

16.05 - Cepvian

«MaMeHbK1H

CbIHOK» (12+)

X/ «[lama Tped

124

21.05 - X/dp «MockoBckue
TaiHbl. JInbepes»
(12+)

23.00 - «B ueHTpe
CoObITUIN» (16+)

00.10 - Bangyc lMNenblu B
nporpamme «OH 1
OHa» (16+)

01.40 - A/ «Muxamn
Kosakos. lMoutn
cemeliHas fpamar»
(12+)

02.30 - O/ch «3BE3aHbIE
netn. XXusHb 6e3
no6er» (12+)

03.20 - O/ch «BeaHble
POACTBEHHUKM»
COBETCKOW
acTpagb» (12+)

04.10 - «B ueHTpe
CO6bITUIN» (16+)

05.20 - «[MeTpoBka, 38»
(16+)

05.40 - A/ «Uropb
CrapbIrvH.
MNocnepHss oyans»

(12+)
P
©

19.10-

06.10 - CwmeluaHHble
eayHobopceTBa. Fight
Nights Global 94.
TpaHcnAaums 13
Mocksb! (16+)

07.10 - CwmellaHHble
eavHobopcTBa.
Bellator. TpaHcrsuma
13 Utanun(16+)

09.10 - X/ch «Bzaneptu» (16+)

11.00 - «Bcsa npasga npo ...»

12+)
11.30 - «YKpageHHas rnobefa»

12.00,13.55,16.15,19.00,
20.55, 23.30,01.50 -
HosocTn
12.05,16.20, 21.00, 23.35,
01.55, 04.25 - Bce Ha
Mary!
14.00 - IMpocheccroHasibHbI
60kc. HokayTbl (16+]
14.30 - TMpocheccroHasbHbIv
6okc. Boii 3a TvTyn
BYeMnvoHa M1pa o
' Bepcum IBF B
nosynErkom Bece.
TpaHcnaua 13
BenvikobputaHum

17.00 - leHHuc. «BTB Ky6ok
Kpemns-2019».
HemupHbl. Mpsavas
TPaHCAUMA 13
Mocksb!

19.05 - CwveumHble
eaHobopcTea.
Bellator. TpaHcnsuma
13 Virarum (16+)

21.30 - TeHHuc. «BTB Ky6ok
Kpemns-2019».
MyxunHbl. IMpamas
TpaHcAuma 13
MockBb!

23.50 - «[paH-npu ¢
Anexkceem [MornosbIv»
(12+)

00.20 - «Ha nyTn K EBpo
2020» (12+4)

00.50 - Bce Ha doyroon!
Adwma (12+)

02.25 - Backet6on. EBponvra.
My*XU/HB.
«OnMnraKkoc»
(Mpeuyst) - «3eHnm»
(Poccvs). Mpavas
TpaHc AL

05.20 - «Kunbeparnetuka»
(16+)

05.50 - ®yT60N. YemnmoHar
DpaHym, «Hia -
MCXo#

06.15 - «Epanau» (0+)

07.25 - M/c «/[lpaKoHbl.
["OHKM MO Kpato»
(64)

08.10-M/c
«[puKIIoYeHns
Byan n ero
apyseii»(0+)

08.30 - Cepuian «CeHst-
depa» (16+)

09.05 - Cepvan «puiapb»
(16+)

09.40 - «Ypabckue
nenbMeHu»(16+)

10.55 - X/dp «®opcaxk-5»
(16+)

13.35 - X/ch «dopcax-6»
12+)

16.05 - X/ch «Dopcax-7»
(16+)

18.55 - «lloy «Ypanbckux
nesibMeHen.
By6HbITIO3» (16+)

20.25 - «lloy «Ypanbckux
nesibMeHel».
A3byKa YpasbCckux
nenbmeHew. «/b>
(16+)

22.00 - Xl
«ManedpceHTa»
(12+)

23.55 - «lloy BbIxogHOTO
OHA»(16+)

00.55 - X/tp «[Jom BBEPX
OHOM» (12+)

02.55 - M/dh «benka un
Crpersnka.
3BE3aHblE COGaKK»
0+

04.15 - «CynepmMamoukar»
(16+)

05.05 - Cepuan

«Monogéxka» (16+)

06.00 - «/3BecTus»

METEPBYPT -
MATbIA KAHAN

06.25 - Cepvan

«bpataHbl-3» (16+)

10.00 - «/13BecTus»

10.25 - Cepvan

«BparaHbl-3» (16+)

12.00 - Cepuan «Cnenoii»

(16+)

14.00 - «/13BeCcTus»

14.25 - Cepwvian «Cnenoii»»

(16+)

00.45 - «CeTcKas

XPOHVKa» (16+)

01.45-Cepuan «Criegy

(16+)

02.35 - Cepvan

«[leTekTvBb» (16+)



[TB-TUA:

MNEPBbLI/
KAHA

05.30 - «Poccus oT Kpast
[0 kpas»(12+)

06.00 - Hosoctu

06.10 - «Poccus oT kpas
[0 Kpas»(12+)

06.40 - Punbm «Yenosek-
amchnbms» (0+)

08.15 - «Wrpaii, rapmMoHb
nobumas!» (12+)

08.55 - YMH/UBI 1 YMHVKM
(12+)

09.45 - «CroBo nacTbIps»
()

10.00 - HosocTtn

10.10 - «Cxopast NOMOLL»
(16+)

11.10-«Teopus
3arosopa» (16+)

12.00 - Hosoctu

12.15 - «Mwuxann Kosakos.
«Pa3sBe 1 He
reHvaneH?!» (12+)

13.25 - ®unbm «Yenosek-
amchnbms» (0+)

15.20 - ®unbm
«[MokpoBckue
BopoTa»(0+)

18.00 - «KTO X04eT cTath
MWIIIOHEPOM?»
(12+)

19.30 - «CerogHsi
Beuepom» (16+)

21.00 - «Bpewms»

21.20 - «CerogHsa
Beuepom» (16+)

23.00 - «4T0? pe?
Korpa?»(16+)

00.15 - Komegusa «[ouemy
0H?»(18+)

02.25 - «Ha camom fene»
(16+)

03.20 - «[po Nto6oBb>»
(16+)

04.10 - «HaegunHe co
Bcemu» (16+)

06.30 - «TecT Ha
OTLOBCTBO»(16+)

07.20- «Ypa4Has nokyrkax»
(16+)

07.30 - «Bblbepyn MeHs»
(16+)

08.30 - X/dp «Hukorga He
3abyay Tebs» (16+)

10.30 - Cepuan «[otowwe
B TePHOBHUKe»(16+)

20.00 - Cepuian
«BuHorpaa»(16+)

00.00 - «[leTckuii JoKTOp»
(16+)

00.15-X /b
«HeOKOHYeHHbIM
ypok» (16+)

02.10 - Cepuan «[lotoLme
B TEPHOBHUKE»(16+)

05.10 - X/db «Hukorga He

3abyay Tebs» (16+)

cy660Ta, 19 oktabpsa |
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05.00 - «¥Tpo Poccum.
Cy660Ta»

08.15 - «['lo cekpeTy BCeMy
CBETY»

08.40 - MecTHOe Bpemsi.
Cy660Ta(12+)

09.20 - «[lATepo Ha
OfiHOTO»

10.10 - «Crt0 K 0HOMY>»

11.00 - Bectu

11.20 - Bectn. MectHoe
Bpems

11.40 - «[eTpocsH-LLIoY>»
(16+)

13.50 - X/dp «Moe3q,
cyapbb» (12+)

18.00 - «[puBeT, AHapeii!»
12+

20.00 - Bectu B cy660Ty

21.00 - X/ «3aBTpa byget
HOBbIV feHb» (12+)

01.05 - X/b «CepbEsHble
OTHOLLIEHMS» (12+)

04.40 - «Cam cebe

pexuccep»

TaKCcu

06.00, 09.00,13.00,16.00,
19.30, 21.00-
«MecTHoe Bpewms»,
«MeTeoHoBOCTU»
(16+)

06.30 - M/c «Mawwa n
vezseap» (6+)

07.00 - «/1B LLyTKY, 1
BCEPbE3»(12+)

07.30 - «®epepauys 2019»
(164)

08.15 - «TBepabH1 M1pa»
(12+)

09.30 - X/t «/legn-neTexTvB
mucc dpaiitm
duwep» (16+)

10.35 - «SIKyTCKUVi GanaraH»
(12+)

11.05 - X/dh «3KcTpaceHe»
(16+)

13.30 - X/ «3anoxHUKN
0GB (16+)

15.15 - «TBepabHA M1pa»
(12+)

16.30 - «Pexab» (16+)

17.25 - «leopruii KOvaros»
12+

17.55 - «Bokpyr cmexa» (16+)

20.00 - M/c «Mawa n
vengeny» (6+)

20.30 - «B LeHTpe BHUMaHVS»
(16+)

21.30 - Xldp «3kcTpaceHc 2.
JNlabVpVHTBI pasymax»
(16+)

23.20 - «TBepabHN M1pa»
(12+)

00.00 - X/th «/legn-OeTexTvB
mMumcc PpaitHn
duep» (16+)

01.00 - X/dp «3anoxHukm
toGBK» (16+)

02.35 - «Pexab» (16+)

03.25 - «Bokpyr cvexa» (16+)

04.45 - «Pepepauys 2019»
(16+)

05.30 - Mynstummnp (6+)

LL eHTpanbHOE

YCNYru

MO NPOKATY KAOWNNTAKA

KYJNBTYPA

07.30 - «Bubneiickuii
CHOXEeT»

08.05 - M/ch «KoTeHok no
nmeHn Fag»

08.45 - X/th «KT0 noeset B
TpyckaseLy»

10.00,16.00 - «Teneckomn»

10.30 - «MaseHbkue
CeKpeTbl BE/MKNX
KapTUH»

11.00-X/dp «Bpasblii
conpart LLeiik»

12.45 - «SpmuUTax»

13.15 - «[ukas npupoga
peuym»

14.05 - «[JoM yuyeHbIX».
Anekceil YXEnTukos

14.35 - «3chpekT
6a604KN»

15.00 - MexayHapoaHbIii
LIMpKOBOIA
hecTvBasb B
MoHTe-Kapno

16.25 - «3HuyKnoneaus
3arafqok»

16.55 - X/dp «KpacaseL-
MyXUNHa»

19.00 - «KsapTeT 4x4».
[ana-KoHuepT

21.05 - «BaneHTuH
Mnyyek, wwm B
nomckax
yTpayeHHoro
OonNTYMM3Ma»

22.00 - «Aropa» \

23.00 - X/db
«BenvikonenHas
cemepka»

01.10-«Kny6 37»

02.10 - «[vKas npupoga
peuyn»

03.05 - «Uckarenm»

03.50 - M/ch
«IKCNEPUMEHT>

07.10 - Cepvian «ukuit»
(16+)
08.45 - «YneTHoe BNOEO»
(16+)
09.00 - X/dp «Otnyck no
paHeHnio» (16+)
12.30 - X/ch «Owmbka
pe3ungeHTa»(0+)
15.20 - X/dp «Cyppba
pe3uaeHTa»(0+)
18.40- X/
«BosBpatleHve
pesngeHTa»(6+)
21.30 mX/ch «KoHeL,
onepauu
«Pe3ngeHT» (0+)
00.30- «YneTHoe BUAEO.
Jyuiee» (16+)
02.00 m«+1005005(18+)
02.30 ®X/ch «OTpsg,
«[enstan-2» (16+)
03.00- X/dp «Otnyck no

paHeHuno» (16+)

O

06.00 - «TeppuTopus
3a6nyxaeHN»
(16+)

08.30 - M/ «Angry Birds
B KMHO» (6+)

10.15 - «MwuHTpaHc» (16+)

11.15- «Camas nonesHas
nporpamva» (16+)

12.15 - «BoeHHas TaiiHa»
(16+)

16.20 - «Tepputopus
3a6My)KAEHN»
(16+)

18.20 - «3aceKkpeyeHHble
cnucku. 10 TaitH
ny6nYHbIX Moaein»
(16+)

20.30 - X/db «[Mepsbiin
mMCTUTESb: Apyras
BOViHa» (12+)

23.00 - X/th «Top: LuapcTeo
TbMbb» (12+)

01.10 - X/dp «Cypporatbb>
(16+)

02.50 - X/ «Linkron»
(16+)

04.15 - «Camble
LLOKMpYHOLLMe
rmnoTesbl» (16+)

05.00 - «TeppuTopusi
3a6nyxaeH»
(16+)

ABTOMWIOT m
[OCTABKA L

npogykros”
MeVKaMeHToB*-*

6/-aoD

Mo06.6BK-720 6ecnnaTtHo

04.50 - X/ch «/lerkas
XU3HL» (12+)

06.25 - X/th «Krntoum ot
He6a»(0+)

08.00 - «Mopckoii 6oii»
Gy

09.00 - «HoBoCTW fHA»

09.15 - «/lereHabl LUMpKa.
«MMHaCcTbl Ha
Bonocax»(6+)

09.40 - «[lMocnegHuii
OeHb». Unbs
FnasyHoB (12+)

10.30 - «He dhakt!» (6+)

11.00-«Ynuka u3
MPOLLYIOr0.
Mwuxann
EBgokvmoB (16+)

11.55 - «3arafKku Bekay.
«'néenb
HenoTonseMoro
«TutaHnka»(12+)

12.45 - «CnevgernopTax»
12+

13.00 - «HoBocTW fHsA»

13.15 - «CCCP. 3Hak
KauecTBam.
«beperucb
aBTOMOGUNS» (12+)

14.05 - Cepuan «YepHble
BONKN»(16+)

18.00 - «HoBoCTU AHsA»

18.10 - «3agenol»

18.25 - Cepuan «YepHble
BOJIKM»(16+)

23.15 - Cepuian
«[NepeBoaunk»
(124

03.30 - X/th «Ha nytn B
BepnmH» (12+)

04.55 - «Pa3gpuras npapb»
(129

05.20 - «Bbl6op Prn6m»
(12+)

06.05 -«4ll.
PaccneposaHvie»
(16+)

06.30 - Komepus
«MUMUHO» (12+)

08.20 - Cmorp (0+)

09.00 - CerogHs

09.20 -«"'oTOBUM C
Anekceem
3uMmHbIMY (0+)

09.45 - «KT0 B fOME
XO3MH?» (12+)

10.25 - Egum goma (0+)

11.00 - CerogHs

11.20 - TnaeHasa gopora
(16+)

12.00 - «Epaxusas 1
mépTBas» (12+)

13.00 - KBapTupHbIii
sonpoc (0+)

14.00 - «[loenem,
noeguml» (0+)

15.00 - Csos urpa (0+)

17.00 - CeropHs

17.20 - Cnepacrsue Benn...
(16+)

20.00 - «LleHTpansHoe
TenesnaeHne»

22.00 - «Poccyst pynuT!»
(124

00.05 - «MexayHapoaHas
nunopamva» (18+)

01.00 - «KsapTupHVK HTBY
Maprynmca».
Mpynna «POT»
(16+)

02.10 - «domeHKo cheiik»
(16+)

02.35 - «[auHblii OTBET»
()

03.40 - X/ch «Huotkyga c
N060BbLI0 UK
BECESIble NOXOPOHbI»
1649

TB|

06.00 - MynbTouibMbl
(]

11.45 - X/dp «YHemocTu-2»
(16+)

14.00 - «Mama Russia».
HeHeLkuii
aBTOHOMHbIii OKpyT
(16+)

15.00 - X/dh «AcTpasm
(16+)

17.00 - X/cb «AcTpan:
rnasa 2» (16+)

19.00 - X/cp «AcTpan:
rnasa 3» (16+)

21.00 - X/db «AcTpavt:
nocneaHNiA Ko
(16+)

23.00 - X/dp «boiics cBomx
XenaHuin»(16+)

00.45 - X/dp «/cTepus»
(16+)

02.45 - X/dp «YepHbii
nebepgpb» (16+)

04.30 - «OXOTHUKK 38
NPUBMAEHUSIMW.
Butea 3a Mocksy»

\ (16+)
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TBU

06.30 - «MapLu-6pocdk»
(124

07.00 - «ABBI [eiika» (0+)

07.30 - X/ch «locne
[OXAN4Ka B
yetsepr...» (0+)

08.45 - «[paBocnasHas
SHUMKIONEANS»
69

09.15 - X/cb «Koponesa
NP UCMOMHEHNN>»
(12+)

11.20 - A/ «Muxamn
MyroBkuH. A BCO
XN3Hb XA
3BOHKa»(12+)

12.30,15.30, 00.45-
«CoBbITUsI»

12.45-X/p «KeHatblii
XOMocTsik» (12+)

14.30 - Cepuan «H 3Hato
TBOW CeKpeTbb»
(12+)

18.15 - Cepuan «A 3Hato
TBOW CEKPeTbI-2»
12+

22.00 - «[locTCKpUMTYM>»

23.15 - «[lpaBo 3HaTb!»
(164

01.00 - «90-e. «/lyxa» n
«YepKn3oH»(16+)

01.50 - «XpoHwKn
MOCKOBCKOrO 6biTa.
CkaHpan Ha
morune» (12+)

02.35 - «[purosop. Hopuii
Cokono» (16+)

03.25 - «[ocne notorna.
CneuaenopTrax
(164

04.00 - «[locTCKprMTyM>»
(164

05.15 - «[paBo 3HaTb!»
(16+)

M4T4S

07.50-  _T_.30HasbHbIiA
kc. Boli 3a Ty bl
YeMn1oHa Mvpa o
sepcusam WBO n WBC
B MepBoM
nosycpeaHeM Bece.
TpaHcnaups n3 CLUA

0950 - CNEvBRHRME I©
eayHobopeTea. Hawm
eBellator (16+)

10.50 - «MacTep cnopTa ¢
Makcrmom
TpaHbKoBbIMY (12+)

11.00 - «Bcsa npasga npo...»

11.30 - ®yt60N. YemnuoHar
répmaHmn.
«AVHTpax™ - «Baitep»

13.30 - «E yero HauvHaeTcs

wa (12+
15.00,20.00, 01.45-

HOBé)CTVI
15.10 - Perotu. YemnvoHar
Mupa. 1/4 dwvHana.
MpsAvas TpaHcAumA
1d FAnowwn
17.10- «OcobeHHocTn
HaLWoHasTbHOM
60pb0bb» (12+)
17.30,20.05, 21.25, 01.50,
04.40 - BcéHa Maru!
18.00 - TeHHwc. «BTb Kybok
)lﬁJEMI'Iﬂ-ZolQ».
EHLLHbL. 1/2
dwHana. Mpsmas
TPaHCIALMA 13
Mocksb!
20.35- «[paH-npn ¢
ceem [lornosbIv»

21.05 - «CnoptviBHas
TUMHACTUKA.
OnMMNNACKUIA rogy»

21.55 - 6acket6on. EguHan
nvra BTb.
<<}J('IOKOMOTI/IB)—K HM‘R»C

ACHO, -
(e B
TPaHCALMA

23.55 - TaHgbon. Jiura
YEMM1OHOB.
My>UMHB.
«KpuUcTHnaHcTagy»
(Iﬁ%eul/lﬂ) - o
«YexoBckve
Menseay» (Poccyst).
MpsAMast TpaHCAuA

02.40 - dyT60N. YemnroHar
Vitarm. «HOBEHTYC» -
«BOMoHLs. MpsAviast
TpaHCNALA

05.20 - «/"p6n MO3roB»

14
CTC

06.40 - «Epanaw» (0+)

07.50 -M/c
«[prKnoHeHns
Kota B canorax»
Gy

08.15 - M/c «Cnmpur. Jyx
cBo6ob» (6+)

08.40 - M/c «Tpu KoTa»
@

09.05 - M/c «Tom n
[xeppu» (0+)

09.30 - «lloy «YpabCckux
nesibMeHen» (16+)

10.30 - «[MpoCTO KyxHsb»
(12+)

11.25 - Cepuan «[puigb»
(16+)

14.00 - «PopT Bospa.
BosspalLeHue»
(16+)

16.00 - X/ «Jlapa Kpodot.
PacxututenbH1La
rpo6HNLY (16+)

17.55 - X/dp «/lapa Kpodor.
PacxututenbH1La
rpo6HULL.
Konbi6enb Xu3Hn»
(129

20.10 - X/cp «Tomb Raider.
Napa Kpodpr» (16+)

22.35 - X/dp «TuTaHmk»
129

02.35 - X/t «/la-na neHpy»
(16+)

04.35 - X/ «[Jom BBEPX
OHOM» (12+)

METEPBYPT -
a NATLIA KAHAN
06.00 - Cepvian
«[leTekTvBbl» (16+)
11.20 - Cepwvian «Cremy
(16+)
01.00-«M3BecTusA.
naBHoe»
01.55 - Cepwuan «Cou»
(16+)
05.50 - «Mos npasga.

Banepus» (12+)

TIPUEM OB bBIEHI

630-770

8.950.085-1000
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MNEPBbLI/
KAHA

05.40 - «Poccus oT Kpasi o
thas> (12+)

06.00 - Hosoctu

06.10 - «Poccus oT Kpasi 4o
thas» (12+)

06.20 - PurypHoe KataHue.
pax-npu 2019.
Mepepava n3 CLLA

08.15 - «3pn0poBbe» (16+)

09.25 - «Henytesble
3ameTkn» (12+)

10.00 - HosocTtn

10.10- <«Ku3Hb ApYrux»
(12+)

11.10-«Bugenu sngeo?»
Gy

12.00 - HosocTn

12.15 - «Bupenu Buaeo?»
(G

13.50 - «HaeguHe co
BceMmn» (16+)

14.40 - KoHuept Haraium
Koponesoi
«Aropxa» (12+)

16.10 - ®urypHoe KaraHve.
pan-npn 2019.
Mepepaya n3 CLUA

18.10 - «lllac cnoto!» (12+)

19.25 - «/Jlyuwe Beex!» (0+)

21.00 - «Bpemsi»

22.00 - «borbluas urpax»
(16+)

23.45 - dunbm
«CKpIOYEHHbIV
[omMuLLKo» (16+)

01.55 - «Ha camom gene»
(16+)

02.55 - «[po Nto6oBb>»
(16+)

03.50 - «HaeavHe co
BCeMn» (16+)

06.45 - «Bblbepun meHs»
(16+) .

07.30 - «YpauHas Mokyrnka»
(16+)

07.40 - «6 kagpos» (16+)

08.05 - X/dp «Mpunetut
BAPYr BOMLLEGHMK!»
(16+)

10.00 - «[ATb Y)XXMHOB»
(16+)

10.15-X/cp
«HEeOoKOHYeHHbI
ypok» (16+)

12.10 - Cepvan «[om,
KOTOpbI» (16+)

12.55 - «[onesHo un
BKyCHO» (16+)

13.00 - Cepuan «fom,
KOTOpbIA» (16+)

16.05 - Cepuan «
3annavy 3asTpa»
(16+)

20.00 - Cepuan «Yyxoi
rpex» (16+)

23.50 - «[po 310poBLE»
(16+)

00.05 - X/dp «bebu-ym»
(16+)

02.05 - X/ch «>XKeHckasn
ApyxGa» (16+)

03.50 - [i/c «HA ero youna»
(16+)

POCCHUA 3

05.20 - X/dh «Obet
MonyaHus» (12+)

07.20 - «CewmeliHble
KaHUKY b

07.30 - «CmexonaHopamar»

08.00 - «YTpeHHss nouta»

08.40 - MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

09.20 - «Korga Bce foMax»

10.10 - «CrT0 K 0HOMY>»

11.00 - Bectu

11.20 - «CwmeATbca
paspeLuaeTcs»

13.40 - X/b «Tpetuit
[OMKeH YiTu» (12+)

17.50 - «YpuBuUTENbHBIE
noau-4» (12+)

20.00 - Bectu Heperm

22.00 - MockBa. Kpemsib.
MyTvH

22.40 - «BoCKpecHbIin Beuep
¢ Bnagymmpom
CoroBbEBbIM» (12+)

01.00 - K 100-netuto co aHs
poxaeHuss M.
Kapuma. ®unnbm
«MycTaii» (12+)

02.20 - ®unbm

«CeCTpéHka» (12+)

KYNIBTYPA

07.30 - «3dpcpext
6a604KM»

08.05 - M/th «TaitHa
TpeTbei niaHeTb»

08.55 - X/t
«[poLwiorogHsasa
Kaapuib»

10.05 - «O6bIKHOBEHHb I
KOHLepT»

10.30 - «MbI - rpamoTen!»

11.10- X/p
«BenvikonenHas
cemepka»

13.20 - «[ucbMma 13
MPOBUHLN.
YanbIrviH
(/vneuxas
0651acTb)

13.50 - «[lepBble B Mype»

14.05 - «[uasnoru o
XVBOTHbIX». JTopo
Mapk. TeHepude

14.45 - «[pyrne
PomaHoBbb»

15.15 - «MycTaii Kapyv»

15.45 - X/db «ykapb»

17.30 - «KapTvHa Mvpa»

18.10 - «[leLKom...».
Mocksa -
Moxalickoe Luocce

18.40 - «BvxHWIA Kpyr
EBrenvs Ksizesa»

19.35 - «PomaHTVKa
pomaHca»

20..30 - «HoBocTH
KyNbTypbb»

21.10 - X/dp «BcagHvk no
nMeHn CMepTb»

22.55 - «benas crygua»

23.40 - Tana-koHUepT
MUPOBbIX 3BE3[,
onepbl «Knaccuka
Ha [1BOpLIOBOIA»

01.00 - X/dp «Ovkapb»

02.45 - M/ «B mupe
6aceH»

4T >

06.00,09.00,13.00,16.00,
19.30,21.00 -
«MecTHoe Bpems»,
«MeTeoHOBOCTa»

. (164)

06.30 - M/c «Mawa 1
Meagseab» (6+)

07.00 - « B LWyTKY, 1
BCEpbe3»(12+)

07.30 - «OxoTa Ha
Mutnepa»(16+)

08.15 - «APTUCTbLI-GIPOHTY»
(16+)

09.30 - X/tp «Nlepn-
[eTeKTB M1cc
®paiiin duiiep»
(16+)

10.40 - «®Pepepauyst
2019» (16+)
11.15-X/dp «3KcTpaceHc
2. NabupuHTbI
pasyma» (16+)

13.30 - X/th «3anoxHUKm
Nto6BU» (16+)

15.15 - M/C «[DKMHIIAKM

Gy

15.30 - «AxTyasibHoe
MHTEpBbLIO» (16+)

16.30 - «Pexab» (12+)

17.20 - «['eHumn 1 3104en.
Cranvicnas Jlem»
(124)

17.50 - X/cb «OTUpI 1
neTun»(16+)

20.00 - M/c «Mawa n
Measeab» (6+)

20.30 - «B ueHTpe
BHUMaHUsA» (16+)

21.30 - X/dp «C nto6oBbto,
Po3n»(16+)

23.25 - Euromaxx. OKHO B
Espony (16+)

00.05 - X/ch «Jlegn-
[eTeKTUB Mucc
®paiiin duiep»
(16+)

01.05 - X/ch «3anoxHuKm
to6BU» (16+)

02.35 - «Pexab» (12+)

03.20 - X/ch «Otupl 1
netn»(16+)

04.50 - Euromaxx. OKHO B
Espony (16+)

05.30 - MynbTummnp (6+)

L, :
J K
08.00 - MynbThwibMbl
©y
08.30 - «YneTHoe BUOEO»
(16+)
09.45 - X/b «Owmbra
pesungeHTa»(0+)
12.30 - X/th «Cyap6a
pesnaeHTa»(0+)
15.45-X/ch
«BosBpatleHne
pesngeHTa»(6+)
18.30 - X/db «KoHeL,
onepauuu
«Pe3npeHT»(0+)
21.40 - Cepuan «Ha
6€e3bIMAHHO
BbicoTe» (12+)
02.00 -«+100500» (18+)
02.30 - X/cp
«Omep3nTesbHast
BOCbMEpKa» (18+)
05.50 - X/ «IOHLLYK»

(16+)

06.00 - «TeppuTopusi
3a6NYXAEHN»
(16+)

08.20 - X/ch
«Cymaclueaias
e3fa» (16+)

10.15 - Xich
«/HonnaHeTHoe
BTOPXEHUWE: GuTBa
3a Jloc-AHpKenec»
(16+)

12.30 - X/dp «BukuHrn
npoTuB
npuLLensLeB» (16+)

14.45 - X/ «Cypporatbb»
(16+)

16.30 - X/dh «Top:
LlapCTBO ThbMbh>
(124

18.40 - Xl «IMepBblii
mMCTUTESb: fpyrast
BOliHa»(12+)

21.20 - X/cb «McTtutenu:
3pa AnbTpoHa»
(16+)

00.00 - «[o6pos B
achupe» (16+)

01.00 - «BoeHHast TaliHa»
(16+)

04.40 - «Camble
LLIOKVIpYtOLLE
rmnoTesbh» (16+)

05.30 - «Tepputopus

3a6nyXaeHNN»
(16+)
X n A -
06800 -XKxkdopsaasn
TOUKax»(12+)

07.30 - X/tp «[auHast
noesfka cepxaHra
Lipi6yrw» (0+)

09.00 - «HoBocTn Hepenm»

09.25 - «Cnyxy Poccun!»
(12+)

09.55 - «BoeHHas
npuemka» (6+)

10.45 - «Kopg pocTyna»
(12+)

11.30 - «CdpbITble Yrpo3bi»
(12+)

12.25 - X/dp «[eiicTByii no
obcTaHoBke!..» (6+)

14.00 - Cepuian «CMEPLLL
Ymuparb npukasa
He 6bU10» (16+)

18.00- «naBHoE»

19.25 - «JlereHapl
COBETCKOrO CbiCka»
(16+)

20.10 - «He3puMblii 60Vi»
(16+)

23.00 - «®etuncos» (12+)

23.45-X/dh «bBe3
BUAVMBIX MPUYVHY»
Gy

01.30 - X/ch «TaHk «Kmmm
Bopowunnios-2» (6+)

03.05-X/dp
«Pa30pBaHHbIii
cyr> (124)

04.30 - X/dp «lMpoBepeHo -
MUH HeT» (12+)

T

06.05 - «TanHcTBEHHasA
Poccuna»(16+)

07.00 - «leHTpansHoe
TenesnaeHne»(16+)

09.00 - CerogHs

09.20 - Komegusi
«CnopTnoto-82» (0+)

11.00 - CerogHst

11.20 - «flepBas nepepada»
(16+)

12.00 - «Yyao TEXHUKM»
(12)

12.55 - «[lauHbiih otBET» (0+)

14.00 -
«HauwMotpe6Hagzop»
(16+)

15.00 - «Y Hac
BbIMIPbIBaOT!»
MpasgHyHbIA BbIMyCK
K 25-netuio (12+)

17.00 - CerogHs

17.20 - Cnepfcrsue Benn...
(16+)

19.00 - «HoBble pycckue
ceHcaummn»(16+)

20.00 - «Wtorv Hepenm»

21.10 - «3Be3/bl COLMCL»
(16+)

22.45 - Tbl He nosepuLLib!
(16+)

23.55 - «OcHoBaHO Ha
peasibHbIX COBbITUSX»
(16+)

03.10 - «Ku3Hb Kak necHs»
(16+)

04.40 - Cepuan

«CaugeTtenn»(16+)

n

06.06.00Viy My dsvidpnimb!

()

09.00 - «HoBbI fEeHb»
(12+)

11.30 - Cepvan
«HanapHuup» (12+)

13.30 - X/cp «Boiics cBOUX
xenaxuii» (16+)

15.15 - X/t «AcTpast:
rnasa 3» (16+)

17.00 - X/ «AcTpas:
NOCNEHWNI KIou»
(16+)

19.00 - X/dh «XvpkmHa B
necy» (16+)

21.00 - X/ «fo6po
noXasnosatb B
3ombunaHa» (16+)

22.45 - «Mama Russia.
HeHeuxuit
aBTOHOMHbIii OKpyT
(16+)

23.45 - X/ «YenocTn-2»
(16+)

02.00 - «OxoTHUKM 3a
NPUBULEHUSIMI.
Butsa 3a MockBy»
(16+)

03.15 - «OxoTHUK/ 3a
NPUBUOEHNAM»

(16+)
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06.40 - «Bca npaspa»
(16+)

07.05 - X/
«HeokoHueHHas
noBecTb»(0+)

09.05 - «PaKTop XK13H»
(124)

09.35 - X/dp «MockoBckue
TaitHbl. JInbepes»
(12+)

11.30 - «Epanai (6+)

11.40 - «CnacuTe, 51 He
YMEHO roToBUTBL!»
(12+)

12.30,01.05 - «CoGbITuisi»

12.45 - «[eTpoBka, 38»
(16+)

12.55 - Xl/dp «Cnepcterem
YCTaHOB/IEHO»
(12+)

14.45 - «Cwmex ¢
[OCTaBKON Ha JOM»
(129

15.30 - «MockoBckas
Heaens»

16.00 - «90-e. JloHro
npotvs [Pa6oBoro»
(16+)

16.55 - «[poLaHue.
EBrexuii
EBcTUrHees u
VpwvHa LibiBrHa»
(16+)

17.45 - «XpoHVKN
MOCKOBCKOrO bbITa.
CwmeprTeribHast
CKOpPOCTb»(12+)

18.35 - Cepuan «He
npuxoay Ko MHe BO
CHe» (12+)

22.20 - Cepvan «Kynesnb
ObsiBonax»(12+)

01.25 - Cepuan «Kynenb
ObsiBona» (12+)

02.25 - «10 camblX...
3BE3aHblE
[OHXyaHb» (16+)

' |
8@8@- dyT60N. YemnmoHar

VcnaHnn. «ATNIETUKO»
- «BaneHcus»(0+)

08.00 - ®yt6ON. YemnmoHar
rarmn. «Hanorm» -
«BepoHa»(0+)

10.00 - «['paH-npun ¢
Anexceem [MorosbIv»
(12+)

10.30 - «KomaHga mMeutbb
(12+)

11.00 - «OcobeHHoCTN
HaLIOHasIbHOW *"
60pbLobp> (12+)

11.20 - «Bnaammmp KOp3nHOB.
XoKkeli OT nepBoro
nmua»(12+)

12.20 - CmeLlaHHble
eayHobopeTea. Fight
Nights. TpaHcnaums
13 Coun (16+)

14.10 - ®yt6ON. YemnmoHar
VicnaHum.
«MarbopKa» - «Pear

16.10, 20.55, 00.20 -
Hosoctn

16.20 - ®yT60N. Poccuiickas
Mpembep-nvra.
«OpeHBypr» -
«Kpblibsi COBETOB.
(Camvapa). Mpsvas
TpaHCHALmS

18.25 - dyt60N. YemnmoHar
Wranuu. «Caccyornos -
«Hrep». MNpsavias
TpaHCALA

20.25 - «Ha nymm k EBpo
2020» (12+)

21.00, 00.25, 04.40 - Bce Ha
Maru!

22.00 - TeHHuc. «BTB Ky6ok
Kpemnsa-2019».
MyXUnHbI. GrHa.
MpsAMasn TpaHcAuWs
13 Mocksbl
«CropTtviBHas
TMMHACTVIKA.
OnuMnniAcKuiA roay
(12+)

01.00 - «Taet négpy (12+)
01.20 - «3eHnT - «POCTOB».
Live» (12+)

01.40 - TMocne cpyt60ONa

02.40 - dyt60N. YemnuoHar
rarmn. «Mnnan» -
«/lewue». Mpavas
TpaHcAumA

05.25 - CwvelliaHHble
eavHobopcTBa. One
FC. TpaHcnaums u3
AnoHum (16+)

00.00

15
CTC

06.10-«Epanaw» (0+)

07.50- M/c
«[pukntoueHus
Kota B canorax»
Gy

08.15 - M/c «Cnmput. Oyx
€B060bI»(6+)

08.40 - M/c «Tpu kota»
()

09.05 - M/c «LiapeBHbi»
(]

09.30 - «lloy «Ypasibekux
nenbMeHeli»(16+)

10.30 - «Poros B ropoge»
(164

11.35- «Yparbckme
nenibMeHn»(16+)

12.05-X/cp
«MarnedwmceHta»
124

14.00 - X/dp «TUTaHMK»
(12+)

18.00 - «®dopT bospa.
BossparLeHve»
(164

19.30 - M/ «TaliHan
XU3Hb [OMALLHNX
XUBOTHbIX» (6+)

21.15 - X/t «Kpacasuua un
uynosuLLe» (16+)

23.50 - «[leno 6b1o
Beyepom» (16+)

00.50 - X/dp «Butea
npenogoBs» (16+)

02.35 - X/dh «Muctep
Xonwve» (16+)

04.15 - «Cynepmamouka»
16+

05.05 - Cepuan
«Monopgéxka» (16+)

05.50 - Cepuan «borbLias
urpa»(16+)

METEPBYPT -
MATbIA KAHAN

06.25 - «Mos npasfa.
Lypa» (16+)

07.15-«Mos npaBga.
[JaHa BopuicoBax»
(16+)

08.00 - «Mos npasga.
30070 1
NPOKNATLE
«JlackoBOro mash»
(16+)

09.00 - «Ceetckan
hoHMKa» (16+)

10.00 - «Mosi npasga.
Nio6oBb
YcneHckasn. Eue He
nosgHo»(16+)

11.00 - X/ch «Benas
cTpena»(16+)

12.55 - Cepuian
«YCOBHbIA MEHT»
(16+)

02.00 - X/dp «Otupb> (16+)

03.40 - «bonbluas

pasHuua» (16+)
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-jff

JIYHHBLIN KaieHaapb € 11 No 14 OKTAOPS

11 oktA6pA

TpyHaguaTblli /yHHbI AeHb TauT B
cebe HeoAHO3Ha4YHOCTb. HeyaaueH OH B
TOM, 4YTO BCe kak 6yATo BO3BpalliaeTcs
Ha Kpyru cBOSi, W, YTOObI BblpBaTbCA U3
3aMKHYTOro Kpyra npob6nem, Hago no-
pabotaTb Hag cob6oi. Mexpgy Tem B
HeM ecTb U N/oCbl. 3TO OAMH U3 CaMbIX
couvanbHbIX AHEN, NoAOLI0 BpeMms
019 NpoBeAeHUs 06LLEeCTBEHHbIX MepOo-
NPUSITUIA, TPYNMOBbIX KOHTAKTOB, HaKo-
NIeHNs NHopMaLnK.

BnnaHue Ha nyHOCTL. Moryt
NposiBUTLCA CTapble npo6semMbl, HO
cnepyet OTHECTUCb K HUMM CMOKOWHO.
PewwmsB npobnembl, Bbl NonyuuTe cBe-
Xue cwuibl ANs OBHOBIEHWUS XKWU3HU.
B aTOT AeHb Bbl /IErKO 0CBOGOAMTECH OT
rpysa npoLuioro, ecnv OH AaBuT Ha Bac
N MeLLaeT XuUTb.

3p0poBbe. B aTOT AeHb uayT npo-
Leccbl OMOJIOXeHUS opraHnsma. byaet
XOPOLLO N O4YeHb CBOEBPEMEHHO, ecnu
Bbl yaenuTte cebe BHUMaHWe: nocetuTe
ClA-canoH, cayHy, BOCMoOfb3yeTecb
KoCcMeTUYyeckumm cpepcrsamu, ynot-
pebuTe nonesHble NPOAYKTbl - OHU YC-
BOSATCA Be/IMKonenHo. [lonaratot, 4To
60/1e3HM OnacHbl, HO B 3TOT AeHb npe-
KpacHO ycBauBaloTca U AeACTBYIOT fie-
KapcTsa.

CTtpwxka Bosioc. Camoe Bpems no-
cTpnubcsA. CTpwxka 6yaeT yAauHoi,
npuaacT sallemMy BHelLUHeMy Buay cCBe-
XeCTb U npuBfekaTenbHOCTb, 6onee
TOro, MOXET faxe MNPUHECTN MNOosb3y U
cyacTbe.

OTHOLWeHnA. ByabTe CMOKOWHbI 1
nobpoxenarenbHol. MoryT 0603Ha-
UYNTbCA HepeLleHHble NPobseMbl, HO He
CTOUT 3a0CTPATb Ha HUX BHUMaHWE W
BbIICHATL OTHOLUEHUA. JHeprun OHs
HebnaronpusATHbl 4N TeX, KTO CCOpUT-
CA N KOH(PVKTYET.

JeHb poxaeHuAa. PoXAaeHHble B
3TOT AEeHb 04N - TBOPLI, KOTOPbIE Ha-
XOOATCA B BEYHOM noucke. OHU Nnerko
ycBavBalT MHGOpMaUMIo U yyaTcs C
y[oBO/IbCTBMEM. Kak npasnio, oHu A0-
XVBalT A0 r1ybokoi ctapocTu. B aToT
JIYHHbIM AeHb NOSABWU/IUCHL HA CBET Tama-
pa IBepguuTenu, ApHo BabamxaHsH,
BaneHtuH [ukynb, Bnagumup Hab6o-
KOoB, J/lna AxepyxakoBa.

O6bwune pekomeHgauun. CerogHs
aKTMBHO OOHOB/IAIOTCA XXMU3HEHHbIE CU-
Nbl. DHEeprus, KpoBb, Nosie3Hble Belle-
CTBa - BCE cHanaHCMPOBaHHO LUPKYIN-
pyeT B opraHusme.

MpeBOCXOAHbIA AeHb A5 OCO3Ha-
HUA W aHasM3a MpoLunioro, nosyyveHus
HOBOI1  MHdoOpMaLMK,  MOBbIWEHNUS
YPOBHA 06pa3oBaHus. CerogHs byabte
cpeamn nwpen - naronpusaTeH Kossek-
TUBHbI Tpya W TBOpYecTBO. MoxeT
6bITb, MOMYYMTCH pas3 1 HaBcerga paso-
6partbCcs B UCTOKaxX MpoLibiX Npobiem.
Pacnytatb kny60K MpPeXHUX NpoTUBO-
peunii nomoxeTt pdaxe (He yauMBNSAi-
Tecb!) npocToe pacnyTbiBaHWe Kiybka
HUTOK.

MpeanynpexaeHusa. Heb6naronpu-
ATHbIA OEHb ANS CBEpPLUeHUS 60/bLIMX
Jen 1 nyTewecTBuil, ecTb BepoAT-
HOCTb, YTO BCE MOXeT 3aKOHUYNTLCA NO-
Tepeil U pasoyapoBaHuem. He nogxo-
ONT feHb U ONA CepbE3HbIX AeN N Haun-
HaHWii, OCOGEHHO coBepllaemMbIX B
OLUNHOUKY .

CHbl. CHbI, Kak npaswio, noytn sce
NCMOJTHAIOTCA.

12 oKTA6p#

UeTblpHaaLaTblii IyHHbIA AeHb - ca-
MbIA CU/bHBIV 1 MOLLHBIA AeHb MBPSLA,
OH NPW3HaH OJHUM U3 caMbIX CHACT/IN-
BbIX. DTO Bpems Hambosiee aKTUBHbIX U
pewnTensHbiX AeicTeuii. C Havasiom
3TOr0 AHS Mbl BCTynaem B nepuoj, Ko-
raa MOXHO HauMHaTb OYEHb CepbE3HOoe
npeanpustve. He nponyctuTe 3TOT
OEeHb - OH UCK/IUMTENBHO yaadeH Ans
cTapTa t0b60oro BaxHoro gena. Bcé Ha-

yaTtoe B 3TW CYTKM C 61ecKkom yaaéTcs.
Cnepytouiero Takoro waHca npugércs
X4aTb Lenbii mecs!

Bnnanune Ha nuyHocTb. lcuxuka B
3TOT [fOeHb neperpyxeHa, BO3MOXHbI
nepenagbl HacTtpoeHus. Ecnm y Bac
M/10X0e HacTpoeHue - 3aimMmunTech cnop-
TOM, obecneybTe cebe XopoLy PU3n-
Yeckyl Harpysky, cbpocbTe cTpecc.
3T0 NOMOXeT NPaBUIbHOMY ABWXEHWUIO
aHepruin 1, 6e3ycrioBHO, NoWAeT Bam
Ha Mosib3y.

MpeBOCXOAHbIA AeHb A8 Kapbepu-
CTOB M 6u3HecmeHoB. Jliobble corna-
LUEHUS], 3aKNOYEHHbIE B 3TOT A€EHb, /110-
6ble caoenkn 6yayT Ha peakocTb yaau-
HbIMW. 3TO OAWMH W3 NyYLWUX OHel Ans
pelwleHnss hMHaHCOBbLIX BOMPOCOB. XO-
pownii AeHb 1 ANS CbILWMKOB: NpPecTyn-
NIeHNs 3TOrO AHS /1erKO PackpbIBaKOTCS.

3p0poBbe. Bce 3abonesaHus
nponayt nerko, 6e3 Kakux-nmo6o
CepbE3HbIX nocnefacTsuidi. omeHbLue
nerite Xwugkoctei: nwbas XUAKOCTb
MOXET cTaTb NPUYMHON c6051 B paboTe
opraHnsMa. BO3MOXHO «cyxoe» rono-
JaHve. PekoMeHaylTCcs MUHAanb u
COMEHble MNPOAYKTbl, OTKaXutecb OT
ropbkoro u cnagkoro. BbnaronpusaTHo
B/IMSIHUE MY3bIKU.

dusunyeckne Harpysku. [aiite ce-
6€e XOpOoLlY (PU3NYECKYI0 HarpysKy.

OTHoweHnda. CerogHsa OT/INYHO
NPoOXo4AT O6LEHNSA Ha BCEX YPOBHSAX:, C
OpY3bAMU,  OAUIKMMU, NHOUMbIMU,
poACTBEHHMKaMK, Konneramu,
napTHépamu, HavanbHuUKamu, nofa-
YMHEHHbIMW, 3HAKOMbIMMW, HE3HaKOMbI-
MU... CerogHsa Noan HaCTPOEHbI peLlu-
TeNbHO ¥ pauvoHasIbHO, FOTOBbLI K CBEp-
LWEHVAM M NepemMeHaMm - UCNoNbayiTe
3Ty BO3MOXHOCTb CMOJIHA.

JeHb poxpaeHua. Jlioan, poams-
Lumecs B 3TOT AeHb, Bcerga K 4yemy-Tto
CTPEMSATCH, FOTOBbl Ha BbICOKWI MNOA-
Bur. OHM 4acTO Xapu3maTu4Hbl, CNO-
COGHbI «3aXeub» /ilogeli 1 NOBecTn ux
3a cobon, kKorga camu MayT Mo nyTu
npussaHns. Cyapba Hepeako um 6na-
rOBO/INT.

O6bwune pekomeHpgauun. [eHb
npu3biBaeT Hac K AeATesIbHOCTH, K TO-
My, 4TOGbl Mbl He c6aBNsAIM TEMNOB
OBWXEHUs, He O0cCTaHaBNMBa/IUCb Ha
JOCTUTHYTOM, [epXanucb BblGpaHHOro
nyTn, 6bINN TBEPAO YBEPEHbI B rpsAay-
wem ycnexe. W3beralitTe npoBecTn
3TOT OCOGEHHbIi AeHb B 6e3gense -
3HepreTuyeckme pecypcbl He 6e340H-
Hbl, WX 3acTOl KpailHe Heb6naronpus-
TeH. B KOHUe AHSA yCcTpoWTe BevepuHKy
- OHa npoiigeT 6ypHO 1 Becero.

C yBaXeHMem OTHecuTecb K /6ol
nHopMaL MmN - Aaxe cnyvyanHo ycnbl-
WaHHaa dpasa uwAM  npoynTaHHas
CTpouka B raseTte, KOTopasi HeOXuaaH-
HO MpuB/eKna BHYMaHWe, MOXeT OKa-
3aTbCs MONE3HON.

MpeaynpexaeHua. pycTb, TOCKY,
NI0X0€e HacCTPOeHWe roHUTEe MNpPoYb, He
3a4yMbIBasACb, U 3aHMMaliTtecb AesioM.
Henb3a neperpyxatb 3peHue, upes-
MEPHO M0/1b30BaTbCA AyXamu 1 NPoYu-
MW apomartamu.

CHbl. He npupgasalite CHy 60/bLLO-
ro 3HayeHus.

13 oKTA6pS

OTW NyHHbIE CYTKN - eHb WCKYyLle-
HWiA, o6MaHa, UNN3KiA N rPEXOB.

BnnaHmne Ha nUYHOCTb. BrnnsHue
JlyHbl cerogHA HacTO/IbKO CW/bHO, 4TO
BCE MONOXUTE/IbHOE W OTpULaTesnbHoe,
yTo ecTb B 4esioBeke, YycuaMBaeTcs
MHOrOKpaTHO. AKTUBM3UPYETCA Hall
BHYTPEHHWIA UCKyCUTESb, MO3TOMY MO-
XeT OblTb MHOro c06/1a3HOB B CaMbIX
pasHbIx cthepax. ECTb onacHOCTb cTaTb
BHyLUAeMbIM, JIEHVUBbLIM, NOAAT/IMBLIM
BPeHbIM BJ/IMAHUAM, MOTOMY YTO KOH-
TPpONb 3a NoBeAeHnem ocnabreH, a uH-
CTVHKTbI NPOSIBAIEHbI B MOJIHOW Mepe.
ECTb BEPOSITHOCTb NMOA, MX BO3AENCTBU-
€M COBEepLUMTb Jlo6ble [YNOCTU, HO

NOMHWTE: NOCMAEeACTBUSA MOryT ObITb
BECbMa HeraTuBHbIMU.

3p0poBbe. 3abo/eBLIEMY HE CTO-
UT 6ecnoKouTbCA 3a MCXod 60Me3Hu,
OHa nponpgéT nerko, 6bICTPO, 6€3 no-
cneacteuii. PekomeHayeTtca u3beraTb
XUPYypruyecknx onepaumii. [eHb 6na-
ronpuaTeH Ansa cob6nioaeHns nocTa,
avetbl. MNuwa xopowa ocTpas, rops-
yasi. NMonesHbl 6060Bble, pPUC, AYMEHb.
Mprvem XMBOTHOW MMWKM U PYKTOB
nydile orpaHnMunTb. MonesHa kaiuHa.

Ctpmxka Bosioc. lMpuyecka B AHU
MOMIHOMYHUSI MOJlyYaeTCs NPeKpPacHoM,
HO ByAbTe OCTOPOXHbI: CTPUXKKA MOXET
NpUHeCT! 060CTPeHME CTpaxoB, MOBbI-
lWeHne [aB/fieHus, TOJI0BHYIO 60/b.
K TOoMy e cerogHs noBbllleHa onac-
HOCTb TpaBM OT pPeXyLUmx NnpegMeToB...

OTHOWeEeHNA. [leHb UCKYLUEeHWA,
obmMaHa, WIII03UiA 1 FPEeXoB BM/OTh A0
BO3MOXHbIX KOHC(/IMKTOB W noTepwu
B3aMMOMNOHUMaHuA ¢ 6ns3kumu. He
nogfaBalitecb asapTty. [locTapaiiTtech
cepkvBaTb 3SMOLMU U [eicTBOBaTb
pasymMHO 1 XNagHOKPOBHO. CerogHs He
BpeMsa nNpuHMMaTb nogapku. 370 OAMH
13 AHel, korga OT cekca npeanoudTu-
TeNbHee oTKas3aTbCs, a MnosiBuBLLIEECSH
NCKylLleHne 6yaeT pasymHee MUCnofb-
30BaTh 4/19 TPEHMPOBKU YMEHUS ynpas-
NATb BIeYEHMEM.

JeHb poxaeHuna. PoXAeHHble B
3TOT [€Hb fII0AN OT/IMHAIOTCA Kpenkum
3[10pOBbEM, HaAesieHbl A0NroNeTMemM u
TanaHTamMu, O[HAaKO B LUKOMbHblE TOAbI
MI0X0 yyaTcsd W 4acTo MOABEPXKEHbI
cTpactaM. OHM MOryT MHOroe noTepsitb
(B TOM 4ymncne 1 Xu3Hb) N AOBOLCTBO-
BaTbCA OCTaTKaMu YyXWX YCNexoB, ec-
1N He BCTaHyT Ha NyTb YCMUPEHUS CBO-
nx cTpacteii. Jlyywwmii cnoco6b npwvee-
UEHMS XM3HEHHOro ycnexa Afis Hux -
HanpaBWTb CTPacTN Ha MOWCK 1 peanu-
3aumio gena CBOEN XU3HW.

O6uure pekomMeHgaumun. YcMmmpu-
Te 3MOLMM 1 YyCMOKONTECH, COGEPUTECH
C [lyXOM, YKPOTUTE CTPacTU W xenaHus,
HauyHUTE YKPennsATb CamOAUCLUNIINHY.
OueHb XOpOLLO B 3TO Bpems 3aliuiiaTb
Apyrux, BOCCTaHaBnuMBaTb Crpasepnn-
BOCTb, 6bITb 6OPLOM 3a cyacTbe.

MpepynpexaeHua. Henb3a noa-
[JaBaTbCa a3apTy: No3BOMATb cebe ur-
pbl Ha ToTanM3atope, B KasuHo, B Kap-
Tbl U TOMY NOAOGHbIE pa3B/ieYeHus.

CHbl. CHbl Belpe. MoxeTe yBUAeTb
B CMMBO/INYECKOM BUAE OTpaxeHue
nNpo6semMbl, KOTOPYK HaAo peLunTb.
MHorga coH JaéT 1M noAckasky, Kak 3To
cpenartb.

14 okTa6ps

DHepreTuka 3TUX JYHHbIX CYTOK
OYeHb rapMOHMYHA. TO YNUCTLINA, CBET-
NbliA, CMOKOWHbIN AeHb. MpuLLno Bpems
OTAbIXa OT HanPsHKEHHbIX U aKTUBHbIX
OeNncTBuiA.

| «Bcs Hepens» Ne38 (1618), uvetBepr, 10 okTabps 2019 roga |

BnusHve Ha nn4vHOCTb. CerofHs
TOT camblli 61aroC/I0BEHHbIN AeHb, KO-
raa MOXHO nosexatb B KpoBaTtu Mo-
Oonblue, NorynsATb M noynTatb B CBOE
yA0BO/ILCTBUE - BaM MOBe3/10, ec/v pa-
60Ty MOXHO OT/IOXWUTb. BoOCnonb3yii-
Tecb C/lyd4aem u nposeguTe 3TOT nepu-
0, B CMOKOWHOM pUTME, HeCneLluHbIX
pasmbileHnax o cebe. ITOT AeHb
npu3BaH MNOMOYb BOCCTAHOBWUTb CW/bl.
Kpome TOro, cerogHsi MOBbILEHbI WH-
TennekTyasnbHblie CrNoco6HOCTU, NO3TO-
My Hepeako B 3TOT AeHb ollyliaeTcs
nepen3bbITOK aHepruun. Ee xenatensHo
HanpasWTb B TBOPYECKOE PYyC/o, MHaye
OHa MOXEeT BHe3anHO BbIM/IECHYTLCA B
arpeccuBHbIX, HeobayMaHHbIX NOCTyn-
kax. 3Toro, 6e3ycfioBHO, He cneayet
gonyckatb. HapyllueHne rapMOHUKN 3TUX
JNIYHHbIX CYTOK K A06py He npuBegeT.

3popoBbe. [MokasaHbl usmyeckne
ynpaXHeHUs,, cnoco6CTBYIOLLME rapMOo-
HUKW, TPEHUPOBKEe paBHOBecus. ones-
Hbl TaKXe OYNCTUTE IbHble npoueaypsbl,
0340p0BUTENIbHbIE  MeponpuaTusa. Xo-
powo NpPOBECTM BPEMSA Ha Mpupoae.
®u3nonornyeckn 3ToT AeHb CBA3aH C
ceneseHKol, KoTopas perynmpyet Kpo-
BETBOPHYIO (DyHKLMIO. He cTouT npoBo-
anTb onepauun. KpaiiHe HexenarteneH
npuem no6ONA XUBOTHON MWLM U TPU-
60B. YnoTpebnsiite HaTypasibHble Mpo-
OYKTbl, cogepxalyue xeneso u, cnepgo-
BaTeflbHO, CNOCO6CTBYIOLINE KPOBETBO-
peHuto. ChbelubTe, Hanpumep, rpaHar,
BbINeiTe rpaHaTtoBoro coka. He nepe-
efanTte. Vicknounte ankorosb.

Ctpuxka Bonoc. OTNoxuTe «reHe-
pasibHyl0 Y6OpPKY» TO/I0Bbl A0 JyyllmX
BPEMEH, CerofHs oHa Bpsg v noliget
Ha Mosb3y.

JeHb poxaeHuna. PoXaeHHble B
3TOT AeHb - haHTasepsbl, ymelume pa-
00BaTbCA XN3HU. VIX XN3Hb, Kak npaBu-
no, nnofoteopHa. OHWM He ocyxAaawT
Apyrux. YyBCTBYIOT U MOHUMAKT XU-
BOTHbIX, NOBGAT pacTeHus. Ho B TO Xe
BPEMS UM O4YeHb HYXHO 34paBOMbIC-
ve, Tak Kak Nopoli MHCTUHKTbI U cTpa-
CTU Ty6ST 1 ONyCTOWAT UX. Y Takoro
yesioBeka BO3MOXHbI 6ecniogHble Ay-
XOBHblEe MOUCKX. B Lenom yenosek 16-x
JNIYHHbIX CYTOK OyAeT UMeTb Kpernkoe
3[10POBbE U MPOXUBET JOTYI0 U M10-
OOTBOPHYIO XU3Hb

MpeaynpexaeHunsa. PekomeHayeT-
ca cobnogaTb CNOKOWCTBUE, He Hapy-
WwaTb HUKaKUMW OeCTBUSAMU BHYTPEH-
Hero komdiopTa M mMupa B Aylle, nbo
CVMMBO/1 3TOFO AHSA - YMEPEHHOCTb.

CHbl. CHbl MOMOTYT CHATb BHYTpPEH-
He HanpshkeHue, n3baBUTbCA OT Heay-
ra. FnaBHoOe - NpaBW/bHOE TOMIKOBaHUE
CEerofHSILLUHNX CHOB.



[UTO BbUIO, YTO BYAET]
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[ MepBas nonoBuHa 3TON Hefenu 6raronpusaTHa Ana obweHus. Bam 6ygeT npolle HaxoanTb 06K A3bIK C CaMbIMU_pPa3HbIMY
NOABMW 1 [OCTUTaTb KOMNPOMUCCOB. B TeueHue NepBoii NOMOBYUHbI HEENN MOXHO C NIErKOCTbI0 PacLIMPUTL KPYT 06LLeHNs
06pecTu Apy3eit N eJHOMbILLNEHHIKOB. BO3pacTéT Nt0603HaTeNbHOCTL, YCUINTCA TATA K HOBbIM 3HaHUAM. BTOopas nonosuHa
HeleNn NMPUHECET 60/bLIE YAauM TBOPUYECKUM NIIOAAM. B LienioM ceilyac noaxoasilee BpeMst ANs PacKpbITUS TBOPUECKNX

CNOCOGHOCTEN, 3aHATUS My3bIKOVI, V|306pa3I/IT€fIbeIM NCKYCCTBOM,

thoTorpacpmeit, TaHUaMu UAu neHnem. Ecnm Bbl faBHO

XOTE/IN 3aHATbCA YEM-TO N3 NEPEYNC/IEHHOTO Bblle, HO HE Hax0A4W/IN BPEMEHMN, r|or|p06y|7|Te peann3oBaTb CBOé CTpeMJieHNE
MMEeHHO cenyac. Bo BTOpPOW NOJIOBUHE HEAENN MOXET BO3PaCTU UHTEPEC K PENUTUN, AYXOBHbIM NPaKTUKaM, a TakKXe KO BCEMY

TaUHCTBEHHOMY, HeI'IO3HaHHOMy.]

OBHbI

OBHbl Ha 3TO Hepene GyayT

CK/IOHHbI K HenocsiefoBaTesbHO-

My noBefeHuto. B3saBlumch 3a Ka-

Koe-TO Aeslo, Bbl BPSA NI CMOXe-

Te AOBECTW €ero Ao MNoJiHOro 3a-

BeplleHusi. Ckopee Bcero, Balle

BHMMaH/e MpuB/IEYET YTO-TO HO-

BOE, a MpexHuin npoekT byaeT 3abpolueH. 3aHNMaThb-

CSl XO3ANCTBOM Ha 3TOW Hegesne Takke OyaeT npobre-

MaTunyHo. Jllobasa obsizaTenbHas paboTa 6yAeT Bbi3bl-

BaTb Yy BacC /Wb pa3fpaXeHue, 4To MOXET CTaTb

MPUYUHON MENKMX KOHCSIMKTOB C YsleHaMn ceMbM. Ha

BbIXOAHbIX, BO3MOXHO, YCWIUTCA WHTEpec K (haHTa-

cTuke. MOXHO NpounTaTb HECKOMIbKO KHUT O MUCTUYe-

CKMX, TAMHCTBEHHBIX SBMIEHUSIX B MUPE JIM6O NOCMOT-
peTb OU/IbMbl CXOXE TeMaTUKN.

Tenbuam

Y BN06GAEHHbIX TenbLoB 3Ta

Hedenss MOXeT NPONTU B MEsKMX

ccopax. Bo3MoOXHO, Bbl y3HaeTe

Kakve-To (pakTbl O MpPOLUIOM

cBOeli naccuu, KoTopble Bac

paccTpoaT. BbiAcHeHWe oTHoLle-

HWI MOXEeT NPUBECTU NULLb K KX

YXyOLWeEeHWI0, NO3TOMY nocTtapanTecb He caywaTb Mno-
CTOPOHHMX floAeli U NPOCTO NOBEPUTHL II0BUMOMY Yve-
nloBeky. JT0 He camoe 61aronpusiTHoe Bpems Ans ny-
TeleCcTBMA: BO3MOXHbI Mesikne HenpusaTHOCTU B [,0-
pore. B KoHLUe Hegenwu yny4larcs OTHOLLEeHUA B cyn-
pyXeckux coto3ax. [103Bo/ibTE NapTHEPY NPOABUTL
WMHUUMATUBY, HE KOHTPOSMPYATE U He orpaHuymBaiite
ero. Ha BbIXOAHbIX MOXHO NpUrnacuTb Apy3ei B roc-
T UM BCTPETUTBLCH C HUMW B KNybe Uy pectopaHe.

BnvsHeubl

B cemeliHol Xn3Hu BnusHe-

LLOB MOTyT Y4YaCTUTbCA MesiKme

ccopbl ¢ 6n3kuMn nogbmun. Oc-

HOBHOI MPWYMHOW, cKopee Bce-

ro, CTaHyT marepuasbHble TpyAa-

HoCcTW. Hanpumep, Bam MOXeT

He XBaTWUTb AeHer Ha 3annaHnpo-

BaHHble MOKynkn ana goma. Cko-

pee BCero, CUTyaums yayylmTcs 6/mke K BbIXOAHbLIM.

B cy660Ty 1 BOCKpPeCEHbe PEKOMEHAYEeTCS BCEPbE3

3aHATbCA 30pOBbEM. Hanpumep, MOXHO npuobpe-

CTV abOHEMEHT B QUTHEC-KNY6 Win HavaTb UMK 3a-

KanmBaHus. Takke 3TO yAayHble AHU AN 0300POBU-

TenbHON AneTbl. M36eraite camoaesiTenbHOCTU: f0-

6ble U3MEHEHNS B NUTAHUW PeKOMeHAyeTCcs 06CyanTb

C AMeTonorom, a (IM3MYecKyt Harpysky - ¢ TpeHe-
pom.

Paku

MHornm Pakam Ha aToii Hefe-

ne NpuaéTcs YacTo CTa/IKMBaTbLCA

C arpeccMBHO HaCTPOEHHbIMMU

noabmy, mn3-3a 4ero um oyaet

TPYAHO [06UTHCA B3aMMOMNOHU-

MaHus. NonpobyiTe NocmMoTpeTb

Ha cebsi CO CTOPOHbI N 06 BLEKTMB-

HO OLEHUTb CBOE MnoBegeHne n cTunb 0bweHns. Bos-

MOXHO, Bbl CaMV HEMpOU3BOJIbHO MPOBOLMPYETE J1H0-

Aeli M3nWHeR npAMOSVHEAHOCTbI0O U HeTepnumo-

CTbl0. DTO Bpems, Korga Bbl CKNIOHHbI AaBaTb MocneLwl-

Hble 06ellaHnss U NOTOM He BbIMOHATbL UX. Tak Xe

MOryT BecTu cebs 1 okpyxarwolime Bac nogn. Ha Bbl-

XOAHBbIX AHAX BO3MOXHbl NPUSATHbIE COOLITUA, APKUE

Nno3nTMBHbIE BnevaTneHus. BnwbneHHbIX PakoB xayT

clopnpu3sbl 1 1t060BHbIE NPU3HAHUA OT IKOOBUMOro Ye-

noBeka. JT0 nogxopsuliee Bpems AN obLeHusa ¢ ma-

NEeHbKMMU [eTbMU: OHW MopasyloT CBOUMU OOCTUXE-
HUAMMN.

J1bBblI

JIbBbI B TeUYeHve 3Toi Heaenm

MOTYT MCMbITLIBATL AWCKOMCIOPT.

BO3MOXHO, 3axo4yeTcs NobbiTb B

YeAUHEHUN W OTAOXHYTb OT MO-

BCEAHEBHOIi cyeTbl, HO BaM Mo-

CTOAIHHO KTO-TO WM YTO-TO GyaeT

MellaTb. He UCKoYEHbI U MaTepuanbHblie TPYAHOCTY.

B 3TOT nepuog Bo3pacTaeT BepOSTHOCTb Kpax M Mo-

LUeHHNYeCTBa, 0CO6EeHHO B npouecce LWonuHra. Tak-

e MOTYT YBEeMUMTLCS TPaTbl Ha MOYMHKY WK 3aMe-

Hy GbITOBOW TEXHUKM W 3NTEKTPOHUKN. BbIXOAHbIE AHU

NpoiayT Ha ONTUMWUCTUYHOI BO/MHe. Jlyulle BcCero

MPOBECTM 3TO BPEMSI B KPYry CEMbM C POANTENSIMA W

JeTbMu. Takke 3TO yAauHoe Bpemsi A/t CeMelHbIX
TOPXEeCTB, Npuema rocTeil.

[leBbl

[eBam Ha 3Toil Hegene peko-

MeHOyeTCsl yMepuTb aMobuumm 1

He AenaTtb TOro, 0 YemM WX HUKTO

He NPocuT. MOryT CNOXUTLCS Ha-

NPSHKEHHbIE OTHOLWIEHWS C ApY3b-

AMU: Hanpumep, BawM Hamepe-

HUA He noslyyaT MX 0[06peHus.

Kpome Toro, Bac MOryT pasgpaxartb WX MOMbITKW Mo-

BMIMSITb HA BalUW PELLEHUS, KPUTUYECKME 3amMeyaHuns B

Baw agpec. Ceilyac He camoe ypgauyHoe Bpemsl Ans

3aBefieHNs HOBbIX 3HAKOMCTB: Hanpumep, B couuasib-

HbIX CETAX WM Ha hopymax. BbIxogHble AHU, ckopee

BCEro, NpoiayT B NPUATHOM U1 yBfieKaTelbHOM 06Le-

HUM. BO3MOXHO, Bac MNpurnacaT COCTaBUTb komna-

HAIO B KaKOW-TO pa3B/fiekaTeslbHON noesgke. 3JT0

yfauHoe Bpemsi A1s MPOBEAEHUsT Pas/INYHbIX Top-
XECTB.

Becbl

MHornm Becam Ha aToii Hefe-

ne npuaéTcsa CTONKHYTbCA € npe-

NATCTBMSAMMW MPU JOCTUXKEHUN NO-

CTaB/fIeHHbIX Leneii. Bbl He Bcerga

CMOXeTe onpefenuTb, KTo MeLla-

€T BalleMy MpOABWKEHUIO Bre-

pea. He wucknoueHo, 4TO nasikm B Koneca 6yayT

BCTaBNATb BaluM TailHble HegobpoxenaTenu, o cylue-

CTBOBaHMM KOTOPbIX paHee Bbl He [oraAblBasUCh.

B uLenom 3To He nydllee Bpems 4N TalHOW Wan He-

othmumansHoOn AesaTensHOCTW, NPOBEAEHNUs paccre-

[OBaHWii. BbIXoAHble AHW NPORAYT HA ONTUMUCTUYE-

CKO BOSHe. BO3MOXHO, HakaHyHe BaM MOCTYNsT
[OeHbIN, KOTOpble Bbl CMOXETE NOTPaTUTbL Ha cebs.

CKOpN1oHb

CKOpnMOHOB Ha 3TOl Hepene

XAET MHOro 06LLEeHNs C caMbIMK

pasHbiMu  filoabMu.  MogobHoe

06LleHne MOXEeT MpPOXoAuTb Kak

B peasIbHOM XWN3HU, TaK U B BUP-

Tya/lbHOM NPOCTPaHCTBE WHTEp-

HeTa. PasroBopbl ceivac 6yayT

CNoco6CTBOBAThL pPaCLUMPEHN0 COBCTBEHHOMO UHTEN-

NleKTyasIbHOrO noTeHuuana. PekoMeHAyeTCst yunuTbecs

y Opyrux niogei, torga Hedens npoiaért ¢ nosb3oi

[ONsi Ballero pa3suTusl. Ha BbIXOAHLIX CTOUT 3aHATLCS

TEMV BUAAMU [AeSATENIbHOCTW, KOTOPble AOCTaB/ISOT

YOOBO/MbCTBME, MO-HACTOALLEMY yBnekalT Bac. Ha-

npuMep, MOXHO NOCEeTUTb WUrpPoBOW KNyb, TeaTpasb-

Hoe npeAcTaBfieHVe, (QUTHEC-LEHTP WM KPYXOK Mo
UHTepecam.
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CtpenbLpl

CTpenbubl Ha 3TO Hepgene

OyayT CK/OHHbI MATU Ha PUCK pa-

OV OOCTMXEHUSI MOCTaBEHHbIX

uenei. 3se3abl Npu3bIiBalOT Bac K

60/51lee OCMOTPUTENBLHOMY MOBE-

OeHM0. YeM MeHblle nepemMeH

6ygeT Ha 3TOi Hepdene, TEM MPOYHEe CTaAHET Balle

nonoxexue. Mpexae BCEro 3T0 OTHOCUTCS K npodiec-

CVOHa/TbHON AesTeNbHOCTN, a Takke K /loObIM Nny-

HbIM nnaHam. WN36erante Nogein, HageneHHblX Bna-

CTbl0: OOLLEHME C HUMM MOXET 06epHYyTbCs Af1si Bac

HenpuaTHOCTAMKU. Takke B 3TOT Mepuog Bo3pacTaeT

PUCK MOJyyeHnss TpaBMbl. ByabTe OCTOpPOXHEee npu

o6palleHnn C OCTPbIMU MHCTPYMEHTAMW W OTFHEM.

BbIxogHble AHM GnaronpusiTHbl 4N OTAbIXa, penakca-

unn. Bbl cMOXETe BOCCTAHOBUTbL CUfbl, eCN nobyae-

Te Kakoe-TO BpeMsi B yeAWHEHWUW, BAa/IM OT YyXuX
npo6nem 1 3a60T.

Koseporu

Y Ko3eporoB Ha aToil Hegene

MOXeT copBaTbCs nognucaHue

BaXHOro pgorosopa. 3TO0 Ha-

npsbkéHHoe Bpems ON1s Tex, KTo

nnaHvpyeT 3aknioyeHve bpaka u

yXe BefeT NoAroToBKY K cBaje6-

HOMY TOpPXeCTBY. BO3MOXHO, Bally OTHOLUEHUS XAET

npoBepka Ha nNpoyHocTb. He paBaiiTe noeoga

NapTHEPY YCOMHUTBLCA B CEPbE3HOCTU BalUMX Hame-

peHuin. CTygeHTam pekoMeHAyeTcs yaenuTb ocoboe

BHMMaHWe MNOAroTOBKE K NPEeACTOSAWMM 3K3ameHam

nnu 3ayetam. Jlyylle oTkasatbCs OT BCTPEY C APY3b-

AMW, HO fofenaTb HakonuBLLYOCA paboTy, MHaye Bbl

puckyeTe 3HauUTesIbHO YXYALUTb YCNeBaemMoCTb.

BbixogHble AHW, HANpoOTMB, Jlyuylle NPOBECTU B KPYyry

Opy3ei, nwogeii, Ybe MUPOBO33peHne 6/IN3KO K Ba-
Lemy.

Boponeu

_ B TeueHne aToii Hepenn Bo-
Jonesm pekoMeHAyeTcs € 0co-
6bIM BHUMAHMEM OTHECTUCb K
CBOEMy 3[10pOoBbl0. B 3TOT nepu-
o4, BO3pacTaeT pUCK pas3BuTUSs
BUPYCHbIX WHekyunii. Cobnto-
Jalite  Mepbl  NPOUNAKTUKM,
noaaepxuBante KOMOPTHbIA TemnepaTypHbld pe-
XVUM. Ecnm HeT OCTpoil Heo6XO0A4MMOCTU, BO34EPXKU-
Tecb OT.;MeAMULMHCKOro obcnefoBaHns. Ha BbIXOAHbIX
OHAX Ball UMMYHWUTET YKpenuTcs, YCWIMTCA 3Hepre-
Tndeckuii 6anaHc. 310 NoaxoAsilee Bpems A5 LWo-
nMHra, 0CO6EHHO A1 NOKYMKU 31eKTPOHMKN. Hanpu-
Mep, MOXHO BblOpaTb HOBbIA HOYTOYK, MIAHLLUETHLIN
KOMMbIOTEP WU CMapPTHOH.

PbIObI

Y PbI6 Ha 3TOW Hegene moryT

nponcxoanTb Mesikue, Ho Jocag-

Hble CCOpbl C O6MMbIM YesioBe-

KOM. ITO BpeMsl ypeBaTo Bo3pac-

TaHWEM HEMOHMMaHus U oTgase-

HMeM Apyr ot gpyra. NocTapai-

TeCb NEPENIOMUTb HEraTUBHYH TEHAEHLMIO, NPOSBUTE

3a60Ty 1M BHMMaHue K Nnbumomy uvenoseky. Ecnm

YyyBCTBYETE, UTO BHYTPEHHEE pa3gpaXkeHue Bo3pac-

TaeT, Nyylle Ha Bpemsl YeAMHUTbCSA WK XOTst 6bl CO-

KpaTuTb 06ulleHne. Ha BbIXOAHbIX >XenaTenbHO 3a-

HATLCS caMO0by4yeHMeM MM OTNPaBUTLCA B NyTelle-

cTBMe. HoBble BneyarnieHMss U cMeHa 06CTaHOBKM

npugagyT Bam onTMMM3ama, n3b6aBaT OT TPEBOT U rpy-
CTHbIX MbICNEA.



[MOMOSIIYEM]
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MO TOPN3OHTANN:

1. Mawa ¢ xutom «Wrpai, MysbikaHT». 8. [lopora, ugylias yepes ropHblil xpe-

6eT. 9. AkTep Bunne Xaanacasno kak xutenb cBoei cTpaHbl. 10. Mpu nnaToHUYeCKomn
n6Bu ero npenectu ponun He urpatoT. 11. HecocTtoaBwwuitica TecTb Yaukoro. 14.
3ano3ganoe coxasneHue o rpexe. 15. Cobayka ¢ He3aBMAHOW cyab6oil. 18. YueHue,
roe pasym BTopuyeH. 23. XpoHuuyeckuii nnakca. 24. Awmk, Mewok nam 6oyka Kak
ynakoBKa Ana TpaHCNopTMPOBKKN. 26. HecnpaBegnveble Nnpuanpku. 27. Peka, 3HakKo-
Mas Mubipn. 30. «lMecTpble BepwrHbI» Ha tore 3anagHoin Cnéupu. 31. Kyniopa B KO-
nuakKe amepukaHckoro peberka. 32. OgHa 13 Belleil, KOTopble «aama caasana B 6a-
rax». 37. 3Be3fa COBETCKOW pa3Befkn C NO3bIBHbIM «Pam3ai». 39. UeTbipe myapble
CTPOKW, HanucaHHble Xaliamom. 42. CBUCTOK, o6MaHbIBalLWNin pséunkos. 43. 3ene-
Hornasas matuuHa, sBocrneTtas Muxauwnom Bospckum. 44. Monocka wesnka, BnaeTeH-
Has B TO/NICTYI0 KOCY KpecCcTbsiHKM. 45. 3BaHue, nonyyeHHoe MarapuHbiM nocne nose-
Ta. 46. [xopax, pexuccep «3Be3fHblX BONH». 47. Annapart, npespawatwowmnii HD B
rasnpoBky. 51. 'pek, onucaswunin B3atne Tpou. 53. MNAsKHbIA NNaToK, NPUKpPbIBatO-
wmii 6egpa KpacoTku, obnavyeHHol B KynanbHuUK. 54. BockoBas «b6abyluka» namnoy-
kn. 55. Pbiba, «uccoxwas» K niiey. 56. BUHOBHUK yxo4a Aywun B nsaTku. 5?. LepcTb
aHropckoin kosbl. 60. Cobirpan komuccapa Kattauu. 64. TysemHblii a4 Ana cTpen.
66. CtenHasa MNaTpukeeBHa. 68. HannTok, KOTOPbIM pyCCKMe 3annBaloT «HefoesaH-
HbIi» canat onmBbe. 70. «Camblidi WyCTpbIi» U3 norosopku. 71. AyweBHan 3axuBa-
et gonbwe. 73. Magam Ha ynuuax bepnuHa. 74. Jliobas ctonoBass MMHepasibHasa BO-
pa. 79. XXopx ¢ onepoi «Wckatenm xemuyra». 80. Kypbep no goctaBke nuuubl. 81.
Mbep OrtocTeH ¢ «CeBUAbCKMM LUptoabHUKOM». 84 . KHsxHa, nobmBwas MeyvopuHa.
85. NmyuwecTso, ynakoBaHHoe ans nepeso3kn. 86. Humda, «craswan» cygHom Kyc-
T0. 87. Teneurpa «Cnaboe 3BeHO» MO CBOEl CyTu.

18
OTBETHI
Ha KpOCCBOpPA,
HaneyaTtaHHbIN
B Ne37

no FTOPU3OHTANN:
1. Pyuka. 5. Ko3Hu. 9. LbiraH.
tl. benka. 12. Bachnu. 13.
Opara. 14. Kazak. 16. Cknapg-
ynHa. 19. leenHa. 21. Mar-
HWiA. 22. Awxabag. 25. VHc6-
pyk. 26. Peaktms. 28. CaH-
y3en. 31. KnanaH. 33. AKky-
wep. 35. HA3blko3HaHue. 38.
BuHogen. 39. Kotreax. 40.
HeB. 41. CpobiB. 44. LLe3noHr.
45. NHepuusa. 46. NMponeTtapu-
ar. 51. Ctekno. 52. O6eper.
53. Omb6puoH. 56. Tpesora.
57. MonutBa. 60. WHTepec.
62. fenewa. 64. N3oTon. 66.
MaHervpuk. 70. KaByH. 71.
AnneH. 72. TweHa. 73. Apxus.
74. Te3ka. 75. PalioH. 76. Am-
BOH.

MO BEPTUKAN: 2. Yna-
ypenu. 3. AbakaH. 4. Knacc. 5.
Kapen. 6. 3aragka. 7. WBsacwu.
8. Adwmwa. 9. Uukapga. 10.
FasamaHos. 13. [Oxwurut. 15.
Knelimo. 17. Knayc. 18. Ha-
nen. 20. AnbaHunsa. 21. Makpa-
Me. 23. Wkanuk. 24. ApeHaa.
27. AnapavH. 29. Ykas. 30.
Yexappaa. 32. MpAMOYrosibHUK.
34. YpoctoBepeHue. 36. 3en-
neerep. 37. WckycHunuya. 42.
Bepecta. 43. «CutpoeH». 46.
MposBka. 47. JloumaH. 48.
Tntp. 49. PeHome. 50. Tponu-
Kn. 53. drnpga. 54. Hocku. 55.
PogHuk. 56. Tennoso3. 58.
AsToknas. 59. KankaH. 61. EB-
reHuin. 63. WraHra. 65. 3aba-
Ba. 66. lNaBen. 67. Harap. 68.
PoToH. 69. Kpoxa.

H H B H

HE ckyuan

O6bsaABneHne

Mpogam >XeHy B Xopollem
COCTOSIHUM. PerucTpauus:
1996 r. O6bem rpygu: 2 n.
MowHocTb: 100 A6. [Mpober
no marasumHam: 100 000 Kwm.
LgeT: 610HANHKA. JTULO TOHU-
poBaHO. 3aHoCUT Ha MOBOpO-
Tax. be3 Topmo30B. [ONONHM-
TeflbHO: KOMMEKT LWNOBaH-
HOli pe3unHbl.

© ©

- 3abacToBanu waxTepbl!
- BbligaTb 3apnnaTy waxTe-
pam!
- 3abacToBann yunrtens!
- BblgaTb 3apnnaTy yuiTe-
nam!
- 3abacToBaNM KONXO3HNKK!
- BblgaTb 3apnnaTy KONx03-
HUKam!
- OgHoBpeMeHHO 3abacTo-
Ba /v LWaxTepbl, yunTens u Ko-
XO3HUKU!
BbigaTb
OMOHy!
© © ©

- Y Bac ecTb BETPOBKN UIn
lWwTopMoBKM pyb6bnein 3a 600-
7007

- Hem! Ho ecTb yparaHku 3a
1000 n uyHamku 3a 1500!

3apnnaTy

Mo BEPTUKANN:

1. MepecTpolika B pamkax rocygapcTtea. 2. BeyHo genaeT u3 myxu cnoHa. 3. Ka-
KOMY MMeHU nocesweHo 25 aHeapa? 4. MadocHblli dmnHan rana-koHuepta. 5. CTbig
HeuncTbix Tpy6oumnctoB. 6. 3nak, npuBnekawwWmii nowagen n aHrnuyaH. 7. Busnt-
Has KapTouka y36ekckoi KyxHu. 12. CnoBecHas naseiika. 13. TBUCT U3 pomaHa Auk-
keHca. 16. Cepgue BbawkopTtocTtaHa. 17. Py6ex, He B3ATblli Yanaem. 18. «Bewan-
Ka» ana napycos. 19. «Maxop» Bo BCeM Tene. 20. damunus, onepaTuBHbIl «pyc-
cknii» ncesgoHnm WTnpnuuya. 21. PaccunTaHHblili Ha ny6nuky o6pas. 22. ABOpHUL-
Knii «bykeT» Ha gpeske. 24. O6 aTom gparoueHHoMm kamHe noeT Hatawa Koponesa.
25. Pa3mMelleHne KOHTYpOB geTasneit Ha TkaHu. 28. Cnyxaka B ye3gHON nonuuyuu.
29. lopey c BONYbMMYK NoBagkamu spemeH Wamuna. 33. Monumep AN Hapauimsa-
HUst HorTeih. 34. CnaBsiHckuin 60or nnogopoaunsa. 35. CTapwuii Habopw Mk B TUNorpa-
tun. 36. Cnnas, NnpuMeHsieMblii B nponssofcTee 3epkan. 38. Jlyuwunii yHnnsepcuteT
B BenukobputaHun. 40. OH xe npoka3Huk. 41. CTpenok BHe BCSAKMX noxsan. 48.
[Jesunubsa rpynna c «PomaHTukoi». 49. iunnomart Bbicwero knacca. 50. HoBopox-
OEHHbIN pocTok. 52. ApomaTHblii AepeBeHCKuii Tabayok. 55. MecTo, y KoToporo
CBUCTAT MrHoBeHus. 58. XXapkuit ky6buHckuin TaHel. 59. bopopgaTtbii NpUaYMLLKK
«Kanutana». 60. Mpax cropeBweii curapetbl. 6 1. Hox He ToNbKo Ha 3anax. 62. 308,
netawwmii Bcned. 63. MapHa guBunHa no-npocTtomy. 65. KomnpomuccHas cgava no-
3uyuii. 67. YpoxeHel Ervnta kak npeactaButens Hapoga. 69. KactpionbHasa cTpsn-
HA. 72. OCHOBaHMe KOMOHHbI N0 CYyTWU. 75. 3TOMYy apTUCTY NPULIMIOCHL CAyWwaTb B Tak-
CY MecHI0 «HeXHOoCTb» B MCMOMHEHUW TaTbsHbl JOpPOHWHON. 76. BoguTtens amepu-
KaHcKoro «llepmaHa». 77. «CBA3HUK» KMpnu4yei Ha cTpoike. 78. O6nactb o6utaHuns
6enbix muwek. 81. KypuaBunucb Ha wekax lMywknHa. 82. HepBupoBan repouHto
danHbl PaHesckoli. 83. OBow, npexage CNYXUBLWWA MePUIOM AelleBuU3Hbl Ha Pycu.
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1 !
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TaHem Liapst MeHe-
t cnes nest
Y Hero roc- Harwican PoviaH T * Pacnops- Borbloe  «..! XKé He  Pastvpa-
™n Ynam- «lormry» 1 XKCaHg [IOK puTya- cTosyee  MaHwKna Te/bCTBO B
KOB «[ap> (18421 mn 3epkasio  C1C XKyp» cyge
* * HewveLikuii
Tletomient LleHTpars- g KOMMO3U- LieHHas 6y-
pUMIIAH Hbli1 odwic Top XIXB. mara
MeUKMHBIX *
Bee nonHo-  O6pasel | FOxHb I . *
MouMA, WM A/1A nogpa- KyCT C Korera g
KapT-... XaHua ! MbILLHLIMA
Lpetam
VIMEHTLIA Tearpasib- <‘59£‘b'7‘» Examm Ha
XHeue NpbiryH-  _xg Hoe 060- HOro» B XPOMOWA CO- ),
Hee urpeL|  LIeCTOBMK 3peHve rpamMvaT/- 6Gake
Ke
Yromuresb- | CreHka c
Ll - Boi, ), Hble X/10M0- penbedamm PamuibHast
LLEKA -... Thl Hag, KapHU- yCbINasbH-
t. 30M LA
MpusetcT-  Manac u3 Bucauian M- M- oene Kykypysa v 1
Bre Asepbailt- -Pﬁ‘éLn'a&:V' cKasl, 7 - Bexur ot Ma. AR VCTaH-
B TPY6KY [HraHa vl apabekas Katoga pmcplgl é—\Hp,- ua
4 ' * i
«TomIeH | Komeyit- DeHome-
e ...»>C HbliA conpar HalbHblA  cebe Wy30 0]
npemvien MBaH... YerioBeK C apby3
«OcKap-95»
& *
[eTcanos- 9  «3arpycTn- .
cKas fieB- F na ubko Ter-a-Ter OAH&jII‘IM Enjii ...
YoHKa .. NHe» '
I 18,998403
r et 4 T ﬂx)‘gpﬂ.alpmao VigeT... po- 4 ;
eboKcap- XoTb oT- UHKN B - ratas, uget
ckve abo- 6323/13; Kpigxce VHKBU3N- 63,0,3'/1'6391
puUreHb! Lym
*
«/vrep- ¢ + " JlerkoBoit
cwi> A PesiHosast H rpy30B1HOK
CTW1b 304- obyBKa
yecTBa
>, o
nCTpngOpn g) r]-IKI'IVNK(:.'I-IO V(I)II-I((E),'\FIIIO-
: o lop6arbii
. Ha ceBep
Y, A 1\ /
SPexceeD  3ayven Crpaka ot Konokon Ha Tom & Goe- TopHas Ma- *
«3AMHErO et (?l:‘} [foH6acca napycHvke BUke MC- );pegg? KyLLIKa 4k
Beyepa B weTa fa Kapnar ! CUsi HeBb- K
[arpax» TMOSMHUME>
* Y EcetuHa
) Ky -
HauarbHIK Cronmue «Boso- - Crenta, pﬁ%'(m”r(g
VIHOKOB TaHKOB AroAHLM Toncroro Hbl
unH HKBL> ' - KapeHiHa B
*
®yT60/1b- '-IgnmmmaT * 4 Mowwmua  HaHbka, ViHble vm
ol kY6 e H BpsHcka  KopMwMLa ot -
MwraHa g »
XALHYK Ta- Mbep B T Viemerciii ¢ Mocuaerku R MepHaras
EXHbIX PeK «Hepezy- W ropt > B CMOKVIH- [NiA33 B Mo- MblLLE/IOB-
Ka
Rl rax ToNoKA
Kapckoe, . f *
«Topo»  Mermoe. n%ﬁ(;)‘?a;
cHerosuka  Kacnwid- Garete *
t. ckoe
KoHkypeHT OruwisHa Ee t0604Ka IMpvbaska B
GopxoMM Omiccens -» ) v o H ™ cemeiictee ~#*
(neceH.) KUCKU
mKoHLepT- Myzeit
HaA o- ycaas6a
LWaaKa B LLlepemete-
Jaae BbIX
Kypagnb, A
obVTatoLLV TypKMeH- €HTCTBO
Povanbl B0 Priopu- CKIiA <y .TACC \®
ne VK>
OTBETbI HA CKAHBOP( 13 Ne37 HEBECHAA KARLIENAPUA
MO TOPU3OHTAJIN: CamocTpen. Pocnyck. A6xa3. Makap. Topd. Bepdb. Oxepcu. KopwyH. Tpuk. Pekc. Ko6a. I—I OrHO3 rnoroabl
Poca. NNasp. Tayap. Oneka. Kakano. Bokan. Hutke. Knuka. Onpoc. PonaH. BantwTa. fJauaH. Kparn. OroHb. [iBoe. [i30T. p IDI
M3pa. Busa. Canntapka. foipa. Kpyy3. Adpran. Mogpyxka. Hauu. MXAT. Wnu. Yncno. LUCKA. faHcuHr. BeremoT. Xu- 10 OKTﬂ6p;|_ Temnepatypa gHeMm +1°, HOYblO -7°
ra. Apect. Kngac. Koatu. NMnatcopm* Knoyok. Pogapu. YHta. AHrona. Cton. O6oun. Houeska. IHok. Topneno. KopeHsb. 11 okTa6ps. Temnepatypa gHem +1°, Houblo -9°
e T, oo Mewana” . Beron. 3 corma. O v c 12 okTA6psA.  TemnepaTypa AHEM +2°, HOublo 7°.
. PackonbHukoB. MakkapTHu. Caxap. BeTtpa. 3anag. Alygouka. Korga. OTapa. 3ByK. benus. Cnpas- 13 OKTﬂ6pFI. Temneparypa AHeM +7°, HOUbIO -5°.
ka. EHOT. Ocupuc. Niunkop. Cuap. baHkHoTa. Ynutka. Fapb. ®pay. HaxuH. OTTo. Ponb. SkuBoku. Mpad. JIMHT. TapakaH. 14 oKTS6DS TemnepaTvpa aHeM +8°. HoUbHo -4°
Tkauy. TonaHbe. flemyp. Kanbmap. WHxnp. Urpa. Pync. MyckaT. Pokoko. MNoTemkun. FpaHT. Ckona. 3as3Hob6a. ToTem. psi. patypa A " o
Cepaua. Kanowe. Oeog. AgaH. Fann. Yutep. Mocan. Oduuep. Okorka. Opeiwek. LiBeiir. Cmepy. Benn. Kypck. Kakao. 15 okTAbpsi.  Temnepatypa gHeMm +13°, HO4bHO '];-
Packoc. O6040K. ®uckan. HemaH. ATTuK. MoHa. 16 okTa6psa. Temneparypa gHem +14°, Houbto O°.
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+ KOCMEeTUUYECKUI PEeMOHT KBapTup

v *
yTenseHne 6aiKoHOB
TYPUCTUYECKAS KOMMAHUSA 9 Mp-H, 1. 84 HPMEM OB-bHBﬂEHVM *nepebopkKa NosioB, MOHTaXx
«I_I ]-IA H ETA» (HanpoTVB KT «PonyHar) no TeﬂquOHy neperopook, wrakrieBKa CTeH
B b3-30-03, * peMOHT 3a60poOB, AaYHbIX 4,OMOB

s SMUPATbI (MPSIMON MEPENET' 55-35-34 S 8-904-140-55-66
N3 UPKYTCKA) - OT 39 00O PYE. _ -
NaTTalis - 0T 28 000 pyé. ABWAMEPENETBI: .
MXyksT - 0T 29 00O py6. C-Merep6ypr -o1 15 719 py6.

ey B e e on 1 265 e 8.950.085-1000 MNNATHBIE OBBbSBIEHNS

McnaHma - oT 28 OO0 py6.
AnoHua - or 66 OO0 py6. + alb
WTanua - or 32 OO0 py6.

o. Banu - oT 68 00O py6.
Bonrapusa - or 24 00O py6.

0. PykKyok - oT 3B 00O py6.
Fpeumnsn - or 22 00O py6. L =+

Banrkok - ot 15 402 pyé6.

Kpbiw-oT 12 000,10 gHelk;
Coun, AHana,
FeneHpxnkK -oT 1 61MNeT

ABKa 1 x/n kacca

YCNYru
[ Fpy3oBble NnepeBO3kM Hawero ropoga. Ten. 8-902-768-33-37 ]
[ PemoHT TB, neHcuoHepam ckupgkn. Ten. 8-924-626-76-44,
53-49-30 ]
[ BblnonHaem pemMOHT KBapTup. BCHO BHYTPEHHIOW OTAENKY:
oboun, NAuTka, NamnHat, rMNCcoKapToH, WTYKTYpKa, Wnakneska u T.

Baiikasi: nNpoXxvBaHue, fOCTaBKa A 562-400, 610-603 3” E KT P I/I K 1. Ten. 8-952-630-97-51 |
[ ApoBa-cpe3ka, ropbbinb (14 ky6. M., KamA3). Ten. 8-902-
ABTO3an4acTu: 176-45-45 |
«3anopoxel», JIYA3, «TaBpus», «Oka», 3AMEHA: [ CamocBansl MIC, necok, uweb6eHb, rpasuit u 1. 4. Ten. 8-902-
3A3-«lllaHc», «JlaHOC», «HeKcus». 176-45-45 |
MpKyTCK, pbIHOK aBTO3anyacteil «3HaMeHCKNin», ® PO3eToK
naBunbOH 47T11.
Ten.: 8-902-516-00-99 © Bblk/o4aresne KYMNto
® 3/1IEKTPOCHETHNKOB [ AnoHckne aBTOMOGUAM B NHOGOM COCTOSHMMW, 3a HasUYHbIA
pacyeT kynaw 6bicTpo. Ten. 8-914-8-998-901 ]
SneKTpo-
MOHTa)XHbIE PABOTA

By n m=*p nrepoc
0y T 6 y K 0 B
0O H W 170 p 0

paﬁoTH [ Nwy paboTy cugenku. Yxona 3a TSXKeNo60/bHbIMKU, CTax
paboTbl 10 net, ecTb pekomeHgaumsa. Ten. 8-964-129-69-72 |

neHCMOHepaM CKngKa

NPOAAM

Teﬂ . 8914 %1 m_27 [ Mpopgam rapax B a/K «Mask» Ha ABe MalWHbl. Ten. +7-914-

........ 1 ml
[azeTa «Bca Hepensa » Ceugetenbctso MM Ne TY38-00555 ot 10.08.2012 .
Yupegutenb: OO0 «[a3zeTa «Bcsi Hegens»
nasHbI pepakTop A.B. HAABIMOB
[a3eTa 3aperncTpupoBaHa YnpasrieHvem degepasibHol cnyx6bl No Hag3opy
B chepe CBA3U, UHPOPMALMOHHBLIX TEXHOMOTMIA N MAacCOBbIX KOMMYHUKauuii no VipkyTckoii o6nactu.
MopnucHolt nHaekc 51516.
Anpec pegakumm: 665816, r. AHrapck, ksaptan 177, nom 18, nom. Ne 81.

Anpec yupepyrens, ugatens 665816, r. AHrapck, 177-18-81. Ten./chakc: 581-800 E-mail: nedelya@irmail.ru.

915-75-24 ]

kBapTan 12B, c1p.tO
(Hanpotue ACK LeHTpa)

OtneyaraHo B Tvnorpadun obbeaunHeHns «ObamaLumHgopm» OO0 «MHOPMKOHCAUTTUHI
r. Vipkytck, yn.lesepana fosaropa, 18. HH 3808104334. Tupax 10 000 ak3. Homep 3axka3a2658
Bpems nognincaHya B nedarb no rpacdomky - 9.10.2019 r. B 19.00, chaktmyeckoe - 9.10.2019 r. B 19.00
' MHeHVe aBTOPOB He 06s3aTe/IbHO COBMafaeT C MHEHVEM pefakuun.
mPyKOMUCK 1 MNCbMa He PeLieH3MPYIOTCA U He BO3BPALLAIOTCS.
mPefakuMs He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a [OCTOBEPHOCTb COAEPXaHUA pPeKamMHbIX

MaTepuasioB 1 6ecrnnaTHbIX 06BLABIEHWIA.
* MaTtepuasibl, MOMeYeHHble 3HaKOM ®, ABMAIOTCA Pek1amoii.
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