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ASXK AaéT cTapT KOHKYpPCY coumasibHbIX MpoekToB - 2019!

[ AHrapckumin an1eKTpoInN3HbIA XUMUYECKUA KOMOUHAT AaéT cTapT TPaauLMOHHOMY eXerogHomMy
KOHKYPCY COLNa/IbHbIX NPOEKTOB. |

KOHK%ﬁC
TLWUATBUBIX
NPOEKTOB

HarnomMHuMm: B NpoLUIOM rO-
Oy Ha NoAfepXKy WHUUMaTuB
aHrapyaH, HarnpaB/lIEHHbIX Ha
ynydweHne XusHu B ropoge,
npegnpuatve 3atpatuio nou-
™ 1 munnuoH 700 TbicAY py6-

nei. 9Tn cpeAacTBa NOW/M Ha
nogaepxky [AeBATU MNpoOek-
ToB. B 3atom rogy kombuHart
rOTOB BblAE/INTb HE MeHblle
AeHer ana Toro, 4rtobbl no-
MOYb peasnin3oBaTb UAeu He-
paBHOAYLWHbIX XWUTeneh AH-
rapcka.

MpeacTtaBuUTb Ha KOHKYypC
CBOV UWHULMATUBBLI U NOYy-
YuTb (UHaHCMpOBaHMWE B
pasmepe o 200 TbicaY py6-
neii Moryt nwbble HeKoMm-
mMepyeckue opraHusauumn AH-
rapckoro ropofckoro Ookpy-
ra, a Takke yypexpaeHus o06-

pa3oBaHua (OCHOBHOrO U A0-
NMO/THATENBHOIO), KYyNbTypbl "
cnopTa.
HomuHauun KoHKypca

* «TBOpU [O6pPO» -
opraHusaumsa TBOPYECKUX Me-
ponpusaTuii, 6naroTBopuTEsb-
HbIX aKUWii.

¢ «3KOMOMMsa Hayu-
HaeTcs c Teba» - opraHusa-
UMS  3KOJIOTUYECKUX aKLWiA,
MeponpuaTWiA no BocnuTa-
HWIO 3KOMOTMYECKON rpamoT-
HOCTWM W KyNbTypbl Yy Hacene-
HUS.

MEPOINPUATVE

* «YyeHbe - CBET» -
opraHusauus obpasoBaTesib-
HbIX MeponpuaTuiA, obyualo-
WMX NporpaMm [OLIKO/bHOrO,
LWKOMBHOFO W AONOMHUTENBHO-
ro obpasoBaHus.

. «Bbyab 300poB!» -

raHusauusi CnopTUBHbLIX Mepo-
npusiTUiA, BOB/IEYEHUE B CMOPT
fLeTell, Monoaexu u cTapuiero
nokoneHusi, opraHusauusi 6ec-
NAaTHbIX 3aHATWIA onpepesneH-
HbIM BMAOM cropTa Ansi couu-
a/lbHO YSI3BMMbIX Tpynn Hace-
neHus.

Mobeputenen onpepenut
KOHKypcHasi Komuccusi. Pe-
3yNbTaTbl KOHKypca 6yayT 03-
By4YeHbl He Mo3gHee 7 WIoHS.
Bcs gononHutenbHaa uHMoOpP-
Mauusi 06 ycnosuax nposepge-

HUS UM [OKyMEHTax, KoTopble
Heo6X04MMO NPEeAOCTaBUTD,
pasmelieHa Ha caite

WWWw.aecc.ru

3adBKM NpuHMMaroTCa A0
31 mas B 3/1eKTPOHHOM BWU-
[e MO 3/1eKTPOHHbIM ajgpe-
cam: aehk-press@rosatom
ru, aecc@rosatom.ru

Bce cnpaBku no tenedgo-
Ham: 59-93-95, 59-93-97.

HaBpy3 - npa3aHMNK BECHbI

B 60/bLI0OA XOPOBOA ApPYX-
6bl cobepyTca Bce roctu
npasgHuka Haspy3 B AHrap-
cKe.

B npepcrtosiee Bockpece-
Hbe, 24 MapTa, AHrapck 6y-
AeT npasgHoBaTb  HaBpys.
Mporpamma HauyHéTcA B [AK

«Hedtexummk» ¢ 13.00.
B ato Bpems Bcex roctei
npasfHuKa BeCHbl, Mupa W

nw68u B dhoiie iBopua KynbTy-
pbl XAeT 3HAaKOMCTBO C Ky M-
HapHbIMW TPaguUUAMU  Hapo-
poB BocTtoka, My3bIKOW, KoOC-
TIOMamum.

B 13.30 Ha cueHe Teart-
panbHOro 3ana HayHeTCA Bbl-
CTynneHne TBOPYECKUX KOS-
nektnsoB AHrapcka un WpkyT-
cka. bonbwas KoHuepTHas
nporpamMmma npussaHa cnoco6-
CTBOBATb YKPEenaeHuo eqnHCT-
Ba XuTenel oOkpyra, a Takke
BOCMUTAHWIO TOJIEPAHTHOTO OT-
HOLLEHUA KO BCEM HauWMOHasIb-
HOCTAM.

B thuHane npasgHoBaHusa B
15.00 BCe y4aCTHUKN TOPXECT-
Ba BbIAAYT Ha njaowagb, rae

BCTaHyT B CUMBOJ/INYECKUI XO-
poBoA ApYyX6bl. MNaBHbIM yro-

W eHVneM npasfHuka cTaHeT
Mn/oB.
MoproToBKO  TOpXecTBa

COBMECTHO 3aHuMatoTcs ag-
MUHUCTPaLMA AHFapckoro OokK-
pyra u TagXWKCKkoe Hauumo-
Ha/IbHO-KY/IbTYpPHOE 06LLECTBO
«C00TEeUECTBEHHUK.

Ha wmeponpusitTue npurna-
watTcs Bce xenawwme. Bxopa
CBOOOHbI.

T peH VN H T

A nos
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[ Ha npownoii Hepgene B HalleM AeTCKOM yupexzaeHnn Ne96 npoLluén TpeHUHr
«MoHMMmaTb pebéHka - 3a/ia4a B3POC/bIX», HaA KOTOPOM Yy poauTesneit bbuia
BO3MOXHOCTb He TO/IbKO 3a1aTb BOMPOCHI HA TeMbl BOCMUTaHWUSA, HO U Yepes
NnpakTU4eckre yrnpaxHeHns oCo3HaTb CBOKO PO/ib B NCUXO3MOLMOHa/IbHOM

COCTOSIHUN pebéHkKa |

CoBpemMeHHasa CeMbs B HacTosilee BPeEMS Haxo-
ONTCS B C/IOKHOM MOMOXEHWUN: U3BHE Ha HE& BANAIT
nosMTUYecKan n coumanbHass HecTabunbHOCTb, OTCYT-
CTBME peasibHbIX FOCYAapCTBEHHbIX MPOrpaMm NOMO-
LM MOMOAON ceMbe CO CTOPOHbI rocyfapcTsa; MHO-
rme ceMbl HaxXoOATCA B CTECHEHHbIX XUMULLHBIX U Ma-
TepuasbHbIX YCNI0BUSIX, KOTO-TO He ycTpauBatoT pabo-
Ta M HEBO3MOXHOCTb 3aHMMaTbCS [ie/I0M B COOTBETCT-
BMM C NOMyYeHHbIM 06pa3oBaHueEM.

Kpome 3TOro, BHYTpM Camoi CeMbW BO3HMKAKOT U
3a4acTylo Nnprmo6peTaoT XPOHNYECKY (hOpMy pasny-
HOro pofa pasHornacusa u KOHANKTbI.

M BO BCEM 3TOM PSLOM CO B3pPOC/bIMU XUBYT Ae-
TV, KOTOpble Yepes3 poauTeneil MOryT UCMbITbIBATb Ha
cebe BCe C/IOXKHOCTM OKpyXaloLLero mvpa.

OnbIT 06LEHNA C pOANTENAMN BOCMUTAHHUKOB Ha-
Liero AeTcKoro cafja nokasbiBaeT, YTO B CBOEM 60/1b-
LWUMHCTBE OHW MO6GAT CBOUX AeTeil, 3a60TATCA O HUX,
HO He BCe [0CTaTOYHO 3HAaKT NCcUxXounsnonornyeckmne
0COBGEHHOCTU WX pasBUTWSA, He OCO3HalT CTeneHb
B/IMAHNS MPOSIBNEHUI MX SMOLMNOHABbHOW HecTabunb-
HOCTM 1 pas3Hornacuii Ha NCUXuKy geTe.

B cBA3M € 3TMM BCTasl BONPOC [CMXONOrMyeckom
NOMOLLY POAUTENAM HaLUMX BOCAUTAHHUKOB A1 Yy4-
LWeHNA KayecTBa MX B3aMMOOTHOLUEHUIA C AeTbMMU.

MpoBoauTb 3ahpekTMBHYO paboTy CO B3pOC/bIMU
HEBO3MOXHO TO/IbKO cunamu obpas3oBaTesibHOro yu-
pexaeHusi, kKoTopoe noceuiaet pe6éHok. Heobxoguma
COBMECTHas [efATeNIbHOCTb C APYrMMU opraHu3aumsa-
MW 1 OTAENbHLIMU CleLmanmcTaMm CMeXHOoro npodu-
ns.

MoaTomy B 2017 rogy Hale yypexaeHve n oTae-
neHve geTckoil ncuxmuatpumn ONbY3 «AHrapckas OlB»
coCcTaBu/Iu corfawieHne MeXxBefoMCTBEHHOIO B3au-
MogelicTeus.

Pag meponpuatuii (MHOMBUAYaNbHble KOHCY/bTa-
uun, poguTtenbckue cobpaHus, pabota c noarpynmnown
poaunTenei, eTCKO-pOANTENbCKNE TPEHUHIN) B paM-
Kax cornaweHua 6bln npoBefeH MefUUUHCKAM Mncu-
XO/IOTOM OTAEeNeHns AeTckoi ncuxuatpum TaTbsHOW
FeHHagbeBHOW BU4eBUHOIA.

OcHoBHas Lefib NPoBeAEHHOIN paboThl - aKTMBU3a-
UMs IMYHOCTHOTO pecypca poauTtenein ons ontumum-
3auum BHyTpPUCEMEHbIX OTHOLWEHUA Ha YpOBHE «po-
antenn -getu», npodmnakTuka ceMmenHoro Hebnaro-
noJslyuymst U HapyLleHuin npaB pebeéHka.

3afava ncuxonora - NOMOoLb B3POC/bIM B OpMuU-
poBaHWM HaBbLIKOB: Kak NocTynaTb CO CBOWM pasfpa-
XEeHWeM, ycTasocTblo, pa3oyapoBaHVeM No OTHOLle-
HUIO K YNleHaM CeMbM, COXPaHAsa Mpu 3TOM N060Bb U
yBaXeHne K HUM.

Ha TpeHuHre y poguteneli 6bi1a BO3MOXHOCTb NO-
OenunTbCA ONbITOM W MOMYYnTb PEKOMeHAaunn no no-
BOAY paspelleHns KOHKPEeTHbIX Npo6siem, BO3HMKal-
LWMX BO BHYTPUCEMENHOM O6LLEHNMN.

Hanpumep: Kak B BbIXOAHble [HW YroBOPWUTL
pebéHKa Ha AHEBHOW COH, He A0BOAA CUTyauuio A0
KOHODIMKTA.

OpHOW 13 aKTya/bHbIX TeM paboTbl Ha TPEHUHre
6blna Tema HakasaHuii. MOXHO M HakasbiBaTb
pe6é&HKa; ecnim MOXHO, TO B Kakux C/iydyasx u Kak; ec-
NN Henb3s - 4To Aenatb ¢ ero (pebeHka) Henocnywa-

«Bcst Hepens» NelO (1590), uetBepr, 21 mapta 2019 roga

HMeM? $IBNSeTcA NN HakasaHue HapylweHuem npas
peb6éHka? Cnocob6eH M pebGEHOK 0OCO3HaTb BUHY,
NpUNMCbIBAEMYIO €My B3pOC/bIM, WU UCNPaBUTbCHA B
HY)XHYI0 POAMTENSIM CTOPOHY NpW HakasaHun? MoXHO
NN cunTaTb HakasaHue ogHMM U3 cnocob6oB BocnuTa-
HUA?

B3pocnble B UCKYCCTBEHHO CO34aHHON cuTyauuu
NoYyyBCTBOBa/IM Ha ce6e, YTO 3HAuUMT ObITb HakasaH-
HbIM, KakK 3TO - CTOATb B yriy, korga y T1ebs cBos
npasga, HO C TBOUM MHEHWEM He CUMTAalTCS.

Bo BpemsA 3aHATHIA nepen poantensamMu 6bi1 MakeT
BO3PACTHON /leCeHKW, 4epe3 KOTOPbIA OHW MOI/K
nNpeAcTaBuUTb: Kakoil 60MbLUOK W CMOXHbIA MyTb A0/-
XEeH NpoinTn pe6EHOK, 4YTOObI MOMYYNTb OMbIT; Kak
BECTU ce65 B pasHbIX XXM3HEHHbIX CUTYyaLMAX; Kak yac-
TO B3poOcC/ble HafelTca A4o6UTbCA OT CBOMX AeTel no-
BEeJEHNs, Ha KOTOPOEe OHW He CNoCO6HbI B CW/Y BO3-
pacta u IMYHOro pecypca.

BOMbLWMHCTBO CEMEN XUBYT B YyCKOPEHHOM Hanps-
XEHHOM Temne, obLleHne 3a4acTylo CBOAMTCA K 06-
MeHy nHdopmaumein n 3abote poguTenein 0 BHELHEM
BMAE 1 hM3M4ecKoM 340pOBbe fJeTeil.

Mexay Tem KaxAblli 4yenoBek (M B3poOCabld, W
pebéHOK) HyXgaeTcs B 3MOLMOHa/IbHOM KOHTakTe, B
o6MeHe 4yyBCTBaMW, B COBMECTHOM MO3MTUBHOM Bpe-
MAMNPENPOBOXAEHUM.

TpeHuHrn Ans poavTenein patoT B3POC/bIM BO3-
MOXHOCTb OCO3HaTb 3TOT (pakT U HACTPOUTLCA Ha W3-
MEHEeHWe BHYTpUCEMEWHbIX YCTAHOBOK B CTOPOHY NO-
3uTuBa.

B 2019 rogy MexBefOMCTBEHHOE B3aMMOLENCT-
Bne MBAOY Ne96 n OIrbY3 «AHrapckasa OlNb» no op-
raHmsaumy pab6oTbl C poauTensiMyu BOCNUTAHHWKOB
[EeTCKOro yupexgeHus npogosnkaeTcs.

B pgowkonbHOM BO3pacte (DOPMUPYIOTCSH OCHOBbI
xapakTepa peb6&Hka, ero OTHOLEHNE K OKpyXalLemy
Mupy. OYeHb BaxHO, 4TObbl B3pocC/ble, NOHMMas 3To,
nomornn AeTaAM npuobpecT nosiesHble HaBblkM 06-
LLEeHUsT N aleKBaTHOrO OTHOLEHMSA K cebe U K XU3HU
B LiesIoM.

EneHa CTPEKAJ/TOBCKA4,
3aBegywowmnin MBA0OY Ne96
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[ B MuHyBLIYIO cy660Ty nepen AK «3HepreTuk» npeactaBuTeny TPYAOBbIX KOITEKTUBOB NACCaXUPCKUX
aBTONpPeAnpuUaATUiA NpoBenn NukeT «HeT He3akKoHHbIM MaplipyTam!» ]

HanomHum, 4TO paHee npe-
3nAeHT cTpaHbl Bnagumup My-
TUH Ha nNpaBUTENLCTBEHHOM
COBelaHu paju coxpaHeHus
TPaHCMOPTHON W 3KOHOMMUYE-
CKkoli 6GesomnacHoOCTM NoTpebo-
Ba/1 OT YNHOBHWKOB HaL30PHbIX
opraHoB B COOTBETCTBUM C he-
AepanbHbiM  3aKoOHO4ATEeNbCT-
BOM HeMe[/NeHHO npecekatb
paboTy n6bIX HE3aKOHHbIX
MapLLpPYyTOB.

MpotuB 6e33aKkoHUA U
Aerpagaunm

CBbllle cTa YesioBek notpe-
60Basin OT 061ACTHbLIX HaA30p-
HbIX OpPraHoB WCMO/IHUTb Tpe-
6oBaHVe denepasbHbIX 3aK0-
HOB M 3alWNTUTL 6€30MacHOCTb
naccaxumpos OT paboTbl Hene-
rasfibHbIX aBTOBYCHbIX MapLipy-
ToB. 14 mapTa BO3/e 34aHuA
06/1aCTHON MHCNEKLMN AOPOX-
HOro Haj3opa Yyxe MnpoLén
OAMHOYHbIA NUKET C Taknum Xe
TpeboBaHVeM.

- Mo cym, B ropoge pabo-
TeET He3aKoHHas MapLupyTHas
ceTb, - TOBOPUT BOAUTENb
«ABONKn» AnekcaHap COCHWH. -
B noroHe 3a npuobbI/blo TpaHc-
MopT, KOTOpbIi paboTaeT Ha
3TUX MaplipyTax, MOCTOSHHO
CO34a€T aBapuiiHble cuTyauumn
- Hac MOCTOSIHHO nogpesatT,
CTpeMsACb NepBbIMU MPOCKO-
WITb Ha OCTAaHOBKY. 3a nacca-
XUNpPOB nepexusato!

Yxe ecTb pelueHus ap6uT-
paxHoro cyfa, Kotopble npsMo
3anpewaoT paboTy Hesneranb-
HbIX MapwpyToB. HO Ha HUX
npogosmkalwT 6e3HakasaHHO
3apabaTbiBaTh Ha naccaxmupax.

- Hag3sop 3a co6nogeHnem
3aKOHHOCTW paboThbl MapLupy-
TOB - 3TO UCK/MTIOYNT E€/IbHO KOM -
neTeHuMs 06NacTHbIX YMHOB-

HWKOB. Mbl HEOAHOKPATHO 06-
pawanuce B CAyX6y peruo-
Ha/bHON [OPOXHOW WHCNEK-
LMW, OHW MEepUoANYEeCKN BbIXO-
[T Ha pelifbl, N0 3aKoHY
wrpadyloT U camo npeanpu-

naccaxupoB HVUKTO He OTBeva-
€T - OHV Befb He 3acTpaxoBa-
Hbl. TOMHWTE nevyasibHyl uc-
TOPUIO C MaIb4MKOM, KOTOPOro
BAekabpe 2017 roga 800 meT-
poB npoTawum 3a aBTobycom
He3aKoHHOro mapwpyTa Nel5?
EcTb peweHnve cypa o BbinaTe
KOMMeHcauuu, HO ero poauTe-
NAM [0 CUX MOP HUYEro He 3a-
nnaTuu!

MHorne naccaxupsl BUAAT
pasHuLy mMexay fierasibHbIMn 1
He3aKOHHbIMW MapLupyTamu.

- MHe BoobLLe-TO BCE paB

HO, KTO MEeHS BE3eT, - CO00L M-
Nna cBOé MHEeHWe neHcuoHepka
FanvHa MuxainosHa Canerun-
Ha. - TnaBHOe - 4YTOGLI 6€30-
nacHo u nbroThl 6biin! A B aB-
Tobycax BonokuTuHON nbroT
HET, TaMm C Hac, CTapukoB, Tpe-
O6yl0T TOMbKO AeHbru! Aa, Ko-
rga npo HUMX nNucaTb B raseTax
Hayann, OHW CBOM MNO30pPHbLIE
Tabnmukn «1broT HeT» nocau-
panu, TOMbKO MbroThl B UX aB-
TOob6ycax OT3TOro Taku He nos-
BWU/IUCb.

dakT He3aKoHHOW paboTbl

- HesakoHHble MaplpyTbPOO «[TK» Ha mapuwpyTax

HUT fie He 3aperucTpupoBaHsbl, -
noscHaet Oner Epwos, anpek-
Top OAO «3aKka3». - lMoaTomy
TaM HUKTO He HeCET OTBETTT-
BEHHOCTU 3a HecobnwjgeHune

NeNel3, 15, 22 noartsepgun
HayanbHUK MHCNEKUUU AO0POX-
HOro Hapg3opa no WpkyTckoi
obnactn feHnc Hosukos. Yu-
HOBHUK coO06LWMA, 4TO B Ha-

[ depepanbHbii 3aKkOH Ne220 «O6 opraHusauumn perynsipHbix nepe-
BO30OK MaccaxupoB...» , YETKO onpefensia NopsaaokK OTKPbITUSA U pa-
60Tbl TOPOACKNX NAacCaXMPCKNX MapwpyToB, ybpan Bce Koppynuu-
OHHble cocTaBnsaWwmMe. 3aKoH TpebyeT OT agMUHUCTpaLMnN npose-
OEHNA OTKPbITbIX TEHAEPOB Ha rOPOACKYH0 MapLUPYyTHYH CeTb.
VIMeHHO Takoii TeHOep W ABNASETCSA KOHKYpeHuMen mexay npeanpu-
HUMaTeNsaMMN - NoGexaarT TOMIbKO Te, KTO CMOT NpensioxnTb Ans
Xutenei ropoga nydwme ycnoBus. NoSTOMY HUKTO HE MOXET Mo-
BANATb Ha pe3y/ibTaT OTKPbITOM paboTbl KOHKYPCHOM KOMUCCUN. |

ATVe, N ero BoguTenei, - co-
obwmn Buktop BoOKNaxeHkKo,
avpektop OOO «ABTOCUO». -
Ho XagHocTb 6epeT Bepx Haf
pasymMoM, yBaXeHueM K 3ako-
HYy 1 mogaM. HasepHoe, Hapy-
WMTenAM npouie  naTuTh
WTpadbl B HECKONLKO COT Tht
CAY, YeM JIMWNTLCA MHOro-
MW/TMOHHON HE3aKOHHOI Bbl-
PYYKM.

Camble CKpOMHble nofcyé-
Tbl FOBOPAT, UYTO «4YepHas» npu-
Obl/1Ib Ha HE3aKOHHbIX MapLlpy-
Tax npuHocuT xo3zsiike OO0
«[MTK» o1 50 go 70 MuNINOHOB
pybneii B rog. lMpu 3Ttom 3a
2017 rop Hanoros OT 3TOrO
npeanpuaTUA He MocTynuno, a
3a NpoLWbIA rof B Ka3Hy ynna-
YeHO BCero-Hascero 27 TbiCaY
py6neii!

Y4yacTHUKN nukeTa OTMETU-
N, 4YTO Hes3aKoHHble mnacca-
XUNpCKMe nepeso3kn paspylua-
10T 9KOHOMUKY O6LL,EeCTBEHHOTO
TpaHcnopTa u BedyT K ero fe-
rpagauuu.

pacnucaHus, aBTobycbl NPOCTO
MOTYyT He BbIiTU Ha JINHUIKD -
CNpoCMTb 3a 3TO He C Koro,
BeAb Ae-l0pe Takoro mapLupy-
Ta HeT! N 3a 6e30nmacHOCTb

M ainnTe BOJIOHNTUHOWU

pewaT b cCaMoi

cTosllee BPEMS MWHCMEKTOPHI
3TOr0 BefOMCTBa OCYLLECTB-
NAT peifoBble NPOBEPKM Ha
perynapHbiX  naccaxupckux
MapwpyTtax AHrapcka. B kax-

[oM pelige Ha npeanpusATue-
HapywunTens HanarawTCcA
wrpacbl B 300 OO0 pyb6nei,
BoauTeneli He3akOHHbIX Map-
WwpyToB WTpadyT Ha 5 OO0
py6neii.

A B 3TO Bpems

MoHMMasn, 4TO He3aKOHHbIN
6M3HEC KNOHUTCA K 3akaTy, An-
pektop OO0 «[MTK» nuxopa-
OOYHO uennseTca 3a /by
BO3MOXHOCTb YWTM OT OTBeT-
CTBEHHOCTU. AHrapyaHe, oTAbl-
XaBlne B LEHTpe ropoga, C
HefoyMeHneMm Ha6noganmn
apyroit nukeT. Mo cBegeHMAM
noavuuun, B HeM y4yacTBOBau
27 yvenosek. Aupektop «IMTK»
No6oBb BonokMtuHa B Ove-
pedHoli pa3 nonbiTanacb Bbl-
CTaBUTb Cebs 3faKoli XepTBOi
«NOMINTUYECKNX pPenpeccuii».
HekoTopble n03yHrun pasanu
MOHATL - 3aKOH TYT yBaXartb He
cobupawTca: «[lletpoB! Y3a-
KOHb Heneranosl», «3awuTum
bunsHec BOTOKUTUHON!»,
«MycTtb LHapkoB BO3UT NbroT-
HWKOB W MHBaINAOB!»

- Tak MOXHO U 0 Tpe6oBa-

HUIA neranunsauny HapKoOTUKOB
C npocTuUTyuuei gonTwu, - pac-
cMesanca nNpoxXoAvBLUWI MUMO
CTygeHT Mwuxamn BoHpapes. -
MycTe B cyp obpawaeTcs u
TaM [JOKaKeT, YTO He3aKoHHoe
3aKoHHO!

K cyacTtblo, rocyfapcTtso
NMOCTENEHHO NPUBOANUT BU3HEC
BO BCeX chepax B paMku LUBU-
NIN30BAHHOCTM W 3aKOHHOCTH,
ybupas Hakunb «anxmx 90-x».
MoaTomy Xasb, 4TO pyKoBOAU-
Tens OO0 «[TK» He cmorna
nogpactm [0 COBPEMEHHbIX
Tpe6oBaHWiA, Tak 1 OCTaBLINCh
«XO035KOW  MaplpyToB» U3
NpoLLIOro Beka.

Makcum APTHOXOB

LWYHOBA, npekpaTu
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[ TYUU HAL «<KAPAVHAIOM>» ]

[ lepCoOHa>KM N KyK/10BOAbl

[ B VpkyTcKoM 06/1aCT MOXET pa3pasuTbCsl odepeHOW CKaHAaasl, CBSA3aHHbIN C 3/IMTHOM HeABWXUMOCTbLIO GiKaLero
OKPY)XXEHUSI 1aBbl pernoHa. JocTtossHneM o6LeCTBEHHOCTU cTasla MHopmMaums, 4To B NTasimm obHapyXeHbl NMoMMNe3Hble
ycaabbObl, BflagensuamMm KOTOPbIX SBASKOTCA /04N C TPOMKUMW Ha cerogHst dpammnusmm B VpKyTckoin o61acTu. |

CemelHOoe rHe3abILLKO B
Utanmm

Mo AaHHbIM,  Hanpumep,
UTa/IbIHCKOrO areHTcTea HefBu-
xumoe™ «HOAOMYC», Bragesns-
Lamu OBYX3TaXKHbIX KOTTEMKeN, C
6a/IKOHOB KOTOPbLIX OTKPbIBAETCA
XWBOMUCHbI BUA, HA MeCTHble
KpacoTbl, ABNATCA HEKTO BuKTOp
YepHbiwos 1 Bnagumup [llepe-
TOMYMH. [laHHbIe 3eMEeNbLHOro Ka-
JacTpa Takke noATsepxaaloT
CBE/IEHNSA areHTCTBa HeB/XMMO-
CTU. B OTKPbITbIX WCTOYHMKAX,
KpPOMe 3TOro, MOXHO HaiTu BCS-
KOro pofa [OKYMEHTbI U KBUTaH-
LY KOMMYHaUIbHOTO Xapakrepa,
CBUAETE/bCTBYIOLLME O TOM, YTO
COOGCTBEHHVKM OMNIauMBatoT yCily-
. Takke MOXHO cenatb BnosHe
peasibHble NPeAnoNioKeHNs, 4To
3arpaHuyHas HeaBUXUMOCTb Yy
3TUX POCCUIACKMX rpakaaH NosiBu-
Nacb He Tak [aBHO U OHW AaU1eko
He 6efHble Nnoaw.

MoxeT /nm 6bITb CoBMNageHu-
emM, Hanpumep, 4Yto CO6CTBEHHWUK
KOTTeKa, Hekuidi BukTop YepHbl-
LLIOB, BO3MOXHO, pefHoi oTel, 3a-
mectutens rybepHatopa WpkyT-
ckoin obnact Omutpua YepHbl-
lwoBa. B OTKPbITbIX WCTOYHMKEX
yaanocb 06HapyXuTb O[HOro
671113KOr0 MO BO3PacTy aHrapya-
HuHa - Bwuktopa [AmuTtpmnesunya
YepHbiwosa, yypeautens OOO
«Y)XKX ropoga AHrapcka». 3HaTo-
Kn 6uorpatum HblHELIHEro «ce-
poro kapauHana» WpkyTckoli 06-
NacTv NpUNoMMHAT, YTO B Hefa-
nekoM npowsnom Amutpuin Yep-
HbILWOB, Byayun 3aMMapa AHrap-
CKa, KypvpoBas cpeau npouurx Bo-
npocoB cpepy XXKX. He cewmeii-
Hoe N1 3To npucTpacTme? BnonHe
MOXET CTaTbCs, YTO U CBOUM MMeE-
Hem [mutpuii YepHbIWoB 065-
3aH, Hanpumep, dedy. Bo MHormx
CeMbfIX, Kak W3BECTHO, WMEHHO

- Tbl 4YyTO,

Ecnmn

TaK ¥ NoCcTynaroT: BHYKY Aal0T NMS
hena.

B obuem rosopsumx cosna-
[OEHW Tak MHOTo, YTO TPYAHO OT-
AenaTtbCa OT MbIC/W, YTO Brage-
new, 3abyropHOn HeABWXUMOCTU
BukTtop YepHbIwoB - 1 B camoMm
[ene oTeLl, BbICOKONOCTaB/IEHHOrO
YMHOBHMKa WpkyTckoli ob6nactw.
Ewe 6onee ybexaaetr B 3TOM U
npucyTcTBMe No6AN30CTN BTOPOWA
thamunun. Bnagumup Mepeton-
YMH elle HeAaBHO SAB/IANCA PYKO-
soauteniem OAO «Kopnopauus
pa3BuTus  VIpKyTckoin obnactu».
Yupeautenem ceil KOHTOpbI, ANA
60/bLUEro MOHMMaHWSA, SBMSETCA
npasuTeNLCTBO pervoHa. To ectb
3Ta CTPYKTypa MOMHOCTLIO Nofj-
KOHTpO/IbHa AMUTpUIO YepHbILo-
By. bonee Toro, kak yreepxgator
MecTHble Habnogatenu, AmMuT-
pwii YepHbiwos 1 Bnagumup lMe-
PEeToUMH He TOJSIbKO OAHOKYPCHU-
K1, HO ¥ gpy3bs. VI nouemy 6bl He
JONYyCTUTb, YTO COPAaTHUKN BAPYT
3aropenncb MeyToil 063aBecTuCh
HEeJBVXMMOCTbIO B COJIHEYHON
Wtanuu, rpge cnnowHas [onbye
BuTa? TOMBKO OAMH Kak AeicT-
BYIOLLMIA YMHOBHWK ochopMun
0COBHSAYOK Ha 0TLa, a BTOPOWA - Ha
cebs, NOCKOMbKY YXe HaxoauTcs
He Ha rocypapeBoli cryx6e. [a n
yero cTecHATLCA, ecnn 13 Kopno-
pauuy passutua WpkyTckoid 06-
NacTy NPULLIOCb CPOYHO YHOCUTb
HOrM, a C PAfoBOro obblBaTens
Kakoin MOXeT 6bITb CNpoc?

Bonpocos B 37Ol uctopun ¢
UTaSIbSHCKOW  HEABWXMMOCTbHO
JelicTBUTeNbHO MHOro. [locTo-
BEPHO Wb 0AHO: 1 Bnagumunp
MepeTonuvH, 1 AMuTpnii YepHsbi-
LIOB ABIATCA MepcoHaxamu
MHOTMX KOPPYMUMOHHBIX CKaHaa-
noB B MpkyTckoii obriactu, Hexo-
POLLUNX NCTOPWIA, B KOTOPbIX 3ame-
WaHbl 6onbluve AeHbrn. 370, B
YaCTHOCTW, CTPOUTENbCTBO HOBO-

H M3nKy

roe-tTo yb6be BaerT,

He yuywnn? "

SHauYunT,

ro TepMuHana MpKYTCKOro asapo-
nopTa, /flecHble MaxvHauuMu Ha
Munnnapabl  pybneli, NoKpoBu-
TENbCTBO a@Hrapckoli KoMmnaHum
«3Be3fa», KoTopas B HapyLueHue
3aKoHa Mosyynna ABa KoHTpakTa
Ha 500 mMwunnnoHoB pybneii, aa
Tak 1 He cnpasuiach C KanpemoH-
TOM NIMITOB B MHOMOKBapPTUPHbIX
JoMax HeCKoNbkux ropogos Mpu-
aHrapbsi. bbum n gpyrve peso-
HaHCHble CobbITNSA. COBOKYNHOCTb
3TNX 0BCTOATENLCTB (@ He TONbKO
Hanmune cobCcTBEHHOCTN B WTa-
nun) 3actaBnseTr 6onee npu-
CTasIbHO BINISAETLCA B HOCUTENel
rPOMKUX hammnnin - YepHbILo-
BbIX 1 MepeTonymHbIX.

Cebe Bo 6naro

WTak, 4yto n3sectHo o Bnaau-
mupe [lepeTonuuHe, HeAaBHEM
pykosoauTene Kopnopauun pe-
rMOHaNbHOro passuTus  WpkyT-
cKoW obnactn? YpoxeHeLl, VIpkyT-
CKOW 06/1aCTW, OH, Kak 1 AMnTpuii
UepHbIWwos, okoHunn B 1996 rogy
topugmyecknin pakynbteT UpkyT-
CKOTO rocyJapCTBEHHOI0 yHMBEp-
cuTeTa. MpodbeccnoHanbHyo
Kapbepy HauuHaa HPUCKOHCYb-
TOM WPKYTCKOW LUBEHON thupMbl
«Bul», 3arem noaBusasics B
[OMKHOCTY Hava/lbHVKa topuau-
Yeckoro oTaena «AHrapckoro

MHOTonpounAILHOIO  nNpeanpu-
ATVSA», TPYyAWNCS topuctom Kop-
wyHosckoro [OKa, y4yactBysa B
NpaBoBOM COMPOBOXAEHUN MPO-
Leaypbl 6aHKpoTCTBa KOMBMHATA,
B3bICKaHUM KPeaMTOPCKON 3a40/1-
XEHHOCTW. A rocne ero Tpygosas
KHWXKKa TOMIbKO ycnesana 3anosi-
HATLCA HOBbLIMM  3anMUCSAAMK, HO
yXxe 3a npegenavu pogHoi Wp-
KyTCKOI obniacTu.

B 2006-2007 rogax MNepeTon-
YUH - NepBbIli 3aMeCTUTE/Tb /1aBbl
MeueHrckoro paiioHa, 4YTO NouTw
Ha rpaHvue ®uHnaHamm ¢ Hopse-
rWiA, 3aTeM nocTynaeTt Ha paboTty
B OAO «Korsbckass ropHo-meTan-
nypruyeckas KomnaHus» - Kpyn-
Heliwee npeanpusTye MypmaH-
cKoii obnactn. K MOMeHTy yxofa
N3 KOMMNaHUM OH CTasl He TOJIbKO
MepBbIM 3aMeCcTUTENeM TreHe-
pasibHOro AMpeKkTopa, HO U Aeny-
Tatom obs1acTtHoi [ymbl, roe oT-
MEeTUCHA TEM, YTO He CTasl 3anos-
HATb Aeknapaumio o goxogax. Bu-
AVMO, 6bIN0 YTO CKpbiBaTb. Kos-
nern BcnomuHawT Bragumupa
MepeTonumHa, Kak BecbMa LLYyCT-
poro, NpPobBuBHOTO, NpesnpPUUM-
YMBOrO M&UIOrO, KOTOPbIA ymeeT
6necHyTb, yroamtb, [AoOKasaTb
CBOK MpefaHHOCTb U nones-
HOCTb, He cuuTasiCb C MeTogamu
LOCTWKeHns uenn. Yto MNepeton-
YMH, B OOLLEM-TO, MOCTOSAHHO W
nemoHcTpuposan. C 2010-ro no
2015 rogbl OH, Hanpumep, yxe
CTO/IMYHBIA XMTENb B paHre 3a-
MeCTUTENSA reHepasibHOro ANpekK-
Topa thapmaleBTMYECKON komna-
HUN «DapM-CrHTE3».

Bce atm rofgbl, HAaCKO/bLKO
MOXHO cyauTb, Bnagumup lNepe-
TOMYMH W AMUTPUA  YepHbIloB
noAAepXnBaiv TECHYIO CBAA3b, He
pa3 nepecekasncb, AENACH Orbl-
TOM 3apabartbiBaHus «bHabnax.
Mo3TomMy BOBCE He C/yyaliHo, UTO,
Kak Tonbko B WpkyTckoi o6nactu
cTasla BakaHTHOI ofHa Npuoblb-
Has [O/DKHOCTb, Ha PoAuHe «Ha-
pvcoBaics» Bnagumup Mepeton-
UYMH, 4TOObI B Hadasie [ekabps
2015 rofga crtatb reHepasibHbIM
oupektopom OAO «Kopnopauus
passutusi VpkyTckoii obnactu». A
noyemy 6bl 1 He CTaTb, €CNN eLle
B OKTAGpe 3TOro Xe roga copart-

KOPIMOPAUNnA PA3BUTUTI

«UPKYTCKOMN

OBNACTMN
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HUK U e4VUHOMBIWAEHHVK OMUT-
puii YepHbILWOB 3aHss, MO CyTw,
BTOPYIO CTYMeHbKy B WCMOJIHU-
Te/IbHO BNacTy PervoHa - 3amry-
6epHaTopa, pykoBoAuTeNb anna-
para.

Bripouem, npeTteH3un K ges-
TE/IbHOCTW NOAAIOLLEro Takme Ha-
JexAbl ynpasneHua CTam nosis-
NATbCA o4YeHb BbICTPO. AenyTaThbl
He pa3s npuriawany npoTexe
Omutpus YepHbiwosa a1 o6¢y-
XAEeHVA MTOroB paboTbl Kopnopa-
umm, Ho Bnagumup [MepetonyunH
WrHOPVPOBaUT 3TV MpUIaLEeHns,
CCbI/TasACb Ha KOMAHAMPOBKK M OT-
nycka. Korfa yatia TeprneHus yxe
nepenosiHnnacb, 3amecTuTesb
npeaceparens npasuTeNbCTBA
VpkyTckoii o6nact AHTOH Jlora-
LLIOB BbIHYXAEH 6bl1 COOBLWNTL Ha
ceccun, yto Bnagnmnpy [lepe-
TO/TYMHY TMPELSIOKEHO MOKUHYTb
MOCT, MOCKOMbKY 3a BPEMS €ro pa-
60Tbl He Obl1 peasM3oBaH HU
OVH MPOEKT, a BOT hMHaHCOBbIe
pecypcbl UCNPaBHO NPOeasINCH.

3arto npu lNNepetonunHe Kop-
nopaums okoHYaTesibHo ohopmu-
Nacb Kak 4YuCTO KOMMepyecKas
CTpyKTypa, 6e3foHHan Ablpa Ans
KoppynuuoHepoB. B ee cocTtase
CTOMIbKO MYTHbIX «[0YeEK», 4TO
NasbUEB OOHON PyKN He XBaTWT
nepecunTarb: areHTCTBO WHBE-
CTULMOHHOIO pas3BuUTUA, HOHA,
noAfepXkn npeanpuHumMaTesb-
CTBa, MUKPOKpeauTHas Komna-
HUA, AO «VpKyrckA3povHBECT»,
€eOUHbIN pacyeTHO-KaccoBblIi
LieHTp 1 npoyas, v npoyas. U B ka-
XOOM «A0UKE» CUAAT HAYa/TbHUKY,
KOTOPbIE «TANISIT» HE CBOU [IEHBIY.
B Takoin-To MyTHOIA BOAE pbIGKY,
KOHEYHO Xe, NNOBUTL Jlerye.

Mo MHeHuto 3KcnepTos, OC-
HOBHbIMW MoJlyyaTensaMn Kpeau-
T0B KPNO faBHO cTann CTPYKTY-
pbl, 1 6e3 TOro He ob6AeneHHble
BHVMaHVEM HbIHELLHEe NCNOMHU-
TeNbHOM BNactn pervioHa. JeHb-
M, Kak roBopsT, BOyXvBalTCA B
camble COMHUTESIbHbIE MPOEKTbI,
NoJ1b3a OT KOTOPbIX UCKIOUNTENb-
HO Tem, KTO Aan 1 Mnosyyun Kpe-
auT. o ceefeHnAM MHAOPMUPO-
BaHHbIX MCTOYHKKOB, B Kopnopa-
umn  Bnagumup  JlepetonyuH
BECbMa 3HAYUTENbHO MNPUYMHO-
Xun csoe coctosHne. CTyaeHdye-
cKas gpyx6a npuHecna fob6pbie
nnoapl. Tak 4To BMOJSIHE MOr cebe
NO3BOMNTb UTA/TbSIHCKNIA «0MUIK>.

Pain aonst MOLLIEHHVKOB

. ECTb U eLLe 3KkCnepTHble MHe-
HusA. B pkyTckoii o6nactu roso-
pAT, uTO BbIGOPLI Cepreii JlIeByeH-
KO, MOXeT OblITb, U BbIUrpas, a BOT
obnactb nosyunn cebe Ha KOpM-
nenve [Amutpuii YepHbiwos. C
€ro NosiIBIEHNEM PETVOH, NMOXOXE,
CTas1 HACTOALYM MOMIUTOHOM A/15
00KaTKN  KOPPYMLMOHHBIX CXEM.
MHOrMe M3 HUX Tak WM uHaye
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NPKYTCKOW MOJITUKW

MHaye cBa3aHbl ¢ AmuTtpuem Yep-
HbILLOBBLIM. [M03TOMY He NuLHE
npucMoTpeTbcs K 6uorpadum,
nocTynkam, 4tobbl nonydile mno-
HATb MOTWBbI €r0 AEeNCTBUIA.

Kapbepy Amutpuii YepHbilwos
B Hayasle CBOEro TpyZoBOro nyTu
Jenan He crewsa v Baymu1so. Mo-
cne AByx neT paboTbl cnegosare-
NleM B aHrapckoi npokypatype
HeJaBHUIA BbIMYCKHWK pKYTCKOrO
rocyHuBepcuTeTa peLumn, 4Tto ce-
pble 6ygHW He gna Hero. ocne
Hefo/r1x NOVCKOB B3r/1AL, ero oc-
TaAHOBMWJICA Ha CTPaxoBOW Komna-
HUM «[vaHa». W 30ecb, kak roso-
pAT, YepHbIWOB BbITAHY/ «CHYaCT-
NvBbIi  BUNEeT», MOCKOMbKY Bria-
aenbuem «/InaHbl» okaszanacb Ha-
Tasibs JTeBUEHKO, XXeHa HbIHELLIHe-
ro rybepHatopa VIpkyTckoii 06-
naert

Monopoli, 3HEpruyHbIn 1 co-
06pasnTenbHbIl  KOPUCKOHCYNbT
6bICTPO 3awarasl nNo CrAyXe6Hoi
nectHuue. 3a BecbMa Henpoposi-
XuTenbHoe Bpemsi OH cymesn 3a-
BoeBaTb AoBepue Hatasibn Jles-
YeHKO W CTan 3amecTutenemM Au-
pektopa (MpMbl MO MPaBOBbIM
BonpocaMm. bonee TOro, xeHa
KoMmmyHucta Cepres JleBY4eHKO
MocoBeToBas1a CBOEMY MpOTexe
BCTYMUTL B MpassLlylo «EauHyto
Poccuio», ceena ero ¢ rnasoi AH-
rapcka J/leoHngom MuxaiinosbiM.
BneuaTneHHblii TanaHTamm mMoso-
[Oro topucta, aHrapckuii rnasa
BCKOpe HasHauun AmuTtpus Yep-
HbILLOBa CBOVM 3aMecTUTeNIEM.
Cygaa no scemy, LLKOAY 3[eCb 3KC-
crneposaresnib NPoKypaTypbl Mpo-
LLIeN Hersioxylo - yepes Aga roga
CyMen MpuUCTPOUTLCH COBETHU-
KoM rybepHaTopa WpkyTckoil 06-
nactn Cepres EpolyeHko. B 3Toit
JO/MKHOCTY OH 1 Npobbin ¢ des-
pans 2013-ro no uons 2014 roga.

3arem Mon040My am6ULMO3-
HOMY YesioBeKy B ouepefHoi pas
3ax0Tes10Cb MoPYNUTL AHFapcKkoMm,
HO y>e B [JO/DKHOCTU M3pa, W OH
NPUHAN yyacTve B Bbl6opax. Ho 'y
ero HavanoHuka Cepres EpolueH-
KO 6blna cBOS kaHaugaTtypa, u u3

o6nactHoro gomMa Bfiactm Amut-
puio YepHbILLOBY NPULLIOCH YXO-
OWTb, Y4TOObI HA HEKOTOPOE BpPEMS
cTaTtb hakTMyeckn 6e3paboTHbIM.
MpaBga, B 3TOW wmnoctacu emy
[ONro npebbiBaTb He NPULLIIOCH,
MOCKOMbKY MPUIrognIoch 3HaKkoMm-
CTBO C Hatasbeit JleBueHko. Yxe B
Hauasie okTsa6ps 2015 roga AmMuT-
pvil YepHbILWOB 6bU1 Ha3HAYeH Ha
[OO/MKHOCTL 3amecTutensa ryéep-
HaTopa WpkyTckoli obnactu - py-
KoBOAMTENs annapata rybepHa-
Topa VpkyTcKkoin o6nactu u npa-
BUTENbCTBA VpKYTCKOA 06GnacTy.
Ha aTtom KI04eBOM, Kak okasa-
J10Cb, MOCTY CNOCOBHOCTUN YepHbl-
LLIOBa NPOSIBUINCL OCOBEHHO Sip-
KO U BbINyK/10.

[na HavanaosepeHHoe nuo
cemMbK JIEBYEHKO cpasy e crasl
CTaBUTb Ceba SABHO Bbille npeg-
cepatens 06n1acTHOrO npasu-
TenbcTBa. IM Ha TOT MOMEHT SB-
NSANCA U3BECTHbIN B PErMoHe Mo-
NUTUK U NpeanpuHumaresnb Anex-
caHap burtapos. Urpa Ha 4yxom
rnosie npueesna K TOMy, 4TO Mpo-
dheccnmoHasbHbI, aBTOPUTETHLIN
ynpasneHeL, BbIHYXAeH 6bl1 YTy,
N pykn y Omutpusa YepHbiwosa
oKasa/Mcb abCoNOTHO pa3Bs3aH-
HbIMW. Tenepb eMy HUKTO He Me-
Wwast: 60MbLUYI0 YacTb MUHUCTPOB
obnacTtHoro npasuTesnbcTBa (ha-
BOPUT rybepHatopa otéupas nmy-
Ho. TIpeTeHOdeHTbl Ha BbICOKYHO
[OO/MKHOCTb [O/MKHbI 6bI OT/IN-
yaTbCA JIMYHOM NpefaHHOCTbIo,
YMEHMEM peann3oBatb COMHMU-
TefbHble cxembl. [MpocheccroHa-
N3M B MepeyHe KpUTepres oka-
3bIBA/ICA [@/1IEKO He Ha MepBoMm
MecTe.

O6nacTb NoA BaCTbO
«CrpyTa»

B pesynbtare Takoro otéopa
WpkyTckas ob6nactb nonyyuna oT-
KPOBEHHO cniaboe npaBWTeNbCT-
BO, B OCHOBE CBOeli cocTosLiee
13 MasIOKOMMNETEHTHbIX YNHOBHU-
KOB, HO UMENLNX SBHbIA TanaHT
3apabatbiBaTb feHbrn 418 cebs

JINYHO ¥ KOMaHAbl. B ofHOM K13
WHTEPBbIO AMUTPUA YepHbILLoB
OroBOpPW/ICA YyTb M He no ®peii-
ay: nnbo komaHaa paboTaeT B 04-
HOM HanpasfeHun, nMM60 3To He
KoMaHAa.

Moxanyin, cambiM APKUM  ©
0JMO3HbIM MpeAcTaBuTeNIEM 3TOM
KOMaHabl  KOPPYMMMPOBaHHbLIX
pBayeli MecTHbIe 3KCNEePTbl Ha3bl-
BalOT «J1eCHOro» MuHuctpa Cep-
res Llesepay, HasHayeHHOro Ha
AosmkHoCTb B 2016 rogy. Yenosek
B JIECHOIN OTpac/in pernoHa foc-
TATOYHO W3BECTHbIA: HEMaIO ero
6113KNX 1 JanbHUX POACTBEHHN-
KOB KOPMSITCSI Ha TaexXHOW HuBe.
Mo HeKkoTOpbIM  CBefeHusM,
OmMuTpuii UepHbILWOB, HUCKOMBLKO
He COMHeBasiCb B ycnexe fena,
npegnoxun LWesepae B 2016 ro-
Oy BbICTaBUTb Ha MPOAAXy eau-
HbIM /10TOM 1 MUAIMOH KyBuye-
CKMX METPOB 1IeCOCEKN. AYKLIMOH,
pacckasblBatoT, TPWKAbI OTMEHS-
I, HO OH BCe-Takn 6bl1 NpoBe-
OeH. BIopKeT nosyunn MusepHble
Ons Takoi caenku 70 MUNNOHOB

\ eule roBOpsT, 4YTO S He AymMaio O Hapoge!

pybneii, a y4acTHVKW «fena» BO
MHOTO Kpart 6osbLue.

AnNneTuT, Kak roBopsT, Mpuxo-
VT BO BpeMs efibl. HaBapvBLUUCH
Ha aToli akuuun, Cepreli Leseppa
CO CBOMMMW MNOAENbHUKAMU o[,
BUOOM CaHuTapHbIX pybok opra-
HV30Ba/IM B MPUPOAHOM 3aKasHu-
Ke «TyKoNoHb» KasaumHckoro-
INeHckoro palioHa 3aroToBKy Ape-
BECUHbI MPOMBILWIEHHbIX Mac-
WraboB. Takoil 6e33acTeHuMBbIN
rpabex MPKYTCKOW Talirn Ha 3ToT
pas crnpsaTtaTtb He yganock. B wmio-
He 2018 roga 6b110 BO36YXAEHO
yrosioBHOe [e/fi0 B OTHOLLEHUU
3aMMUHUCTPA JIECHOTO KOMIJIEK-
ca Anekces Tyru, a B OKTs6pe
paccriefjoBaHve Ha4aTo 1 B OTHO-
weHun camoro Cepres Llesep-
Abl. To npeaBapuTesibHbIM OLIEH-
Kam, cymma yepba, HaHeceHHo-
ro rocyfapcrsy, npuénansmnach K
Munavapgy pyénein. B KoHue
(heBpans atoro roga Anekces Ty-
M 3aKmounan nof crpaxy. Ectb
npeanosioXeHne, Yto 3a HUM Mo-
XeT nocnegosatb U MUHUCTP Lle-
BepAa, HECMOTPS Ha MOMbITKA Up-
KyTCcKoro rybepHatopa BbIBECTU
ero u3-nof yaapa, rnockosibKy 3a
HAM 4YMCNUTCA He ofHa «Tyko-
NOHb». o cnoBam cneuyanvcTos,
MOLLIEHHNYECK/E CXEMbI, KOTOPbIE
3a/elicTBOBaHbl B JIECHOM KOM-
nnekce VIpkyTckoi obnacTu, exe-
rOfHO MPUHOCAT ero yyacTHVKam
MHOTMe COTHWU MWIIMOHOB pPYy6-
neii. 3a npefenamun CTpaHbl OHW
Nerko npespaLLaloTcs B OCOOHS-
K1, AXTbl, & TaKxKe Josiapbl U eBs-
po Ha 6aHKOBCKMX CHETax.

Bnpouyem, He ogHum Cepreem
LLleBeppoli 6orat «cepblii kKapau-
Has» Omutpuin YepHbiwoB. Ero
COpPaTHUKOM TaKXe HasblBatoT
MUHUCTPa  34paBOOXpaHeHus
Onera £poLUeHKo, No CBeAEHUAM
MeAUKOB, MMEIoLLero 60MbLUoi
onbIT  pacnuna  GMKETHbIX
cpeacTs. B 6nvxkaiiiee Bpems oH
TaKkKe MOXeT cTaTb ourypaHToM
YronosHbIX gen. EcTb Bonpock! y
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NpaBoOXpaHUTESbHLIX OPraHoB U
K TaKOMy YfieHy aHrapckoi rpyn-
NUPOBKK, Kak MUHUCTP MO perynu-
POBaHUIO KOHTPAKTHO CUCTEMbI B
cthepe 3akynok Makcumy Asaee-
By. B He Takom panekom npo-
LL/IOM OH 3aHVMaJs1 AO/MKHOCTb Ha-
YyasibHUKa lOpUaMYEecKoro otaena
agMUHUCTpauum ropoga AHrap-
cKka, ¢ aHBapsa 2015 roga pykoso-
Avn annapaTtom ryéepHatopa Mp-
KYTCKO 06nactu, a 3aTteMm, Kak
NMPOBEPEHHOIO YesioBeka, ero ne-
PEKVHYNIM Ha HbIHELLHEEe MecTo
CNyX6bl. IMEHHO C €ro UMEHeM B
nocrefHee BpemMsa CBA3bIBAIOT
CKaHJa/IbHYl0 UCTOPUIO C aHrap-
CKOW KOMNaHuein «3Be3ga», KoTo-
pas nonyyuna ABa KOHTpakTa Ha
500 mMunivoHoB pyb6nei, npeg-
CTaBuB B BeAOMCTBO AsfeeBa
NOAJ1I0XKHbIE JOKYMEHTbI, KOTOpOoe
MX NPOMycTuso.

Oa v cam OMuTpunii YepHbl-
LLIOB, HECMOTPS Ha BCIO M3BOPOT-
NIMBOCTb W XWUTPOCTb, YXe ycren
TaK «HacneauTb», YTO MHOT1e 3KC-
nepTbl TOILKO YAVBNAIOTCA CTO/b
AnTensLHOMY YAHOBHUYLEMY
ponronetuo. Yero CTOUT TOJILKO
0fiHa NCTOPUS C UPKYTCKUM a3po-
NOPTOM, KOTOPbIi HECKO/IbKO Ha-
3a 6bL1 nepefaH B COOCTBEH-
HOCTb pervoHa noj npeasiorom
CTpouTesibCTBa HOBOTO TEPMUHA-
na. 3Harowue nian rosopaT, UTo
3a nocnegHue rogbl OAO «Up-
KYTCK» KaK CTabunbHOe, JOXOAHOe
npeanpusatTue CTaslo ewe OfHUM
«KapMaHoMm» O/1 ceMbU JleBYeH-
KO, KOTOPbIM Yepes3 CBOEro Yeso-
Beka ynpas/ifieT, KOHTposvpyeT
(hHaHCOBbIE MOTOKM BCE TOT Xe
OmnTpunii YepHbiwos. Cpegn no-
niyyatesnieii CMOHCOPCKOW nomo-
Wy, Hanpumep, «®oHa Cepres
JleBYEHKO», KOTOpPbIi BO3rNaBNSET
XeHa WPKYTCKOro rybepHaropa
Hatanbs JleBYyeHKo, a Takxke
"«®OHA pa3BuTusA [puaHrapba»,
rae npesvaeHTom sBfseTca no-
MOLLHUK rybepHaTopa AHApei
Kynepr.

CerogHs no ypoBHIO Koppyr-
Lmn VipkyTCkyto 06nacTb TO 1 ge-
10 CpaBHMBAIOT TO C [larectaHom,
TO ¢ KapauyaeBo-Yepkecueii, Hy a
Tenepb elle u ¢ Utanuei cambix
MaxpoBbIX MacMO3HbIX BPEMEH.
M ato BoBCce He pafyeT nojas-
nawowee 60/bLWNMHCTBO XUTenei
pernoHa, MecTHbIX NOJIMTUKOB.

...MHOrMX wuHTEpecyeTt BoO-
npoc: 4oro /v ewe 6yayT Haxo-
OVTBCA B KacTe HenpukacaembIX
MepPCoHaXn YrofioBHbIX fen, a
rnasHoe - KX Kyknosodbl? Korga
KOPPYMMNMPOBaHHbI, paspoc-
LUNIACA BNTACTHOM «CMpyT» NNLINT-
CA CBOMX XafHblX, 3arpebyLumx
wynaney? Bosce He paau
npasgHoro N6onbITcTBa XNUTe-
NI UHTEPECYIOTCA UTASIbAHCKUMMN
anaptameHTaMmu BbICOKONOCTaB-
NEHHbIX YMHOBHUKOB. Tyun Hapg,
«CcepbIM  KapavHanom» UpkyT-
CKOIl 06nacTu CcryaroTcsl, B BO3-
Jyxe naxHeT rposoi - 6am3nTcs
Ce30H Mnocafok.



[OPUNLINO3S]

CnoBO OCTa/10Cb 3a MMHNCTEPCTBOM

[ AAMUHMUCTpauns AHrapckoro okpyra MHUUUMpyeT 60slee paHHUEe CPOKMU
BblAaun Npoe3gHbix 6UeTOB Ha Ccaf0BOAYECKME MapLIpPyThl. ]

CosellaHne no Bonpocy
opraHuMsauumn Bblgayn npoesf-
HbIX 6GWNEeTOB Ha Ce30HHble
JayHble MapwpyTbl  npoBen
Map okpyra Cepreii [eTpos.
B obcyxaeHun npuHAIM yya-
cTve npeactaBuTenun npeanpu-
ATUIA NepeBO3YMKOB, Ynpasie-
HUA couManbHON 3aWuTbl Ha-
ceneHns no AHrapckomy paii-
OHy, cneunanucTbl Ynpasne-
HMA NO KanuTasibHOMY CTpPOU-
Tensctey, XXKX, TpaHcnopTta u
CBA3MN.

YyacTHukn BCTpeun obec-
NMOKOEHbl CUTyaunei, CBA3aH-
HOI C MO34HMMW CPOKamu Ha-
Yyasia Bblfayn MpPoe3fHbIX Ha
JayHble HanpasneHus dege-
pasibHbIM U 0611aCTHBLIM NLIOT-
Hukam. [lonHomouma no opra-
HM3auun BbIAAYN OTHOCATCA K
KomneteHunn MwuHucTepcTBa

couuanbHOro pasBuTUSA, OMeku
U noneymTenbCTBa pernoHa.
Mpo6nema B TOM, 4YTO Tpaau-
LUMOHHO npoe3fHble Ha cafo-
BOAYECKNE MapLUPYTbl HAYMHA-
10T BblgaBaTb B cepefuHe an-
pens - 3a ABe Hefenu 40 Hava-
na gadHoro cesoHa. Kak noka-
3as1a npaktuka npoLwbIX feT,
3TO NPUBOAUT K BO3HUKHOBE-
HUIO o4yepepfeil B MyHKTax Bbl-
hayn n HeypobcTBaM ropoxaH.
B npownom rogy 6b1710 BbiAAaHO
noytn 33 TbICAYM NPOE3AHbLIX
6UNeToB rpaxgaHam, UMeLLM
thefepanbHble U 0b6nacTHble
NbroThbl, a Takke 13 TbICAY - He-
pa6oTaluwmmM rpaxgaHam neH-
CMOHHOTO BoO3pacta (MyXuu-
Ham c 60 net, XeHwunHam - c
55). MocnepgHiolo Nbroty npe-
JoctaBnseT MyHUUUNanuTerT.
YT0o06bI npenoTspaTuTb

KOHKYPC

BHUMaHWe, nepeBo3vnKin!
He roBopuTe, 4UTO He CNblLUann

[ AQMUHUCTpaLMS AHrapcKoro okpyra rotoBuTt
OTKPbITbIA KOHKYPC MO OpraHM3aLmnmn HOBbIX
ropoACKNX MapLIPyTOB aBTOOYCOB. |

Ha coBewaHnuu map Cepreii [MeTpoB nopyunn cneyuanuctam
afAMUHUCTPALUN BHECTU KOPPEKTUPOBKM B CYyLLECTBYHOLLME TO-
pofckMe MapLipyTbl aBTO6YCOB C YYETOM HOBbIX JTOTUCTUUYECKUX
3anpocos.

CTV XWTenein, coOOTBETCTBEHHO AO/DKHA W pasBMBaTbCA TpPaHC-
nopTHas JOCTYNHOCTb, - OTMETWUS [/1aBa TEPPUTOPUN.

Tak, OTKOpPpeKTMpoBaHHbIi MapwpyT Ne5 Tenepb npoxoaut
no goporam A n C (bbiBlwas BegomcTBeHHasa gopora A3XK), no
ynuuam PbiHOYHOW, ®ecTuBanbHoii, BynbBapHoii, Hrensca, Co-
LuanucTuyeckoli, no JlIeHNHrpagCckoMy NpPoCneKkTy - UMEHHO Tak,
Kak MpoCWUAu Xntennm mukpopaioHa HKOro-BocTouHblii. Pacnuca-
HVe ABUXEHUA aBTOOYCOB Takxe OTperysimpoBaHo C y4eToMm 3a-
npocoB naccaxupoB. OTcneanTb ABUXEeHUe aBTobyca MOXHO
yepes MHTepHeT-npunoxeHne GO02bas. Kpome TOro, pacnwuca-
HVe ecTb M B casloHe aBTobyca.

C cerofHsWHeEro gHA Ha mapupyTte Ne2 Takxe caenaHbl Kop-
pekTMpoBkun. [1na o6ecneyvyeHns fOCTYNHOCTU K HOBbIM MOCTPOEH-
HbIM couManbHbiM ObObekTam B MuKpopalioHe KuToli mapupyT
npogseH. Yactb TpaHcnopTa, paboTawolero no maplpyTty Ne2,
6yfeT X04uTb B MUKPOpANoOH MO HOBOW cxeme B NpsMOM U 06-
paTtHOM HanpaBfieHun, C 3ae340M Ha Xesle3HO40POXHbIA BOK3as:
ynuua 3aBopckan - CoBeTckas - MapTtusaHckan - Pabovas - xe-
ne3Hof0poXHasa ctaHuma B Knutoe.

TpaHcnopT, KOTOpbIA 06ecneynT NnepeBO3Ky Naccaxupos Mo
HOBOW cxeMme, byaeT 0603HayveH 6ykBamy «XK[O». OCTaHOBOYHbIE
NyHKTbl 6yAyT OpraHn3oBaHbl Ha nepekpecTkax ynuy 3aBoACcKoM
n CoseTckoW, MapTusaHckoin n CoseTckoii, MNapTusaHckoii n Pa-
60yein. OGHOBNEHHOE pacnucaHne mapwpyTta Ne2 MOoXxHO 6yaet
nonyunTb HemnocpeacTBEHHO B aBTo6yce, a Takke B CUCTEME
GO02bus. B ocTasnibHOM AaHHbI MaplpyT He MeHsieTca u 6yaet
nNpoxoAmuTb NO TOW Xe cxeme.

Takke Mo nNOpyyYeHuto Mapa Crneunanuctsl agMmuHucTpaumm
NPUCTYNUAXN K MOATOTOBKE OTKPbITbIX KOHKYPCOB Ha opraHu3a-
LM TPAHCNOPTHOIo 06CNYXUBAHUA HaceneHus no HoBbIM Map-
WwpyTam C YY4eTOM PasBUTWUS XW/bIX MacCUBOB W COLMANbHOW
cthepbl AHrapcKoro okpyra.

FfnaBHOe B NONWMNTWNKEe -

Mbl He cTanu ragaTb Ha Ko-
deiHoi rywe n TyT Xe obpa-
TMNUch 3a ouLManbHbIM KOM-
MeHTapueM K npejacepartesto

['HakaHyHe B MHTEpHe-
Te nosiBuiacb MHJOP-
Maumsa 0 TOM, UTOo «/lly-

Ma AHTapCcKoro ropoa-

CKOro “ IJMOT- Aymbel  AHrapckoro  okpyra

puT ni eHve rg- AnekcaHgpy FOPOJACKOMY.

QepHITop acTtn Cnukep MNOMHOCTbIO OnpoBepr
gTaBKe mMapa Ceipress ~ «HOBOCTb: y
eTpoBa». | - Hukakux 3assnexuii B an-

napaT ymbl AHFapCcKoro okpy-

o6 NunTHL

CTO/INOTBOPEHNEe B MNYHKTaX
BblAaun, agMuHuUcTpauusa ro-
pOLCKOro okpyra 3apaHee 06-
patnnacb B MWHUCTEPCTBO C
npocb6oit CcoobWUTL, Kakum
o6bpas3oMm B 3TOM rogy 6yget
pernameHtuposaH 6ecnnart-
HbIi Npoe3a /IbrOTHON KaTero-
pun rpaxgaH, a Takxe B Kakue
CPOKM oOpraHu3oBaHa Bblgaya
npoesgHbIX 6uneTos.

B oTBeTe 3amecTutena mu-
HucTpa CBeT/naHbl VeBnesoii
coobuaeTcs, 4To cerogHa Mu-
HUCTEPCTBOM  COLMA/IbHOIO
pasBuTuA, oneku U noneyu-
TenbcTBa npopabaTtbiBaeTcsa
BOMPOC peopraHusaunm cxe-
Mbl 6ecnnaTHoro npoesga oT-
JenbHblX KaTeropuii rpaxgaH
Ha capoBofuvecknx aBTobycC-
HbIX MapLupyTax no 3/1eKTPOH-
HbIM COUManbHbIM NPOE3HbLIM.
Takoil OTBET He NPOSCHWA CK-

Tyauuio, a HanpoTuB, Bbi3blBa
6ecnokoiicTBO No NOBOAY CPO-
KOB Hayana Bblgaun npoesg-
HbIX. B MOMIHOMOUMSIX MYHULU-
nancHol BfacTu opraHusauus
Bbl4aun MNpPOe3fHbIX TOJIbKO
TEM rpaxpgaHam, KoTopble He
nmerT degepanbHbiX U obna-

HAKOHTPO/IE

CTHbIX JIbrOT.

Lna nposicHeHus cutyauuu
agMUHUCTpaLMa TOpPOACKOro
oKpyra BHOBb Hanpasuna 06-
pauieHme B MUHCOUpPa3BUTUSA,
HO B HacTosllee BpPEMS HuKa-
KO WHopMaunm He nocTy-
nuno.

B dookyce BHMMaHUA -
MUNKpPOpPanoH LIeMeHTHbIV

[ Map okpyra Cepreii [NeTpoB npoBesi o4epeaHy0 BCTPeYy C XUTensmm
MUKpopaioHa LieMeHTHbIN. |

Mepepn HayanoMm BCTpeuyu M3p NOCETUN Mpo-
- FOpOJ, pacTeT v PasBUBAETCS, N3MEHAIOTCA 30HbI aKTUBHO- 0/1EMHbIE yyacTkin Tepputopui. Mepsbiid 06LEKT -

aBapuiiHoe 3faHue 6biBwero AK «pyx6a», Ko-
TOpPOE HaxoAWTCsl B LLeHTpe MUKpopaioHa u siB-
nsietcst He6e3onacHbIM. 10 MHOTOYUCNEHHBIM
o6palleHnsiM xuTeneii B 3ToM rogy B GogxeTe
ropofCKOro oKpyra npefycMOTpeHbl cCpeacTBa

Ha CHOC 34aHud.

Cnepgywowym obbektoMm ocmoTpa crtan cra-
pblii ckBep Mo ynuue BabylknHa, KOTopbli Aas-
HO HyxgJaeTcsa B 6naroycTpoiictBe. Bnarogaps
aKTMBHOCTM MEeCTHbIX XuTenein B 2019 roay
ckBep 6yget 6naroyctpoeH no npoekty «dop-
MupoBaHne KOMJIOPTHOW TOPOACKON cpeabl».
Bonee natM munnmoHos pyb6nei npegycmoTpe-
HO Ha YCTPOWCTBO NeLexoAHbIX JOPOXeEK, NaBo-

yek, CMOPTUBHOI U AeTcKol nnowanok, obpes-
Ky aBapuiHbIX AepeBbeB. Takxe naaHupyloTcs
paboTbl B YAacTV Y/IMYHOTO OCBELLEHNS.

3aTemM M3p BCTPETU/ICA C aKTUBHbLIMU XUTe-
NsIMM MuKpopaiioHa. TpaAuuMOHHO BO BCTpeye
NPUHSANWM yyacTue PYKOBOAWUTENU CTPYKTYPHbIX
noApasfeneHnii agMmumHucTpaumMm u 34paBo-
OXpaHeHusl, 4Tobbl OTBETUTL Ha BCE BOMPOCHI,

WHTEepeCyloLL e HaceneHue.

MepBblii BONPOC - WCMOSIHEHUE MPOTOKOJ/Ib-
HbIX MOPY4YeHWii No pesynbTaTam npeablayLeil
BCTpeun. Bce OHU 6bIIM CBOEBPEMEHHO UCMOJI-

HEHbI.

Cpeau HoBbIX O6palleHuin 60sblie BCEro
BOMPOCOB KacaeTcs cepbl XWUIULWHO-KOMMY-
HanbHOro xo3siictea. O6GCYAUAN TEMY pPeMOHTa
[0pOr 1 BHYTPUKBapTasibHbIX NPOE3a0B, YNuy-
HOro OCBeLLEeHWs, nepepacyeTa nnatbl 3a KOM-
MyHa/lbHble YCNyrn B fOMax, KOTOpble npu3Ha-

JOCTOBEPHO N3BECTHO

rpA3bio

ra o6 yfaneHuu rnasbl MyHU-
uMnanMTeTa B OTCTaBKy OT ry-
6epHaTopa Cepresa JIEBYEH-
KO He nocTynaso.
Mpecc-cekpeTtapb rybepHa-

Topa WpuHa AJIAWLKEBWY
noaTeepanna rasete,  4To,
OelCcTBUTENbHO, HUKAKWX f0-

KyMEHTOB 06 OTCTaBke Mapa
aHrapckum genyrtatam u3 «Ce-

XnnbA.

Hbl aBapuiiHbiMu. OAMH M3 CaMbIX 3HAUYMMBIX
Ons XuTeneil - nepecenieHve U3 aBapuitHOroO

- MNpeAnonoXuTenLHo C WIOHA 3TOro rofa
HauMHaeT JelicTBoBaTb hegepanbHas npo-
rpamma, no KOTopoil B TeueHne 2021-2023 ro-
[OB aBapuiiHble goma 6ygyT paccefeHbl. B
2012 rogy, K coxaneHuo, AHrapck He nonasn B

3Ty Nnporpammy B BuAy TOro, YTO npeablaylueli

afiMMHUCT pauuei 6bin fonyLLeHbl HapyLLeHus!
B 4acTu NpeaocTaB/ieHUs joKyMeHTauuu. Mep-
BbIMU paccensT TefoMa, B KOTOPbIX BCE XU/b-

bl cornacHbl Ha nepee3sf. CerofHs onpegens-

poro gomax»
ObIno.
Bnpoyem, 3Ta HOBOCTb
[laBHO «TyNsieT» Ha npocTopax
nHTepHeTa. lMepunognyeckn ee
BHOBb peaHuMMpYyT AnLLb AN

oTnpaB/1eHO He

TOro, 4To6bl BHOBb BbIIUTb
ylwat rpsiay Ha mapa.
Utobbl pa3 wun Hascerga

CHSITb C MH(POPMAaLMOHHOI no-
BECTKM 3Ty [/IyNyw CNETHIO,
Mbl A€MMCSi CO CBOMMMW 4YMTa-
TeNSAMU WHCaliAepOBCKOlM WH-
hopmaumeint.  OTcTpaHeHue
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I0TCA MecTa /19 nepeceneHus, paboTaeT cne-
unanbHas Komuccus, obecyxgalTcs geTanm,
nosichnn xxutenam Cepreii NeTpos.

Bce Bonpocskl, Npo3By4yaBLlne B X04e BCTpe-
yu, BHECEHbI B NPOTOKOA. WX ucrnonHeHne map
oKpyra B35/ NOA NINYHbI KOHTPO/Ib.

Mapa AHrapckoro ropofckoro
oKpyra no npuyvHe npepaoc-
TaB/eHus HEeLOCTOBEpPHOIA
Aexknapauuy - 4yllb, HE UME-
was topugnyeckoin cunbl. Kpo-
Me Toro, ecnum Obl Hawnuchb
Xenawuwme oTCTpaHUTb Mapa
OT MOJIHOMOYUI, TO 3TU oAU
yXe MponycTUn BCE MbIC/U-
Mble CpOKM Mnojayn 3asBre-
HuiA. Bce! Mbl 60nblue K 3TOM
ra3eTHoW «yTke» He BO3Bpalla-
emcs.



[TB-TWN/L: noHegenbHuk, 25 mapTa]

MNEPBbLI/
KAHA

05.00 - «/loBpoe yTpo»

09.00,12.00, 15.00,
03.00 - Hosocn

09.20 - «CeropHa 25
vapra. [eHb
HauMHaeTCA»(6+)

09.55 - «VomHb
npurosop»(6+)

10.55 - «oKib 300p0BO!»
(16+)

12.15 - «Bpems MNokaeT™
(16+)

14.00 - «HaeoyHe co
Bcevmw (16+)

15.15-«/laBaii
noxeHumMcAl>
(16+)

1600- «Mpaxoeierooe»
(164

17.00 - «Bpems MnokaeT
(16+)

18.00 - BeuepHre
HOBOCTU (C
cyeTITpamMK)

1825 - «BpewvA nokaem
(16+)

18.50 - «Ha caviom pere»
(16+)

19.50 - «'lycTb rosopsA™
(16+)

21.00- «Bpew»

21.30-Cepuan «Ay Hac
B0 fipope» (16+)

23.30 - «Borblies urpa
(12+)

00.30 - «{'lo3Hep» (164)

01.30 - Cepvian
«Y/BoiHasA cie»
(16+)

03.25- “VipraxoelieHooe»
(164

04.10 - KoHTporsHas
3aKyrka (6+)

07.30 - <6 Kaapop» (16+)
07.50 - «YpaHan
nokyrka» (16+)
08.00 - «{ToHTB.
Mpoctume» (16+)
08.30 - <6 kaapoB» (16+)
08.50 - b genam
HeCcoBepLLEHHOSET-
HAX> (16+)
09.50 - «[lgBain
pasBeaevcAl»
(16+)
10.50 - «Tect Ha
OTLOBCTBO»(16+)
11.55 - Cepuian «AreHTbl
CrpaBeL/mBOCTV»
(16+)
1255 - «PearbHed
M/CTVKa>> (16+)
1355 - oAb,
MpocuTb» (16+)
15.05 - Xich «domcC
cropnprsom» (16+)
19.00-«6 Kampos» (16+)
20.00-X/dp
«Bo3spaLLeHre
[IoMoin»'(16+)
00.20 - «6 KagpoB» (16+)
01.30 - Cepvan
«loguap LI
(16+)
03.25 - I oHATD.
MpocTub» (164)
03.55 - «PearbHasi
M/CTVKa» (16+)
04.40 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
05.30- «bpaegnam
HeCoBEPLLEHHOMET-
HAX> (16+4)

PRAFEMER o 1

05.00 - ¥1po Poccm

09.00 - Becn

09.25 - ¥1po Poccim

09.55 - «Ocamom
[TaBHOM (12+)

11.00- Becm

11.25- Becu. MecTHoe
BpeMA

1145 - «Cynsba
yeriosexa» (12+)

1250 - «80 Murym (124)

14.00 - Becnt

14.25 - Becu. MecTHoe

Bpems

14.45 - «KT0 NpoTvB?>»
(12+)

17.00 - Becn. MectHoe
Bpems

17.25 - «AHmpeii
Maraxos. Mpsimoli
s> (164)

18.50-«60 My (124)

20.00 - Becmt

20.45 - Becm. MectHoe

BpemA

21.00-Cepuian
«QayHOB.
MponorvkeHvie»
(16+)

23.20- «Bevwepc
Briagympom
CarnosbEBL IV
(12+)

02.00 - Cepuian
«Viopasosa» (124)

KYJIbTYPA

07.30, 08.00, 08.30, 11.00,
16.00, 20.30, 00.40 -
«HOBOCTY Ky/bTypbb>

07.35 - «[lewkom...». Tyna
XenesHas

08.05, 21.05 - «[paBwia
HUBHU»

08.35 - «MavieHbkvie ceKpeTbl
BESIMKNX KAPTVH

09.05 - Cepvian «Cvra u

Pava»»

09.50 - «TIMTBULIKME O3Epa.
BoaHblii kpaii 1
HaLWOHa/TbHbIA napk
Xopsatum»

10.10, 23.45 - Cepwvian
«[vKacco» (16+)

11.15-«Habnopgarens»

12.10, 02.40 -X X Bek. «loroc
namsTu. AHaTonuii
[NanaHos»

13.10 - «LigeT BpemeH».
Bacwvm lMoreHos.
«MOCKOBCKUIA

PUK>»
13.20,1&45,01.40- «Bractb
thakTa». «HapoaHast
nvnepus HaroneoHa
3

14.00 - «/[loporu cTapbix
MacTepoB».
«bepecra-6epécTta»

14.10 - «JWHUS HWABHU.
Omutpuii Oroxes

15.05 - «MeuTbl 0 GyayLLEN.
«Pa3BrieveHs
Oy/yLLero»

16.10 - «Ha 3TOM Hepere...
100 neT Hazam»

16.35 - «Aropa»

17.40 - Cepvian «[leHb 3a
[Hew»

18.40 - «Pocrporiosudy
NOCBSILLRETCA..»

19.35 - «LIBeT BpemeHm».
ViBaH Kpamckoid.
«[opTpet
HEeM3BECTHO»

20.45 - «[TaBHas porb»

21.30 - «CrioKoiiHol Houm,
Ma/TbILLM!

21.50 - «Tpu lMberbl
MvikenaHmxeno»

22.40 - «Camn. HeckyuHas
Knaccyka....» ¢
Briagnmvipom
Crnm1BakoBbIM

23.20 - «MoHoror B 4-x

01.00 - «MacTtepckasi Cepres
>KeHosaua»
02.20 - «/Mmec. Ha rpaHvLe

03.40 - fro™temoria. «LLnsanb!
W LLIANKA

LL1I U

07.00 - «THT. Best»
(16+)

09.00 - «flom2. Lite»
(16+)

10.15 - «fljom-2. Octpos
JH06BV» (16+)

11.30,01.50 -
«BopoayHa
npoTviB By30B0iA»
(16+)

12.30,01.00 - «Criacn
CBOHO JHOO0Bb»
(16+)

13.30 - «'ecH» (16+)

15.30 - Cepuian «Qra»
(16+)

17.00-Cepuian
«/HrepHbD> (16+)

19.00 - Cepvian
«Mormuglicknii ¢
Py6reski»(16+)

20.00 - Cepvian
«PearbHbe
naLaHbpx(16+)

21,00-«I"ge norvika?»
(16+)

22.00 - Cepuian
«ATprTaLpsD>
(16+)

23.00 - «[om-2. T'opop,
nooei» (16+)

00.00 - «[om2. Tocrne
3akara» (16+)

01.00 - «Criacy cBoto
oooBb» (16+)

02.40 - Cepvian «Xop»
(16+)

03.30 - «Ombbl
MVKPOCpOH» (16+)

05.10 - «THT. Best»
(16+)

C L

06.30 - X/ch preqnet
(16+)

08.05 - MyrsTdBMSI
©%

10.30 - «/[lopoxHbie
BOV/HbD> (16+)

1050 - «YpaHaA
nokyrka» (16+)

11.10 - «/[lopoxHble
BOVHbD> (16+)

1500 - «Peubra» (16+)

16.00 - «/|ngarbHbi
Wi (16+)

1800 - «Ymwwsarop-2»
(12+)

18.30 - Cepuan «Ywrerb
B 3aKoHe» (16+)

20.30 - Cepuian «Ymrers
B 3aKOHe.
MponookeHve
(16+)

22.30 - «BarpaHsto
pearbHoro» (16+)

23.30 - «[lopoxHbe
BOVHbb> (16+)

01.00 - «Peusra» (16+)

02.00 - «+100500»(18+)

03.00 - «/IopoxHbie
BOVHbL. JlyuLLee»
(16+)

03.30 - Cepvian «[ecaHt
€CTb [IeCaH™
(16+)

06.15 -Cepuan
<AVEPVKaHLb 2>
(18+)

06.00 - «Teppuropr
3a0yKOEHNID
(16+)

07.00 - «[oKymeHTarbHb I
npoexm (16+)

08.00 - «C 60apbMm
yTpomb» (16+)

09.30,13.30,17.30,
20.30, 00.00 -
«HoBocT»(16+)

10.00 - «BoeHHas1 TaitHa»
(16+)

13.00 - «
rpopavva 112>
(169

14.00 - «3arggm
YenoBeYHECTBa
(16+)

15.00 - «HesepoATHO
VHTEpECHbe
vctopyns (16+)

16.00 - «[loKyMEHTA EHbIA
Mpoex™ (16+)

17.00- «
nporpaviva. 112»
(164

18.00 - «TaiHb! YariviaH»
(16%)

19.00 - «Cavbe
LLOKVpYIOLLYE
rvroTesbhs (16+)

20.00- «/HjopveLyIoHHast
nporpaviva 112»
(164

21.00 - X/th «Xennooii
repoii 13 nexna»

05.00 - «TaiHbl Yarviar»
(16+)

3ae3an/]

06.00 - «CergaHs yTpab»

08.00 - «HosocV s>

08.15 - «BoeHHas
npviemka» (6+)

09.05 -« dexti» (61)

09.40 - Cepvian «Bovbax»
(16+)

13.00 - «HoBoc HsH>

13.15 - Cepwian «Bomba»
(16%)

14.00 - «BoeHHbe
HOBOCTI

14.05- Cepuian «Bovba»
(16+)

1800 - «BoeHHbe
HOBOCTW»

18.10 - «He dexti» (6+)

18.30 - «Crieuperiopran»
(12+)

1850 - [/c «Boesoit
HaJBOAHbIA dyioT

) OmusHbb (124)

1940 - «Ogbibe
yrposep> (12+)

20.25 - [/c «3araom
BEX@.

«BCT[ e4a/icAa Jm
CrarvH ¢
TvtnepoM?» (124)

21.15 - «HoBoCc Hs>>

21.25 - «Ombbii
adup» (124)

23.00 - «Mexay Tev
(12+)

23.30 - X/th «[pyr6a
0coboro
HazHaueHUs»(16+)

01.35 - Cepvian «Criyuai
B a3pOoropry»
(12+)

05.25 - [i/c «XpoHka
MoGenpr (12+)

06.00 - Cepuian <«JTeCHIK.
CeoA 3ema»
(16+)

07.00 - «mo. Cavioe
nyquee» (16+)

09.10 - «VrbLesa»

005.00 - Cepvian
«Viyxtap. Hoebli
creny (16+)

11.00 - Cerogps

11.20-Cepuian
«Mopckvie
OpsB0/bL. Qviep-»
(16+)

14.00 - CerogHs

14.25 - O630p.
UpessbMaiiHoe
MPOVICLLECTBME

15.00 - «ViecTo BCTpeU
(16+)

17.00 - Cerogps

17.30 - «dVlecTo BCTpEU»
(16+)

18.15-«IHK» (16+)

19.15 - «QOcHoBaHO Ha

peasisHbX
CoobM/sX» (16+)

20.00 - Cerogps

20.50 - Cepuian
<«Mopckmre
OesB0rbL. Pydeu
poaHbb> (16+)

00.00 - «/BveHnTb
Herb3»

01.00 - Cerogna

01.10 - «Jlo3aHsKoB»
(16+)

01.20 - Cepuian «HosaA
M/3Hb ChILLKA
yposa
MponoxeHve
(16+)

03.25 - Cepvian
«Lerecr (16+)

TBO

06.00 - MyrsTvEVL|
©%

09.20 - [/c «Creras»
(12+)

11.00 - A/c Jamprke»
(12+)

12.00-«HeBpu MHe»
(12+)

15.00 - «MmcTrHecKe
vcropun. Hasarno»
(16+)

16.00 - [/c < amprka»
(12+)

17.00 - [/c <y (12+)

17.35- [/c «Crenas»
(12+)

19.10-Cepuian «Koctn»
(12+)

21.00 - Cepuian < ora»
(16+)

22.10 - Cepvian <« pvvive>
(164)

23.00 - X/th «TenexHes»
(16+)

01.15-Cepuian
<« TOVMHATL BOS»
(16+)

04.30 - «CrpaHHbe
SBIeH/S,
<« TOMHATL HeMb3A
3a0bIMb», «KaK
crarb
HEBVIVIVKOI»,
«YovBaraLps
nnaHeTax»(12+)

«Bcsi Hepens» NelO (1590), uyetsepr, 21 mapta 2019 roga
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TBU 1lcTcC

07.00 - «dHactpoeHvie»

09.05-X/dp
«HeoKoHYeHHasA
noBecTb»(0+)

11.05 - [/ch «CxobLiesa -
Borpapqyk. OpHa
cyap6a»(12+)

11.55-«"opopackoe
cobpaHve» (12+)

12.30,15.30, 20.40,
23.00,01.00 -
<«CobbMm/sH»

12.50 - Cepyian «4cto
aHrmiickoe
youniAcTBO»(12+)

14.40 - «Vioi1 repoii.
Anapeii
ByproBciin
(12+)

1550 - «dopag,
HOBOCTEVD

16.05 - Cepuian «AxHar
JeTekVBb» (12+)

18.00 - «ECTECTBEHHBIA
o16op>» (124)

18.50 - Cepuian «Hcto
MOCKOBCK/E
yoviicteay (12+)

21.00 - «letposka, 3B»
(16+)

21.20 - a0 roroca»
(16+)

23.30 - «p33LLeHT-
LLOY».
CrieLpenopTax
(16+)

00.05 - «3HaK kauecTBa»

(16+)

01.35 - «fpopHve.
Buranmin
Corovv» (16+)

02.25 - [t

xearal» (12+)
03.15 - Cepyian «ArHa-
JeTerrvBb» (12+)
05.05 - Cepuian «4cto
MOCKOBCKV/E
youiicteay (12+)

MAVAS

06.15 - «Kvbeparnetvika»
(16+)

06.45 - PurypHoe karaHvie.
MokasaresibHble
BbICTYTVIEHVA.
TpaHcnauma 13
AnoHun(0+)

- MpodheccrioHasbHbIN
60kc. Mpsavias
TpaHcnauma us CLLA

12.00,13.55,15.30,16.30,
19.05, 21.10,00.15,
02.55 - Hosoctn

12.05,16.35, 21.15, 00.20,

05.40 - Bce Ha Maru!

BuvartsioH ¢ mutprem

Iy6epHuesbIM (12+)

14.30 - BuartnoH. Kybok
M1pa. Macc-cTapr.
JKeHLWWHbI.
TpaHcnauma n3

; Hopserum (0+)

15.35 - BuatioH. Ky6ok

m1pa. Macc-crapr.

My*XUVHB.

TpaHcnaus 3

Hopservn (0+)

®yT60N. YemnvoHar

Esponb-2020.

OTGOPOYHbIV TYPHMP.

CesepHas VpnaHays

- Benopyccus (0+)

19.10 - ®yrt6ON. YemnvoHar
EBporib-2020.
OTGOPOYHBIN TYPHMP.
Kvnp - Benbrus (0+)

21.55 - «KazaxcraH - Poccus.
Live» (12+)

22.15- ®yt60n. YemnmoHar
Esponb-2020.
OTGOPOYHBIN TYPHMP.
Yankce - CrioBakmsa
09

00.55 - ®yt60N. YemnvoHar
Esponb-2020.
OTGOPOYHBIN TYPHMP.
Typuusa - Mongosa.
Mpsavas TpaHcALmA

03.00 - ToTasnbHbIv dyT60N

03.40 - dyT60N. YemnmoHaT
Esponb-2020.
OT6OPOUHbIV TYPHYP.
PpaHuma - VicnaHoys.
MpsAivas TpaHenAumA

"

14.00 -

17.05 -

07.00 - «Eparai (0+)

[ 07.45- Mid «[opora Ha

Onbaopafon(6+)
09.30- M/c «Tovin
Dpxeppr> (O+)
10.30 - «Ypancwe
nesbMeH»(16+)
12.05-X/ch «Top-2
LiapcTBo ThMbh>
(12+)
14.25 - X/ «Top.
ParHapé> (16+)
16.50-Cepuian
«BOPOHNHLPX(16+)
21.00-X/cp
«[leBAHOCTbE.
Becerio 1 rpovko»
(16+)
22.00 - Xidh «Kperwii
. opeLLer» (16+)
00.45 - «uHo B
petarso> (18+)
01.45-X/dh «Ybparb
nepuckon»(0+)
03.35 - M/th «[Jopora Ha
Onbaopano»(6+)
04.55 - X/t «AHrerbl
Uapnux»(0+)

METEPBYPI'm

I MNATLIN KAHAN

06.00 - «/BBecTVs»

06.20 - Cepviar
«QHacTVBbIA
ownem (16+)

10.00 - «/BBecTus»

10.25 - Cepyian <Yl
pastnTbIX
choriapet> (16+)

13.30 - Cepvian «ymin»
(16+)

14.00 - «/BBeCTVs»

14.25 - Cepvian «[yain>
(16+)

19.30 - «/BBecTis»

20.00 - Cepvian «emp»
(16+)

01.00 - «/Beecs.
Viroroebi
BbIMTyCK»

01.25-Cepuian «Creny
(16+)

02.10-Cepvian
«[leTexTVBo b
(16+)

04.20 - «/BBecvis»»

04.30 - Cepyian
«[eTexTvBL»
(16+)



[TB-TWN /[ : BTOpHUK, 26 mapTa |

MNEPBbLI/
KAHAN |/

05.00 - /Io6poe yTpo»

09.00,12.00,15.00,03.00
- Hosocn

09.20 - «Ceroaps 26
mvapra. [eHb
HauMHaeTCA»(6+)

09.55 - «MogHbIi
npurosop» (6+)

10.55 -« 300p0BON
(16+)

12.15 - «Bpemst NoKaseT
(16+)

15.15-«/[jaBaii
noxeHvics (16+)

1600 - «ViyrexoeeHekoe»
(164

17.00 - «Bpems rokaxer»
(16+)

18.00 - BeuepHve
HOBOCTU (C
cyGmTpamy)

1825 - «Bpewmst nokawem
(16+)

1850 - «Hacaviom gere»
(16+)

1950 - «dlycTb roBops™
(16+)

21.00 - «Bpews»

21.30 - Cepuian «Ay Hac
BO ABopex»(16+)

23.30 - «BorblBs Upax
(12+)

00.30 - «BeuepHuin
YpraHm (16+)

01.10 - Cepvian «Y6oiHas
cnna»(16+)

03.15- «viproroekeHokoe»
(164
04.00 - «[lpsalt

roxeHmvcs (16+)

1050 - «Tecrt Ha
OTLIOBCTBO»(16+)

11.55- Cepuan «AreHTbl
CrpaBe/MBOCT
(164)

1255 - «PearbHad
M/CTUKa» (16+)

1355 - «oHATh.
Mpoctums» (164)

15.05 - X/dp «OpU3OHTBI
ooB» (16+)

19.00 - «6 Kaapos» (164)

20.00- X/cp «Cypp6a no
VMEHI JTo00BE
{16+)

00.00 - Cepvian «KeHckin
JokTop-3» (164)

01.00 - «6 Kaapop» (16+4)

01.30 - Cepuan
«opAmpLLY
(16+)

03.25- {HATb.
Mpocumb» (16+)

03.55 - «PearbHed
MACTVKS»

04.40 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO»(16+)

05.30 - b genam
HEeCOBEpLLEHHOSET-
HA0> (16+)

05.00 - ¥1po Poccvm

09.00 - Becn

09.25 - ¥1po Poccvm

09.55- «Ocamom
I718BHOMY (12+)

11.00 - Becm

1125 - Bec. MectHoe

Bpewvs

11.45 - «Cynpba
yenoBekax»(12+)

1250 - «60 MHy
(124)

14.00 - Becn

14.25 - Bectn. MectHoe
BpemA

14.45 - «KT0 NpoTVB?>»
(124)

17.00 - Bectw. MectHoe

Bpewvsi
17.25 - «AHopei
Maraxos. Mpsmoii
avp» (16+)
1850 - «B80 MHy™
(124)
20.00 - Becn
20.45 - Becn. MectHoe

BpewvH

21.00 - Cepvian
<« oayHoB.
MponorvkeHre»
(16+)

23.20- «Beyep c
Briaammvpom
ConoBLEBL IV
(12+)

02.00 - Cepvian
«Viopasosa» (12+)

KYJIbTYPA

07.30,08.00,08.30,11.00,
16.00,20.30,00.40 -
«HOBOCTU KybTypbb>

07.35 - «llewwkom...». Mocksa
Kyrneveckas

08.05, 21.05 - «[Mpasuna
HKU3HU»

08.35 - «TearpasibHast
netonmck». bopuc
ony6oBCKMiA

09.05 - Cepuan «Cvra u
Pave»

09.50 - «smvec. Ha rpaHuue
C Bapsapam»

10.05, 23.45 - Cepvian
«lMnkacco»(16+)

11.15-«Habnopgarens»

12.10,02.25-X X Bek.
«BopoHe rae-To
6or...», «Tpamsaii
1aeT o ropogy»

13.05 - «[mTBYLKME 03Epa.
BoaHblIii kpaii 1
HaLWOHa/bHbIA NapK
Xopsarm»

13.20,19.40, 01.40-«Tem
BpeMeHeM. CMbIC/Tbb>

14.10 - «[lepsble B M1pe».
«[leTatoLLipsa fioaKa
"puroposuyay»

14.25 - «VbI - rpavotent»

15.10-«Tpu Mbetbl
MukenaHmreno»

16.10 - «[laT0E V3MEpPEHVe»

16.40 - «beraa crygys»

17.25 - Cepuian «[eHb 3a
[Hem»

18.40 - MexayHapoaHblii
doecTvBaIb
Mctucnasa
Pocrtpornosnya.
V36paHHoe. Mapag,
BYIO/IOHYESIVICTOB

20.45 - «.reBHas porb»

21.30 - "CrOKOWMHOIA Houm, -
MasTbILml»

21 Ar-" «Cafpl HaC/aXAEHMI
[pesHux MNomrees»

22.40 - «McKyccTBEHHb I
oT6op»

23.20 - «MoHoror B 4-x
yactsx. AnexcaHgp
Kanarmq»

01.00 - Macrepckas Banepus
PoknHa

03.15 - «CHexHblI/i Yerosex
npocpeccopa

TMopLLHeBa»

07.00 - «THT. Best»
(16+)

09.00 - «[om-2. Lite»
(16+)

10.15-«dom-2. Octpos
ooB» (16+)

11.30, 0150 -
«Eop()pylHa
npoTvB By3osoi»
(16+)

12.30, 01.00 - «Qriacvt
CBOHO JHO00Bb»
(16+)

13.25 - «BorbLLoi
3aBTpaK»(16+)

14.00 - Cepvian
«CalLaTaHs (16+)

15.30 - Cepvian «Qbia»
(16+)

17.00-Cepuian
<«/HrepHbb> (16+)

19.00 - Cepvian
«lonmueiickii ¢
PyGreskx(16+)

20.00 - Cepuan
«PearbHbe
raLigHbb> (16+)

21.00 - <MVHPOBVBaLMﬂ>>
(16+)

22.00 - Cepuan
«ATpITaL D>
(16+)

23.00 - «om-2. lopop,
oo (16+)

00.00 - «dom-2. Tocre
3akara» (16+)

02.40 - Cepvian «Xap»
(16+)

03.25 - «Ompbibii
MVKPOGpOH> (16+)

05.05 - «THT. Best»
(16+)

W o

07.00 - Cepuian Yumerb
B 3aKOHE.
Mpooomierve»
(16+)

08.30 - «YretHoe B/OED»
(16+)

09.00 - «Ga rpaHbto
peasibHoro»(16+)

09.45 - «[lopokHbie
BOVHbL JlyuLLee»
(16+)

10.30 - «[lopoxHble
BOV/Hbb> (16+)

10.50 - «YmpuHest
nokyrka» (16+)

11.10-«[opoxHble
BOVHbD(16+)

1500 - «Peuare» (16+)

16.00 - «/|nearbHbi
Wi (16+)

18.00 - «Ymwwwsarop-2»
(12+)

18.30 - Cepuian «Ymrers
B 3aKOHE.
Mpooomierve»
(16+)

22.30 - «3GarpaHsto
peasibHoro»(16+)

23.30 - «/[lopoiHbie
BO/HbM> (16+)

01.00 - «Peuara» (164)

02.00-«+100500» (18+)

03.00 - «[opoxHbe
BOV/HbL JiyuLee»
(16+)

03.30 - Cepuian «ecaHt
€CTb [IeCaHT»
(16+)

04.30 - X/ch «KpoHbiA
oretp (18+)

09.30, 13.30.17.30,
20.30, 00.00 -
«HosocT (16+)
10.00 - «BoeHHas TaitHar»

(164

14.00 - «3arggm
YeroBeHECTBa
(6+)

1500 - «HeseposATHO
VHTEpECHbIE
vctopyns (16+)

16.00 - «[oKyMeHTarbHbLIA
rpoexm (16+)

17.00 - «/HdopveLyoHHast
nporpamvvia. 112»
(164

18.00 - «TalHbl Yarvar»
(164)

19.00- «Cavbe
LLOKVPYIOLLYIE
rvnoresbbs (16+)

20.00 - «/HgmopvaLyioHHas
nporpamva. 112»
(164

21.00 - X/th «Xennboit-2:
30/10Tas apM/s»

(16)
23.20 - «Bogmb no-
pycciars> (16+)
00.25 - «Garagu
YeroBeYECTBaY»
(16+
01.30 - X/h «Camaner
npesnaeHTa»(16+)
0340 - «Cavbe

LLOK/pytOLLYIE
ruroTesbh (16+)
04.20 - «TaiiHbl Yarvar»

(164

3dqes3snn/

06.00 = «artips Vo

08.00 - «Hosoc OHsb>

08.15-«BoeHHas
npvenvka» (6+)

09.05 - «He dpairi» (61)

09.35- Ceprian
«Cnenoi2» (12+)

13.00 - «dHoBoCTN JHsD>

13.15-Cepuan
«Crienoii-2»(12+)

14.00 - «BoeHHbe
HOBOCTI>

14.05 - Cepvian
«Crienoit-2»(12+)

18.00 - «BoeHHbe
HOBOCT/»

18.10-«He dwxr» (6+)

18.30 - «Creuyperiopran»
(12+)

1850 - [i/c «Boesoit
HapoaHbUi duioT
OrusHbb (12+)

1940 - «lereHppl
apv».,
KoHcTaHTvH
OrlbLLBHCKWIA
(12+)

20.25 - «Yrvka w3
npoLioro» (16+)

21.15- «HoeoCc s>

21.25 - «OmpbibiA
adup» (124)

23.00 - «Mexay e
(124)

23.30 - Cepuian
«Cnenoi2» (12+)

03.10 - X/dp «[poraBLve
Cpem XBbKo>
(12+)

04.30 - X/ch «CraroBCTRY,
rycapa» (0+)

05.55 - Cepvian
«lenect» (16+)

07.00 - «Y1po. Camoe
yuuee» (16+)

09.10 - «VirbLesa»

10.00 - Cepuian «Viyxrap.
Hosbli crieny
(16+)

11.00 - CerogHs

11.20 - Cepvian
«Mopckvie
OpsB0rbL Qviep-b
(16+)

14.00 - Cerogps

14.25 - O630p.
UpessbMaiiHoe
MPOVICLLECTBYE

15.00 - «dVecTo BCTpe
(16+)

17.00 - Cerogps

17.30 - «MeCTO BCTpE
(16+)

1815 - «[HK» (164)

1915 - «QcHoBaHO Ha
pearbHbX
CoObM/S» (16+)

20.00 - Ceroopa

2050 - Cepuian
«Mopckve
OsBOMbL Pybe
pomvHbb> (16+)

00.00 - «/BveHns
He/B3H>

01.00 - CerogHs

01.10 - Cepvian «Hosad
MV3Hb ChILLYIKA
Nyposa.
MpooorkeHve
(16+)

03.20 - Cepvian
«Lenecr (164)

06.00 - MyrsTqubM
()

09.20 - [i/c «Cremas»
(12+)

11.00 - O/c damprka»
(12+)

12.00 - «e Bp MHe»
(12+)

15.00 - «ViucTnyeckme
vctopyn. Havano»
(16+) 5

16.00 - O/c damprka»
(12+)

17.00 - A/c «ymp» (12+)

17.35- [/c «Creres»
(12+)

19.10 - Cepvian «Koctw>
(12+)

21.00 - Cepuian «f Orob»
(16+)

22.10-Cepuan « prumvp>
(16+)

23.00 - Xich «Dexyrsren>
(16+)

01.15-Cepvian
«NEMEHTAPHO»
(16+)

05.45 - MyrsTdwisMbI
©4
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TE W
j 07.00 - «Hactpoerve»
09.10 - «fokTop N..»
16%)
09.45- X/h «Makcvm
Mepenenmua»0+)
11.35-/ch «¥aHHa
Barorosa.

[esyuxa c
XapaKTepov>
(12+)

15.30, 20.40,
23.00, 01.00-
<«Cobbm/s

1250 - Cepriav «4HcTo
aHrmiickoe
YOUIACTBOM(12+)

14.40 - «dVioin repoii.
ApvHa LLapariosax
(124)

15.50-«opop,
HOBOCTEVD>

16.05- Cepuan «AHHa:
JeTekTBb» (12+)

18.00 - «EcTeCTBEHHBI
aTO0op>» (12+)

| 1850- Cepvian «4ucto
MOCKOBCKMEe
YOUCTBa» (12+)

21.00-«letposka, 38»
(16+)

21.20 - «paBo roroca»
(16%)
MOLLEHHVKUA!
Qvepre/bHbe
cem» (16+)

00.05 - O/
<«Arokanmncvc
3aBTpa» (16+)

01.35 - «Ypap BracTHo.
CemmbaHK/pLLYHA
»(16+)

I 02.25- [/ch «Knayc
Bapon. Cryra
BCEX rocrioy»
(124)

03.15 - Ceprian «ArHa-

JeTektBb» (12+)
1 05.05- Cepvian «41cto

MOCKOBCKMe

youicTBay (12+)

12.30,

m m

06.30 - «CeHHa» (16+)

08.30 - «benbrua - Pocens.
Live» (12+)

08.50 - dyT60/. YemnmoHaT

Esponb-2020.

OT6OPOYHb I TYPHUP.

KazaxcTaH - Poccus

(O+b

«KasaxcraH - Poccusi.

Live» (12+)

11.00 - «Bcs npasga npo ...»
(12+)

11.30 - «YipaaeHHas nobeaa»
(16+)

12.00,13.55,17.00,19.35,
2210.00.00-

10.40 -

Hosocnt

12.05,17.05,19.40, 00.05,
05.40 - Bce Ha Mard!

14.00 - «l'oHkM B cTpaHe Os:
dopmyna-18
ABCTpayMm»(12+)

14.20 - TotasibHbIiA dyToON
(124)

15.00 - ®yT60N. YemnmoHar
Esponb-2020.
OTGOPOYHBIN TyPHIP
(D]

- ®yT60/. YemnmoHar
Esponb-2020.
OTGOPOYHBINA TYPHMP.
YepHoropus - AHImA

20.10 - gvyzﬁon. YemnmoHar
Esponb-2020,
OTGOPOYHbII TYPHUP.
Mopryranus - Cepbus
©9 3

22.15 - TpodieccroHaIbHbINA

6okc. Boii 3a Twwyn

IBF International B

NepBOM TSHKENOM

Bece. TpaHcnaua 13

ExatepuHbypra (16+)

dyT60N. YemnmoHar

Esponb-2020.

OTGOPOUHBIV TYPHUP.

Apmerus -

PuHnaHaus. Mpavias

TpaHCALWA

02.55 - Bce Ha duytéon!

03.40 - ®yT60N. YemnvoHar
EBponb-2020.
OTGOPOYHBIIA TYPHMP.
Wrarms -
JWXTEHLLITENH.
MpaAmMan TpaHc AumA

00.55 -

06.20- <6 kanpoB» (16+)
07.00 - «Eparew (0+)
07.40- M/c «KoveHoa
Typ60»(0+)
08.30 - M/c «Tpv KoTa»
©
08.45- Mlc
< KoHeHVs
Bymw n ero
Opy3eii»(0+)
09.30 - M/c «Tomun
Tyveppns (04)
10.30 - «Ypareckre

nesbveH (16+)

11.20-X/dp «Y6pamb
nepuckon»(0+)
13.10 - X/dp «Kpenuii

opeLLex» (16+)
15.50-Cepuan

«BOPOHUHBM(16+)
20.00-X/dp

«[leBAHOCTLE.
Becerio v rpovko»
(16+)
22.00 - Xlch «Kpenuii
. opeLLex-2» (16+)
00.30 - X/ch «Oocnexv
6ora» (12+)
02.15 - X/th «AHrerbl

Yaprm(0+)
03.55 - X/dh «AHrersl

Uapr-2» (12+)
05.30 - dwLM O
Terecepriarie
Ky (12+)
05.55 - «Pycco Typrcta»
(164)

MNETEPBYPI -
MATbIN KAHAN

06.00 - «/BBecTs»

06.20- Cepuan
«QHacTrvBbIA
e (16+)

10.00 - «/BBecTvis»

10.25 - Cepuian «Ypl
pasbuTbIX
chorapeit» (16+)

13.25 - Cepvian <y
(16+)

14.00 - «/BBecTvis»

14.25 - Ceprian «[yrid>
(16+)

19.30 - «/BBecT/i»

20.00 - Cepvian «Crem»
(16+)

01.00 - «/BBecVs.
ViToroeb i
BbITyCK»

01.25- Cepvian «Cremp»
(16+)

02.10 - Cepuan
«[leTexTvBbb
(16+)

04.25 - «/BBeCTV»

04.30 - Cepvian
«[leTexTvBo b

(164



[TB-TWNJL: cpena, 27 mapTa ]

MNEPBbLI/
KAHAJT

05.00 - «/[lo6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00, 03.00
- Hosocn

09.20 - «CeropHa 27
vapra. [JeHb
HauMHaeTCs»(6+)

09.55 - «VogHbIi
npurosop» (6+)

10.55 - «KiTb 300pO0BON»
(16+)

12.15 - «BpewvnA nokaem
(16+)

15.15 - «/[lpsavi
noxeHvcs (16+)

16.00- «dviprcxoelkercokoe»
(164

17.00 - «Bpewvn NnokavkeT
(16+)

18.00 - BeuepHve
HOBOCTU (C
cy6Tpamv)

1825 - «Bpems Nokae™
(16+)

1850 - «Ha caviom pere»
(16+)

19.50 - ' lycTb roBopsA™
(16+)

21.00 - «Bpevs»

21.30 - Cepuian «Ay Hac
BO ZIBOpe»(16+)

23.30 - «BarbilBs urpax
(12+)

00.30 - «BevepHuin
YpraHm»(16+)

01.10 - Cepvian «Y6oHas
cax» (16+)

03.15- «vipakoelieHaoe»
(161)

04.00 - «[lasain

noxeHvics (16+)

07.30 - <6 Kaapos» (16+)

07.50 - «YppHasi
MoKyTka»(16+)

08.00 - «ToHATD.
Mpoctume» (16+)

08.30 - dbaenav
HeCcoBepLLEHHOSET-
HAX> (16+)

09.00 - «[Jgsaii
pasBenEvCs>
(16+)

10.00 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO»(16+)

11.05- Cepuian «AreHTbl
CrpaBeyMBOCTV
(16+)

12.05 - «PearpHad
MUCTVKa»»(16+)

13.05 - «oHATh.
Mpocums» (16+)

14.15 - Xldp «Crpexasa»
(16+)

19.00-«6 KaapoB» (16+)

20.00 - X/th «[pyras s»
(16+)

00.15 - <6 Kapos» (16+)

01.30-Cepuian
dogmobLm
(16%)

03.25 - «oHAT.
MpocTuTe» (16+)

03.55 - «PearbHast
MACTVKS>>

04.40 - «TecT Ha
OTLIOBCTBO»(16+)

05.30- «'baenam
HeCoBEpLLEHHOSET-
H> (16+)

05.50 - «6 kgapos» (16+)

05.00 - ¥mo Poccvm

09.00 - Becn

09.25 - ¥Ympo Pocovm

09.55 - «Ocamom
[7aBHOM (12+)

11.00 - Becn

11.25 - Bectn. MectHoe
Bpems

1145 - «Cyns6a
yerosexa» (12+)

1250 - «80 Murym (124)

14.00 - Becn

14.25 - Becm. MecTHoe
Bpems

14.45 - «KT0 NpoTVB?>»
(12+)

17.00 - Bectn. MecTHoe
Bpems

17.25 - «Avapeii
Maraxos. Mpsvoii
adup> (164)

1850 - «80 My (124)

20.00 - Becm

2045 - Becw. MecTHoe
Bpems

21.00-Cepuian
«ofyHOB.
MponomkeHvie»
(16+)

2320 - «Bevepc
Briagympom
CoroBLEBL IV
(12+)

02.00 - Cepvian
«Vopososa» (124)

K/nbT1Typ”h

1 :30,11.00,
1&%3039%%%0-’ 20.30,00.40

«HOBOCTU KyNbTypbb>

07.35 - «fleLkom...». Mocksa
6puTaHcKas

08.05,,21.05 - «[paBuna
HKUHW»

08.35 - «TearpasibHas
netonuce». bopuc
ony6oBCKMiA

09.05 - Cepwuan «Cvra u
Pave»»

09.50 - «®bopa Nnynmcear.
Tam, rae poxgatorcs
avicbeprm»

1010 23.45 - Cepuan
«lMukacco»(16+)

1115 - «Ha6nioparerb»

1210 02.25 -XX Bek. «Ine
Mot TeaTp? PomaH
BUKTIOK»

13.20, 19.40, 01.40-«4T0
[fenats?»

14.10 - «IlepBble B Mvpe».
«JlyHoxop, BabakvHa»

14.25 - «l/lcKycCTBEHHbI
oT6op»

15.10 - «Cafpl HaCNaKAEHMIA
[peBHux Momnees»

16.10 - «Bubnelickuii ctoxeT»

16.40 - «Cara. HeckyuHast
KMaccyka....» ¢
Briagummpom
CrivBakoBbIM

17.25 - Cepvian «[ieHb 3a
[AHew>

18.40 - MexayHapoaHbIii
checTvBasb
McTucnasa
Poctporosiya.
V136paHHoe. OpkecTtp
e Mapy

19.20 - «®bopa
Wnynvicear. Taw, rae
poxpaatoTcst
alicbeprm»

20.45 - «[naBHas pornb»

21.30 - «CrOKOHOIA HouW,
Ma/TbILLn!»

21.45 - «HeCoKpyLLMMbIA
HebEeCHbIV 3aMOK
MoH-CeH-MuLLienb»

22.40 - «ABCOMKOTHbIV CryX»

23.20 - «MoHoror B 4-x
yacTax. AnexkcaHap
KansrH»

0LO]- «Macrepckas Anekces
BopoayHa»

03.35 - Pro Memoria.
«/loteumn [lemapa»

HEIN

07.00 - «THT. Best»
(16+)

09.00 - «[lom-2. Lite»
(16+)

10.15 - «flom-2. Octpos
oo (16+)

11.30, 01.50 -
«BopoayHa
npotvB By3oBoib»
(16+)

12.30, 01.00 - «Crlacn
CBOHO JHOO0Bb»
(16+)

13.30- Cepuan
«CauETaH (16+)

1530 - Ceprian «Qia»
(16+)

17.00 - Cepuan
<«/HrepHbb (164)

19.00 - Cepuian
«ormueiicknin ¢
Pybnesk»(16+)

20.00 - Cepuian
«Pearbbe
MeLipHo> (16+)

21.00 - «OpHaxpl B
Poccun»(16+)

22.00 - Cepuian
«ArprTaLys»>
(16+)

23.00 - «[lom-2. 'opog,
o (16+)

00.00 - «lom2. Mocre
3aKara» (16+)

02.40 - Ceprian «Xop»
(16+)

03.25 - «OmpbbiA
MUKPOCPOH» (16+)

04.20 - «Omngbmbii
M/KPOGOH.
PyHan (16+)

05.35 - «THT. Best»
(16+)

b,

06.00 - Cepvian
<AVEPVKaHLF2»
(18+)

06.50 - Cepuan «Ywmers
B 3aKOHe.
MpoooxeHve»
(16+)

08.20 - «¥YnetHoe BADRO»
(16+)

09.00 - «3a rpaHbto
peasibHoro»(16+)

09.45 - «[lopoxHbie
BO/HbL JlyuLee»
(16+)

10.30 - «/[lopowHbie
BO/HbD> (16+)

10.50 - «YppuHan
nokyrka» (16+)

11.10 - «[ppoxHbe
BOV/Hbb> (16+)

15.00 - «KBH Bbicuwii
Garrm (16+)

16.00 - «/oearbHbii
wivH» (16+)

18.00 - «Ymwwsarop-2»
(12+)

18.30 - Cepvian Ywmerb
B 3aKOHE.
MpoporvkeHve
(16+)

22.30 - «3arpaHeto
peasibHoro»(16+)

23.30 - «[lopoxHbie
BOVHbD> (16+)

01.00 - «Peuara» (16+)

02.00 - «+100500» (18+)

03.00 - «[opoiHbe
BOV/HbL JlyuLLee»
(16+)

03.30 - X/ch «Bovonra»
(16+)

06.00 - «Teppuropu
330/Y)KOEHN
(16+)

16+
07.00 - «[oKyMeHTaTbHBIA
rpoex (16+)
08.00 - «C 60apbMm
yTpom» (16+)
09.30,13.30,17.30,

18.00 - «TaiHb! Yariviak»
(164)

19.00 - «Cavbe
LLOKMpYHOLLYIe
rmnoTesbh»(16+)

20.00- «
nper)avva 112>

21.00 - X/cp «hoH
Keprep» (12+)
<«CMOTPETL

LLOKMpYHOLLYIe
rvnoresbbs (16+)
04.00 - «TaiHbl Yarvar»

3BE3/E X

nn W _ 2B -"CtonHs Yok —

08.00 - «HoBoCTV HD>
08.15 - «BoeHHas

13.15-Cepuan «CHer n
nene» (16+)

14.00 - «BoeHHble
HOBOCTW

14.05 - Cepuian «CHer n
nenes»(16+)

18.00 - «BoeHHbe
HOBOCTW

1810 - «He dxti» (61)

18.50-1/c «BoeBoi
HaJBOaHbI ot
OrusHbb> (12+)
19.40- «IlocneHnii
[JeHb». Boprc
Hogvikos (12+)
20.25 - /c «CexpetHast
narka» (12+)
21.15-
21.25 - «OmKpbbiA
adup> (124)
23.00 - «Mexay Tem»
(12+)
2330-
«Crienoit-2»(12+)
03.10-X/dp «len
YeTBEPTLI rof,
BOV/HbL..» (12+)
04.35-X/dp
<« PUKHOHeHs
XeJTToro
YemoagH ke
©5)
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«HoBoC H»>

n "

05.55 - Cepvian
«Lenecr (164)

07.00 - «¥mo. Cavoe
nyduEe» (16+)

09.10 - «VBrbLesa»

10.00 - Cepuian «VyxTap.
Hosbli cregy
(16+)

11.00-CerogHs

11.20-Cepuan
«Mopckve
OpsB0/bL. Qviep-»
(16+)

14.00 - CerogHs

14.25 - O630p.
UpessbMaiiHoe
MPOVICLLECTBYE

15.00 - «VecTo BCTpEU
(16+)

17.00 - Cerogps

17.30 - «MecTo BCTpe»
(16+)

18.15-«AHK» (16+)

19.15 - «OcHoBaHO Ha
pearibHbX
CoObM/s» (16+)

20.00 - Cerogpa

20.50 - Cepvian
«Mopckve
OesBOrbL PyGew
poavHeD> (16+)

00.00 - «/BmeHnTb
He/B3D>

01.00 - Cerogps

01.10-Cepuan «Hossa
MV3Hb ChILLYKA
lyposa.
MponokeHve
(16+)

03.20 - Cepvian
«lknecr (16+)

TB|

06.00 - MyrsTgwbMbI
©5)

09.20 - [i/c «Creres»
(12+)

11.00-[/c ampnka»
(12+)

12.00 -« Bpn MH»
(12+)

1500 - «McTnyeckvie
vcropun. Hasarno»
(16+)

16.00 - [/c «Taoprke»
(12+)

17.00 - [O/c «Hymp» (124)

17.35- Ji/c «Crenas»
(12+)

19.10 - Ceprian «Koct»
(12+)
21.00 - Cepuan < orar»
ey
22.10-Cepuan « prvivp»
(16+)

23.00 - X/th «Bempva.
HosoaHrmiickoe
CrazaHve»(16+)

01.00 - Cepvian «TB/H
Maxe» (16+)

mapTta 2019 roga

TBU)

07.00 - «Hecpoervie»

09.20 - «flokTop N..»
(16+)

09.55 -X/dp
«HenobenyVbib»

©

11.20 - [ijch «BaxraHr
Kukabuaze.
[yarHos - doysum»
(12+)

1230, 15.30, 2040,
23.00, 01.00-
<«CobbM/sH»

1250 - Cepuian «4Hcto
aHrmiAcKoe
YOMIACTBO(12+)

14.40 - «Moii repoit. $H
M (12+)

1550 - «opap,
HOBOCTEVD>
16.05 - Cepvian «AHHar

JeTekTBb» (124)

18.00 - «ECTeCTBEHHbIA
oT6op» (12+)

1850 - Cepuan «H/cto
MOCKOBCK/Ie
youiicTBaxn(12+)

21.00 - «[letpoBka, 38»
(16+)

21.20 - «'IpaBo rosnoca»
(16%)

23.30 - «/WH/A 3aLyTbD
(16+)

00.05 - «poLpH/e.
Mycrim
Maroveaep» (16+)

01.35 - [/cp «Pokosbie
3HaKu 38830
(16+)

02.25 - [/ «Quui
AHaporios

Jetcteo
Mpenceparersy
(12+)

03.15 - Cepuian «AHHa-
JetervBb» (12+)

05.05 - Cepuian «41cto
MOCKOBCKV/E
youiictBa» (12+)

MA4TA4S

0649 %;
131»(16+)

08.05 - ®yT60N. YemnmoHar
EBponb-2020.
OT6OPOUHbIV TYPHUP
o

10.05 - «Poccwiickuii Goke B
muax» (16+)

11.00 - «Bcsa npasga npo ...»
(124

11.30 - «YkpageHHas nobefa»

(16%)
12.00,13.55,16.00,18.35,
20.40, 23.25, 02.15 -
HoBsoctu
12.05,16.05, 20.45,03.55 -
Bce Ha Maru!

14.00 - ®yt60N. YemnmoHar
Esporb-2020.
OTGOPOYHBIIA TYPHMP.

5 bBocHua n
lepuerosuHa -
peuusn(0+)

16.35 - ®yT60N. YemnmoHaT
Esponb-2020.
OTGOPOYHBIIA TYPHMP.
Hopserus - Lseuysa
&)

18.40 - ®yt60N. YemnumoHar
EBponib-2020.
OTGOPOUHBIV TYPHMP.
LseliLapus - faHus

(&)

21.25-dyT60n.
ToBapuLLecKviA MaTy.
Yexusa - Bpaswms.
TpaHcnauma n3 Yexvm

()

23.30 - Borneii6on. Ky6ok
Bbi3oBa. My>UmHbL.
PuHan. «beroropse»
(Poccust) - «MoHLg»
(Uranus). Mpsivast
TpaHC ALA

02.25 - «KpacHospck 2019.
M3 Cunbumpu ¢
060BbLI» (12+)

03.25 - «Hanytn K EBpo-
200 (124

04.30 - «l'oHku B cTpaHe O3
dopwvyna-18
ABCTpaMm»(12+)

04.50 - «MaknapeH» (16+)

06.15 - «6 Kagpos» (16+)

07.00 - «Eparewy (0+)

07.40 - M/c «KomaHaa
Typ60»(0+)

08.30 - M/c «Tpm koTa»
©)

08.45-M/c
<« PUKIHOHeHA
By n ero
Opy3eii»(0+)

09.30 - M/c «Tomu
Iyeppn> (04)

10.30 - «Yparkowe
nenbMeHn»(16+)

11.05 - X/ «focrexv
Gora» (12+)

1255 - Xich «Kperkuii
opeLLex-2» (16+)

15.20 - Cepvian
<«BopoH/HBLD (16+)

1855 -X/tb
«[JeBAHOCTLE.
Becerio 1 rpovko»
(16+)

22.00 - X/ch «Kperwii
OpeLLEex.
Bosmesaye» (16+)

00.35 - X/dh «[pcriexu
6ora-2. Onepauyst
«cTped» (124)

02.45 - Xldh «AHrerbl
Uapnn-2»(12+)

04.30 - Ml «lecHast
Gpamsa» (124)

05.40 - «Pycoo TyprcTa»
(16+)

METEPBYPT -
a MATbI KAHAN

06.00 - «/Beectvs»

06.20 - [/ch «KarvHa
chacHas.
Mocneppwin
dwieM LLykumHa
(16+)

07.05 - Cepuian «Ymwpl
pasbnTbIX
chorapeit> (16+)

10.00 - «/BBeCTVS>

10.25 - Cepuan «Ypl
pasbuTbIX
chorapet» (16+)

13.25 - Cepvian «Hyver
(16+)

14.00 - «/BBecTVsd>

14.25 - Cepvian «Hyver
(16+)

19.30 - «/BBeCTVISH

20.00 - Cepvian «Crenp
(16+)

01.00 - «d/BBecs.
ViToroebii
BbITyCK»

01.25 - Cepvian «Creny
(16+)

02.10-Cepuian
«[eTexTvBLb
(16+)

04.20 - «/BeecTvsp»

04.30 - Cepvian
«[leTexTvBob
(16+)



[MPOrHO3]

N 'y HH bl W

[ 3amevaem Mbl nv
HeT, JlyHa NOCTOAHHO
OKasblBaeT B/IMSHUE He
TONIbKO Ha 3eMHY0
npupoay, HO 1 Ha Hac,
Beb YesI0BEK TOXe
YyacTb nNpupoabl. Kax-
OblA NTYHHbIA OeHb 006-
NagaeT cBOen ocobon
3HepreTUKomn. XoTda B
OAVH M TOT Xe AeHb Mbl
MOXEM oLLyLaTb cebs
COBepLUEHHO No-pas-
HOMY, HO KOrga ynaet-
CA NO4YyBCTBOBaTb OCO-
OEHHOCTU STYHHOrO
puTMa 1 ObITb €My CO-
3BYy4YHbIM - JlyHa CcTa-
HOBUTCSA COHO3HMKOM U
noaaepXXnBaeT Halum
HamepeHus. |

JIyHHBIA KaneHgapb - OAWH
M3 cambiX APEBHMX Ha NnaHe-
Te. W aTo He cnyyaiiHo: cMeHa
NYHHbIX a3 Ha Hebe 3ameTHa
HEBOOPY>XEHHbIM [Na30oM, BUA-
Ha f[axe HenoCBALWEHHOMY.
NlyHa o6pawaetca  BOKpyr
3emnu u, 6ygyyn HanosioBUHY
ocBelleHHoli CornHuem, cHava-
na KaxeTcss HaMm yBenumyusalo-
weica, a 3aTem YyMeHblualo-
wencs.

NyHHBI KaneHgapb - 37O
npekpacHas BO3MOXHOCTb
rnyéxe y3HaTb camoro cebs,
noYyBCTBOBATb N Pa3BUTb CBOU
BO3MOXHOCTU XWTb B rapmo-
HUN C OKpPYXalLuM MUPOM.
Kak n Bo BCcem, fyule K Hemy
OTHOCUTBLCA CO 340POBbIM WH-
TepecoMm, Ho 6e3 haHaTm3ma.

22 mMapTa

OHepreTmka 3TUX JIYHHbIX
CYTOK OY€Hb rapmMoHuYHa. JTO
YUCTBIA, CBET/bIA, CNOKOWHbINA
AeHb. lMpuwno Bpems oTabixa
OT HanpsHKEHHbIX W aKTUBHbIX
OeincTBuiA.

BnnaHne Ha JINYHOCTB.
CerogHsa TOT camblil 6narocno-
BEHHbI AeHb, Korga MOXHO
nonexaTb B KpoBaTu NOAO/Ib-
we, norynAtb M noyMTatb B
CBO€ y[0BO/IbCTBME - BaM No-
BE3/10, ec/im paboTy MOXHO OT-
NoxuTb. Bocnonb3yiiTechb cny-
Yaem ¥ nposeanTe 3TOT Nepwu-
04, B CMNOKOWHOM puTme, He-
CMEeLWHbIX PpasMbIWIEHNSAX O
cebe. JTOT AeHb Npu3BaH no-
MOYb BaM BOCCTAHOBWUTb CWJIbI.
Kpome TOro, cerogHs nosbiLle-
Hbl WHTENNeKTyasbHble CMo-
COBHOCTK, MO3ITOMY HEepeako B
3TOT AeHb ouyllaetca nepe-
n36bITOK 3aHeprun. Ee xena-
TeNIbHO HanpaBWTb B TBOpYe-
CKOe pycno, nHaye oHa MoXxeT
BHE3amnHo BbIM/IECHYTbCA B ar-
PEeCCUBHbIX, HeobAyMaHHbIX
nocrtynkax. 3toro, 6e3ycnos-
HO, He cnepyeT gonyckaTb. Ha-
pyLleHne rapMOHUW 3TUX NYH-
HbIX CYTOK K 406pYy He npuse-
Jer.

3p0poBbe. lMokasaHbl hu-
3M4yeckMe ynpaxHeHus, cno-
cobCcTByHOLWME TAPMOHMK, Tpe-
HMpoBKe paBHOBecuA. [lones-
Hbl TAKXX€ OYMCTUTESIbHbIE NPO-
uegypbl, 0340pOBUTENbHbIE
mMeponpusaTusa. Xopowo npo-
BECTM Bpems Ha npupoge. ®u-
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31010TUYECKN ITOT [EHb CBA-
3aH C Ce/fie3eHKol, KoTtopas
perynupyetr  KpOBETBOPHYIO
dyHkumto. He cTtouT nposo-
AnTb onepauuun. KpaliHe Hexe-
nateneH npuem N0601 XNBOT-
HOW MUK 1 TPUGOB. YNOTpeo6-
naiiTe HaTypasbHble NPOAYKThI,
cojepxalme xeneso wu, cne-
poBaTenbHO, CNocob6CcTBYHO-
wue KposeTBOpeHuto. Chbellb-
Te, HanpumMep, rpaHaT, Bbinew-
Te rpaHaTtoBoro coka. He ne-

peegalite. Wcknwounte asnko-
ronb.
OTHOweHus. CerogHsaLw-

HWIA aeHb 6naronpuATeH Ans
CNOKOWHOro obLieHns ¢ cemb-
e, Apy3baAmMU, 6AN3KMMU. IDTO
nepuog NPUMUPEHNs U Hana-
XVBaHUSA OTHOLWIEHWR, npolie-
HUA 06ua WM NPUYMHEHHOTO
Bpesa.

O6uwune pekoMeHaaLnN.
CerogHa He CTOUT MNpPOSABNATb
arpeccuMBHOCTb, [0Ka3blBaTb
CBOI NpaBoOTy, KpuyaTb Vi pas-
maxvmBaTb pykamu. Henbss
BK/1IOYaTb TPOMKYI My3blKy U
BeCcTM cebs Bbi3biBaoLle. Jlyy-
e BCero npoBecTu AeHb B ye-
OVUHEHUN, OblTb  TUXUM U
CKpOMHbIM. Hennoxo 6bl 3a-
HATbCA AOMALWHUMK AenamMun -
0CO6EHHO MO0Me3Ho BCE, 4To
CBSI3aHO C OYMLLEHNEM: MbITbE
nosoB, CTMpaHue Mblan, Npu-
HATMe pgywa. [lonesHa He-
cnewHas newas nporysnka.

MpepynpexaeHusa. Peko-
mMeHayeTca cob6nwgatb cno-
KOiCTBUE, HE HapylaTb HuKa-
KAMU OeNCTBUAMMN BHYTPEHHe-
ro komcopta U mMupa B gylue,
n6o CMMBO/ 3TOTO AHA - yMe-
PEeHHOCTb.

CHbl. CHbl MOMOIYT CHATb
BHYTPEHHE HanpshkeHue, nsba-
BUTbCA OT Hegyra. [naBHoe -
npaBu/bHOE TOJIKOBaHWE Cero-
OHSILLHUX CHOB.

23 mMapTa

Bpemsa o6LleHuns, pagoctu,
OPYXeCKUX BCTpeY, ApKUX 3Ha-
KOMCTB ¥ 3anomMuHarLwmnxcs
cBuaaHuini. OcobeHHo 6naro-
npusATHa nepsas MNoOJI0BMHA
[OHA, Korga aHeprus Ha nogbe-
Me - 1 nwboe TBOpYECKoe fae-
no naét Ha nag. OpgHako cne-
AyeT TuwaTteslbHO KOHTPO/INpO-
BaTb OYINCTBO CUN: He Bce MO-
ryT BblAepXaTb 3HAUYUTESNIbHYI0
nepemMeHy putma.

BnuaHne Ha /MNYHOCTDb.
B 3TOT AEeHb Mbl C JIETKOCTbLIO
obpeTaemM BHYTPEHHKK CBO-
6ony. MoxHO gatb cebe Heko-

TOPYIO BOJIO, PacCKpenocTUTb-
CA W BCMacTb NOBECENNTLCH.
Ho TepsATb rofloBy He peKOMeH-
ayeTcs, NMOTOMY 4YTO A€Hb Ha-
MOSIHEH  HEKOHTPO/INPYEMOi
3Heprueit.

3p0poBbe. TpaBmoonac-
Hblli AeHb, K TOMY XXe BO3MOX-
HO nposBAeHne WHAEKLNOH-
HbIx 6o0ne3Heil. He cnepyert
NPYHMMATb HUKaKMX neKapcT-
BEHHbIX CpeacTB, OCOGEHHO
HapKoTMyeckoro  gencreus,
1M60 BEPOATHOCTb TSXEsbIX No-
CNnefcTBWil  3HauMTenbHa, no-
cnefcTBusa  6yayT TAXENbIMU.
Xopowu cayHa M OMOaxu-
BallLLue npoueaypsbi.

OTHoOweHnA. [poseanTte
OeHb B BECEnoi papyxeckoi
KOMNaHuy - 3TO AeHb KOHTak-
TOB, TOPXECTB, SPKUX COObI-
TWiA, Becenbsl, peyei, neceH,
urp u (He yausnsntecs!) cuno-
BbIX ynpaxHeHuii. Bnaronpu-
ATHO aKkTMBHOe obuweHue, Ha-
naxvBaHune cBA3ei.

O6uu e pekomMeHpaLunu.
Ecrm ecTb BO3MOXHOCTb, TO
cniaHupyliTe Mecsl Takum 06-
pas3om, 4TOObl 3TOT JIYHHbIN
OeHb ocTanca cBO6OAHbIM OT
gen. OH npegHasHavyeH Ans ak-
TUBHOTO OTAbIXa.

MpepynpexaeHuns. Cre-
avte, uTobbl Balle Becefbe He
npeBpaTuioCb B OTKPOBEHHOE
6yincTBO U rpyboe MbSAHCTBO.
HanomHum, 4TO 3HEpPrun aHA
TpebyT TWaTenbHOro KOH-
Tponsa. WN3beraiite cuTyauui,
rae BO3MOXHAa MOBbIWEHHas
3MOUMOHAasbHAA peakuus.

B npupoge 6yato 6poaut
XMesib - BCTPACKM U nepenagpbl
SHEeprnyn mMoryT NpuBECTM K He-
NPUATHLIM NOCNEACTBUAM, W
macwTab 3TMx nocneacTBUiA
MOXeT ObITb 3HAUUTENbHbIM W
Jaxe TparnyHbiM. VIMEHHO B
3TOT JIyHHbIA AeHb Mpou3oL-
nn: BOcCCTaHve pekabpucTos,
KpoBaBoe BoOCKpeceHbe, Yep-
HOOGbI/IbCKaa kaTacTpoda...
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Bcé npoucxopsuwee cero-
[OHA C BaMu U BOKPYT Bac ABMA-
eTcA B HEKOTOPOM CMbIc/e
3epkKasioM Ballero BHYTPeHHe-
ro COCTOSIHMS, Bawen aywu.
CobbITusA, nan N MHEHUs OT-
paxarT Bac camux.

BnnsHne Ha J/IMYHOCTL.
OHepreTMka 3TUX JIYHHbIX CY-
TOK AenaeT 4yesiloBeka naccus-
HbIM: 3TO €CTeCTBEHHO nocne
6ypHOro npegblaywero AHs.
EcTb onacHocTb noagartbcs 4vy-
XOMY BAAVAHUIO U HAYaTb KOMY-
TO nogpaxarthb.
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He nogpaBaliTeck BAUSIHUIO
HU nogein, HW WANK3KA; He
nogjaBaiTecb 30BY HU3MEH-
HbIX WHCTUHKTOB U TEMHbIX
Mbicnieii. BcE&, 4TO CKaxyT o
Bac B 3TOT AeHb HEMPUATHOrO,
B 60/IbLUMHCTBE CBOEM ABMSAET-
cA npasBAoW, NO3TOMYy He 06u-
XaliTecb, a 3agymaiiTecb, Kak
n36aBUTbCA OT HEJOCTaTKOB.

Ecnn ckaxyT npusiTHoe -
nopagyitecb, NOTOMYy 4TO A0O-
6pble CnoBa, ckasaHHble Cero-
[HS,, 3TO TOXe yucTas npasja.
Ha pgocyre BCNOMHWUTE CKas3ky
AHpepceHa 0 CHexXHOIl Kopo-
nese, 3TOT 06pa3 TOYHO Onu-
CbiBAET CETrOAHSLLHIOKW 3HEep-
To...

3p0poBbe. [lMpoTuBOnoKa-
3aHbl NbAHCTBO M KypeHue, no-
Ne3HO MOYUCTUTb KULIEYHUK,
noronofgatb. Xupypruyeckue
BMeLlaTenbCcTBa, ecn OHKM 3a-
naaHvpoBaHbl, oTnoxute. O6-
patuTe BHMMaHME Ha MOYKW.

PekoMeHAylOTCA  ouulLleHue
KOXW, Maccax, OMOJIOXEHNeE,
xopowune 6GaHn C napom.

BcTaHbTe B 3TOT ieHb NOpPaHb-.
we, a cnatb J1I0XXMTECb NONO3-
e - CerofHs HYXHO MeHblue
cnatb. B nuweBoi paumoH pe-
KOMeHAyeTCcsa BK/OYaTb Opexu,
pacTutenbHble Macna. Orpa-
HWYbTE MpMeM MSACHOW MULLWN.

OTHOoweHunA. TMepeasd no-
NIOBUHA 3TOFO NIYHHOTO AHA -
BpeMs KOH(WKTOB, AyLIEBHO-
ro pasnaga, BHe3anHbIX cuTya-
LUniA, HeOXMOaHHbIX HenpuaT-
HocTeil. Bcé gypHoe u Hexe-
naTtenbHoe BO3HUKaeT 6yaTo
camo no ceb6e, 6e3 BUAUMbIX
nNpuYMH. Ha noyBe HenoHuma-
HAS ¥ 3roM3sma pesysibTaToMm
CTaHOBATCA TPYAHOCTU B pabo-
T€ W B JINYHON XW3HW, Heaaek-
BaTHas CamoOOLieHKa, CCopbl C
Konneramu, napTHépamu U
6/113KMMKN NI0AbMN.

O6uwmne pekomeHpaLunu.
CaepxaHHoCTb M 6naropasy-
Mue - OnTMMasibHOe COCTOf-
HWe, KOTOpOe )enaTesibHO
noggepxuBatb B 3TOT [EHb.
CoxpaHsiliTe Tpe3BOCTb YyMa,
06BbEKTUBHO OUEHUBaTe cebs
N OKpyXarwLwmnx niogei.

MpeaynpexaeHua. [eHb
TpebyeT paccyfuTenbHOCTU ©
3paBOMbIC/INS, OCTOPOXHO-
CTM U OCMOTPUTENLHOCTH.
OTOT OeHb He noaxoauT ans
paboTbl ¢ 3anaxamu, NO3TOMY
HebnaronpmMaTHO BAbIXaTb apo-
Matbl, BblGuMpaTb Ayxu, MOJIb-
30BaTbCA AyxamMnm W [e30[0-
paHTamm.
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CHbl. CoH MOXeT nofcka-
3aTb NyTW K UcuesieHnio ot 60-
nesHu.
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CunTtaeTcs, 4TO AeHb HeceT
B cebe TAXENy, HanpsKeH-
HYyl0 W OMacHyl 3HepreTuky,
OHa NPOCTO BUTAET B BO3AyXe.

BnusaHne Ha NMYHOCTL.
3avacTtylo 6blBaeT goctatoyHb
0[HOr0 HEOCTOPOXHOTO C/oBa
nnu B3rnaga, YTobbl okasatbcs
B UeHTpe KoHdnukTa. oaTo-
My, 4TOObl MakcMMasbHO CO-
XpaHuTb paBHOBecue, O6yabTe
BHMMATENIbHbl K YAEepXaHuto
COCTOSIHUSI MOKOS.

OrnsHuTecb Hasaf, BCMOM-
HUTE, C Kem Bbl OblIM Hecnpa-
BE4/IMBbI, KTO NPUYMHUA 60/b
BaM, NpocTuTe 06MAUNKOB 1 NO-
npocuTe NPOLWEHNs Yy OBWMXKeEH-
HbiX. IMEHHO Tak B 3TOT AeHb
MOXHO MCNpaBuTb OLWNGKN, CO-
BEPLUEHHbIE B MPOLLIOM, KOTO-
pble MCKaXaloT Halle HacTos-
Lee v co3galT Npobremsl.

He pekomeHgyeTca 3aHu-
MaTbCs AEeHeXHbIMKY Bonpoca-
MKW, oTgasaTb Ao0nrn u 6paTb
B3aliMbl - €eCTb PWCK cTaTb
XXepTBO o6MaHa M MOLLUEHHU-
yecTBa.

3p0poBbe. lMonarakoT, yTO
9TOT AeHb KpUTUYeckuii ans
nwogen ¢ TpaBMUPOBAHHOINA
ncuxukoli. 3aboneBwero B
3TOT AeHb OXugaeT BANOTEKY-
was, gonraa 6onesHb. byabte
BHUMATE/IbHbI K MulLe, NOTOMY
YTO CerofHs noBbllleHa onac-
HOCTb OTpaB/IEHUA.

CTtpuxka Bosioc. Bnaro-
npuaTHa gnsa cnabblX, TYCK/bIX
N TOHKMX BOJIOC, OHA NOMOXeT
X chenatb XecTtye W Tryule.
CTpvXka He TO/IbKO XOPOLLO
NOMYYNTCS, HO ele U MOXeT
nogapuTb 3HaKOMCTBO U no-
cnegywouwy apyx6y ¢ xopo-
LIMM YEIOBEKOM.

OTHOweHuA. He noppa-
BaliTeCb Ha NMpoBoOKaLun U ca-
MU He MNpOoBOLUPYATE APYrMX.
He Hapgo KoHueHTpupoBaTbCs
Ha BbIICHEHWN OTHOLLEHUA,
€CTb BEpPOATHOCTb, YTO Bbl
TONbKO 3anytaetecb U ewWweé
6onbwe ux wucnoptute. 3a-
NOMHUTE: KakK Bbl GyaeTe cebs
BeCTW, Tak M Cc Bamu O6yayT
BecTn cebsa. He owwnbutecsb,
He nomaguTe noj BAWAHWE -
nyywe MUHUMW3NPOBATb KOH-

TakTbl W faxe TenedOoHHYI
TPpy6Ky 6e3 HyxAbl He CHU-
MmaTtb.

O6wmne pekoMeHaaLUN.
Ecrv nossonsAwT ob6cToATeNb-
CTBa, J/lyylle nNpoOBeCTW [AeHb
AoMa U HUKyfa He BbIXOAUTb.
B 3TOT AeHb XOpOLWO o4nwaThb
BCE MaTepuanbHOe W AYyXO0B-
Hoe: Ayuly, COBeCTb, MbIC/N,
Teno, gom. XenaTtenbHo, 4TO-
6bl B 3TOT A€Hb B JOMeE BeCb
JeHb ropena cseva. Mocugute
y KOCTpa, KamunHa, npu ceevax.
Mone3HO MbIC/IEHHO NoKasATbCA
B HenpaBeAHbIX MbICAX U NO-
CTynkax, u3baBuTbCSA OT YyXO-
ro BAWAHWA, CMWPWUTb TFOPAbI-
HIO.

MpepynpexaeHua. Cne-
AyeT ocTeperaTbCs MbSHbIX, a
Takke HaxogsaWwmMxcs nog BNus-
HMEM  HapPKOTUYECKUX  Wn
cunbHO4elCcTBYOWMX npena-
paTtoB nA4en, Tak Kak OHM
CNoco6HbI HaHecTu yuiepb He
TONIbKO MOpanbHbIA, HO W u-
31YeCKuii.

CHbl. CHbl B 3TV CYTKM MO-
ryT HanyraTb, HO OHW He CObl-
BatoTCH.
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Cenyac pewinnn! A 4To NOTomM?

[ CynebHble npucTaBbl AHFapPCKOro pamioHHOro otaena cyaebHbix npuctaBoB Ha 90 CYyTOK NPUOCTaHOBUN AeATE/IbHOCTb B
NOMeLLLEeHNAX MO NPOM3BOACTBY NosydabpukaToB 1 roTOBOM K yrnoTpebsieHnto npoaykumm AO «AHrapckas nruigedabpurka». ]

B AHrapckuini ropogckoi cyp TeppuTopuasibHbiM OTAE1I0M
YnpaBnenua PocnoTpebHag3opa no Wpkytckoin ob6nactu B AH-
rapckoMm ropofckom MyHuLMNasrbHOM 06pa3oBaHUN HanpasieH
npoToKoN 06 agMWHUCTPATUBHOM NpaBOHapyLleHMN B OTHOLIe-
HUM AHrapckoit nTuuedabpukn. CornacHo marepuanam fgena,
npv NpoBegeHnn agMMUHNCTPaATUBHOTO paccriefoBaHms 6biio yc-
TAHOB/IEHO, YTO HapyLIeHO 3akoHogaTenbCcTBO B obnactu obec-
NneyeHnss CaHUTapHO-3aNUAEeMMonornyeckoro 6naronosyyms Ha-
cefieHns, a Takxe He cobnofeHbl TpeboBaHNA 3akoHo4aTe 1bCT-
Ba O TEXHWYECKOM perynnpoBaHnn B Liexe ybosa NTuubl U Ha yya-
CTKe Mo NpPOM3BOACTBY NosydabpmkaTtoB M roTOBOW K ynoTpe6-
nexuo npogykuuun. Cya npusHan BMHOBHLIM B COBEpPLUEHUN af-
MWHUCTPATUBHOTO npasoHapylweHus AO «AHrapckaa ntuuedab-
puKax».

YuutbiBasi, Y4TO Ha CErofHALWHNA AeHb HapyLleHns Oblan ycT-
paHeHbl TONbKO B Lexe y60sa NTuubl, a OCTaBaBLUMECH He JINKBU-
AVpoBaHbl, YTO CO34aeT peasibHyl Yyrpo3sy A/ XU3HU 1 340pO-
Bbs HacesfieHus, Cyj HasHauyun HakasaHue B BUAe agMWHUCTpa-
TUBHOIO NPUOCTaAHOB/EHUSA AeATe/IbHOCTU Ha 90 cyTOK B nome-
LLeHMsAX yyacTka Nno Npou3BOACTBY NosydabpukaTtoB U roToBOW
K ynoTpeb1eHunio NpoayKLUu.

PeweHne cyga mcnonHeHo cyaebHbiMy npucTasamu AHrap-
CKOro paiioHHoro otaena cyfebHbix npuctasos YOCCIT Poccuu
no MpkyTckoit 061actu: nomeLweHnsa onaom6MpoBaHbl 1 oneva-
TaHbl, PYKOBOAUTENIO OpraHnsauny BpyyeH nakeT LOKYMEHTOB,
TaKkke OH npegynpexgeH 06 agMWHWUCTPATUBHOWN W YrosI0BHOW
OTBETCTBEHHOCTW B C/lydae HEUCMNOJSIHEHUS pelleHus cypga.
JOMKHOCTHBIMW  LaMK  ynpaB/ieHus BefeTCca eXefHEeBHbIN
KOHTPOJ1b 3@ UCMOJIHEHUEM peLLeHns cyaa.

FTMNOEPMAPKET

KVIEA

kBapTan 123, ctp.tO
(HanpotuB ACK LeHTpa)

«Bca Hepens» NelO (1590), yetsepr, 21 mapTa 2019 roga
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nepBbli

KAHAJ

05.00 - «/lp6poe yTpo»

09.00,12.00,15.00, 03.00
- Hosocm

09.20 - «CerogHn 28
vepra. [leHs
HauHaeTCA»(6+)

09.55 - «MomHb
npurosop»(6+)

10.55 - «QK1Tb 300pO0BO!»
(16+)

12.15 - «Bpems MoKaxKeT
(16+)

15.15-«/laBaii
noxeHmcst (16+)

16.00- «Mpcxoelierokoe»
(16+)

17.00 - «Bpewvn Mokaske>
(16+)

18.00 - BeuepHve
HOBOCTU (C
cyGmTpamy)

18.25 - «Bpems nokaeT
(16+)

1850 - «acavom gene»
(16+)

19.50 - «I'lycTb roBopsAT
(16+)

21.00-«Bpewmsi»

21.30- Cepuian «Ay Hac
BO fipope» (16+)

23.30 - «BarblBeA urpa»
(124)

00.30 - «BeuepHuin
YpraHm (16+)

01.10 - Cepuian «YooiHas
o (16+)

03.15- dviprckoeDkeHooe»
(16+)

04.00 - «[lpsain

roxermcs (16+)

06.35 - «[lovaLlHsaA
KyxHsD> (16+)

07.30 - «6 Kaapos» (16+)

07.50 - «YpaHaA
rnokyrka» (16+)

08.00 - «IToHATD.
Mpoctume» (16+)

08.30 - «'b aeram
HECOBEPLLEHHOET-
HAo> (16+)

09.30 - «[asain
pasBerEvCsb
(16+)

10.30 - «Tect Ha
OTLIOBCTBO»(16+)

11.35 - Cepuian «AreHTbl
CrpaBeL/MBOCTV»
(16+)

12.35- «PearpHad
M/CTVKS» (16+)

1335 - «oHATh.
Mpocums» (16+)

14.45 - X/b «[pyras s»
(16+)

19.00- <«6kanpoB» (16+)

20.00 - X/cp «Kakoi1 oHa
Goria» (16+)

23.45 - Cepuian
<«KeHcKWn foKrop-
3 (16+)

00.50 - «6 kanpos» (16+)

01.30 - Cepuian
«logmob L
(16+)

03.25- oA
Mpocums» (16+)

03.55- «PearbHan
M/CTUKa» (16+)

04.40- «TecTHa
OTUOBCTBO» (164)

05.30 - b genam
HEeCOoBEPLLEHHOMET-
HAX> (16+)

05.00 - ¥1po Poccum

09.00 - Bectn

09.25 - ¥1po Poccvm

09.55- «O camom
718BHOM» (12+)

11.00 - Becn

11.25 - Bectn. MectHoe

Bpevs

1145 - «Cypsba
Yeriosexa» (12+)

1250 - «60 MHy™
(129

14.00 - Becm

14.25 - Bectw. MectHoe

Bpewvsi

14.45 - «KT0 npoTviB»
(12+)

17.00 - Bectw. MecTtHoe

BpeVs

17.25 - «Avapeii
Maraxos. Mpsvoii
adup> (16+)

1850 - «60 MHy™
(12+)

20.00 - Becm

20.45 - Bectn. MectHoe
Bpewvs

21.00 - Cepuan
«{ OmIyHOB.
MponorokeHve
(16+)

23.20- «Bevepc
Briaammvpom
ConosbEBLIV
(12+4)

02.00 - Cepvian
«Viopazosa» (12+)

1WA COICBEERA

07.00 - «THT. Best» (16+)
09.00 - «flow-2. Lite»
(16+)
10.15 - «[ow-2. Ccmpos
ooBv (16+)
11.30,01.55-
«BopoayHa
npoTtvie By3oBoi»
(16+)
12.30.01.00 - «Cracnt
CBOHO JH000BL»
(16+)
13.30-Cepuian
«CaueTaHs (16+)
1530 - Cepviant «Qia»
(16+)

- Cepvian
«/HrepHsb (16+)
19.00-Cepuian
«JlonmueiicKui ¢
Py6nesk»(16+)

Ceprian

«PearbHbe

naLigHsb> (164)
21.00-«lWoy «Crymm

Cor» (16+)

Cepuian
«AparmaLps 16+
23.00 - «[om-2. Topon,

0B (16+)
00.00 - «dom-2. Tocne
3aKara» (16+)
02.40 - «THT-Club» (164)
02.45 - Cepvian «Xop»
(16+)
03.30 - «OmgbITbiA

NI/IW).

Javimpuect (16+)
04.20 - «OTbbi

M/KPOCPOH» (16+)
05.10 - «THT. Best» (16+)

17.00

20.00 -

22.00 -

NMNWAKT NPAB?

I'II/ILH'(E)HVIFI

BO3BPAT mL'EJIEJ;II;ﬂ

+7 (902) 171-3115

KYNbTYPA

07.30,08.00,08.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.40 -
«HOBOCTM KysTypbb>

07.35 - «lleLLKom...». Mockea 06.15- Cepvian
exaTepyHUHCKast

08.05, 2105 - «[lpaswa CAVEDAKRHLpF2>
HUBHN>»> (18+)

08.35 - «TearpasibHas -

TeTorce, Boprc 07.00 - Cepvian Ywrerb
onyGosckui B 3aKOHe.

09.05 - Cepuan «Cura un
Pavis MpoporvkeHve

09.50 - «Lioguro. LLienuyuye (16+)
ckaslbl Karnaxapy» -

10.05, 23.45 - Cepran 08.30 - «YnetHoe B/OCO»
«[MKkacco» (16+) (164

11.15-«Habnogaresnb» -

1210, 02.25-»T Bek. (09.00- <«Gafpartio
«Crywaifre, ecrm peasibHoro»(16+)
xoture... [llogmuna -
3blkVHa» 09.45 g€l0p0>|<HbE

13.00 - «[lofBecHoii Napom B BOMHbL JlyuLLee»
Mopryranete. Mocr, (164
KaYaroLLMA FoHaOmy»

13.20.19.45.01.40-«/irpa B 10.30 - «lopoxHbE
6uicep». «llarprk BOVHbbD> (16...)
3HOCKUHA,

« o p» 1050 - (Nﬂa‘-l-laﬂ

14.05 - «IlepBble B MVpe». rokyrkay (16+)
«Annapar
MCKYCCTBEHHOrO 11.10-«/lopoxHbIe
EpOBOOGpaLLI,eHMFI BOVHL (164)

DHOXOHEHKO» .

14.20 - «ABCOMKOTHBIA Cryx> 15.00 - «KBH Bbicumii

15.05 - «HeCoKpyLLMMbI/A Gar»(16+)
HeBEeCHbIV 3aMOK o
MoH-Ce-MuLLienb» 16.00 - «/pearbHbi

16.10 - «[TpSHUYHbIA JOMVIK»: i (16+4)
L1yl 1800 - YrvsaTop-2»
Cy3/1a/TbCKOM 3eMIV» . 3aTOP-

16.40-«2 BepHuK 2> (12+)

17.20 - Cepuan «[leHb 3a
WSW o 5 18.30 - Cepvian Yerb

18.40 - MexayHapoaHbiii B 33KOHe.
hecTvBa/Ib
McTucnasa MponorvieHve»
Pocrtpornosnya. (16+)

V136paHHoe.

LLleneBpbl 6apokko
19.30 - «Lpawno. Lenuyume
CKavlbl Karnaxapu»
20.45 - «naBHas porb»
21.30 - «CrOKOWMHOI Houn,
MavTbILLml
«TaliHbl cobopa
CaHta-Mapus-aenb-
‘DbOpe»
«3HurMa. Marrtviac
Hacke»
«MoHonor B 4-x
yacTsx. AnekcaHap
KansarvH»
«Macrepckast
Amntpus KpbiMosay>
03.10 - «BeHeuusa. Ha nnasy»

2145 -

22.40 -
23.20 -

01.00 -

21.30-«Prok3ax» (16+)
22.30 - «GarpaHsto
peasibHoro»(16+)
23.30 - «/lopoxHbe
BOV/HbD> (16+)
01.00-«PeLuana» (16+)
02.00-«+100500» (18+)
03.00 - «[opoxHbe
BOVHbL JlyuLLES>»
(16+)
03.30 - X/ch «Bomona»
(16+)

O "

06.00 - «Teppuropra
380TyKOEHWD

(16+)
07.00 - «[IoKyMEHT/TBHB A
npoex™ (16+)
08.00 - «C60apbm
yTpoM» (16+)
09.30,13.30,17.30,
20.30, 00.00-
«HoBocTv»(16+)
10.00 - «JoKyVEHTa BHbIA
npoexm (16+)
13.00- «
nporpamva 112»
(16+)
14.00 - «3arggm
YenoBeYECTBa
(16+)
15.00 - «HeBeposiTHO

VHTEPECHbIE
vctopu (16+)

(16+

18.00 - «TalHbl Yanvary
(16+)

19.00 - «Cavbe
LLOKVIpYHOLLYiIe
rnoresbb (164)

20.00- «/HdopvBLyoHHas
nporpamvia. 112>
(16+)

21.00-X/ch «Crésbl

Cortp» (164

01.30 - X/ch «TewHas
BOAa»(16+)
03.20 - «Cawvbe
LLIOKVA
runoTessbs (16+)
04.00 - «TaiHb! Yarvery
(6+)

06.00 - «CeroaHa yTpom»

08.00 - «HosoCTV OHsD>

08.15 - «He dexti» (64)

08.50 - Ceprian «etepbl
Maviopa
Coxarnosa» (16+)

13.00 - «HoBoc H»>

13.15-Cepuian « etepbl
Maviopa
Coxarosa» (16+)

14.00 - «BoeHHbe
HOBOCT»

14.05 - Cepuian «J etepobl
Maviopa
Coxarosa» (16+)

18.00 - «BoeHHbe
HOBOCT»>

18.10-«He dexr» (6+)

18.30 - «Crieuperiopran»
(12+)

1850 - [/c «BoeBoit
HapoaHL donot
OrusHbb> (12+)

1940 - «JlereHap! KHO».
EBreHvin BecHk
Gy

20.25 - «Kop Joctyria»
(12+)

21.15 - «HosoCV [HD>

21.25 - «Ompbibii
adup» (124)

23.00 - «Mexay Tev»
(12+)

23.30 - X/ «Mipavie>
(16+)

01.15-Cepuan
«[oporasb> (16+)

04.20 - Xldp «B aobpbii
yach» (04)

=B/B!

05.55- Cepvian
«Llrecr (16+)

07.00 - «Y1po. Camoe
nyquee» (16+)

09.10- «dViarslesa»

10.00 - Cepuian «Viyxrap.
Hosobli crenpy (16+)

11.00-CerogHs

11.20-Cepuian
«Mopckve
ObsB0/bL. Qviep»
(16+)

14.00 - CerogHst

14.25 - O6zop.
UpessbMaiiHoe
MPOVICLLECTBYE

15.00 - «MecTo BCTpey
(16+)

17.00 - Cerogps

17.30 - «dViecTo BCTpeUn»
(16+)

18.15-«AHK» (164)

19.15 - «QOcHoBaHO Ha
pearisHbIX
CobbMm/sX» (16+)

20.00 - Cerogpst

20.50- Cepvian
«Mopckve
OpsBOrbL. Pyberm
poavHeD> (16+)

00.00 - «d/BmeHuTs
Herb3»

01.00 - Cerogqa

01.10-Cepwuian «HosaA
XVI3Hb ChLLYKA
Myposa
MponorokeHve
(16+)

03.20- Cepvian
«Llenecr (16+)

TB Tav

06.00 - MyrsTdwibMbI
©4

09.20 - [/c «Creras»
12+

11.00 - A/c damarka»
(124

1200 - «He Bpy MHe»
(124

15.00 - «MmcTrdeckme
vcropun. Hauano»
(16+)

16.00-[/c damarka»
(12+)

17.00 - A/c ypp» (12+)

17.35 - [/c «Creras»
(12+)

19.10- Cepuian «Koctn»
(12+)

21.00 - Cepuian < ora»
(16+)

22.10 - Ceprian « pvve>
(16+)

23.00-X/dh «@Kamea»
(16+)

01.15-«CeKc-MUCTUKa:
« M”bb), «/Hoi
cexe», «[lokTop-
cexe» (18+)

04.00 - «3Be3mplL
TalHbw. Tary Ha
OCKOJKaX CriaBbl
(12+)

04.45 - «TalHbe 3HaK:
«QvepTerbHbe
ndob! Koms
JIOHro»,
«QBparHen
CTOpOHa CriaBbl
Viropb Copri»
(12+)

«Bcsi Hegens» NelO (1590), yetBepr, 21 mapta 2019 roga

07.00 - «dHactpoeHve»

09.10 - «oktop U..»
(16+)

09.45- Xl/dp «B rornoce
Npreosi»(0+)

11.30 - /b «ByecreB

TuxoHos. [1o

ero
MIHOBEHV>> (12+)
15.30, 20.40,

23.00, 01.00-

<«CoobM/sp>

1250 - Cepvian «4/cto
aHImiACKoe
YOMIACTBO(12+)

14.40 - «dVIoin repoil.
Kupyn
IMpebeHLLyKoB»
(12+)

1550 - «opag,
HOBOCTEVD>

16.05 - Cepvian «AHHa:
JeTexBb» (12+4)

18.00 - «ECTECTBEHHBIA
oreop» (12+)

1850 - Cepuian «ucro
MOCKOBCKV/E
youiicTBa»(12+)

21.00 - «letposka, 3B»
(16+4)

21.20- «paBo ranoca»
(16+)

23.30 - «10 cambK...
Bpaku kopores
KpacoTbi(16+)

00.05 - [/ «TpyoHee
[ETN 38830HbIX
popuTenens(12+)

01.35- <«XpoHUKmA
MOCKOBCKOrO
Gbma. Cviepts Co
BTOPOro ayars»
(12+4)

02.25- [/cp «CoseTckin
ramour. Jeno

HOopuA
(12+)
03.15- Cepuian «AHHa:
JeTexTvBb» (12+)
05.10 - Cepuian «4cto
MOCKOBCKVIE
youiicTBa»(12+)

12.30,

(o]

06.30 - MpodheccucKLLbIA Goke.
BelizamynyeLvioHa
MpanosepcTlL3B
IX3TYLLE/IOMBEOE.
TpBHOTUMANICXK
16+

0800 - «kKectowAtffcpi* (16+)

CED- «Kemap veis>(124)

09.00- dyT60/1. ToBAPULIECKM
MEM. Yexyist-Bpasmvs,
TpeHCrLLysIn3demn(0+)

11.00- «BArpagoarpo..»12+)

1150- «YipaneHHaanobesy (16+)

1200,1355,1500,16.45,19.45,
03.05-HosocTn

1205,1650,1950,23.40,0(130-

L BeexaMary!

14.00- «Kpactopck 2019, /B
CrBKp1 C NoBoBLE»
T

1506 - ModheccroHaLLIbii GoKC.
Bolizammyn\AGO
Eviopean B nepsom
norycpesHemBece.
TpetoTy n3
Benuobpnil(16+)

1755- «TpeHepam* LLTab> (12+)

18.05-CmeLLaxbie
eyHobopcTea Befator.
TpaHoTumansCLLIA
@6y »

2040 - MpodpeccroHaT™” Gac.
TpsHCrwHsAmsCLLA
(164

2240- «[MpodheooKLLbbM BoKe-
2019. Hoeb e repavy> (16+)

2310 - «Hanymk BEgpo-2020>
12+

00.00- XokreiA. KX/ dvHan
nHcbepely 1«3area>.
MpLuasTpaHoTus

08.10- «KX/1 BocTok- 3arBa>

04.30- X/cp<B076e3 rpBu» (164)

12

06.05 - «6 Kaapop» (16+)
07.00 - «Eparau (04)
07.40 - M/c «KovaHoa
Typ60»(0+)
08.30 - M/c «Tpv KoTa»
0+
08.45- Mlc
<«JpKoHeHVs
By v ero
Opy3eii»n(0+)
09.30 - M/c «Tom u
Dpxeppr» (0)
10.30 - «Yparnckre

nenbMeHn»(16+)
11.05- X «Oocnexv

6ora-2. Onepauyis

«SlcTpedm(12+)
13.20 - X/t «Kpenuii

OpeLLEeX.

Boswvesave» (16+)
15.50-Cepuian

«BOPOHVHBDY(16+)
17.55-X/h

«[eBaHoCTbE.
Becerio v rpovko»
(16+4)
22.00 - X/p «Kperuii
opeLLex-4» (16+)
00.45 - Xldp «Kperaii

opeLLex. XopoLLwi
[OEHb, UTOObI
ymepeTs» (18+)

02.30 - X/dp «AHTypaxte>
(18+4)

04.20 - X/dp «Ouém
rOBOPSTT
My>XUMHBb(16+)

05.50- «6 Kanpos» (16+)

NETEPBYPT -
NATbIN KAHAT

06.00 - «/BeecTisp

06.20 - Cepuian «ywe»
(16+)

09.35 - «[leHb aHrena

10.00 - «/BBecTs»>

10.25- Cepvian <Yl
pazonTbIX
Choriapeit (16+)

13.30- Cepvian «Hynve»
(16+)

14.00 - «/BBecTs»>

14.25 - Cepvian «<ywve
(16+)

19.30 - «/BBeCcTS»

20.00 - Cepvian «Cremy»
(16+)

01.00 - «/BBecTvin.
Viroroebii
BbIMyCK»

01.25 - Cepvian «Cremy
(16+)

02.10-Cepuan
«[leTexTvBob>
(16+)

04.20 - «/BBeCTUS»

04.30 - Cepvian
«[leTexTVBLb

(16+)



[TB-TWA: naTHuya, 29 MapTa]

nepBbii
KAHAJI

05.00 - «/[lo6poe yTpo»

09.00,12.00,15.00 -
Hosocm

09.20 - «CerogHn 29
mvapra. JeHs
HauMHaeTCA»(6+)

09.55 - «VogHbi
npurosop» (6+)

10.55 - «QKumbs 300poBON
(16+)

12.15 - «Bpewmsi nokaer
(16+)

15.15-«/[laBai
noxeHvcsh (16+)

1600 - «Miproxoekerokoe»
(16%)

17.00 - «Bpewn Mokae>
(16+)

18.00 - BeuepHve
HOBOCTU (C
cy6rTpamv)

18.25 - «Bpewn nokaen
(16+)

1850 - «HenoBex n
3aKOH»(16+)

1955 - «bre wypec»
(16+)

21.00 - «Bpewvs»

21.30 - «onoc. e
0+

23.20 - «BevepHuii
YpraHm (16+)

00.15- «CrvHr» (164)

01.25 - dwibMm «Bropad
W3Hb YBe» (164)

03.35- «MogHbii
npurosop» (6+)

04.25- “viprakoelierooe»
(164

05.10- «[aBaii

noxeHvics» (16+)

06.20 - «6 KaapoB» (16+)
06.35 - «[ovaLHsA
KyxHs»(16+)
07.30 - «6 kanpos» (16+)
07.50- «YpaHan
nokyrka» (16+)
08.00 - «ToHAT.
Mpoctums» (16+)
08.30- «'bpaenam
HECOBEPLLEHHONET
H> (16+)
09.30 - «[lgBain
pasegaEvel»
(16%)
10.30 - «Tect Ha
OTLOBCTBO»(16+)
11.35- Cepuian «AreHTb!
CrpaBeL/mBOCTV»
(16¢)
12.35 - «PeartHan
MV/CTVKS>> (16+)
13.30 - «oHATh.
Mpoctums» (16+)
15.15 - Xldp «Kakoih oHa
Gora» (16+)
19.00 - «6 Kaapos» (164)
20.00 - X/ch «Bropes
HuzHb» (16+)
23.45 - Cepvian «KeHckui
JokTop-3» (164)
00.50 - <6 Kaapos» (16+)
01.30-X/cp
«Brarocrosure
HEHLHY> (16+)
03.45 - T oHAT.
Mpocub» (16+)
04.40 - «PearbHan
MVCTVKa» (16+)
05.25- «TecTHa
OTLIOBCTBO»(16+)

05.00 - Y1po Pocom

09.00 - Becm

09.25 - ¥Y1po Poccm

09.55- «Ocavom
/18BHOM» (124)

11.00 - Becm

11.25- Becm. MectHoe
BpemA

11.45-«Cyppba
YerioBekax»(12+)

1250 - «80 My (124)

14.00 - Becm

14.25 - Bectu. MecTHoe

Bpems

14.45 - «To npoTViB>
(12+)

17.00 - Bectu. MecTHoe

Bpevsi

17.25 - «AHopei
Maraxos. Mpsmoii

avp» (164)

1850 - «@0 Myt (12+)

20.00 - Becm

20.45 - Bectv. MecTHoe
BpevH

21.00- Cepvian
«"QayHoB.
MponorvkeHvie»
(16+)

23.20- Xldh «Void
JHOOUVIbIA TeHNID
(124)

03.10- Ceprian
«Mopazosay (12+)

KYJIbTYPA

7 et T e

«HOBOCTU Ky/IsTypbb>

07.35 - «[lewwkom...». Mocksa
YaiiHas

08.05 - «[Tpasiia XusH»

08.35 - «TearpasibHas
netormck». bopuc
rony6oBCKuiA

09.05 - Cepuan «Cvra n
Pavia»

09.50 - «AGGarcTBo Kopseii.
Mexay He6om v
semeit...»

10.05, 23.45 - Cepvian
«[nkacco» (16+)

11.20 -X/dp «Cunbeax (0+)

1255 - «[lepsble B Mvpe».
«lLlaporioesq,
FpMorsUyKas

13.10 - «/Togmuna Jisaosa.
Ee ToHa/bHOCTb -
oNnTUMM3M». KoHLIEpT

13.45 - «YepHble Obipbl.
Berble ndtHa»

14.25 - «3rm3omp». Haranbs
TepeHTbeBa

15.05 - «TaiHbl cobopa
CaHra-Mapus-gens-
Puope»

16.10 - «[MucbMa 13
NPOBUHLMM». TyTaes
(Apocnasckas
06/1aCTb)

16.40 - «3Hurma. Mattvac
Hacke»

. 17.25 - Cepuvian «[leHb 3a

[Hew>

18.50 - MexayHapoaHbiii
checTvBasib
Mctucnasa
PocTtparnosuya.
V136paHHoe

20.45 - «/ckarerm»

21.35 - Xldh «OceHHre
cBaAbObL»(0+)

22.50 - <«JMHVIS XU3HW>.

. Tepesa [lyposa

01.00 - Mactepckas J/lbBa
JopyHa

01.40 - X/ch «KaHukyrbl
rocrogyHa Krio»
(12+)

03.25 - M/ch «IlepeBar»

n 'n

07.00 - «THT. Best»
(16+)

09.00 - «[om-2. Lite»
(16+)

10.15- «[om2. Octpos
JH06BV» (16+)

11.30, 02.10-
«BoponyHa
npotve By3osoiv»
(16+)

12.30, 01.25 - «Qracn
CBOHO J1HO00BE»
(16+)

13.30-Cepuian
«CalBTaHs» (16+)

1530 - Cepvian «Qia»
(16+)

17.30-Cepuan
«/HTepHbD> (16+)

20.00 - «Comedy
Wormen» (16+)

21.00 - «Kovemy Kreb»
(16+)

22.00 - «Comedy Barmp»
(16+)

23.00 - «/lom-2. T'opog,
eI (16+)

00.00 - «Jom2. MNocre
3akara»(16+)

01.00 - «Takoe K/HOb»
(16+)

03.00 - X/db «dloBopoT He
Tya-5: KpoBHoe
poAcTBO» (18+)

04.25 - «OtpbTbin
M/KOGIOH.
laiimxect (16+)

05.15 - «THT. Best»
(16+)

1,

all T

06.10-Cepuian
<CAVEPVKAHLpH>
(18+)

06.50 - Ceprian Ywrerb
B 3aKOHE.
MponokeHve
(16+)

08.30 - «YretHoe B/DED»
(164)

09.00 - «Ga rpaHbo
pearsHoro» (16+)

09.45 - «[lopoxHbie

BOVHbL JyLLEE»

(16+)

10.30 - «[lopowHbie
BOVHbD> (16+)

1050 - «YpaHan
nokyrka» (16+)

11.10 - «[opoHbe
BOV/HbD> (16+)

11.30 - «[opoiHbe
BOVHbL JlyuLLee»
(16+)

12.00 - «Ga rpaHbo

16+
21.30-«CyriepLued»
16+

230 -(X/ «lLirypm
Berioro govex»
(16%)

01.00-X/dp
«OrpabrneHvie no-
UTarbsHOK (124)

03.20 - X/dp «dloe3n Ha
HKws (16+)

05.30 - Xldp T Hran
3arnosep>» (18+)

npoex (16+)

1300- «/HjopveLyioHHas
nporpamva 112>
(16

14.00- «3aragm
Ye/I0BEYECTBa
(164)

15.00 - «3acexpeyeHHbe
Cnmcku»(16+)

17.00- «/HjopveLyioHHan
nporpaviva. 112>
(164

18.00 - «TalHbl Yanviar»
(16+)

19.00 - «Cavbe
LLOKVIpYIOLLYie
rvnoresbb (16+)

20.00- «/HdopveLyoHHas
nporpaviva. 112>
(164

21.00 - «MOLLEHHVKUL:
KaK [ypsT HaLLEero
Gpara?» (16+)

22.00 - «K/3Hb Ha
Jopore» (16+)

00.00 - X/dp «Oonrerb
3M1a-4: ¥3Hb
rocrie cMepTv»
(18+)

02.00 - X/dh «Henosex
YerioBeKy BOK»
sy

03.30- X/dp «VEpTBas
MLVHaY» (16+)

05.00 - «TeppuToprs
320/)KOEHI
(16+)

O06R00 A/ £/ a\Viddsasa
dopoHTy» (12+)
06.50 - X/dh «Kapbepa
Jymii FoprHa»
(04)
08.00 - «Hosoc oHs»
08.15-X/dp «Kapeepa
Jymb! ToprHe»
09
09.20- X/dh «ExarepuHa
BopoHuHax (12+)
11.25 - Cepvian
«[ OcyAppCTBEHHAA
rpaHmL (12+)
13.00,- «Hosocn fpsh»
13.15-Cepuan
«[ ocyppCTBEHHAA
rpaHvL» (12+)
14.00 - «BoeHHbe
HOBOCTD>
14.05-Cepran
«[ ocygpCcTBEHHanA
rpaHvLay (12+)
18.00 - «BoeHHbe
HOBOCTVD
18.05 - Cepvian
<« OcyAgpCTBEHHaA
rpaHvLa (12+)
21.15-«HosocTtv gpsp»
21.25 - Cepuan
«[ ocypgpcTBEHHas
rpaHnLe» (12+4)
2355 - X/ «Koposoe
HasBaHve
«HOHHbIA POV
(12+)
02.25 - X/th «KarkaH g
wepa» (16+)
03.55- X/th «IprHuecca
Ha. ropoLLVHe»
04

L]

05.55 - Cepvian
«Llenecr (164)

07.00 - «Y1po. Cavoe
nyquEe» (16+)

09.10 - Cepuian «ViyxTap.
HoBb 1 aeny»
(16+)

11.00 - Cerogps

11.20 - Cepuan
«Mopckvie
OpsB0/bL. Qvieps
(16+)

14.00 - CerogHs

14.25 - OG3op.
UpessbMaiiHoe
MpoVICLLECTBYIE

15.00 - «dVlecTo BCTpeU D
(16+)

17.00 - Cerogps

17.30 - «MecTo BCTpeun»
(16+)

18.15-«HK» (16+)

19.10- <Ky vers»
(12+)

20.00 - Cerogps

20.50 - Boesuk
«'poBepka Ha
MPOYHOCTL(16+)

0050 - 1
Paccrenosanve»
(16+)

01.30-«3axap
MpwiernvH. Ypokm
pycckoro»(12+)

01.55- «Vbi 1 Hayka.
Hayka 1 Mbb> (12+)

02.55 - KBaptvipHbIA
gorpoc (0+)

04.00 - BoesviK «Boi ¢
TEHL0 3;
MocrenHwin
payHmp> (16+)

TB!

06.00 - MyrsTdqwibMbI
0+

09.20- [/c «Creras»
(124)

11.00- [/c dgmprka»
(124)

12.00 - «e Bpn MHe»
(12+4)

15.00 - «VcTnyeckre
vctopyn. Hasano»
(16+)

16.00-[,'c «damprka»
(12+)

17.00 - O/c «Hymp» (12+4)

17.35 - [/c «Crenas»
(12+)

18.30-«MaLumHa
BpemveH» (16+)

19.30 - X/dh «Baprpadr»
(12+)

22.00 - X/ch «Bpenvr
BepM»> (16+)

2345 - X/t «Open
[JessAroro
JervoHa» (12+)

02.00-X/dh «Badm-
ucTpeduTebHULA
BaMIpoB» (16+)

03.30 - «TalHbe 3HaK;
<« JpokrsiTve
OyHacTim
flpopieLjon,
«PoKoBoe wcro
Banepus
Xapriavosay,
«['lpenHyBCTB/E
cvep. Bacumin
LWy (12+)

05.45 - MynsTgwbMbI
0+

«Bcsi Hepgens» Nel0 (1590), uetBepr, 21 mapta 2019 roga

07.00 - «HactpoeHre»
09.10-X/dp «Cxa3 nmpo

TO, KaK Lapb Metp
aparna »eHwp>
12+
11.10-Cepuan
<«AHaTomvst
youiictea» (12+)
12.30,15.30, 20.40 -
<«CobbM/sh>
12.50-Cepuan
<«AHarows
youiictBa» (12+)
15.50-«l"opog,
HOBOCTE
16.05-«Cmex ¢
[OCTaBKO Ha
Aowp> (12+)
17.00-X/cp
«CLwmaHeKan
3aupra» (124)
18.45-X/cp

«BosBpaLLeHVe»
(16+)

21.00 - X/ch «TéwvHesA
CTOpPOHA CBETa»
(12+)

23.00 - «BueHmpe
cobbmi» (16+)
00.10-«[Mputot

KOMELYIaHTOB»
(12+)

02.05 - [/cp «+Quii
YipaaeHHas
HU3HE» (124)

0255 - «fletposKa, 3B»
(16+)

03.15-X/dp
«BosBpaLLeHvie»
(16+)

05.05 - [okymeHTarisHb A
dwbv(12+)

MATY!

06.30 - CwmeLLaHHble
e[VHo6opCTBa.
Bellator. TpaHcnsauma
13 CLLUA (16+)

08.30 - lMpocheccroHasbHbIv
60oKc. Boit 3a TuTyn
IBF International B
nepeom TA6/10M
Bece. TpaHcnauma n3
ExatepuHbypra (16+)

10.30 - «KomaHga MeuTbb
(12+)

11.00 - «Bca npasga npo ..»
(12+)

11.30 - «YKpageHHasi nobesa»
(164)

12.00,13.55, 16.10,18.50,
20.35 - Hosoctn

12.05, 16.15, 20.40, 02.55,
05.40 - Bce Ha Maru!

14.00 - [MpodheccrioHasbHbIN
60Kc. TpaHCAaums U3
CepnyxoBa (16+)

15.40 - «[MpocheccroHarbHbIi
60KCc-2019. Hosble
repou»(16+)

17.05 - «KX/1. BocToK -
3anag»(12+)

17.25 - CwmeluaHHble
eayHobopcTBa.
Bellator. TpaHcnsiuma
13 Virtanum (16+)

1855 - dopmyna-1. MpaH-npn
BaxpeiiHa.
CBoboaHas npakTuka.
MpsAvas TpaHcaums

21.25 - «Taet nény (12+)

21.55 - Bce Ha doyt6on!
Admia (12+)

22.55 - «TpeHepcKuii Lwrab»
(124

23.25 - dyt60N. Poccuiickast
Mpembep-rmra.
«KpbUbst CoBeToB»
(Camapa) - «ApceHarp
(Tyna). Mpsmas
TpaHCALA

01.25 - BackeT60n. EBponura.

My>UMHB I «XMMKI
(Poccust) - LICKA
(Poccust). Mpsivias
TpaHCALA

- ®yT60N. YemnmoHar

DpaHLmK. «PeHH» -
«/ony. TMpamas
TpaHCALA

13
CcI<

07.00 - «Eparau (0+)

07.40- M/c «KomeHoa
TypGo»(0+)

08.30 - M/c «Tpn koTa»
09

08.45 - M/c
<« prKroHeHVA
By v ero
Apy3eii»(0+)

09.30 - M/c «Tomu
Dpxeppn> (O)

10.00 - «Ypareckve

nenbMeHn»(16+)
11.00-X/ch <SWAT.

CrieuHas opoga
aHrenos» (124)
13.20 - X/dh «Kperkmin
opelLex-4» (16+)
16.00 - «Yparcuwe
nerbveH (16+)
21.00 -«loy
«Yparsomx
nensMeHel»(16+)
00.00 - X/dp «B aKtvBHOM
novcke»(18+)
02.05 - X/ch «/leor»
(18+)
04.00 - X/dp «Ouém el
rOBOPSAT
My HbD> (16+)
05.35- «Pycco TyprcTo»
(16+)

NETEPBYPI -
T MATLIN KAHAN

06.00 - «/BeecTvsh

06.20 - Cepvian «ywe
(16+)

10.00 - «/BBeCTUS»

10.25-Cepuian
«CreuHas no-
pyccKku-2»(16+)

14.00 - «I/BBecTs»

14.25 - Cepvian
«CreuHas no-
pyccit-2» (16+)

1845 - Cepvian «Crem»
(16+)

02.05 - Cepvian
«[deTexTBLb

(164)



[TB-TWA: cy660Ta, 30 MapTa]

NEPBbLIV
KAHAJ
06.00,10.00,12.00 - . 07.00 - THT. Best»
05.00 - «¥1po Poccvmn.
06.10-Cepuias O;660Ta» ' (16+)
' «LIerach-II/IK» 08.40 - 08.00 - «THT Music»
(164 ) ' (16+)
08.10 - «/rpai, rapmoHb Cy66ora(12+) 08.30 - «THT. Best»
nodnviast» (12+) i (16+)
09.00 - YVHILI 1 09.20- «THrepo Ha 09.00 - «low2. Lite»
YMHUKN (12+) QOHoro» (164)
0945 - «COBOMBCTBIR 1615 o k oy 10.00 - «[low-2. OcTpoB
©9 0B (16+)
10.10 - «TamsHa 11.00 - Becn 11.00
ByraHosa. «e - Cepvian
b (124) 1120 - Becm. MectHoe «Pearbbe
11.10-«Teopus Bpewms naLigHbbs (16+)
3aroBopax»(16+) - 16.50 - X/th «Cexc no
12.10 - d/luﬁan"z;:;l 11.40 - X/(p (<EI'ECTF|LLEV| S (16-|-)
pevoH™ XU3HM NENECToK» )
13.10- QKB WBH> 19.00- <Kovery Kret»
(12+) (12+) (16+)
14.40 - Tpa3pHuHbIA 13.40-X/ch 20.00 - ecHw» (16+)
KOHLEpPT K [JHi0 22.00 - «KoHuepr
BOVicK «QyHo-ecTBo» PycriaHa Beroro»
HaLYIOH/TBHO (124) (164)
ey 2300 - 2. T
Poccuiickoit 17.30- Jjveer, ngﬂ,om—) (16(4)-§DA
denepaLym (124) Arpeiil> (124 HOOBIP>
16.20 - «KT0 XO4eT CTaTb (124 00.00 - «flom-2. lNocre
MA/VIVIOHEPOM?>> 20.00 - Bectn B cy660Ty 3aKara» (16+)
(12+) 2045 - «Hy-Ka, Boe 01.00 -X/dp «Cexc no
17.50 - «ckmasvB» Opyx6e»(16+)
(164 BveCTeD> (12+) 02.45 - <THT Music»
1930 - «Cerqn 2255 - Xih Mem 3a (164)
BeyepoV» (16+) 08.10 N
21.00 - «Bpeve» CoHa» (124) 10- Oﬂ@b"bl/'(l&)
21.20 - «Ceroaps MUKPOCPOH>>
Beqepon (16+) 0305~ «BorOnBIIAW (540 (THT. Best»
23.00 - «[lereHmpl (12+) (16+)
«Petpo Ak (12+)
01.00 - X/ch <Xpre, uem y Takcu
1ok (161) LLeHTpanbHOeE
03.00 - «MogHsM
npurosop» (6+)
0B50- «viprcroeieHcoe»
1.y
0430- «fppan 1YCAYTY
MOAEHAMCA:> MO MPOKATYKALAUNNAKA
(16+)
KYJIbTYPA
07.30 - Midh «Kopanesa
- o penam 3yBHast LLETKa,
%10~ «® «Kor B carnorax» 07.00 - «Praca» (16+)
HecoBeplleHHorleT-  08.15 - X/dp «OapyHokaA
o> (169 SKEHLLYHA KETaeT 07.40 - «YnetHoe BANEOD»
07.00 - «fovaiLkss ¥ ’ (16)
' 09.40 - Cepuian «Q/ma v 09.00 - MynsTqWbMb !
KyxHsb> (16+) Pave» )
07.30 - «6 Kagpoe» (16+) ﬁ'zl;g - «Terecko» 3
40 - «BonblLLoi 09.30 - X/dp <3p
08.30 - Xlcp «EBOOKSD> Garem
(169 1355 - X/eh «Taira Avepne (16+)
30/10TON TOPbb> 1130 - «Y) .
10.40 - Xich «flom Ge3 15,06 - «Ero Hazeam (TIRTHOS B0
eHvem LLee» (16+
Boxop> (164) letHagi IO 1) o firisee> (169
13.15- «lofe3Ho 1 1545 - «3ewriA rrqoei. 90 - «Kpytbe BeLy
«/renbveHbl (16+)
BRycHO> (16+) UeTbpe nereqiph>
13.20 - X/t «fiom 6e3 16.15 - (moeme 1210 - «YnetHoe BULEO.
I/BI\/HEH >
BbXOAE(16+) 16.40 - «BHUyKIONEVA Tyruee (164)
. 1220 - X/cp «Tyverb>
14.40 - Xlch «KyKyLLKa» SaArGHOK .
«ApKavvi - nepebi
(16+) ropoz Ha 3ewe» (16+)
1845 -« 300pOBLE» 17.10- <<Benw§vle Oggm 15.20 - Xich <Tymar2»
(16+) 17.55 - «Vocdwbv» Ha (164)
BETPaX UCTOpU/> 3
19.00 - «6 Kagpos» (16+) 20.15 - Xith oA 18.45 - Xich «LLirypm
.00 - «[leByLLKa Loxap» (04 Benoro gove»
2000 - Xitp« ¢ 22,00 - «Aropa»
repcskam» (16+) 23,00 - Xich «Korey (16+)
00.05 - «JpenckasaHyst: ”pa(p?%‘gﬂ) 21.30- «Ywwsarop 5»
2019» (164) 00.35 - «Odubve U He (16+)
01.00 - <6 kaapos» (16+) L‘;’;%‘;Cﬁé‘;m 22.30 - <YNETHOR B
01.30 - X/ «Hectosups anow (12+) (16+)

J1060Bb» (16+)
03.25- «MISS Pocors»
(16+)
05.50 - «IpeackasaH/s:
2019» (16+)

01.00 - Yyuo Bargaec u

€ro aHcaviorb Ha
[HKa30BOM
gecTvBarie BO
BbeHHe

02.00 - X/dh «OceHHve

cB3L06p> (0+)
03.10 - «ckarerwps

02.00 - <«+100800» (18+)

02.30 - Cepuian «Ilober-
3 (16+)

05.50 - X/cp «[IpKkTop
Hoy» (124)

06.00 - «Teppuropura
3a0TY)KOEHNI
(16+)

07.50 - X/ch «ocneppmin
K/HOrepoin (12+)

10.15- «VWHTpaHe»
(16+)

11.15 - «Caves
rosesHast
nporpamvia» (16+)

12.15-«BoeHHas TaliHa»
(16+)

17.20 - «TeppuropuA
3a0yKOEHWID
(16+)

19.30 - «BacexpeyeHHbe
crickn. He Gyam
BO MHe 38epsil»
(16+)

2140 - X/dp I iprHLL
Mepcvm: neckn
BpeveH (12+)

23.45-X/cp «Hod» (12+4)

02.30 - X/ch «BAKHIV»
(16+)

04.00 - «TeppuropuA
3a0/T)KOEHNI
(16+)

ABTOMUNOT |

AJOCTABKA |
nposyKTOB®
MeANKaMeHTOB»

67 0000

Mo06.6EBK-720 6ecnnaTHo

05.40 - X/
pas%)OMHmm» ((035)

07.25- X/th Jocre
54 A
»
09.00 - «HoBocTn %
09.10 - «Viopckoi

1015 - «JlereHnpl
bl(?/;ubl\/l/lpem

1040 - «k I» (61)

11.15- &Yrwka 3
m (08
<

23.55- ;(9/ «KopoHa
Poccuiickoii
wvnepvu/l wm

e» (64
02.30- )l-(%«,ﬂ'aypl/lﬂ» )

05.25 - X/dh dcevio
(12+)

06.00 - <«
Paccrenosanve»
(16+)

06.35 - [detexvB
«leTpoBka, 38»
©

08.25 - Cwmotp (04)

09.00 - Cerogns

09.20 - «Sapsamcs
yiopueiih» (12+)

10.25 - «otoB/M C
Anexceem
3iMmHEM (OF)

11.00-CerogHs

11.20 - MaeHas gopora
(16+)

12.00-«<Ega  »vBasi
MEpTBas (12+)

13.00 - KeapmipHbiA
Borpoc (0+)

14.00 - «loemem,
noeam» (O+)

15.00 - «KpyTas uctopusb>
(12+)

16.00 - Ceost urpa (0+)

17.00 - Cerogns

17.20 - «Qppakapl..»
(16+)

18.00 - «CexpeT Ha
MATTIVIOHY., Orbra
Opriosa (16+)

20.00 - «lleHTparsHoe
TeresuaeHve»

21.40 - «3Be3pl
cowmcb» (16+)

23.15 - Tbl He noBepyLLL!
(16+)

00.20- «
nwiopava» (18+)

01.15 - «KBaptvpH/k HTB
y Mapryrvice»
(16+)

02.30 - «®domeHKo devio
(16+)

02.55 - «[lauHbIA OTBET
©

04.00 - Boesuk
<AHTVICHaTED.
HoBb 1/ ypoBeHb»
(16+)

TB

06.00 - MynsTubve!
)

10.00 - Cepvian « prvve>
(16+)

14.30 - X/ch «BeoByrui»»
(16+)

1645 - Xich «Bappadar»
(124

19.00 - «[ocnenHuin
repoih> (16+)

20.15 -X/dp «d"appm
MoTTep 1 y3HKK
AskabaHa» (12+)

23.00 - X/t «[essATHE
Bpare» (16+)

01.45 -X/ch
«BocrmmaHve
KavHa»(16+)

03.30 - X/dp «Badn -
noTpeOUTE/TLHVLA
BaMVpoB» (16+)

04.45 - «TalHble 3HaKW;
«CoH,
OTHMAHOLLYA
roabb, «BoATb
roc/ie CVEDTV
(12+)

«Bcs Hegens» NelO (1590), yvetBepr, 21 mapta 2019 roga

06.55 - «I\/b.pLLI-6pOCOK>

(1

07.35- «ABBI' Jeika»
04

08.00 - X/dp «Henosex ¢
GyrbBapa
KaryuHos»(0+)

10.00 - «fpaBocriaBHasA
SHUYKNoneays»»
6+)

10.30- X/ch «TévHas
CTOpOHa CBETa»
(12+)

12.30,15.30, 00.40 -
«CoBbMm/sH>

1245 - Jlemoska, 3B»
(16+)

1255 - «Yrb6GalTech,
rocriogal» (12+)

14.00 - X/dp «C Hebec Ha
3emo» (124)

18.00- X/th «KeHckas
BEpC/A.
JenyuxHa
Bry-ka» (12+)

22.00 - <«JTOCTCKOMITYIVD>

23.10 - «'lpaBo 3Harbh»
(16+)

00.55 - «dpa.o raroca»
(16+)

04.05 - paBLLEHT-LLDY>
(16+)

04.40 - «TpoLpHre.
Mycriam
Maromaes» (16+)

05.25 - «YOgp BracTLO.
CemmbaHK/pLLHA
»(16+)

TBLY)

06.00 - «KvibepatneTvika»
(16+)

06.30 - X/dp «/Tyuume n3
Jiydumx. Yactb 3»
(16+)

08.10 - CmelLLaHHble
efvHobopcTaa.
Bellator. TpaHcnsuma
13 Uranmm (16+)

09.00 - CmellaHHble
efvHo6opcTBa.
Bellator. MpsimMas
TpaHcnauma 3 CLLUA

6.00 - «Bca npasga npo ..»

6.30 - «YTOMIEHHbIE CMaBO»
(16+)

7.00 - [MpodpeccnoHaribHbIA
60okc. TpaHCsAumA 13
CLLA (16+)

9.00 - «[MpodbeccroHasibHbIV

i 60KCc-2019. Hosble

repow» (16+)

9.30 - ®yT6ON. YemnmoHar
VcnaHum. «KupoHa» -
«ézﬂeTW@(EVIﬂbGaD)

16.20, 19.00, 21,55, 01.55-
Hxooau

16.30 - Bce Ha doytoon!
Adwma (12+)

17.30 - «KpacHosipck 2019.
W13 Cvibuipm ¢
t06OBbLIO» (12+)

18.30 - «TpeHepcKuiA LLTab»

19.05, 2°00,02.00 - Bce Ha
Maru!

19.55 - ®yt60N. YemnuoHar
VicnaHun. «Xetacpe» -
«/leraHec». Mpsivas
TpaHCALA

22.55 - dopmyna-1 MpaH-npu
BaxpeliHa.

Keanmdwikaums.
MpsAvas TpaHcnauma

00.00 - ®yT60N. Poccuiickas
Mpembep-nvra.
«PocToB» - «Yparp
(ExarepuH6ypr).
lMpAmas TpaHcsaums

03.00 - CwelLaHHble
eayHobopetea. ACA
94. Mpsvast
TpaHcnAauma n3
KpacHopapa

05.00 - TMpodpeccroHaribHbIA
60kc. Mpsavias
TpaHCAUMA 13
BenmkobputaHum

14

06.25 - «6 kanpoB» (16+)
07.00 - «Eparewy (0+)
07.30- Mlc
[ prKoHeHVA
Kora B cariorax»
(6+).

08.40 - M/c «Tpm KOTa»
©")

09.05- M/c «Tomu
Dpxeppr> (O+)

09.30 - «Yparnscwe
nesbvieH (16+)

10.30 - «poCTO KyxHsb>
(12+)

11.30- «Poros. Cryas
24 (16+)

1230 - «lby
«YparbckAx
nenbMeHen»(16+)

13.05-X/th
«LLiHxaiickuin
nosioeHs» (12+)

1515 - X/dh «Boxpyr
ceeta 3a 80 aHel»
(124)

17.40 - X/dp <Py
(16+)

20.05- M/t «VioHCTpbI
Ha. KaHVKyriax-3.
Mope 30BET (64)

22.00 - X/dp «OrpAg,
camvoyouiLy (16+)

00.30- X/ <SWAT.
CretHes 'opoga
aHrenos» (12+)

02.40 - Xldp «Kperaii
OpELLEK. XOpoLLwii
[JeHb, YTOObI
ymepeTs (18+)

04.15 - X/dp «Boxpyr
ceera 3a 80 gHeit»
(12+4)

MNETEPBYPT -
I I | MNATLIN KAHAN

06.00 - Cepuan

«[leTeKTnBbI»
(16+)
11.45 - Cepuan
«Cnep» (16+)
01.00 - «l13Bectus.
["naBHOe»
01.55 - Cepuan
«CeBepHblii

BeTep» (16+)



uy [TB-T' [ :BockpeceHbe, 31 MapTa]

T
05.25 - Cepvian
«LirpacpHnks (16+)
06.00,10.00,12.00-
HosocTa
06.10-Cepuian
«LLirpadHnices (16+)

07.45 - «Hacosois (12+)

08.15 - «3noposLe» (16+)

09.20 - «dHeryteBbe
3amveTki (124)

10.10-
(12+)

11.10-«Teopus
3aroBopa» (16+)

12.15-«InaBHasA par»
(12+)

14.00 - «Pyccruin
KEPIIHD> (12+)

15.00 - «Tpv aKxopog»
(16+)

16.55 - «/lenHrKoBbIA

nepviog, few» (0+) J

19.25 - «Jyuue soext»
0"

21.00 - «Torcroi.
BocxpeceHbe»

22.30 - «Kny6 Becernbix 1
Haxaouwesios (16+)

00.45 - Xidp «BaHop»
(16+)

02.40- «MogHbi
npurosop» (6+)

03.30- «dViprexoeDieHooe»
(16+)

04.15 - «[lpsain

roxeHnvics» (16+)

06.35 - «[ovaHss
Ky (16+)
07.30 - «6 Kaopos» (16+)
09.10-X/dp
«Brarocrosure
HEHLLYHY> (16+)
11.35-X/dp «Tpm
noyrpaLy>
(169
15.15 - X/ch «Bropan
MBHb» (16+)
19.00 - «6 Kaopo.» (16+)
20.00 - Xlch «CriysaiitbK
BCTPEY He
GbBaeT» (16+4)
00.15-«6 kanpo» (16+)

00.45 - «djpo 300p0BLE»

(1)

01.00 - «6 KaapoB» (16+)
01.30 - X/th «erbLb
MOE cepaLie»

(1)

03.20 - «MISS Pocovsi»

(16)

04.30 - Cepvian «Ceatbh
(12+)

06.35- «Cam cebe

07.30 - «QvexoriaHopanvea»

08.00 - YTpeHHs nouta

08.40 - MecTHOe Bpewmsi.
BockpeceHbe

OK/BHL MWQQ.ZO - «Korpa Bce gover

10.10 - «Cro K QfHOMy»

11.00 - Becn

1120 - «Qvesmnca
paspeLLBETCs

1340 - Janéke
6rmzkve»(12+)

1515 - X/ «Anopapio
Tebe paccee™
(12+)

20.00 - Becv Heoerm

22.00 - Mocksa. Kpemrb.
Mynm

22.40 - «BockpecHbi
BEYep C
Braagymipom
CoroBbEBLIVY» (12+)

0130 - «Jaréxve

6rmskve(12+)
03.05- Cepvian

«f pKIpHH
HauarbHAO> (16+)

KYJbTYPA

07.30 - Mdh «[Ipe cragum

07.55- Cepvian «Onmran
Pavex>

10.10- «OobKHOBEHHBIA

KOHL ﬂ >

10.40 - «dVbI - rpavorevi»

11.20 - Xidp «Karyrbl
rocriogyHa FOo»
(12+)

1245 - «Hay-Ho Wi CTeHT
am

1325 - dveva s
MPOB/HLY.

aBCKas

b
13.55. : <)g£uanor|/| o]

)WBO'H-_?_:IX». Jopo

14.35- « " oA,
OCKUVA
TOCYJpPCTBEHHb Vi
aKaoeMVHeECKVA

17.30 - <d%ﬁ/l—ﬁ 17 0223
18.10-«lletLkom...».
K
I(\/mewsanose,c)lp-l
1835- <&1mwm‘%@
>
1930 -Wm/al-me
I OVBEHC>
20.30 - «Hosocn
Ky/BTybb>
21.10

0L00- X/ch<Tata
30/10TON Topbk

0250 - Voarervs

03.35- Midh<«/dm»

- X® «QyHoKeA

M 111

07.00 - «THT. Best»
(16+)

09.00 - «Jlom2. Lite»
(16+)

10.00- «[lom2. OcTpoB
nooei» (16+)

11.00 - «lepesarpy3ka»
(16+)

12.00 - «BorbLLoi
3aBTpak> (16+)

1240 - «KCTpaceHchL.
Busa
CWTBHEVLLLDO
(16+)

22,00 - «Stand Up» (16+)

23.00 - «Jlov2. Topos,
JHooBI» (16+)

00.00 - «Jom-2. Mocne
3aKara» (161)

01.00 - «Takoe KvHOb>
(16+)

01.30-X/cp
<VENBHALLHVK
(16+)

03.10- «THT Music»
(16+)

03.35- «OTbITbi
MKpodhor>> (16+)

07.30 - MynsTqrbVeI
©%

09.30 - X/dh «IMoe3n Ha
tQw» (16+)

11.30 - «Fer>te BAOEO.
Tyuwee» (16+4)

11.50 - «KpyTble Bely»
(164)

12.10 - X/db «Kypbep 13
pas»(12+)
1350 - X/dp «Banome>

(12+)
16.00-X/ch
«QOrpabreHve no-
UTarbsHOK (12+)
18.30 - X/th «Ipyraa»
(164
02.00-«+100500» (18+)
02.30 - Cepvian «lober-
3»(16+)
05.50 - X/dp «/B Poccvm

C /1000BbLI» (12+)

(164)
09.30 - X/ch «CoxposuLe
I"paHa-KaHsoHa»

(169

11.20 - Xidh «BrmvH»
(16+)
13.15-X/ch«Hoit» (124)
16.00 - X/ch «JpuHLy
Mepcvmn: neckn
BpemMeH» (124)
18.20-X/ch

«BrrvoTexapb>»

()

20.15-X/cp
«BMbrnvoTekapb-2:
BO3BpALLEHVE K
KOMsM Ligpst
CarnowvioHa» (16+)

22.10-X/p
«Brenorexkapb-3:
MpoKSTTVIe
VynoBoii veuii>
(16+)

00.00 - «/[o6poB B
adupe» (16+)

01.00 - «BoeHHas TaliHa»
(16+)

05.30 - «Teppuropua
330/TYKOEHN
(16+)

e

06.20 - X/th «Konpsoe
HasBaHVie
<«HO¥KHBIA rpoVD>
(12+)

09.00 - «HoBocn
Heaerw

09.25 - «Cryxy Pocovml»

09.55 - «BoeHHas
npvievka» (6+)

10.40-«Kop poctyria»
(12+)

11.30 - «Oqblibe
yrposep> (12+)

12.15- O/ch «lereHapl
roc6e30nacHoCTU.
MoKoBHK
Mezpepes. Peiin
0co6oro
HazHaueHWsI»(16+)

13.00 - «HoBoc aH»>

13.15 - «CrieLperopran»
(12+)

13.30 - Cepuian
«[Tgora» (12+)

18.00 - «Hooctw.
neBHoe»

1845 - [/c «lereHppl
COBETCKOro
cbickay (16+)

23.00 - «detvcoB» (12+)

2345 - X/ «/lexapctso
MPOTUB CTpaxa
(12+)

01.40-X/dp «Marpoc
U (OF)

03.10-X/tp <4
336y pp... CTaHLYs
JNyrosasi»(04)

04.30 - X/dh «AABac
ooun..» (0+)

05.45 - «3Be3np! comck»
(16+) =

07.20 - «leHTparibHoe
TenesnaeHe»(16+)

09.00 - CerogHst

09.20 - VX HpaBbl (0+)

09.35 - «KT0 B ioMe
XO3sWH?» (12+)

10.25 - Egym goma (04)

11.00-CerogHs

11.20-«IlepBas
nepegaya»(16+)

12.00 - «Hyip TexHK
(12+)

12.55 - «/[lauHbI1 OTBE™

%

14.00- «HaulbrpeGHamop»
(16+)

15.00-«Y Hac
BbUMPLBAIOT!» (12+)

16.00 - Ceosi urpa (0H)

17.00 - Cerogps

17.20 - Crencrsvie Be/M...
(16+)

19.00-«HoBble pycckve
ceHcauym»(16+)

20.00 - «Atormv Heperv»

21.10 - «Tbicyrnep!» (6+)

23.45 - Cepvian «3vHsA
BULLHS (04)

01.35-«BpaiiH pyH»
12+

02.35 - «TarHCTBEHHas
Poccusin(16+)

03.30- Cepuan
«aceuH/Kk» (16+)

TB

06.00 - MyrsTdwibMbI
04

09.30 - «HoBbIA AEHE
(12+)

10.00-Cepuan
<« ToMHTL Boe»
(16+)

11.45-X/ch «Qpen
[Jessroro
JervoHa» (12+)

14.00 - X/dp «Bpewn
Bew> (16+)

1545 - X/ch «'apm
Monep v y3H1K
AskabaHa» (12+)

18.30 - Cepvian «f ora»
(16+)

23.00 - «[locrienHuin
repoi» (16+)

00.15-X/ch «BeoByrsd»
(16+) .

02.30 - Xicp
«Bocrmranve
KavHa»(16+)

04.15 - «TalHbe 3HaK;
«PeLiernT BeuHO
MO/IQOOCTI,
«q-VeETar b
(12+)

05.45 - MynsTdwbivbl
04
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TBLY)

06.20 - «/WH/A 3aLLYTHD
(164)

06.50 -« B»
(16+)

07.10 - X/dp «B noroce
npreos» (0+)

08.55 - «DaKTop /B3H»
(12+)

09.30 - X/th «Cevb
CTapVIKoB 1 oOHa
PesyLG» (O

11.10 - [/ «Axrépckve

cyas0bL Anexcelt
JlokteB n

Ceet/aHa
CaBérosax(12+)
11.40 - «Criacue, A He
YMEH0 roToBUTL!
(12+4)
12.30, 00.55 -
«CobbM/sh»
12.45 -X/dp
«QyInviaHcKas
3alyra» (124)
14.35 - «Qvexc
[JOCTaBKOW Ha
Ao (124)
15.30 - «MockoBckas

HELETD»

16.00 - «Ceampbamn
pesBof,
AnexcaHap
Adaynos v pnHa
AncpEposax» (16+)

16.55 - «90-e. ['opLko»
(164

17.40 - «poLLpHvie.
Mapwic Jiveria»
(16+)

18.35 - X/th «KeHuyHa
6e3 uyBCTBa

taviopa» (12+)

22,05 - X/th «ApeHa /e
youiictea» (12+)

01.15 - X/ch «Apera o
youiictBa» (12+)

02.15 - Xldp «C Hebec Ha
3emo» (124)

05.50 -A/t
«AnoKanmneuc
3aBTpa» (164)

P
(0]

07.00 - dyT60N. YemnuoHar
AHIIMN. «DyrIXaMD -
«MaHuecrep Cvu»
&)

dyT60N. YemnmoHar

FepMaHun. «Jlelinumr

- «epTa»(0+)

11.00 - ®yt60N. YemnmoHar
Wrammn. 4
«Camn,qopm» -
«Munan» (0+)

12.50 - ®yT60N. YemnmoHaT
AHIMN. «MaHuecTep
tOHaltTeny -
«Yotchopm»(0+)

14.50,16.50, 18.15-
Hosoctn

15.00 - ®yT60N. YemnmoHaT
Wrarmmn. «+OBeHTyC» -

| «vinonw» (0+)

16.55 - «KanutaHbp (12+)

17.25 - «BuatsioH. Onsitb
nepemeHb....?» (12+)

17.45 - «TpeHepcKuii LLTaG»
(12+)

18.20.04.25 - Bce Ha Mard!

19.00 - FaHa6on. Ky6ok
Poccun. XKeHwyHb!.
«PyHan 4-x». GuHan.
lMpAmas TpaHcnAums

09.00 -

21.25
Mpembep-rmra. LICKA
- «Yde». MpsaMas
TpaHc ALA

23.25 - dopmyna-1. paH-npn
BaxpeiiHa. Mpsivast
TpaHCNALWA

01.15 - Mocne coyt60Ma C
[eoprvem
YepaaHuesbiM

02.25 - ®yt60N. YemnumoHar

Utanuun.«/HTep»-

«[Tauyo». Mpamas

TPaHCIALMA

®yt60N. YemnmoHar

LLloTnaHaym.

«CefTviK» -

«PeiiHmprepe»(0+)

05.00 -

- ®yT60N. Poccuiickas

15
CTC

06.05 - «6 Kaapos» (16+)

07.00 - «Eparau (01

07.30- Mlc
<« pUKroHeHVA
Kora B carorax»
Gy

08.40- M/c «Tpu KoTa»
©")

09.05 - M/c «ippesHbb»
©4

10.00-«Loy
«YparsokAX
nerbiveHen (16+)

10.30 - «lo! #3sE30pb>
(16+)

11.00-X/dp
<« PVKoHeHUA
ManoyHrmoHes
6"

12.55-X/tp
T pKoHeHVs
MaoavHrToHa-2»
€

14.55 - Mich «MoHCTpbI
Ha KaHVKyriax-3.
Mope 30B&T (64)

16.45 - Xidh «Orp,
camoyouiiy> (16+)

19.10-X/dp «BanepriaH un
ropog, ThICAHM
nraHe™ (16+)

22.00 - Xicp Myno-
HeHuyHa» (16+)

00.50 - X/dp «Prnayies
(16+)

03.05-X/dp
«LaHxaviciii
norens» (12+)

04.55 - Xidp
<« pyKroHeHns
MaaayHrToHa»
Gy

METEPBYPI -
NATbIA KAHAN

06.00- Cepvian
«CeBepHbiA
BeTep» (16+)

07.20- 3Saragm
MNOACO3HAHA.
VHTYWLYs» (12+)

08.10 - «CBeTckaA
XPOHVKa»(16+)

09.05 - «dViosl npaBa.
AHacTacy
3aBOPOTHION>
(12+)

10.00 - «Viost npaBa.
Mnxamn
Bospckuin.
MoeayHok ¢
coGoin» (16+)

11.00 - «CBeTcKkan
XPOHVKax»(16+)

12.00 - «BcA MpaBaA
00... vHaycTpm
KpacoTbh (12+4)

13.00 - «Hecrpocra.
flew» (124)

14,00 - «Saragm
MOACO3HAHVSA.
MepacpoH
»enaHnins (12+)

15.05 - «Cgaxa» (16+)

1555 - Ceprian «ywins
(16+)

19.40 - Cepvian «[Iymit-
2»(16+) .

03.05 -Cepuan
«QrewHas no-
pycckn-2»(16+)



[ NICNXONOI MNA >XXN3HN |
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HeT NnpuyynH - He HanpAaranTechb

[ 4ns HekoTOpbIX NtoAel NpebbliBaTb NPaAKTUYECKN B MOCTOSAHHOM HanpsiXeHUn - Hopma Xn3Hu. BeccrnopHo, NoBoaoM A/1s
HanpsHKeHUs1 MOTYT ObITb NOMINTUYECKAs U CoUMasibHasi HECTaBWIbHOCTb, JIMYHbIE HEMPUSITHOCTU, HO eCTb W Apyrasi CTOpOHa -
BHYTPEHHUIA MOCbU1 OTAENIbHO B3ATOWN JINYHOCTU K NEpeXunBaHusMm. ]

Ecnm B uenom, TO Hawa
HepBHas cucTema AO/KHA pa-
6oTaTb B pexume Hanpsxe-
HusA-paccnabneHusa, kak npu
hm3nyecknx Harpyskax: nopa-
60Tan - OTAOXHY/I.

Mo nornke ¢ 3aMounOHasnb-
HbIMW  Harpy3kamu [OJIXKHO
6bITb TO Xe camoe. Pewwn
npobnemy - paccnabuncs,
XVBELWb CNOKOWNHO, HO HeT, TyT
e B TO0/IOBY YMOPHO «/e3eT»
apyras. VI HeT um KoHua.

Mpu BCTpeye Ha MOW BO-
npoc: «Kak gena?» 3Hakomas
Ha xofay 6pocaeT: «Kak Bcerga,
CM/IOWHOW Hanpar». Bpewms
pacnonarano, Mbl OCTaHOBW-
NNCb - N B pa3roBope BbIACHK-
N0Cb, 4YTO B XW3HW 3HAKOMOIA
He TakK BCé nnoxo. >XeHuwmHa
3TOMYy (hakTy gaxe yauBUNach,
noob6ewana crarb ONTUMMUCT-
KOW, 1N Mbl pacnpoLanuce.

Ho noobewartb - He 3HAYUT
BbINOMHNTL, Tem 6onee u4to
XWUTb B HanpsXKeHWM M NocTo-
AHHbIX nNpobnemax, 3avacTyto
MHOIOKpPaTHO nNpeyBesInYeH-
HbIX, 47189 3HAKOMOW (M He TO/b-
KO ANna Heé) - rogamun Bbipabo-
TaHHasA NpuBblyka. W NpuBbIyKa
3Ta 3acTaBfseT yesioBeka npwu
OTCYTCTBMM BHELLUHMUX NOBOAOB
ONs nepexuBaHwuii reHepupo-
BaTb UX <U3HYTPU».

Korga HanpshkeHue 3allka-
nMBaeT U K 3MOLMOHa/IbHOMY
anckomdopTy NpucoeauHAIT-
CA, Hanpumep,cusibHas rosos-
Has 60/1b U pasHble gpyrue He-
NpUATHbIE CUMNTOMbI, YeN0BEK
MAOET K Bpauvy.

OfHUM U3 yuypexaeHwii ro-
poaa, kyaa obpawatoTcs nam
C npob6riemaMmn NCUXMYECKUX
COCTOSIHUI, ABNseTcs AHrap-
ckas ncuxmatpuyeckaa 605b-
HuLa.

.Haw cerogHAawHniA pasro-
BOp C 3aBeAylLUM OTAeNneHu-
eMm Ne2, BpayoM-fncuxmaTpom,
ncuxotepanesToM AJeKcaH-
LpoMm WcaeHkKo.

- AnekcaHgap BaneHTUHO-
BWY, MPMBbIYKA XXUTb B Hanps-
XEHUN - a 3HaUUT, HEeyMeHuun
paccnabnaTbeca - MOXeT ObIMb
NPUYNHOWA ANA pasBUTUA NCU-
Xnyeckux npobnem?

- KoHeyHo,3T0 He sBnseTcs
€AWHCTBEHHOI MNPUYMHON, HO
nurpaet 3HauuTesIbHYyI0 pPofib B
BO3HWKHOBEHWW HEPBHO-MCKU-
XWYECKNX paccTpoicTB (HeB-
poO30B) U MOXeT NpOoBOLUPO-
BaTb pasBUTUE WK yTsxene-
HMe comaTuyeckux(TenecHblx)
3a6oneBaHuii.

Pspom uccneposaHuii fo-
KasaHO BUSIHWE MCUXOTeHHbIX
(haKTOpoB Ha BO3HWKHOBEHWE
N pasBuTMe Takux 3abonesa-
HWIA, Kak, Hanpumep, 6POHXMU-
anbHad acTma, rMnepToHus,
HellpooepMuT, sA3BeHHasd 60-
Ne3Hb Xenyaka.

- Mpu pasrosope o0 pac-
cnabneHnn y HeKoTOpbIX Nt0-
feli aBTOMaTWYeCKs BO3HMKa-
€T MbIC/b 06 ankorone.

- ANKorosb MOXeT 0Ka3bl-
BaTb ycrnokauawLliee u pac-
cnabnsiwouee pgelictene, Ho
ero ynorpebneHve gaet nuilb
BpPEMeHHOoe obneryeHne n He
nomoraeT pelwaTb Npo6rembl,
a ycyrybnser umx.

Mpwu cucTeMaTnyeckom
ynotpebneHnn ankorona Ans
OOCTMXEHNSA Xenaemoro pe-
3y/ibTaTa CTaHOBATCA HeO06Xo-
OWMbl BCE 6onblune u 60/b-
wwre po3bl. Ecnn atoT npouecc
3aTAHeTCcs, HacTynuT 3aBuUCK-
MOCTb, C KOTOpPOW TpygHo 60-
poTbCS.

- MpyHATO cuTaThb, YTO yC-
TaHOBK/ «Ha XU3Hb» OopMu-
pyloTCs C eTCTBa: ec/M poau-
TEM XUNN B «HaNpsire» n cuu-
Tam 3TO HOPMOM, TO U JeTwu
BbIPACTYT «MNO NOA06UI0».

- KoHneyHo, wabnoHbl nose-
OEHNA 1 OTHOLEHNS, 3a/10XeH-
Hble BOCNMTaHWEM, WMeIT
BMacTb Haj Ye/0BEKOM, HO He
abcontoTHyto. MHoroe 3aBucuT
OT TOro, 4TO, NOB3POC/EB, OH
cam crnocobeH cgenaTb AN
YNyUlWeHNs KayecTBa XWU3HW.
Nogn - He kOMNbIOTEPLI C pas
N HaBcerga 3aslokKeHHO npo-
rpaMmoii.

f He CTOpPOHHUK YynpékoB
B3pOC/bIX l0feli CBOUM poau-
TEeNAM: «He TakK XUInU», «He Tak
BOCMUTLIB&/IN», «HE TaK OTHO-
CManMcb». BO3MOXHO, U «He
Tak», HO Tenepb Tbl B3POC/bINA -
npuobpeTtail u pasBuBali CBOM
NONOXUTENIbHbIE  YCTAHOBKMW,
cTapaiica um crnepfosathb.

- C yero Ha4yaTb Tewm, KOMY
Hafoeno XvWTb «CTWUCHYB 3Y-
ObI»?

- C npaBufbHbIX MbICMEN.
Oco3HaiiTe, 4YTO XMWTb B MOCTO-
AHHOM HanpsHKeHMn Mo Kpaii-
Hell Mepe HepaunoHasIbHO.

MonbiTaiiTecb 4YecTHO oue-
HWUTb TO, YeM Bbl 3aHMMaeTecChb
B TeYeHwe [HA - BO3MOXHO,
BbIACHUTbLCA, 4YTO KOHKPETHO
pabounm onepauusm Bbl OT-
JaéTe He Tak MHOIO BPeMeHM

N ycunuidi, 6onblue ux yxogut
Ha packauky, NoAroToBKy, pas-
MbILWINEHMS TUMa «Kak BCE Ha-
poeno» n Tak ganee. Kak pas
Ha HarHeTaHue TOrO Hanpsxe-
HWUS, O KOTOPOM WUAET peub.

MouyBCTBOBa/IM, 4TO MbIC-
NIEHHO «CKaTblBaeTeCb» B Hera-
TMB, OCTaHaBnuBaiTe cebs,
BO3BpaljainTecb K paBHOBe-
Cuvio, NpuyYanTecb He 3aBUcatb
«B M/TOXOM>.

HaunHaiiTe pgenaTb paboty
M yuntecb nosny4vaTb YA0BO/Ib-
CTBME OT camoro npouecca.

MepecTaHbTe Hanpsaratbcs
ewe [0 BO3HUKHOBEHMA Npo-
61emMbl, 3TO NPOCTO NPMBbLIYKA,
OT KOTOPOI syywe OCBOGOX-
patbca. lMomHuTe, y >KBaHeu-
Koro - «llepexuBaiTe TpyaHO-
CTW MO Mepe WX MOCTYM/IeHUs».

Ho n npu «noctynneHum»
TPYAHOCTEN pauMoHasnbHO pac-
xoayiite  cunbl, oTAnvaiiTe
rnaBHoe OT BTOPOCTEMEHHOrO;
HauMHas C [NaBHOMO, TPe3BO
OoueHVBaiTe CBOM CMNOCOGHO-
CTU 1 BO3MOXHOCTW; He MbiTali-
Tecb 06bATbL HEOO6BATHOE U BCe
B35Tb MOJ, CBON KOHTPOJIb, OCO-
6€HHO TO, YTO B MpuHUMNE OT
BaC He 3aBUCWUT.

HaunHaiiTe MeHATbCSA 0CO3-
HaHHO, aHanu3unpyiTe CBOE Ha-
CTPOEHWe, MbIC/IEHHO nepe-
KnyaliTe cebss Ha Xxopoluee.
BO3MOXHO, nonyunTcs He cpa-
3y, HO 3anacuTecb TepneHnem.

O6s3aTeNbHO 3aHMMaliTech
yem-TO «Ana Aywu», 3To U 6y-
feT Bpemsa noayyeHus ypao-
BO/IbCTBUSA, paccnabneHus.

6acceiiHe CKONb3KO, HEYIOTHO
1 XONOAHO, NPU 3TOM OHM UOYT,
noajaBLUNCL HA peknamy, yro-
BOPbI, 38 KOMMAHWIO0...

- ToNbKO cam 4esioBeK 3Ha-
€T, YTO eMy «B Y[0BOJIbCTBUEX:
rynate no ynuue, obwarbcs c
apysbaMn, cobupaTtb nasnsbl
WM NPOCTO CMOTPETb B OKHO.
Ninwb 6bl 38 3TUM 3aHATUEM OH
oTAbIXau.

- KT0-TO ckaxkeT: «OT MeHA
MHOrO M MHOTUe 3aBUCAT, a A B
OKHO 6yay CMOTPeETb...»

- logn 3avacTy0 npeyse-
nnunBaloT cteneHb Heobxoam-
MOCTW CBOEr0 y4yacTus B genax
M 3aboTax oKpyxawLmx, gaxe
6nmn3knx. Hapgo pasbupartbces,
NpaBW/bHO NN 4YesioBEeK pac-
CTaB/IsieT aKkUeHTbl B CBOEN ak-
TUBHOCTMW.

- Ecnn camocTosTenLHo pa-
306paThbCcs He nosyvyaeTcs, HO
4YesioBEK HACTPOeH MeHATbCH,
T0 K Kakum crneumanmcTam u ¢
yem obpawaTbca?

- NMomoxeT paccTaBuTb ak-
LeHTbl, 0CO3HaTb NyTU N3MeEHe-
HVSA CBOEro noBefeHust U OTHO-
WeHns, Bbic/ywWwaeT u noggep-
XWUT ncuxonor. TlogyepkHy,
uwuMTe cneumanucra, o KoTo-
poOM ecTb XOpoLue OT3bIBbI
TeX, KOMY OH MOMOT.

Ecnu y Bac 4yBCTBO MOCTO-
AAHHON ycTanocTn, nojaBfeH-
HOCTb, pasgpaxuTenbHOCTb,
oulyuleHne, 4TO HYXHO KyAda
TO-TO 6exarb, HO HeT cu/, He
CTOMT OTHOCUTbLCA K 3TOMY fer-

- Ceiuac MHOTo npegsoxe KOMbIC/IEHHO, MaxHyTb PYKOiA -

HWA ANs pasnMYHOro BPEMSI-
MPenpoBOXAEHUS, Hanpumep,
nnaBaHvwe. Ho ofHWM nnaBaTb
B YAOBONbLCTBME, APYFMM B

MO/, «camo npoigeT». Jlyuwe
o6patutbca 3a KBanuguuupo-
BAHHO NOMOLLbID K Bpauy-
ncuxotepanesTy.
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A BOT eC/M Hapsify C 3Tum
NnosiBUNNCL TOCKa, anatus, Ha-
pyLWANCE COH U anneTuT, cTa-
N BO3HMKaTb CeKkcyasibHble
npo6sembl, Aymaete o 6ec-
CMbICNIEHHOCTM XMN3HKW, 3TO NO-
BOJ He3amejnuTenbHO o06pa-
TUTbCA K Bpauy-ncuxuarpy.

M He HyxHO 60ATbCA «y4e-
Ta», NMOTOMY 4YTO TO/IbKO Orpa-
HUYEHHbIA KPYr TSXenbiX ncu-
Xnyecknx 3abonesaHuii nogne-
XWUT AncnaHcepHoMy Habsto-
OeHuo, 4To BreyeT 3a cob6oii
orpaHnyeHnss B OTAe/bHbIX BU-
Jax geAtenbHocTu (Hanpumep,
BOXJeEeHWe aBToOMO6GMAA WM
nonyyeHme paspeleHns Ha
opyxue).

B03MO0OXHO, B Balleli XXU3HN
4YTO-TO CKNablBaeTCs He Tak,
Kak Bbl npegnonaranv; BO3-
MOXHO, MUP He HacCTO/IbKO CO-
BEpLUEHEeH, Kak BaM XOTefnocb
6bl, HO U BO BCEM Npoucxoas-
lemM MOXHO YBUAETb MHOrO
xopowero. MuwuTe noBoAbl 4ns
yOoBOMbLCTBUA... HauHuTe ce-
rofHs.

Ecnu He nonyvyaetca camo-
cToATeNbHO, ob6pauiaiTech K
crneymanmcTam, ¢ UX NOMOLLbIO
MOXHO U3MEHUTb CBOK XW3Hb
K nyyiemy.

TaTbsiHa BUYEBUHA,
ncuxonor Orby3
«AHrapckasa Olb»

0-86 - 6ecniaTHas,
KpYyrnocyTouyHas
ncuxosiornyeckasl cnyxoa
TenecdoH:

8 (3955) 564-986.
AvcnaHcepHoe
oTaeneHne AHrapckoi
NCUXMaTpPUYeCKOIi
601bHULIBI:

55-10-36, 51-25-17.

Mpuem ncuxonora:
8-908-771-88-80
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[ B Hauane aToii Heaenn Bbl MOXETe NOYYBCTBOBaTbL CW/IbHOE CTPEM/IEHME K JIMYHOMY POCTY, NMO3TOMY PELLUUTECH Ha I1o6asibHble
nepemMeHbl B CBOEW XM3HW. [ocTapaiiTecb NpoBoaUTb X 6€3 CeLLKM, MakCUMasibHO MOoC/1eaoBaTesibHO. JTOT NEPUO MOXET MPUHECTU
ONTUMM3M 1 YBEPEHHOCTb B cebe. He CTOUT MCMo/b30BaTh 3TW KauecTBa /151 TOro, YTobbl NPOAEMOHCTPMPOBATL CBOKO B1aCTb, WM Xe
[1s1 6opbObl C 06CTOsATENIbCTBaMU. B cepeanHe Heenm Bbl MOXETE 3aMeTUTb, UTO CMOCOGHbI KOCBEHHO BT HA MOCTYTKU APYrX
noaeii. Mexay TeM OKpyxatoLLYe Takke CMOryT OKasbIBaTb Ha Bac B/MsIHME. 3TO GaronpusiTHOE BPeMs [/1s1 KOJUIEKTUBHOIA
[ESTENBHOCTY, aKTUBHOIO B3aUMOAECTBUS C KOsUieramMmm v Apy3bsivni. KoHew, Heienv NoaxoauT A/18 HOBbIX POMaHTUYECKMX 3HAKOMCTB
N NOBOBHbIX CBUAAHWUIA. B LiIesloM B3aMMOOTHOLLEHWST C MPOTMBONO/IOKHBLIM MOSIOM CTaHyT 60/1ee MHTEHCUBHBLIMW, YCWIUTCS
YyBCTBEHHOE MPUTSHKEHME. B CyLLECTBYHOLLMX CBA3SAX MOSIBATCA ANHAMMKA U CTPACTb. |

OBHbI

B nepBoii nofoBuvHEe Hegenu
MHorre OBHbl MOYYBCTBYKT Npu-
B 3HEpruu, roTOoBHOCTbL GpaThb
Ha ce6s OTBETCTBEHHOCTb B fe-
nax. 3Be3fbl COBETYT BO BCEM
3HaTb Mepy, MHaue pesynbTaT By-
AeT NpsiMO MNPOTUBOMNOJIOXHbIM
TOMY, Ha KOTOpbI/ Bbl paccumTbl-
Ba/IN. Hanpumep, XenaHve NposiBUTL Ce6si B Kapbepe
MOXEeT MPUBECTM K BbIXOAY 3@ PaMKyi CBOUX MOJTHOMO-
uunii U HapacTaHu HaNpPsHXKEHHOCTU B OTHOLIEHUSIX C
Haya/bCTBOM. Jlyulle HanpaBWTb CBOK 3IHEPIUI0 Ha
KOHTaKTbl C OKpYyXatloWumu, y4yedy, noesgkm um camo-
pasBuTue. JTO NoAXoAsliee BPeMS A/ NPUMUPEHUS
C POACTBEHHMKAMU U cOCeAsiMU (EC/IM paHee Bbl UC-
MbITbIBA/IM CMIOXKHOCTU B 0OWEHWU € HumuK). BTopas
nosfioBMHa Hefenu 6yfeT cBsi3aHa C yCW/IeHWEM Ba-
wero o6asiHUA. B 3TOT mMepuos MOXHO MOCeTUTb ca-
JIOH KpacoTbl, 3anucaTtbCs Ha 0340pasnuBawLline U
OoMoOsaxuBawlme npoueaypsbl.

Tenbupbl

B nepsoli nosnoBuHe Hegenu

Tenbuam 6yAeT HyXHa CMNOKOW-

Has 1 KomopTHaa ob6CcTaHOBKa,

B KOTOpPOI MOXHO paccnabutbcs

N OTAOXHYTb. Yalle npucnywu-

BaliTecb K Mojackaskam CBOel

MHTYMUMK. DTO NpekpacHoe Bpe-

Ms gns paboTbl Hag cob6oli, npo-

paboTkn NCUXONOTUYECKNX KOM-

naekcoB, 06peTeHns 4YyBCTBa BHYTpPEHHeli CBOGOAbI.

YcnewHo npoigyT OyXOBHble MPakTUKW: Hanpumep,

LUWUryH, ora uam ayToreHHble TPEHUPOBKM. Takxe 3To

yAauHble AHU ANA KPYMHbIX NOKYyNnok. Mexay Tem celi-

yac Henoaxogsuiee Bpems 478 TYPUCTUYECKUX NOes-

00K, y4yebbl, 0CO6EHHO ecnn pedb NAET 06 N3yyeHum

MHOCTPaHHbIX A3blkOB. BO BTOpOIi MOMOBMHE Hepenu

MOXeT YCUINTLCA Balle XenaHne nobbiTb B 04MHOYe-

cTBe. BO3MOXHbI TaiiHble n60BHbIE CBMAAHWA. He

WCK/IIOYEHO, 4YTO BaM MpeanioxaTr AOMOSIHUTENbHYIO
noapaboTky.

BnnsHeupl

Y BnnsHeLoB B NepBoii noso-

BMHE Hefenu Bo3pacTaeT Bepo-

ATHOCTb HEOXWAaHHbIX Mpouc-

LWeCTBUA, KOTOpble MOTyT Mpu-

BECTW Kk cTpeccy. byabte ocmoT-

puTenbHee npu obpalieHun c

TEXHUKOW, KOMOWUMU U pexy-

WUMN  UHCTPYMEHTaMu: ecTb

pUCK NONYyYNTb MesIKMe TpaBMbl MO HEOCTOPOXHOCTH.

BTopasa Tema, Ha KOTOpytl cnegyet o6patuTb ocoboe

BHMMaHne, - 3TO0 6GaHKOBCKME nepeBOAbl, A0/TOBble

o6s3atenbcTBa. Ceivac OHM MOTyT ObiTb COMPSHKEHbI

C MaTepuasnbHbiMi noTepsaMu. CTapaiiTecb NYHO

KOHTpo/ZMpoBaTb BCe (DMHAHCOBblE BOMpoOCbl. ONTu-

MW3M U MPWUIUB XWU3HEHHOW 3HEpPrMy MOomoryT Bam

crnpaBuTbCA C TPyAHOCTAMW. Bo BTOpOil NoOsI0OBUHE

Heaenn, OCOBGEHHO Ha BbIXOAHbLIX, CTOUT MNPOBECTU

BpeEMS B Kpyry Apy3ei, nocetuTb kny6 wim cxoguTb B
KWHO, Noo6waTbCcsa B COUMaNbHBLIX CETSX.

Paku

3Be3abl coBeTyloT Pakam cTa-

BUTb nepef coboii macwTabHble

uenm un cmenee 6paTtbcsa 3a WX

ocyuiecteiieHme. Ho, KOHEYHO, He

CTOMT paccunTbiBaTb Ha 6ecnpe-

NATCTBEHHOE [ABWXEHWe Bnepep:

B 3TOT Nepuoj He WUCK/OYEHbl U

KOH(MKTHbIE cuTyaunn. Hanpu-

Mep, MOTyT YXYALWWTbCA Cynpy-

Xeckne unm napTHépckue OTHoweHus. OfJHako Bbl

CMOXeTe CnpaBnTbCA C TPYAHOCTAMU U J06UTbCA Xe-

naemoro, ecnu nNposiBuTe TBEPAOCTb M He fajuTe ce-

65 nepeybeantb. BO3MOXHO, BaM MOMOXET TalHblli

NMOKPOBUTE/b - 4YenoBeK, HaAeNeHHbIl BNacTbio U

BnusHMeM. Mcnonb3yinTe meToAbl TaliHOlW gunaoma-

TUW 0N AOCTKEHUSA CBOMX Leseil, ceiivac ato 6yaeTt

Haunbonee apPeKTUBHbLIM. BTOpas nonoBuHa Hepenu

6naronpuATCTBYeT NOMCKY HOBOW paboTbl M Kapbep-

HOMY NpOABVXEHMI0. Balw couunanbHbli 1 npodec-
CMOHasIbHbI CTATyC MOXET MOBbICUTLCA.

V)

J1bBbI

lbBam Ha 3TOi Hepene byaer

conyTcTBOBaTb yfAadya BO MHOIMX

fenax. B nepBoit nonoBuHe He-

[enn ecTb WaHC BbIUFpaTb B N10-

Tepeto. ITO xopolwee Bpems ans

paclmMpeHns kpyra 3HaKOMCTB,

063aBefeHns ApPYXecKUuMu CBA-

3amu. CmoTpute B 6Gyayuiee c

ONTMMW3MOM, TOrfa Balu Me4yTbl OfHA 3a [ApYrow

HauHYT ocyw,ecTBNATbCA. Celiuac MOXHO 3aHMMaTbCS

COCTaB/IEHMEM M/IAHOB Ha A/IMTENbHYH NEepPCnekTUBYy.

Mexay TeM Ha 3Toii Hegene cnepyeT o6paTuTb 0CO-

60e BHMMaHWE Ha COCTOSIHME CBOEro 340poBbs. He

NCKNIOYEHbI OCTpble BOCMAa/UTENbHbIE MNPOLECCHI,

npoctyaHble 3aboneBaHus. OpgesaliTecb No noroge,

He JonyckaiiTe nepeoxnaxgaeHus, B koHue Hepgesnu

Bac MOryT NpuraacuTb B Noesaky. Takke Bbl MOXeTe

NO3HAKOMUTbLCS C Ye/IOBEKOM, KOTOPbLIi MHOFOMY Bac

HayuMT, BO3MOXHO, [Aaxe CTaHeT BallMM AYXOBHbIM
yunTenem.

[eBbl

[eBbl Ha 3TOil Hepene vacto

MOTyT CTaslkuBaTbCsl C CUTyauus-

My, TpebywuwumMu  6bICTPOro

MPUHATUA peLleHnii. Bo3MOXHbI

nepemMeHbl Ha OCHOBHOI paboTe,

KOTOpbIX He Hago 6osiTbeA; Bce

M3MEHEHNA B Kapbepe B uTore

npuBeayT K Y/yYlEHWI0 Ballero

nonoxeHusi. BHewHne o6cTOA-

TeNbCTBa CKNafblBalOTCA yAauyHO: nepej Bamy MoryTt

OTKPbITbCA 3amMaH4MBble MepcrnekTBbl. JTa Hepens

6naronpuaTcTByeT nouckam HOBOM paboTbl. Mexay

TEM B JIMYHOW XXU3HU MOXET YCUUTLCSA HanpsikeHue.

Mapbl, KOTOpble AABHO WCMbITLIBA/IM HEAO0BOJIbCTBO

TEKYLW MM MOSIOXEHUEM [€ef, BO3MOXHO, peliat npe-

KpaTUTb CBOM OTHOLEHMsA. Ceilyac MOryT yCunutbcsi

BalUM UHTMMHblE NOTPEGHOCTM, YYBCTBO COGCTBEHHU-

yecTBa. OfMHOKME [leBbl MOTYT PELINTLCA Ha cny4yali-
Hble CBS3MU.

Becbl

Y BecoB Ha 3TOli Hepaene ycu-

nvBaeTca TAra K 3HaHusaM. Bos-

MOXHO, Bbl 3ax0TUTe nocewaTb

KYpCbl 06Yy4YeHUss Wan HayHeTe ca-

MOCTOATE/NIbHO U3yyaTb WHTepe-

cylowuii Bac npeamet. Ecnum Bbl

n3yyaete MHOCTPaHHbIW A3bIK, NO-

cTapaiTecb NO3HAKOMUTbLCA MO

WHTEpPHETY C npeacTaBuTenem

NPOTMBOMNOIOXHOIO Nosia M3 3TOW cTpaHbl. Torga Bbl

3aMeTHO Y/yylinTe CBOW MWCbMEHHble HaBblkW. [ns

3TOM Hejenun BecbMa XapakTepeH poCT MHTepeca K

nyTewecTsBnsaM, 0COBEHHOCTAM OblTa APYrux Hapo-

poB. Ecnu chmHaHcoBble BO3MOXHOCTM MO3BOMIAIOT,

nocrapawTecb OTNPaBMTbCSA B HEOBOMbLUYD TypuCTU-

Yeckyl noesgky: NpUATHble BnevaT/eHus n spkue

SMOLMN Bam rapaHTMpoBaHbl. Mexay TeM Ha 3Toi

Hefene BecbMa HanpPsHXXEHHbIMW MOTYT CTaTb OTHOLe-

HUSA B CEMbE U C N06MMbIM YesnioBekoM. MNoBogoM Ans

KOH(p/IMKTa, CKopee BCero, ctaHeT BOMPOC, KTO B A0-

Me [NaBHblli, 3a KEM NOC/efHee C/I0BO B NMPUHATUU

BaXHbIX pelleHnid. MNonbiTka NnapTHépa no 6paky Aei-

CTBOBaTb, He cyuMTasCb C BaMu, MOXeT NPUBECTU K
HapyLeHUI0 TapMOHUN B OTHOLUEHMWAX.

CKOpNVOHbI

CKOpNMOHOB Ha 3Toli Hepene,

ckopee Bcero, 6yayT BO/IHOBaTb

ABa Bonpoca: co6CTBEHHOe 34,0-

poBbe, a Takke NnopsifokK B fOMe.

B Hauane Hegenun Bbl MOXeTe No-

4yyBCTBOBaTb, 4YTO 06€ 3TW TeMbl

TECHO CBA3aHbl MeXay COOOW.

Uem 60nee ynopsgoyeHHbiM 6y-

JeT nNpocTpaHCTBO Ha paboTe u

Joma, Tem nydwe 6yaeT Bawe camodvysBcTBue. U Ha-

obopoT, ecnn Ha paboTe aBpasl, a goma UapuT 6ec-

nopsgoK, Bbl cpa3y MOYyBCTBYeTe, Kak Bac HauMHalT

nokngaTb CU/bl, & 3HEPrMM CTAHOBUTCH BCE MeHblUe

M MeHblwe. Jlyywe BCero ceivac 3artesaTb reHepasb-

Hyl0 y6OpKy B KBapTUpe 1 n36aBUTbCA OT CTAPOro He-

HYy>XXHOro xnama. lMepeb6epute wkadbl U MNOMAKKU, Bbl-

6pocuTe TO, YTO yXe HuKorga Bam 6osiblie He noHa-

pobutcsa. Ha aToii Hegene MOryT MCNOPTUTLCA OTHO-

LeHnsa ¢ cocegamm U poacTBEHHUKaMu. UTo6bl 3TOro
n3bexaTb, He CTOMUT NPOBOLUPOBATL KOH(INKTHI.
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Crpenbubl

Y CTpenbLoB Ha 3Toil Hepene

HacTynaeT nopa pacuseta B

napTHépckMx oTHoweHuax. [llpe-

X[e BCero 3To OTHOCUTCSA K COto-

3aM, CKpensieHHbIM ouLmasbHO.

Bo3MOXHO, napTHEp no 6paky

NpPUATHO YAMBUT Bac, cAenas ToO,

0 YeM Bbl JaBHO MeyTann. B pesynbtarte Bbl CMOXeTe
NMO-HOBOMY B3r/IIHYTb Ha /IMYHbIE OTHOLIEHUSA U HANTK
B HMX ropasgo 6o/blie MO3UTUBHLIX MOMEHTOB, YeM
BUAenocb paHee. B napax, KoTopble el He 3ak/io-
ynnu 6pak, Takke 6yaeT uapuTb rapMoHusa. Bo3mox-
HO, UMEHHO Ha 3TOW Hegene Bbl pewnTe ouULNanbHO
y3aKOHWTb CBO CBA3b. PekomeHayeTcs nsberatb 06-
CyXaeHna (HUHAHCOBbLIX BOMPOCOB, a Takke HeobXxo-
OANMOCTU TeX UM WHbIX NPUOBPETEHN, nHaYe He n3-
6exatb ccopbl. Ecnu y Bac ecTb AeTu, TO He cnenyet

MATV Ha NoOBOAY Y UX Kanpu30B M NOKynaTb UM JOPO-

rme nrpywkn. OTO He NOMOXET BaM B UX BOCAUTAHUN.
Koseporu

Y MHorux Ko3eporos Ha 3Toit

Hepene 6yaeTt npekpacHoe camo-

yyBCTBME. Baw wuMMyHUTET 3a-

METHO yKpenuTcs, a mHorue 60-

Ne3HN, Jaxe ec/in OHU XpOoHu4e-

CKMe, HayHyT oTcTynatb. Boc-

nonb3ynTecb 3TMM 6GnaronpuaT-

HbIM MEepuoaoM A/ /eYeHnss cBoux 6GosnesHeli. Ha-

npumep, MOXHO HavaTb KypC Npuema feKkapCTBEHHbIX

npenapaTtos, a Takke MPeanpuHATb MHble Mepbl NPo-

hunakTukn 340pOBbSA, B TOM 4uC/le 3akanMBaHue W

034,0pOBUTE/IbHbIE AneTbl. Ha 3Toil Hepene Moxer

YCUANTBLCSA Ball MHTEPEC K AOMALUHUM XWBOTHbIM. He

WCK/TIOYEHO, YTO Bbl pelunte npuobpecTy akBapuym C

pbi6Kamu, KIeTky C NTULEA UK Xe NPUHEeCTU B AOM

KOTeHKa. B cemeliHbIX OTHOLWEHNAX C BAN3KUMU poa-

CTBEHHMKaMW cTapaiTecb NpPOsiBNATb MATKOCTb U 3a-
60Ty.

Boponeun

Bogonen Ha 3ToW Hepene,

ckopee Bcero, 6ygyT MHOro 06-

WaTbca C APYy3bsAMU, POACTBEH-

HMKaMu, 3HAKOMbIMM, cOoceasaMU.

Ecnu B nocnepgHee Bpems  Bbl

npegnounTany yeauHeHUe Wn

Xe 6bln norpyxeHbl B pabouune

BOMPOCHI, TO ceiyac ycunutcs

MHTepec K 06l EeHNI0, 06MEHY NOCNefHUMU HOBOCTS-

mMu. Ckopee BCEro, yXe K KOHLY Hefenu Bbl byaeTe B

Kypce TOro, YeM XWBYT Ballu ApPy3bsi, Kakne nepeme-

Hbl MPOU30LLN B UX XMU3HU. TakkKe paclunpuTcs Kpyr

BalLMX 3HAKOMCTB, B TOM YMC/le POMaHTUYECKOro Xa-

pakTepa. OfnHOK/Me Bofonenm cMoryT no3HakKoOMUTbLCS

C MHTEPECHbIM YesIOBEKOM, C KOTOPbIM Yy HUX 3aBsi-

XeTcsi cTpacTHblli pomaH. CTapaiitecb 6bITb 6Gonee

pas3bopumMBbIMM B KOHTakTax. YXeHLMHaM He peko-

MeHAyeTCA caAuTbCA B MAalUMHY K HE3HAKOMbIM MYX-
YMHaMm.

PbLi6bI

Pbibam 3Be3bl COBETYIOT BCHO
3Ty Hefeno akTUBHO 3aHNMAaTbCS
61aroycTponcTBOM CBOEro AoMa.
BO3MOXHO, Bbl pelinTe Kynutb
YTO-TO M3 ObITOBOW TEXHUKU WK

0 mMebenb B cnasbHio. [MocTapaii-
Tecb cAenaTb 06CTaHOBKY B loMe
6051ee KOMOPTHOM, YHOTHON. Ha

37Ol Hepjene, ckopee BCEro, yny4ylaTcst OTHOLWEHUS B

cemMbe U ¢ 6M3KMUMU POACTBEHHUKAMKU. Bce paboThbl

Nno AOMY Bbl CMOXETe APYXHO BbINOMHATL BMecCTe C

uyneHamu cembu. Takke 3TO 6NaroNpuUSATHLIA Nepuog

AN nepecMoTpa CBOUX KOHTaKTOB, OTKa3a OT obuie-

HUSi C TEMM, KTO B MocnegHee Bpemsi cTas Bac p6pe-

MeHATb. locne paspbiBa U3XUBLUNX Ce6S1 CBA3El Bbl

no4vyBCTBYeTe, UYTO CTanm 6onee cBOGOAHLIMU B CBO-

MX NOCTYMKax W peLueHunsX.



[MOMOSIYEM]

MO TOPU3OHTA/M: 1. LlUnpoTa 3HaHuil. 6. «3BOHOK» nog Ayroi. 9. Monogas
3eneHas Tpaska. 10. O6pag B xpame npu BCTynjeHun B 6pak. 11. «bapaHka» B Ka-
6uHe. 13. Topbkasd gonsa. 15. Wm B cTapuHy 6unu noknoHbl. 16. 3aBegeHve, He
CpaBHMMOE CO CTOJI0BOI. 18. YnakoBaHHOe B OfHY nayky 6enbe. 19. Obuee Ha3Ba-
HWe BbICLUMX NPaBOC/NABHbIX CBALLEHHMKOB. 23. TPONUYECKWin LUMKIOH yparaHHol cu-
nbl. 24. CobecefHVK, AOCTaBMAWWMIA Becenbe. 26. YMCTBEHHOE WM hu3myeckoe
3aHATNe yenoseka. 28. Henpeogonumoe ctpemsnieHue. 30. XKenaHve, 06ycrioBeH-
Hoe BKycHoW nuuieid. 33. MNone ¢ oceHHMMK Bcxogamu. 34. CnopTCMeH, ObiBatoLnii
B HOKayTe. 36. Yyxasa MbIC/b B KaBblukax. 37. TSXeNblii CHapsag B TPEHaXEPHOM 3a-
ne. 38. Mnagwwin paboTHuk B 60nbHMLE. 40. ConpaHo gposga. 43. Cronuvua, Ha-
XoauBLIasAca nog 3awmrtoin 6ormHu Mannagbl. 45. Fopoa Ha CeHe. 47. YxaxuBaHus
nosenaca wnu goHxyaHa. 48. ®eppym B Tabnuue MeHgeneeBa. 50. MouTuTensHoe
obpalleHne K yyeHomy. 52. OnepatvBHOe coBeljaHue. 53. Komnnekr naTpoHOB B
aBTomate. 56. Y hopmeHHOI oypaxkym OH MOKPLIT nakom. 59. Agd, oXxuaasLuunia
[PEeBHErpeyYecknx rpellHkoB. 62. Yaouka ¢ KkaTywkoi. 64. ®aHTuK, «3akIioUnBLLNIA
B 00bATUA» KOHpeTy. 67. Kpbllka KaHanmMsaLMOHHOro kosoaua. 68. PeakTuBHbIN
asuratesnb. 69. [loHHbIA 6pyc kaTepa. 70. Tun wWBeHOro arperata 418 o6meTbiBa-
HUSA «BpOBKM» TKaHWU. 71. Cbefo6HbI TPNb C «OrHEHHOW» LWNAMKOW. 72. LleHHas 6y-
Mara. 73. CopeBHOBaHUe, B KOTOPOM Oery KoHua-kpas HeT. 74. KomaHgHas urpa c
pyyHbIM MAYOM. 76. KycTapHuK B cpefHeasmaTtckux nycTbiHAX. 79. O6eckypaxu-
BawowWuii cnyyaid. 81. Copt wenka. 82. KHa3b B iHgun. 84. «Knuuka» no60oro 13 Hac
no nacnopty. 85. YeTBepoHOruii NpUCAyXHUK. 86. YBecenutenbHoe nyTellecTsue.
87. T'pycTHbIi HacTpoil necHu. 88. BcxnunbiBaHvWe OT oropyeHus. 89. «LiBeTHOM»
perynuposLuk Ha nepekpecTke. 90. ApTUCT B Xopeorpadunyeckom konnektmee. 91.
«[Mosic» co3Be3anii.
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OTBeTbI

Ha KpoccBopAa,
HaneyaTtaHHbIN
B Ne9

MO FOPU3OHTANN:

1 MponosegHuk. 4. lNces-

poHum. 10. MopkoBbipka. 11.
Mueo. 13. O6uxoa. 14. Aspan.
16. AmeTtuct. 18. Opgesano. 19.
WHTynuma. 24. Kabpwuoner.
26. CObIT. 28. MMopTtan. 31.
Ynbtumatym. 34. Hbituk. 36.
Opyxka. 37. 3crtagpeta. 38.
Hysopuw. 40. Jliopekc. 43.
[acTpoHom. 46. Okopok. 48.
3peHune. 50. Esga. 52. Bbikyn.
53. 3apen. 55. O6monort. 56.
Wanka. 58. Ontumuct. 61.
Kyneu. 63. Okpyra. 65. Okon.
66. Penetutop. 67. Wcnam.
68. Kpacka. 70. Anmas. 71.
puBHa. 73. l'ycap. 74. lNona-
Tn. 77. Cairrak. 80. Anebactp.
82. lumnT. 83. JloTokK. 84. Ce-
MeHa. 86. dadaHc. 89. lMocon.
91. Anapema. 92. Cnoso. 93.
Hab6at. 94. bBygHu. 95. Anbgoa.
96. Haumsa. 97. Tekctunb.

Mo BEPTUKANN:

1 MopaxeHune. 2. Jonpoc.
3. NHpgynsm. 5. CpbiB. 6. Bo-
k3an. 7. Wgnnnua. 8. MNono. 9.
[opu3oHT. 12. Cpepa. 15. 3c-
kopT. 17. Tepem. 20. Tpotyap.
21. Victok. 22. Urny. 23. Tep-
MUH. 25. AHTpakT. 27. byTtep-
6poga. 29. Mies. 30. Yauna. 32.
Necka. 33. AnTbiH. 35. KyLwwak.
39. Ypoa. 41. KuHonor. 42.
CmeHa. 43. letto. 44. Coser.
45. Okynuct. 47. Kasak. 49.
Pemapka. 51. [opockon. 54.
Nmuemep. 56. LWTtopa. 57.
Mporima. 59. Monyraii. 60. UNH-
Tpura. 62. lMNeinecoc. 64. Apa-
Xuc. 67. M3rnb. 69. CtaguoH.
72. Auct. 75. Obuga. 76. da-

KynbTeT. 78. Anebappa. 79.
KnanaH. 81. Pwuavkionb. 85.
EceHnH. 86. ®ecka. 87.

Akopb. 88. Cpoba. 90. Cabns.

HE ckyuaii

HoucTopunueckas apa.

OTey cmMoTpUT B Tabesnb
CBOEro CblHA U FOBOPUT:

- ¢, KOHEeYHO, MOry MOHATH,
UyTO y TEBA M/IOXME OLEHKM MO
reorpadovivi, MaTEMATVKe, Si3bIKy,
HO BOT MO WCTOPUM, KOTOPOW
BCEro-TO BE CTPaHMLBL...

© © ©

- Kak gena y Konana?

- Monasncsa Ha B3 TKe - NATb
neTanu...

- [a 7Bl yT0? TONBKO Bedb
Nno-4esIoBEYECKN XUTb Hauan!
Pe6énky nBa roga!

- A pe6éHky-To 3a yTo?!

© © ©

BnoHgnHka  cnpawvBaeT
3aMYXXHIOI0 -NoApYry-6poHe TKY:

- Moyemy TbI HasbiBaellb
CBOEr0 MyXa «KOT YYeHblii»?
OH YTO, AeCTBUTENBHO TaKoi
YMHBbIA U 3pyAMPOBaHHbIN?

- HeT, NpocTO OH MOCTOSH-
HO XOAUT HaneBO U Mpu 3TOM
elle ckasKu pacckasblBaeT.

MO BEPTUKAJNWN: 1. CorpeBawuias nedebHas nossaska. 2. MeTof BblMBaHUS
KPYnHbIMU cTexkamu. 3. O6beKT, CNPOeKTUPOBAaHHbIA apxuTekTopom. 4. [orones-
CKWIA KOHTpONEep, HarpsHyBLUMIA ¢ BU3MTOM. 5. OT60pOYHOE MeponpusaTue ¢ yyacTtu-
em xwopu. 6. MNMocaraTenbCTBO Ha BeLlb cocefa Mo Kyne rnof nokposoMm Houw. 7. flap-
BWH CUuTas1 3TOr0 Npumara AasibHUM Npeakom nogei. 8. «Kaccup», cnyxvsLuni npu
uapckom asope. 12. Jinctuk B 6yTOoHe posbl. 14. lMpeofoneHne KOpPoTKUX AUCTaH-
uuin B 6acceinHe. 15. LUHypok ¢ 6ycMHamu B LePKOBHOM obuxoge. 17. PasHoBua-
HOCTb 06yBW. 20. AA0BWTLIA ra3, ucnonb3lyemblii B MeguumHe. 21. BonHuctoe wmc-
KpuBneHve goporun. 22. XynoxecTBeHHass o6paboTka gepeBsiHHOro napua. 23. [o-
MawwHue Tydnm 6e3 kabnykoB. 24. TycoBka BeAbM. 25. ApmaTypHblii ckeneT cTpoe-
HUA. 27. OrpaxfeHne Ha npoeme okHa. 29. O6MeH MHeHusMU Ha cobpaHumn. 31.
Mocne Habopa ero BblUYMTLIBAET KOPPEKTOP. 32. AMepuKaHckuin nucatens Mapk. 35.
MoBo3ka NS kataHus c ropku. 39. ®epmepckoe xo034iicTBO B Texace. 41. [loBo-
Oblpb B CTae BOMKOB. 42. [lMopya OT gypHoro B3rnsga. 44. «Hesepywowmii», 4to us
ABeHaguatu anoctonoB. 45. BepxHas ogexpa. 46. Cobaka, nomorasluasi TAHYTb
penky. 49. Owwunbka mawmnHucTkn. 51. CypoBo kapatwwas nosvHa. 54. Camblid HU3-
KniAi MyXKckoli ronoc. 55. Crnagkuin UMTpycoBblii MuHK-nno4. 57. MNpegMeT, oxpaHsto-
Wwmin cyesepa. 58. AapocTtaT ¢ MoTopoM. 60. Menkasi fo6blYa YePHOMOPCKNX pbiba-
KOB. 61. M3biCkaHHbI cTUNb B uckycctee. 63. OdmupmanbHoe 1 TOPXXeCTBEHHOE 06e-
WwaHve congata. 65. Pe3kuii yaap npu 3emnetpsaceHnn. 66. Ontuyeckuii npubop Ha
BUHTOBKe. 69. CornaweHne Ha OCHOBE B3aMMHbIX YCTYNOK. 75. CbIWMK B TbiNy Bpa-
ra. 76. TynbCknii «KUNSATUIBbHUK». 77. BO Bpemsi AaHHOW npouenypbl B napukmaxep-
CKOIl NEeTAT «K/I04YKM MO 3akoysioukam». 78. VIHAMBML C HEYCTYMUMBbLIM XapakKTepOM.
79. MpuxoTb n3banoBaHHOro pebeHka. 80. Kpax, HacTurwmii atomHoe Aapo. 83.
MaumneHT, NpeanaratoWwunii CBOK KPOBb.

yetBepr, 21 mapta 2019 roga
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MpoaymaH-  ATner, ye- Mx Map- ...-agmupan|
HOCTb pe-  pe3 naaHky Coscem He ThilUKa B cTaplwe 1
LweHns curawwmm T0, YTO 6acHe npu- KOHTp-afa- Basota
nnoc vepsina Mupana MbsiHMbI
. i
O6nacTHoi Mpucoean- . ap caHoB- Penurus,
Csutep LeHTa Ha Pasppaii B Monkoneii- (;ezme» #0_ AbopureH Tak Hapek- Hmzkwp Lum* A EMKy 8 Mygoas 1 nounTao-
6e3 ropna peke Benn- NapTUiiHbIX K Ha Pycn iany k Te- [lenn unn /M Xaiisma  pokuii an- Mepcym Aoub 3esc# wast Anna-
Kol psipax nere Bombest BaH (cTap.) (Mmch.) xa
Loukun v <BepxaeTB
CbIHOK co3Be3guu
Bononac «
OcHalleHve
Mpak kpo- nomeLLeHns Mpuayman
MeLLHbIiA [AVHaMuKa- TenedoH B
W 1876 1.
* Cano, Bnu- v nMCbl\geH- . ;
Kopa6enb- TaBlee 06psa no Hoe o pa—_ XecTkuit CeaTolt mn Kapawmesb
HbI y6u- conb u ne- npzceﬁe «* ‘”)""‘e:”fa;g BOMOC B B KPacHOM «TyCUHbIE
HoMep pel L i wepctn yrny o
MacTb - Ha- Moaroxka T * *
I MOPAHVIK, Kak npuem
ropno -.... 60pb6eb!
MoA3eMHbli BbIpocT Ha * * Houweuka,  Teyenne
TOHHEe b Penkas cnuHe PMTyuan Ha Ha/I0XeH- nonepek  Kones, no _ *
npu BUH3a- LieHHas Be- Bep6noga - HOW nap, Hasi Ha Ne- yona cygra  Aano
Boge TS penom
. . FoHsieT no 4 OXOTHUK-
rontas He Tpacce Ma- Appecat BenMKaH
pasbepuxa 5 Anekca (ku
(pasr.) pux -Aa- . (Much.)
Kap ; HOLWH.)
3/10CTHBbII
MpoTsxeH-  Cetb Ha . * *
HOCTb Map-  kambany Amas ngge:::l
wpyTa unm Tpecky (cTap.) p
MportecT,
Mnatbe 3u-
Bapcyube Bblpaxae- )
1I0roBo R‘ Lseackas Mblii HOra- Tl UK T
NHOMapka - Tbl (KU-
102,9055 HOLLH.)
Tearp, rae Y6biTne 4 MONKOBHMK BanbHbIi
urpana MTUL Ha 30 ), co csoeit TaHel, oT
1 MenbTuep - MOBKY Bepcueit Ltpayca
(KVUHOLLH.)
. XBoiiHble CrpaxoBa- K 5 * 1
i:gz%;;': ne6pn cu- CocTosHre Tonbko Tak Hue H;Mg.fmy Mopt 613
3Bl 6upckune OnbAHEeHNs N HUKaK... cpeacTs MaTh..  YCTbsi [loHa
TpaHcrnopTta
* * % W Ha Hee MceBAOHAM  Hy oueHb
?I:EL?J:/IaJ:' e Guizaet nop6epeso- Bya)KHaFI
’ npopyxa BUKa oco6a
MeXaHn3Mbl (I']OEI'I.)
[Be ocb- CaAlleHHan t * HenpucToii- [pbIsyH, Pupma,
ML iy I¢ e?oa(;?}%y;;n fPyAa kam- Has Ha 3a- )K3VIByLIJ,I/II/I 5 3emnsqka
ne (pasr.) yo obuewy MM B AIM 6ope Keafope «TOWWMGbI»
* Mpasblii BonBaH, OBuMHKa,
Benas 6y- npuToK Ne- Koemy <4 ' iLyc;]ﬁH?w;? MaHuBLIas 4 ¢
i Mara 4yep- Hbl (2273 A3bIYHNK Hep fAcoHa
TeXHnka KM) MomTcs (Munch.)
 opone ! i Mecok, Ha-
Koctpom- CKa3ouHuK K,
CKoll 06- Ha Pycu  * OYTbli BET-
nactu pom
Mposan Mpbirasnkn
MexX Ccyrpo- Anblii copT AeBUYLLKM
608 N 610K
*
. «Y congara
Cepas Ma-  Becbma ro- Hyave, BpeseHua- Kpaxa ner- BbIii ABUra- BbIXOZHON - 4
Tepusa U3 xoxa Ha 470 330AHO Tas Kpbila KOBYWIKM - Te/b TOp-
xnonka. - yepewer” coCyun- 6nmHAaxKa roBnMn
noii (mudp.)
0'195 ,:nggi * * iNepuognue* B3siTb 33 Bapp-kas- PaiiLieHTp
-> ; cKkasi ne- LINBOPOT Kkaseu, Ha Huxero-
nuTaH yarb WM 3a Hee POAHmHE
(pasr.)
i YykoTckmii _ «[MoBogok» Becnops-
ABTOHOM- BopoTHuk ATnaHtnye AR asma- AouHas co-
1 o He nopg ran- CKWUIA nm GauoHKa
HbIVA .. YK Tuxuiti mogenm
HeMoLHbIi TapaH Ha * LWapoBua- * [iBynukuit TUHUS CTbi- Asens no-
crapey Hocy an- * Hasl GakTe- Gor pumnsH ka Bogb! 1 ry6uBLLIniA
(nepeH.) TMdHOTo pusi (mmdp.) cywm (6u6n.)
cyaHa
u ) * : 4
Ycatbiin
obutatens  |1poTOKa KBaKaETﬁ,
oMyTOB MeX o3ep HO He Xaba
HacTaBnse- Camblii BhicTyn Ha TOVJ BaUlio-
Mblii Ha- Mef/IEHHbI - TOih B Ve- .
Anvie - MeHe nna-
CTaBHUKOM CTUNb Nna- rauccepa
BaHust AT
OcTpast Crpaganeu,
TpaBa 6o- ™ Kaw MO~ mm
NOoTHaA nekars
Macnopt- -
Monyraii ¢ CrenHas  _ym HbIiA pz- Engszo-
XOXOJSIKOM Aepuua Kypc coto pmoukoﬁ
MO FOPU3OHTAJIN: KasaHckadA. HouyeBka. Mmaro. Opgep. AxaH. bacHsA. Ontuka. Pacnop. Tanu. Arar. I—I
Nutp. Enku. Axyp. TpakT. Cunyp. Pancog. Onbxa. TpaTa. Maopu. Mpunb. Cugka. MNukynu. OkTaH. bekap. PyuHa. pOFHO3 I'IOFO,CI,I:I
Actu. Pena. Cnag. Cywa. AHToHOBKa. OTrn6. OpnaH. Opana. AkeanaHr. fons. Anno. Mau. Actat. Cnac. Acka- 21 mapTa. TemnepaTypa AHeM -1°, Houblo -6°.
Hvo. ABokago. Oxor. bapaw. Pybka. Ockap. J/lepMmoHTOB. Curapa. Manmbpk. Bopa. Komkop. ¥Y3op. Tywa. [pa- 22 mapTa. Temnepatypa AHeM +4°, Houblo -9°
ueHa. ®apw. MuHepan. JlomTuk. Onyc. Ponn. Bacbka. CTyK. Jla3aHbe. 23 MapTa. Temnepatypa AHem +8°, HOUBIO -1°
MO BEPTUKAJIN: MunkpoasTobyc. AHgpomega. Knacc. YTaek. Wkana. bannaga. Tuapa. Kocak. O6on. Mag- 24 ma Ta. TemnenaTvba aHem +2°’ HOULIO 6°.
pe. Anbikenb. ApuT. MaHama. ExxoHok. Huac. TpumapaH. JlaHTop. Mama. Hopa. Tkaun. Cmak. Kata. Kponuno. Ou- pra. patypa A . Y
ko. Ocpuc. TaTapuH. Hora. AHTpakT. froga. Mukagop. CnopT. Jlecc. BneT. O6ywok. Hagnun. Ornacka. OTBOS3. 25 mapTa. Temnepatypa AHem +3°, HOUblO -6°.
o o
Kyapu. Nangrar. Pomyn. Yvpoku. Capuca. Cono. floon. O6ou. Bparta. Wnbka. TpsAcka. MeTepa. XXurynb. Tcyra. 26 mapTa. Temnepatypa fHeM +6°, HOYbiO -2°.
Mapua. YpoH. ABaka. YxsaT. Wnnaga. Powanb. HaTtypa. Huo6a. Cowka. Anne. 27 mapTa. TemnepaTypa fIHEM +6°, HOUblO -2°.
«Bcst Hegens» Nel0 (1590), yetBepr, 21 mapta 2019 ropa
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SIEKTP

3AMEHA:
* PO3ETOK

2neKTpo-
MOHTaXHbIe
paboThbl

lNeHcHoHepam cKuaka

Ten.: 8-914-941-60-27

PEMOHT UYTYHHbIX BAHH
Mactep PegopoB O

BEPEM HEAOPOIO, AENAEM KAK CEBE!

PABOTAEM 630-800
c193rom;a  © 18302.5.614-800
MNAATHbBIE OB BbABJIEHUNA
YCNYTU
Fpy3oBble nepeBO3KKu Hawero ropoga.
Ten. 8-902-768-33-37 ]

[ ApoBa-cpe3ka, ropbbiib (14 ky6. M., KamA3).
Ten. 8-902-176-45-45 ]

PemoHT TB, rneHcmoHepam CKNOKN.
Ten. 8-924-626-76-44, 53-49-30 ]

[ PemoHT KomnMblOTEPOB, TeNneoOHOB, Te/NIeBU30POB.
Bopowwnnosa, 10a (cnpaBa oT 3ArlCa).
Ten. 53-57-59, 680-494 ]

[ Mopapute CBOEM BaHHe HOBYIO XWU3Hb.
OTpecTaBpupyiiTe eecOBPEMEHHbIMU, 3IKOHOMUYHbLIMUN
MeTodamu, neHcnoHepam CKUAKMN. 3BOHMUTE.
Ten. 8-902-514-67-89 ]

KYMNAo

[ AnoHckne aBTOMOGUAM B OO6OM COCTOSAHUU, 3@
Ha/IMYHBIA pacyeT Kynaw 6bicTpo. Ten. 8-914-8-998-901 ]

...... N -LLprn*=*" « * \*
¢ KOCMEeTUUYGEKN PEMOHT KBaApTUp
¢YTenneHne GasrkoHOB
¢HacTnn nuHoneyma, namuHaTa,
nepe6opka NonoB
¢MOHTaX Neperopoaoxk,
lWnakneBKa CTeH

3? 8-904-140-55-66

NPKYTCK3HEPI'O

ABTOIJTATEXK

3A TEM/IOCHABYXEHWE
1 TOPSUYHO BOAY

CrocoObbl MNOAK/TKOYHEHUA

20

TYPVNCTMNHECKAA KOMIMAHWMA

9 Mp-H, . 84
« |_| ﬂ A H E T A » (HanpotvB K/T *PonnHar)
Natrait 28 000 py6 ® 63-30-03,
r Marttansa - o1 pyo6. 55.35.34

MxykeT - o1 14 00O pyo6.
BbeTHam - oT 24 00O py6.
MaHbwKypus - o1 10 000 py6.
WcnaHus - o1 28 00O pyo6.
AnoHunsa - ot 66 000 py6. + a/6
JomuHuKaHa - o1 SO 000 py6.
Ntannsa - ot 32 000 pyb6.

0. banu - ot 68 000 py6.
Bonrapus - ot 24 00O py6.

0. PyKyok - 0T 29 000 py6. Coun, AHana,

rpeyms - o1 22 000 py6. FeneHmpkuK - o1 15 000 py6.
KaHapbl - oT 45 00O py6. + 6éunert
A29mMupartbl - oT 32 000 py6.

yn. AnéwmHa, 32 Mp-H,
nom 1, o¢. 1969 63-63-32

ABUWAMEPENETbI:
C-MeTepbypr -o1 15 719 py6.
MockBa - oT 14 265 py6.
MekuH - o1 9 270 py6.
BaHrkok - ot 15 402 py6.

Kpbim - o1 12 000, 10 gHeil;

ABua 1 /n kacca

Baiikan: npoxvuBaHue, AOoCTaBKa >K 562-400, 610-603

Mogapunte cBoeil BaHHE HOBYHO XW3Hb.
OTpecTaBpupyiTe ee COBPEMEHHbIMMN,
3KOHOMWYHbLIMN MeTo4aMu, NeHCNOHepaM CKULKMW.
3BOHMUTE.

Ten. 8-902-514-67-89

Tenmua (I)Ta
3TKPbITU

| 4 cpa3gBumxHOW \
M1 ceKunoHHOI"
KpblLwen

r. AHrapcky ACK - ueHTp-124 kB-n, ,”~8950 087 7? 90
| yn. NeHnHa, cTp. 36 wwwjavodsota.ru 88005554042 2900

BE3 KOMUNCCUW

*e B CbEPBAHK-OHJ1AH BKJTIAOKA «MOWV ABTOIJTIATEXXKN>»>

B MOBW//1IbHOM MPUTOXXEHUW «CBEPBAHK OHJTANH>

+= B O®UVICE «CBEPBAHKA>»

laseTa «Bcs Hegens». CBugetensctso M Ns TY38-00555 ot 10.08.2012 .

Yupegutens: OO0 «[azeTa «BcA Hegens»
InasHblii pegaktop A.B. HAOBIMOB

raseTa 3aperucTpupoBsaHa YnpasrieHnem desepasibHol cnyx6bl N0 Haa3opy
B chepe CBA3N, MHAOPMALMOHHbBIX TEXHOMNOMMIA N MacCoBbIX KOMMYHUKaLMA No VIpKyTckoli o6nactu.

MoanucHoit uHaeke 51516.

Agnpec pegakummn: 665816, r. AHrapck, ksaptas1 177, gom 18, nom. Ne 81.
Anpec yupegutens, nspatens 665816, r. AHrapck, 177-18-81. Ten./pakc: 581-800

WNH(OPMKOHCANTUHI>»
10 OO0 3k3. Ho| %5; 3aKasza 88
, Cba.KTVHeCKOE'ﬁ ,03.2019 r. B 19.00

' 'MHeHWe aBTOpOB He 06s3aTe/IbHO'COBMNALAeT C MHEHVEM PEAaKLU.
1PyKOMNMCU 1 MUCbMa He PELLEH3VPYIOTCS 1 He BO3BPALLAOTCS.
' Peakums He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a [OCTOBEPHOCTb COAEPXaHUS PEKTaMHBbIX

MaTepuasioB 1 6ecrnnaTHbIX 06BLABIEHWIA.

E-mail: nedelya@Irmail.ru.

' MaTepuasibl, NOMeYEHHbIE 3HAKOM ®, ABNAIOTCA peKﬂaMOVI.

2000016 113013


mailto:nedelya@lrmail.ru

