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Мифы и правда 
о кредитных кооперативах

[ Не прекращается поток писем в нашу редакцию, касающихся деятельности кредитного 
потребительского кооператива «Европейский». И это не случайно, ведь каждый из нас всегда 
стремится десять раз проверить - и лишь потом сделать шаг, который поможет 
стабилизировать собственное финансовое состояние. Сегодня вопросы читателей нашей 
газеты отвечает Ксения Казак, председатель правления КПК «Европейский». ]
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- Ксения, о деятельно
сти кредитных потреби
тельских кооперативов 
сейчас не рассуждает раз
ве что ленивый. Но, как 
правило, в этих рассужде
ниях много неверной ин
формации. Как же отли
чить правду от вымысла?

- Действительно, сложи
лось несколько устойчивых 
мифов о том, что же из себя 
представляют КПК. Напри
мер, кое-кто считает, что все 
КПК ненадежны, финансово 
неустойчивы и в любой мо
мент могут развалиться. На 
самом деле надежность кре
дитного потребительского 
кооператива легко прове

рить. Достаточно зайти на 
сайт Центробанка России 
www.cbr.ru, открыть вкладку 
«Государственный реестр 
КПК» и найти там тот коопе
ратив, в который вы соби
раетесь вступить. Если коо
ператива нет в этом списке, 
стоит серьезно задуматься.

- КПК «Европейский» 
значится в Госреестре 
КПК, но это не будет отве
том на следующий во
прос: как контролируется 
деятельность кооператива 
и контролируется ли она 
вообще?

- Обязательно контроли
руется! Деятельность КПК 
регулируется федеральным 
законом. Кроме того, все 
КПК обязаны состоять в са- 
морегулируемых организа

циях, осуществляющих непо
средственный контроль над 
кредитными кооперативами 
и разрабатывающих стан
дарты их деятельности. В 
свою очередь исполнение 
этими организациями своих 
обязанностей контролирует 
Банк России - мегарегулятор 
финансового рынка страны. 
Помимо этого, КПК «Евро
пейский» еще входит в сис
тему страхования сбереже
ний (МОВС), что является до
полнительной надежной га
рантией для пайщиков коо
ператива.

- Кстати, о пайщиках. 
Бытует мнение, что стать 
пайщиком КПК может да
леко не каждый человек.

- Это заблуждение. На
пример, чтобы вступить в

КПК «Европейский», доста
точно быть совершеннолет
ним гражданином России, 
иметь на руках паспорт, на
писать заявление на вступле
ние и внести небольшой 
вступительный взнос. Более 
того, один экономический 
обозреватель назвал дея
тельность КПК «бизнесом с 
человеческим лицом». И это 
действительно так. КПК «Ев
ропейский» действует в ин
тересах своих пайщиков, не 
осуществляет рискованных 
сделок, от которых могли бы 
пострадать наши пайщики. 
Деньги работают исключи
тельно внутри кооператива, 
предлагающего выгодную 
процентную ставку по сбере
гательным программам - 
13,95 процента годовых. Ми

нимальная сумма для заклю
чения накопительного дого
вора - 5000 рублей. Срок 
действия - от трех до двена
дцати месяцев. Есть возмож
ность ежемесячного снятия 
процентов или их капитали
зации, возможность попол
нения своих сбережений. То 
есть мы надежны, макси
мально открыты, прозрачны 
и выполняем все обязатель
ства перед пайщиками, обе
регая их от непредвиденных 
ситуаций!

Подробную 
информацию о нашей 
деятельности можно 

получить в офисах КПК 
«Европейский» (188 и 81 

кварталы, в офисах 
агентства «Сакура») 
или по телефону:
8 (3955) 630-398.
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«Наш дом» объединяют
[ Управляющая организация ООО «Управляющая компания «Наш дом» прекратила свою деятельность 18 января 2019 года. ]

микрорайон 18, дом 10; 
микрорайон 18, дом 12; 
микрорайон 30, дом 7; 
микрорайон 33, дом 11; 
микрорайон 33, дом 1; 
микрорайон 30, дом 5; 
микрорайон 30, дом 6; 
микрорайон 18, дом 19; 
микрорайон 18, дом 23.
А далее в срок до 25 февраля 

2019 года мэр АГО должен провести 
открытый конкурс по отбору управ
ляющей организации.

Это обстоятельство вызвано ре
организацией предприятия в форме 
присоединения. Реорганизация про
изошла вследствие введения в дей
ствие закона о запрете тождествен
ных наименований при осуществле
нии лицензируемых видов деятель
ности. Правопреемником стало ООО 
«Наш дом +».

Впрочем, одна существенная де
таль - лицензии на управление МКД 
не покупаются, не продаются, их не
возможно передать другой организа
ции. Поэтому Службой государствен

ного жилищного надзора Иркутской 
области принято решение об исклю
чении сведений из реестра лицензий 
Иркутской области по управлению 
многоквартирными домами о сле
дующих многоквартирных домах: 

микрорайон 32, дом 20; 
микрорайон 34, дом 54; 
микрорайон 34, дом 1; 
микрорайон 33, дом 8; 
микрорайон 32, дом 1; 
микрорайон 18, дом 22; 
микрорайон 18, дом 4; 
микрорайон 19, дом 10;

микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон
микрорайон

32, дом 5;
33, дом 9; 
18, дом 1; 
18, дом 13; 
18, дом 7; 
18, дом 9; 
18, дом 3; 
33, дом 10; 
18, дом 2; 
32, дом 4; 
18, дом 11; 
18, дом 5; 
18, дом 8;

ГУБЕРНИЯ

Науправлялись
[ КСП выявила нарушения на 7 
миллиардов рублей при освоении 
бюджета Иркутской области. ]

Контрольно-счётная палата (КСП) Иркутской 
области выявила нарушения бюджетного зако
нодательства в 2018 году более чем на 7 милли
ардов рублей, сообщили 28 января в пресс- 
службе Заксобрания региона со ссылкой на 
председателя КСП Ирину Морохоеву.

По информации КСП, всего ведомством в 
прошлом году проведено 129 контрольных и 
экспертно-аналитических мероприятий, общий 
объём бюджетных средств, эффективность рас
ходования которых была проанализирована ау
диторами, составил 26,2 миллиарда рублей. 
Объём средств, использованных не по целево
му назначению, составил 18 миллионов рублей.

Морохоева отметила, что областной бюджет 
был исполнен с профицитом почти в 14 милли
ардов рублей, при этом не были достигнуты це
левые показатели по ряду программ, в том чис
ле направленных на обеспечение доступным 
жильём, переселения из зоны БАМ и охрану 
озера Байкал.

По словам председателя КСП, в 2019 году 
особое внимание необходимо уделить выполне
нию целевых показателей, в том числе с учётом 
начала реализации национальных проектов.

Также Морохоева отметила, что бюджеты рай
онов исполнены на 97 процентов, поселений - на 
87 процентов, что свидетельствует о недоста
точной финансовой поддержке муниципалите
тов и о том, что они ещё при формировании 
бюджета на очередной год без полного объёма 
финансирования ставятся в сложное положе
ние.

СОВМЕСТНАЯ РАБОТА

Ангарску нужна помощь депутатов
[ Как известно, депутаты Законодательного Собрания Иркутской области, избранные 
от Ангарского округа, зарегистрировали депутатскую группу «Ангарск». 25 января мэр 
Сергей Петров обратился к ним за содействием в реализации важнейших для округа 
задач, требующих оперативного рассмотрения органами государственной власти 
Иркутской области в 2019 году. ]

Воду ангарчанам
Первая задача - финансирова

ние проектных работ по организа
ции подземного водозабора для 
устойчивого водоснабжения Ан
гарского городского округа.

Под председательством гу
бернатора Иркутской области 
Сергея Левченко в марте 2018 го
да было проведёно совещание по 
вопросу организации подземного 
водозабора для обеспечения 
нужд водоснабжения АГО. Со
ставлена дорожная карта, даны 
поручения Министерству природ
ных ресурсов и экологии Иркут
ской области, Министерству жи
лищной политики, энергетики и 
транспорта Иркутской области, 
администрации Ангарского го
родского округа, а также ПАО 
«Иркутскэнерго».

Муниципалитетом в полном 
объеме выполнены все меро
приятия, предусмотренные до
рожной картой. Однако затраты 
на проектирование водозабора на 
Китойском месторождении под
земных вод до сих пор не включе
ны ни в одну из областных или 
федеральных программ, в связи с 
чем решение вопроса об обеспе
чении надежного водоснабжения 
Ангарского городского округа от
ложено на неопределенный срок.

Свет для Китоя
Вторая задача - обеспечение 

надежности электроснабжения 
микрорайона Китой.

Для этого необходимо прове
дение работ по замене участка 
кабельной линии протяженностью 
1600 метров. Ориентировочная 
стоимость ремонтных работ - 
2 миллиона 500 тысяч рублей.

Инвестиционная программа 
ОГУЭП «Облкоммунэнерго» на 
2015-2019 годы не содержит ме

роприятий по реконструкции ка
бельной линии, питающей микро
район Китой. Кроме этого, меро
приятия инвестиционной про
граммы, предусмотренные на 
территории городского округа на 
2018 год, выполнены не в полном 
объеме. В целях решения общего 
вопроса электроснабжения мик
рорайона со строительством под
станции и заменой ветхих сетей 
требуется порядка 250 миллионов 
рублей.

Деньги для округа
Следующая задача - проблема 

наполняемости местных бюдже
тов.

В целях сохранения на терри
ториях муниципальных образова
ний достаточного объема налого
вых доходов и безусловного ис
полнения бюджетной политики 
Президента Российской Федера
ции предлагается перераспреде
лить нормативы отчислений по 
отдельным налоговым доходам в 
пользу муниципальных образова
ний, увеличив действующие нор
мативы отчислений для городских 
округов по налогу на доходы фи
зических лиц и по налогу, взимае
мому в связи с применением уп
рощенной системы налогообло
жения.

Достойный ЗАГС
И еще один важнейший для 

Ангарска проект, нуждающийся в 
поддержке региональных вла
стей, - строительство нового зда
ния Дворца бракосочетаний в Ан
гарске.

Земельный участок для строи
тельства сформирован, инвестор 
найден, имеются предпроектная 
подготовка и смета, согласован
ные службой ЗАГС Иркутской об
ласти.

Необходимо включить средст
ва в объеме 50 миллионов рублей 
на 2019 год в областную програм
му «Развитие и управление иму
щественным комплексом и зе
мельными ресурсами Иркутской 
области» для последующего вы
купа 430 квадратных метров гото
вых площадей у инвестора и пе
редачи их в оперативное управле
ние службе ЗАГС Иркутской об
ласти. Возможен частичный воз
врат средств в областной бюджет 
посредством продажи помеще
ний, занимаемых службой ЗАГС 
сегодня.

Глава территории сегодня 
подробно проинформировал де
путатов о важности решения этих 
задач для территории на заседа
нии депутатской группы.
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Если в доме
[ К нам обратилась жительница 85 квартала вот с таким вопросом: «Подскажите, пожалуйста, 
как правильно заполнить заявление с жалобой на торговую точку (пивную) в многоквартирном 
доме и кому его адресовать (хочу сразу в несколько организаций, например, главному по 
торговле, депутату нашего района, в Роспотребнадзор, в полицию)? Подписываются полдома 
из-за сильного гудения холодильников и кошмарного шума при снабжении, как в бомбёжку». ]

Н А Р О Д Н Ы Й
К О Н Т Р О Л Ь

В вашем доме работают 
торговая точка, кафе или 
ночной клуб? Вас не устраи
вает это беспокойное сосед
ство? Хотите отстоять своё 
право на безопасность и 
спокойный сон? Расскажем, 
как заставить хозяина шум
ного заведения соблюдать 
права жителей дома.

Право граждан на благо
приятную окружающую среду 
закреплено в статье 42 Кон
ституции Российской Феде
рации. Федеральным зако
ном «О санитарно-эпидемио
логическом благополучии на
селения» предусмотрено 
право граждан на благопри
ятную среду обитания, фак
торы которой не оказывают 
вредного воздействия на че
ловека.

Законодательство РФ не 
содержит прямого запрета 
на размещение учреждений 
общепита в жилых домах, од
нако их деятельность должна 
соответствовать многочис
ленным ГОСТам и СНиПам.

Расположившееся в доме 
кафе или торговое предпри
ятие часто доставляет жите
лям серьёзные неудобства. 
Это связано с шумом не 
только от громкой музыки и 
посетителей заведения, но и 
от машин во время погруз
ки/разгрузки товаров, от шу
мящих кондиционеров, холо
дильных установок, от вибра
ций стен из-за работы холо
дильников, а также с распро
страняющимися по вентиля
ции запахами кухни кафе и 
так далее.

В жилых домах запреща
ется размещение только 
строительных производств 
(статья 288 Гражданского ко
декса РФ). Использование 
нежилых помещений, распо
ложенных в жилом доме, 
должно осуществляться с 
учётом соблюдения правил и 
законных интересов прожи
вающих в этих домах граж
дан, санитарно-гигиениче- 
ских, экологических, архи
тектурно-градостроитель
ных, противопожарных и экс
плуатационных требований, 
предусмотренных законода
тельством.

Если заведение распола
гается в помещении, которое 
является общедомовым иму
ществом, жители разрешают 
или запрещают использовать 
это имущество. На общем 
собрании собственников по
мещений многоквартирного 
дома (МКД) вы можете сами 
выбрать арендатора и заклю
чить с ним договор. В дого
воре прописываете условия 
пользования общедомовым 
имуществом, включая аренд
ную плату. Или принимаете 
решение о прекращении 
предоставления общедомо
вого имущества в аренду.

Бороться с размещением 
увеселительных заведений в 
новостройках сложнее. За
стройщик при строительстве 
часто отводит первый этаж 
дома под нежилые помеще

ния. Он может продать или 
сдать указанные помещения 
в аренду, в том числе и под 
увеселительные заведения. 
Однако и в этом случае мож
но договориться и решить 
вопросы на общем собрании 
жителей дома. Например, о 
месте парковки автомоби
лей, выгрузке товаров и так 
далее.

Бывает, что владельцы 
увеселительных заведений 
исправно платят арендную 
плату, но при этом приносят 
жителям много неудобств. 
Например, шум по ночам.

Что делать в такой ситуа
ции?

Шаг №1. Напишите жа
лобу на имя владельца или 
администрации данного за
ведения, причиняющего не
удобства жителям дома. В 
жалобе подробно укажите, 
что именно мешает вам нор
мально жить. Сделать это не
обходимо для того, чтобы 
владелец заведения не смог 
говорить о том, что в первый 
раз слышит о жалобах жиль
цов, и претензий к нему ни
когда не было. Жалобу пере
дайте владельцу заведения 
под роспись или направьте 
ему заказным письмом с 
описью вложения.

Шаг №2. Если владелец 
заведения вам не ответил и 
ситуация не изменилась, 
действуйте в зависимости от 
проблемы.

Проблема №1. Шумят 
холодильные установки или 
кондиционеры заведения.

В этом случае обращай
тесь в Роспотребнадзор для 
вызова эксперта. Эксперт 
должен произвести замер 
шума, связанного с работой 
заведения, и составить акт.

Ограничения по уровню 
шума в жилых помещениях 
установлены Санитарными 
правилами №2.2.4/2.1.8.562- 
96. Согласно этим правилам, 
предельно допустимый уро
вень шума в жилом помеще
нии с 07.00 до 23.00 должен 
быть не более 40 дБ, а с
23.00 до 07.00 - не более 30 
дБ. Ответственность за нару
шение санитарных правил и 
норм предусмотрена статья
ми 6.3. и 6.4. Кодекса об ад
министративных правонару
шениях Российской Федера
ции (КоАП РФ).

Наказанием виновных яв
ляются штраф и администра
тивное приостановление 
деятельности заведения. По
мимо составления акта и 
привлечения к администра
тивной ответственности, ор
ганы Роспотребнадзора

вправе выдать предписание 
об устранении нарушений 
санитарных правил и норм и 
проконтролировать их устра
нение. Ответить на вашу жа
лобу Роспотребнадзор обя
зан в течение 30 дней.

Проверки соблюдения са
нитарных норм и правил мо
гут проводить и органы про
куратуры в соответствии с 
Федеральным законом «О 
прокуратуре Российской Фе
дерации». Туда также можно 
обратиться по факту наруше
ния санитарных норм и пра
вил. Сотрудники прокурату
ры проведут проверки с при
влечением специалистов 
Роспотребнадзора.

Проблема №2. Посети
тели заведения нарушают 
общественный порядок.

В этом случае вызывайте 
полицию или напишите жа
лобу участковому. Даже если 
к административной ответст
венности за мелкое хулиган
ство никого не привлекут, то 
в любом случае по вашему 
обращению будет проведена 
проверка. В дальнейшем это 
будет являться доказательст
вом факта нарушения тиши
ны и вашего спокойствия.

Проблема № 3. Под ва
шими окнами разгружаются 
фуры.

Если припаркованные ав
томобили посетителей или 
грузовые автомобили, осу
ществляющие выгрузку това
ров для нужд заведения, ме
шают проходу или проезду, 
сообщите об этом в ГИБДД 
по телефону или оставьте 
обращение в электронной 
приёмной на сайте ГИБДД.

Чтобы отправить жалобы 
в эти инстанции, соберите 
доказательства нарушения 
санитарных норм и правил. 
Снимайте на камеру телефо
на, фотографируйте нетрез
вых граждан, нарушающих 
тишину и общественный по
рядок возле вашего дома.

Если ваши усилия не дали 
нужных результатов, обра
щайтесь в суд.

В суд нужно обращаться 
после того, как ваши заявле
ния во всевозможные ин
станции остались без ответа 
или эти ответы вас не уст
роили. В суд идите с собран
ными вами доказательства
ми нарушения санитарных 
норм, правил и обществен
ного порядка.
Требования к кафе, 
расположенному в 
жилом доме

Независимо от того, кому 
принадлежит помещение, в

котором расположилось ка
фе, есть общее правило ра
боты таких заведений в жи
лых домах (Санитарные нор
мы и Правила №31-01-2003): 
это прекращение работы в 
ночное время с 23.00 до
07.00. Время ограничения 
работы кафе может уточнять
ся органами местного само
управления (администраци
ей Ангарского городского ок
руга). Нарушение тишины и 
спокойствия граждан влечёт 
административную ответст
венность для нарушителей.

Основные санитарно- 
эпидемиологические тре
бования к организациям 
общественного питания, в 
том числе расположенным 
в жилых домах, содержат
ся в Санитарных правилах 
№ 2.3.6.1079-01.

Санитарные правила со
держат ограничения для ор
ганизаций общественного 
питания, осуществляющих 
свою деятельность в жилых 
домах:

1. в жилых зданиях мож
но размещать заведение об
щепита площадью не более 
700 квадратных метров и не 
более чем на 50 посадочных 
мест. Входы и эвакуацион
ные выходы должны быть 
изолированы от жилой части 
здания. Нельзя принимать

^продовольственное сырьё и 
продукты со стороны двора 
жилого дома, где расположе
ны окна и входы в квартиры. 
Загрузка должна выполнять
ся с торцов жилого здания, 
не имеющего окон, из под
земных туннелей со стороны 
магистралей при наличии 
специальных загрузочных по
мещений;

2. для сбора мусора и пи
щевых отходов должны быть 
предусмотрены раздельные 
контейнеры с крышками, ус
тановленные на площадках с 
твёрдым покрытием, разме
ры которых превышают пло
щадь основания контейнеров 
на 1 метр во все стороны. 
Площадки мусоросборников 
должны располагаться на 
расстоянии не менее 25 мет
ров от жилых домов, площа
док для игр и отдыха;

3. на территории органи
зации общественного пита
ния рекомендуется преду
сматривать площадки для 
временной парковки транс
порта персонала и посетите
лей. Площадки должны раз
мещаться со стороны проез
жей части автодорог и не во 
дворах жилых домов;
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шумное кафе
4. сети бытовой и произ

водственной канализации не 
должны объединяться с хо
зяйственно-фекальной кана
лизацией жилого дома;

5. у кафе должна быть ин
дивидуальная вытяжка. Она

должна идти до крыши дома 
и выступать над верхней точ
кой крыши не менее чем на 1 
метр. Чтобы установить та
кую вентиляционную трубу, 
надо получить согласие 
жильцов дома.

Согласно пункту 2.2. Са
нитарно-эпидем иологиче
ских правил СП №2.3.6.1079- 
СИ (организации обществен
ного питания), при размеще
нии организаций в нежилых 
этажах жилых зданий, в при

строенных, встроенно-при- 
строенных помещениях не 
должны ухудшать условия 
проживания, отдыха, лечения 
и труда людей.

Ограничения по уровню 
шума в жилых помещениях

установлены Санитарными 
нормами № 2.2.4/2.1.8.562- 
96 «Шум на рабочих местах, 
в помещениях жилых, обще
ственных зданий и на терри
тории жилой застройки».

Образец жалобы в прокуратуру и Роспотребнадзор

В прокуратуру города Ангарска Иркутской области 
адрес: 665816, Иркутская область, город Ангарск, 

улица Социалистическая, дом 10; 
телефоны: 8(3955) 59-19-12, 59-18-60, 59-18-95, 59-18-65.

копия: В Территориальный отдел Управления 
Роспотребнадзора по Иркутской области 

в Ангарском муниципальном образовании 
адрес: 665808, Иркутская область, город Ангарск,

95 квартал, дом 17; 
телефоны: 8(3955) 67-69-76, 56-61-56.

от жильцов многоквартирного дома, расположенного 
по адресу: Иркутская область, город Ангарск,

улица_______________________________ , дом N °____ ,
контактный телефон:_________________________ .

=* Г
г*

Жалоба

Мы являемся собственниками жилых помещений в многоквартирном доме № _  по улице 
По указанному адресу на первом этаже этого дома расположено кафе

Корреспонденцию направлять по адресу: 6658_,
Иркутская область, город Ангарск, у 

лица_______________________________ , дом № ____ ,

(Ф.И.О.)

____ города Ангарска Иркутской области.
_, режим работы которого с «___ » до «_ » часов.

Деятельность этого кафе неблагоприятным образом влияет на условия проживания людей в нашем доме, потому как постоянно нарушаются тишина и 
покой граждан, а именно:______________________________________________________________________

(перечислить нарушения)
Кроме того, считаем, что при организации кафе нарушены требований к организации общественного питания, ут

верждённые Санитарно-эпидемиологическими правилами №2.3.6.1079-01, а именно: требования к размещению организаций в нежилых помещениях жилых 
зданий, а именно:______________________________ _________

Данная неблагоприятная обстановка причиняет неудобства жителям, проживающим в указанном доме, нарушает их покой и сон в ночное время, спокой
ствие и тишину.

Считаем, что уровень шума, который образуется от деятельности каф е_____________ , превышает предельно допустимый уровень шума в жилых поме
щениях, установленный указанными Санитарными нормами.

Данная неблагоприятная обстановка причиняет неудобства жителям, проживающим в указанном доме, нарушает их покой и сон в ночное время, спокой
ствие и тишину.

Согласно пункту 2.2. Санитарно-эпидемиологических правил №2.3.6.1079-01 (организации общественного питания), при размещении организаций в не
жилых этажах жилых зданий, в пристроенных, встроенно-пристроенных помещениях не должны ухудшать условия проживания, отдыха, лечения, труда лю
дей.

Таким образом, мы считаем, что деятельность кафе__________________ ухудшает условия для проживания, отдыха людей нашего дома, а также близле
жащих многоквартирных домов №N9_____ по улице_____________________ города Ангарска.

Ограничения по уровню шума в жилых помещениях установлены Санитарными нормами N92.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жи
лых, общественных зданий и на территории жилой застройки».

Считаем, что уровень шума, который образуется от деятельности каф е_____________ , превышает предельно допустимый уровень шума в жилых поме
щениях, установленный указанными Санитарными нормами.

Собственник кафе обязан нести ответственность за несоблюдение требований действующего законодательства.
На основании изложенного и руководствуясь Федеральным законом от 30.03.1999 года №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии насе

ления», просим принять меры прокурорского реагирования в отношении каф е______________________, расположенного на первом этаже дома № ___ по
улице________:__________________города Ангарска Иркутской области на предмет законности его деятельности, а также на предмет соблюдения санитар
ных норм и правил, а также провести санитарно-эпидемиологическую экспертизу условий проживания в нашем доме.

Подписи жильцов дома:
7_

(подпись) (расшифровка подписи)
J

7_
(подпись) (расшифровка подписи)

J

7_
(подпись) (расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи) 
_ » ____________2019 года

Ответ подготовил Сергей БАТУЕВ, юрист, экономист 
Свои вопросы вы можете задавать 

по телефону: 8-904-112-0808 
либо направлять на электронную почту batuev-1959@mail.ru
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« Всей семьёй в библиотеку)
[ Под таким названием 24 января в читальном зале Центральной городской библиотеки 
состоялся большой семейный праздник. Событие для «взрослой» библиотеки, куда 
записывают только с 14 лет, из ряда вон выходящее, ведь здесь ни миниатюрной 
мебели, ни детских книжек не было. ]

некуда, и библиотекари продолжили со
бирать деньги на покупку и установку 
стеллажей.

Банка для сбора средств на проект 
«Семейный читаймер», стоявшая на 
библиотечной кафедре, обратила на се
бя внимание специалиста по связям с 
общественностью Центра поддержки 
общественных инициатив Марины Кара- 
щук. Марина Ивановна помогла найти 
спонсоров для реализации проекта.

В итоге были установлены стеллажи 
для детских книг. Спасибо всем ангар- 
чанам, помогавшим собирать деньги на 
приобретение новой литературы! Спа
сибо за помощь Марине Каращук, Сер
гею Сенотрусову и Сергею Красильни
кову - без их помощи не открылся бы 
детский уголок в читальном зале Цен
тральной городской библиотеки.

Малышей 5-6 лет с родителями на
брался полный зал. Для них библиоте
кари приготовили массу приятных не
ожиданностей. Сюрпризы начались у 
входа, где детей встречали воспитан
ные в собственном коллективе два ве
селых клоуна, медведь и Баба Яга. Гос
ти явно не ожидали такого - сказочным 
персонажам радовались и маленькие, и 
большие.

В ярко освещенном, украшенном 
разноцветными воздушными шарами 
зале ждали улыбающиеся библиотека
ри. Но даже специалисты по чтению не 
могли предвидеть, с каким восторгом 
дети примут иллюзиониста Андрея Мяг

кова, который не просто показывал фо
кусы, но и с удовольствием приглашал в 
ассистенты малышей. Кульминацией 
его выступления стал появившийся бук
вально из воздуха живой кролик. К фи
налу магической части вечера дошколь
ники практически окружили ангарского 
волшебника восторженным кольцом.

К открытию детского уголка свои му
зыкальные подарки приготовили также 
учащиеся детской школы искусств №3: 
ребята увидели и услышали такие уди
вительные инструменты, как баян, ак
кордеон и домра.

Библиотекари провели для детей 
сказочную викторину, вместе с ними 
разгадали, что лежит в волшебном сун
дучке, - и с помощью найденных там 
ножниц заведующая отделом Елена 
Харчикова и спонсор проекта Сергей 
Сенотрусов торжественно разрезали 
красную ленточку, которая до поры до 
времени перекрывала вход в детский 
уголок.

Несколько минут здесь все бурлило 
и шумело. Затем ребятишки поучаство
вали в беспроигрышной лотерее и полу
чили в подарок мороженое от спонсора. 
Библиотеку покидали полные впечатле
ний, перемазанные мороженым и очень 
довольные всем случившимся.

С 27 января в читальном зале ЦГБ по 
воскресеньям, с 11 до 12 часов, специ
ально для детей дошкольного возраста 
проходят творческие занятия с громки
ми чтениями, мастер-классами и мульт- 
сеансами. Кроме того, можно в любой 
день приходить действительно всей 
семьей в библиотеку, чтобы провести 
время с пользой и удовольствием. Те
перь здесь для этого есть всё!

Екатерина СМОЛЬНИКОВА, 
фото автора

Творчеству открываем двери
[ Дорогие читатели, в наш компьютерный век наблюдается все 
меньший интерес к бумажным изданиям, книгам. Да, сегодня не 80-е 
годы, когда люди читали в стенах библиотеки. Сейчас и время другое 
- сидеть в читальном зале сутками и читать книгу невозможно, не тот 
темп жизни. ]

Многие обзавелись детьми 
и работают на двух работах. 
Дети часто остаются без при
смотра взрослых. О походе в 
библиотеку и речи не идет. А 
если посмотреть на это с дру
гой стороны? Работа, домаш
ние дела, дети... Так приведите 
детей в библиотеку на творче
ские занятия! Это отличный вы
ход для занятых и вечно спеша
щих родителей.

Уже второй год ангарские 
библиотеки успешно работают 
для детей в рамках проекта 
«Выходной в библиотеке». 
Здесь ваши ребятишки будут 
под присмотром, получат твор
ческие навыки и необходимые 
в житейских буднях знания. Ко
нечно, вы можете приходить не 
только в субботу и воскресе
нье, здесь вам рады в любой 
день недели.

В отделе искусств Цен
тральной городской библиоте
ки на творческих занятиях раз
решается рисовать кляксами 
под внимательным руково
дством самой Госпожи Кляксы, 
бдительные библиотечные «сы
щики» всегда помогут проник
нуть в самые тайные места 
библиотеки в поисках нужной 
информации. А также можно

сотворить из мусора уникаль
ные поделки, которыми восхи
тится настоящий специалист 
по треш-арту - начальник ир
кутского полигона ТБО и ди
ректор Музея на свалке Алек
сандр Расторгуев. Как это уже 
было на конкурсе «Чудеса из 
мусорной корзины».

Научно доказано, что дли
тельное времяпрепровождение 
за компьютером повышает 
утомляемость ребенка. Элек- 
тронно-магнитное излучение, 
исходящее от работающих 
электроприборов, наносит 
вред организму малыша. Заду
мываться о том, почему нужно 
ходить в библиотеку, родители 
начинают в том случае, когда у 
ребенка случаются проблемы 
со здоровьем.

Не сидите за компьютером - 
поспешите в библиотеку. Там 
для вас проведет опыты сам 
Веселый Кваки! Как вы думае
те, почему снег белый, а лед 
прозрачный? Почему снег 
скрипит под ногами? А что бу
дет, если все ледники растают? 
На все эти вопросы юные чита
тели получат ответ в библиоте
ке №10. Кваки проведет опыты, 
которые докажут, что снег тает 
быстрее, чем. лед. Ребята узна

ют, какие бывают айсберги, ка
кую опасность они собой пред
ставляют и чем полезны. Цикл 
познавательных эксперимен
тальных занятий в «Лаборато
рии Веселого Кваки» продол
жается, двери гостеприимной 
библиотеки распахнуты для 
всех любознательных. Не сиди
те у компьютера - спешите экс
периментировать!

Библиотека семейного чте
ния «Гнездышко», что в 7 мик
рорайоне, предлагает феерич
но провести целый выходной в 
режиме «нон-стоп». Здесь без 
перерыва проходят игры, кон
курсы, творческие занятия, 
громкие чтения, выставки по
делок, костюмированные пред
ставления. Психологи проводят 
уникальные семинары с эле
ментами арт-терапии.

Библиотека готова оказать 
помощь любому человеку неза
висимо от национальности, по
ла, места проживания, вероис
поведания и образа жизни. Она 
является наиболее доступным 
и стабильным информацион
ным источником, а также ис
точником вдохновения и твор
ческого мышления.

В морозные зимние дни

библиотекари абонемента Цен
тральной городской библиоте
ки предложат юным читателям 
творческое занятие «Снегирь». 
Прежде чем заняться подел
кой, ребята услышат рассказ о 
перелетных и остающихся на 
зимовку птицах. Узнают о том, 
что снегирь - птица неперелет
ная. Послушают, как снегирь 
умеет подражать звукам. Ап
пликацию красногрудой птички 
выполнят с применением раз
ных материалов: крученых сал
феток, картона, фетра, бумаги, 
синтепона.

В детской библиотеке №16 
с детьми отправятся в путеше
ствие по загадочным ураль
ским местам с помощью сказов 
писателя Павла Бажова. Вы 
только вслушайтесь: «путеше
ствие». Да после таких приклю

чений дети снова и снова вер
нутся в любимые места, к по
любившейся книжной полке.

Вот такие они, современ
ные ангарские библиотеки. Это 
настоящий дом творчества, где 
не только выдают книги. Сюда 

' без опаски можно привести ре
бенка и оставить на часок-дру- 
гой. Да и взрослым найдется 
занятие, но это уже совсем 
другая история...

Всю информацию можно 
найти на официальном 
сайте ЦБС: cbs-angarsk.ru. 

Телефон для справок:
8 (3955) 65-25-42.

Людмила РЕШЕТНИКОВА, 
главный библиотекарь- 

библиограф отдела 
краеведения 

Центральной городской 
библиотеки

Именно это и составляло неудобст
во. Родители зачастую заглядывают в 
читальный зал вместе с ребятишками - 
и те успевают измучиться не на шутку, 
пока мама, папа, бабушка или дедушка 
ищут нужную информацию. Конечно, 
библиотекари для них и бумагу, и ка
рандаши находят, но это увлекает ма
лышей ненадолго.

Описанная проблема заставила за

ведующую читальным залом Елену Хар- 
чикову представить библиотечный про
ект «Семейный читаймер» на «Ярмарке 
добрых дел», которая прошла осенью 
2018 года. Три тысячи рублей, собран
ные добрыми людьми, ушли на покупку 
мебели и книг для детей. Понятно, что 
авторов выбирали проверенных, заре
комендовавших себя качественными 
изданиями. Но книги поставить было
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06.00 -  «Доброе утро»
10.00 -  Новости
10.20 -  «Сегодня 4 

февраля. День 
начинается»(6+)

10.55 -  «Модный 
приговор» (6+)

11.55 -  «Жить здорово!» 
(16+)

13.00 -  Новости
13.20 -  Комедия 

«Кавказская 
пленница, или 
Новые
приключения 
Шурика» (12+)

15.00 -  «Наши люди» 
(16+)

16.00 -  Новости 
16.15-«Давай

поженимся!»
(16+)

17.00 -  «Мужское/Женское»
(16+)

18.00 -  «Время покажет» 
(16+)

19.00 -  Вечерние 
новости (с 
субтитрами)

19.25 -  «Время покажет» 
(16+)

19.50 -  «На самом деле» 
(16+)

20.50 -  «Пусть говорят» 
(16+)

22.00 -  «Время»
22.30 -  Сериал «Ланцет» 

(12+)
00.30 -  «Большая игра» 

(12+)
01.30-«Познер» (16+)
02.30 -  Сериал «Война и 

мир» (16+)
03.45 -  «На самом деле» 

(16+)
04.00 -  Новости
04.05 -  «На самом деле» 

(16+)
04.50 - «Мужское/Женское»

(16+)

т
07.30 -  «6 кадров» (16+)
07.50 -  «Удачная 

покупка» (16+)
08.00 -  «Понять. 

Простить» (16+)
08.30 -  «По делам 

несовершеннолет
них» (16+)

10.30 - «Давай 
разведёмся!»
(16+)

11.30 - «Тест на 
отцовство» (16+)

12.30 -  «Реальная 
мистика» (16+)

13.20 -  «Понять. 
Простить» (16+)

15.05 -  Х/ф «Белый 
налив» (16+)

18.55 -  «Спросите 
повара»(16+)

19.00 -  «6 кадров» (16+)
20.00 -  Х/ф 

«Перекрёстки» 
(16+)

00.00 -  Сериал
«Женский доктор- 
2» (16+)

01.00 -  «6 кадров» (16+)
01.30 -  Сериал «Жена 

офицера» (16+)
03.15 -  «Понять. 

Простить» (16+)
04.15 -  «Реальная 

мистика» (16+)
04.55 -  «Тест на 

отцовство»(16+)
05.40 -  «Сдаётся! С 

ремонтом» (16+)

06.00 -  Утро России
09.00 -  Вести
09.25 -  Утро России
09.55 -  «О самом •

главном» (12+)
11.00-Вести
11.25 -  Вести. Местное 

время
11.40- «Судьба

человека»(12+)
12.50-«60 Минут» (12+)
14.00 -  Вести
14.25 -  Вести. Местное 

время
14.40 -  «Кто против?» 

(12+)
17.00 -  Вести. Местное 

время
17.25 -  «Андрей 

Малахов. Прямой 
эфир» (16+)

18.50 -  «60 Минут» (12+)
20.00 -  Вести
20.45 -  Вести. Местное 

время
21.00 -  Сериал «Между 

нами девочками. 
Продолжение» 
(12+)

23.20 -  «Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым» 
(12+)

02.00 -  Сериал 
«Каменская»
(16+)

05.00 -  Утро России

| 07.00 -  «Где логика?» 

(16+)
09.00 -  «Дом-2. Lite» 

(16+)
10.15-«Дом-2. Остров 

любви» (16+)
11.30-«Бородина 

против Бузовой» 

(16+)
12.30 -  «Спаси свою 

любовь» (16+)
13.30-Сериал 

«СашаТаня» (16+)
20.00 -  Сериал «Год 

культуры» (16+)
21.00 -  «Где логика?» 

(16+)
22.00 -  «Однажды в 

России»(16+)
23.00 -  «Дом-2. Город 

любви» (16+)
00.00 -  «Дом-2. После 

заката» (16+)
01.05 -  «Бородина 

против Бузовой» 

(16+)
02.05 - «Открытый 

микрофон» (16+)
03.00 -  Сериал «Хор» 

(16+)
04.20 -  «Stand up».

Дайджест (16+) 
05.10 -  «Импровизация» 

(16+)

КУЛЬТУРА

07.30,08.00,08.30,11.00, 
16.00, 20.30, 00.30 -  
«Новости культуры»

07.35 -  «Пешком...». Москва
клубная 

08.05, 21.05 -  «Правила 
жизни»

08.35 -  «Театральная
летопись». Павел 
Хомский 

09.00 -  Сериал «Сита и 
Рама»

09.45 -  «Маленькие секреты
великих картин»

10.15-«Верея.
Возвращение к 
себе»

11.15- «Наблюдатель»
12.10.02.40 -XX век. 

«Евгений 
Габрилович.
Писатель экрана»

13.20 -  «Цвет времени».
Леонардо да Винчи. 
«Джоконда»

13.30,1945, 01.20-«Власть 
факта». «Эпоха 
разрядки»

14.15 -  «Линия жизни». Отар 
Иоселиани 

15.15, 02.00 -  «Вспомнить 
всё. Голограмма 
памяти»

16.10 -  «На этой
неделе... 100 лет 
назад»

16.40 -  «Агора»
17.45 -  Вспоминая Алексея

Букалова. «Крутая 
лестница»

18.35 -  «Исторические
концерты». Рудольф 
Керер

19.25 -  «Сакро-Мокте-ди- 
Оропа»

20.45 -  «Главная роль»
21.30 -  «Спокойной ночи,

малыши!»
21.50 -  «Наш второй мозг»
22.50 -  «Сати. Нескучная

классика...» с 
Робертом Уилсоном

23.35 -  Сериал «Идиот»
(12+)

00.50 -  «Отхрытая книга».
Александр Снегирев.

06.00 -  «Территория 
заблуждений» 
(16+)

07.00 -  «Документальный
проект» (16+)

08.00 -  «С бодрым 
утром!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 
20.30, 00.00 - 
«Новости» (16+)

10.00 -  «Военная тайна»

13.00 -«Информационная 
программа 112»

14.00 - «Загадки 
человечества» 
(16+)

15.00 - «Невероятно 
интересные 
истории» (16+)

16.00 -  «Документальный 
проект» (16+)

17.00 -  «Информационная 
программа 112»

18.00 -  «Тайны Чапман» 
(16+)

19.00 -  «Самые 
шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 -  «Информационная 
программа 112»

21.00 -  Х/ф «Индиана 
Джонс и 
последний 
крестовый поход» 
(12+)

23.30 -  «Водить по- 
русски» (16+)

00.25 -  «Загадки 
человечества» 
(16+)

01.30-Х/ф «Индиана 
Джонс:» (12+)

03.30 -  Х/ф «Винтовая 
лестница» (16+)

05.00 -  «Самые 
шокирующие 
гипотезы» (16+)

05.45 -  «Территория 
заблуждений» 
(16+)

06.00 -  Сериал 
«Лесник» (16+)

07.00, 08.00, 09.00,
11.00.14.00,
17.00, 20.00,
01.00-Сегодня 

07.05 -  Сериал
«Лесник» (16+)

10.00 -  Сериал «Мухтар. 
Новый след»
(16+)

11.20-Сериал 
«Морские 
дьяволы» (16+)

13.00 -  «Вежливые 
люди» (16+)

14.25 -  Обзор.
Чрезвычайное
происшествие

15.00 -  «Место встречи» 
(16+)

18.15 -  «ДНК» (16+) 
19.10-Сериал 

«Невский. 
Проверка на 
прочность»(16+) 

00.00 -  Сериал
«Шелест» (16+) 

01.10 -  «Поздняков» 
(16+)

01.25-Сериал
«Шелест» (16+) 

02.30 -  Сериал «Этаж» 
(18+)

04.50 -  «Поедем, 
поедим!» (0+) 

05.15-Сериал
«Москва. Три 
вокзала» (16+)

TBLD СТС
07.00 -  «Настроение»
09.00 -  Х/ф «Верьте 

мне, люди!» (12+)
11.15- ,£Уф «Александр 

Михайлов. Я 
боролся с 
любовью» (12+)

11.55 -  «Городское 
собрание»(12+)

12.30,15.30, 20.40, 
23.00, 01.00- 
«События»

12.50 -  Сериал «Чисто 
английское 
убийство» (12+)

14.35 -  «Мой герой. 
Павел
Деревянко» (12+)

15.50 -  «Город 
новостей»

16.05 -  Сериал «Мисс 
Марпл Агаты 
Кристи»(12+)

18.00 -  «Естественный 
отбор» (12+)

18.50 -  Х/ф «Осколки 
счастья» (12+)

21.00 -  «Петровка, 38» 
(16+)

21.20 -  «Право голоса» 
(16+)

23.30 -  «Война и мир 
Дональда 
Трампа» (16+)

00.05 -  «Знак качества» 
(16+)

01.35 -  «Хроники 
московского 
быта. Наряды 
кремлевских 
жён»(12+)

02.25 -  Д/ф «Шпион в 
тёмных очках» 
(12+)

03.15-Сериал «Мисс 
Марпл Агаты 
Кристи»(12+)

05.10 -  Сериал «Стая» 
(12+)

07.20

09.00

10.30 

10.50 

11.10

15.00

16.00

18.00

22.00

23.00

01.00 

02.00

03.30

04.20
03.50 -  «Цвет времени». 

Жан-Этьен Лиотар. 
«Прекрасная 
шоколадница»

-Х/ф

«Наблюдатель»

(16+)
-  Мультфильмы

(0+)

-  «Дорожные 

войны» (16+)

-  «Удачная 

покупка» (16+)

-  «Дорожные 

войны» (16+)

-  «Решала» (16+)

-  «Идеальный 

ужин» (16+)

-  Сериал «Дикий» 

(16+)

-  «КВН» (16+)

-  «Дорожные 

войны» (16+)

-  «Решала» (16+) 

-«+100500»(18+)

-  «Дорожные 

войны. Лучшее» 

(16+)

-  Сериал 

«Ответный удар- 

4» (18+)

06.00
09.00
09.25

10.10 -

13.00
13.15

13.50 -

14.00 

14.05

18.00

18.15 

18.40

19.35 -

20.20

21.10

21.35

23.15 

23.45

03.30

04.35

«Сегодня утром»
• «Новости дня»
• «Миссия в 
Афганистане. 
Первая схватка с 
терроризмом» 
(12+)
Сериал «Крот» 
06+)
«Новости дня» 
Сериал «Крот» 
(16+)
Сериал 
«Псевдоним 
«Албанец»-4» (16+) 
«Военные 
новости»
■ Сериал 
«Псевдоним 
«Албанец»-4» (16+) 
•«Военные 
новости»
• «Оружие XX века» 
(12+)
■ «Война после 
Победы».
«Разгром 
Квантунской 
армии» (12+) 
«Скрытые 

угрозы». «Сухой 
закон» войны. 
Когда виски 
страшнее 
пушек...» (12+)

-  «Загадки века». 
«Тонька-

'лемётчица»
. ■+)

-  «Спецрепортаж»
(1Д+) „ А

-  «Открытый эфир» 
(12+)

-  «Между тем»
(12+)

-Сериал 
«Охотники за 
караванами» (16+)

-  Х/ф «Я - Хортица» 
(6+)

-  Х/ф «Груз «300» 
(16+)

пуле
(12+

тв 1

06.00 -  Мультфильмы

(0+)

09.20 -  Д/с «Слепая» 

(12+)

11.00 — Д/с «Гадалка» 

(12+)

12.00 -  «Не ври мне» 

(12+)

15.00 -  «Мистические 

истории. Знаки 

судьбы» (16+)

16.00 -  Д/с «Гадалка» 

(12+)

17.35 -  Д/с «Слепая» 

(12+)

18.40 -  Сериал «Касл» 

(12+)

23.00 -  Х/ф «Астрал» 

(16+)

01.00 -  Х/ф «Астрал: 

глава 2» (16+)

03.15 -  Сериал «Зоо

апокалипсис» 

(16+)

- Конькобежный 
спорт. Кубок мира. 
Трансляция из 
Норвегии (0+)

06.40 -  Шорт-трек. Кубок 
мира. Трансляция из 
Германии (0+)

07.10 -  Футбол. Чемпионат
Франции. «Лион» - 
ПСЖ (0+)

09.10 -  Футбол. Чемпионат
Испании. «Сельта» - 
«Севилья»(0+)

11.00 -  «Вся правда про...» 
(12+)

11.30 -  «Самые сильные»

12.00,13.55,15.15,16.15, 
18.50, 20.45,00.25, 
02.55 -  Новости 

12.05,16.20, 20.50, 00.30, 
05.10 -  Все на Матч!

14.00 -  «Биатлон. Поколение
Next» (12+)

14.20 -  Биатлон. Чемпионат 
мира среди 
юниоров. Гонка 
преследования. 
Юниоры. Трансляция 
из Словакии (0+)

17.00 -  Футбол. Чемпионат
Италии. «Интер» - 
«Болонья»(0+)

18.55 -  Футбол. Чемпионат
Испании. «Бетио - 
«Атлетико» (0+)

21.50-Хоккей. КХЛ.
«Салават Юлаев» 
(Уфа) - «Барыс» 
(Астана). Прямая 
трансляция 

00.55 -  Футбол.
Товарищеский матч. 
«Зенит»(Россия)- 
«Дюделанж» 
(Люксембург). 
Прямая трансляция 
из Испании 

03.05 -  «Катар. Live» (12+) 
03.25 -  Тотальный футбол
03.55 -  Чемпионат мира по

сноубордингу и 
фристайлу. 
Сноубординг. 
Параллельный 
гигантский слалом. 
Прямая трансляция 
из США 

05.45 -  Х/ф «Команда 
мечты» (16+)

06.40 -  «Музыка на 
СТС» (16+)

07.00 -  «Ералаш» (0+)
07.25 -  Х/ф «История

дельфина-2» (6+)
09.30 -  М/с «Том и 

Джерри» (0+)
10.00 -  Х/ф «Голодные 

игры. Сойка- 
пересмешница. 
Часть I» (12+)

12.15 -  Х/ф «Голодные 
ифы. Сойка- 
пересмешница. 
Часть II» (16+)

15.00 -  Сериал «Кухня» 
(16+)

20.00 -  Сериал 
«Воронины»(16+)

21.00-Сериал 
«Молодёжка» 
(16+)

22.00 -  Х/ф «Два дня» 
(16+)

23.55 -  «Шоу 
«Уральских 
пельменей» (16+)

00.30 -  «Кино в 
деталях» с 
Фёдором 
Бондарчуком» 
(18+)

01.30-«Шоу 
«Уральских 
пельменей» (16+)

02.00 -  Сериал 
«Молодёжка» 
(16+)

03.00 -  Х/ф «Ноттинг 
Хилл» (12+)

05.05 -  Сериал
«Дневник доктора 
Зайцевой» (16+)

C L тт̂г твЩ) М4ТЧ! а
J M f T  „  '  06.10 -  Конькобежный

06.00 -  «Сегодня vtdom» 06 00 -  МупктгЬипьмы плппт Кибпк мипя I 06.00 -

ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  «Известия»

06.20 -  Сериал «При

загадочных

обстоятельствах»

(16+)
10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Лучшие 

враги» (16+)

14.00 -  «Известия»

14.25 -  Сериал 
«Дознаватель-2» 

(16+)
19.50 -  Сериал «След» 

(16+)
23.00 -  «Известия»

23.25 -  Сериал «След» 

(16+)
01.00 -  «Известия. 

Итоговый 

выпуск»

01.25 -  Сериал «След» 

(16+)
02.10-Сериал 

«Детективы»

(16+)
03.45 -  «Известия»

03.50 -  Сериал 

«Детективы»

(16+)
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ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

06.00 -  «Доброе утро»
10.00 -  Новости
10.20 -  «Сегодня 5 

февраля. День 
начинается»(6+)

10.55 -  «Модный 
приговор» (6+)

11.55-«Жить здорово!» 
(16+)

13.00 -  Новости
13.15 -  «Время покажет» 

(16+)
15.00 -  «Наши люди» 

(16+)
16.00 -  Новости
16.15 -  «Давай 

поженимся!» (16+)
17.00 -  «Мужское/Женское»

(16+)
18.00 -  «Время покажет» 

(16+)
19.00 -  Вечерние 

новости (с 
субтитрами)

19.25 -  «Время покажет» 
(16+)

19.50 -  «На самом деле» 
(16+)

20.50 -  «Пусть говорят» 
(16+)

22.00 -  «Время»
22.30 -  Сериал «Ланцет» 

(12+)
23.30 -  «Большая игра» 

(12+)
00.30 -  «Вечерний 

Ургант» (16+)
01.00 -  Сериал «Война и 

мир» (16+)
03.20 -  «На самом деле» 

(16+)
04.00 -  Новости
04.05 -  «На самом деле» 

(16+)
04.30 - «Мужское/Женское»

(16+)
05.20 -  Контрольная 

закупка (6+)

06.35 -  «Домашняя 
кухня» (16+)

07.30 -  «6 кадров» (16+)
07.50 -  «Удачная

покупка» (16+)
08.00 -  «Понять. 

Простить» (16+)
08.30 -  «6 кадров» (16+)
10.40 -  «Давай

разведёмся!»
(16+)

11.45 -  «Тест на 
отцовство»(16+)

12.45 -  «Реальная 
мистика» (16+)

13.45 -  «Понять. 
Простить» (16+)

14.55 -  Х/ф «Не могу 
забыть тебя» (16+)

18.55 -  «Спросите 
повара»(16+)

19.00 -  «6 кадров» (16+)
20.00 -  Х/ф «Отчаянный 

домохозяин» (16+)
00.05 -  Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
01.00 -  «6 кадров» (16+)
01.30 -  Сериал «Жена 

офицера» (16+)
03.15 -  «Понять.

Простить» (16+)
03.45 -  «Реальная 

мистика» (16+)
04.30 -  «Тест на 

отцовство»(16+)
05.20 -  «Сдаётся! С 

ремонтом» (16+)

РОССИЯ£ А £ И А И А А

06.00 -  Утро России
09.00 -  Вести
09.25 -  Утро России
09.55 -  «О самом

главном» (12+)
11.00-Вести
11.25-Вести. Местное 

время
11.40 -  «Судьба 

человека»(12+)
12.50 -  «60 Минут»

(12+)
14.00 -  Вести
14.25 -  Вести. Местное 

время
14.40 -  «Кто против?» 

(12+)
17.00 -  Вести. Местное 

время
17.25 - «Андрей 

Малахов. Прямой 
эфир» (16+)

18.50 -  «60 Минут»
(12+)

20.00 - Вести
20.45 -  Вести. Местное 

время
21.00-Сериал «Между 

нами девочками. 
Продолжение» 
(12+)

23.20 -  «Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым» 
(12+)

02.00 -  Сериал 
«Каменская»
(16+)

05.00 -  Утро России

П!н
07.00 -  «Где логика?» 

(16+)
09.00 -  «Дом-2. Lite» 

(16+)
10.15 -  «Дом-2. Остров 

любви» (16+)
11.30 -  «Бородина 

против Бузовой» 
(16+)

12.30 -  «Спаси свою 
любовь» (16+)

13.30 -  Сериал 
«СашаТаня» (16+)

19.30 -  Сериал «Год 
культуры» (16+)

21.00 -  «Импровизация» 
(16+)

22.00 -  «Шоу «Студия 
Союз» (16+)

23.00 -  «Дом-2. Город 
любви» (16+)

00.00 -  «Дом-2. После 
заката»(16+)

01.05 -  «Бородина 
против Бузовой» 
(16+)

02.05 -  «Открытый 
микрофон» (16+)

03.00 -  Сериал «Хор» 
(16+)

04.20 -  «Stand up». 
Дайджест (16+)

05.10 -  «Импровизация» 
(16+)

I Продам недвижимое имущество 
j по адресу:
I Иркутская область, Баяндаевский 
I район, с. Баяндай, ул. Шоссейная, д. 6:
J 1. Автозаправочная станция, площадь 
j 178,2 кв. м.
I 2. Земельный участок, площадь 10339
I кв. м.
| Цена: 6 ООО ООО руб.

Тел.: 8-904-131-11-11

КУЛЬТУРА

07.30, 08.00, 08.30,11.00,
16.00, 20.30, 00.30
-  «Новости 
культуры»

07.35 - «Пешком...».
Москва львиная

08.05, 21.05 -  «Правила 
жизни»

08.35 - «Театральная
летопись». Павел 
Хомский

09.00 - Сериал «Сита и
Рама»

09.50 -  «Цвет времени».
Сандро
Боттичелли

10.05.23.35 -  Сериал 
«Идиот» (12+)

11.15 - «Наблюдатель»
12.10,02.25-XX век.

«Алиса
Фрейндлих.
Избранное»

13.15-«Первые в мире». 
«Каркасный дом 
Лагутенко»

13.30.19.40.01.35 - «Тем 
временем. 
Смыслы»

14.15 -  «Мы - грамотеи!»
15.00 -  «Наш второй

мозг»
16.10 - «Эрмитаж»
16.40 -  «Белая студия»
17.25 -  Х/ф «Бронзовая

птица»(0+)
18.35 - «Исторические

концерты». Лев 
Власенко

19.25 -  «Цвет времени».
Михаил Врубель

20.45 - «Главная роль»
21.30 -  «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.50 - «Правда о цвете»
22.50 - «Искусственный

отбор»
00.50 - 80 лет Рустаму 

Ибрагимбекову. 
«Кочевник, 
похожий на льва»

03.25 -  «Португалия.
Замок слез»

06.40 -  Сериал
«Ответный удар- 
4»(16+)

07.25 -  Сериал «Дикий» 

(16+)
09.50 -  «Дорожные 

войны. Лучшее» 

(16+)
10.30 -  «Дорожные 

войны» (16+)
10.50 -  «Удачная 

покупка» (16+)
11.10-«Дорожные 

войны» (16+)
15.00 -  «Решала» (16+)
16.00 -  «Идеальный 

ужин» (16+)
18.00 -  Сериал «Дикий» 

(16+)
22.00-«КВН» (16+)
23.00 -  «Дорожные 

войны» (16+)
01.00 -  «Решала» (16+)
02.00-«+100500» (18+)
03.30 -  «Дорожные 

войны. Лучшее» 

(16+)
04.20 -  Сериал

«Ответный удар- 
4» (18+)

©

14.00 

14.05

18.00

18.15 

18.40

19.35 

20.20

21.10

21.35

23.15 

23.45

01.55 

03.25

04.55

06.00 -  «Территория
заблуждений»
(16+)

07.00 - «Документальный
проект» (16+)

08.00 - «С бодрым
утром!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30, 
00.00 -  «Новости» 
(16+)

10.00 - «Военная тайна»
(16+)

12.00 - «Документальный
проект» (16+)

13.00 - «Информационная
программа 112» 
(16+)

14.00 - «Загадки
человечества»
(16+)

15.00 - «Невероятно
интересные 
истории» (16+)

16.00 - «Документальный
проект» (16+)

17.00 - «Информационная
программа 112» 
(16+)

18.00 -  «Тайны Чапман»
(16+)

19.00 - «Самые
шокирующие 
гипотезы»(16+)

20.00 - «Информационная
программа 112» 
(16+)

21.00 - Х/ф «Индиана
Джонс и 
Королевство 
хрустального 
черепа» (12+)

23.20 -  «Водить по- 
русски» (16+)

00.25 - «Загадки 
человечества»
(16+)

01.30 -  Х/ф «Индиана
Джонс и храм 
судьбы»(12+)

03.30 -  «Самые
шокирующие 
гипотезы» (16+)

04.30 -  «Тайны Чапман»
(16+)

05.15 -  «Территория
заблуждений»
(16+)звезлв̂

06.00 -  «Сегодня утром»
09.00 -  «Новости дня»
09.25 -  «Миссия в

Афганистане. 
Первая схватка с 
терроризмом» 
(12+)

10.10 -  Сериал «Крот» 
(16+)

13.00 - «Новости дня»
13.15 -  Сериал «Крот»

(16+)
13.50 - Сериал 

«Псевдоним 
«Албанец»-4» (16+)

- «Военные 
новости»

- Сериал 
«Псевдоним 
«Албанец»-4» (16+)

- «Военные 
новости»

- «Оружие XX века» 
(12+)

-  «Война после 
Победы». «Битва 
за Сахалин»(12+)

-  «Легенды армии». 
Юрий Жданко 
(12+)

-  «Улика из 
прошлого».
«МММ: Проклятие 
финансовых 
пирамид» (16+)

- «Спецрепортаж» 
(12+)

-  «Открытый эфир» 
(12+)

-  «Между тем»
(12+)

- Х/ф «Дом, в 
котором я живу» 
(6+)

-  Х/ф «Начальник 
Чукотки» (0+)

-  Х/ф «Их знали 
только в лицо» 
(12+)

-  «Города-герои. 
Москва» (12+)

З Д В ]

06.00 -  Сериал 
«Лесник» (16+)

07.00, 08.00, 09.00,
11.00.14.00,
17.00, 20.00,
01.00-Сегодня

07.05 -  Сериал
«Лесник» (16+)

10.00 -  Сериал «Мухтар. 
Новый след»
(16+)

11.20-Сериал 
«Морские 
дьяволы» (16+)

13.00 -  «Вежливые 
люди» (16+)

14.25 -  Обзор.
Чрезвычайное
происшествие

15.00 -  «Место встречи» 
(16+)

18.15-«ДНК» (16+)
19.10-Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

22.00 -  Сериал 
«Невский. 
Проверка на 
прочность»(16+)

00.00 -  Сериал
«Шелест» (16+)

02.15 -  «Место встречи» 
(16+)

04.10 -  Квартирный 
вопрос (0+)

05.15 -  Сериал 
«Москва. Три 
вокзала» (16+)

06.00 -  Мультфильмы 
(0+)

09.20 -  Д/с «Слепая» 
(12+)

11.00 -  Д/с «Гадалка» 
(12+)

12.00 -  «Не ври мне» 
(12+)

15.00 -  «Мистические 
истории. Знаки 
судьбы» (16+)

16.00 -  Д/с «Гадалка» 
(12+)

17.35 -  Д/с «Слепая» 
(12+)

18.40 -  Сериал «Касл» 
(12+)

23.00 - Х/ф «Астрал: 
глава 3» (16+)

01.00 -  Сериал 
«Элементарно» 
(16+)

04.15 -  «Странные 
явления»: «У вас 
будет ребенок- 
индиго» (12+)

04.45 -  «Странные 
явления»: «Я 
чувствую беду» 
(12+)

05.15 -  «Странные 
явления»: 
«Зеркало в доме: 
правила 
безопасности» 
(12+)

05.30 -  «Странные 
явления»: «Не 
мечтай - 
сбудется»(12+)

TBU) стс
07.00 -  «Настроение»
09.10 -  «Доктор И...» 

(16+)
09.45 -  Х/ф «Медовый 

месяц» (12+)
11.35 -  Д/ф «Людмила 

Касаткина. 
Укрощение 
строптивой»
(12+)

12.30,15.30, 20.40,
23.00, 01.00 - 
«События»

12.50 -  Сериал «Чисто 
английское 
убийство» (12+)

14.35 -  «Мой герой. 
Александра 
Урсуляк» (12+)

15.50-«Город 
новостей»

16.05 -  Сериал «Мисс 
Марпл Агаты 
Кристи» (12+)

18.00 -  «Естественный 
отбор» (12+)

18.50 -  Х/ф «Осколки 
счастья» (12+)

21.00-«Петровка, 38» 
(16+)

21.20 -  «Право голоса» 
(16+)

23.30 -  «Осторожно, 
мошенники! 
Обман «под 
ключ» (16+)

00.05 -  «90-е. Во всём 
виноват Чубайс!» 
(16+)

01.35 -  «Прощание. 
Людмила 
Сенчина» (16+)

02.25 -  Д/ф «Бомба как 
аргумент в 
политике»(12+)

03.20 -  Сериал «Мисс 
Марпл Агаты 
Кристи» (12+)

05.10 -  Сериал «Стая» 
(12+)

07.35 - ХУф.
Рокю4» (16+) 

09.30 -  «КиберАрена»

Реальный 
1ККИ»(

«»(16+)
10.30 -  «Культ тура» (16+)
11.00 -  «Вся правда про ...» 

(12+)
11.30 -  «Самые сильные»

12.00,13.55, 16.20, 20.30,
23.20 -  Новости 

12.05,16.25,20.35, 23.25,
05.10 -  Все на Матч!

14.00 -  Тотальный футбол 
(12+0

14.30 -  Футбол. Чемпионат 
Италии.
«Фрозиноне» - 
«Лацио»(0+)

17.05 -  Футбол. Чемпионат
Англии. «Вест Хэм» - 
«Ливерпуль» (0+)

19.05 -  «Команда мечты»

19.20 -  Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. 
Женщины.
Супергигант. Прямая 
трансляция из 
Швеции

21.05 -  Профк:сиональный
бокс. Бой за титул 
чемпиона мира по 
версии WBO в 
полутяжёлом весе. 
Трансляция из США 
(16+)

22.50 -  «Переходный 
период. Европа» 
(12+)

23.55 -  Волейбол. Лига
чемпионов. 
Женщины. «Динамо- 
Казань» (Россия) - 
«Уралочка-НТМК» 
(Россия”). Прямая 
трансляция

01.55 -  Футбол.
Товарищеский матч. 
«Спартак» (Россия) - 
«Марибор» 
(Словения). Прямая 
трансляция из 
Турции

03.55 -  Чемпионат мира по
сноубордингу и 
фристайлу. 
Сноубординг. 
Параллельный 
слалом. Прямая 
трансляция из США

05.45 -  Футбол. Чемпионат 
Франции. «Марсель»
- «Бордо»(0+)

06.40 -  «Музыка на 
СТС» (16+)

07.00 -  «Ералаш» (0+)
07.40 -  М/с «Семейка 

Крудс. Начало» 
(6+)

08.30 -  М/с «Три кота» 
(0+)

08.45 - М/с
«Приключения 
Вуди и его 
друзей»(0+)

09.30 -  М/с «Том и 
Джерри» (0+)

10.30-«Шоу 
«Уральских 
пельменей» (16+)

11.20 -  Х/ф «Большой 
папа» (0+)

13.10 -  Х/ф «Дюплекс» 
(12+)

15.00 -  Сериал «Кухня» 
(16+)

19.30 - Сериал 
«Воронины»(16+)

21.00-Сериал
«Молодёжка»
(16+)

22.00 -  Х/ф «Железный 
человек» (12+)

00.30 -  «Шоу 
«Уральских 
пельменей»(16+)

02.00 -  Сериал 
«Молодёжка» 
(16+)

03.00 -  Х/ф «Охранник» 
(16+)

04.50 -  Сериал
«Дневник доктора 
Зайцевой»(16+)

ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  «Известия»

06.35 -  Сериал «Лучшие

враги»(16+)

10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Лучшие 

враги» (16+)

14.00 -  «Известия»

14.25-Сериал 

«Дознаватель-2» 

(16+)

19.50 -  Сериал «След» 

(16+)

23.00 -  «Известия»

23.25 -  Сериал «След» 

(16+)

01.00-«Известия. 

Итоговый 

выпуск»

01.25-Сериал «След» 

(16+)

02.10 -  Сериал 

«Детективы» 

(16+)

03.50 -  «Известия»

04.00 -  Сериал 

«Детективы» 

(16+)
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п е р в ы й

к а н а л И
06.00 -  «Доброе утро»
10.00 -  Новости
10.20 -  «Сегодня 6 

февраля. День 
начинается»(6+)

10.55 -  «Модный 
приговор» (6+)

11.55 -  «Жить здорово!» 
(16+)

13.00 -  Новости
13.15 -  «Время покажет» 

(16+)
15.00 -  «Наши люди» 

(16+)
16.00 -  Новости
16.15 -  «Давай 

поженимся!» (16+)
17.00 -  «Мужское/Женское»

(16+)
18.00 -  «Время покажет» 

(16+)
19.00 -  Вечерние 

новости (с 
субтитрами)

19.25 -  «Время покажет» 
(16+)

19.50 -  «На самом деле» 
(16+)

20.50 -  «Пусть говорят» 
(16+)

22.00 -  «Время»
22.30 -  Сериал «Ланцет» 

(12+)
23.30 -  «Большая игра» 

(12+)
00.30 -  «Вечерний 

Ургант» (16+)
01.00 -  Сериал «Война и 

мир» (16+)
03.20 -  «На самом деле» 

(16+)
04.00 -  Новости
04.05 -  «На самом деле» 

(16+)
04.30 -  «Мужское/Женское»

(16+)
05.20 -  Контрольная 

закупка (6+)

07.00 -  «Домашняя 
кухня» (16+)

07.30 -  «6 кадров» (16+)
07.50 -  «Удачная 

покупка» (16+)
08.00 -  «Понять. 

Простить» (16+)
08.30 -  «6 кадров» (16+)
08.35 -  «По делам

несовершеннолет
них» (16+)

10.35-«Давай
разведёмся!»
(16+)

11.40 -  «Тест на 
отцовство»(16+)

12.40 -  «Реальная 
мистика» (16+)

13.40 -  «Понять. 
Простить» (16+)

14.50 -  Х/ф «Зимний 
вальс»(16+)

18.55 -  «Спросите 
повара» (16+)

19.00 -  «6 кадров» (16+)
20.00 -  Х/ф «Кафе на 

Садовой» (16+)
00.10 -  «6 кадров» (16+)
01.30 -  Сериал «Жена 

офицера» (16+)
03.15 -  «Понять.

Простить» (16+)
03.45 -  «Реальная 

мистика» (16+)
04.30 -  «Тест на 

отцовство» (16+)
05.20 -  «Сдаётся! С 

ремонтом» (16+)

_  В  —

■ ■ ■ I I
06.00 -  Утро России 07.00 -  «Где логика?»

09.00 -  Вести (16+)
09.25 -  Утро России 09.00 -  «Дом-2. Lite»
09.55 -  «О самом (16+)

главном» (12+) 10.15 -  «Дом-2. Остров
11.00 -  Вести любви» (16+)
11.25- Вести. Местное 11.30 -  «Бородина

время против Бузовой»
11.40 -  «Судьба

человека»(12+) (16+)

12.50 -  «60 Минут» (12+) 12.30 -  «Спаси свою

14.00 -  Вести любовь» (16+)

14.25 -  Вести. Местное 13.30 -  Сериал

время «СашаТаня» (16+)
14.40 -  «Кто против?» 20.00 -  Сериал «Год

(12+) культуры» (16+)
17.00 -  Вести. Местное 21.00 -  «Однажды в

время России» (16+)
17.25 -  «Андрей 22.00 -  «Где логика?»

Малахов. Прямой 
эфир» (16+) (16+)

18.50 -  «60 Минут» (12+) 23.00 -  «Дом-2. Город

20.00 -  Вести любви» (16+)

20.45 -  Вести. Местное 00.00 -  «Дом-2. После

время заката» (16+)
21.00 -  Сериал «Между 01.05 -  «Бородина

нами девочками. против Бузовой»
Продолжение» (16+)
(12+) 02.05 -  «Открытый

23.20 -  «Вечер с микрофон» (16+)
Владимиром
Соловьёвым»

03.00 -  Сериал «Хор»

(12+) (16+)

02.00 -  Сериал 04.20 -  «Stand up».

«Каменская» Дайджест (16+)

(16+) 05.10 -  «Импровизация»
05.00 -  Утро России (16+)

К У Л Ь Т У Р А ^

07.30, 08.00, 08.30,11.00, 
i6.od, 20.3d, oo.3d

Ч;
-  «Новости 
культуры» 06.40 -  Сериал

07.35 -  «Пешком...». 
Москва «Ответный удар-
живописная 

08.05, 21.05 - «Правила 
жизни»

08.35 -  «Театральная
летопись». Павел 
Хомский

09.00 - Сериал «Сита и
Рама»

09.50 - «Цвет времени».
Рене Магритт

10.05.23.35 - Сериал 
«Идиот» (12+)

11.15 -  «Наблюдатель» 
12.10, 02.20-ХХвек.

«Perpetuum mobile
(Вечное
движение)»

13.30,19.40, 01.30 -  «Что 
делать?»

14.15 - «Искусственный
отбор»

15.00 -  «Правда о цвете»
16.10 -  «Библейскии

сюжет»
16.40 -  «Сати. Нескучная 

классика...» с 
Робертом 
Уилсоном

17.25 -  Х/ф «Последнее
лето детства» (0+)

18.35 -  «Исторические
концерты».
Владимир
Крайнев

19.25 - «Цвет времени».
Тициан

20.45 -  «Главная роль»
21.30 - «Спокойной ночи,

малыши!»
21.50 -  «Правда о вкусе»
22.45 - «Абсолютный

слух»
23.25 - «Цвет времени».

Марк Шагал 
00.50 - 85 лет со дня 

рождения Алексея 
Эйбоженко. 
«Путешествие по 
времени»

03.35 - «Сакро-Монте-
ди-Оропа»

4» (16+)
07.25 -  Сериал «Дикий» 

(16+)
09.50 -  «Дорожные 

войны. Лучшее» 

(16+)
10.30 -  «Дорожные 

войны» (16+)

10.50 -  «Удачная 
покупка»(16+)

11.10-«Дорожные 
войны» (16+)

15.00 -  «Решала» (16+)
16.00 -  «Идеальный 

ужин» (16+)
18.00 -  Сериал «Дикий» 

(16+)
22.00-«КВН» (16+)
23.00 -  «Дорожные 

войны» (16+)
01.00-«Решала» (16+)
02.00 -  «+100500» (18+)
03.30 -  «Дорожные 

войны. Лучшее» 

(16+)
04.00 -  Х/ф «Омен-2: 

Дэмиен» (18+)

06.00 -  «Территория 
заблуждений» 
(16+)

07.00 -  «Документальный
проект» (16+)

08.00 -  «С бодрым

09.30,13.30,17.30,
20.30, 00.00 -  
«Новости» (16+)

10.00 -  «Территория 
заблуждений» 
(16+)

12.00 -  «Документальный
проект» (16+)

13.00 -  «Информационная
п|юграмма 112»

14.00 -  «Загадки 
человечества» 
(16+)

15.00 -  «Невероятно 
интересные 
истории» (16+)

16.00 -  «Документальный
проект» (16+)

17.00 -  «Информационная
п|хм|)амма 112»

18.00 -  «Тайны Чапман» 
(16+)

19.00 -  «Самые 
шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 -  «Информационная
программа 112»

21.00 -  Х/ф 
«Центурион»
(16+)

23.00 -  «Смотреть 
всем!» (16+)

00.25 -  «Загадки 
человечества» 
(16+)

01.30-Х/ф «Готика» 
(18+)

03.15 -  «Самые 
шокирующие 
гипотезы» (16+)

04.00 -  «Тайны Чапман» 
(16+)

05.40 -  «Территория 
заблуждений» 
(16+)

ЗИЕЗИН̂
06.00 -  «Сегодня утром»
09.00 - «Новости дня»
09.25 - «Миссия в

Афганистане. 
Первая схватка с 
терроризмом» 
(12+)

10.10 - Сериал «Крот»
(16+)

13.00 - «Новости дня»
13.15 - Сериал «Крот»

(16+)
13.50 -  Сериал

«Псевдоним 
«Албанец»-4» (16+)

14.00 -  «Военные
новости»

14.05 - Сериал 
«Псевдоним 
«Албанец»-4» (16+)

18.00 - «Военные
новости»

18.15 - «Оружие XX века»
(12+)

18.40 -  «Война после
Победы». «Десант 
на Курилы» (12+)

19.35 - «Последний
день». Вячеслав 
Невинный (12+)

20.20 - «Секретная 
папка»(12+)

21.10 - «Спецрепортаж»
(12+)

21.35 - «Открытый эфир»
(12+)

23.15 - «Между тем»
(12+)

23.45 - Х/ф «Прощание 
славянки»(0+)

01.30 -  Х/ф «Моонзунд» 
(12+)

03.50 -  Х/ф «Начальник
Чукотки» (0+)

05.15 -  «План
Розенберга. 
Нюрнбергские 
уроки»(12+)

06.00 -  Сериал 
«Лесник» (16+)

07.00, 08.00, 09.00,
11.00.14.00,
17.00, 20.00,
01.00 -  Сегодня

07.05 -  Сериал
«Лесник» (16+)

10.00 -  Сериал «Мухтар. 
Новый след»
(16+)

11.20-Сериал 
«Морские 
дьяволы» (16+)

13.00 -  «Вежливые 
люди» (16+)

14.25 -  Обзор.
Чрезвычайное
происшествие

15.00 -  «Место встречи» 
(16+)

18.15-«ДНК» (16+)
19.10 -  Сериал «Пять 

минут тишины» 
(12+)

22.00 -  Сериал 
«Невский. 
Проверка на 
прочность»(16+)

00.00 -  Сериал
«Шелест» (16+)

02.15 -  «Место встречи» 
(16+)

04.10 -  «Дачный ответ» 
(0+)

05.15-Сериал 
«Москва. Три 
вокзала» (16+)

Т В \

06.00 -  Мультфильмы

(0+)

09.20 -  Д/с «Слепая» 

(12+)

11.00 -  Д/с «Гадалка» 

(12+)

12.00 -  «Не ври мне» 

(12+)

15.00 -  «Мистические 

истории. Знаки 

судьбы» (16+)

16.00 -Д /с «Гадалка» 

(12+)

17.35 -  Д/с «Слепая» 

(12+)

18.40 -  Сериал «Касл» 

(12+)

23.00 -  Х/ф «Сквозные 

ранения»(16+)

01.00 -  Сериал «Твин 

Пике» (16+)

05.15 -  «Скрывай дату 

рождения. 

Предсказания 

Евангелины 

Адамс» (12+)

ТВЦ)
07.00 -  «Настроение»
09.15 -  «Доктор И...» 

(16+)
09.45 -  Х/ф «Смерть на 

взлете» (12+)
11.35 -Д/ф «Лунное 

счастье Анатолия 
Ромашина» (12+)

12.30,15.30, 20.40,
23.00, 01.00- 
«События»

12.50 -  Сериал «Чисто 
английское 
убийство» (12+)

14.40 -  «Мой герой. 
Павел Майков» 
(12+)

15.50 -  «Город 
новостей»

16.05 -  Сериал «Мисс 
Марпл Агаты 
Кристи»(12+)

17.55 -  «Естественный 
отбор» (12+)

18.45 -  Х/ф «Осколки 
счастья-2» (12+)

21.00 -  «Петровка, 38» 
(16+)

21.20 -  «Право голоса» 
(16+)

23.30 -  «Линия защиты» 
(16+)

00.05 -  «Хроники 
московского 
быта. Жёны секс- 
символов» (12+)

01.35 -  Д/ф «Личные 
маги советских 
вождей» (12+)

02.25 -  Д/ф «Нас ждёт 
холодная зима» 
(12+)

03.15 -  Сериал «Мисс 
Марпл Агаты 
Кристи» (12+)

05.05 -  Сериал «Стая» 
(12+)штг

07.45 -  Профессиональный 
бокс. Бой за титул 
чемпиона WBC Silver 
в лёгком весе (16+J

08.55 -  «КиберАрена» (16+
09.25 -  «Культ тура» (16+)
09.55 -  Чемпионат мира по

сноубо|̂ дингу и 
фристаилу. 
Сноубординг. Биг- 
эйр. Прямая*' 
трансляция из США

11.30 -  «Вся правда про...»

12.00,13.55/16.00, 19.15,
20.30, 21.50,01.55- 
Новости

12.05,16.05, 20.35, 02.00, 
05.40 -  Все на Матч!

14.00 -  Футбол. Кубок 
Германии. 1/8 
финала. «Боруссия»

«Вердер»(0+)
16.45 -  Профессиональный 

бокс. Бой за титул 
чемпиона мира по 
версии WBA в 
полусреднем весе. 
Трансляция из США 
(16+)

18.45-ТОП-Ю. Самые 
жестокие бои. 
Специальный обзор

19.20 -  [орнолыжный спорт.
Чемпионат мира. 
Мужчины.
Супергигант. Прямая 
трансляция из 
Швеции

21.20 -  «Ген победы» (12+)
21.55 -  Баскетбол. Евролига.

Женщины. УГМК 
(Россия) - «Бурж 
Баскет» (Франция). 
Прямая трансляция

23.55 -  Волейбол.
Чемпионат России. 
Мужчины. 
«Ьэлогорье» 
(Белгород) - «Зенит- 
Казань». Прямая 
трансляция

02.40 -  «Переходный
период. Европа»

03.10 -  lice на футбол!
03.40 -  Футбол. Кубок

Германии. 1/8 
финала. «Герта» - 
«Бавария». Прямая 
трансляция

С
06.25 -  «6 кадров» (16+)
06.50 -  «Музыка на

СТС» (16+)
07.00 -  «Ералаш» (0+)
07.40 -  М/с «Семейка

Крудс. Начало» 
(6+)

08.30 -  М/с «Три кота» 
(0+)

08.45 -  М/с
«Приключения 
Вуди и его 
друзей» (0+)

09.30 -  М/с «Том и 
Джерри» (0+)

10.30 -  Х/ф «Клятва» 
(16+)

12.25 -  Х/ф «Железный 
человек» (12+)

15.00 -  Сериал «Кухня» 
(16+)

20.00 -  Сериал 
«Воронины» (16+)

21.00-Сериал 
«Молодёжка» 
(16+)

22.00 -  Х/ф «Железный 
человек-2»(12+)

00.30 -  «Шоу 
«Уральских 
пельменей» (16+)

02.00 -  Сериал 
«Молодёжка» 
(16+)

03.00 -  Х/ф 
«Пришельцы на 
чердаке» (12+)

04.25 -  Сериал 
«Дневник доктора 
Зайцевой» (16+)тПЕТЕРБУРГ - 

ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  «Известия»

06.40 -  Сериал «Лучшие

враги»(16+)

10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Лучшие 

врага» (16+)

12.05 -  Сериал «Чужой» 

(16+)
14.00 -  «Известия»

14.25 -  Сериал «Чужой» 

(16+)
19.50 -  Сериал «След» 

(16+)
23.00 -  «Известия»

23.25 -  Сериал «След» 

(16+)
01.00 -  «Известия. 

Итоговый 

выпуск»

01.25 -  Сериал «След» 

(16+)
02.10-Сериал 

«Детективы»

(16+)
03.55 -  «Известия»

04.05 -  Сериал 

«Детективы»

(16+)
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Февраль -  месяц метелей
[ Народные названия февраля - «бокогрей», «сечень», «снежень», «лютень». Солнце в феврале уже светит на три часа 
больше, чем в январе. Но холода еще дают о себе знать, бывают частые метели и вьюги. Самый веселый праздник в 
феврале - Масленица. Он зародился на Руси еще во времена язычества. ]

Пословицы и поговорки о феврале
У февраля два друга - метель да вьюга.
В феврале зима с весной встречается впервой.
Февраль - месяц лютый: спрашивает, как обу

тый.

Народные приметы февраля
Если февраль будет дождливым, то такими же 

можно ожидать весну и лето, а если погодливый - 
предвещает засуху.

Февраль холодный и сухой - август жаркий.
В феврале много инея на деревьях - будет мно

го меда.
Теплый февраль приносит холодную весну и 

заморозки.
В конце февраля с крыш свисают длинные и 

толстые сосульки - к долгой весне и хорошему ле
ту

чем холоднее последняя неделя февраля, тем 
теплее в марте.

1 февраля
Макарьев день. Макар-весноуказчик

В этот день отмечается память Макария Вели
кого - христианского святого, отшельника, почи
таемого в лике преподобного. Макарий - автор пя
тидесяти бесед, семи наставлений и двух посла
ний. Основная тема его сочинений - духовная 
жизнь христианина; также в нескольких беседах 
Макарий аллегорически толкует Библию. Прозви
ще Макара - весноуказчик - само говорит о своем 
происхождении.

По этому дню наши предки судили о весне. Яс
ная погода предвещала, что тепло придет скоро: 
«На Макара капель - в весну раннюю верь». А вот 
если в этот день мела метель, ее же следовало 
ожидать на Масленицу. Кроме того, погода на Ма
кара предсказывала погоду на весь февраль. Но 
холод в этот день (а значит, и в течение всего ме
сяца) говорил о том, что лето будет благоприят
ным.

С именем Макара связано много поговорок на 
разные темы, например: «Валенком Макар разду
вает самовар»; «Вчера Макар гряды копал, а ныне 
Макар в воеводы попал»; «На бедного Макара вез
де беда напала».

Именины в этот день празднуют Антон, Ар
сений, Ефим, Макар, Марк, Николай, Петр, Федор.

2 февраля 
Ефимов день

Евфимий Великий, которого еще называют Ев- 
фимием Благодушным или Евфимием-схимником, 
жил в V веке. Наряду с Антонием, Макарием и Па- 
хомием Великими он почитается как отшельник - 
один из столпов пустынножительства и основате
лей монашества.

Февраль - месяц метелей. Недаром на Руси го
ворили: «Вьюги да метели под февраль налетели». 
Ефимов день не исключение. «На Ефима ветры ду
ли - шапку сдули, кафтан сняли, рукавицы сами 
спали» - шутили в народе. Еще одна поговорка - 
«На Ефима с печи слезай, о Масленой гадай» - оз
начала, что по погоде в этот день можно было 
предсказать погоду на Масленицу. Если в этот 
день мела метель, то мет/эли ждали и весной. В 
этом случае приговаривали: «Помело метлой, да 
на Масленицу». Если в полдень светило солнце, 
это предсказывало дождливое лето; а если дул ве
тер - весь год должен был быть сырым.

Наблюдали на Ефима и за поведением домаш
них животных. Внимательный хозяин знал: если 
кошка скребет пол, а куры хвостами вертят - жди 
метели.

Именины в этот день празднуют Ефим, За
хар, Инна, Лаврентий, Лев, Павел, Римма, Семен.

3 февраля
Максимов день. Максим-утешитель

В этот день чтят память Максима Грека, рели
гиозного публициста и переводчика. Он родился в 
1475 году в Греции, но впоследствии приехал в 
Россию, где занимался переводом духовных про
изведений. Первой его большой работой было пе
реложение на русский язык Псалтырей. Максим 
Грек до конца своих дней жил в России, скончался 
в 1556 году в Троице-Сергиевой Лавре. Максима в 
народе называли утешителем. Считалось, что он. 
помогает людям в бедах; ему молились о заступ: 
ничестве за вдов и сирот.

Каждый человек в Максимов день должен был 
вспомнить добрым словом всех, кто когда-либо 
приходил ему на помощь, а по возможности - и от
благодарить их делом. Также в этот день молились 
о благополучии семьи. Супруги выходили во двор, 
держась за руки, и вместе стряхивали с деревьев 
иней. При этом говорили: «Что Бог соединил, то 
человеку разъединить не под силу».

На Максима пытались предсказать погоду и 
урожай. На этот счет существовало множество 
примет. Чистое небо предвещало мороз и плохой 
урожай. О морозе говорила и ясная заря. А если 
месяц ночью светит сквозь облака - «доброе будет 
жито».

Именины в этот день празднуют Агния, Ана
стасия, Анна, Евгений, Иван, Илья, Максим.

4 февраля
Тимофеев день. Тимофей-полузимник

В этот день отмечаются именины Тимофея - в 
память о святом Тимофее, ученике апостола Пав
ла и первом епископе Эфеса. По преданию, в 80 
году он принял мученическую смерть от рук языч
ников. В IV веке мощи святого Тимофея были пе
ренесены в Константинополь.

Свое народное прозвище Тимофей получил за 
то, что день его поминовения считается серединой 
зимы («Тимофей сшибает рог зиме» - говорили на
ши предки). Несмотря на то что половина зимнего 
времени осталась за плечами, расслабляться не 
стоит. Ведь не случайно в честь этого святого на 
Руси придумали особое понятие - тимофеевские 
морозы; считалось, что именно с Тимофеева дня 
начинались самые жестокие вьюги и метели.

О морозах складывали поговорки, например, 
такие: «Тимофеевский мороз ползимы с собой 
унес»; «Афанасий-мороз морозит нос, а ты погоди
- Тимофея дожди». С ними было связано и не

сколько примет: если в мороз «запотевают» стек
ла - это к потеплению; если по стеклу бегут узоры
- холода будут продолжаться еще долго.

Также смотрели на небо: если видно солнце - 
значит, весна будет ранняя. Зато снегопад на Ти
мофея обещал хороший урожай зерновых.

Пасечники в этот день наблюдали за пчелами, 
точнее, прислушивались к звукам из омшаника. 
Если насекомые жужжали еле слышно - это значи
ло, все идет хорошо; если же гудение было беспо
койным - что-то с пчелиной семьей не в порядке. 
В этот день, как и в другие дни-«полузимники», 
проверяли закрома. Важно, чтобы зерна, овощей и 
корма для скота хватило до нового урожая. Если 
хозяева видели, что запасы скудны, приходилось 
экономить. По этому поводу говорили: «К весне 
мужику тяжелее - хлеб по сусекам мелеет».

А вот девушки-рукодельницы в этот день весе
лились - катались с горок на донцах, на которых 
пряли лен и шерсть. При этом смотрели: кто даль
ше прокатится - у той в хозяйстве и лен уродится.

Именины в этот день празднуют Анастасия, 
Гавриил, Георгий, Ефим, Иван, Иосиф, Леонтий, 
Макар, Николай, Петр, Тимофей, Яков.

5 февраля
Агафий-полухлебник

В этот день празднуются именины Агафангела. 
Это мужское имя греческого происхождения, оз
начающее «Добрый вестник», на Руси носили пре
имущественно монахи. На Руси этот день, полу
чивший название Агафий-полухлебник, считался 
днем домашних забот. Те хозяева, кто не успел 
сделать этого накануне (на Тимофея-полузимни- 
ка), проверяли закрома. Запасов должна была ос
таться ровно половина - иначе и хозяевам, и ско
тине приходилось голодать. В народе говорили: 
«Агафонник в закромах спины не разгибает, здо
ровому зерну счет ведет». Также нужно было про
верить посевное зерно, привести в порядок амба
ры - подлатать стены и двери.

Не меньше крестьян заботило, сколько снега на 
полях - хватит ли его, чтобы напоить землю. «Снег 
глубок - хлеб хорош» - говорили по этому поводу. 
Также в этот день наблюдали за поведением птиц 
и животных. Если утром кричит синица - к сильно
му морозу. А вот белка, покинувшая гнездо и спус
тившаяся с дерева, обещала оттепель. Кроме то
го, считалось, что погода до полудня соответству
ет первой половине следующей зимы, а после по
лудня - второй половине.

Именины в этот день празднуют Владимир, 
Геннадий, Евдокия, Екатерина, Иван, Иосиф, Кли
мент, Макар, Федор.
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06.00 -  «Доброе утро»
10.00 -  Новости 
10.20 -  «Сегодня 7

февраля. День 
начинается»(6+)

10.55 -  «Модный 
приговор» (6+)

11.55 -  «Жить здорово!» 
(16+)

13.00 -  Новости
13.15 -  «Время покажет» 

(16+)
15.00-«Наши люди» 

(16+)
16.00 -  Новости
16.15 -  «Давай 

поженимся!» (16+)
17.00 -  «Мужское/Женское»

(16+)
18.00 -  «Время покажет» 

(16+)
19.00 -  Вечерние 

новости (с 
субтитрами)

19.25 -  «Время покажет» 
(16+)

19.50 -  «На самом деле» 
(16+)

20.50 -  «Пусть говорят» 
(16+)

22.00 -  «Время»
22.30 -  Сериал «Ланцет» 

(12+)
23.30 -  «Жаркие.

Зимние. Твои». К 
5-летию Открытия 
сочинской 
Олимпиады (12+)

00.45 -  Сериал «Война и 
мир» (16+)

02.25 -  «На самом деле» 
(16+)

03.25 -  «Мужское/Женское»
(16+)

04.00 -  Новости
04.05 -  «Мужское/Женское» 

(16+)
04.25 -  «Давай 

поженимся!» (16+)
05.15 -  Контрольная 

закупка (6+)

07.00 -  «Домашняя 
кухня» (16+)

07.30 -  «6 кадров» (16+)
07.50 -  «Удачная

покупка» (16+)
08.00 -  «Понять. 

Простить» (16+)
08.30 -  «По делам 

несовершеннолет
них» (16+)

10.25-«Давай
разведёмся!»
(16+)

11.30-«Тест на
отцовство» (16+)

12.30 -  «Реальная 
мистика» (16+)

13.20 -  «Понять.
Простить» (16+)

14.25 -  Х/ф «Найти мужа 
в большом 
городе» (16+)

18.55 -  «Спросите 
повара»(16+)

19.00 -  «6 кадров» (16+)
20.00 -  Х/ф «Одна на 

двоих» (16+)
00.05 -  Сериал

«Женский докгор- 
2» (16+)

01.00 -  «6 кадров» (16+)
01.30 -  Сериал «Жена 

офицера» (16+)
03.15 -  «Понять. 

Простить» (16+)
03.45 -  «Реальная 

мистика» (16+)
04.25 -  «Тест на 

отцовство» (16+)
05.15 -  «Сдаётся! С 

ремонтом» (16+)

06.00 -  Утро России
09.00 -  Вести
09.25 -  Утро России
09.55 -  «О самом

главном» (12+)
11.00 -  Вести
11.25 -  Вести. Местное 

время
11.40-«Судьба

человека»(12+)
12.50 -  «60 Минут»

(12+)

14.00 -  Вести
14.25 -  Вести. Местное 

время
14.40 -  «Кто против?» 

(12+)

17.00 -  Вести. Местное 
время

17.25 -  «Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир» (16+)

18.50 -  «60 Минут»
(12+)

20.00 -  Вести
20.45 -  Вести. Местное 

время
21.00 -  Сериал «Между 

нами девочками. 
Продолжение» 
(12+)

23.20 -  «Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым» 
(12+)

02.00 -  Сериал 
«Каменская»
(16+)

05.00 -  Утро России

ш т  ИЛЬИ СОЛОВЬЕВА

м !м  О
07.00 -  «Где логика?» 

(16+)
09.00 -  «Дом-2. Lite» 

(16+)
10.15 -  «Дом-2. Остров 

любви» (16+)
11.30-«Бородина 

против Бузовой» 
(16+)

12.30 -  «Спаси свою 
любовь» (16+)

13.30-Сериал 
«СашаТаня» (16+)

20.00 -  Сериал «Год 
культуры» (16+)

21.00 -  «Шоу «Студия 
Союз» (16+)

22.00 -  «Импровизация» 
(16+)

23.00 -  «Дом-2. Город 
любви» (16+)

00.00 -  «Дом-2. После 
заката» (16+)

01.05 -  «Бородина 
против Бузовой» 
(16+)

02.00 -  «ТНТ-Club» (16+)
02.05 -  «Открытый 

микрофон» (16+)
03.00 -  Сериал «Хор» 

(16+)
04.20 -  «Stand up». 

Дайджест (16+)
05.10 -  «Импровизация» 

(16+)

06.00 -

ЛИ Ш АЮ Т ПРАВ?
ВОЗВРАТ ПОСЛЕ

Л И Ш Е Н И Я  Л И Ш Е Н И Я

+7 (902) 171-3115

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30,11.00, 

16.00,20.30,00.30- 
«Новоста культуры»

07.35 -  «Пешком...». Москва
водная

08.05 -  «Правила жизни»
08.35 -  «Театральная

летопись». Нина 
Архипова 

09.00 -  Сериал «Сита и 
Рама»

09.50 -  «Цвет времени». Эль
Греко 

10.05, 23.35 -  Сериал 
«Идиот» (12+)

11.15 -  «Наблюдатель»
12.10, 02.15-XX век.

«Мелодии Бориса 
Мокроусова»

13.20 -  «Дороги старых 
мастеров»: «Магия 
стекла»

13.30,19.45, 01.30-«Играв 
бисер». «Поэзия 
Эдуарда 
Багрицкого»

14.15 -  «Абсолютный слух» 
14.55 -  «Цвет времени».

Жорж-Пьер Сёра 
15.05- «Правда о вкусе» 
16.10 -  «Моя любовь - 

Россия!»
16.40 -  «2 Верник 2»
17.25-Х/ф «Последнее 

лето детства» (0+)
18.35 -  «Исторические

концерты». Николай 
Петров

20.45 -  «Главная роль»
21.05 -  «Рассекреченная

история». «Бумажная 
битва титанов»

21.30 -  «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.50 -  «Какова природа
креативности»

22.45 -  «Энигма. Риккардо
Мути»

23.25 -  «Цвет времени». Жан
Опост Доминик Энгр 

00.50 -  «Черные дыры.
Белые пятна»

03.25 -  «Дом искусств»

06.00

07.25

09.50

10.30

10.50 

11.10

15.00
16.00

18.00

22.00

23.00

01.00 
02.00
03.30

04.20

-  Х/ф «Нью- 
Йоркское такси» 
(12+)

-  Сериал «Дикий» 
(16+)

-  «Дорожные 
войны. Лучшее» 

(16+)

- «Дорожные 
войны»(16+)

-  «Удачная 
покупка» (16+)

- «Дорожные 
войны» (16+)

-  «Решала» (16+)
-  «Идеальный 

ужин» (16+)
-  Сериал «Дикий» 

(16+)

-  «КВН» (16+)

-  «Дорожные 
войны» (16+)

-  «Решала» (16+) 
-«+100500» (18+) 
- «Дорожные 
войны. Лучшее» 

(16+)

-  Х/ф «Красные 
огни» (16+)

07.00- 

08.00 

09.30,

10.00

13.00-

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

23.00 

00.25

01.30 

03.15

04.00 

05.40

«Территория
заблуждений»
(16+)
- «Документальный 
проект» (16+)
- «С бодрым 
утром!» (16+)
13.30.17.30,
20.30, 00.00 - 
«Новости» (16+)

-  «Документальный 
проект» (16+)

-«Информационная 
программа 112» 
(16+)

-  «Загадки 
человечества» 
(16+)

-  «Невероятно 
интересные 
истории» (16+)

-  «Документальный 
проект» (16+)

- «Информационная 
программа 112» 
(16+)

-  «Тайны Чапман» 
(16+)

- «Самые 
шокирующие 
гипотезы» (16+)

- «Информационная 
программа 112» 
(16+)

-  Х/ф «Два 
ствола» (16+)

-  «Смотреть 
всем!» (16+)

-  «Загадки 
человечества» 
(16+)

-  Х/ф «Красная 
Шапочка» (16+)

- «Самые 
шокирующие 
гипотезы» (16+)

-  «Тайны Чапман» 
(16+)

-  «Территория 
заблуждений» 
(16+)
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ПС ПЛ06.00
09.00
09.25

10.10

13.00
13.15

13.50

14.00 

14.05

18.00 

18.40

19.35

20.20

21.10

21.35 

23.15 

23.45

01.55 

03.20

04.55

-  «Сегодня утром»
-  «Новости дня»
-  «Миссия в 
Афганистане. 
Первая схватка с 
терроризмом» 
(12+)

-  Сериал «Крот» 
(16+)

-  «Новости дня»
-  Сериал «Крот» 
(16+ )-

-  Сериал 
«Разыскник»
(16+)

-  «Военные 
новости»

-  Сериал 
«Разыскник»
(16+)

-  «Военные 
новости»

-  «Война после 
Победы». 
«Освобождение 
Кореи» (12+)

-  «Легенды 
космоса».
Михаил Янгель 
(12+)

-  «Код доступа» 
( 12+)

-  «Спецрепортаж» 
(12+)

-  «Открытый 
эфир» (12+)

-  «Между тем» 
(12+)

-  Х/ф «Застава в 
горах» (12+)

-  Х/ф «Зайчик» 
(0+)

-  Х/ф «Дом, в 
котором я живу» 
(6+)

-  «Города-герои. 
Минск» (12+)

н щ

06.00 -  Сериал «Лесник» 
(16+)'

07.00, 08.00, 09.00,
11.00.14.00,
17.00, 20.00,
01.00 -  Сегодня 

07.05 -  Сериал «Лесник» 
(16+)

10.00 -  Сериал «Мухтар. 
Новый след» (16+)

11.20 -  Сериал 
«Морские 
дьяволы» (16+)

13.00 -  «Вежливые 
люди» (16+)

14.25 -  Обзор.
Чрезвычайное
происшествие

15.00 -  «Место встречи» 
(16+)

18.15-«ДНК» (16+)
19.10-Сериал «Пять

минут тишины» 
(12+)

22.00 -  Сериал 
«Невский. 
Проверка на 
прочность»(16+)

00.00 -  Сериал
«Шелест» (16+) 

02.15 -  «Место встречи» 
(16+)

04.15- 
«НашПотребНадз 
ор» (16+)

05.10 -  Сериал «Москва. 
Три вокзала»
(16+)

T B l — J  .

06.00 -  Мультфильмы

(0+)

09.20 -  Д/с «Слепая» 

(12+)

11.00 -  Д/с «Гадалка» 

(12+)

12.00 -  «Не ври мне» 

(12+)

15.00 -  «Мистические 

истории. Знаки 

судьбы» (16+)

16.00 -  Д/с «Гадалка» 

(12+)

17.35 -  Д/с «Слепая» 

(12+)

18.40 -  Сериал «Касл» 

(12+)

23.00 -  Х/ф «Огонь из 

преисподней» 

(16+)
01.00-Сериал «C.S.I.: 

место
преступления» 

(16+)
05.30 -  «Странные 

явления»: «Не 

читать. Не 

смотреть. Не 

хранить»(12+)

07.00 -
09.10

09.45

11.35

12.30,

12.50 

14.40

15.50

16.05

17.55

18.45 

21.00 

21.20 

23.30

00.05

01.35 

02.25

03.15

05.05

«Настроение»
-  «Доктор И...» 
(16+)

-  Х/ф «Опасно 
для жизни»(12+)
-  «Короли 
эпизода.
Борислав 
Брондуков» (12+) 
15.30, 20.40, 
23.00, 01.00- 
«События»

-  Сериал «Чисто 
английское 
убийство» (12+)
- «Мой герой. 
Сергей Астахов» 
(12+)

-  «Город 
новостей»

-  Сериал «Мисс 
Марпл Агаты 
Кристи» (12+)

-  «Естественный 
отбор» (12+)

-  Х/ф «Осколки 
счастья-2» (12+)

-  «Петровка, 38» 
(16+)

-  «Право голоса» 
(16+)

-  «10 самых... 
Пожилые женихи» 
(16+)

-  Д/ф «Мы просто 
звери, господа!» 
(12+)

-  «Удар властью. 
Трое самоубийц» 
(16+)

-д/ф
«Отравленные 
сигары и ракеты 
на Кубе» (12+)

-  Сериал «Мисс 
Марпл Агаты 
Кристи» (12+)

-  Сериал «Стая» 
(12+)

М4№
06.15 -  Футбол. Чемпионат

Шотландии. 
«Абердин»- 
«Рейнджере»(0+)

08.15 -  «Команда мечты»
(12+)

08.25-«Культ тура» (16+) 
08.55 -  Чемпионат мира по 

сноубордингу и 
фристаилу. 

ристайп .̂
лоупстаил.
--------ция из СШАТ^ансляц

09.55 -  Чемпионат мира по 
сноубордингу и

11.45 

12.05, 

12.10, 

; 14.00

16.00

Акробатика. Прямая 
трансляция из США

-  «Команда мечты» 
(1 2 + Г ^

13.55,18.05, 20.55, 
23.40 -  Новости

, 18.10, 21.00-Всена 
Матч!

-  Наши победы. XXII 
Олимпийские 
зимние игры. 
Биатлон. Мужчины. 
Эстафета (0+)

-  Наши победы. XXII 
Олимпийские 
зимние игры. Шорт-

17.05

18.55

трек ((H)
- Наши победы. XXII 

Олимпийские 
зимние игры. 
Фигурное катание

- Ц о я .
Товарищеский матч. 

‘  (Россия)-ЦСКА (Ро 
«Согндал

22.00
23.10
23.45
00.20

02.55

04.50

(Новрвегия). Прямая 
трансляция из 
Испании

-  «Я люблю тебя, 
Сочи...» (12+)

-  «Тает лёд» (12+)
-  Все на хоккей!
-  Хоккей. Евротур. 

«Шведские игры». 
Россия - Финляндия. 
Прямая трансляция 
из Ярославля

-  Биатлон. Кубок 
мира.
Индивидуальная 
гонка. Мужчины. 
Трансляция из 
Канады (0+)

-  Биатлон. Кубок 
мира.
Индивидуальная 
гонка. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Канады

СТС
06.00 -  «6 кадров» (16+)
06.50 -  «Музыка на 

СТС» (16+)
07.00 -  «Ералаш» (0+)
07.40 -  М/с «Семейка

Крудс. Начало» 
(6+)

08.30 -  М/с «Три кота» 
(0+)

08.45 -  М/с
«Приключения 
Вуди и его 
друзей» (0+)

09.30 -  М/с «Том и 
Джерри» (0+)

10.30 -  Х/ф «Соседка» 
(16+)

12.25 -  Х/ф «Железный 
человек-2» (12+)

15.00 -  Сериал «Кухня» 
(12+)

20.00 -  Сериал 
«Воронины» (16+)

21.00 -  Сериал 
«Молодёжка» 
(16+)

22.00 -  Х/ф «Железный 
человек-3» (12+)

00.40 -  «Шоу
«Уральских 
пельменей» (16+)

02.00 -  Сериал 
«Молодёжка» 
(16+)

03.00 -  Х/ф «Неверная» 
(18+)

05.00 -  Сериал 
«Дневник доктора 
Зайцевой» (16+)

аIПЕТЕРБУРГ- 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  «Известия»

06.20 -  Сериал «Чужой»

(16+)

09.35 -  «День ангела»

10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Лучшие 

враги»(16+)

12.05 -  Сериал «Чужой» 

(16+)

14.00 -  «Известия»

14.25 -  Сериал «Чужой» 

(16+)
19.50 -  Сериал «След» 

(16+)
23.00 -  «Известия»

23.25 -  Сериал «След» 

(16+)
01.00 -  «Известия. 

Итоговый 

выпуск»

01.25 -  Сериал «След» 

(16+)

02.10 -  Д/с «Страх в 

твоем доме»

(16+)
04.25 -  «Известия»

04.35 -  Д/с «Страх в 
твоем доме» 

(16+)
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06.00 - «Доброе утро»
10.00 -  Новости
10.20 - «Сегодня 8

февраля. День 
начинается»(6+)

10.55 -  «Модный
приговор»(6+)

11.55 -  «Жить здорово!»
(16+)

13.00 - Новости
13.15 - «Время покажет»

(16+)
15.00 - «Наши люди»

(16+)
16.00 - Новости
16.15 - «Давай

поженимся!» (16+)
17.00 - «Мужское/Женское»

(16+)
18.00 - «Время покажет»

(16+)
19.00 - Вечерние новости

(с субтитрами)
19.25 -  «Время покажет» 

(16+)
19.50 -  «Человек и закон» 

(16+)
20.55 -  «Поле чудес» (16+)
22.00 - «Время»
22.30 - Сериал «Ланцет» 

(12+)

00.30 -  «Вечерний Ургант» 
(16+)

01.25-Х/ф «Ева» (18+)
03.20 -  «Модный

приговор»(6+)
04.15 - «Мужское/Женское»

(16+)
05.10 -  «Давай

поженимся!» (16+)

06.50 - «6 кадров» (16+)
07.00 - «Домашняя кухня»

(16+)
07.30 - «6 кадров» (16+)
07.50 -  «Удачная покупка»

(16+)
08.00 -  «Понять. Простить»

(16+)

08.30 -  «По делам
несовершеннолетн
их» (16+)

10.30 - «Давай
разведёмся!» (16+)

11.35-«Тест на
отцовство»(16+)

12.35 - «Реальная
мистика» (16+)

13.35 - «Понять. Простить»
(16+)

14.40 -  Х/ф «Одна на 
двоих» (16+)

18.55 -  «Спросите повара» 
(16+)

19.00 - «6 кадров» (16+)
20.00 - Х/ф «Когда на юг

улетят журавли...» 
>(16+)

00.00 - Сериал «Женский 
доктор-2» (16+)

01.00 - «6 кадров» (16+)
01.30 - Х/ф «Кафе на

Садовой»(16+)
05.00 -  «Понять, Простить»

(16+)

05.30 -  «Реальная
мистика» (16+)

06.00 -  Утро России
09.00 - Вести
09.25 -  Утро России
09.55 -  «О самом

главном» (12+)
11.00 - Вести
11.25 - Вести. Местное

время
11.40 - «Судьба

человека» (12+)
12.50 - «60 Минут» (12+)
14.00 - Вести
14.25 - Вести. Местное

время
14.40 - «Кто против?»

(12+)

17.00 - Вести. Местное
время

17.25 - «Андрей Малахов.
Прямой эфир» 
(16+)

18.50 - «60 Минут» (12+)
20.00 -  Вести
20.45 -  Вести. Местное 

время
21.00 -  «Юморина» (16+)
23.20 -  «Выход в люди»

(12+)

00.40 - Х/ф «Нелюбимая» 
(12+)

04.00 -  Сериал «Сваты»
(12+)

05.00 -  «Утро России.
Суббота»

К У Л Ь Т У Р А

07.30, 08.00, 08.30,11.00,
16.00, 20.30,00.00 -  
«Новости культуры»

07.35 -  «Пешком...». Москва
царская

08.05 -  «Правила жизни»
08.35 -  «Театральная

летопись». Нина 
Архипова

09.00 -  Сериал «Сита и 
Рама»

09.50 -  «Цвет времени». 
Уильям Тёрнер

10.05 -  Сериал «Идиот»
(12+)

11.15-«Наблюдатель»
12.10-Х/ф  «Кража» (12+) 
14.40, 03.15 -  «Укхаламба - 

Драконовы горы. 
Там, где живут 
заклинатели

15.00

16.10

дождей»
- «Какова природа 

креативности»
- «Письма из

провинции».
Переславль-
Залесский
(Ярославская
область)

16.40 -  «Черные дыры.
Белые пятна»

17.25 -  Х/ф «Последнее лето
детства» (0+)

18.35 -  «Исторические
концерты». Михаил 
Плетнев

19.25 -  «Реймсский собор.
Вера, величие и 
красота»

19.45 -  «Царская ложа»
20.45 -  «Искатели».

кавказских j 
лабиринтов»

21.35 -  «Линия жизни». Лев
Зелёный

22.30 -  Х/ф «Эта женщина в 
окне...»

00.20 -  «2 Верник 2»
01.05 -  Х/ф «Развод Надера 

и Симин» (16+)
03.35 -  М/ф «Легенда о

Сальери»

07.00 - «Где логика?»

(16+)

09.00 -  «Дом-2. Lite»

(16+)

10.15 -  «Дом-2. Остров 

любви» (16+)

11.30 -  «Бородина против 

Бузовой»(16+)

12.30 -  «Спаси свою 

любовь» (16+)

13.30-Сериал

«СашаТаня» (16+)

20.00 - «Comedy Woman»

(16+)

21.00 -  «Комеди Клаб»

(16+)

22.00 - «Comedy Баттл»

(16+)

23.00 - «Дом-2. Город

любви» (16+)

00.00 - «Дом-2. После 

заката» (16+)

01.05-«Такое кино!» 

(16+)

01.40-Х/ф «500 дней 

лета»(16+)

03.20 - Сериал «Хор» 

(16+)

04.45 - «Stand up» (16+)

05.10 - «Импровизация» 

(16+)

Ч »
06.15 - Х/ф «Город бога»

(16+)
08.15 -  Сериал «Дикий»

( 16+)
09.50 -  «Дорожные

войны. Лучшее» 
( 16+)

10.30 - «Дорожные
войны» (16+)

10.50 - «Удачная покупка»
(16+)

11.10- «Дорожные 
войны» (16+)

13.00 -  Х/ф «Агенты
справедливости»
(16+)

16.00 - «Идеальный
ужин» (16+)

17.00 - «Решала» (16+)
18.50 - «Утилизатор-4»

(16+)
21.00 - «Утилизатор-2»

(12+)

21.30 -  «Утилизатор»
(12+)

22.30 - Х/ф «Доктор 
Дулиттл» (0+)

00.15 - Х/ф «Доктор 
Дулиттл-2» (0+)

02.00 - Х/ф «Вышибалы»
(12+)

03.50 - Х/ф «Найти
убийцу» (18+)

05.35 - Х/ф «Без изъяна» 
(16+)

06.00 -  «Территория
заблуждений»
(16+)

07.00 - «Документальный
проект» (16+)

08.00 - «С бодрым
утром!» (16+)

09.30,13.30,17.30, 20.30
-  «Новости» (16+)

10.00 - «Документальный
проект» (16+)

13.00 -  «Информационная
программа 112» 
(16+)

14.00 - «Загадки
человечества»
(16+)

15.00 - «Засекреченные
списки»(16+)

17.00 - «Информационная
программа 112» 
(16+)

18.00 - «Тайны Чапман»
(16+)

19.00 - «Самые
шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 - «Информационная
программа 112» 
(16+)

21.00-«Они следят за 
нами!» (16+)

22.00 - «Ярость: этот
безумный, 
безумный мир» 
(16+)

00.00 - Х/ф «Шанхайский 
перевозчик» (16+)

02.00 - Х/ф
«Мерцающий»
(16+)

03.30 -  «Территория 
заблуждений»
(16+)

эв е зп я Д
06.00 - Х/ф «Прощание

славянки»(0+)
08.00 - Сериал 

«Обратный отсчет» 
(16+)

09.00 - «Новости дня»
09.15 - Сериал

«Обратный отсчет» 
(16+)

12.40 - Х/ф «Сувенир для
прокурора»(12+)

13.00 - «Новости дня»
14.00 - «Военные

новости»
14.40 - Сериал «Война на

Западном
направлении»
(12+)

18.00 - «Военные
новости»

00.25 - Сериал
«Разыскник» (16+)

04.00 - Х/ф «Я - Хортица»
(6+)

05.00 - «Зафронтовые 
разведчики»(12+)

06.00 -  Сериал «Лесник»
(16+)

07.00,08.00,09.00, 11.00,
14.00,17.00, 20.00
-  Сегодня

07.05 - Сериал «Лесник» 
(16+)

10.00 -  Сериал «Мухтар.
Новый след» (16+) 

11.20-Сериал «Морские 
дьяволы» (16+)

14.25 - Обзор.
Чрезвычайное
происшествие

15.00 - «Место встречи»
(16+)

17.30 - «Место встречи»
(16+)

18.10-«ДНК» (16+)
19.10 - «Жди меня» (12+)
20.40 - Сериал «Пять

минут тишины» 
(12+)

22.40 - Сериал «Невский.
Проверка на 
прочность» (16+) 

00.50 -  «ЧП.
Расследование»
(16+)

01.30 -  «Захар Прилепин.
Уроки русского» 
(12+)

01.55 -  «Мы и наука.
Наука и мы» (12+)

02.55 -  «Место встречи»
(16+)

04.50 -  «Поедем, 
поедим!» (0+)

05.10 - Сериал «Москва.
Три вокзала» (16+)

Т В

06.00 - Мультфильмы
(0+)

09.20 - Д/с «Слепая» 
(12+)

11.00-Д/с «Гадалка» 
(12+)

12.00 -  «Не ври мне»
(12+)

15.00 -  «Мистические
истории. Знаки

16,
судьбы» (16+) 

.00 -  Д/с «Гадалка» 
(12+)

17.30 -  Д/с «Слепая»
(12+)

18.30 - «Очень странные 
дела» (16+)

19.45 -  X£t> «Эверест»

22.00 - ХМм<Пик Данте»
(12+)

00.15 - Х/ф «Анаконда: 
охота за 
проклятой 
орхидеей»(12+)

02.00 - Х/ф
«Ослепленный 
желаниями» (12+)

04.00 - «Странные
явления»: «Что 
ждет вас под 
землей?» (12+)

04.30 - «Странные
явления»: «Ваше 
имя - ваша

05,
судьба»(12+) 

.00 -  «Странные 
явления»:

§ 9 1  КОЛЫМСКАЯ
страхование жизни

Страховая Компания "Колымская" 
Объявляет дополнительный набор 
страховых агентов. Тел. 52 -79 -44

«Каменное 
сердце» (12+) 

05.30 - «Странные 
явления»:
«Формула любви и 

_____ бессмертия» (12+)

07.00
08.55

11.55 

12.30,

12.50

15.50
16.05

17.25 

18.30

20.25

21.05

23.00 

00.10

01.40

03.30

05.20

- «Настроение»
- Х/ф «Карнавал» 

(0+)

- «Полосатый рейс» 
(12+)

15.30, 20.40 - 
«События»

-  Х/ф «Ключ к его 
сердцу» (12+)

- «Город новостей»
- Х/ф «Ключ к его 
сердцу» (12+)

-  «Один + один» 

(12+)

-Х/ф
«Государственный 
преступник»(0+)

-  «Петровка, 38» 

(16+)

-  Х/ф «Северное 
сияние»(12+)

- «В центре 
событий» (16+)

-  Маргарита 
Митрофанова. 
«Жена. История 
любви» (16+)

-  Х/ф «Невезучие» 
(12+)

-  Х/ф «В стране 
женщин» (16+)

-  Д/ф «Заговор 
послов»(12+)

I
06.50.11.25.17.20.22.35.05.25 

-  Все на Матч!
07.25 -  Конькобежный спорт.

Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. 
Трансляция из 
Германии(0+)

07.55 -  Баскетбол. Евролига.
Мужчины. «Будучность» 
(Черногория) - «Хийки» 
(Россия)(0+)

09.55 -  Чемпионат мира по
сноубордингу и 
фристайлу. Фристайл. 
Акробатика. Команды. 
Прямая трансляция из 
США

11.20,13.05,15.10,17.15,18.50, 
20.35, 22.30,03.15 -  
Новости 

13.10 -  Биатлон. Кубок мира.
Индивидуальная гонка, 

j Женщины. Трансляция 
из Канады (0+)

15.15 -  Биатлон. Кубок мира.
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. Трансляция 
из Канады (0+)

17.50 -  Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. 
Женщины. Комбинация. 
Скоростной спуск. 
Прямая трансляция из 
Швеции

18.55 -  Смешанные
единоборства. Bellator. 
Трансляция из США 
(16+)

20.40 -  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио»- 
«Эмполи» (0+)

23.05 -  Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира, 
Женщины. Комбинация. 
Слалом. Прямая 
трансляция из Швеции 

00.05 -  Все на футбол! Афиша 
(12+)

00.35 -  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА 
(Россия) - «Реал» 
(Испания). Прямая 
трансляция

03.25 -  Футбол. Чемпионат
Италии. «Кьево» - 
«Рома». Прямая 
трансляция

сгс
06.35 - «Музыка на СТС»

(16+)
07.00 -  «Ералаш» (0+)
07.40 -  М/с «Семейка

Крудс. Начало» 
(6+)

08.05 - М/с «Команда 
Турбо» (0+)

08.30 - М/с «Три кота»
(0+)

08.45 - М/с
«Приключения 
Вуди и его 
друзей»(0+)

09.30 -  М/с «Том и
Джерри» (0+)

10.35 -  Х/ф «Мстители»
(12+)

12.25 -  Х/ф «Железный 
человек-3»(12+)

15.00 - Сериал «Кухня»

(12+)

20.00 -  «Шоу «Уральских
пельменей»(16+)

22.00 -  Х/ф «Спасатели
Малибу» (16+) 

00.25 -  Х/ф «Загадочная 
история 
Бенджамина 
Баттона» (16+)

03.35 - Х/ф «Мстители»
(12+)

04.55-Х/ф «Сеть» (16+)

т ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 - «Известия»

06.35 - Сериал «Чужой»

(16+)

10.00 -  «Известия»

10.25 -  Сериал «Лучшие

враги»(16+)

12.05 - Сериал «Чужой» 

(16+)

14.00 -  «Известия»

14.25 -  Сериал «Чужой»

(16+)

19.55 - Сериал «След» 

(16+)

02.20 - Сериал

«Детективы» (16+)

Пенсионерам скпдка

ШШШЕВШШ

электрик
ЗАМЕНА:
•  розеток
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ПЕРВЫЙ
КАНАЛ И

06.00 - Контрольная
закупка (6+)

06.40 - Х/ф «Я люблю 
своего мужа» (12+)

07.00 - Новости
07.10 - Х/ф «Я люблю

своего мужа» (12+) 
08.55 - «Играй, гармонь 

любимая!» (12+)
09.45 - М/с «Смешарики.

Новые
приключения» (0+)

10.00 - Умницы и умники
(12+)

10.45 - «Слово пастыря»
(0+)

11.00-Новости
11.10 -  К юбилею Ирины

Муравьевой. 
«Больше солнца, 
меньше грусти» 
(12+)

12.20 - Комедия «Самая
обаятельная и
привлекательная»
(12+)

13.00 - Новости
13.15 - Комедия «Самая

обаятельная и
привлекательная»
(12+)

14.15 -  «Живая жизнь»
(12+)

17.15-«Кто хочет стать 
миллионером?» 
(12+)

18.45 -  «Эксклюзив» (16+)
20.30 - «Сегодня вечером»

(16+)

22.00 - «Время»
22.20 - «Сегодня вечером»

(16+)
00.00 - Комедия «Самая 

обаягёльнаяи 
привлекательная» 
(12+) 

01.35-Х/ф«Да 
здравствует 
Цезарь!» (16+)

03.30 - «Модный приговор»
(6+)

04.30 - «Мужское/Женское»
(16+)

05.25 - «Давай поженимся!» 
(16+)

06.15 - «6 кадров» (16+) 

06.35 - «Домашняя кухня» 

(16+)

07.30 - «6 кадров» (16+)

09.05 -  Х/ф «На всю жизнь»

(16+)

11.00-Х/ф «Была тебе 

любимая» (16+)

15.00 - Х/Ф «Дом спящих

красавиц»(16+)

19.00 - «6 кадров» (16+)

20.00-Х/ф «Бабье 

царство» (16+)

23.50 - «6 кадров» (16+)

01.30 - Щ  «Чёртово

колесо» (16+)

03.05 -  «Предсказания:

2019»(16+)

03.55 - «Сдаётся! С

ремонтом» (16+)

06.00 - «Утро России.

Суббота»

08.40 - Местное время. 

Суббота (12+)

09.20 - «Пятеро на одного» 

10.10 -  «Сто к одному» 

11.00-Вести

11.25-Вести. Местное 

время

11.45 - Х/Ф «Брачные игры»

(12+)

16.00 - «Пригласите на

свадьбу!» (12+)

17.30 - «Привет, Андрей!» 

(12+)

20.00 - Вести в субботу

20.45 - «Один в один.

Народный сезон» 

(12+)

23.15 -  Х/Ф «Вера» (12+)

03.20 - «Выход в люди»

(12+)

04.35 -  Сериал «Сваты» 

(12+)

07.00 - «Где логика?» (16+)
08.00 - «ТНТ Music» (16+)
08.30 - «Импровизация»

(16+)
09.00 -«Дом-2. Lite» (16+)
10.00 - «Дом-2. Остров

любви» (16+)
11.00-«Экстрасенсы. 

Битва сильнейших» 
(16+)

12.30 - «Однажды в
России»(16+)

21.00 -Х/ф
«СуперБобровы.

Народные 
мстители» (12+)

23.00-«Дом-2. Город 
любви» (16+)

00.00 - «Дом-2. После 
заката» (16+)

01.05-Х/ф «27 свадеб» 
(16+)

03.10-« Ж  Music» (16+) 
03.35-«Stand up» (16+) 
05.10 -  «Импровизация» 

(16+)

© ’

06.00 - «Территория
заблуждений» (16+) 

08.10 -Х/Ф «Отпетые 
мошенники» (16+)

10.15 -  «Минтранс» (16+) 
11.15-«Самая полезная

программа» (16+)
12.15 -  «Военная тайна»

(16+)
17.20 -  «Территория

заблуждений»(16+)
19.30 - «Засекреченные

списки. Мужик 
сказал-мужик 
сделал!» (16+)

21.40 - Х/ф «Джуманджи:
зов джунглей» (16+) 

00.00 - Х/Ф «Сокровище 
Амазонки» (16+)

02.00 - Х/ф «Разборки в
стиле кунг-фу» (16+)

03.40 - «Самые
шокирующие 
гипотезы» (16+)

04.30 - «Территория
заблуждений» (16+)

такси 
Ц е н т р а л ь н о е

УСЛУГИ 
ПО ПРОКАТУ КАДИЛЛАКА

КУЛЬТУРА

07.30 - «Библейский 
сюжет»

08.05 - Мультфильмы
08.50 -  Сериал «Сита и

Рама»
10.20 - «Судьбы

скрещенья»
10.50 - «Телескоп»
11.15-Х/ф «Старшая

сестра» (6+)
12.55 -  «Больше, чем

любовь». Александр 
Володин 

13.35 - «Холод Антарктиды»
14.20 -  Х/Ф «Эта женщина

в окне...»
15.45 - «Энигма Риккаодр

Мути»
16.25 -  «Мути дирижирует 

Верди»
18.10 - «Семья. Быть или

не быть?»
18.50 - Х/ф «Маргаритки» 
20.15 -Даниил Гранин.

«Жизнь слишком 
коротка, чтобы быть 
несчастным»

22.00 -  «Агора»
23.00 - «Мифы и монстры»
23.45 -  «Клуб 37»
00.45-Х/Ф «Кража» (12+)
03.10 - «Холод Антарктиды»

07.15 -Х/ф «Горец-2:

оживлеже» (16+)

09.00-Х/ф «Мы были 

соддагами» (16+)

11.30 -«КВН на бис» (16+) 

12.25 - «Каламбур» (0+)

14.00-Х/ф «Горец-2: 

оживление» (16+)

16.15 -Х/ф «Горец-3:

последнее 

измерение» (0+) 

18.05 - Х/ф «Доктор 

Дулиттл» (0+)

20.00-Х/ф «Доктор 

Дулиттл-2» (0+)

21.40-«Утилизатор-5» 

(16+)

22.40 -  «Утилизатор-2» 

(12+)

23.15 - «Улетное вцдео.

Лучшее» (16+) 

02.00 -«+100500» (18+)

02.30 - Сериал «Побег-2»

(16+)

А в т о п и л о т а
ДОСТАВКА ■

продуктов 
медикаментов**

67-0000
Моб.БВК-720 бесплатно

ЗВЕЗДА̂
05.45-Х/ф «Зайчик» (0+) 
07.25 -Х/ф «После 

дождичка, в 
четверг...» (0+)

09.00-«Новости дня»
09.15 - «Легенды музыки»

(6+)
09.40 - «Последний день». 

Люсьена
Овчинникова (12+) 

10.30 - «Не факт!» (6+)
11.00-«Улика из

прошлого». 
«Сотворение мира. 
Рай или наука»
(16+)

11.50-«Загадки века». 
«Невозвращенцы» 
(12+)

12.35 - «Спецрепортаж» 
(12+)

13.00-«Новости дня»
13.15 -  «Секретная папка».

«Погоня за лучом 
смерти» (12+)

14.00 - «Десять
фотографий».
Борис Клюев (6+) 

14.55 - «Спецрепортаж» 
(12+)

15.15-Сериал
«Настоящие» (16+)

18.00-«Новости дня»
18.10 - «Задело!»
18.25-Сериал

«Настоящие» (16+) 
00.05 -  «Жизнь в СССР от А 

ДО Я» (12+)
00.55 - Сериал «Война на 

Западном 
направлении»(12+)

ш
06.00 -  «<ЧП. Расследование»

(16+)
06.35 - Х/ф «Осенний 

марафон» (12+)
08.25 - Смотр (0+)
09.00,11.00,17.00-

Сегодня
09.20 - «Зарядись удачей!»

(12+)

10.25 - «Готовим с Алексеем
Зиминым» (0+)

11.20 - Главная дорога (16+)
12.00 -«Еда живая и

мёртвая» (12+)
13.00 - Квартирный вопрос

(0+)
14.00 - «НашПотребНадзор»

(16+)
15.00 - «Поедем, поедим!»

(0+)
16.00 - «Брэйн ринг» (12+)
17.20 - «Однажды...» (16+)
18.00 -«Секрет на

миллион». Татьяна 
Васильева (16+)

20.00 - «Центральное
телевидение»

21.40 -  «Звезды сошлись» 
(16+)

23.15-Ты не поверишь! 
(16+)

00.20 - «Международная 
пилорама» (18+)

01.15 - «Квартирник НТВ у
Маргулиса». Группа 
«ЛЮБЭ» (16+)

02.30 - «Фоменко. Фейк» 
(16+)

03.05 - «Андропов. Между 
Дзержинским и Дон 
Кихотом» (12+)

04.15 - «Поедем, поедим!»
(0+)

05.00 - Сериал «Москва. Три
вокзала» (16+)

05.45 - «Звезды сошлись» 
(16+)

т в м Р И г

06.00 - Мультфильмы (0+)

10.15 -Х/ф «Полет

феникса» (12+)

12.30 - Х/ф «Анаконда:

охота за проклятой 

орхидеей»(12+)

14.30 -  Х/ф «Эверест* (12+)

16.45 -Х/ф «Пик Данте»

(12+)

19.00-Х/Ф «Глубина» (16+)

21.00-Х/Ф«Гсдаилла» 

(12+)

23.30-Х/ф ««Анаконда: 

цена эксперимента» 

(16+)

01.30-Х/ф «Анаконда: 

кровавый след» 

(16+)

03.15 -  Х/ф «Ослепленный

желаниями» (12+)

05.00 -  «Пророческие

откровения Марии 

Ленорман» (12+)

05.45 - Мультфильмы (0+)

TBU)
06.25 - «Марш-бросок»

(12+)
06.50 - «АБВГДейка» (0+)
07.20 -Х/Ф «Жизнь и

удивительные 
приключения 
Робинзона Крузо» 
(0+)

09.10 - «Православная
энциклопедия» (6+) 

09.40-Д/ф «Светлана 
Крючкова. Никогда 
не говори «никогда» 
(12+)

10.35 -Х/ф «Семейные
рад ости Анны» (12+)

12.30.15.30.00.40 - 
«События»

12.45 -  «На двух стульях»
(12+)

13.45 - Х/ф «Сразу после
сотворения мира» 
(16+)

18.20 - Х/Ф «Неопалимый
Феникс» (12+)

22.00 - «Постскриптум»
23.10 - «Право знать!» (16+) 
00.55 - «Право голоса»

(16+)
04.05 -  «Война и мир

Дональда Трампа» 
(16+)

04.40 - «90-е. Во всём
виноват Чубайс!» 
(16+)

05.25 -  Д/ф «Удар властью.
Трое самоубийц» 
(16+)

06.15 - «Осторожно,
мошенники! Обман 
«под ключ» (16+)

М4ТЧ!
06.00 -  Конькобежный спорт.

Чемпионат мира на 
отделыых дистанциях. 
Трансляция из Германии
(0+)

06.30 -  Профессионалы** бокс.
Бой за титул чемпиона 
мира по {ерсии WBO в 
полутяжелом веса 
Трансляция из США (16+)

08.30 -  Чемпионат мци по
сноуборпингуи 
фристайлу. Сноубординг. 
Хафпайп. Трансляция из 
США (0+)

09.55 -  Чемпионат мира по 
сноубордингу и 
фристайлу. Фристайл. 
Могул. Прямая 
трансляция из США 

11.30-Х/ф«Шаолшь»(^)
14.00 -  Футбол. Чемпионат

Германии. «Майнц» - 
«Байер»(0+)

16.00.18.15-Новости
16.10 -  Все на футбол! Афиша (12+)
16.40 -  «Катарские игры* (12+)
17.10 -  «Катарские буд ни» (12+)
18.20.00.55.05.05-Все на Матч!
19.20 -  Горнолыжный спорт.

Чемпионат пира 
Мухлжы. Скоростной 
спуск. Прямая трансляция 
из Швеции

20.25 -  Футбол. Чемпионат Англии.
■Фулхэм» - «Мажестер 
Юнайтед». Прямая 
трансляция

22.25 -  Хоккей. Еврсгтур. «Шведские
игры». Швеция - Россия. 
Прямая трансляция

01.25 -  Футбол. Чемпионат
Германии. «Бавария»- 
«Шальке». Прямая 
трансляция

03.25 -  Биатлон. Кубок мира
Эстафета Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Канады

05.35 -  Биатлон. К$ок мира
Эстафета. Женц*»ны. 
Прямая транслиия из 
Каналы

СТС
06.40 - «Музыка на СТС»

(16+)
07.00 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Приключения

Кота в сапогах» (6+)
08.40 -  М/с «Три кота» (0+)
09.05 - М/с «Том и

Джерри» (0+)
09.30 - «Шоу «Уральских

пельменей» (16+)
10.30 - «ПроСТО кухня»

(12+)
11.30 -  «Рогов. Студия 24»

(16+)
12.30-Х/ф «Дом вверх 

дном» (12+)
14.40 -  Х/Ф «Спасатели

Малибу» (16+)
17.00 - «Шоу «Уральских

пельменей» (16+)
18.30 - М/ф «Ледниковый

период» (0+)
20.05 - М/ф «Ледниковый

период-3. Эра 
динозавров» (0+)

22.00 - Х/ф “Ночь в музее-
2» (12+)

00.05 - Х/ф «Друг невесты» 
(16+)

02.05 - Х/Ф «Советник»
(16+)

04.05 - Х/ф «Дом вверх
дном» (12+)

05.45 - «6 кадров» (16+)

ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  Сериал

«Детективы»

(16+)

11.55-Сериал 

«След» (16+)

01.00-«Известж

Главное»

01.55-Сериал 

«Седьмая 

руна» (16+)
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕЕЗДЫ
ГРУЗЧИКИ

8-914-941-36-04
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ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

06.15-Х/ф «Я люблю 
своего мужа» (12+)

07.00 -  Новости
07.10 -Х/ф «Я люблю

своего мужа» (12+)
08.30 -  М/с «Смешарики.

ПИН-код» (0+)
08.45 -  «Часовой» (12+)
09.15-«Здоровье» (16+)
10.20 -  «Непутевые

заметки» (12+)
11,00-Новости
11.10-«О чем молчал 

Вячеслав Тихонов» 
(12+)

12.10 -  «Наедине со всеми»
(16+)

13.00 -  Новости
13.10 -  «Наедине со всеми»

(16+)
14.00 -  «Жаркие. Зимние.

Твои». К 5-летию 
Открытия сочинской 
Олимпиады (12+)

15.15 -  «Три аккорда» (16+)
17.15- «Александр 

Михайлов. Только 
главные роли» (16+)

18.15-Х/ф «Мужики!..» 
(12+)

20.15 -  «Главная роль» (12+)
22.00 -  «Толстой.

Воскресенье»
23.30 -  «Что? Где? Когда?»

Дети XXI века (12+) 
00.45 -  Х/ф «Великолепная 

семерка» (16+)
03.15 -)Уф «Морской

пехотинец; Тыл» 
(16+)

04.50 -  «Давай поженимся!» 
(16+)

06.20 -  «6 кадров» (16+)

06.35 -  «Домашняя кухня» 

(16+)

07.30 -  «6 кадров» (16+)

08.50 -  Х/ф «Два билета в

Венецию» (16+)

10.45 -  Х/ф «Когда мы 

были счастливы» 

(16+)

15.00 -  Х/ф «Когда на юг

улетят журавли...» 

(16+)

19.00 -  «6 кадров» (16+)

20.00 -  Х/ф «Понаехали

туг» (16+)

00.00 -  «6 кадров» (16+)

01.30 -  Х/ф «Однажды в

Новый год» (16+)

03.15 -  «Сдаётся! С 

ремонтом» (16+)

06.35 - «Сам себе режиссёр-
07.30 - «Смехопанорама»
08.00-Утренняя почта
08.40 - Местное время.

Воскресенье
09.20 - «Когда все дома»
10.10-«Сто к одному»

11.00-Вести
11.25 - «Далёкие близкие» 

(12+)
13.00 - «Юмор! Юмор!

Юмор!!!» (16+)
16.00 - Х/ф «Цветочное танго»

(12+)-
20.00 - Вести недели
22.00-Москва. Кремль.

Путин
23.00 -  «Воскресный вечер с

Влацимиром 
Соловьёвым» (12+) 

00.30 - «Корона под 

молотом» (12+)
01.55 -Х/ф «Романовы. 

Венценосная семья» 
(12+)

Гш1Гш
07.00 - «Где логика?» (16+)
09.00 - «Дом-2. Lite» (16+)

10.00 -«Дом-2. Остров
любви» (16+)

11.00 - «Перезагрузка» (16+)
12.00 - Х/ф «СуперБобровы.

Народные 

мстители» (12+)

14.00 - «Однажды в России»

(16+)

20.30 - «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» (16+)

22.00 - «Stand up» (16+)
23.00 - «Дом-2. Город

любви» (16+)

00.00 - <Дом-2. После 

заката» (16+)

01.05 - «Такое кино!» (16+)

01.40 - )Уф «Любовь сквозь
время» (12+)

03.45-«Ж  Music» (16+)
04.15 - «Stand up» (16+)
05.05 - «Импровизация»

(16+)

06.00-

09.10-

11.0 0 -

13.00-

14.30-

16.30-

19.00-

21.00- 

00.00 -

01.00-

05.30-

«Территория 

заблуждений» (16+) 

Х/ф «Мерцающий» 

(16+)

Х/ф «Два ствола» 

(16+)

Х/ф «Широко 

шагая» (16+)

Х/ф «Джумаццжи» 

(12+)

Х/ф «Джумацджи: 

зов д жунглей»

(16+)

Х/ф «Сокровище 

Амазонки» (16+) ■ 

Х/ф «2012»(16+) 

«Добров в эфире» 

(16+)

«Военная тайна» 

(16+)

«Территория 

заблуждений» (16+)
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изделия из кожи, жидкая кожа, дубленки и шубы из 
натурального меха, дамские пальто (кроме головных уборов), 

мужские костюмы, штопка джинсов

Ателье «ГАЛАНТ», 177 кв-л, дом 7а, ост. «Енисейская» 
Ш 54-51-50, 55-45-13

КУЛЬТУРА

07.30-М/ф «Сказка о 
цареСалгане»

08.30 -  Сериал «Сита и 
Рама»

10.45 -  «Обыкновенный 
концерт»

11.15-«Мы-грамотеи!»
11.55-Х/ф «Отарова 

адрва»
13.15 -  «Письма из 

провини̂ ». 
Переславль- 
Залесский

13.45.02.15 -  «Диалоги о 
животных». Лоро 
Парк. Тенерифе

14.30 -  «Маленькие
секреты великих 
картин». «Ян 
Вермеер. 
«Астроном»

15.00-Х/ф «Руслан и 
Людмила» (0+)

17.25 -  «Петр Капица. 
Опыт постижения 
свободы»

18.10 -  «Пешком...».
Особняки 
Морозовых

18.40 -  «Ближний круг 
Игоря Ясуловича»

19.35 -  «Романтика 
романса»

20.30 -  ««Новости
культуры»»

21.10 - Щ  «Старшая
сестра» (6+)

22.45 -  «Белая студия»
23.25-Х/ф «Елена» (18+)
01.15 -  Мэйсео Г1аркер на

джазовом 
фестивале во
Ri fu и ю UDCnrlC

02.55 -  «Искатели». 
«Атлантуща 
Черного моря»

03.40-М/ф «Метель»

Ч в
07.15 -  >Уф «Горец-3: 

последнее 

измерение» (0+)

08.40 -  «Улетное видео» 

(16+)

09.00 -  Мультфильмы (0+)

09.30 -  Х/ф «Без изъяна»

(16+)

11.30-«Улетное видео. 

Лучшее» (16+)

12.30 -  «Каламбур» (0+)

14.00 -  Х/ф «Вышибалы»

(12+)

16.00 -  Сериал «Викинги-

4» (16+)

01.35-«+100500» (16+)

02.35 -  Сериал «Побег-2» 

(16+)

06.00-

09.00-
09.25-
09.55-

10.45-

11.30-

12.35-

13.00
13.15

14.05-

18.00-
18.45-

23.00-
23.45-

03.20-

04.50

Сериал «Война на 
Загвдом 
направлении» (12+) 
«Новости недели» 
«Служу России!» 
«Военная приемка» 
(6+)
«Код доступа»
(12+)
«Скрытые угрозы». 
«Веши, которые мы 
покупаем. Брак по 
расчету» (12+) 
«Спеирепортаж» 
(12+)
«Новости дня» 
««Легенды 
госбезопасности. 
Григорий 
Бояринов. Штурм 
века» (16+)
Х/ф «Марш- 
бросок-2» (16+) 
«Новости. Главное» 
«Легенды 
советского сыска» 
(16+)

«Фетисов» (12+) 
Сериал «Обратный 
отсчет» (16+)
Х/ф «Сувенир для 
прокурора» (12+) 
«Города-герои. 
Севастополь» (12+)

•КфВ|

07.20 -  «Центральное

телевидение» (16+)

09.00,11.00,17.00-Сегодня

09.20 -  Их нравы (0+)

09.35 -  «Кто в доме хозяин?»

(12+)

10.25-Едим дома (0+)

11.20 -  «Первая передача»

(16+)

12.00 -  «Чудо техники» (12+)

12.55 -  «Дачный ответ» (0+)

14.00 -  «НашПсгтребНадзор»

(16+)

15.00 -  «У нас выигрывают!»

(12+)

16.05 -  Своя игра (0+)

17.20 -  Следствие вели...

(16+)

19.00 -  «Новые русские

сенсации»(16+)

20.00 -  «Итоги недели»

21.10 -  Сериал «Пёо (16+) 

00.25 -  Х/ф «Ла-ла Ленд»

(16+)

03.00 - Щ  «Шик» (12+)

05.10 -  Сериал «Москва. Три

вокзала» (16+)

06.00 -  Мультфильмы (0+)

10.00-Сериал 

«Элементарно» 

(16+)

14.15 -  Х/ф «Глубина»

(16+)

16.15 -Х/ф «Годаилла»

(12+)

18.45-Х/ф «Багровые 

реки» (16+)

21.00-Х/ф «Империя 

волков» (16+)

23.45-Х/ф «Полег 

феникса» (12+)

02.00-Х/ф «Анаконда: 

цена

эксперимента»

(16+)

03.45-Х/ф «Анаконда: 

кровавый след» 

(16+)

05.00 -  «Предсказания на

30 языках. Эдгар 

Кейси» (12+)

05.45 -  Мультфильмы (0+)

TBU
06.50 -  Х/ф «Опасно для

жизни» (12+)
08.40 -  «Фактор жизни»

(12+)

09.15 -  «Пираты XX века» 
(12+)

09.50 -  Х/ф «Невезучие»
(12+)

11.40-«Спасите, я не 
умею готовить!» 
(12+)

12.30 -  «События»
12.45-Х/ф

«Государственный 
преступник» (0+)

14.35 -  «Смех с д оставкой
на дом» (12+)

15.30 -  «Московская
неделя»

16.00 -  «Хроники
московского быта. 
Наследники звёзд» 
(12+)

16.55 -  «Хроники
московского быта. 
Предчувствие 
смерти» (12+)

17.40 -  «Прощание. Анна
Самохина» (16+)

18.35 -  Х/ф «Мой лучший
враг» (12+)

22.20 -  Х/ф «Женщина в 
беде-4» (12+)

01.10-«События»
01.30-Х/ф «Женщина в 

беде-4» (12+)
02.35 -  Х/ф «Сразу после

сотворения мира» 
(16+)

Р|  црш ц Ц  ЯНЦф

07.15-Смешанные
единоборства. Bellator. 
Прямая трансляция из 
Великобритании

08.00 -  Конькобежный спорт.
Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. 
Трансляция из 
Германии (ОН

08.30 -  Шорт-трек, кубок мира 
изИталии

08.55 -  Чемпионат мира fto
сноуборрингу и 
фристаилу. Фристайл. 
Хафпайп. Трансляция 
юСША(ОН

09.55 -  Чемпионат мира по
сноубоедингу и 
фристаилу. Фристайл. 
Парный могул. Пр(мая 
трансляция из США

11.15 -  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Парма» - 
«Ингер» (ОН

13.05 -  Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. 
Трансляция из Каналы

14.45 -  Биатлон. Кубок мцй* 
Эстафета. Женщины. 
Трансляция из Канад ы

16.25,21.25,03.10 -  Новости
16.35 -  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Атлетико» - 
«Реал»(0+)

18.25,21.30,04.00 -  Все на 
Мал!

18.55 -  Хоккей. Евротур.
«Шведские игры». 
Россия - Чехия.
Прямая трансляция

22.05 -Гандбол. Лига
чемпионов. Женщины. 
«Оденсе» (Дания) - 
«Роста-Дон» (Россия). 
Прямая трансляция

23.55 -  w rfm  Чемпионат
Англии. «Манчестер 
Сити» - «Челси».

01.55 -  Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Каналы

03.20 -  Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях. 
Трансляция из
Германии(0+)

04.40 -  Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Канады

с т
06.50 -  «Музыка на СГС» 

(16+)
07.00 -  «Ералаш» (0+)
07.30 -  М/с «Приключения

Кота в сапогах» (6+)
08.40 -  М/с «Три кота» (СН-)
09.05 -  М/с «Царевны»

(0+)
10.00 -  «Шоу «Уральских

пельменей» (16+)
12.35-Х/Ф «Убрать 

перископ» (0+)
14.30 -  Х/Ф «Ночь в музее-

2» (12+)

16.40 -  М/ф «Ледниковый
период» (0+)

18.15 -  М/ф «Ледниковый 
период-3. Эра 
динозавров» (0+)

20.05 -  М/ф ««Ледниковый
период. 
Столкновение 
неизбежно» (6+)

22.00 -  Х/Ф «Убийство в
Восточном 
экспрессе» (16+)

00.15 -  Х/ф «Вкус жизни» 
(12+)

02.20 -  Х/ф «Загадочная 
история 
Бенджамина 
Баттона» (16+)

05.10 -Х/ф «Друг 
невесты» (16+)

ЯЕмяК
ПЕТЕРБУРГ - 
ПЯТЫЙ КАНАЛ

06.00 -  Сериал «Седьмая

руна»(16+)

08.10 -  «Светская хроника» 

(16+)

09.05 -  «Моя правда. «Руки

вверх» (12+)

10.00 -  «Моя правда.

Группа «Ласковый 

май» (16+)

11.00 -  «Светская хроника»

(16+)

12.05 -  «Вся правда об...

автомобилях» (16+)

13.05 -  «Неспроста» (16+)

14.05 - «Загадки

подсознания»(16+)

15.05 -  Сериал

«Дознаватель-2»

(16+)

02.05-Х/ф «Америкэн 

бой» (16+)

04.00 -  Д/с «Страх в твоем

доме» (16+)
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Зачем нужно идти к психологу?
[ Попав в сложную жизненную ситуацию, мы ищем помощи и 
поддержки у близкого окружения, по мере возможности получаем и 
первое и второе, но бывает, что, несмотря на усилия по-доброму 
настроенных на нашу волну людей, облегчения и путей решения 
проблем не просматривается. ]

l a

И тогда у некоторой части 
населения (замечу, далеко 
не у всех) возникает мысль: а 
не сходить ли к психологу? И 
тут же следующий вопрос: а 
чем нам (мне) может помочь 
посторонний человек, даже и 
профессионал своего дела?

Попытаемся разобраться.
1. Начнём с последнего - 

профессионализма. Поста
райтесь найти специалиста, 
о котором есть хорошие от
зывы, кто уже побывал на его 
приеме, получил помощь; ес
ли коротко, то увидел свет в 
конце тоннеля и поверил в 
себя.

2. Некоторые потенциаль
ные клиенты психолога опа
саются, что, придя на приём, 
они «всё забудут» и загово
рят «не о том, что волнует в 
первую очередь». Можно ре
комендовать, написать на 
листочках перечень основ
ных личных точек напряже
ния и с этими записями идти 
к специалисту.

Если этот вариант не под
ходит, идите «просто так».

О чем бы человек не гово
рил, он так или иначе говорит 
о себе, поэтому даже если не 
сработает «домашняя заго
товка» и вы заговорите «не о 
том», значит, что-то важное 
не осознавалось. Во время 
общения с психологом вы 
это осознаете и так или ина
че с его помощью будете ра
ботать с главным.

3. На приеме вы сможете 
понять масштабы проблемы.

Человеку плохо, ему ка
жется, что вся его жизнь - 
проблема.

Это эффект так называе
мого суженного сознания. 
С психологом можно подроб
но проанализировать свою 

ситуацию, понять причины её 
возникновения и развития; 
расставить важные акценты, 
определить главное и второ
степенное; понять, что необ
ходимо решить в первую 
очередь, а что может подож
дать; какую роль играет сам 
клиент в создавшейся ситуа
ции, что зависит от него, а 
что - от других людей; как ак
тивизировать собственный 
ресурс для движения вперёд.

Затем может быть вы

строен алгоритм дальнейше
го поведения.

4. «Я бы пошел к психоло
гу, но неудобно рассказывать 
о себе всё, я ведь не всегда 
вел (а) себя хорошо, за неко
торые поступки стыдно» - ду
мают некоторые потенциаль
ные клиенты и продолжают 
жить в напряжении.

Психолог - не полиция 
нравов, он не оценивает по
ступки или установки клиента 
с позиций «хорошо - плохо», 
его задача - помочь человеку 
изменить ситуацию в лучшую 
сторону, при положительном 
исходе нравственные вопро
сы клиент будет решать са
мостоятельно.

5. Людям можно помочь 
только тогда, когда они ищут 
помощи и готовы принять её. 
Вспоминается ситуация, ко
гда женщина уже преклонно
го возраста, приведя на при
ем взрослую дочь, сказала, 
что еле уговорила её пойти к 
психологу. Женщина решила 
через специалиста «пристру
нить» дочь и заставить её 
жить по установленным с 
детства правилам. Каждая 
настаивала исключительно 
на своей правде, и, несмотря 
на усилия психолога, контак
та не получилось.

Хотя как сказать... Пре
тензии были высказаны, и,

возможно, это первый шаг к 
решению проблем взаимоот
ношений.

6. Некоторые люди ищут 
психолога определённой на
правленности, например, 
специалиста, который рабо
тает с конфликтными ситуа
циями на работе.

Следует знать, что психо
лог работает с человеком, у 
которого могут быть самые 
разнообразные проблемы, в 
том числе и конфликты, по
этому сначала человек, его 
личностное своеобразие - 
это основа, а проблемы по
являются и развиваются уже 
на этой основе.

У хорошего врача есть 
правило - «я помогаю чело
веку, мы вместе против его 
болезни», то же самое у пси
холога: при квалифициро
ванной помощи человек, 
психологически выздоравли
вая, обретая душевное рав
новесие, сам научается ре
шать и внутриличностные, и 
межличноетные конфликты.

Это не значит, что кон
фликты не будут возникать. 
Будут, но отношение к себе и 
к ним поменяется, возможно, 
станет более рациональным.

7. Иногда клиенты спра
шивают: «Сколько раз я дол

жен прийти к вам,чтобы про
блема решилась?»

Конкретно на этот вопрос 
ответить невозможно, мно
гое зависит от самого чело
века, повторюсь, насколько 
он готов принять помощь и 
готов к изменениям.

Из моего опыта: бывает, 
хватает одной встречи («что- 
то внутри щёлкнуло, и я по
смотрел «на всё» по-друго
му»); один человек приходит 
на приём раз в неделю, дру
гой - раз в месяц; некоторым 
клиентам нужна постоянная 
поддержка, и они сами выби
рают время встречи.

Всё перечисленное - 
норма.

Главное: понимать, что 
психолог работает со здоро
выми людьми и обращение к 
нему - проявление нормаль
ной, цивилизованной заботы 
о себе.

Думаю, удача человека - 
если он найдёт своего психо
лога, как любого специали
ста, который помогает улуч
шать качество его жизни.

По сути, мы сами ответст
венны за продолжение или 
прекращение «своих ситуа
ций».

Татьяна БИЧЕВИНА, 
медицинский психолог

0ГБУЗ «Ангарская ОПБ» 
0-86  -  

телефон доверия; 
круглосуточная, бесплат
ная помощь психолога.

Телефон:
8 (395 5) 564-986. 
Помощь психолога: 

8-908-771-88-80

Психдиспансер присоединят
[ Врачи крупных территориальных психдиспансеров Прибайкалья против объединения в 
одну областную больницу. Главврачи насчитали - под сокращение попадают три тысячи 
человек. Что ответили в Минздраве? ]

К этим пациентам нужен особый 
подход. Посмотреть, в каком состоя
нии находится отделение в Усть-Ор- 
дынском, какая помощь нужна, ре
шили спикер и депутаты Заксобра- 
ния области. Добавить денег на ре
гиональное здравоохранение парла
ментарии хотели ещё перед Новым 
годом. Поправка тогда не получила 
одобрения большинства народных 
избранников.

-Н о ш  всё равно бртрмдрбюаться. Есть 
реформ,/, ююрье вызьваютмнот вогрооов

убстых. Буцзм дзржать это на контроле, в 
Иркутской области должно быть достшчое 
щввоскрвнение, - говорит председа
тель Заксобрания Иркутской области 
Сергей Сокол.

И ещё одна новость: региональ
ную психиатрию ждут перемены, а 
именно: объединение медучрежде
ний под эгидой областной психболь
ницы. Только не все этому рады. В 
Заксобрание обратились врачи и 
власти шести территорий.

- Ну это же просто издевательст

во! Это же ведь просто преступление 
перед людьми. И то, что сегодня пла
нируют, мы знаем, к чему это при
ведёт. К резкому сокращению и ко
ечного фонда, и медицинского пер
сонала. И в конечном итоге её вооб
ще похерят, - говорит мэр Черемхо- 
во Вадим Семёнов.

Поддержки у депутатов попроси
ли Братск, Усть-Илимск, Черемхово, 
Усолье, Ангарск и Тулун. Главврачи 
подсчитали: под сокращение попадут 
почти три тысячи человек. Вопрос по

обращениям психиатров планирова

ли рассмотреть в комитете по здра

воохранению, но пока отложили. 

Минздрав прокомментировал ситуа

цию.

- Под сокращение, по нашим 

расчётам, попадают 15 человек. По

нятно, что не нужно будет семь отде

лов кадров, семь бухгалтерий. Попа

дает под сокращение только управ

ленческий персонал. Все медики ос

таются на месте, - говорит замести

тель министра здравоохранения Ир

кутской области Елена Голенецкая.

Михаил АРТЮХОВ
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Гороскоп с 4 по 10 февраля
[ В течение первой половины этой недели вы сможете более объективно взглянуть на многие сферы вашей жизни и 
принять рациональные решения. Одной из таких сфер окажутся личные взаимоотношения. Но, увы, после выявленных 
недостатков вы можете не захотеть в дальнейшем с ними мириться. В этом случае вероятно расставание или острый 
конфликт. Если же вы приложите усилия и попробуете вместе с пассией поработать над сложными моментами в 
ваших взаимоотношениях, то сможете значительно укрепить союз. В остальных сферах жизни это время принесёт 
возможность активного и детального планирования своих действий. Уже во второй половине недели появится куда 
больше возможностей для реализации планов. Это период повышенной активности и последовательности в делах, 
который можно использовать очень конструктивно. ]

Овны
Овнам в самом начале неде

ли не рекомендуется посещать 
вечеринки, бары и клубы. Отно
шения с друзьями, особенно с 
представительницами женского 
пола, могут испортиться в ре
зультате спонтанного конфлик
та или же после стрессовой си

туации. В это время, возможно, потребуется вне
сти коррективы в некоторые ваши планы. Период 
с четверга по воскресенье пройдёт благополучно. 
Это хорошее время для проведения расследова
ний, изучения таинственных и загадочных явлений. 
Могут усилиться экстрасенсорные способности, 
вам будут сниться вещие и цветные сновидения. 
Успешно сложится изучение духовных практик, та
ких как йога или цигун, а также всевозможные ме
дитации, чтение мантр. В эти дни наиболее дейст
венным способом коррекции своей судьбы будут 
молитвы.

Тельцы
____________ У Тельцов в понедельник и

а  во вторник может усилиться 
напряжённость в отношениях с 
партнёром по браку или бизне
су. Возможно, вы поймете, что 
ваши мнения по некоторым 
принципиальным вопросам су
щественно расходятся. Это не 
лучшее время для подписания 

договорных обязательств, в том числе для заклю
чения брачного союза. В середине недели насту
пает благоприятное время для обсуждения любых 
спорных моментов. Супружеские отношения укре
пятся после совместного обсуждения планов на 
будущее. Например, можно заняться планирова
нием будущего отпуска. В конце недели возраста
ет роль дружеского окружения, особенно предста
вителей мужского пола. Женщины в этот период 
смогут завести в интернете перспективные зна
комства.

Близнецы
Близнецам в начале недели 

звезды советуют особое вни
мание уделить заботе о здоро
вье. В этот период возрастает 
вероятность простудных забо
леваний, вирусных инфекций, 
особенно если вы находитесь в 
дороге, в заграничной поездке. 
Второй напряжённый момент 

понедельника и вторника - сохранение своей ре
путации. Возможно, вам придётся подтверждать 
уровень знаний перед экзаменационной комисси
ей или руководством. В случае неудачи постарай
тесь впредь более серьёзно относиться к учебе 
или совершенствованию своего мастерства. Сере
дина недели сулит успехи в профессиональной 
деятельности. Во второй половине недели вы смо
жете проявить лучшие качества - настойчивость и 
энергию - в достижении поставленных целей. Это 
прекрасное время для приобретения домашних 
животных и ухода за ними.

Раки
Ракам в начале недели звез

ды не советуют увлекаться 
азартными играми. В понедель
ник и во вторник может возрас
ти желание идти на риск, пб- 
этому, начав играть, вам будет 
трудно остановиться. Период с 
четверга по воскресенье благо
приятен для стабилизации лю

бовных отношений. Одинокие Раки смогут позна
комиться с представителями противоположного 
пола во время туристических поездок или на 
праздничных мероприятиях: например, на свадьбе 
знакомых или юбилейном вечере. Также это хоро
шее время для проведения собственного свадеб
ного торжества или медового месяца. Семейные 
Раки смогут значительно преуспеть в воспитании 
детей. Ребёнок будет вести себя послушно и пора
дует успехами в учебе.

ЛЛ

Львы
У Львов в начале недели мо

гут усилиться противоречия 
в партнёрских отношениях. 
Особенно это относится к суп
ружеским парам, живущим 
вместе с родителями. Кон
фликт между поколениями мо
жет только усилить разногла

сия в семье. В эти дни лучше воздержаться от 
приема гостей в своём доме. Период с четверга 
по воскресенье, напротив, сулит улучшение отно
шений, а также сведение на нет любых конфлик
тов. Вы сможете спокойно и вполне конструктивно 
обсудить с членами семьи вопросы урегулирова
ния бытовых проблем, заняться перестановкой 
мебели или генеральной уборкой. Также это бла
гоприятное время для покупки аквариума с рыбка
ми или певчих птиц.

Девы
к Девам в начале недели

яш ш т г tL  звезды советуют не относиться
Щ Ш j  Ш к  халатно к своему здоровью,

Н м  поскольку в это время орга-
H p F  Я Н , низм может быть ослаблен.

1 ® И  Одевайтесь по погоде, не до-
пускайте переохлаждения и 
соблюдайте правила профи

лактики. Не следует в начале недели засиживать
ся допоздна на работе, берегите силы. С четверга 
по воскресенье Девам, состоящим в браке, реко
мендуется уступить инициативу в делах своим 
партнёрам. Это хорошее время для любых форм 
партнёрского сотрудничества (как супружеского, 
так и делового). Успешно сложатся поездки, в том 
числе учебные. Вы сможете прекрасно провести 
время на природе или на вечеринке в клубе вме
сте с друзьями. У Дев, только начавших встречать
ся, чувства ещё сильнее окрепнут.

Весы
Весам в начале недели 

звезды не советуют тратить 
мног о денег на подарки. Если 
вы хотели сделать подарок ко 
Дню святого Валентина люби
мому человеку, не стоит торо
питься. Совершенные в поне
дельник или во вторник покупки 
вряд ли будут удачными. То же 

самое относится к приобретению игрушек для де
тей. Между тем, начиная со среды, наступает пре
красный период для шопинга. Также это подходя
щее время для улучшения жилищных условий, 
проведения ремонтных работ. Это удачный пери
од для занятия своим хобби, особенно если оно 
связано с ручным трудом. Например, можно за
няться лепкой из пластилина или глины либо рисо
ванием. Также вторая половина недели благопри
ятствует решению профессиональных вопросов.

Ж Скорпионы
В начале недели звезды не 

советуют Скорпионам вступать 
в споры с представителями 
старшего поколения, особенно 
с родителями, бабушками и 
дедушками. Старайтесь быть 
терпимее и тактичнее, даже 
если что-то не нравится. Начи

ная со среды астрологические влияния будут бо
лее гармоничными. Вы станете общительнее и лю
бознательнее. Это хорошее время для установле
ния новых знакомств, путешествий, учёбы и раз
влечений. Во время короткой поездки может про
изойти встреча с интересным человеком противо
положного пола, которая со временем, возможно, 
перерастет в романтические отношения. Это удач
ные дни для творческой реализации личности, за
нятий живописью или спортом.

Стрельцы
У Стрельцов в самом начале 

недели может состояться не
приятный разговор с кем-то из 
знакомых. Возможно, до вас 

; дойдут слухи или сплетни, ос
корбляющие вас либо близких 
людей. Старайтесь быть выше 

интриг, не поддавайтесь на провокации, тогда по
добные неприятности очень быстро закончатся. 
Начиная со среды, наступит благоприятное время 
для отдыха и релаксации, изучения духовных прак
тик, медитации, молитв. Постарайтесь чаще бы
вать в одиночестве, оставаться наедине со своими 
мыслями и чувствами. Это необходимо для того, 
чтобы добиться состояния душевного равновесия. 
Сейчас лучше не приглашать в дом гостей, а так
же самим не навещать родственников или знако
мых. Скорее всего, наиболее комфортно вы буде
те чувствовать себя в одиночестве.

Козероги
Козероги в начале недели 

могут столкнуться с финансо
выми потерями. Возможно, ва
ше движимое имущество будет 
каким-то образом повреждено. 
Например, сломается бытовая 
техника, которую затем 

придётся в срочном порядке нести в мастерскую 
либо выбрасывать, а вместо нее покупать новую. 
Начиная со среды, благоприятное влияние планет 
поможет вам справиться со всеми трудностями. 
Это время будет отмечено множеством приятных 
моментов. Возрастёт интерес к общению с окру
жающими, друзьями, знакомыми и родственника
ми. Возможно, вас пригласят посетить дружескую 
вечеринку или совершить увлекательную загород
ную поездку. Успешно сложатся дела у учащихся. 
Это хорошее время для приобретения автомобиля 
или иного транспортного средства.

Водолеи
I В начале недели многим ти- 
I пичным Водолеям придётся 
j столкнуться с серьёзными пре- 
| пятстбиями на своём пути. Ско
рее всего, будет затронута 

[сфера профессиональной дея
тельности: начальство вряд ли 
воспримет ваши инициативы с 

благосклонностью. Препятствия могут ждать вас и 
в любом другом деле, в котором вы хотите добить
ся успеха. Начиная со среды, постарайтесь забыть 
о личных амбициях и переключиться на практиче
ские дела. Это хорошее время для работы над 
увеличением материальных ресурсов и урегулиро
вания хозяйственных вопросов. Водолеи, находя
щиеся в поиске работы, в этот период смогут най
ти высокооплачиваемую должность. Это благопри
ятное время для ручного труда: лепки, шитья, ри
сования, приготовления изысканных блюд.

Рыбы
! Рыбам в начале недели не 
рекомендуется знакомиться по 
интернету и назначать свида- 

( ния вслепую. В понедельник и 
во вторник лучше вообще не 

\ заходить на сайты знакомств и 
не делиться с кем-либо откро
вениями о своей личной жизни. 

Эти сведения могут впоследствии негативно отра
зиться на вашей репутации. Начиная со среды, 
усиливается интеллектуальная и физическая ак
тивность. Вы сможете установить личные рекорды 
в выбранном виде спорта. Это хорошее время для 
записи в фитнес-клуб или в спортивную секцию. 
Также это подходящий период для любых творче
ских начинаний. Возрастает роль дружеского ок
ружения и общения в социальных сетях.

Ж

О
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77.
79.

2.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ^1у Ученик, «приобретающий» только пятерки. /4 / Дочь 
ама, обладавшая дарОм прорицания/ву Поэма Маяковского «... в штанах». 
То же, что и Вселенная. 11. Вредонобная баиерия, изучаемая биологом. 

^Государство, раньше называемое Персией/Гз2Дпинный хрустящий батон 
французской булочной или рама для картиЫг^Г4у Пушистое украшение на 

детской шапочке. 16. Луи - величайший д уазовыйчи^зыкант прошлого века. 19. 
Наказание, наложенное исповедником.^^) Месиво от пекаря, некоторого по
лучится пышный пирог.(24!) Свойство прирожденного лидера. /2££) Авантюрист 
Бендер по имени. 29. Мультфильм про звереу. сбежавших из-мью-щркского 
зоопарка и попавших на дикий участок суши.(30?Хобби по-другому/ЗТ) Хими
ческий раствор для закрепления изображения при проявке. 33. Театркпод руко
водством Константина Райкина.(3£р Макаренко как тезка Че^ша.СЗ!^ Прочное 
трёхслойное стекло. 43. Несог?ГЯсованноср*-в д е й с т в и я х . И м  укололась 
красавица, после ч£о,> заснула на сотню лет.\^5у Естественный рисунок поверх-

,ним сло-

Ответы 
на кроссворд, 
напечатанный 
в №2

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Ипохондрик. 5. Бюд

жет. 7. Оплеуха. 9. Несушка. 
10. Теневик. 11. Лотяну. 13. 
Чемпионат. 17. Иммунитет. 
23. Амур. 25. Флегматик. 26. 
Елей. 27. Ротвейлер. 28. 
Старр. 30. Киви. 31. Тари- 
вердиев. 35. Кибитка. 38. 
Адан. 40. Интрига. 43. Госу
дарыня. 45. Заклинатель. 
48. Кашалот. 50. Ефим. 53. 
Грузчик. 54. Надсмотрщик. 
59. Лыжи. 60. Прайд. 63. 
Троглодит. 65. Сцеп. 66. От
говорка. 67. Арык. 68. Изме
рение. 71. Дворняжка. 74 
Состав. 76. Перепел. 
Джакузи. 78. Водолаз. 
Мочало. 80. Инертность.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Импрессионист. 

Различие. 3. Костюм. 4. Гуд
вин. 5. Банк. 6. Диско. 8. Ра
зум. 12. Табакерка. 14. Пам
филова. 15. Арамис. 16. Тат
ра. 18. Монстр. 19. Надрыв. 
20.Тартар. 21. Телевидение. 
22. Метрика. 24. Райкин. 29. 
Тбилиси. 32. Аврора. 33. 
Изаура. 34. Елка. 36. Инд. 
37. Кит. 39. Джазмен. 41. 
Ратмир. 42. Галоши. 44. Ро
тозей. 46. Канделаки. 47. 
Немо. 49. Лор. 51. Фок
стерьер. 52. Аляска. 53. Гип
пократ. 55. Медиум. 56. Тэт
чер. 57. Щепкин. 58. Кино
фестиваль. 61. Ангар. 62. 
Диво. 64 Оладья. 69. Зна
мение. 70. Ссуда. 72. Отра
да. 73. Жалюзи. 75. Акула. 
76. Пиво.

не с ку ч а й

© © ©
- Доктор, какие грибы 

можно есть?
- Все, но некоторые толь

ко один раз!
© © ©

- Доктор, как мне поху
деть?

- Есть два пути. Первый - 
отправиться пешком в Киев, 
посетить Печерскую лавру...

- Так это же далеко!
- Тогда второй путь: найти 

молодую, неукротимую в лю
бовных ласках женщину...

- Да оно в общем-то и до 
Киева недалеко...

© © ©
- А я в эти выходные в 

Простоквашино ездил...
- И что там делал?
- Просто квасил.

© © ©
- Здравствуйте, в эфире 

передача «Квартирный во
прос». Сегодня мы в гостях у 
Маши и Паши. Они бомжи. 
Поэтому сегодня мы будем 
ремонтировать Курский во
кзал!

ПО В Е РТИ КА Л И ^/Драгоценный «декор» на шее(2? Еда питомца. 3. Дес
пот, восседающий на троне.(4у‘Объединение одомышленных предприятий не
сходных отраслей/5 J  ЯзвитеТГьная насмешка/б., Нехватка студентов Hju<ypce 
институтаГг/Аппарат, позволяющий просвечивать человека насквозь.(э) Рай
он города, где н^еление подвергается д и с к р и м и н а ц и и . Т о н к и й  кушак на 

5/-Небесное тело, падающее на Землю. 17. Процесс исчез- 
Остров, описанный Чеховым. (20р Лежанка в кресть? 

!азноцветная пряжа. 23. Белковое вещество в твороге. ^25>

талии девушки, 
новения свитер; 
ской избе. 2 1 .
Скоба сундука.| 
него^воманско! 
шин.\32/ Деревенька в горгС 
к а з н и в  за которую ставят 
дование пациента^ЗЭ- Кличка

Питерс 
i племени

ности^аоевесиныЛ^/ Супервеник уборщика. 51. Отвага и мужество 
вом.<54/ Приспособление, удерживающее якорную ugnb на судне." 
венный^ын монарха, коему достанется имущество.(В8) Коренной 
бурна/60) Основной свод закЬнов для сшшата, отбЪбающего служб' 
коснимггтель проигрывателя плаегинки( ”622 Головной убор строител 
зорная труба в обсерватории. (§6л МагаЗин, где можно купить непро;

футбольная команда. 27. Представитель др
Афанасий, чья настоящая фамилия - Шен- 

,анство как категории 34. Шалость про- 
Чага на ’ 

юго пса.

Единст- 
ель- 
Зву- 
Под- 

вольст-
венные то варьы ^и  Джанни, рассказавший о npni 
стране лжецовг737Шождь Октябрьской революции, 
радная вокашстка^ТБ»' Костяк людского туощ\лща 

астмасса. П ^  Аннулирование приказа./7 9 / Чуда 
Ю/ Кавказская1!невольница, сыгранная Н.Варлей.'

гениях Джельсомино в 
,4) Вески - эстонская эст- 

Прозрачная бесцветная 
есенка в метрополитене.

в>сея! 36, 
дво'

Оболоч^ зерна. 2 )  Ленивый персонаж ска;
пе.чи.(£б/Шесть геймов теннисьцэй партии.@7} «Сотка» помеспигангличанина. 
^^ 'ж Я рорня для шашлыков,(49уХандра с збленым оттен#юм/5у. Взятие под 
стражу<5^. Деньги, заплаченное журналисту за статью.(52у Пергеносной гараж 

глои формы. 53. Произведение Верди по мотивам «Дамы с камелиями». 
4 ^  Мыльная опера, радувэ±цая сентиментальных домохозяек. 55. Столица 
орвежского королевствс/56уМавр-ревнивец издаагедии Шекспира. 59. «Га

дальные» оща меж Рождеством и Крещением./^5? Вдинственно настроенная 
держава./ 6 5 / «Наряд» для велосипедной камера!'.(67J Бессмыслица на 
странный^тад. 68. Параш_; актриса и певица, супруга Джонни Деппа. (65 
Цельная кииенная глыба(Т(р Котелок, цилиндр или треуголка. 72. Мореплава
тель Кук/76^. Мостки с корабля на берег.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №2
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Аксаков. Скворец. Тату. Аллах. Настриг. Улар. Тондо. Гора. Краса. Громада. Фа

уст. Тиара. Ичиг. Маета. Абак. Фотка. Хонда. Рука. Полупальто. Шок. Макет. Рога. Галета. Пике. Ералаш. 
Нанка. Откорм. Раствор. Кран. Брокер. Окно. Реноме. Дронт. Пята. Угра. Мако. Ипостась. Декрет. Софа. 
Торос. Тори. Раут. Очерк. Свояк. Р$ни. Арго. Унты. Аншеф. Буйвол. Рцы. Ленца. Тутаев. Минер. Охрана. 
Зенит. Нитка. Мира. Азимут. Минос- Ординар. Былое. Ктырь. Капа.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Автограф. Бухта. Страз. Оправа. Туриста. Сидр. Нутрия. Акула. Клиент. Радист. 
Фрау. Тавро. Вырезуб. Старка. Пиано. Никто. Цветы. Румба. Крот. Колбаса. Лапа. Мерка. Мимо. Степь. 
Ата. Наитие. Вахта. Коко. Тахометр. Постреленок. Слюнки. Катя. Аферист. Наклон. Тифон. Виноград. Апа
чи. Цокор. Раба. Тембр. Бахарь. Русло. Реестр. Микрорайон. Токай. Амик. Циркач. Укол. Комар. Рванина. 
Диск. Гарем. Сорго. Арап. Зигзаг. Апаш. Рельс. Оле. Ара.

НЕБЕСНАЯ КАНЦЕЛЯРИЯ

31 января.
1 февраля.
2 февраля.
3 февраля.
4 февраля.
5 февраля.
6 февраля.

Прогноз погоды
Температура днем 
Температура днем 
Температура днем 
Температура днем 
Температура днем 
Температура днем 
Температура днем

-12°, ночью -17°. 
-18°, ночью -30°. 
-29°, ночью -38°. 
-25°, ночью -33°. 
-24°, ночью -31°. 
-23°, ночью -34°. 
-24°, ночью -35°.
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ПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
УСЛУГИ

[ Грузовые перевозки нашего города. Тел. 8-902-768-33-37 ] 
[ Дрова-срезка, горбыль (14 куб. м., КамАЗ). Тел. 8-902- 

176-45-45 ]
[ Ремонт компьютеров, ноутбуков, телефонов, телевизоров. 

Ворошилова, 10а (справа от ЗАГСа). Тел; 53-57-59, 680-494 ]
[ Электромонтажные работы. Тел. 8-908-655-12-22 ]
[ Косметический ремонт квартир. Утепление балконов. 

Настил линолеума, ламината, переборка полов. Монтаж 
перегородок, шпаклевка стен. Тел. 8-904-140-55-66 ]

ПРОДАМ
[ Убойное средство от клопов и тараканов. Тел. 52-39-53, 

8-904-139-32-55 ]
[ Продам комнату, 1 этаж, 15 кв/м, в 60 квартале. 

Тел. 8-904-135-52-21 ]

КУПЛЮ
[ Японские автомобили в любом состоянии, за наличный 

расчет куплю быстро. Тел. 8-914-8-998-901 ]
[ Сломанную стиральную машинку-автомат - не дороже 

500 руб. Тел. 8-902-568-27-17 ]

РАБОТА
[ Требуются работники по уходу за животными в деревню с 

проживанием. Тел. 8-902-764-8-758, 8-902-514-7-423 ]

МОНТАЖ
ОХРАННО-ПОЖАРНОЙ 
СИГНАЛИЗАЦИИ 
И ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ

■5>+7(3955) 58 Сб 11 Ф -7(39553 56 25 35 з) 688 555

e-mait: Лгзпа
ЙНИ 3301140622

НАБИРАЕМ ОХРАННИКОВ ® +79025147187

КРЕДИТНЫЙ ПОТРШПЕЛЮО#! КООПЕРАТИВ

Q  ЕВРО! —lE n V lU flV I

КПК «ЕВРОПЕЙСКИЙ» работает согласно ФЗ -190 40 кредитной кооперации», услуги предоставляются 
пайщикам кооператива, стать пайщиком Вы можете в офисе кооператива. Вступление в кооператив 
сопровождается внесением вступительного взноса (100 рублей! и обязательного паевого (100 рублей]. 
Обязательный паевой взнос возвращается при выходе из кооператива. Ш1К «ЕВРОПЕЙСКИЙ» имеет 
допуск в НП CP0 КПК «СОЮЗМИКРОФИНАНС» №640 от 07 июля 2016 года. С сентября 2013 годаКПК 
контролирует Центральный Банк России. Является участником межрегионального общества взаимного 
страхования (HK0 «МОВС»)

АЕКТРИК
ЗАМЕНА:
• розеток
• выключател
• электросче

Электро
монтажны е

работы

3-4 февраля (воскресенье-понедельник)
IK «Современник» Ангарск, 181 квартал, 1

В рем я р а боты : с 10.00 д о  19.00«ЛЕ4НИЯ[
^ВОДИТ выставку-продажу

Киров

Пенсионерам скидка

Тел.: 8-914-941-60-27Ж П
ш т ш

компьютеров
ноутбуков
мониторов

т.8 964 129 71 63

ТРЕБУЕТСЯ
УБОРЩИЦА Л /К Л  

Обращ аться к 
д иректору Ж ЭТ-2 

по телеф ону: 
5 4 -1 2 -1 0

Я

натуральных женских шуб

меховых жилетов

головных уборов
|Г  При покупке шубы за наличные средства или в кредит

.МЕХОВАЯ ШАПКА В ПОДАРОК! 
^МУТОНОВЫЕ ШУБЫ от 9900 руб 

k РАСПРОДАЖА ПАЛЬТО: 
зимние 3500 руб. 

демисезонные 2500 руб.
С К И Д К И  д о  5 0 % *

Рассрочка без первоначального взноса и переплаты до 2-х лет" Кредит до 3-х лет"
'Количество подарков ограничено. Скидка предоставляется на акционный товар. Подробности у  продавцов. 
"Рассрочку и ‘ "Кредит предоставляет АО «ОТП Банк» лицензия (*  2766 от 27.11.2014 г.
Возможна оплата банковской картой, для клиентов без комиссии

IF pIgas
т о  и  я  1 s  т  » K i

Г  Т У Р И С Т И Ч Е С К А Я  К О М П А Н И Я

« П Л А Н Е Т А »
^  П а п а й я  - o r 1 9  0 0 0 р у б . 1
Пхукет - от 1 7  ООО руб.
Вьетнам - от 1 5  ООО руб. 
М аньчжурия - от 1 0  ООО руб. 
Испания - от 2 8  ООО руб.
Япония - от 6 6  ООО руб. + а /б  
Домининана - от 5 0  ООО руб. 
Италия - от 3 2  ООО руб. 
о. Бали - от 6 8  ООО руб.
Индия экс. - от 2 2  ООО руб. 
о. Ф укуок - от 2 9  ООО руб.
ГОА - от 2 9  ООО руб.
Канары  - от 4 5  ООО руб.
Эмираты - от 3 2  ООО руб.

Байкал: проживание, доставка

9 мр-н, а. 84 
(напротив к/т чРоляна»)

*  63-30- 03,
5 5 -3 5 -3 4

Ул. Алёшина, 32 мр-н, 
лом 1,оф. 196 в  63-63-32

АВИАПЕРЕЛЕТЫ:
СЛетербург- от 15 719 руб. 
Москва - от 14 265 руб. 
Пекин - от 9 270 руб. 
Бангкок - от 15 402 руб.
Крым-от 12 0 0 0 ,1 0  дней;
Сочи, Анапа,

Геленджик ■ от 15 000 руб.
+  билет

Авиа и ж/д касса 
*  562-400, 610-603

Новая ванна? Легко!
Замена потрескавшейся и пожелтевшей ванны 

- это головная боль жильца любой квартиры. 
Выбор и доставка новой, демонтаж и вывоз 
старой, поврежденные кафель, трубы, пол, стены, 
дверные проёмы...

А теперь представьте 
себе, что вы делаете 
заявку, к вам прихо

дит мастер - и через два ча
са на месте старой ванны 
стоит новая белоснежная ак
риловая ванна. Каким обра
зом?

Технология «ванна в ван
ну» применяется в странах 
Европы более 30 лет. Проще 
не придумаешь: в старую чу
гунную ёмкость вставляется 
акриловый вкладыш - точная 
копия ванны, чугун же служит 
отличным фундаментом.

В итоге получается новая 
акриловая ванна с двойным

запасом прочности. Без шу
ма и пыли. И всего за два ча-^ 
са!

Вкладыш сделан из авст
рийского акрила и не уступа
ет по качеству дорогостоя
щей ванне-джакузи. Акрил 
термостоек - вода в нём ос
тывает в 6 раз медленнее, 
гигиеничен - не впитывает 
грязь и ржавчину, устойчив к 
химикатам, прост в уходе, 
имеет прекрасный внешний 
вид, всегда остаётся бело
снежным.

Быстрота и запатентован
ная технология позволяют 
уже на следующий день ку
паться в новой ванне.

Берём 
недорого, 

делаем 
как себе!

Если по каким-либо при
чинам установить вкладыш 
не представляется возмож
ным, предлагаем ещё два 
метода реставрации ванны - 
наливной акрил и эмалиров
ка. Сделайте заявку, и к вам 
придёт мастер с опытом ра
боты более 20 лет, подберёт 
и сделает лучший вариант 
для вашей ванны!

М астер  Ф ё д о р о в  
Тел.: 630-800, 

8-902-5 -614-800

Ванна до установки акрилового вкладыша После установки акрилового вкладыша
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