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Число жертв атипич­
ной пневмонии 21 мая 
2003 года достигло 662 
человек. Наибольшее 
количество погибш их 
зарегистрировано в Ки­
тае - 294 человека, за­
тем следуют Гонконг - 
253 человека, Тайвань - 
52 человека, Сингапур - 
28 человек, Канада - 24 
человека. Во Вьетнаме, 
Малайзии, Филиппинах, 
Таиланде зарегистриро­
вано от 2 до 5 смертель­
ных случаев.

В больницах Китая 
от атипичной пневмонии 
продолжают лечение 
5248 человек, в Гон­
конге - 1748 человек. 
140 человек с диагно­
зом "атипичная пневмо­
ния" госпитализировано 
в Канаде.

Когда верстался 
номер, стало известно, 
что санитарно-противо­
эпидемическая комис­
сия Ангарского муни­
ципального образова­
ния приняла решение 
№30 «О мерах по пре­
дупреждению завоза и 
р а с п р о с т р а н е н и я  
«Синдрома острого ре­
спираторного заболе­
вания» на территории 
АМО», в котором про­
писаны основные ме­
роприятия по профи­
лактике болезни и про­
тиводействию ее рас­
пространения.

Фото Николая 
ЗАХАРОВА.

Вероятность того, что в Ан­
гарске появятся случаи заболе­
вания атипичной пневмонией 
(аббревиатура SARS), велика, - 
предупреждает Станислав Бе­
рендеев, главный эпидемиолог 
города.

Не очень верится? А вы вспом­
ните времена, когда СПИД мы то­
же считали болезнью исключи­
тельно заграничной. Оглянуться не 
успели, как Иркутская область ока­
залась в лидерах по распростране­
нию смертельного вируса. Но если 
ВИЧ в основном заражаются люди, 
неразборчивые в половых связях, 
и наркоманы, то подхватить ати­
пичную пневмонию запросто мо­
жет любой человек. Способ пере­
дачи новой заразы, как у гриппа, - 
воздушно-капельный. Инфициро­
ванному человеку достаточно чих­
нуть, чтобы возникла угроза зара­
жения для окружающих.

Вакцины от атипичной пневмо­
нии пока не изобрели. На создание 
и испытания новой противовирус­

ной вакцины по­
требуется около 
трех лет. Сейчас 
больных поддер­
живают сильными 
антибиотиками. 
Как подсчитали 
эпидемиологи, об­
щий курс лечения 
одного зараженно­
го обойдется при­
мерно в 16 тысяч 
рублей.

- Главная за­
дача эпидемио­
логов на сего­
дняшний день - 
не допустить 
в о зн и кн о ве н и я  
очага заболева­
ния атипичной 
пневмонией,- го­
ворит Станислав 
Берендеев. - В 
связи с этим раз­
работан план про­
филактических ме­
роприятий. Пред­
приятиям, занима­

ющимся пассажирскими перевоз­
ками, рекомендовано обеспечить 
дезинфекционные мероприятия в 
общественном транспорте, то есть 
проводить обязательную влажную 
уборку в салонах с моющими сред­
ствами и дезинфицирующими рас­
творами. Туристическим фирмам 
посоветовали ограничить выезд 
российских граждан в Китай и 
страны Юго-Восточной Азии. По 
данным отдела здравоохранения, в 
аптеках города достаточно инди­
видуальных средств защиты (ма­
сок). В инфекционной больнице 
выделен бокс, куда планируется 
доставлять больных с подозрени­
ем на атипичную пневмонию. Ла­
бораторная диагностика будет 
проводиться на базе Иркутского 
противочумного института.

На заседании областной сани­
тарно-эпидемиологической комис­
сии по атипичной пневмонии реко­
мендовали временно закрыть рын­
ки, на которых торгуют граждане 
из Китая и Юго-Восточной Азии. 
Есть ли необходимость закры­
вать ангарскую "шанхайку"? На

этот вопрос должны были отве­
тить после рейда на рынок ДСК 
специалисты Центра санэпид- 
надзора, отдела торговли и за­
щиты потребительского рынка, 
ОВИРа.

Как выяснилось, китайцев на 
"шанхайке" немного: из 600 торго­
вых мест в промышленном зале 
двадцати пяти выходцам из Подне­
бесной принадлежат 47 кабинок. 
Продавцами у них работают в ос­
новном русские. Со стороны мили­
ции особых претензий к китайцам 
не возникло: при проверке они 
предъявляли либо местную пропи­
ску, либо долгосрочную коммерче­
скую визу.

Иностранцы уверяли, что в Ки­
тай они не ездят уже давно, товар 
приобретают на оптовых рынках 
Иркутска и Новосибирска. А как то­
вар попадает на оптовые рынки, 
объяснить никто не смог. Если су­
дить по тому, что большинство та­
моженных пунктов с Китаем закры­
ли, то количество товаров, посту­
пающих из-за границы, должно бы 
сократиться. Однако кабинки зава­
лены сумками и тюками с вещами 
на продажу. Неужели это все ста­
рые запасы? Может ли вирус
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"переехать" в нашу страну в 
тюках с вещами? На этот вопрос 
конкретного ответа мне не дали. 
Вирус SARS и способы его переда­
чи еще мало изучены.

Как объяснили в администра­
ции рынка, влажная уборка поме­
щений с применением дезинфици­
рующих растворов проводится 
ежедневно в конце рабочего дня. 
За уборку кабинок отвечают их хо­
зяева, а проходы между торговыми 
рядами и туалеты моют уборщицы 
рынка.

В кабинках, где пол застелен 
линолеумом, вымыть его не пред­

ставляет труда. В этих торго­
вых точках в начале дня дейст­
вительно было чисто. Чего не 
скажешь о торговых точках, 
где хозяева поскупились по­
крыть асфальтовый пол. Для 
дезинфекции в воду для мытья 
полов добавляют раствор хло­
ра, обычную "Белизну". Но как 
утверждают врачи, хлор не 
способен уничтожить вирус 
атипичной пневмонии, это 
под силу хлорамину.

Поток покупателей в по­
следнее время заметно сокра­
тился. Но на рынке не склонны 
связывать это с атипичной 
пневмонией, малое число по­
купателей объясняют началом 
дачного сезона.

Не страшно ли продавцам ра­
ботать в потенциальном источнике 
заражения? Наших женщин опас­
ность не очень-то пугает:

- Если мы и кашляем, то не от 
атипичной пневмонии, а от холода 
в помещении рынка, протекающих 
крыш, постоянных сквозняков и от­
сутствия горячей воды.

Врачи не только проверяли 
санитарное состояние рынка, 
но и в первую очередь разъяс­

няли продавцам, как себя вести 
при появлении симптомов 
SARS. В начале болезни повыша­
ется температура тела свыше 38 
градусов, появляется головная 
боль, першение в горле, сухой ка­
шель, боль в мышцах, озноб, недо­
могание. Иногда наблюдается на­
рушение стула, тошнота, рвота. В 
этот период опасность заражения 
окружающих наиболее высока. В 
дальнейшем в течение нескольких 
дней симптомы сохраняются, или 
даже наблюдается кратковремен­
ное улучшение с возможной нор­
мализацией температуры. Если 
болезнь прогрессирует, то темпе­

ратура тела вновь стано­
вится высокой, нарастает 
слабость, возникает чувст­
во "нехватки воздуха", ды­
хание становится затруд­
ненным, учащенным. Боль­
ной выражает беспокойст­
во, жалуется на стеснение 
в груди, сердцебиение. В 
этот период болезни пора­
жаются легкие.

При возникновении 
симптомов заболевания 
необходимо как можно 
раньше обратиться за ме­
дицинской помощью, вы­
звав врача на дом. Есть 
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чения не имеет.
После изучения ситуа­

ции на рынке, проверки до­
кументов, бесед с продав­
цами врачи сделали заме­
чания администрации рын­
ка по поводу санитарного 
состояния помещений, в 

дальнейшем все недочеты будут 
отражены в актах. Но серьезных 
поводов закрывать "шанхайку" не 
обнаружили.

- Мы заинтересованы не дово­
дить ситуацию до закрытия, поэто­
му учтем все замечания, - пообе­
щал Сергей Подобед, директор 
Р£!нка.

Оно и правильно. Береженого 
Бог бережет!

медицинскии полис или 
нет - в этом случае зна-

Вас ждут в спортотделе супермаркета "Юбилейный" 
(11 микрорайон) с 10 до 20 часов.
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ДРУЖИМ С 
БИБЛИОТЕКОЙ
Рада МОРОЗОВА, 
председатель 
Совета ветеранов 
ЖЭКа-8

Накануне "Дня библио­
тек” , 27 мая, мы, активис­
ты Совета ветеранов ЖЭК- 
8, искренне поздравляем с 
профессиональным пра­
здником работников биб­
лиотеки-филиала №4 в 94 
квартале.

Наш Совет ветеранов 
дружит с этой библиоте­
кой уже много лет. Для нас 
проводятся литературные, 
тематические вечера к 
праздникам и знамена­
тельным датам. Так, 29 ап­
реля ведущий библиоте­
карь читального зала Е. Г. 
Степанова и заведующая 
библиотекой А. Н. Гаври­
лова подготовили и прове­
ли для нас замечательный 
День информации по здо­
ровому образу жизни "Вы­
берем здоровье". Органи­
зовали просмотр литера­
туры, пригласили для нас 
специалиста врачебно-оз- 
доровительного центра 
"Здоровье".

Затем выступила груп­
па "Здоровье" Совета ве­
теранов ВОВ и труда ЖЭК- 
8. Многие гости были по­
ражены гибкостью 60-70- 
летних физкультурников, 
которые демонстрировали 
сложные физические уп­
ражнения. В заключение 
ветераны делились свои­
ми секретами здоровья, 
читали стихи, пели песни.

К 58-й годовщине По­
беды в ВОВ библиотека 
провела для нас празднич­
ный вечер “За залпом залп 
гремел салют". В вечере 
приняли участие ребята из 
школы №38, они пригото­
вили нам замечательный 
концерт.

ПО ДОРОГЕ 
С ОБЛАКАМИ
Анна В ДЖЕНИНА_________________

- Хвост оторвался и улетает, держите его 
скорее!

Столь необычная фраза никого не удивила. 
Ее услышали и сразу же бросились ловить ку­
выркающееся по земле разноцветное длинное 
чудо. Поклонники воздушных змеев собрались в 
субботу, 24 мая, на пятый городской фестиваль. 
Его традиционно организовала Ангарская стан­
ция юных техников.

В этом году арену представления воздушных 
красавцев переместили с привычной площадки 
за Китайским мостом на картодром в пойме ре­
ки возле "Сковородки". По словам руководителя 
СЮТа Михаила Животовского, цель "передисло­
кации" - показать все созданное парящее вели­
колепие большему количеству Зрителей и увлечь 
их мастерством создания воздушных змеев.

Полюбоваться действительно было чем. Пе­
стрый ковер из змеев всевозможных форм, раз­
меров и окраски реял на фоне ярко-синего не­
ба, переливаясь в солнечных лучах и мужествен­
но борясь с ветром. Кстати, с ветром погода да­
же перестаралась: вместо идеальных для запус­
ка 5-8 метров в секунду дул порывистый - 15-20 
метров в секунду, но змеи мужественно справи­
лись с этим капризом ветра.

Все пять лет главный вдохновитель и органи­
затор праздника - преподаватель секции воз­
душных змеев СЮТа Ольга Алексеева. Древнему 
китайскому искусству создания "бескрылых 
птиц" она учит ребят уже 10 лет.

Змей в Китае ассоциируется с душой его со­
здателя. Считается, что когда змей вольно парит 
между небом и землей, мысль устремляется за 
ним, тоже становясь свободной и способной к 
созерцанию, совершенствованию и миропости- 
жению.

- Я воспринимаю змея как живое необычное 
самостоятельное существо, - рассказывает Оль­
га Алексеева, - это на стенке он висит непо­
движно, как картина, а в полете, на солнце он 
оживает и преображается. У каждого змея инди­
видуальный характер, похожий на мастера. У 
смешливого непоседы и змей летает шустро, а у 
флегматика, иногда даже при отличном ветре, 
подниматься в небо не хочет.

В кайт-флаеристов - именно так называют 
любителей воздушных змеев - Ольга Алексеева 
превратила все секции СЮТа. Свои "летающие 
картины" в небесную оправу вставили даже 
представители секции вычислительной техники.

Недавно кружок воздушных змеев появился 
и в Мегете. У его руководителя Юлианны Щер­
баковой сейчас 20 воспитанников.

- Ребята занимаются с огромным удовольст­
вием, стараются, фантазируют, - говорит она. - 
Сейчас они с наслаждением готовятся к перво­
му запуску, волнуются, ведь целую зиму ждали 
этого момента.

Классические геометрические рисунки на 
змеев ребята наносят редко, предпочитая дра­
конов и других мифических животных. Но чаще 
всего рисуют птиц - орлов, снегирей, голубей, 
аистов. Саша Кучин на фестивале впервые, сво­
его змея назвал "Синица":

- Мне помогали родители, - рассказывает 
он, - покупали ткань, краски, делали рейки. Я 
сам собирал и раскрашивал змея, привязывал 
леску, делал крепления. Он получился красивый 
и сейчас только что полетел - здорово!

У фестиваля есть и свои "старожилы". Семья 
Кузьминых "в облака запускает бумажного змея” 
уже пятый год.

- Захотелось отдохнуть от работы, причем 
нестандартно, - вспоминает глава семьи Дмит­
рий Кузьмин., - Первого змея назвали "Носталь­
гия" - он был скроен из огромного куска кумача 
с золотыми серпом и молотом. Этот "первенец" 
оторвался и отправился в свободный полет в го­
рах Монголии. Теперь сделали патриотичный 
"Российский триколор” . А жена смастерила фан­
тастического креативного змея. Еще есть короб­
чатый змей в виде летающей тарелки, на солнце 
он причудливо светится.

Накануне праздника СЮТ провел семинар 
для педагогов дополнительного образования со 
всей области. Их посвятили в секреты техноло­
гии, раскраски, запуска воздушных змеев раз­
ных видов.

- Мы давно хотели научиться делать змеев, 
но знаний и опыта не хватало, а теперь наконец- 
то умеем, благодаря увлеченным ангарчанам, - 
радуется преподаватель областного Центра тех­
нического творчества Людмила Христолюбова. - 
Вот, привезли первого змея, нашего всеобщего 
любимца. Назвали радостно - "Подсолнух".

Михаил Животовский мечтает, чтобы людей, 
увлекающихся запуском воздушных змеев, ста­
ло как можно больше со всех городов Прианга- 
рья, и они съехались на большой областной фе­
стиваль. И тогда в небе, согласно древнему ки­
тайскому трактату, "будет больше змеев, чем 
глаз, следящих за ними на земле".

На фото Николая ЗАХАРОВА: 1. Момент 
подготовки к запуску. 2. Ольга Алексеева - 
вдохновитель фестиваля.

ЧЕТВЕРОНОГИЕ ЗВЕЗДЫ НА ВЫСТАВКЕ "Ф АУНА"
Марина БОЛГОВА

Племенная выставка клуба "Фауна" состоя­
лась 24-25 мая. На ней были представлены со­
баки охотничьих пород, в том числе и малоизве­
стные широкой публике ягдтерьеры, лабрадоры,

гончие. Среди них 
можно назвать ягд- 
терьера Дакса (вла­
делец А. Тур) - не­
однократного побе­
дителя областных 
выставок, имеюще­
го несколько поле­
вых дипломов. Не 
уступает ему в кра­
соте и охотничьих 
заслугах курцхар 
Рой (В. Попова). 
Было много моло­
дых собак, только 
начинающих свою 
рабочую и выста­
вочную карьеру.

На выставках 
этого клуба, где су-
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действо охотничьих собак проводится по прави­
лам охотсоюза, нет конкурса "Бест-ин-шоу". Но 
если бы он проводился, то в число призеров не­
пременно попали бы и ягдтерьер Дакс, и курцха- 
ары Рой и Элизабет (на фото) (С. Романов), 
кстати, уже имеющая несколько САС с выставок 
РКФ, и восточно-сибирская лайка Тайга (И. 
Алексеев).

В юниорском "Бесте" оказались бы лабрадор 
Бравый Гоблин Бартоломью (В. Юдин), англо­
русская гончая Султан (А. Яковлев), лайки Юкса 
(В. Мелентьев) и Чарым (И. Алексеев). Среди 
щенков хорошо выступили такса Чара (С. Шиль- 
ников).

На этой выставке можно было увидеть и та­
кую известную, но уже почти забытую породу, 
как восточно-европейская овчарка. Вот уже не­
сколько лет клуб занимается этой породой, по­
лучен ряд перспективных пометов. В клубе со­
брался небольшой коллектив заводчиков, кото­
рые, несмотря на неблагоприятные условия, не 
получая никакой выгоды от разведения этой де­
шевой, некоммерческой породы, стараются вос­
становить былую гордость нашего отечествен- 

нагв саукебваса сабакаводсгва.

МЫ  С В А М И
И г о р ь  БЕЛЫХ_________________

Уважаемые читатели!
По вашим просьбам мы 

продолжаем разговор о со­
циальных проектах, одержав­
ших победу на конкурсе, ор­
ганизованном компанией 
"ЮКОС". Сегодня мы расска­
жем о начинании, адресован­
ном пожилым жителям Ан­
гарска.
Проект "Мы с вами" разработан 

и выполняется Советом женщин Ан­
гарска - одной из старейших обще­
ственных организаций города. Свы­
ше 40 лет активистки женсовета 
проводят массовые мероприятия, 
направленные на повышение роли 
семьи, помогают землякам в самых 
сложных обстоятельствах. При под­
держке городских властей решают­
ся жилищные проблемы, нуждаю­
щимся устанавливаются телефоны, 
проводится сбор вещей для пост­
радавших от стихийных бедствий.

В последнее время одной из 
первостепенных задач женсовета 
стала помощь представителям 
старшего поколения. У этих людей 
позади долгая трудовая жизнь. Са­
мое время отдохнуть от напряжен­
ной работы, насладиться заслужен­
ным отдыхом. Только не дают покоя 
бытовые проблемы, да и здоровье 
оставляет желать лучшего. Без по­
сторонней помощи обходиться все 
труднее. Хорошо, если дети и внуки 
не забывают своих стариков. А что 
делать одиноким людям? На под­
держку социальных учреждений 
рассчитывать не приходится. Бюд­
жетных средств едва хватает на 
единовременную денежную по­
мощь и выполнение отдельных 
просьб. По мере сил помогает го­
родской Совет ветеранов войны и 
труда. Но уделить внимание всем 
пенсионерам тоже не удается. В 
результате пожилые люди оказыва­
ются наедине со своими проблема­
ми и чувствуют себя изолированны­
ми от общества.

Благодаря победе на конкурсе 
социальных проектов у ангарского 
Совета женщин появилась возмож­
ность оказать реальную поддержку 
землякам. Для пожилых людей со­
здается клуб "Иней" и бюро добрых 
услуг "Надежда". В клубе будут со­
бираться представители старшего 
поколения совместно проводить 
досуг. Их ждут веселые праздники, 
интересные встречи и концерты. 
Больным и немощным людям ока­
жут помощь на дому добровольцы 
из числа местных жителей. Особен­
но надеются авторы проекта на го­
родскую молодежь. Ребятам сов­
сем не трудно навестить стариков, 
убраться в квартире, вымыть окна, 
купить продукты и лекарства. Эта 
поддержка принесет большую 
пользу и старым, и малым. Старо­
жилы расскажут о том, как в дале­
кие 50-е годы строили и обживали 
город. Подростки откроют для себя 
неизвестные страницы истории 
родного края, научатся сопережи­
вать чужим проблемам.

Поначалу под опеку участников 
проекта попадут только одинокие 
пожилые люди, проживающие по 
соседству с офисом Совета жен­
щин в микрорайонах 15, 15а, 17, 
18, 19. Но затем работа продол­
жится в других районах города. В 
результате будет создана постоян­
но обновляемая база данных о пен­
сионерах Ангарска и их проблемах. 
На постоянной основе станут рабо­
тать клуб "Иней" и бюро добрых ус­
луг "Надежда". Пенсионерам будет 
оказана консультационная помощь 
и информационная поддержка. 
Участники проекта надеются, что 
их забота согреет одиноких людей, 
вернет им интерес к жизни. А доб­
ровольные помощники покажут 
землякам хороший пример для 
подражания.
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Тема: Экономика

ЭКОНОМИКЕ ПРИКАЗАНО 
РАСТИ

Виктор АНТОНОВ_____________________________
(Окончание. Начало в №54)

ЧТО СОВЕТУЮТ АКАДЕМИКИ?
Во многом с Робертом Нигматулиным и Евгением Ясиным со­

гласен и академик Дмитрий Львов. Он считает, что нынешний 
курс реформ, если его не сменить, приведет к новой волне стаг­
нации (застоя). Основной стратегической целью президента и 
правительства должна стать, убежден Д. Львов, реформа дохо­
дов населения. Нужно вернуть государству его природоресурс­
ный потенциал, составляющий ежегодно 45-60 миллиардов дол­
ларов, которые оседают в нелегальном бизнесе, оффшорных зо­
нах, криминальных структурах. Этот доход поступает не в госбю­
джет, а в руки 5-7 процентов околовластной финансовой элиты. 
А 90 процентов населения лишены этого общественного блага. 
Только за счет природной ренты (присваиваемой сегодня не­
сколькими десятками людей) можно обеспечить "социальный 
стандарт" каждого россиянина (оплату образования, медицин­
ских услуг, аренды жилья и так далее), быстро расплатиться с 
внешними долгами страны. В России нужно создать государст­
венную корпорацию по управлению национальным имуществом 
под контролем Счетной палаты.

Такой, как в России, эксплуатации наемного труда нет ни в 
одной стране с нормальной рыночной экономикой. У нас зарпла­
та такая, что есть и работающие бедные, то есть получается, что 
нет смысла работать. Экономисты не зря говорят, что низкая зар­
плата может разорить даже самую богатую страну мира. Для ини­
циирования внутреннего спроса нужна коренная реформа систе­
мы оплаты труда, с повышением минимальной и средней зарпла­
ты в 2-3 раза.

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 
НА 2 0 0 3 -2 0 0 5  ГОДЫ

Экономическое развитие страны остается недопустимо низ­
ким, серьезно отставая от цифр, заложенных в "стратегии" (7-8 
процентов роста ВВП в год). Чтобы подкорректировать курс пра­
вительства и придать новый импульс процессу реформ, принята 
среднесрочная программа развития на 2003-2005 годы. В высо­
ких кругах эту программу называют "черновиком" предвыборной 
программы президента. В. Путин обеспокоен начавшимся спа­
дом в экономике страны и требует обеспечить внутренние факто­
ры ее роста. А его советник А. Илларионов предупреждает об 
опасности распада страны и утраты ее независимости от сохра­
нения большого разрыва между "территориальным могущест­
вом" и "экономическим ничтожеством" России.

Главная цель программы - диверсификация экономики, то есть 
ее разностороннее развитие, в первую очередь перерабатываю­
щей промышленности, а не только сырьевого сектора, как сегодня. 
Для этого нужно решить сложную задачу - наладить переток фи­
нансовых ресурсов из сырьевых отраслей в обрабатывающие. Это 
позволило бы создать новые рабочие места, снизить уровень без­
работицы, являющейся бичом для общества. Выполнение про­
граммы должно помочь нашей экономике уменьшить зависимость 
от внешних факторов, то есть, от мировых цен на нефть.

Новая программа разработана ведомством Г. Грефа. Но пра­
вительство, прежде чем передать ее президенту, успело во мно­
гом выхолостить проект программы. Изъят раздел о механизмах 
реализации программы, исключены цифры из главы о тарифах 
естественных монополий, смазаны тезисы о порядке недрополь­
зования и реформе газовой отрасли (о необходимости чего гово­
рили академики Д. Львов и Р. Нигматулин). То есть правительст­
во заранее пасует перед теми, кто торопится, используя нынеш­
нюю вседозволенность, поскорей опустошить наши природные 
кладовые и перегнать энергоресурсы за рубеж, нисколько не за­
ботясь о том, каково придется внукам наших внуков в холодной, 
необогреваемой стране.

Нынче написание программ и стратегий стало модным, тем 
более, когда эти тексты ложатся в предвыборную программу пре­
зидента. При этом как-то забывается, что в России никогда не 
была выполнена ни одна из заранее написанных программ. Все 
они ломались о механизм их реализации в конкретную россий­
скую жизнь и в основные инстинкты власти. Суровая российская 
действительность всегда брала верх над самыми хорошими рос­
сийскими программами. Потому-то всегда наступал момент, ког­
да кто-то верховный в очередной раз изрекал: "Хотели как лучше, 
а получилось как всегда".

ИТОГИ ПОДВЕДЕНЫ, 
ПЛАНЫ НАМЕЧЕНЫ

16 мая 2003 года президент обра­
тился к Федеральному собранию с 
очередным, уже четвертым, Послани­
ем. Нынешняя задержка с подготовкой 
Послания, конечно же, никак не связа­
на с последствиями войны в Ираке, о 
чем говорят в Кремле. Здесь вполне 
очевидно иное. Прошлый, 2002 год, 
запомнился политическим топтанием 
на месте и начавшимся спадом в эко­
номике. Трудности с Посланием №4 
заключаются в том, что впереди (че­
рез 10 месяцев) выборы президента, 
значит, нужно напомнить об успехах, а 
их не так уж и много. Нужны новые 
идеи и подходы, способные изменить 
ситуацию в стране. Но В. Путин в сво­
их трех первых Посланиях уже почти 
все, что нужно, сказал, дело за выпол­
нением сказанного. Потому-то и при­
шлось говорить о достижениях не 
2002 года, а всех трех лет президент­
ства, а планы рисовать не на один кон­
кретный год, а на десятилетия.

О ЧЕМ СКАЗАЛ 
ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ?
К плюсам собственной деятельно­

сти В. Путин отнес: сохранение един­
ства страны, формирование цивили­
зованного рынка труда, правовую ре­
форму, новую избирательную систе­
му, создание условий для появления 
гражданского общества. К минусам - 
слишком медленный и низкий рост 
благосостояния (доходы четверти 
граждан остаются ниже прожиточного 
минимума), рост невыполняемых госу­
дарственных обещаний в социальной 
сфере, отсутствие понятной экономи­
ческой стратегии.

В. Путин в Послании сказал не обо 
всех проблемах страны, а лишь о не­
которых: либо о тех, где есть некото­
рый прогресс (о Чечне - "подведена 
черта под эпохой безвременья"), или 
о тех, о которых умолчать нельзя: о со­
циальной сфере, бюрократии, демо­
графической ситуации (смертность 
растет, продолжительность жизни 
снижается). Названы ошибки (напри­
мер, закон о гражданстве, отсекаю-

ЛАНИ! №4
щий бывших россиян, проживающих 
в странах СНГ, от России), отмечены 
скромные экономические достиже­
ния, неприемлемые для нынешней 
ситуации в стране. К сожалению, 
президент лишь слегка пожурил пра­
вительство, которое, по мнению экс­
пертов, заслуживает более критичес­
кой оценки за недоработки.

В. Путин отметил, что мы стоим 
перед лицом экономических, полити­
ческих и геополитических угроз со 
стороны стран с высокоразвитой 
экономикой. В ответ на эти вызовы 
он назвал три главные задачи нашей 
страны: преодоление бедности, мо- 
дернизация Вооруженных сил, удво- 
ение ВВП (валового внутреннего 
продукта) за 10 лет. Для проведения 
начатых (и застопорившихся) ре- 

I форм В. Путин призвал к консолида­
ции не только политической и эконо­

мической элит, но и всего общества, 
иначе задача удвоения ВВП останется 
лишь текстом на бумаге или пиаров­
ским ходом.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Послания президента России Фе­

деральному собранию ведут отсчет с 
1994 года. Мало кто из россиян за­
блуждался относительно того, что все 
Послания первого президента Бориса 
Ельцина были пустой трепотней, со­
трясением воздуха. Иное дело - По­
слания второго, то есть нынешнего 
президента, которому народ доверя­
ет. 59 процентов граждан считают По­
слание президента важным событием 
для страны. К тому же следует отме­
тить, что обещания из Посланий 2000 
и 2001 годов в немалой мере были вы­
полнены.

Наводит на малоприятные размы­
шления такой факт. За ходом выпол­
нения каждого послания следит ГКУ - 
Главное контрольное управление пре­
зидента. ГКУ детально отследило вы­
полнение Послания 2002 года, отме­
тив слабое рвение правительства в 
его реализации. И совершенно недо­
пустимо, что исполнительная власть 
проявляет чисто российскую расхля­
банность в выполнении прямых прези­
дентских поручений - уровень их ис­
полнения в 2002 году составил лишь 
48 процентов. Такой хоккей, как гова­
ривал наш незабвенный Николай Озе­
ров, нам не нужен.

Будем считать, что В. Путин, озву­
чив задачу удвоения ВВП, сделал вы­
бор в пользу развития внутренней эко­
номики. Эта цель может объединить 
общество на иных, чем сейчас, прин­
ципах построения и развития эконо­
мики. Нужно развивать собственную 
перерабатывающую промышленность 
и сельское хозяйство. От продажи на­
ших природных сырьевых ресурсов 
богатеет лишь группка людей. Доба­
вим, что уже 19 мая В. Путин собрал у 
себя ведущих членов правительства, 
предложив им продумать и сформули­
ровать предложения по реализации 
основных положений президентского 
Послания. Так, глядишь, и дождемся 
подвижек.

Дела соседские

У ИРКУТСКИХ 
АВИАСТРОИТЕЛЕЙ 
РАБОТЫ СТАНЕТ 

БОЛЬШЕ
Контракт с Малайзией на по­

ставку восемнадцати многофунк­
циональных истребителей Су-30 
МКМ должен принести российской 
казне 900 миллионов долларов. 
Основным конкурентом боевой ма­
шины отечественного производст­
ва был американский самолет F- 
18. Однако сделку решено заклю­
чить с Россией. Соглашение о со­
трудничестве подписали министры 
обороны двух стран. Таким обра­
зом иркутским авиастроителям

вскоре прибавится работы.
Сейчас на базе корпорации 

"Иркут" ведется сборка самолетов 
для Индии. Отличие истребителей 
для малазийских ВВС будет в ком­
плектации бортового электронного 
оборудования. Президент корпо­
рации "Иркут" Алексей Федоров 
заявил, что новый контракт очень 
важен для авиазавода и с эконо­
мической точки зрения является 
выгодным. "Мы завершаем в сле­
дующем году поставку самолетов в 
Индию, и малазийский контракт 
позволит продолжить производст­
во и поставку этих самолетов, с 
одной стороны. С другой стороны, 
Малайзия - это своего рода ключе­
вая страна среди стран Юго-Вос- 
точной Азии, и она может быть хо­
рошим катализатором для разви­
тия рынка самолетов типа Су-30 
МКИ и Су-30 МКМ", - гогорит 
Алексей Федоров. Кроме того, Фе­
доров заявил накануне о том, что 
научно-производственная корпо­
рация "Иркут" вскоре поменяет 
юридический адрес и будет заре­
гистрирована в Москве. Решение 
об этом приняло собрание акцио­

неров. В Иркутске же создадут фи­
лиал "Иркута", который будет на­
зываться "Иркутский авиационный 
завод". Филиал станет обособлен­
ным структурным подразделением 
в составе корпорации.

ПЕРВЫЙ СЛУЧАЙ 
БОТУЛИЗМА

Первый в этом году случай боту­
лизма зарегистрирован в Иркутской 
области 23 мая. Пострадали моло­
дая женщина и ребенок. Инфекция 
содержалась в копченой рыбе.

Больные были доставлены в 
областной центр вертолетами сан- 
авиации вчера вечером. Состояние 
20-летней женщины и ее трехлет­
него ребенка было тяжелым. Диа­
гноз при поступлении - ботулизм. 
Как правило, ботулизм поражает 
людей летом. За год могут забо­
леть 10-15 человек. Чаще всего 
возбудитель болезни находится в 
соленом омуле, на этот раз была 
заражена щука.

- Клинический диагноз "боту­
лизм" подтвержден, заболевание

наступило после употребления 
копченой рыбы домашнего приго­
товления, - сообщил заведующий 
отделением городской инфекцион­
ной больницы Виктор Борисов.

Ботулизм страшен тем, что в 
первые дни симптомы похожи на 
легкое пищевое отравление - недо­
могание, тошнота, расстройство 
кишечника. Люди в таких случаях 
редко обращаются в больницу. Но 
состояние может ухудшиться в лю­
бой мсмент. Наступает поражение 
нервной системы. Сейчас мать и 
ребенок находятся в реанимации. 
По словам врачей, угрозы для их 
жизни нет, прогноз благоприятный.

ПОДОЗРЕВАЕМЫ Е 
В ПОДЖОГЕ 

ЗАДЕРЖАНЫ
Сотрудники Свердлов­

ского РУВД 24 мая задер­
жали подозреваемых 
поджоге- дома-интерната 
№1 для детей-инвалидов в 
микрорайоне Юбилейный 
Пожар произошел во втор­
ник, 20 мая. В результате 
частично выгорело поме­
щение актового зала. Вы­
яснилось, что поджог уст­
роили двое бывших воспи­
танников интерната. Раз­
бив камнем окно, они за­
бросили в помещение бу­
тылку с бензином и подо­
жгли.

Василий Иленков, на­
чальник Свердловского 
РУВД: "Задержанные дали 
показания. Есть улики, ко­
торые позволяют с уверен­
ностью говорить, что они 
причастны к совершению 
этого преступления".

АЛКОГОЛЬ 
И НАРКОТИКИ 

УБИ ВАЮ Т 
СИБИРЯКОВ

Статистические иссле­
дования последних лет, 
проводимые на террито­
рии Иркутской области, 
показывают: здоровье мо­
лодых людей неуклонно 
ухудшается. Подростки, 
например, болеют чаще 
взрослых в два раза. При­
чем дело тут вовсе не в 
дурной наследственности. 
Причины большинства за­
болеваний у молодых, как 
правило, не связаны с ге­
нетической предрасполо­
женностью, а имеют соци­
альный характер: потеря 
смысла жизни, отсутствие 
интереса к труду как спо­
собу самореализации, 
терпимое отношение к 
наркотикам и алкоголю. 
Мониторинг общественно­
го мнения свидетельству­
ет, например, что употреб­
ление так называемых лег­
ких наркотиков допускают 
26,5 процента молодежи. 
6 процентов не видят ни­
чего страшного и в приеме 
сильнодействующих пре­
паратов наркотического 
действия. 77,4 процента 
молодых людей считают 
нормальным распитие 
крепких спиртных напит­
ков, а уж о "культурном" 
питие и говорить не прихо­
дится: 93 процента моло­
дых жителей Приангарья 
пристрастны к пиву и лег­
кому винцу. По сравнению 
с 1992 годом число забо­
левших алкоголизмом и 
обратившихся за помощью 
к медикам подростков уве­
личилось в восемь раз. 
Известно, что индикато­
ром распространенности 
этого заболевания, харак­
теризующим его тяжесть, 
является алкогольный пси­
хоз. За последние десять 
лет количество больных 
белой горячкой выросло в 
области в 8,6 раза.

Что касается распрост­
ранения наркомании,, то в 
прошлом году впервые за 
десять лет отмечено сни­
жение в 2,4 раза выявлен­
ных с таким диагнозом 
больных. Хотя, конечно, 
положение все еще оста­
ется очень тяжелым.

АС Байкал-ТВ", "Телеинформ", Сибирские новости".
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Женское счастье

Волшебный дар цве­
тов • их красота, а сила 
красоты творит чудеса. 
Общаясь с этими пре­
красными творениями 
природы, человек стано­
вится добрее, нежнее, 
духовно богаче. Цветы - 
лучшие посредники в 
общении между людь­
ми. Цветы сопутствуют 
нам постоянно в течение 
жизни, дарят радость, 
олицетворяют любовь и 
внимание. Люди часто 
прибегали к их нежному 
доверительному, роман­
тическому языку, чтобы 
без слов объясниться...

Все началось давным- 
давно. В начале XVIII ве­
ка король Швеции Карл II 
ввез в Европу новый 
язык, побывав в Персии 
и познав восточный 
"язык цветов". Цветоч­
ные словари публикова­
лись в течение всего XVIII 
столетия, рассказывая о 
секретах лилии и сирени, 
и отдельные его главы 
были посвящены состав­
лению букетов. Чем бо­
лее популярен цветок, 
тем больше значений он 
имеет. Жаль, что язык 
букета, на котором вир­
туозно объяснялись лю­
бовники позапрошлого 
века, сегодня практичес­
ки забыт. Это так роман­
тично.

Вообще, цветы могут 
многое рассказать о че­
ловеке: мы ведь не слу­
чайно предпочитаем од­
ни и терпеть не можем 
другие. И дело не в запа­
хе, расцветке, форме, а в 
родстве душ. Да-да, 
именно по тому, какие 
цветы ты предпочитаешь, 
можно судить о твоем ха­
рактере. Итак, приступим 
к познанию своего "Я"?

ФИАЛКИ - символ ро­
мантической грусти. Лю­
битель фиалок - чаще все­
го интроверт. Он не обяза­
тельно выглядит меланхо­
ликом или законченным 
пессимистом, но наверня­
ка замкнут и в глубине ду­
ши испытывает безотчет­
ную тревогу. Фиалочный 
ценитель обычно прячется 

в тени, но всегда готов выйти на солнце и взять 
то, что ему полагается. Выбор фиалок может 
быть продиктован и ностальгическим настрое­
нием, тоской по утраченному или недостижи­
мому идеалу. В любом случае фиалки предпо­
читают натуры тонкие, возвышенные, зачастую 
сентиментальные, мечтательные и склонные к 
идеализации прошлого.

СИРЕНЬ и полевые 
> л ■ цветы предпочитают сдер­

жанные в проявлениях 
чувств люди, которым чуж­
да всякая вычурность и эк­
зальтация. Впрочем, эта 
внешняя строгость может 
быть и оборотной сторо­
ной больного самолюбия. 
В неблагоприятных обсто­
ятельствах они могут уйти 
в себя, отгородиться от 

жизни, часто бывают разочарованы и ищут со­
вершенства в дикой природе. В чем-то сирене- 
любы сходны с любителями фиалок: это Аатуры 
утонченные, с богатым внутренним миром и 
глубинной тревогой, которую они едва ли осо­
знают. Им часто не хватает энергии и напора в 
достижении целей. Старательная. Любитель 
сирени с удовольствием помогает другим.

ТЮЛЬПАН. Этот на­
рядный бокал на тонкой 
ножке - цветок удивитель­
но гибких и пластичных 
натур. Они не сгибаются 
под напором жизненных 
трудностей, у них сильный 
энергетический потенци­
ал. "Тюльпан" легок в об­
щении, но никто не знает 
его истинных планов и за­
мыслов - при всей своей 

кажущейся простоте это человек-загадка. Одно 
очевидно: в глубине души каждого из тюльпа­
нов живет надежда на лучшую жизнь. И эта не­
угасимая вера дает им силу стойко переносить 
тяготы жизни и до поры до времени довольст­
воваться малым. Женщина, любящая этот цве­
ток, энергична. Большое самомнение. Много 
сил надо положить, чтобы добиться у нее при­
знания. У таких женщин, как правило, несчаст­
ные мужья.

ЛИЛИИ не случайно 
стали элементом коро­
левской геральдики. Сре­
ди людей "лилия" тоже 
чувствует себя королевой. 

I ,  у а Во всяком случае, эти
' у  "  цветы любят люди с яр-

™ ™ « ким чувством собственно-
▼  го достоинства, уверен­

ные в себе и собственных 
силах. Они энергичны, 
горды, иногда даже высо­

комерны и заносчивы. В них есть какое-то не­

заметное очарование. Утонченность натуры. 
Среди отрицательных качеств лилий можно от­
метить пренебрежение чужим мнением - лилии 
не хватает самокритичности, зато в избытке 
самоуверенности. Кстати, такие люди должны 
быть склонны к маскараду, обману, флирту.

РОЗЫ близки сердцу 
людей активных, уверен­
ных и самодостаточных. 
Они умеют любить себя и 
дарить любовь, поскольку 
этот цветок является са­
мым известным символом 
красоты и любви. Всем 
своим обликом роза выра­
жает гармонию и умиро­
творенность. Таковы и по­
клонники роз - люди с ус­

тойчивой психикой и в целом стабильной жиз­
нью. Они крепко стоят на ногах, не гонятся за 
несбыточным и существуют в реальном мире, 
где ценят комфорт и устоявшийся порядок ве­
щей. Среди любителей роз много людей амби­
циозных и напористых и несколько агрессив­
ных. Во всяком случае постоять за себя роза 
всегда сумеет и своего не упустит. Но это, бе­
зусловно, люди с яркими проявлениями, неза­
урядные, волевые и страстные. Роза вызывает 
понятную зависть у остальных. Против Розы 
плетутся интриги, ее хотят выжить с ее закон­
ного места, лишить премии. Роза неприступна.

ГВОЗДИКА весьма 
неоднозначна. С одной 
стороны, это цветок про­
токольный, официозный. 
Его часто предпочитают 
мастера дипломатии и 
формального общения, 
тщательно скрывающие 
свою суть. С другой сто­
роны, в облике гвоздики, 
с ее плотной тонкой нож­
кой и кокетливым резным 

соцветием, есть нечто соблазнительное. Так 
что среди любителей этих цветов нередко 
встречаются ловкие манипуляторы, умеющие 
извлекать максимальные выгоды из общения. 
Человека с таким прямым, как у гвоздики, ха­
рактером стоит поискать. Подобное свойство 
совсем не нравится окружающим. Но увы, гвоз­
дика стоит на своем, даже если сила не на ее 
стороне. Гвоздика бывает мила и сердцу людей 
приземленных, не загружающих себя абстракт­
ными умствованиями.

ОРХИДЕЮ в наших 
условиях мы видим вы­
рванной из своей при­
родной среды: она часто 
даже лишена стебля и 
спрятана в пластиковую 
коробочку. Эта экзотика 
привлекает натур, безус­
ловно, сложных и ориги­
нальных, со странностя­
ми и капризами. Они не 
умеют получать удоволь-

ствие простыми, доступными средствами и 
ищут во всем изыска. Возможно, это следствие 
глубокой неудовлетворенности жизнью.

ГЕРБЕРЫ. В этом 
скульптурном и простом 
по форме цветке, с его от- 
крыто-доверчивой чашеч­
кой действительно выра­
жены доброта, простора и 
открытость миру. Оборот­
ная сторона этой детской 
открытости - незащищен­
ность. В то же время, гер- 
беры стремятся к совер­
шенству во всем, и вкупе с 

их неумением приспосабливаться это иногда 
выливается в упертость. Любовь к плотной леп­
ке герберы, к покою, выраженному в ее фигур­
ке, может означать страх перед жизнью и поиск 
твердой опоры.

ИРИСЫ и гладиолусы - 
это энергия, сила и одино­
чество. Любители ирисов 
изо всех сил устремляют­
ся к цели или подчиняют 
свою жизнь конкретным 
желаниям. Но часто у них 
нарушен контакт с окружа­
ющими, а желания входят 
в конфликт с реальностью. 
Отсюда непонимание 

близких, которое приносит им боль. Этим гор­
децам не хватает гибкости, но они не смиряют­
ся и продолжают свой путь одиночки. Ценители 
луковичных трудолюбивы и исполнительны. 
При этом они могут легко добиться желаемых 
результатов и возглавлять крупные фирмы и 
компании.

ПИОН противоречив. 
С одной стороны, это 
символ тщеславия. С дру- • 
гой - робости и стыдливо- 

I, сти. Неутоленная страсть
* А  или подавленная сексу- 

*• альность - удел многих
- ; . пионолюбов, другие, на-

k «5 оборот, весьма любвео-
А  ^ бильны. Последних отли-

I L .  ?,*#' JmSi чает ненасытность во
всем - от любви к богат­

ству и славе до жадности к жизни в целом.
ХРИЗАНТЕМА. Тяга к 

совершенству роднит ее с 
герберой. Но ей свойст­
венна серьезность, хо­
лодноватая отстранен­
ность и страсть к самоко­
панию. Хризантема слиш­
ком отгораживается от 
жизни, замыкается в се­
бе, поэтому понять ее бы­
вает непросто и полюбить 
нелегко, как всегда случа­

ется с людьми, которые сами не умеют себя 
любить.

*  &

Если Вы хотите быть 
здоровым человеком и 
иметь идеальную фигу­
ру, забудьте о модных 
фруктово-кефирных д и ­
етах и начинайте актив­
но потреблять... жирную 
пищу. Во всяком слу­
чае, так советует поль­
ский диетолог Ян Квас­
невский, чья система 
питания становится все 
более популярной в Ев­
ропе.

Конечно, его идеи 
несколько противоречат 
тому, что нам внушали в 
последние годы - толь­
ко овощи, фрукты и 
пророщенное зерно. А с 
другой стороны, пред­
ки-то наши сотни лет 
рубали сало с картош­
кой - и ничего...

Хочешь стройной ешь -  нажимай на сана
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Проблемой здорового питания 
пан Квасневский занимается уже 
более тридцати лет. За это время 
им была создана система, полу­
чившая название «Оптимальное 
питание», которую диетолог пред­
лагает не только в качестве уни­
версальной диеты, но и, будучи 
практикующим врачом-терапев- 
том, с успехом применяет для ле­
чения сердечно-сосудистых, по­
чечных и других заболеваний. И 
даже таких «неизлечимых», как са­
харный диабет. В чем же секрет 
его диеты?

Прежде всего доктор Кваснев­
ский советует есть только в спо­
койной обстановке, расслабив­
шись и тщательно пережевывая 
пищу. О делах, чтении или телеви­
зоре на время обеда лучше за­
быть. После еды следует отдохнуть 
минут пятнадцать, а к активной 
физической деятельности присту­
пать не раньше, чем через два-три 
часа. Собственно, в этом нет ниче­
го нового, и большинство диетоло­
гов полностью поддерживают 
Квасневского. Но вот от перечня 
тех продуктов, которые он реко­
мендует употреблять в пищу, у 
многих из них могут волосы встать 
дыбом. Дело в том, что в результа­
те многолетних исследований 
Квасневский пришел к выводу, что 
есть нужно только такую пищу, ко­

торая очень легко усваивается ор­
ганизмом и дает при этом много 
энергии. По его мнению, такой 
пищей являются исключитель­
но... животные белки и жиры. 
То есть мясо и сало. Все осталь­
ное польский диетолог советует из 
рациона исключить или, в крайнем 
случае, существенно ограничить в 
употреблении. Например, овощи и 
фрукты. Зачем их есть, говорит 
Квасневский, если они состоят в 
основном из воды? Гораздо проще 
выпить пару стаканов чистой воды 
и не загружать свой желудок лиш­
ней работой. Что касается витами­
нов, необходимых для нормальной 
жизнедеятельности, то они содер­
жатся в достаточном количестве и 
в мясе. Особенно в субпродуктах, 
которыми мы часто пренебрегаем: 
печени, сердце, легких, почках, 
хрящиках и тому подобное. Обыч­
но диетологи советуют нам упо­
треблять больше растительных жи­
ров. Например, подсолнечного или 
оливкового масла. Ничего против 
них Квасневский не имеет, но счи­
тает куда более полезным для че­
ловека жир животный, то же сало, 
к примеру.

А вот от чего категорически со­
ветует отказаться, так это от клет­
чатки, содержащейся в отрубях, 
зернах, хлебе и так далее. Ее 
обычно нам рекомендуют для улуч­

шения деятельности кишечника. 
Квасневский же считает это сущим 
вздором и объясняет: клетчатка 
совершенно не усваивается орга­
низмом, так зачем ее есть?

Чем же тогда, по его мнению, 
следует питаться? Яйцами (5-8 
штук в день!), мясом, салом, суб­
продуктами и молоком (особенно 
полезны сливки и сыры). И все это 
должно быть не просто жирным, а 
очень жирным! Если молоко - то 
обязательно с добавлением сли­
вок; если сметана - то очень густая.

При этом доктор Квасневский 
все же предлагает иногда добав­
лять в свой рацион и продукты, со­
держащие минимум углеводов, - 
картофель, макароны, муку, ово­
щи. Но немного: в день достаточно 
несколько картофелин или одного 
кусочка хлеба.

ВОТ ТИПИЧНОЕ МЕНЮ НА 
ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО 
ЧЕЛОВЕКА:

Завтрак - яичница как мини­
мум из трех яиц со шкварками, ку­
сочек хлеба (обязательно обмак­
нуть в жире) и несладкий чай.

Обед - 150 граммов полужир­
ного карбонада, обжаренного в яй­
це и сухарях, несколько картофе­
лин, растертых в жиру от жарения, 
а также небольшой маринованный 
огурец.

Как утверждает диетолог, этого

вполне достаточно на целый день, 
поскольку пища очень сытная. Но 
если возникает желание еще и по­
ужинать, то - на здоровье.

В его диете вообще нет 
строго определенного времени 
для приема пищи, есть надо 
только тогда, когда захочется. 
Захотелось вечером? Да ради 
Бога! Для ужинов прекрасно по­
дойдут два сырника с маслом, 
ложечка несладкого мармелада 
и стакан жирных сливок.

Переходить на жирное пита­
ние, по его методу, доктор Квас­
невский советует не постепенно, а 
сразу. И уже в скором времени, ут­
верждает он, вы почувствуете при­
лив энергии, бодрости и оптимиз­
ма. Улучшится также общее состо­
яние здоровья. Но самое главное, 
что должно особенно порадовать 
изнывающих от супермодных диет 
дам, это тот факт, что уже через 
несколько месяцев вес человека 
возвращается к нормальному со­
стоянию. Толстые худеют, а худые 
полнеют. В дальнейшем, при усло­
вии соблюдения диеты, организм 
уже сам сохраняет нормальный 
для вас вес.

И все это не пустые слова или 
рекламные обещания. У доктора 
Квасневского только в Польше бо­
лее двух миллионов последовате­
лей, практикующих уже многие го­
ды его систему питания и прекрас­
но себя чувствующих. Многие из 
них объединились в клубы, где со­
бираются и обсуждают новые ре­
цепты «жирных» блюд.
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Разговор по-мужски

Сколько любовных побед нужно нормальному мужчине?

ЗОЛОТОЙ ВЕК
Женщин очень долгое время не спрашива­

ли, какие мужчины им нравятся. Мужчины ре­
шали этот вопрос исключительно между собой. 
Как? Очень просто. Женщин распределяли 
прямо пропорционально мужской мышечной 
массе. То есть самый сильный получал самую 
красивую. А с женщинами разговор был корот­
кий (вернее, его вообще не было): хватаешь за 
косы - и к себе в пещеру. Если же брыкается - 
дубиной по голове.

Все испортили древние греки. Нет слов, 
они изобрели много полезных мужских вещей: 
демократию, философию, математику, ремес­
ла, спорт, азартные игры, публичные дома... 
Но они же придумали лирическую поэзию, без­
мерно усложнили прежний простой и ясный 
(дубиной по голове) процесс ухаживания за 
женщиной. Такие они, видите ли, были душев­
но тонкие и изящно-пластичные. Дубина их, 
видите ли, больше не устраивала.

Недаром мудрый Платон гнал всех поэтов 
поганой метлой из своего идеального государ­
ства. Но было уже поздно. Женщины привыкли 
к лирическим сюсюканьям, и даже самая про­
жженная гетера наотрез отказывалась взойти 
на ложе любви, если потенциальный партнер 
не проявил достаточного усердия в ритуальном 
красноречии со ссылками на высшее олимпий­
ское начальство, прежде всего на его прекрас­
ную половину - Афродиту, Геру, Артемиду, все 
семь муз и так далее.

Я ЗДЕСЬ, ИНЕЗИЛЬЯ!
Дальше пошло-поехало: рыцари, прекрас­

ные дамы, подвиги во имя любви (самый про­
стой - убить дракона), плащ и шпага, "мадам, 
полагаю, я не нарушу куртуазность поведения, 
если предложу вам место в своей карете?". 
Женщин приходилось завоевывать. Причем не 
просто меряясь объемом бицепса и силой ку­
лака со своими соплеменниками.

Можно было нанизать всех соперников на 
шпагу, но так и не добиться благосклонности 
капризной красавицы. Более того, вы могли 
неделями топтаться под ее балконом, голося 
дурным голосом идиотские романсы под рас­
строенную гитару, - с тем же неутешительным 
результатом. У красавиц появилось собствен­
ное мнение. Они даже осмелились выдвигать 
свои требования к тому, как мужчинам оде­
ваться и сколько раз в неделю мыться. Галант­
ные кавалеры начали упаковывать волосатые 
ляжки в атласные лосины, опрыскивать себя 
восточными благовониями и даже завивать ку­
дри. Видели бы эту срамоту наши мужествен­
ные пещерные предки!

КОЛЛЕКЦИЯ ПАНТАЛОН
Тогда-то и появились так называемые дон­

жуанские списки. Успех у женщин стал важней­
шим пунктом в перечне мужских доблестей. Ты 
мог быть героем всех наполеоновских войн, но 
если за тобой не числилось громких любовных 
побед, какой ты мужчина? Молодой человек 
того времени прекрасно это осознавал и уже с 
подросткового возраста начинал безудержную 
охоту за женскими сердцами. Тренировался на 
горничных да дворовых девках. Поднабрав­
шись опыта, переходил на светских прелест­
ниц. Потом вспарывал несколько неприятель­
ских животов на поле брани, и пожалуйста - го­
товый светский лев. Жизнь удалась.

Донжуанский список для аристократа зна­
чил ничуть не меньше, чем фамильная родо­
словная. Он оформлялся с тем же душевным 
трепетом и такой же бюрократической дотош­
ностью.

Конечно, любовную победу, в отличие от 
военной, трудно подтвердить документально. 
Но в качестве боевых знамен поверженного 
противника предъявлялись пикантные сувени­
ры из гардероба покоренной красавицы - шел­
ковые подвязки, кружевные платочки, лайко­
вые перчатки. (Современные донжуаны, как из­
вестно, коллекционируют женские трусики. 
Это, конечно, менее галантно, но более крас­
норечиво. Впрочем, коллекционировать тог­
дашние дамские панталоны, согласитесь, было 
бы весьма проблематично.)

Тем не менее, как и всякий бюрократичес­
кий документ, донжуанский список всегда был 
чреват приписками. И количественными, и, так 
сказать, качественными.

Например, в списке значилась некая Анна. 
Это всего-навсего дворовая девка Нюрка, со­
грешившая с молодым барином во время се­
нокоса, но все думали, что имеется в виду 
младшенькая из княгинь Волконских. Сам мо­
лодой барин против такой интерпретации не 
возражал, а лишь двусмысленно пожимал пле­
чами, давая понять, что женская честь для него 
священна, и он никому не позволит опорочить 
свою бывшую возлюбленную. Иначе извольте, 
сударь, к барьеру!

КРИЗИС ЖАНРА?
Донжуанские списки исчислялись сотнями 

имен. "Моя женитьба на Натали (это, замечу в 
скобках, моя сто тринадцатая любовь) решена", - 
сообщает Пушкин в своем письме. Пока не доб­
рал до сотни, жениться рано. Несолидно как-то.

Нынешние показатели, прямо скажем, 
скромнее. Согласно социологическим иссле­
дованиям, в среднем у современных мужчин за 
весь период сексуальной активности бывает 
12-15 партнерш. У женщин, как ни странно, по­
казатели в два раза скромнее: 6-8 партнеров. 
Чем это объяснить? Ведь по логике вещей тут 
должна наблюдаться симметрия:

Ну, во-первых, мужчины склонны завышать 
свои достижения, а женщины - приуменьшать. То 
есть память подводит всех, но мужчин - в одну 
сторону, а женщин - в другую. Что понятно: дон­
жуанскими списками гордятся только мужчины.

А во-вторых, социологические исследова­
ния не охватывают профессиональных жриц 
любви. Это, конечно, не означает, что в указан­
ных среднестатистических 15 партнершах по­
ловина - проститутки. Но у какого-нибудь кон­
кретного господина, достигшего в своем по­
служном списке заветной сотни, проституток 
может быть не половина, а все 99 процентов. 
Один процент - жена, секс с которой закончил­
ся на следующий день после возвращения из 
свадебного путешествия.

РЕКОРДСМЕНЫ ЛЮБВИ
Аристократы минувших веков относились к 

сексу, как к воинской доблести. Современные 
донжуаны - как к спорту. Донжуанский список - 
это спортивный результат. Тут есть свои ре­
кордсмены, лидеры, есть и безнадежные аут­
сайдеры.

В рекордсменах, безусловно, ходят нынеш­
ние аристократы - поп- и кинозвезды, знаме­
нитости всех мастей, богачи и баловни судьбы. 
Если, скажем, вы рок-звезда, то для любовных 
побед вам не требуется никаких усилий. Все 
девушки и так ваши. Это, собственно, ваша 
профессия - секс, рок-н->ролл и, к сожалению, 
наркотики.

Говорят, что у "гуру космического секса" 
Мика Джаггера было более тысячи партнерш и, 
кстати, партнеров (би- и гомосексуальность 
среди этой публики - обычное дело).

СПИД нанес сексуальному спорту сокруши­
тельный удар. Доблесть доблестью, но жить-то 
хочется. Пропаганда безопасного секса явила 
человечеству нового Спасителя - его величество 
Презерватив. Исступленное поклонение средств 
массовой информации резиновому мессии на­
водит на печальные размышления относительно 
умственной состоятельности современного об­
щества. Впрочем, мы сейчас не о том.

Оправившись от шока, вызванного началом 
эпидемии, новое поколение, выбирающее 
"пепси", развернуло боевые знамена презер­
вативов и кинулось в сексуальную атаку, повто­
ряя худшие ошибки промотавшихся отцов. В 
России это совпало с запоздалой сексуальной 
революцией, бурно расцветшей во всей своей 
неприглядности на руинах поверженного ком­
мунизма. Юноши (да и девушки), лишенные 
бдительного ока общественных молодежных 
организаций, пустились во все тяжкие, стре­

мясь превзойти в своих личных показателях 
если и не Мика Джаггера, то хотя бы Алек­
сандра Пушкина.

ОХОТНИЧИЙ СЕЗОН
Спортом увлекаются в юности. Сексуаль­

ный спорт не исключение. Подростки неожи­
данно обнаруживают в себе дополнительные 
способности. Изможденные мучительным 
процессом полового созревания, они, подчи­
няясь неодолимому зову гормона, волочатся 
за любой более-менее доступной юбкой в на­
дежде на быстрый и легкий результат.

Репутация записного ловеласа неизмен­
но пробуждает пагубный интерес у всех по­
тенциальных жертв секс-охотника.

Каждый переживает такой период. И 
именно в эти 5-10 лет "бури и натиска” фор­
мируется основа донжуанского списка. По­
зднее, когда выясняется, что в жизни есть 
кое-что поважнее дискотек и девочек, по­
служной лист пополняется куда медленнее.
И как-то больше начинаешь обращать вни­
мание не на количество, а на качество.

ЗНАК КАЧЕСТВА
Не думаю, что имеет смысл гнаться за Ми- 

ком Джаггером. Да и с Александром Сергее­
вичем состязаться не стоит. Мик Джаггер - 
профессионал секса, рок-н-ролла и нарко­
тиков. А что касается Александра Сергееви­
ча, тогда время было другое.

У вас есть гувернантка или горничная? 
Или, может быть, дворовые девки пропалы­
вают чеснок на вашей даче под присмотром 
злобной тещи? Бьюсь об заклад, что даже 
доброй няни, с которой так приятно выпить 
(где же кружка?), у вас, скорее всего, не 
имеется.

Ну, няня, положим, здесь ни при чем, а 
вот дворовые девки сильно упрощали сексу­
альную жизнь в галантные времена. Если, 
заметим, вам повезло родиться дворяни­
ном, а не крепостным. Сейчас ситуация 
иная. Юные секретарши отчасти ее улучша­
ют (если вам повезло стать начальником), но 
далеко не всегда и с непредсказуемыми по­
следствиями.

Раньше тоже, конечно, остро стояла про­
блема качества. "... (нецензурное слово) не 
могу, девки воняют", - писал Михаил Юрьевич 
Лермонтов из деревенской глуши своему бое­
вому товарищу. Да, дворня дезодорантами не 
пользовалась. Однако, хотя наши современни­
цы страшно далеки от природы и благоухают 
отнюдь не коровьим молоком и навозом, а син­
тезированным химическим парфюмом, по сте­
пени душевной утонченности и грациозной 
женственности они порой ничем не отличаются 
от дремучих крепостных. Таких особенно мно­
го как раз на дискотеках.

Тем не менее даже их не затащишь на се­
новал по праву своего благородного происхож­
дения. Да и нет его, благородного происхожде­
ния. Как, впрочем, и сеновала.

Приходится ухаживать за всеми, как за 
светскими красавицами. То есть качество воз­
росло ненамного (если вообще возросло), а 
трудоемкость - многократно. Отсюда и более 
скромные результаты.

ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА
Никто не спорит: настоящий мужчина дол­

жен иметь успех у женщин. Это вообще прият­
но - нравиться. Когда ты входишь в офис, и все 
женщины - от секретарши Анечки до уборщицы 
Алевтины Иванны - просто млеют на своих ра­
бочих местах. А появишься с многозначитель­
ным опозданием на какой-нибудь презентации 
новейшего средства против перхоти, и у хоро­
шенькой "пиаровки" из конкурирующей фирмы 
так и застрянет в горле шестой кусок торта! Но 
подчинять всю свою жизнь достижению подоб­
ных эффектов вряд ли стоит.

Тут можно впасть в другую крайность, и из 
донжуана, женского любимца, превратиться в 
заурядного и пошлого бабника, помышляюще­
го только о количестве и совершенно уже утра­
тившего всякие представления о качестве. 
Женщины занимают важное место в жизни 
мужчины, но женщины - это еще не все.

Доктор Фрейд, как известно, полагал, что 
все наши дела, вся человеческая культура - 
суть сублимация либидо, то есть, грубо говоря, 
материализация полового влечения. Может, он 
и прав, но раз уж мы создали культуру и обуз­
дали свои природные инстинкты, давайте иг­
рать по нами же придуманным правилам (к че­
му, кстати, и призывал доктор Фрейд).

Одно из этих правил, между прочим, гла­
сит: чем меньше женщину мы любим, тем 
больше нравимся мы ей (еще один поклон 
Александру Сергеевичу). Занимаясь действи­
тельно мужскими, реальными делами - бизне­
сом, ремеслами, философией, спортом, да той 
же лирической поэзией, - мы становимся инте­
ресными людьми и этим пленяем женщин.

Не будем тосковать и 
по золотому пещерному 
веку. Питекантропы 
нынче не в моде. Инте­
ресную, яркую женщину 
только силой мышц не 
покорить. Нужны и иные 
мужские достоинства.

И последнее. Насто­
ящий мужчина никогда 
не хвастается своими 
любовными победами. 
Иначе, сударь, извольте 
к барьеру!
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М етал л /О го н ь
Металл превосходит ос­

тальные элементы в умении 
распоряжаться своей влас­
тью, а Огонь вечно хочет 
быть лидером или находить­
ся в центре внимания. Одно 
из главных различий между 
ними заключается в том, что 
Металл работает ради до­
стижения великой цели, в то 
время как Огонь обычно 
преследует лишь собствен­
ные интересы. Люди Огня, 
если им дают возможность 
применить свой энтузиазм и 
пламенное вдохновение, 
могут добиваться блестя­
щих результатов и благос­
клонности со стороны руко­
водства. В качестве сотруд­
ников люди Огня могут по­
учиться у Металла выдерж­
ке, самоконтролю и умению 
дожидаться наиболее бла­
гоприятного момента. С 
другой стороны, высокая 
мотивация людей Огня поз­
воляет руководителю типа 
Металла использовать их на 
самой трудной работе для 
преодоления временных 
кризисов. Работая в одной 
команде, они могут стиму­
лировать друг друга через 
негласное соперничество, 
но им следует остерегаться 
резких замечаний и прене­
брежительных жестов по от­
ношению друг к другу. В це­
лом эта пара элементов луч­
ше взаимодействует, когда 
Металл является начальни­
ком, а Огонь - подчиненным.

ФЭН-ШУЙ:
ВАША КАРЬЕРА 

И ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ
М е т а л л / З е м л я
Металл может получить 

большое удовлетворение от 
работы с подчиненными ти­
па Земли, пользуясь их усер­
дием и работоспособностью 
для достижения поставлен­
ных целей. Выгоды подчи­
ненного в данном случае то­
же велики, так как Земля 
нуждается в стабильности и 
защищенности, которые мо­
жет дать Металл. Ощущение 
того, что твою работу ценят, 
и ты принимаешь участие в 
важном деле, является мощ­
ным побудительным стиму­
лом для Земли. Земля помо­
гает Металлу обрести успо­
коение в его одиночестве, 
вселяя в него чувство уве­
ренности и оказывая посиль­
ную помощь в его честолю­
бивых устремлениях. Люди 
Земли с готовностью согла­
шаются занять место, кото­
рое, по их убеждению, соот­
ветствует их текущим воз­
можностям и способностям. 
Они не склонны переоцени­
вать себя и с достоинством 
принимают все, что началь­
ник типа Земли может пред­
ложить своим подчиненным. 
Обычно это взаимовыгодная 
связь, ведущая к прочным и 
длительными отношениям. 
Металл, как и Земля, любит 
делать деньги и не любит 
растрачивать свое внимание 
на мелочи.

В о д а /В о д а
Хотя между двумя сход­

ными элементами существу­
ет естественная симпатия, 
это сочетание редко бывает 
эффективным. Впечатли­
тельный начальник может

чувствовать себя непринуж­
денно в присутствии подчи­
ненного, обладающего бога­
тым воображением и умею­
щего ненавязчиво изложить 
свою точку зрения. Он мо­
жет не опасаться закулисных 
интриг и подкопов под свое 
кресло. Люди Воды вообще 
не очень честолюбивы; они 
предпочитают наслаждаться 
жизнью, завязывать новые 
связи и плыть по течению в 
гуще человеческих эмоций. 
Они не стремятся к высоким 
заработкам, и в престижной 
работе их больше привлека­
ет возможность светского 
общения, чем количество 
нулей в банковском счете. 
Они вежливы, предупреди­
тельны и легкомысленны.

В этой паре начальнику 
легко управлять подчинен­
ным, поскольку тот, как ни 
странно это может прозву­
чать, не предъявляет высо­
ких требований к руководст­
ву. В личном общении им 
легче быть приятными ком­
паньонами вместо того, что­
бы соблюдать жесткую суб­
ординацию. Оба непредска­
зуемы и переменчивы; оба 
остро чувствуют настроения 
и эмоции окружающих, что 
позволяет им, при опреде­
ленных обстоятельствах, как 
в зеркале видеть в собесед­
нике отражение собствен­
ных тревог и надежд.

Чтиво
"WWWoman'

Они не надумали ничего лучше, чем пожениться зи­
мой. Холодный декабрьский ветер трепал Настину длин­
ную фату, она зябко кутала плечи в женихову дубленку и 
осторожно ставила меж сугробов ноги в невесомых белых 
туфельках. Побросав охапки поникших хризантем к Веч­
ному огню, молодые и гости спешно попрятались по ма­
шинам и отправились домой, греться. Сумбурная и ском­
канная получилась свадьба. А вот свадебное путешествие 
вышло чудесным. Они отправились к Черному морю в са­
мый канун Рождества. Хотя кто его особо отмечал в те го­
ды? Разве что старушки, родившиеся до революции.

В южном аэропорту было так тепло, что Настя сразу 
сбросила толстую куртку и осталась в белом свитере-са- 
мовязке. Алеша упаковал ненужные вещи в огромный ба­
ул и достал карту побережья. Выбрал поселок, о котором 
раньше они не слыхали. Им хотелось уединения, дикой 
природы и шума моря. Они так долго ехали по серпантин­
ке, что Настю начало мутить. Когда наконец добрались до 
места, она вышла из машины пошатываясь. Быстро тем­
нело, и Настя вдруг испугалась, что им придется заноче­
вать прямо на берегу. Вдруг кто-то сзади тронул ее за 
плечо. Вздрогнув от неожиданности, Настя обернулась и 
онемела. Перед ней стояла ведьма. Глаза у ведьмы были 
огромные, черные, с нехорошим, нездешним блеском. 
Цыганский платок был залихватски завязан над ухом, чер­
ная с проседью коса напоминала хвост чернобурки. Ведь­
ма была еще нестарой, чуть за пятьдесят. Красный вель­
ветовый халат был перехвачен в талии атласным кушаком 
так, что было понятно -  ведьмина фигура еще ничего.

- Пойдем, - бросила она, - переночуете, а там сгово­
римся. Беру я с постояльцев дешево, не сезон сейчас.

Просторная мазанка оказалась метрах в двухстах от 
моря. Над входной дверью висел пучок чеснока, и даль­
ше там и сям со стен свисали снопики трав. Пахло ме­
дом, сеном и мандаринами. Ведьма провела гостей в 
спальню, и Настя ахнула от восторга. Даже на городском 
рынке ей не доводилось видеть мандарины в таком коли­
честве. Они были везде -  в тазах и ведрах на полу, на ко­
моде в детской пластмассовой ванночке. Оранжевые ша­
рики выглядывали из картонных ящиков и россыпью ле­
жали на подоконнике.

- Ешьте сколько хотите, полон сад, - прокомментирова­
ла ведьма. - Время сбора, а продавать некому. И угостить 
вас больше нечем. Кстати, меня зовут Амалия. В поселке 
меня не любят. Бабы боятся, что мужей их приворожу. А на 
кой мне эти мужики? Еще по молодости надоели...

Алеша бессильно рухнул на старый диван и уже через 
пять минут мирно посапывал. Настя умостилась рядом, 
но сна не было ни в одном глазу. Шум моря казался зло­
вещим, а потом кто-то и вовсе стал биться в форточку.

- Амалия, - тихо позвала Настя, - идите сюда, там 
кто-то есть.

Ведьма вошла в спальню и отворила форточку. Один 
за другим в комнату ввалились три откормленных кота -  
два черных и один рыжий. Рыжий прыгнул Амалии на 
плечо и стал подхалимски лизать щеку.

- Голод не тетка, - умилилась та, и, плеснув молока в 
большую миску, поставила ее прямо на стол, куда устре­
мились и коты.

- Сочельник сегодня, - сказала ведьма, - спать грех. 
Первую звезду мы с тобой пропустили, вон их уже сколько. 
А хочешь, я на тебя карты раскину? -  таинственно улыбну­
лась она. - Сегодня они всю правду скажут. Я-то что, а вот 
бабка не только гадать, но и колдовать умела. Так могла на 
человека посмотреть, что к вечеру скрючит его в три поги­
бели. Не живет он, а мучается, и сам себе не рад. Но доб­
рых людей бабка не трогала. Да ты не бойся, - успокоила 
Амалия' притихшую Настю. - Во мне бабкиной силы нет.

Странное получилось гадание. Амалия посмотрела на 
пеструю карточную россыпь и качала головой.

- С мужем своим ты проживешь долго, - заключила 
ведьма. - Да только любовь твоя будет недолгой, один 
день всего, но будет она такая, что сама себе не поверишь. 
Людям ты помогать будешь, и через это болезнь твоя слу­
чится. На краю стоять будешь, но умереть не умрешь. Спа­
сет тебя одна женщина, которая с собой тебя не возьмет.

Утром Настя с Алешей гуляли вдоль кромки прибоя. 
Они захватили из дома ведьмин клетчатый плед и теперь, 
прижавшись плечами, прятались в него от мокрого ветра.

- Врет Амалия насчет одного дня, - смеялась Настя, - 
как вчера тебя любила, так и сегодня люблю.

... С той поры минуло тринадцать лет. Настя шла по 
игрушечным чистеньким улочкам старинного немецкого 
города и думала об Амалии. Она так подружилась с ведь­
мой за тот медово-мандариновый январь, что потом пе­
реписывалась с ней целых три года. В последних пись­
мах Амалия жаловалась на здоровье, а потом все обо­
рвалось. Соседка написала, что умерла ведьма быстро и 
без мучений, а это значит, что не так были велики грехи 
ее, как болтали в поселке...

Город назывался Вернигероде и славился тем, что во 
времена инквизиции превзошел все прочие населенные 
пункты по количеству сожженных женщин. Очевидно, кост­
ры сияли так ярко, что зарево их дошло до наших дней. А 
совокупный предсмертный вопль испепеленных бедолаг 
не давал спать нынешним вернигеродцам. На своем по­
зорном прошлом они сделали неплохой бизнес. Игрушеч­
ные ведьмы и ведьмочки всех мастей и калибров украша­
ли витрины магазинов, их охотно раскупали туристы. Да­
же в кафе, куда Настя зашла перекусить, загадочная ста­
руха с метлой и крючковатым носом свешивалась на ни­
точках с потолка. Каждому посетителю казалось, что ведь­
ма подмигивает именно ему и знает о нем слишком мно­
го. В Германию Настя приехала по приглашению школь­
ной подруги-эмигрантки. Решение вот так под вечер 
пройтись по незнакомым улицам было довольно смелым 
для иностранки с мизерным словарным запасом немецко­
го. Правда, адрес подруги Настя назвать могла и полага­
лась на вежливых, предупредительных немцев на случай, 
если заблудится. Разумеется, самых красивых женщин в 
этих краях сожгли, что явно отразилось на генофонде. На­
стя заметила, что яркие женские лица здесь в большом 
дефиците. Правда, кофе ей подала очаровательная фрой- 
лейн с нежнейшим румянцем и аквамариновыми глазами. 
Настя залюбовалась девушкой и искренне порадовалась 
тому, что костры инквизиции давно отпылали.

Она почувствовала чей-то пристальный взгляд и обер­
нулась. Через пару столиков от нее сидел кудрявый темно-

ВЕДЬМИНО 
ГАДАНИЕ

волосый парень. Ей показалось, что он моложе ее на доб­
рых десять лет. Хотя она уже установила, что благодушные 
беспроблемные немцы внешне никогда не соответствуют 
своему паспортному возрасту. Плюсуй десяток годков -  не 
ошибешься. Парень встал и направился к ней. Ярко-жел­
тая рубашка, бесшабашная улыбка, кошачья грация...

- Андреас, - представился парень и заговорил так бы­
стро, что Настя могла разобрать лишь отдельные слова. 
«Ich bin russisch» -  пыталась защититься Настя. Но этот 
чертов Андреас смотрел так понимающе, так нежно, и в 
карих глазах его так бликовал свет розовых ламп, что сра­
зу, с первой минуты, Настя поняла: стоит ему позвать и 
она пойдет за ним, даже не спрашивая, куда. И никогда не 
посмеет ему ни в чем отказать. Потому что так должно 
быть. Это был параллельный мир, вторая реальность, не­
чаянная встреча после столетней разлуки. И в этой реаль­
ности не было места ни грязи, ни рассудительности, ни 
чувству долга, ни смерти. Парень позвал кельнера и зака­
зал для себя и Насти белис -  приторный кофейный ликер. 
Они смеялись, тыча пальцами в русско-немецкий словарь.

- Почему у тебя темные волосы, ты не немец? -  сле­
пила фразу Настя.

- Моя мать испанка; - также откопал ответ Андреас.
Потом они ехали по узким мощеным улицам. Настя

смотрела на смуглые руки, сжимавшие руль, на четкий 
профиль, взъерошенные кудри и понимала, что сходит с 
ума. Никогда, ни раньше, ни потом, она не была так ост­
ро, так бесконечно, до боли счастлива. Ни за что потом 
она не отыскала бы его дом. Обычный дом, двухэтажный, 
мило неброский, каких тысячи в Германии. Он щелкнул 
выключателем у входа и обнял Настю.

- Ich liebe dich -  сказал он очень серьезно, и земля 
ушла у них из под ног...

- Любить будешь один день, но так, что сама себе не 
поверишь, - эхом звучали слова Амалии.

... Вернувшись домой, она сразу ушла от Алеши. Те­
перь все значимые прежде вещи казались пустыми и 
мелкими.

Настя работала медсестрой в отделении гематологии. 
Это ко многому обязывало. Чужая беда, бродившая ра­
дом, не позволяла упиваться собственными страданиями. 
В первое время она не могла привыкнуть к тому, что мно­
гим пациентам никогда не суждено было выйти из боль­
ничных палат. Она не могла забыть парня с белокровием, 
который говорил о близком конце своем так, как будто 
речь шла о футбольном матче. Она помнила ясноглазую 
22-летнюю Лору, которая умоляла врачей: «Ну, сделайте 
хоть что-нибудь, я хочу жить». Но врачи лишь прятали гла­
за. А та женщина, что сшила платье к своему сорокапяти­
летию, но так никогда и не надела его?

Настя привыкла улыбаться и ободрять этих людей. 
Она разучилась плакать, но никогда не думала, что мо­
жет оказаться на их месте. Но вот тогда, после Герма­
нии, ей вдруг показалось, что она одна из обреченных. 
Ужас сжимал горло, холодными щупальцами пробирался 
прямо в сердце. Осенью она вдруг почувствовала себя 
плохо, а зимой оказалась на больничной койке в родном 
отделении. Что-то странное творилось с Настиной кро­
вью. Врачи, с которыми она сроднилась за время рабо­
ты, вдруг превратились в таинственных и далеких эскула­
пов, которые все не решались сообщить ей страшный 
диагноз. Ночью она смотрела в темное окно и видела то 
Алешины укоризненные глаза, то как Андреас печально 
махал ей рукой на перроне. Темные морские волны вдруг 
смывали карты, брошенные на берег рукой Амалии.

Ночь под Рождество выдалась снежной. На тумбочке 
в тарелке стояли принесенные друзьями мандарины. До 
сих пор Настя не знает, спала ли она тогда. Лунный свет 
заливал комнату. И вдруг она почувствовала толчок в 
плечо. Как тогда, в приморском поселке. Она подняла 
глаза и увидела Амалию. Она ничуть не испугалась, лишь 
тихо улыбнулась после долгой разлуки. Амалия уже не 
была той разухабистой ведьмой. Ее лицо было умиротво­
ренным и немного грустным. На ней было длинное пла­
тье, но в темноте непонятно -  белое или светло-голубое.

- Рано тебе ко мне приходить, - укоризненно сказала 
Амалия, - возвращайся назад.

Резко развернувшись к двери, она пошла прочь.
Кто-то вновь тряс Настины плечи, и она с трудом ра­

зомкнула тяжелые веки. Рыжеволосая медсестра Катя 
радостно совала ей в лицо листок бумаги:

- У тебя все в порядке, - кричала она, - диагноз не 
подтвердился...
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В мире животных

ПЕРЕЖ ИТКИ ПРОШЛОГО
«СпортБизнесМаркет»

... Представить себе русскую охоту без собак практически не­
возможно. Поэтому недаром в окрестностях Петербурга в преж­
нее время ежегодно проходили полевые испытания собак. Прав­
да, некоторые считали, что полевые испытания - это затея празд­
ных и богатых людей, что никакого значения они не имеют и слу­
жат лишь "скачками на призы". Однако это было вовсе не так.

Проходили полевые испытания в начале XX века под флагами 
существовавших в те годы в столице двух спортивно-кинологиче­
ских обществ. Старейшим из них было Общество любителей по­
родистых собак, почетным членом которого был "ловчий Его Ве­
личества" Владимир Робертович Диц. Именно он впервые в Рос­
сии ввел полевые испытания собак, и благодаря ему, неустанно 
следившему за охотничьими делами, для проведения испытаний 
были предоставлены земли императорской охоты близ Гатчины, 
где в изобилии водилась дичь всякого рода.

"Благодаря исключительному вниманию Дица испытания Об­
щества любителей породистых собак обставляются так со сторо­
ны комфорта, что в этом отношении занимают первое место в 
России, - рассказывал побывавший на ней репортер столичного 
"Спортивного журнала". - До места охоты все собравшиеся едут 
в линейках и бричках, запряженных чудными конями император­
ской охоты и управляемых специалистами-кучерами. Для собак и 
прислуги подается отдельная линейка, для завтрака и буфетчика 
тоже. Проголодавшейся компании сервируется завтрак в охотни­
чьем павильоне, а не на траве и не в сырости. Лошади и экипа­
жи даровые, завтрак с винами, водками, закусками холодными и 
горячими, шампанским, из трех блюд и кофе, с прислугой - обхо­
дится раз и навсегда в 2 рубля с персоны".
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Другим спортивно-кинологическим обществом был Отдел 
кровного собаководства. Правда, как замечал тот же корреспон­
дент "Спортивной жизни", полевые испытания, проводившиеся 
этим обществом в Петергофе, выглядели гораздо скромнее: за­
втрак по 6 рублей с персоны, да плюс извозчик - удовольствие 
довольно дорогое. "Не все в этом лучшем из миров привыкли со­
рить деньгами, - с иронией писал репортер, - и Отделу кровного 
собаководства надлежало бы заботиться более о карманах сред­
него любителя, ибо за всеми богачами все равно не угонишься. 
И без того испытания - удовольствие недешевое!"
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...Рассказывают, что после революции две борзые из импера­
торской Гатчинской охоты жили в петроградском зоопарке, в 
клетке с надписью "пережитки прошлого". Остальные собаки по­
пали в руки новых владельцев, многие были проданы за границу. 
В те годы борзых уничтожали, как наследие ненавистного цар­
ского режима.

Однако прошло всего несколько лет, и отношение к борзым у 
новых властей стало меняться: на них начали смотреть, как на до­
ходную статью в бюджете - борзых было выгодно разводить для 
экспорта, а также в промысловых целях.

На фото: Рекламные объявления из журнала «Нива», 
1913 год.

«Кот и Пес»
Доберман, пожалуй, единственная 

порода в мире, которая вначале была 
задумана человеком, а только затем 
воплощена в жизнь.

Создатель породы Фридрих Люис 
Доберман (Тюрингия) был сборщиком 
налогов и податей. Естественно, что 
подобная работа требовала опреде­
ленных мер самозащиты. И Доберман 
решил вывести таких собак, которые 
будут идеальными охранниками и ком­
паньонами.

Такая собака, по его мнению, 
должна была отвечать следующим 
требованиям:

- быть достаточно крупной и креп­
кой, чтобы эффективно отражать напа­
дения на хозяина, и в то же время не 
быть громоздкой, чтобы не занимать 
много места в карете или экипаже;

- быть короткошерстной, потому что 
собака не следует за экипажем, а нахо­
дится на сиденье рядом с хозяином;

- быть в драке храброй до безрас­
судства, с молниеносной реакцией и 
стойкостью в борьбе;

- обладать значительным интел­
лектом, чтобы анализировать ситуа­
цию и самостоятельно принимать вер­
ное решение;

- постоянно чувствовать хозяина и 
быть преданной только ему.

Фридриху Доберману удалось до­
стичь поставленной цели. И еще при 
жизни слава о его собаках, неустра­
шимых и неуязвимых в бою, распрост­
ранилась не только по родной Тюрин­
гии, но и на всю Германию.

Уже в конце XIX - начале XX веков 
доберманы стали известны как "поли­
цейские собаки". На службе в полиции 
они зарекомендовали себя прекрас­
ными ищейками - заинтересованными 
и неутомимыми в работе.

Стоит упомянуть московского до­
бермана по кличке Треф, который в 
начале XX века служил в городском 
полицейском управлении. Благодаря 
его превосходному чутью были рас­
крыты более 1000 преступлений.

А доберман по кличке Зауэр, обу­
ченный сержантом полиции Гербер­
том Крюгером, проработал самый 
протяженный след в истории розыск­
ной службы. Он преследовал угонщи­
ка скота по Большому Кару (Южная

ЭМ  СОБАКА 
М О Ю  ВСЕ

Африка) и настиг его, преодолев 160 
километров! Это было в 1925 году.

Первая, а затем и Вторая мировые 
войны потребовали от доберманов ос­
воения новых, "военных" профессий. 
Собаки, верные своим хозяевам и до- 
берманьему долгу, служили связными, 
санитарами, подрывали вместе с со­
бою танки, шли в разведку, искали ми­
ны, гибли, спасали целые отряды и на­
равне с людьми получали военные на­
грады за отвагу и мужество.

Особенно прославились доберма­
ны американской морской пехоты, ко­
торые участвовали в боевых действиях 
в Юго-Восточной Азии. Это так назы­
ваемые "собаки-командос", они умели 
практически все. Даже японские снай­
перы, засевшие в джунглях, боялись их 
больше, чем огнестрельного оружия. 
Скользя бесшумной тенью среди за­
рослей, доберманы не оставляли 
снайперам ни единого шанса выжить. 
Может быть, поэтому японцы прозвали 
доберманов "собаки дьявола".

В послевоенные годы положение 
внутри породы изменилось. В погоне 
за экстерьерным совершенством и 
выставочными победами были забыты 
рабочие аспекты в разведении. И ре­
зультат не заставил себя ждать - по­
явились злобные, неуравновешенные, 
трусливые и неуправляемые собаки. 
До. поры до времени на отклонения их 
характера смотрели сквозь пальцы - в 
угоду все больших достижений в экс- 
терьерном плане. И именно в это вре­
мя среди людей закрепилось мнение о 
добермане, как о "чокнутой" собаке.

С тех пор прошло уже много лет. 
Усилиями настоящих ценителей рабо­
чий доберман возродился, как Феникс 
из пепла. Но до сих пор случается 
слышать от собаководов и просто от 
прохожих грубые, нелестные высказы­
вания в адрес породы. Так уж у людей 
повелось: плохое запоминается на­
долго. Но те, кто видел добермана в 
работе, навсегда прониклись уваже­
нием к нему.

Собака исключительная по своим 
качествам и характеристикам, и к себе 
требует не шаблонного, а индивиду­
ального, особенного подхода. Именно 
в этом состоит разочарование многих 
дрессировщиков, у которых "не сложи­
лось" с доберманом. Ведь доберман 
не служака, он не уступает более силь­
ному. Его нельзя подчинить себе побо­
ями или жестоким обращением. Эта 
собака признает только одно превос­
ходство - превосходство интеллекта и 
духа. Доберман - это не машина, уп­
равлять которой может каждый, это - 
Формула 1. Высокие требования, вы­
сокие скорости, высокая самоотдача. 
Вот почему порода не стала широко 
распространенной в ведомственных 
службах. С ней работают только про­
фессионалы.

Пожалуй, нет ни од­
ной "собачьей" профес­
сии, где бы доберман 
не зарекомендовал себя 
высококлассным работ­
ником. Это и следовые 
собаки, и караульные. 
Это ищейки по наркоти­
кам и взрывчатым ве­
ществам. Это собаки- 
спасатели и охранники 
частных владений. Это 
помощники инвалидов и 
друзья детей.

Для заводчиков и 
разведенцев наличие 
дипломов по тому или 
иному виду дрессировки 
является своеобразным 
индексатором рабочих 
качеств данной, конкрет­
ной собаки. Для дресси- 
ровщ иков-спортсм енов 
обучение собак и учас­
тие в состязаниях - цель 
и профессиональная ка­
рьера. А для любителей - 
просто общение со сво­
им четвероногим дру­
гом, стремление лучше 
понимать друг друга.

В любом случае, по­
рода от этого только вы­
игрывает.

Итак, если вы реши­
ли завести добермана, 
то стоит еще раз взве­
сить все "за" и "про­
тив” . Если "да", то не 
сомневайтесь • он пода­
рит вам себя целиком, 
без остатка!

Удачи вам, успехов 
вашим собакам. И по­
мните, что лучше добер­
мана может быть только 
доберман!

года. Но в теплую погоду рекомен­
дуется на 15-20 минут отпускать 
черепаху на травку. Для нее это 
лишняя возможность найти себе 
парочку деликатесов и поесть.

4. Забота о здоровье
Первые признаки заболевания - 

вялость, сонливость, отказ от пищи. 
Рекомендуемые действия - налить 
в таз немного теплой воды и пус­
тить вашу черепашку поплавать ми­
нут на 5. Следите за тем, чтобы она 
не наглоталась воды. Если же это 
произойдет, то не выносите ее гу­
лять, не купайте и не пытайтесь на­
кормить, а когда она будет срыги­
вать - подержите ее вниз головой.

СУХОПУТНЫЕ ЧЕРЕПАХИ

■■ •

«Домашний питомец»
Черепаха - одно из древнейших 

существ, живущих на земле. Спо­
койная, медлительная грация, зме­
еподобная голова и плавные дви­
жения... У многих из нас черепаха 
ассоциируется с вялостью, медли­
тельностью и неповоротливостью. 
Но кто-нибудь из нас видел своими 
глазами, как бегает черепаха? Для 
ее веса и внешней неприспособ­
ленности к «забегам» черепаха бе­
гает довольно быстро. У многих 
любителей природы черепахи вы­
зывают большой интерес, а дети 
просто сходят от них с ума. Возни­
кает много вопросов об их содер­
жании у себя дома. Все казалось

бы просто: купил, посадил в 
коробку или просто отпустил 
на пол в квартире и все. Ока­
зывается, не так.

Итак, вы купили чере­
паху... Что с ней делать? 

Уход за черепахами.
1. Жилье для черепахи 
Найдите достаточно 

большую, но низкую коробку 
или ящик. Можно купить тер­
рариум, если позволяет фи­
нансовое положение. В ко­

робку положите:

а) траву (полкоробки);
б) песок - 4-5 столовых ложек. 

Его вы без труда найдете в бли­
жайшей песочнице;

в) корм.
2. Кормление
Основной корм сухопутных

черепах - растительный. Они с 
удовольствием едят листья оду­
ванчика и подорожника, капусту, 
морковь, огурцы, помидоры, са­
лат. Из фруктов годятся все съе­
добные ягоды, яблоки, груши, 
сливы. Особенно полезны све­
жие листья салата и одуванчика. 
Клетчатка листьев активизирует 
пищеварение черепах, молодые 
листья содержат наибольшую 
концентрацию полезных веществ. 
Кроме этого основного рациона, 
можно давать и животную пищу: 
творог, сваренное вкрутую яйцо, 
даже мясо. Зимой черепахи впада­
ют в спячку, но это не значит, что 
их не надо кормить. Раз в неделю 
их надо будить и кормить Помногу.

3. Прогулки
Гуляйте с вашей любимицей 

почаще. Конечно, не надо выно­
сить ее на улицу в холодное время

Напоследок несколь­
ко простых правил:

• Не давайте вашей 
черепашке воду.

• Почаще меняйте 
подстилку в коробке и 
корм.

• Купайте свою чере­
пашку 4 раза в год.

• Если вы заметите в 
ее коробке воду, то по­
ищите в песке яйца. Де­
ло в том, что перед не­
сением яиц черепаха 
обильно срыгивает. Яй­
ца надо поместить в 
теплое, доступное для 
черепахи место. Воз­
можно, что через месяц 
вы получите приплод.
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27 мая. Температура 
ночью -5°, днем +21°.

28 мая. Температура 
ночью -8°, днем +18°.

29 мая. Температура 
ночью -3°, днем +14°.

*Вся неделя, а н г а р с к ^ 27.05.2003 ' Т
г щ .

Н ЕБЛАГО П РИЯТНЫ Е 
ПО ГЕ О Ф И З И Ч Е С КИ М  

Ф А КТО Р А М  ДНИ

3.1 мая 
С 12.00 до 17.00 часов.

ТАКОЙ ВОТ АНЕКДОТ!

Старый вампир обучает 
м о л о д о г о  вампиренка ре­
меслу:

-  В и д и ш ь  девушку, бро­
саешься ей на шею, куса­
ешь, сосешь.

Вампиренок следует ин­
струкции - бросок, укус, на­
чинает сосать кровь.

Сосет, сосет и вдруг па­
паша кладет ему руку на 
плечо и говорит:

-  Хватит сосать, сынок.
- Но, папа, почему не 

высосать всю кровь?
- Как же тебе не стыдно, 

сынок, мы • вампиры, а не 
адвокаты!

•  •  •
Накануне депутатских 

выборов на Манежную пло­
щадь выходят две колонны 
демонстрантов. Началась 
перебранка:

- Вы, красные сволочи...
- Вы, недобитые бе­

лые...
Тут подходит еще одна 

колонна.
- А вы кто такие? - спра­

шивают их демонстранты. - 
Вы за какую партию?

- А мы ни за кого. Мы са­
ми по себе. Мы "голубые".

Тут на трибуну вывали­
вается пьяный:

- Ребята! Тут же собра­
лись все цвета российского 
флага. Чего же мы ссоримся?

•  •  •
Старый и очень богатый 

еврей заплатил за право 
стать космическим турис­
том.

Перед стартом спраши­
вает своих дочерей:

- Ну, мои маленькие Ра- 
хиля, Голда и Сонечка, что 
вам привезти из вакуума?

• • •
Новость.
Вчера в ветеринарную 

клинику доставлен хомяк с 
грыжей обеих щек.
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