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решили объединить свои усилия 
с городской администрацией. В 
пятницу, 18 апреля, в Сером до­
ме состоялось совместное засе­
дание.

- Нам необходимо общими 
усилиями решить накопившиеся 
проблемы, - сказал директор му­
ниципального учреждения 
"Служба заказчика" Сергей Геря- 
веико. - Все наши действия 
должны пойти во благо города и 
жителей Ангарска.

Как выяснилось на заседа­
нии, большинство трудностей 
легко разрешаемы. Так, предсе­
дателям кооперативов было 
предложено заключить договор с 
отделом вневедомственной ох­
раны УВД Ангарска на несколько 
видов защиты, начиная от воору­
женного патруля и заканчивая 
установкой современной радио­
сигнализации. Председателям 
автокооперативов пришлось по 
душе предложение приобрести 
переносную тревожную кнопку. 
Она будет постоянно находиться 
у сторожа. Если при обходе на 
охранника совершается нападе­
ние или он обнаруживает нелад­
ное, нажатием кнопки вызывает­
ся группа быстрого реагирова­
ния, которая через 4-5 минут 
прибывает на место происшест­
вия.

Что касается тарифов, уста­
новленных энергетиками, то сни­
зить их городская администра­
ция не в силах. Цены на тепло и 
электроэнергию устанавливает 
областная Региональная энерге­
тическая комиссия. Рычагов вли­
яния на эту организацию у мест­
ной власти, к сожалению, нет.

По статистике, каждый 
пятый ангарчанин имеет 

гараж. Но сейчас 
из предмета роскоши 

он превратился 
в средство разорения. 

Если раньше приобрести 
гараж было трудно, 

а владеть им почетно, 
то сейчас возникают 

проблемы иного плана.

А н д р е й  Ю Ж А КО В__________

ТЕПЛО "СЪЕДАЕТ" 
ФИНАНСЫ

В начале нынешнего года 
Региональная энергетическая 
комиссия Иркутской области 
приравняла гаражи к промы­
шленным предприятиям. Бы­
ли установлены единые цены 
на электричество и тепло: за
1 киловатт/час - 79,4 копей­
ки, за 1 гигакалорию - 180 
рублей.

- За три месяца 2003 года 
энергетики выставили нам счет 
за тепло на 1 миллион рублей, - 
говорит председатель гаражного 
кооператива "Искра-2" Михаил 
Кулеев. - За электричество набе­
жало несколько тысяч. Сколько 
же денег необходимо собирать с 
владельцев гаражей, чтобы за 
все заплатить?

Владельцы автомобильных

ВСЕ ДЛЯ АКТИВНОГО ОТДЫХА! 
ООО "Спортсистема"

ТУРИСТИЧЕСКОЕ
С Н А Р Я Ж Е Н И Е :
спальные мешки, палатки, рюкзаки,

мангалы, горелки, туристическая посуда, 
газовые лампы и многое другое.

Qie откладывай на завтра то, кто дешевле сегодня!

боксов стонут от финансовой на­
грузки, во многих кооперативах с 
начала года месячный взнос вы­
рос в 2,5 раза.

- Купил гараж 20 лет назад, 
беды не знал, - говорит один из 
владельцев гаражного бокса 
Алексей Карасин. - Кроме маши­
ны, хранил здесь старые, ненуж­
ные вещи, два года назад выко­
пал погреб, зимой держу там 
картошку и соленья-варенья. Но 
сейчас содержать гараж уже нет 
возможности. В прошлом месяце 
заплатил за него 700 рублей, а у 
меня пенсия 1600 рублей. Так 
что, наверное, буду продавать.

К такому выводу приходят 
многие владельцы гаражей. Дру­
гого выхода они не видят. Тем 
более что тарифы растут каж­
дый год.
ПРИЗРАЧНАЯ ЗАЩИТА

По признанию председате­
лей автокооперативов, 
ежемесячно оттуда 
крадут 2 -3  машины. 
Зачастую воры не ут­
руждаются выезжать 
за пределы кооперати­
ва, перегоняя авто в 
бокс по соседству. Там 
угнанную машину пе­
рекрашивают, а зачас­
тую разбирают на зап­
части.

К сожалению, на се­
годняшний день руковод­
ство большинства авто­
кооперативов не могут 
гарантировать 100-про- 
центной безопасности 
автомобиля. Машины 
продолжают красть. Осо-
I.U.- ILifA. I,;. 4pi_ ' V у

ров пользуются гаражи с рееч­
ными замками (к слову сказать - 
таких большинство). Открыть та­
кой запор не составляет боль­
шого труда. Так что, получается, 
гараж не обеспечивает сохран­
ности машины.

В ГРЯЗИ И МУСОРЕ 
ПОГРЯЗНЕМ!

С наступлением весны в го­
роде начинаются субботники по 
очистке территорий. Неотврати­
мо встает вопрос: а куда убирать 
собранный мусор? Не на свалку 
же городскую везти: далеко, да и 
деньги надо платить. Выход мно­
гие находят с легкостью: собира­
ют мусор в грузовики и везут на 
край города, где весь хлам и 
ссыпают. Нередко жертвой отхо­
дов становятся автокооперати­
вы. Мало того что они сами за­
грязняют территорию, так еще и 
горожане им "помогают". Мно­
гие гаражные кооперативы 
похожи на свалки. В отсутст­
вии контейнеров для отходов 
автомобилисты выбрасывают 
ненужные запчасти за ворота, 
а масло из двигателей слива­
ют прямо под ноги.

Естественно, есть гаражные 
кооперативы, где царит чистота 
и порядок, но таких немного.

ПРОБЛЕМЫ РЕШАЮТСЯ 
СООБЩА

В настоящее время гаражи 
остаются одним из самых рас­
пространенных способов вложе­
ния денег. Их строят, продают, 
покупают, сдают в аренду. Чтобы 
решить наболевшие проблемы, 
председател^шпокооперати вов

Поэтому владельцам гаражей 
было предложено разработать 
мероприятия по снижению за­
трат на энергию и тепло. Помочь 
в этом может или отключение 
отопления на определенные пе­
риоды, или установка контроль­
ной аппаратуры.

Бурно обсуждался "мусор­
ный" вопрос. Некоторые предсе­
датели автокооперативов обви­
нили администрацию в бездея­
тельности по этому вопросу. По 
их мнению, за порядком в коопе­
ративах должна следить власть: 
устанавливать мусорные контей­
неры и вывозить его. В ответ на 
это директор МУП "Благоустрой­
ство” Виктор Шиварухин заявил, 
что вывозить отходы обязан ав­
токооператив. Для того чтобы не 
было проблем, требуется заклю­
чить договор с "Благоустройст­
вом". А если мусор вывозиться не 
будет, нарушителей оштрафуют.

Кстати, во время месячника 
по уборке города, который 
продлится до конца апреля, 
председатели автокооперати­
вов и других организаций мо­
гут приобрести бесплатные 
талоны, по которым отходы 
без проблем вывезут на го­
родскую свалку. Необходимо 
лишь обратиться в "Службу 
заказчика" (городская адми­
нистрация, кабинет 49).

В завершение встречи обе 
стороны высказали мнение, что 
совещание прошло эффективно 
и продуктивно. Большинство 
присутствующих заявили, что та­
кие встречи помогают сообща 
решить наболевшие проблемы, и 
проводить подобные совещанияВас ждут в спортотделе супермаркета "Юбилейный" 

(11 микрорайон) с 10 до 20 часов.
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ОБЕЩАНИЕ
ВЫПОЛНЕНО

П р е с с -с л у ж б а
а д м и н и с т р а ц и и

В начале следующей 
недели учителя Ангарска 
получат 50 процентов 
мартовской зарплаты, как 
им и было обещано. 
Деньги уже поступили на 
счет Управления образо­
вания, в ближайшее вре­
мя они будут перечисле­
ны всем учреждениям об­
разования. В понедель­
ник-вторник начнется 
фактическая выплата. На­
помним, треть мартов­
ской зарплаты педагоги 
получили в начале меся­
ца, а на прошлой неделе 
им выплатили 20-про- 
центный остаток за фев­
раль. Таким образом об­
щая сумма выплат в этом 
месяце составит полный 
месячный фонд зарплаты.

ПРИВАТИЗАЦИЮ
ПРОДЛЯТ

"В е д о м о с т и '
Граждане России смо­

гут бесплатно приватизи­
ровать жилье и после 1 
января 2005 года. Прави­
тельство приказало Гос­
строю исключить из про­
екта нового Жилищного 
кодекса предельный срок 
приватизации. Некоторые 
чиновники называют это 
решение предвыборным и 
временным. Как пояснили 
в правительстве, "жилье - 
наиболее чувствительный 
момент для российских 
граждан, это их основное 
имущество", и при реше­
нии вопроса о его прива­
тизации "не стоит прояв­
лять чрезмерную поспеш­
ность". Пик приватизации 
жилья пришелся на 1995 
год, и сейчас в частной 
собственности граждан 
России находится 2/3 
всего жилого фонда.

ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПРОВЕРИЛИ 
"ДОМ"

А н д р е й  Ю Ж А КО В
В пятницу Ангарск посетили сотрудники департамента 

полиции американского города Берлингтон, штат Вер­
монт. Полицейские из США являются авторами програм­
мы по профилактике негативных явлений в подростковой 
и молодежной среде. Русский аналог программы под на­
званием "Дом" успешно применяется в средней школе 
N95. Туда американцы и отправились после встречи с за­
местителем мэра, руководителем аппарата администра­
ции АМО Ириной Цыпенко. В школе гостей из-за океана 
ждали с нетерпением. Для полицейских ребята подготови­
ли показательный судебный процесс над сигаретой. Це­
лью суда было выяснить, кто же виноват в том, что чело­
век начинает курить. Осужденным стал курильщик.

Как отметил инспектор департамента полиции штата 
Вермонт Джеймс Фуллер, такие показательные тренинги 
помогают подросткам увидеть в реальности все негатив­
ные стороны наркомании, курения и алкоголизма.

Господин Фуллер рассказал школьникам о том, что в 
их 40-тысячном городе проблема с наркоманией стоит 
так же остро, как и в Ангарске. Однако у них нет финан­
совых проблем: все деньги, изъятые у наркобаронов, 
идут на поддержку полиции. Так, в прошлом году на 350 
тысяч долларов, изъятых у наркодилеров, полиция Бер­
лингтона закупила технику.

Американская сторона высказала пожелание, чтобы 
работать по программе с детьми начинали с 6-7 лет. Как 
отметили полицейские, в этом возрасте информация, по­
лученная школьниками, усваивается более полно и ока­
зывает на них огромное влияние.

Визит американцев закончился в субботу, 19 ап­
реля. После того как полицейские провели обучаю­
щие семинары с педагогами и психологами ангар­
ских школ, они отбыли на родину.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
В СЕРДЦАХ АНГАРЧАН

О л ьга  САГИНА
Свое 300-летие отметит 27 мая город-герой Санкт- 

Петербург. На эти цели из федерального бюджета выде­
лены миллионы рублей. Однако и далеко в Сибири живут 
люди, для которых слово "Ленинград" не пустой звук. Это 
те, кто выжил в страшной 900-дневной блокаде Ленин­
града, кто защищал рубежи города на Ленинградском и 
Волхвовском фронтах и Балтийском флоте.

Во Дворце культуры "Современник" 17 апреля 
состоялся торжественный вечер, посвященный юби­
лею Петербурга при поддержке банка "Менатеп - 
Санкт-Петербург". На вечер были приглашены 106 
ангарчан - бывших блокадников и защитников горо­
да на Неве.

Для них в этот день была создана доброжелательная, 
праздничная атмосфера. Перед входом в зал ветеранов 
встречали курсанты школы "Мужество" и провожали за 
празднично накрытый стол. Вечер начался с театрализо­
ванного представления: ангарчан приветствовал Петр 
Первый со своей свитой. Всех собравшихся поздравил 
управляющий иркутским филиалом "Менатепа" Алек­
сандр Головачев и поднял первый тост за День рождения 
города на Неве. Председатель областного совета вете­
ранов Петр Московских рассказал о том, что на Писка- 
ревском кладбище в Санкт-Петербурге, где покоятся 
около 900 иркутян, защищавших Ленинград, решением 
руководителей иркутского филиала банка "Менатеп" бу­
дет установлен памятный мемориал.

НА ДЕМОНСТРАЦИЮ!

А л е кс а н д р а  М О Л Ч АН О В А
Всероссийское селекторное сове­

щание независимых профсоюзов Рос­
сии, посвященное подготовке предсто­
ящей первомайской акции профсою­
зов, состоялось 15 апреля. В совеща­
нии приняли участие около 8 тысяч ли­
деров региональных и республиканских 
профсоюзных организаций страны, в 
том числе и ангарские профсоюзные 
лидеры предприятий и организаций.

Перед собравшимися по селекторной 
связи выступил председатель Федерации 
независимых профсоюзов России Михаил 
Шмаков. Он рассказал о том, что девизом 
этой акции, как и в прошлом году, станет 
лозунг: "Социальному государству - силь­
ную социальную политику!".

Руководители профсоюзов считают, 
что подобные мероприятия могут оказать 
должное воздействие на исполнительную, 
законодательную ветви власти и Прези­
дента. Так, после февральской Всероссий­
ской акции протеста работников бюджет­
ной сферы правительство отказалось от 
попытки принять "Концепцию реформиро­
вания оплаты труда" бюджетников в преж­
ней, недоработанной редакции. Правда, 
теперь обещанное с октября повышение 
зарплаты в 1,33 раза коснется только "фе­
дералов”. Большинство же муниципальных 
бюджетников получит долгожданную до­

бавку не ранее 2004 года и только при на­
личии средств в местных бюджетах.

Поэтому главными требованиями пер­
вомайской акции являются повышение 
зарплаты российским трудящимся и 
увеличение минимальной заработной 
платы до уровня прожиточного миниму­
ма. Также профсоюзы требуют: восстано­
вить обязательное страхование на случай 
безработицы, приостановить свертывание 
программ санаторно-курортного лечения, 
реформирование системы ОМС, отменить 
Единый социальный налог и необоснован­
ный рост тарифов на электроэнергию.

В городах и регионах День международ­
ной солидарности трудящихся будет прохо­
дить в разных формах: митингах, шествиях, 
акциях протеста. В Ангарске, возрождая 
лучшие традиции советского времени, 
уже третий год подряд пройдет демон­
страция. По словам председателя Ан­
гарского городского профсоюза госуч­
реждений и отраслевого обслуживания 
РФ России Марины Кореневой, проф­
союзы уже получили разрешение от 
мэра на проведение этого мероприя­
тия. Так, в прошлом году в ней приня­
ли участие 25 тысяч человек. Профсо­
юзы надеются, что в этом году количе­
ство ангарчан, пришедших выразить 
свою солидарность с общероссийскими 
требованиями, будет еще больше.

ПСИХОЛОГАМ НУЖНА СУПЕРВИЗИЯ
В ера  КУ ЗН Е Ц О В А

Вторая конференция психологов 
Ангарска на тему "Психология: дости­
жения и перспективы" состоялась 17 и 
18 апреля в ДК "Энергетик '.

Организаторами этого мероприятия 
стали отдел по культуре и молодежной по­
литике АМО, общественная организация 
"Ангарская ассоциация психологов" (ААП), 
Медико-психологический центр и ангар­
ский филиал Иркутского госуниверситета. 
В конференции приняли участие более 100 
специалистов - как "теоретиков", препода­
вателей ангарских факультетов психоло­
гии, так и практикующих психологов, рабо­
тающих в самых разных отраслях: в школах 
и детских садах, колониях и медицинских 
центрах, центрах занятости и обществен­
ных организациях. Активное участие в под­
готовке конференции приняли специалис­
ты гимназии №1, школы №20, Центра по­
мощи семье и детям "Таня".

Как рассказала нам председатель "Ан­
гарской ассоциации психологов" Валенти­
на Лыткина, "первая конференция вызвала 
большой резонанс в сообществе психоло­
гов города, по ее итогам были созданы об­
щественная организация (ААП), научно-ис­
следовательский отдел при филиале ИГУ, 
клуб психологов. Одним из первых совме­
стных результатов этой работы стала круп­
номасштабная акция "Неделя психологиче­
ской культуры", в которой впервые за мно­
го лет приняли участие практически все

психологические службы Ангарска".
Целью нынешней конференции являлся 

обмен опытом между психологами разных 
служб и учреждений.

В фойе ДК "Энергетик" работала вы­
ставка, рассказывающая о работе психо­
логических служб и учреждений города, 
здесь же можно было купить специальную 
литературу.

Для удобства специалистов работа ве­
лась в четырех секциях: "Психологическое 
образование и просвещение", "Психология 
развития, обучения и воспитания", "Психо­
логия в медицине в условиях клиники" и 
"Психологические аспекты социальных 
проблем". На конференции было сделано 
32 доклада. Материалы выступлений пла­
нируют выпустить в виде сборника, а наи­
более интересные исследовательские ра­
боты - опубликовать в местных СМИ.

После окончания конференции состо­
ялся "круглый стол" на тему "Этические 
проблемы в деятельности практического 
психолога". Как рассказала в своем вы­
ступлении заведующая психологической 
службой гимназии №1 Татьяна Юренко, 
сегодня многие клиенты сталкиваются с 
некомпетентностью психологов. В городе 
очень актуальна проблема супервизии 
(контроля за работой психолога со сторо­
ны опытных коллег). Поэтому сейчас в Ан­
гарской ассоциации психологов идет ра­
бота над подготовкой "Этического кодекса 
психолога".

ЧИЖ ПРИЛЕТЕЛ
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администрации г. Ангарска

Концерт легендарной группы "Чиж 
& Со" состоялся 19 апреля во Дворце 
культуры "Современник". То ли все 
ангарские поклонники "Чижа" (в миру 
Сергея Чигракова) ушли в этот вечер 
на праздник "ЮКОСа", то ли цены на 
билеты показались ангарчанам слиш­
ком дорогими (от 200 до 450 рублей), 
но зал, к сожалению, был полупустой.

В Ангарск музыканты приехали в рам­
ках гастрольного тура "Сибирь-Урал 
Блюз", объединивший группы "Чиж & Со" 
(Санкт-Петербург) и "Поезд Куданибудь" 
(Екатеринбург). Тур стартовал 10 апреля 
концертом в Екатеринбурге. Музыканты 
за 19 дней дадут "живые" концерты в 14 
городах Урала и Сибири (общий километ­
раж гастрольного маршрута - 9900 кило­
метров!). Завершатся гастроли 29 апреля 
в У(Ье. Кстати, лпя г п у п п ы  "Чиж Л Со” пос-

В АНГАРСК
сийский тур стал продолжением амери­
кано-канадских гастролей, с которых они 
вернулись в конце марта.

По словам музыкантов, такое название 
гастрольного тура "Сибирь-Урал Блюз" 
выбрано потому, что в этом году мир от­
мечает 100-летие блюза, а Конгресс США 
объявил 2003 год "Годом блюза".

Разогревала зал малоизвестная в Ан­
гарске группа "Поезд Куданибудь". В ее со­
ставе играют легендарные участники 
свердловского рок-клуба: "дедушка Ураль­
ского рока" Александр Пантыкин, Влади­
мир Назимов, Сергей Пучков. Особенно 
ярко и "забойно" прозвучал в их исполнении но­
вый сингл "Прощай, Зимбабве. Ухожу на Север".

Чиграков и сотоварищи наряду со своими 
хитами "О любви", "Еду я", "Бомбардировщик", 
"Менуэт”, "Ты ушла рано утром" и других пред­
ставили и новый материал, о котором лидер 
"Чиж & Со" г о в о р и т  предельно лаконично: "Все

про любовь". Здесь была и великорусская тоска 
под аккордеон ("18 берез"), и убойная молодец­
кая бесшабашность ("Гони, Валентина!"). А джа- 
зово-блюзовые аранжировки музыкантов груп­
пы "завели" самых серьезных зрителей. Свое 
выступление Сергей завершил песней "Вечная 
молодость", тем самым еще раз подтвердив,



Д е л а  с о с е д с к и е

ВСЕ НА СУББОТНИК!

ВОЕННЫЕ ПОЛУЧАТ КВАРТИРЫ
Областные власти готовы выделить деньги на приобретение 

жилья для офицеров и на проведение военных учений. Об этом 
заявил заместитель губернатора Сергей Босхолов на встрече с 
командующим Сибирского военного округа Николаем Макаро­
вым.

Военные годами ждут получения государственных сертифи­
катов на приобретение квартир. В Иркутской области 500 офи­
церских семей нуждаются в улучшении жилищных условий. Но в 
этом году Министерство обороны выделяет всего 300 сертифи­
катов на весь Сибирский военный округ. Командующий Николай 
Макаров признал, что министерство вынуждено распродать часть 
техники, чтобы купить офицерам квартиры. Правда, генерал 
уточнил, что с молотка идут не боевые машины и ракетные уста­
новки, а грузовые автомобили.

Областные власти решили помочь командованию СибВО. Об 
этом заявил заместитель главы администрации области Сергей 
Босхолов, курирующий в администрации правоохранительный и 
военный блоки.

Областные власти готовы профинансировать учения на тер­
ритории региона. Из региональной казны в этом году будет вы­
делено более трех миллионов рублей на проведение мобилиза­
ционных учений в Братске, которые намечены на конец июня.

ГУБЕРНАТОРА ИЗБРАЛИ 
ВИЦЕ-ПРЕЗИДЕНТОМ

Губернатор Иркутской области Борис Говорин избран вице- 
президентом Союза лесопромышленников и лесоэкспортеров 
России.

Такое решение было принято во время седьмого съезда сою­
за в Москве. Иркутская область, занимающая первое место в 
России по объемам рубок леса, теперь будет представлена в 
высшем органе лесопромышленников.

ЗАКОН 0 РЫНКАХ 
ОСПОРЯТ 
В ОБЛАСТНОМ СУДЕ

Прокуратура Иркутской области 
оспорит в областном суде закон "О 
деятельности рынков на территории 
Иркутской области". Заявление было 
подано в суд в конце марта. Первое 
заседание состоится 30 апреля.

Прокуратура оспаривает нормы, которые, по ее мнению, про­
тиворечат и дублируют федеральный закон. Напомним, он был 
принят на ноябрьской сессии Законодательного собрания. И по 
сути является сводом множества правил, регулирующих деятель­
ность рынков. На законопроект наложил вето губернатор Борис 
Говорин. В феврале вето было преодолено депутатами, и он 
вступил в силу.

Генеральная весенняя уборка прошла в субботу в Иркутске. 
На улицы города вышли сотни иркутян. Традиционно самыми ак­
тивными стали школьники и студенты.

В этот день по всей стране про­
ходит субботник. Как правило, са­
мые добросовестные граждане - 
школьники и студенты. Курсанты 
Восточно-Сибирского института 
МВД с десяти часов утра убирали в 
Первомайском территорию вокруг 
главной автотрассы.

- Грязновато в городе. Тем бо­
лее, здесь много стендов висит 
"Мы за чистый город". Но не видно, 
что горожане следят за чистотой, - 
сказал курсант Восточно-Сибир­

ского института МВД Виктор Касаткин.
Очищали город от мусора и студенческие педотряды. Добро­

вольцев оказалось всего 80 человек. Им досталась территория 
парка Парижской комунны. В засоренном парке валялись пивные 
банки, шприцы, пакеты, бумага. Некоторые студенты признались, 
что и сами иногда на улицах оставляют мусор.

Остальных горожан чистота на улицах волновала меньше. На­
кануне субботника многие домуправления развесили на подъез­
дах объявления о предстоящей уборке. Однако желающих сде­
лать свой город чище сегодня были единицы. У тех, кто сегодня 
не вышел на субботник, еще есть возможность исправиться. Ге­
неральная весенняя уборка продлится до майских праздников.

ПРОДАВЦЫ 
НА "ШАНХАЙКЕ" 
ОДЕНУТ МАСКИ

Продавцы китайского рынка 
Иркутска до сих пор торгуют без 
марлевых масок. Руководство 
торгового центра и иностран­
ные торговцы не выполняют ре­
шение областной противоэпи- 
димической комиссии, приня­
тое в четверг, 17 апреля.

Эти меры введены в связи с распространением по миру ати­
пичной пневмонии. Как известно, больше всего больных в Китае. 
Пока в нашей стране инфицированных нет. Но существует реаль­
ная угроза завоза инфекции, в том числе и в Иркутск. Китайцы 
говорят, что ни разу слышали о таком нововведении. В админи­
страции Шанхайского рынка нам сообщили, что распоряжение 
санитарных врачей им не поступало. И по последним данным, в 
мире атипичной пневмонией поражены уже более двух тысяч че­
ловек, более двухсот из них умерли. На днях к странам, где вы­
явлен смертельный вирус, присоединилась Монголия. Министер­
ство здравоохранения запретило всем россиянам выезжать в не­
которые провинции Китая. Для туристов закрыта и Монголия.

Т е м а :  Грузи я

*Вся неделя, а н г а р с к * 22 .04.200

В и кт о р  АН ТО Н О В
У России ни с одним государст­

вом мира нет отношений хуже, чем с 
Грузией. Никому Россия открыто не 
угрожала бомбардировками, ни с од­
ной страной СНГ не вводила в одно­
стороннем порядке визовый режим. А 
как же вековая дружба народов? Ее 
ведь в мешок не засунешь и из памя­
ти не вычеркнешь. Но ситуация про­
должает усугубляться. На днях в СМИ 
прошло сообщение, что в этом году 
Грузия не намерена отмечать день 
подписания Георгиевского трактата 
(договора), действию которого ис­
полняется 220 лет.

Он был заключен между Екатери­
ной II и грузинским царем Ираклием II 
(царство Картли-Кахети) 24 августа 
1783 года (4 августа 1783 года по но­
вому стилю). Царь Ираклий II признал 
покровительство России и отказался 
от самостоятельной внешней полити­
ки. Россия обязывалась сохранять 
целостность владений Ираклия II. 
Грузии предоставлялась полная внут­
ренняя автономия. Грузинские при­
вилегированные сословия были урав­
нены в правах с русскими. Россия 
обязывалась защищать Грузию в слу­
чае войны.

Сын Ираклия II, Георгий XII Багра- 
тиони, попросил российского импе­
ратора Павла I о принятии Грузии в 
подданство России. 22 декабря 1800 
года Павел I подписал манифест о 
вхождении Грузии в состав россий­
ской империи. И это спасло Грузию 
от уничтожения ее такими могущест­
венными соседями как Османская 
империя и Персия.

В составе Российской империи 
Грузия благополучно прожила более 
130 лет. Многие храбрые сыны Гру­
зии прославились на ратном попри­
ще, вспомним хотя бы князя Петра 
Багратиона, ученика А. В. Суворова, 
героя Отечественной войны 1812 го­
да. Члены императорской фамилии 
часто были женаты на грузинских 
княжнах. Грузию любили Грибоедов, 
Пушкин, Лермонтов.

Неплохо жилось Грузии в совет­
ское время. Ведь лоббистом ее инте­
ресов в Кремле был сам Сталин. Дей­
ствуя по принципу: "Бей своих, чтоб 
чужие боялись", он уничтожил и нема­
ло своих невинных земляков. Но ос­
тавшихся в живых и на воле не оби­
жал. Из союзного бюджета Грузия по­
лучала субвенций (дотаций) больше, 
чем любая другая республика. И дли­
лось такое процветание (и субвенции) 
даже после смерти Сталина, вплоть 
до распада СССР.

Именно с распадом СССР нача­
лись проблемы Грузии. "Не по Сеньке 
шапка” оказалось управление став­
шей в одночасье свободной страной 
для интеллектуала Звиада Гамсахур- 
дия. Произошел обвал всех сфер 
жизни общества, в первую очередь 
экономики. Началась борьба за 
власть, фактически гражданская вой­
на. В этих трагических обстоятельст­
вах России в 1992 году помогла вер­
нуться в Грузию бывшему министру 
иностранных дел СССР Э. Шевард­
надзе, который в "застойные" годы 13 
лет возглавлял компартию Грузии.

ЗИГЗАГИ БЕЛОГО ЛИСА
Но, став президентом Грузии, Э. 

Шеварднадзе, которого в СНГ назы­
вают Белым Лисом, не оправдал на­
дежду Москвы на улучшение отноше­
ний между Россией и Грузией. Они 
еще больше ухудшились после грузи- 
но-абхазского конфликта 1992-1993 
годов. Как считают в Грузии, Россия 
тогда выступила на стороне Абхазии. 
Ведь некоторые чеченские полевые 
командиры (к примеру, Шамиль Баса­
ев) успели тогда отметиться зверст­
вами, сражаясь на стороне Абхазии. 
Вместо ожидаемой быстрой победы 
Грузия фактически потерпела пора­
жение в той войне.

Сегодня экономика Грузии пребы­
вает в плачевном состоянии, народ 
борется за выживание. Но властолю­
бивый Белый Лис настолько увлечен

держанием своего имиджа в мире, 
что ему не до экономики. Неподъ­
емной ношей для эконЬмики Гру­
зии являются беженцы времен 
грузино-абхазского и грузино­
осетинского конфликтов, числен­
ность которых достигает 300 тысяч 
человек. В любой беде, как прави­
ло, ищут стрелочника. И находят.

Таким стрелочником в Грузии 
является Россия. Если раньше 
Шеварднадзе всегда говорил, что 
для него "солнце встает с севе­
ра", имея в виду Россию, то те­
перь он об этом не упоминает. 
Несмотря на явно прогрузинскую 
политику правительства Б. Ельци­
на, в Грузии уже с 1997 года во­
зобладала антироссийская исте­
рика, а русские обвинены во всех 
бедах республики. В грузинской 
прессе появляются высказывания
о русских как о природных, гене­
тических носителях зла, очень на­
поминающие риторику экс-прези­
дента США Рейгана о СССР как об 
"империи зла".

В 1997 году парламент Грузии 
оценил политику России в Закав­
казье как захватническую и "окку­
пационную". К России постоянно 
выдвигаются все новые, порой аб­
сурдные требования. Даже усилия 
российских пограничников по пре­
сечению контрабанды спирта че­
рез границу объявлялись как "эко­
номическое удушение Грузии". Те­
перь уже приоритетом для внеш­
ней политики Грузии является не 
Россия, а США, Турция, НАТО. За 
последние 11 лет Грузия получила 
около четырех миллиардов долла­
ров безвозмездной помощи, в ос­
новном от США. В начале прошло­
го года в Грузию прибыли несколь­
ко сотен спецназа и военных со­
ветников США для обучения, как 
сообщалось, проведению антитерро- 
ристических операций.

Яблоком раздора между Грузией 
и Россией стало небольшое, менее 
100 квадратных километров, Панкис- 
ское ущелье на границе с Чечней. 
Панкиси исторически заселено кис- 
тинцами - этническими чеченцами. 
Сейчас здесь также проживают бе­
женцы из Чечни.

Грузинские власти долго отрица­
ли очевидный факт, что Панкиси - не 
только криминальный канал для пере­
качки наркотиков из Чечни, но и свое­
го рода база для боевиков.

У нас с Грузией есть договор о 
мире, дружбе и сотрудничестве как в 
рамках СНГ, так и на двусторонней 
основе. Но президент Грузии настро­
ен антироссийски. Он рассчитывал 
сделать из Грузии своего рода "кав­
казский Израиль", надеясь на щед­
рость США и Турции. Но так не полу­
чается. Американцев раздражает во­
пиющая коррупция клана и "семьи" 
Шеварднадзе. Вообще, судьба гру­
зинского лидера сильно напоминает 
последние годы у власти Б. Ельцина. 
Он также смертельно надоел сограж­
данам. Только с ним грузины связы­
вают все обрушившиеся на них невз­
годы.

В России не забыты претензии к 
Э. Шеварднадзе как к министру ино­
странных дел СССР, уступившему 
Германии ГДР бесплатно, отдавше­
му, тоже бескорыстно, США 50000 
квадратных километров шельфа Бе­
рингова моря. Но на Западе он изве­
стен как один из прорабов перест­
ройки, имеет там обширные связи. 
Он, как никто, умеет лавировать и 
просчитывать ситуацию на много хо­
дов вперед. Он, как гроссмейстер, 
дает сеанс одновременной игры Бу­
шу, Путину, Турции, Чечне (с которой 
опасается ссориться) и никому из 
них не проигрывает. Но ему никак не 
удается урегулировать проблему Аб­
хазии и Южной Осетии, которые уже 
фактически как бы являются терри­
ториями России. А Госдума РФ уже 
даже настраивалась всерьез рассмо­
треть вопрос об их принятии в со-

Россия, считают экс­
перты, сама во многом ви­
новата в охлаждении отно­
шений с Грузией. С грузи­
ном нельзя разговаривать, 
как, к примеру, с чукчей. 
Нужно учитывать ментали­
тет, развитое чувство соб­
ственного достоинства и 
национальной гордости 
этого народа, имеющего 
одну с нами веру. Важно 
помнить, что Грузия - наш 
исторический партнер и 
зона геополитических ин­
тересов России. Нацио­
нальный интерес России в 
кавказском регионе - ста­
бильность. И если Россия 
будет вести себя здесь не­
осмотрительно, то ситуа­
цию на Кавказе будут кон­
тролировать США и НАТО.

Как показывают ре­
зультаты опросов, россия­
не негативно относятся к 
грузинскому лидеру, а к 
народу - положительно. 
Нас связывает общая ис­
тория, более чем 200 лет 
дружбы. Россияне любят и 
уважают Вахтанга Кика­
бидзе, Нани Брегвадзе, 
Булата Окуджаву, считают 
их своими. Ведь даже Аб­
дулла из кинофильма "Бе­
лое солнце пустыни", роль 
которого с блеском испол­
нил актер Кахи Кавсадзе, - 
это в жизни замечатель­
ный человек с высокими 
нравственными принципа­
ми. Думается, что иного 
пути, чем рекомендован­
ный в свое время Б. Окуд­
жавой, просто нет. Нужно 
взяться за руки друзьям, 
чтоб не пропасть пооди­
ночке.
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Одежда может многое расска­
зать о хозяине. И нам придется 
считаться с такой "утечкой" инфор­
мации, а значит, тщательно проду­
мывать гардероб. Но даже модели 
"от кутюр" не всегда говорят о вку­
се хозяина. Когда немолодая дама 
солидных габаритов рассекает 
улицу в мини-юбке, на "белую во­
рону" оглядываются прохожие. 
Придерживайтесь золотого прави­
ла: лучше недобрать, чем пере­
брать. Благоразумнее прийти в ре­
сторан в строгом костюме, чем за­
бежать на чашку чая к подруге в 
вечернем платье. Не ожидая 

встретить разодетого гостя, хо- 
V * *  зяйка почувствует себя не- 

ловко в ситцевом халате. 
"  Дома всегда нужно быть 

одетой настолько прилич-
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но, чтобы нечаянный гость не за­
стал врасплох. На юбилей не обла­
чайтесь в "вызывающий" костюм, 
иначе вы рискуете затмить винов­
ника торжества.

СУЖЕНЫЙ МОЙ, 
РЯЖЕНЫЙ, 

КОСТЮМЧИК 
ТВОЙ ОТГЛАЖЕННЫЙ?

Мужчинам прощается многое. 
Но только не неряшливый вид! За­
ботясь об одежде мужа, помните: 
главный "район" всеобщего обо­
зрения - воротничок. Если в погоне 
за модой муж решил надеть на ра­
боту клубный пиджак, образумьте 
его. Свой гардероб уместнее про­
демонстрировать на вечеринке. И 
хотя мода не знает границ, нелиш­
не иногда вспомнить о функцио­
нальности той или иной вещи. На­
пример, повсеместно носимые на­
шими мужчинами спортивные кос­
тюмы предназначаются для заня­
тий спортом или как домашняя 
одежда.

И З  о г н я
ДА В ПОЛЫМЯ

Если вы ограничены в средст­
вах, не одевайтесь по принципу - 
подешевле, да побольше. Единст­
венный шанс для тощего кошелька - 
строгий отбор вещей. Пусть их бу­
дет мало, но отменного качества. 
Погоня за "криком моды" в сочета­
нии со стремлением приобрести 
его подешевле может привести к 
нежелательным результатам. 
"Сверхмодные" вещи и броский 
макияж подойдут разве что для мо­
лодежной тусовки. В обществе со­
лидных людей ограничьтесь мини­
мальным количеством украшений.

МНОГОЗНАЧНЫЕ
ДЕТАЛИ

Особого внимания заслужива­
ют аксессуары. Неверный их выбор 
способен свести к нулю элегант­
ность самого роскошного туалета.

Бижутерию подбирайте в соот­
ветствии с костюмом и случаем 
Не сочетайте золото с серебром, а 
надев кольцо с рубином, откажи­
тесь от серег с изумрудами...

Если утром у вас деловая 
встреча, днем вы собираетесь на­
вестить подругу, а вечером пред­
стоит поход по магазинам, почаще 
меняйте аксессуары - и вы всегда 
будете выглядеть к случаю.

Элегантный шарфик украсит 
строгий костюм. Замените скром­
ные "винтики" шикарными серьга­
ми - будет, чем похвастаться. Об­
ходя магазины с сумками напе­
ревес, снимите броские укра­
шения.

В любой ситуации "дер 
жите форму", ведь со вку­
сом подобранная одеж­
да даже из "серой 
мыш ки" спо­
собна сделать 
королеву...

Различные треволне­
ния не проходят просто 
так. Они накапливаются, 
образуя мерзкий клубок 
под названием стресс. И 
есть только один верный 
способ от него избавить­
ся: отключиться от про­
блем... и получать удо­
вольствия.

Неприятности на ра­
боте, залитое соусом 
платье, гора немытых та­
релок - да мало ли про­
блем у современной 
женщины! Хорошо, если 
вы обладаете короткой 
девичьей памятью и бы­
стро забываете обо всем 
плохом, иначе можно 
"заболеть" стрессом. В 
результате - потухшие 
глаза, нахмуренный лоб, 
тусклый цвет лица, се­
точка морщин... Наша 
внешность сигнализиру­
ет о том, что и внутри 
организма далеко не все 
в порядке. Затянувшееся 
волнение и хроническая 
усталость приводят к ос­
лаблению иммунитета, 
замедляются обменные 
процессы, возникают 
проблемы с "доставкой" 
питательных веществ, 
начинают проявляться 
самые неожиданные бо­
лячки: от гастрита до уг­
ревой сыпи.

Наверняка такая 
мрачная перспектива • 
хуже выглядеть, перио­
дически хвататься за же­
лудок и постанывать от 
жалости к себе - никого 
из нас не устраивает. 
Тогда наилучший выход: 
постараться отгородить­
ся от стресса, попросту 
махнуть на него рукой. 
Правда, далеко не у всех 
это получается, а значит, 
будем учиться!

ПЕКЛО II С П , him IS способов перестав омрсо
УЧИТЬСЯ РАДОВАТЬСЯ НИКОГДА 
НЕ ПОЗДНО

1 Отдыхайте. Банально? Ничуть! Пересмот­
рите свой рабочий график. Постарайтесь 

проводить на воздухе не менее двух часов в 
день. Пройдите пешком остановку-другую, вый­
дите на улицу в перерыв, погуляйте минут 15 
перед сном. Желательно, чтобы ваш сон длился 
не менее 8 часов, - это время необходимо орга­
низму для восстановления сил.

2 Ухаживайте за собой. Новая прическа, 
маникюр и педикюр, теплая ванна с аро- 

мамаслами и душистой пеной, косметические 
средства по уходу за лицом и телом... Эти ма­
ленькие женские радости отбросят все невзго­
ды на задний план, помогут расслабиться, сни­
мут тяжесть напряженного дня, заставят почув­
ствовать себя настоящей женщиной.

3 Займитесь спортом. Час аэробики (аква­
аэробики, фитнеса, танцев) под ритмич­

ную музыку не только придаст фигуре упругость 
и четкость линий, но и отвлечет от проблем. А 
потом неплохо бы отправиться в баньку. Спо­
собность "легкого пара" и веничка излечивать 
душевные хвори известна давно.

4Сделайте массаж лица. Опытный масса­
жист даже за один сеанс способен снять 

напряжение, придать силы и бодрое располо­
жение духа.

5 Питайтесь правильно. Витамины и полез­
ные вещества должны быть поставлены во 

главу угла. В угнетенном состоянии налегайте на 
морепродукты, яблоки. Включайте в меню фа­
соль, гречку, овсянку, горох и зеленые овощи - в 
них содержится "антидепрессант" магний. Спо­
собны улучшить настроение бананы и изюм, а 
также кинза, сельдерей, валериана и пустырник. 

ДЫ Ш ИТЕ ГЛУБЖЕ!

6 Существуют противострессовые дыха­
тельные упражнения, которые в сложной 

ситуации помогут сохранить присутствие духа. 
Обязательно лишь одно условие: позвоночник 
должен находиться в строго вертикальном или 
горизонтальном положении. Это дает возмож­
ность дышать естественно, свободно, полно­
стью растягивать мышцы грудной клетки и жи­
вота. Важно также правильное положение голо­
вы: держите ее прямо и свободно. Ритмичное 
дыхание успокаивает нервы и психику, при этом 
продолжительность отдельных фаз дыхания не 
имеет значения - важен ритм. С помощью глу­
бокого и спокойного дыхания можно предупре­
дить перепады настроения. Медленно выпол­
няйте глубокий вдох через нос, на пике вдоха на 
мгновение задержите дыхание, после чего как

10!

ли действие средств по уходу за кожей под­
крепляется дополнительными процедурами. 
Приведем некоторые из них.

9 Лазеротерапия - способна пополнить 
энергетические запасы организма путем 

стимуляции акупунктурных биологически актив­
ных точек.

)Светотерапия - универсальный метод 
лечения депрессий, который за счет 

фотореакции повышает жизненные силы орга­
низма.

Ароматерапия - снимет напряжение, 
нормализует сон. Очищая энергетиче­

ское поле человека, эфирные масла играют 
роль защитного экрана от вредного воздейст­
вия факторов внешней среды на организм, че­
рез подсознание способствуют восстановлению 
духовного и энергетического здоровья.

-4 q  Индивидуальная и коллективно-груп- 
I Уповая психотерапия, аутогенные и пси- 

хо-мышечные тренировки, эмоционально­
стрессовая психотерапия, самовнушение, пси­
хотерапия с помощью искусства, иглорефлек- 
сотерапия... Все эти виды лечения подбирают­
ся врачом в индивидуальном порядке.

-I о  Огромный положительный заряд несут 
I О  все виды массажа. Особенно если его 

проводят в кабинете, в котором атмосфера при­
ближена к природной: благоухают цветы и тра­
вы, щебечут птицы, слышен шум водопада...

МОРЕ СМОЕТ ВСЕ НЕВЗГОДЫ
-I а Современные достижения медицины и 
I т 1 косметологии позволяют нам чудес­

ным образом получить заряд бодрости, улуч­
шить самочувствие и помолодеть буквально за 
считанные дни. Но, если у вас есть возможность 
выбирать, "амбулаторному" курсу избавления 
от стресса лучше предпочесть вариант эскапиз­
ма, то есть бегства от серых будней и проблем. 
Лучше всего - к морю, хотя бы на недельку! В 
этом случае на вас будет работать не только оз­
доровительная программа, но и сама смена об­
становки. Представьте: из гула и смога города 
попасть в девственный уголок природы, где го­
ры смыкаются с небом, а внизу плещется море. 
Жуткий зверь по имени "стресс" начинает съе­
живаться, как только вы наполните легкие пер­
выми глотками целебного воздуха. Так, морской 
воздух с отрицательными ионами стимулирует 
иммунитет и позволяет противостоять инфекци­
ям и стрессам.

1 С  Погружаясь в блаженство оздорови-
I Отельных мероприятий, помните, что 

многое зависит от вашего настроя. Постарай­
тесь взрастить в себе зерно оптимизма - и оно

тесь представить себе, что с каждым вдохом- 
выдохом вы частично избавляетесь от стрессо­
вого напряжения.

КУДА БЕЖАТЬ ОТ СЕРЫХ БУДНЕЙ?
Сегодня многие салоны красоты и оздоро­

вительные центры предлагают разнообразные 
антистрессовые программы. Они достаточно 
вариативны, поэтому специалисты "подгоняют" 
их индивидуально для каждого клиента. В зави­
симости от состояния здоровья определяются 
режим тренировок, характер процедур и (если 
необходимо) список лекарственных препара­
тов, пищевых добавок, которые помогут в ко­
роткое время избавиться от тяжелого бремени 
стресса.

7 Минимальная антистрессовая программа 
может состоять исключительно из косме­

тических средств. Как правило, они направлены 
на восстановление цвета и тонуса кожи, сокра­
щение числа и глубины морщин.

8 В зависимости от используемой линии 
средств также могут быть предложены 

пищевые витаминные добавки для очищения 
организма или направленные на улучшение об­
щего состояния. (Напоминаем, что принимать 
такие добавки можно только после консульта­
ции с врачом.)

Основой антистрессовых косметических 
средств и пищевых добавок чаще всего служат 
морепродукты и водоросли, которые содержат 
богатейшие запасы белка, минеральных ве­
ществ, необходимых организму микроэлемен­
тов и витаминов, растительных пигментов и са­
харов. Эффективность борьбы с усталостью и 

--------- ------------------
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НАРУШАЕМ БЕСПОРЯДОК
На дворе 2003 год. Мо­

жет, пора уже, наконец, 
сделать то, что мы всегда 
хотели сделать, но не ре­
шались?
Существует красивая традиция — 

с Нового года начинать новую 
жизнь (можно также начинать с 
понедельника, именин и даже Дня 
военно-морского флота). Суть в 
том, чтобы перестать делать что- 
нибудь такое, что делал до сих пор 
и что тебе по-прежнему очень хо­
чется делать. Например, грызть 
ногти или устанавливать на ком­
пьютере пиратские утилиты для 
Windows. Считается, что от такого 
аскетизма наша жизнь становится 
лучше, чем была. Но в результате 
с каждым годом растет список то­
го, что очень хочется сделать, но 
нельзя.

Может быть, пора подвергнуть 
свой список ревизии. Ногти 
грызть не будем — правильно, что 
мы с этим завязали. Кстати, нам 
этого больше уже и не хочется, 
как-то отвыкли. Но кое-что, может, 
еще не поздно вернуть.

Я ХО Ч У, ЧТО БЫ  ВСЕ 
Б Ы Л И  З Д О Р О В Ы  
И РАДО С ТН Ы  

Если бы вдруг все отказались 
от этой колбасы с ее холестери­
ном, стенки кровеносных сосудов 
у населения пришли бы в норму,

снизилась бы частота заболева­
ний кишечника и желчевыводящих 
протоков, стресс был бы побеж­
ден, а частота занятий сексом воз­
росла бы мгновенно раз в шесть, 
не меньше. В результате улицы го­
рода наполнились бы счастливы­
ми веселыми людьми с ясным со­
знанием.

Пока что они все хмурые, по­
этому и самому становится груст­
но. Что делать? Народ привык к 
колбасе.

А почему бы не попробовать 
приучать народ к здоровой пище 
непосредственно? Взять хотя бы те 
же бананы. В них сложные углево­
ды для хорошего стула, аминокис­
лота триптофан для настроения, 
калий для нервов. Если угостить уг­
рюмых прохожих бананами — они 
наверняка развеселятся, привык­
нут к правильному питанию и сле­
дующую порцию купят сами.

Я ХО ТЕЛ  БЫ  
З А С ТА В И ТЬ  Л Ю Д Е Й  
УЛ Ы БА ТЬ С Я  

Как заставить улыбнуться хму­
рого утреннего прохожего? Сва­
лять дурака? Категорически не 
подходит. Все эти комические па­
дения на заледеневших улицах мо­
гут вызвать либо угрюмое сочувст­
вие (на его месте мог быть я), ли­
бо традиционное недоумение по 
поводу того, в какие такие теплые 
страны улетают дворники сразу же

после первого снегопада.
Анекдот? Пожалуй. Только 

очень короткий. Утро все же — де­
ла и все такое. После того как из 
внушительного списка шедевров 
народного юмора исключим все 
бородатые, задевающие нацио­
нальные достоинства, слишком 
абстрактные и попросту неприлич­
ные, остался один:

—  Алло, это общество глухоне­
мых?

— Алло, это общество глухоне­
мых?

—  Ну что вы все время молчи­
те и дышите в трубку?!

Я ХО ТЕЛ БЫ  Б Ы ТЬ  
М У З Ы К А Н Т О М

Самые счастливые на свете 
люди играют на разных инстру­
ментах в подземных переходах и 
метро для хмурых и торопливых 
прохожих — куда-нибудь дуют или 
нажимают, чтобы получалась му­
зыка. Хочешь тоже немножко 
бренчать на гитаре, на пианино 
одним пальцем и на дудочке, но 
неудобно брать с прохожих деньги 
за сомнительное удовольствие те­
бя послушать?

А кто сказал, что надо брать 
деньги? На самом деле деньги во­
обще не нужны, у тебя твердая 
зарплата, и ты не возражаешь 
против того, чтобы самому пла­
тить за свои удовольствия. Если 
людям неприятно тебя слушать, 
будь готов компенсировать им эти 
потери. Поставь шляпу с мелочью
— пусть берут, сколько надо.

Я ХО ТЕЛ БЫ  КО Е-Ч ТО  
В Ж И З Н И  УП РО С ТИ ТЬ

Отношения с женщинами отни­
мают массу времени и сил. И ни­
чего взамен не дают.

Хорошо, если бы все в жизни 
было проще.

Ведь если взять быка за рога, 
отношения завяжутся быстрее и 
сложатся проще. Попробуй поста­
вить женщину перед фактом: вот 
он я со своим рефлексом, сейчас 
или никогда. А о высоком погово­
рим позже.

—  Девушка, можно к вам обра­
титься? Вот такая история... (и тут

рассказываешь всю эту ерунду).
— Отвали.
—  Ну подождите, ведь люди 

должны помогать друг другу!
—  Отдыхай один.

Я ХО ТЕЛ БЫ  
Ж И ТЬ  Б Е З  ГРЯЗИ

Следует признать, что 
мы живем в экологически 
неблагополучном регионе.
То есть кругом очень гряз­
но, и от этого портится на­
строение. Хочется сделать 
что-то такое, чтобы эту си­
туацию исправить... Рано 
или поздно большой и важ­
ный начальник сядет в свой 
BMW и примчится в каби­
нет. Вызвав начальников 
помельче, он отдаст им 
приказ: сделать чисто! На­
чальники помельче переда­
дут приказ по команде, и на 
следующее утро низкооп­
лачиваемые работники в 
ватных штанах выйдут на 
улицу с метлами и осуще­
ствят задуманный мной 
план — подметут улицу.

Получается сложновато, 
но сократить цепочку. Первое и 
последнее звено вам вполне до­
ступно: можно самому сесть в ав­
томобиль, поехать туда, где гряз­
но, взять метлу и подмести. Даже 
вымыть. Сделать экологически чи­
сто.

В последний раз мыл полы, 
когда учился в школе? Не беда, 
попробуй!

Мож

С тр а н и ц а  
п о д го т о в л е н а  
п о  м а т е р и а л а м  
ж у р н а л а  
« M e n 's  H ea lth»

Ч/Ю В НОРМЕ?
Напрасно некоторые зануды 

считают, что чувство юмора или 
есть, или его нет. Они так говорят, 
когда не могут понять наших шу­
ток. На самом деле чувство юмора 
легко поддается количественному 
анализу. В баллах. Вот сейчас мы 
тебя быстро протестируем, а ты 
сложи свои баллы и вырежи из 
журнала соответствующую справ­
ку. А потом предъяви ее своим не 
понимающ им шуток приятелям. 
Перед лицом официального доку­
мента они просто вынуждены будут 
вежливо смеяться. С гарантией.
1. Если хочешь, чтобы сказанная то­

бой фраза была воспринята как шутка...
S После фразы надо ясно произнести: 

«Шутка»
/  Следует сопровождать свою речь ве­

селым смехом
S Иногда достаточно подмигнуть 
J  Необходимо сделать все вышепере­

численное
S Остается надеяться на подготовлен­

ность слушателей. Сборники шуток регуляр­
но издаются и находятся в свободной про­
даже. Если люди не следят за новинками 
культуры — это их проблемы

2. Какие из перечисленных ниже 
фраз являются шутками? Можно отме­
тить несколько пунктов.

S Курица не птица, женщина не человек 
S Чай не водка, много не выпьешь
*  Гусары денег не берут 
S У тебя вся спина белая 
/  Слышь, командир, ты чё такой груст­

ный?
3. Тебе рассказали анекдот: «Пой­

мал Герасим золотую рыбку, и стало у 
него три коровы». Что в нем смешного?

S Ничего
S Представляю себе: вернулся он с ры­

балки, все думают, что он рыбы привезет, а 
он п^иве/пдацов

S Теперь ему придется их топить 
S Наверное, он использовал Му-Му в 

качестве живца
/  Он же глухонемой: наверное, ничего 

не мог сказать рыбке, кроме «му...му...», вот 
она и подумала, что он хочет корову. А все­
го было три желания... по два «му» на каж­
дое... нет, запутался

4. Выбери на свой вкус самый смеш­
ной розыгрыш.

у Подложить в почтовый ящик пожилой 
соседки повестку из крематория

S Прийти на работу с привязанной под 
пиджаком подушкой и объявить, что отец 
ребенка — главный бухгалтер Евдокия Ген­
надьевна

/  ... И ходить в таком виде целый день 
S Проколоть соседу колеса и подсыпать 

песку в бензобак
5. Ты очень сильно смеялся, когда 

по телевизору показывали...
S «Аншлаг и Ко»
*  Шоу Елены Степаненко 
J  «Смехопанораму» Евгения Петросяна 
J  Передачу о плохой работе коммуналь­

ных служб — там еще старушка поскользну­
лась на льду и смешно упала навзничь 

О БАЛЛОВ Ну и хорошо. В конце кон-
ПОИ Я WMQUU ua ТЗУ iiw n u n ro  n»«ftinuA»-n

КОЕ-ЧТО ОБ ОСОБЕННОСТЯХ 
МУЖСКОЙ СОЛИДАРНОСТИ

Но как бороться с ней мужскому братству теперь? 
Рецептов и советов - море. За бутылочкой и без тако­
вой. А то и (страшно подумать!) на трезвую голову! 
После первой, второй и нескольких третьих рюмок 
подкаблучник решительно стучит по столу кулаком с 
криком: "Хватит терпеть!" Однако решимость повы­
сить порог терпения куда-то стремительно исчезает 
перед другим порогом: слабо нынешним! Княжны нет. 
Борта нет. Друзья боязливо из лифта выглядывают, 
готовые сбежать в самый критический момент. Ибо 
страшна жена во гневе!

Вот один пример из бурной жизни двух товарищей 
(кстати, оба - личности известные, а посему оставим 
их имена в секрете). Один из них все хотел помочь 
другу вытащить его из-под каблука строгой жены. 
"Ты, - уговаривал он товарища, - гений! А она кто?" 
Засиделись за таким разговором за полночь в одном 
из ресторанов. Пора бы и по домам. И тут воинствен­
ный пыл бедного подкаблучника куда-то испаряется, 
и просит он верного друга пойти с ним домой и под­
твердить, что засиделись они на важном собрании. 
Поднимаются друзья на нужный этаж, стучат в дверь. 
И в этот самый момент наш подкаблучник вдруг пря­
чется за спину товарища со словами: "Иди первым - 
она тебя любит!". А сам дрожит, как осиновый лист. 
Дверь открывается, и... друг-смельчак сходу-слету 
получает удар по плечу. Да такой, что месяц после 
этого ходит в гипсе с переломанной ключицей! Друж­
бы как ни бывало.

Вообще, о влиянии женщин на крепкую мужскую 
дружбу впору романы писать. И не только юмористи­
ческие. У них, у женщин, выработались свои веские 
аргументы против мужской солидарности - веник, ка­
чалка, крик. Половой тряпкой, наконец, в отместку за 
отсутствие полового влечения. Вот и сбиваются в ку­
чу мужики и дискутируют, и советуются, и поют свою 
застольную: "И за борт ее бросает!.." А потом, до­
вольные собой, разбредаются по домам.

... Ждет их там горячий ужин, чистая постель и 
теплое плечо рядом. И даже если под кроватью лежит 
припрятанная на всякий случай качалка (или, как у 
красотки Шарон Стоун из "Основного инстинкта",

Ну кому из нас в суро­
вой мужской компании 
не приходилось слышать 
от друзей: "И чего это 
она (жена то есть) лезет 
в твои (наши) дела?!" 
или "Вот увидишь, сядет 
она тебе на ш ею!” . А че­
рез пару часов крутого 
мужского застолья эти 
же смельчаки робко под­
водили "поплывш его" 
подкаблучника к двери 
его квартиры и, нажав 
кнопку звонка, спешили 
ретироваться от греха 
подальше. Куда только 
смелость девалась? Нет, 
что ни говорите, а люби­
мая жена "перевесит" 
любую дружбу.

Хотя борьба мужского 
братства с отдельно взя­
той женщиной (женщина­
ми) вечна. Но это борьба 
п р о т и в о п о л о ж н о с т е й , 
вполне естественная для 
диалектического разви­
тия общества. Ведь, как 
известно, рядом с этой 
борьбой сущ ествует и 
единство. И порой очень 
приятное...
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Для стороннего на­
блюдателя эротическая 
сторона этого партнер­
ства может показаться 
ги п е ртр оф и р ов ан н ой . 
Однако люди Земли не 
испытывают сомнения - 
как умом, так и телом, - 
что ф изическая бли­
зость и взаимная чувст­
венность должны про­
являться в полной м е­
ре. Они знают, чего хо­
тят от секса, и умеют 
доставить друг другу 
удовольствие.
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ФЭН-ШУЙ:
виды совместимости 

и советы для гармонии 
интимной жизни

ЗЕМЛЯ/ЗЕМЛЯ
Любовь - довольно плотское поня­

тие для людей Земли. Она не означа­
ет секс как таковой, но когда партне­
ры занимаются сексом, они обычно 
"занимаются любовью”. Единственная 
реальная проблема для двух элемен­
тов Земли заключается в том, что они 
нуждаются в постоянном физическом 
контакте и могут впасть в зависи­
мость от этой близости, что бывает 
тяжело для их чувства собственного 
достоинства. "Осторожность" стано­
вится ключевым словом в их интим­
ном словаре, а тяга к риску, спонтан-

Чаще пользуйтесь 
черным, зеленым и 
пурпурным цветами; 
наполните комнату ан­
тикварными предмета­
ми и металлическими 
амулетами или стату­
этками. Чтобы придать 
вашим отношениям бо­
лее легкое, воздушное 
качество, повесьте на 
окна газовые занавес­
ки, чтобы лунный свет 
мерцал сквозь них и 
смешивался с тихой 
чувственной музы кой. 
В качестве талисмана 
для гармонии отноше­
ний возьмите кусочек 
азурита, который мож­
но держать на подокон­
нике или на столике 
рядом с кроватью.

ность и изобретательность часто вы­
дыхаются, когда оба партнера вдруг 
"сдают назад", опасаясь показать се­
бя в невыгодном свете.

Любовь к природе так много зна­
чит для людей Земли, что обнаженное 
тело воспринимается ими как нечто 
прекрасное без всяких вопросов.

Время от времени у них возникает 
внезапное желание "бежать в леса", 
но с другой стороны, они тщательно 
планируют свои идеи и последова­
тельно осуществляют их. Пикник в 
парке для людей Земли может пре­
вратиться в праздник чувственности, 
а взгляды украдкой и тайные прикос­
новения в большой компании не толь­
ко доставляют им удовольствие, но и 
невольно привлекают внимание. Это 
может привести к вспышкам ревнос­
ти, а у Земли, к сожалению, очень 
сильно развиты собственнические ин­
стинкты.

Несмотря на всю свою основа­
тельность и внешнюю уравновешен­
ность, сочетание двух элементов 
Земли способно превратить обычную 
эмоциональную реакцию в интимную 
близость прежде, чем они успеют за­
дернуть занавески!

Для гармонии интимной жизни
Музыка имеет очень важное зна­

чение, поэтому держите в спальне 
проигрыватель компакт-дисков или 
радиоприемник. Элемент Воды дол­
жен присутствовать в изобилии. Если 
вам не нравится мысль о большом ак­
вариуме с аэратором, повесьте фото­
графии или картины с изображением 
водопадов, океанов, рек или даже 
дождя. Подчеркивайте присутствие 
Воды с помощью раковин, окамене­
лостей и рисунков с изображением 
тропических рыб. Если вам хватает 
смелости, покрасьте стены спальни в 
глубокие чернильные тона или поль­
зуйтесь бархатной обивкой мебели и 
темными плотными покрывалами для 
кровати.

Зеркала, повешенные там, где вы 
можете видеть свое отражение, доба­
вят искру спонтанности в ваши заня­
тия любовью. Однако зеркало не 
должно отражать вас во сне, так как 
это истощает вашу внутреннюю энер­
гию.

Ч ти в о
’Клео”

-  Девушка, а девушка! Который час?

- А можно с вами познакомится?

-  А кому тюльпаны?
- Вам.

- Ну, что же вы опешили? Цветы дарю. А вот зна­
комиться с вами у меня нет никакого желания!

ш & ж *
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Мы все-таки познакомились, но позже. Моя се­
мья переехала в новую квартиру, и, как оказалось, 
ты живешь в соседнем подъезде. Ты был во дворе, 
да и не только во дворе, всеобщим любимцем, заво­
дилой. И то, что я тебя, мягко говоря, "отшила", за­
дело твое самолюбие. Появление новой особы, то 
есть меня, во дворе вызвало всеобщий интерес. 
Каждый день, гуляя с собакой, я обзаводилась новы­
ми знакомыми. Но на тебя по-прежнему внимания не 
обращала. Ты тоже завел собаку, стал выгуливать ее 
в одно время со мной, не познакомиться было про­
сто невозможно. Мы подружились. Прогулки с соба­
ками продолжались часами. С тобой мне было уди­
вительно легко и интересно. Ты был старше меня на 
два года, а мне тогда казалось, что на целую жизнь. 
Я могла рассказать тебе все свои секреты, делиться 
самым сокровенным. Куда-то пропали все мои уха­
жеры, как потом выяснилось, ты их просто послал. 
Шли дни, и с каждым днем я влюблялась все боль­
ше. Но с твоей стороны не было и намека на что-то 
большее, чем дружба. Ты продолжал крутить романы 
в институте, а я, забывая про невыученные уроки, 
исписывала страницы девичьего дневника своими 
страданиями.

Приближался Новый год. Все мои подружки гото­
вились встречать его со своими кавалерами, а я 
опять с родителями. Весь день 31 декабря я прове­
ла в предновогодних хлопотах, а вечером раздался 
звонок в дверь. На пороге стоял Сережка собствен­
ной персоной.

- Собирайся, - сказал он безапелляционно.
- А я уже погуляла с собакой.
- Собирайся. Мы идем в гости встречать Новый 

год.
Мы! Моему счастью не было предела. Все вопро­

сы с родителями он решил сам. Маме он преподнес 
огромный букетище, а папа просто не смог сказать 
нет после выпитой рюмки хорошего армянского ко­
ньяка, подаренного Сережкой.

Компания состояла из одних мальчиков, поэтому 
все внимание было уделено только мне. Я чувство­
вала себя королевой бала, а рядом со мной был мой 
король. Откуда во мне взялось столько кокетства и 
флирта? Сережка наблюдал за мной, он никогда не 
видел меня в таком качестве. Я ловила на себе вос­
торженные взгляды его друзей, они ему завидовали. 
Но Сережка, кажется, не проявлял ко мне интереса. 
Во мне зародилось сомнение, что он взял меня с со­
бой, чтобы лишний раз потешить свое Я. Меня про­
сто распирало от злости. Я стала кокетничать с его 
друзьями. Праздник подходил к концу. Кое-кто уже 
мирно дремал на диване в соседней комнате, кто-то 
допивал на кухне остатки спиртного, кто-то ушел. Я 
стояла у окна и смотрела на звезды. Сережка подо­
шел незаметно и обнял за плечи.

- Зачем ты это делаешь?
- Что именно?
- Пытаешься понравиться. Ты и так всех с ума 

свела.
- И тебя?
- Меня ты свела с ума в тот момент, когда пода­

рила мне цветы, отказавшись знакомиться. Мне еще 
ни одна девушка цветов не дарила.

Поцелуй длился целую вечность. И только звезды 
были свидетелями маленького безумства у окна.

Милый, дорогой, любимый! После новогодней 
сказки мы стали больше времени проводить вместе. 
Ты провожал и встречал меня из школы. Я была про­
сто на седьмом небе от счастья. Я летала на крыль­
ях любви. Так продолжалось до весенних каникул. На 
каникулы я уехала с классом в другой город смот­
реть институт, в котором предстояло учиться. Все 
началось с того, что ты не пришел меня встречать. 
Не пришел и на следующий день, и через день, и да­
же не позвонил. Я терялась в догадках. О том, что с 
тобой что-то случилось, речи не было, собаку ты вы­
гуливал регулярно, но старательно избегая встречи 
со мной, в другое время. Позвонить самой мне не 
позволяло самолюбие. Как прошел месяц, я не по­
мню. Когда стало совсем невыносимо, я наступила 
на горло собственной гордости, не выдержала и по­
звонила.

- Мне плохо.
- Я знаю, - сказал Сережка и повесил трубку. Он 

поймал меня у входной двери. Родители уже отчали­
ли, а я все копалась.

- Надо поговорить, - как всегда безапелляционно 
заявил он.

от слез, я придумывала речи. Но теперь, когда ты си­
дел передо мной, я молчала. Первый раз в жизни я 
не знала о чем с тобой говорить.

Ты начал первый.
- У нас не может быть с тобой ничего общего. Ты 

очень хороший и дорогой для меня человечек, и 
именно поэтому мы не можем быть вместе. Пробле­
ма в том, что мне нужна женщина. Женщина в пол­
ном смысле слова, я без этого не могу, я мужчина. А 
ты еще маленькая, ты чиста. Я не хочу тебя трогать, 
портить тебе жизнь. Давай расстанемся сейчас, по­
ка еще ничего не произошло, потому что мы все рав­
но рано или поздно расстанемся, я такой человек.

Ты ушел, а я так и не произнесла ни слова. Я впа­
ла в какой-то анабиоз, делала все как автомат. Жить 
не хотелось. На носу были выпускные экзамены. Я 
заставила себя сесть за учебники, лишь для того 
чтобы успешно сдать выпускные и вступительные эк­
замены. Чтобы уехать учиться в другой город, чтобы 
никогда больше тебя не видеть.

В институт я поступила. В течение года я не­
сколько раз приезжала в родной город, старательно 
избегая даже случайной встречи с тобой. Услужли­
вые подружки каждый раз рассказывали мне о твоих 
новых подвигах, но я делала вид, что мне это безраз­
лично.

Подошел к концу первый год моего обучения. 
Жизнь вдали от дома давала о себе знать. За этот 
год я сильно повзрослела и изменилась, изменились 
ценности и мировоззрение. Не изменилось только 
чувство к тебе. Последний экзамен был сдан, билет 
домой куплен, вещи собраны. Странные чувства бы­
ли в моей душе. Меня переполняла радость от ус­
пешно сданной сессии, от долгожданной встречи с 
родителями. Одного я пока не решила, как я поведу 
себя при встрече с Сережкой. А в том, что рано или 
поздно мы с ним увидимся, я не сомневалась. И я 
решила изображать из себя этакую неприступную 
фифу. Но...

- Девушка, а девушка! Который час?
Я перестала чувствовать землю под ногами, 

сердце предательски заколотилось, пытаясь вы­
рваться из груди. Я услышала знакомый голос, такой 
родной и близкий.

- Можно с вами познакомиться? - Сережка шел 
ко мне на встречу, улыбаясь во весь рот.

- Заходи.

- Я не буду с вами знакомиться, потому что мы 
уже знакомы, а продолжать знакомство у меня нет 
ни малейшего желания.

- Здравствуй, мой милый, дорогой человечек! Не 
пытайся доказывать, что ты стала взрослой, это и так 
видно. Но для меня ты всегда останешься моей ма­
лышкой, которую я так люблю! Без которой так скуч­
но и неинтересно жить.

Прошло десять лет с того момента, как мы вмес­
те. За это время многое произошло. Но одно оста­
лось неизменным. Я по-прежнему твоя малышка,

п
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"Д о м а ш н и й  п и т о м е ц "
Собака, которая лает слишком много, ста­

новится настоящей проблемой для владельца, 
особенно в городе, где людям и животным 
приходится сосуществовать в непосредствен­
ной близости. А в результате местные власти и 
соседи пытаются избавиться от собаки или за­
ставить владельца платить штраф. Соседа 
можно понять: ведь неугомонный пес лишает 
покоя весь дом. В случаях, когда жертва соба­
чьего лая окончательно теряет терпение и на­
чинает самостоятельно искать выход из сло­
жившейся ситуации, моментальная потеря кон­
троля над собой приводит к трагическим по­
следствиям. Известны случаи отравления, про­
пажи или убийства собак. Несмотря на то что 
хозяева пытаются всеми известными им спосо­
бами бороться с лаем, положительного резуль­
тата это обычно не дает. Дрессировка по кни­
гам, обучение с инструктором или даже такие 
экстремальные меры как применение лекарст­
венных препаратов или физического наказания 
не приводят к желаемому. Наиболее часто эта 
проблема возникает у владельцев охотничьих и 
пастушьих собак, для которых лай - важная 
часть работы. Это относится к колли, немецким 
овчаркам, биглям, бассетам и многим другим 
породам, имеющим врожденную склонность к 
лаю. Но с другой стороны любая собака с "хо­
рошими" голосовыми связками может стать 
проблемой, если ее каждодневная жизнь со­
пряжена со страхом или волнением. Каждый 
родитель знает, что младенец может кричать 
часами, избавляясь от излишка энергии или 
стресса, чтобы в конце концов спокойно ус­
нуть. Собаки, как маленькие дети, самостоя­
тельно не контролируют свою жизнь. А в ре­
зультате подконтрольного существования и 
способы снятия стресса весьма ограничены.

ПРИЧИНЫ ЛАЯ
Лай отражает беспокойство животного. Он 

может быть реакцией на потенциальную опас­
ность или выражением собачьей радости пе­
ред долгожданной прогулкой. Однако, как пра­
вило, это выход энергии, накопленной в ре­
зультате стресса, напряжения или дискомфор­
та. Если эти факторы довлеют над животным 
постоянно - лай становится для собаки привыч­
ным и прочно укореняется в ее повседневном 
поведении. И эта дурная привычка еще более 
усиливается при отсутствии противодействия.

Люди, переживающие стрессовое состоя­
ние, ведут себя обычно таким же образом. Раз­
ница лишь только в том, что человек, в отличие 
от братьев наших меньших, имеет более широ­
кие возможности для релаксации. В состоянии 
стресса мы можем часами разговаривать по 
телефону, делиться своими бедами с близкими 
людьми, рассказывать о своих переживаниях 
друзьям. Можем кричать, плакать, жаловаться 
на жизнь, чтобы получить поддержку, в которой 
нуждаемся. Человек, который считает, что фи­
зическая нагрузка - наилучший способ борьбы 
со стрессом, идет в спортзал, занимается 
уборкой дома или работает "за троих". Пес, ко­
торый сжевал хозяйские ботинки или обгрыз 
.мебель, ничем не отличается от конторского 
служащего, наполовину съевшего свой каран­
даш. А стремление собаки разрушить хозяй­
ский забор вполне объяснимо тягой к путеше­
ствию, желанием изменить свое местонахож­
дение и установленный распорядок дня. Не­
большие прогулки, новые впечатления, звуки, 
запахи - хороший способ разрядиться.

ОКРУЖАЮЩИЕ СТРЕССЫ
Лай обусловлен многими причинами. Соба­

ки облаивают кошек, которые, кажется, получа­
ют удовольствие, дефилируя вне пределов до­
сягаемости. Животные, которые содержатся во 
дворе за забором, обозначающим их террито­
риальную границу, вынуждены реагировать на 
любой шорох. А уж если дом находится на 
оживленной улице, то каждый прохожий или 
что-либо другое, воспринимаемое как возмож­
ная угроза, обязательно сопровождаются лаем.

СОБАКА Л А Н

4. УБЕЖИЩЕ ДЛЯ СОБАКИ
Смысл этого упражнения - заставить соба­

ку перейти от постоянного движения и суеты к 
состоянию покоя. Самый простой способ - со­
здать для нее воображаемое убежище. Это 
можно сделать, посадив собаку в доме или 
квартире на короткую привязь. Собака будет 
вынужденно находиться на ограни­
ченной территории, которая и ста­
нет ее убежищем. Поводок длиной 
50-60 сантметров подойдет для ма­
леньких и средних собак, 75 - для 
крупных. На ночь или на несколько 
часов, пока хозяин отсутствует, 
можно поместить животное в клетку 
или переноску. Это не позволит со­
баке лаять, без того чтобы не полу­
чить "наставление" от владельца.
Окрика или легкого рывка за пово­
док вполне достаточно, чтобы пре­
рвать несанкционированный лай.
Такие меры через 3-4 недели начнут давать 
первые результаты.

5. ОБУЧЕНИЕ
Хорошая программа послушания повышает 

способность собаки бороться со 
стресСом. Животное поймет, что 
только ожидаемое хозяином пове­
дение влечет за собой похвалу, и у 
него постепенно разовьется спо­
собность адекватно воспринимать 
происходящее. А владелец научится 
руководить так, чтобы поддержи­
вать баланс, сводящий возбужде­
ние животного к минимуму.

С приобретением опыта нега­
тивное воздействие хозяина на со­
баку сведется к минимуму, пра­
вильно установленная иерархия 
сбалансирует их взаимоотношения, 
а тренинг и обучение позволят жи­
вотному освободиться от излишков 
энергии. Маловероятно, что Вы 
вновь столкнетесь с проблемой лая.

.^ дцедаiели ывтокооперативов . -----  

Подобные "монологи", особенно ночью, про­
буждают отнюдь не добрые чувства по отноше­
нию к бдительному сторожу. Сверхчувствитель­
ные собаки, которые реагируют на любой услы­
шанный звук, даже когда сосед открывает свою 
дверь, также становятся серьезным раздражи­
телем для всех окружающих. Каждый случай 
лая вызван своей причиной, а знаменатель у 
них общий - стрессовые перегрузки животного.

СИНДРОМ БЕСПОКОЙСТВА, 
НАВЯЗАННЫЙ ВЛАДЕЛЬЦЕМ
Насколько бы ни казалось парадоксальным, 

но наиболее распространенная причина лая 
собаки - результат ее взаимоотношений с хо­
зяином. Это в большей степени касается даже 
не тех животных, которые, сидя на цепи или гу­
ляя на заднем дворе, лишены внимания вла­
дельца, а тех, кого слишком любят, холят и ле­
леют. Люди, уделяющие повышенное внимание 
своему домашнему питомцу, беспрестанно ла­
скающие и разговаривающие с ним, зачастую 
приносят собаке больше вреда, чем пользы. 
Конечно, это общеизвестный факт, что человек 
испытывает положительные эмоции, снимает 
стрессы, соприкасаясь с животным. Но любое 
слишком ласковое обращение дает побочные 
эффекты как для собаки, так и для ее хозяина. 
Человек испытывает чувство вины, когда его 
время для общения с собакой ограничено, и, 
оказавшись вместе, старается восполнить этот 
пробел, уделяя своему питомцу повышенное 
внимание. Все это прекрасно, но до тех пор, 
пока владелец не отправляется на работу, а 
животное надолго остается в одиночестве. Та­
кие подъемы и спады во взаимоотношениях за­
ставляют собаку ощущать ежедневный диском­
форт. В результате - навязчивый лай или раз­
рушение хозяйского дома и имущества, кото­
рые обычно толкуются как беспокойство от 
одиночества, а на самом деле являются не бо­
лее чем попыткой борьбы с дискомфортом.

ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ 
И ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ГРАНИЦЫ

Лай собаки может указывать и на то, что 
животное раньше не имело постоянных ограни­
чений в поведении. Прежде всего это касается 
собак, которых взяли в дом с улицы. Установ­
ление пространственных и поведенческих гра­
ниц поможет и щенку, и взрослой собаке по­
нять, кто в доме хозяин, и каковы принятые там 
правила. Постоянный лай и метание по дому 
показывают, что животное обеспокоено и не 
находит себе места. Некоторые владельцы ут­
верждают, что домашним питомцам нуж+ю пре­
доставлять возможность передвигаться по их 
усмотрению. Но неограниченная свобода мо­
жет стать тем самым фактором, который и 
спровоцирует лай в ответ на незащищенность 
и отсутствие своего "угла".

Установление и закрепление поведенчес­
ких границ - одна из самых трудноразрешимых 
проблем для владельцев, и многие пытаются 
ее обойти. Как родители, которые слишком 
много позволяют детям, так и хозяева избало­
ванных собак в итоге сталкиваются с негатив­
ным поведением своего воспитанника. Если с 
собакой обращаются как с ребенком, она мо­
жет никогда не повзрослеть и навсегда остать­
ся инфантильным скулящим щенком.

НЕДОСТАТОК НАГРУЗКИ
Тренировки - это стоящее средство избав­

ления от стресса. Как правило, почти все соба­
ки, страдающие излишней нервозностью,, не­
догружены. Одни имеют возможность как сле­
дует прогуляться только раз в день, другим - 
даже такой возможности приходится ожидать 
по нескольку дней. Владельцы, сами ведущие 
сидячий образ жизни, не дают реализоваться 
собачьей активности. Для годовалого колли 10- 
15-минутная прогулка раз в день - просто ката­
строфа. Полное энергии животное, по 8-12 ча-
— и и и  ПОПУЛЯРНОСТЬЮ  V во-

сов ожидающее возвращения с работы хозяи­
на, обязательно испытывает стресс. Даже са­
мая терпеливая собака начнет искать альтер­
нативный выход своей энергии.

ПЯТИСТУПЕНЧАТАЯ 
ПРОГРАММА 

ЛИКВИДАЦИИ ЛАЯ
До того как начать заниматься с собакой, 

лучшее, что вы можете сделать, имея пару- 
тройку выведенных из себя лаем соседей, - это 
предупредить их, что вы серьезно озабочены 
решением данной проблемы. Ведь если люди 
почувствуют, что хозяину они небезразличны, 
есть надежда на то, что их раздражение не пе­
рерастет в гнев. Такой шаг даст вам время для 
реализации намеченной программы. Постоян­
ный лай, как и любое другое асоциальное пове­
дение, объясняется излишней нервозностью 
животного. И ключом к успешному разрешению 
проблемы, снижению уровня стресса собаки 
может стать создание новых позитивных моде­
лей поведения. Четкая программа обучения ра­
зовьет у животного способность противостоять 
неблагоприятному внешнему воздействию.

1. "ВОСПИТАНИЕ" ВЛАДЕЛЬЦА
Любой, кто когда-либо пробовал самостоя­

тельно разрешить трудную проблему в собст­
венной семье, знает, насколько это непросто. 
Причина в том, что мы не видим динамику си­
туации, касающейся непосредственно нас. Тя­
жело изменить даже свое поведение, так как 
многое из того, что мы делаем - неосознанно. 
По этому начинать заниматься с собакой лучше 
под руководством компетентного инструктора, 
который сможет правильно определить причи­
ны лая и облегчить процесс коррекции поведе­
ния животного.

2. ПРОГУЛКИ
Выгуливайте собаку по крайней мере дваж­

ды в день.
Не имеет значения, где и как это будет про­

исходить, главное - дать собаке такую нагруз­
ку, чтобы она устала. Вы можете кидать ей мяч 
во дворе, совершать длительные прогулки или 
устраивать пробежки за велосипедом. Лучше, 
чтобы это происходило до того, как вы 
уйдете из дома и вскоре после вечернего воз­
вращения с работы. Нагрузки, полученные ва­
шим домашним питомцем, помогут ему рас­
слабиться.

3. ПРОХЛАДНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
Необходимо, чтобы каждый домочадец пе­

рестал беспрестанно ласкать собаку и разгова­
ривать с ней весь день напролет. Более тесное 
общение допустимо вне дома, во время прогу­
лок и игр, но такое, чтобы не переборщить. По­
хвалы необходимы только для закрепления 
нужного владельцу поведения. Особенно важ­
но, чтобы все члены семьи принимали участие 
в реализации этой программы.
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23 апреля -
с 18 до 20 часов 

29 апреля -
с 11 до 13 часов

-  Официант! Что это за 
суп? Он воняет бензином!

- Бензином? Значит, кар­
тофельный. Рисовый у нас 
пахнет соляркой.

•  •  •
-  Вы не поверите: я уже 

двадцать лет замужем, но по- 
прежнему люблю только од­
ного мужчину!

-  Повезло вашему мужу!
- При чем здесь муж? Он 

его даже не знает.
•  •  •

В части ожидается приезд 
генерала. Всё кругом чистят- 
красят. Одного солдата по­
слали покрасить ракету. Он 
почти всю покрасил, но до са­
мой макушки не достаёт. Ду­
мает: "Как же быть? Приду­
мал!" Берёт ведро краски, 
размахивается и забрасывает 
его на макушку ракеты. Ура! 
Ракета вся покрашена. Но ве­
дро осталось висеть на носу 
ракеты.

Генерал обходит часть: 
"Так, хорошо, трава зелёная, 
забор тоже покрашен. А это 
что такое на ракете?" - спра­
шивает у командира части.

- Это миноотражатель, то­
варищ генерал! - не расте­
рялся командир.

- Сам вижу, что миноотра­
жатель! Почему не покра­
шен?!

•  •  •
Приморская народная 

сказка о Старике и Золотой 
рыбке.

Жил старик со своею ста­
рухой у самого синего моря. 
Закинул старик в море невод, 
пришел невод, а там щука. 
"Что за дела? - удивился ста­
рик. - Вроде золотая рыбка 
должна быть. Я же не Емеля, 
в конце концов".

"Все правильно, - ответи­
ла щука. - Мы с золотой рыб­
кой долго работали на одном 
секторе рынка. И вот недавно 
на совете директоров была 
достигнута договоренность о 
поглощении одного предпри­
ятия другим".
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