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ластного центра профилактики 
наркомании: "Нужно поднимать 
общественность, родителей на 
борьбу с табакокурением, нарко­
манией, пивоманией. По данным 
отдела здравоохранения, за 2002 
год в Ангарске поставлены на учет 
по подозрению в наркомании 53 
школьника. В феврале 2002 года в 
Ангарске была принята комплекс­
ная муниципальная межведомст­
венная программа по профилакти­
ке наркомании. Уже создан совет 
при администрации города, в кото­
рый вошли все представители ор­
ганов, которые задействованы в 
профилактической работе. Задача 
программы - меньше говорить о 
наркомании и больше говорить о 
здоровье. Наркоманы уже выбрали 
свой путь. Они должны лечиться. 
Наша цель - сберечь здоровье здо­
ровых детей, занять их чем-то по­
лезным, внушить, что нельзя уби­
вать себя. Во главе нашей "колон­
ны" пойдет отделение медицин­
ской профилактики физкультурно­
го диспансера. У них разработана 
программа по здоровому образу 
жизни. Мы пугаем наркоманией, а 
я считаю, что нужно больше гово­
рить о здоровье. Кстати, на эти це­
ли администрация города выдели­
ла два миллиона рублей".

Людмила Юргенсон, началь­
ник Управления отдела здраво­
охранения Ангарска: "У нас идет 
постоянная санитарно-просвети­
тельная работа, первичная диагно­
стика заболеваемости, начала 
действовать программа по профи­
лактике наркомании, которую ад­
министрация города называет в 
числе приоритетных. Это немало, 
но останавливаться на достигну­
том нельзя".

Борис Басманов, руководи­
тель ангарского отделения 
Красного Креста: "Эту организа­
цию я возглавляю недавно. Еще не 
исполнилось и месяца. Прежде все­
го хотелось бы поблагодарить мо­
лодежь за то, что она начала актив­
но вовлекать в совместную работу 
общественные организации. Очень 
приятно, что сегодняшний круглый 
стол проходит в атмосфере едине­
ния душ и объединения усилий в 
борьбе с серьезнейшей пробле­
мой. Как врач, как депутат Думы я 
могу сказать, что проблема распро­
странения ВИЧ-инфекции тесней­

шим образом увязана с проблемой 
наркомании. Хорошо, что молодежь 
не остается в стороне от борьбы со 
злом. Это значит, что будут новые 
идеи, будет энтузиазм, и если мы 
будем активно работать вместе, мы 
изменим стиль работы ангарского 
Красного Креста, потому что то, что 
существует на сегодня, далеко от 
идеала. Нам нужно выходить на 
другой уровень".

На повестку дня круглого стола 
была вынесена и проблема с обес­
печением Иркутской области, в ча­
стности, Ангарска, тест-системами 
для определения ВИЧ-инфекции. 
Как уже писала наша газета, в кон­
це января 2003 года федеральный 
центр поставил Иркутскую область 
перед фактом, отказав в закупке 
тестов. Регионам было предложено 
самостоятельно изыскивать сред­
ства на закупку этих диагностичес­
ких средств. Тест-системы для вы­
явления ВИЧ-инфекции достаточно 
дороги: один набор (рассчитанный 
на 180 исследований) стоит 1200- 
1300 рублей, еще дороже тесты на 
дообследование донорской крови - 
до 13 тысяч рублей один набор. 
Причем именно на исследование 
крови доноров уходит третья часть 
всех средств, предназначенных для 
диагностики ВИЧ. Медики области 
подсчитали, что ежегодно в Приан- 
гарье необходимо обследовать на 
ВИЧ 242 тысячи человек. Впрочем, 
по словам заведующего отделом 
профилактики центра по борьбе и 
профилактике СПИД Станислава 
Зарубина:"... мы обсчитали, сколь­
ко тест-систем необходимо нам на 
10 месяцев и уже в ближайшие дни 
начинаем активно работать с по­
ставщиками. 7 миллионов 700 ты­
сяч рублей область изыщет из раз­
личных нецелевых фондов. Никто 
без обследований жителей Иркут­
ской области не оставит. Но мы не 
можем сегодня забывать, что эти 
деньги достались нам с большим 
трудом и бросать их на ветер мы не 
имеем права. Мы должны опреде­
лить группы риска и обследовать 
именно их представителей, а не 
тратить драгоценные копейки впус­
тую".

Завершилось заседание круг­
лого стола на оптимистичной ноте. 
Работа началась. Какие плоды она 
принесет жителям нашего неблаго­
получного города - покажет время.

мать. За 2002 год в Иркутской об­
ласти среди лечившихся от нарко­
зависимости было выявлено всего 
пятнадцать человек вновь вернув­
шихся к наркотикам. Это значит, 
что остальным лечение помогло 
вернуться в здоровое общество. 
Профилактика должна быть. Благо­
даря ей мы получаем снижение ко­
личества заразившихся ВИЧ-ин- 
фекцией на 20 процентов. И пусть 
эта цифра пока не очень велика, но 
за ней стоят конкретные человече­
ские жизни".

По словам руководителя отде­

ла молодежных программ Тать­
яны Евлампиевой, целью рабо­
ты круглого стола было привле­
чение к проекту внимания по­
тенциальных партнеров. "Нахо­
дясь в Иркутске, мы можем что- 
то не увидеть, что-то упустить 
из внимания, поэтому мы при­
ехали в Ангарск и пригласили 
на встречу всех, кто неравноду­
шен к проблеме распростране­
ния ВИЧ-инфекции".

Неравнодушных, собственно, 
собралось немало, и по этому 
поводу инициаторы круглого сто­
ла своей радости не скрывали: 

Татьяна Лютикова, регио­
нальный представитель об-

Лучшие тренажеры только 
в “Спорт-системе"!

г р о м н ы й  в ы б о р  т р е н а ж е р о в  
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•  в е л о э л е п с о и д ;
•  " С т у д и о  5 " ;
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Вас ждут в спортотделе супермаркета "Юбилейный"
(11 микрорайон) с 10 до 20 часов.

В пятницу, 14 марта, 
в зале заседаний 

городской администрации 
состоялось необычное 
мероприятие - пресс- 

конференция и круглый 
стол с представителями 

различных общественных 
организаций Иркутска 

1л Ангарска, средств 
массовой информации, 

подразделений 
администрации и других 

заинтересованных людей. 
Тему заседания можно 
было сформулировать 

так: "Мы против СПИДа". 
Почти два часа участники 

заседания обсуждали 
проблему профилактики 

"чумы 21-го века".

Фото Николая 
ЗАХАРОВА.

Влада ВАСИЛЬЕВА_________
Собственно, необходимость в 

проведении мероприятия подоб­
ного рода назрела уже давно. По 
данным специалистов, на сего­
дняшний день в Иркутской области 
зарегистрировано 14 300 ВИЧ-ин­
фицированных, в Ангарске их уже 
1215 человек. Как утверждает ста­
тистика, основное количество 
больных - наркоманы, но в послед­
нее время среди них резко увели­
чилось количество людей, зара­
зившихся половым путем. Медики 
называют это явление второй вол­
ной ВИЧ-инфекции, которую мож­
но остановить только пропагандой 
здорового образа жизни.

Началось заседание с краткого 
представления участников. Пооб­
щаться за круглым столом прибы­
ли как иркутяне, так и ангарчане. 
Присутствовали в зале заседаний 
представители Красного Креста, 
волонтеры, среди которых были 
представители Ангарского центра 
досуга детей и молодежи, ассоци­
ации психологов, клуба "Преодо­
ление", Управления здравоохране­
ния, центра клинической иммуно­
логии, аллергологии и диагностики 
ВИЧ-инфекций, регионального 
центра профилактики наркомании 
и представители нефтяной компа­
нии "ЮКОС". Возможность для ре­
ализации проекта профилактики 
ВИЧ-инфекции на территории Ан­
гарска Иркутский Красный Крест 
получил вместе с грантом на кон­
курсе социальных проектов, кото­
рые организовала НК "ЮКОС".

Высказаться в ходе дискуссии 
дали всем участникам без исклю­
чения. Как отметил заведующий 
отделом профилактики центра 
по борьбе и профилактике 
СПИД Станислав Зарубин: "Ког­
да в области начали выявлять пер­
вых зараженных ВИЧ-инфекцией, 
все почему-то думали, что их про­
блемами должны заниматься ме­
дики, а остальных это не касается. 
Сегодня ситуация изменилась. Лю­
ди поняли, что медики в одиночку 
ничего не могут сделать. Нужно, 
чтобы к ним присоединялись и пе­
дагоги и представители социаль­
ных служб и просто неравнодуш­
ные люди, которые чувствуют, что 
необходимо что-то предприни-
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ЗАДАЙТЕ СВОЙ 
ВОПРОС

I

На ваши вопросы о 
льготах садоводам, зе­
мельном налоге, транс­
порте и дорогах к садо­
вым участкам в четвер­
говом номере газеты, 
27 марта, ответит Люд­
мила Алексеевна Без- 
видная, председатель 
Союза садоводческих 
некоммерческих това­
риществ АМО.

Задать вопросы вы 
можете по телефонам: 
56-48-55, 56-05-88 или 
письменно по адресу: 
13 микрорайон, дом 
10. А также вы можете 
сбросить купон с во­
просом в наши фир­
менные ящики (адреса 
желтых ящиков на 20 
полосе каждого четвер­
гового номера).

С 10 по 13 марта 
в Ангарске состоялась, 
к сожалению, ставшая 

традиционной, операция 
"Бродяга" по выявлению 

беспризорных детей на 
территории района. 

Операция проходила 
при участии комиссии 

по делам 
несовершеннолетних, 
отдельной роты ППС, 
ГИБДД, 0 В 0 , ОМОНа, 

участковой службы.

НЕ СТАРЕЮТ ДУШОЙ 
ПЕДАГОГИ

Вера КУЗНЕЦОВА
10 лет назад в Ангарске впервые прошла встре­

ча учителей-пенсионеров. И с тех пор два раза в 
год - на День учителя и 8 Марта - эти люди (в ос­
новном женщины) встречаются, чтобы пообщаться 
со своими бывшими коллегами.
Инициатор встреч - Совет ветеранов педагогического 

труда под руководством Фиры Михайловны Кошовер. Имен­
но ей принадлежит идея время от времени собирать всех 
вместе. По ее словам, много лет подряд учителя-ветераны 
собирались в школе №14, но в этом году из-за объединения 
школ и возникшей переполненности Совету ветеранов при­
шлось искать новое помещение. Его любезно предоставил 
директор школы N25, что находится в 8 микрорайоне, Вале­
рий Семенович Коновалов. Именно здесь 14 марта и состо­
ялась встреча бывших педагогов.

На праздник пришли около 200 ветеранов педагогичес­
кого труда. Среди них преподаватель русского языка и лите­
ратуры Лидия Петровна Иоч и учитель начальных классов 
Ульяна Яковлевна Полякова. Обе женщины работали в шко­
ле №31, их совместный педагогический стаж - более 80 лет! 
"Эти встречи поднимают нам настроение на несколько меся­
цев вперед, дают желание жить дальше", - говорят подруги.

Для педагогов выступили учащиеся школы №5 и ПУ 
№30, для них были накрыты праздничные столы. Начальник 
Управления образования Елена Низиенко сообщила, что 
именно в этот день было принято решение о создании при 
Управлении образования общественного Совета по образо­
ванию, куда войдут и представители Совета ветеранов пе­
дагогического труда, и пригласила всех желающих обра­
щаться к ней по прямому телефону 54-60-22.

От имени мэра добрые слова всем учителям сказали за­
местители мэра Ирина Цыпенко и Андрей Козлов и вручили 
им праздничный пирог.

Но за цветами и поздравлениями скрывается жестокая 
правда. "С каждым годом проводить встречу становится все 
труднее - и все дело в нехватке денежных средств! - при­
зналась Фира Михайловна. - Единственный наш "спонсор" - 
профком работников образования. Большое спасибо его 
председателю Ольге Семеновне Селюгиной. Она никогда не 
забывает про нас".

АНГАРСКАЯ КУЛЬТУРА
НА ВЫСОТЕ

Ольга САГИНА
Как нам сообщили в отделе по культуре и молодежной 

политике АМО, в начале марта шесть ангарчан были пред­
ставлены к награждению Знаком почета "За достижения в 
культуре". Решение о награждении россиян этим знаком, 
принимает Министерство культуры России.

Это директор ДХШ №1 Галина Петровна Сморода, ди­
ректор городского Музея Зинаида Ивановна Бреслер, за­
меститель директора школы искусств №2 Татьяна Иванов­
на Попкова, преподаватель центральной детской школы 
искусств (бывшая ШИ №1) Валерий Николаевич Лазарев, 
преподаватель школы искусств №4 Зинаида Израилевна 
Ферцер и заведующая филиалом библиотеки №8 Галина 
Ивановна Кривощекова.

9 марта на торжественном приеме в администрации на­
чальник отдела культуры АМО Елена Кириченко вручила 
всем шестерым памятные награды.

ВЕТЕРАНСКИЙ ЗАЕЗД 
В СОЧИ

Служба связей с общественностью
ОАО АНХК____________________________________________

На поддержку неработающих пенсионеров АНХК в 2003 
году нефтяной компанией ЮКОС запланировано выделить 
10 миллионов 690 тысяч рублей. На эти средства будет про­
изводиться выплата заводской пенсии (от 300 до 450 руб­
лей в квартал), юбилейные выплаты, в том числе к корпора­
тивным праздникам, оплата медицинских услуг. В зависи­
мости от финансовых возможностей предприятия размеры 
социальных выплат могут быть увеличены.

Материальной помощью воспользуются около шести с 
половиной тысяч неработающих пенсионеров. Сегодня 
группа ангарских ветеранов-нефтехимиков отдыхает за счет 
предприятия в корпоративной здравнице "Русь", что в горо­
де Сочи. НК ЮКОС организовала в марте специальный ве­
теранский заезд.

БРОДЯГАМ 
МЕСТА НЕТ

Вера КУЗНЕЦОВА
За этот период силами сотрудников милиции выявлено 

47 детей, склонных к бродяжничеству. В дежурные части до­
ставлены 79 подростков, из них 25 проживают в неблагопо­
лучных семьях, еще столько же были пойманы за бродяжни­
чество.

В ходе операции в училище №35 состоялась выездная 
комиссия, где ребят осматривали педиатр и врач из КВД, 
там же маленьких бродяг кормили за счет Управления соц­
защиты.

По итогам операции, 7 детей отправлены на лечение в 
КВД, 2 подростка - в центр временной изоляции, 4 - в при­
юты. Хотя, по словам старшего инспектора подразделения 
по делам несовершеннолетних УВД Ангарска майора мили­
ции Ирины Мериновой, в определении в приют нуждаются 
намного больше беспризорных детей. Проблема в том, что 
там не хватает мест: в приютах дети живут дольше положен­
ного срока, так как интернаты переполнены. Сейчас по ре­
зультатам операции идет сбор материалов на лишение го­
ре-родителей родительских прав.

ИЛИ Д0МАШНИИ ГОСТ
Андрей ЮЖАКОВ

Перефразируя песню любимого Анд­
рея Макаревича про макароны, я бы спел 
"Люблю я черный кофе". Настоящий мо­
лотый черный кофе - моя страсть. Одна­
ко ж надо было такому случиться, что из- 
за язвы желудка этот божественный на­
питок пить мне нельзя. Вот и приходится 
заменять кофе всякими "Golden Eagle" 
три в одном. Много я его испил до того 
момента, как однажды не обнаружил в 
пачечке, кого бы вы думали? Моль! Сра­
зу же всякое желание пить это пойло у 
меня отпало. Хотя моль - не самое 
страшное, что можно найти в продуктах.

Одна моя знакомая лепит пельмени. 
На продажу. Каждое утро "хозяин" приво­
зит ей фарш, и каждый вечер она сдает 
ему энный "тоннаж" пельмешков. "Олеч­
ка! Угостила бы хоть раз. Подумаешь: те­
ста побольше, мяса поменьше. Выгадала 
бы себе десятка три", - канючим мы вре­
мя от времени. "С ума сошли! Откуда я 
знаю, ИЗ ЧЕГО этот фарш, и кто его де­
лал'?! Я к нему иначе, как в перчатках, и 
не прикасаюсь". - "Но ведь ГОСТ, СЭС, 
лицензия..." "Они что, за каждым пельме­
нем следить будут? Для них есть цех на 
20 килограммов, где чистота, вкуснота и 
лепщицы с санитарными книжками. А 
сколько таких, как я, надомниц безо вся­
ких книжек? И кто считает, сколько этой 
лепнины потом продадут: 20 килограм­
мов или 40?”

Голубцы, равиоли, манты, котлеты, 
сосиски, колбаски... Удобно: кинул на 
сковородку (в духовку, кастрюльку) - бы­

стро и вкусно. А если покупать на "пятач­
ке” или с фургона, то еще и дешевле. Те 
же пельмени могут стоить не 60-70 руб­
лей за килограмм, а рублей 40. При такой 
экономии думать о причине дешевизны 
как-то не хочется.

Между тем, это не всегда "цена про­
изводителя", и не "отсутствие платы за 
аренду", как уверяют продавцы. Сегодня 
при обилии разного рода ЧП большинст­
во полуфабрикатов производится по так 
называемым "техническим условиям", а 
не по ГОСТу. На практике это оборачива­
ется щедрыми добавками лука, сои, хле­
ба. Поэтому историями о костях в котле­
тах или требухе в голубцах уже никого не 
удивишь. Так же, как и пересоленным и 
переперченным фаршем, что, кстати, мо­
жет говорить о попытке "забить" запах 
несвежего мяса.

Однако кости и крахмал - не самое 
страшное, что можно найти в "домашних" 
полуфабрикатах. Знакомый зоотехник 
рассказал про такую штуку, как вынуж­
денный убой. Скажем, заболела у хозяи­
на корова, чтобы даром мясу не про­
пасть, животинку режут, свежуют и несут 
местному ветеринару ставить клеймо. А 
тому отчего соседу не помочь? На боль­
шой мясокомбинат с такой тушей и не су­
ются. А вот в подпольный цех она вполне 
может попасть - те и знать не будут, из 
чего кашеварят. Перекупщик же и вовсе 
не потребует никаких справок от хозяина 
скотины.

А теперь еще раз подумайте, как же 
получаются пельмешки за 40 рублей.

"АС Байкал-ТВ’

КАФЕ НА СРЕДСТВА 
ЕВРОСОЮЗА

Иркутские студенты первыми в России 
получили возможность уже во время уче­
бы создавать профильные предприятия. В 
Иркутском государственном университете 
работает общеевропейский проект "Служ­
ба студенческого предпринимательства". 
Студенты уже создали кафе, рекламное 
агентство и бюро переводов.

Новое студенческое кафе откроется 
на днях в Иркутске. Однако студенты 
здесь не только посетители. Весь персо­
нал кафе, включая директора, учится на 
третьем курсе международного факуль­
тета Иркутского госуниверситета. Кафе 
открыто на средства Европейского сою­
за. В прошлом году Иркутский универси­
тет выиграл грант в сумме 270 тысяч ев­
ро на создание "Службы студенческого 
предпринимательства" по программе 
ТЕМПУС. Анастасия Сараева, студентка 3 
курса, стала исполнительным директо­
ром кафе. Именно ее бизнес-план понра­
вился европейским экспертам.

- В мои обязанности входит контроли­
ровать работу студентов, назначать руко­
водство, управляющих, персонал, осуще­
ствлять закуп, заключать договоры с по­
ставщиками, - говорит Анастасия Сарае­
ва. Заработанные в кафе деньги пойдут на 
зарплату персонала и в фонд факультета. 
Сейчас сотрудники кафе изучают покупа­
тельский спрос, чтобы составить меню.

Второй проект программы - бюро пе­
реводов. Оно работает на международ­
ном факультете с января. Студенты, со­
трудники бюро, работают с шестью язы­
ками - японским, корейским, китайским, 
английским, немецким, французским.

За переводами обращаются, в основ­
ном, студенты, но уже есть и серьезные 
клиенты - недавно переводили на анг­
лийский язык научный труд по нефтега- 
зоностности Байкала.

&

ПРОБЛЕМЫ
СЕВЕРНЫХ

ТЕРРИТОРИЙ
Жизнеобеспечение северных терри­

торий станет предметом обсуждения в 
правительстве на будущей неделе. План 
северного завоза на этот год утвержден. 
Однако снабжение населенных пунктов 
всем необходимым до новой навигации - 
не единственная проблема северян.

Экстремальные природные условия, 
трудности с транспортом, повышенные 
экологические требования - все это не­
обходимо учитывать в экономической по­
литике страны. Иркутскую область на за­
седании представит начальник Департа­
мента по делам Севера Николай Яков- 
ченко. А 19 марта в Томске откроется 
совместное заседание консультативного 
совета по делам коренных и малочислен­
ных народов Сибири. В его работе при­
мет участие главный федеральный ин­
спектор по Иркутской области и Усть-Ор­
дынскому Бурятскому автономному окру­
гу Валерий Рябов.
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Тема: Ирак

В и к т о р  АНТОНОВ___________
С приближением начала войны 

США в Ираке в мире нарастает на­
пряженность и чувство тревоги. 
Фактически война уже идет, аме­
риканская авиация бомбит север и 
запад Ирака, стремясь вывести из 
строя систему противовоздушной 
обороны Багдада.

Вспомним, что в 1991 году 
США совместно с коалицией из 32 
государств, выполняя резолюцию 
Совета Безопасности ООН №678, 
в ходе 40-дневной военной опера­
ции под кодовым названием "Буря 
в пустыне" разгромили иракскую 
армию и освободили оккупирован­
ный Кувейт. С тех пор Ирак живет 
в режиме экономической блокады. 
Но Саддам Хусейн до сих пор не 
освободил кувейтских военно­
пленных, не смирился с поражени­
ем и жаждет реванша. Еще до вой­
ны Хусейн обзавелся химическим, 
бактериологическим и даже неко­
торым ракетно-ядерным оружием. 
В этом ему усердно, в обмен на 
нефть, помогали не только страны 
Европы и СССР, но и сами США. О 
наличии в Ираке нескольких ядер- 
ных боеголовок заявили сбежав­
шие на Запад ученые-ядерщики X. 
Хамза и С. Звия.

Ирак претендует на роль цент­
ра арабского мира, а С. Хусейн - на 
роль лидера всех арабов. При этом 
он - почти единственный в мире ру­
ководитель государства, последо­
вательно противостоящий Амери­
ке, подавая "дурной" пример сосе­
дям по региону. Он, как и Бен Ла­
ден, величает США "Большим Са­
таной", а англичан и евреев - его 
приспешниками. Ирак платит по 
25000 долларов семьям само­
убийц, совершающих теракты в Из­
раиле, который является стратеги­
ческим союзником США в регионе.

ЧТО ДВИЖЕТ 
АМЕРИКОЙ?

Почему же мир на пороге но­
вой (после Югославии и Афганис­
тана) "американской" войны? Тому 
есть несколько причин. США сего­
дня "фактически единственная на 
планете сверхдержава и не только 
по экономической, но и по воен­
ной мощи. К примеру, военный 
бюджет США почти в 40 раз пре­
вышает российский. А сверхдер­
жаве просто необходимо демонст­
рировать свою силу на практике. 
Успех антиталибской операции ок­
рылил Д. Буша и военных США. 
Теперь они хотят повторить этот 
сценарий в Ираке. К тому же Пен­
тагону нужен полигон для испыта­
ний новой суперсовременной во­
енной техники, которой на воору­
жение США поступает так много, 
что ее не успевают испытывать.

В сентябре 2002 года США 
приняли новую доктрину нацио­
нальной безопасности. Она про­
возглашает возможность нанесе­
ния превентивных ударов против 
потенциальных противников. То 
есть Америка сама назначила себя 
главным судьей и исполнителем в 
мировых делах. Американская ад­
министрация непоколебимо убеж­
дена в своем божественном пред­
назначении: нести идеалы демо­

ПОСЛЕ т 1 ПУСТЫНЕ” -  
1 D K  И ТРЕПЕТ”

кратии народам мира, и ничуть не 
сомневается в том, что демокра­
тию и свободу следует насаждать 
силой, единолично распоряжаясь 
судьбой народов и государств. Не­
маловажен и фактор нефти, запа­
сы которой у Ирака составляют пя­
тую часть от мировых. Свергнув 
режим С. Хусейна, США возьмут 
под контроль иракскую нефть, что 
так необходимо сверхдержаве, по­
требляющей энергоресурсов 
больше, чем любая другая страна 
мира. Так что войне в Ираке есть и 
экономическое обоснование.

Но есть и другие, еще более 
опасные мотивы, толкающие США 
к войне. После кошмара в Нью- 
Йорке 11 сентября 2001 года США 
готовы на все, лишь бы не допус­
тить подобного вновь.

Под прикрытием риторики о 
борьбе с "мировым злом" США 
скрывают свои геополитические 
интересы. После падения режима 
С. Хусейна США намерены создать 
на Среднем Востоке сеть военных 
баз, что облегчит им контроль 
арабских стран, богатых нефтью. 
Но наиболее зловещими выглядят 
планы США по слому существую­
щей системы стратегической ста­
бильности в мире, изменению ми­
ропорядка. Супердержаве уже 
давно тесны рамки ООН, удержи­
вающие ее от все новых военных 
авантюр. США хотят перестроить 
миропорядок под себя, чтобы ООН 
обслуживала Америку, была ее по­
слушным инструментом.

ВОЗМОЖНЫЙ 
СЦЕНАРИЙ ВОЙНЫ
США не делают из этого секре­

та. Прецедент и аналог - операция в 
Афганистане. Англо-американская 
военная армада ударит по Ираку с 
трех сторон. Массированными бом­
бардировками (до трех тысяч бомб 
и снарядов повышенной точности в 
сутки) выводятся из строя иракские 
системы связи, теле- и радиокана­
лы, ракетные установки "Скад” и во­

енные объекты. Для того чтобы ус­
петь сокрушить Ирак до начала лет­
ней жары, спецназ и ЦРУ США пла­
нируют за двое суток уничтожить С. 
Хусейна в результате спецопера- 
ции, а затем показать его мертвое 
тело по телевидению. США уже на­
звали свою военную операцию - 
"Шок и трепет".

Эта операция, конечно, будет 
отличаться от "Бури в пустыне". На 
этот раз реальный союзник у США 
лишь один - Великобритания, а не 
32 государства, как тогда. Но США 
за прошедшие годы так нарастили 
свою военную мощь, что удары по 
Ираку будут в 5-10 раз сокруши­
тельней, чем 1991 году. И С. Хусей­
ну долго не продержаться. Впро­
чем, он сам во многом виноват в 
том, что ситуация стала кризисной.

К ЧЕМУ ПРИВЕДЕТ 
ВОЙНА?

США склонны видеть только 
парадную сторону их грядущей по­
беды в Ираке: свержение режима 
С. Хусейна, передача власти про­
американской оппозиции, сниже­
ние цены на нефть, так нужное Д. 
Бушу на предстоящих выборах. Но 
мировая общественность предви­
дит и множество негативных по­
следствий от непродуманного ша­
га зарвавшейся сверхдержавы. По 
мнению экспертов, затраты США 
на войну будут огромными, а в 
среднесрочной перспективе (до 
2010 года) - астрономическими - 
до 1,5 триллиона долларов. Ведь 
восстанавливать страну и ее эко­
номику придется США, а не их со­
юзникам по НАТО. Огромный 
ущерб будет нанесен всему миро­
вому хозяйству. Загнанный в угол 
диктатор С. Хусейн может пойти 
на все: передать свои арсеналы 
оружия массового поражения 
(ОМУ) друзьям - соседям, что 
представляет смертельную угрозу 
для союзников США в регионе, 
прежде всего Израилю; поджечь 
свои нефтяные терминалы, что вы­

зовет экологическую катастрофу. 
Сам Ирак может развалиться на 
три более мелких государства, где 
воцарится вечная гражданская 
война. Возрастет ненависть ара­
бов к Израилю, что грозит его су­
ществованию как государства. 
Сам международный терроризм от 
поражения С. Хусейна только уси­
лится, а это может привести к кон­
фликту цивилизаций - исламского 
и европейского миров. Рухнет и 
уйдет в небытие ООН, как гаран­
тия международной безопасности.

Варварские бомбардировки 
колоссальной силы приведут, счи­
тают ученые, к необратимым явле­
ниям в земной коре, чреватыми 
геологическими последствиями. 
Начнутся серии землетрясений, 
проснутся многие вулканы. Есть 
опасность, что США применят в 
Ираке ядерное оружие.

ЧЕМ ГРОЗИТ РОССИИ 
ВОЙНА В ИРАКЕ?

Россия, не считая Ирака, поте­
ряет от войны больше всех. Ведь 
наша экономика сидит на нефтя­
ной игле, во многом зависит от 
экспорта энергоресурсов.

Захватив природные кладовые 
Ирака и обрушив мировые цены на 
нефть, США может уничтожить 
экономику России. Поэтому зада­
ча России - держаться 8 конфлик­
те очень взвешенно, считая глав­
ным лишь свои национальные ин­
тересы, а не идеологические при­
страстия, как во времена СССР.
. Утвердившись на Среднем 

Востоке, США начнут наращивать 
военное присутствие на средне­
азиатских просторах СНГ, все 
плотнее окружая Россию. Поэтому 
России нужно сделать все, чтобы 
не допустить войны в Ираке.

Хотя сегодня от нас, к сожале­
нию, уже мало что зависит. Неда­
ром сказано, что экономический 
карлик не может быть политичес­
ким гигантом.

МОЖНО ЛИ ЕЩЕ 
ПРЕДОТВРАТИТЬ 

ВОЙНУ?
Европа, ООН пытаются найти 

аргументы, чтобы воздействовать 
на ястребов США, но для этого уже 
почти не остается времени. Амери­
ке, по большому счету, всегда бы­
ло наплевать на Советы Союзни­
ков, она уважает только силу, и 
прислушивается лишь к ней. Есть, 
к сожалению, одна закономер­
ность, по логике которой войну 
предотвратить не удастся. Замече­
но, что особо воинственными глав­
нокомандующими оказываются те, 
которые сами никогда не служили 
в армии, не износили ни пары кир­
зовых сапог. Д. Буш-младший - 
именно из них. Как, впрочем, и наш 
В. Путин, уже который год устраи­
вающий "мочилово" в Чечне.

Есть еще варианты, что война 
не состоится, если С. Хусейн вы­
едет из страны вместе с родней и 
свитой, как ему и советуют посту­
пить в США. Но С. Хусейну будет 
непосильно добровольно отдать 
власть. Ведь диктаторы из власти 
уходят только ногами вперед.

"ТЕЛЕИНФОРМ"

РОЖДЕННЫЕ 
ЛЕТАТЬ БУДУТ 

ХОДИТЬ
Министерство природ­

ных ресурсов наполовину 
сократило полеты летчикам 
Иркутской авиабазы охра­
ны лесов. Тем временем 
метеорологи прогнозируют 
в этом году такое же боль­
шое количество пожаров, 
как и в прошлом. В ближай­
шее время авиабаза начнет 
заключать с предприятиями 
договоры на аренду воз­
душных судов и закупку 
топлива. Пожароопасный 
сезон начнется уже в сере­
дине апреля. Специалисты 
опасаются, что уменьшение 
финансирования напрямую 
повлияет на результаты их 
работы.

ШКОЛЫ 
РАБОТАЮТ 
В ОБЫЧНОМ 

РЕЖИМЕ
С 14 марта в Нижне­

илимском районе все шко­
лы работают в обычном ре­
жиме. Учителя прекратили 
акцию протеста. Сейчас пе­
дагогам выплачивают аван­
сы за февраль.

Задолженность за но­
ябрь будет погашена 18-19 
марта. Как нам сообщили в 
областном комитете проф­
союзов работников образо­
вания, деньги на выплату 
долгов уже поступили в Ни­
жнеилимский финансовый 
отдел.

ПОЖАР 
В ТРУДОВОЙ

колонии
В субботу, 15 марта, ут­

ром загорелась исправи­
тельно-трудовая колония в 
поселке Марково. Опасаясь 
волнений среди заключен­
ных, спецтехнику не пропу­
скали на закрытый объект. 
Охрана ждала распоряже­
ния начальства. На терри­
торию колонии прошли 
только руководители штаба 
по тушению. Выяснилось, 
что возгорание небольшое. 
Оценив ситуацию, руковод­
ство колонии решило ту­
шить пламя своими силами. 
Девять пожарных расчетов, 
однако, оставались на мес­
те. Они разъехались только 
через час, когда огонь поту­
шили. Пострадавших нет.

Дела соседские

ЧЕЛОВЕК СОБАКЕ 
ДРУГ

Традиционный весенний месячник 
по уборке территории начнется в апре­
ле. Синоптики прогнозируют, что на бу­
дущей неделе днем температура возду­
ха будет плюсовой. Снег уже начал та­
ять, и городские улицы выглядят осо­
бенно грязными. В большой степени са­
нитарное состояние города ухудшают

домашние животные. Точнее, последст­
вия их жизнедеятельности. Запретить 
выгуливать собак в парках, дворах и на 
детских площадках намерены депутаты 
областного Законодательного собра­
ния. По их мнению, нужен специальный 
закон, который регламентирует содер­
жание животных.

Снег тает - фекалии остаются. Осо­
бенно это заметно весной. За своими 
собаками убирают лишь некоторые вла­
дельцы. Специальные площадки для вы­
гула собак в Иркутске теоретически су­
ществуют. На деле прогулять домашних 
животных люди выходят во двор, на дет­
ские площадки.

Депутаты областного Законодатель­
ного собрания намерены запретить бес­
контрольное содержание животных в го­
роде. На мартовской сессии парламен­
тарии рассмотрят проект, по которому 
домашних животных можно будет выгу­
ливать только на специальных площад­
ках, а скот - на пастбищах. Но горожане 
не уверены, что запреты подействуют на 
владельцев собак и кошек.

"АС Байкал-TB", "Телеинформ", "Сибирские новости"

ТОЛЬКО 
В МАРТЕ!
ДОСРОЧНАЯ
подпит
ПО ЦЕНАМ 
/ ПОЛУГОДИЯ!
Ждем вас во всех почтовых 
отделениях, кассах ЖЭКов 
и ЖЭУ, киосках "Союзпечати" 
или в редакции по адресу:
13 микрорайон, дом 10.

С 1 по 31 марта "Вся неделя. 
Ангарск" объявляет о досрочной 

подписке на II полугодие 2003 года!

В течение месяца у вас есть возможность 
оформить подписку по ценам I полугодия:
Получение в редакции, киосках "Союзпечати" 75 рублей 
С доставкой в почтовые и абонементные ящики, 
до востребования:
для пенсионеров и инвалидов 100 рублей
для остальных подписчиков 115 рублей.

Досрочную подписку можно оформить 
только на 6 месяиев.
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Перед началом поста 
многие с ужасом 

задумываются, 
чем питаться нагрянувшие 

семь недель. Однако 
нет ничего полезнее, чем 

блюда, приготовленные 
из овощей. Овощи можно 

использовать 
в самых различных 

комбинациях, 
и существенно 

разнообразить стол, 
что особенно актуально 

в дни Великого поста. 
Главное - не впасть 
в другую крайность, 

и не посвятить 
все 50 дней непрерывной 

готовке вкусной пищи.

10 ЗАПОВЕДЕЙ
вечной молодости

Хотя человеку генетически "гарантированы" сто 
двадцать лет жизни, однако на самом деле наш век 
значительно короче.

Японцы в среднем живут до 79 лет, австралийцы, 
греки, канадцы и шведы - до 78, немцы и американцы - 
до 76. У русских и турков нить Ариадны обрывается 
значительно быстрее: уже после 67 лет. У нигерийцев 
и сомалийцев и того раньше - примерно в 47 лет. Меж­
дународная группа врачей, психологов и диетологов 
разработала "десять заповедей", следуя которым мы 
сумеем несколько продлить и сделать более приятным 
наше земное существование.
1-я заповедь: не объедайтесь! Вместо привычных 2500 ка­

лорий довольствуйтесь 1500. Тем самым вы устроите разгрузку 
своим клеткам и поддержите их активность. Клетки быстрее об­
новляются, и организм становится менее восприимчивым к за­
болеваниям. Питайтесь уравновешенно: ешьте не много, но и не 
слишком мало.

2-я заповедь: меню должно соответствовать вашему воз­
расту. У 30-летних женщин первые морщинки появятся позднее, 
если они регулярно будут есть печень и орехи. Людям старше 
сорока лет полезен бетакаротин. После 50 лет кальций держит 
в форме кости, а магний - сердце. Мужчинам старше сорока не­
обходим селен, содержащийся в сыре и почках. Селен способ­
ствует разряжению стресса. После пятидесяти, питаясь рыбой, 
мы защитим сердце и кровеносные сосуды.

3-я заповедь: попытайтесь найти подходящую для себя ра­
боту! Работа способствует моложавости, утверждают французы. 
Тот, кто не работает, выглядит на пять лет старше. Некоторые 
профессии, по мнению социологов, помогают сохранить моло­
дость. К их числу относятся профессии дирижера, философа, 
художника и священника.

4-я заповедь: найдите себе пару в жизни! Любовь и неж­
ность являются лучшим средством против старения. Дважды в 
неделю занимаясь сексом, человек выглядит на четырнадцать 
лет моложе. Во время полового акта в организме вырабатыва­
ется гормон эндорфин, который иначе называют гормоном сча­
стья. Он способствует укреплению иммунной системы.

5-я заповедь: имейте на все собственную точку зрения. 
Осознанно живущий человек значительно реже впадает в де­
прессию и бывает подавленным, чем тот, кто лишь пассивно 
плывет по течению.

6-я заповедь: двигайтесь! Даже восемь минут занятий 
спортом в день продлевают жизнь. В процессе движения высво­
бождаются гормоны роста, выработка которых особенно сокра­
щается после тридцати лет.

7-я заповедь: спите в прохладной комнате! Доказано: кто 
спит при температуре 17-18 градусов, дольше остается моло­
дым. Причина заключается в том, что обмен веществ в организ­
ме и проявление возрастных особенностей зависят также и от 
температуры окружающей среды.

8-я заповедь: время от времени балуйте себя! Иногда во­
преки всяким рекомендациям относительно здорового образа 
жизни позволяйте себе лакомый кусочек. А если вам очень по­
нравилось новое платье или сумка, не следует тут же думать об 
экономии.

9-я заповедь: не следует всегда подавлять гнев в себе! 
Тот, кто постоянно корит лишь самого себя, вместо того чтобы 
рассказать, что его огорчает, а временами даже и поспорить, 
обменяться мнением с окружающими, более подвержен любым 
заболеваниям, в том числе и злокачественным опухолям. Со­
гласно результатам международного тестирования 64 процента 
респондентов, страдающих раком, 
всегда подавляют гнев в себе.

10-я заповедь: тренируйте го­
ловной мозг! Время от времени раз­
гадывайте кроссворды, играйте в 
коллективные игры, требующие 
мыслительной деятельности, учите 
иностранные языки. Считайте в уме, 
а не только на калькуляторе. Застав­
ляя работать мозг, мы замедляем 
процесс возрастной деградации ум­
ственных способностей; одновре­
менно активизируем работу сердца, 
системы кровообращения и обмен 
веществ.

1 Если тебя некто принуждает 
■ исполнить его желание, гово­

ря: "Если ты любишь меня, то исполни 
это", тогда внимательно и хорошо при­
смотрись к нему. Для него неважно, 
счастливы ли вы вместе, но важно, лю­
бишь ли ты его. Он - эгоист. Не стоит 
думать о нем, пусть он идет.

2 Если тебя некто просит не 
■ противостоять его напору, что 

ты должна осчастливить его именно 
сейчас, тогда хорошо присмотрись к 
нему - является ли он мужчиной или 
только плачущим школьником?

И если он действительно мужчина, 
то только тогда отдайся ему, когда он 
станет твоим мужем. Или ты желаешь 
50 лет быть замужем за школьником?

З Если тебе некто скажет, что 
■ любовь - это только игрушка и 

ничего особенного в этом нет, тогда 
оставь его - пусть он идет.

Или ты хочешь иметь мужа, кото­
рый смотрит на тебя, как на игрушку, 
который и позже выберет себе свою 
игрушку по своим капризам, так как в 
этом нет ничего особенного?

4 Если тебе некто скажет, что от- 
■ казывать в любви и ожидать - 

вред для его здоровья, тогда оставь 
его... Дисциплина и самообладание, 
уважение к своей жене, а также любез­
ная деликатность будут и позже вредить 
его здоровью... Не стоит с ним возить­
ся!

5 Почему бы молодому человеку 
■ не подарить тебе нечто? К 

примеру, нечто хорошее: поездку в ма­
шине, билет в театр? Но если он дума­
ет, что ты этим чем-то обязана, к при­
меру, ты должна поцелуй или еще 
большее, тогда оставь его. Невозмож­
но купить человека, а тем более, его 
любовь. Кто думает, что Любовь можно 
выдумать, тот ничего не понимает в 
любви.

6 Если тебе некто скажет, что он 
■ не может без тебя жить, то это 

вполне может быть правдой. Но если 
ты так много стоишь для него, тогда он 
подождет, пока ты внутренне будешь 
готова подарить себя ему. Кто без те­
бя не может жить и при твоем первом 
отпоре теряет терпение и таким же об­
разом утешается другой и живет здо­
ровехонько - пусть идет. Не переживай 
о нем!

СВЕКЛА С ЯБЛОКАМИ
На 180 граммов свеклы: 80 граммов яблок, 

40 граммов репчатого лука, 4 столовые ложки 
растительного масла, соль и перец по вкусу.

Мелко нашинкованный репчатый лук обжа­
рить на растительном масле, добавить к нему 
очищенную от кожицы свежую свеклу, натертую 
на терке с крупными отверстиями, тушить в те­
чение 15-20 минут, периодически помешивая. 
Полученную массу после охлаждения смешать с 
нашинкованными соломкой яблоками, добавив 
по вкусу соль и перец.

СВЕКЛА ПО-МОНАСТЫРСКИ
Свекла столовая - 1 килограмм, лук репча­

тый - 200 граммов, орехи (ядра) - 200 граммов, 
чернослив - 300 граммов, масло растительное - 
100 граммов,, кориандр (семена) - 2 столовые 
ложки, мед - 2 столовые ложки.

Свеклу вымыть, залить кипятком, отварить 
до готовности, очистить и нарезать кусочками в 
виде мандариновых долек и такого же размера. 
Чернослив отварить и нарезать мелкими кусоч­
ками. Лук очистить, мелко нашинковать и пас­
серовать на растительном масле. Ядра любых 
орехов растолочь, соединить с маслом и пасси-

Кушать подано

рованным луком, затем с подготовленной свек­
лой, и все тщательно перемешать, добавив для 
аромата размолотые семена кориандра.

ЩИ ИЗ КИСЛОЙ КАПУСТЫ
Поставить варить бульон из 2 луковиц, коре­

ньев, пучка зелени, перца горошком. Разогреть 
на сковороде растительное масло, положить 
очень мелко нарезанную луковицу, слегка обжа­
рить, добавить натертую на крупной терке мор­
ковь, 3 стакана кислой капусты, обжарить, по­
мешивая, добавить 2 столовые ложки муки, пе­
ремешать, добавить немного воды и потушить 
до мягкости капусты. Положить в бульон, посо­
лить, добавить лавровый лист и доварить до го­
товности. Подавать с крутой гречневой кашей, 
сваренной отдельно.

ЩИ С ГРИБАМИ
Замочить сушеные грибы (50 граммов). 

Промыть, процедить через несколько слоев 
марли воду, в которой они размачивались, и от­
варить в той же воде с луковицей. Грибы вы­
нуть, мелко порезать и слегка обжарить на рас­
тительном масле, добавить ложку муки, пере­
мешать, еще раз обжарить.

" И В  ОН НЛЕГ, 
им Десть 

небезопасны! 
советов

7 Существует образ речи, кото- 
■ рый не только глуп, но и гадок. 

К примеру: "Невозможно купить кошку 
в мешке!" Это означает: нужно испро­
бовать девушку прежде, чем на ней же­
ниться. Но брак - это риск, который не 
только на пути мужчины по отношению 
к женщине, но и женщины по отноше­
нию к мужчине, он всегда может посе­
тить обоих. И этот риск содержит на­
много больше, чем только вопрос: под­
ходят ли телесно друг для друга де­
вушка и парень? Кто на свою жену смо­
трит, как на кошку, которая покупается, 
тот и позже будет видеть в ней не че­
ловека, но домашнее животное. Он бу­
дет иметь так мало уважения к ее душе 
и телу, как к кошке. Пусть он идет...

8 Ты говоришь: "Мой друг не хо- 
■ чет ждать. И если я не разре­

шу ему все, тогда я его потеряю. Что 
мне делать?" Я отвечаю тебе на вопрос 
вопросом, и ты сама должна ответить 
на него. А как позже будет выглядеть 
твой брак? Хочешь ли ты иметь такого 
мужа, который не научился ожидать и 
отрекаться? А что будет делать, когда 
ты будешь болеть? Что он будет де­
лать, если будет находиться в загра­
ничной поездке и тебя не будет видеть 
целый месяц и больше? Тогда тоже 
можно будет разрешить ему все и 
только потому, что он не может ждать? 
Ведь умение ожидать и самоотречение 
уходят далеко в самую глубь брака, и 
он или прочен, или неустойчив по той 
причине: научены ли супруги этому 
еще до брака или нет?!

9 Не верь, что ты можешь полно- 
■ стью привязать к себе своего 

друга тем, что без остатка отдаешь ему 
себя. Чем больше тебе хочется удер­
жать при себе человека, тем скорее ты 
его потеряешь. Никто не может обла­
дать человеком. Любовь сохраняется 
ласковой рукой, но не рукой, сжатой в 
кулак.

•л л  Не предавайся полностью 
I  U  ■ воле твоей похоти, чтобы 

она не лишила тебя твоей силы. "Твои 
листья будут съедены, и плоды погло­
щены, и ты останешься, как иссохшее 
дерево".

Между тем варить щи из луковицы и 3 ста­
канов кислой капусты. Когда капуста разварит­
ся, добавить порезанный картофель и грибной 
бульон. В грибы добавить бульона, перемешать 
и положить в кастрюлю. Посолить, прокипятить 
на небольшом огне и подавать.

)
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О казы вается , поцелуй в губы  
сниж ает риск попадания в аварии  
муж чин-автолю бителей.

В се  знаю т о тяжелой женской 
до ле . А о трудной мужской даж е и 
говорить как-то неприлично. Хотя  
это  не просто неправильно, а очень 
даж е опасно. Мужчины, которых с  
д е тств а  учат сдерж ивать свои эм о ­
ции, быть кормильцами и поильца­
ми, защ итникам и О течества и с е ­
мьи, наиболее подвержены явле­
нию, о котором в последнее время 
так много говорят и пиш ут.

Постоянны й с т р е с с , со гл асн о  
стати сти ке , - причина 85  процентов  
всех заболеваний человека.

Но прежде чем перейти к с т р е с ­
су  и его последствиям  в жизни 
мужчины, сто и т объяснить причину 
возникновения это го  разруш аю щ е­
го явления.

ЕСТЕСТВЕННАЯ 
РЕАКЦИЯ ОРГАНИЗМА

Стресс -  естественная реакция нашего 
организма на нарушение его физического, 
эмоционального или интеллектуального ба­
ланса. Сам по себе он нейтрален, а вот его 
последствия зависят исключительно от кон­
кретно взятого человека. Стресс происхо­
дит в нашем сознании и воздействует на 
каждую клеточку нашего тела. Именно в со­
знании появляется раздражение и беспо­
койство, радость и удовольствие, страх и 
отчаяние. От наших эмоций и умения их 
контролировать зависит, посеет ли стресс 
семена болезней, сокращая нашу жизнь, 
или нет.

Стресс не всегда является результатом 
чего-то негативного. Его факторами могут 
быть даже позитивные и приятные события: 
свадьба, рождение ребенка, путешествие, 
переезд на новую квартиру или долгождан­
ное повышение по службе. Он может быть 
результатом умозрительного происхожде­
ния, например, беспокойство в связи с во­
ображаемой ситуацией. Но, какова бы ни 
была причина стресса , наш организм реа­
гирует на него физиологически одинаково.

Стрессу не всегда уделяют должное 
внимание, и очень часто свойственное это­
му явлению чувство беспокойства, сущ ест­
вующее продолжительное время, становит­
ся для человека привычным. И здесь важно 
знать, что стресс является таким же меди­
цинским фактором риска, как, например, 
курение. Хронический стресс может превы­
сить запас внутренних ресурсов, что приве­
дет к расстройству иммунитета и, как след­
ствие, к очень серьезным заболеваниям.

МУЖСКИЕ ПРИОРИТЕТЫ
Итак, мужчины сильно расстраива­

ются, если:
- они терпят профессиональные не­

удачи, а их друзья и знакомые продви­
гаю тся по служебной лестнице;

• любимая женщина более успеш на, 
и ее зарплата значительно больше;

- они испытывают серьезны е финан­
совые трудности;

- им приходится подчиняться руко- 
водителю-женщине;

- жена и мать находятся в конфрон­
тации;

- подводит драгоценное здоровье.
Любовные радости и неудачи, как бы это 

ни было женщинам обидно, даже не входят 
в первую "десятку" списка мужских приори­
тетов. Главная их проблема -  работа и, как 
следствие, -  постоянный, так называемый 
"деловой" стресс. Неважно, каковы его при­
чины: дефицит времени, политика предпри­
ятия, окружение, маленькая или большая 
зарплата, престижная, рутинная или неква­
лифицированная работа. Мужская карьера 
поглощает все -  время, силы, нервы. А ведь 
средний объем жизненной энергии у чело­
века определен природой, и если на работу 
тратится слишком много сил, то на другие, 
личные сферы, которые и поддерживают 
нашу жизнь, их останется крайне мало.

Мужская гонка за успехом -  серьезное и

НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ!
Финансовые проблемы -  повод для ин­

тенсивного и продолжительного мужского 
стресса. И сильнее всего он бывает у тех, у 
кого есть приличные средства к сущ ество­
ванию. У кого ничего нет, тому и беспоко­
иться не о чем. Новый западный термин - 
"философия денег” -  это искусство обра­
щения с  ними. Овладеть этим искусством 
по силе немногим.

Да, деньги дают определенную свободу, 
уверенность в себе, расширяют возможно­
сти и обеспечивают высокий уровень жиз­
ни. Но отрицательные последствия, кото­
рые обрушиваются на людей вместе с лави­
ной больших денег, не менее очевидны. 
Они могут касаться страха за свою собст­
венную жизнь, благополучия и здоровья 
близких, имущества: машину могут угнать, 
дачу сжечь, квартиру обворовать. У многих 
возникает безудержное желание преумно­
жить свои капиталы. Если вложить деньги в 
сомнительное предприятие, то можно ис­
пытать стресс, потеряв их. Но даже если 
финансы не пропали, у любого человека 
всегда присутствует страх их потенциаль­
ной потери.

И самое печальное в том, что самоут­
верждение, в котором нуждается каждый че­
ловек, реализуется через деньги: захотел -  
купил. Роста внутреннего "я" при этом прак­

рода;
- люди с  хроническим состоянием  

гнева умирают в 7 раз чаще, чем их 
спокойные ровесники;

- меньше всех подвержены стр ессу  
те , кто ум еет прощать обиду, дружелю­
бен и ум еет радоваться жизни такой, 
какая она есть.

Понизить уровень стресса помогут и 
природные помощники. Чаще угощайте се ­
бя и своего любимого травяным чаем из 
ромашки, валерианы, шалфея, пустырника. 
Добавляйте в обычный чай лимонную мяту, 
которая поднимет настроение и снимет на­
пряженность. Вместо сахара и его искусст­
венных заменителей употребляйте мед. С а­
хар вызывает нервозность. Ежедневный 
прием по утрам стакана воды с чайной лож­
кой яблочного уксуса и чайной ложкой меда 
поможет вашему мужчине менее болезнен­
но реагировать на деловые проблемы. А пе­
ред сном приготовьте ему коктейль: см е­
шайте по 250 мл апельсинового и ананасо­
вого сока плюс 125 мл лимонного (пить на­
до маленькими глоточками, это -  не водка). 
Такой напиток поможет расслабиться и 
спокойно заснуть. Полноценный ночной от­
дых -  прекрасное средство для снятия 
стресса. Еще древние китайцы говорили, 
что сон помогает "расчихать" все наши про­
блемы.

В борьбе со стрессом хороши ванны с 
морской солью и добавлением какого-то 
одного из эфирных масел: герани, лаванды, 
апельсина, розы, ромашки, кедра, сосны. 
Для расслабления мышц поможет сделан­
ный на ночь массаж, а если в массажный 
крем добавить эфирное масло одуванчика, 
мужчина утром проснется "как новенький” .

Купите специальный ролик для массажа 
стоп. Если пользоваться им ежедневно в те ­
чение 10 минут, то такая процедура снимет 
боль и напряжение во всех участках тела и 
освободит от умственного перенапряжения.

И специальный совет д л я  женщин: 
всегда перед тем, как муж уйдет из д о ­
ма на работу, целуйте его. Это отлич­
ное средство зарядить мужчину поло­
жительной энергией. Кстати, доказано, 
что поцелуй в губы снижает риск попа­
дания в дорожно-транспортные проис­
шествия д л я  мужчин-автолюбителей.

МУЖЬЯ МАЛО 
ЗАРАБАТЫВАЮТ

Британские исследова­
тели обнаружили, что мужья 
образованных и успешных в 
области карьеры женщин 
зарабатывают больше своих 
собратьев, женатых на да­
мах, лишенных этих досто­
инств.

Исследователи сравни 
ли данные о зарплате 5500 
мужчин с одинаковым уров­
нем образования и социаль­
ным статусом.

Оказалось, что те муж­
чины, у кого жена после 
рождения детей отказалась 
от карьеры или изначально 
не имела необходимого для 
служебного роста образова­
ния, зарабатывают в сред 
нем на 12 процентов мень­
ше, чем мужья успешных 
бизнесвумен. Исследовате 
ли объясняют этот эффект 
более высокой мотивацией 
к заработку и карьере в се­
мьях, где оба супруга рабо­
тают. Как говорится, дурной 
пример заразителен.

ОТ ИЗЛИШНЕГО 
ВЕСА МУЖЧИНЫ 

ГЛУПЕЮТ
Излишний вес не только 

вредит здоровью мужчин (в 
частности, приводит к бо 
лезням сердца), но и ухуд 
шает их умственные спо­
собности.

К такому выводу пришли 
американские ученые.

Изучение умственных 
способностей тучных пред­
ставителей "сильной поло­
вины человечества" показа­
ли, что лишний жир снижает 
их интеллект. Причина это­
го, возможно, кроется в 
том, что лишний вес каким- 
то образом влияет на цирку­
ляцию крови в черепной ко­
робке.

Данные выводы беспо­
коят специалистов, по­
скольку полнота и ожирение 
становятся все большей 
проблемой для индустри­
ально развитых стран. Так, в 
Великобритании каждый 
шестой взрослый страдает 
избытком веса, а среди де­
тей до 16 лет уже более 
миллиона классифицируют­
ся как полные или ожирев­
шие.

О том, что лишний вес 
вызывает ряд заболеваний, 
таких как повышенное дав­
ление, болезни сердца и так 
далее, было известно дав­
но. Однако новые исследо­
вания, проведенные в США, 
стали сенсацией - оказыва­
ется, умственные способно­
сти мужчин в результате 
ожирения снижаются, при­
чем значительно. Данные 
специалистов основаны на 
обследовании более 1,4 ты­
сячи мужчин и женщин. 
Причем, как заметили про­
фессор Меррилл Элиас и ее 
коллеги из Бостонского уни­
верситета, лишний вес вли­
яет на интеллект только 
сильной половины челове­
чества - у женщин подобной 
реакции отмечено не было.
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У ГЛУПЫХ ЖЕН

Н И Ш  И СТРЕСС

изнурительное испытание. Оно всегда со­
провождается страхом оказаться несостоя­
тельным и проиграть в конкурентной борь­
бе. В последние годы это отягощено еще и 
тем , что нарушился баланс между домом и 
работой, которая вторглась в семейные от­
ношения с помощью мобильных телефонов, 
пейджеров, электронной почты и автоответ­
чиков.

Как это ни парадоксально звучит, но, по­
вышая качество работы, мужчины резко 
ухудшают качество жизни. Нарушается ба­
ланс. У каждого, конечно, своя планка. Кто- 
то со всем справляется и все успевает, но 
таких людей не очень много. Если мужчина 
дома только ночует, и то не всегда, все вре­
мя вспыльчив и раздражен, значит, ему на­
стало время остановиться. К сожалению, 
сильный пол не хочет осознавать, что здо­
ровье дороже, и его не купишь, всех денег 
все равно не заработаешь, а со служебной 
лестницы есть вероятность скатиться вниз.

Интенсивный стресс испытывает мужчи­
на даже тогда, когда достигает поставлен­
ной цели и получает то, что хотел. Он тра­
тит при этом огромные усилия, и последст­
вия успеха не радостны, а, скорее, трагич­
ны: может произойти понижение жизненно­
го тонуса, возникнуть разочарование, обес­
ценивание результата и чувство опустоше­
ния: "А что дальше?''. Поэтому так необхо­
димо планировать свою жизнь заранее, до 
того момента, как цель достигнута. Пере­
ключение на другую деятельность, новое 
дело поможет избежать стресса "достиже­
ния".

Тяжелые переживания возникают и 
тогда, когда у мужчины слишком высо­
кий уровень притязаний, связанный с  
установкой только на успех и достиж е­
ния, не обеспечивается его внутренни­
ми ресурсами -  возможностями и спо­
собностями. Тут стресс более тяжелый, и 
если женщина вовремя не поддержит лю­
бимого человека, а будет все время пилить: 
"У всех мужья, как мужья, деньги в дом при­
носят, а ты бесполезное создание", - то 
лучше сразу обратиться в погребальную 
контору. Долго такой мужчина не протянет.

тически нет. А это путь в пропасть. При не­
возможности, например, купить любовь 
женщины, мужчина испытывает сильней­
ший стресс. Возникает разочарование в се ­
бе самом, как в человеке, утратившем ин­
дивидуальные качества для получения же­
лаемого с помощью своих личных свойств, 
а не денег. Богатый мужчина всегда боится, 
что женщина любит не его, а те материаль­
ные блага, которые он ей предоставляет. 
Эти сомнения связаны с внутренним жела­
нием стабильной жизни. При интенсивной и 
напряженной работе мужчина всегда хочет 
иметь тот "островок", где его всегда ждут, 
окажут помощь и поддержку. Желание быть 
любимым -  самое уязвимое место в его д у­
ше. Постоянные сомнения в искренности 
чувств разрушают его здоровье и опусто­
шают душу.

КАК ПОМОЧЬ ЛЮБИМОМУ
Главный фактор в борьбе со стрессом -  

внутренний настрой. Особое внимание сто­
ит уделить развитию эмоционального ин­
теллекта. Надо учиться правильно отно­
ситься к любой ситуации и настраивать се ­
бя только на положительный результат. Д а­
же в самом тяжелом случае всегда можно 
найти что-то хорошее.

НАДО ЗНАТЬ, ЧТО:
- негативные, "болезненные" эм о ­

ции в два раза повышают восприимчи­
вость человека к заболеваниям любого
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Это то, что некоторые 
могут назвать 

"взаимовыгодным 
партнерством”. Вода 
и Дерево по-разному 

реагируют 
на потребности других 

людей, но им обоим 
свойственна глубина 

восприятия, и оба 
предпочитают 
отрешенность 

деятельному участию.
Чаще всего это 

приводит к партнерству, 
которое медленно 

вызревает со временем, 
как хороший сыр.

Людям Земли трудно 
жить в царстве 

воображения, иллюзий 
и фантазии; 

они не хотят мириться 
с непредсказуемым.

Они предпочитают 
доверять силам природы 

и хорошо понимают 
смысл простой, 

естественной жизни. 
В сексуальном 

самовыражении людям 
Земли необходимо 

постоянство и прочная 
основа. Если они знают, 
что происходит, и могут 

доверять своему 
партнеру, 

то их чувственность 
раскрывается в полной 

мере.

Ф ЭН -Ш УИ :
ВИДЫ СОВМЕСТИМОСТИ И СОВЕТЫ 

НПО ГАРМОНИИ и н ти м н о й  ж и з н и
ВОДА/ДЕРЕВО

В сексуальном отношении каждый из участников этой пары 
хорошо реагирует на спокойный, деловитый подход другого. 
Страх Дерева перед близостью рассеивается легкими, ласкаю­
щими прикосновениями Воды, а Вода может довериться сдер­
жанному благоразумию Дерева, не опасаясь, что ее загонят в 
угол или вытолкнут на сцену, где она будет привлекать к себе 
всеобщее внимание. Открытость и откровенность в интимной 
жизни затруднительна для Воды, поскольку большинство пред­
ставителей этого элемента не вполне представляют, кто они та­
кие и чего хотят от жизни.

Вода может проявлять идеализм в отношениях с партнером, 
но обычно предпочитает знать, кто несет ответственность и ве­
дет ее за собой. Глубокая проницательность и интуиция людей 
Воды означает, что они всегда готовы к любым нержиданным по­
воротам и изменениям в связи с партнером. Вода инстинктивно 
понимает, что люди Дерева стремятся к расширению своего сек­
суального опыта, и готова поддержать их в этом.

Сочетание Воды и Дерева благоприятно для гармоничных ин­
тимных отношений, но добавление элементов Земли и Металла 
вносит приятное разнообразие и позволяет избежать скуки.

Для гармонии интимной жизни
Хороший способ для укрепления элемента Земли без ощуще­

ния скованности для партнеров - чувственная ароматотерапия, 
особенно если вы пользуетесь природными эфирными маслами 
растений. Ваша кожа нуждается в стимуляции, так как ваши ре­
альные ощущения не поспевают за работой воображения. Погру­
зитесь в ароматную ванну, а затем насладитесь ощущением рос­

кошных простынь и подушек. Шелковые и 
атласные ткани прекрасно подходят для 
сексуального самовыражения. Если это не 
противоречит вашим вкусам, то благово­
ния и ароматные свечи помогут внести в 
ваши интимные отношения недостающий 
элемент Огня.

Окно вашей спальни должно выходить 
на открытые просторы, чтобы вы могли 
видеть луну и звезды, а не крышу сосед­
ского гаража. Если с этил ничего нельзя 
поделать, нарисуйте звезды на потолке. 
Не селитесь на первом этаже дома, если 
у вас есть выбор, и избегайте шумных со­
седей - звуки радио и рев автомобильных 
моторов в шесть утра неблагоприятны для 
энергетических вибраций Воды и Дерева.

Избегайте металлической мебели, так 
как элемент Металла в отношениях Воды и Дерева нужно исполь­
зовать с особой осторожностью. Металл эгоистичен - все для од­
ного, а не одно для всех - и легко может нарушить благостное 
спокойствие Дерева, но при разумном подходе он может обога­
тить ваши отношения и придать им дополнительный блеск. По­
пробуйте использовать ткани с серебряными и золотыми нитями 
или повесьте серебряную цепочку возле статуэтки на туалетном 
столике.

Наилучшим амулетом для ваших отношений является зеле­
ный турмалин. Этот камень наводит мосты между небом и зем­
лей и обладает мощными защитными свойствами.

ВОДА/ЗЕМЛЯ
Однако Вода легкомысленно относится к осязаемым вещам и 

предпочитает романтические мечтания, которые иногда длятся 
дольше, чем Земля может это вытерпеть, несмотря на свою вы­
держку и уравновешенность. Эти двое иногда напоминают глину 
на горшечном круге. Когда центробежная сила воды набирает 
момент движения, частицы земли, вращаясь, обретают новую 
форму и судьбу под воздействием другого элемента. Но иногда 
отношения Земли и Воды похожи на пруд со стоячей водой в раз­
гар лета, который постепенно мелеет и вот-вот высохнет.

Поток вашей энергии может упереться в глухую стену, если 
вы не найдете времени или желания поделиться своими истин­
ными чувствами. Воде нужно течь. А Земле нужно ощущать фи­
зические прикосновения. Вода обладает непреодолимым жела­
нием играть и соблазнять, в то время как Земля предпочитает 
без лишних слов переходить к делу и наслаждаться простым эро­
тическим контактом. Если вы принадлежите к стихии Земли, то 
вам нужно стимулировать скорее свои чувства, а не эмоции, ко­
торые могут запутаться, как морские водоросли, в изменчивых 
настроениях и неожиданных эскападах Воды.

Для гармонии интимной жизни
Если Земля и Вода понимают потребности друг друга, они 

могут стать "прочным горшком" на колесе горшечника. Музыка в 
буквальном смысле является пищей для любви в этих отношени­
ях. Движение сексуальной энергии поддерживается чувственны­
ми мелодиями; сямисэн или набор колокольчиков просто необ­
ходим в вашей спальне. Вы можете заниматься любовью даже 
под брачные песни кашалотов.

Низкая кровать "приземляет" чувства Воды и сближает Зем­
лю со своей стихией. Вы можете устроить поздний ужин при све­
чах, но следите за тем, чтобы ваши эмоции не вышли из-под кон­
троля, когда Вода хочет лишь романтической таинственности, а 
Земля предпочитает перейти к интимной близости уже в конце 
первого свидания.

Включите элемент Огня в свое энергетическое поле с помо­
щью открытого камина, а если у вас нет камина, изобразите его 
подобие. Пользуйтесь ароматными свечами, курильницами для 
благовоний и сумрачным красноватым освещением. Расставьте 
свечи по всей спальне и время от времени зажигайте их, когда 
занимаетесь любовью.

Попробуйте использовать Металл для лучшего восприятия 
своих внутренних ритмов. Серебром и золотом необходимо 
пользоваться с осторожностью, но можно включать их элементы 
в ткань покрывала для кровати и обивки кресел, Вам нужна не 
столько изысканность, сколько непосредственность. Выбирайте 
металлы, которые ближе к земле, - подсвечники из гнутого чугу­
на, бронзовые или оловянные кубки. Поставьте необычную ме­
таллическую статуэтку на подоконник и положите кусочек мала­
хита или кристалл горного хрусталя в ящик тумбочки возле кро­
вати для вдохновения в минуты близости.

Чтиво

'Работница'
Когда Вася предлагал Ларисе, да­

вай поженимся, она всегда только сме­
ялась: "Зачем нам с тобой синяки в па­
спорте?". Оно и понятно. Ларочка тог­
да еще не "отошла" после недавнего 
развода с первым мужем - Григорием, 
когда было все: скандалы, обвинения 
"ты эгоистка", битье посуды, размен 
жилплощади, удивительные справки с 
места Гришиной службы, доказывав­
шие, что платить ему на содержание 
малолетней дочки Ирочки придется 
лишь 20 рублей в месяц...

Однажды, когда Лариса была на ра­
боте, а Иришка в садике, Григорий от­
крыл своим ключом дверь квартиры и 
вывез почти все, даже часть мебели. И 
если бы просто вывез! Лариса сперва 
решила, что это налет был бандитский. 
Одежда вся по полу разбросана, книги 
тоже... Поняла, что к чему, лишь когда 
увидала на столе записку: " ... это я 
свою половину имущества взял. Со­
гласно решению суда. Совместно на­
житое..."

И именно тогда, как по заказу, в Ла­
риной жизни появился ОН. Раздался 
звонок в дверь, и на пороге возник 
принц. Высокий, белокурый, в светло­
сером костюме, с огромным свадеб­
ным букетом в руках: "Ну, где здесь у 
нас молодые?". Лариса в ответ: "Да 
вроде и мы с Иришкой пока неста­
рые..." Так со смехом и познакомились. 
Оказалось, что Вася (так звали пришед­
шего) перепутал адрес, а свадьба, на 
которую он спешил, была в Ларисином 
же доме, только в другом корпусе.

Вскоре Вася зачастил к Ларе в гос­
ти. Стал закупать продукты, забирал 
Иришку из садика. Наконец, позвал Ла- 
ру с девочкой на лето к себе, вернее, к 
своей матери в Севастополь. Та в част­
ном секторе жила, возле мыса Херсо- 
нес, где рядом море. Но Лариса все 
эти его "подвиги" решительно пресек­
ла и вполне сознательно: "Не хочу но­
вый хомут на шею навязывать. И так уж 
первым своим до костей ограблена". 
Вася сначала растерялся: виданное ли 
дело, чтобы одинокая женщина с ре­
бенком от законного брака отказыва­
лась? Но постепенно смирился. При­
вык и стал понимать, что так для него 
гораздо удобнее. Вольный казак. Сам 
себе хозяин. А Лариса, наконец, сов­
сем успокоилась. Ее устраивало все. 
Но главное - свобода. "Так у нас с Ва­
сей будет всегда, - ни на минуту не со­
мневалась Лариса. - Хорошо и пра­
вильно, не то что с Григорием. Ведь 
когда между любящими людьми нет 
обязательств, когда они не живут по­
стоянно вместе, не надоедают друг 
другу... не будет причины для разлуки, 
разрыва и горя..."

Легко и празднично промелькнул 
ни год, ни два, ровно 5 лет, как одна 
копеечка. Но однажды Лариса попала в 
центр города. В ресторане - таверне 
"Морской волк" - на открытой террасе 
гуляла компания. А во главе стола си­
дел... Вася. Увидел Ларису, в лице из­
менился и знаками ей показывает, ис­
чезни, мол, потом созвонимся.

"А как же я? - не понимала Лариса. - 
Как же наша любовь? Почему он так со 
мной поступает?" Лара тогда, конечно, 
ушла, но твердо решила немедленно 
добиться полной ясности. Но не туТ-то 
было. Все ее попытки поговорить с Ва­
сей как в черный вар проваливались. И 
на службе его нет, и дома, и автоответ­
чик не работает...

И вот опять, как во время развода с 
Григорием, Лариса получила полный 
набор обид и унижений. Ее не покида-

В ПАСПОРТЕ
ло постоянное чувство боли. Она все 
перебирала малейшие детали их с Ва­
сей встреч и никак не могла понять, в 
чем ошиблась. Чего не учла на этот раз. 
Ведь не было ни ссор, ни обид, ни уп­
реков. А необременительные и легкие 
отношения вполне устраивали обоих.

Наконец Лариса перестала искать 
встреч с Васей. Не звонила, не карау­
лила возле подъезда его дома, не жда­
ла вечерами... Поняла - бессмысленно. 
И, не переставая страдать, внутренне 
душой, нет, не смирилась, скорее, оце­
пенела.

И вдруг идет она как-то с работы - 
навстречу джип. Остановился, дверь от­
крылась, и выходит Вася. И ведь не за 
рулем сидел, а как "царь-государь" ря­
дом с водителем. "Куда ты пропала?! - 
кричит. - Почему не появлялась?" По­
том целоваться-обниматься кинулся. 
Боже, да он же пьяненький! Никогда 
прежде такого не было.

И ведь пристал намертво - поедем 
да поедем. Посидим где-нибудь. Пого­
ворить надо. Зашли в кафе. Вася зака­
зал водки. Лариса взяла сок и мороже­
ное. Но не до лакомств ей было, горло 
от волнения перехватило, сердце из 
груди выскакивало. Василий выпил, и 
его словно прорвало: "Я влип, ты даже 
не понимаешь, как я влип!!! И нет для 
меня никакого выхода".

Наконец Лариса поняла, в чем пе­
чаль Васькина: относительно недавно 
перед ним открылись "блестящие воз­
можности". На фирме, где он работал, 
ему предложили должность заместите­
ля коммерческого директора, оклад 
соответственный, ну и все остальное 
"по полной" и "в комплекте"... Но за 
все это Вася должен был сделать лишь 
одну, совершенно пустяковую вещь. 
Такую малость, о которой и говорить- 
то неловко... Просто получилось так, 
что из всех перспективных работников 
лишь один Василий обладал 'Чистым, 
без штампа о браке, паспортбм''... И в 
обмен на всяческие блага и карьерные 
продвижения ему предложили офици­
ально жениться на секретарше гене­
рального директора, с которой тот ди­
ректор намеривался продолжать преж­
ние близкие отношения. "Ты хоть лю­
бишь ее, свою невесту-то?” - тихо 
спросила Лара. И в ответ услышала: 
"При чем здесь любовь? Это же чисто 
деловые отношения”...

Потом Вася проводил Лару до до­
ма, но в квартиру не поднялся. "Спе­
шу..." И лишь когда Лариса стала сов­
сем уходить, бросился за ней и злобно 
заорал с ненавистью: "Оставь меня, от­
пусти, не держи так больше!” "Я и не 
держу, - удивилась Лара, - ты можешь 
поступать так, как тебе надо. Мы же 
свободные люди”.

С тех пор они почему-то больше не 
виделись. Правда, Вася частенько зво­
нит Ларочке. Всегда глубокой полуно­
чью и (судя по голосу) всегда выпивши. 
"Тошно мне, Лар, горько. Но не могу я 
от нее, от них всех уйти. На крючке си­
жу, на деньгах, плотненько. Потерпи 
чуток, все наладится...”

Лара терпеливо его выслушивает, 
дает советы, плачет, переживает, сме­
ется... Ждет, любит, надеется... Прохо­
дит время. Растет дочка. Где-то там, в 
чужом и непонятном для Ларочки мире, 
протекает Васина жизнь. Далекая и не­
постижимая, сосредоточенная лишь в 
бесстрастной и холодной трубке теле­
фона. И Лариса опять, в который раз, 
задает себе один и тот же вопрос: поче­
му у нее такая судьба? Такое мучение?

И искренне не может понять, что 
сама заложила разрыв с любимым еще 
в самом начале их отношений. Где нет 
семьи, там нет будущего. И дело тут 
вовсе не в "пометке в паспорте". Если 
нет общего дома, что удерживать? В 
результате из Васи так и не получился 
настоящий мужчина. Лариса сама, сво­
им эгоизмом пять лет укрепляла его 
инфантильность. Василий стал внут­
ренне готов к тому, чтобы его исполь­
зовали... А Лара, боясь повторения бо­
ли, получила боль гораздо большую, 
чем та, которой она так боялась. Ведь 
если человек постоянно думает лишь о 
себе, своих проблемах, бедах, удобст­
ве, он в конце концов непременно с со­
бой, любимым, наедине и останется. 
Закон этот, как и многие другие есте­
ственные законы жизни, вполне уни­
версален.



ВНЕШНИЙ ВИД
У кошек, в отличие от собак, черепная ко­

робка имеет относительно большой объем. Го­
лова самки меньше, изящнее, голова самца ши­
ре, крупнее. Типичный кот обычно ''головас­
тый". Зрительно голову кота увеличивают и ба­
кенбарды - это тоже непременный признак ко­
та. Кот может использовать их, чтобы казаться 
больше и сильнее в боях с соперниками, бакен­
барды "помогают" и понравиться избраннице.

Могут ли кошки говорить?
Конечно, могут, каждый владелец кошки это 

подтвердит. В зависимости от ситуации кошки 
муркают, "воркуют”, мурлыкают, бранятся, выра­
жают недовольство, рычат, капризничают. Уче­
ные установили, что есть более 16 звуков, деля­
щихся на разговор, зовы, крики возбуждения.

Но еще более сложные — мимика и движе­
ния. Например, человеку будет казаться, что 
кошка внезапно проявила агрессию, но на са­
мом деле он просто не распознал тревожных 
сигналов, которые "подавала" кошка. Позна­
комьтесь с языком жестов Вашей кошки, чтобы 
понимать ее.

Вылизывание
Чистоплотность кошек вошла в поговорку. 

Частое и основательное вылизывание обеспе­
чивает почти совершенный уход за телом, но 
всегда ли кошка вылизывает себя, чтобы наве­
сти чистоту? Совсем нет, иногда кошка обли­
зывает морду, когда в этом, казалось бы, нет 
необходимости.

Быстрое движение языка вокруг носа и губ — 
явное свидетельство того, что кошка чем-то 
взволнована, удивлена или озадачена. Это ко­
роткое быстрое движение языка сродни движе­
нию человека, почесывающего затылок в мину­
ту удивления или досады.

Проявления такого типа называют реакцией 
на дискомфортное состояние, кошка находится 
в замешательстве. Что-то не нравится ей и в то 
же время вызывает любопытство, хочется уйти, 
но любознательность берет верх. Уставившись 
на заинтересовавшую вещь, кошка не может ре­
шить как е -  поступить, и тут движения языка — 
свидетельство того, что она колеблется.

А вот еще один пример: Вы застали кошку в 
горшке с геранью, отругали ее. И она начала, 
не переставая, вылизывать себя, при этом ее 
уши отведены назад, глаза полузакрыты. Это 
опять замешательство.

Когда у Вас хорошее настроение, кот будет 
вылизывать Вас с любовью. Вы ощутите это, 
как прикосновение хорошего друга. Например, 
мой кот Миша, когда здоровается, очень любит 
запрыгнуть повыше, на уровень моего лица, 
нежно мяукает и норовит лизнуть меня в лоб, 
щеку. Это выражение большой привязанности.

Кот вылизывает вас, ищет возможности за­
браться к Вам на колени. Короткие, отрывис­
тые лизания, при этом кот заглядывает Вам в 
глаза. Это поиск милости.

Кошка вылизывает себя глубокими, интен­
сивными движениями. Если она лижет себя яв­
но дольше, чем надо, приласкайте ее или поиг­
райте с ней. Это проявление скуки.

Если две кошки собираются драться и 
вдруг одна из них начинает вылизываться — 
это с ее стороны знак к примирению.

*Вся неделя, а н г а р с к *  18.03.2003

В мире животных

ЮПШОII1Ы ШЕЛ 
С В О Ю  К О Ш К У ?

ОБЩЕНИЕ ГОЛОВОЙ Если кот, сидя у Вас на коленях, слишком ув-
Если кот трется головой о ваши руки или 

тело — это признак любви.
Кошка о Вас трется
Кошка подходит к Вам, выгибая спину, за­

драв хвост (иногда он при этом шевелится) и 
как бы проводит по ногам, начиная с мордочки, 
затем боком и в конце поворачивается к Вам 
задранным хвостом, обвивая им ноги, и так не­
сколько раз. Таким образом кошка осуществ­
ляет с Вами обмен запахами, что для нее рав­
носильно обмену информацией, кошка привет­
лива, это как дружеское рукопожатие и ожида­
ние ласки в ответ. Это движение усваивается 
кошками еще с младенческого возраста, когда 
мама-кошка приходит пообщаться к своим ма­
лышам в гнездо. Она нежно мурлычет и выли­
зывает каждого котеночка, начиная со лба по­
том спинку и заканчивая под хвостом, одновре­
менно и лаская и моя своих малышей, ведь они 
еще маленькие и сами не могут навести чисто­
ту. Возможно, после такого ритуала приветст­
вия кошка отойдет в сторонку и примется вы­
лизывать себя, она слизывает с себя Ваш за­
пах, как бы "пробует на вкус".

ОБЩЕНИЕ ХВОСТОМ
Хвост взлетает вверх: кот не испуган, не 

зол, не голоден. Он может быть взволнован Ва­
шим приходом.

Хвост приспущен: животное слегка напу­
гано или, быть может, немного недовольно той 
едой, которую Вы ему дали. Возможно, оно за­
пачкало сумку, в которой его носят? Оставьте 
кота в покое.

Кошка поджимает хвост, поза напря­
женная: кошка очень несчастна, возможно, 
она напугана или вынуждена отступиться от че­
го-то. Не трогайте ее.

Хвост активно подергивается или кот 
машет им вперед-назад: отступите! Даже не 
подходите близко, кот недоволен и хочет по­
быть один. Если Вы будете настаивать на об­
щении, последует или агрессия с его стороны, 
либо он попытается убежать.

Подергивается только кончик хвоста: 
крайняя озабоченность, будто кошка слышит, 
как Вы сплетничаете о ней, ведь она этого не 
выносит!

Хвост распушен, как говорится, "тру­
бой": это злость, кот готов к нападению!

Бьющий, как плеть, кончик хвоста: жест 
сильной угрозы.

Стучащий по полу, резко машущий 
хвост: отрицательное отношение.

Вытянут назад, со вздрагивающим кон­
чиком: охотничий азарт.

Отогнутый в сторону и приподнятый: 
доброжелательное приветствие хозяина.

ОБЩЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ ЛАП
Кот слегка ударяет мягкой лапкой или 

тянет за одежду: значит, он что-то просит 
(еду, игрушку или ласки и так далее).

"Месит" лапами, слегка выпуская ког­
ти: значит, очень доволен, обычно к тому же 
кот еще и мурлычет, и даже пускает слюни. Эта 
интересная особенность поведения формиру­
ется еще в младенчестве — котята мнут мамин 
живот, когда сосут молоко, поэтому когда кот 
испытывает самые приятные моменты в своей 
жизни — у него включается детский рефлекс.

К

лекся и сильно начал выпускать коготки — ни в 
коем случае не ругайте его и не скидывайте на 
пол, Вы очень обидите его, просто аккуратно 
пересадите кота с колен и не забудьте ласково 
погладить!

То, что происходит со взрослой кошкой, 
когда она топчется на коленях хозяина, можно 
расценить как проявление детства с ее сторо­
ны. Спокойная, расслабленная поза хозяина 
как бы говорит кошке: "Я твоя мама, я жду и го­
това кормить тебя”. Взрослая кошка, устроив­
шись на Ваших коленях, "впадает в детство”, 
громко мурлыкая и "меся” лапами. С точки зре­
ния кошки, это момент наивысшей любви и ла­
ски, и поведение хозяина, сердито прогоняю­
щего ее с колен, для нее необъяснимо. Ни од­
на настоящая мама не повела бы себя таким 
образом, но люди ведут себя иначе. Для кошки 
хозяева, конечно же, родители, ведь они дают 
ей еду и принимают расслабленные, заманчи­
вые позы, но как только их "малыш" начинает 
"выдавливать молочко", они неожиданно раз­
дражаются и гонят "ребенка" прочь.

Данная ситуация — классический пример 
непонимания кошки и хозяина. А избежать ее 
можно, твердо усвоив тот факт, что домашняя 
кошка инфантильна и к хозяевам относится как 
к родителям.

Объятие лапками: внушение своей любви.
Удары лапами: средство защиты.

ОБЩЕНИЕ УШАМИ
Ушки на макушке, направлены вперед:

кошка в хорошем настроении, готова к игре и 
проявлениям любви.

Уши плашмя и в стороны: удивление и 
любопытство.

Уши опущены и прижаты: оборонитель­
ная поза.

Уши опущены и заведены назад: насту­
пательная поза, ярость.

ОБЩЕНИЕ ГЛАЗАМИ
Глаза широко раскрыты и смотрят пря­

мо на Вас: кот весь внимание, очень заинте­
ресован.

Глаза полузакрыты: сонливость и осто­
рожность.

Зрачки-щелочки: кот настороже и уверен 
в себе.

Зрачки круглые, "безумный взгляд": кот
напуган, будьте осторожны.

Глаза мерцают, мигают: кошка выражает 
свою преданность.

Взор затуманен (третье веко): может быть, 
кошка больна, расслаблена или обижается.

Взгляд пристальный, в упор: это вызов, 
соблюдайте дистанцию.

ОБЩЕНИЕ НОСОМ
Кот трется носом о лицо и губы: выра­

жение любви.

ОБЩЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ УСОВ
Кот трется усами о руки или лицо: боль­

шая любовь.
Шевелит усами: принюхивается.
Усы опущены: кот озабочен, болен или 

апатичный.

ЗВУКОВОЕ ОБЩЕНИЕ
Мурлыканье: расположение к Вам.
Шипение: оборона, соблюдайте дистан­

цию.
Мяуканье: попытка привлечь к себе внима­

ние. Некоторые из моих кошек "докладывают”, 
когда сходят в туалет, некоторые требуют еду 
или воду, когда она заканчивается, да и просто 
приветливо болтают иногда.

Совершенно характерные вопли издает кот, 
почуявший течную кошку, а уж текущая кошка 
орет так, что ни с чем не перепутаешь.

РАЗЛИЧНЫЕ ПОЗЫ
Кошка спокойно лежит, 

но одно из ушей чутко по­
ворачивается, иногда не­
много подрагивает кончик 
хвоста: она расслаблена, от­
дыхает, но что-то привлекло 
ее внимание, вырвав из бла­
женной дремы, кошке лень по­
вернуться и как следует рас­
смотреть причину, но природ­
ное любопытство не дает ей 
полностью игнорировать этот 
внешний раздражитель, это 
может быть любой интересный 
или неприятный звук.

Кот припал к земле, 
пригнул голову и отводит 
взгляд: выражение покорно­
сти, я бы даже сказала, за­
травленное™.

Кошка стоит боком, 
шерсть на спине дыбом, 
хвост выгнут крючком и 
шерсть на нем тоже то­
порщится: она пытается как 
бы "стать больше" размером, 
напугать потенциального 
противника или по крайней 
мере пусть задумается, 
прежде чем нападать на та­
кую громадину. Очень смеш­
но выглядит, когда мой рот­
вейлер знакомится с подрос­
шими котятами. Пес с ними 
очень деликатен, но он ог­
ромный, и котенок инстинк­
тивно боится, поэтому и пы­
тается казаться крупнее.

Анфас: злой, но очень 
храбрый кот. Повернется ли­
цом к врагу, оскалившись и 
выгнув спину. Берегитесь! Он 
может атаковать.

Кот ложится перед Ва­
ми и переворачивается на 
спину: это высшая степень 
смирения и доверия. Живот у 
кошек — самое уязвимое ме­
сто и только людям, которым 
они полностью доверяют, мо­
гут предложить почесать се­
бе животик. Гордитесь, Вам 
очень повезло.

Кот весь подобрался, 
хвост вытянут в струнку, 
кончик слегка подрагива­
ет, морда вытянута впе­
ред, уши насторожены и 
пристальный немигающий 
взгляд: проходит несколько 
секунд, и кот начинает как бы 
слегка ерзать, раскачиваться 
и вдруг стремительно броса­
ется вперед. Он охотится, а 
добыча может быть самой 
разной: и мышка, и муха, и 
тапочки.

А
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-  Я  тебя люблю. А ты?
-  Я  тоже себя люблю.

•  •  •
-  Извините, почему ваш 

кофе пахнет вином?
Официант отходит на 10 

метров, и спрашивает учтиво:
- А сейчас?

•  •  •
Кто два раза старое помя­

нет - тому очки не нужны.
•  •  •

Врач диктует практиканту:
- Пишите: "Черепная трав­

ма ГОЛОВЫ..."
-  Может быть, черепно­

мозговая?
- Нету у него мозгов, да­

же проверять нечего, - отве­
тил врач, - раз на день рож­
дения жены с любовницей 
припёрся.

•  •  •
Загс.
- Михаил и Надежда! 

Объявляю вас мужем и же­
ной! Теперь у Вас, Надежда, 
есть Михаил, а у Вас, Миха­
ил, есть Надежда! Надежда 
на то, что у Надежды есть 
только Михаил!

•  •  •
Поздно вечером стоит 

возле пивнушки мужик.
Прохожие спрашивают 

его:
- Почему не заходите 

внутрь?
- Меня вышвырнул бар­

мен за то, что я ухаживал за 
его женой.

- В таком случае, чего же 
вы еще ждете?

- Бармен обещал и жену 
выгнать.

•  •  •
Она была такой заботли 

вой женой и так берегла сво­
его мужа, что все время поль­
зовалась чужими.

•  •  •
Вовочка на концерте об­

ращается к папе:
- Почему тот дядя замахи­

вается на тетю?
- Он не замахивается, он 

дирижирует.
- А почему тетя визжит?

•  •  •
-  Ой, Вась, гляди - кон­

церт Чайковского! Давай схо­
дим!

- Да ты че, подруга! Гпянь, 
тут ведь этот Чайковский 
дальше пишет, что концерт не 
для нас, а для скрипки с орке­
стром!
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