
*

+

V

№ 2 3 ( 2 6 1 )

ГОРОДСКАЯ ГАЗЕТА E-mail: nedelya@irmail.ru 
Выходит три раза в неделю

4 . 0 3 . 2 0 0 3  год • в т о р н и к А Н Г А Р С К
сам не желаешь никому по­
могать? Если бы каждый из 
нас приложил хоть немного 
усилий, чтобы облегчить 
жизнь другого, то и жизнь 
была бы иной.

В этот день ребяти­
шек угощали в кафе: 
"Сильверадо", "Мак- 
OyflS", "Триумф",
"Блюз", "Октябрь", "То­
полек", "Русское засто­
лье"; в столовых: "Чебу­
речная", "Сударушка", 
"Туя", в столовой № 50 и 
в школе №30 (ИП Усаче­
ва), в закусочных в 17 
микрорайоне и "Шам- 
кир” .

В "МакФудБ" для ребят 
из интернатов № 2,7 при­
готовили "Happy kid". Если 
в обычный набор входят 
картофель-фри, чизбургер, 
большой стакан "Пепси" и 
игрушка, то в праздничный 
дополнительно включили 
леденцы "Чупа-чупс". Мно­
гие из ребят не стали 
есть угощение сразу, за­
брали пакет с собой, 
сказали, что дома поде­
лятся с друзьями.

- Мы старались распре­
делить детей так, чтобы 
каждый из наших ребят по­
сетил мероприятия акции 
"Сотвори благо", - говорит 
Лариса Павлова, воспита-

ность искупаться в бас­
сейнах "Ангара", "Аква- 
мир", "Жемчужина". В
квартальском бассейне де­
тей как дорогих гостей 
встречал царь Нептун с 
плясками, песнями, играми 
скоморохов.

- Хочется верить, что 
нынешняя акция не закон­
чится разовым купанием, - 
пожелала Евдокия Балтуе- 
ва, старший воспитатель 
интерната №2. - В про­
шлом году нашим ребя­
тишкам в бассейне "Аква- 
мир" предоставляли еже­
недельно, причем бесплат­
но, время для купания. Это 
были для них поистине сча­
стливые часы.

Праздник "Сотвори 
благо" проходил по всему 
Ангарскому району. Шумно 
было 2 марта в Савватеев- 
ском клубе. Для всех жите­
лей администрация села 
устроила чаепитие, для де­
тей приготовила 60 подар­
ков, а ребятишки показали 
концерт. Ох, и забористые 
частушки там распевали! 
Праздник получился сер­
дечный, веселый.

Впрочем, всегда най­
дется зануда, ворчащий по 
любому поводу. Об акции 
"Сотвори благо" тоже при­
ходилось слушать разное. 
Вот, мол, устроили шумиху.

- Неправда, - не согла­
шается со злобным ворча­
нием Евдокия Балтуева. - 
Акция, действительно, 
длится лишь один день, но 
этот день изменяет отно­
шение в обществе к обез­
доленным детям. В тече­
ние всего года к нам потом 
приходят с помощью люди.

- Сказать, что акция в 
целом изменит ситуацию в 
городе с неблагополучны­
ми детьми, конечно, нель­
зя, - говорит по этому по­
воду Виктор Мальцев, ди­
ректор областного детско­
го дома. - Но как разовая 
помощь - это очень ощути­
мо и результативно.

А может быть, господа

ворчуны, вы расскажете о 
бесполезности акции ребя­
тишкам из интерната №7? 
Только они вас слушать не 
станут. Что им ваши досу­
жие рассуждения? Они луч­
ше посмотрят телевизор, 
что им в этот день подарил 
"Ангарский водоканал"!

Мне самой прошлось 
побывать на многих меро­
приятиях, и всюду я видела 
счастливые лица, радост­
ные глаза ребят. Ради это­
го стоило будоражить весь 
город!

Праздник закончил­
ся. Но это не значит, что 
теперь в городе нет 
обездоленных детей. 
Они есть и по-прежнему 
нуждаются в вашей под­
держке. Акция "Сотвори 
благо" продолжается. 
___________________- I____

следуем никаких политиче­
ских или рекламных целей. 
Наша цель - дарить добро, 
- говорит Юрий Степанцов, 
ответственный по связям с 
общественностью ангар­
ского филиала организа­
ции "Пища жизни". - Сего­
дня мы хотели сказать ре­
бятам, обделенным роди­
тельской лаской, что мир 
не без добрых людей, и в 
жизни всегда есть место 
радости. Приготовить этот 
огромный торт нам помог­
ли спонсоры: ювелирная 
фирма "Изумруд", "Плане- 
та-мебель", "Техноцентр", 
"КомплектТехСнаб", пред­
приниматели, чьи отделы 
расположены в магазине 
"Фея" и рядом в павильо­
нах, на рынке "Сатурн".

На приготовление 
торта было израсходо­
вано 50 килограммов 
муки, 50 килограммов 
сахара, 20 килограммов 
масла, 50 банок сгущен­
ного молока, орехи, 
фрукты. Замечательные 
женщины из организа­
ции "Пища жизни” в 
свое свободное время 
собирали средства, вы­
пекали торт.

- Порой бывало обид­
но, - рассказывает Любовь 
Куракина, - когда просишь 
для детей фрукты, а тебе 
отвечают: "Пусть они лучше 
сгниют!" Другие жалуются: 
"Кто бы мне помог". От ко­
го ждать добра, если ты

тель приюта "Таня". - Одни 
поплавают в бассейне, дру­
гие побывают на концерте, 
третьи - на выставке.

Культурную програм­
му для ребятишек под­
готовили Дворец творче­
ства детей и молодежи, 
ДК нефтехимиков, "Со­
временник", "Энерге­
тик” , "Дружба", Цент­
ральная детская школа 
искусств, Центр досуга 
детей и молодежи, шко­
лы искусств №3 и 4. На 
выставки пригласили 
Музей Победы, Музей 
часов, Станция юных 
техников. Весь день бы­
ли открыты двери зоо­
парка во Дворце творче­
ства детей и молодежи.

Большую радость до­
ставила детям возмож-

Фото Николая 
ЗАХАРОВА.

Лучиши подарок к 8 м,арта 
в "Спортсистеме"!

Огромный выбор тренаж еров  
фирмы Proteus (Герм ания):

• беговые дорож ки;
• прес-скам ья;
• велотренаж ер;
• велоэлепсоид;
• "Студио 5";
• м ини-степпер.

Вас ждут в спортотделе супермаркета "Юбилейный"
(11 микрорайон) с 10 до 20 часов.

сменты всего 
зала вручил им 
подарки и тор­
ты. Впрочем, 
угощение ожи­
дало всех ребят, 
пришедших в 
"Современник". 
Огромный 60- 
килограммовый 
торт приготови­
ла для них обла­
стная общест­
венная благо­
творительная 
организация 
"Пища жизни".

- Мы не пре-

и  л  си и д а р л  ч с и ч и и  u p i  а -

низации, 2 марта стал еще 
одним красным днем ка­
лендаря для обездоленных 
ребятишек. Открытие ак­
ции состоялось во Дворце 
культуры "Современник".

- Хорошо, что в нашем 
городе прижилась тради­
ция поделиться тем, чем 
ты обладаешь, с тем, кто 
этого лишен. Важно, что­
бы радость, любовь и 
благодарность были с на­
ми не только сегодня, а 
во все дни нашей жизни, • 
пожелал отец Владимир, 
настоятель храма Святой 
Троицы.

Затем мэр города поз­
дравил одиннадцать ребят- 
именинников, под аплоди-

В первое воскресенье 
весны уже в пятый раз 

в нашем городе по 
инициативе 

общественного движения 
"Ангарчане” проводится 

благотворительная акция 
"Сотвори благо". В этот 

день традиционно для 
ребят из детских домов, 

интернатов, многодетных 
и малообеспеченных 

семей, детей-инвалидов 
распахивают двери 
бассейны, дворцы 

культуры, предприятия 
общественного питания, 

организуется сбор вещей

Ирина БРИТОВА
Как отметил Евгений 

Канухин, мэр города, ны­
нешняя акция стала ре­
кордной по числу спонсо­
ров. 86 предприятий и 
частных предпринимате­
лей откликнулись на 
призыв помочь детям.

Всем оказавшим под­
держку благотворительной 
акции были вручены благо­
дарственные письма от ад­
министрации города. В 
пункты сбора вещей, в го­
родской Совет женщин в 
течение нескольких дней 
с утра до вечера шли ан­
гарчане, приносили одеж­
ду, обувь, книги, игрушки, 
канцелярские товары, мо­
ющие средства.

и подарков.
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ДЕЛО МАСТЕРОВ БОИТСЯ
Ольга САГИНА____________________________________

КУБОК КАИССЫ
Александра МОЛЧАНОВА

Впервые в истории Ангарска проводится открытый 
турнир "Кубок Каиссы" по шахматам, в котором могут 
принять участие все желающие, независимо от возрас­
та, пола и уровня мастерства.
- К сожалению, до сих пор в Ангарске проводилось только 

первенство города по шахматам, рассчитанное на профессиона­
лов, - рассказывает руководитель клуба "Крылатый" Сергей Су­
воров. - Рядовым любителям было очень сложно принять участие 
в таких соревнованиях. Мы решили организовать "Кубок Каиссы" 
с целью пропаганды среди горожан здорового образа жизни, по­
вышения уровня игры, а также привлечения любителей к органи­
зованным занятиям. Наш клуб, объединяющий любителей шах­
мат, впервые задался такой целью: собрать за досками всех шах­
матистов города - от вундеркиндов до многоопытных ветеранов. 
Ведь это самый демократичный вид спорта. Правила ФИДЕ поз­
воляют принять участие в соревнованиях любому шахматисту на 
любой его стадии, и это не повлияет на результативность. Турнир 
начался 14 февраля и продлится до 14 марта. Еще не поздно при­
нять участие - в этот период любой шахматист может прийти и 
подать заявку. Приходите к нам, в клуб "Крылатый” (107 квартал, 
10 дом, вход со двора) по вторникам и пятницам к 18 часам.

Зарегистрированное 
постановлением 

мэра №2781 
от 12.09.01 

ЗАО ТПП «ТЕХСНАБ» 
ликвидируется.

*Вся неделя, а н г а р с к *  4.03.2003

ЖЕНЩИНЫ ПОСОВЕТОВАЛИСЬ 
И РЕШИЛИ...

Ирина БРИТОВА________________________________________________
Отчетный доклад представила Тамара Мартемьянова, председатель совета 

женщин. В нем она определила приоритетные направления работы совета - за­
щита прав женщин, семьи и детей. В городе, отметила председатель, ежегодно 
проходят акции "Школьный портфель", "Вдовы России", "Сотвори благо", орга­
низуются праздники "День защиты детей", "День матери", "Почетная семья".

Определилось еще одно важное направление в работе женсовета - забота о 
пожилых людях. Разработан проект "Мы с вами", под его осуществление выиг­
ран грант ЮКОСа. Готова еще одна программа "Нам года не беда”. Сейчас она 
находится на рассмотрении областного управления социальной защиты. Есть 
немало шансов выиграть областной грант для ее реализации.

Далее на конференции были заслушаны доклады Ирины Лаптевой, главного 
педиатра города, о состоянии здоровья детей. Галина Татарникова, директор 
Ангарского центра занятости населения, рассказала о трудоустройстве женщин. 
Валентина Волкова, заместитель начальника УСЗН, поведала о планах по орга­
низации летнего отдыха детей.

Как и положено на подобных конференциях, были проведены выборы Сове­
та женщин на следующий период работы. Председателем городского Женсове­
та вновь избрана Тамара Мартемьянова. А сам совет обновился почти наполо­
вину. Если раньше женщин Ангарска возглавляли в основном пожилые предста­
вительницы, то сейчас совет заметно помолодел.

- Надеемся, что, сохранив старые традиции, нынешний совет оживит жизнь 
женщин города новыми идеями, - говорит Тамара Ивановна.

ПОДАЙТЕ
НА ПРОЕЗД

Андрей ЮЖАКОВ__________________
Первый день весны принес жителям наше- 

города новое огорчение. С 1 марта на рубль 
повысилась стоимость проезда в автобусах и мар­

шрутных такси. Как отмечают в ОАО "Автоколонна 1948" повыше­
ние тарифов планировалось еще в феврале, но в городской ад­
министрации приняли решение оттянуть рост стоимости билетов 
хотя бы на месяц. К сожалению, увеличение цен на горюче-сма­
зочные материалы и запасные части повысили затраты "Автоко­
лонны" на перевозки. К тому же немалое влияние на рост тари­
фов оказала инфляция. В связи со всем вышеперечисленным 
принято решение поднять стоимость проезда в городских авто­
бусах до 5 рублей, а в маршрутных такси - до 6 рублей. Подоро­
жали билеты и на пригородные перевозки. В среднем до Савва- 
теевки или Одинска стоимость поездки увеличится на 42 процен­
та. Цена проезда в трамваях не повысилась. Неизменной оста­
лась стоимость проездных билетов на автобусы. Для граждан 
проездной стоит 300 рублей, для студентов и школьников на 
один вид транспорта - 150 рублей, на два вида - 200 рублей.

Многие люди, выходя на пенсию, начинают жало­
ваться на то, что им нечем заняться, что они никому не 
нужны. А 75 участников городской выставки "Душа юна, 
а руки золотые", которая открылась 27 февраля в Му­
зее Победы, считают, что надо не жаловаться на жизнь, 
а стараться быть полезным людям и дарить радость 
своим творчеством.

Эта выставка проходит уже в пятый раз и ее по праву можно 
считать традиционной. В свое время название ей дала специа­
лист музея Людмила Блинникова. И оно точно отражает состоя­
ние души всех участников -пенсионеров и ветеранов.

Выставка поражает многообразием представленных жанров и 
количеством работ (609!). Здесь вы увидите изделия из бумаги, 
бересты, дерева, вязаную одежду, украшения, а также картины, 
самодельные одеяла, машинную и ручную вышивки и даже по­
делки из обычных консервных банок.

Учитель физкультуры школы №10 Вадим Константинович 
Новиков представил на выставку живопись. Его портреты, напи­
санные вполне профессионально, чем-то напоминают работы 
русских классиков - Тропинина, Сурикова. Поражает то, что этот 
человек нигде не учился ремеслу художника.

Пенсионерка Татьяна Витальевна Муравьева вышивает 
пейзажи гладью. И что самое удивительное - все, начиная от пе­
ны байкальского прибоя и до лучей заходящего солнца, на ее 
картинах "как настоящие".

Ветеран трудового фронта Зоя Филипповна Храменко, от­
метившая 70-летний юбилей, лидирует по количеству представ­
ленных работ: их на выставке 85. Она кандидат медицинских на­
ук, автор 35 научных работ.

Познакомились мы и с еще одним удивительным человеком - 
Софьей Кузьминичной Наседкиной (на фото слева). Эта жен­
щина всю свою жизнь проработала... водителем в АПОГАТе сна­
чала за рулем грузовика, потом - "Москвича". По секрету скажем, 
она водила машину вплоть до прошлого года (а в следующем го­
ду ей стукнет 70!). Но есть у Софьи Кузьминичны страсть к еще 
одной машине - швейной, за которой она работает с третьего 
класса. На ней Софья Кузьминична вышивает все изделия: сал­
фетки, покрывала, картины, украшает вышивкой ночные рубашки, 
платья, шьет на заказ свадебные рушники. Гордится она и выши­
тым гербом Ангарска.

Словом, обо всех участниках выставки не расскажешь. Лучше 
приходите и посмотрите на все сами. Выставка продлится месяц.

ДОБРО ПРОСТО ТАК

КРУТО ТЫ ПОПАЛ В КВН
Ирина БРИТОВА________________________________________________

27 февраля театральный зал Дворца культуры неф­
техимиков вновь был полон. На сцене выступали 
"дружные, веселые, в зелень упакованные" (спецовка- 
то зеленая) команды КВН АНХК.

Как отметил Илья Власин, ведущий КВНа, в умении шу­
тить состязались три сильнейшие команды комбината: с 
НПЗ, химзавода и завода полимеров. Доказать свою наход­
чивость и остроумие предлагалось в конкурсах: "Визитная 
карточка", "Разминка”, "Ода весне" (задание было дано за 
час до начала КВНа) и домашнее задание - музыкальный 
конкурс.

Чем КВНщик отличается от человека обычного? Тем, что 
обычный человек видит реальную картинку, а КВНщик умеет 
заглянуть за картинку и увидеть там много интересного. 
Скажем, про походку женщин управления комбината. Те, кто 
видел, как это показали ребята с химзавода, от смеха сполз­
ли с кресел.

Ангарский КВН зажигает свои звезды. В Ангарске это 
Константин Павлов. Не успеет он выйти на сцену, еще сло­
ва не скажет, а зал уже утонул в аплодисментах.

После того веселого безобразия, что учинили на сцене 
команды, жюри пришлось ставить все на свои места. И они, 
подсчитав очки, решили присудить первое место команде 
КВН химзавода, подарив им музыкальный центр. Командам 
НПЗ и полимеров торжественно вручили магнитофоны.

В пятницу, 27 февраля, 
в ДК "Энергетик" 

состоялась 
отчетно-выборная 

конференция 
городского Совета 

женщин. Это плановое 
мероприятие.

старых спектаклей театра "Прощание в 
июне" и "Утиная охота”.

Перед началом спектакля Леонид 
Владимирович рассказал о том, что 
эта пьеса была впервые опубликована 
в журнале "Сибирь", и критик Алек­
сандр Раппопорт, рекламируя этот но­
мер, в шутку сказал: "Здесь опублико­
ваны произведения, о которых вскоре 
заговорит весь мир". Так оно и случи­
лось. Молодой талантливый драматург 
утонул в Байкале, не дожив до своего 
35-летия несколько дней. Но его про­
изведения живут до сих пор - они ста­
вятся на многих сценах мира и, конеч­
но, в России. Вот и спектакль "Двад­
цать минут с ангелом" "Чудак” ставит 
уже во второй раз. Впервые ангарчане 
увидели пьесу на сцене ДК нефтехи­
миков 20 лет назад.

В новом спектакле главные роли 
исполняют Владимир Путято и Дмит­
рий Кашкарев. Главная роль ангела- 
Хомутова удалась талантливому акте­
ру Сергею Дмитриеву. А старейшая 
актриса театра Татьяна Шляпнева с 
блеском исполнила эпизодическую 
роль уборщицы.

Нет смысла пересказывать, о чем 
эта пьеса. Скажу только, что звучит 
она, несмотря на то что написана бо­
лее 30 лет назад, очень современно. У 
Вампилова простая человеческая ис­
тина о том, что "все мы должны помо­
гать друг другу - иначе нельзя", пре­
вращается в большой знак вопроса, а 
комедийная на первый взгляд ситуа­
ция оборачивается трагедией челове­
ка: "Каждый из нас привык жить 
для себя. Но приходит час, и мы 
дорого расплачиваемся за свой 
эгоизм, за свое равнодушие". Ни­
кто из героев не верит в простые сло­
ва Хомутова: "Я хотел им помочь". Они 
готовы объявить его преступником, 
психом, маньяком и даже гомосексуа­
листом, но только не поверить в то, 
что добро можно творить ПРОСТО 
ТАК. "Ничего просто не бывает”, - 
убеждают "наивную" девушку участни­
ки событий. И только в финале, слов­
но опомнившись, произносят: "С нами 
что-то происходит. Мы одичали. Сов­
сем одичали". Но, может быть, посмо­
трев этот спектакль, хоть что-то изме­
нится в нас?

Вера КУЗНЕЦОВА____________
"Театр никогда не умрет: 

люди никогда не перестанут ва­
лять дурака", - эти слова из за­
писной книжки драматурга 
Александра Вампилова прозву­
чали на премьере спектакля по 
его пьесе "Двадцать минут с 
ангелом". Поставил пьесу ре­
жиссер народного театра "Чу­
дак" Леонид Владимирович 
Беспрозванный.

Зрителей, пришедших на спектакль 
во Дворец культуры нефтехимиков, 
ждал сюрприз. Актеры театра прочита­
ли отрывки из записных книжек Вамип- 
лова, а затем показали фрагменты из

у
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Предварительно можно утверждать, что 
в квартире взорвалась ручная граната РГД- 
5. Милиция уже установила личность пост­
радавшего. Это молодой мужчина, который 
снимал квартиру. Сейчас он находится в 
больнице в крайне тяжелом состоянии. 
Взрывом ему оторвало кисть руки, и он по­
терял много крови. Не исключено, что взрыв 
стал результатом криминальных разборок.

*Вся

"АС Байкал-ТВ", "Телеинформ 
"Сибирские новости” .
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только
В МАРТЕ!
А о с т т  
подпит

С 1 по 31 марта "Вся неделя. 
Ангарск" объявляет о досрочной 

подписке на II полугодие 2003 года!

КОНЕЦ РАЗБОЯМ?

В пятницу, 28 февраля, в тулунском 
районе была обезврежена вооруженная 
банда. Семеро ее участников подозрева­
ются в совершении убийств, разбоев и 
грабежей. Милиционерам удалось задер­
жать преступников с поличным. О том, что 
вооруженная банда готовит нападение на 
частного предпринимателя, тулунским ми­
лиционерам стало известно 26 февраля. 
Спустя два дня сведения подтвердились. 
Решено было устроить засаду у дома биз­
несмена и взять преступников с поличным. 
В операции приняли участие бойцы Брат­
ского СОБРа и Тулунского отделения 
УБОП. Еще 25 сотрудников Тулунского 
РОВД обеспечивали прикрытие. 28 февра­
ля около 12 часов ночи к дому предприни­
мателя подъехали 2 автомобиля. Из них 
вышли несколько вооруженных мужчин. 
Операция по захвату началась. Преступни­
ки открыли по милиционерам огонь. Завя­
залась перестрелка. Один из бандитов 
был ранен. Никто из сотрудников правоо­
хранительных органов не пострадал. У на­
падавших изъяли целый арсенал оружия.

Сейчас раненый преступник находится 
под охраной в больнице. Задержаны и ос­
тальные участники банды.

ЛОЖИСЬ! ГРАНАТА!
В воскресенье, 2 марта, в половине 

одиннадцатого утра в одной из квартир на 
четвертом этаже в многоэтажном доме на 
улице Байкальской в Иркутске прогремел 
взрыв. Хлопок услышали соседи и жители 
близлежащих домов. По словам очевид­
цев, в квартире на момент взрыва было не­
сколько человек, через считанные минуты 
они уехали на личной автомашине. Кто-то 
заметил, что один мужчина был сильно ра­
нен. Из квартиры на улицу тянется крова­
вый след. Почти сразу на место взрыва 
прибыли все экстренные службы города. 
Проникнуть в квартиру удалось по пожар­
ной автолестнице через разбитое окно. 
Квартира была пустая, а на стенах и мебе­
ли видны множественные следы от оскол­
ков. На полу разорванные и окровавленные 
вещи. "Взрыв произошел в результате нео­
сторожного обращения с неустановленным 
взрывным устройством, которое находи­
лось, предположительно, в руках потерпев­
шего", - рассказал Александр Суриков, за­
меститель начальника Октябрьского РОВД.

ИДЕТ ЛАВИНА

ПИСЬМА
Письмо в адрес председателя прави­

тельства Михаила Касьянова направила 28 
февраля Иркутская областная организация 
профсоюза работников образования. Этот 
документ составлен по результатам акций 
протеста, которые прошли накануне во 
многих городах области. Среди требова­
ний - повышение заработной платы и не­
замедлительное погашение задолженнос­
ти по ней.

Сегодня третий день продолжается го­
лодовка двенадцати учителей Нижне- 
Илимского района, продолжают бастовать 
педагоги в Чунском и Катангском. По сло­
вам председателя Областного профсоюза 
работников образования Юрия Бакшта- 
новского, в школах Тайшета завтра возоб­
новятся занятия. Это будет сделано по 
просьбе родителей учеников. В свою оче­
редь мэр города заверил учителей, что 
деньги им выдадут в ближайшее время.

КОЛЛЕКЦИЯ ДЛИНОЮ 
В 30 ЛЕТ

Более сорока тысяч календарей и ка­
лендариков собрал иркутянин Мэджнун 
Магаррамов. На это ему потребовалось 
несколько десятков лет. Последний эк­
земпляр коллекции - фирменный кален­
дарь от медиа-холдинга "АС Байкал ТВ". 
Коллекции Мэджнуна Магаррамова 27 
лет. Большая ее часть - карманные кален­
дари. Тематика самая разнообразная: от 
городов-героев и старинных автомобилей 
до эротики. Встречаются и довольно нео­
бычные по форме календари. Ценность 
печатной продукции определяют год вы­
пуска и качество изготовления. Наиболее 
старые экземпляры коллекции датируются 
1961 годом. Лучшая печать у пластиковых 
календарей, выпуск которых был прекра­
щен еще в начале 90-х годов.

О начале лавиноопасного сезона гово­
рят специалисты Байкальского поисково­
спасательного отряда. Весной во время 
прохождения маршрутов туристам следует 
быть предельно осторожными. По словам 
спасателей, любой склон потенциально 
опасен. Наибольшая вероятность схода ла­
вин в районе Саян и на Хамар-Дабане. На 
севере Бурятии массы снега с гор угрожа­
ют объектам энергетики и участку Байкало- 
Амурской магистрали. Как сообщает 
"ИТАР-ТАСС", высота снежного покрова на 
одном из перевалов Северобайкальского 
района Бурятии достигла полутора метров.

ПЕНСИИ 
ОПЯТЬ УВЕЛИЧАТ

Пенсии до конца этого года будут по­
вышаться еще трижды. В сумме повыше­
ние составит в среднем на 265 рублей. Об 
этом сообщил председатель Пенсионного 
фонда России Михаил Зурабов. Первая 
индексация пройдет уже в этом полугодии: 
пенсии поднимут на 150 рублей. Вторая - 
в августе, рост составит 9 процентов. Кро­
ме того, с 1 октября 2003 года базовая 
пенсия увеличится до 600 рублей. Таким 
образом, максимальная пенсия будет 1920 
рублей.

ПЕДАГОГИ ПИШУТ

RBC  daily
Вообще говоря, на недостаток сведений о динами­

ке цен на товары и услуги для населения жалуются да­
же в Минфине. Первый замминистра финансов Алек­
сей Улюкаев в конце февраля посетовал, что у его ве­
домства на сегодняшний день гораздо меньше имеет­
ся информации о состоянии тарифов в сфере услуг. 
Коммунальные, жилищные, транспортные и прочие 
службы, обновляя свои прейскуранты, в значительной 
степени влияют на уровень инфляции в стране.

В итоге Алексей Улюкаев вынужден был делать 
свой инфляционный прогноз исключительно на основе 
анализа денежного предложения в России. Основыва­
ясь на этой информации, он предположил, что в фев­
рале уровень инфляции окажется немногим меньше 
январского. В лучшем случае, он опустится до 2 про­
центов в месяц против 2,4 процента в январе. И хотя 
первый замминистра финансов не раз в прошлом по­
казывал себя человеком, слишком оптимистично рису­
ющим инфляционную картину, за неимением лучшего, 
придется именно это оценку принять за основу.

Если сквозь призму 2-процентной (в месяц) инфля­
ции посмотреть на инвестиционные инструменты, при­
сутствующие на российском рынке, захочется инвес­
тировать где-нибудь подальше от Отечества. Самыми 
прибыльными в феврале оказались акции. После двух 
подряд месяцев убыточности индекс РТС вырос на 
10,9 процента. Высокие цены на нефть стали локомо­
тивом роста для бумаг нефтяного сектора, а продви­
жение реформы РАО "ЕЭС России" сделало привлека­
тельными акции АО-энерго.

Гособлигации в феврале также продемонстрирова­
ли редкостную для послекризисного времени при­
быльность. Вложения в ГКО принесли инвесторам 1,1- 
2,5, а в "дальние" ОФЗ - от 4,5 до 6,5 процента в ме­
сяц. Проблема лишь в том, что доходность госбумаг к 
погашению опустилась до 8-9 процентов годовых, и 
это делает дальнейший рост цен на них весьма про­
блематичным. При таких ставках интереснее покупать 
еврооблигации, "застрахованные" от курсового риска.

Кстати сказать, валютный рынок в феврале принес 
инвесторам сплошные убытки. Курс доллара снизился 
на 0,82, а курс евро - на 1,4 процента за минувший ме­
сяц. За рубежом евровалюта, похоже, достигла "по­
толка" роста к доллару, а 
России приток экспортной вь 
ручки и иностранных инвесту 
ций заставил заговорить о се 
рьезной ревальвации рубл?
Некоторые эксперты предскг 
зывают, что к концу года рос 
сийская валюта подрастет 
нынешних 31,57 до 30,5 рубл 
за доллар. Иначе говоря, убь 
точными станут и все валют 
ные вклады.

Неприятный подарок о 
Центробанка получили в фев 
рале владельцы банковски 
депозитов в рублях. Снижени 
им ставки рефинансировани 
до 18 процентов годовых пор 
вело под обложение 35-прс 
центным подоходным налога 
проценты, превышающие 13,„ 
процента годовых. Проще говоря, доходность вкладов 
сократилась в зависимости от ставки и срока на 0,5- 
1,9-процентного пункта. Словом, в март приходится 
смотреть без особого оптимизма. В отличие от про­
шлого года, в России не случилось экстремально теп­
лой зимы, заставившей раньше времени распечатать 
овощехранилища и тем самым надолго затормозив­
шей темпы удорожания продовольствия. С другой сто­
роны, максимум продаж экспортной выручки, получен­
ной за счет заоблачных нефтяных цен еще впереди, и 
это не предвещает роста ни доллару, ни евро. Словом, 
в скором времени деньги будет выгоднее не накапли­
вать, а тратить...

Госкомстат с начала 
нынешнего года перестал 
публиковать оперативную 

информацию о темпах 
роста потребительских 

цен. То ли 
вычислительные мощности 

статистического 
ведомства оказались 

подорванными прошедшей 
в 2002 году 

Всероссийской переписью 
населения, то ли политики 

в целях более успешной 
борьбы с инфляцией 

сочли, что населению 
лучше знать меньше 

и спать крепче. Как бы то 
ни было, теперь месячные 

темпы прироста 
потребительских цен 
можно будет оценить 

лишь постфактум, 
в первой декаде нового 

месяца. Это, естественно, 
осложняет сравнительный 

анализ доходности 
различных финансовых 

инструментов, доступных 
отечественному частному 

инвестору.

ХУЖЕ ДОЛЛАРА

Л
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Женское счастье

В мире издается огром­
ное количество литера­
туры, посвященной ис­
кусству общения. Мно­

жество практических со­
ветов и приемов вер­

бального и невербаль­
ного общения призваны 

помочь сделать наши 
контакты приятными и 

продуктивными. Вы то­
же наверняка хотя бы 

раз держали в руках по­
добное практическое 

пособие, а кто-то, мо­
жет, даже штудировал с 

карандашом в руках. И 
очень может быть, на 
вашей книжной полке 

стоит что-то вроде "Ис­
кусства общения" или 
"Языка жестов". Но и 

знание приемов и спо­
собов передачи инфор­
мации не ограждает от 
огрехов и ошибок при 

ежедневном общении. И 
мы часто только тешим 

себя иллюзиями, что 
точно сообщаем то, что 
хотим, и правильно вос­

принимаем сказанное 
другими. Что это за 

ошибки? Попробуем ра­
зобраться и избегать 

хотя бы самых частых 
из них.

Страница 
подготовлена 
по материалам 
журнала "Клео"

НЕ ПЕРЕОЦЕНИВАЙТЕ 
СЛОВА

Читая роман, мы понимаем ди­
алоги героев однозначно только 
потому, что романы пишут если не 
мастера слова, то, по меньшей ме­
ре, профессионалы! Кроме того, 
там всегда присутствуют поясне­
ния автора и приводятся мысли ге­
роев - то, что принято называть 
контекстом. К сожалению, в пьесе 
под названием "жизнь" отсутству­
ют ремарки автора. Обычно мы 
воспринимаем только слова собе­
седника, причем понимаем их бук­
вально, и упускаем из виду прочую 
попутную информацию. А словами 
тем не менее передается только 25 
процентов информации.

Интонация, оттенки речи, ин­
тенсивность и скорость монолога, 
поза, жесты говорящего могут пол­
ностью перечеркивать смысл про­
износимого. Человек чуткий, вос­
приимчивый обязательно уловит, 
когда то, что называют белым, на 
самом деле выглядит блеклым, за­
тасканным, пожелтевшим, запы­
ленным, а то и засаленным или в 
крапинку. Переключайте восприя­
тие со слуха на зрение, доверяйте 
больше невербальным сигналам, 
они более бессознательные, а зна­
чит, и более правдивые.

Противоречия между вербаль­
ной и невербальной информацией

Кто хочет обмануться, обяза­
тельно обманется. Вы слышите 
мягкие, полные дружеского учас­
тия и любви слова. Но этот же че­
ловек не протянул руку помощи, 
когда вы попали в беду? Не нашел 
времени сходить в аптеку за лекар­
ством, когда вы лежали с темпера­
турой? У него (у нее) как раз в этот 
момент была масса неотложных 
дел? На вашем месте я бы скорее 
доверяла поступкам, а не словам. 
Случайностей в этом мире не было 
ни одной с момента его основания.

Умение четко разграничивать 
слова и поступки - один из призна­
ков зрелости личности. Ведь харак­
теризуют человека его дела. Поэто­
му к произносимому иногда полез­
но отнестись, как к теореме, требу­
ющей доказательств. Тем самым 
вы лишите человека возможности 
манипулировать вами при помощи 
слов. Ну а если вы сами затеваете 
такие игры, то окружающие тоже 
ведь могут быть весьма наблюда­
тельными, и тогда все ваши ласко­
вые речи пролетят мимо их ушей.

"МОЯ твоя 
НЕ ПОНИМАЕТ"

Теоретически мы, конечно, го­
ворим на одном языке. Однако фак­
тически у каждого из нас свой соб­
ственный словарь. Величайшее за­
блуждение считать, что ваш собе­
седник вкладывает в слова тот же 
смысл, что и вы. Знатоки русского 
языка могут объяснить, что слово 
"девка" означало "Богу близкая",

Секреты оОщенин
однако капризы мышления и пыль 
веков исказили его до ругательства. 
Заядлые русофилы, между прочим, 
встречаются и сейчас. Такие мета­
морфозы происходят со словами 
нечасто. Но все-таки не стоит спе­
шить с обидой, надо еще уточнить, 
что собеседник имел в виду.

редко то, что наш собеседник счи­
тал главным в своем сообщении, 
мы можем совсем не заметить.

Поэтому, если контакт с чело­
веком важен для вас, не позволяй­
те себе отвлекаться. Только внима­
тельно слушая, можно уловить ис­
тинный смысл, запомнить все со­
путствующие детали. Наступает

СЛОНА-ТО Я 
И НЕ ЗАМЕТИЛ

Представьте себе, что вы захо­
дите в магазин и видите там пла­
тье своей мечты. Исключительно 
на вас сшитое. А потом вас спра­
шивают, что там было, кроме пла­
тья? Правильно, практически ниче­
го. А на вопрос: "Какого цвета был 
прилавок?" вы с удивлением спро­
сите: "А что, там был прилавок?" 
Такой же избирательностью обла­
дает не только наше зрение, но и 
слух. Как и слух окружающих. Лю­
бую информацию мы оцениваем 
через призму своих взглядов, по­
зиций, предрассудков и ожиданий. 
И поэтому воспринимаем ее изби­
рательно, воспринимая одно и 
пропуская мимо ушей другое. Не­

черед говорить - вот тогда и смот­
рите по сторонам.

Совсем неплохо овладеть так­
же искусством безусловного слу­
шания: то есть научиться слышать 
именно то, что говорит собесед­
ник, а не свои комментарии и 
оценки услышанного. Не стоит 
применять свою оценочную шкалу 
ко всему, что сообщают окружаю­
щие. Так можно не только слона не 
заметить. Иногда полезно забыть 
свои принципы, жизненные уста­
новки и попытаться просто выслу­
шать и принять чужие слова: мир 
слишком многообразен, чтобы его 
можно было рассматривать только 
с точки зрения своих ожиданий. 
Ведь другой человек - это целая 
вселенная, и, чтобы принять сооб­
щение из этой вселенной, надо его 
слушать таким, какое оно есть, а не 
через внутреннего цензора.

МЫСЛЬ ИЗРЕЧЕННАЯ 
ЕСТЬ ЛОЖЬ

Что бы по этому поводу ни го­
ворила наука, фраза все же не есть 
мысль, облаченная в слова. Мысли­
тельная деятельность развивается 
по своим законам, и словами не

всегда удается точно передать то, 
что хочется выразить. Вполне воз­
можно, ваш собеседник относится 
к типу людей, которым пока не уда­
лось научиться подбирать для сво­
их мыслей точные слова. Встреча­
ется и другая крайность: когда бе­
зупречные по форме высказывания 
лишены глубины, поверхностны, а 
потому неинтересны.

Не стесняйтесь уточнять, зада­
вать вопросы, тем самым вы помо­
жете собеседнику точнее сформу­
лировать свои мысли, и он будет 
вам только благодарен. Впрочем, 
ведя светскую беседу, например, о 
погоде, не нужно ждать от визави 
больших откровений и особо со­
средоточиваться на том, что и как 
он говорит. Очень часто, разгова­
ривая, мы просто удовлетворяем 
свою потребность в общении.

Зачем мы вообще сотряса­
ем воздух?

Многие все еще думают, что 
мы общаемся исключительно для 
того чтобы обмениваться инфор­
мацией. Но попробуйте вспомнить 

| свои дневные разговоры: много в 
них содержится необходимой вам 
информации? Если оценивать их с 
практической точки зрения, то это 
вообще напрасная трата времени. 
Однако есть еще и эмоциональная 
сторона. Все мы нуждаемся в оп­
ределенной дозе социальных по­
глаживаний. Кому-то достаточно 
трех-четырех утренних приветст­
вий и разговора ни о чем в обед с 
подругой. Но большинству необхо­
димо гораздо больше внимания. И 
когда вам звонит знакомая, чтобы 
рассказать какую-нибудь "ужасную 
историю", очень может быть, зво­
нит она только потому, что сего­
дняшний минимум контактов у нее 
еще не достигнут.

Так что, когда в следующий раз 
вы будете мучиться, придумывая, 
что бы такое сообщить стоящему 
рядом человеку, чтобы завязать 
разговор, вспомните, что, в сущно­
сти, вам обоим необходимо не об­
меняться информацией, а удовле­
творить потребность в общении. И 
тогда подобрать слова будет го­
раздо легче, а ваша речь потечет 
плавно, что та реченька. Есть у 
этой медали и оборотная сторона. 
Доза социальных контактов имеет 
конечный предел, и его лучше не 
переступать. И не стоит принимать 
близко к сердцу, если кто-то не от­
ветил на ваше приветствие, не за­
хотел поддержать разговор: может 
быть, он сегодня уже наобщался 
до предела и мечтает только о ти­
шине.

Йо-Йо - древняя женская игра, доставшаяся 
нам от предков. Она требует некоторой сноров­
ки и твердости характера. Главное, чтобы у вас 
в руках был новенький симпатичный поклонник. 
Еще для этой игры требуется прочная нить или 
веревочка. По закону игры веревочку вам нужно 
сплести самой. Для этой цели подойдут взаим­
ная симпатия, тонкая лесть, легкая таинствен- 

ность или железная уверенность в се- 
бе. Некоторым дамам удавалось сде- 
лать ее даже из паутины недомолвок и 

Р а . '  намеков. Были и такие, что плели эту 
нить из золота молчания или шелково­
го характера. Надо, чтобы нить прочно 
удерживала предмет вашей игры и не 
была слишком короткой или чересчур 
длинной. Короткая нить мешает вам 
насладиться игрой и связывает руки, а 
длинная запутывается и позволяет по­
клоннику цепляться за посторонних.

Если вы хотите в ваших отношениях 
использовать технику "йо-йо", убеди­
тесь, что вам достался качественный 
экземпляр. Для этого поиграйте с ним 
немного. Он не улетает, подобно воз­
душному шарику и не повисает на ру­
ках, как гиря? Значит, все в порядке. 
Ваш новый друг вполне кондиционный. 
Теперь дело за малым - научитесь им 
вертеть согласно правилам йо-йо. Не­
сколько несложных упражнений, чуть- 
чуть трудолюбия и азарта - и вы буде­
те чемпионом в забавной игре.

Упражнение 1. Свободный полет.
Отпустите вашего Васю или Валерия как 

можно дальше. Пусть он почувствует себя абсо­
лютно свободным и раскрепощенным. Он может 
отправиться без вас на день рождения друга или 
сходить в кафе с однокурсниками. Парение в 
свободном пространстве даст ему иллюзию по­
лета. Затем резким движением верните его в 
исходное положение. Иногда для этого доста­
точно всего лишь глянуть поласковее на кого-то 
другого. А иногда стоит восторженно расска­
зать, как вы замечательно провели время в его 
отсутствие... Главное в этом упражнении - уло­
вить момент, когда ваш партнер находится в оп­
тимальной точке удаления от вас. Но не настоль­
ко далеко, чтобы вам пришлось за ним бегать.

Упражнение 2. Удавка
Здесь главное - закрутить веревочку по­

сильнее. Некоторая интрига, недоговоренность 
и увертки помогут вам создать необходимое на­
пряжение. "Не знаю... Не хочется... Нет настро­
ения...”, - и связующая вас нить почти запута­
лась. Но именно почти, потому что в следующее 
мгновенье она раскручивается от перемены ва­
шего настроения, "Любимый, я так скучала без 
тебя!" Ничего не понимающий поклонник под­
прыгивает возле вас, словно мячик. Но важно 
не запутать нитку по-настоящему. Тогда ей гро­
зит ампутация, и никакой игры уже не выйдет.

Упражнение 3. Юла
Можно заставить ваш предмет вертеться, 

как юла. Для этого создайте равномерное натя­
жение между прямо противоположными стрем­

лениями. Например, скажите, что вам импони­
руют атлеты с дипломом Гарварда. Или потре­
буйте от него одновременно понравиться ваше­
му папе и вашей маме. Вот уж славно он покру­
тится! Не перестарайтесь, потому что никто не 
знает, насколько крепка ниточка между вами. 

Упражнение 4. Бумеранг 
Отбрасываете своего поклонника с посылом 

такой силы, чтобы он улетел, как мяч, отправ­
ленный бейсбольной битой. С той же силой и 
скоростью он должен вернуться. По законам 
физики. А по законам жизни может и не вер­
нуться - ведь не все мужчины знают: если жен­
щина говорит "никогда”, это может означать что 
угодно, даже "я твоя навсегда!". Рассчитывайте 
эту силу и принимайте его на расстоянии вытя­
нутой руки - во избежание игровых травм. 

Упражнение 5. Ну-ка, отними 
Повертите вашей игрушкой перед носом 

лучшей подруги так, чтобы эти движения пре­
вратили заурядного молодого человека в яркую 
комету. Главное здесь - не стоимость предмета, 
а ваше умение им владеть. Например, ваша по­
друга говорит, что "мы с Гошей едем на Га­
вайи". Тогда вы, уходя, ласково говорите свое­
му бой-френду: "Милый, у меня шнурок не завя­
зывается... " И если ваш друг, рухнув на колени, 
неумело, но любовно помогает вам, всякие Га­
вайи меркнут. И неважно, что дома вы вместе 
разгрызаете зубами завязанный им шнурок... 
Но никогда не давайте своей подруге даже один 
разок дернуть за веревочку. Жадность здесь 
вполне уместна.

Упражнение 6. Итоговое 
Если вам удалось закрутить нить вокруг бе­

зымянного пальца правой руки и она сияет там 
золотым колечком, значит, все предыдущие уп­
ражнения вы выполнили правильно.



*Вся неделя, а н га р ск*
Разговор по-мужски

О В Е Щ ,  КОТОРЫЕ Н П О  
ПРЯТАТЬ 0 1 1ЕНЦИ0

Абсолютная открытость в отношениях • от­
личная вещь. Но только, если она не касается 
следующих девять пунктов. Иначе и открытость, 
и отношения почему-то быстро сходят на нет - 
проверено!

ОБМАН
Никогда, ни за что не признавайтесь, что вы ей солга­

ли. Быть может, она поймет и простит, но больше вам ни­
когда не поверит. Так что зачем? Вы же прекрасно знае­
те, чем это все заканчивается.

"БИЗНЕСОВЫЕ ВЕЩИ
Женщины - существа довольно проницательные. Так 

что, поверьте, они и без вашей помощи смогут сделать 
правильные выводы о перспективности отдельно взятого 
индивидуума мужеского пола. Как в постели, так и в биз­
несе. Хвастать деловой хваткой и посвящать свою подругу 
в святая святых своих бизнес-проектов не стоит. В конце 
концов, это же ваш собственный бизнес, и ничей более.

СЕМЕЙНЫЕ СЕКРЕТЫ
Не загружайте ее прекрасную головку подробностями 

вялотекущего семейного конфликта. И постарайтесь не 
бросать свою даму одну на воскресном обеде в кругу 
своих родственничков. Представьте себя на ее месте - 
лучше знакомьте с вашими обожаемыми мамушками-ба- 
бушками постепенно, максимально растягивая этот про­
цесс во времени. И начиная с самых симпатичных субъ­
ектов. А то, неровен час, решит, что попала в семейку 
Адамсов.

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ИДЕАЛЕ
Вам нравятся высокие блондинки с грудью четверто­

го размера? Тогда почему вы выбрали эту маленькую 
изящную брюнеточку? Ладно, любовь, как известно, зла. 
Раз такое дело, держите язык за зубами и не восхищай­
тесь спасательницами Малибу.

ОШИБКИ
На ошибках учатся, но о них не кричат. Если вы не в 

церкви, никто не потребует у вас исповедоваться о всех 
промахах, совершенных в жизни. Вряд ли вашей подруге 
понравится пространный рассказ о том, как вы провали­
ли школьный экзамен или вылетели с работы из-за болт­
ливой секретарши шефа. В конце концов, ее (ну, не сек­
ретаршу, конечно) больше интересует ваше будущее, а 
не прошлое.

ДОНЖУАНСКИЙ СПИСОК
Если вы имели неосторожность заносить в маленький 

блокнотик имена своих прежних пассий или, того хуже, 
описывать их в своем дневнике, сейчас же упрячьте его в 
самый надежный банковский сейф. А еще лучше - сожги­
те и пепел развейте по ветру. Ах, у вас еще есть телефон­
ная книжка с записями типа "Оля, просто супер, - тел. 
999-88-77”? Ну тогда, в случае чего, пеняйте на себя!

ФИНАНСЫ
Поначалу знать о сумме, которую вы храните в вашем 

коммерческом или вашей стеклянной банке, даме сердца 
вовсе не обязательно. Либо в ее глазах начнут крутиться 
нолики, и она сочтет вас "хорошей партией", либо там по­
явятся крестики, через которые вам уже будет сложно до­
браться до ее души и удобно устроиться там. Со време­
нем она сама поймет, сколько и чего вы стоите - не со­
мневайтесь.

ДРУЖЕСКИЕ СЕКРЕТЫ
Если ваш товарищ излил вам душу за ящиком пива, 

это отнюдь не значит, что вы вправе перемыть ему кости 
со своей пассией. Женщины страсть как любят мужские 
секреты, однако с не меньшим отвращением относятся к 
болтунам. Подозревают, наверное, что они при случае 
сдадут их с потрохами так же, как и своих друзей. Ну а что 
делают с обладателями длинных языков, вам, думаю, 
рассказывать не нужно.

ОПЫТ
Будь вы хоть дважды женаты, трижды судимы и четы­

режды записаны в районную библиотеку, это не дает вам 
права считаться умнее и опытнее Женщины. По крайней 
мере, это она так думает.

МЫ КАК-ТО привыкли к призы­
вам медиков и физкультурни­
ков начинать утро с утренней 
зарядки. Этс, дескать, повышает тонус и 

заряжает на целый день энергией и хоро­
шим настроением.

Однако давно уже, хотя и тихо, слыша­
лись и другие мнения. Во-первых, говорят 
отдельные врачи и ревнители физической 
культуры, утренняя зарядка физиологиче­
ски противоестественна для не успевшего 
проснуться организма. Куда полезнее ве­
черние пробежки или купания - вот они 
действительно повышают тонус, расслаб­
ляют после напряженного рабочего дня и 
снимают проблему бессонницы.

Во-вторых, сообщают другие специа­
листы, расслабленные после долгого сна 
мышцы не способны адекватно справить­
ся с физической нагрузкой. С ними труд­
но не согласиться: вспомните все случаи 
миозита, которые вам известны, и про­
анализируйте их. Получится презабавней­
шая вещь: миозит, как правило, поражал 
человека, который в расслабленном со­
стоянии или после хорошего ленивого от­
дыха внезапно принимался таскать тяжес­
ти, резко наклоняться или приседать и так 
далее. Мышцы, настроившиеся на отдых, 
оказывались не готовы к неожиданным 
нагрузкам - и в результате получалась не­
приятность с перекошенным боком или 
шеей, которую невозможно повернуть ни 
в одну сторону.

К этим двум мнениям прибавилось те­
перь еще и третье. Сотрудники Брунель- 
ского университета выяснили, что у ут­
ренних физических упражнений имеется 
еще один побочный эффект в виде веро­
ятности подцепить какую-нибудь инфек­
цию. Все дело в том, что в ранние часы 
выработка гормона стресса - кортизола, 
оказывается, намного выше, чем вечером. 
Организм воспринимает физическую на­
грузку как опасность и повышает уровень 
гормона в крови. Получается, что упраж­
нения увеличивают выделение кортизола 
почти вдвое. Кроме того, по утрам пони­
жается интенсивность слюноотделения, 
которое выполняет защитную функцию от 
инфекций и вирусов, проникающих через 
носоглотку. Все это отрицательно сказы­
вается на иммунной системе, и мы оказы­
ваемся беззащитными перед болезнью. 
Из этого открытия следуют два вывода. 
Первый: биологические часы человека на­
прямую связаны с его иммунной систе­
мой. Второй: не все то хорошо, что обще­
принято.

Поклонникам здорового образа жизни 
ученые рекомендуют выделять для физи­
ческих упражнений вторую половину дня, 
в частности, вечер, когда уровень корти­
зола снижается. Действительно, физичес­
кая нагрузка должна органично вплетать­
ся в образ жизни человека, а не воспри­
ниматься как стресс.

Ну а что же делать тем, кто предпочи­
тает приходить на работу свежим и заря­

женным на целый 
день потоком энер­
гии? Прежде всего .- 
первый завтрак: ку­
риный бульон, йо­
гурты, творог, мо­
лочные продукты, 
свежая выпечка. Он 
должен быть легким 
и ненавязчивым, и 
помните об особен­
ности творожных 
изделий: они при­
глушают аппетит, 
поэтому их нужно 
употреблять в са­
мом конце завтра­
ка. После завтрака 
вы чуть-чуть про­
снулись и можете 
смело приступать к 
водным процеду­
рам. Прохладный 
душ смоет остатки 
сна и придаст бод­
рости.

Затем - пешая 
прогулка. За это 
время ваш орга­
низм проснется 
окончательно и бу­
дет готов к нагруз­
кам в лучшем виде.

Ну а всевозмож­
ные корты, беговые 
дорожки, плава­
тельные бассейны и 
прочие спортзалы 
оставьте до вечера, 
ешьте плотно перед 
спортом. После обеда ваш организм за­
нят перевариванием пищи, ему не до за­
рядки. Лучшее время для физических уп­
ражнений - непосредственно перед ве­
черним душем и традиционным чтением 
странички из "усыпляющей" книжки.

И, пожалуйста, не 
тем, как заняться

РАСПРОЩАЙТЕСЬ С ХАНДРОЙ!
ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ ПРЯМО СЕЙЧАС?

♦ Послушать любимую музыку, одновременно читая любимую книжку, или посмот­
реть любимый фильм. Рекомендуются также "гастрономические радости". Ради 
поднятия тонуса разрешается тратить последние деньги и отлынивать отдел. Кому 
вы нужны с такой кислой миной? Когда вам станет лучше, вы быстро все наверста­
ете (проверено).

♦ Вспомнить о своих заветных мечтах и приступить к их исполнению. Только, пожа­
луйста, не надо и из этого делать повод для тоски и песни "Жизнь моя - жестянка, 
ну ее в болото". Если даже мечты кажутся на данный момент несбыточными, не 
спешите списывать их в архив.

♦ Составить список своих положительных качеств и перечитать несколько раз. Глу­
пый метод, а действует безотказно. Составьте еще пару-тройку списков: своих 
жизненных целей и достижений, бывших подруг и друзей. Это приводит мысли в 
порядок.

ЧТО ЕЩЕ МОЖНО СДЕЛАТЬ?
♦ Не позволяйте поработить вас "средствам массовой информации" - телевизору, 

видео или тому же компьютеру. Слишком часто мы приклеиваемся к телевизору, и 
жизнь проходит мимо нас. Мы теряем близость в собственной семье. Выключите 
телевизор и обратите свое внимание на супругу и детей.

♦ Не сидите постоянно дома, прогуляйтесь. Не обязательно вставать на лыжи или 
решительно отправляться за город: прогулка по ближайшему парку может доста­
вить не меньше пользы и удовольствия.

♦ Избегайте долгов. Жизнь в долг - источник нервного напряжения, душевных пере­
живаний и огорчений. Избегайте всех этих несчастий и если уж будете прибегать к 
долгу, то, как в старые времена, только на крупные покупки.

♦ Анализируйте свои желания, чтобы определить, не блажь ли это? Кроме того, не­
медленно исполнившееся желание приносит меньше радости, чем то, которое "вы­
лежалось".

♦ Вспомните некоторые старые семейные забавы, например, раз в неделю откажи­
тесь от телевизора и просто посидите всей семьей, рассказывая забавные исто­
рии. Почему бы не достать старый фотоальбом и не рассказать детям о прошед­
ших годах? Возможно, первые шаги будут нелегки - мы отвыкли общаться, но, по­
верьте, это стоит того! Одинокие (и душевно одинокие!) и "социально невостребо­
ванные" люди в большей степени подвержены болезням.

♦ Больше читайте (но, конечно, не макулатуру с кукольно-пластиковыми штампован­
ными героями, а нечто приятное уму и сердцу) .

♦ Пусть воскресенье для вас станет только праздником. И никаких хозяйственных 
будничных дел. Создайте приподнятое настроение себе и своим близким.

♦ Большинству из нас и в голову не приходят подобные вещи, представляясь слиш­
ком незамысловатыми. Но их рекомендуют психологи, как самое действенное ле­
карство.

Бывают дни, когда по­
года кажется особенно 
плохой, а окружающий 
мир специально подсовы­
вает тебе самые неприят­
ные ситуации. Хотите по­
чувствовать себя счастли­
вее? Предлагаем вам не­
сколько простых советов 
британских психологов.

Заметив у себя первые 
признаки отвратительного 
настроения, упадка духа 
или волну депрессии, нуж­
но сразу же принять меры. 
Неважно, с чего все нача­
лось. Разбираться будете 
потом, когда пройдет хан­
дра, и вы будете видеть 
жизнь не только в пасмур­
ных тонах.
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Ф Э Н - Ш У И :
ВИДЫ СОВМЕСТИМОСТИ И СОВЕТЫ
ДЛЯ ГАРМВВИИ ивтимнвй жизни

В этих отношениях 
часто проскакивают 

искры взаимной 
ревности, и они могут 

взорваться, если вы не 
будете уделять 

должного внимания 
изменчивым чувствам 

партнера. 
Хотя и Металл, и Вода 
инстинктивно ощущают 

направление своего 
жизненного пути, они 

делают это совершенно 
различными способами. 

Вода романтична 
и чувствительна 

к каждой перемене 
настроения, а Металл 

прекрасно разбирается 
в обстановке 

на интуитивном уровне.
Но Металл 

предпочитает управлять 
движением потока, 

в то время как Вода 
движется вместе 

с течением. Чувствуете 
разницу?

МЕТАЛЛ/ВОДА
Вода для Металла, возможно, явля­

ется наилучшим партнером в сексуаль­
ных приключениях и путешествиях в не­
ведомое. Металл должен "включаться" в 
работу и остро ощущать каждую секунду 
интимной близости. В эмоциональном 
отношении он может показаться холод­
ным, но Вода улавливает его заветные 
желания и выводит их на поверхность.

Вообще-то людей Воды нельзя на­
звать глубоководными ныряльщиками: 
их легкие и эфемерные качества больше 
сродни русалкам и водяным, которые 
живут в воде, однако без труда могут 
дышать разреженным воздухом.

Изменчивые потребности Воды, осо­
бенно в постели, могут вступать в проти­
воречие с ревностным, порывистым ха­
рактером Металла, Однако именно эта 
восхитительная непоследовательность в 
проявлении сексуальных чувств становит­
ся для него непреодолимым соблазном.

Для гармонии интимной жизни
Ночное время и темнота - вот самая 

эротическая атмосфера для этой пары. 
Убедитесь в том, что кровать и мебель в 
спальне не имеют острых углов, наруша­
ющих свободное движение потока ци. 
Пользуйтесь приглушенными оттенками - 
фисташковым, перечной мяты и цветков 
миндаля, шалфейно-зеленым или неве­
роятной васильковой голубизной.

В постели вам нужны текучие ткани, 
вуали и шелка, а на подоконнике - расте­
ния, которые устремлены вверх, а не сте­
лятся по земле. Идеально подходят силь­
ные линии высоких кактусов или быстро­
растущих каучуконосов. Энергия расте­
ний помогает вам сосредотачиваться на 
развитии своей сексуальности вместо

статичных видений и фантазий. Стелю­
щиеся растения понижают уровень ва­
шей энергии: они беспокоят нервную и 
чувствительную Воду и оказывают угне­
тающее воздействие на Металл.

Поиграйте в женщину-вамп и мужчи- 
ну-самца. Носите экзотическое нижнее 
белье или эротическую одежду - все, что 
угодно, чтобы снять напряжение и смяг­
чить изменчивость настроений в этой 
необычной связи. Следите за тем, чтобы 
Металл спал слева, а Вода - справа.

Вода может забыться глубоким 
сном, прежде чем Металл решит, что по­
ра приступить к новому раунду любов­
ной игры. Не забывайте, Металл очень 
сексуален. Эта связь может привести к 
непредсказуемому поведению как в по­
стели, так и за ее пределами, так что 
сделайте ее более скрытной и таинст­
венной. Занимайтесь любовью в нео­

бычных местах, и вы вскоре обнаружите, 
что у вас появляются самые невероят­
ные идеи - ведь Вода отличается умом и 
проницательностью, а Металл очень 
изобретателен.

Иногда бывает необходимо возмес­
тить недостаток элементов Дерева и 
Земли простыми вещами вроде окаме­
нелостей, деревянных статуэток или ке­
рамических кувшинов. Отличной наход­
кой для этой пары будет покрывало из 
ткани с "ломаным" узором, который, как 
считалось в древнем Китае, способству­
ет проявлению сексуальности у мужчин.

И, наконец, положите плитку азурита 
рядом с кроватью, чтобы избавиться от 
старых воспоминаний, которые омрача­
ют вашу душу или тяготят сердце.

ВОДА/ВОДА
Из-за непоследовательной природы 

двух элементов Воды в отношениях этой 
пары часто возникает неуловимое свой­
ство, которое со стороны может пока­
заться легкомыслием и отсутствием ис­
тинной глубины чувств. В силу изменчи­
вости характера и склонности преда­
ваться мечтам секс для этих двух парт­
неров может превратиться в нечто воз­
душное и несущественное, а не в осяза­
емую реальность, возникающую в ре­
зультате более чувственного контакта.

Поскольку оба партнера в равной 
мере обладают способностью улавли­
вать настроения друг друга, им иногда 
бывает трудно отличить свои чувства от 
чужих. Но временами, когда один акти­
вен, а другой пассивен, они могут ме­
няться ролями и наслаждаться романти­
ческими фантазиями с элементами эс­
капизма.

Для гармонии интимной жизни
В отношениях между двумя элемента­

ми Воды часто присутствует таинствен­
ность и недоговоренность. Пользуйтесь 
необычным освещением или жалюзи 
вместо занавесок, задрапируйте постель 
легким муслином или повесьте восточ­
ные бумажные шторы, создающие вол­
шебную игру света в вашем любовном 
гнездышке. Люди Воды часто предпочи­
тают заниматься любовью при ярком све­
те дня. Изменчивое настроение бросает 
их в объятия друг друга, однако это мо­
жет привести к конфликту, когда оба ис­
пытывают нервное напряжение. Людям 
Воды иногда бывает трудно убедить себя 
в том, что они вообще существуют.

Ваша реакция ускоряется, а сексу­
альная энергия движется свободнее, 
когда вы окружены музыкой или звука­
ми, приятными для вашего слуха. Избе­
гайте жилья поблизости от аэропортов и 
автострад: шум разрушает ту интуитив­
ную тропу, которой вы оба пользуетесь 
для соединения со своими глубинными 
чувствами. Если у вас нет выбора, дер­
жите в спальне кусок необработанного 
янтаря, чтобы он впитывал вибрации, ко­
торые могут блокировать ваши сексу­
альные порывы.

Элемент Дерева необходимо вклю­
чить в интерьер, чтобы напоминать вам 
о реальности окружающего мира. Най­
дите кусок дерева, отполированный вол­
нами, или приобретите резную деревян­
ную статуэтку. Держите стопку книг в зо­
не Огня вашей спальни.

Старайтесь ставить кровать таким 
образом, чтобы изголовье смотрело в 
сторону леса, сада или парка, если вы 
живете в большом городе. Если это не­
возможно, повесьте в спальне изображе­
ние лесов, растений или приятных ланд­
шафтов. Держите в комнате антикварную 
безделушку или предметы современного 
искусства, в зависимости от ваших пред­
почтений, чтобы время от времени успо­
каивать свои чувства, глядя на них.

Воде бывает трудно отрешиться от 
стрессов и проблем повседневной жиз­
ни, поэтому чем более спокойной и без­
мятежной будет атмосфера вашей 
спальни, тем лучше. Тихие уединенные 
уголки, светлые оттенки, серебристые и 
золотистые ткани с мягким отливом вне­
сут здоровую эротику в ваши отноше­
ния, а красные и зеленые свечи познако­
мят со спокойствием Дерева и страстно­
стью Огня.

Почаще открывайте двери спальни, 
чтобы выводить наружу застоявшуюся 
энергию. Человек Воды может утонуть в 
собственных сумрачных глубинах и утя­
нуть с собой на дно еще кого-нибудь. 
Чтобы оба партнера сохраняли физичес­
кую и эмоциональную гибкость, включи­
те в интерьер картины или фотографии с 
изображением текущей воды.

Чтиво

ПОДАРОК
'Клео

Есть ли что-нибудь более сложное, чем покупка подарка 
любимому мужчине?

Уточним: недавно любимому и тайно, даже от себя, по­
скольку себе говорим - просто, я без него не могу.

Все, что происходит в моей жизни на уровне острых эмо­
ций - злости, нежности, мук совести, мук ревности, даже при­
ступы острой скуки - все замешано на нем, на его появлениях 
в моей жизни, на его отсутствии, его СМС. Уточним еще раз - 
это важно для выбора презента - он в два раза старше меня, 
завтра ему стукнет 50, он женат, у него трое детей и одна лю­
бовница. Зато все та же уже 17 лет.

Я не ревную к жене, зато ревную к любовнице - она дарит 
ему цепочки и браслеты. Эдакие "узелки на память". Следова­
тельно, этого дарить я не буду. Не буду дарить и ничего интим­
ного - не те отношения, и ничего для дома - во-первых, поня­
тия не имею, какой там у него декор, а во вторых, ему надо бу­
дет чего-то объяснять жене. Подарок окрасится в неприятный 
эмоциональный колер лжи и напряжения, и жене опять же - в 
каком-то роде делаю мелкую гадость - вроде как засылаю 
вражеского десанта. А это не мой стиль, я к ней хорошо отно­
шусь. У нас с ней есть некое родство, хотя она об этом и не 
подозревает - я тоже жена, хотя и недавно - и тоже мучаюсь с 
тем же мужчиной. Разница во временных рамках и в том, что 
она подозревает о наличии любовницы, а я знаю. Почти в де­
талях. Да.

Перейдем к подарку. Не имеет смысла дарить ничего из 
одежды. Парень 20 лет как работает в модном бизнесе, знает 
всех и вся, все, что касаемо шмоток, у него есть. Он и вычис- 
лил-то меня, будучи приглашенным в бизнес-школу по марке­
тингу в моде. Вычислил, привязал, занял все пространство, 
которое мой - тогда еще не муж, занять просто не мог. Все в 
нем было мне родственно, манера шутить, мимика, выдумки, 
круглые зеленые глаза, тонкий хрящеватый нос, машина, ко­
торую он водит, даже стиль беседы с женой - я также беседую 
с мужем.

Можно было бы подарить книжку - всем известно, что это 
"лучший подарок", но что он читает? Подарить русскую клас­
сику? Интересно ли это на шестом десятке - Боже, какой ужас, 
куда я попала! - французу, замученному работой и многочис­
ленными бабами? Пусть даже образованному и тонкому? И 
потом, однажды подарив томик Толстого-Пушкина и двойной 
диск русской классики, я задавлю его национальной принад­
лежностью. А он итак взялся учить русский язык, поскольку в 
нужный момент я отказалась ему говорить, как будет "я тебя 
люблю" по-русски.

Теперь каждый понедельник в 9 утра к нему приходит пре­
подаватель, дама лет 40, и учит его спрягать глаголы. Любить 
в том числе. Юбка у дамы раз от раза становится короче, но 
мне на это наплевать, я должна ограничивать персонажей, к 
которым я ревную, так недолго и свихнуться. Зато теперь он 
терзает меня на всех известных ему языках - а их он знает 
много, подкарауливая момент, когда я наиболее расслаблена 
или устала после рабочего дня: "Ты меня любишь?", - но я, да­
ром что устала, неизменно отвечаю: "Absolument pas!". И я 
знаю, почему так жизненно важно для меня найти достойный 
подарок на день рождения, в некотором роде "откупного" на 
этот вечер, когда мы будем ужинать вместе, потому что этот 
вечер, в день пятидесятилетия, проведенный вместе tet-a-tet, 
меня, несомненно, обяжет сказать ему, честно глядя в глаза, 
да или нет, и моего "да", а не какого-то ни было подарка, он 
ждет уже год как в течение нашего платонического странного 
романа, нашей большой и серьезной игры, бесконечных ссор, 
его на меня - остроумных пародий, моих - не выдерживаю - 
сцен ревности.

Его: любимая, как ты 
можешь чего-либо требо­

вать, отказываясь чтобы-то 
ни было дать?

Моих: как Вы можете мне го­
ворить, что любите, и спать с дру­

гой женщиной?
Замкнутый круг и накапливае­

мая усталость и раздражение на 
себя и на него. Выходов два, ли­
бо отдаться, либо расстаться. И 

перед мужем стыдно, и жить, как 
, _  раньше, невозможно. Слишком

. I  fcw привыкла к это-
Я Г  ™ му уровню ин-

"Я  теллекта, юмо-
ра, понимания, 

таланта рядом. 
Пожалуй, куплю запон­

ки. Очень ничего. Нена- 
без претензий. 
И выпью сего­

дня вечером, 
и скажу по- 

русски, сделаю 
парню подарок. В 

конце концов, круглая дата.



*Вся неделя, а н га р ск* 4.03.2003

В мире животных
Ольга ДЕХАНОВА_________

Авторы Примечания к роману 
"Братья Карамазовы" были весьма 
лаконичны: "Меделянские собаки - 
порода догов (от Mediolanum, ла­
тинского названия города Милан). 
Вполне вероятно, комментарий по­
нятия был сделан по Русскому эн­
циклопедическому словарю под 
редакцией И.Н. Березина "Меде­
лянка (меделянская собака) от го­
рода Медиолан, большая порода 
собак, похожая на бульдога" или по 
Толковому словарю В. Даля: "Ме­
делянка, меделянская собака, - од­
на из самых крупных пород; боль­
шеголовая, тупорылая, гладко­
шерстая, статями напоминает 
бульдога". Энциклопедический 
всенаучный словарь под редакци­
ей В. Клюшникова дополняет опи­
сание меделянок: "Порода призе­
мистых, толстых с притупленной 
мордой собак. Меделянки тяжелы 
и неуклюжи, но чрезвычайно силь­
ны, решительны и храбры. Осо­
бенно пригодны для охоты и борь­
бы с дикими зверями. Иные особи 
берут медведя в одиночку".

Судя по упоминаемости в эн­
циклопедических изданиях в про­
шлом веке меделянская собака 
была вполне обычным для повсед­
невного быта существом. В рома­
не М. Загоскина "Рослаев" на Лен­
ского нападают "две огромные ме­
делянские собаки” польских па­
нов, вернувшихся с медвежьей 
травли. Московское общество 
охоты имени императора Алексан­
дра при проведении выставок вы­
деляло меделянок как самостоя­
тельную породу в категории "со­
баки сторожевые". В Москве в на­
чале прошлого века за Тверской 
заставой, где теперь скаковой ип­
подром, существовала так называ­
емая "звериная травля”, куда по 
воскресным дням съезжался пра­
здный люд и с удовольствием на­
блюдал, как травили собаками ди­
ких медведей, для того специаль­
но пойманных, или разъяренных 
быков, приготовленных на убой. 
Для' этого развлечения использо­
вались собаки меделянские, мор­
даши и овчарные. "Меделянские 
собаки были громадные: от ушей 
до хвоста семь четвертей в длину 
(125 сантиметров) аршин и полто­

ра вершка росту (78 сантиметров) 
и до семи пудов весу. Были соба­
ки, которые в одиночку валили 
медведя, и редко приходилось пу­
скать мордаша в помощь. Такие 
собаки даже волка не брали - на 
волков пускались обыкновенные 
овчарные или волкодавы”. Вполне 
вероятно, когда Достоевский пи­
сал "Братьев Карамазовых”, по бу­
лыжным мостовым Старой Руссы 
клацали когтями большие меде­
лянские собаки, а из-за высоких 
глухих заборов раздавалось их 
злобное рычание. Однако Досто­
евский не ходил охотничьими тро­
пами Тургенева, вряд ли интере­
совался выставками собак и, ско­
рее всего, не смог бы профессио­
нально отличить сеттера от гон­
чей. И потому описание меделян­
ской собаки попало на страницы 
романа вероятно из художествен­
ной прозы, устных упоминаний и 
современных Достоевскому эн­
циклопедических изданий.

Известный русский ученый-би- 
олог, охотовед и издатель конца 
прошлого века Лев Павлович Са­
банеев, автор незавершенной, к 
сожалению, трилогии "Собаки 
охотничьи", определял меделян­
скую собаку как "русский вариант 
молоссов". Молоссия (или Эпир) 
находилась на территории совре­
менной Албании и северо-запада

СОБАКЕ
Греции. Страна эта в свое время 
славилась охотничьими собаками 
и преподнесла лучших представи­
телей породы в дар Александру 
Македонскому для травли львов и 
слонов. Молоссы, они же меде­
лянские собаки, они же впослед­
ствии мордаши, были известны на 
Руси, по мнению Сабанеева, еще 
до нашествия монголов: "Они бы­
ли, вероятно, еще более распро­
странены во времена князей га- 
лицких и киевских, чем позднее в 
эпоху татарщины, когда юг и юго- 
восток заградили татары, а запад 
и юго-запад - литовцы и поляки, 
надолго прекратившие всякого ро­
да непосредственные сношения с 
Европой". Подтверждение тому 
мы находим в четырехтомном из­
дании исторического очерка Нико­
лая Кутепова "Великокняжеская, 
царская и императорская охота на 
Руси" с X по XIX века. Книга дает 
полное энциклопедическое описа­
ние охотничьего уклада той или 
иной эпохи с подробной атрибути­
кой всего, что имеет отношения к 
организации и содержанию охоты, 
включая поименный список много­
численных царских охот, интерес­
нейшее бытописание придворной 
жизни и личностей царствующих 
особ. И вот что интересно: меде­

лянская собака на протяже­
нии столетий, начиная при­
близительно с XI - XII веков, 
сопровождала русских кня­
зей, царей, императоров и 
прочий люд в охотничьих за­
бавах. Она была прародите­
лем многих русских, исчез­
нувших теперь пород охот­
ничьих собак, но сохранив 
при этом и чистокровность 
породы до конца XIX века.

Первое упоминание о 
меделянской собаке встре­
чается в описании псовой 
охоты времен царствования 
Василия III, охотнике стра­
стном, почти фанатичном. 
Почти за неделю до смерти, 

с трудом уже сидя в седле, он все 
же выехал на свою последнюю 
охоту в окрестностях Волока Лам- 
ского. Блестящая псовая охота Ва­
силия III многим обязана заботам 
его отца Иоанна III о разведении 
пород охотничьих собак.

При царе Иване IV охота при­
шла в некоторый упадок, сведясь в 
основном к жестоким забавам 
травли собаками опальных мона­
хов и пленных. А вот во вре­
мена царствования его сына 
Федора Ивановича царская 
охота возродилась, псарня 
пополнилась чистокровными 
английскими породами, но 
при этом в составе царской 
охоты упоминаются два ме­
делянских кобеля. После его 
смерти в истории царских 
охот наступил, пожалуй, са­
мый глухой период. Смутное 
время, как и предшествовав­
шие ему эпохи Грозного и Го­
дунова, породили поколение . 
людей мелких по чувствам и . 
слабых характером.

И только при царе Михаи­
ле Федоровиче Романове восста­
навливается придворная зверовая 
охота. Для пополнения псарного 
двора и зверинца он отправляет 
двух охотников и трех конных пса­
рей в Галич, Чухлому, Кологрив и 
на Унжу с наказом брать принуди­

тельно в тех местах у всяких лю­
дей собак борзых, гончих, меде­
лянских и медведей. Им руководи­
ла при этом не личная прихоть, но 
"восстановление былых порядков 
царской жизни, стариной заве­
щанных". Интересно отметить, что 
по случаю первой охоты, состояв­
шейся в 1620 году, был отменен 
назначенный ранее прием посла 
Швеции. Увлечение женщин-импе- 
ратриц охотой и ружейной стрель­
бой самым благоприятным обра­
зом сказалось на организации 
царской охоты, и потому уже к се­
редине XVIII веке ее организация 
достигла, если можно так сказать, 
европейского уровня. Анна Иоан­
новна, по мнению мужчин-совре- 
менников, не понимала, к сожале­
нию, лучших сторон охоты и люби­
ла ее лишь как упражнение в 
стрельбе.

Для приведения в должный по­
рядок охотничьего хозяйства по 
личному распоряжению Анны Ио­
анновны в 1736 году впервые была 
учреждена высшая должность по 
управлению Императорской охо­
той - обер-егермейстера. На долж­
ность эту был назначен Артемий 
Петрович Волынский, личность ин­
тереснейшая и неординарная. За 
четыре года активной деятельнос­
ти ему удалось заложить админис­
тративную и правовую основы для 
создания в дальнейшем его при­
емниками четко организованной 
системы Управления император­
ской охотой. Нам интересен этот 
факт уже тем, что приблизительно 
с середины XVIII века документаль­
ные свидетельства по учету, отчет­
ности и состоянию дел в государ­
ственных зверинцах и псовых дво­
рах становятся более подробными, 
систематичными и информативны­
ми. Так, в 1739 году по описи Из­
майловского зверинца псовая охо­
та состояла из "собак борзых, гон­
чих, меделянских, датских, лошьих 
и других". Сохранились и подроб­
ные описания экстерьеров меде­
лянских собак: "старые кобели 
имели от 1 аршина до 1 аршина и
1 вершка в наклоне; старые суки - 
от 3 четвертей 2 вершков до 3 чет­
вертей 3 вершков и даже до одно­
го аршина".

К 1740 году при Петербургской 
псовой охоте числилось 156 со­
бак, в том числе 68 борзых, 44 
гончих, 8 легавых, 18 меделянских 
собак, 17 датских. А когда в 1740 г 
придворную псовую охоту переве­
ли в так называемый егерский 
двор на реке Фонтанке у Обухова 
моста, она состояла из 185 собак, 
из них 21 большая меделянская 
собака. Помимо документов о на­
личии, условиях содержания и пе­
ремещении собак, появляются по­
дробные отчеты о разведении со­
бак и работ по улучшению пород.

вал к охоте ни малейшей склонно­
сти, и Александр I унаследовал от 
отца нерасположение к занятиям 
охотой, хотя в период его царство­
вания все же устраивались при­
дворные охоты, в основном для 
Великого князя Николая Павлови­
ча. Таким образом, к концу двад­
цатых годов все, например, Мос­
ковские охоты (и птичья, и зверо­
вая, и псовая) пришли в полный 
упадок и только ожидали своего 
окончательного упразднения, что 
и не замедлило последовать в на­
чале царствования императора 
Николая I в 1828 году. Финансиро­
вание на содержание охотничьих 
служб было крайне скудным, но 
даже в это время (по сведениям 
на 1844 год) в императорской псо­
вой охоте содержались, помимо 
гончих и борзых, собаки других 
пород: меделянские, водолазы и 
сеттера

Фотография Александра 
Куприна с щенком 

меделянинской собаки.

О широком развитии интереса 
к охоте среди практически всех 
слоев населения России свиде­
тельствует и появление во второй 
половине XVIII века специальной 
литературы.

Император Павел I не испыты-

Последний 
расцвет псовой 
охоты в России 
начался, когда 
будущий импе­
ратор Алек­
сандр II, тогда 
еще 13-летний 
мальчик, почув­
ствовал не­
удерж имую  
страсть к охоте, 
страсть, кото­
рую он сохра­
нил на протя­
жении всей 
жизни, увлече­
ние, которое 
было для него 
отдыхом, в ко­
тором он чер­
пал источник 
физической и 
душевной энер­
гии. Он был, как 
и Василий III 
когда-то, при­
рожденным
охотником и более всего любил 
охоту именно на крупного зверя: 
медведя, кабана, зубра. Главным 
источником пополнения псовой 
охоты собаками были в то время 
подарки царской семье и покупка 
собак у частных лиц в России и за 
границей. Так, при описании одной 
из охот Александра II в окрестнос­
тях Болотова по воспоминаниям 
князя Путятина, долго пытались 
поднять медведя, даже "пустили в 
оклад двух громадных медиолан- 
ских собак - дар одного английско­
го лорда". И еще одно, очень инте­
ресное упоминание относительно 
сравнительных расценок на меде­
лянских собак в прошлом веке: в 
1833 году для императорской охо­
ты была приобретена "породистая 
легавая собака для разводу" за 100 
рублей и 6 меделянских собак: две 
за 100 рублей и 4 породистых за 
320 рублей". Так что, возвращаясь 
к роману Достоевского, подарок 
штабс-капитана был достаточно 
дорогим удовольствием для семьи. 
Что же случилось с этим легендар­
ным животным, сохранившим свою 
чистокровность на протяжении ве­
ков и явившемся прародителем 
для многих русских охотничьих по­
род? Ответ мы находим в вышеупо­
мянутой статье С.В. Безобразова 
для Энциклопедического словаря 
Брокгауза и Ефрона. Меделянские 
собаки употреблялись в России в 
основном для травли медведей, 
"но со времени воспрещения этой 
травли, в шестидесятых годах, ста­
ли выводиться и ныне сохранились 
только в Императорской охоте в 
Гатчине". Исчезновение породы 
довершили смутные революцион­
ные годы. И уже ни в одном из эн­
циклопедических изданий после 
1917 года нет ни слова о меделян­
ках.

Однажды, давным-дав­
но, на съемках фильма 
"Мальчики" для известного 
эпизода у постели Ильюши 
Снегирева потребовался 
щенок меделянской соба­
ки. То, что эта порода ре­
ально существовала, по 
крайней мере, еще в про­
шлом веке не вызывало 
сомнений, но как она вы­
глядела, не знал никто, да­
же специалисты-кинологи, 
к которым, естественно, 
обратились за консульта­
цией. По этой причине 
съемку эпизода отклады­
вали со дня на день, но вот 
уже вся работа завершена, 
срочно нужен хоть какой- 
нибудь щенок, на съемоч­
ной площадке паника, и 
тут откуда ни возьмись по­
является старушка в акку­
ратном беленьком платоч­
ке, неспешно семенящая 
по своим делам, а в ее ру­
ках плетеное лукошко, от­
куда выглядывают преле­
стные щенячьи мордочки. 
Учитывая обстоятельства и

• место дей-
ствия- т0- Ч  что старуш­
ка оказа-

i l |> лась в нуж­
ный момент 
и в нужном 
месте - уже 
само по се­
бе было
почти мис­
тикой. Есте­
ственно, из 
л у к о ш к а  
был выбран 
самый фо­
тогеничный 
щенок. И 
если уж
специалис­
ты не знали, 
как во вре­
мена Досто­
евского вы­
глядела ме­
делянская  
собака, то 

неискушенный зритель не­
пременно должен был по­
верить, что это какая надо 
собака. Щенка, ставшего 
за несколько часов киноге­
роем, напоили, накормили 
и решили забрать с собой - 
на память, но к утру он са­
мым таинственным обра­
зом исчез из запертой 
комнаты. Все это нам рас­
сказал в один из старорус­
ских вечеров Д.А. Достоев­
ский, бывший непосредст­
венным участником всех 
описанных событий. То ли 
то, что рассказано это бы­
ло именно в Старой Руссе, 
то ли сыграл свою роль та­
лант самого рассказчика, 
но мне непременно захоте­
лось узнать, как выгляде­
ла собака меделянской по­
роды, и почему современ­
ные кинологи имеют о ней 
представление смутное, 
неопределенное, почти ми­
фологическое. Любой ин­
формационный поиск начи­
нается с первоисточников, 
с энциклопедических изда­
ний, воспоминаний совре­
менников, узкопрофильной 
литературы, а далее - как 
повезет. Забегая вперед, 
скажу • мне повезло. И не 
столько в том, что удалось 
восстановить экстерьер 
этой породы, сколько в 
том, что история меделян­
ской собаки замечатель­
ным образом связана с 
многовековой культурой 
охоты на Руси и упомина­
ние ее Ф.М. Достоевским 
отнюдь не случайно. Но 
начнем с первоисточников.
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То ли 
дождь, 

то ли * 
снег...

4 марта. Температура 
ночью -18®, днем -2°.

5 марта. Температура 
ночью -20°, днем -8°. Снег.

ТАКОЙ ВОТ АНЕКДОТ!

СУПЕРСКАНВО

Муж возвращается из ко­
мандировки, сначала стучится 
к соседу:

- К моей никто не прихо­
дил?

- Нет.
- Совсем-совсем никто?
- Совсем-совсем.
- Что, все двадцать дней 

ни одного человека?
- Ни ОДНОГО.
Помолчал. Подумал. По­

том говорит:
• Ну, тогда и я не пойду.

• • •
Муж и жена беседуют:
Ж: - У соседа косилка но­

вая. Нам тоже надо. Купи ко­
силку...

М: - Дура! А •если сосед с 
крыши прыгнет, ты что делать 
будешь?!!

Ж: - Возьму его косилку... 
• • •

В парке молодой папа 
толкает коляску, в которой 
плачет ребенок, и все время 
повторяет:

- Спокойно, Федя! Успо­
койся, Федя!

Мимо идет старушка и за­
мечает:

- Ребенок вас не слышит, 
лучше возьмите его на руки.

На что отец отвечает:
- Видите ли, Федя - это не 

он, Федя - это я!
• • •

Меня выгнали из дома за 
непосещаемость.

• • •
- Подумай, дорогая, де­

сять лет - и ни одной ссоры!
- Знаю, трус несчастный!

• • •
- Куда нам повесить эту 

картину? • спрашивает муж.
- Вот на эту стену, - отве­

чает жена. - Молоток и гвоз­
ди - в ящике. Бинты и йод - в 
аптечке.

• • •
"Для тех, кто шьет" - лю­

бимый журнал прокуроров.
• • •

Выходят два адвоката из 
милиции, а возле неё стоят 
две фуры. Один адвокат гово­
рит другому:

- Чего они здесь стоят - 
наверное, их ограбили.

- Может, им адвокат ну­
жен?

-...да нет - ты знаешь, их 
и так уже ограбили...

[
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