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Лет 30 назад мнение 

общественности по 

поводу строительства 

нового трубопровода и 

его влияния на окружаю
щую среду никого бы не 

интересовало. Политиче
ски выгодно, значит, 

будут строить. 

Времена изменились.

района, тем самым он для 
нас предпочтительнее.

- Сейчас нас клятвенно 
убеждают, что риск мини
мизирован. Насколько мож
но просчитать минималь
ный ущерб природе?

- Это просчитать невоз
можно. Наш край уникален. 
Риск потерять Байкал нель
зя оправдать никакой выго
дой. Экологическое равно
весие в озере настолько 
хрупко, что любая, даже не
значительная, утечка нефти 
приведет к необратимым 
последствиям. Трубопро
вод планируют протянуть 
через реки, впадающие в 
озеро, причем с учетом 
расстояния и скорости те
чения рек, нефть в озере 
может оказаться уже через 
час. Даже однократное по
падание нефти приведет к 
гибели некоторых эндемич
ных видов. Как угадать кап
ризы природы, заранее 
просчитать силу землетря
сений в активном сейсмич
ном районе и поведение 
вечной мерзлоты? А мы 
столкнулись с тем, что из 
интересов экономической 
выгоды разработчики юж
ного проекта решили про
вести трубу по территории 
Тункинского национального 
парка.

- Как в этом случае 
быть с законом "Об осо
бо охраняемых природ
ных территориях"?

- Как нас заверили,тер
риторию Тункинского наци
онального парка уменьшат.

- Есть ли отзывы ми
ровой общественности 
на проекты строительст
ва трубопроводов вокруг 
Байкала?

- В настоящее время 
озеро Байкал внесено в 
список Всемирного при
родного наследия. На тер
ритории России таких объ
ектов три. Кроме Байкала, к

ним относятся леса Коми и 
долина гейзеров на Кам
чатке. Лет шесть-семь на
зад, когда решался вопрос 
о внесении Байкала в этот 
список, губернатору облас
ти (тогда им еще был Юрий 
Ножиков) пришло более 
5000 писем от детей из 
Германии. Все они начина
лись одинаково: "Уважае
мый губернатор! Байкал - 
объект Всемирного насле
дия. Это не только Ваш, это 
и мой Байкал!" В связи со 
строительством трубопро
вода, Байкал, согласно Па
рижской конвенции 1972 
года, из списка Всемирно
го природного наследия 
может перекочевать в спи
сок природных объектов, 
находящихся под угрозой.

Защиту Байкала счита
ет своей главной задачей 
международная общест
венная экологическая орга
низация "Байкальская вол
на". Сейчас сторонники 
обоих проектов ставят им в 
вину даже то, что общест
венная организация содер
жится- на иностранные 
деньги. Но разве финанси
рование имеет значение 
для сути? Важно другое: 
представители "Байкаль
ской волны" серьезно, юри
дически грамотно подходят 
к делу. В данный момент 
основные требования они 
предъявляют к процедур
ным вопросам. Если мы жи
вем в демократической 
стране, надо соблюдать 
правила, по которым об
суждаются проекты во всем 
мире. Пока и ЮКОС, и 
Транснефть эти правила 
иногда нарушают.

- Однажды в частной бе
седе с жителями города Ан- 
кориджа (штат Аляска) меня 
удивил факт, что ежегодно 
каждый житель получает 
компенсацию в 1000 долла
ров только потому, что по

их земле проходит нефте
провод. Не говоря о жите
лях, получат ли компенса
цию городские, районные 
бюджеты территорий, где 
протянут нефтепровод?

- Я занимался этим во
просом, работая в Законо
дательном собрании Иркут
ской области в комитете по 
экологии. Тогда мы написа
ли и разослали по всем 
субъектам России проект 
закона "О рентных плате
жах". Более 50 субъектов 
Федерации тогда положи
тельно отнеслись к нашему 
проекту. Я интересовался у 
депутатов Государственной 
Думы, не заброшен ли этот 
документ. Меня заверили, 
что работа над ним продол
жается. Рентные платежи - 
это значительные измене
ния налоговой системы. 
Ученые-экономисты под
считали, что 75 процентов 
прибыли, которую получа
ют олигархи, - природная 
рента. Нефть никто не де
лал, это природное богат
ство, то, что она есть в зем
ле, так распорядился Гос
подь Бог. А природные бо
гатства, согласно нашей 
Конституции, принадлежат 
народу, значит, немалая 
часть прибылей от добычи, 
переработки и транспорти
ровки природных ресурсов 
должна оставаться на тер
риториях. У нас пока этого 
нет. Есть другие механиз
мы: налоговые отчисления 
и так далее, но они не по
крывают природную ренту.

У того и другого про
екта есть свои плюсы и 
минусы. Специалисты о 
них спорят, доказывают, 
ищут возможные вариан
ты, новые решения. 
Здесь неприемлемо 
только равнодушие, как 
говорил Гойя: "Сон разу
ма рождает чудовищ".

Ирина БРИТОВА
Теперь, перед тем как 

строить трубопровод, мо
жет, это кому-то не очень 
нравится, но по закону не
обходимо учесть мнение 
людей, проживающих на 
территории, где протянут 
трубу. Для этого и органи
зуют общественные слуша
ния. На сегодняшний день 
общественности было 
представлено два проекта: 
южный (ЮКОС) - трубу пла
нируют провести по южно
му берегу Байкала, и се
верный (Транснефть) - по 
северному побережью озе
ра. Общее у обоих проек
тов то, что они начинаются 
в нашем городе.

специалисту, в настоящее 
время исполняющему обя
занности начальника отде
ла экологии администра
ции АМО.

- В Ангарске уже есть 
один трубопровод, идущий 
к АНХК. За 30 лет эксплуа
тации он нам не очень до
саждал, потому как не про
ходил по особо охраняе
мым территориям, чего не 
удалось избежать в пред
ставленном южном вариан
те. В юкосовском проекте 
трубопровод планируют про
ложить через Чебогоры - ме
сторождение чистейшей 
питьевой воды. Новый во
дозабор для города необ
ходим (мы говорим об этом

давно), и Чебогорское ме
сторождение пусть доро
гой, но зато по качеству 
это лучший источник воды. 
Северный проект не затра
гивает ни одной из особо 
охраняемых территорий

- Какой из этих про
ектов нанесет меньший 
вред экологии нашего 
района? - с таким вопро
сом мы обратились к Вла
димиру Путято, главному



Анна КАПЛАН
Кредиторская задолжен

ность Ангарского муниципаль
ного образования за первое 
полугодие 2002 года выросла 
на 109,042 миллиона рублей 
(без учета пени), сообщили в 
пресс-службе администрации 
АМО. Долг увеличился из-за

нальным услугам выросла за 6 
месяцев на 80,435 миллиона 
рублей, по зарплате работни
кам социальной сферы - на 
17,472 миллиона рублей, по 
начислениям на зарплату - на 
3,781 миллиона рублей, по 
предметам снабжения и рас
ходным материалам - на 6,83

ДОЛГ СТОИТ У ПОРОГА
не предусмотренных в муни
ципальном бюджете расходов 
на выплату повышенной зара
ботной платы бюджетникам, 
которая финансируется за 
счет других утвержденных ста
тей расходов. Общая сумма 
кредиторской задолженности 
АМО по состоянию на 1 июля 
равна 454,606 миллиона руб
лей, что составляет 39 про
центов всех запланированных 
на 2002 год доходов бюджета 
АМО.

Задолженность по комму-

миллиона рублей, по капи
тальному ремонту - на 3,273 
тысячи рублей, по трансфер
там - на 2,035 миллиона руб
лей, по прочим услугам - на 
4,221 миллиона рублей, по ус
лугам связи - на 224 тысячи 
рублей, по транспортным рас
ходам - на 418 тысяч рублей. 
Снижение кредиторской за
долженности произошло толь
ко по пособиям семьям, име
ющим детей, - на 9,024 милли
она рублей.

ГАЗОВОЕ ПРОИЗВОДСТВО 
ВОССТАНОВЛЕНО

"Сибирские новости"
Магистральный этилено- 

провод Ангарск-Саянск возоб
новил работу. Об этом сооб
щил начальник газового про
изводства ОАО "Саянскхим
пласт" Олег Блинков. В насто
ящее время по этиленопрово- 
ду подается этилен в Ангарск 
для пуска завода "Полимер" 
ОАО "Ангарская нефтехимиче
ская компания". Планируется, 
что поставки этилена из Ан
гарска в Саянск начнутся 2 
сентября.

Газовое производство бы

ло остановлено с 1 августа на 
ремонт. В ходе ремонта были 
произведены замена 130 мет
ров этиленопровода через ру
чей Биликтуйка и демонтаж 
основной нитки перехода че
рез реку Китой. Подрядчиком 
ремонта выступило ООО "Сиб- 
подземстрой". "Иркутскпод- 
земметаллозащита" была за
нята на ремонте изоляции 
этиленопровода. В настоящее 
время проводится обвязка 
алюминиевых блокпостов на 
железобетонные, замена ко
торых проводилась во время 
остановочного ремонта.

"СЕРЕБРЯНАЯ НЕРПА" 
СОБИРАЕТ УЧАСТНИКОВ

"ТЕЛЕИНФОРМ’
Во второй раз в Иркутске стартует региональный интернет- 

фестиваль "Серебряная нерпа". Сейчас проходит первый этап 
конкурса - принятие заявок от участников. Ими могут стать как 
разработчики иркутских сайтов, так и владельцы интернет-порта
лов. Сайты будут соревноваться по следующим номинациям: "Ин
формация и медийные ресурсы", "Общество, политика, власть". 
"Культура и просвещение", "Досуг", "Интернет-сервис", "Персо
нальная страница", "Популяризация Интернета". Конкурсные за
явки принимаются до 1 октября 2002 года. Как и в прошлом году, 
все заявки на конкурс - бесплатные. Исключение составляет лишь 
номинация "Экономика. Коммерция. Финансы". Тем не менее, в 
этом году плата за участие в этой номинации снизилась до 500 
рублей.

Второй этап конкурса (с 1 по 10 октября) будет посвящен 
предварительному отбору заявок. Конкурсная комиссия выберет 
сайты, достойные наград. Как и в прошлом году, комиссия будет 
состоять из людей, известных в иркутском мире интернет-техно
логий, среди которых фотограф и web-дизайнер Игорь Булыгин, 
автор большого сайта о Иркутске и Кругобайкальской железной 
дороге, web-мастер сайта "Восточно-Сибирская правда" Алек
сандр Данилов, автор сайта Иркутской государственной телера
диокомпании Денис Салко и другие.

Тем не менее, в этом году состав конкурсной комиссии поки
нула web-дизайнер ОАО "Деловая сеть-Иркутск" Ольга Новикова, 
а из состава оргкомитета вышел директор информационного от
дела "Деловой сети” Дмитрий Таевский. Лауреаты конкурса будут 
определены 20 октября, тогда же и состоится и награждение уча
стников.

ВОЕННЫЙ МИНИСТР 
ПРИЕХАЛ В СИБИРЬ

"Сибирские новости"
Реформирование россий

ской армии обсудили полно
мочный представитель Прези
дента РФ в Сибирском феде
ральном округе Леонид Дра
чевский и министр обороны 
РФ Сергей Иванов на встрече в 
пятницу, 23 августа.

В частности, были затрону
ты вопросы сокращения чис
ленного состава вооруженных 
сил, повышения статуса воен
нослужащих, обеспечения их 
жильем. Участники встречи от
метили актуальность проблемы 
использования недвижимого 
имущества военных городков, 
роли и места регионов во вза
имодействии с вооруженными 
силами. Л. Драчевский под
черкнул особую роль регио

нальных властей в финансиро
вании и организации сборов 
резервистов, проведении уче
ний и участии в повседневной 
жизни армии.

С. Иванов совершает рабо
чую поездку в Сибирский воен
ный округ, основная цель кото
рой - инспектирование частей 
постоянной готовности СибВО. 
По мнению министра, в по
следнее время уровень боевой 
подготовки в СибВо сущест
венно возрос. Немаловажную 
роль в поддержании боеготов
ности воинских частей играет 
проведение учений. Так, при 
поддержке полпреда в 2002 го
ду на территории округа прово
дились широкомасштабные 
учения по плану Министерства 
обороны.
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ЗА ЦЕНОЙ НЕ ПОСТОИМ

ШКОЛЬНИКИ -  НАРОД ПРИБЫЛЬНЫЙ
Андрей ЮЖАКОВ

Руководство ОАО «Автоколонна 
1948» приняло решение снизить стои
мость проездных билетов. Однако 
удешевлению подвергнутся не все ме
сячные талоны, а лишь проездные для 
граждан. Их стоимость снизилась с 
300 до 200 рублей. Цена льготных 
проездных билетов для студентов и 
школьников осталась прежней: 150

рублей на один вид транспорта и 200 
рублей - объединенный талон на 
трамвай и автобус. В преддверии но
вого учебного года этот подарок 
транспортников ощутимо ударит по 
кошелькам родителей. Если взрослые 
могут себе отказать в проездном, то 
для ребенка он необходим, поэтому, 
несмотря на повышение цен, родите
ли вынуждены покупать месячные та
лоны на транспорт.

сов. Стенды стали свое
образным местом 
встречи для выпускни
ков, которые, разъехав
шись по разным горо
дам, не видели друг дру
га много лет. Праздник 
получился, как поется в 
песне, "со слезами на 
глазах", многие из выпу
скников не могли удер
жать слез, встретив ста
рого друга или первую 
школьную любовь.

Мероприятие про
должилось в большом 
зале, где перед присут
ствующими, как обычно, 
выступили творческие 
коллективы дворца. Та
кая культурная програм
ма'вызвала определен
ное неодобрение при
сутствующих, ведь люди 
собрались вспомнить 
школьные годы, пооб
щаться с учителями.

"Десятка” издавна 
славится тем, что ее вы
пускники поступают в 
самые престижные вузы 
страны и заканчивают их 
с отличием. Многие из 
них становятся известны 
далеко за пределами 
Ангарска.

Среди выпускников 
школы №10 - генерал- 
майор, профессор Вла
димир Новиков; заслу

женная артистка России 
Жанна Хрулева; адмирал 
Анатолий Комарицын; 
известный во всем мире 
конструктор, доктор 
наук Аркадий Колда- 
ев и другие.

Многие выходцы из 
"десятки" продолжают 
работать на родной зем
ле. Как, например, экс- 
мэр Ангарска Виктор 
Новокшенов, главврач 
иркутского филиала кли- 
ники.микрохирургии гла
за Андрей Щуко.

Почти 400 страниц 
занимает летопись 10-й 
школы, выпущенная спе
циально к юбилею. Объ
емная рукопись, состав
ленная Тамарой Носо- 
ченко, содержит в себе 
воспоминания учителей 
и учеников, редкие фо
тографии из домашних 
архивов и много другого 
интересного материала. 
Каждому ветерану шко
лы вручили по экземпля
ру книги.

Вечер пролетел не
заметно. Встретившиеся 
после многолетнего пе
рерыва бывшие одно
классники обменива
лись номерами телефо
нов и обещаниями 
встречаться почаще.

В пятницу, 23 августа, 
50-летний юбилей 

отмечала ангарская 

средняя школа №10. В 

1952 году на окраине 

города открылось новое 

учебное заведение, ко
торому суждено было 

стать одним из самых 

известных и заслужен

ных в Ангарске.

Михаил ТУРИЦЫН
Первым директором 

школы был назначен Ки
рилл Мефодьевич Буд
ник. Учили ребят в те да
лекие годы учителя фи
зики Нина Васильевна 
Анисимова и Татьяна 
Максимовна Ведернико
ва, учитель географии 
Любовь Федоровна Рас
соха, учитель русского 
языка и литературы Анна 
Ивановна Сидорова. В 
день юбилея в зале

"ДЕСЯТКЕ" УЖЕ ПЯТЬДЕСЯТ

На фото вверху: 
Виктор Яковлевич Ани
симов, учился в школе 
с 1952 по 1956 годы, 
проработал учителем 
физкультуры 33 года.

Внизу: Выпускницы 
1980 года.

дворца присутствовали 
одни из самых первых и 
заслуженных директо
ров - Андрей Исаевич 
Этингов и Тамара Ми
хайловна Носоченко.

Понятно, что за все 
эти годы в стенах шко
лы побывало столько 
ребят, что большой зал 
ДК "Современник" с 
трудом вместил всех 
желающих принять уча
стие в торжественном 
мероприятии.

Путешествие на пол
века назад начиналось 
уже в вестибюле дворца 
культуры, где размеща
лись стенды с фотогра
фиями выпускных клас-

Андрей ЮЖАКОВ
Последний месяц лета не принес 

больших и неожиданных изменений в 
цены на основные потребительские то
вары. По сообщению ангарского го
родского управления статистики пер
вым по росту стоимости в группе про
довольственных товаров стало пшено. 
Цена на этот продукт повысилась на 17

процентов. На втором месте - мор
ковь, которая подорожала на 14 про
центов. Небольшой рост цен, от 2 до 7 
процентов, коснулся таких товаров, как 
вареная колбаса, горох, фасоль, овся
ная и перловая крупы, сахара песка.

По снижению цен лидером стала 
капуста. В конце августа она подеше
вела с 18 до 5 рублей, то есть более 
чем на 73 процента. На 55 процентов 
подешевели свежие огурцы. Репча
тый лук и свекла подешевели в сред
нем на 13 процентов. На 8 процентов 
уменьшилась цена тушенки говяжьей 
и рыбных консервов в томатном со
усе. Столовые яйца подешевели на 3 
рубля. Пшеничная мука и длиннозер
нистый рис стали стоить меньше на 4 
процента.

В группе непродовольственных то
варов снижение цен наблюдалось на 
бензин марок АИ-80 - на 4,7 процента, 
и А-92 - на 2 процента. На 2,5 процен
та подорожал бензин марки А-95.

В сфере услуг резкое повышение 
расценок произошло в стоматологиче
ских больницах. Так, в августе на 51 
процент увеличился тариф на удале
ние одного зуба. На 11 процентов уве
личилась цена лечения кариеса с 
пломбированием. На 10,5 процента 
подорожал первичный осмотр.

Так что, уважаемые ангарчане, 
жуйте побольше капусты, тогда и кари
ес вам не страшен, и семейный бюд
жет не пострадает.
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Дела соседские
ЮБИЛЕИ ИРКУТСКОИ 
ОБЛАСТИ СОБЕРЕТ 

ВСЕХ
Областная конференция 

«65-летие Иркутской области 
как этап в развитии культур ее 
коренных народов» пройдет в 
Иркутске с 29 по 30 августа. 
Об этом сообщили в отделе по 
национальным и межконфес- 
сиональным отношениям ад
министрации Иркутской обла
сти. В конференции примут 
участие около 60 человек, яв
ляющихся представителями 
всех районов области, в кото
рых имеются национально
культурные объединения ко
ренных народов - эвенков, то- 
фаларов, бурят. Все они пред
ставят планы развития своих 
национальных культур на бли
жайшее время. Первый день 
конференции будет проходить 
в Доме дружбы народов, вто
рой - в архитектурно-этногра
фическом музее «Тальцы».

ЧЕТВЕРО СМЕЛЫХ
Территорию Ангаро-Бай

кальского водного бассейна 
контролируют всего четыре 
инспектора. Как сообщили в 
Ангаро-Байкальском бассей
новом водном управлении, в 
их ведении находится 157 ты
сяч рек. В функции инспектора 
входит проверка более двух 
тысяч водопользователей на 
предмет того, сколько воды 
они взяли из подконтрольных 
рек и сколько сбросили обрат
но. Из-за нехватки кадров, 
времени и финансирования 
инспекторам приходится сле
дить за деятельностью в ос
новном крупных предприятий. 
Большая часть объектов оста
ется полностью бесконтроль
ной. Кроме этого неэффектив
но ведутся и сами проверки, 
так как не отработан механизм 
контроля: Госводконтроль не 
имеет права штрафовать нару
шителей, он может только со
ставить акт проверки, чтобы 
через суд взыскать штраф.

Гр и н п и с :  
ОХРАНЯЕТ БАЙКАЛ

Проект закона Иркутской 
области "О порядке посеще
ния центральной экологичес
кой зоны озера Байкал" и про
ект постановления губернато
ра области "Об ограничении 
деятельности, оказывающей 
негативное влияние на экосис
тему Байкала" были представ
лены широкой общественнос
ти на прошедшей 17 августа 
акции "Байкал и мусор - несо
вместимы" иркутского отделе
ния "Гринпис".

По словам координатора 
Байкальской кампании "Грин
пис" Романа Пукалова, проект 
закона Иркутской области бу
дет касаться охраны так назы
ваемой "Центральной зоны" 
Байкала, которая находится в 
пределах Иркутской области. 
По проекту закона, админист
рация Иркутской области 
должна взять на себя обяза
тельства по организации регу
лярной уборки бытовых отхо
дов, образующихся в резуль
тате массового отдыха граж
дан. Для этих целей должен 
быть создан Территориальный 
внебюджетный фонд уборки 
мусора с побережья Байкала.

Для всех туристов, въезжа
ющих на территорию Байкала, 
должен быть предусмотрен 
специальный “талон предвари
тельной оплаты уборки мусо
ра”, считают зеленые. Талоны, 
по проекту, должны прода
ваться в билетных кассах, 
предприятиях связи, постах 
ГИБДД. От такой оплаты 
"гринписовцы" освободили де
тей до 7 лет и инвалидов I и II 
групп, жителей Центральной 
зоны Байкала, сотрудников го
сударственных органов и тури
стов, следующих через терри
торию Байкала транзитом. В 
проекте закона предусмотре
ны и меры наказания для нару
шителей. Так, неорганизован
ные туристы будут подвергать
ся штрафам, а для должност
ных лиц предусмотрена дис

циплинарная, административ
ная и уголовная ответствен
ности.

Проект постановления гу
бернатора "Об ограничении де
ятельности, оказывающей не
гативное воздействие на эко
систему Байкала" должен огра,- 
ничить количество автотранс
порта, находящегося в цент
ральной зоне Байкала. Это чис
ло, по мнению авторов проек
та, не должно превышать трех 
тысяч. Все автомобили, въез
жающие на территорию цент
ральной зоны, должны иметь 
жетоны на право проезда.

Оба документа, разрабо
танные иркутскими специалис
тами “Гринпис”, были переда
ны в администрацию Иркут
ской области.
УЧЕБНИКИ НЫНЧЕ 

ДОРОГИ
20 миллионов рублей из 

бюджета Иркутской области 
будет потрачено на закупку 
учебной литературы для уча
щихся общеобразовательных 
школ Приангарья. Пока в обла
сти закуплено учебников на 8 
миллионов рублей, остальная 
учебная литература будет при
обретена в первые месяцы но
вого учебного года. Об этом 
сообщил заместитель началь
ника Главного управления об
щего и среднего образования 
области Александр Костин, По 
его словам, сейчас ведутся пе
реговоры с издательствами на 
закупку комплектов новых 
учебников.

Продолжается работа над 
созданием регионального 
учебного комплекса "Байкало- 
ведение". Уже выпущены 
пробные экземпляры атласа 
"История", "Экологического 
атласа". Сейчас эти экземпля
ры проходят экспертную оцен
ку в Министерстве образова
ния в Москве, так как учебный 
комплекс предназначен не 
только для школьников Иркут
ской области, но и всей Рос
сии. Потому затраты на изда
ние учебников комплекса бу
дут распределены между фе
деральным и местным бюдже
тами.

Кроме того, в рамках раз
вития информационных ре
сурсных центров в- области 
планируется создание мульти
медийного учебного продукта, 
адаптированного к програм
мам средних школ региона. Он 
будет создан в 2004 году при 
участии ведущих книжных из
дательств России - "Кирилл и 
Мефодий", "Дрофа".

ЗАПЛАТИ ДОЛГИ» 
И В ТЕАТР!

Около 230 жителей Саянска 
имеют задолженность по опла
те коммунальных услуг на сум
му более 10 тысяч рублей. Об 
этом сообщил заместитель 
главы администрации Саянска 
по жилищно-ко'ммунальному 
хозяйству и строительству 
Юрий Перков. Все злостные 
неплательщики вошли в специ
альный “Клуб десятитысячни- 
ков”, созданный в ноябре 2001 
года. Тогда в него принуди
тельно вступило 210 человек. 
“Черный список” клуба регу
лярно публикуется в местной 
газете. Это дает свои резуль
таты: кто-то начинает возвра
щать долги и выходит из рядов 
“десятитысячников”, рассказал 
Юрий Перков. Всего же задол
женность населения перед 
коммунальщиками Саянска со
ставляет 14 миллионов руб
лей.

Тем не менее, 95 процен
тов коммунальных платежей 
вносится своевременно. Для 
горожан, регулярно оплачива
ющих услуги ЖКХ, действует 
система поощрений. Не так 
давно среди исправных пла
тельщиков по системе лото- 
трона были разыграны бес
платные билеты на представ
ление саянского арт-балета 
“Глория”.

ПУТИН ЗАДАЛ ТРЕП КУ 
ВОЕННЫМ В СВЯЗИ С 

КАТАСТРОФОЙ ВЕРТОЛЕТА
С т и в е н  Л и  М а й е р с ,
"N e w  Y o rk  T im e s "

Президент России Владимир 
Путин подверг резкой критике ру
ководство Вооруженных сил стра
ны, обвинив их в нарушении воин
ского долга в связи с катастрофой 
транспортного вертолета в Чечне.

Выступая с пространными ком
ментариями о трагедии, Пу
тин сообщил о том, что в 

1997 году Министерство обороны за
претило использование Ми-26 для 
транспортировки военнослужащих, 
ограничив сферу применения этих 
машин грузовыми перевозками. И все 
же, отметил Путин, эти огромные вер
толеты до сих пор используются для 
перевозки войск в Чечню и обратно.

"Как могло так получиться, что, несмо
тря на приказ министра обороны о запре
те на использование вертолетов этого ти
па для перевозок пассажиров, людей в них 
до сих пор перевозят?" - задал вопрос 
Президент.

22 августа число погибших до
стигло 116 - еще один военнослужа
щий умер в госпитале от ран. Некото
рые из пострадавших до сих пор на
ходятся в критическом состоянии с 
серьезными ожогами, и официальные 
лица опасаются, что число погибших 
может еще больше возрасти.

Резкий упрек Путина в адрес во
енных был брошен во время встречи 
Президента с министром обороны 
Сергеем Ивановым, которая состоя
лась в аэропорту Внуково. Путин объ
явил 22 августа днем траура.

Российский лидер, вылетавший из 
Москвы на Дальний Восток для встре
чи с Президентом КНДР Ким Чен 
Иром, не упомянул о версии, соглас
но которой вертолет мог быть сбит 
чеченскими боевиками. Вместо этого 
он выразил резкое недовольство тем, 
что российские офицеры проигнори
ровали приказ своего собственного 
министерства, касающийся транс
портных перевозок, и не предприняли 
никаких шагов для предотвращения 
подобных случаев.

"Мы должны сделать серьезные 
выводы из анализа подобного рода 
инцидентов, - заявил Путин на встре
че с Ивановым, одним из своих бли
жайших советников. - Даже самый 
предварительный анализ показывает, 
что причина этих катастроф, как пра
вило, кроется в ненадлежащем ис

полнении должностными лицами сво
их прямых служебных обязанностей".

Путин не объяснил, почему воен
ные запретили использовать эти вер
толеты для пассажирских перевозок. 
Ми-26, принятый на вооружение в 
1983 году, является одним из круп
нейших в мире вертолетов, способ
ных перевозить 22 тонны груза или 
приблизительно 80 военнослужащих

в полной боевой экипировке.
Как заявил один из военных, за

прет на транспортировку войск, вве
денный в 1997 году и недавно под
твержденный начальником генераль
ного штата ВС России Анатолием 
Квашниным, свидетельствует о том, 
что вертолет никогда не предназна
чался для подобных целей. Приказом 
просто пренебрегли, что свидетель
ствует о серьезном упадке дисципли
ны в Вооруженных силах.

"Этому нет оправданий, Владимир 
Владимирович”, - заявил Иванов, фа
мильярно обративший к Президенту 
по имени-отчеству.

Независимый военный эксперт 
Павел Фельгенгауэр сообщил о том, 
что приказ о запрете на перевозку во
еннослужащих на Ми-26 повсеместно 
игнорировался в Чечне потому, что 
солдаты опасаются передвигаться по 
земле.

"Вы знаете, чего стоят распоряже
ния в России? - отметил Фельген
гауэр. - Ничего".

Комментарии Путина 

стали очередным 
подтверждением 

выражавшегося им ранее 

разочарования по поводу 

того сопротивления, на 
которое наталкиваются 

его предложения по 

реформированию 

Вооруженных сил.

ДЕНЬ 
ЛЕСНИКА

12 из 52 лесхозов Иркут
ской области признаны луч
шими в регионе накануне 
празднования Дня лесника, 
который пройдет 15 сентяб
ря. Как рассказал председа
тель объединенного профсо
юза лесхозов области Анато
лий Петров, в число лучших 
вошли Ангарский, Байер- 
ский. Бодайбинский, Каймо- 
новский, Заларинский, Усть- 
Удинский, Чунский, Нижне- 
удинский лесхозы и ряд дру
гих. Итоги подводились по 
экономическим показателям 
(производственная деятель
ность лесхозов - заготовка 
древесины и производство 
пиломатериалов) и лесовос
становительным работам.

По словам Анатолия Пет
рова, раньше Федеральная 
лесная служба подводила 
итоги по всем лесхозам и 
лесничествам страны. За по
следние два года традиция 
нарушилась, хотя Государст
венная лесная служба по Ир
кутской области комитета 
природных ресурсов по Ир
кутской области Министер
ства природных ресурсов РФ 
(в чьем ведении находятся 
лесхозы) регулярно предо
ставляет о них сведения в 
Москву.

РАСПЛАТА 57 ЛЕТ СПУСТЯ
27 ноября заканчивается срок подачи за

явлений-ходатайств от бывших узников на
цизма, которые во время второй мировой 
войны были привлечены к’рабскому и прину
дительному труду на территории Австрий
ской Республики. За счет средств Австрий
ского фонда примирения этим людям будет 
выплачена денежная компенсация.

Жители Приангарья, которые имеют пра
во на получение компенсаций, должны обра
щаться в областное Управление социальной 
защиты населения, где им будет оказана по
мощь в оформлении необходимых докумен
тов. В настоящее время в федеральное госу
дарственное учреждение "Фонд взаимопо
нимания и примирения" поступило 7113 хо
датайств и по 5618 заявлениям принято по
ложительное решение.

У АНГАРСКОЙ 
ПТИЦЕФАБРИКИ 
НОВЫЙ Х03ЯН

ОАО "Иркутский масложиркомбинат" при
обрел 17,1 процента акций ОАО "Ангарская 
птицефабрика". Об этом сообщила генераль
ный директор ИМЖК Тамара Баймашева. Ра
нее масложиркомбинату принадлежало 27 
процентов акций Ангарской птицефабрики. 
Таким образом, доля ИМЖК в уставном капи
тале ОАО "Ангарская птицефабрика" увели
чилась до 44,1 процента. Пакет акций был 
увеличен путем приобретения ценных бумаг 
на вторичном рынке.

По предварительной ин

формации Сбербанка Рос
сии, филиалы которого 

осуществляют денежные 

выплаты, 2533 жителя Ир
кутской области уже полу
чили компенсации за при

нудительный труд в годы 
второй мировой войны на 

территории Австрии.

"Телеинформ" 
"Сибирские новости"
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Женское  счастье

После отпуска вас про

сто не узнать. Вы заго
рели, похудели, похоро

шели. Это и есть вы - 
настоящая. Такой и ос
тавайтесь круглый год.

В сентябре птицы уже понемногу 
готовятся к отлету в теплые страны, а 
люди, напротив, возвращаются из этих 
самых теплых стран в родные края. За
горелые дочерна, с облупившимися 
носами, они спускаются по трапу са
молета. Они еще напевают: "It's a won
derful world", они еще в сандалиях на 
босу ногу. Но пальцы ног уже мерзнут, 
потому что сентябрь в наших широтах - 
это вам не то, что сентябрь на каких- 
нибудь Гавайях. И это очень грустно. 
Хочется, чтобы акуна матата не конча
лась. Хочется как можно дольше оста
ваться такой оливково-смуглой, лад
ной и ловкой. Ах как мы вас понимаем! 
Мы ведь и сами желаем того же. Более 
того, у нас имеются на этот счет кое- 
какие соображения, и мы готовы ими 
поделиться.

Убить сразу двух зайцев - и увлаж
нить кожу и помочь ей сохранить смуг
лость - можно при помощи средств по
сле загара. Обычно их используют сра
зу после солнечной ванны, чтобы ув
лажнить кожу и закрепить загар. Но по
дойдут эти средства и после того, как 
пляжный сезон закончен. Применяйте 
их вместо увлажняющего крема. А еще 
лучше чередовать: день баловать кожу 
увлажняющим кремом, день - средст
вом после загара.

В это время лучше не умываться 
водой из-под крана. Лучшее средство - 
чайный настой. Он хорошо увлажняет ко
жу, стягивает поры и поддерживает 
приятный оттенок кожи. Или вот еще 
отличный рецепт. Сварите крепкий ко
фе, остудите и разлейте в формочки 
для льда. По утрам и вечерам проти-

КАК СОХРАНИТЬ 
ЗАГАР ДО ЗИМЫ

Стойкость загара зависит от инди
видуальных свойств кожи. Поэтому не 
стоит удивляться, если у вас загар по
блек уже через неделю, а у вашей по
други, с которой вы провели на одном 
и том же пляже одинаковое время, 
продержался целый месяц.

Неважно, загорали вы в тени или на 
солнце, хорошо ваша кожа удерживает 
загар или плохо, - принимать меры по

сохранению очаровательной смуглости 
нужно сразу, как только вы завершили 
прием солнечных ванн в этом сезоне.

Итак, что делать, если вопреки 
всем предостережениям врачей, загар 
на ваше тело все-таки налип и вам 
охота сохранить его подольше? Перво- 
наперво следует принять во внимание, 
что кожа после обильного солнца ста
ла намного суше. Поэтому в первую 
очередь ей необходимо интенсивное 
увлажнение - вряд ли вас порадует за
горевшая, но тусклая и сухая кожа. По
этому ежедневно после душа или ван
ны в течение 1-2 месяцев необходимо 
использовать активные увлажняющие 
средства для лица и тела. Обычно в 
названии таких кремов стоит пристав
ка "супер" или "ультра".

райте лицо ледяными кофейными ку
биками. А из гущи можно сделать мас
ку: просто размазать ее по коже и по
дождать, пока высохнет и сама отва
лится. После чего протереть лицо мяг
ким тоником. i

Дабы сохранить загар, остерегай
тесь любых отбеливающих кожу проце
дур или средств. Мало того, что под их 
влиянием он поблекнет, но еще и мо
жет стать неравномерным. Поэтому 
прежде чем использовать любое кос
метическое средство, взгляните на 
упаковку и ознакомьтесь с его свойст
вами. Будьте внимательны: отбелива
ющим эффектом обладает и некоторая 
декоративная косметика. О масках для 
лица, в состав которых входят лимон 
или огурец, забудьте.

У некоторых фанатов солнечных 
ванн после пляжа появляются стран
ные идеи - не мыться, чтобы ненаро
ком не смыть загар. Глупости! Если не 
отшелушить верхний слой кожи, загар 
будет выглядеть неровным. Поэтому от 
бани и сауны воздержитесь, а в ванне - 
плескайтесь на здоровье. В качестве 
добавок для ванн в этот период лучше 
использовать чистую морскую соль 
или различные растительные масла. 
Ни в коем случае не отвар зверобоя - 
на коже могут появиться пигментные 
пятна, и не молоко - оно отбеливает.

Поможет коже быстрее восстано
виться и удержать загар витамин А. Так 
что в "пост-пляжный" период стоит его 
принимать в виде масляного раствора 
или в составе какого-либо витаминно
го комплекса. Дозировку и продолжи
тельность приема должен определить 
врач-терапевт.

Определенная диета, как ни стран
но, тоже может помочь сохранить кра
сивый оттенок кожи. Побольше листо
вого салата, красных и желтых овощей 
и фруктов. И еще: если после загара у 
вас по утрам появляются отеки, пейте 
воду, подкисленную лимоном или яб
лочным соком.

И в заключение о самом действен
ном способе поддержания летнего за
гара - солярии. Конечно, прибегать к 
нему стоит, только если к нему нет ни
каких медицинских противопоказаний. 
Одной процедуры в неделю или даже в 
14 дней достаточно, чтобы загар со
хранился надолго. <

Много кто знает, что по 
морщинкам на лице можно 
судить о характере челове
ка, но мало кто знает, что 
по этим складкам можно 
определить состояние здо
ровья.

Рано или поздно, но 
морщины появляются 
у всех. Насколько рано 

или поздно - определяется от
нюдь не возрастом, а типом 
кожи. Например, у толстоко
жих морщинки не появляются 
довольно-таки долго, и кожа 
остается хорошей и упругой. 
Люди, у которых кожа изна
чально предрасположена к об
разованию морщин, как пра
вило, астенического типа. Их 
кожа вялая, дряблая и тонкая.

Если задуматься, морщин
ки не всегда наши враги. Рас
положение и глубина складки 
говорит об определенном за
болевании нашего организма. 
Если вовремя присмотреться к 
морщинке, можно заранее об
ратиться к доктору, и выявить 
болезнь на ранней стадии.

Верхняя часть лица (лоб и 
глаза) отвечает за психоэмо
циональное состояние. Парал
лельные волнообразные мор
щины на лбу обозначают забо
ты, стрессы, постоянное на
пряжение и проблемы. Опыт
ные физиогномисты выделяют 
вариации морщин гнева, стра
дания, испуга.

С другими морщинами де
ло обстоит не так просто, так 
как они наследственные. Полу
чили вы, к примеру, от папы 
крупный нос - получайте с воз
растом его морщины или вто
рой подбородок.

А еще бывают нажитые 
морщины, говорящие о том, 
что в той или иной части орга
низма что-то неладно:

1. Межбровные морщины. 
Вертикальная морщина посе
редине на уровне переносицы 
говорит о проблемах желудка. 
Вертикальная морщина между 
бровями справа - дисфункция 
печени и желчного пузыря;

Глаза покраснели. Вы 

чувствуете неприятную 

резь, будто песка в 

глаза насыпали. Текут 

слезы, появляются 

слизистые выделения 
на ресницах.

Что и говорить, 
конъюнктивит • явление 

пренеприятнейшее.

Страница 
подготовлена 
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В чем суть этого забо
левания?

Конъюнктивит может 
возникнуть как реакция ва
шего организма на цветение 
трав и деревьев, на употреб
ление в пищу различных ал
лергенов - цитрусовых, 
клубники, шоколада, некото
рых сортов вин или̂ продук- 
тов питания, содержащих 
консерванты или химичес
кие добавки. Осторожно на
до относиться и к принятию 
лекарственных препаратов, 
а для женщин важной про
блемой остается индивиду
альный подбор косметики 
(тушь, пудра, дезодоранты, 
лак для волос). Зуд, покрас
нение, отечность глаз могут 
проявиться и после ваших 
контактов с домашними жи
вотными, поэтому лучше

В А Ш И  Я С Н Ы Е  О Ч И

продумать возможность 
пребывания в доме хомяч
ков, кошек, попугайчиков, 
несмотря на радость обще
ния с ними и детей, и взрос
лых. Да что говорить, даже

пыль в доме или на улице 
может спровоцировать эту 
болезнь глаз!

Причин много, и чем бы 
ни было вызвано заболева
ние, суть его одна: вы совер
шенно выбиты из колеи, на
строения никакого и даже 
летний солнечный день ни 
капельки не радует вас. Да и 
как он может радовать, ког
да вы утром едва разомкну
ли будто склеенные веки, 
видите все нечетко, как 
сквозь пелену, и глаза не
стерпимо чешутся, и... Что 
же делать? Можно использо
вать для лечения и народные

средства. Например, делать 
компрессы из водного на
стоя листьев подорожника, 
что очищает глаза от гной
ных выделений, или промы
вать их 1,5-2-процентным 
раствором питьевой соды 
или раствором борной кис
лоты, а на ночь приклады
вать завернутый в марлевые 
мешочки свежий творог.

Промывать глаза можно 
и свежезаваренным крепким 
чаем, и отваром ромашки и 
календулы, а из оставшейся 
от отвара кашицы делать 
примочки.

Средств множество, но

слева - селезенка. Поперечная 
морщина - проблемы в шейно
затылочной зоне (остеохонд
роз).

2. Носогубные складки.
Глубокие, симметричные с 
двух сторон морщины говорят 
о дисфункции желудочно-ки
шечного тракта. Если складки 
прорисовываются очень рель
ефно, это желудочно-кишеч
ные расстройства. Если более 
глубокая бороздка справа - 
обратите внимание на работу 
печени и желчного пузыря.

3. Вертикальные неглу
бокие морщинки над верх
ней губой. Как правило, бы
вают только у представитель
ниц слабого пола. Такие 
складки на лице говорят о ги
некологических заболеваниях. 
Вертикальные морщины от 
уголков рта вниз - гастрит с 
пониженной секреторной 
функцией и предрасположен
ность к заболеваниям подже
лудочной железы.

4. Скуло-подбородочные 
морщины. Свидетельствуют о 
гипофункции желудка и под
желудочной железы. Попереч
ная морщина на уровне подбо
родка может быть знаком за
стойных явлений на уровне пе
чени или малого таза.

Так что, как оказалось, 
морщинки нам вовсе не враги, 
а очень даже полезные союз
ники в борьбе за здоровье и 
красоту. Хотите избавиться от 
складок на лице? Сходите к 
доктору и исследуйте тот ор
ган, на который вам указывает 
та или иная морщинка.

Ну, а если все в порядке со 
здоровьем, запаситесь целым 
арсеналом кремов, разглажи
вающих морщинки (наше счас
тье, сейчас любая уважающая 
компания выпускает такую се
рию средств). Займитесь спе
циальной гимнастикой для 
мышц лица и постарайтесь 
следить за своей мимикой. 
Тогда морщинок заметно по
убавится. а лицо станет глад
ким и свежим.

безотказно действует лишь 
одно. Гидрокортизон - мазь, 
которую 2-3 раза в день нуж
но закладывать за веко, дей
ствует, быстро и эффектив
но. Он тормозит воспали
тельный процесс и снижает, 
сводит на нет противный 
зуд, слизистые выделения. 
Курс лечения, если окулис
том не назначено иначе, не 
должен превышать двух не
дель, хотя обычно воспале
ние снимается за 2-3 дня.

А чтобы вы забыли о 
конъюнктивитах вообще - 
соблюдайте правильный 
режим, пейте и ешьте, 
пользуясь преимуществами 
летнего сезона, "живые" 
витамины, овощи, фрукты, 
занимайтесь спортом и... 
не перегружайте глаза кос
метикой.

JT
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С утра не прозвонил 
будильник, впопыхах не 
нашлась любимая ру
башка, автомобиль на
отрез отказался заво
диться, и, в довершение 
всего, на вас свалилась 
куча новых проблем на 
работе. В результате, 
вечером вы сорвались 
на близких, закрылись в 
комнате и, выкурив пач
ку сигарет, предались 
мрачным мыслям. Это 
был всего лишь неудач
ный день. Но при усло
вии его регулярного по
вторения и вашего пес
симистического наст
роя, плохое расположе
ние духа может запрос
то перерасти в настоя
щую депрессию...

1. ПОЧЕМУ ЭТО 
ПРОИСХОДИТ
Депрессия в наши дни 

стала одним из самых рас
пространенных недугов, 
возникающих на нервной 
почве. С одной стороны, 
этому способствуют посто
янные стрессы, которые 
современный человек ис
пытывает с "завидной" пе
риодичностью, напряжен
ная работа и возникающий 
в связи с этим синдром ус
талости. С другой стороны, 
в тоску и уныние нас вгоня
ет поток невеселой инфор
мации, обрушивающийся с 
экранов телевизоров и га
зетных полос.

Однако специалисты 
считают, что основной 
причиной возникновения 
депрессии является нега
тивный стиль мышления - 
способность некоторых 
людей превращать любую, 
даже самую незначитель
ную проблему в "траге
дию" мирового масштаба. 
А заодно и заниматься 
обобщающим самоуничи
жением, типа: "Я вообще 
ни на что не гожусь" или 
"Мне всегда не везет"...

И если у людей, нес
клонных к депрессии, бо
лезнь может проявиться 
лишь в результате длитель
ных стрессов или тяжелых 
потрясений, то у "отчаян
ных" пессимистов она раз
вивается, что называется, 
на ровном месте. К приме
ру, после конфликта с со
служивцами или потери 
старой записной книжки.

ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ:
При депрессии в организ
ме человека нарушается 
гормональный баланс - по
вышается уровень корти
зона (гормона стресса). 
Больного мучает бессон
ница, пропадает аппетит, 
наблюдается потеря в ве
се, возникает состояние 
агедонии - отсутствие ин
тереса к жизни, снижается 
сексуальное влечение, по
является раздражитель
ность. Если вы заметили, 
что вышеперечисленные 
признаки (все вместе или 
по отдельности) держатся 
у вас дольше 15-20 дней, а 
настроение при этом оста
ется неизменно подавлен
ным - пора обращаться к 
врачу.

Существует расхожее 
мнение, что депрессиям 
подвержена в основном 
неуравновешенная слабая 
половина человечества. 
Основано это заблуждение 
на том, что "мужскую" де
прессию просто сложнее 
"отследить" - представите
ли сильного пола старают
ся справляться со своими 
проблемами самостоя
тельно, тем самым еще тя
желее переживая все про
исходящее. И, в отличие от 
дам, выплескивающих все 
отрицательные эмоции на 
окружающих и значительно 
облегчающих себе жизнь, 
мужчины, как правило, "ле
чатся" народным спосо
бом, заливая алкоголем 
"израненную душу", при 
этом ошибочно считая, 
что ежедневное и обиль
ное "принятие на грудь" 
отвлечет их от печальных 
дум и поможет забыться. 
Между тем, крепкие алко
гольные напитки оказыва
ют депрессивное воздей
ствие сами по себе, а в со
четании с уже имеющимся 
"настроеньицем" усилива
ют подавленное состояние 
и ведут к серьезным нерв
ным срывам.

И если вы поймали се
бя на мысли, что давно не 
испытывали положитель
ных эмоций, вас не радуют 
собственные успехи и но
вый "навороченный" мо
бильник, и даже по весне 
вас перестали волновать 
длинноногие красавицы, к 
тому же напрочь исчезло 
чувство юмора - пора на

чинать действовать. Это 
пока лишь "первичные" 
признаки подкрадываю
щейся депрессии, с кото
рой вы можете попробо
вать бороться в "домаш
них" условиях...

2 . ГЛАВНОЕ - 
ВОВРЕМЯ 

СПОХВАТИТЬСЯ
Итак, пока еще не по

здно, попробуйте распра
виться с депрессией при 
помощи массированной

ет выделению эндрофина - 
гормона, вызывающего 
чувство наслаждения и 
умиротворения.

5. Возьмите за прави
ло есть больше зелени и 
принимать комплексные 
витамины. В вашем случае 
необходимы витамины 
группы B-Bg и Вд нормали
зуют работу нервной сис
темы. И еще: исключите 
жирную пищу на ночь, а 
также никотин и кофеин.

Однако, если все при-

запускается механизм ги
перактуализации, когда од
на неудача настолько разу
веряет человека в своих 
силах, что напрочь засло
няет все положительные 
моменты и приводит к по
стоянному самобичеванию, 
а заодно и невозможности 
простить самому себе да
же незначительный про
мах. А для многих мужчин 
именно психотерапевт ста
новится едва ли не первым 
человеком, с которым он в

атаки. Американские пси
хологи, к примеру, совету
ют следующее:

1. Начните с природ
ных антидепрессантов - 
ешьте бананы и ... яблоч
ные пироги в неограничен
ном количестве, в них со
держится аминокислота, 
вырабатывающая в орга
низме серотонин - гормон, 
отвечающий за хорошее 
настроение, этакий "до
пинг счастья", который 
еще и снимает общее на
пряжение.

2. Не брезгуйте про
гулками - перед сном по
лезно пройтись полчаса 
пешком, после чего при
нять теплый душ или ван
ну, которая смоет все раз
дражение и отрицательную 
энергию, накопившуюся за 
день.

3. Занимайтесь аро- 
матерапией, - капните в 
воду ванной 4-6 капель 
эфирного масла (это мо
жет быть мелисса, ромаш
ка, лимон, бергамот или 
кедр) или добавьте туда же 
отвар валерианы. Это ус
покоит вас и вернет нор
мальный сон, избавит от 
дневной вялости и ощуще
ния усталости.

4. Вспомните о пользе 
подвижных видов спорта - 
гимнастика, плавание, бег 
трусцой или просто энер
гичные танцы хорошо сни
мают стресс и помогают 
отвлечься от неприятных 
мыслей. Аэробная физиче
ская нагрузка способству-

нимаемые вами меры не 
дают положительных ре
зультатов, - депрессия 
уже держит вас в своих 
объятиях. А значит, самое 
время идти к специалис
там...

ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ:
Врачи общества сексуаль
ных проблем в Лос-Андже
лесе пришли к выводу, что 
одним из способов борьбы 
с депрессией являют
ся...поцелуи! Они препят
ствуют образованию 
стрессовых гормонов, лик
видируют плохое настрое
ние, бессонницу и норма
лизуют кровяное давление.
3. КАК ПОБОРОТЬ 

ДЕПРЕССИЮ
Действительно, состоя

ние тяжелой психологичес
кой подавленности само
лечению не поддается. 
Только врач в состоянии 
подобрать вам препараты- 
антидепрессанты и назна
чить курс лечения. Так что 
приготовьтесь к визиту в 
поликлинику. Но и здесь не 
надо волноваться: никто не 
станет допрашивать вас о 
детских страхах, сексуаль
ных неудачах и дурной на
следственности - вам лишь 
помогут найти выход из 
сложившейся ситуации. 
Ведь начало депрессии у 
70 процентов мужчин, как 
правило, связано с непо
ладками в профессиональ
ной сфере: сорвавшаяся 
сделка, выговор начальст
ва, допущенная ошибка... И

состоянии обсудить причи
ны своего срыва. И задача 
врача состоит, прежде все
го, в том, чтобы настроить 
вас на позитив и помочь 
абстрагироваться от не
удачи, вогнавшей вас в это 
неприятное состояние. А 
вы со своей стороны по
старайтесь избавиться от 
чувства тотальной "проф
непригодности" и прочув
ствовать следующее:

- Смиритесь с тем, что 
допустили ошибку, и пере
станьте пилить себя каждый 
раз, прокручивая в уме тот 
неприятный день. Изменить 
уже решительно ничего 
нельзя. Да и вы не оракул, 
чтобы заранее предвидеть 
все последствия.

- Не комплексуйте. Не
возможно сразу достичь 
желаемых высот. Не ду
майте, что у всех все полу
чается мгновенно.

- Не ставьте во главу 
угла чужое мнение. Оно 
может быть некомпетент
ным и ошибочным.

- Научитесь радовать
ся и небольшим успехам: 
даже если в этот раз вам 
не повезло, возможно, в 
следующий раз вы сможе
те обойти конкурентов.

- Ваша самооценка не 
должна зависеть от вре
менных неудач. Цените се
бя таким, какой вы есть, со 
всеми плюсами и минуса
ми. И смиритесь с тем, что 
совершенных людей не 
бывает. Вы тоже не исклю
чение...

ВЗГЛЯД НА ЧАСЫ
Всем известная доктрина 

утверждает, что мужчина дол
жен быть мужественным и 
сильным. Но несмотря ни на 
что он остаётся романтиком и 
любит получать подарки. А что 
можно подарить мужчине?

Как говорили древние, мужчи
на - это воин. Он должен быть от
важным и беспощадным, что это 
рыцарь без страха и упрёка. Муж
чина мужественно проберется в 
стан врага и приведёт языка с 
массой трофеев, выедет на пожар 
и вытащит из огня ребёнка, обго
рев при этом сам. Спасёт женщи
ну от маньяка и перестроит мир. 
Может быть, всё это и верно, но 
верно ещё и то, что мужчина был и 
остаётся романтиком. Он готов 
ночи напролёт петь серенады под 
окном любимой. И попробуй дока
зать ему, что того медведя, кото
рый наступил ему на ухо в детст
ве, занесли в Красную книгу. Муж
чина пойдёт зимней ночью в тайгу 
на поиски потерявшегося ребёнка 
не потому, что ему неведом страх, 
а потому, что ему жалко малыша, 
жалко до слёз. А страх ему ведом, 
ибо ничего не боится только пол
ный идиот, а настоящего мужчину 
таковым не назовёшь. Он тоже мо
жет переживать и мучиться от 
любви. Мужчина - это тоже живое 
существо, как и женщина, и посе
му ему тоже нравится получать по

дарки. Но вот что можно дарить 
мужчине, тут уже посложней. Духи 
или косметичка для этого не по
дойдут, сразу говорю. Лучше все
го подарить мужчине часы. Тут во
прос в другом: какие часы выбрать 
для этой цели? Не стоит дарить 
что-либо вроде "Электроники", ко
торые через два дня окажутся в 
мусоре из-за недоброкачествен
ности. Разоритесь и приобретите 
для такого случая хорошие, каче
ственные часы, к примеру, швей
царские. Дело в том, что большин
ство наших земляков не особо 
разбираются в марках классных 
часов.

Первые часы, работающие от 
механической пружины, появились 
ещё в 1470 году. Естественно, те 
часы на руку не наденешь и в кар
ман не положишь. Но уже после 
1500 года некто Питер Хенлейн из 
Нюрнберга сконструировал пер
вые карманные часы. Выполнены 
они были в форме яйца и покрыты 
латунью. Конечно, для коллекцио
неров такие часы были бы верхом 
мечтаний, но для современного и 
практичного мужчины это не по
дойдёт, да и выкинуть за них что- 
то около пяти миллионов бак
сов.... Тогда пропустим большой 
отрезок истории часов и перене
сёмся в наше с вами настоящее.

Сейчас существует более сот
ни марок часов, которые можно

назвать классными:Здесь и Gerald 
Genta, и несомненный лидер Patek 
Philippe. Да мало ли разных, дей
ствительно классных часовых до
мов, всех не перечислишь. Но де
ло не в этом. Часы, как и галстуки, 
и прочие аксессуары, подбирают 
под стать некоторым данным их 
будущего владельца.

Для любителей классики во 
всём следует приобретать часы 
строгие и спокойные. Они должны 
быть на чёрном или темно-корич
невом кожаном ремешке, корпус 
должен быть круглый, без каких- 
либо излишеств. На таких часах 
может даже отсутствовать секунд
ная стрелка - это не говорит о том, 
что часы плохие. Отсутствие се- 

Iкундной стрелки позволяет изго
товить более тонкий механизм. 
Изготавливают такие часы фирмы 
"Omega", "Breguet", "Longines", 
"Eterna", "Oris", "Tissot", "Chopard" 
и уже упомянутый выше часовой 
дом "Patek Philippe".

Сложным натурам и часы надо 
подбирать посложнее. Самый яр
кий пример такой сложности - ча
сы Турбийон. Они не только пока
зывают время (часы, минуты и се
кунды), но по ним можно узнать 
даже фазу луны или какой сегодня 
день по григорианскому календа
рю. Забавно, да? Живём мы в на
ше сложное время и еще, если ча
сы будем носить с григорианским

календарём. Кошмар. Впервые та
кой механизм был сконструирован 
в 1795 году швейцарцем Бреге 
(отсюда и название - брегет).

Для любителей драгоценнос
тей можно предложить часы - юве
лирные изделия. Но такие часы 
доступны далеко не всем, ибо сто
ят они очень больших денег. Но 
для полноты картины - несколько 
фирм, производящих подобные 
чудеса - "Happy Diamands", "Nina 
Ricci", "Gucci" и другие, подобные 
им.

Если вы большой оригинал, то 
для вас существуют некоторые, 
так скажем, дизайнерские часы. 
Что это обозначает? К примеру, в 
стальном корпусе неясной геоме
трической конфигурации встрое
ны натуральные бриллианты. Ну 
ни бред ли? А ведь многие за этот 
так называемый бред готовы вы
ложить приличную сумму, и изго
тавливаются они в серьёзных ча
совых домах Швейцарии, к при
меру "Softwatch", в котором была 
создана всемирно известная и 
баснословно дорогая модель 
"Dali"

Для практиков существуют мо
дели типа "Хронограф". Это от
дельный механизм секундомера. 
Годится такой вариант и для 
спорта. Серьёзно подошли к раз
работке и выпуску таких часов ча
совые дома "Tag Heuer", 
"Chopard", "Eberhard & Со" и дру
гие. Конечно, для практических 
целей такие часы используются 
узко специализированно, но в ка
честве подарка выглядели бы не
плохо.

ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ:
Состояние депрессии знако
мо не только обычным лю
дям - периодически ей стра
дают и "богатые и знамени
тые". Так, Сильвестр Стал
лоне впал в глубочайший 
"депрессняк" после провала 
картины, где он выступал 
как актер, режиссер и про
дюсер. Но добила его не 
финансовая неудача, а но
минация на "Анти-Оскар", 
как худшего актера года. И 
только помощь психоанали
тика и несколько недель, 
проведенные в клинике, по
могли ему восстановиться, 
поверить в себя и сыграть в 
новом фильме, имевшем 
шумный успех.

И когда вы, наконец, пе
рестанете требовать от себя* 
невозможного, постоянно 
терзаться сомнениями и за
метите, что кроме одной не
существенной проблемы в 
жизни есть "место праздни
ку", - вы убьете депрессию 
на корню. УДАЧИ!

А что конкретно вы 

захотите подарить себе 

или кому-нибудь ещё, 

решать, конечно, вам. 
Окончательный выбор 

за вами.



*вся  н ед еля , ан гарск * 27.08.2002

ДЛЯ КУХНИ

Благодаря длинному 

побережью и 
разветвленной речной 

системе Китай всегда 

славился изобилием 

морской и 

пресноводной рыбы.
В китайской кухне 

содержится огромное 

количество рецептов 

деликатесных блюд из 

рыбы и 

морепродуктов.

РЫБА 
И РАКООБРАЗНЫЕ

В кафе и ресторанах вам 
могут предложить рыбу, при
готовленную на пару и 
сбрызнутую горячим маслом 
со специями, вареного ома
ра, порезанного на ломтики 
и собранного в первоначаль
ном виде, и другие лакомст
ва - например, маринованно
го угря под имбирным со
усом. Любознательному гур
ману не придется долго ис
кать места, где к столу пода
ют экзотические блюда из 
рыбы и другие дары моря.

Даже самую свежую рыбу 
можно испортить, если гото
вить ее слишком долго. Ки
тайские методы приготовле
ния на пару и быстрого об
жаривания на масле предла
гают оптимальное решение 
проблемы. Свежевыловлен- 
ную рыбу всегда готовят на

пару, чтобы можно было в 
полной мере насладиться ее 
тонким вкусом и ароматом. 
Этот способ позволяет со
хранить в первозданном ви
де маленькую рыбу с нежной 
мякотью. Более крупную ры
бу с плотным мясом - напри
мер, треску - режут на куски, 
маринуют и быстро обжари
вают на сильном огне. Жир
ную рыбу с сильным запахом 
часто пропаривают над чер

на столе считается в Китае 
признаком варварства. Пти
цу или рыбу доводят на кухне 
до полной готовности, акку
ратно режут на порционные 
куски, а затем искусно со
единяют, придавая им пер
воначальную форму.
ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ 

ГОДА
Четыре времени года от

ражают ритмичное чередова
ние инь и ян. Если посмот
реть на современный символ 
тай-цзи, то сила инь симво
лизируется темной кривой 
наверху, а сила ян - светлой 
кривой внизу. Наиболее ши
рокий конец темной кривой, 
где сила инь находится в зе
ните, обозначает зиму.

Если передвинуться на
лево по линии внешнего кру
га, то вы сразу же переходи
те к наиболее узкому концу 
светлой кривой. Это начало 
возрастания силы ян и при
ход весны.

Поднимаясь и расширя
ясь вверх, кривая ян достига
ет максимальной и силы. Это 
наступление лета.

В наиболее широкой час
ти кривой ян зарождается 
темная кривая инь. Это пере
лом года и начало осени.

Как и все символы, этот 
отражает более сложную ре
альность, чем двухмерный 
рисунок. Мы инстинктивно 
знаем, что весна уже присут
ствует в зимнем холоде, за
долго до того, как первые 
ростки пробиваются из-под 
снега. Мы ощущаем присут
ствие осени даже в разгар 
лета. Взаимодействие инь и 
ян является циклическим, а 
не линейным. Одно порожда
ет другое. Хотя оба начала 
противоположны, как день и 
ночь, каждое из них возника
ет из силы другого. В таком 
контексте весна и осень яв
ляются переходными перио
дами между инь зимы и ян 
лета.

Переход от инь к ян - де
ло огромной важности. Это 
граница между двумя поло
винами света и тьмы. Это 
кривая энергии Земли, вечно 
присутствующая питающая

ным бобовым соусом либо 
обжаривают и подают с дру
гим пикантным соусом, урав
новешивающим рыбный за
пах. Также обычно поступают 
и с размороженной рыбой.

В Китае ни одна часть ры
бы не пропадает впустую. 
Если мякоть обжаривают, то 
голову и кости используют 
как основу для рыбного супа.

КРЕВЕТКИ
Обыкновенные креветки 

пользуются необыкновенной 
популярностью в китайской 
кухне и идеально подходят 
для быстрого приготовления. 
В панцире или очищенные, в 
зависимости от обстоя
тельств, креветки использу
ются для приготовления су
пов, жаркого и паровых 
блюд. Мороженые и варено
мороженые креветки не счи
таются хорошей заменой 
свежим, однако их гораздо 
легче достать и быстрее при
готовить. Креветочный фарш 
часто используется как на
чинка для клецек.

Если птица или рыба по
дается на стол целиком, нет 
никакой необходимости в 
присутствии разделочного 
ножа и двузубой вилки. Нож

сила, из которой возникают 
все живые существа и к кото
рой они возвращаются.

Энергия четырех других 
элементов - Огня, Металла, 
Воды и Дерева - тоже при
сутствует в годовом цикле. 
Лету соответствует устрем
ленная вверх энергия Огня; 
конденсирующая энергия 
Металла проявляется осе
нью. Нисходящая энергия 
Воды преобладает зимой, а 
экспансивная энергия Дере
ва выражается в весеннее 
время.

Энергия Земли пронизы
вает весь цикл и играет роль 
стабилизирующей силы, осо
бенно в заключительной час
ти каждого сезона, когда 
происходит трансформация 
энергии и возникновение но
вого порядка.

В каждом разделе по 
временам года предлагаются 
образцы супа, главных блюд 
и десерта. Вы можете ис
пользовать другие ингреди
енты для замены отсутствую
щих. Не ограничивайтесь ре
цептами, перечисленными на 
этих страницах. Можно до
бавлять сезонные блюда в 
ваше меню каждый раз, ког
да захочется.

Чтиво
Раиса Крапп

(Продолжение.
Начало в №70, 73)

Алена будто глаза 
открыла: опять
увидела себя на 

берегу ручья, да так нео
жиданно, что голова за
кружилась. Сейчас же 
твердая рука бережно 
стан ее обняла, поддер
жала. Алена по глазам 
провела, наваждение 
снимая.

- Что это было?
- Купавы и радужки 

пели тебе.
- Кто они?
- Вечные спутники во

ды текучей.
- Нет, все...
- Может быть, духи 

свободные. Может души 
деревьев, трав, стихий... 
Или что-то другое. Непе- 
реложима нечеловечес
кая суть на человеческий 
язык и разум, - наклонил
ся, заглянул ей в глаза: - 
Хорошо ли тебе здесь, 
Аленушка?

- Ах, друг мой! Хоро
шо ли мне? Зачем спра
шиваешь? - она благо
дарно его руки коснулась.

- Да ты озябла, гос
тюшка желанная, пальцы 
будто лед холодны!

- Что ты?! Я холода не
чую!

И вскрикнула отто
го что из сумрака 
прямо под ноги 

кубарем выкатилось что- 
то стремительное и лох
матое. Подскочив, оно 
оборотилось худеньким 
пареньком, черным, чума
зым, как цыганенок, оде
тым в невообразимые 
лохмотья.

- Я не звал тебя! - на
хмурился хозяин.

- Не гневайся, я не 
без дела, - и он опустил 
на плечи Алёне бело
снежную накидку легче 
лебяжьего пуха, теплее 
материнских объятий.

- Хитрец. Поди те
перь вон!

- Не гони! Дай полю
боваться на Красу Нена
глядную! О ней лишь всю
ду говорят.

- Ночницы-болтушки! 
Впрочем, ты кстати, - он 
повернулся к Алене. - Не 
хочешь отужинать?

- Еще не сейчас.
- Я все же распоря

жусь. А ты развлеки поку
да гостью дорогую. Да 
гляди, меру знай.

Глянув на смуглую 
физиономию, Алена рас
смеялась - до того она 
была лукава.

- Как звать тебя?
- Анчутка!
- Да ведь имени тако

го нет! Анчутка - это чер
тенок.

- Как так имени нет? 
А я? - обиженно надулся 
парнишка.

- Ну, будет дугься-то! - 
снова рассмеялась Але
на. - Коль нравится тебе, 
так оно как раз впору! И 
вдруг поразилась внезап
ной мысли, да так, что 
вслух вырвалось:

- Как же это?! - и от
вечая вопросительному 
взгляду, призналась: - Я 
ведь имени хозяина твое
го до сих пор не знаю!

Анчутка посмотрел 
внимательно:

- Не сказал он тебе 
разве?

- Нет. А я не спроси
ла. Как неловко. Назови 
мне его поскорее!

Парнишка медлил.
- Ну же! - Алена сер

дито топнула ногой.
Во взгляде Анчутки 

вспыхнул интерес и вдруг 
опять сменился лукави- 
ной.

- Прикажи, Краса Не
наглядная!

- Приказываю! - Але

на и впрямь, начала сер
диться.

- Сразу бы так-то! 
Твоего приказа нельзя 
ослушаться. А имя хозяи
ну моему - Змей.

- Змей?! - то ли выго
ворила Алена, то ли оше
ломленно рот открыла. - 
Почему?!

- Что - почему? - И 
видя, что онемевшая де
вушка не находит слов, 
"пояснил": - Ну, Змей 
он... такой он...

- Коварный?..
- Не-е... Мудрый... 

вечный... опасный... Одно 
слово - Змей.

- Предупреждал я те
бя! - голос раздался 
столь нежданно, что Але
на вздрогнула. И вроде 
без угрозы прозвучал, а 
парнишка сжался. - Сту
пай прочь!

Анчутка шмыгнул 
столь стремительно, что 
Алена не углядела, куда 
скрылся.

Он встал перед 
ней - высокий, 
великолепный... 

опасный. С ожиданием 
смотрел. И она, глядя в 
его глубокие, будто боль
ные глаза, светящиеся 
изнутри чем-то опасным 
и одновременно надеж
ным, спросила:

- Что хочешь услы
шать?

- Не знаю.
- Он не сказал еще, 

ты - искушение.
- Не знаю... Может 

быть. Но не тебе.
- Теперь - нет. А три 

дня назад?
- Ведь я ушел...
Алена молчала, и он

спросил:
- Хочешь, верну тебя 

домой?
Домой?.. В беспро

светную долю, в глумле
ние негодяя - теперь, ког
да сердце ее узнало лику
ющий полет счастья...

- Моя боль, моя ра
дость - забава тебе? - 
горько прошептала она.

- Что ты, Аленушка!.. - 
поспешно прервал он. - 
Что ты, - повторил вино
вато и тихо. - Не позаба
виться тобою... дать по
чувствовать тебе силу 
твою, узнать самое себя...

Он шагнул, порывисто 
прижал к груди ее ладони - 
вздрогнула Алена, хотела 
руки от него отдернуть.

- Не бойся, я не испу

гаю тебя холодной змеи
ной кожей...

- Почему?.. Ведь то 
будешь истинно ты! - и 
вскинула голову, и голос 
прозвенел гневным вызо
вом. - Я могу обернуться 
кем угодно, и в змеиное 
тело войти могу... На 
время.

- Каков же ты настоя
щий?

- Ты видишь.
- Не знаю теперь, че

му верить...
- Неужто так много 

поменяло всего одно сло
во, Алена?

- Не слово... Коварен 
ты и лукав... Если слово 
столь мало значит, поче
му не назвался мне?

- Повинен я... Но лишь 
в том, что не хотел отпуг
нуть тебя раньше, чем уз
наешь меня. И в том, что 
по моей воле не .спросила 
ты имени моего - не хотел 
тебе называть его и лгать 
не хотел.

- Зачем все? Чего ты 
хочешь?

- Сила великая в те
бе, Аленушка. И имя тебе - 
Краса Ненаглядная. Нель
зя допустить, чтоб загу
били тебя. Тот челове- 
чишко по ничтожеству 
своему даже сути злодей
ства своего не поймет. 
Впрочем, не труд на него 
праву найти, и дальше мы 
хранить тебя могли бы...

- Не пойму я, к чему 
речи эти? - нахмурилась 
Алена.

И тут пространство 
вокруг них будто 
п о р о з о в е л о  

вдруг, пронизанное мяг
кими, неощутимыми 
вспышками, скорее от
блесками их, и Алена за
жмурилась от неожидан
ности, подумала - в гла
зах мерещится. Но из не
уловимых отсветов огня 
разгорелись и заиграли 
перламутровые жемчуж
но-розовые ленты света, 
столь прекрасные, что 
Алена смотрела заворо
женно, позабыв на миг 
про все, кроме переливов 
волшебного сияния...



ТАРО для начинающих

О чем пишут
лучился крючок, которым она до
стала пищу. Этот поступок умилил 
ученых всего мира. Как утвержда
ют орнитологи, это первый изве
стный случай, когда птица само
стоятельно сделала специальный 
инструмент для выполнения зада
ния, а значит, «впервые смогла 
доказать людям свою способность 
осознавать причинно-следствен
ные связи».
ВОЗВРАЩЕНИЕ ВИННИ

Пропавшая шесть лет назад 
собака была возвращена хозяйке 
благодаря вживленному ей под 
кожу микрочипу. Тринадцатилет- 
ний Винни Пух пропал в 1996 году 
во Флориде. Только шесть лет 
спустя он был обнаружен в Цин
циннати одной женщиной и до
ставлен местному ветеринару. Ве
теринар осмотрел собаку и, про
сканировав имплантированный ей 
под кожу чип, узнал адрес хозяйки 
Пуха. Оказалось, что родной город 
собаки Панама-Сити находится 
почти в тысяче километров от того 
места, где была обнаружена соба
ка. Ветеринар связался с хозяйкой 
Пуха, которая после трех лет по
исков уже отчаялась найти питом
ца, и Винни Пух возвратился до
мой.

ЗАЩИТА 
ОТ ИНОСТРАНЦЕВ
Отныне въезд на территорию 

Албании без презерватива будет 
запрещен - тем, кто не захватил с 
собой презерватива в дорогу, его
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Светлана РАЗУМОВСКАЯ.

ГОНКИ ЗА МЯЧОМ
Известный гонщик Михаэль 

Шумахер закончил свою автомо
бильную карьеру, но не завязал со

спортом. На прошлой неделе он 
подписал контракт с итальянским 
клубом «Модена». Теперь Шума-

4, хер - полноценный футболист ита
льянского чемпионата. Правда, в 
официальных играх Михаэль уча
ствовать не намерен - надевать 
футбольную майку он собирается 
лишь на редкие товарищеские 
матчи «Модены», когда «будет на
строение немножко побегать». До 
этого Михаэль участвовал в това
рищеских матчах за сборную гон
щиков «Формулы-1», где отличил
ся посредственной игрой. Однако 
руководство клуба это ничуть не 
смущает. Президент «Модены» за-

выдадут на границе. Об этом 
заявила министр здравоо
хранения Албании Сильвия 
Вине. Это нововведение, до
бавила она, связано с осо
бой спецкампанией ее ми
нистерства по предотвраще

нию роста заболеваемости 
СПИДом и венерическими 
болезнями (Албания, если 
кто не знает, - мировой ли
дер в этом направлении). По 
мнению министерства, ос
новной источник заражений 
опасными вирусами - иност
ранцы. «Они приезжают в 
нашу страну, и им напле
вать, что будет со страной 
после. А у нас СПИД рас
тет...» - с горечью в голосе 
заявила на пресс-конферен- 
ции Сильвия Бине.

V 4Y c

РЫЦАРЬ МЕЧЕЙ 
(Knight o f Swords)

Самая "буйная" из всех карт этой масти. 
Она - как острый меч разума, затмевающего 
чувства. Все преграды сметаются с пути со 
страшной силой и безо всякой жалости. Нега- 
ивные значения масти мечей проявляются 

очень заметно.

Типичные профессии: военный, сотруд
ник милиции (полиции), телохранитель.

В прямом положении: человек молодой, 
интеллигентный, но не дипломатичный, пря
молинейный; несмотря на то, что в названии 
есть слово "рыцарь", в личных отношениях че
ловек ведет себя "не по-рыцарски", это совер
шенно неромантичный "завоеватель".

События: неожиданная, почти случайная 
помощь в споре или борьбе; удача, смелость. 
Не исключен какой-нибудь героический посту
пок. Крах проектов, планов и других деловых 
начинаний.

В перевернутом положении: человек - 
упрямец, хладнокровная натура; заявляет, что 
он всегда прав; хвастлив и труслив, но при 
этом груб. Способен на тщательно спланиро
ванную подлость.

События: борьба с соперниками, неосто
рожность, крайности, враждебность, спор с 
глупым человеком. Ссоры в личных отношени
ях вплоть до злости, издевки.

Совет Рыцаря Мечей: Пора "показать зу- 
бы". Надо сделать так, чтобы все убедились,

т р п т ы  н к  л ю т

т ш г з н т ,  т т . "

явил, что у него «не было мораль
ного права отказать в приеме на 
работу такому великому спортс
мену всех времен и народов».

НЕСЕКС.НЕЛОЖЬ 
И НЕВИДЕО

Американская компания Trilogy 
Studios разработала уникальную 
штуку. Теперь, вставляя обрабо
танный DVD-диск, вы можете 
больше не заботиться о том, что 
ваши дети будут испорчены. 
Trilogy Studios предложит вам спе
циальные версии фильма: т8 - для 
совсем уж детей, т12 - для детей 
от 12 лет, то есть подростков, т16 - 
для молодых людей старше 16 и 
т19 - вообще неотредактирован- 
ная версия для взрослых. В отре
дактированных версиях для детей

тельность, но ей уже есть чем гор
диться. Тонущая героиня Кейт 
Уинслет из фильма «Титаник», на
пример, предстает в фильтрован
ной версии в легкой шали там, где 
была полностью обнаженной, а 
картина «Спасти рядового Райана» 
после Trilogy Studios вообще похо
жа на скромную мелодраму. Аме
риканские режиссеры молча про
глатывают обиду на современные 
технологии.

УМНИЧКА БЕТТИ И 
КРЮК

из уст героев исчезает мат, боль
ше нет крови, насилия и секса. 
Фильмы из хороших превращают
ся в хорошие во всех отношениях. 
Компания только начала свою дея-

В Оксфордском университете 
во время научного эксперимента 
птица совершила маленький по
двиг. Во время опыта вороне по 
кличке Бетти было предложено 
достать пищу из узкой банки. Для 
этого рядом положили прямой ку
сок проволоки и проволочный 
крюк. Другая ворона, также участ
вовавшая в эксперименте, сразу 
взяла изогнутый кусок проволоки, 
и Бетти достался только прямой. 
Тогда она отлетела в дальний угол 
клетки и изогнула проволоку та
ким образом, что у нее также по-

ресмотреть свои взгляды.
В перевернутом положении:

человек - неблагодарный, 
недовольный, любопытный в са
мом нехорошем понимании 
слова, своенравный, капризный, 
лживый.

Ситуация: разочарование, не-̂  
удача, плохая новость, болезнь.

Совет Пажа Мечей: Дайте' 
понять окружающим, что вы нахо-j 
дитесь в боевой готовности. Вы  ̂
пойдете даже на обострение k o h -J&  
фликта, лишь бы расставить все 
точки над "Г. Вы не боитесь кри
тики и умеете принимать ее в ка-' 
честве ценного совета. Покажите, 
что вы не боитесь противника и 
готовы на все, лишь бы он не уви
ливал от ответа.

ДЕСЯТКА МЕЧЕЙ 
(Ten o f Swords)

Черное небо и мечи, пронзаю
щие спину лежащего человека: не-, 
веселая картина. Замшелые ветви 
мертвого дерева только добавля-* 
ют тоски. Подобно карте "Смерть"> •  
Десятка Мечей несет идею завер-!. 
шения, разрушения чего-либо. Но! 
она тяжелее "Смерти", поскольку! 
не предполагает трансформации; 
и, в отличие от Старшего Аркана, 
говорит о насильственном конце.!
Речь не идет о буквальной 
человека (для этого должны 
■'Множественные подтверждения 
другими картами), но вероятность резкого пре
кращения какой-либо невыносимой ситуации. 
Например, речь может идти о решении женщи
ны развестись с мужем драчуном или пьяни
цей, который долгие годы измывался над ней. 
Поэтому любое завершение может проявиться 
в двух вариантах: либо это трагическая потеря, 
либо облегчение, как после тяжелой операции, 
избавившей от страшного недуга.

В прямом положении: необычайная ду
шевная или физическая боль, ужасный конец, 
горе, тоска, разрушение, катастрофа, жесто
кость, разбитость, насильственный конец.

В перевернутом положении карта гораз
до "светлее": преимущество, удача, выигрыш, 
хотя и ненадолго и не слишком много.

Совет Десятки Мечей: Сотрите со стра
ниц своей жизни все, что было. Любыми спо
собами освободитесь от своей нынешней тя
желейшей ситуации. Подвести черту трудно, 
но пусть все убедятся, что вы не хотите более 
идти прежним путем. Тем самым вы освободи
те внутри себя чистое место для новой жизни, 
нового опыта. Какого? Об этом скажут другие 
карты.

H M N I4 I4

что вас просто так не сломать, вы будете от
стаивать свои интересы. Держитесь твердо, 
если умеете - с иронией отражайте вероятные 
нападки. Можете позволить себе даже некото
рое коварство, если этого потребует ситуа
ция.

ПАЖ МЕЧЕЙ (Page o f Swords)
Этот юноша в зеленом кафтанчике только 

учится держать в руках меч ("зеленый"!). У не
го много идей, но он сам пока их понять до 
конца не в состоянии.

В

!*"'■

P a g e  o f  S w ords
Schwerter-Bube 

Я»  4.Ш Sota tie Hypatia* J  ■ m ■ ■ iK
вать Пажа как возможность, шанс, то это - 
шанс выяснить, прояснить что-то. Вполне ве
роятно, что это может быть разговор с умным 
человеком, благодаря которому вы сможете 
лучше понять проблему. Если речь идет о че
ловеке, то это мальчик или девочка, юноша 
или девушка, веселый, живой, любознатель
ный, не очень скромный, любящий совать нос 
не в свои дела. Но он учится!

Событие: бестактность, скандальная исто
рия, резкий разговор, несправедливый выго
вор от начальника; конфликт в личной жизни, 
инициированный другой стороной. Повод пе-
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то  л\л 
дождь, * 
то  ли* 
снег...

Э ШГУШ1

Михеев день, Михей 
Тиховей, Узорник, Камне
пад, Камнерез (27 авгус
та). На Михея дуют ветры- 
тиховеи - к вёдреной осени; 
на Михея буря - к ненастно
му сентябрю. Тихий ветер в 
сад - сухая осень в лес. Ми
хеев день с бабьим летом 
бурей-ветром перекликает
ся. Наминаются холодные ут
ренники. Если журавли поле
тят, к середине октября жди 
мороза, а нет - зима позже 
придет. Завершается Успен
ский пост. Средний срок на
чала листопада.

День строителей храмов 
и крепостей.

27 августа Температура 
ночью + 13°, днем + 25°. Пе
ременная облачность.

28 августа Температура 
ночью + 6°, днем + 21°. Пе
ременная облачность.

29 августа Температура 
ночью + 5°, днем + 16°. Пе
ременная облачность.

ТАКОЙ ВОТ 
ЛН ЕКД О Т!

Моника Левински Биллу 
Клинтону:

- Я стала по-другому к 
вам относиться. Небоскребы 
упали. Доллар упал. А я не 
ценила то немногое, что сто
ит в Америке.

• •
Мужик хвастается своему 

другу:
- Моя жена просто пре

лесть. Я и денег мало зара
батываю, и дома ни хрена 
не делаю, и супружеский 
долг редко исполняю... А она 
ни слова. Довольствуется 
малым.

Друг, задумчиво:
- Да-да. Я знаю этого ма

лого... • • •
Выиграл алкаш-русский 

путевку в Испанию.
Приходит там в бар и 

просит чего-нибудь освежа
ющего и бодрящего. Ему на
ливают стакан абсента, он 
несколько раз просит повто
рить. Потом просит счет.

Приносят счет, он смот
рит на него и говорит:

- Ну ничего себе, у вас 
тут "Тархун” такой дорогой!!!

• • •
Водка - волшебная жид

кость, которая превращает 
черную тоску в белую го
рячку.
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