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Сразу две ангарские 
команды, "Ангара" 

и "Фортуна", набрав 
одинаковое количество 

очков вместе 
с иркутским 

"Энергисом”, делят 
1 -3 места турнирной 
таблицы Чемпионата 

Иркутской области 
по футболу.

Андрей ЮЖАКОВ
Команда "Ангара" - ста­

рейшая футбольная дружи­
на нашего города, она ве­
дет свое начало от коман­
ды "Нефтяник” ангарского 
нефтехимического трене­
ра. Основателем "Ангары" 
стал тогда еще молодой 
тренер Петр Антонов.

- В 1959 году, когда у 
комбината появился свой 
спортивный клуб, мы пере­
именовали команду в честь 
великой реки Приангарья - 
Ангары, - вспоминает Петр 
Антонов. - С тех пор утекло 
много воды, но команда 
продолжает нести свое 
гордое имя.

За 43 года своего су­
ществования футбольная 
дружина пережила и горечь 
поражений, и радость по­
бед. Ее игроки, воспитан­
ники ангарских спортшкол,

команда пользуется у сво­
их болельщиков. Федор 
Николаевич Арсенов, не­
смотря на свой возраст (в 
этом году ему исполнилось 
73), ни разу на протяжении

Не меньше болель­
щиков и у другой ангар­
ской команды, у "Форту­
ны". По сравнению с "Ан­
гарой" ее можно назвать 
юной командой. Созданная

надеемся на победу и 
верим, что сильнее ан­
гарских футболистов в 
области нет. Желаем 
"Ангаре" и "Фортуне" 
новых побед!

Фото Виктора 
ГРИГОРЬЕВА.

приходили в команду нео­
пытными "зелеными” юн­
цами, а уходили професси­
оналами. Игроки "Ангары" 
становились членами 
сборной команды СССР, 
выступали в командах выс­
шей, первой и второй лиг. 
В течение многих лет бес­
сменным тренером коман­
ды остается Петр Антонов.

За это время "Ангара" 
добилась высоких резуль­
татов. Неоднократно ко­
манда становилась чемпи­
оном области, завоевыва- 

!  ла Кубок губернатора Ир- 
1  кутской области и Кубок 

газеты "Восточно-Сибир­
ская правда".

В 1992 году шефство 
над командой взяла фирма 

|  "Алекс", генеральный ди- 
, ректор которой, ныне за­

меститель мэра Александр 
Быков, до сих пор, несмот­
ря на загруженность, про­
должает играть и забивать 

|  голы. В 2001 году "Ангара"

стала обладателем Кубка 
области и серебряным 
призером Чемпионата Ир­
кутской области.

В нынешнем фут­
больном сезоне команда 
продолжает радовать 
своих болельщиков. По­
сле первого круга, на­
брав 22 очка, команда 
делит 1-3 места с иркут­
ским "Энергисом" и ан­
гарской "Фортуной". А в 
первом матче второго 
круга, который прошел 
1 августа на централь­
ном стадионе города, 
"Ангара" с крупным сче­
том обыграла команду 
из Иркутска "ДЮСШ-8".

Имея территориальное 
преимущество, уже на пер­
вых минутах матча футбо­
листы "Ангары" забили 
первый гол. После этого 
оборона соперников дрог­
нула, и голы стали сыпать­
ся в ворота иркутян, как из 
рога изобилия. Отличились 
Андрей Бахарев и Юрий 
Кацура. Героем матча стал 
Алексей Ходченков, кото­
рый трижды поразил воро­
та иркутского голкипера. 
Футболисты "ДЮСШ-8" 
лишь один раз смогли 
огорчить вратаря ангарчан, 
забив утешительный гол, 
но спасти положение не 
удалось.

- Игроки хорошо потру­
дились в этом матче, - ска­
зал после игры Петр Анто­
нов. - Отмечу среднее зве­
но команды: Сергея Руди- 
ка, Юрия Кацуру, Алексан­
дра Логинова и Алексея 
Ходченкова. Можно ска­
зать, что на сегодняшний 
день они составляют кос­
тяк команды. Особо хоте­
лось бы отметить Сергея 
Коробейникова и Алексан­
дра Быкова.

Кстати, Александр Ко­
робейников уже на протя­
жении 10 лет не расстается 
со званием лучшего бом­
бардира Чемпионата.

- Хотелось бы отметить 
людей, которые играют в

команде более 15 лет, - го­
ворит Петр Антонов, - это 
Валерий Стрижков - чело­
век, благодаря которому 
команда достигла высоких 
результатов. Валера у нас 
в запасе, хотя и рвется на 
поле; я не сомневаюсь, что 
он еще принесет пользу ко­
манде пусть не игрой, так 
своим опытом.

Кстати, сам Петр Дмит­
риевич тренирует "Ангару" 
на общественных началах - 
говорит, что без команды 
он не мыслит жизни. Но ес­
ли "Ангара” у Петра Анто­
нова - хобби, то тренерст­
во в комплексной спортив­
ной детско-юношеской 
школе олимпийского ре­
зерва - работа. Петр Дмит­
риевич тренирует подрас­
тающее поколение.

Особой любовью

8 лет не пропустил матчей 
"Ангары".

- Я прихожу на стадион 
и отдыхаю душой, смотря 
на игру нашей команды, - 
говорит Федор Николае­
вич. - Ребята отдаются иг­
ре полностью, и нам, зри­
телям, это очень хорошо 
видно. Я очень нервничаю, 
когда "Ангара" проигрыва­
ет, но никогда не обвиняю 
их в поражении: бывает, 
что и соперники сильнее 
попадаются, бывает, уста­
лость сказывается.

- Команда здорово иг­
рает, - включается в разго­
вор молодая девушка Але­
на. - Мой кумир - Сергей 
Рудик, а моей знакомой 
нравится Сережа Коробей­
ников. Мы болеем за на­
ших ребят и желаем им по­
беды в Чемпионате.

в начале 90-годов любите­
лями футбола команда до­
билась высоких достиже­
ний. Кстати, тренирует ко­
манду сын Петра Дмитрие­
вича Антонова - Андрей Ан­
тонов.

В нынешнем сезоне
команда показала луч­
ший результат - досроч­
но вышла в финал Кубка 
Иркутской области, а в 
Чемпионате области за­
нимает первое место. В 
стартовой игре второго 
круга областного первен­
ства "Фортуна" встрети­
лась с командой "Заря" из 
Иркутска. Сценарий матча 
напоминал игру "Ангары" и 
"ДЮСШ-8" и закончился со 
счетом 5:1.

Впереди у обеих ко­
манд - трудные поедин­
ки с соперниками, но мы
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Михаил ТУРИЦЫН
Взрыв, эпицентром которого ока­

залось отделение милиции в 82 квар­
тале, прогремел 5 августа, в 4 часа 20 
минут утра.

Человеческих жертв, по счастью, 
не оказалось. Нанесенный взрывом

БЕСКРОВНЫЙ 
ТЕРАКТ

ущерб оказался минимальным: рас­
куроченная решетка на первом этаже 
отделения и пара стекол, выбитых 
взрывной волной в соседнем доме.

Получить какие-либо коммента­
рии из официальных источников не 
удалось, однако известно, что мощ­
ность взрыва оценивается в 200 
граммов в тротиловом эквиваленте.

В попытку террористического ак­
та верится с трудом - происшествие 
больше напоминает особо злостную 
хулиганскую выходку. В здании отде­
ления базируются участковые упол­
номоченные и инспекция по делам 
несовершеннолетних.

ЕЩЕ НЕМНОГО, И БУДЕТ ЗДЕСЬ ДОРОГА
Большие изменения 

произошли 30 трубами 
6а микрорайона: 
многочисленные 

временные гаражи, 
которые уже много лет 

являлись неизменной 
частью ландшафта, 

исчезли, автостоянка 
сдвинулась на их место, 

образовав пустырь. 
Впрочем, все 
не случайно < 

сооружается важная для 
города автомобильная 

дорога.

Алексей СЕЛИВАНОВ
На существующих транспортных 

артериях - Ленинградском проспекте 
и улице Коминтерна - очень большая 
интенсивность движения, это особен­
но ощутимо в часы пик. В связи с 
этим администрация города приняла 
решение выделить из дорожного 
фонда деньги на строительство новой 
дороги, подрядчиком выступило 
УСМР АУС и в начале весны 2002 го­
да приступило к осуществлению ра­
бот.

Проект данной автодороги суще­
ствует около двадцати лет, его разра­
ботал НИИ "Ленинградгражданст- 
рой". В соответствии с этим проек­
том дорога должна соединять улицу 
Рыночную (от оранжереи) и проспект 
Карла Маркса. На ее протяжении 
предусмотрены подземные перехо­
ды, ливнево-дренажные колодцы, на­
сосная станция для перекачки стоков. 
Но столь грандиозные планы расхо­
дятся с действительностью - сегодня 
это выглядит фантастикой.

Заместитель начальника УСМР 
Борис Андреевич Полагутин пояснил, 
что на строительство дороги в этом

году выделено двадцать миллионов 
рублей, работ выполнено на двенад­
цать миллионов. Но пять миллионов 
рублей вынуждены были перебросить 
на строительство въезда в город, по­
этому до конца 2002 года на выпол­
нение этого проекта останется три 
миллиона рублей.

Необходимость строительства до­
роги заключается в следующем: в 278 
квартале возводятся дома по про­
грамме ипотечного кредитования, а 
нормального подъезда в этот район 
нет. Протяженность новой улицы от 
Ангарского проспекта до домов - ты­
сяча триста метров. Часть этого уча­
стка выложат бетонными плитами, 
часть отсыпят гравием, а движение 
откроют, как только оставшиеся три 
миллиона будут исчерпаны и работы 
прекратятся.

Хочется надеяться, что найдутся 
средства, и в следующем сезоне до­
рогу не только отсыпят до пересече­
ния с проспектом Карла Маркса, но и 
уложат ровным асфальтом и, может 
быть, поставят осветительные стол­
бы. Хорошая должна получиться ули­
ца Декабристов!

БАЙКАЛЬСКОЙ КРАСАВИЦЕЙ 
МОЖЕТ СТАТЬ АНГАРЧАНКА

В Иркутском клубе 
"Фортуна" 3 августа 

прошел отборочный тур 
регионального конкурса 

"Супермодель Байкала", 
организованного 

журналом "В-52“, 
клубом "Фортуна” 

и ангарским модельным 
агентством 

"Модел-Про”.

Михаил ТУРИЦЫН
Мероприятия подобного масштаба в области нечасты. Специальное жюри, 

отбирающее сибирских красавиц для участия в финале, состояло из профес­
сионалов. Здесь были редакторы модных журналов, известные иркутские ди­
зайнеры одежды и специалисты по пластике и дефиле.

В конкурсе принимали участие 14 самых красивых девушек из всей обла­
сти. Особенно строгим судьям приглянулись модели из Ангарска.

- Участие в конкурсе ангарчанки Насти Фроловой произвело настоящий 
фурор, - рассказывает директор агентства "Модел Про" Ольга Швец. - Несмо­
тря на то что это девочка занимается у нас всего месяц, я твердо решила, что 
на конкурс поедет она. В ней присутствует необходимая для любой модели 
изюминка. И не ошиблась.

Насте Фроловой 14 лет, она учится в средней школе и до недавнего вре­
мени о модельном бизнесе даже не думала. Однако профессионалы пророчат 
ей успех на большом подиуме.

7 сентября в Иркутске состоится финальный тур конкурса, а в конце сен­
тября победительницы поедут в Москву, где примут участие в отборочном ту­
ре конкурса "Супермодель Содружества".

КАК ДЕЛА, 
КАЗАЧЬЕ ВОЙСКО?

Аркадий НИКИТИН
Минуло еще три сезона в оздоровительно-образовательном ла­

гере "Казачье войско", что расположен в пойме реки Китай (бывшая 
"Сковородка"). Курс молодого бойца за это время прошли около се­
мисот ребятишек из двадцати районов области. В предстоящие 18 
дней лагерь примет еще около двухсот пятидесяти ребят.

- В связи с тем что лагерь образовательный, в этом году мы вы­
пускаем младших командиров, - рассказывает атаман Нижне-Иркут­
ского казачьего округа Александр Анатольевич Машуков.

- Дети получают вице-казачьи чины. Они учатся разбирать и со­
бирать автомат, стрелять, занимаются рукопашным боем. По ре­
зультатам экзаменов около пятидесяти мальчишек и девчонок полу­
чат аттестаты.

В этом году при содействии мэра города Евгения Павловича Ка- 
нухина и вице-мэра Андрея Петровича Козлова Совет промышлен­
ников и предпринимателей оказал лагерю спонсорскую помощь: 
был приобретен агрегат, бесперебойно дающий горячую воду в сто­
ловую. Городская администрация курирует работу лагеря и активно 
помогает решать многие возникающие проблемы.

- Недавно была разрешена спорная ситуация с находящейся на 
нашей территории электроподстанцией, ранее принадлежавшей во­
доспасательной станции и питающей, кроме лагеря, еще и газона­
полнительную станцию, - продолжает Александр Машуков. - Возник 
вопрос о собственнике. Мы решили взять подстанцию на баланс. 
Вопрос об оплате за электроэнергию с руководством Ангарских 
Электросетей также был решен при помощи городской администра­
ции. В составленной нами смете оплата за электроэнергию состав­
ляет 3000 рублей, а энергетики требовали оплатить 24000.

- Постоянно помогает нам в работе Николай Иванович Шахов, 
советник губернатора и управления Президента по делам казачест­
ва, атаман Иркутского казачьего войска. Навещала казачий лагерь 
заместитель губернатора Татьяна Ивановна Рютина. По ее указанию 
были выделены деньги на приобретение спортинвентаря и музы­
кальной аппаратуры, - продолжает свой рассказ атаман. - Лагерь от­
ремонтирован после прошлогоднего наводнения, введен в строй 
еще один корпус, в столовой появились новые столы, теперь все де­
ти питаются в одну смену.

В третьем сезоне в лагере отдыхали дети работников бюджетной 
сферы. Финансирование лагеря осуществляется из областного и 
федерального бюджетов. Деньги на счет "Казачьего войска" пере­
числяются регулярно. В области лагерь на хорошем счету.

- В этом году мы начинаем получать средства на подготовку к 
следующему сезону, думаем уже в январе начать подбор педагогов, 
психологов и культорганизаторов для работы с детьми, - отметил 
Александр Машуков.

В планах у атамана - ввод в строй действующих еще одного кор­
пуса, укладка нового асфальта, строительство танцплощадки на от­
крытом воздухе. Есть уверенность, что все задуманное осуществит­
ся. Что ж, поживем - увидим.

Спорт: день за днем

В и к т о р  ГРИГОРЬЕВ
Ангарские мотокроссме- 

ны из спортклуба СТК удачно 
выступили на соревнованиях 
посвященных 40-летию Ше- 
лехова и Дню металлурга. В 
команду гонщиков, защищав­
ших честь нашего города, 
входят Андрей Ружников и 
Евгений Куранов (класс 80 
кубических сантиметров), 
Андрей Большаков, Евгений 
Галушко, Сергей Тютин и 
Юрий Скулин (класс 125 ку­
бических сантиметров). Бо­
лее мощный мотоцикл с объ­
емом двигателя 250 кубичес­
ких сантиметров осваивает 
Егор Воронцов.

Мотокросс в Шелехове 
еще несколько лет назад был 
престижным соревнованием 
в спортивном календаре, на 
него приглашали ведущих 
гонщиков страны. За послед­
ние годы уровень соревнова­
ния понизился. Вот и в этом 
году соревновались лишь ан- 
гарчане, улан-удэнский гон­
щик Евгений Арефьев, два 
новичка из Шелехова, пару 
месяцев назад севшие в сед­
ло кроссовиков, да три брат- 
чанина: Иван Фесенко (класс 
250 кубических сантимет­
ров), Антон Бережных и 
Александр Дьячков (класс

’’ЗОЛОЮ” ИЕ ЗД ГОРАМИ

двигаться вперед. Нужны 
лишь деньги, чтобы выезжать 
на соревнования в другие ре­
гионы России. Накопив по­
больше опыта, ребята не 
спасуют перед именитыми 
соперниками и на будущий 
год на мотокроссе БАФОРСа 
блеснут новыми достижения­
ми. Резко стартовать, быстро 
ездить и высоко прыгать на­
ши ребята умеют.

125 кубических сан­
тиметров).

В классе 80 куби­
ческих сантиметров 
победу у соперника 
из Братска отнял наш 
земляк Женя Кура­
нов, в классе 125 ку­
бических сантимет­
ров выиграл ангарча- 
нин Сергей Тютин, на 
втором месте спортс­
мен из Братска, на 
третьем - перспек­
тивный ангарский 
гонщик Андрей Боль­
шаков.

В классе самых 
мощных мотоциклов 
с объемом двигателя 
250 кубических сан­
тиметров победил Иван Фе­
сенко, вторым пришел к фи­
нишу Александр Дьячков.

Поражение бурятского 
спортсмена объясняется 
просто: в Улан-Удэ нет хоро­
шей трассы.

Кофеварки, миксеры и на­
польные электронные весы - 
вот и весь призовой фонд гон­
ки, да еще мятая сотня рублей 
из кармана устроителей бы­

ла вручена Жене Куранову.
Престиж гонки сильно 

упал, считают наставники ан­
гарских спортсменов. Пожа­
луй, лучше было провести 
полноценную тренировку. 
Общекомандные места не 
присуждались ввиду не­
укомплектованности отдель­
ных команд.

Ангарские кроссмены 
полны энергии и желания
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Дела соседские Взгляд из-за Бугра

Ф И Р М  АЙСБЕРГА,
А л е с с и о  А л ь ти кь е р и , 
« C o rrie re  d e lla  S era»

"Телеинформ", "AC Байкал-ТВ", "Сибирские новости".

НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКОВ 
БУДУТ УЧИТЬ С ДЕТСТВА

Пожалуй, это самая неувядающая, романтическая 
история современности: на протяжении 90 лет, с тех 
пор, когда 15 апреля 1912 года, в 02.1S ночи, в 375 ми­
лях к юго-востоку от Ньюфаундленда затонул 'Титаник” . 
Эта легендарная история продолжает пополняться все 
новыми и новыми подробностями. Последнее дополне­
ние к истории "Титаника" было обнаружено в Шотлан­
дии -  на выставке, которая откроется в августе в Дан­
ди, будет экспонироваться необычная открытка, фото­
графия "великого убийцы" - айсберга, погубившего 
"Титаник".

Корабль затонул в течение 
трех часов во время своего 
первого же вояжа из Саут­
хемптона в Нью-Йорк. Из ты­
сяч историй о трагедии "Тита­
ника", в результате которой 
погибли 1 523 пассажира, эта 
выглядит особенно ориги­
нальной и неожиданной. Фото,, 
которое стоило всего 250 ев­
ро, может на самом деле 
иметь огромную цену на рын­
ке. Если за меню корабельно­
го ресторана на аукционе бы­
ло заплачено 16 тысяч евро, 
то сколько же может стоить 
единственное сохранившееся 
до наших дней изображение 
проклятого айсберга?

По словам устроителей 
выставки, фотография была сделана чешским моряком 
Стефаном Рехореком, служившим на пассажирском не­
мецком судне "Бремен", совершавшим рейс из Бир­
мингема в Нью-Йорк и прибывшим на место трагедии. 
Трансатлантический корабль прибыл к месту катастро­
фы 20 апреля. Экипаж и пассажиры видели на поверх­
ности воды сотни тел погибших. Однако тела не стали 
собирать, поскольку в этот район подходил уже другой 
корабль, и капитан "Бремена" продолжил плавание. Но 
Рехорек во время плаванья сделал снимки двух айсбер­
гов, одним их них был тот, что стал причиной гибели 
"Титаника". Матрос был очень горд собой. Сразу же по 
прибытии в Нью-Йорк он отправил родителям карточку, 
в которой описал то, что произошло с "Титаником", об 
"устрашающем виде трупов” , и обещал отослать им фо­
то айсберга-убийцы. Он отпечатал снимок в формате 
открытки, которую послал по почте уже из Шербура 
(Франция). На обратной стороне он написал: "Дорогие 
мама и папа, это фото айсберга, столкнувшегося с "Ти­
таником" и потопившего этот корабль. Я отправлю дру­
гую фотографию и Йозефу". Но брату он_послал фото 
самого "Титаника" с надписью: "Дорогой Йозеф, посы­
лаю тебе фото потонувшего корабля. Когда приедешь 
домой к родителям, они тебе покажут фото айсбергов, 
сделанные с борта нашего корабля” . Фотографий было 
несколько: как найти нужную? И тут на сцене появляет­
ся Геринг Пфайфер, страстный поклонник всего, что 
связано с "Титаником". Правда, коллекционера вполне 
можно заподозрить в том, что он заинтересован в при­
быльной спекуляции.

Два года назад он приобрел фотографии у чешско­
го коллекционера и сразу же определил то, что искал: 
"Как только я увидел это фото, сразу же понял, что у ме­
ня в руках кусочек истории. Я вспомнил, что читал в 
свидетельских показаниях одного выжившего в катаст­
рофе описание айсберга, который очень был похож на 
мыс Гибралтар. Этот айсберг был именно таким и с од­
ной стороны имел недавний скол". Затем Пфайфер об­
ратился к эксперту Гюнтеру Раблеру из Swiss Titanic 
Society, который и дал требуемые гарантии. Совпадают 
четыре момента: место, где были сделаны фото, воз­
раст фотоснимка, рассказ очевидца и форма айсберга, 
"с недавним сколом и выступами, соответствующими 
полученным доказательствам". Поэтому не должно 
быть никаких сомнений: на фотографии, которая станет 
центральным экспонатом выставки в Данди, "самой 
большой из когда-либо организовывавшихся экспози­
ций, посвященных "Титанику", запечатлен айсберг, ко­
торый впередсмотрящий увидел в 23.40 14 апреля. 
"Айсберг прямо по носу!” - прокричал он и трижды уда­
рил в колокол. Но было уже слишком поздно: "Титаник" 
шел со скоростью 20 узлов, и даже резкий поворот не 
помог избежать столкновения корабля с гигантским ку­
ском льда. Сначала капитану Эдварду Смиту сообщили 
о том, что повреждения незначительны. Но ему лгали: 
пробоина была огромной, и за 2 часа 28 минут океан 
поглотил ''Титаник''.

С тех пор "Титаник" стал неиссякаемым источником 
всевозможных историй, число которых стало увеличи­
ваться после того, как океанограф Робер Баллар опре­
делил местонахождение затонувшего судна. Эта катаст­
рофа в Атлантике учит тому, что не следует никому до­
верять: "Корабли строят люди; надо уважать море как в 
хорошую, так и в плохую погоду", - говорит Рон Варвик, 
капитан "Королевы Елизаветы Второй", который часто 
совершает рейсы из Саутхемптона в Нью-Йорк. Но ос­
танки корабля не продержатся долго: ржавчина разъе­
дает обшивку, а сама конструкция вряд ли сохранится 
до 2012 года, столетней годовщины катастрофы. Было 
бы трагической иронией, если последним свидетельст­
вом о "Титанике" станет единственная фотография цве­
та сепии, сделанная в формате открытки, на которой 
изображен айсберг, растаявший сто лет назад.

Ф ПРИЕМНАЯ ЖАЛОБ И ПРЕДЛОЖЕНИЙ

БАЙКАЛ НАДО 
ЧИСТИТЬ!

Общественная прием­
ная полпреда Президента 
РФ в Сибирском феде­
ральном округе откроется в 

-w Иркутской области в сере- 
19 дине августа. Об этом со- 
'  общил федеральный ин­

спектор по региону Виктор 
Головачев. К этому же вре­

мени планируется открыть 
приемную в Усть-Ордын­
ском Бурятском автоном­
ном округе. Основная 
функция приемных - рабо­
та с жалобами и обращени­
ями граждан.

В Новосибирске в на­
стоящее время действует

центральная окружная при­
емная. К концу августа при­
емные начнут работу во 
всех субъектах СФО. По 
словам В. Головачева, в 
других федеральных окру­
гах уже созданы приемные 
- так, в Приволжском окру­
ге их 57.

БРАК ПО-КИТАЙСКИ

ГАИ ОДЕНУТ И ОБУЮТ

Символический ключ от 
современного здания дет- 

4  ской железной дороги 
строители вручили началь­
нику детской железной до­
роги 4 августа. Комплекс 
оснащен специализиро­
ванными классами, где бу­
дущие железнодорожники 
будут постигать азы про­
фессии.

Открытия учебного 
комплекса юные железно­
дорожники ждали давно. 
Раньше теорию они изуча­
ли при школах и институ­
тах. Теперь постигать азы 
железнодорожного мастер­
ства они смогут в специа­

лизированных клас­
сах. Взрослые и де­
ти называют ком­
плекс не иначе как 
дворцом. В распо­
ряжении учеников - 
библиотека, музей.

Иркутская дет­
ская железная до­
рога объединила 

более тысячи школьни­
ков. Большинство из 
них в будущем хотело 
бы работать уже на на­
стоящей железной до­
роге. В начале 2000 го­
да детская дорога была 
под угрозой закрытия: 
часть территории ока­
залась под строитель­
ством нового моста че­
рез Ангару, но после 
вмешательства прессы 
дорогу решили развивать.

Свою историю Восточ­
но-Сибирская детская же­
лезная дорога берет с по­
строенной в 1939 году

двухкилометровой линии. В 
1984 было принято реше­
ние о переносе дороги в 
центр города, на острова 
Юность и Конный. Откры­
тие состоялось только 2 ав­
густа 1992 года. Построена 
единственная станция - 
"Солнечная", планируется 
возведение еще двух и ло­

комотивно-вагонного депо. 
Сейчас одновременно кур­
сируют два состава: "Сиби­
рячок" и "Малый Байкал", 
из 7 вагонов каждый.

i
Почти 15 миллионов рублей потребует­

ся на реализацию проекта по сбору сточ­
ных и нефтесодержащих вод в акватории 
озера Байкал. Технико-экономическое 
обоснование проекта уже готово. Его раз­
работали специалисты Иркутского инсти­
тута "Сибгипробум". По мнению специали­
стов, благополучие Байкала зависит, в ос­
новном, от решения трех проблем. Это за­
крытие или перепрофилирование пред­

приятий, которые находятся в центральной 
экологической зоне озера, организация 
туризма и сбор и переработка сточных и 
нефтесодержащих вод с судов.

Вопрос замкнутого водооборота на 
БЦБК в последнее время активно обсужда­
ется и, возможно, все же будет решен. Что 
же касается сброса в Байкал нефтесодер­
жащих вод, то за последние годы пробле­
ма только стала острее. Количество флота 
растет с каждым годом. По данным за 
2000 год, на Байкале насчитывалось по­
рядка двух тысяч семисот крупных и мало­
мерных судов. И это не принимая во вни­
мание не учтенные нигде другие плавсред­
ства, а также моторные лодки. По данным 
за тот же 2000-й год, за сезон навигации 
они сбрасывают в Байкал порядка 6000 ку­
бометров сточных и 700 кубометров так 
называемых подсланевых, или нефтесо­
держащих вод.

16 браков с гражданами Китайской На­
родной Республики зарегистрировано в 
Иркутской области за шесть месяцев 2002 
года. В 2001 году с жителями Китая узами 
брака сочетались 25 жителей региона. За 
полтора года в русско-китайских семьях 
родились 30 детей. Об этом сообщила на­
чальник отдела правовой и методической 
работы Управления записей актов граж­
данского состояния Иркутской области 
Лариса Щапова.

По ее словам, за последние два года в 
области увеличилось число браков, заре­
гистрированных с иностранцами. Пик при­
шелся на 2001 год - тогда было зарегист­
рировано 280 браков с иностранными 
гражданами (из них 209 - с гражданами 
СНГ). Эта цифра в четыре раза превышает

данные предыдущего года (73 брака). За 
первые шесть месяцев 2002 года в Иркут­
ске было заключено 124 интернациональ­
ных брака.

Иркутской области. Там рассказали, что 
новая форма будет темно-синего цвета со 
специальными эмблемами и светоотража­
ющими нашивками. В УВД пояснили, что с 
введением новой формы автомобили на 
дорогах Приангарья смогут останавливать 
только сотрудники ДПС, одетые в темно­
синие костюмы.

В УВД также рассказали о том, что со 
вступлением в силу нового Кодекса об ад­
министративных правонарушениях при­
оритетным в работе сотрудников ГАИ ста­
нет направление так называемого соци­
ального обслуживания, в то время как 
раньше они выполняли, по большей части, 
карательные функции. Теперь сотрудники 
ГАИ не могут брать штрафы, но преду­
преждают водителей об очагах аварийнос­
ти, о путях объезда и так далее.

В сентябре нынешнего года все со­
трудники дорожно-патрульной службы ГАИ 
Иркутской области получат новое обмун­
дирование. Об этом агентству "Телеин­
форм" 1 августа сообщили в отделе ин­
формации и общественных связей УВД
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ПОЛОЙ ЦЕЛЛЮЛИТ
Если вы регулярно 

будете выполнять все, 
что мы рекомендуем 
в этой статье, через 

некоторое время 
вы обнаружите, 

что "апельсиновая 
корка" на ягодицах 

и бедрах постепенно 
становится "арбузной", 

в том смысле, 
что гладкой и упругой. 
Но даже в этом случае 

нельзя все бросать. 
Вы же едите, спите, 

ходите на работу, 
смотрите телевизор 

каждый день, наши же 
рекомендации внесут 

дополнительное 
разнообразие в будние 
дни. И вообще, хватит 

лениться - 
лето на дворе!!!

МЕЛОЧИ ЖИЗНИ
Преподносить подарки 

и принимать 
их желательно 

с соблюдением 
некоторых правил. 

Например, 
не упаковывать подарок 

в газету. Преподнося 
букет цветов, надо 

освободить его 
от бумажной обертки.

ЕДА
1. Сократите потребление пи­

щи, содержащей животные жиры. 
Запеченные и тушеные блюда - это 
не просто так же вкусно, как и жа­
реные, но и очень полезно. Шоко­
лад - отказать! Красота требует 
жертв.

2. Почувствуйте себя кроли­
ком: грызите почаще свежую бело­
кочанную капусту. Она способству­
ет выведению излишков жидкости 
и сжиганию жира.

3. Замените в своем рационе 
кондитерские излишества на фрук­
ты. Не устраивайте праздник каж­
дый день: ах, какой тортик, какое 
пирожное. Потом долго будете со­
крушаться о глупо потраченном 
времени. Фрукты, ко всему проче­
му, активизируют пищеварение, 
улучшают обмен веществ.

4. Как бы ни говорили многие 
диетологи о непоправимом вреде, 
который наносят фигуре блюда из 
картофеля, в борьбе против цел­
люлита они просто необходимы. 
Картофель делает кожу более уп­
ругой, а содержащийся в этом ово­
ще калий выводит из организма 
жидкость.

5. Для укрепления соедини­
тельной ткани и повышения ее эла­
стичности необходим витамин С. 
50 граммов черной смородины, 50 
граммов красного перца или на­
стой шиповника из 25 граммов су­
хих плодов покроют необходимую 
суточную дозу в этом витамине.

6. Лук - это хорошо: он богат 
железом, магнием и кальцием, ко­
торые расщепляют жир. К тому же 
лук-порей содержит эфирные мас­
ла, стимулирующие пищеварение и 
выводящие жидкость из организма.

ПИТЬЕ
1. Необходимо вымывать шла­

ки. Хорошо выводит жидкость на­
стой из березовых листьев. Между 
приемами пищи необходимо выпи­
вать по одной чашке теплого на­
стоя. Можно использовать и другие 
мочегонные травы.

2. Ежедневно выпивайте чудо- 
коктейль - напиток на основе пахты 
с добавлением размятой клубники, 
земляники или черники. Ягоды 
нормализуют структуру жировой 
клетчатки, укрепляют соединитель­
ную ткань, а пахта улучшает про­
цесс пищеварения.

Плюс ко всему нельзя допус­
кать сбоев в пищеварительном 
тракте. Ешьте пищу, богатую клет­
чаткой, совершайте ежедневные 
пешие прогулки, в крайнем случае, 
пейте отвары крушины или сенны.

ЗАРЯДКА
1. Два, а лучше три раза в не­

делю хорошенько нагружайте свой 
организм физическими процедура­
ми. Самые эффективные из них - 
ходьба, плавание и езда на велоси­
педе. На это у вас должно уходить 
времени минимум 45 минут. Чуть 
более 2 часов в неделю - неужели 
это так сложно?!

2. Побольше гуляйте и находи­
тесь на свежем воздухе. Здесь 
уместно все: от шоппинга до актив­
ной вечеринки на даче.

КОСМЕТИКА
1. Растирание морской солью 

или ванна с ней помогут укрепить 
соединительную ткань в проблем­
ных зонах.

2. "Убивает" жир в ткани, пора­
женной целлюлитом, массаж с рас­
тительным, розовым или анисовым 
маслами.

3. Массаж с пощипыванием хо­
рош для решения любой пробле­
мы, связанной с внешностью. Бла­
годаря этой процедуре соответст­
вующие участки кожи краснеют, 
согреваются, а это значит, что в 
них усиливается кровоток.

4. Сухой массаж рукавицей 
должен стать для вас привычной 
процедурой. Два раза в день - ут­
ром и вечером - растирайте про­
блемные участки в течение 5 ми­
нут. После этого примите душ и 
смажьте кожу кремом.

5. Повысить упругость кожи и 
устранить отечность поможет спе­
циальное обертывание: лечебную 
глину смешайте с теплым настоем 
ромашки до получения мягкой ка­
шицы, нанесите на пораженные 
целлюлитом зоны, дайте высох­
нуть, через 20 минут смойте теп­
лой водой.

6 . Некоторые водоросли помо­
гают выведению шлаков из про­
блемных зон. Эффект обертывания 
усилится, если соответствующие 
участки покрыть сверху полиэтиле­
ном.

7. Регулярно принимайте кон­
трастный душ. Он помогает улуч­
шить микроциркуляцию крови в 
жировой ткани. Головку душа необ­
ходимо передвигать по направле­
нию от ног к сердцу, а заканчивать 
процедуру надо обливанием хо­
лодной водой.

Но, самое главное, помните, 
что исцеление начинается толь­
ко тогда, когда вы сами себя 
убедите, что у вас уже нет та­
кой проблемы. Итак, "У МЕНЯ 
НЕТ ЦЕЛЛЮЛИТА". Отлично, а 
теперь вернемся к началу ста­
тьи, и - в путь!
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Е днем рождения!
Первые 12 дней после праздника закладывают даль­

нейший план жизни на целый год вперед. Обратите внима­
ние на то, как их надо провести, чтобы год стал для вас та­
ким же радостным, как и сам день рождения, который вот- 
вот наступит.
1 ДЕНЬ (день рождения). У вас, конечно же, будет множество 

подарков. Но не забудьте пойти в магазин и подарить себе что-ни- 
будь приятное.

2 ДЕНЬ. Отдыхайте дома вместе с близкими, возможно, в этой 
обстановке откроются некоторые тайны прошлого, что сделает отно­
шения более доверительными.

3 ДЕНЬ. Меньше мечтайте, больше действуйте. Намечайте себе 
конкретные цели и задачи, тогда ваши желания исполнятся. Все

сегодняшние занятия должны доставлять радость и удо­
вольствие. Но при этом остерегайтесь слишком боль­
ших расходов.

4 ДЕНЬ. Хорош для перемен. Не ищите идеальных 
вариантов - это может свести на нет все перспек­
тивы. Настал момент прояснить любовные отноше­
ния, и лучше, если инициатива будет исходить от 
вас в обстановке, которую выберете вы сами.

5 ДЕНЬ. Он должен пройти под знаком равно­
весия. Чередуйте активную работу с отдыхом. Тог­

да и весь год пройдет легко, ровно, без стрессов и 
излишних эмоциональных всплесков.

6 ДЕНЬ. Избавляемся от ненужных вещей. Наво­
дим порядок в доме. Для более глобальных проектов 

день не подходит. Зато если на "пятерку" выполните все 
хозяйственные обязанности, то в течение года бытовые про­

блемы будут решаться без особых усилий.
7 ДЕНЬ. Обостряется проблема выбора. Из многочисленных за­

нятий придется выбрать что-то одно и довести дело до логического 
завершения. Что именно, вам подскажут интуиция и люди вокруг вас.

8 ДЕНЬ. Время коллективных действий. Даже если во имя общих 
интересов придется частично пожертвовать своими, в результате вы 
только выиграете.

9 ДЕНЬ. Внутренний конфликт между желанием жить спокойно 
и стремлением бросить все и заняться новыми делами можно раз­
решить поездкой по незнакомым местам, визитом в гости, занятия­
ми спортом. Словом, отвлекитесь и постарайтесь все же не рубить 
сплеча.

10 ДЕНЬ. Им руководит господин Случай. Пользуйтесь сложив­
шимся стечением обстоятельств, не бойтесь незапланированных 
дел, даже если они идут вразрез с вашими долгосрочными планами, 
отбросьте привычную осторожность. Действуйте по велению сердца 
и своей интуиции.

11 ДЕНЬ. Будьте в центре внимания, но не доверяйте всем под­
ряд, особенно свои сердечные и финансовые тайны. Скорее всего, 
судьбе будет угодно испытать вас на умение хранить свои и чужие 
секреты. И если вы успешно пройдете его, то завоюете авторитет 
дельного и неболтливого человека на весь оставшийся год.

12 ДЕНЬ. Ваши желания могут войти в некоторое противоречие 
с нормами поведения, принятыми в обществе. Впрочем, с точки зре­
ния вашего гороскопа, - это хорошо. Проявляйте активность, не бой­
тесь высказывать свое мнение и оказаться крайним тем, кому в ре­
зультате придется за все отвечать. Чем больше ответственности 
возьмете на себя в этот день, тем больше прибыли получите перед 
следующим днем рождения.

Женская улыбка может творить 
невероятные вещи - завоевывать, 
обольщать, привлекать. Это оружие 
женщины, ее богатство, которым 
можно пользоваться сколько угодно, 
никогда не жаля. Даже странно, что 
этого не понимают многие женщины, 
которые, нахмуренные и сердитые, 
смотрят на окружающих и удивляют­
ся, что никому не могут понравиться. 
Нет, никто не говорит, что нужно бес­
престанно улыбаться, производя глу­
пейшее впечатление. Но необходимо 
во время общения максимально ис­
пользовать улыбку, как великое ору­
жие вашего обаяния, притягательно­
сти и магнетизма.

О Улыбка на лице - не только ук­
рашение, это еще доставляет прият-

ЖЕНСКАЯ 
УЛЫБКА -  

НЕВЕРОЯТНАЯ 
ВЕЩЬ

ные минуты всем, кто вас видит, и 
вызывает ответные улыбки. Конечно, 
для того, чтобы красиво улыбаться, 
недостаточно одного вашего хоро­
шего расположения духа.

О В порядке должны быть ваши 
губы и зубы. Сядьте перед зеркалом, 
попробуйте улыбнуться. Улыбка 
должна быть открытой, но следите, 
чтобы не оголилась верхняя десна!

й  Если у вас проблемы с зубами 
и в ближайшее время нет перспектив 
эти проблемы устранить, - можно 
улыбаться и закрытым ртом. Потре­
нируйтесь, найдите оптимальную для 
вас улыбку и потом первое время 
следите за мышцами рта. Очень ско­
ро это войдет в привычку. Такая 
улыбка не менее чарующа, она зага­
дочна, и, подобно улыбке натурщицы 
Леонардо, таинственна и неотрази­
ма. Даже если у вас плохое настрое­
ние, нужно улыбаться, потому как ни­
что так не старит женское лицо, как 
опущенные уголки возле ее губ, так 
быстро переходящие в старческие 
складки. Улыбайтесь, и вы надолго 
сохраните молодость и привлека­
тельность вашего лица.

ГуОы и ваш характер
УВЕЛИЧЕННАЯ ВЕРХНЯЯ ГУБА - эмоцио­

нальное непостоянство, чрезмерная уверен­
ность в себе, убеждение в своем превосходст­
ве над окружающими.

ВЫСТУПАЮЩАЯ НИЖНЯЯ ГУБА присуща 
людям эгоистичным, капризным, которые ред­
ко счастливы в семейной жизни.

ГУБЫ В ФОРМЕ СЕРДЕЧКА - такие люди 
весьма активны, полны идей, они способны быс­
тро решать задачи на работе и дома. Иногда лег­
комысленны, склонны к кокетству, к шуткам. Чув­
ственны, легко увлекаются, но не очень верны.

ТОНКИЕ ГУБЫ - свидетельствуют о замк­
нутости, упрямстве и подозрительности. Одна­
ко, завоевав доверие такого человека, можно 
на него положиться.
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Разговор по-мужски

К :
'TO ИЗ МУЖЧИН не возвращался до­
мой после очередной "дружествен- 

.ной" встречи? Кто не сталкивался в 
дверях с женой, в полной боевой готовности 
поджидающей супруга? И, наконец, кто не ис­
пытывал на свой шкуре всей прелести боев ме­
стного значения под названием "семейная ссо- 

JS ра"? Правильно, нет таких!
Итак, скандал или ссора - это состояние 

взаимной вражды, перебранка, ругань, нару­
шающие порядок (С.И.Ожегов, "Словарь рус­
ского языка"). Причин, по которым эта самая 
ссора возникает, - тысячи, от незначительных 
до серьезных. И развязывать семейные кон­
фликты обе стороны умеют "качественно" и на­
верняка. Другое дело, было бы хорошо, если 
бы ссор не было и вовсе, тем не менее, они су­
ществуют, и обеим сторонам неплохо бы на­
учиться если не предотвращать их, то хотя бы 
не допускать их перерастания в "холодную" 
войну. А этому всем нам надо учиться... Пред­
лагаем вашему вниманию несколько стратеги­
ческих маневров, которые позволят завершить 
сражение муж-жена подписанием пакта о не­
нападении, а возможно, и вовсе не допустят 
серьезного конфликта.

ВОЕННАЯ УГРОЗА, 
или Внимание, 

сконцентрируйтесь!
Если вас распирает жгучее желание выяс­

нить отношения сию минуту (метнуть в оппо­
нента несколько предметов одновременно или 
просто заорать зычным голосом), - ПОДОЖДИ­
ТЕ! Сделайте паузу и глубоко вдохните и вы­
дохните несколько раз подряд. Или заранее, 
желательно, спокойно предупредите партнера 
о своих намерениях. Тем самым вы сдержите 

Л  приступ ярости и сократите необдуманные
l l  действия до минимума...

ЛИШЬ БЫ НЕ БЫЛО ВОЙНЫ,
- |  ш ш

ДЛЯ СПРАВКИ: исследования социологов 
показывают, что обычно ссоры провоцируют 
женщины - натуры более эмоциональные и не­
сдержанные. Объясняется это тем, что у жен­
щин иной, в отличие от мужчин, механизм воз­

никновения гнева - негативные эмоции с про­
шлых ссор наслаиваются друг на друга и усу­
губляют конфликт, который может возникнуть 
из ничего.

РАЗВЕДКА БОЕМ, 
или Нужно ли начинать 

ссориться
Для начала разборок нужно выждать подхо­

дящий момент. Вовсе не обязательно набра­
сываться друг на друга, когда одна из сторон 
заполняет налоговую декларацию или держит в 
руках колющие и режущие предметы. Психоло­
ги также не советуют провоцировать конфликт 
во время приема пищи или в постели. Лучшее 
время для конструктивной "полемики" - когда 
стороны еще не слишком устали, неголодны 
или не раздражены неким третьим фактором.

ДЛЯ СПРАВКИ: американцы, к примеру, 
считают, что для успешного разрешения кон­
фликта важно не только время суток (с 14 до 18 
часов), но и день недели. Самым конфликтным 
днем у них считается среда: именно в этот 
день супруги ругаются чаще всего и чаще все­
го подают на развод. Впрочем, если как следу­
ет подождать, приступ праведного гнева и во­
все может сойти на нет, и конфликта можно из­
бежать...

СЛЕДУЙТЕ ЧЕТКИМ КУРСОМ, 
или Нельзя объять необъятно

Во время ссоры рекомендуется остано­
виться на одной теме. Если же вам приспичит 
решить все внутрисемейные и внешнеполити­
ческие проблемы одним махом, знайте: ничего 
толкового из этого не выйдет. Не стоит обви­
нять во всем свою "половину" - шаг вправо, 
шаг влево, и ваш собеседник напомнит и о ва­
ших "грехах". К тому же глобальные разборки 
обычно заканчиваются тем же, с чего и нача­
лись...

НЕ ИДИТЕ В КОНТРАТАКУ, 
или Ты - мне, я - тебе

Сведение счетов и перекладывание вины 
приводит, в основном лишь к взаимным оби­
дам. Психологи вообще рекомендуют не упо­
треблять в ссоре фраз "из-за тебя", "вечно ты", 
"всегда так" или "ты, как твоя мама"... Огром­
ное количество синонимов в нашем "великом и 
могучем" предлагает счастливую возможность 
дать оппоненту понять, что он неправ, не тыкая 
пальцем и не унижая его достоинства... Но та­
кую роскошь могут позволить себе лишь обла­

датели холодного ума и трезвого рассудка. В 
остальных случаях идет в ход "тяжелая артил­
лерия" - тарелки, блюдца и другие предметы 
нервно-паралитического действия.

ДЕРЖИ УХО ВОСТРО,
или Слушайте собеседника...

Научитесь не просто слушать, но и слышать 
то, что вам говорят. Даже если вам вовсе не 
хочется участвовать в диалоге на повышенных 
тонах. Следует проявить заинтересованность и 
не оставаться безучастным - молчание в ответ 
на гневные обличения еще больше распаляет 
оппонента... Если вы не желаете участвовать в 
словесной перебранке, просто смягчите ситуа­
цию, временно согласившись с "противником".

МИРНЫЙ ДОГОВОР, 
или Как найти компромиссное 

решение...
Когда 200 с лишним костей супруга пере­

мыты, а квартира напоминает поле битвы, нуж­
но найти в себе силы свернуть полемику и ре­
шить: стоически продолжать войну или выхо­
дить из-под дивана с белым флагом. Есть два 
способа капитулировать. -Первый - частичная 
капитуляция, здесь вы имеете право внести и 
свое рацпредложение и даже получить некото­
рые контрибуции. Второй способ -  полная ка­
питуляция, которая включает тотальное выпол­
нение всех требований стороны, победившей 
численностью и силой...

На самом же деле большинство конфликтов 
решается до банального просто: просто нужно 
сказать ей "прости, я был неправ", сделать это 
искренне и, самое главное, вовремя, тогда 
ссора и вовсе может не произойти...

КТО ТЫ ДЛЯ  НЕЕ?
1. Лучше быть:
а) начальником
б) подчиненным
в) свободным художником
г) сотрудником ГИБДД
2. Вы закончили:
а) только школу
б) школу и вуз
в) не закончили
г) ПТУ и школу милиции
3. Вкуснее сок:
а) апельсиновый
б) морковный
в) томатный с водкой
г) соленых огурцов
4. Лучше иметь:
а) сына
б) дочь
в) сыновей и дочерей
г) презерватив
5. Вы чаще меняете:
а) прическу
б) работу
в) образ жизни
г) женщин и телефон
6. Вы предпочитаете:
а) кино
б) театр
в) футбол
г) два туза в "прикупе" у партнера 
при его объявленном "мизере"
7. Вы работаете:
а) за зарплату
б) за интерес
в) за деньги
г) в органах
8. Вы чаще:
а) читаете книги
б) читаете стихи
в) молчите
г) материтесь
9. Порнография - это:
а) хорошо
б) плохо

13. Если курить, то:
а) трубку
б) хорошие сигареты
в) "косячок"
г) сигары
14. Сможете ли Вы ударить 

женщину:
а) да
б) а за дело?
в) нет
г) ногами никогда

Таблица подсчета баллов
Вопрос 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
А 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 0 2 2 0
Б 1 0 2 1 0 3 2 2 2 3 0 1 3 1
В 2 3 1 3 1 1 3 1 1 3 3 0 0 3
Г 0 1 0 0 2 2 1 0 0 0 1 3 1 1

в) наша жизнь
г) а что это?
10. К рыбе лучше:
а) гарнир
б) пиво
в) вино
г) все равно
11. Эрих Мария Ремарк • это:
а) сорт коньяка
б) псевдоним Мата Хари
в) писатель из Германии
г) художник-абстракционист
12. Последний раз Вы влю­

бились:
а) в школе
б) перед свадьбой
в) зачем?
г) вчера

Если вы набрали:
больше 38 баллов.
Вы так стремитесь к идеалу, что Вас легко обмануть, - Вы, к сожале­

нию, даже не умеете считать. Ваша избранница этим пользуется.
35 - 37 баллов.
Совсем уж идеальным мужчиной Ваша избранница Вас не считает. 

Но Вы серьезны и целеустремленны, стараетесь никогда не переклады­
вать на других свои обязанности, что тоже неплохо.

31 - 34 балла.
С Вами легко. Можно вместе и пива попить, и в гости сходить, и со­

вета испросить. Да и жить с Вами надежно. Но работать над собой еще 
нужно.

25 - 30 баллов. *
Вас серьезно не воспринимают, хотя прямо она об этом и не гово­

рит. Однако придет время, и Вы всем покажете, на что способны.
19 -24 балла.
Вы доставляете серьезные хлопоты своей избраннице. Ваше прин­

ципиальное нежелание работать над собой приведет Вас к выводу, что 
Вы - враг самому себе.

1 0 - 1 8  баллов.
При Вашем появлении все должны затихать, а маленькие дети пря­

таться по углам. Подруги у Вас нет. Займитесь собой немедленно.
Меньше 10 баллов.
Ты кто?

У хирурга.
- Что вас беспокоит?
- Доктор! Меня бросила 

девушка!
- Вам к психотерапевту...
■ Я пролетел десять 

метров - и ударился головой 
об стену...

Компания "Фигли- 
пейдж"... Здравствуйте!

- Девушка, вы передаете 
сообщения с ненормативной 
лексикой?

- Нет!
- Тогда для абонента 

13213: "Дорогая! Обед в хо­
лодильнике, мусор вынес, с 
собакой погулял, постараюсь 
быть вовремя. Твой пупси- 
чек’".

- Дорогая, я думаю, что в 
семья надо все решать сооб­
ща.

■ Это правильно.
- Поэтому иди сюда, и бу­

дем вместе решать нашему 
Димке задачи по математике.

Жена, встречая мужа, 
вернувшегося с работы:

- Наконец-то!
- А разве я поздно при­

шел?
- Я не об этом. Наконец- 

то от тебя пахнет приличными 
женскими духами.

- Дорогой, до чего же ты у 
меня подозрительный!

- А с тобой иначе нельзя.
- Можно. Просто не надо в 

каждом мужчине, сидящем в 
шкафу, видеть моего любов­
ника.

МЕЛОЧИ ЖИЗНИ

Психологи не советуют 
провоцировать конфликт 

во время приема пищи 
или в постели. Лучшее 

время для 
конструктивной 

"полемики” - когда 
стороны еще не слишком 
устали, неголодны или не 

раздражены неким 
третьим фактором.

Страница 
подготовлена 
по материалам 
журнала "Олег”
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КИТАЙСКАЯ КЛАДОВАЯ
СОЕВЫЙ СОУС
Светлый и темный соевые соусы использу­

ются как основная приправа к блюдам, а также 
для приготовления маринадов и при быстром 
обжаривании продуктов. Соевый соус изготов­
ляется из ферментированных соевых бобов, 
пшеницы и воды с добавлением соли, сахара и 
вкусовых добавок - к примеру, грибного экс­
тракта. Темный соевый соус ферментируется 
дольше, чем светлый, и имеет более выражен­
ный сладковатый привкус. Он используется 
для окрашивания продуктов в интенсивный зо- 
лотисто-коричневый оттенок. Светлый соевый 
соус немного солонее. Срок хранения соевых 
соусов практически не ограничен.

УСТРИЧНЫЙ СОУС
Изготовляемый из экстракта вареных уст­

риц с добавлением соевого соуса, соли и спе­
ций, устричный соус имеет пикантный, но не 
"рыбный" аромат и часто используется как 
приправа для лапши. Этот соус после откупо­
ривания нужно хранить в холодильнике.

КРАСНЫЙ РИСОВЫЙ УКСУС
Этот уксус красноватого оттенка с легким 

ароматом’изготовляется из ферментированно­
го риса; он менее кислый, чем большинство 
винных уксусов. Рисовый уксус добавляет тон­
кую кислинку и может использоваться как соус 
для обмакивания или маринования продуктов. 
Это очень здоровая приправа, и ее кисловатый 
привкус особенно хорош летом.

СОУС ЧИЛИ
Существует много разновидностей соуса 

чили, поэтому вам нужно опытным путем выяс­
нить, какой сорт вы предпочитаете. Мисочка с 
соусом чили подается к столу отдельно. Его 
можно по вкусу добавлять в супы или лапшу 
либо использовать для обмакивания клецек.

СМЕСЬ "ПЯТИ СПЕЦИЙ”
Эта смесь, обладающая характерным аро­

матом, составлена из молотого звездчатого 
аниса, семян фенхеля, гвоздики, корицы и им­
биря. Используется как приправа при готовке, 
а также в составе маринадов.

КАМЕННЫЙ САХАР
Как явствует из названия, этот сахар имеет 

вид крупных кристаллов. Красивый на вид и 
приятный на вкус, он обладает изысканной, 
"шелковистой" сладостью. Если вы не можете 
найти каменный сахар, его можно заменить 
натуральной демерарой (по названию реки в 
Гайане, светло-коричневый сахар, используе­
мый в ромовой промышленности) или золоти­
стым гранулированным сахаром.

ПЛИТОЧНЫЙ САХАР
•Частично рафинированный продукт, изго­

товляемый в виде плиток, которые затем раз­
резаются на прямоугольные куски. Цветом и 
вкусом напоминает коричневый сахар и кара- 
мель. Используется для приготовления десер­
тов.

СУШЕНЫЕ КРЕВЕТКИ
Соленые и высушенные креветки обладают 

сильным запахом. Они используются в незна­
чительных количествах для придания остроты 
и аромата некоторым супам, а также вареным 
и паровым продуктам. Сушеные креветки про­
даются в пластиковых пакетиках в китайских 
магазинах. Выбирайте креветки насыщенного 
розового цвета - если они сероватые, значит, 
их срок хранения истек. После использования 
пакетик нужно хранить в холодильнике в запе­
чатанном виде. Для восстановления сушеных 
креветок вымочите их в горячей воде в течение 
получаса или залейте холодной водой и по­
ставьте на ночь в прохладное место.

СУШЕНЫЕ ГРИБЫ
Всевозможные сушеные грибы разнообра­

зят китайскую кухню богатством своих арома­
тов, форм и вкусов. Они могут храниться в те­
чение двух лет в банке с завинчивающейся 
крышкой и всегда должны вымачиваться перед 
приготовлением, Для восстановления сушеных 
грибов положите их в миску с теплой водой и 
оставьте вымачиваться на два часа или на всю 
ночь.

Сушеные китайские грибы наиболее попу­
лярны в кухне фэн-шуй. Они продаются во всех 
китайских магазинах и супермаркетах. Вы 
столкнетесь с большим разнообразием цен и 
размеров; неудивительно, что наибольшим 
спросом пользуются грибы среднего размера, 
особенно с "черепаховым" панцирным узором 
на шляпке. При длительной готовке эти плас­
тинчатые грибы приобретают мягкость, упру­
гость и почти мясную консистенцию.

Китайские древесные грибы. Существует 
два основных типа китайских древесных гри­
бов: крупные, которые обычно называются 
"древесными ушками", и маленькие, которые 
называются "облачными ушками” . Мелкие гри­
бы - черные с одной стороны и ворсисто-ко- 
ричневые с другой. Они имеют изысканный 
сладковатый привкус. "Древесные ушки" - кре- 
мово-белые с одной стороны и черные с дру­
гой; они более жесткие и стоят дешевле, чем 
"облачные ушки” . После приготовления "дре­
весные ушки" остаются слегка хрустящими. .

Ч ти в о

’К л ео "
Наша история началась в 

вертолете. Это был мой пер­
вый в жизни полет на вертоле­
те, потрясающий вид из окна: 
горы, озера, леса, никогда не 
знала, насколько красив мой 
родной край. Я летела с груп­
пой французских и итальян­
ских охотников. Я получила 
первую настоящую работу пе­
реводчика, свою первую груп­
пу иностранных туристов (до 
этого мой город чрезвычайно 
важной промышленной значи­
мости был закрыт для иност­
ранцев, да и время открытых 
границ еще не наступило). Ме­
ня удивляло в них множество 
разных вещей: одежда, легкая 
и теплая, не то что наши курт­
ки, веселые открытые лица 
(но, с другой стороны, чего бы 
им грустить - такое хобби, как 
охота по всему миру, могли 
позволить себе только очень 
богатые люди, а у них обычно 
хорошее настроение).

Поль сидел напротив меня в 
вертолете и всю дорогу посма­
тривал на меня и улыбался - 
разговаривать из-за шума бы­
ло сложно. У него было доб­
рое, приятное лицо, он очень 
высокий и широкоплечий.

Первые дни в лагере охот­
ников были для меня довольно 
трудными: я, привыкшая спать 
в свое удовольствие, должна 
была вставать до рассвета, 
планировать с егерями и охот­
никами наступающий день и 
провожать всех на охоту. Пе­
реводчик оставался в лагере. 
Вечерами мы с охотниками за­
сиживались допоздна, разго­
варивали, смеялись. Иногда 
мы с Полем сидели еще долго, 
после того как все уходили 
спать. Нам было интересно 
вдвоем. Днем мы садились на 
лошадей, уезжали кататься и 
разговаривали часами.

Я узнала, что Поль живет в 
Париже, женат, у него двое де­
тей. Я с удовольствием поеда­
ла шоколад, который он привез 
в большом количестве, запива­
ла его красным французским 
вином. Однажды, когда мы си­
дели на берегу горной речки, 
он поцеловал меня и сказал, 
что влюбился с первой минуты 
нашего знакомства. Я не пони­
мала своих чувств к нему, было 
доверие, уважение, восхище­
ние, но любви пока не было.

Две недели пролетели, как 
сон, я проводила своих охот­
ников и вернулась в лагерь с 
новой группой туристов. Вско­
ре охотничий сезон закончил­
ся, и я продолжила учебу в 
университете. Всю зиму мы с

Роман

00 ФРАНЦУЗСКОМ 01000
Полем переписывались, он ча­
сто звонил и весной пригласил 
меня приехать к нему в гости.

И был Париж, и были Ам­
стердам, Рим. Роскошная вил­
ла с бассейном, большой сад, 
теннисный корт. И приветли­
вая семья Поля. Да, именно, 
он привез меня в свою семью, 
познакомил со своей женой и 
детьми. Не знаю уж, как он 
объяснил своей жене мое при­
сутствие, но она не сказала 
мне ни единого неприятного 
слова за все пребывание там. 
А Поль мне все время говорил: 
"Не думай ни о ком. Я люблю 
тебя, и это самое главное". Я 
тоже полюбила его.

Вы скажете: легко любить 
миллионера, но ведь и милли­
онеры разными бывают. На­
верное, это были самые чу­
десные дни в моей жизни. 
Вдвоем мы путешествовали по 
Европе, останавливались в 
роскошных гостиницах, Поль 
покупал мне подарки в самых 
дорогих магазинах. Два меся­
ца пролетели, как сон. Перед 
самым моим отъездом в аэро­
порту он сказал: "Прости, но 
ты должна строить свою 
жизнь. Я тебя очень люблю, но 
никогда не брошу жену и де­
тей. Нас слишком много свя­
зывает". Все 5 часов в самоле­
те я проревела.

Если вы думаете, что это 
конец моей истории, то вы 
ошибаетесь. Весь следующий 
год Поль звонил мне чуть ли не 
ежедневно, говорил, что очень 
скучает, и на следующее лето 
я опять поехала к нему в гости.

На этот раз я наотрез отказа­
лась жить с его семьей: мне 
было стыдно смотреть в глаза 
жене. Месяц пролетел очень 
быстро, и я уехала домой, но 
на этот раз без чувства безыс­
ходности, хотя опять Поль ве­
лел мне не надеяться и не 
ждать его - он не сможет уйти 
от жены и детей. А зимой Поль 
уговорил меня поехать учиться 
в Англию на полгода, чтобы он 
свободно мог приезжать.

Англия встретила меня хо­
лодным дождем и промозглым 
холодом. Я раньше никогда так 
не мерзла, даже при минус 20 
у себя дома. Большой дом се­
мьи, у которой я остановилась, 
плохо отапливался, и я легко 
представляла себе все исто­
рии, которые читала про ста­
рую Англию, дома с приведе­
ниями и прочие ужасы. Но, по­
мимо этих мелких неприятнос­
тей, моя жизнь в Англии была 
прекрасна. Занятия в школе 
мне очень нравились, с новы­
ми друзьями я путешествовала 
по Англии, была в Оксфорде, 
Кембридже, Саус Хэмптоне и, 
конечно, в Лондоне.

В первый раз, когда я при­
ехала в Лондон, он показался 
мне холодным, мрачным и не­
приветливым. Я мерзла посто­
янно, давилась Биг Маком в 
Макдональдсе, цены казались 
дикими. Удивительно, как из­
менилось мое восприятие это­
го города, как только Поль смог 
вырваться ко мне. Я встретила 
его в Хитроу, и все стало дру­
гим в одну секунду: Лондон 
стал замечательным городом, 
наша гостиница очень уютной и 
теплой, еда изумительной. Мы 
ездили по городу, ходили в те­
атр, в музеи. Картинки из учеб­
ника английского, который я 
учила наизусть в своей специа­
лизированной английской шко­
ле, оживали перед моими гла­
зами.

Поль приезжал ко мне не­
сколько раз за полгода, мы 
жили в Лондоне по неделе, 
мне все больше нравился этот 
город, тем более, приближа­
лось лето, и погода стала го­
раздо приятнее. Мы с Полем 
становились все ближе друг 
другу. Я чувствовала, что сто­
ит мне только попросить, и он 
бросит свою жену и детей и 
женится на мне. Раньше у ме­
ня не было такой уверенности. 
Но я не заговорила об этом, 
совесть заставила меня про­
молчать. Наши последние дни 
вдвоем были очень грустными. 
Я проводила Поля в Париж в 
последний раз, так как через 
два дня заканчивалось моя ви­
за в Англии.

Прошло два года. Я вышла 
замуж, живу за границей. Мой 
муж - прекрасный человек, но 
я все еще люблю Поля и часто 
думаю, как могла бы сложить­
ся наша жизнь. Мы постоянно 
переписываемся по Интерне­
ту, иногда разговариваем по 
телефону. Поль говорит, что 
желает мне счастья, что я 
должна родить детей и не ду­
мать о нем. А голос у самого 
грустный....
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Светлана РАЗУМОВСКАЯ_________
(Продолжение. Начало в №№4-58)

УРОК ТРИДЦАТЫЙ
ШЕСТЕРКА ЖЕЗЛОВ (Six of Rods).
Все Шестерки несут идею равновесия и 

возвращения гармонии. Шестерка Жезлов яр­
че всех говорит о победе. Увенчанный лавро­
вым венком всадник держит Жезл в руке, ос­
тальные пять - в руках его свиты.

В прямом положении Шестерка Жезлов - 
карта успеха, хотя достижению этого успеха 
предшествовал (или будет предшествовать) 
тяжелый труд. Деловые операции увенчаются 
прибылью, человек может достичь высокого 
мастерства в работе, популярности. Не следу­
ет забывать и того, что частью успеха человек 
будет обязан коллегам, друзьям, соратникам.

ш рш иы  ш лю т  -
ш а н и  з и я т ь , ч т и т . ”

подтверждения: потери, неудачи. Иногда (если 
рядом лежат хорошие карты) перевернутая 
Шестерка может говорить только об отсрочке 
победы.

Совет Шестерки Жезлов: держитесь по­
бедителем - и победа никуда от вас не уйдет. 
Демонстрируйте оптимизм и уверенность в 
своем успехе. Не забудьте о благодарности и 
банкете для близких, кто помогал вам достичь 
триумфа.

ПЯТЕРКА ЖЕЗЛОВ (Five of Rods)
Пять - это число перемен, в любой из них 

есть определенная доля драматизма. Но этот 
драматизм не сам по себе, как самоцель, а на­
зревшая необходимость изменений. В Пятерке 
Жезлов, как мы видим на карте, пятеро моло­
дых людей затеяли потасовку. Всерьез они это 
делают или просто играют - непонятно. Но ес­
ли сражение всерьез, то потасовка - почти 
всегда игра. И основное значение этой карты в
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По поводу работы Шестерка говорит, что 
труд принесет и славу, и вознаграждение. Ус­
пехи, о которых говорит Шестерка Жезлов, не 
мелочны: это блестяще сданный экзамен, 
пройденная аттестация, овации за выступле­
ние, первые места на конкурсе, победа на вы­
борах.

О любви карта говорит только хорошее: ра­
достный союз, разрешение трудностей в важ­
ных отношениях.

В бытовом плане карта может говорить о 
хороших новостях издалека.

В перевернутом положении: увы, успех 
может выпасть на долю другого. Роль "второй 
скрипки", которая достанется спрашивающему 
человеку, будет его раздражать и угнетать, но 
такова жизнь. Иногда эта карта (перевернутая) 
появляется как вестник супружеской невернос­
ти, но для этого в раскладе должны быть еще

прямом положении - дух соревнования. Но со­
ревнование соревнованием, а цель может быть 
весьма серьезной. За себя надо будет посто­
ять, потому что соперник надеется на выиг­
рыш. Сфера соревнования может быть разной: 
бизнес и должностные изменения, конфликт с 
родственниками или коллегами. Идет драка за 
место под солнцем, даже если инициатор этой 
драки улыбается.

О чем п и ш у т

В раскладе о работе карта может означать 
качественно новое, непривычное задание или 
изменения в обязанностях. С убийственной се­
рьезностью к решению этой проблемы подхо­
дить не стоит, не тот масштаб. В вопросе о 
личных взаимоотношениях карта может озна­
чать союз двух спорщиков, которые любят друг 
друга, но все время "пинаются” . Характер та­
кой. Как всем известная пара с божественного 
Олимпа - Зевс и Гера: как ни ссорятся, все 
равно не разводятся. А может, они и правы: 
без постоянных игр союз становится таким 
скучным...

Перевернутая карта обещает мир. Ника­
ких споров и раздоров, даже понарошку. Су­
ществующее положение дел в рассматривае­
мом вопросе изменится к лучшему, но для это­
го надо будет отказаться от старых привычек. 
Реорганизация дела пройдет успешно. Пере­
вернутая карта указывает также на вероят­
ность занятий спортом, здоровое соперниче­
ство.

Совет Пятерки Жезлов: покажите окру­
жающим, что вы готовы идти на открытое со­
перничество, что вы принимаете вызов. Здесь 
главное - задор, азарт. В крайнем случае, да­
же если и проиграете, надо суметь повести се­
бя достойно. Как говорит ведущая одной из те­
лепрограмм, это была всего лишь игра.

ЧЕТВЕРКА ЖЕЗЛОВ (Four 
of Rods)

Все Четверки символизиру­
ют стабильность. Даже персо­
наж масти мечей утихомирился 
и прилег отдохнуть. А уж Чет­
верка Жезлов - сама радость.
На карте мы видим сад, перед 
входом в который Четыре Жез­
ла служат основой для арки из 
цветов. Основное содержание 
карты в прямом положении - 
завершенная работа, достиже­
ние благих результатов. Любые 
усердные труды спрашивающе­
го завершатся успехом. И не 
только об удаче в работе гово­
рит карта, в любви тоже все бу­
дет удачно. Радостное событие 
в семье, выздоровление, сдача 
экзаменов - все будет хорошо.

В перевернутом положе­
нии карта не теряет своего по­
зитивного значения: отдых, 
блаженство, победа в любом 
деле. Один из авторов уверяет, 
что когда выпадает эта пере­
вернутая карта замужней жен­
щине, то у нее будут красивые 
дети.

Совет Четверки Жезлов:
выбросьте из головы все мрач­
ные мысли и опасения. Весели­
тесь, общайтесь с друзьями, 
закатите праздник с костюмами 
и танцами!

'Итоги"
ГРАФ ПЕРЕСЕК ОКЕАН

Член королевской семьи Испа­
нии граф Альваро де Маричалар 
первым в мире пересек Атланти­
ческий океан на водном мотоцик­
ле. Стартовав 23 февраля с побе­
режья Тирренского моря недалеко 
от Рима, Маричалар за 4 месяца 
преодолел 5200 морских миль и 
добрался до Майами. Практичес­
ки все время путешествия граф 
простоял на ногах на своем почти 
трехметровом водном мотоцикле. 
На протяжении всего маршрута 
его сопровождало судно с коман-
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дой из 6 человек. По словам ис­
панца, он потратил на подготовку 
к путешествию несколько лет и 
поправился на 18 килограммов, 
чтобы компенсировать возможную 
потерю веса.

САМЫЕ 
ПРОЖОРЛИВЫЕ

В Нью-Йорке на минувшей не­
деле прошли международные со­
ревнования по скоростной еде. В 
них приняли участие "спортсме- 
ны-обжоры" из Великобритании, 
Германии, Канады, России, Таи­
ланда и Японии. Победителем 
стал японец Такеру Кобаяси по 
прозвищу Цунами - он съел при­
мерно восемь килограммов варе­
ных коровьих мозгов за пятнад­
цать минут. Кстати, Кобаяси при­
надлежит еще один мировой ре­
корд - 51 хот-дог за 12 минут. 24- 
летний Цунами, чей вес не превы­
шает 51 килограмма, уже стал 
профессионалом: в 2001 году, де­
монстрируя свои уникальные спо­
собности, он заработал более 150 
тысяч долларов. Почетное третье 
место занял бывший одессит, а 
ныне американский гражданин 
Олег Жорнитский. За восемь ми­
нут он ухитрился проглотить четы­
ре литра майонеза. Всего в десят­
ку сильнейших едоков мира вошли 
четыре японца и шесть американ­
цев. Победители мирового пер­
венства получили гонорары в раз­
мере двадцати тысяч долларов.

"БИТЛЗ" И КОРОЛЕВА
В пассажирском терминале 

ливерпульского аэропорта, пере­
именованного недавно в аэропорт 
имени Джона Леннона, установле­
на статуя знаменитого музыканта. 
На ее официальном открытии при­
сутствовали королева Великобри­
тании Елизавета II и вдова Джона 
Леннона Йоко Оно.

Аэропорт стал не единствен­
ным местом, с которым на про­
шлой неделе было связано имя 
легендарной ливерпульской чет­

верки. После церемонии открытия 
терминала Елизавета II отправи­
лась в художественную галерею 
Уокера, где сэр Пол Маккартни 
показал Ее Величеству выставку 
своих картин. Экспозиция живо­
писных работ бывшего участника 
группы "Битлз", который уже мно­
го лет активно работает как ху­
дожник, началась еще в мае и вы­
звала огромный интерес публики. 
Ливерпульский визит королевы 
входит в программу ее юби­
лейного тура по северо-запа­
ду Англии. Теперь Елизавету II 
ждет открытие Игр Британ­
ского Содружества, которые 
состоятся в Манчестере.

ПЛАТНЫЙ ТРОТУАР
Городской совет Гранд- 

Айленд (Небраска) обязал 
владельцев домов, располо- В  
женных у школы, построить 
тротуары, чтобы школьники 
не ходили по проезжей части. 
Семья Хиршман (на фото) вы­
ложила за обустройство тро­
туара 852 доллара. В отмест­
ку глава семьи Джерри уста­
новил на обочине жестянку 
для денег и плакат с расцен­
ками. Детям дозволяется 
пройти по тротуару бесплат­
но, взрослые должны упла­
тить 25 центов, а членам го­
родского совета ходить по не­
му не рекомендуется вообще.
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Анна Зимоуказатель- 
ница (7 августа). "Зима на 
Анну снаряжает холодные 
утренники". Анна указыва­
ла крестьянам, какой бу­
дет зима. Если утренник 
холодный, и зима холод­
ная. Какова погода до 
обеда - такова зима до 
декабря. Какова погода 
после обеда - такова зима 
после декабря. Светлая и 
теплая погода предвеща­
ет холодную зиму, если 
же идет дождь - зима 
снежная и теплая.

6 августа Температура 
ночью + 8°, днем + 22°. 
Солнечно.

7 августа Температура 
ночью + 13°, днем + 25°. 
Солнечно.

8 июня Температура но­
чью + 14°, днем + 26°. 
Облачно.

ТАКОЙ ВОТ 
АНЕКДОТ!

ь Ж >1

- Д О *

Бедно одетый, с большо­
го бодуна, мужик заходит в 
шикарный ресторан. Садится 
за столик и подзывает офи­
цианта.

Официант презрительно:
- Что будем кушать?
Мужик:
- Большой соленый огу­

рец, пожалуйста.
Официант, еще более 

презрительно:
- А что будем пить?
Мужик:
- Выжмите этот огурец в 

рюмочку! • ••
- Хопабчик!.. Хоттабчж, 

мальчик мой, ты был сегодня 
в школе?

- Был!
- И чем ты порадуешь 

свою мамочку?
- Школы больше нет, ма­

ма!
•  •  •

Два пьяных ковбоя играют 
в шахматы в салуне. Первый 
ковбой стреляет из кольта в 
крайнюю пешку:

- Я вот так!..
Второй стреляет в ладью:
-А я вот так!..
Первый стреляет в ферзя 

в центре доски:
- Я вот так и вот так!
Второй ковбой хватается

за живот и падает лицом на 
доску. Первый в недоумении:

- Че?!. Уже мат, что ли?!
•  •  •

- Я вчера, прежде чем вы­
пить, полчаса бутылку линей­
кой измерял.

- Зачем?
- Врач говорит, сужение 

сосудов - для вас смерть!
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