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И рина БРИТОВА

Наглядный урок, 
как бороться 

с экспансией китайско- 
турецкого ширпотреба, 

был дан во Дворце 
культуры нефтехимиков. 

26-27 апреля там 
проходил городской 

конкурс швейного 
мастерства "Золотая 

игла". На суд жюри 
и зрителей были 

представлены шесть 
коллекций одежды, 
каждую из которых 

отличали практичность, 
оригинальность решений, 

мастерство исполнения.
Своей изюминкой мог 
похвастаться каждый 

из участников конкурса.

Любовь Носкова, руководи
тель кружка "Стиль" в образова
тельном центре "Гармония", счита
ет, что одеваться надо весело. И 
действительно, ее коллекция пол
на забавных фишек. Материалом 
для демисезонной куртки послу
жила... штора для ванной. Все 
верно, ткань непромокаемая и 
расцветка оригинальная. "Не вы
брасывайте лоскутки, - советует 
Любовь Носкова, - они вам еще 
пригодятся". И тотчас ее ученицы 
демонстрируют практичные кос
тюмчики на каждый день из лос
кутков джинсовой ткани и яркой 
тесьмы. Выдумку своих учениц 
Любовь Носкова не ограничивает. 
Уже несколько сезонов фаворит 
молодежной моды - камуфляж. 
Девочки в юбках, брюках, с сум
ками из "военки" агрессивно кру
жили по подиуму. Вооружились 
для весеннего наступления!

Наиля Шишкова умеет радо
ваться жизни. Зимой занимается 
горными лыжами, летом обожает 
путешествовать. Ее коллекция, 
представленная на конкурсе, на
веяна воспоминаниями о посеще
нии выставки текстиля в Баварии. 
"Я люблю работать с дорогими 
натуральными тканями", - при
зналась она. Причем Наиля пред
ставила не только сшитые, но и 
вязаные вещи. В каждой из них 
чувствуется авторское начало. 
Мягкость, женственность линий, 
сдержанные тона, простота и 
благородство кроя. Изысканность 
моделям придают детали: метал
лические застежки, отделка ко
жей, аппликация. Но что застави
ло зал ахнуть - вышивка шелком и 
бисером.

На фото Николая 
Захарова: 

1. Приз и диплом первой 
степени вручают 

Леониду Тетерину. 
2. Победители "Золотой 

иглы” 2002 года 
Наиля Шишкова 

и Леонид Тетерин. 
3, 4. В каждой модели 

"изюминка".

Самую представительную  
коллекцию "Дыхание весны" - 
23 модели - представил ангар
ский механико-технологичес- 
кий техникум.

- Мы показали лучшее из того, 
что было сшито за год учебы, - 
рассказала Вера Литвинюк, мас
тер производственного обучения. 
Жюри в студенческой коллекции 
отметило смелые эксперименты 
моделирования, а зрители - наи
более актуальные направления 
нынешнего сезона: много роман
тики, воланов и асимметрии. Ес
ли использовать известный по
стулат о том, что длина женской 
юбки отражает экономическое 
развитие страны, то впереди нас 
ждут не лучшие времена: боль
шинство моделей с длинными в 
пол юбками.

Марина Стреколовская 
сколько помнит себя, столько

M H i r o  г а м п н ,
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шьет. Свой гардероб она состав
ляет на научной основе. Каждый 
наряд ее коллекции сшит по по
воду: день рождения, первое сви
дание, юбилей фирмы. Здесь все 
вовремя и к месту, все элегантно 
и "носибельно", как говорят в 
модных салонах.

Театр мод "Патрисия" - са
мые юные участницы конкурса. 
Свою коллекцию ученицы школы 
№39 подготовили под руководст
вом Елены Мымриной. Что ни из
делие - то мечта о лете: яркие 
краски, летящие юбочки, откры
тые солнцу плечи.

Леонид Тетерин - мужчина, 
который лучше других знает, что 
нужно женщине. В его коллекции 
"Кругосветка" затаились страсть к 
путешествиям, желание царить и 
манить.

Он соединил консерватизм и 
эпатаж - классический мужской 
костюм на голое тело; классику и 
романтизм - на строгой блузке 
вышитые золотые розы; жест
кость и нежность - грубый кожа
ный ремень на легком сарафане 
из шифона. Мужская смелость ре
шений покоряла женское вообра
жение: топ со съемными рукава
ми, шелковая туника с кожаной 
шнуровкой, гофрированные рука
ва из трикотажа на строгом дело
вом костюме из твида. И при этом 
поразительная точность кроя, 
умение заставить ткань "играть". 
Леонид Тетерин применяет техно
логию выжигания ткани - деворе - 
и вносит свои разработки - кокет
ка, переходящая в карман.

Жюри во главе с Татьяной 
Матвеенко и зрители были 
единодушны: главной награды 
конкурса и диплома первой 
степени достоин Леонид Тете
рин. Диплом второй степени 
был вручен Наиле Шишковой. 
Коллекция Марины Стреколов- 
ской отмечена дипломом тре
тьей степени.

Традиционно на конкурсах 
швейного мастерства свои изде-

- Конкурс швейного мас
терства проводится в нашем 
городе не в первый раз. И 
нынешний я бы не назвала 
блестящим, - подвела итог 
Татьяна Матвеенко после 
окончания праздника. - Ни в 
коем случае не умаляю заслуг 
сегодняшних победителей. 
Но, зная, как много в нашем в 
городе талантливых людей, 
хотелось бы видеть. состав 
участников многочисленней и 
больше оригинальных моде
лей.

Впереди целый год на 
подготовку к новому конкурсу 
"Золотая игла". Значит, бу
дем шить!

лия демонстрирует са
лон мод ДК нефтехи
миков "У Татьяны". По
жалуй, самой интерес
ной моделью нынеш
него показа стал на
ряд невесты в русском 
стиле: гжельское со
четание белого с голу
бым, душегрея отде
лана мехом, фата на 
кокошнике, украшен
ном жемчугом.

Шоу-группа "Мар
гарита" и ансамбль 
бального танца "Сюр
приз" внесли в волну
ющую атмосферу кон
курса праздничное на
строение.
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АД РЕСАТ
ВЫБЫЛ

Жанна ИМАЕВА
Сразу после майских 

праздников закроется 
еще одно почтовое отде
ление города. Такая 
участь постигнет отделе
ние Na39, что находится 8 
6а микрорайоне.

Как объяснила нам на
чальник отделения Галина 
Рубцова, эта мера вынуж
денная. В связи с малым 
количеством клиентов ра
боту почты в 6а признали 
нерентабельной. Жители 
прикрепленного к ней ми
крорайона теперь будут 
получать и отправлять 
письма, телеграммы, бан
дероли и другие отправ
ления, а также совершать 
все платежи, в 31-м поч
товом отделении в 8 мик
рорайоне. Не останутся 
без работы и два сотруд
ника закрывающегося от
деления: почтальон и на
чальник перейдут на ра
боту в другое почтовое 
отделение.

НЕ ОСКУДЕЕТ РУКА ДАЮЩЕГО
Ольга САГИНА__________________________________________________

С 22 по 28 апреля в Иркутской области проходит "Весенняя неделя до
бра". Эта акция стала доброй традицией в России и является инициативой Центра 
Добровольцев "Московский Дом Милосердия”, осуществляемой в рамках стратегии 
развития добровольчества в России, разработанной в 1997 году совместно с рос
сийскими некоммерческими организациями. "Добрые дела, сложенные все 
вместе, создадут не только значительный социальный и экономический эф
фекты, но и общий дух мира, добра и созидания в обществе", - уверены 
организаторы акции.

Главная идея "Весенней недели добра" - совершить вместе много добрых, по
лезных дел, помочь сохранить природные богатства, сделать чистыми и светлыми 
наши дворы и улицы, содействовать объединению усилий общества и власти в ре
шении социальных проблем. В эти весенние дни во многих городах России 
проходят экологические десанты и субботники, высаживаются деревья, ре
монтируются помещения, даются бесплатные детские праздники и концер
ты, идет сбор игрушек, книг, одежды для детских домов и интернатов, уби
раются квартиры и покупаются продукты и лекарства для престарелых лю
дей, проходят презентации молодежных организаций.

В Иркутской области организатором Недели выступил межрегиональный фонд 
"Возрождение земли Сибирской". Местные общественные организации обратились с 
предложением о сотрудничестве к предприятиям и организациям. Решило принять 
участие в этой благотворительной акции ОАО "Иркутскэнерго". По словам замести
теля директора ТЭЦ-10 Юрия Кузнецова, сейчас здесь идет сбор обуви, игру
шек, одежды и канцелярских товаров для воспитанников социального приюта 
"Таня” . 30 апреля все собранные энергетиками вещи будут переданы детям.

А 28 апреля работники телекомпании НТА присоединились к этой акции, 
выехав с концертом и праздничной программой, организованной при под
держке ПУ №30, в социальный приют, расположенный в 15 микрорайоне. 
Они также передали собранные вещи детям, оставшимся без родителей.

Вы тоже можете присоединиться к благотворительной акции. Для этого 
нужно связаться с общественной организацией "Преодоление" по телефо
ну: 55-64-55.

СОВЕСТЬ ПАССАЖИРА 
БОЛЬШЕ НЕ ПРОЕЗДНОЙ
Мурат ЗИННУРОВ

С 1 мая отменяется льготный проезд 
на городском транспорте по пластико
вым талонам-вкладышам. Таким обра
зом узаконена практика, к которой были 
вынуждены перейти работники "Автоко
лонны 1948" в связи с появлением боль
шого числа (по расчетам, 20-25 тысяч) 
фальшивых "льготников". Талоны, вве
денные постановлением мэра в марте 
1999 года, просуществовали немногим 
более трех лет. За это время стало яс
но, что их введение не предотвратило 
проезда по поддельным документам, а 
наоборот, стимулировало подделку са
мих вкладышей. Беспрепятственная вы
дача дубликатов привела к тому, что в 
2001 году их количество составило 22 
процента от общего числа выданных 
вкладышей. Всего же трехлетний экспе
римент обошелся почти в 968 тысяч ру
лей. Эти расходы поделили между со
бой автоколонна и трамвайное управле
ние.

С начала мая, согласно постановле
нию мэра от 24 апреля, талоны-вклады- 
ши будут считаться недействительными. 
Предъявление кондукторам первичных

документов, то есть справок МСЭК, удо
стоверений "Ветеран труда" и прочих, 
станет обязательным. Однако рецепт 
защиты от подделки, краж и утерь этих 
документов так и не найден.

ПОКА НЕДРЕМЛЮЩИЙ Б Р ЕГЕТ
Жанна ИМАЕВА

Все мы помним строки из пушкин
ского "Онегина": "Пока недремлющий 
брегет не прозвонит ему обед"... Каки
ми были они, часы наших прадедов, 
можно увидеть в городском Музее ча
сов, где в эти дни заканчивает свою ра
боту уникальная выставка старинных 
карманных часов из запасников му
зея.

На выставке представлены около ста 
измерителей времени знаменитых часо
вых заводов, одни названия которых 
звучат сегодня как музыка: "Мозер", 
"Сима”, "Лангендорф", "Лонжин", "Юн- 
гаанс", "Омега”. Здесь же - наградные 
часы фирмы "В. Габю" с изображением 
портретов русских царей и гравировкой: 
"За отличную стрельбу". Самые дорогие 
экспонаты выставки: швейцарские часы 
конца XVIII - начала XIX века. Швейцария 
и поныне является основным мировым 
экспортером часов. А тогда крупнейшим

рынком сбыта швейцарских часов была 
Россия.

Первые карманные часы увидели 
свет в XVI веке. В 1510 году слесарь 
из Нюрнберга Питер Линейн заме
нил на часах гирю плоской спираль
ной пружиной. В 1650 году над ци
ферблатом поставили защитное 
стекло, а привычные нам минутные 
стрелки появились в начале XVIII ве
ка. До конца XIX века часы заводили 
специальным ключом через отверстие в 
циферблате. Часы делали из самых раз
ных материалов, с украшениями, были 
даже часы в форме цветов, черепов, 
книг, музыкальных инструментов, с ка
лендарями и звонками-будильниками.

Сначала карманные часы носили на 
цепочке на шее, и только затем - в кар
манах. Иметь часы было дорогим удо
вольствием: их стоимость колебалась от 
15 до 100 рублей, тогда как на 5 рублей 
можно было купить корову. Только в 
конце XIX века, с появлением первых ча
совых фабрик, часы из предмета роско
ши превратились в товар массового 
спроса. Рядом с часами помещены 
страницы дореволюционного "Торгово- 
промышленного календаря", где поме
щались информация и первая реклама. 
Например, знаменитые часы "П. Бу
ре" продавались "с ручательством 
за прочность механизма и за вер
ность хода".

В современной России карманные 
часы на цепочке выпускает только часо
вой завод "Молния". На выставке экспо
нируются карманные часы этого завода, 
выпущенные к юбилею Пушкина и тыся
челетию Христианства на Руси.

Сейчас часть коллекции ангарского 
Музея часов находится на выставке в 
областном музее изобразительных ис
кусств Омска, в дальнейшем ангарские 
часы отправятся в Новосибирск и Крас
ноярск.

ВЛАСТЬ ВЫСТАВИЛИ 
НА СЧЕТЧИК... ГЕЙ ГЕРА

Влада ВАСИЛЬЕВА________________ ____________
26 апреля исполнилось 16 лет со дня страшной трагедии, 

произошедшей в Чернобыле. В память об этой дате впервые в 
Ангарске состоялся пикет против ввоза ядерных отходов на 
территорию нашей страны. Напомним, что летом прошлого го
да Государственная Дума уже проголосовала за законы, раз
решающие ввоз в Россию ядерного мусора из других стран. 
Поэтому главной целью немногочисленных пикетчиков, со
бравшихся рядом со сквером, прилегающим к кинотеатру "По
беда", стало привлечение внимания населения Ангарска к 
этой серьезной проблеме. Внимание привлекалось не без тру
да. Пугливые прохожие, не разобравшись в чем дело, так и но
ровили шарахнуться в сторону от пикетчиков, раздающих газе
ты и листовки с призывами не допустить ввоз и хранение 
ядерных отходов на территорию России. Правда, после недол
гих объяснений брали листовки все. Особой популярностью у 
молодежи пользовались наклейки с черепами и надписью "Не 
ввози! Убьет!" и вариации на тему "Вся Россия кроет матом то, 
что в ней творит Минатом", а также "Подвергнув всю страну 
эксперименту, Минатом врет и нам и Президенту". Впрочем, 
несмотря на зачитывающиеся пикетчиками воинственные сло
ганы вроде "Минатом к стенке Чернобыльского реактора!" и 
"Веди, чтоб не лежать в гробу, за экологию войну”, пикет про
ходил настолько мирно, что даже не заинтересовал подъехав
ший узнать в чем дело экипаж милиции.

Весь печатный агитационный материал был изготовлен и 
доставлен в Ангарск, как и в другие города Иркутской облас
ти, где проходили митинги и пикеты, по заказу объединения 
Российской демократической партии "Яблоко”. Возглавил пи
кет председатель городского отделения партии "Яблоко" в Ан
гарске Виктор Герасимов. Как известно, в данный момент про
тив планов ввоза отходов высказывается по данным различ
ных опросов от 75 до 93% населения. 26 апреля у ангарчан бы
ла возможность присоединиться к мнению большинства насе
ления России. В планах городского отделения партии "Ябло
ко" сделать подобные выступления традиционными.

С к а ж и т е ,  п о ж а л у й с т а !

КАК ДОБИТЬСЯ СУБСИДИИ

“ Т В9
ЖЭКе отказали в субсидии. Живу с 
тремя детьми, не работаю. Имею ли 
я право на субсидию, и куда мне об

ратиться, чтобы ее получить?
(З.Б. Константинова)

Подготовил Андрей ЮЖАКОВ
Правом на получение жилищной субсидии пользуются 

граждане России, которые за оплату коммунальных услуг вы
кладывают более 18 процентов от совокупного дохода семьи. 
Из вашего вопроса ясно, что вы не работаете, следовательно, 
дохода не получаете. Для того чтобы выяснить, имеете ли вы 
право на субсидию, вам необходимо обратиться в отдел жи
лищных субсидий комитета по жилищно-коммунальному хо
зяйству и жилищной политике администрации АМО, кабинет 
№3, или позвонить по телефону: 53-24-72. Для назначения 
субсидии необходимо заполнить заявление установленного 
образца, приложить к нему удостоверение личности, справку 
о составе семьи. Для исчисления дохода семьи требуется: для 
работающих - справка с места работы о размере дохода за 
последние три месяца, для предпринимателей - справка из 
налоговой инспекции, пенсионерам - трудовая книжка, сту
дентам - справка с места учебы о размере стипендии. Кроме 
того, если получаете, справки о размере алиментов и детских 
пособий.

ЗА ВСЕ ЗАПЛАТИТЕ!
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аканчивается срок справки на прива
тизацию жилья. Нужно ли вновь оп
лачивать ее стоимость, для того что

бы справку продлить? (Н.И. Куликова)

В отделе приватизации пояснили, что в случае завершения 
срока справки новую брать необязательно, для приватизации 
необходимо лишь продлить старую. Но в ЖЭКе категорично 
заявили, что эта справка не продляется. Так что, если срок ва
шего документа закончился, необходимо прийти в ЖЭК, вновь 
заплатить деньги и получить новую справку.

9
ПЕРЕД ЕЛУ НЕ ПОДЛЕЖИТ

■XеК рI  жп

вартира приватизирована и зарегист
рирована в департаменте по старому 

аспорту. Необходимо ли переделы
вать документы после получения нового пас
порта? (Р.Ф. Осипов)

Как нам объяснили в отделе по приватизации жилья коми
тета по управлению муниципальным имуществом администра
ции АМО, если договор о приватизации вашего жилья оформ
лен по старому паспорту, и после этого вы получили новый, то 
переделывать документы не нужно.

ЗИМА КВАРТПЛАТЕ 
НЕ ПОМЕХА

9  С
какого месяца производится исчис
ление новой квартплаты?

(Л.А. Ефремова)

По постановлению мэра ангарского муниципального обра
зования повышение квартирной платы произошло с 1 января 
2002 года. Все перерасчеты должны были произойти в первом 
месяце года, поэтому уже в январе вы должны были получить 
квитанцию с новой суммой квартплаты.
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Т Е Р А К Т  В Ц ЕН ТР Е 
ГОРОДА

26 апреля в восьмом часу вечера в цен
тре Иркутска раздался взрыв. По мнению 
милиционеров, это теракт.

В одном из дворов на улице Дзержин
ского в гараже взорвался автомобиль "Жи
гули” . По предварительным данным, погиб 
один человек. Его личность пока не уста
новлена. Взрывом частично выбило стекла 
в соседнем здании, и была обесточена 
трансформаторная будка. Пламя перекину
лось на один из соседних гаражей. Огонь 
удалось ликвидировать. О причинах взрыва 
не сообщается, ведется расследование.

ПРИГОВОР ОБЖАЛОВАНИЮ ПОДЛЕЖИТ
Два из девяти обраще

ний о помиловании, рас
смотренных 25 апреля ко
миссией по вопросам по 
помилованию при губерна
торе Иркутской области, 
рекомендовано удовлетво
рить. Об этом сообщил гла
ва аппарата комиссии Ев
гений Мальцев. С момента 
образования комиссия рас
смотрела 18 заявлений 
осужденных, пять из кото
рых удовлетворены. При
чем один из рекомендо
ванных к помилованию ото
звал свое заявление, по
скольку суд уже вынес ре
шение о его условно-до- 
срочном освобождении. В 
настоящее время в Управ
лении делами Президента 
уже находится рекоменда
ция за подписью губерна

тора Бориса Говорина о по
миловании двух человек, 
отбывающих наказание на 
территории Иркутской об
ласти.

Сейчас в комиссии по 
вопросам помилования при 
губернаторе Иркутской об
ласти нет ни одного хода
тайства от осужденных. В 
то же время в комиссии на
ходятся около 50 обраще
ний общественных органи
заций, родственников 
осужденных с просьбами о 
помиловании. Однако ко
миссия может обратиться к 
рассмотрению вопроса о 
сокращении срока пребы
вания в местах заключения 
или об освобождении лишь 
при наличии заявления са
мого осужденного, напи
санного на имя Президента

РФ, отметил Евгений Маль
цев.

24 мая члены аппарата 
комиссии по вопросам по
милования при губернато
ре Иркутской области про
ведут первый прием насе
ления. По словам Мальце
ва, впоследствии предпола
гается сделать их ежеме
сячными.

"Нам необходимы такие 
встречи для того чтобы ус
корить процесс прохожде
ния в комиссии ходатайств
о помиловании", - сказал 
Евгений Мальцев. По его 
словам, в Иркутской обла
сти отбывают наказание 
более 28 тысяч осужден
ных, и каждый из них имеет 
право обратиться в комис
сию с просьбой о помило
вании.

УРОКИ ПУТИНА В ШКОЛЕ
Темой под названием "Владимир Путин" завершился 25 апреля интеллектуальный тур

нир среди иркутских школьников. В финальной встрече четыре команды соревновались в 
знании биографии Президента страны и основ Конституции.

Кроме вопросов "Какую должность занимал Владимир Путин во время работы в Лейп
циге?", "Какие должности совмещал Путин в 1999 году?", участникам пришлось пораз
мыслить и над более сложными головоломками. Школьники цитировали наизусть клятву 
Президента и гадали, после какой процедуры он официально вступает в должность.

Победителем турнира стала сборная команда школы №11 "Ника", которая заняла ме
сяц назад четвертое место на брейн-ринге в Новосибирске. Им вручили изделия из бере
сты. Другой команде в качестве приза достался портрет "самого популярного человека в 
России" - Президента Путина.

НА ОСТРОВЕ ЮНОСТЬ ПРОЙДЕТ ФЕСТИВАЛЬ 
ЗКСТРЕМАПЬЩИКОВ

Фестиваль экстремальных видов спорта 
и street games (уличных игр) пройдет на 
острове Юность 18 мая. Об этом сообщили 
в Иркутской федерации экстремальных ви
дов спорта. Для показательных выступле
ний из Москвы приглашены команда рол
леров "К2", команда по триалу и команда 
ВМХ, которая выполняет на специальных 
велосипедах всевозможные трюки и прыж
ки. Для этого будут построены переносные 
трамплины и разгоны. Пройдут соревнова
ния по триалу среди иркутских велосипеди
стов и спортсменов из близлежащих горо
дов. Планируется участие гостей из Крас

ноярска, Владивостока, Братска.
У зрителей тоже будет возможность 

принять участие в различных конкурсах.
Например, на устойчивость. Участник 

должен продемонстрировать умение ба
лансировать на велосипеде. Еще один кон
курс - на самый высокий прыжок на роли
ках. По словам президента федерации экс
тремальных видов спорта Павла Ковалева, 
в Иркутске это первый фестиваль такого 
уровня. Нынешним летом планируется 
провести недельный всероссийский фести
валь экстремальщиков на Байкале.

НА ЛЕТНИИ ОТДЫХ АРМИЯ НАРКОМАНОВ
26,5 миллиона рублей получит Ир

кутская область из федерального бюд
жета на программу борьбы с онкологи
ческими заболеваниями в 2002 году. 
Еще 11 миллионов рублей будет выде
лено из областной казны на постройку 
здания онкологического центра в горо
де Иркутске. Об этом участникам семи
нара "Государственные интересы: мо
лодая семья и рождаемость" сообщила 
депутат Законодательного собрания 
Иркутской области Татьяна Юртаева.

На покупку нового оборудования 
для иркутских роддомов будет выделе
но 2 миллиона рублей. Еще 2 миллио
на получат роддома в городе Братске.

Обновление оборудования для ро
дильных домов в Саянске и Усть- 
Илимске будет профинансировано в 
размере 1,5 миллиона рублей. 41 милли
он рублей будет выделен на областную 
программу по борьбе с беспризорнос
тью. 32 миллиона планируется потратить 
на компьютеризацию школ области.

Как подчеркнула Татьяна Юртаева, 
несмотря на то что в нынешнем году 
стоимость одной путевки в летний ла
герь выросла на 1,5 тысячи рублей, ко
митет по социально-культурному зако
нодательству ЗС планирует обеспечить 
финансирование летних каникул детей 
в том же объеме, что и в 2001 году. На 
летний отдых детей Иркутской области 
планируется выделить 32 миллиона 
рублей.

По данным на начало 2002 года, в меди
цинских учреждениях Иркутской области со
стоят на учете 13 590 больных наркоманией, 
показатель заболеваемости составляет 495,6 
случаев на 100 тысяч населения, сообщили в 
комитете по здравоохранению администра
ции Иркутской области.

Также на учете состоят 2 411 человек, зло
употребляющих наркотиками и другими психо
активными веществами. По данным эксперт
ных заключений, число лиц, имеющих пробле
мы с наркотиками, в действительности в 15 
раз больше и вполне может достигать 200 ты
сяч человек. В период с 1992 по 2001 годы уч
тенная заболеваемость наркоманией увеличи
лась в 23,8 раза: с 569 до 13 590 человек. Из 
состоящих на учете больных 85,2 процента 
ВИЧ-инфицированы. Наиболее тяжелая ситуа
ция с массовой наркотизацией населения от
мечается в крупных городах области - Иркут
ске, Ангарске, Братске.

Специалисты отмечают, что за последние 
три года значительно увеличилось количество 
лиц, получивших помощь в наркологических 
учреждениях. В 1998 году в стационарах были 
пролечены 1 574 больных, в 2001 - около
4 ООО. В течение 2001 года в связи с выздо
ровлением с учета были сняты 86 человек.

В настоящее время в области функциони
руют более 10 наркологических центров. В 
2002 году организаторы здравоохранения 
планируют расширять наркологическую служ
бу области и повышать качество оказываемой 
больным помощи за счет освоения новейших 
методик лечения.

"Телеинформ", "Сибирские новости".

В з г л я д  и з - за  Бугра

РОССИЙСКАЯ ВОЙНА
В ЧЕЧНЕ

Клаус-Хельге Донат, 
"Neue Zuercher Zeitunq'

РЕПОРТЕР АННА ПОЛИТКОВСКАЯ
Как это часто бывает, и на этот раз Анна Полит

ковская вынуждена срочно менять свои планы. Это 
происходит всегда, когда появляется человек из 
Чечни. Причина этому - вовсе не кавказское госте
приимство, а горький опыт безжалостной войны: по
том может быть слишком поздно. И тот, кто пробил
ся к ней в Москву, у того обязательно тяжелая про
блема.

Анна Политковская - это одинокий голос России. 
С тех пор как Президент Путин осенью 1999 года 
вновь послал войска в Чечню и покорил тем самым 
сердца избирателей, журналистка "Новой газеты" 
бывает там регулярно. Каждый месяц она едет на 
войну, туда, откуда больше никто не пишет. На сле
дующей неделе состоится ее 41 поездка.

УГРОЗЫ УБИЙСТВА
Материалы Политковской - полная противопо

ложность тому, во что Кремль хотел бы заставить 
поверить весь мир. В то, что армия ведет на Кавка
зе справедливую войну против исламских фунда
менталистов, восстанавливает "конституционный 
порядок" и делает все, чтобы содействовать нор
мальной жизни чеченцев. Вместо этого журналистка 
извлекает на свет факты, свидетельствующие о том, 
что армия в течение двух с половиной лет система
тически загоняет в отряды мстителей мальчиков и 
мужчин, и что государство, которое не платит своим 
военным адекватные деньги, само создает себе 
проблему, санкционировав на Кавказе самообога
щение. Год назад она получила 
премию российского союза журна
листов, а в марте за книгу "Грязная 
война" была отмечена журналом 
"Индекс/Досье на цензуру".

Москва за последнее десятиле
тие разожгла в Чечне две войны.
Первая окончилась позорным по
ражением. Теперь реваншу тоже 
грозит неудача. Первая война была 
проиграна и на информационном 
фронте: общественное мнение бы
ло против ввода войск в Чечню. По
литковская писала о женщинах, ко
торых зимой держали в ямах до тех 
пор, пока их не выкупали родствен
ники. Война - это прежде всего 
сделки с человеческим материалом, живым или 
мертвым, утверждает она. С начала президентства 
Путина общество в своей потребности в гармонич
ности закрывает на все глаза. Интеллигенция добро
вольно упражняется в самоцензуре и подчиняется 
властям.

Тот, кто заступается за кавказское меньшинство 
в России, теряет популярность и даже попадает под 
подозрение. Поэтому ей помогает то, что она время 
от времени получает из-за границы одобрительные 
отклики, поясняет она в беседе. В прошлом февра
ле журналистку несколько дней продержали на воен
ной базе в Ханкале. Там в темноте она ожидала рас
стрела. Осенью ее работодатель заставил ее вы
ехать за границу. Угрозы убийства копились, осо
бенно после того как был подбит вертолет с военной 
комиссией на борту, которая собирала материал о 
криминальных происшествиях в армии. Не мятежни
ки сбили вертолет, полагает она.

Ее телохранители тоже советовали Политков
ской покинуть страну. Она уехала на два месяца, по
том вернулась, хотя дети уговаривали ее остаться в 
Вене. В последнее время угрозы ослабли, стало 
спокойнее.

МУЖЕСТВЕННО И СКРОМНО
Политковская не заигрывает со славой и не отно

сится с презрением к смерти. Она говорит, что по
сле 11 сентября зачистки стали более частыми и 
разнузданными. В их ходе в прошлом году были уби
ты 95 детей дошкольного возраста. Запад смолчал. 
Протест против войны в Палестине показывает, что 
чеченцы ему еще менее дороги, чем палестинцы.

Это и есть то, что побуждает Политковскую про
должать делать свое дело. Она не имеет права пока
зывать слабость перед лицом горя, считает она. 
Протестантское кредо? Нет, заклинание, чтобы из
гнать из себя усталость и безразличие. Тем не ме
нее она признается, что все еще испытывает страх, 
особенно ночью в чужих домах, где никто не может 
защитить ее от преследования. Предательство, как 
следствие войны, разлагает фундамент общества, 
думает она.

Она не верит в скорый мир. Наоборот. То, что 
происходит на Кавказе - в Москве не тайна. В отли
чие от Ельцина, Путин очень хорошо информирован 
и холодно расчетлив. Здесь нельзя ничего сваливать 
на неразбериху и русскую безалаберность. До пре
зидентских выборов, и у нее есть тому доказатель
ства, Кремль не склонен к мирному урегулированию 
чеченской проблемы.

Политковская не ждет ничего хорошего. Милита
ризация и управляемое общество являются высши
ми основными принципами российской политики: 
поиск внутреннего врага вместо ориентации на бу
дущее. Это извечный российский крест. Москва уже 
подумывает о новом кризисном сценарии в Ингуше
тии, соседней с Чечней республике.

Если Анна Политковская на этой неделе окольны
ми путями снова доберется до Кавказа, на ней будет 
юбка и платок, но не очки - чеченки их не носят.
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'  МЕЛОЧИ ЖИЗНИ '
Не пренебрегайте самым 

доступным средством 

стать повыше: каблуки 
высотой 3-4 сантиметра 

сразу придадут фигуре 
; подтянутость.

v' Носите маленькие тон
кие подплечники. 
Одежда будет лучше 
сидеть. Кроме того, 
они помогут скрыть 
любые ненужные вы
пуклости (там, где 
лямки врезаются в 
пухленькие плечи) и 
уравновесят фигуру.

S Придерживайтесь пра
вила: чем длиннее 
юбка, тем короче жа
кет (и наоборот).

Страница 
подготовлена 
по материалам 
журнала
"Домашний очаг”

На строгой диете долго не уси
дишь, да и обещание начать с поне
дельника новую жизнь на практике 
трудновыполнимо. Гораздо большего 
можно добиться, "сместив акценты" в 
выборе продуктов, распорядке дня, са
мом подходе к приготовлению пищи.

Особый режим. Учтите - нехватка 
калорий в рационе ведет к наруше
нию обмена веществ.

Поэтому в стремлении похудеть не пе
реборщите! Необходимый минимум - 1200 
калорий в сутки. Иначе организм автомати
чески переходит на режим "голодания", за
медляя процесс сжигания калорий и пере
варивания пищи. И даже после возвраще
ния к нормальной диете в знак протеста он 
откладывает жиры про запас, на случай 
следующей голодовки.

2 Порция - понятие относитель
ное. Вот где зарыта одна из собак! 
Не теряйте чувства разумного, от 

души нагружая тарелку горкой.
Вот вам примерные критерии не выхо

дящей за рамки приличий порции: мясо, 
птица или рыба - кусочек размером с коло
ду карт или аудиокассету (не путать с ви
део!); овощи - примерно 1 стакан; макаро
ны, каши - полстакана.

3 Съедобное буйство красок 
Пусть на тарелке будут продукты t 
разного цвета - зеле

ные, красные, желтые. Больше 
цветов - больше питательных ве
ществ и меньше жиров и калорий 
(разумеется, подкрашенные химически
ми красителями продукты не в счет).

4 Если уж жиры, то за обедом. Как 
раз днем организм требует пита
тельных жиров. Напрочь отказав ему 

в этом, вы сами провоцируете тайный вечер
ний "разбой" на полках холодильника.

5 Три грамма - и не больше. Ваша 
цель: выбирать продукты с содержа
нием жиров не более 30 процентов 

(или 3 грамма на 100 калорий - эти данные 
обычно указаны на этикетке). Разумеется, не 
возбраняется и нарушить этот порог, только 
потом постарайтесь восстановить баланс, вы
бирая блюда попостнее.

С другой стороны, поскольку продукты с

6 '

;

очень низким содержанием жира не дают чув
ства сытости, их хочется съесть... побольше. 
Ну а калорий в них содержится не меньше, 
чем в "полных жира" собратьях. Поэтому не 
обнадеживайте себя тем, что вы каждый день 
покупаете обезжиренное молоко, творог, мар
гарин вместо сливочного масла. Может быть, 
имеет смысл купить немного полноценного 
продукта? Ищите золотую середину.

Слишком много белков? Учтите: 
организм усвоит столько, сколько 
ему нужно. А это примерно 200 грам

мов продуктов, богатых белком. Остальное 
лишнее.

7 Не соки, а фрукты. Разумеется, 
предпочтительнее получать витамины 
из свежих фруктов. Само удовольст

вие от пережевывания, более длительное ус
ваивание клетчатки приносят ощущение сыто

сти. Да и калорий во фруктах меньше, 
чем в соках.

8 Чем перекусить? Если 
вы на голодный желудок 
съедите яблоко, уровень 

сахара в крови мгновенно подни
мется... и также быстро опустит

ся, лишая вас энергии. Но, 
если вы перекусите фрукта
ми или малокалорийным 
печеньем, это будет то, что 
нужно.

П Избегайте искус
ственных подсла
стителей. Тем, кто 

пытается сократить по
требление калорий, заме

няя сахар на искусственные 
подсластители, хочется на
помнить, что они повышают 
аппетит, и в результате вы 
все равно наброситесь на 
еду. Поэтому принцип оста
ется прежним - позвольте 

себе сладкое, но немного.
Две-три рюмки... в 
неделю. Дело в том, 
что алкоголь снижает 

способность организма сжигать 
жир. И к тому же способствует пе
рееданию, так как контроль над со

бой в это время, увы, ослабевает.

Незаменимая
пятерка

Если ваш размер больше 
50-го, эта "незаменимая пя
терка" должна быть основой 
гардероба. Женственные, по- 
луприлегающие, легко сочета
ющиеся качественные вещи 
(надо отдать предпочтение ка
честву, а не количеству) помо
гут создать комплекты одеж
ды, в которых вы никогда не 
будете выглядеть грузной ма
троной. Подчеркните свои до
стоинства!

1 Вы уже носили брюки со 
складками у талии, которые 
торчат и расходятся веером? 
Значит, вас не придется долго 
убеждать в преимуществе 
брюк с гладким передом, не 
прибавляющих ни одного лиш
него сантиметра на животе!

2 Юбка силуэта "А" дли
ной до колена. Ее крой скры
вает полные бедра и ноги, но 
не толстит.

3 Джемпер или жилет с 
V-образным вырезом скра
дывает большую грудь и при
влекает внимание к прекрас
ной коже. Вы, наверное, и не 
подозреваете, как переживают 
те, у кого торчат костлявые 
ключицы! Так что не забывайте 
о своих преимуществах.

4 Прямое платье с цель
нокроеным рукавом, чуть 
прикрывающим плечо, позво
лит выглядеть сексуально и 
одновременно достойно. Ведь 
здесь открыто ровно столько, 
сколько нужно.

5 Какой выбрать пиджак? 
Разумеется, однобортный! 
Максимум три пуговицы, всего 
два кармана (нагрудный сов
сем не обязателен, это еще 
одна деталь, которая "пере
гружает"), легкая однотонная 
ткань, тонкая подкладка - вот, 
пожалуй, и все основные чер
ты вашего любимца.

"ОТСЕЧЬ ЛИШНЕЕ"
Длинные густые волнистые 

волосы - это прекрасно. Но при 
большом росте и массивной фи
гуре ваша грива может лишь утя
желить общий облик. Отойдите 
от зеркала на несколько шагов 
(если позволяют размеры ком
наты) и критически присмотри
тесь к пропорциям своей фигу
ры. Может быть, все-таки стоит 
"отсечь лишнее" и ограничиться 
стрижкой средней длины, чуть 
приподняв волосы на темени, 
что, опять же, удлинит шею и 
сделает вас зрительно строй
нее?

Евгения ФЕДОРОВА

ВЫ ПОЧТИ ничего не едите, считаете каждую калорию, но... полнеете. Возмож
но, дело в том, что вы пьете? Иной напиток может оказаться калорийнее, чем 
булочка с маком.

S Чашка травяного чая без сахара - 4 килокалории 
/  Стакан грейпфрутового сока - 48 килокалорий 
/  Чашка кофе - 88 килокалорий 
/  Бокал белого вина - 98 килокалорий 
S Стакан колы - 165 килокалорий 
S Стакан пива - 156 килокалорий

Рассчитано, что человек весом 60 килограммов за час занятий расходует следую
щее количество килокалорий:
S Волейбол - 310 
v' Езда на велосипеде - 370 
S Занятия на велотренажере - 375 
v' Плавание кролем - 375
S Аэробика - 395

Если ваш вес чуть больше - израсходуете калорий чуть меньше. Если же до отмет
ки 60 килограммов не дотянули, то расход калорий во время занятий чуть увеличится.

К у ш а т ь  подано!

ЕСТЬ ЛУЧШЕ 
В ОДИНОЧКУ

Ученые установили: 
обедая в компании, 
люди съедают на 44 
процента больше, чем 
в одиночестве, и не
смотря на это, нередко 
чувствуют себя менее 
сытыми. Поэтому, если 
вы решили похудеть, 
встречайтесь с прияте
лями за чашкой чая или 
бокалом сока, а обе
дайте в гордом одино
честве.

"Не хлебом единым сыт 
человек", • сказал повар, 

добавляя в котлеты 
мясо.

Здравствуйте, уважаемые хозяйки: начинающие и умудрен
ные многолетним кулинарным опытом! Сегодня мы снова при
глашаем вас в наш кулинарный уголок. Если вы хотите увидеть 
свой фирменный рецепт на страницах нашей газеты, присылай
те его с пометкой на конверте "Кушать подано!" Самые вкусные 
и необычные из них будут опубликованы рядом с вашей фото
графией. Поэтому в письме укажите свой контактный телефон.

Котлеты домашние
"Котлеты... Ну о чем тут гово

рить?", - скажите вы и будете не 
правы. Ведь даже при приготовле
нии этого простого блюда есть 
свои тонкости и хитрости! Итак, 
для начала стандартный рецепт.

СОСТАВ: 500 граммов мяса 
(мякоти), 1-2 луковицы, 150 
граммов хлеба (3-4 ломтика), 1 
яйцо, 2/3 стакана молока, сли
вок или воды, соль и черный 
перец по вкусу, панировочные 
сухари или мука.

Мясо нарезать кусочками и 
провернуть через мясорубку вмес
те с луком. Добавить 1 яйцо, замо
ченный в молоке хлеб без корок, 
посолить, поперчить и хорошо пе
ремешать. Сделать котлеты про
долговатой формы или круглые 
битки. Обвалять в муке или пани
ровочных сухарях. Положить на 
разогретую сковороду с маслом и

обжаривать с двух сторон до го
товности.

Несколько советов по приго
товлению котлет. Каждый вари
ант приготовления придает кот
летам разный вкус.

1. Для фарша можно брать го
вядину, свинину, баранину, теляти
ну или их сочетание в разных про
порциях.

2. Для приготовления котлет
ного фарша мясо пропустить через 
мясорубку от 1 до 3-х раз или 
очень мелко порубить ножом (со
храняется гораздо больше внут
ренних соков).

3. В фарш кроме лука можно 
добавить чеснок. Лука может быть 
до половины веса мяса (на люби
теля). Котлеты приобретут допол
нительный аромат, если в фарш 
положить не сырой, а слегка обжа
ренный, мелко порезанный лук.

4. Для большей сочно
сти вместе с мясом можно 
прокрутить сало (до 1 /3 ве
са), но если фарш слишком 
жирный, котлеты уменьша
ются в размере и плохо со
храняют форму.

Котлеты приобретают 
дополнительную сочность, 
если к готовому фаршу до
бавить нарезанный ма
ленькими кубиками шпик 
(свежий или копченый).

Чтобы котлеты из не
жирного фарша вышли 
мягкими и пышными, надо доба
вить в фарш немного сливочного 
масла.

5. Хлеб придает котлетам пыш
ность и сочность благодаря тому, 
что сок, выделяемый мясом во 
время жарки, почти не выходит на
ружу, а собирается в порах хлебно
го мякиша.

Хлеб лучше брать немного чер
ствый, срезав с него корки. Све
жий хлеб придает котлетам непри
ятную клейкость.

6. Вместо хлеба в фарш можно 
всыпать панировочные сухари и 
влить молоко (воду).

7. В фарш можно не добавлять 
яйца - они придают котлетам жест
кость.

8. В фарш можно положить

мелко потертые картофель, мор
ковь, свеклу, кабачки, или провер
нутую через мясорубку капусту (по 
отдельности или несколько овощей 
сразу).

9. Кроме черного перца в 
фарш добавляют разные специи: 
хмели-сунели, кориандр, корицу и 
так далее. А также - свежую зелень 
и горчицу.

10. В фарш для котлет можно 
положить 1-2 ложки сметаны или 
майонеза.

11. Котлеты можно не обвали
вать в панировке, а просто хорошо 
уплотнить, побросав с руки на руку 
и похлопав по поверхности.

12. Котлеты готовы, если при 
нажиме на них ложечкой из них вы
текает прозрачный сок.

Приятного аппетита!
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ОТ 20 ДО 30

ДА ЗДРАВСТВУЮТ 
ОВОЩИ!

Между 30 и 40 годами боль
шинство из нас живут самой ак
тивной жизнью: семья, работа, де
ти - и, конечно, пара-другая лиш
них килограммов, ведь с 30 лет 
начинается замедление обмена 
веществ. Идеальна в таких случа
ях овощная диета: во-первых, она 
уменьшает так называемые атаки 
голода, а во-вторых, при ее при
менении отсутствует "колебатель
ный эффект", когда вес то прибав
ляется, то убавляется.

Утром: смешайте овсяные и 
кукурузные хлопья (несладкие), 
залейте нежирным молоком и до
бавьте одну натертую морковь. 
Съешьте чашку такой смеси.

11 часов: огурец.
Обед: 2 отваренные в мундире

Диете все возрасты покорны
ЛУЧШЕ ВСЕГО 

ЯБЛОЧНАЯ ДИЕТА
Серьезные проблемы с весом 

в этом возрасте довольно редки - 
ведь у 20-летних потребность в 
калориях самая высокая (как ми
нимум 2000 в день), а мышечная 
масса составляет 40 процентов 
массы тела. Поэтому сбросить 1-2 
килограмма с помощью фруктово
го дня - не проблема. Идеальна 
яблочная диета. Фрукты хороши 
тем, что, с одной стороны, спо
собствуют выведению конечных 
продуктов обмена веществ, а с 
другой - благодаря высокому со
держанию витамина С помогают 
оставаться в активной форме.

Утром: натрите яблоко, сме
шайте со стаканчиком нежирного 
йогурта и столовой ложкой овся
ных хлопьев. Съешьте не торо
пясь.

11 часов: яблоко.
Обед: 2 яблока разрежьте на 

маленькие кусочки и смешайте с 
листовым салатом. Заправьте 
смесью из стакана нежирного йо
гурта, чайной ложки оливкового 
масла с яблочным уксусом и чай
ной ложки воды. Можно посыпать 
зеленью.

Энергетическая добавка: 3 
грецких ореха.

16 часов: яблоко.
Вечером: нарежьте яблоко, по

лейте его соком лимона и съешь
те с кусочком сыра весом 150 
граммов.

Результат: ваш вес снизится 
на 1 килограмм за день диеты.

ОТ 30 ДО 40

картофелины с большим количе
ством любых овощей.

16 часов: красный болгарский 
перец.

Вечером: дайте себе насла
диться овощами - приготовьте лю
бой овощной салат, который вам 
нравится. С салатом можно съесть 
толстый ломтик ржаного хлеба.

Результат: ваш вес снизится 
на 2 килограмма за день диеты.

Дополнительный совет: ста
райтесь "грубо злоупотреблять" 
количеством пищи не более 2 раз 
в месяц. Если вы регулярно зани
маетесь спортом, не планируйте 
тренировки на день разгрузочной 
диеты. В спортзале лучше прово
дить по 30-45 минут 2 раза в неде
лю. Тем, кто спортом не занимает
ся, это время нужно уделить ак
тивным прогулкам.

ОТ 40 ДО 50

деятельности требуется на 30 про
центов меньше энергии, чем 20- 
летнему. Самые эффек
тивные вещества, "уби
вающие" жиры и делаю
щие нас стройными в 
этом возрасте, - энзи
мы. Богаты энзимами и 
витамином С всем известный ана
нас и менее известная папайя.

В течение дня попробуйте 
съесть 2 килограмма этих плодов 
(или одного из них), включая обя

зательно мякоть и сок. Эти 2 
килограмма разделите на

НАЛЕГАЕМ НА РИС
Почти каждый после 40 лет хо

тел бы избавиться от лишнего ве
са. И это понятно: ведь благодаря 
гормональной перестройке сни
жается мышечная масса, а жиро
вая увеличивается. К тому же в 
этом возрасте наш организм на
чинает накапливать воду. Поэтому 
лучше всего подходит рисовая ди
ета. Зерна риса идеально выводят 
жидкость, "осушают" нас. Итак, 
разделите 250 граммов риса на 3 
приема, причем 2 из них скомби
нируйте с дополнительными бел
ковыми компонентами.

Утром: отварите рис, съешьте 
его, смешав со стаканчиком не
жирного йогурта и чайной ложкой 
меда.

Обед: к отварному рису до
бавьте 150 граммов рыбы или не
жирного куриного мяса.

Вечером: рис с тушеными ово
щами по вашему вкусу (можно со 
свежими), полив их чайной ложкой 
оливкового масла. Главное - соли
те пищу как можно меньше, ведь 
соль, как известно, задерживает 
воду в организме. Между этими 
тремя приемами пищи при появ
лении чувства голода можно 
съесть любой фрукт или 100 грам
мов нежирного творога.

Дополнительный совет: непло
хо добавлять в рацион продукты, 
содержащие сою, так как в них 
есть вещества, близкие гормонам, 
побеждающие "атаки голода".

Вам полезны энергичные про
гулки: ведь уже через 30 минут ак
тивной ходьбы какое-то количест
во жира покидает "жировые депо".

ОТ 50 ДО 60
ЭНЗИМЫ - "УБИЙЦЫ- 

ЖИРОВ
Теперь в вопросах питания 

нам придется нажать на тормоза: 
50-летнему организму для жизне-

полдник и ужин. Больше ничего в 
этот день не ешьте. Если 
вам такое не под силу, 
можно несколько смягчить 
диету.

Утром: кружочек анана
са съешьте со 100 грамма
ми нежирного творога.

Обед: половина ананаса и 
100 граммов птицы, нежирного от
варного мяса, крабов или отвар
ной рыбы.

Вечером: кружочек ананаса и

жирного творога. По
требление жиров 
сократится на 
4 грамма.

|кч.., ч

кусочек ржаного хлеба с нежир
ным сыром. Результат: вес снижа
ется на 2 килограмма через 2 дня.

Стоит также знать, что мощ
ные "жироубийцы" еще и артишо
ки (и вода, в которой они вари
лись), плоды киви, яблочный ук
сус. А дополнительно рекомендую 
в этом возрасте почаще... танце
вать. За час активных танцев сжи
гается 400 килокалорий!

ОТ 60 И СТАРШЕ
НИКАКИХ

МОЛНИЕНОСНЫХ
ДИЕТ!

Ваша мышечная масса состав
ляет всего 15 процентов. Поэтому 
те, кто желают похудеть, должны 
делать это очень медленно, так как 
молниеносные или быстрые дие
ты, о которых мы говорили, резко 
сокращают количество белка в 
мышечной ткани. Попробуйте сле
довать плану профессора Фольке- 
ра Пудэля из университетской кли
ники города Геттинген (Германия), 
который разработал его для поху
дания именно в этом возрасте. 
Главное правило профессора: не 
больше 40 граммов жира в день. 
Вот как можно выполнить эту реко
мендацию на деле.

Утром: вместо традиционного 
бутерброда с маслом сделайте 
бутерброд с чайной ложкой не-

Обед: вместо 60 граммов фар
ша можно приготовить 60 граммов 
красной фасоли. Сходная цвето
вая гамма создаст оптическую ил
люзию привычной пищи, а потреб
ление жира сократится на 7 грам
мов. Для тех, кто не представляет 
обеда без мяса, другой совет: 200 
граммов говяжьей вырезки вместо 
свиной отбивной уменьшат по
требление жира на 17 граммов.

16 часов: если уж очень хочет
ся печеного - съешьте кусок пиро
га с фруктами, а не кусок торта. 
Это сократит потребление жира 
на 13 граммов. Вечером: лучше 
позволить себе кусочек вареной 
ветчины, чем копченой колбасы. 
Потребление жира сократится на 
10 граммов. Кусочек сыра 30-про
центной жирности по сравнению с 
сыром 60-процентной жирности 
также уменьшит потребление жи
ра на 10 граммов.

И еще: выпивайте не меньше 2 
литров жидкости в день - это под
держит пищеварение и обмен ве
ществ в хорошей форме.

Таким образом вы сможете из
бавиться от 2-3 лишних килограм
мов веса в месяц: для вас это оп
тимально и по качеству, и по вре
мени. И не забывайте: в ваши ле
та потребность в энергии невели
ка - 1700 килокалорий в день 
вполне достаточно. А вот фрукты и 
овощи просто необходимы! Что 
касается спорта, лучше всего за
няться легкой гимнастикой, но ре
гулярно и не менее 15 минут в 
день.

Успехов вам!

МЕЛОЧИ ЖИЗНИ
При длительной варке 

продуктов (морковь, 
картофель, цветная капуста, 

кукуруза, абрикосы, овсяная 
и ячневая крупы) около 30 

процентов кремния 
переходит в воду.

Не выливайте полезный 
отвар, приготовьте на нем 

супчик или подливку.
Минерал лучше 

сохраняется, если готовить 

овощи на пару или 

отваривать в кожуре.

Страница 
подготовлена 
по материалам 
журнала "Здоровье"

Как делать делыи
1

Примите решение: я могу делать день
ги! В нашей стране и в наше время че
ловек может стать богатым.
Для того чтобы заработать деньги, вы 

1 должны думать об этом постоянно: во
I время еды, прогулок и даже ночью, 
когда спите.
Существует много областей деятель

ности, в которых вы можете добиться 
'успеха. Ищите, и вы найдете их.

Вы будете ошибаться, но не падайте 
(духом. Учитесь на своих и чужих ошиб
ках. Начинайте снова с того места, где 
вы споткнулись.
Когда вы остановитесь на какой-либо 

! идее, постоянно продумывайте ее, 
развивайте и не оставляйте до тех 
пор, пока не достигнете цели.

6 Если вас сбивают с ног, быстро подни
майтесь и садитесь на "лошадь, с ко
торой упали". Научитесь понимать, где 

вы не правы. Будьте достаточно гибки, чтобы 
принять, продумать и изменить направление 
действий, если вы топчетесь на месте.

СКОНЦЕНТРИРУЙТЕСЬ 
НА УСПЕХЕ

Почему вы все время проваливаетесь? По
тому что пытаетесь дать людям то, что, как вы 
думаете, они хотят. Вы блуждаете в потемках, 
совершенно не представляя себе, что же на 
самом деле им нужно и чего они действитель
но ждут.

Когда вы поймете, какая существует реаль
ная потребность, и удовлетворите эту потреб
ность лучше, чем кто-либо другой, то к вам 
придет прочный успех. Ключ к финансовому

успеху, уверенности и довольству собой лежит 
в этих пяти магических словах: НАЙДИТЕ ПО
ТРЕБНОСТЬ И УДОВЛЕТВОРИТЕ ЕЕ. Ни од
но дело, ни одна работа не могут существо
вать, если они не удовлетворяют чью-то по
требность.

КАК НАХОДИТЬ ПОТРЕБНОСТИ
Не потребности должны искать вас, а вы 

должны искать их. Если вы занимаетесь этим 
целенаправленно, к вашим усилиям подключа
ется подсознание. А вдохновение является 
лишь результатом его работы.

Число необходимых обществу изобре
тений бесконечно. Они взывают к вам. Но ко
нечно, для того чтобы осуществлять свои при
думки, вам понадобятся время и деньги.

Чем бы вы ни занимались, где бы ни жили, 
какое бы образование ни получили, перед ва
ми открывается целое царство, в котором 
можно дать полную свободу полету своей фан
тазии. И здесь вы можете внести свой вклад на 
пользу себе и своему окружению.
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D Q C E  мощеный Й О Г :  
Ц Л р Ц г  участок Х ^ ц Х

^адотощзгяасткаг- 
до применения 

принципов фэн-шуй: 
обилие углов и прямых 

линий бросается 
в глаза.

дерево

Э Н - Ш У И  
САДОВОГО 
УЧАСТКА

(Продолжение. Начало в №26,28, 30, 32)
Весенней водою озера полны,
Причудлива в летних горах тишина.
Струится сиянье осенней луны,
Свежа в одиночестве зимнем сосна.

Гу Кайчжи
Более двух тысяч лет садоводство играло 

очень важную роль в китайской культуре как при 
дворе императора, так и в жизни простых лю
дей. Роскошный сад какого-нибудь вельможи и 
миниатюрная садовая композиция скромного 
ученого или чиновника считались одинаково 
ценными как способы выражения подлинной 
красоты вещей.

Китайский сад - не просто оазис в пустыне 
житейской рутины. Он предназначен не только 
для мечтаний и развлечений, но и для труда и 
отдыха. Это не окно в мир, а продолжение до

ма, одно из центральных мест эстети
чески осмысленного быта. Сады в Ки
тае всегда сохраняли свое значение 
мира в миниатюре, символа полноты 
бытия. В них обязательно должны бы
ли присутствовать элементы природ
ного мира - земля, камни, вода, расте
ния.

Китайские мастера фэн-шуй назы
вают главным достоинством сада его 
естественность или, иначе говоря, спо
собность выявлять и усиливать естест
венные свойства вещей. "Хотя сад со
здается человеком, в нем само собой 
раскрывается небесное", - пишет Цзи 
Чэн. Далее он напоминает: если строи
тели зданий должны быть на три части 
мастеровыми (теми, кто обрабатывает 
вещи), а на семь частей - "господами 
вещей", оберегающими целостность 
творения, то создатели сада должны 
быть лишь на одну десятую мастеровы
ми, а на девять десятых - "господами" 
своего материала.

Поскольку в китайском саду вещи высво
бождают свой внутренний смысл и взаимно оп
ределяют друг друга, создаваемое им впечат
ление зависит от разнообразия используемых 
материалов. Но независимо от разнообразия 
материалов, способ их применения один, и за
ключается он в раскрытии неисчерпаемости их 
свойств. Удивительное открытие, совершаемое 
при знакомстве с китайским садом, заключает
ся в том, что суть вещей не является неизмен
ной, что они полнее раскрываются в том случае, 
если мы умеем видеть их очень разными и да
же непохожими на самих себя.

"Хотя в саду есть внутреннее и внеш
нее, в устройстве пейзажа нельзя выпячи
вать близкое или далекое. Сияющие горы, 
устремленные ввысь, покрытые ярким ла
ком здания, пронзающие небеса, и даль, 
простирающаяся насколько хватает глаз, - 
вульгарный вид все это заслоняет, а в изы
сканном пейзаже все это присутствует. Не 
выделяй пустых мест, пусть все вокруг бу
дет словно подернуто дымкой - вот это и 
есть мастерство".

В качестве общего правила садовый участок 
должен гармонично дополнять жилой дом. Что 
это значит? Дома, как бы мы ни пытались обла
городить их интерьер, обычно представляют со
бой угловатые конструкции и состоят из множе
ства прямых линий и резких поворотов. Садовый 
участок предоставляет возможность уравнове
сить эти крайности с помощью текучих форм и 
плавных изогнутых линий. Таким образом, ис
кусство фэн-шуй для сада заключается в умении 
уравновесить инь и ян, чтобы благотворная 
энергия ци двигалась плавно и размеренно, на
капливаясь в установленных местах. Если у вас 
есть достаточно свободного места, то тропинки, 
клумбы, лужайки и пруды можно использовать 
для улучшения фэн-шуй вашего сада.

Итак, мы выяснили, что на садовом участке 
следует избегать резких очертаний, поэтому 
план, показанный на рисунке, не вызывает осо
бого энтузиазма. Он соответствует наиболее 
распространенной европейской схеме: клумбы, 
грядки и лужайки имеют прямоугольную форму 
и разделены дорожками. На садовом участке 
часто можно видеть симметрию с центральной 
дорожкой и одинаковыми элементами по обе 
стороны от нее.

В Китае есть традиция при любой возмож
ности отдавать предпочтение извилистым тро
пинкам, круглым клумбам и лужайкам непра
вильной формы. Существуют также особые эле
менты, которые могут быть наполовину скрыты
ми, поэтому человек, гуляющий по саду, может 
встретить приятный сюрприз, когда перед ним 
вдруг открывается новая перспектива. Это мо
жет быть маленький фонтан, садовая скамейка, 
частично замаскированная решеткой с вьющи
мися растениями, или беседка в тихом уголке. 
Здесь предоставляются действительно широ
кие возможности для импровизации.

Продолжение следует.

Валерий АНАНЬЕВ
Перед очередным празд

ником руководство училища 
решило провести праздничное 
торжественное заседание кол
лектива учащихся и работни: 
ков, а вечером дать возмож
ность молодежи повеселиться 
на танцах. Так и было.

Гриф и компания энергич
но двигались в полутемном за
ле. Им хотелось показать себя, 
да так, чтобы окружающие 
знали, кто лучший в танце
вальных ритмах.

Одна загвоздка: в этом, 
хоть и большом, но тесном за
ле находились одновременно 
представители разных город
ских подростковых враждую
щих группировок. Одинаковая 
училищная форма не давала 
гарантий от издевок, конфлик
тов и придирок друг к другу.

Частенько парни, да и дев
чата исчезали из зала и спус
кались на первый этаж - в рай
он туалетов. Здание, постро
енное еще в пятидесятые годы 
двадцатого века, было самым 
первым из училищ Ангарска и 
выглядело несколько вычурно
нарядно в сравнении с серос
тью панельных одинаковостей. 
Внутри много укромных закут
ков, где можно, не вздрагивая 
от шагов работников учебного 
заведения, приложиться к гор
лышку литровой бутылки вина 
или другого спиртного. Понят
но, в такой благости отсутст
вовали богатые и разнообраз
ные закуски, да и просто куска 
хлеба не было. Создавался хо
роший конгломерат удоволь
ствий: разгоряченный танце
вальными ритмами организм 
пятнадцати-шестнадцатилет- 
него подростка, крепкие за
тяжки сигареты, да и ударная 
доза краснухи, а то и водки в 
туалете. А после этого новый 
взлет на самый верхний этаж в 
эйфорический танцевальный 
зал. В итоге голова уже сов
сем просветлела настолько, 
что глаза всех девчат стали 
привлекательными и притяга
тельными. При том совсем не 
важно, хочет ли она танцевать 
с тобой - дергай ее и тащи в 
круг. А если у нее есть рядыш
ком парень, тогда как? Просто 
в морду, и весь сказ. Что и 
случилось нынче. Драка назре
вала большая. Все чаще бега
ли на первый этаж танцоры. 
Еще краснее становились ли
ца. Спертый воздух, запах по
та сотен тел, оглушающие зву
ки электрогитар, несущиеся из 
больших черных ящиков гром
коговорителей. Всем хотелось 
разрядиться. Каждый ощущал 
себя богатырем или царицей 
бала. Куражились все!

Чуть-чуть прервемся. Надо 
бы выяснить, кто как появился 
на дискотеке. Что ей предше
ствовало.

Галай собирался с удо
вольствием. Ему все нрави
лось в училище. События на 
мосту не сбили его с привыч
ного ритма, тем более что из
биение мастака не связывали с 
его персоной. Это одно. Дру
гое: он не взял в руки нож. И 
третье: попасть в больницу - 
еще не значит очутиться на 
кладбище (как в Ангарске его 
обозначают - "8 марта"). Утю
жил рубашку и форменные 
брюки. Наводил на второй гаче 
стрелку, обдумывая вопрос: 
брать или не брать в магазине 
"гусачок" краснухи? Брюки 
взлетели на ноги подростка. 
Рубашка как новенькая на су
хопарой фигуре. Бодро вышел 
из квартиры, направляясь че
рез винно-водочный отдел на 
трамвайную остановку. Захо
дить за Чупой не стал. Было 
известно, что он в последние 
недели ни на шаг не отходит от 
Курицы. Они сами решают, как 
им быть. Г риф же предупредил 
о своем согласии идти на дис
котеку. Он только заскочит в 
фотографию. Узнает, готовы 
ли фотки для паспорта. Ему 
вчера исполнилось шестнад
цать лет, и потому настала по
ра оформляться в граждане 
страны. "Шутит тоже - "гражда
нин"! Самый настоящий подо-

Чтиво
нок и уголовник", - подумал Га
лай. Отмахнулся от нахлынув
ших мыслей и стрелой помчал
ся к подходившему трамваю.

Танцы уже начались. Гриф 
и Галай который раз подходи
ли к входной двери. Они ожи
дали Чупу с Курицей. Дежур
ные мастера уже начали запи
рать двери, как в узком про
еме показалось знакомое ли
цо. Дверь растворилась, и все 
увидели последнюю троицу 
желающих приобщиться к мас
совому искусству. Чупин Алек
сандр держал под руки Анну и 
Зою. Пригласительные билеты 
предъявлены контролерам. 
Полный комплект.

Гриф внимательным взгля
дом обследовал карманы Чу- 
пы: выпуклостей, доказываю
щих наличие бутылки, не заме
тил. Не вытерпел, спросил:

- Ты не принес горючку?

лифчиком, а платье - белое, и 
потому любое движение тела 
сразу показывало черноту хи
лой груди. Чашечки лифа были 
не спереди, а снизу, и потому 
грудь видна даже тогда, когда 
она и не наклонялась.

Толстуха, выставив зубы в 
улыбке, двигалась в такт фокс
трота у самой рампы сцены. 
Она работала одна. Поднима
ла руки к потолку, и юбочка то
же тянулась кверху - белень
кие плавочки выходили наружу 
до невозможности, хоть сни
май их или вновь поднимай. 
Руки плавают вверху, тело 
двигается в змеином танце, а 
ноги только успевают выпол
нять па в стиле испанской кум- 
парситы. Девушка вращалась 
вокруг собственной оси то в 
одну, то в другую стороны, юб
чонка только успевала возвра
щаться в свое первоначальное

ИНЦШ АЛЬНЫИ ВЕЧЕР 
В У Ч И Л М Ц Е ^ Н

Изновой повести 
"Душа подростка"
- Нет! И даже не думал об 

этом. Мы с Аней больше не 
принимаем спиртного, тем бо
лее здесь, в училище!

Грифа передернуло не 
столько за отказ купить выпив
ку, сколько от решительного 
тона Чупы и презрительного 
взгляда партнерши.

"Красивая же девка", - по
думал Гриф.

- Подожди, еще не вечер! - 
пробормотал он и перевел 
взгляд на Толстуху.

- Ты-то пойдешь со мной 
или тоже будешь дергаться?

- Я пойду с тобой, - четко 
ответила Толстуха и уцепилась 
за руку Грифа. Выпирающие 
зубы победно оголились в 
улыбке. Галай наблюдал, как 
вчерашние не разлей вода 
друзья шли наверх поврозь. 
Усмехнулся и уже двинулся за 
ними, как был остановлен 
чьей-то сильной рукой. Огля
нулся. Перед ним стояли де
журный мастер производст-

, венного обучения вместе с ми
лиционером в сержантских по
гонах:

- Галаев, сам достанешь из 
кармана или помочь? - спро
сил мастер, хитро улыбаясь.

Подросток понял, что креп
ко влип. Покраснел до кончи
ков ушей, ибо в коридоре стол
пилось много девчат и парней, 
с любопытством наблюдающих 
уже знакомую сценку - осво
бождение стеклотары из тес
нин карманов брюк, курток и 
сумок. Галай вынул бутылку 
"Вермута" и поставил на сто
лик у входной двери. Их там 
была уже целая батарея раз
ной величины, расцветок, с 
разными наклейками. С легким 
сердцем, кошельком и карма
нами Галай спокойно напра
вился по коридору, здороваясь 
со своими товарищами по 
группе и знакомцами по учили
щу. Понимающие улыбки и по
хлопывания по плечам подбад
ривали незадачливого достав
щика спиртного.

А музыка уже была слыш
на. Сверху неслись ритмичные 
удары барабанов. Галай уско
рился, перешагивая через од
ну каменные ступеньки. Он хо
тел слиться со всеми в музы
кальных волнах.

***
Уж очень ей желалось вы

делиться из общей массы под
ростков, особенно девчат. Она 
и оделась-то необычно для се
бя: платье с мини-юбкой, та
кой короткой, что только-толь
ко прикрывает тощую попку. 
Но это еще не все. Верхняя 
часть платья тоже выглядела 
оригинально - такое декольте 
спереди, что достает чуть ли 
не до пупка. Куцые грудки Тол
стухи были прикрыты черным

положение на миг и вновь пус
калась вдогонку за своей хо
зяйкой. Танцующие рядом уже 
начали отступать, уступая про
странство для солистки. А она 
вдруг резко наклонила тело 
вперед и так низко опустила 
голову, что сидящие на сцене 
парни, руководящие музыкой, 
могли с удовольствием лице
зреть строение молочных же
лез юной Афродиты.

Чтобы особо не утомля
лись музыкальные работники 
сцены только гибкостью деви
цы, они могли наслаждаться 
выкрутасами парня, явно чужа
ка, вращающегося на полу в 
положении мухи, лежащей на 
спине и пытающейся взлететь, 
но крылышки-то внизу, а не 
сверху. Парня поощряла часть 
танцующих, явно желающих 
освободить солисту простран
ство от своих тел. Подросток 
старался вовсю. Он крутился и 
подскакивал, действуя по ля
гушачьему принципу, и вновь 
падал на спину. Видать и такое 
сольное исполнение имело ус
пех у данной аудитории, не 
очень взыскательной и требо
вательной к культуре исполне
ния танцев.

Толстуха закончила испол
нение в одиночестве, и, о ра
дость! Ее подхватил под мыш
ки Гриф и увлек в середину 
танцующих. Они слились в об
щем хороводе трясущейся, 
буйствующей в лихорадке 
модных движений молодежи.

Она с наслаждением при
никла к груди парня, обхватив 
руками его шею. Танец начал 
раскачивать толпу в ритме 
танго, и парочка выполняла 
движения синхронно со всеми. 
Мысли девушки были целиком 
посвящены партнеру: она вся 
отдавалась ему, прижавшись к 
его ребрам, видными через 
открытую от духоты рубашку, 
пытаясь возбудить своей пло
тью партнера.

Музыка звучала все гром
че. Водка разбирала сильнее и 
сильнее. Парню хотелось 
иметь в руках сразу все: весе
лье, девушек, жратву, свободу 
и не видеть ненавистных его 
сердцу мастеров со всяким 
начальством!
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УРОК ШЕСТНАДЦАТЫЙ
XIII. СМЕРТЬ.
Ну вот, сразу испугались. Называться она 

может по-разному: Коса, Трансформация. А 
по-английски "Death".

Дурная слава карты "Смерть" привела к то
му, что люди приписывают ей все, что ни есть 
самое ужасное. Классическое описание ее та
ково: "... Скошенный луг прорастает сочной 
молодой травой. Темнеет, наступают сумерки. 
На фоне розового неба видна приближающая
ся фигура. Женский скелет, широко оскалив 
зубы, быстро двигается и косит на ходу траву, 
среди которой видны изрубленные куски чело
веческих тел. Но только скелет успеет пройти 
немного вперед, как тотчас же из земли пока
зываются оконечности как бы встающих из 
земли людей".

На самом деле карта не означает ничего 
страшного, она весьма "деловита" и даже по
ложительна по значению.

Конечно, 13 принято считать несчастливым 
числом. В некоторых колодах на карте даже не 
пишут ни номер карты, ни её название. Такова 
дань страху.

А ведь Иисус плюс 12 апостолов равно как 
раз тринадцати. И до введения солнечного го
да (12 месяцев) в лунном году было 13 меся
цев. Лишь тогда, когда лунную богиню стали 
считать "злой", тогда и число тринадцать пре
вратилось в "чертову дюжину", а "пятница, три
надцатое" - в день неудач. Так что все относи
тельно!

Более поздние авторы рисунков на карте 
"Смерть" решили слегка подкорректировать 
жутковатый изначальный вид карты. На более 
современных (в том числе и в нашей колоде) 
картах скелет еще присутствует, но теперь это - 
одетый в латы всадник на белом коне. Коса 
трансформировалась в древко с черным зна
менем, на котором видна белая Мистическая 
Роза, означающая жизнь. На краю горизонта 
сияет солнце бессмертия. Если бы речь шла о 
действительной смерти, то и скелет был бы 
более "мертвым", разложившимся. Так все-та- 
ки, о чем идет речь?

В прямом положении карта "Смерть" 
означает только благоприятные перемены, 
начало чего-то нового, эмоциональное 
преображение. Перемены всегда волнующи, 
но они крайне редко происходят помимо нас 
(проснулся, а вокруг все приятно новое, на 
столе лежит симпатично толстый конвертик, 
просвечивающий "зеленым", и прочие ново
сти, отдающие нездоровой мистикой), переме
ны требуют работы и участия, но все это - к 
лучшему. Карта может указывать смену чего 
бы то ни было: места работы, жительства, дру
жеского окружения, мировоззрения... Про
шлое решительно позади!

. Конечно, смерть по-прежнему остается за
претной "зоной", и желающих взглянуть ей в 
лицо не стало больше, чем в средние века. 
(Только для испанской культуры характерно 
спокойное философское отношение к смерти, 
можно даже сказать - любовь к этой теме.) Ес
ли говорить о действительной физической 
смерти человека (она же все-таки описывается

КАК СТАТЬ 
ВАМПИРОМ

Славный род Дракулы неожи
данно напомнил миру о своем су
ществовании. Последний из по
томков трансильванского монст
ра - граф Отгомар Рудольф Влад 
Дракула (он же принц Крецулес- 
ку) - озабочен тем, кому передать 
свое имя. В данное время он 
официально проживает в Герма
нии в собственном замке и даже 
занят общественной деятельнос
тью. Так, в последнее время он 
оказывает существенную реклам
ную поддержку службам перели
вания крови. Однако, дожив до 61 
года, граф так и не обзавелся де
тьми. Поэтому он решил усыно
вить ребенка из какой-нибудь 
знатной семьи Европы. В связи с 
этим граф Дракула обратился к 
европейскому дворянству в на
дежде получить письма с фото
графиями детей - кандидатов на 
роль продолжателей рода вампи
ров. Он, в частности, заявил: 
"Мне бы хотелось усыновить на
стоящего принца или принцессу. 
Простого человека с улицы я 
взять не могу".

ИДОЛ ПРОТИВ 
ПИРАМИД

Деревянный идол, который 
историки считают самым древ
ним из известных на сегодняш
ний день человечеству, был вы
ставлен в качестве специального 
экспоната в Государственном Эр
митаже в Санкт-Петербурге.

т р о ш ы  м  т о т
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картами), то такой "диагноз" можно поставить 
только в том случае, если в большом раскладе 
сошлись несколько совершенно определенных 
карт. Если же аркан "Смерть" выпал в качестве 
"карты дня" или среди трех карт, то не заби
вайте себе голову трагическими предположе
ниями!

На событийном уровне карта "Смерть" 
предвещает завершение чего-то, прощание (в 
том числе и вынужденное), расставание с кем- 
то дли чем-то. Было бы странным, если бы 
карта "Смерть”' не говфила и 6 таком "расста
вании", как потери вещей, кражи. Это может 
показаться странным, но лишения такого рода 
могут быть для некоторых людей благоприят
ны, поскольку они говорят лишь о том, что 
судьба отняла у них "ненужное". Это - меньшее 
из зол, которые могли бы грозить человеку.

Естественно, что в раскладах о работе кар
та "Смерть" предвещает смену нынешней дея
тельности. Неизвестно, что произойдет (об 
этом говорят соседние карты), но надо приго
товиться к изменениям, внутренне попрощать
ся и сделать все, что от вас требуется, дабы не 
оставить за собой недоделки, которые могут 
необъяснимым образом повредить вам в буду
щем.

Если кому-то пришло в голову спросить 
"Что со мной непонятное в последнее время 
творится?", речь, по всей видимости, идет о 
"заторах" в сознании. А значит, пора менять 
устаревшие психологические установки и 
представления. Пора понять, что "незыбле
мость убеждений" - не самое верное убеж
дение.

В случае вопроса о личных отношениях 
"Смерть" знаменует собой расставание. Избе
жать его практически невозможно, даже если 
это болезненно. И не надо устраивать драма
тическое представление! Лучше поблагода
рить партнера за то, что он был рядом с вами, 
за все, что успел дать. И пожелайте ему удачи, 
ведь и у него начинается новое плавание!

Завершение дел, пожелание удачи, благо
дарность при расставании - не просто краси
вые фразы. Забывая о благодарности всему 
уходящему, человек рискует перетащить в бу
дущее все старые грехи, болезни, проблемы и 
незавершенные дела. Примитивный, но рас
пространенный пример: при переезде с квар
тиры на квартиру некоторым не очень хочется 
платить по электросчетчику. Получилось, съе
хали! И вдруг обнаруживается, что премудрые 
жильцы, продавшие вам квартиру, тоже были 
столь же "хитры" - и вам досталась еще более 
солидная сумма долгов, неважно за что, мо
жет, за газ. Скажете, случайность? Ан нет.

Та же история с увольнением. Монолог 
примерно таков: "Ах так, уволили. Так я вам 
сейчас вот тут все документы перепутаю, ос
тавлю дела незаконченными - разбирайтесь". 
Удалось устроиться на новую работу, а там та
кие завалы и путаница, что злому врагу не по
желаешь. А что вы хотели?

Но вернемся к нашему аркану. В перевер
нутом положении карта "Смерть" означает 
бездействие, неготовность к наступающим 
переменам. Застой, внутреннее состояние 
спячки могут привести человека в тупик. Но это 
состояние не может длиться долго: смерть, 
увы, не дремлет. Но за это короткое время на
до подготовиться к тому, что назревает нечто 
новое. Перевернутая "Смерть" может говорить 
и том, что какие-то надежды рушатся. Человек 
не готов к такому повороту вещей, расстроен. 
Совет здесь все тот же: примите такое круше
ние добровольно - и оно окажется менее дра
матичным. Как говаривал Сенека: "Желающего 
Судьба ведет, а нежелающего - тащит".

Сочетания карты "Смерть" с другими 
картами:

Смерть + Умеренность - стремительные пе
ремены.

Смерть + Дьявол - мучения.
Смерть + Башня - смертельная опасность.
Смерть + Звезда - откажитесь от предло

жения и останетесь с выгодой.
Смерть + Солнце - начало нового этапа.
Смерть + Шут - этап спокойствия и молча

ния.

Соответствия карты 
•’Смерть": 

Анатомия: половые органы. 
Места: подземные 

помещения, кладбища. 
Цвет: черный. 

Животное: скорпион.

"Большой Шигирский идол" на
шли несколько месяцев назад на 
Урале в толще торфа вблизи 111и- 
гирского озера, на территории 
бывших золотых приисков. Есть 
все основания считать уральский 
реликт более древним, чем еги
петские пирамиды. Согласно ре
зультатам, полученным в ходе ра
диоуглеродного анализа, возраст 
"Большого Шигирского идола” 
составляет около девяти тысяч 
лет. Этот вывод был сделан со
трудниками лаборатории Геоло
гического института Российской 
академии наук в Москве, а затем 
подтвержден исследованиями 
независимых зарубежных экспер
тов. К сожалению, как заявила 
министр культуры Свердловской 
области Наталья Ветрова, воз
можности продемонстрировать 
находку на родине пока нет. Для 
обеспечения безопасности тако
го рода реликтов требуется спе
циальная витрина, оборудован
ная по последнему слову музей
ной техники. Необходимое обо
рудование имеется лишь в глав
ных музейных центрах страны.

О чем п и ш у т
Именно поэтому идол пришлось 
перевезти в Северную столицу. 
Экспозиция открылась на про
шлой неделе во вторник.

ЧЕМПИОН 
ПО ПРОПАГАНДЕ

Четырехкратный чемпион ми
ра по гонкам в классе "Формула- 
1" Михаэль Шумахер удостоился 
почетного звания "Чемпион ЮНЕ
СКО". Оно было присвоено коро
лю автотрассы за выдающиеся 
достижения в "пропаганде спор
та", а также за реализацию обра
зовательных программ ЮНЕСКО. 
Церемония прошла в Париже.

ИСКОПАЕМЫЙ 
САМОЛЕТ

Останки крупнейшего из из
вестных науке летающих диноза
вров обнаружены в Румынии. 
Скелет этой рептилии удалось 
полностью восстановить по трем 
сохранившимся осколкам костей, 
один из которых относится к 
верхней челюсти, другой - к пле
чевой кости, а третий - к заднему 
отделу черепа. По своим разме

рам этот ящер, как выяснилось, 
превосходит знаменитого Quetzal- 
coatlus, который был найден на 
территории штата Техас в 1995 
году. Размеры черепа чудовища 
достигают трех метров, а размах 
крыльев составляет двенадцать 
метров, что соответствует габа
ритам небольшого самолета. Ре
конструкция скелета ископаемой 
рептилии была проведена совме
стно румынскими и французски
ми палеонтологами. Древнюю зу
бастую "птицу" внесут в каталоги 
под именем Hatzegopterix 
thambema. Первая часть первого 
слова в этом названии - "Hatzeg" 
- обозначает географическую об
ласть, в которой нашли фрагмен
ты скелета, вторая - "pterix" - пе
реводится с греческого как "кры
ло", а слово "thambema" - 
"монстр".

ДЕСЯТЬ ЛЕТ 
ЗА ПОДПИСЬ

Премьер-министр Новой Зе
ландии Элен Кларк стала жертвой 
юридического казуса, который 
мог стоить ей карьеры. На одном 
из аукционов была продана кар
тина с ее подписью. Покупатель 
приобрел эту картину именно по
тому, что в каталоге в качестве 
автора ошибочно значилась Элен 
Кларк. Но на прошлой неделе ин
цидент разрешился - премьер- 
министр объяснила причину до
садной ошибки. Картина была за
казана у художника, а свою под
пись Элен Кларк поставила на

обороте после выполнения зака
за, не задумываясь о последстви
ях. Между тем формально Кларк 
может быть осуждена на 10 лет - 
за мошенничество. Но юристы 
уверены, что все ограничится 
обычным предупреждением, по
скольку Кларк действовала без 
преступного умысла.

г л ю к о в о т ч  -
ВРАГ ДИАБЕТА

В начале прошлой недели на 
американском рынке началась 
широкая продажа медицинского 
устройства GlucoWatch
Biographer. Это первый в мире 
глюкометр, определяющий уро
вень сахара в крови неинвазион
ным способом, то есть без введе
ния в ткани организма иглы. Ис
пытания, проведенные с участи
ем 28 пациентов, страдающих 
диабетом первого типа, показа
ли, что глюковотч по сравнению 
со своими предшественниками 
обладает более высокой точнос
тью. Прибор носится на руке, как 
часы. Глюкоза замеряется с по
мощью слабого электрического 
импульса. Прибор успешно рабо
тает как при высоких показателях 
уровня сахара (13,3 ммоль/л), так 
и при низких (3,8 ммоль/л). Заме
ры можно производить через 
каждые 20 минут. Система кон
троля сахара может быть запро
граммирована на конкретные 
значения, например, на макси
мально допустимый уровень глю
козы.
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Зосима-пчельник (30 
апреля). Пчел вывозят на 
пасеку с приговорами: 
"Полети, моя пчела, на все 
четыре стороны за желты
ми восками, за сладкими 
медами, принеси мед в 
свои ульи. Как осетр-рыба 
бежит в море, так моя бы 
пчела ко мне, рабу Божию, 
летала бы на пасеку. Как 
из столбовых рек и прото
ков бежит сильная рыба в 
море, так бы ко мне, рабу 
Божию, моя пчела летала 
бы со всех круговерхов, из 
темных лесов, с лугов, с 
болот, с топей, с черных 
грязей, из чистого поля, 
набравшись, напившись 
желтыми восками, сади
лись в свои ульи со всем 
смиренством, с плодом и 
повозом Богу на славу, а 
мне, рабу Божию, в пожи- 
ток, во веки веков, аминь".

30 апреля Температура 
ночью -4°, днем +10°. Пере
менная облачность.

1 мая Температура ночью 
-1°, днем +9°. Облачно.

2 мая Температура ночью 
+1°, днем +3°. Снег.

ТАКОЙ ВОТ 
АНЕКДОТ!

Уходит мама в гости:
- Дети, папа придет с ра

боты пьяный, вы его раздень
те до пояса и уложите спать.

Дети:
- Мам, а почему до пояса?
Мама:
- Ниже змей, он вас уку

сит.
Через час звонок.
Мама:
- Ну что дети пришел 

папа?
Дети:
- Папа пришел, мы его 

раздели полностью и уложи
ли спать.

Мама (с тревогой):
- А как же змей?
Дети (гордо):
- Не волнуйся, мам. Змея 

задушили, яйца растоптали, 
гнездо сожгли!!!

•  •  •
Мужчина звонит в дверь 

квартиры. Открывает хозяйка.
Мужчина:
- Здравствуйте, я из об

щества помощи бедным! Ес
ли у вас есть старые ненуж
ные вещи...

- Интересные дела! А от
куда я знаю, что вы из этого 
общества, а не какой-нибудь 
сексуальный маньяк, который 
хочет свои извращённые 
фантазии удовлетворить с 
бедной беззащитней женщи
ной, которая дома совсем од
на до 7 вечера?
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