
мощи
АЛЕКСАНДРА 

НЕВСКОГО 
В ИРКУТСКЕ

"Телеинформ"
В Иркутской право

славной епархии произо
шло большое событие: из 
Новосибирского собора 
Александра Невского в 
Иркутск доставлена кап
сула с частицей святых 
мощей Святого Александ
ра Невского. В аэропорту 
святыню русской право
славной церкви встречали 
священники и группа при
хожан храма Александра 
Невского. Прямо в аэро
порту был отслужен бла
годарственный и вели
чальный молебны.

Капсулу с частицей 
мощей поместили в спе
циально отведенное мес
то на резной деревянной 
иконе Святого Александ
ра Невского.

После этого прибыв
шие и встречающие от
правились в храм на ули
це Якоби. Состоялся кре
стный ход с величальным 
молебном, затем в самом 
храме - специальная 
служба. После окончания 
службы каждый из при
сутствующих мог подойти 
к иконе с частицей святых 
мощей Александра Нев
ского и с молитвой при
коснуться к ней.

Мощи Святого князя 
Александра Невского ис
стари известны в кругу 
верующих своей чудо- 
творностью, способнос
тью приносить исцеление 
и очищение от грехов и 
всякой скверны. Еще при 
жизни великого князя лю
ди добровольно отклика
лись на его зов - идти на 
правое дело защиты и со
хранения Отчизны. При
нявший перед самой кон
чиной схиму православно
го монаха, Александр 
Невский был канонизиро
ван почти сразу после 
смерти. Посему издавна 
повелось, что частицы 
этих чудотворных мощей 
в России рассылают по 
православным храмам, 
носящим имя Александра 
Невского. По словам на
стоятеля Иркутского хра
ма отца Марка, подобные 
святыни, которые облада
ют чудодейственными 
свойствами в нарушение 
всех законов бытия, слу
жат для укрепления веры 
православных христиан. 
Они также помогают лю
дям на время отходить от 
житейских забот и обра
щаться к вечности, боль
ше думать о душе и спа
сении.
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Ирина БРИТОВА___________________
"Отче наш, ежи еси на небесех 

да святится имя твое, да пребудет 
царствие твое и ныне, и присно, и 
во веки веков". Глаза устремлены к 
иконе, к образу Господа. Лицо его 
исполнено мягкости и внутреннего 
спокойствия, обращенный как бы в 
себя взгляд полон созерцательной 
мудрости. Надеемся, что Бог услы
шит молитву. Задумываемся ли в 
тот момент, кто написал икону? Се
годня мы познакомим вас с ангар
ским иконописцем - Евгенией Про
копенко. Она пишет иконы для хра
ма Святой Троицы, создавала рос
писи в часовнях на кладбище и в 
парке Победы.
- С детства "у меня не было сомнений в вы

боре профессии, - говорит художница. - 
Окончила Иркутское училище искусств, пре
подаю в художественной школе, но всегда 
чувствовала, что упустила нечто важное. Ос
тавалась пустота, которую необходимо бы
ло заполнить. Тогда часто снился один и тот 
же сон: моя бабушка берет меня за руку, ве
дет в церковь, сама уходит, а меня оставля
ет там.

Может быть, этот сон послужил поводом 
к изучению иконописи. Евгения Владимиров
на вместе с мужем стали собирать материа
лы, статьи, книги по истории византийской 
канонической живописи, бывали в музеях, 
любовались работами старых мастеров. 
Древнее искусство настолько захватило ху
дожницу, что она решила сама писать иконы.

- Иконопись издавна считалась делом 
мужчин, - рассказывает Евгения Владими
ровна. - Но, видимо, таков Божий промысел, 
что иконы писать стала женщина.

Как и древние мастера, свои иконы 
художница создает по специальной ста
ринной технологии. Такие иконы способ
ны пережить века. Пишется образ не на 
холсте, а на доске.

Ровные склеенные доски покрываются 
поволокой, грунтуются. Для написания иконы 
используют только натуральные краски: по
рошок из самоцветных камней, который раз
водят яйцом. После нанесения образа икону 
покрывают олифой, специальным лаком.

ПРОМЫСЕЛСчитается, что в своей работе иконо
писец должен неуклонно придерживать
ся принципов - законов создания икон. 
Эти законы передаются веками от ико
нописца к иконописцу. Указания подлин
ников до такой степени строги и подробны, 
что не допускают в выборе художника даже 
цвета одежд, в которые он облекает изобра
жаемого святого, строго требуют, чтобы каж
дый из них был представлен в ризах опреде
ленного цвета.

Каждый цвет на иконе имеет свое значе
ние: золотой и голубой - мир горний, неви
димый; зеленый - цвет земли; красный - цвет 
жертвенности. Эстетические идеалы иконо
писи требовали плоскостного изображения, 
присутствия религиозной символики, опре
деленной композиции. Если иконописец 
имеет возможность выказать в чем-либо 
свое мастерство, то единственно в тщатель
ности и тонкости работы. Отступления от 
догмы все же есть. Существует несколько 
школ иконописи со своими отличиями, одна
ко эти отличия незначительны, чтобы ими на
рушался канон.

- Я строго придерживаюсь норм визан
тийской иконографии, самой древней шко
лы, - говорит художница.

- Не чувствуете себя стесненной шабло
нами?

- Нет, - улыбается Евгения Владимиров
на. - Средневековые художники писали ико
ны артельно: один рисовал пейзаж, второй 
золотил нимбы, третий выписывал лики. А 
мне приходится со всем справляться самой.

Простор для выбора широк. Только изобра
жений Богородицы 125 вариантов. Икона на
столько увлекает, ее язык интересен и богат; 
что за работой забываешь о времени, празд
никах. Новый год я встретила в мастерской, 
выходные, отпуск провожу тоже в мастер
ской. Видимо, это и есть мой путь, дорога к 
храму. Возможностей для самовыражения у 
меня хватает. Я же пишу не только иконы, но 
и картины.

Особенно дорога Евгении Владимировне 
икона Иверской Божьей Матери. Она написа
на для ангарского храма Святой Троицы. В 
этой иконе хранится миро, присланное от 
афонской мироточивой иконы Иверской Бо
гоматери.

- Мое заветное желание - участвовать в 
украшении пока еще строящегося ангарского 
храма, - говорит художница. - В новый храм 
придут двухтысячелетние традиции пра
вославного христианства. Согласно пра
вославным канонам планируется создать 
росписи, мозаику из смальты, три ико
ностаса. Хотелось бы написать иконы 
сибирских святых. Но пока об этом даже 
страшно говорить. Строительство храма под 
постоянной угрозой из-за недофинансирова
ния. В Братске, Усть-Илимске храмы уже по

строены, а мы, видимо, пока свой храм не 
заслужили.

Обидно. Город - как мертвая зона, где 
люди разучились молиться и радоваться. 
Минувшие праздники - яркое тому подтверж
дение. Накануне Нового года засверкали ог
нями улицы и площади Иркутска, Шелехова, 
прохожие на улицах улыбались, поздравляли 
друг друга. В Ангарске праздник чувствовал
ся только лишь на площади у стадиона "Анга
ра". А в целом его приняли лишь как повод 
для очередной большой пьянки.

- Храм, безусловно, нужен. И, прежде 
всего, нашим детям. Недавно в художествен
ной школе мы с детьми рисовали новогодние 
открытки, - рассказывает Евгения Владими
ровна. - Казалось бы, какой простор для 
фантазии: обилие добрых, радостных обра
зов! Но в большинстве работ - страшные ма
ски и даже кровь. То, что дети наблюдают с 
экранов телевизоров. На одной из открыток 
был нарисован пивной ларек и папа с сум
кой, из которой торчат бутылки. Это уже об
раз из жизни. Чему окружающая жизнь учит 
наших детей? Где они найдут источник доб
ра? Во что будут верить? А без веры в добро 
и справедливость жизнь просто теряет 
смысл.
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Ж А Р  КОСТЕЙ 
НЕ ЛОМИТ

Ольга САГИНА
Солнце греет как в 

марте, с крыш свисают 
сосульки. Зафиксирован
ная беспристрастными 
приборами максимальная 
температура воздуха в Ан
гарске составила -0,6° по 
Цельсию. А некоторые ан- 
гарчане на своих термо
метрах заметили плюсо
вую температуру.

Специалисты ангар
ского центра гидрометео
рологии объясняют нео
бычное потепление про
хождением теплых фрон
тов с Атлантики. Помимо 
теплой погоды, в празд
ничные дни на Ангарск 
обрушилось неимоверное 
количество снега. За три 
дня выпала месячная нор
ма осадков - 10 миллиме
тров. А вот слухи о том, 
что в конце месяца похо
лодает как в прошлом го
ду до -40°С, метеорологи 
опровергли.

Но прятать дубленки и 
шубы в шкафы пока рано
вато: резкое похолодание 
с ветром ожидается уже 
на этой неделе. Ночью 
столбик термометра еще 
опустится до -35°С. Так 
что до весны придется по
дождать!

ЗАПОЛНИ 
ДЕКЛАРАЦИЮ 

И СПИ 
СПОКОЙНО

Татьяна
ЛУКАНКИНА_______

Горячая пора начина
ется для сотрудников на
логовой инспекции и 
предпринимателей. 1 ян
варя стартовала деклара
ционная кампания. Прав
да, ангарчане могут не то
ропиться: новая форма 
декларации еще не посту
пила в налоговую инспек
цию Ангарска. В ближай
шие дни налоговики полу
чат декларационные 
бланки, но уже сейчас из
вестно, что они будут не
сколько отличаться от 
прошлогодних.

Новая декларация со
стоит из 11 листов. Из них 
предприниматели выбе
рут те, по которым им не
обходимо отчитаться. 
Нынче изменилось нало
говое законодательство, 
а вместе с ним и отчет
ность перед налоговыми 
органами. Введен налог 
на прибыль, появилась 
отдельная декларация по 
социальному налогу. Фи
зические лица, имеющие 
в 2001 году право на иму
щественный и социаль
ный вычеты, заполняют 
специальную деклара
цию. Все, кто в прошлом 
году потратился на при
обретение квартиры, ле
чение или обучение, в на
ступившем году могут по
лучить налоговый вычет.

ЗАМЕЛО ВСЕ ПУТИ: 
НЕ ПРОЕХАТЬ, НЕ ПРОЙТИ

Жанна ИМАЕВА _________________________________________
Несмотря на то что все ангарские дороги под завязку завалены снегом, и 

проезд по ним становится проблематичным, убирать их, кажется, никто не соби
рается.

Директор ДРСЭУ Иван Жук заявляет: "Мы готовы убирать дороги хоть сейчас". 
Он согласен, что обычной подсыпкой здесь не обойтись: необходимо задейство
вать "тяжелую" технику. Однако снегоуборочные работы нельзя начать из-за того 
что четвертые сутки не удается ликвидировать аварию на линии электро
передачи, питающей собственную заправочную станцию ДРСЭУ. Заправиться 
топливом не могут грейдеры и другие уборочные машины.

Здесь есть и еще одно НО: так как владельцем дорог формально является му
ниципалитет, то для начала уборочных работ муниципальному предприятию не
обходима распорядительная телефонограмма из администрации города. Эта те
лефонограмма на имя директора ДРСЭУ до сих пор не поступила. Начальник ко
митета по ЖКХ и ЖП Григорий Тармаев объясняет это тем, что дороги находят
ся на балансе ДРСЭУ, в любом случае дорожники обязаны их убирать.

Получается, пока наверху выясняют, кто за что отвечает, страдают ни в чем 
неповинные граждане. Правда, директор ДРСЭУ обещал, что 8 января его под
чиненные выйдут на работу. Не поздновато ли?

ЛЕДОВОЕ ЦАРСТВО
Андрей ЮЖАКОВ

Всего лишь год назад в нашем го
роде было два действующих детских 
корта. В постперестроечные годы дво
ровые площадки стали немодными, 
молодежь предпочитала собираться в 
подъездах, слушать тяжелый рок и гра
бить от безделья запоздалых прохо
жих.

Поменять отношение подрастаю
щего поколения к спорту решило дви
жение "Ангарчане", начав восстановле
ние городских кортов. Это начинание 
подхватили многие жители города, и 
за два года в Ангарске были возрожде
ны практически все дворовые корты и 
построены новые.

В преддверии Нового года появи
лись еще две ледовые площадки. Клуб

"Русич" при непосредственной под
держке и помощи жителей организо
вал каток для детей из 85 и близлежа
щих кварталов.

- Мы уже давно хотели, чтобы в на
шем дворе зимой был каток, - расска
зывает 9-летний Миша Хохлов. - Летом 
мы на этой площадке гоняем мяч, а 
сейчас можно будет и на коньках пока
таться и в хоккей поиграть.

Законченный вид приняла и дет
ская площадка в 33 микрорайоне. Пе
ред Новым годом на корте появился 
лед, горка и новогодняя елка.

Вечером на катке собираются око
ло 30 ребятишек, гоняют шайбу, выде
лывают пируэты и благодарят взрос
лых, что они, наконец-то, услышали их 
просьбы.

ПРИЗЫВ ОКОНЧЕН, ВСЕМ СПАСИБО
Михаил ТУРИЦЫН__________________________________________

1 января 2002 года закончился очередной осенний призыв в ряды Российских 
Вооруженных сил. На этот раз сотрудники военного комиссариата не подвели 
Отечество.

- План по призыву выполнен на 100 процентов, - прокомментировал исполня
ющий обязанности военного комиссара города Александр Бондарчук. - В армию 
призвано 240 ангарчан.

В общем те, кто достиг призывного возраста и не боится армии, проходят 
сейчас срочную военную службу в различных уголках России. А те, кто решил "от
сидеться под диваном", могут вздохнуть с облегчением. Но ненадолго: весенний 
призыв тоже не за горами.

СВЕТОФОР - НЕ РОСКОШЬ
Ленинграде был установлен первый 
светофорный объект, управляемый пе
шеходом при помощи кнопки. Он поз
воляет пешим участникам дорожного 
движения без особых проблем пересе
кать проезжую часть.

В нашем городе таких светофоров 
немного. А стараниями вандалов их 
становится еще меньше. На днях пост
радал управляемый светофор, уста
новленный на Ленинградском проспек
те возле магазина "Колосок". Не все, 
видимо, понимают, что светофор - не 
дорожное украшение, а устройство, 
которое может сохранить жизнь води
телям и пешеходам.

Андрей ЮЖАКОВ
Работники СМЭО ГИБДД сделали 

участникам дорожного движения ново
годний подарок. 29 декабря был вве
ден в эксплуатацию светофорный объ
ект на пересечении старого Москов
ского тракта и улицы Кирова, а сразу 
же после Нового года заработал све
тофор на перекрестке Ангарского и 
Ленинградского проспектов. Тем са
мым работники СМЭО выполнили свое 
обещание обеспечить регулируемое и 
безопасное движение по дорогам Ан
гарска.

Кстати, 64 года назад в 1938 году в

ОЧЕВИДЦЫ, ОТЗОВИТЕСЬ!
Марина КОВАЛЕНКО

ТРИ В ОДНОМ
Вера КУЗНЕЦОВА ______________________

Объединение трестов, о необходимости которого так долго 
говорили в городе, наконец-то произошло. С нового года поста
новлением мэра муниципальные унитарные предприятия ЖЭТ, 
ПЖРЭП и ЖЭТ-2 реорганизованы. Всеми вопросами управле
ния коммунального хозяйства Ангарска будет заниматься муни
ципальная управляющая компания. В ходе "жилищной револю
ции" предполагается сократить более 50 человек (уверяют, что 
только из управленческого состава). Это даст экономию около 
10 миллионов рублей в год.

Теперь бывшим руководителям жилищных трестов - Влади
миру Тютрину, Владимиру Петрову и Виктору Пахареву - при
дется искать новое место работы. Смирятся ли с этим руково
дители трестов или предпочтут бороться за свои места? Скоро 
узнаем.

СРОЧНО Н УЖ ЕН  ТРОС!
Жанна ИМАЕВА_________________________________

До сих пор КАМАЗ, провалившийся под китайский лед нака
нуне Нового года, не извлечен наружу. Под КАМАЗом еще 5,5 ме
тра воды. Мазут, представляющий главную опасность для экоси
стемы реки, сейчас перестал вытекать из цистерны. Но, вероят
но, это временно. Горючую смесь, успевшую попасть в воду, со
брали и сожгли усольские военные.

30 декабря и 3 января прошли заседания городской комиссии 
по чрезвычайным ситуациям. После длительных обсуждений раз
ных вариантов подъема грузовика было решено привлечь иркут
ских водолазов. Водолазы подцепят грузовик за нижнюю раму, а 
потом с помощью тяжелой техники попытаются достать машину 
на свет Божий. Дла этого спасателям необходим трос диамет
ром не менее 30 миллиметров и длиной до 50 метров. Специали
сты СПАО АУС и АНХК занимаются его поиском.

Скорее всего, подъем машины произойдет сегодня. Так как 
до 8 января водолазы находились на каникулах.

ДЕСЯТКА ЛУЧШ ИХ
Сергей 
АЛЕКСАНДРОВ

В последнюю пятни
цу ушедшего года чест
вовали лучших спортс
менов и тренеров горо
да Ангарска 2001 года. 
Четвертый год подряд, 
и это уже стало доброй 
традицией, за выдаю
щиеся достижения бла
годарственные письма и 
денежные премии вру
чаются десяти лучшим 
спортсменам и их тре
нерам. Вот их имена. 
АЛЬБИНА ХОМИЧ - за

служенный мастер спорта 
России, мастер спорта между
народного класса по тяжелой 
атлетике. В 2001 году Альбина 
выиграла чемпионат Европы в 
городе Треничи (Италия) и 
чемпионат Мира в Анталии 
(Турция). Она победительница 
Игр Доброй Воли в Австралии. 
Тренирует Альбину заслужен
ный тренер России АНДРЕЙ 
СТАРИКОВ.

Мастер спорта междуна
родного класса по вольной 
борьбе НАТАЛЬЯ ИВАНОВА 
заняла II место на чемпионате 
Европы в Будапеште (Венг
рия) и III место в Кубке Мира в 
городе Левалуа (Франция).

ЛЮБОВЬ ВОЛОСОВА - 
мастер спорта по вольной 
борьбе - завоевала II место на 
чемпионате Мира в Софии и III 
место в Кубке Мира в Лева
луа. Кроме того, Люба - побе
дительница первенства Мира 
среди юниоров в городе Мар
тини (Швейцария). Обеих бор- 
чих тренирует заслуженный 
тренер России ВАЛЕРИЙ 
ЗАЙЦЕВ.

Все три девушки включены 
в десятку лучших спортсменов 
Иркутской области.

Вместе с ними за высокие 
спортивные результаты чест
вовали и других ангарчан.

ЕВГЕНИЙ ЛАЛЕНКОВ - 
мастер спорта международно

го класса по конькобежному 
спорту, кандидат в сборную 
команду России на Олимпий
ские игры в Солк-Лейк-Сити. 
На чемпионате России в Див- 
ногорске он занял III место на 
дистанциях 1000 и 1500 мет
ров. На полуторакилометро
вой дистанции Евгений выиг
рал Европейские молодежные 
игры в Коломне. Его трениру
ет НИКОЛАЙ МЕЛЬНИКОВ.

АРТЕМ ДЕТЫШЕВ - мас
тер спорта международного 
класса по конькобежному 
спорту. В его активе - I место 
на дистанции 10000 метров на 
чемпионате России в Дивно- 
горске и I место на дистанции 
5000 метров на Европейских 
молодежных играх в Коломне. 
Тренирует Артема ЮРИЙ ПУ- 
СТОВОЙ.

ЕЛЕНА ТИШКОВА - мас
тер спорта России по легкой 
атлетике - заняла I место в бе
ге по шоссе на чемпионате 
России в Москве. Ее тренер - 
ЕВГЕНИЙ КАТРИЧ

ЕЛЕНА АРТЕМЬЕВА - ма
стер спорта по дзюдо. В чем
пионате Азии по самбо в Таш
кенте она заняла II место. Тре_- 
нирует Елену НИКОЛАЙ 
ЕФИМОВ.

ЕЛЕНА ГВОЗДЕВА и ГА
ЛИНА КУТЕРГИНА - мастера 
спорта международного клас
са по тяжелой атлетике, при
зеры чемпионата России в Ка
зани в отдельных упражнени
ях. Тренер - ЛЕОНИД ПАВ- 
ЛЮК.

АНДРЕЙ ДЕРЕВЦОВ - ма
стер спорта международного 
класса по боксу. Андрей занял
I место в чемпионате Мира 
среди полицейских в амери
канском городе Индианапо
лис. Его тренирует заслужен
ный тренер России ЮРИЙ 
ПРУЦЕВ

Все эти люди пишут слав
ную историю спортивного Ан
гарска. Их стараниями имя на
шего города гремит на весь 
мир.

СПОРТСМЕН МОЛОДЕНЬКИЙ 
В КРОССОВКАХ НОВЕНЬКИХ

Жанна ИМАЕВА

2 января в 19 часов водитель автомобиля "Хонда-Вигор", двигаясь по Ангар
скому проспекту со стороны улицы Коминтерна, сбил мужчину 55 лет. Постра
давший переходил улицу со стороны 13 микрорайона в сторону 7 микрорайона 
перед близкоидущим транспортом. В результате ДТП пешеход получил тяжелые 
травмы. Но его личность до сих пор не установлена.

Свидетелей и очевидцев данного ДТП, а также родственников пострадавше
го просят позвонить в группу дознания ГИБДД по телефону: 54-32-05.

16 детей-сирот из ангарской школы-интерната №7 отправи
лись сегодня на областную спартакиаду воспитанников детских 
домов и интернатов области. Соревнования на призы газеты 
"Восточно-Сибирская правда" пройдут в Иркутске в одиннадца
тый раз. В них примут участие около 200 юных спортсменов.

Хороший подарок школе-интернату накануне спартакиады 
сделал профком АНХК. Нефтехимики приобрели для ребят но
венькую спортивную форму. Так что теперь наша команда в 
полной экипировке. Ребята примут участие в соревнованиях по 
шахматам, теннису, мини-футболу и общефизической подго
товке.

Итоги спартакиады подведут 10 января.
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1

Излечим все! Это обе
щают многие популярные 
пищевые добавки. Мы ре
шили не отставать от моды 
и предложить вам одно 
многофункциональное сред
ство, которое как раз сей
час, зимой, будет очень 
кстати. Его даже не придет
ся покупать, потому что оно 
у вас уже есть. Это самый 
обыкновенный чеснок.

Не хотите болеть? Даже 
I самый мощный антибио

тик бессилен против вируса, ви
новника простуды. Поэтому глав
ное средство борьбы с зимней на
пастью - наш собственный имму
нитет, который, в свою очередь, 
сам часто нуждается в защите. Вот 
здесь и пригодится чеснок - са
мый эффективный иммуномодуля
тор, известный на сегодняшний 
день. Достаточно съедать один- 
два зубчика в день.

2 Заболели? Испарения
■ чеснока способны убивать 

микробы и вирусы в радиусе 20 
сантиметров - так что им можно 
просто дышать. К тому же он обла
дает самым широким спектром 
действия - уничтожает все виды 
болезнетворных бактерий и сов

сем не оказывает токсического 
воздействия на организм.

Нарежьте тонкими ломтиками 
3-4 зубчика чеснока, залейте ста
каном молока, доведите до кипе
ния два раза. Затем перелейте 
молоко через ситечко в стакан 
(можно добавить масло и мед) и 
пейте горячим маленькими глотка
ми. Это очень эффективное сред
ство для "перехвата" болезни, а 
также для лечения пневмонии и 
застарелого кашля (пить 3-4 раза 
в день).

3 Желаете быть в форме?
■ Чеснок - один из лучших 

поливитаминных комплексов, со
зданных самой природой. В нем 
содержатся практически все вита
мины и микроэлементы, в том чис
ле редкие. Например, чеснок яв
ляется одним из немногих расте
ний, содержащих серу (ей отведе
на важная роль в обмене веществ) 
или германий (на это вещество 
ученые возлагают большие надеж
ды в нелегкой борьбе с различны
ми опухолями). Вполне достаточно 
1-2 зубчиков в день.

4 Нет в жизни счастья?
• Если регулярно употреб

лять чеснок, к вам вернется инте
рес к жизни, повысятся острота 
восприятия действительности, ра
ботоспособность и общий тонус 
организма. В нем также есть ал- 
ликсин (чем больше вы мнете или 
режете чеснок, тем больше его 
выделяется) - соединение, кото
рое не только защищает организм 
от рака, но и обеспечивает повы
шенную устойчивость к стрессу.

5  1 венами? В
• чесноке содержится аде- 

нозин, который нормализует коли
чество тромбоцитов в крови и пре
пятствует повышению ее сверты
ваемости. Если вы принимаете 
противозачаточные таблетки (они 
повышают риск образования 
тромбов) или у вас плохие вены 
(варикоз, тромбофлибит, гемор
рой), воспользуйтесь этим рецеп
том. Измельченный чеснок (250 
граммов) залейте свежим жидким 
медом (350 граммов), перемешай
те и поставьте на неделю в темное 
место. Принимайте по одной сто
ловой ложке три раза в день за 
полчаса до еды. Курс -1,5 месяца.

6 Организм нуждается в 
■"генеральной уборке"? 

Японские ученые доказали, что да
же один зубчик чеснока способен 
вывести из организма весьма со
лидное количество кадмия, ртути, 
свинца. Кроме того, чеснок пре
пятствует развитию атеросклеро
за и очищает сосуды от уже имею
щихся отложений. Употребляя его 
в пищу в течение трех месяцев, вы 
снизите количество холестерино
вых бляшек на 12-20 процентов.

7 Требуется вдохновение?
■ Поставляя клеткам мозга 

все необходимые вещества, чес
нок значительно активизирует 
процессы мышления, способству
ет приливу творческих сил и кон
центрации внимания. Кроме того, 
если в своем рационе вы отведете 
почетное место чесноку, то значи
тельно улучшите свою память. 
Этот эффект достигается за счет 
"прочищения" мозговых сосудов.

8 Хотите иметь красивый
■ цвет лица? Чеснок повы

шает количество гемоглобина в 
крови, улучшает капиллярное кро
вообращение, выводит токсины из 
тканей - в результате кожа стано
вится чистой и здоровой.

Головку очищенного чеснока 
залейте стаканом крепленого вина 
и варите на слабом огне 30 минут. 
Настойку остудите, процедите и 
поставьте в темное место. Начи
найте принимать строго в новолу
ние по одной чайной ложке 3 раза 
в день. Продолжительность курса 
3-4 дня. Для закрепления эффекта 
смешайте 50 граммов чеснока с 
соком трех лимонов и пейте утром 
по одной чайной ложке на один 
стакан воды.

9 Мечтаете о вечной мо
лодости? Чеснок обладает 

антиоксидантным действием, со
храняет эластичность тканей, улуч
шает обмен веществ и задержива
ет процессы старения в клетках. Об 
этом было известно еще в древно
сти. В одном из заброшенных ти
бетских монастырей обнаружен ре
цепт самого настоящего "эликсира 
молодости": протертый чеснок на
стаивают на спирте, затем добав
ляют мед и настойку прополиса и 
принимают по определенной схе
ме. Это средство способно переве
сти биологические часы человека 
на 5-15 лет назад,

л  л  Стремитесь поху- 
I  U . деть? Чеснок имеет 

удивительное свойство продле
вать чувство сытости. Он также 
уменьшает тягу к сладкому и одно
временно оказывает "сахаросжи
гающее" действие. Кстати, чеснок 
эффективен и в том случае, если 
вы хотите бросить курить, но бои
тесь поправиться.

©  '-ЭЭ5Й З ГЗ ГЛ Ц Т З В
'Итоги*

НЕЗЕМНАЯ АТМОСФЕРА
Новое открытие сделали недавно амери

канские астробиологи. С помощью космичес
кого телескопа Hubble они обнаружили в систе
ме звезды HD 209458 планету, которая облада
ет атмосферой. Специалисты НАСА и Европей
ского космического агентства занимаются сей
час определением ее состава. Наличие жизни 
на планетах, удаленных от Солнечной системы, 
можно предполагать по содержанию в их атмо
сфере кислорода, метана и других необходи
мых для жизни газов. Как заявил сотрудник Ка
лифорнийского института высоких технологий 
Дэвид Шарбоне, всего десять лет назад сама 
мысль о том, чтобы искать планеты вне Сол
нечной системы, а тем более атмосферу на 
них, считалась бы антинаучным бредом. Сего
дня новые планеты в других звездных системах 
открывают одну за другой. Открытое на днях 
небесное тело имеет устойчивую орбиту. Рас
стояние от него до Земли - 150 световых лет.

БАШНЯ-РОГОНОСЕЦ
Берлинская телебашня - одна из наиболее 

известных в мире. Когда-то она служила симво
лом восточной части города. Со смотровой пло
щадки телебашни, которая расположена в 
стальном шаре весом 40 тонн, поднятом над 
землей на высоту 203 метра, видны все берлин
ские достопримечательности. Недавно к ним 
прибавилась еще одна. Это макет оленьей уп
ряжки, парящий прямо напротив башни и напо
минающий о приближении рождественских пра
здников и о далекой сказочной Лапландии. По
явившаяся деталь городского пейзажа добавит 
живописности Александерплац, где возвышает
ся башня, и всей центральной части города.

ЛЕКАРСТВО ОТ ДЕТЕЙ
В США совершен настоящий прорыв в об

ласти создания противозачаточных средств. 
Ученые разработали новый контрацептив "Орто 
Евра". Новинка представляет собой обыкно
венный пластырь величиной со спичечный ко
робок, содержащий гормоны эстроген и проге- 
стин, которые равномерно поступают через ко
жу в кровь. Будучи наклеенным на любой удоб
ный для пользователя участок кожи, но лучше 
всего на живот или ягодицу, пластырь обеспе
чивает контрацептивный эффект в течение не
дели. Новинка имеет одно большое преимуще
ство, которое, несомненно, обеспечит ей сим
патии всех любовников мира: если о приеме

таблетки легко забыть, то о существовании 
пластыря можно не вспоминать целую неделю. 
Ожидается, что данное средство будет одобре
но администрацией по пищевым продуктам и 
лекарственным веществам США (FDA).

ВОРОВ БУДУТ ОПЫЛЯТЬ
Английские полицейские рекомендуют вла

дельцам автомобилей приобрести новинку, 
благодаря которой можно будет быстрее найти 
автомобильных воров. Она представляет собой 
специальную систему, которая в случае проник
новения в машину непрошеных гостей начнет 
распылять специальную краску, видимую толь
ко под ультрафиолетом и обладающую уникаль
ными идентификационными свойствами. Это 
поможет полицейским выявить нарушителя. 
"Если мы увидим человека, подозреваемого в 
автомобильном воровстве, мы направим на не
го сканер. Если он "засветится", мы его аресту
ем", - сказал Крис Нокс, офицер, занимающий
ся предотвращением автоугонов. Продавцы си
стемы считают, что она будет пользоваться по
пулярностью у покупателей. Подобные устрой
ства можно устанавливать и в домах.

ПОСТИРАЙ СОБАЧКУ
Испанец Анхель Сегура изобрел стираль

ную машину для собак. Теперь вместо того, 
чтобы тащить питомца в ванную и поливать из 
душа, достаточно заключить его в прозрачную 
капсулу и включить машину. По словам изобре
тателя, на стирку четвероногого друга уходит 
всего двадцать минут, а шерсть собаки после 
процедуры и высушивания специальным фе
ном выглядит не хуже, чем человеческие воло
сы после мытья новейшим шампунем. Чтобы 
доказать, что помывка в таком агрегате абсо
лютно безопасна для жизни животного, один из 
жителей города Саламанки, что в северо-за- 
падной Испании, решил испытать машину на 
себе (на фото).

ряется в обратном порядке - тем же способом 
птиц выпускают обратно в водоемы. Лебеди, за 
многие годы привыкшие к подобной процедуре, 
безропотно отдаются в руки ловчих. Лебедям, 
зимующим в России, приходится рассчитывать 
на милосердие населения.

БАШНИ КРАСИМ
Во Франции приступили к ремонту символа 

Парижа - Эйфелевой башни. Башне уже 102 го
да, и ее стальные конструкции потребовали пе
рекраски. Сегодня их приводят в порядок вруч
ную десятки маляров-высотников. Кроме того, 
как утверждает новый директор по эксплуата
ции башни и вице-мэр Парижа Жан-Бернар 
Брос, иллюминация башни в последние годы 
также стала заметно сдавать. Прежде исправно 
горевшие лампы начали мерцать - электропро
водка также требует ремонта в самое ближай
шее время. В последний раз Эйфелева башня 
красовалась в своем "ночном наряде" в нацио
нальный праздник французов - День взятия Ба
стилии. Тогда прорехи в ее одежде были скры
ты в сиянии грандиозного фейерверка.

ДЕД МАЗАИ И ПТИЦЫ
Бережно и по-немецки аккуратно ухаживают 

за решившими переждать холода в Германии 
лебедями представители местных муниципаль
ных властей. Каждый год, за несколько дней до 
наступления первых заморозков, специальные 
служащие садятся в лодки и отправляются в 
плавание по многочисленным городским пру
дам и рекам, протекающим в городской черте, 
отлавливая лебедей. Собранных птиц немецкие 
"деды Мазаи" отвозят в специально оборудо
ванные lyiecTa для зимовки. Весной все повто

АМЕРИКА 
ПОБЕЖАЛА

Четвертого декабря 
олимпийский огонь на само
лете доставили в Атланту, 
столицу последней Олимпи
ады на территории США. От
туда и начнется эстафета 
олимпийского огня по Аме
рике. Конечным' пунктом эс
тафеты станет стадион Rice- 
Eccles Olympic в Солт-Лейк- 
Сити, где 8 февраля пройдет 
церемония открытия Зимних 
игр. Эстафета пройдет по 46 
штатам, в том числе впервые 
в истории и по территории 
Аляски. "Шествие огня" про
длится 65 дней по 12 часов в 
сутки. 11 500 факелоносцев 
будут передвигаться на со
бачьих упряжках, снегохо
дах, санях, лыжах, коньках, 
самолете, поезде, корабле, 
автомобилях... Всего пре
одолеть придется более 20 
тысяч километров. Но "этапы 
большого пути" отнюдь не 
будут обременительными 
для участников эстафеты. 
Каждому достанется дистан
ция 320 метров, а "эстафет
ная палочка", то есть факел, 
весит всего около полутора 
килограммов.
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ТО  л и
дождь, 
то ли. 
сиег. . .
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Домочадцев день (10 
января). В этот день ходи
ли на Красную Горку, по
вязывали на кол тряпицу и 
загадывали желание.

8 января Температура 
ночью -16°, днем -10°. 
Переменная облачность.

9 января Температура 
ночью -14°, днем -6°. Пере
менная облачность.

10 января Температура 
ночью -19°, днем -6°. Пере
менная облачность.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ  
ПО ГЕО ФИ З ИЧ Е СК И М  

ФАКТОРАМ ДНИ

10 января с 15 до 17 часов.

ЗАКОДИРОВАЛА
Владимир АНДРЕЕВ

Жена мужа закодировала. Пил 
он. Вот она и решилась. Да и жен
щины на работе поддержали: бу
дет он у тебя после этого как шел
ковый. Она так и не поняла, какой, 
собственно: то ли блестящий, то 
ли скользкий, но почувствовала, 
что ее поступок одобряют. Тем бо
лее кодирование - это тебе не 
длительный курс лечения, когда за 
мужиком глаз да глаз. Здесь все 
проще. Свела к врачу один раз, и 
выходит он оттуда без всякого ин
тереса к выпивке. В семье насту
пает лад, приходит достаток и во
царяется тишина.

Вот она поднатужилась и пове
ла мужа кодироваться. Хотя ту
житься особо и не надо было, по
тому что шел он туда, не упираясь. 
Врач все сделал и дал гарантию на 
два года. И пошли они молча до
мой. Говорить вроде бы не о чем 
было, да и время такое, что нор
мальные магазины уже закрылись.

Утром муж молча встал и по
шел на работу. С работы пришел, 
тоже молчит. Жена его спросит: 
"Ужинать будешь?" Головой кивнет 
в знак согласия, и все. И взгляд у 
него стал какой-то суровый, тяже
лый. Раньше она у него такого

взгляда не видела. Мутное что-то 
на нее глядело. Раньше, когда он 
пил, разговаривать с ним тоже не
возможно было - только ссори
лись. Но она хоть голос мужа слы
шала. А теперь - ничего.

И понемногу до нее стало до
ходить: его-то закодировали, а ей 
забыли дать таблицу кода, чтобы 
она могла с мужем разговаривать. 
Метнулась она туда, где кодирова
ли, а там уже и врачей нет, а брач
ное агентство "Вольный ветер" по
мещается. И как-то неуютно стало 
ей с мужем...

Вот чего, спрашивается, уста
вился на ее халат? Халат как халат. 
Она его уже двадцать лет носит, а 
он как будто впервые его на ней 
увидел. Не вытерпела и пошла ку
пила себе новый халат. Муж пере
стал на халат глядеть и уставился 
на ее голову. А что? Прическа как 
прическа: на работе волосы одна 
умелица слегка подрезала, и те
перь только расческой время от 
времени провести. Чего ему не 
нравится?

Не вытерпела и пошла в парик
махерскую. Мне, сказала, что-ни- 
будь такое! И пошевелила в возду
хе рукой. Ну они ей и сделали! Са
ма себя не узнала - лет на пять по
молодела, а может, и на все шесть.

А этот змей все смотрит, смо
трит... То на одно, то на другое 
свой тяжелый взгляд устремляет, 
как будто впервые видит. За два 
года жена поменяла мебель, холо
дильник, телевизор. И главное - 
все же было хорошее, еще в те 
времена купленное. И что ему,

ироду, неймется? Как два года 
прошли, и не заметила.

А муж вдруг голос обрел. Те
перь, говорит, все, что ты купила, 
надо обмыть! "Обмывай! - махнула 
она рукой. - Хоть поругаться по- 
человечески с тобой можно будет. 
Надоело в молчанку играть!"

ТАКОЙ ВОТ АНЕКДОТ!

Утопил Герасим Му- 
Му. А мимо проплывал дед 
Мазай и спас собаку. Вы
лазит из воды Му-Му и ти
хо говорит: Терасим-то 
какой сволочью оказался! 
Я ему лучшие годы своей 
жизни посвятила, а он

мне камень на шею?!!” Дед 
Мазай с глазами по пять 
копеек кричит: "Господи, 
упаси! Говорящая собака!" 
Му-му, с ужасом выпрыги
вая из лодки: "Говорящий 
мужик!!!”

•  •  •
Стоит сотрудник 

ГИБДД на перекрёстке. 
Мчится мерс. Тот его оста
навливает. В мерсе опус
кается окно и протягивает
ся стодолларовая купюра. 
Мент берёт деньги, и мерс 
мчится дальше. И так каж
дый день. Но вдруг мерс 
пропадает почти на месяц.

Через месяц мент снова 
останавливает его. Всё 
также медленно опускает
ся окно и протягивается ку
пюра в сто долларов. Мент 
берёт деньги и спрашива
ет: "Где же вы были целый 
месяц?" "На Канарах отды
хал", - говорит хозяин мер
са и уезжает. Мент ему 
вслед сквозь зубы: "Вот 
падла, на мои съездил".

•  •  •
Стюардесса перед 

взлетом:
- Товарищи, застегните 

привязные ремни. А то вот
вчера самолет упал на по

лосу, так те, кто не при
стегнулся, - в лепешку.

Пассажир (со стра
хом):

- А остальные?
- А остальные... Ос

тальные сидели, как жи
вые...

•  •  •
Останавливает мили

ционер авто с блондинкой 
за рулем.

- Ваши права, пожа
луйста.

- Чего?
- Права, пожалуйста.
- А что такое права?

- Это такая вещица с 
вашей фотографией.

- A-а (копается в своей 
сумочке, достает зеркаль
це). Пожалуйста.

Милиционер смотрит в 
зеркальце:

- Ну что же вы сразу не 
сказали, что вы милицио
нер.

•  •  •
Стоят два гаишника с 

радаром.
- Во, кто-то несется, 

как самолет!
- Какая скорость?
- Долларов пятьдесят.

ПОМОГИТЕ!

18 июля 2000 года 
в автобусе ЛАЗ 

г/н У904ВС, 
двигающегося 

по маршруту №8 
на остановке у магазина 

"Центральный" 
произошел инцидент, 
в результате которого 
пассажирка получила 

повреждения, находясь 
в автобусе. Убедительно 

просим свидетелей 
данного инцидента 

обратиться 
по тел. 53-54-53.

■СУПЕР 
■КРОСС
д в о р д и

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Место стрижки голов. 4. "Пролог" ру
чья. 8. Домашняя птица, сырье для котлет по-киевски. 9. Еван
гельский налоговый инспектор. 10. Коронное блюдо Масленицы.
12. Рожденный с загаром. 14. Название восьмой буквы кирилли
цы. 16. Маленькая Любовь. 17. Цель для начинающих стрелков.
20. Канавка в стволе "калаша". 22. И дверная, и мертвая. 24. Ре
ставрация здоровья. 25. Повседневная раскраска дамы. 28. Чело
век, отдающий свою кровь другому. 30. Евгения из романа Оно
ре де Бальзака. 32. Место, где матросы курили папиросы (пе
сен.). 35. Предисловие к чоканью. 36. Продолжение дружбы дру
гими средствами. 38. Запрещенный прием в боксе. 41. Дальне
восточная сельдь. 43. "Пузырь" мыльной оперы. 44. В последние 
годы он у рубля совсем не поднимается. 45. Форма правления в 
Брунее. 47. Подходящее место для парада-алле. 50. Группа, куда 
чужих не пускают. 51. Частый и неторопливый бег человека. 53. 
Лицо африканской национальности при Петре I. 55. Остров, "во
зомнивший" себя бельем. 57. Верх совершенства. 58. Тот, у кого 
душа вечно в пятках. 61. Звуки трапезы дятла. 62. Национальная 
закуска под горилку. 63. Очень широкополая шляпа. 67. "Маль
чик" при О. Бендере. 70. "Золотой ..." (футбольный приз). 71. Ог
неопасный атрибут воровской одежды. 72. Аквариумная рыбка. 
73. Восточный духовой музыкальный инструмент. 75. Стихотворе
ние Р. Киплинга, рекордсмен по числу публикаций. 76. Настоя
щее имя легендарного Джордано Бруно. 77. Пушкинский герой, 
которому изменила Земфира. 78. Имя главного нацистского пре
ступника. 79. Екатерина в глубоком девичестве. 80. Разделитель
ная полоса между земельными участками.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. "Юзверь" для программера. 2. Лающий 
комиссар из сериала. 3. Создатель русской ракеты, но не отец 
Павла Буре. 5. Восточный монарх. 6. Чиноискатель. 7. План, со
зревший в голове. 11. Имя французского живописца Делакруа.
13. Казачья должность. 15. Сказочный щучий приказчик. 18. "О 
большое" в греческом алфавите. 19. Хищная птица рода соколов.
21. Групповое помилование. 23. Жизнь на колесах. 26. Будапешт
ский автобус. 27. Соус из желтков с растительным маслом и пря
ностями. 29. Малообразованный человек. 31. Ловец, на которого 
"зверь" не бежит, а плывет. 33. Итальянский композитор, автор 
оперы "Пуритане". 34. Гениальная российская балерина. 37. 
"Пас" наоборот. 39. Основная пища колибри. 40. Барс, подстере
гающий горных козлов. 42. Глаголет устами младенца. 46. При
вычное дело для студента. 48. Прикид святого отца. 49. Гибрид 
бубна и балалайки, популярный в Америке. 50. Съеденный або
ригенами капитан. 52. Хранилище сокровищ тещи Кисы Воробь- 
янинова. 54. Сорт яблок, знакомый каждой дрессированной соба
ке. 56. Как древние финны называли Волгу? 58. Змеиная общага. 
59. Планета среди "сникерсов". 60. Ползучий символ 2001 года. 
61. "А ..., вся дрожа, так и села на ежа". 64. Балерина, легенда 
Большого. 65. Самая большая река в Австралии. 66. Многоборье 
ковбоев. 68. Имя "отца всех народов". 69. "Желтолицый" земля
нин. 70. Дудка птицелова. 74. 1852 метра из одних нот.
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