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Мир вокруг нас. В конном клубе в Стеклянке прошёл иппо-
фестиваль для детей с ограниченными возможностями здоровья

Мальчишки и девчонки одо-
лели неуверенность в собствен-
ных силах, страх перед высотой 
и большими животными и с 
большим азартом соревнова-
лись в ловкости, меткости, ба-
лансировке. 

Даже лошади Богемия и Ночка 
прониклись общим настроением 
праздника и очень бережно и ак-
куратно проходили маршрут под 
каждым участником.

Пока одни дети проявляли 
свои умения на рабочей тропе, 
остальные осваивали игровые 
локации, делали снимки на фоне 

фотозоны, оформленной в сель-
ском стиле, раскрашивали лоша-
док на мастер-классе, который 
провела Глафира МИТЬКИНА. 
А рядом расположилась ярмарка 
забавных вязаных игрушек руч-
ной работы от Марии СМОЛИ-
НОЙ и Ирины ГАЛЛИ. 

Затем всех ждало чаепитие с 
пирогами и печеньями. И, конеч-
но же, церемония награждения - 
памятные подарки получили все 
участники. А ещё заряд бодро-
сти и хорошего настроения.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Поздравляем вас  
с профессиональным праздником!

Ангарский электролизный химический комби-
нат стал для нашего города одним из ключевых 
предприятий, внёс значимый вклад в его развитие 
и процветание.  

С самого начала комбинат объединил выдаю-
щихся профессионалов, умеющих нестандартно 
мыслить и действовать. Под руководством перво-
го директора Виктора Фёдоровича Новокшенова 
специалисты предприятия в кратчайшие сроки 
решали сложные государственные задачи. А кро-
ме этого, многое делали для того, чтобы в юном 

Ангарске было интересно и комфортно жить. По 
сей день мы благодарны им за это. 

В настоящее время, являясь предприятием Рос- 
атома, коллектив комбината следует традициям 
предшественников-созидателей, добиваясь до-
стойных результатов, внедряя современные тех-
нологии, реализуя социальные проекты. 

Признательны каждому работнику АЭХК за са-
моотверженный труд. Пусть комбинат, как и пре-
жде, прославляет родной город! 
Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа

Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы 
Ангарского городского округа

Уважаемые работники и ветераны  
атомной промышленности!
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Избирательная кампания 
2026 года завершилась. В элек-
торальном цикле жители Ан-
гарского округа выбрали депу-
татов Государственной Думы 
Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации девятого 
созыва.

- От имени избирательной си-
стемы Ангарского городского 
округа благодарю всех актив-
ных участников избиратель-
ного процесса за гражданскую 
ответственность и осознание 
важности собственного выбора. 
Ваши голоса прозвучали ясно и 
громко: голосование прошло в 
строгом соответствии с нормами 
российского законодательства, 
выборы признаны состоявши-
мися, результаты - действитель-
ными, - сообщила Татьяна Алек-
сандровна.

Система выборов была сме-
шанной: 225 депутатов изби-
рались по партийным спискам 
(пропорционально голосам), 
ещё 225 - по одномандатным 
округам. 

Ангарский округ №96 имел 
сложную структуру, он вклю-
чал в себя Ангарский городской 
округ, Свирск, Усолье-Сибир-
ское, Аларский, Боханский, Ну-
кутский районы, а также часть 
Иркутского района. В округе 
работали 103 избирательных 
участка: 98 постоянных и 5 вре-
менных. В системе организато-
ров выборов почти тысяча че-
ловек. На 97 участках работали 
камеры видеонаблюдения. Тех-
нических сбоев зафиксировано 
не было.

- Работа УИК стартовала 7 
сентября. Дистанционное элек-
тронное голосование в Иркут-
ской области не применялось. В 
этом сезоне на наших участках 
не было КОИБов, - продолжает  
Татьяна Шерстнёва. - Были при-
менены две традиционные фор-
мы: голосование на избиратель-
ных участках и вне помещения 
для голосования, на дому у наших 
избирателей. Для голосования 
можно было выбрать удобный 
участок по месту нахождения, 
но для этого следовало заранее 
воспользоваться механизмом 

«Мобильный избиратель» и по-
дать соответствующее заявле-
ние через территориальную из-
бирательную комиссию, МФЦ, 
портал «Госуслуги» или свою 
участковую комиссию в уста-
новленные сроки. Заявления 
мы стали принимать с 3 августа. 
Наблюдатели и представители 
кандидатов имели возможность 
свободно контролировать про-
цесс на всех этапах.

По одномандатному округу в 
голосовании приняли участие 
62 012 избирателей. Явка соста-
вила 36,25%. Лидером стал Ва-

дим Дмитриевич ЛОГУНОВ. За 
него отдали свои голоса 30,53% 
избирателей. На втором месте 
Андрей Фанисович АХМАДУЛ-
ЛИН - 14,84%. На третьем - Арка-
дий Владимирович ЖУРАВЛЁВ 
(12,23%). Таким образом, тройка 
лидеров суммарно набрала бо-
лее 57% голосов.

Лидирующую позицию по 
федеральному округу заняла 
Всероссийская политическая 
партия «Единая Россия». За неё 
проголосовали 32,7% избира-
телей. На втором месте партия 
КПРФ - 21,38%. Третье место 

у ЛДПР - 14,30%. Четвёртое - у 
партии «Новые люди», набрав-
шей 30,85%. 

- В голосовании по федераль-
ному округу приняли участие 
62 723 избирателя. Явка 36,51%. 
Это значит, что более 36% заре-
гистрированных избирателей на 
территории округа пришли на 
участки и реализовали своё кон-
ституционное право. За каждой 
цифрой - конкретные люди, их 
доверие и их гражданская пози-
ция.

 � Светлана ФОМИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ľŝŗŞŦŖŨśšŲţŖŵ ŠŖŢťŖţŞŵ 
ŝŖŘśŦŮŞšŖŧŲ

Выборы-2026. Итоги озвучила председатель Ангарской ТИК 
Татьяна ШЕРСТНЁВА

На плацу школы №39 имени Героя Рос-
сии Евгения Зиничева в ровные шеренги 
выстроились подтянутые мальчишки и 
девчонки в парадной военной форме. У 
них сегодня волнительное событие - це-
ремония присвоения звания российско-
го кадета ученикам 5-7-х классов и зва-
ния курсантов десятиклассникам. 

Ежегодно в начале учебного года уча-
щимся профильных классов МЧС, погра-
ничной службы и юстиции в торжествен-
ной обстановке вручают погоны, а парни 
и девчата дают обещание быть достойны-
ми гражданами своей Родины и Ангар-
ского округа.

- Ваша дружная армия учащихся про-
фильного образования пополнилась 
достойной сменой, - поздравил ребят с 
присвоением высокого звания кадета и 
курсанта председатель Думы округа Алек-
сандр ГОРОДСКОЙ. - Дорогие родители! 
У вас замечательные дети, которые станут 
настоящими патриотами нашей страны. 
Уверен, что педагогический коллектив во 

главе с Галиной Афанасьевной приложит 
для этого все усилия. Удачи вам!

Директор школы Галина МАСЛЕННИ-
КОВА призвала ребят соответствовать 
присвоенному званию, расти добрыми, 
умными и смелыми.

Полковник внутренней службы, на-
чальник отдела кадров Главного управле-
ния ФСИН по Иркутской области Артём 
ПАВЛЕНКО напутствовал юных ангар-
чан пожеланиями с честью носить форму 
и показывать успехи в учёбе. 

Десятиклассница Елизавета САДОВ-
НИКОВА теперь курсант класса погра-
ничной службы. Она искренне убеждена, 
что служить своей стране - высокая честь 
для гражданина России, и свою будущую 
профессию связывает с пограничной 
службой. Стремление дочери разделяет 
её мама. По её мнению, такие качества, 
как ответственность, дисциплина, приго-
дятся Лизе и в службе, и в жизни. 

 � Анна СТАРОЖИЛОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ĸńŇŅľňĶŃľĻ

Теперь вы кадеты



3№81 (2178)
�� сентябŦя ����

Восстанавливая историче-
скую справедливость, микро-
район Китой, а до 2004 года по-
сёлок, можно назвать старшим 
братом Ангарска. Когда в конце 
XIX века начали возводить же-
лезнодорожный мост через Ки-
той, разъезд согласно распоря-
жению управления железными 
дорогами был назван именем 
реки. Акцент на этом факте сде-
лала руководитель школьного 
историко-краеведческого музея 
Анна ЧИЧИГИНА во время ви-
зита в микрорайон мэра округа 
Сергея ПЕТРОВА с представите-
лями администрации. 

ŅŖŢŵŨŲ ŧśŦŚŬŖ
Музей с таким названием 

расположен в школе №11. В не-
большом помещении собрано 
более двухсот экспонатов. По 
словам Анны Сергеевны, самый 
любимый у детей - патефон. Его 
старинное звучание, непри-
вычное для молодёжи, уносит 
в прошлое, едва иголка касает-
ся виниловой пластинки. Му-
зей знакомит ребят с историей 
края, хранит память своих геро-
ев, среди которых выпускники 
школы, участники СВО Семён 
ГОРДЕЕВ и Владимир КЛЕ-
ЩИН. Парней уже нет с нами, 
но посетители всегда могут по-
дойти к «Парте героя» и позна-
комиться с биографией своих 
земляков. 

Супруг учителя начальных 
классов Ольги ХАБЫРИНОЙ в 
апреле 2025 года заключил кон-
такт и отправился на СВО, слу-
жил в бригаде морской пехоты 
на Курском и Донецком направ-
лениях. Осенью прошлого года 
получил тяжёлое ранение, был 
комиссован, сейчас проходит 
реабилитацию.

Ольга с Максимом воспиты-

вают троих детей. Мэр Сергей 
Петров поздравил Хабыриных 
с Днём многодетной семьи, ко-
торый отмечается в Иркутской 
области 21 сентября, вручил по-
дарки от администрации Ангар-
ского округа, поблагодарил Оль-
гу за выдержку и преданность, 
Максиму пожелал скорейшего 
выздоровления.

Патриотическое воспита-
ние - одно из актуальных на-
правлений школы. Её директор  
Татьяна ДЕМИДОВА рассказала 
руководителям администрации, 
что ребята из кадетского класса 
с зенитно-ракетным профилем 
занимаются строевой, тактиче-
ской подготовкой, участвуют в 
муниципальных и региональных 
проектах. 

ńŨ ŠŖŭśŧŨŘŖ ŘŤŧťŞŨŖţŞŵ 
ŚŤ ŠŖŭśŧŨŘśţţŤş 
ŞţŪŦŖŧŨŦũŠŨũŦű
Как утверждали классики 

исторического материализма, 
бытие определяет сознание. 
Основываясь на практическом 
опыте жителей Китоя, можно 
смело утверждать и обратное: 
сознание влияет на качество 
бытия. Об этом свидетельствует 
тот факт, что в сквере по улице 
Заводской в скором времени 
откроется современное, един-
ственное в таком исполнении 
в Ангарском округе простран-
ство для отдыха и занятий спор-
том детей и взрослых. Для того 
чтобы этот комплекс появился, 
жители проявили активность 

и проголосовали за него в 2025 
году в рамках федерального про-
екта «Формирование комфорт-
ной городской среды». Сегодня 
в сквере возведены игровые и 
спортивные конструкции из 
современных материалов, на 
площадке уложено специальное 
прорезиненное покрытие, уста-
новлены лавочки, смонтировано 
освещение. Выполнена плани-
ровка под благоустройство. 

- Теперь задача жителей - со-
хранить эту уютную территорию, 
не допустить вандализма и порчи 
имущества. Ангарский округ ста-
новится комфортным, и делается 
это прежде всего для людей. По-
степенно благоустроенные об-
щественные и придомовые тер-
ритории должны стать единым 

пространством и сформировать 
стиль городского округа. Такой 
принцип инфраструктурной 
политики позволяет Ангарску 
быть лидером по качеству город-
ской среды среди муниципали-
тетов нашего региона, - отметил  
Сергей Анатольевич. 

Преобразилась и въездная 
стела микрорайона Китой. Её 
обновили в рамках муниципаль-
ного контракта. С идеей восста-
новления стелы к депутату Думы 
округа Михаилу ДРЕСВЯНСКО-
МУ, работающему на этой тер-
ритории, обратились активисты 
местного Совета ветеранов. Их 
инициатива вскоре была поддер-
жана и реализована. 

 �Юлия ВАСЕЕВА 
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Хорошая новость пришла на 
прошлой неделе из столицы - 
на улицах Москвы появились 
баннеры с видами Ангарского 
округа. Среди них набережная, 
которой наш город по праву 
гордится, ведь погулять и по-
любоваться видами Китоя к нам 
приезжают даже из других го-
родов. В этом году на главном 
ангарском променаде появи-
лось сразу несколько арт-объ-
ектов. 

Молодёжи с ходу понравилась 
конструкция пин-арт, состоя-
щая из подвижных металличе-
ских стержней, с помощью кото-
рых можно создавать отпечатки 
тела в формате 3Д. Да что гово-
рить! Даже взрослым интерес-
но, и когда никто не видит, они 
позволяют себе рядом с ней по-
дурачиться.

Также подростки оценили не-
обычные световые качели. Они 
установлены в двух местах: на 
аллее Любви и рядом с детской 
площадкой у центрального вхо-
да на набережную. Особенно 
красивые фотографии на них 
получаются в сумерках, когда 
белые кольца качелей перелива-
ются всеми цветами радуги.

Более старшему поколению 
должны понравиться парклеты 
- зоны отдыха со скамейками 
и столиками, укрытыми кры-
шей от солнца. Здесь можно не 
только посидеть, но и устроить 

небольшой пикник с видом на 
реку. Главное - убрать потом за 
собой весь мусор, чтобы следу-
ющие посетители тоже могли 
отдохнуть в чистоте и порядке. 
Где найти парклеты? Централь-
ная набережная и её участок в 
95 квартале.

Многие родители с детьми пе-
реживали, вернётся ли в парк 
за ДК «Нефтехимик» детская 
площадка. Вернулась! И стала 
ещё лучше! Теперь здесь целый 
замок с горкой в виде трубы. 
Двухлетняя Вероника ничуть 
не боится скатываться с такой 
высоты. Её мама Мария призна-
лась, что сами они из Иркутска, а 

в Ангарск приезжают погулять, 
ведь у них рядом нет такого хо-
рошо оборудованного детского 
городка. 

Студенты педагогическо-
го колледжа Никита, Диляра и 
Анна облюбовали для отдыха от 
занятий установленные в парке 
скамейки в виде качелей.

- У нас в городе такого даже 
не делают, потому что всё рав-
но сломают, - вздыхает Диляра, 
приехавшая к нам на учёбу из 
Нижнеудинска.

И это ещё не всё! До конца 
сентября набережную украсят 
инсталляции, которые будут 
оживать от движения ветра. 

Около Музея часов установят 
скульптурную композицию по 
мотивам одного из экспонатов, а 
в парке имени 10-летия Ангарска 
появится скульптура «Любовь».

Помимо этого, в местах массо-
вого отдыха горожан установят 
санитарные модули. А на цен-
тральных улицах в историче-
ской части города появятся на-
вигационные информационные 
стенды и указатели.

Появление всех этих нов-
шеств стало возможным благо-
даря участию нашего города в 
национальном проекте «Туризм 
и гостеприимство». 

- Думаю, ангарчане по досто-

инству оценят новые локации, и 
могу утверждать, что нигде в Ир-
кутской области больше ничего 
подобного нет. Все вместе они 
формируют уникальность и ори-
гинальность облика Ангарска. 
Хочу обратиться к горожанам с 
призывом бережно относиться 
к установленным конструкциям 
и арт-объектам. Это наш с вами 
город, и от наших с вами усилий 
зависит, как он будет выглядеть, 
- подчеркнул после осмотра но-
вых достопримечательностей 
мэр Ангарского округа Сергей 
ПЕТРОВ.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ňņĻŃĺ

В Ангарске появились новые арт-объекты

ĸ ţŤřũ ŧŤ ŘŦśŢśţśŢ
Развитие. У активистов микрорайона Китой есть чему поучиться

 � Свою рабочую поездку в микрорайон Китой мэр Сергей Петров начал с посещения сквера по улице Заводской, где в скором времени 
откроется современное пространство для отдыха и занятий спортом детей и взрослых
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Такой юбилей совместной 
жизни называют сапфировой 
свадьбой, и в этом есть глубо-
кий смысл. Сапфир - минерал 
высокой твёрдости. Он симво-
лизирует верность, мудрость, 
глубину чувств и прочность от-
ношений, выдержавших испы-
тание временем. 

ĸ ťũŨŲ� 
Поздравить пару решили дети 

- сын Александр и дочь Ксения. 
Саша рассказывает, что в отли-
чие от поколения с гаджетами 
его детство благодаря родите-
лям было насыщенным и разно- 
образным.

- Родители всегда по мере воз-
можностей старались дать нам с 
сестрой максимум. Мама больше 
занималась нами и домом, папа 
часто брал подработки и вечер-
ние работы. Но в выходные он 
никогда не сидел на месте, у те-
левизора: в пятницу или суббо-
ту мы грузились с рюкзаками в 
электричку и ехали путешество-
вать. В девять лет я уже побывал 
на пике Черского в Хамар-Да-
бане, умел разводить костёр, 
ставить палатку, знал, как вести 
себя в тайге в разных ситуациях. 
Мы ходили за ягодой, и папа для 
моей мотивации даже покупал у 
меня собранный урожай! Были 
у нас лыжные походы, переходы 
по Байкалу, мы поднимались в 
горы, позже начали сплавляться 
по рекам на рафтах. В остальном 
же детство моё проходило как и у 
любого мальчишки того времени: 
мы прыгали по гаражам, во дворе 
играли в футбол с друзьями, боя-
лись идти домой попить, чтобы не 
«загнали» окончательно, и бежа-
ли смотреть «Утиные истории» 
вечером в воскресенье. 

Из родителей не столько стро-
же, сколько требовательней 
была мама. Она создавала до-
машний уют и порядок в доме, 
учила детей мыть за собой посу-
ду, заправлять постель, раскла-
дывать и убирать вещи. 

- Это до сих пор меня дисци-
плинирует. Папа не был стро-
гим, мы с ним пробовали разные 
спортивные секции, и в итоге 
где-то с девяти лет я занялся бе-
говыми лыжами. Достижения, 
правда, были не очень выдающи-
мися, но папа меня никогда не 
ругал - его расстройство моими 
неудачами было для меня боль-
нее любого наказания. Я, если 
честно, хотел бросить, но бегал 
до университета и очень благо-
дарен родителями, что они не 
дали мне завязать со спортом в 
детстве и всегда меня мотивиро-
вали. В долгосрочной перспек-
тиве занятия спортом дали мне 
силу воли, характер, умение не 
опускать руки в трудную минуту 
и, конечно, крепкое здоровье.

ńţŞ śŧŨŲ ŚŦũř ũ ŚŦũřŖ
- Наверное, сами того не осоз-

навая, родители воспитывали и 
создавали вокруг нас с сестрой 
мир, который сейчас описыва-
ют все умные книги по психо-
логии, - продолжает Александр. 
- Невозможно вспомнить у нас в 
семье ругань, бранные слова, ка-
кие-то вредные привычки. Мы с 
сестрой всегда были окружены 
вниманием и заботой, мы не по-
лучали ремня, но в углу стояли. 
Когда появилась возможность 
путешествовать за границу, ро-
дители всегда брали нас с собой. 

Мы научились дайвингу, ката-
лись на сноуборде и горных лы-
жах, посещали экскурсии в ме-
стах, где бывали, это расширяло 
наш кругозор. 

В школе Александр учился без 
троек, в аттестате у него всего 
несколько четвёрок. Наверное, 
можно было постараться и идти 
на медаль. Родители, конечно, 
по мере возможностей помогали 
с уроками, но больше словесно 
мотивировали заниматься и про-
веряли домашние задания, за 
плохие отметки сын мог лишить-
ся клавиатуры от компьютера.

- Университет я окончил тоже 
всего с несколькими четвёрка-
ми, остальные отметки - «отлич-
но». Получил два высших обра-
зования. 

Внучек, Сашиных дочек, ро-
дители обожают, просят, чтобы 

они забегали в гости, благо ря-
дом живут.

- Современные дети гаджето-
зависимые, иногда надо силой 
оторвать их от телефонов, - се-
тует Александр. - Но они всегда 
радостные возвращаются от де-
душки с бабушкой: там и в шах-
маты поиграют, и вкусняшками 
побалуются, ягод в саду наберут. 
Конечно, родители их и повоспи-
тывают - не без этого: пережива-
ют за их будущее. А я хочу поже-
лать дорогим своим маме и папе 
здоровья, чтобы они и дальше 
получали удовольствие от жиз-
ни, путешествовали, гуляли по 
набережной вечерами, собирали 
ягоды осенью, катались на лыжах 
зимой, сидели вдвоём у костра 
тёплым летним вечером и наблю-

дали за птичьей суетой, радуясь, 
что они есть друг у друга.

ŀŖŠŤś ŚśŨŧŨŘŤ  
ŗśŝ ŧŤŗŖŠŞ#
Ксения младше брата на семь 

лет. Её детство пришлось на де-
вяностые и нулевые. Родители 
очень переживали за безопас-
ность ребёнка, после уроков 
обязательно встречали дочку, 
хоть школа была недалеко от 
дома.

- Я посещала музыкальную 
школу, танцы, иностранные 
языки, теннис, волейбол. В об-
щем, занимали меня, как могли, 
и свободного времени было не-
много. Мама даже делала иногда 
мои уроки - я просто не успевала 
физически, а она могла какие-то 
примеры порешать, даже сочи-
нение как-то за меня писала. И в 
целом следила за нашей с братом 
учёбой, посещала родительские 
собрания. Хотя порой и папа 
туда ходил.

Ксения вспоминает, что папи-
ны альпинистские экспедиции 
могли длиться по несколько ме-
сяцев. 

- На это время мама остава-
лась с нами одна. И как-то по-
считала, что в общей сложности 
папа провёл в этих экспедициях 
больше трёх лет! Когда мне было 
восемь лет, мы выпросили у ро-

дителей собаку, - улыбается Ксе-
ния. - Потом мне купили крысу. 
Сейчас я тоже купила ребёнку 
собаку - ну какое без неё дет-
ство?

ŃśŜţŤŧŨŲ
В детстве каждый вечер Ксю-

ша просила маму читать ей 
«Снежную королеву».

- Лет в шесть папа показал 
мне, как надо складывать буквы 
в слова, чтобы читать, и я уже 
сама читала. С мамой делилась 
секретами. Но если я о чём-то 
переживала, рыдала из-за того, 
что в школе случилось, то они 
по очереди или вместе ко мне 
заходили, успокаивали. Так что 
мои секреты и до папы доходи-
ли тоже. Он с братом был более 
строгим, со мной же - очень мяг-
ким. Тем не менее мама неред-
ко грозилась: «Я всё расскажу 
папе!». Но я не помню, чтобы 
папа меня ругал.

Сергей Анатольевич хотел, 
чтобы дочь стала юристом, но 
она поехала учиться в Питер по 
специальности «Международ-
ные отношения». 

- Сейчас у меня дочка учится 
во втором классе, и нам начали 
ставить оценки. Потенциал у 
неё хороший, учителя её видят 
отличницей. Когда она приходит 
с четвёркой, я недоумеваю, но 
потом вспоминаю, что мне роди-
тели никогда ничего не говори-
ли про оценки - верили в меня. 
Когда родилась Мария, они мне 
с ней очень помогали. Мы до сих 
пор любим с ними путешество-
вать. Слава Богу, бабушка с де-
душкой нам хорошие достались!

Ксения знает: родители всегда 
её поддержат. Благодарна судь-
бе за то, что они именно такие - 
семья и дети с внуками у них на 
первом месте.

- Я желаю им, чтоб они берегли 
друг друга, сохраняли эту неж-
ность и заботу в отношениях. 
Они уже проросли друг в друга, 
им всегда хорошо вместе. Могут 
звонить мне: «Приезжай, мы тут 
сидим у костра, разговариваем». 
Пусть так будет всегда!

 � Светлана ФОМИНА
 # Из архива семьи ПЕТРОВЫХ

ŀŦśťŭś ŧŖťŪŞŦŖ
Семейный альбом. Валентина и Сергей ПЕТРОВЫ  

вместе уже 45 лет

 � Первый совместный поход первокурсницы Валентины (вторая 
слева) и пятикурсника Сергея (третий слева), в котором стало ясно, 

что теперь друг без друга они никуда

 � Валентина и Сергей зарегистрировали брак 18 сентября 1981 года

 � Сын Александр и дочь Ксения

 Ê ŀŇňĶňľ

45-летие совместной жизни 
связано с драгоценным кам-
нем - сапфиром. 

Он символизирует: 
прочность и долговечность 

- как и союз, прошедший испы-
тание временем; 

верность и чистоту чувств - 
глубокий синий цвет камня ас-
социируется со спокойствием, 
глубиной эмоций и искренно-
стью отношений; 

мудрость - качество, которое 
приходит с годами и помогает 
сохранять гармонию в семье. 

Считается, что сапфир защи-
щает брак от ссор, измен и дру-
гих невзгод.
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Новый экологический отчёт 
Ангарского электролизного хи-
мического комбината за 2025 
год показал, что предприятие 
не просто укладывается в нор-
мативы, а задаёт стандарт эко-
логической безопасности для 
всего «Росатома». 

Когда речь заходит про обога-
щение урана для производства 
топлива в атомной энергетике 
в 46 километрах от Иркутска и 
117 километрах от Байкала, у че-
ловека невольно возникают во-
просы о безопасности окружа-
ющей среды. Все мысли развеял 
свежий экологический отчёт АО 
«АЭХК» за 2025 год.

- Радиационная и экологи-
ческая обстановка в зоне воз-
можного влияния комбината 
полностью соответствует сани-
тарно-гигиеническим требова-
ниям. Она безопасна для населе-
ния, для персонала предприятия, 
а также для природы, - подчер-
кнула руководитель группы ох-
раны окружающей среды Ан-
джелика ШЕВЧЕНКО.

ŌŞŪŦű� ŠŤŨŤŦűś 
řŤŘŤŦŵŨ ŧŖŢŞ ŝŖ ŧśŗŵ
Согласно ежедневным за-

мерам автоматизированной 
системы контроля радиацион-
ной и химической обстановки 
и специалистов предприятия 
мощность эквивалентной дозы 

проникающего излучения в 
районе Ангарска, на границе 
санитарно-защитной зоны и в 
близи реки Ангара не превы-
шает фоновых значений, ха-
рактерных для Иркутской об-
ласти.

Вклад АЭХК в загрязнение 
атмосферы по сравнению с 
другими предприятиями Ир-
кутской области незначителен 
и составляет около 0,005% от 
общего количества выбросов 
загрязняющих веществ в ат-
мосферный воздух по региону. 
Иными словами, на фоне круп-
ных промышленных игроков 
области влияние комбината на 
окружающую среду практиче-
ски незаметно. 

ōśŨűŦś ŨűŧŵŭŞ 
ŞŝŢśŦśţŞş ŦŖŚŞ 
ŧťŤŠŤşŧŨŘŞŵ
Помимо печатной версии от-

чёта, сотрудники АЭХК пока-
зали студентам Ангарского ин-
дустриального техникума, как 
производятся отбор и последу-
ющее измерение загрязняющих 
веществ в атмосферном воздухе, 
в почве и растительности.

- В 2025 году было выполнено 
более 4 тысяч измерений объек-
тов окружающей среды: воды, 
грунтовых, сточных вод, поверх-
ностных водных объектов, в том 
числе измерения на загрязнение 
радиоактивными веществами, - 
пояснила Анджелика Шевченко.

Такой объём мониторинга - 

ежедневная кропотливая работа, 
которая позволяет предприятию 
год за годом подтверждать ста-
тус одного из образцовых эко-
логических предприятий Гос- 
корпорации «Росатом». 

- Все решения, которые прини-
маются, направлены на то, чтобы 
предприятие было экологически 
безопасным, чтобы мы с вами 
жили в чистом городе, пили чи-
стую воду, дышали чистым воз-
духом и ходили по чистой земле, 
- подчеркнула руководитель груп-
пы охраны окружающей среды.

ķŤšŲŮś ŭśŢ 
ťŦŤŞŝŘŤŚŧŨŘŤ
В 2025 году АО «АЭХК» на-

правило порядка 77 млн рублей 
на экологические мероприятия. 

Кроме того, более 210 млн рублей 
было затрачено на выполнение 
мероприятий программы дости-
жения экологических целей АО 
«АЭХК». А в рамках презента-
ции отчёта совместно с благотво-
рительным фондом «Семьи - де-
тям» сотрудники АЭХК провели 
акцию «Посади дерево».

АЭХК сегодня - активный 
участник экологической жизни 
региона. Предприятие, которое 
находится в пределах уникаль-
ной экосистемы Байкала, демон-
стрирует, что атомная отрасль 
- пример ответственного отно-
шения к природе.

- Анализ результатов произ-
водственного контроля в течение 
многолетних наблюдений свиде-
тельствует о стабильной радиа-
ционной и экологической обста-
новке в зоне возможного влияния 
АО «АЭХК», удовлетворяющей 
всем санитарно-гигиеническим 
требованиям радиационной и 
экологической безопасности для 
населения, персонала и окружа-
ющей среды, - подчеркнул гене-
ральный директор АО «АЭХК» 
Вячеслав ГЛУШЕНКОВ. - Кроме 
того, мы уделяем большое вни-
мание реализации и поддержке 
социальных экологических ме-
роприятий, а также экологиче-
скому просвещению.

 � Карина ДОБРЫНИНА
 # Пресс-служба АО «АЭХК»

ōŞŧŨűş ŘŤŝŚũū� ŘŤŚŖ Ş ŝśŢšŵ
Результат. Как АЭХК решает экологические задачи

реклама

Итоги традиционного конкур-
са «Дом, в котором я живу» под-
вели в Ангарском округе. Отме-
тить всех победителей разом не 
удалось, поэтому награждение 
пришлось проводить два дня - 
вначале во Дворце ветеранов 
«Победа», а потом в концертном 
зале ДШИ №3. 

В нынешнем году поступила 
201 заявка на участие, это более 
300 человек. Центр поддерж-
ки общественных инициатив 
проводил конкурс в Ангарском 
округе уже 18-й раз. Клумбы, 
ландшафтные проекты, автор-
ские цветники ежегодно преоб-
ражают дворы. Победителей вы-
являли в четырёх номинациях. 

Деятельность Ольги СКОРО-
ДУМОВОЙ из дома 6 квартала 
82 и её соседки Ларисы ШАХ-
БАЗЯН отмечена дипломом 1-й 
степени среди «Лучших коллек-
тивных работ».

- Всё началось 17 лет назад, 
когда дети ещё были маленьки-
ми: не хотелось, чтобы они виде-
ли двор безликим и некрасивым, 
- признаётся Ольга Владимиров-
на. - А сейчас цветники радуют 
прохожих начиная с мая. Пер-
выми раскрываются тюльпаны, 
за ними - ирисы и пионы. Клум-
бы стоят до самых заморозков.

Победителем в категории 
«Дебют» признана жительница  
8 микрорайона Александра СТУ-
ПИНА. «Лучший палисадник 
частного двора» у Галины ЛЕ-
БЕДЕВОЙ в Мегете. А первого 
места за «Дизайн» удостоена 
ангарчанка Ольга ИГНАТЮК из 
61 квартала. Её знают все сосе-

ди: благодаря активности этой 
неугомонной женщины двор 
украшает огромный цветник, 
рассаду для которого ангарчанка 
выращивает сама. 

Гран-при получила постоян-
ная участница конкурса Эмма 
ОСИПОВА из 95 квартала. К её 
благородному труду подключи-
лись соседи, и они все вместе с 
удовольствием облагоражива-
ют придомовые палисадники, 
оформляют клумбы у каждого 
подъезда. На сертификаты, вы-
игранные в прошлые годы, акти-
вистка приобретала шланги, ло-
паты, грабли, лейки и, конечно, 
семена.

Среди участников конкурса 
директор городского музея Вера 
ПАВЛОВЕЦ.

- Я люблю, чтобы у меня под 
окном было красиво, - рассказа-
ла Вера Илларионовна. - В моём 
палисаднике растут и хвойные 
деревья, и вишня, которую я раз-
решаю собирать ребятишкам из 
окрестностей. А кабачки я сажу, 
потому что у них огромные зелё-
ные листья и красивые жёлтые 
цветы.

Все участники конкурса полу-
чили благодарственные письма 
и денежные сертификаты.

- Каждый раз наше жюри вос-
хищается красотой, нам неверо-

ятно трудно оценить ваш труд, 
назвать лучших, мы вам всем 
очень благодарны! - привет-
ствовала победителей директор 
ЦПОИ Анастасия ПОДСКРЁ-
БЫШЕВА.

Награждали неравнодуш-
ных жителей мэр Ангарского 
округа Сергей ПЕТРОВ, пред-
седатель Думы Александр ГО-
РОДСКОЙ, его заместитель 
Александр КУРАНОВ и другие 
представители депутатского 
корпуса.

- Отрадно видеть, что год от 
года проект объединяет всё 
больше неравнодушных людей. 
Они формируют облик Ангар-

ска, не перекладывают ответ-
ственность, а сами ухаживают 
за дворами, домами и улицами, 
создавая вокруг себя красоту. 
Спасибо каждому за активную 
позицию, - поблагодарил ангар-
чан мэр.

Александр Городской отметил, 
что за свою многолетнюю исто-
рию конкурс объединил сотни 
жителей.

- Нас восхищает неиссякае-
мый энтузиазм людей, которые 
умеют делать счастье своими ру-
ками. В конкурсе нет проиграв-
ших, победителями становятся 
все. Очень приятно бывать в на-
ших кварталах, микрорайонах, 
наблюдать, какой замечатель-
ный получается результат, удив-
ляться тому, насколько велики 
ваши фантазия и трудолюбие, 
видеть среди участников всё 
больше молодых лиц. Большое 
спасибо всем, кто принял уча-
стие! 

Награждение завершилось 
вручением мэру собственно-
ручно испечённого черёмухо-
вого пирога от Ольги Игнатюк, 
которым она обещала угостить 
Сергея Анатольевича во время 
его визита в 61 квартал по ито-
гам конкурса. Активисты дали 
слово в следующем году создать 
в округе ещё больше красивых 
пространств.

 � Светлана ФОМИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ŁŉōŎľĻ ľĽ ŁŉōŎľŋ

Делать счастье своими руками
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Сотрудники Ангарского заво-
да полимеров и члены их семей 
стали участниками уникально-
го культурного проекта «Эхо 
одинских предков». Мероприя-
тие, приуроченное к Году един-
ства народов, позволило завод-
чанам не просто отдохнуть от 
производственных будней, но и 
глубже познакомиться с само-
бытной культурой бурятского 
народа.

Напомним, 2026 год в нашей 
стране объявлен Годом един-
ства народов России. Указ об 
этом подписал президент Вла-
димир ПУТИН. Цель - укрепить 
народное единство и отношения 
многонационального населения 
страны. 

Программа экскурсии была 
насыщенной и разнообразной. 
И тёплая солнечная погода бла-
говолила приятной прогулке. 
Работники предприятия посе-
тили местный музей, где позна-
комились с историей и традици-
онным укладом жизни бурятов. 
Узнали, что в каждой бурятской 
семье знают свой род до седь-
мого колена. Также гостям рас-
сказали, как раньше выглядела 
юрта, о свадебных традициях 
народа, селе Одинск, привели и 
другие исторические факты.  

Особый интерес вызвал кули-
нарный мастер-класс: под руко-
водством опытных хозяек участ-
ники учились лепить настоящие 
буузы - традиционное блюдо 
бурятской кухни. Процесс ока-
зался не только вкусным, но и 
азартным. 

Знакомство с колоритной 
бурятской культурой продол-
жилось на интерактивной пло-

щадке. Гости посмотрели яркое 
национальное представление 
- творческие коллективы высту-
пили с танцами и песнями, на-
строение и дух которых создали 
неповторимую атмосферу во-
круг. Кульминацией выступле-
ния стал ёхор - танец-хоровод 
по-бурятски. Встать в круг при-
гласили благодарных зрителей. 
Также гости поучаствовали в 
традиционных бурятских играх, 
которые требуют не только 
силы, но и смекалки. 

После столь многогранного от-
дыха и физических активностей 
гости отведали ароматные, сле-
пленные своими руками буузы. 

Отличное завершение насыщен-
ного дня!

Атмосфера праздника и го-
степриимства никого не оста-
вила равнодушным. Участники 
экскурсии отмечают, что такие 
мероприятия не только помо-
гают лучше понять националь-
ное и культурное многообразие 
нашей страны, узнать историю 
другого народа, но и дают воз-
можность сплотить коллектив.

- Я впервые попробовала сле-
пить буузы сама, было интерес-
но и весело. Очень понравилось, 
как нас встретили - с душой и 
теплотой. Мы узнали много но-
вого о традициях бурятов, пои-
грали, посмеялись, - поделилась 
впечатлениями Ольга ТАТАРИ-
НОВА, экономист по матери-
ально-техническому снабже-
нию. - Такие поездки отлично 
перезагружают и напоминают, 
что мы - одна большая команда, 
независимо от национальности. 
Спасибо заводу за такую воз-
можность! 

Организаторы отмечают, что 
проект «Эхо одинских предков» 
стал важным вкладом в укрепле-
ние межнационального согласия 
и корпоративного духа, что осо-
бенно символично в Год един-
ства народов России.

 � Анна СТАРОЖИЛОВА
 # Пресс-служба АЗП

ĻŚŞţŧŨŘŤ Ř ŠũšŲŨũŦś 
Традиции. Работники АЗП окунулись в быт бурятского народа

реклама

Ежегодно тысячи людей стал-
киваются с диагнозами, кото-
рые ещё пару десятилетий назад 
звучали как приговор. Лейкозы, 
лимфомы, апластическая ане-
мия - заболевания, при которых 
кроветворная система человека 
перестаёт работать. Единствен-
ным шансом на спасение ста-
новится трансплантация гемо-
поэтических стволовых клеток 
(ГСК), или, говоря проще, пере-
садка костного мозга. 

С 2022 года в нашей стране по-
явился Федеральный регистр до-
норов костного мозга, который 
в настоящее время насчитывает 
более 500 тысяч человек, 4490 из 
них - ангарчане. 19 сентября, во 
Всемирный день донора кост-
ного мозга, о земляках с «геном 
спасения» мы поговорили с Кон-
стантином ЛЕУШИНЫМ, заве-
дующим отделением заготовки 
крови филиала №4 (Ангарск) 
Иркутской областной станции 
переливания крови. 

- Константин Ювенальевич, 
насколько развито в нашем ре-
гионе направление донорства 
костного мозга? Кажется, во-
круг этого явления до сих пор 
полно различных слухов. Да-
лёкие от медицины люди часто 
не понимают, что такое вообще 
костный мозг и как им можно 
поделиться…

- Костный мозг - это губчатая 
ткань внутри крупных костей. 
В нём рождаются все клетки на-
шей крови: эритроциты, тромбо-
циты, лейкоциты. При тяжёлых 
заболеваниях собственный 

костный мозг пациента начи-
нает производить бракованные 
клетки или полностью отклю-
чается. Чтобы запустить новую, 
здоровую систему кроветворе-
ния, пациенту нужны чужие здо-
ровые клетки.

Немало наших земляков это 
осознают и принимают решение 
стать донором. Более 27 000 жи-
телей Приангарья уже вошли в 
Федеральный регистр доноров 
костного мозга и дали шанс на 
спасение тысячам людей. 

Что касается непосредственно 
трансплантации гемопоэтиче-
ских стволовых клеток (донор-
ства), то процедура никак не свя-
зана со спинным мозгом, она не 
делает человека инвалидом и не 
требует сверления костей. Кост-
ный мозг имеет способность к 
полному восстановлению: объ-
ём забранных клеток восполня-
ется организмом за несколько 
недель.

- Как происходит процедура 
трансплантации костного моз-
га?

- Она мало чем отличается от 
обычной сдачи плазмы: кровь 
берут из вены одной руки, про-
пускают через сепаратор, отде-
ляют нужные клетки и возвра-
щают остальное обратно через 
вену другой руки. Это безболез-
ненно, длится около 4-6 часов, 
после чего можно сразу ехать 
домой.

Однако до реальной транс-
плантации дело доходит далеко 
не всегда. К примеру, человек 
желает стать донором костного 
мозга. Приходит к нам на стан-
цию, заполняет анкету и сдаёт 
4 миллилитра своей крови для 
исследования и типирования. 
Изначально он должен соответ-
ствовать определённым требо-
ваниям: возраст от 18 до 45 лет 
включительно, вес более 50 ки-
лограммов, отсутствие медицин-
ских противопоказаний (ВИЧ, 
гепатитов B и C, аутоиммунных 
или онкологических заболева-
ний). Образцы крови мы направ-

ляем в ФГБУН «Кировский науч-
но-исследовательский институт 
гематологии и переливания кро-
ви» для прохождения HLA-ти-
пирования. В этом случае гене-
тический код донора окажется 
в регистре и будет доступен для 
поиска реципиента. 

- Того самого генетическо-
го близнеца? Насколько высок 
шанс его найти?

- 1 на 10 000 человек. Неболь-
шой шанс, но он есть! Дело в 
том, что костный мозг содержит 
уникальные генетические мар-
керы - комплекс генов HLA. При 
переливании важно, чтобы тип 

HLA совпал. Поэтому сначала 
доноров для больного человека 
ищут среди его родственников, 
хотя даже у родных по крови лю-
дей HLA-тип редко идентичен. 
Затем уже обращаются к реги-
стру доноров. 

Подходящих неродственных 
доноров называют генетически-
ми близнецами. В Иркутской 
области 89 человек из числа за-
регистрированных в федераль-
ном регистре стали участниками 
процесса трансплантации кост-
ного мозга.

- Это 89 спасённых жизней!
- Совершенно верно. Именно 

поэтому даже за одну донацию 
награждают медалью ФМБА 
России «Донору костного мозга. 
За шанс на жизнь». За каждой 
такой наградой стоит выбор 
человека, который, возможно, 
никогда не увидит своего реци-
пиента, но чья помощь станет 
решающей. Кстати, процедура 
донорства анонимна. И спасён-
ный человек только через два 
года после трансплантации (если 
донор не против) может узнать 
имя своего спасителя. На тема-
тических акциях часто устраи-
вают трогательные встречи ре-
ципиентов и доноров - людей, в 
чьих венах течёт одна кровь. В 
нашей практике тоже случались 
такие счастливые встречи.

 � Вера ИНЁШИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê 1� ŇĻŃňŕķņŕ Ǯ ĸŇĻłľņŃőĿ ĺĻŃŒ ĺńŃńņĶ ŀńŇňŃńĹń łńĽĹĶ

Шанс на спасение жизни 

 � С 2022 года в нашей стране появился Федеральный регистр 
доноров костного мозга, который в настоящее время насчитывает 

более 500 тысяч человек, 4490 из них - ангарчане
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Злоумышленники в погоне 
за лёгкими деньгами всё чаще 
выбирают в качестве жертв по-
жилых людей - оно и понятно: к 
ним легче втереться в доверие. 
Лжеэнергетики уговаривают 
установить счётчики, а «граж-
дане СССР» убеждают соотече-
ственников не платить за ком-
мунальные услуги. 

О том, как распознать обман 
и не потерять деньги, редакции 
«Ангарских ведомостей» рас-
сказала Оксана ПРИДИУС, за-
меститель генерального дирек-
тора «Иркутскэнергосбыта».

- Оксана Геннадьевна, какие 
действия мошенников вы сей-
час отмечаете, на что стоит об-
ратить внимание жителям? 

- К сожалению, аферисты не 
унимаются, они могут позво-
нить от имени сотрудника «Ир-
кутскэнергосбыта» и сообщить 
о необходимости срочной за-
мены прибора учёта. С первых 
минут разговора злоумышлен-
ники стараются сделать всё, 
чтобы потребитель поверил, 
что к нему действительно обра-
щается сотрудник энергосбы-
товой компании. Вас называют 
по имени-отчеству, серьёзным 
голосом и очень быстро пе-
речисляют различные поста-
новления и распоряжения ор-
ганов власти, чтобы убедить 
в необходимости выполнить 
замену счётчика. Постепенно 
втягивая доверчивого граж-
данина в разговор, лжеэнер-
гетики под различными пред-
логами стараются узнать его 
персональные данные, а потом 
обманом заполучить денежные 
сбережения.

- Как распознать, что звонит 
не настоящий энергетик?

- «Иркутскэнергосбыт» ни-
когда не будет звонить своим 
клиентам через мессенджеры. 
Если вдруг вам поступил такой 
звонок, необходимо немед-
ленно прекратить разговор и 
положить трубку. И ещё одно 
простое правило: настоящие 
энергетики не запрашивают у 
клиентов данные банковских 
счетов или карт. Никто из ра-
ботников энергосбытовой ком-
пании не будет отправлять вам 
сообщение со ссылкой, пред-
лагая перейти по ней или сооб-
щить код из СМС.

- Какие схемы обмана акту-
альны сейчас?

- Одна из новых схем состоит 
в том, что аферисты предлага-
ют озвучить некий код из СМС 
для, как они говорят, установки 
прибора учёта электроэнергии 
«вне очереди» и с выдуманной 
скидкой, которой, конечно же, 
можно воспользоваться только 
сейчас. Граждане, которые пове-
лись на уговоры злоумышленни-
ков, лишились денег. Не повто-
ряйте их ошибок! Не позволяйте 
жуликам проводить списание 
средств с ваших банковских 
карт.

- А как устроена настоящая 
замена счётчика? Бывает ли 
установка «вне очереди»?

- Каждый прибор учёта имеет 
свой срок эксплуатации. Специ-
алисты самостоятельно прово-
дят поверку, составляют реестр 
оборудования, подлежащего 
замене. Установкой и заменой 
счётчиков электроэнергии в 
многоквартирных домах зани-
мается гарантирующий постав-
щик, то есть сотрудники «Ир-
кутскэнергосбыта», в частных 
домах - сетевая компания. При 

этом установка и замена прибо-
ров учёта электроэнергии для 
потребителей проводится бес-
платно согласно инвестицион-
ной программе, утверждённой 
Службой по тарифам Иркутской 
области, планово и по графику. 
Слова «вне очереди» - верный 
признак того, что звонит лже- 
энергетик.

- Нужно ли что-то скачивать 
или регистрироваться, чтобы 
записаться на замену прибора 
учёта?

- Для установки нового счётчи-
ка никаких сторонних программ 
скачивать не надо. У «Иркутск- 
энергосбыта» есть своё одно- 
имённое приложение для мо-
бильных устройств, в нём уже 
есть все сведения о вашем при-
боре.

- Куда обращаться, если со-
мневаешься, нужен ли тебе но-
вый счётчик?

- Достоверную информацию 
о том, необходима ли замена 
счётчика или его поверка, ка-
ков ориентировочный срок за-
мены прибора учёта, а также 
ответы на другие вопросы, свя-
занные с энергоснабжением, 
можно получить только в Еди-
ном энергетическом инфор-
мационно-справочном центре  
«Иркутскэнергосбыта» по теле-
фону: 8-800-100-9777. Если соб-
ственник находится за предела-
ми Иркутской области, телефон 
для связи: 8(3952) 790-777. Опе-
раторы всегда готовы помочь 
вам. Также можно обратиться 
к операторам-консультантам во 
фронт-офисах компании. 

- В последнее время звучит 
информация о тех, кто якобы на 
законных основаниях отказы-
вается платить за электроэнер-
гию. Разъясните, пожалуйста, 
это правомерно? 

- Последователи различных 
обществ с логотипом «СССР» 
убеждены, что за коммуналь-
ные услуги можно не платить*. 
Адептов таких организаций - 
несколько десятков тысяч по 
всей стране, в том числе в Ир-
кутской области. Казалось бы, 
мошенническая деятельность 
подобных организаций уже не 
раз доказана, тем не менее «Ир-
кутскэнергосбыт» продолжает 
получать письма от обману-
тых членов подобных обществ, 
которые отказываются пла-
тить за потреблённые услуги. 
Аферисты постоянно находят 
новых жертв, которые слепо 
верят их утверждениям, всту-
пают в «профсоюз», становятся 

«гражданами СССР» и начина-
ют пополнять счета создателей 
псевдоорганизации членски-
ми взносами. Мошенники, в 
свою очередь грамотно опери-
руя юридическими терминами, 
ссылаются на некие законы и 
заявляют, что члены «профсою-
за» освобождаются от платежей 
за коммунальные, жилищные 
услуги и даже по ипотеке.

- Разве членство в профсоюзе 
освобождает от платежей?

- Конечно, нет. Аргументы 
разбиваются о первое же су-
дебное решение, которое всегда 
принимается в пользу ресурсо-
снабжающей организации. Со-
гласно статье 153 Жилищного 
кодекса РФ граждане обязаны 
полностью и вовремя вносить 
плату за жилое помещение и 
коммунальные услуги. Юристы 
единогласно подтверждают: 
членство в любом профсоюзе 
не освобождает граждан от обя-
занности оплачивать ресурсы 
- воду, тепло, электроэнергию. 
В случае, если потребитель не 
осуществляет оплату, ресурсо-
снабжающая компания имеет 
право обратиться в суд, а предо-
ставление коммунальных услуг 
по электроснабжению может 
быть ограничено или приоста-
новлено.

- Кто чаще всего попадает на 
удочку таких «профсоюзов»?

- На удочку злоумышленников 
чаще всего попадаются пенсио-
неры, ностальгирующие по вре-
менам СССР. Для них всё, что 
связано с советской эпохой, ас-
социируется со стабильностью 
и уверенностью в завтрашнем 
дне. Поговорите со своими по-
жилыми родителями, бабушка-
ми и дедушками, расскажите им 
о таких непорядочных людях и 
объясните, чем может грозить 
членство в подобных организа-
циях.

 � Анна СТАРОЖИЛОВА
 # Из архива О. Г. ПРИДИУС

ŅŦŤŘśŦŠŖ ţŖ ŗŚŞŨśšŲţŤŧŨŲ
Актуально. Что должен знать каждый, чтобы не попасть в ловушку  

к мошенникам

 � По словам Оксаны Придиус, заместителя генерального 
директора «Иркутскэнергосбыта», специалисты компании никогда 

не будут звонить своим клиентам через мессенджеры. Если вдруг 
вам поступил такой звонок, необходимо немедленно прекратить 

разговор и положить трубку

реклама

 Ê ŅņľłĻōĶŃľĻ

*Обращаем внимание, что 
Союз граждан СССР внесён 
Министерством юстиции РФ, 
Росфинмониторингом РФ в 
перечень экстремистских ор-
ганизаций. Подробная инфор-
мация размещена на сайтах 
Министерства юстиции Рос-
сийской Федерации (minjust.
gov.ru) - «Перечень обществен-
ных объединений и религиоз-
ных организаций, в отношении 
которых судом принято всту-
пившее в законную силу реше-
ние о ликвидации или запрете 
деятельности по основаниям, 
предусмотренным Федераль-
ным законом от 25.07.2002 
№114-ФЗ «О противодействии 
экстремистской деятельно-
сти»; Росфинмониторинга 
(fedsfm.ru) - «Перечень терро-
ристов и экстремистов (весь 
список)».
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Константин Александрович 
вырос в семье, где медицина 
была не просто профессией, 
а образом жизни. Отец, Алек-
сандр Игоревич, работал трав-
матологом-ортопедом в медсан-
части №36 с 1980-го по 2000 год. 
К сожалению, профессионала 
своего дела не стало в 2011 году. 
Мама, Раиса Григорьевна, тоже 
работала в медсанчасти №36 с 
1980 года - она по специально-
сти гинеколог, сейчас на заслу-
женном отдыхе. 

Два поколения в одной боль-
нице. Кажется, что это не они 
выбрали врачебное искусство, а 
оно их.

- Стоял ли когда-нибудь перед 
вами вопрос «кем быть»?

- Пожалуй, нет. Другого ва-
рианта, кроме как профессия 
врача, я не видел, - признаётся 
Константин Александрович. - 
В детстве приходил с отцом в 
хирургическое отделение на 
дежурство, наблюдал, как рабо-
тают его коллеги, поэтому рано 
понял, кем буду.

Константин вспоминает, что 
был коммуникабельным актив-
ным ребёнком, в школе участво-
вал в самодеятельности и теа-
тральных постановках. 

- Я с благодарностью вспоми-
наю своих классных руководи-
телей, - рассказал Константин. 
- С первой учительницей из шко-
лы №17 я до сих пор поддержи-
ваю дружеские отношения, её 
зовут Ольга МОРОКОВА. Инте-
ресный факт: у Ольги Викторов-
ны сначала учился мой старший 
брат, она проводила занятия для 
него на дому, а потом и я попал 
в её класс. По сей день помню 
классного руководителя из шко-
лы №8 Людмилу ШУСТИЦКУЮ. 
Замечательные учителя, кото-
рые вложили в нас много хоро-
шего!

Окончив школу, в 2001 году мо-
лодой человек поступил в Иркут-
ский государственный медицин-
ский университет, где отучился 
шесть лет. Затем была интерна-
тура в Иркутской государствен-
ной академии. С октября 2008 
года он работает в родной мед-
санчасти по той же специаль-
ности, что и отец. Константин 
совмещает работу в стационаре, 
поликлинике и операционной, 
а в отсутствие заведующего ис-

полняет его обязанности.
У Константина есть старший 

брат - Игорь, разница между 
ними шесть лет. У него ДЦП, в 
конце 80-х - начале 90-х в стране 
почти не было доступной среды, 
электрических колясок и интер-
нета, но родители сделали всё, 
чтобы их сын не остался в изо-
ляции.

- Брат - это большая часть моей 
семьи. Мы всю жизнь были вме-
сте, в его социализации огром-
ная заслуга родителей, - говорит 
Константин. - Отец купил ему 
электрическую пишущую ма-
шинку, электрическую коляску, 
чтобы брат мог свободно пере-
двигаться по городу. Игорь окон-
чил 11 классов, получил аттестат, 
много лет посещал молодёжный 
центр «Преодоление».

В клубе люди собирались 
практически ежедневно: чае-
пития, конкурсы, вокальные и 
театральные студии, выезды в 
театры, новогодние праздники. 
Это была своего рода социаль-
ная сеть до эпохи интернета.

- Многие ребята с такими осо-
бенностями сидят дома, ни с кем 
не общаются. А здесь они жили 
полноценной жизнью, - под-
чёркивает врач. - Сейчас Игорь 

живёт с мамой, но мы видимся 
ежедневно. Я всячески помогаю, 
например, вытащить коляску, 
погулять. Они живут на втором 
этаже, так что без помощи не 
обойтись.

- Как вы считаете, что важно 
для людей при таком диагнозе?

- Я уверен, что при ДЦП очень 
значимо не только лечение, но и 
социальная адаптация. Люди не 
должны прятаться в отдельной 
комнате, обществу следует по-
нимать: они тоже хотят любить, 
путешествовать, наслаждаться 
жизнью. У Игоря очень много 
друзей. В том же Питере, когда 
мы идём по Невскому проспек-
ту, с ним все здороваются, как и 
в Ангарске.

- Вы застали и советскую ме-
дицину, и современные техно-
логии. Насколько всё измени-
лось?

- Технологии и подход к ре-
абилитации шагнули далеко 
вперёд. Например, до середины 
90-х годов эндопротезирование 
суставов было практически еди-
ничным случаем в крупных ор-
топедических центрах, а сейчас 
здесь, у нас, проходит более ста 
таких операций в год. Это позво-
ляет пациенту быстрее восста-

навливаться и возвращаться к 
работе, улучшает качество жиз-
ни. 

- Сколько у вас операций в 
день? Какие из них самые слож-
ные?

- Всегда по-разному, в среднем 
три-четыре в день. Самые слож-
ные - протезирование крупных 
коленных и тазобедренных су-
ставов. Раньше операции были 
многочасовыми, а сейчас в пре-
делах часа-двух. Я люблю свою 
профессию, не могу предста-
вить, что занимаюсь чем-то дру-
гим.

У семьи Тригубенко есть тра-
диция путешествовать. Констан-
тин и Игорь с детства ездили с 
родителями по разным городам, 
и теперь это уже не остановить. 
Каждый год они садятся в боль-
шой семиместный автомобиль и 
уезжают на три недели.

- Мы проехали почти всю Бе-
лоруссию, несколько раз были 
в Сочи, Санкт-Петербурге, Мо-
скве, Казани, Екатеринбурге, 
Ярославле, Перми. На Алтае, в 
Монголии неоднократно были. 
Ездим всей семьёй: с женой, 
детьми, братом, мамой. Это 
очень здорово, когда семья про-
водит время активно и открыва-
ет для себя что-то новое.

На этом традиции в семье Три-
губенко не заканчиваются. Кон-
стантин и Игорь были названы 
в честь дедушек, а своего сына 
младший Тригубенко назвал в 
честь отца - Александр. 

С будущей женой, Ириной, 
Константин познакомился в 
1998 году, когда её отцу посове-
товали хорошего травматоло-
га-ортопеда и он попал в руки 
к Александру Игоревичу. Их 
семьи сдружились и ездили в 
гости друг к другу. Потом судь-
ба развела их на десять лет, но 
в 2010-м они встретились снова 
и Константин понял, что нельзя 
упускать шанс.

- Я каждую пятницу ездил в 
Бурятию, а потом просто забрал 

будущую жену и привёз в Ан-
гарск, - вспоминает он.

Казалось бы, избранница тоже 
должна быть врачом, чтобы про-
должить династию, но этого не 
случилось. У Ирины два высших 
образования, она экономист и 
юрист. 

- Есть занятие, которое позво-
ляет вам отдохнуть от работы?

- Каждому человеку нужно 
какое-нибудь хобби, чтобы про-
вести время с пользой. С 12 лет 
я занимаюсь большим тенни-
сом. Это довольно простой вид 
спорта по порогу входа, но тре-
бует серьёзной отдачи, - говорит 
он. - Секций такого уровня, как 
сейчас, в Ангарске не было, по-
этому начал играть на любитель-
ском уровне и продолжаю по сей 
день. Я непрофессиональный 
спортсмен, но выступал на об-
ластных турнирах в одиночном, 
парном мужском и смешанном 
разрядах. В тренерском сообще-
стве меня тоже хорошо знают, 
были и межрегиональные со-
ревнования, и международные. 
С двенадцати лет и до сегодняш-
него дня теннис - моя отдушина, 
- улыбается Константин.

- Как считаете, будет ли про-
должена династия врачей в ва-
шей семье?

- У нас с Ириной трое детей. 
Старший сын, Егор, учится на 
программиста в Санкт-Петер-
бурге, он, скорее всего, там и 
останется, соответственно о 
специальности врача тут и гово-
рить нечего. Младшему, Алек-
сандру, тоже ближе IT, хотя ему 
пятнадцать, может, и поменяет 
своё мнение. Елизавета у нас 
творческая личность, ходит в 
театральную студию, возможно, 
станет либо художницей, либо 
дизайнером. Каждый выбирает 
то, что ему близко. Быть может, 
мои внуки вернутся к профес-
сии врача. Я в это верю. 

 � Карина ДОБРЫНИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ŅŦŞŝŘŖţŞś 
По зову души. Константин ТРИГУБЕНКО о своём пути  

в медицине и о семейной династии

В рамках реализации согла-
шения между правительствами 
Москвы и Иркутской области о 
торгово-экономическом, науч-
но-технологическом и культур-
ном сотрудничестве на улицах 
столицы разместили баннеры с 
видами Ангарского округа. 

Организаторы проекта, целя-
ми которого являются популя-
ризация и развитие внутреннего 
туризма, - Агентство по туризму 
Иркутской области и Комитет 
по туризму города Москвы. 

Конструкции расположены 
в 55 местах на крупных транс-
портных магистралях Москвы, 
среди которых Каширское, Вар-
шавское, Дмитровское и Рублёв-
ское шоссе, проспекты Марша-
ла Жукова и Ломоносовский. На 
баннерах представлены Музей 

часов, музей деревянных скуль-
птур «Лукоморье» в Савватеев-
ке, набережная Ангарска.

Знакомить путешественни-
ков с нашим городом помогает 
Национальный туристический 
портал Путешествуем.рф. Здесь 

также есть информация о досто-
примечательностях Ангарска. 
Сайт развивается при поддерж-
ке нацпроекта «Туризм и госте-
приимство».

 � По информации  
пресс-службы АГО

Иркутская область выбрала 
своего «Народного участкового 
- 2026». Победу одержала Ната-
лия СЕРЁДКИНА из отдела по-
лиции №2 УМВД России по Ан-
гарскому городскому округу. С 
результатом 17 657 голосов она 
стала победителем региональ-
ного этапа конкурса «Народ-
ный участковый - 2026».

Интрига сохранялась до по-
следнего дня. Разрыв между 
лидерами был минимальным. 
Однако перед завершением го-
лосования Наталья вырвалась 
вперёд.

Народное голосование прово-
дилось с 6 по 16 сентября. Вто-
рое место занял Александр Мя-
соедов из отдела МВД России по 
Шелеховскому району. Третье 
место у Игоря КОТОВА из отде-

ла полиции №4 МУ МВД России 
«Иркутское». 

Победитель регионального 
этапа представит Иркутскую об-
ласть в финале конкурса.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ
 # С сайта МВД  

по Иркутской области

 Ê ŅņńŇŁĶĸľŁľŇŒ

Ангарск на улицах Москвы
 Ê ŅńĽĺņĶĸŁŕĻł�

Наша Наташа
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.10 - «Модный приговор» (0+)
10.00 - «Жить здорово!» (16+)
10.50 - «Свой голос» (0+)
11.40, 12.10, 00.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
12.00, 03.00 - «Новости»
12.40 - Д/ф «Композитор - нерв» (12+)
13.40, 14.25, 22.45 - «Большая игра» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - «Время покажет» (16+)
19.50 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Центурия» (16+)
23.45 - «Время героев» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23.40 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Тайны анатомии. Органы чувств» 

(16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» (16+)
06.30 - Мультфильмы (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время. Итоги недели» (16+)
08.30, 15.25 - Д/с «Дело №35. Государственные 

планы Станислава Струмилина» (16+)
10.00, 17.10 - Т/с «Гадание при свечах» (16+)

11.35, 00.20, 04.05 - Д/с «Советские мафии. Дело 
мясников» (16+)

12.15 - Д/с «Федерация» (16+)
13.30, 18.40 - Д/с «Рассекреченная история.  

В социализм на тракторе» (16+)
14.00, 23.00 - Т/с «Есть нюансы» (16+)
16.30, 01.30 - Д/ф «Проклятые сокровища» (16+)
19.10, 04.45 - Д/с «Федерация» (16+)
19.30, 21.00, 01.00, 02.15, 05.00 - «Местное 

время» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30, 02.45 - Т/с «Следствие любви» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.50, 14.45 - «Мой герой» (12+)
06.30 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
09.50 - Т/с «Пианистка-3» (16+)
11.45, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - «События»
12.50, 04.00 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Гладиатор» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «Орлинская. Стрелы Нептуна» (16+)
17.55 - Д/с «Актёрские драмы. Они поменялись 

ролями» (16+)
19.15 - Х/ф «Чёрные начинают - белые 

выигрывают. Сицилианская защита» (16+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.45 - Д/с «Тайная комната. Королевский 

мезальянс» (16+)
02.30 - Д/ф «Брак на скорую руку» (16+)
03.10 - Д/с «Следствие ведёт КГБ. Роковая 

телефонная книга» (16+)

НТВ
07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.20 - 

«Сегодня»

07.25 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.25, 11.35 - Т/с «Лесник» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Невский. Наследство Архитектора» 

(16+)
23.15 - Т/с «Тверская» (16+)
01.40 - «Ч.T.Д.» (16+)
02.15 - Т/с «Степные волки» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.20 - «Легенды мирового кино»
08.50 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
09.30 - Д/с «Первые в мире»
09.50 - Т/с «Обретёшь в бою»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 01.55 - «ХX век»
12.50 - Х/ф «История одного подзатыльника»
13.45, 00.50 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00, 21.05 - Д/с «Атланты. Великие директоры 

Эрмитажа»
14.40 - Х/ф «Шведская спичка»
15.35 - Д/ф «Диалог с легендой. Ольга 

Лепешинская»
16.30 - «Агора»
17.30 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
18.15, 02.20 - К 60-летию Государственного 

академического симфонического оркестра 
Республики Татарстан

19.05 - Д/с «Роман в камне»
19.35 - «Факультет истории»
20.45 - «Главная роль»
21.45 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 - Д/ф «Нюрнбергский процесс. Глазами 

переводчиков»
22.45 - «Сати. Нескучная классика...»

23.30 - Т/с «Следователь Тихонов»
00.20 - Д/с «Вначале было дело, или История 

русской промышленности»
01.05 - Д/с «Одиссея: от мифа к науке»
03.15 - Х/ф «Цвет белого снега»

ОТР
05.40 - Х/ф «Овсянки» (16+)
07.00 - «Родительское собрание» (12+)
07.45 - Х/ф «Друг мой, Колька!..» (16+)
09.10 - «На приёме у главного врача» (16+)
09.30, 20.15 - «Календарь» (12+)
10.00, 16.00, 02.40 - Д/ф «Искусство Великого 

шёлкового пути и династии Тан» (16+)
10.45 - «Новости Совета Федерации» (12+)
11.00 - Х/ф «Туз» (16+)
12.30 - Д/ф «Город с историей» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 22.30 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.10, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
16.45 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
20.45, 04.35 - Х/ф «Дневные звёзды» (12+)
22.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
01.15 - Х/ф «Ошибки юности» (16+)
03.25 - «Преодоление» (16+)
04.05 - Д/с «Свет и тени» (16+)

ЗВЕЗДА
04.25 - Т/с «Два капитана» (12+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
09.15 - Д/с «Битва оружейников» (16+)
11.40, 13.20, 02.20 - Т/с «Оперативный 

псевдоним» (16+)
19.10 - «Скрытые угрозы» (16+)
20.50 - «Открытый эфир» (16+)
22.35 - «Между тем» (12+)
23.05 - Х/ф «Максим Перепелица» (12+)
01.05 - Х/ф «Гость с Кубани» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.35 - Х/ф «Задания особой важности. Операция 

«Тайфун» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.40, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)
09.05 - «Фирменный рецепт» (12+)
09.40 - «Давай разберёмся!» (12+)
14.30, 23.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-8» (16+)
15.20, 00.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Настоящий-2» (16+)
04.35 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)

МАТЧ 
06.30 - Волейбол. ЧЕ. Мужчины. Финал (6+)
08.35 - «География спорта» (12+)
09.05, 12.00, 14.00, 17.25 - «Новости» (0+)
09.10 - Футзал. КПРФ (Москва) - «Норильск». 

Суперлига (6+)
11.00 - «Непобедимый» (12+)
12.05, 16.35, 19.45, 04.35 - «Все на Матч!»
14.05 - «Лица страны» (12+)
14.25 - Футбол. Эквадор - Германия. ЧМ-2026 (6+)
17.05 - «Спецрепортаж» (12+)
17.30 - «Есть тема!»
18.55 - Прыжки в воду. II Всероссийская 

спартакиада. Женщины. Синхронные 
прыжки. Трамплин 3 м. Прямая трансляция 

20.25 - Прыжки в воду. II Всероссийская 
спартакиада. Мужчины. Вышка. Прямая 
трансляция 

21.30 - «Громко»
22.55 - Д/ф «Манчестер Юнайтед. Вперёд к славе» 

(12+)
00.20 - Хоккей. «Торпедо» (Нижний Новгород) - 

«Салават Юлаев» (Уфа). Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

03.00 - Бильярд. Лига чемпионов. Прямая 
трансляция

ТВ-ГИД. ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 сентября Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ПСБ запустил продажу дол-
ларов нового образца через 
банкомат в Ангарске. Услуга до-
ступна в офисе банка по адресу: 
80 квартал, дом 1. 

Купить валюту можно с по-
мощью дебетовой карты ПСБ*. 
Операция проводится так же 
легко, как и снятие наличных с 
карты. Клиенту достаточно ука-
зать сумму, которую он хочет 
получить в валюте. Стоимость 
покупки будет рассчитана авто-
матически в рублях и списана с 
карты, после чего клиент сможет 
забрать из банкомата доллары 
США нового образца. 

- Покупка валюты через бан-
комат проходит быстрее, без 
ожидания в очередях, предъяв-
ления удостоверяющего доку-
мента и по более выгодному кур-
су. Банкомат находится в зоне 
круглосуточного обслуживания, 
что даёт клиенту возможность 

покупать доллары в любое удоб-
ное время, в том числе поздним 
вечером или в выходные дни, 
когда отделение банка не рабо-
тает, - говорит Юлия МАРТЫ-
НОВА, управляющий офисом 
ПСБ в Ангарске.  

Актуальный курс покуп-

ки можно узнать в банкомате 
непосредственно перед покуп-
кой, отсканировав специаль-
ный QR-код на экране. Приоб-
рести валюту клиент может в 
пределах установленного для 
его карты лимита на снятие на-
личных рублей.

Жители Ангарска могут купить доллары 
нового образца через банкомат ПСБ

Информация актуальна на дату публикации. Не является публичной офертой. Реклама. ПАО «Банк ПСБ». Универсальная лицензия № 3251 от 01.04.2025 г.

*Операция доступна только для рублёвых карт с пакетами услуг 
Orange Premium Club, Orange Premium Club +, а также с тарифом по 
выпуску и обслуживанию международных банковских карт для физи-
ческих лиц «Твой кешбэк» (тариф с 09.09.2020)

НЕ продолжайте разговор, 
если вам звонят от имени госу-
дарственных ведомств. Сотруд-
ники государственных органов 
не звонят лично гражданам и 
не запрашивают персональные 
данные по телефону.

НЕ вводите личные данные на 
сторонних сайтах. Все социаль-
ные выплаты и налоговые вы-
четы оформляются при личном 
посещении государственных 
ведомств или МФЦ, а также на 
портале «Госуслуги». Там же вы 
можете проверить, какие меры 
господдержки вам положены.

НЕ переходите по ссылкам 
из СМС-сообщений. Заходите 
в личный кабинет только через 

официальный сайт или прило-
жение.

НЕ перезванивайте по телефон-
ным номерам из писем и сообще-
ний, даже если они кажутся вам 
официальными. Посмотрите но-
мер службы поддержки на офи-
циальной странице ведомства.

НЕ забывайте проверять адрес 
отправителя письма. Напри-
мер, письма от портала «Госус-
луги» приходят только с адреса  
no-reply@gosuslugi.ru. 

НЕ называйте код из СМС. За-
прос этой информации - первый 
признак того, что с вами связа-
лись мошенники.

Подробнее на портале 
«моифинансы.рф»

Шесть «не» для вашей 
безопасности

 Ê ńķņĶňŃĶŕ ŇĸŕĽŒ

Есть вопросы? 
Пишите!

Уважаемые читатели, при-
сылайте свои вопросы в ру-
брику «Спрашивали? Отве-
чаем!» на главную страницу 
сайта «Ангарских ведомо-
стей» под кнопкой «Напиши-
те нам». На сайт можно перей- 
ти по куар-коду.

ŅŤŚťŞŧűŘŖşŨśŧŲ  
ţŖ ŤŪŞŬŞŖšŲţűş ŠŖţŖš 

řŖŝśŨű  
nĶţřŖŦŧŠŞś ŘśŚŤŢŤŧŨŞ~ 

Ř łĶŀŇ� ŤŧŨŖŘšŵşŨś 
ŠŤŢŢśţŨŖŦŞŞ� 

ũŭŖŧŨŘũşŨś Ř ŤťŦŤŧŖū  
Ş ŠŤţŠũŦŧŖū

 Ê ńķŐŕĸŁĻŃľĻ

Управление МВД России по Ангарскому городскому округу приглашает на службу:
l дознавателей отдела дознания; l полицейских (водитель); 
l полицейских патрульно-постовой службы полиции; l участковых уполномоченных полиции;
l инспекторов (дорожно-патрульной службы) Госавтоинспекции;
l оперуполномоченных отдела уголовного розыска; l следователей следственного отделения.
Требования к кандидату:
l возраст от 18 до 55 лет, в соответствии с Федеральным законом «О службе в органах внутренних 

дел Российской Федерации и внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Фе-
дерации» от 30.11.2011 №342-ФЗ (последняя ред. 08.03.2026);
l наличие гражданства Российской Федерации; l отслужившие в рядах Российской армии;
l образование не ниже среднего полного (11 классов), высшее либо среднее юридическое.
На сотрудников внутренних дел распространяются социальные гарантии, предусмотренные Феде-

ральным законом от 19.07.2011 № 247 ФЗ «О социальных гарантиях сотрудникам органов внутренних 
дел РФ»: стабильная высокая заработная плата, премии по результатам работы, материальная помощь, 
ежегодный бесплатный проезд к месту отдыха, основной отпуск от 55 календарных дней, компенсация 
за поднаём жилых помещений, санаторно-курортное лечение. Льготы распространяются как на самих 
сотрудников, так и на членов их семей.

Информацию можно получить по телефонам в Ангарске: 8(3955) 692-801, 692-803, 692-703, либо об-
ратиться по адресу: улица Карла Маркса, 52, кабинет 203 или 201.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.15, 17.15 - «Время покажет» (16+)
11.10, 12.05, 13.40, 14.25, 22.45 - «Большая 

игра» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.50 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Центурия» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23.40 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Дело №35. Государственные планы 

Станислава Струмилина» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

01.00, 02.15, 05.00 - «Местное время» 
(16+)

08.30 - «Актуальное интервью» (16+)
10.10, 17.10 - Т/с «Гадание при свечах» (16+)
11.45, 16.30, 00.15, 04.05 - Д/с «Советские 

мафии. Отец грузинской коррупции» (16+)
13.30 - Д/с «Дело №36. Михаил Бонч-Бруевич: 

дважды генерал» (16+)
14.00, 22.55 - Т/с «Есть нюансы» (16+)
15.20, 20.15, 01.30 - Д/ф «Рыцари советского 

кино» (16+)
18.40 - Д/с «Рассекреченная история. Белый город 

в зелёном лесу» (16+)
19.10, 20.00, 04.45 - Д/с «Федерация» (16+)
21.30, 02.45 - Т/с «Следствие любви» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Маргарита Назарова и Иван 

Дмитриев. Укрощение строптивых» (16+)
06.25 - «10 самых...» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Пианистка-3» (16+)
11.40 - Д/с «Закулисные войны. Эстрада» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.55, 04.00 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Гладиатор» (12+)
14.45 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «Орлинская. Тайна Венеры» (16+)
17.55 - Д/с «Актёрские драмы. Другие таланты» 

(16+)
19.15 - Т/с «Чёрные начинают - белые 

выигрывают. Покерфейс» (16+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.10 - Д/ф «Звёздные хоромы» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/с «Русские тайны. Любовь вождей» (16+)

02.30 - Д/с «90-е. Звёздные игроманы» (16+)
03.15 - Д/с «Дорогие товарищи. Хозяйка 

культуры» (16+)

НТВ
07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.20 - 

«Сегодня»
07.25 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.25, 11.35 - Т/с «Лесник» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Невский. Наследство Архитектора» 

(16+)
23.15 - Т/с «Тверская» (16+)
01.40 - «Захар Прилепин. Уроки русского» (16+)
02.15 - Т/с «Степные волки» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.20 - «Легенды мирового кино»
08.50, 19.40, 01.05 - Д/с «Одиссея: от мифа к 

науке»
09.50 - Т/с «Обретёшь в бою»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 01.50 - «ХX век». Юбилей Аллы Демидовой
12.45 - Х/ф «Цвет белого снега»
13.45, 00.50 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00, 21.05 - Д/с «Атланты. Великие директоры 

Эрмитажа»
14.40, 23.30 - Т/с «Следователь Тихонов»
15.35, 03.00 - «Больше чем любовь»
16.20 - Д/с «Неразлучное чувство к России»
16.50 - «Сати. Нескучная классика...»
17.30 - Д/с «Коллекция»

18.15, 02.15 - К 60-летию Государственного 
академического симфонического оркестра 
Республики Татарстан

19.10 - Д/с «Запечатлённое время»
20.45 - «Главная роль»
21.50 - «2 Верник 2»
22.40 - «Белая студия»
00.20 - Д/с «Вначале было дело, или История 

русской промышленности»

ОТР
06.05 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «Большая страна» (12+)
07.55 - «Преодоление» (16+)
08.35 - «На приёме у главного врача» (16+)
09.30, 20.15 - «Календарь» (12+)
10.00, 16.00, 02.55 - Д/с «Искусство архитектуры» 

(12+)
10.40 - «Спецрепортаж» (12+)
10.55 - Х/ф «Ошибки юности» (16+)
12.15, 03.35 - Д/ф «Город с историей» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 22.25 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.10, 18.10, 23.20 - «ОТРажение»
16.40 - «Конструкторы будущего» (12+)
20.45, 04.30 - Х/ф «Чайка» (12+)
01.15 - Х/ф «Три дня Виктора Чернышёва» (16+)

ЗВЕЗДА
04.35, 11.40, 13.20, 02.20 - Т/с «Оперативный 

псевдоним» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 20.50 - «Открытый эфир» (16+)
19.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.35 - «Между тем» (12+)

23.05 - Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
01.10 - Х/ф «Подкидыш» (6+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15, 06.25, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
08.00 - «Стройнадзор» (16+)
09.05 - «Страна советов» (16+)
09.40 - «Давай разберёмся!» (12+)
14.30, 23.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-8» (16+)
15.20, 00.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Настоящий-2» (16+)
04.35 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)

МАТЧ 
05.40 - Велоспорт. ЧМ. Шоссе. Групповая гонка. 

Женщины (6+)
07.40 - Д/ф «Величайший» (16+)
08.55, 12.00, 14.00, 17.55, 20.30 - «Новости» (0+)
09.00 - Баскетбол. II Всероссийская спартакиада. 

Женщины. Финал (6+)
11.00 - «Непобедимый» (12+)
12.05, 16.35, 20.35, 03.00 - «Все на Матч!»
14.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
14.25 - Футбол. Тунис - Нидерланды. ЧМ-2026 (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - «География спорта» (12+)
19.55 - «Что за спорт?» (12+)
21.30 - Смешанные единоборства. Р. Росас -  

Р. Барселос. UFC (16+)
22.55 - Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непреодолимая сила» 

(16+)
00.20 - Хоккей. ЦСКА - СКА (Санкт-Петербург). 

Чемпионат КХЛ. Прямая трансляция
04.05 - Смешанные единоборства. Маккензи Дёрн 

- Аманды Рибас. UFC (16+)

СРЕДА, 30 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.15, 17.15 - «Время покажет» (16+)
11.10, 12.05, 13.40, 14.25, 22.45 - «Большая 

игра» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.50 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Центурия» (16+)
23.45 - Д/ф «Защитники неба». К 85-летию со дня 

начала битвы за Москву (12+)
00.50, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 - Т/с «Тайны следствия»  

(16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23.40 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Дело №36. Михаил Бонч-Бруевич: 

дважды генерал» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (6+)

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 
01.00, 02.15, 05.00 - «Местное время» 
(16+)

08.30, 15.30 - Д/с «Дело №37. Роберт Классон. 
Марксизм и электричество» (16+)

10.00, 17.15 - Т/с «Гадание при свечах» (16+)
11.35, 16.30, 01.30 - Д/с «Советские мафии. Город 

грехов» (16+)
13.30, 00.15, 04.05 - Д/ф «Список Фурцевой: 

чёрная метка» (16+)
14.10, 22.55 - Т/с «Есть нюансы» (16+)
18.45 - Д/с «Рассекреченная история. Эвакуация в 

Алма-Ату. Кинофронт» (16+)
19.15, 04.50 - Д/с «Федерация» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
20.30 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30, 02.45 - Т/с «Следствие любви» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/с «Закулисные войны. Эстрада» (16+)
06.25 - «Закон и порядок» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Х/ф «Главное желание» (16+)
11.40 - Д/ф «Закулисные войны. Комедианты» 

(16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.55, 03.55 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Автоледи» (12+)
14.45 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «Орлинская. Козни Амура» (16+)
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Старики-

разбойники» (16+)
19.15 - Х/ф «Чёрные начинают - белые 

выигрывают. Мастер игры в Го» (16+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - «Хроники московского быта» (16+)

01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/с «Дело союзного значения. Настоящий 

Чикатило» (16+)
02.30 - Д/ф «Звёзды» и ворьё» (16+)
03.15 - «Знак качества» (16+)

НТВ
07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.20 - 

«Сегодня»
07.25 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.25, 11.35 - Т/с «Лесник» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Невский. Наследство Архитектора» 

(16+)
23.15 - Т/с «Тверская» (16+)
01.40 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.45 - Т/с «Степные волки» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.20 - «Легенды мирового кино»
08.50, 19.40 - Д/с «Одиссея: от мифа к науке»
09.50 - Т/с «Обретёшь в бою»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 01.55 - «ХX век»
13.45, 00.50 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00, 21.05 - Д/с «Атланты. Великие директоры 

Эрмитажа»
14.40, 23.30 - Т/с «Следователь Тихонов»
15.35, 03.00 - «Больше чем любовь»
16.15 - Д/с «Неразлучное чувство к России»
16.45 - «Белая студия»
17.30 - «Библейский сюжет»

18.15 - К 60-летию Государственного 
академического симфонического оркестра 
Республики Татарстан

19.10 - Д/ф «Отто Шмидт. Битва за Арктику»
20.45 - «Главная роль»
21.45 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 - «Абсолютный слух»
22.45 - «Власть факта»
00.20 - Д/с «Вначале было дело, или История 

русской промышленности»
01.05 - Д/с «Расследуя дело Тутанхамона»

ОТР
06.05 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «Большая страна» (12+)
07.55 - «Очень личное» (16+)
08.35, 12.40 - «На приёме у главного врача» (16+)
09.30, 20.15 - «Календарь» (12+)
10.00, 16.00, 02.45 - Интервью Константина 

Симонова с маршалом Г.К. Жуковым (12+)
10.55 - Х/ф «Три дня Виктора Чернышёва» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 22.20 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.10, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
20.45, 04.30 - Х/ф «Служили два товарища» (16+)
01.15 - Х/ф «Венок сонетов» (16+)
03.45 - Д/ф «Город с историей» (12+)

ЗВЕЗДА
04.35 - Т/с «Оперативный псевдоним» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 20.50 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
14.00, 03.55 - Т/с «Оперативный псевдоним-2: 

Код возвращения» (16+)

19.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.35 - «Между тем» (12+)
23.05 - Х/ф «Проект «Альфа» (12+)
01.05 - Х/ф «Шёл четвёртый год войны...» (12+)
02.30 - Х/ф «Кортик» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.20, 06.25, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.25 - «Стройнадзор» (16+)
14.30, 23.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-8» (16+)
15.20, 00.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Настоящий-2» (16+)
04.35 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)

МАТЧ 
05.40 - Велоспорт. ЧМ. Шоссе. Групповая гонка. 

Мужчины (6+)
07.40 - Д/ф «Манчестер Юнайтед. Вперёд к славе» 

(12+)
08.55, 12.00, 14.00, 17.55, 20.30 - «Новости» (0+)
09.00 - Настольный теннис. II Всероссийская 

спартакиада. Пары. Финал (6+)
11.00 - «Непобедимый» (12+)
12.05, 16.35, 20.35, 04.35 - «Все на Матч!»
14.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
14.25 - Футбол. Турция - США. ЧМ-2026 (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - «Человек из футбола» (12+)
19.55 - «Что за спорт?» (12+)
21.30 - Смешанные единоборства. А.-А. 

Абдулвахабов - А. Багов. ACA (16+)
22.55 - Д/ф «Роналду» (12+)
00.20 - Хоккей. «Спартак» (Москва) - «Трактор» 

(Челябинск). Чемпионат КХЛ
03.00 - Бильярд. Лига чемпионов

ВТОРНИК, 29 сентября

ŀŤŢťŖţŞŵ ńńń nĺŤŢŤŪŤţ ŧśŦŘŞŧ ľŦŠũŨŧŠ~
 уведомляет абонентов о повышении абонентской платы  

с 01.10.2026 г.  
Телефоны для справок: 8(3955) 686-995, 508-126, 608-561р
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Дорогая тётя Галя, поздравляем Вас с 90-летием!
Желаем здоровья, долголетия, благополучия

Татьяна, Людмила

Утерянные документы: удостоверение члена семьи погибшего 
(умершего) ветерана боевых действий ОЧЕРЕДИНА Владимира 

Геннадьевича; пенсионное удостоверение, проездной билет на имя 
ОЧЕРЕДИНОЙ Тамары Павловны - считать недействительными

Утерянный аттестат об основном общем образовании  
на имя ЖУРАВЛЕВА Дмитрия Евгеньевича, №03824008178402, 

выданный МБОУ «ООШ №22», считать недействительным
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Провести выходной с поль-
зой решили жители Мегета и 
организовали субботник на тер-
ритории храма Святителя Ио-
анна Златоуста. Инициатором 
выступил нынешний настоятель 
отец Андрей. Местным жителям 
очень нравятся его активность и 
желание улучшить приход. 

В субботнике приняли участие 
серебряные волонтёры группы 
«Берегиня».

- По поручению батюшки мы 
пересадили многолетники на 
святую горку, где впоследствии 
будет построен новый храм. Вес-
ной здесь распустятся пионы, 
зацветут гортензии, гвоздики 
и многое другое. Увидев наши 
старания, к мероприятию при-
соединились и другие жители 
посёлка. Вдоль территории хра-
ма высадили голубые ели. Когда 
они вырастут, станут живой из-
городью. 

После уборки жители ещё ка-
кое-то время любовались проде-
ланной работой. По признанию 
мегетчан, душа радовалась.

Напомним, храм был открыт в 
помещении местного клуба в 2014 
году. Здание небольшое, и с года-
ми прихожанам стало в нём тесно. 
В большие церковные праздники 

не хватает места желающим по-
молиться. Поэтому у нынешнего 
настоятеля, как и у всех право-
славных Мегета, есть большое 
желание построить новый храм. 
Облагороженная территория - яр-
кое тому подтверждение.

 � Ульяна ИВАНОВА
 # Из архива газеты

 Ê ŋńņńŎľĻ ŃńĸńŇňľ

Доброе дело своими руками
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Личные приёмы граждан 
В местной общественной приёмной председателя партии «Еди-

ная Россия» Д.А. МЕДВЕДЕВА по адресу: 107 квартал, дом 3 (вход 
со стороны улицы Горького), приём ведут депутаты Законода-
тельного Собрания Иркутской области:

2 октября с 12.00 до 13.00 - Денис Васильевич ЯГОДЗИНСКИЙ 
(возможно ведение приёма помощниками депутата)

7 октября с 10.00 до 11.00 - Антонина Владимировна КОКОШНИ-
КОВА

8 октября с 15.00 до 16.00 - Михаил Александрович НОВИКОВ
15 октября с 10.00 до 11.00 - Александр Лаврентьевич АЛЕКСЕЕВ
Необходима предварительная запись по телефону: 8(3955) 52-92-73 

либо по электронной почте: angarsk-er@mail.ru

В четверг, 17 сентября, парк 
имени 10-летия Ангарска пре-
вратился в площадку для про-
ведения областного туристи-
ческого слёта среди студентов 
профессиональных учебных 
заведений Иркутской области. 
Мероприятие организовано Ан-
гарским техникумом рекламы 
и промышленных технологий 
при поддержке Министерства 
образования региона и движе-
ния «Юность России».

- Традиционно туристический 
слёт проходил в районе Елов-
ского водохранилища, - расска-
зывает Николай СОКОЛОВ, 
директор Ангарского техникума 
рекламы и промышленных тех-
нологий, организатор спартаки-
ады. - В этом году в связи с опас-
ностью выхода диких животных 
в околотаёжной зоне проводить 
мероприятие запрещено, поэ-
тому организовали слёт в парке 
имени 10-летия Ангарска.

Ранее программа предполага-
ла несколько испытаний: уста-
новка палатки, разбивка лагеря, 
приготовление пищи, спортив-
ное ориентирование и полоса 
препятствий. На сей раз по со-
гласованию с администрацией 
Ангарского округа участникам 
предстояло только два этапа - 
ориентирование и полоса.

Среди претендентов на побе-
ду - команды Иркутского техни-

кума авиастроения, Сибирского 
колледжа транспорта и строи-
тельства, а также ведущих тех-
никумов Ангарска. 

- Для нас туризм - это не про-
сто спорт, это образ жизни! В 
слёте мы участвовали не первый 
раз, готовились сами и с трене-
рами. Главное - это дух товари-
щества, - делятся впечатлениями 
Даниил ХАРИТОНЕНКО и Ели-
завета ШИШКИНА, студенты 
Ангарского техникума рекламы 
и промышленных технологий. 

Даниил специализируется на 
информационной безопасности, 
в слёте участвует в спортивном 
ориентировании. Его подруга 
Лиза получает профессию опе-
ратора нефтепереработки, де-

вушка проявит себя на полосе 
препятствий.

Оба участника активно зани-
маются спортом: Даня посещает 
спортзал, Лиза ранее занима-
лась боксом. Парень признался, 
что походы - это его жизнь, он 
побывал в разных уголках на-
шей страны, любит путешество-
вать по Байкалу, на его счету 
скалолазные и недельные экспе-
диции.

Увлекается спортом и регуляр-
но ходит в зал капитан команды 
студентов Иркутского технику-
ма речного и автомобильного 
транспорта Назар ВИХРОВ.

- Я занимался с командой «Си-
бирь» у одного из организато-
ров соревнований, известного в 

Ангарске туриста Олега Петро-
вича ОРЛОВА, думаю, нас ждёт 
успех, верю в своих ребят!

В соревнованиях приняли уча-
стие 12 команд по 10 человек в 
каждой. 

- В 2014 году так же, как и вы 
сейчас, я участвовала в подоб-
ном туристическом слёте. Вос-
поминания о нём остались со 
мной навсегда. Хочу и вам по-
желать, чтобы этот турслёт, ко-
торый проходит в такую заме-
чательную погоду, стал для вас 
тёплым воспоминанием о вашей 
студенческой жизни, - обрати-
лась к собравшимся Валерия ИГ-
НАТЬЕВА, главный специалист 
отдела по молодёжной политике 
Комитета по культуре и моло-

дёжной политике администра-
ции Ангарского округа.

Победителем общекомандно-
го зачёта стала команда «СК-
ТиС-ИРГУПС» Иркутского 
колледжа транспорта и строи-
тельства. Второе место заняла 
команда «Смак» Ангарского тех-
никума общественного питания 
и торговли. Третьей стала ко-
манда «Движение» Ангарского 
индустриального техникума.

В личном первенстве среди 
девушек победила Виктория 
СЕМЁНОВА (ССК «Реформа»). 
У юношей лидером стал Се-
мён НЕСТЕРЕНКО (ССК «Ли-
дер-AVTO»). 

 � Мария КОНСТАНТИНОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Продолжаем рассказывать о 
наших земляках - участниках 
специальной военной опера-
ции. Алексей ГИЛЁВ и Артём 
КУЛЕШОВ с 2022 года в рядах 
защитников нашей Родины, на 
СВО отправились по мобили-
зации. Оба воевали сначала на 
Авдеевском, затем на Констан-
тиновском направлении. Алек-
сей в звании рядового, Артём 
- ефрейтора. 

У Алексея на груди медаль 
Суворова, которую он получил 
за выполнения боевой задачи, и 
медаль «За боевые отличия». До 
мобилизации мужчина работал 
оператором на «Ангарском мя-
сокомбинате». Дома бойца ждут 
супруга Ксения и двое детей - 
12-летний сын и 6-летняя дочь. 
Скоро в семье Гилёвых ожидает-
ся пополнение. 

Артём Кулешов по повестке 
военкомата из пожарной части 
№14 отправился на передовую. 
Награждён медалями «За от-
вагу», «За боевые отличия» и 
«Участнику специальной воен-
ной операции». В семье Артёма 
тоже скоро родится ребёнок. 

Оба бойца благодарят ангар-
чан за гуманитарную помощь, 
которая регулярно приходит на 
фронт, и заверяют своих земля-
ков, что победа непременно бу-
дет за нами. 

ĹšŖŘţŤś � Śũū ŨŤŘŖŦŞůśŧŨŘŖ�
Свободное время. Парк имени 10-летия Ангарска превратился в площадку  

для туристического слёта

 Ê ňĸńľ ŁŔĺľ� ĶŃĹĶņŇŀ

Мы победим!

 � Алексей Гилёв

 � Артём Кулешов

 � Материал подготовлен Юлией ВАСЕЕВОЙ. Фото Ирины СЕРГЕЕВОЙ
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С 2023 года здесь реализует-
ся уникальный проект - «Кар-
тинная галерея в детском саду» 
под эгидой Всероссийской 
общественной организации 
«Воспитатели России». Глав-
ная цель проекта - не просто 
познакомить дошкольников с 
шедеврами мировой живопи-
си, а научить их чувствовать и 
проживать искусство. Художе-
ственно-эстетического направ-
ления детсад придерживается 
уже не одно десятилетие, по-
скольку это интересно и близко 
педагогам. 

ľţţŤŘŖŬŞŤţţŖŵ 
ťšŤůŖŚŠŖ
В рамках федеральной обра-

зовательной программы 11 вос-
питателей прошли специальное 
обучение. К слову, из них только 
двое имеют художественное об-
разование, у остальных просто 
высокая мотивация и любовь 
к живописи. Поэтому им легко 
работать в выбранном направ-
лении и приобщать к красоте 
малышей. На курсе воспитатели 
получили базовые навыки, узна-
ли, как знакомить детей с кар-
тинами, разрабатывать и прово-
дить занятия. 

- За три года реализации про-
екта мы приобрели репродук-
ции 100 картин - от русских 
художников до мировых клас-
сиков, - рассказывает Евгения 
КОВАЛЁВА, заведующая дет-
ским садом №112. - Все карти-
ны, которые собраны в проекте, 
находятся в перечне федераль-
ной программы дошкольного 
образования, подобраны с опре-
делённым смыслом, чтобы по-
знакомить детей с традициями 
и культурой разных народов, а 
также разными жанрами жи-
вописи: пейзажами, натюрмор-
тами, портретами, сюжетными 
картинами.

В дошкольном учреждении 
определено специальное поме-
щение для хранения коллекции. 
Как отметила заведующая, гале-
рея - это дорогостоящее удоволь-
ствие. Детский сад приобрёл 
картины на средства, предназна-
ченные на учебные расходы. Все 
репродукции оформлены в рам-
ки, у каждой - своё описание. 
Картотека с информацией - это 
помощь педагогу в подготовке 
к занятию. В комплекте есть по 
пять мольбертов, необходимых 
для проведения выставки. 

ŀŦŖŧŤŨŖ Ř ŚśŨŖšŵū
По словам Евгении Викто-

ровны, учреждение всегда от-
личалось особым вниманием 
к эстетике. Все помещения 
оформлены продуманно и со-
держательно. 

- Мы переняли эту традицию 
от прежнего руководителя - Га-
лины Григорьевны ВАУЛОВОЙ, 
которая 20 лет руководила дет-
ским садом и была большим 
эстетом, - продолжает заведую-
щая. - Когда я приняла детский 
сад, всё было на своих местах 
и в группах всё продумано до 
мелочей. Конечно, это большая 
заслуга воспитателей, но такой 
успех возможен благодаря от-
личному руководству.

Сегодня детский сад «одет» в 
осеннее настроение. На втором 
этаже красуются натуральные 
тыквы, букеты с цветами и, ко-
нечно, картины. В едином стиле 
выдержаны холл, лестничные 

марши и групповые комнаты.
- В нашем учреждении работа-

ет своя креативная группа - пяте-
ро педагогов, которые занимают-
ся тематическим оформлением 
помещений к праздникам или 
сезону по времени года, - расска-
зывает Евгения Викторовна. - Всё 
создано для того, чтобы было кра-
сиво, эстетично и соответствова-
ло общему стилю учреждения. 
Педагоги научились миксовать 
и использовать тот ресурс, кото-
рый у нас есть. 

Каждая галерея посвящена ка-
кой-то определённой тематике, 
например: русским былинам, 
Великой Отечественной войне 
или новогоднему празднику. 

ŉŭŞŢŧŵ ťŤţŞŢŖŨŲ 
ūũŚŤŜţŞŠŖ
За три года педагоги научи-

лись интегрировать знакомство 
с картинами в разные виды 
деятельности: развитие речи, 
изобразительное творчество, 
музыку и даже физкультуру. 
Ими созданы специальные кар-
точки-консультации к каждой 
картине, где подробно описаны 
автор, сюжет и педагогические 
рекомендации. Воспитатель бла-
годаря своей компетенции мо-
жет расширить знания об этой 
картине или остаться в тех рам-
ках, которые заданы разработ-
чиками проекта.

- Важно не просто рассмотреть 
картину, а прожить её, помочь 
ребёнку её прочувствовать. Это 
самое главное, - подчёркивает 
Евгения Викторовна. - Тогда мы 
вырастим поколение людей, ко-
торые умеют ценить красоту во-
круг.

Педагоги спрашивают детей: 
«Какое настроение у худож-
ника? А какое сейчас у тебя?». 
Предлагают представить себя 
частью сюжета: оказаться на 
лесной поляне или стать одним 
из медвежат на картине Шишки-
на. Это развивает воображение, 

речь, эмоциональный интеллект 
и учит всматриваться в детали.

Дальше - больше! Получив 
эстетическое удовольствие и 
вдохновившись, малыши при-
ступают к творческим заняти-
ям. Второй немаловажный этап 
эстетического направления: по-
сле знакомства с картиной дети 
создают собственные работы. 
Воспитанники выкладывают 
изображения природными мате-
риалами. 

К искусству приобщаются и 
взрослые. Дважды в год в дет-
ском саду №112 проводят квест 
с участием родителей. Это идея 
педагогов, оформляющих кар-
тинные галереи, чтобы мамы 
и папы не просто созерцали 
прекрасное, а включались в 
увлекательные задания. Всё 
происходит в игровой форме. 
Участникам необходимо со-
брать пазлы либо составить 
кроссворд, пройти три-четыре 
локации и за правильные отве-
ты получить призы. Такая ак-
тивность нравится и детям, и 
родителям: первые горды свои-
ми успехами и любят получать 
сюрприз в конце игры, вторые 
вспоминают, а иногда и заново 

знакомятся с произведениями 
мировых классиков. Подобные 
мероприятия расширяют кру-
гозор и укрепляют семейные 
отношения.

ŃŤŘŖŨŤŦű
Педагоги находятся в посто-

янном творческом поиске. Так, 
Наталья РУСАКОВА ездила в 
Иркутск на занятия, где учили 
писать натюрморты в разных 
техниках. После педагог щедро 
делилась полученными знания-
ми и опытом с коллегами, прове-
ла мастер-класс и обучила тому, 
как нарисовать картину в том 
или ином жанре.

И это ещё не всё. У педагогов 
есть опыт организации пер-
сональной экспозиции. Так, 
ко Дню космонавтики в Худо-
жественном центре Ангарска 
прошла выставка работ воспи-
танников этого дошкольного уч-
реждения. 

- Для наших ребят, их родите-
лей и, конечно, воспитателей, 
которые участвуют в проекте 
«Картинная галерея», это было 
настоящее событие, - вспоми-
нает Евгения Викторовна. - На 
презентацию пришли семьями, 

поддерживали наших юных ху-
дожников и искренне гордились 
их успехами. 

Детский сад №112 стал уни-
кальной инновационной площад-
кой, учреждение единственное в 
Ангарске, кто работает в таком 
формате. Педагоги делятся опы-
том с коллегами не только наше-
го округа, но и других городов 
области, выезжают на семинары 
и презентации. Особенный ин-
терес у коллег вызывает работа с 
детьми с нарушениями речи. 

На достигнутом педагоги-но-
ваторы останавливаться не соби-
раются. Планируется расширять 
сотрудничество, приглашать 
воспитателей из соседних дет-
ских садов на тематические вы-
ставки и демонстрировать ре-
сурсы картинной галереи.

Проект будет развиваться 
дальше, сегодня его курирует 
Институт образовательных тех-
нологий из Самары. Возможно, 
вскоре расширится и сам фор-
мат: планируются интерактив-
ные онлайн-экскурсии для до-
школят в ведущие музеи страны. 

Педагоги детского сада актив-
но сотрудничают со школами 
искусств, проводят для малышей 
выставки картин. Ребят такие 
встречи мотивируют, появля-
ется стремление развиваться и 
становиться настоящими худож-
никами.

- В планах познакомить наших 
воспитанников с известными 
ангарскими авторами, - говорит 
заведующая. - С этой идеей мы 
уже обращались в наш Музей 
часов и выставочный зал. Ждём 
реализации нашей задумки. 
А пока призываем родителей 
вместе с детьми при любой воз-
можности посещать картинные 
галереи, выставки, эстетически 
развиваться и поддерживать ху-
дожественные начинания ребят.

 � Мария КОНСТАНТИНОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА и из архива 

детского сада №112

Дорогие работники  
дошкольного образования! 

ńŨ ŘŧśřŤ ŧśŦŚŬŖ ťŤŝŚŦŖŘšŵśŢ ŘŖŧ  
ŧ ťŦŤŪśŧŧŞŤţŖšŲţűŢ ťŦŖŝŚţŞŠŤŢ�

Ваш благородный труд - ежедневный вклад в будущее. Вы фор-
мируете фундамент личности малышей, учите быть добрыми, спра-
ведливыми, уметь дружить и любить всем сердцем. Вместе с вами 
дети открывают мир, познают своё место в нём.

Вы обладаете бесконечной душевной щедростью, мудростью и 
профессионализмом. Горите тем, чем занимаетесь, преданы делу и 
искренне заинтересованы в наилучшем результате своей работы. 
Иначе и быть не может! 

Благодарим за чуткость, за талант и ответственность! Пусть рабо-
та приносит радость. Крепкого здоровья, счастья и благополучия! 

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы  

Ангарского городского округа

ŋũŚŤŜśŧŨŘśţţűş ŢŞŦ  
Ř ŧŨśţŖū ŚśŨŧŠŤřŤ ŧŖŚŖ

Лучшая практика. Воспитанники дошкольного учреждения 
№112 учатся видеть красоту



13№81 (2178)
�� сентябŦя ����

Сегодня кажется, что величе-
ственный собор на улице Тро-
ицкой был здесь всегда - так 
гармонично он вписан в город-
ской пейзаж, в природный со-
сновый орнамент. При посте-
пенном приближении к храму 
поверх него сначала воспаряют 
золочёные купола, и уже после 
во всей красе предстаёт сам бе-
лоснежный Свято-Троицкий ка-
федральный собор. 

Работа над проектом новой 
церкви, автором которого была 
Любовь ОХРИМЕНКО, нача-
лась ещё в 1992 году. Первый ка-
мень на месте будущей церкви 
заложили на праздник Святой 
Троицы 11 июня 1995 года. Стро-
ился храм на пожертвования 
городских предпринимателей и 
обычных жителей. 

Свято-Троицкий кафедраль-
ный собор стал центром духов-
ной, культурной и социальной 
жизни православных христиан, 
а для гостей города - визитной 
карточкой и одним из главных 
символов Ангарска. 

Поздравить с важной датой при-
хожан собора и его священнослу-
жителей в минувшее воскресенье 
приехал митрополит Иркутский 
и Ангарский Максимилиан. Он 
принял участие в воскресном бо-
гослужении и обратился к верую-
щим с тёплыми словами. 

- Я помню, какая радость была 
в городе, когда возводили этот 
храм. Сколько было приложе-
но усилий, чтобы он появился. 
Теперь над Ангарском вознёс-
ся красивейший храм, который 
светит всем, словно явивший 
собой Новый Завет. Хочется, 
чтобы город и его жители полу-
чали сторицею за труды свои, 

созидали на благо Ангарска не 
только в материальном, но и в 
духовном плане. Преумножали 
свои таланты и были добры друг 
к другу, - подчеркнул владыка. 

Глава митрополии и прото-
иерей Свято-Троицкого кафе-
дрального собора Владимир 
КИЛИН вручили архиерейские 
грамоты и благословенные пись-

ма регенту собора Галие КО-
НЕВОЙ, псаломщице Светлане 
КАЗАЗАЕВОЙ, руководителю 
гуманитарного центра Вяче- 
славу ЛУКЬЯНОВУ, конструк-
тору проекта Валентине ШМА-
ГИНОЙ, директору института 
«Горпроект» Татьяне ПАВЛО-
ВОЙ. Строителям, чьим талан-
том возводился храм: Алексан-

дру ГОЛОБОРОДОВУ, Ивану 
ФЕДОРИШИНУ, Валерию КИ-
СЕЛЁВУ, а также фотохудожни-
ку Сергею РОМАНОВУ. 

- Мы исполнены благодар-
ности каждому, кто в нелёгкие 
времена с трепетом принял уча-
стие в строительстве нашего 
храма, кто поднимался на леса, 
входил под его своды, тянул 
вверх купола. Каждая ступень, 
каждое перекрытие давались 
трудом, усердием и молитвой. Я 
хочу поблагодарить всех ангар-
чан, кто своим посильным вкла-
дом приближал возведение хра-
ма и кто по сей день сохраняет 
его. Он стоит по воле Божьей, 
подпираемый нашими молит-
вами и нашей православной 
верой. - Такими словами завер-
шил церемонию награждения 
настоятель собора Владимир 
Килин и вручил митрополиту 
Максимилиану в подарок пер-
вое издание книги, посвящён-
ной иконам храма. 

Закончился торжественный 
день концертом клиросного со-
борного хора под управлением 
Галии Коневой и детского хора 
воскресной школы собора. А во 
дворе храма детей ждали квест, 
спортивные игры и чаепитие для 
всех присутствующих. 

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

В зале декоративно-при-
кладного искусства городского 
музея в среду, 16 сентября, от-
крылась персональная выстав-
ка Натальи МАКАРОВОЙ. Ан-
гарчанка много лет увлекается 
вязанием спицами и крючком, 
создавая миниатюрную одежду 
для кукол и пупсов. Она не счи-
тает себя профессиональным 
мастером, но её работы говорят 
сами за себя. 

Когда Наташе было семь лет, 
мама показала ей, как набирать 
петли, и вязание захватило девоч-
ку. Позже она увлеклась вышив-
кой: сначала простым крестом, 
потом полюбила болгарский - он 
похож на снежинку. Со време-
нем вернулась к классическому 
счётному крестику как способу 
успокоения и вдохновения. Бла-
годаря своему увлечению в шко-
ле она была самой модной девоч-
кой, ведь созданные её руками 
воротнички и манжеты всегда 
были оригинальны и красивы.

В коллекции Натальи Мака-
ровой особенные куклы. Соня 
- любимая немецкая кукла с кра-
сивым личиком, которую она 
помнит с детства.

- По сути своей эта Соня уже 
бабушка, потому что кукла про-
изведена в 50-х годах прошлого 
века, - рассказывает Нина ВЛА-
СОВА, заведующая залом деко-
ративно-прикладного искусства. 
- Однако в коллекции Натальи 
Макаровой она выглядит как 
красивая девочка. Вот так руки 
мастера могут создать интерес-
ный образ и изменить возраст.

- Эта рыженькая куколка в 
голубом комбинезоне - подарок 
мамы ко дню рождения, настоя-
щее чудо для маленькой девочки, 
- продолжает рассказ Наталья 
Васильевна. - Как сейчас помню, 
тогда мне исполнилось 10 лет. 
Пупсик в корзинке - игрушка, 
знакомая многим девочкам того 
времени.

Каждая витрина с экспоната-
ми оформлена в отдельной те-
матике. Например, капризная 
зима. Одежду для кукольной 
Снежной королевы автор пере-
делывала несколько раз. Кстати, 
эту коллекцию дополняют вя-

заный снеговик и композиция, 
созданная с помощью фетра, ни-
тей и бусинок. А коллекцию тро-
гательной осени, где представ-
лена более современная кукла с 
вязаными тыквами, мастерица 
выполнила на одном дыхании. 

Наталья Васильевна одевает 
не только кукол. На выставке 
можно увидеть уютный карди-
ган и тёплые палантины. Ка-
ждую экспозицию дополняют 
изящные салфетки. 

Ещё вышитые крестиком пан-
но. На создание аиста с малы-
шом ушло полтора года. По сло-
вам автора, с возрастом стало 

подводить зрение, становится 
тяжелее, однако любимое дело 
ангарчанка не бросает.

- Вязание крючком - далеко 
не единственное моё увлече-
ние. Люблю вышивку по фетру 
иглой, валяние шерсти, - про-
должает мастерица. - Это для 
меня уже третья персональная 
выставка. Хочу ещё создать кол-
лекцию с филейной вышивкой, 
где изделия получаются лёгкими 
и воздушными. 

По словам Нины Петровны, 
оформить такую выставку одно-
му автору невероятно сложно, 
необходимо продумать всё до 

мелочей. Проще, когда экспо-
зицию формируют несколько 
мастеров. Наталья Васильевна с 
непростой задачей справилась.

Интересная деталь: Наталья 
Васильевна не любит, когда дома 
на стенах висят панно и куклы 
стоят по шкафам.

- Завершится выставка, и я 
соберу все экспонаты по коро-
бочкам и буду хранить до сле-
дующего раза, - признаётся ма-
стерица. - Не хочу, чтобы они 
пылились, да и не люблю, когда 
всё пестрит. А если заскучаю, 
всегда могу достать их и рассма-
тривать, вдохновляться на буду-
щие работы.

Посетителям выставки нужно 
быть готовыми мысленно вер-
нуться в детство - такое ощуще-
ние возникает, когда рассма-
триваешь экспонаты. В каждой 
тематической витрине даже 
предвзятый критик найдёт что-
то своё.

- Создание уникальной одеж-
ды для кукол - это, без сомнения, 
настоящий талант и большой 
труд автора, ведь нужно к каждо-
му экспонату подобрать свой не-
повторимый образ и продумать 
всё до мелочей, это результат 
многолетнего творчества и без-
упречного вкуса. Спасибо вам, 
Наталья, за эту красоту, - резю-
мировала Нина Власова.

Всем, кто желает погрузиться 
в кукольный мир Натальи Ма-
каровой, напомним: выставка 
будет работать до середины ок-
тября.

 � Мария КОНСТАНТИНОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ŋŦŖŢ ňŦŤŞŬű ļŞŘŤţŖŭŖšŲţŤş
День в календаре. Свято-Троицкий кафедральный собор отметил 20 лет  

со дня чина его освящения и первой литургии

 Ê ňĻņņľňńņľŕ ňĸńņōĻŇňĸĶ

В каждой кукле - душа 
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Сегодня понятие «благотво-
рительность» обретает чёткие 
контуры. Каждый человек мо-
жет протянуть руку помощи 
конкретному ребёнку, семье, 
соседу по дому. Доброе дело, в 
котором видишь результат, не 
только даёт моральное удовлет-
ворение, но и возвращает веру в 
людей. Только вот многие нуж-
дающиеся в помощи до сих пор 
не знают, где искать тех, кто 
творит добро, и как присоеди-
ниться к ним.

На страницах нашей газеты 
и в социальных сетях мы будем 
рассказывать о миссии и задачах 
некоммерческих организаций 
(НКО), действующих в Ангар-
ском округе, а также о том, ка-
кую помощь может оказать им 
каждый горожанин.

ōŨŤ ŨŖŠŤś 
ţśŠŤŢŢśŦŭśŧŠŞś 
ŤŦřŖţŞŝŖŬŞŞ#
О том, зачем нужны НКО, как 

отличить добрые дела от бизнеса 
и почему важно говорить об этом 
вслух, мы побеседовали с началь-
ником отдела по связям с обще-
ственностью администрации 
Ангарского округа Надеждой КО-
БОЗОВОЙ и руководителем бла-
готворительного фонда «Новый 
Ангарск» Алиной ИОНОВОЙ.

- Некоммерческие органи-
зации - это юридические лица, 
созданные для решения кон-
кретных уставных целей. Они 
не делят полученную прибыль 
между участниками, а направ-
ляют все средства на решение 
социальных задач, - объясняет 
Надежда Викторовна.

Формы НКО могут быть раз-
ными: ассоциации, казачьи 
сообщества, социально ориен-
тированные организации и, ко-
нечно, благотворительные фон-
ды. Именно через фонды чаще 
всего осуществляется поддерж-
ка нуждающихся.

Если у ангарчанина возникла 
сложная жизненная ситуация, 
ему не обязательно оставаться 
с ней один на один. На сегод-
няшний день в реестре админи-
страции округа зарегистриро-
вано более 249 некоммерческих 
организаций, около 70 из них 
работают активно. Реестр НКО 
доступен на официальном сайте 
администрации в разделе «Со-
циальная сфера».

- Эти организации закрывают 
те направления, где помощь осо-
бенно нужна: поддержка людей 
в трудной жизненной ситуации, 
семей с детьми-инвалидами, по-
мощь участникам СВО. Порой 
НКО решают задачи, с которы-
ми муниципалитет в одиночку 
справиться не может, - подчёр-
кивает Надежда Кобозова.

Алина Ионова - руководитель 
фонда «Новый Ангарск», ко-
торый существует уже 23 года 
и развивает работу различных 
НКО, развеяла миф о том, что 
открыть свою организацию - это 
непосильная задача для обычно-
го человека.

- Создать организацию юриди-
чески несложно: собрать пакет 

документов и зарегистрировать 
его в Минюсте. Гораздо слож-
нее удержать её на плаву. НКО 
- это полноценное юридическое 
лицо с серьёзной бухгалтерской 
и налоговой отчётностью. Пре-
жде чем бежать и создавать но-
вое, стоит подумать: возможно, 
эффективнее присоединиться к 
уже действующей организации? 
- советует руководитель благо-
творительного фонда.

По словам Алины Николаев-
ны, для Ангарска 70 активных 
организаций - огромная циф-
ра, которой могут позавидовать 
другие территории. Однако но-
вичкам часто не хватает опыта, 
ресурсов и знаний для участия 
в грантовых конкурсах. Здесь на помощь приходят ресурсные 

центры, в частности база Цен-
тра поддержки общественных 
инициатив и фонд «Новый Ан-
гарск». Специалисты готовы 
бесплатно проконсультировать 
по вопросам написания устава, 
юридического сопровождения 
и составления заявок на гранты.

- Мы не сделаем работу за 
вас, но направим в нужное рус-
ло, поможем избежать ошибок 
и покажем, где искать финан-
сирование. Гранты - это ещё и 
отличный старт для инициатив-
ных групп. Был замечательный 
проект, который действовал в 
Ангарске много лет, - «Ярмар-
ка добрых дел». Данный проект 
закрылся, потому что перерос 

себя, но большинство ныне дей-
ствующих НКО родились имен-
но за последние 10 лет. Таких 
проектов много, они часто вы-
растают в крупные, - отмечает 
Алина Ионова.

Сначала желающих открыть 
некоммерческую организа-
цию знакомят с теми, которые 
успешно работают, чтобы но-
вички решили для себя, хотят ли 
они присоединиться к НКО или 
же создать свою.

ĹśŦŤŞ ŧŦśŚŞ ţŖŧ� 
ŠŤţŠŦśŨţűś ŚśšŖ ŪŤţŚŖ
Разговор коснулся и реальных 

проектов. Один из актуальных 
- «Герой Ангарска». «Новый Ан-
гарск» выиграл президентский 
грант на его реализацию.

- Мы рассказываем молодёжи 
о героях, которые живут рядом 
с нами. Это участники СВО, 
волонтёры, предприниматели, 
помогающие фронту. На сле-
дующей неделе на набережной 
откроется выставка в стиле па-
триотических рисунков, кото-
рая посвящена героям Ангарска. 
Эти рисунки, созданные по опы-
ту московских коллег, будут пе-
реданы в школы для проведения 
классных часов, - делится плана-
ми Алина Ионова.

ŇŠŦŤŢţŤŧŨŲ � ţś ŘŧśřŚŖ 
ŚŤŗŦŤŚśŨśšŲ
В ходе беседы была затронута 

важная проблема: некоммер-
ческие организации слишком 
часто скромны. Они делают 
огромную работу, но мало о ней 
рассказывают, из-за чего люди, 
нуждающиеся в помощи, просто 
не знают, куда идти.

- Бывает человеку даёшь кон-
такты организации, а он удив-
ляется и говорит, что даже не 
знал о такой. НКО кажется, что 
о них всё известно, но это не так. 
Жители должны видеть, что де-
лается на территории, и знать, 
кому можно помочь и кто может 
помочь им, - уверена Надежда 
Кобозова.

Именно для этого и запуска-
ется проект «Гид по добрым де-
лам». В следующих выпусках мы 
продолжим знакомить вас с орга-
низациями, которые меняют наш 
город к лучшему, и расскажем, 
как стать частью доброго дела. 

 � Карина КОЛЕСНИКОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ŀũŚŖ ŞŚŨŞ� śŧšŞ ŧšũŭŞšŖŧŲ ŗśŚŖ#
Гид по добрым делам. Газета «Ангарские ведомости» запускает новый проект

 Ê ŀŇňĶňľ

Запись интервью вы можете 
посмотреть в нашем сообще-
стве «ВКонтакте», перейдя по 
куар-коду.

 Ê ŅńŁĻĽŃń

Информацию о реестре, 
инфраструкре НКО читайте 
на портале СО НКО Минэко-
номразвития РФ.

Познакомиться с перечнем 
некоммерческих организаций 
можно на сайте администра-
ции Ангарского округа.

 � В пресс-центре газеты «Ангарские ведомости» на вопросы журналиста ответили начальник отдела 
по связям с общественностью администрации Ангарского округа Надежда Кобозова и руководитель 

благотворительного фонда «Новый Ангарск» Алина Ионова

Ёдгор на 
«Битве шефов» 

Шеф-повар из Ангарска Ёдгор 
ЯКУБОВ стал участником попу-
лярного кулинарного телепроекта 
«Битва шефов». В напряжённой 
борьбе он дошёл до финала, про-
демонстрировав высокий уровень 
профессионального мастерства и 
авторский подход к приготовле-
нию блюд. 

Завоевать главный приз ему не 
удалось, но работу ангарчанина вы-
соко оценили ведущие проекта.

Для Ёдгора это не первый опыт 
участия в гастрономической про-
грамме. Ранее он победил в шоу 
«Битва пикников», стал финали-
стом проекта «Адская кухня». В 
кулинарном марафоне «Русский 
шеф» вошёл в десятку сильнейших 
поваров России среди ста участни-
ков. 

- Для меня главное - не просто 
появиться на экране, а получить но-
вый опыт, чему-то научиться, посо-
ревноваться с достойными конку-
рентами, - поделился Ёдгор.

В кулинарной сфере он работает 
более 13 лет. Профессиональное 
образование получил в Ангарском 

политехническом техникуме по 
специальности «Технолог обще-
ственного питания». Сейчас зани-
мает должность бренд-шефа в од-
ной из крупных компаний региона. 

В планах у Ёдгора масштабные 
проекты, которые он намерен реа-
лизовать в родном городе. Одна из 
главных целей - показать молодёжи 
Ангарска, что профессия повара 
даёт реальные возможности для са-
мореализации именно здесь. Мож-
но строить карьеру и создавать 
гастрономические концепции, не 
уезжая в крупные города.

 � Анна СТАРОЖИЛОВА
 # Фото героя публикации

 Ê ŃĶŎľ ŁŔĺľ
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.15, 17.15 - «Время покажет» (16+)
11.10, 12.05, 13.40, 14.30, 22.50 - «Большая 

игра» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.50 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Центурия» (16+)
23.50, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 02.15, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Доктор Краснов» (16+)
23.40 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Дело №37. Роберт Классон. Марк-

сизм и электричество» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

01.00, 02.15, 05.00 - «Местное время» 
(16+)

08.30, 13.30 - «Академия на грядках» (12+)
10.00, 17.10 - Т/с «Гадание при свечах» (16+)
11.35, 16.30, 01.30 - Д/с «Советские мафии. Мать 

всех воров» (16+)
12.15, 19.15 - Д/с «Федерация» (16+)
14.00, 00.10, 04.10 - Д/ф «Александра Завьялова. 

Затворница» (16+)
14.40, 22.55 - Т/с «Есть нюансы» (16+)
18.45 - Д/с «Рассекреченная история. Изрезанный 

альбом» (16+)
20.00 - «В центре внимания» (16+)
20.20 - Д/с «Дело №38. Советские червонцы: 

деньги для НЭПа» (16+)
21.30, 02.45 - Т/с «Следствие любви» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.35 - Д/с «Закулисные войны. Комедианты» 

(16+)
06.20 - Д/ф «Станислав Ростоцкий. На разрыве 

сердца» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Х/ф «Ночная смена» (16+)
11.35 - Д/с «Закулисные войны. Юмористы» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.55, 03.55 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Автоледи» (12+)
14.45 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «Орлинская. Козни Амура» (16+)
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Каков подлец!» 

(16+)
19.15 - Т/с «Чёрные начинают - белые 

выигрывают. Жребий брошен» (16+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.10 - Д/с «Легенды эстрады. Вторая попытка» 

(16+)
01.00 - «События. 25-й час»

01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/с «Дорогие товарищи. Водочный бунт» 

(16+)
02.30 - Д/с «Настоящий детектив. Морской 

дьявол» (16+)
03.15 - Д/ф «Список Андропова» (16+)

НТВ
07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.20 - 

«Сегодня»
07.25 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.25, 11.35 - Т/с «Лесник» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Невский. Наследство Архитектора» (16+)
23.15 - Т/с «Тверская» (16+)
01.40 - «Поздняков» (16+)
02.00 - Т/с «Степные волки» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.20 - «Легенды мирового кино»
08.50, 19.40, 01.05 - Д/с «Расследуя дело 

Тутанхамона»
09.50 - Т/с «Обретёшь в бою»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 01.55 - «ХX век»
13.15 - Д/с «Забытое ремесло»
13.45, 00.50 - «Новости. Подробно. Театр»
14.00, 21.05 - Д/с «Атланты. Великие директоры 

Эрмитажа»
14.40, 23.30 - Т/с «Следователь Тихонов»
15.35 - Д/ф «Кукрыниксы против Третьего рейха»
16.15 - Д/с «Неразлучное чувство к России»
16.45 - «2 Верник 2»

17.30 - Д/с «Пряничный домик»
18.15, 02.55 - К 60-летию Государственного 

академического симфонического оркестра 
Республики Татарстан

19.10 - Д/с «Запечатлённое время»
20.45 - «Главная роль»
21.45 - «Линия жизни»
22.45 - «Энигма»
00.20 - Д/с «Вначале было дело, или История 

русской промышленности»

ОТР
06.05 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «Большая страна» (12+)
07.55 - «Очевидно. Вероятно» (12+)
08.35 - «На приёме у главного врача» (16+)
09.30, 20.15 - «Календарь» (12+)
10.00, 16.00, 03.20 - Д/с «Затерянные пирамиды 

ацтеков» (16+)
10.50 - Х/ф «Венок сонетов» (16+)
12.15, 04.10 - Д/ф «Город с историей» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 22.30 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.10, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
20.45, 04.35 - Х/ф «Время отдыха с субботы до 

понедельника» (12+)
22.10 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
01.15 - Х/ф «В связи с переходом на другую 

работу» (16+)

ЗВЕЗДА
05.20, 14.00, 04.20 - Т/с «Оперативный 

псевдоним-2: Код возвращения» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 20.50 - «Открытый эфир» (16+)

11.00, 23.05 - Х/ф «В последнюю очередь» (12+)
19.10 - «Код доступа» (12+)
22.35 - «Между тем» (12+)
01.05 - Х/ф «Ночной патруль» (12+)
02.40 - Х/ф «Право на выстрел» (12+)
04.00 - Д/с «Москва - фронту» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.20, 06.25, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.25 - «Ваше здоровье!» (12+)
14.30, 23.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-8» (16+)
15.20, 00.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - «День ангела» (0+)
01.55 - Т/с «Настоящий-2» (16+)

МАТЧ 
05.40 - Триатлон. Мировая серия. Женщины (6+)
07.50, 12.00, 14.00, 17.55, 20.30 - «Новости» (0+)
07.55 - Футбол. Аргентина - Боливия. 

Товарищеский матч. Прямая трансляция
10.00 - Настольный теннис. II Всероссийская 

спартакиада. Финал (6+)
11.00 - «Эволюция спорта» (12+)
12.05, 16.35, 20.35, 23.30, 04.35 - «Все на Матч!»
14.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
14.25 - Футбол. Норвегия - Франция. ЧМ-2026 (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
19.55 - «Что за спорт?» (12+)
21.55 - Плавание. Кубок мира. Прямая трансляция 
00.20 - Хоккей. «Динамо» (Москва) - «Торпедо» 

(Нижний Новгород). Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

03.00 - Бильярд. Лига чемпионов. Прямая 
трансляция 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.25, 17.20, 18.35 - «Время покажет» (16+)
11.10, 12.05, 13.40, 14.25 - «Большая игра» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Голос. Дети» (0+)
23.25 - Д/ф «Кто тебя победил никто». К 90-летию 

Аллы Демидовой (16+)
01.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
21.30 - «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 - «Истории Большой Страны» (12+)
00.55 - Т/с «Королева дорог» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Рассекреченная история. Изрезанный 

альбом» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» (16+)
06.30 - Мультфильмы (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

01.00, 02.15, 05.00 - «Местное время» 
(16+)

08.30, 18.40, 04.10 - Д/с «Рассекреченная 
история. Игра миллионов: под контролем» 
(16+)

10.00, 16.30 - Т/с «Гадание при свечах» (16+)
11.30, 18.00 - Д/ф «Алексей Фатьянов: «Лучше 

петь, чем плакать» (16+)
12.10, 19.10, 04.40 - Д/с «Федерация» (16+)
13.30, 22.55 - Х/ф «Лёгок на помине» (16+)
14.55, 01.30 - Д/с «Дело №39. Яков Слащёв: 

амнистия и гибель» (16+)
15.25, 00.15 - Д/с «Советские мафии. Золотая 

лихорадка» (16+)
20.00 - «Здоровье 24» (16+)
20.20 - «От юбилея Победы к юбилею города» 

(16+)
21.30, 02.45 - Т/с «Следствие любви» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.30 - Д/с «Закулисные войны. Юмористы» (16+)
06.10 - Д/ф «Дворжецкие. На роду написано...» 

(16+)
07.00 - «Настроение»
09.15, 12.55 - Т/с «Портрет любимого» (12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.30, 16.05 - Т/с «Волонтёр для следствия» (16+)
15.50 - «Город новостей»
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Кино на экспорт» 

(16+)
19.15 - Х/ф «Варвара не летает» (16+)
21.05 - Х/ф «Ты будешь моей» (16+)
23.00 - «В центре событий»
00.05 - Д/с «90-е. Артист меняет профессию» (16+)
01.00 - Д/с «Русские тайны. Жизнь после смерти» 

(16+)
01.40 - Х/ф «Не послать ли нам... Гонца?» (16+)
03.20 - «Петровка, 38» (16+)
03.40 - Т/с «Чёрные начинают - белые 

выигрывают. Сицилианская защита» (16+)

НТВ
07.00, 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
07.25 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.25 - «Мои университеты. Будущее за 

настоящим» (6+)
10.25 - «Человек в праве» (16+)
11.35 - «Первая передача» (16+)
12.10 - Т/с «Лесник» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (16+)
21.00 - Т/с «Невский. Наследство Архитектора» 

(16+)
23.15 - Т/с «Тверская» (16+)
01.20 - «Своя правда» (16+)
03.15 - «Квартирный вопрос» (0+)
04.10 - Х/ф «Бирюк» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.20 - «Легенды мирового кино»
08.50, 19.35 - Д/с «Расследуя дело Тутанхамона»
09.50 - Т/с «Обретёшь в бою»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.20 - Д/ф «А вас, гражданин, не спрашивают!..» 

Павел Нилин»
12.00 - «Шедевры старого кино»
13.45 - Д/с «Слово о словах»
14.00, 21.05 - Д/с «Атланты. Великие директоры 

Эрмитажа»
14.40 - Т/с «Следователь Тихонов»
15.35 - Д/с «Нобелевские победы российской 

науки»
16.15 - Д/с «Неразлучное чувство к России»
16.45 - «Энигма»
17.30 - «Письма из провинции»

18.15 - К 60-летию Государственного 
академического симфонического оркестра 
Республики Татарстан

20.45 - «Главная роль»
21.45 - Х/ф «Дети солнца»
00.35 - Д/с «Забытое ремесло»
00.55 - Х/ф «Кружовник» (18+)
02.30 - Д/с «Искатели»
03.20 - Мультфильмы для взрослых

ОТР
06.05 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «Большая страна» (12+)
07.50 - «Моя история» (16+)
08.35 - «На приёме у главного врача» (16+)
09.30, 20.15 - «Календарь» (12+)
10.00 - «Почитаем!» (16+)
10.15 - «Нескучное дело» (12+)
10.30 - «Человек и судьба» (16+)
11.00 - Х/ф «Мой любимый клоун» (12+)
12.25 - Д/ф «Город с историей» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.10, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
16.00 - «Родительское собрание» (12+)
20.45 - «Ректорат» (12+)
21.25 - Х/ф «Шестое июля» (12+)
01.15 - Х/ф «Селфи» (18+)
03.00 - Х/ф «За нас с вами» (16+)

ЗВЕЗДА
05.50 - Т/с «Оперативный псевдоним-2: Код 

возвращения» (16+)
07.50, 09.25 - Х/ф «В добрый час!» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
11.50, 13.25 - Х/ф «Фронт без флангов» (12+)

15.50, 18.20 - Х/ф «Фронт за линией фронта» (12+)
19.40 - Х/ф «Классик» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 - Х/ф «Председатель» (12+)
02.25 - Х/ф «Баламут» (12+)
03.50 - Д/с «Охотники за нацистами» (16+)
04.30 - Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 06.25, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.30 - «Ваше здоровье!» (12+)
14.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)
02.50 - Т/с «Условный мент-6» (16+)

МАТЧ 
05.40 - Триатлон. Мировая серия. Мужчины (6+)
07.40 - Д/ф «Роналду» (12+)
08.55, 12.00, 14.00, 17.55, 20.30 - «Новости» (0+)
09.00 - Регби. «Динамо» (Москва) - «Енисей-СТМ» 

(Красноярск). Кубок России. Финал (12+)
11.00 - «Эволюция спорта» (12+)
12.05, 16.35, 20.35, 23.15, 04.35 - «Все на Матч!»
14.05 - «Небесная грация» (6+)
14.25 - Футбол. Уругвай - Испания. ЧМ-2026 (6+)
17.35 - «Лица страны» (12+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - «Матч! Парад» (6+)
19.55 - «Что за спорт?» (12+)
21.55 - Плавание. Кубок мира. Прямая трансляция 
00.00 - Хоккей. «Спартак» (Москва) - «Металлург» 

(Магнитогорск). Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

03.00 - Бильярд. Лига чемпионов. Прямая 
трансляция

ПЯТНИЦА, 2 октября

ЧЕТВЕРГ, 1 октября

 Ê ĸŃľłĶŃľĻ

Уважаемые 
граждане!

7 октября 2026 года будет 
проводиться проверка го-
товности системы оповеще-
ния населения с включением 
электросирены и передачей 
учебной информации по граж-
данской обороне по радио и 
телевидению.

Просим Вас соблюдать спо-
койствие и не предпринимать 
никаких действий по учебным 
сигналам гражданской обороны.

ľţŚśŠŧŖŬŞŵ ŧŨŦŖūŤŘűū ťśţŧŞş 
Страховые пенсии работающих граждан индексируются одно-

временно со страховыми пенсиями неработающих. Она увеличи-
вается каждый год во время трудовой деятельности.

При назначении страховой пенсии Соцфонд рассчитывает сум-
му, исходя из актуальной стоимости одного пенсионного коэф-
фициента и размера фиксированной выплаты. Далее гражданин 
будет работать и получать страховую пенсию с ежегодными плано-
выми индексациями. Каждый год с 1 августа Соцфонд будет авто-
матически, беззаявительно делать перерасчёт размера страховой 
пенсии и добавлять индивидуальные пенсионные коэффициенты, 
заработанные за предыдущий год. Максимальное увеличение бу-
дет составлять три пенсионных коэффициента.

Если поменяли имя или фа-
милию, нужно переоформлять 
паспорт, водительские права, 
свидетельство о регистрации 
транспортного средства и воен-
ный билет. 

Переделывать нотариально 
удостоверенные документы - до-
веренности, брачные договоры 
или алиментные соглашения - 
закон не требует. Подтвердить 
личность можно, предъявив но-
вый паспорт и свидетельство о 
перемене имени.

Как быть с завещанием?
Новое завещание писать не 

нужно. Когда наследник обра-
тится к нотариусу, тот проверит 
Ф. И. О. наследодателя, напра-
вив электронный запрос в ЗАГС. 
Если данные изменились, он это 
увидит.

Если личные данные сменил 
сам наследник, нотариус уста-
новит, что разные фамилии в за-
вещании и новом паспорте при-
надлежат одному человеку.

Переоформлять ли доверен-
ность?

Нет, но на практике может 
случиться, что доверенность со 
старыми паспортными данными 
представителя в некоторых ор-
ганизациях не примут.

Избежать этой и других оши-
бок поможет удостоверение до-
говора у нотариуса. Он проверит 
личность участников сделки и 
другие важные сведения по ба-
зам ЗАГСа и МВД.

Смена фамилии скроет долги?
Некоторые меняют фамилию 

и имя намеренно. Но для нота-
риуса человек невидимым не 
становится - найти его можно и 
после смены данных.

Какие данные доступны нота-
риусу?

Помимо Ф. И. О. и даты рожде-
ния, он может получить сведе-
ния о СНИЛС, ИНН, об уста-
новлении отцовства, браках и 
разводах, регистрации по месту 
жительства и другие данные.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06.55 - «Часовой» (12+)
07.25 - «Здоровье» (16+)
08.30 - «Золотая коллекция Союзмультфильма» 

(0+)
09.10 - «Непутевые заметки» (12+)
09.30 - «Мечталлион» (12+)
10.15 - «Жизнь своих» (12+)
11.10 - Д/ф «Предел человеческих возможностей. 

Запредельщики». Ко Дню космических 
войск (12+)

12.15 - «Будем жить!» (16+)
13.10 - Т/с «Щит и меч» (16+)
15.55 - Т/с «Знахарь» (16+)
18.00 - «Вечерние новости»
19.00 - «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 - «Время»
23.00 - «Большая игра» (16+)
00.00 - «ArtMasters». Церемония награждения в 

Большом театре (12+)
01.30 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.55, 02.40 - Х/ф «Сердечных дел мастера» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 - «Вести»
11.40, 01.35 - Д/с «Рассказы из русской истории» 

(12+)
12.55 - «Судьба человека» (12+)
14.30 - «Вести. Местное время»
15.00 - Большой праздничный концерт, 

посвящённый Дню работника атомной 
промышленности

17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Киселёв»

22.30 - «Москва. Кремль. Путин»
23.00 - «Воскресный вечер» (12+)

АКТИС
05.30, 12.35, 00.35, 01.20, 04.45 - Д/с 

«Федерация» (16+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

00.50, 02.00, 05.00 - «Местное время. 
Итоги недели» (16+)

06.30, 08.00 - Мультфильмы (16+)
07.30, 18.55 - Д/с «Тайны анатомии. Эндокринная 

система» (16+)
08.15, 09.30, 23.00 - Т/с «Озноб» (16+)
10.20, 18.05 - Д/с «Святыни России. Смоленская 

область» (16+)
11.10, 21.30 - Х/ф «Расписание на послезавтра» 

(16+)
13.30 - Д/с «Военное образование. С учётом 

боевого опыта. Ракетные войска 
стратегического назначения» (16+)

14.15, 16.30, 02.30 - Т/с «Бывшие» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
20.30 - «Здоровье 24» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25 - Д/с «Актёрские драмы. Кино на экспорт» 

(16+)
06.05 - «Петровка, 38» (16+)
06.15 - Д/ф «Музыкальные приключения 

итальянцев в России» (16+)
06.55 - Х/ф «Главное желание» (16+)
08.30 - Х/ф «Рассвет на Санторини» (16+)
10.30 - Х/ф «Ты будешь моей» (16+)
12.30, 01.25 - «События»
12.50 - «Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
13.20 - Х/ф «Не послать ли нам... Гонца?» (16+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/с «Дорогие товарищи. Девочки для 

министра» (16+)
16.55 - Д/с «Настоящий детектив. Мёртвая зона» 

(16+)

17.40 - Д/с «Дело союзного значения. Орден 
смерти» (16+)

18.30 - Т/с «Отель «Солнечная долина» (16+)
22.20, 01.40 - Т/с «Семейная тайна» (16+)
02.35 - «Петровка, 38» (16+)
02.45 - Т/с «Портрет любимого» (12+)

НТВ
06.10 - Д/с «Криминальная Россия. Самые 

громкие преступления» (16+)
07.00 - «ЧП. Расследование» (16+)
07.35 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Цифровые расследования» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - Праздничный концерт ко Дню учителя (12+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Скандалы. Интриги. Расследования» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Ты супер! 10 лет спустя» (6+)
00.25 - «Звёзды сошлись» (16+)
02.00 - «Основано на реальных событиях» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/с «Ну, погоди!»
08.45 - Х/ф «Цена»
10.35, 01.50 - «Диалоги о животных»
11.20 - «Больше чем любовь»
12.00 - Х/ф «Стрекоза»
13.35 - «Неизвестные маршруты России»
14.20 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.45 - «Игра в бисер»
15.30 - Х/ф «Странная любовь Марты Айверс»
17.30 - «Картина мира»
18.10 - «Пешком...»
18.40 - Д/ф «Чистая победа. Битва за Москву»

19.30 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Прощальные гастроли»
22.35 - Трансляция праздничного концерта 

«Сияние Сириуса» в день рождения 
концертного центра «Сириус»

00.20 - Х/ф «Любимая девушка»
02.30 - Д/с «Искатели»
03.35 - М/ф «Как один мужик двух генералов 

прокормил»

ОТР
05.50 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
06.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
07.00 - Х/ф «Иезавель» (16+)
08.45 - «От прав к возможностям» (12+)
09.00, 18.00 - «Пёстрый мир» (12+)
10.00, 16.30 - «Календарь» (12+)
10.30 - «На приёме у главного врача» (16+)
11.25 - Х/ф «В связи с переходом на другую 

работу» (16+)
13.40 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.00 - Д/с «Свет и тени» (16+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.30 - «Моя история» (16+)
17.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
18.25 - Х/ф «Два билета на дневной сеанс» (12+)
20.05 - «Клуб главных редакторов» (16+)
20.50 - Х/ф «Мой любимый клоун» (12+)
22.10, 00.15 - Х/ф «За нас с вами» (16+)
00.50 - Д/ф «#подногами» (16+)
01.35 - Х/ф «Кутузов» (12+)
03.20 - Х/ф «Звезда» (16+)

ЗВЕЗДА
05.25 - Х/ф «Приказано взять живым» (12+)
07.05 - Х/ф «Проект «Альфа» (12+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)

09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Мужики» (16+)
11.10 - «Ищу своих» (12+)
12.00 - Д/с «Война миров» (16+)
12.50 - «Не факт!» (12+)
13.20 - Х/ф «Калашников» (16+)
15.40 - Х/ф «Классик» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.40 - Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23.05 - Х/ф «Фронт без флангов» (12+)
02.15 - Х/ф «Фронт за линией фронта» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15, 23.45 - Т/с «Удар» (16+)
10.00 - «Фирменный рецепт» (12+)
10.30 - Х/ф «Полосатый рейс» (12+)
12.20 - Х/ф «Пёс Барбос и необычный кросс» 

(12+)
12.25 - Х/ф «Самогонщики» (12+)
12.50 - Т/с «Илья Муровец» (16+)
03.25 - Т/с «Свидетели» (16+)

МАТЧ 
11.00 - Профессиональный бокс. А. Поветкин - 
К. Бёрд (16+)
12.00, 14.00, 16.05, 21.30 - «Новости»
12.05, 16.10, 19.00, 23.30, 04.55 - «Все на Матч!»
14.05 - «Спорт.Док» (12+)
15.10 - Д/ф «Инал Тасоев. Петербургский вайб» 

(12+)
16.55 - Регби. «Красный Яр» (Красноярск) - 

«Динамо» (Москва). ЧР. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

19.25 - Футбол. «Велес» (Домодедово) - «Волга» 
(Ульяновск). Лига Пари. Прямая трансляция

21.35 - Дзюдо. ЧМ. Прямая трансляция 
23.55 - Футбол. «Зенит» (Россия) - БАТЭ 

(Белоруссия). Суперсерия. Прямая транс-
ляция

02.00 - Смешанные единоборства. АСА. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.15 - Д/с «MONEYпуляторы. «Развод на лю-

бовь-2» (16+)
11.10 - Д/ф «Защитники неба». К 85-летию со дня 

начала битвы за Москву (12+)
12.15 - Т/с «Щит и меч» (16+)
15.50 - Т/с «Формула преступления» (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20, 21.35 - «Сегодня вечером» (16+)
21.00 - «Время»
22.45 - «Команды» (16+)
23.50 - Д/ф «Индийские йоги среди нас».  

К 80-летию со дня рождения Эдуарда 
Сагалаева (16+)

00.55 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 - «Доктор Мясников» (12+)
13.00 - «Большие перемены»
14.30, 20.50 - «Вести. Местное время»
14.50 - «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Мама взрослой дочери» (16+)
00.40 - Т/с «Лекари душ» (12+)
04.20 - Х/ф «Подари мне немного тепла»  

(16+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Дело №39. Яков Слащёв: амнистия и 

гибель» (16+)

06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 
время» (16+)

06.30 - Мультфильмы (6+)
07.30, 13.50, 03.50 - Д/с «Военное образование. 

С учётом боевого опыта. Военные медики» 
(16+)

08.20, 00.30 - Д/с «Тайны анатомии. Иммунная 
система» (16+)

09.30, 22.50 - Т/с «Озноб» (16+)
11.10, 18.00 - Д/с «Святыни России. Московская 

область. Кубинка, Звенигород и Можайск» 
(16+)

12.05, 01.30 - Д/с «Федерация» (16+)
12.30, 20.30 - «Здоровье 24» (16+)
13.30 - «От юбилея Победы к юбилею города» 

(16+)
14.35, 16.30 - Т/с «Поворот наоборот» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
19.30, 21.00, 01.00, 02.00, 05.00 - «Местное 

время. Итоги недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30, 02.30 - Х/ф «Давай поженимся» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.55 - «Мифы о еде» (16+)
07.35 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.00 - Х/ф «Варвара не летает» (16+)
10.00 - «Здоровый смысл» (16+)
10.30 - «Хватит слухов!» (16+)
11.05 - Д/с «Легенды эстрады. Актёры, которые 

поют» (16+)
11.55 - «Просто & вкусно» (6+)
12.30, 15.30, 00.35 - «События»
12.50 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.40 - «Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
14.10, 15.45 - Т/с «Садовник» (16+)
18.15 - Т/с «Шёпот травы» (16+)
22.00 - «Постскриптум»
23.10 - «Право знать!» (16+)
00.45 - Д/с «Русские тайны. Гипноз особого 

назначения» (16+)
01.25 - «Прощание» (16+)
02.10 - «10 самых...» (16+)

02.40 - Д/с «Актёрские драмы. Они поменялись 
ролями» (16+)

03.20 - Д/с «Актёрские драмы. Каков подлец!» 
(16+)

04.05 - Д/с «Актёрские драмы. Старики-
разбойники» (16+)

04.45 - Д/с «Актёрские драмы. Другие таланты» 
(16+)

НТВ
07.00 - «Жди меня» (16+)
07.55 - «Первая передача» (16+)
08.25 - «Смотр» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.15 - «Сатья» (16+)
15.20 - «Фобия» (12+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - Д/с «Криминальная Россия. Самые 

громкие преступления» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Ты не поверишь!» (16+)
22.20 - «Виа «Суперстар!» (16+)
02.20 - «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
03.45 - «Дачный ответ» (0+)
04.40 - Х/ф «Б/C. Бывший сотрудник» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - Мультфильмы
09.05 - Х/ф «Клад»
10.25 - «Эти загадочные животные»
10.40 - «Мы - грамотеи!»
11.20 - Д/с «Острова»
12.00 - Х/ф «Прощальные гастроли»
13.10 - Д/с «Человеческий фактор»
13.40 - «Чёрные дыры. Белые пятна»

14.20 - Д/с «Коллекция»
14.50, 03.00 - Д/ф «Парк Тайрона - тропический 

рай на Карибах»
15.45 - «Факультет истории»
16.50 - «Большие и маленькие»
18.50 - Х/ф «Республика ШКИД»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - Х/ф «8 1/2»
23.00 - «Агора»
00.00 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.00 - Х/ф «Странная любовь Марты Айверс»
03.50 - М/ф «Гром не грянет»

ОТР
05.25 - Д/ф «#подногами» (16+)
06.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (16+)
07.15 - Х/ф «Кутузов» (12+)
09.00, 18.00 - «Пёстрый мир» (12+)
10.00, 16.30 - «Календарь» (12+)
10.30, 03.05 - Х/ф «Москва - Кассиопея» (0+)
11.50, 04.25 - Х/ф «Отроки во Вселенной» (0+)
13.10 - Х/ф «Два билета на дневной сеанс» (12+)
14.50 - «Почитаем!» (16+)
15.00 - «Спецрепортаж» (12+)
15.15 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
15.30 - «Очевидно. Вероятно» (12+)
16.15 - «Отчий дом» (12+)
17.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
18.30 - Х/ф «Криминальный квартет» (16+)
20.05 - «Очень личное» (16+)
20.45 - «Вспомнить всё» (16+)
21.10, 22.15 - Х/ф «Знахарь» (16+)
23.20, 00.15 - Х/ф «Звезда» (16+)
01.45 - Х/ф «Самый ценный груз» (16+)

ЗВЕЗДА
05.00 - Х/ф «Садко» (6+)
06.35, 03.40 - Х/ф «На златом крыльце сидели...» 

(6+)
08.00, 09.20, 13.20 - Х/ф «Поднятая целина» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
15.15 - Х/ф «Приказ: огонь не открывать» (12+)

17.15, 18.20 - Х/ф «Приказ: перейти границу» 
(12+)

19.40 - Х/ф «Калашников» (16+)
22.00 - «Фетисов» (12+)
22.50 - Х/ф «Всадник без головы» (12+)
01.00 - Х/ф «Внимание! Всем постам...» (12+)
02.15 - Х/ф «Голубые дороги» (12+)
04.50 - Д/с «Охотники за нацистами» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.35, 11.05, 17.45 - Т/с «Условный мент-6» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
10.30 - «Стройнадзор» (16+)
12.00, 16.45 - Т/с «Условный мент-7» (16+)
13.00 - Т/с «Далеко до Москвы» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Свидетели» (16+)
03.50 - Т/с «Удар» (16+)

МАТЧ 
05.40 - Баскетбол. «Динамо» (Уфа) - «Барнаул» 

(Алтайский край). ЧР. Суперлига. Мужчины 
(6+)

07.40 - Д/ф «Льюис Хэмилтон» (12+)
08.55, 13.00, 14.00, 16.10, 23.20 - «Новости» (0+)
09.00 - Смешанные единоборства. One FC 
13.05, 16.15, 18.50, 21.30, 01.30 - «Все на Матч!»
14.05 - Д/ф «Арсен Венгер. Непобедимый» (12+)
16.55 - Футзал. «Тюмень» - «Сургут». Суперлига. 

Прямая трансляция
19.25 - Футбол. «Спартак» (Москва) - «Зенит» 

(Санкт-Петербург). Суперлига. Женщины. 
Прямая трансляция

21.55 - Плавание. Кубок мира. Прямая трансляция 
23.25 - Волейбол. «Динамо-Ак Барс» (Казань) 

- «Заречье-Одинцово» (Московская 
область). ЧР. Суперлига. Женщины. Прямая 
трансляция

02.30 - Смешанные единоборства. One FC (16+)
04.00 - Смешанные единоборства. Н. Силва -  

В. Конг. Р. Копылов - А. Гаутье. UFC. Прямая 
трансляция

СУББОТА, 3 октября

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 октября

Ресурс Было Стало
Холодная вода, 
руб./м3

по счётчикам 31,47 по счётчикам 34.55
норматив 646,26 норматив 709,48

Водоотведение, 
руб./м3

31,62 34.71

Горячая вода, 
руб./м3

по счётчикам 129,33 по счётчикам 149,89
норматив 424,23 норматив 532,46

Газ, руб./м3 по счётчикам 19,89 по счётчикам 21,79
норматив 105,42 норматив 115,49

Электричество, 
руб./кВт-ч

1,8 2,1

ТБО, руб./чел. 113,71 123,53

Об увеличении тарифов на 
жилищно-коммунальные услу-
ги с 1 октября стало известно 
ещё в конце прошлого года. 

Сообщалось, что в 2026 году 
рост тарифов произойдёт дважды 
- 1 января и 1 октября. При этом 
январское изменение на 1,7% 
Федеральная антимонопольная 
служба не называла отдельным 
повышением тарифов. Тогда гла-
ва службы пояснял, что таким об-
разом была скорректирована сто-
имость коммунальных услуг из-за 
изменения базовой ставки НДС.

Несколько дней назад Служба 
по тарифам Иркутской области 
опубликовала новые тарифы на 
ЖКХ. Для удобства ангарчан мы 
свели все цифры в одну таблицу.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Из архива газеты 

 Ê ňĶņľŊő

И за газ, и за свет…
 Ê ńķŐŕĸŁĻŃľĻ

Ищем хозяина
Комитетом по внегородским территориям администрации Ан-

гарского городского округа обнаружен грузовой рефрижератор 
(марка HINO, модель RNGER, цвет белый, государственный реги-
страционный номер М 328 ВС 65), который длительное время на-
ходится без движения по адресу: п. Мегет, ул. Долгожданная, 26.

Владельцу вышеуказанного транспортного средства необходимо 
обратиться в течение 30 дней со дня опубликования данного сооб-
щения в Комитет по внегородским территориям администрации 
Ангарского городского округа по адресу: п. Мегет, квартал 1, дом 
7, с понедельника по четверг с 9.00 до 18.00, в пятницу до 17.00, пе-
рерыв на обед с 13.00 до 14.00, или по телефонам: 8(3955) 52-51-36, 
8(3952) 49-21-07.

Владельцу необходимо в течение тридцати календарных дней пе-
реместить транспортное средство своими силами и за свой счёт в 
место, специально отведённое для стоянки транспортного средства. 

По истечении 30 дней со дня опубликования данного сообщения 
Комитетом по внегородским территориям администрации Ангар-
ского городского округа будет рассмотрен вопрос об обращении в 
суд. 
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На минувшей неделе в адми-
нистрации округа состоялось 
заседание антинаркотической 
комиссии, на котором выясни-
лось, что уровень преступности, 
связанный с распространением 
наркотических средств, к сожа-
лению, не снижается. 

Законы экономики не обма-
нешь: если есть спрос, будет 
и предложение. Но мало кто 
мечтает в детстве стать, будучи 
взрослым, наркоманом, алко-
голиком или игроманом. О том, 
какие факторы формируют 
появление зависимостей и как 
помочь человеку от них изба-
виться, мы поговорили с Ириной 
Теплых, семейным психологом 
реабилитационного центра «Пе-
рекрёсток семи дорог».

- Ирина Александровна, все 
люди разные, но почему кто-то 
начинает употреблять наркоти-
ки и алкоголь, а другой об этом 
даже не подумает?

- Как бы избито это ни звуча-
ло, на самом деле всё идёт из дет-
ства. Мы изначально рождаемся 
зависимыми, и больше всего от 
мамы - её любви, прикоснове-
ний. Если детям этого не хватает 
в детстве, они стараются «до-
гнать» это уже в более взрослом 
возрасте. До полутора лет мама 
должна принадлежать ребён-
ку, удовлетворять любую его 
потребность. И просто обязана 
быть счастливой! Если в это вре-
мя женщина страдает от выходок 
пьяного мужа, его деспотизма 
или семейного абьюза, ребёнок 
это мгновенно невербально счи-
тывает и, так уже устроена его 
психика, «присваивает» плохое 
настроение мамы себе, считая, 
что это всё из-за него.

- Однако в жизни не всегда 
бывают только радуги и едино-
роги, случаются и плохие вре-
мена!

- Конечно! Но очень важно, 
когда в семье есть стабильность и 
женщина чувствует себя в безо-
пасности: финансовой, психоло-
гической, физической. Иначе у 
ребёнка формируется внутрен-
нее убеждение, что весь мир не-
безопасен. К счастью, сегодня 
для женщин работают телефоны 

доверия, кризисные центры, где 
они всегда могут получить по-
мощь. И помните, что это важно 
не только сейчас, в моменте, но 
и для будущего вашего сына или 
дочери. Всё вышесказанное каса-
ется не только социально небла-
гополучных семей, но и тех, кто 
внешне успешен (есть машина, 
квартира), но в доме царит эмо-
циональный холод.

- Самый опасный - подростко-
вый возраст. Ребёнок начинает 
выходить из подчинения, а жиз-
ненного опыта ещё нет. В этот 
момент он легко может стать 
добычей разного рода мошен-
ников. Что делать?

- Разговаривать! Все предше-
ствующие годы и нужны для 
того, чтобы выстроить тёплый 
и эмоциональный контакт с сы-
ном или дочерью. Он формиру-
ется через уважение, интерес к 
эмоциональному состоянию ре-
бёнка. Говорите с детьми, пока 
они ещё готовы с вами общать-
ся, даже если вы устали, некогда 
и хочется посидеть в телефоне. 
Зато потом вы первыми узнаете, 
если им поступило предложение 

заработать на распространении 
закладок или кто-то предложил 
попробовать наркотик. 

В нашем центре мы выслуша-
ли много историй, и большая 
часть из них про то, что у ребён-
ка в семье есть только обязанно-
сти (учиться, убирать квартиру, 
ходить в «музыкалку», выносить 
мусор), но не права! По факту у 
многих детей нет права голоса, 
чтобы выбрать то, что ему в дан-
ный момент нужно и интересно. 
Спрашиваем у родителей: «А 
кого вы хотите вырастить?». Все 
отвечают, что успешного чело-
века. Но успешный человек - это 
прежде всего счастливый чело-
век, который занимается тем, 
что ему действительно нравится. 
Если хотите, чтобы ребёнок что-
то сделал, не просто навязывай-
те ему свою волю, а объясните, 
зачем ему это нужно. Приведи-
те в пример себя, расскажите, 
что, возможно, тоже хотели бы 
лежать на пляже, но нужно кор-
мить семью. И всегда помните, 
что у ребёнка есть право на сло-
во «нет». Иначе ответ на свой 
следующий запрос он будет ис-

кать в дворовой компании или 
в интернете, где легко может 
стать жертвой террористов или 
мошенников. 

- Не все дети, выросшие в не-
благополучных семьях, стано-
вятся в итоге наркоманами…

- Безусловно, есть ряд других 
факторов. Ребёнок может найти 
компенсацию в виде хороших 
преданных друзей, умного, по-
нимающего педагога, с головой 
погрузиться в спорт или найти 
другое увлечение. Но есть ещё 
одна опасность, которая может 
подстерегать в семье: гиперопе-
ка! Когда за ребёнка решаются 
все его проблемы и предугады-
ваются желания. В три года у 
детей начинается сепарация от 
родителей и период «я сам!». Так 
дайте ему возможность наби-
вать свои шишки! Контролируй-
те, но не мешайте. В это время у 
ребёнка формируется внутрен-
ний стержень, он осознает себя 
как отдельную личность, учится 
взаимодействовать с другими 
людьми. Человек без внутренне-
го стержня не умеет справляться 
с трудностями самостоятельно. 
Каждый стресс, каждая неудача 
переживается как катастрофа, 
потому что нет опоры внутри - 
только на другого. И здесь очень 
важна семья, в которой росла 
сама мать. Если она сама вовре-
мя не прошла эту сепарацию, 
то часто несёт фиксированную 
идею «я обязана спасать». Она 
спасает ребёнка от всего: от 
лужи, от неправильного мытья 
посуды, от трудностей. Но, спа-
сая, она не формирует у него 
жизнестойкость. Ребёнок вы-
растает с установкой, что кто-то 
должен приходить и решать его 
проблемы. Когда этого кого-то 
рядом нет, а боль и пустота есть, 
появляется готовность к зависи-
мости. Поэтому реабилитация 
поступивших в центр пациентов 
начинается с работы именно с 
их родителями.

- Далеко не все родители при-
знают себя ответственными за 
то, что их ребёнок стал нарко-
маном. Друзья, улица - кто угод-
но, но только не они.

- На самом деле зависимость - 
это не болезнь, а симптом сбоя 

семейной системы. Да, мамам и 
папам тяжело не обвинять ко-
го-то другого, хотя стоило бы 
взять ответственность за случив-
шееся на себя. Когда родители 
понимают свои ошибки, настаёт 
пора решать, как вытащить из 
беды ребёнка. В этот момент в 
семье создаётся так называемый 
мотивационный кризис - мама 
перестаёт подстраховывать ре-
бёнка и полностью передаёт ему 
ответственность за последствия 
своей зависимости. 

Конкретный пример: женщи-
на рассказывала, что, когда уез-
жала на дачу, оставляла своему 
сыну-наркоману полный холо-
дильник еды. После возвраще-
ния обнаруживала у себя в доме 
притон: всё съедено, кругом бес-
порядок. После обучения у нас 
она не стала ничего готовить, 
заперла дверь в квартиру и уеха-
ла. Сын не смог попасть домой, 
долго возмущался и после этого 
согласился на терапию. То есть 
нужно перестать жалеть, созда-
вать комфортные условия. Здесь 
важно действовать решительно 
и сурово. Если есть необходи-
мость, то оставлять ночевать на 
улице.

- Не каждое материнское 
сердце такое выдержит…

- На групповых занятиях одна 
женщина как-то сказала: «У 
меня вся душа в шрамах». Вы-
ходить из созависимости так 
же сложно, как и лечить саму 
зависимость. Другая женщина 
призналась, что, когда внешне 
жёстко ставила сыну условия, 
прятала руки под стол, чтобы он 
не видел, как они у неё тряслись. 
Это не значит, что мы отказыва-
емся от ребёнка, иногда любовь 
должна быть жестокой.

- Что общество может сделать 
для профилактики наркома-
нии?

- Упор должен быть на работу 
с семьёй, со взрослыми. Дети бе-
рут пример с нас. Если в семье 
читают, то и дети будут сидеть с 
книгой. А если употребляют ал-
коголь, то с большой долей веро-
ятности и ребёнок пойдёт по той 
же стезе.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ŇŞŢťŨŤŢ ŧŗŤŵ ŧśŢśşţŤş ŧŞŧŨśŢű 
Актуальное интервью. Психолог Ирина ТЕПЛЫХ о том,  

как помочь человеку избавиться от зависимостей

Федеральным законом от 
25.05.2026 года №144-ФЗ с 1 сен-
тября текущего года увеличен 
лимит сверхурочной работы до 
240 часов в год, если это будет 
предусмотрено коллективным 
договором и (или) отраслевым 
либо межотраслевым соглаше-
нием, распространяющимся на 
работодателя. 

Продолжительность сверху-
рочной работы не должна пре-
вышать 120 часов в год для сле-
дующих категорий: 

- работников государственных 
и муниципальных учреждений, 
продолжительность работы ко-
торых по внутреннему совме-
стительству превышает одну 

четвертую месячной нормы ра-
бочего времени (нормы рабоче-
го времени за другой учётный 
период), установленной для со-
ответствующей категории ра-
ботников; 

- работников, условия труда на 
рабочих местах которых по ре-
зультатам специальной оценки 
условий труда отнесены к вред-
ным условиям труда подклассов 
3.3 и 3.4.

Привлечение к сверхурочной 
работе, продолжительность ко-
торой превышает 120 часов в 
год, лиц пенсионного и предпен-

сионного возраста, работников, 
условия труда на рабочих местах 
которых по результатам специ-
альной оценки условий труда 
отнесены к вредным условиям 
труда подклассов 3.1 и 3.2, допу-
скается только с их письменного 
согласия и при условии, что это 
не запрещено им по состоянию 
здоровья в соответствии с меди-
цинским заключением, выдан-
ным в порядке, установленном 
федеральными законами и ины-
ми нормативными правовыми 
актами Российской Федерации. 
При этом указанные работники 

должны быть в письменной фор-
ме ознакомлены со своим пра-
вом отказаться от сверхурочной 
работы, за исключением случа-
ев, предусмотренных частью 3 
настоящей статьи.

Привлечение работника к 
сверхурочной работе сверх 120 
часов в год допускается с его 
письменного согласия в соот-
ветствии с правилами допуска 
к сверхурочной работе, уста-
новленными коллективным до-
говором, соглашением или ло-
кальным нормативным актом, 
которыми предусматривается 

порядок направления на пред-
варительное прохождение ра-
ботником по его письменному 
заявлению профилактического 
медицинского осмотра, диспан-
серизации или периодического 
медицинского осмотра в случаях 
и порядке, которые предусмо-
трены законодательством в сфе-
ре охраны здоровья.

Оплачивать сверхурочную ра-
боту в пределах 120 часов нужно 
так же, как и раньше: первые 2 
часа - не менее чем в полуторном 
размере, последующие часы - не 
менее чем в двойном. Со 121-го 
часа нужно начислять не меньше 
двойного размера за каждый час.

Александр ПОПОВ,  
старший советник юстиции

 Ê ŅņńŀŉņĶňŉņĶ ņĶĽŐŕŇŃŕĻň

О сверхурочной работе 
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Приказ №1 о назначении Ека-
терины Мефодьевны ВЛАСЕН-
КО главным врачом первого в 
Иркутской области детского 
лечебного объединения был 
подписан 1 июня 1966 года. А из-
вестное всем ангарским мамам 
и папам здание детской боль-
ницы на 200 коек в 84 квартале 
распахнуло свои двери только 
20 сентября того же года. В од-
ном месте теперь находились 
клиническая и бактериологи-
ческая лаборатории, молочная 
кухня. 

Всё это было оснащено обору-
дованием, согласно самым со-
временным достижениям меди-
цинской науки. Помимо этого, 
детское лечебное объединение 
включало в себя три поликлини-
ки, принимавшие детей по тер-
риториальному принципу.

Безусловно, медицинскую 
помощь юным ангарчанам ока-
зывали задолго до открытия 
специализированного учреж-
дения. В 1949 году в небольшом 
двухэтажном здании в Майске 
открылась первая больница. В 
ней разместились терапевтиче-
ское, детское и гинекологиче-
ское отделения. Тут же ютился и 
роддом, принимавший будущих 
коренных ангарчан, поликли-
ника и аптека. В общем, теснота 
была невообразимая. Но имен-
но здесь 8 мая 1949 года начали 
свою работу детские врачи, ко-
торые обслуживали не только 
будущий Ангарск, но и посёлки 
Майск, Китой, Шеститысячник. 
А поскольку с нумерацией до-
мов тогда были большие пробле-
мы, то родители сами встречали 
врача у больницы и провожали 
потом до своей юрты или бара-
ка - так и ходили толпой с одного 
адреса на другой.

Специалистов катастрофиче-
ски не хватало: на обслужива-
емом участке (а их было пять) 
проживало 2 тысячи детей, что в 
2,5 раза больше нынешних норм. 
Врачи работали по шестиднев-
ной рабочей неделе, совмещая 
приём в кабинете, обслужива-
ние вызовов на участке и работу 
в стационаре. Работать прихо-
дилось в сложнейших условиях 
- среди детей свирепствовали 
полиомиелит, дифтерия, тубер-
кулёз. Смертность детей до года 
составляла 45 человек на 1000 
родившихся. 

В 1954 году заведующей дет-
ской консультацией и врачом 
стационара на 0,5 ставки была 
назначена Клавдия САФОНОВА, 
уроженка Черемховского райо-
на. В её распоряжении оказались 
три врача и одна машина скорой 
помощи. Начали с организации 
прививок: обходили квартиры, 
школы, детские сады и ясли. 

- Понятия «сверхурочная ра-
бота» не было: мы не делили 
вызовы на плановые и внеплано-
вые - нужно помочь, вот и всё! - 
вспоминала позже Клавдия Сте-
пановна. 

Ещё одним шагом стало разде-
ление в очередях больных детей 
от здоровых -10 марта 1955 года 
в городской газете было опубли-
ковано соответствующее объяв-
ление: «В детской консультации 
принимаются только здоровые 
дети врачами соответствующих 
участков. К больному ребёнку 
родители должны вызывать сво-
его участкового врача на дом, ни 
в коем случае не направлять его 

в консультацию. В консультации 
будут проводить приём врачи: 
окулист, хирург, невропатолог, 
ревматолог, фтизиатр».

Несмотря на все трудности, 
нехватку кадров и большую на-
грузку, вскоре ангарская педиа-
трическая служба под руковод-
ством Сафоновой стала одной из 
лучших в области.

В те же годы заведующей 
детским стационаром была на-
значена Роза ОЗЕРЯНСКАЯ. В 
Сибирь она приехала вслед за 
мужем, который в рамках дела 
о космополитах в марте 1950 
года был приговорён к 10 годам 
исправительно-трудового лаге-
ря. Стационар к этому времени 
насчитывал 60 многопрофиль-
ных коек, в том числе 20 - для 
детей, больных туберкулёзом. В 
инфекционной больнице также 
были детские койки и дифте-
рийное отделение в 13-м районе.

В Москве Роза Тимофеевна 
вела научную работу, стала ав-
тором книги о борьбе с корью. В 
нашем городе женщина органи-
зовала медицинское общество 
врачей города и стала его пред-
седателем, введя в практику до-
клады о новейших достижениях 
медицины, обсуждение слож-
ных клинических случаев. 

В 1956 году медицинское об-
служивание детей было переда-
но в 1-е лечебное отделение. В 
здании бывшего общежития в 

53 квартале открылась детская 
поликлиника, которой заведова-
ла упомянутая выше Екатерина 
Власенко. В поликлинике было 
начато развитие специализи-
рованной педиатрической по-
мощи, открыты кабинеты оку-
листа, ЛОР-врача, стоматолога, 
ортодонта, кишечный кабинет. 

Одним из первых участковых 
педиатров считается Берта КА-
ПЛУН. 

«Это прекрасный специалист, 
глубоко знающий своё дело. 
Сколько сил отдаёт она своей ра-
боте! Вот уже прошли положен-
ные часы приёма, но за дверью 
ещё несколько мам с больными 
детьми. И они знают, что Берта 
Лазаревна примет всех. Разве 
может она отправить обратно 
больного? Если ребёнок болеет 
тяжело, врач приходит домой 
без вызова, просто, чтобы про-
ведать, посмотреть, как он себя 
чувствует», - писали благодар-
ные родители в письме в газету.

В том же 1956 году детское от-
деление в больнице возглавила 
Агнесса ГРИГОРЬЕВА, или тётя 
Неся, как называли её малень-
кие пациенты. В Ангарск она 
приехала вслед за мужем, с по-
ста главного врача клиники дет-
ских болезней Иркутска. 

Город рос, вместе с ним развива-
лось и детское здравоохранение. В 
1958 году в здании недостроенной 
прачечной в 75 квартале была от-

крыта 1-я молочная кухня на 1000 
порций. Кисломолочные смеси 
отпускались детям первого года 
жизни бесплатно. Благодаря сла-
женной работе врачей и эпидеми-
ологов, проводимым ими профи-
лактическим мероприятиям в два 
раза снизился уровень инфекци-
онных заболеваний.

Перенесёмся в декабрь 1962 
года и почитаем статью в город-
ской газете о состоянии детско-
го здравоохранения в Ангарске: 

«На 35 тысяч детей всего одна 
детская консультация. На се-
годняшний день в поликлинике 
недостаёт около 10 педиатров. 
Штаты есть, а врачей нет. По 
существующим нормативам ко-
личество детей на участке обслу-
живания не должно превышать 
1000 человек. Однако в настоя-
щее время каждый педиатриче-
ский участок насчитывает две, а 
то и три тысячи человек. За два 
приёмных часа врач обслужива-
ет до 50 пациентов. А затем ещё 
15-20 детей - на дому. В одном ка-
бинете приём по очереди ведут 
5 врачей. В результате в пере- 
сменку даже не успевают прове-
сти уборку кабинетов. Не лучше 
сложилась картина и в вопросе 
лабораторного обследования де-
тей. На один участок в неделю 
выдаётся 2-3 талончика на ана-
лиз крови. Матери с ребёнком 
порой приходится ходить месяц, 
чтобы сдать все анализы...» 

Как вам такая картина? Доба-
вим к ней ещё красок: 

«Аналогичное положение 
создалось и с детским отделени-
ем. Помещение рассчитано на 
35-40 коек, а состоят на лечении 
до 90 пациентов. Мало того что 
этого количества недостаточно 
для детского населения нашего 
города, так сейчас отделение со-
всем закрыто ввиду аварийного 
состояния. Но даже после ре-
монта положение не изменится, 
так как существующие площади 
не увеличатся…».

Поэтому настоящим спасе-
нием становится строительство 
современного детского медицин-
ского учреждения в 84 квартале. 
Главным врачом поликлиники 
назначили Валентину САВИ-
НОВУ, стационаром заведовала 
Агнесса Григорьева, которая рас-
сказывала журналистам: 

«Впервые в стационар будут 
приниматься грудные дети, ко-
торым необходимо экстренное 
хирургическое вмешательство».

Постепенно в больнице по-
явились и другие отделения: в 
1972 году ортопедотравматоло-
гическое - им руководил Ана-
толий Ефимович БЕЛИК, хи-
рургическое возглавил Борис 
СЕВОСТЬЯНОВ. В 1977 году 
открылось нефрологическое от-
деление под руководством В.Ф. 
ОСИПОВА. В 1978 году - реани-
мационное, его заведующим на-
значили Дмитрия ШЕХТМАНА.

Также в состав больницы во-
шли четыре поликлиники, в том 
числе два дошкольно-школьных 
отделения. Укомплектованность 
врачами в поликлиниках в те 
годы составляла 40-50%. Коли-
чество детей на участках - 1800-
2000, в том числе 100-130 - дети 
первого года жизни. 

Очень быстро Ангарская дет-
ская больница стала школой пе-
редового опыта, на базе которой 
учились врачи со всей области, 
проходили интернатуру моло-
дые специалисты, что позволило 
укомплектовать квалифициро-
ванными кадрами педиатриче-
скую службу. 

Многое из «впервые» было 
сделано именно здесь, в Ангар-
ске. Впервые в Иркутской обла-
сти в отделении детской хирур-
гии под руководством Бориса 
Севостьянова стали проводить 
под наркозом челюстно-лицевые 
операции (до этого только после 
14 лет и под местной анестезией), 
придумали новую методику лече-
ния перитонита, атрезии пище-
вода у новорождённых, пункции 
и катетеризации подключичной 
вены, начали применять аппа-
рат Илизарова. Специалисты 
детской больницы получили ав-
торское свидетельство на метод 
лечения дисплазии тазобедрен-
ных суставов у детей с помощью 
КВЧ-терапии. Надо сказать без 
скромности: за передовым опы-
том в Ангарск приезжали врачи 
со всего Советского Союза.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Из архива ЦБС

Они были первыми…
Листая старые страницы. Ангарская детская больница 

отмечает 60-летний юбилей

 � Первый коллектив больницы
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За эти годы многое сделано. 
Основная задача совета - оказа-
ние помощи ветеранам и пенси-
онерам в решении социальных 
проблем, улучшении качества 
жизни, привлечении к участию 
в общественной деятельности, 
содействие администрации в 
работе по патриотическому, 
нравственному воспитанию 
подрастающего поколения.

В настоящее время Совет вете-
ранов администрации включает 
170 человек, среди них тружени-
ки тыла, дети войны, ветераны 
труда федерального значения, 
Иркутской области. 

ĸűŧšũŮŖŨŲ Ş ťŤŢŤŭŲ
Начиналось всё в октябре 2006 

года с 74 человек, пожелавших 
объединиться и сделать свою 
пенсионную жизнь активной и 
позитивной. Каждый из них в 
своё время работал в админи-
страции города, округа, а пре-
жде - в исполкоме. 

Вера УТКИНА возглавила со-
вет в 2015 году. Она - почётный 
ветеран Ангарского городского 
округа. Такое звание в город-
ском Совете ветеранов есть ещё 
у Зои Фёдоровны БУШУЕВОЙ.

- Первым председателем у 
нас была почётный гражданин 
города Маргарита ЗИНКЕВИЧ, 
до пенсии она работала в ад-
министрации руководителем 
финансового отдела. Я пришла 
в исполком в 1990 году и была 
замначальника отдела цен, в со-
вете стала первым заместителем 
Маргариты Ильиничны, - вспо-
минает Вера Ивановна. - Всё на-
чинали с нуля, а это всегда инте-
ресно и сложно. Списки, планы, 
взаимосвязь с нашими ветера-
нами требовали много времени 
и, конечно, нервов. Но жить мы 
стали дружно, выхлопотали ка-
бинет для нашего совета. Нам 
дали компьютер, поставили 
технику, мы наладили делопро-
изводство. Ветераны приходи-
ли со своими пожеланиями и 
потребностями: кому-то нужна 
была социальная помощь, ко-
му-то - путёвки на лечение. Мы 
обязательно встретим человека 
добрым словом, чаю нальём, по-
беседуем, в каких условиях кто 
живёт, постараемся помочь. Мы 
до сих пор работаем в кабинете 
№108 в бывшей гостинице «Са-
яны».

ľ ŚũŮũ šśŭŞŨ 
В совете работают четыре ко-

миссии. Патриотическая - по 
работе с молодёжью. С Дворцом 
творчества детей и молодёжи с 
самого начала завязались тес-
ные отношения. 

- Мы даже субботники прово-
дили, вместе с детьми убирали 
территорию, общались. Такая 
вот связь поколений. Сейчас у 
нас эту комиссию возглавляет 
Анатолий Гаврилович НИКИ-
ФОРОВ, он работает в паре с 
Валерием Павловичем КАНУ-
ХИНЫМ. Они организовыва-
ют членов совета для участия в 
массовых патриотических меро-
приятиях и акциях. Открывают 
мемориальные объекты, посвя-
щённые защитникам Отечества, 
героям СВО и выдающимся 
горожанам, проводят уроки 
мужества. Анатолий Гаврило-
вич активный, эрудированный, 
спортивный, в соревнованиях 
по стрельбе всегда занимал пер-

вые места. Сейчас он трудится 
ещё и в Совете ветеранов АГО, 
отвечает за деятельность выс-
шей народной школы. 

Социально-бытовая комиссия 
отвечает за заботу и помощь ве-
теранам. Сейчас её возглавля-
ет Нина Николаевна ПОПОВА, 
очень интересный человек. Она 
работала ревизором в финансо-
вом управлении, потом её пере-
вели главным бухгалтером адми-
нистрации. Лёгкая на подъём и 
очень ответственная. Что бы ей 
ни поручили, она моментально 
исполняет. Кто-то из ветеранов 
позвонил - она бежит, решает 
вопросы.

Культурно-массовой комис-
сией долгое время руководила 
Лора Григорьевна ПОПОВА. 

- Благодаря ей мы посещали 
спектакли и концерты в театре 
имени Загурского, в органном 
зале Иркутска, в ДК «Нефтехи-
мик», у нас были замечательные 
встречи. После каждой поездки 
Лора Григорьевна писала под-
робный отчёт с фотографиями. 
Сейчас комиссию возглавляет 
Людмила Георгиевна СИДО-
РЕНКО, в своё время главный 
архитектор нашего города. Ещё 
она вяжет красивые шали, пине-
точки, сейчас собирает поделки 
для нашей юбилейной выставки. 
Муж у неё ушёл из жизни, ей 

было горько, но сейчас она в ра-
боте, с людьми. Наш совет лечит 
душу, - уверяет Вера Ивановна. 

Ещё один активист культур-
но-массовой комиссии, облада-
тель знака «Ветеран АГО» - Та-
мара Кирилловна ВЫБОРОВА. 
Она работала в отделе по тор-
говле и как специалист хорошо 
знает товары и продукты. Ей по-
ручено выбирать и приобретать 
подарки для ветеранов, лежачих 
больных. Она умеет договари-
ваться по цене, ей с удовольстви-
ем делают скидки.

- Известная в городе руко-
дельница Валентина Петровна 
ОГЕРУК работала в КУМИ. Вый- 
дя на пенсию, сразу влилась в 
состав нашего совета, возглави-
ла клуб «Умелые руки» и стала 
учить людей творчеству. В го-
родском Совете ветеранов при 
ДК «Энергетик» она руководит 
сообществом «Идеи для подар-
ков». 

За спорт в Совете ветеранов 
администрации отвечает ди-
намичная, подвижная Лариса 
Викторовна ВЛАСОВА. Она 
принимает участие во всех спар-
такиадах: и в теннисе, и в беге, и 
в дартсе. В администрации она 
была инженером по технике без-
опасности, а теперь собственным 
примером призывает всех вести 
здоровый образ жизни.

ļŞŝţŲ ťŦŤŚŤšŜŖśŨŧŵ
В 2025 году Вера Ивановна 

из-за болезни оставила пост 
председателя совета, но, выздо-
ровев, продолжает активно уча-
ствовать в жизни сообщества и 
помогать новому руководителю 
Ольге КРЕСС. 

- Работа в Совете ветеранов 
мне нравится тем, что я общаюсь 
с людьми старой закалки, име-
ющими активную жизненную 
позицию, с настоящими оптими-
стами и патриотами. Мне с ними 
легко, мы на одной волне. Про 
отзывчивость и доброту каждо-
го можно сказать много замеча-
тельных слов.

Заместителем Ольги Ва- 
сильевны является Любовь Ва-
лентиновна ПОПЕЧИТЕЛЕВА. 
Она финансист, а на пенсии в 
полной мере отдалась декора-
тивно-прикладному творчеству. 
Для участия в областном кон-
курсе, посвящённом 80-летию 
Победы, она изготовила ку-
клу-пулемётчицу в военной фор-
ме майора, образца 1943 года, и 
заняла первое место. Победите-
лем этого конкурса Любовь ста-
новилась два года подряд. К тому 
же в 2010 году в совете создали 
фонд помощи ветеранам, попол-
няемый за счёт добровольных 
взносов пенсионеров. Любовь 
Валентиновна взяла на себя ра-
боту и этого направления. Она 
отзывчивый человек - заботится 
о тех, кто в этом нуждается. 

- Члены Совета ветеранов ад-
министрации принимали актив-
ное участие в городских и об-
ластных конкурсах. В 2025 году 
Николай Антонович СТЕЛЬКИН 
занял первое место в городском 
конкурсе чтецов, - продолжает 
Ольга Васильевна. - Многие по-
сещают группы здоровья, при-
нимают участие в областных и 
городских соревнованиях, игра-
ют в шахматы, шашки, дарст, 
теннис, настольные игры, стре-
ляют из мелкокалиберной вин-
товки, состязаются в спортив-
ном ориентировании.

С началом специальной воен-
ной операции многие пенсионе-
ры оказывают содействие фрон-
ту, изготавливая маскировочные 
сети, носилки, окопные свечи, 
помогают школьникам в состав-
лении писем для бойцов, шьют 
необходимые аксессуары к во-
енной форме, участвуют в сборе 
денежных средств.

- Мы делаем это, потому что 
на фронте наши дети и внуки 
защищают Родину, они долж-
ны знать, что мы их надёжный 
тыл. Помним и заслуги людей 
прошлого. В 2016 году иниции-
ровали работу по размещению 
на фасаде здания Управления 
архитектуры и градострои-
тельства мемориальной доски 
Вениамину Константиновичу 
ЧЕРНОВУ, зампредседателя 
исполкома по строительству, 
- подводит итоги Ольга Кресс. 
- В 2024 году издали книгу «Ли-
стая прошлого страницы», она 
составлена из воспоминаний 
бывших работников админи-
страции. К юбилейным датам 
города Ангарска и Победы в 
Великой Отечественной войне 
выполнили красочные альбо-
мы. Последний передан в дар 
городскому Музею Победы. 
Кроме того, мы создали ми-
ни-библиотеку, состоящую из 
произведений сибирских ав-
торов. А рамках мероприятий 
к 75-летию Ангарска подго-
товили материалы для Музея 
Победы «Армия созидателей 
Ангарска» - 20 биографических 
материалов о ветеранах труда, 
детях войны, ветеранах трудо-
вого фронта. И эта работа про-
должается. Учитывая молодой 
возраст нашей организации и 
накопленный солидный опыт, 
мы полны оптимизма, планиру-
ем новые интересные меропри-
ятия, приглашаем активных, 
инициативных пенсионеров к 
участию в общественной жиз-
ни округа. 

 � Светлана ФОМИНА
 # Из архива Совета ветеранов 

администрации

łŤšŤŚűś� ţŤ ŤťűŨţűś
Юбилей. Совету ветеранов администрации округа 

исполняется 20 лет
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уборщицы,
дворники

ňņĻķŉŔňŇŕ�

8-902-172-64-36
на промпредприятие,

з/п стабильная

Грузоперевозки, услуги грузчиков
Дачные переезды

Тел. 8-950-057-27-50 

Ремонт: двери, полы, стены  
Тел. 8-914-914-88-72

Ремонт ванных комнат 
Тел. 8-914-914-88-72

КАРТОШКА. Доставка бесплатно
Тел. 8-908-779-77-11

Ремонт квартир. Навес предметов 
быта, ремонт мебели, унитазов, 
смесителей, укладка линолеума, 

плинтусов. Люстры, розетки и др. 
Тел. 8-908-650-85-85

 Ê ņĶĽŃńĻ

 Ê ŃĻĺĸľļľłńŇňŒ

 Ê ņĻłńŃň

Осеннее благоустройство 
захоронений: 

бетон, укладка керамогранита, 
плитка, подсыпка, установка 

памятников, оградок, покраска
Тел. 8-904-154-56-33

Пошив штор. Ремонт штор.
Пошив покрывал, наволочек, 
скатертей, накидок, чехлов, 

спецсумок
Тел. 8-902-764-70-80

Ремонт квартир: 
двери, полы, слом стен, 

гипсокартон, штукатурка, 
шпаклёвка, обои, электрика, 

сантехника, плитка, линолеум и т.д.
Тел. 8-924-704-54-59

Ремонт квартир. Муж на час
Помощь по дому, изготовление, 

ремонт мебели, диванов  
Тел. 8-902-514-52-30

Ремонт квартир
Клею обои, плитку, белю стены, 

потолки, частично шпаклюю. 
Быстро, качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Вывоз мусора,  
ненужного хлама из квартир, 
гаражей, дач + дезинфекция. 

Перевозки, грузчики - от 300 руб.
Тел. 8-924-624-72-88

Грузоперевозки, грузчики
Вывоз мусора, хлама  

из квартир, дач и гаражей
Тел. 8-950-142-04-01

Грузоперевозки - 1,5 т
Тел. 8-904-111-77-73

Уборка квартир,  
мытьё окон, балконов

Тел. 8-964-282-33-97, Елена

Мытьё окон 
и натяжных потолков

Тел. 8-924-625-75-70

Ремонт квартир: обои, плитка, 
потолки, линолеум, фанера 

Тел. 8-904-154-56-33

Перевозки + грузчики от 200 руб.
Вывоз мусора и металлолома 

Тел. 8-902-514-75-05

Требуется вахтёр-сторож  
на постоянную работу.
Звонить после 18 часов

Тел. 8-964-754-12-88

Куплю дачу, участок, гараж, 
недострой, можно требующие 

ремонта, с долгами
Тел. 8-950-127-00-99

Продам дачу в СНТ «Цементник» 
на о. Ясачный: 8 соток, с урожаем, 

торг уместен
Тел. 8-902-579-06-23

Продам: 
дачу в СНТ «Саянские Зори», 

18 соток; участок 8 соток; гараж
Тел. 8-901-650-91-55

Сдам в аренду гараж  
в ГСК «Железнодорожник» 

(около ж/д вокзала) 
 на длительный срок
Тел. 8-964-111-09-15

Сдам 1-комн. кв-ру в 17 мр-не. 
С мебелью

Тел. 8-908-650-42-23

Привезу перегной, чернозём, 
торф, навоз, опилки, дрова, песок 

речной, щебень, отсев, гальку, 
глину, шлак и др.

Тел. 8-902-769-17-70

Грузовые перевозки нашего города 
От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

Гигиенический педикюр  
Вросший ноготь, грибок, 
утолщение ногтя, мозоли  

и натоптыши 
Тел. 8-902-172-95-46

 Ê ŅĻņĻĸńĽŀľ

 Ê ņĶķńňĶ

Грузоперевозки + грузчики
Квартирные переезды, вывоз 

мусора, металла и др. Приятные 
цены. Слом стен, демонтаж

Тел. 8-950-051-76-47

Куплю гараж и овощехранилище  
Рассмотрю в любом районе 

и состоянии  
Тел. 8-902-544-20-78

Куплю дачу, гараж
или сниму в аренду на долгий срок

Тел. 8-952-637-27-52,  
спросить Елену

Куплю гараж за микрорайонами - 
в пределах 400 тыс. руб.

Тел. 8-914-006-71-27

Куплю гараж в Майске или рядом 
-  в пределах 220 тыс. руб.

Тел. 8-950-117-61-99

Куплю гараж  
в ГСК «Тепличный», «Мечта», 

«Хвойный», «Содействие», 
«Клаксон», «Мотор», «Маяк», 

«Восход», ГСК-2 - за 570 тыс. руб.
Тел. 8-924-533-36-88

Математика. Физика.  
ЕГЭ, ОГЭ, все классы

Живое общение (не интернет). 
Опытный преподаватель 

Тел. 8-950-056-02-14

Английский школьникам 1-7-х 
классов. Живые интенсивные 

уроки индивидуально и в группе 
помогут быстро исправить оценки

Тел. 8-924-532-84-36

Свидетельство о восьмилетнем 
образовании  

на имя ДЕДКОВА Владимира 
Владимировича, серия Е,  

№863035, выданное СОШ №17 
10.06.1989 года,  

считать недействительным

Диплом на имя ТОКАРЕВА 
 Юрия Александровича, № ВСГ 

4494404, выданный ГОУ ВПО АГТА 
16.06.2010 года, рег. № 11053,  

в связи с утерей  
считать недействительным

Утерянный аттестат об основном 
общем образовании 

на имя ПАПУЛОВОЙ Марии 
Алексеевны, выданный  

МБОУ «СОШ №30» в 1997 году,  
считать недействительным

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-924-710-97-06

Мастер на час
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Обои, шпаклёвка и многое другое
Тел. 8-902-175-74-01

Ремонт мягкой кровли гаражей
Тел. 8-904-122-18-22

Работы по даче. 
Ремонт кирпичных печей, уста-

новка мет. печей, ремонт теплиц, 
кровли, утепление, отделка

Тел. 8-950-135-69-98

Ремонт холодильников  
и стиральных машин на дому 

8-902-514-63-43

Ремонт квартир.  
Недорого. Качественно

Тел. 8-902-542-12-97,  
54-65-80, 63-97-73 

Мелкий ремонт квартир
Ремонт мебели, электромонтаж, 

розетки, выключатели, сверление 
отверстий, демонтаж стен 

Тел. 8-950-142-04-01

Все виды отделочных работ: 
ванные комнаты под ключ, 

электрика, сантехника,  
мягкая и жёсткая кровля

Тел. 8-952-615-15-56

Ремонт квартир:
 электрик, сантехник, мелкие 

ремонтно-бытовые услуги
Тел. 8-908-655-56-93

Скорая помощь вашему 
компьютеру. Выезд бесплатно.  

Без выходных. Гарантия
Тел. 8-902-579-11-50, 

 8(3955) 68-11-50

Ремонт холодильников на дому
Заправка фреоном, замена реле, 

терморегулятора, компрессора и т.д.
Без выходных. Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, ремонт, 

замена, установка
Тел. 63-33-33, 8-950-115-25-70

Ремонт холодильников: 
замена мотора, реле, фреона.  

Без выходных, по городу и району.
Пенсионерам скидка
Тел. 8-904-141-10-30

Ремонт холодильников 
без выходных. Гарантия до 1 года. 

Пенсионерам скидка 20%
Тел. 8-904-135-99-44

Ремонт холодильников  
и морозильных камер

Выезд на дом, по району
Гарантия, пенсионерам скидка

Тел. 8-901-666-98-48

Сломался холодильник?
Ремонт любой сложности

Холодильники, морозильники
Выезд на дом и по району, без 

выходных, с гарантией
Тел. 8-901-632-76-66

Частный мастер
Холодильники, морозильники

Ремонт на дому. Быстрый выезд 
по городу и району

Работаю без выходных
Тел. 8-901-111-98-13

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Электрик
Качественно, недорого

Тел. 8-950-118-95-45

Электрик
Тел. 8-902-17-24-222, Владимир

Ремонт холодильников  
и стиральных машин  
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Проф. услуги электрика
Замена розеток, выключателей, 

люстр. Пенсионерам скидка
Тел. 8-914-941-60-27

Сантехник 
Ремонт, замена, установка 

сантехники. Покупка материалов, 
устранение засоров. Опыт. Качество

Тел. 8-924-531-83-81

Ремонт телевизоров, электроники
Тел. 8-964-353-23-04

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты
Тел. 8-950-063-27-92

Моем окна
Тел. 8-924-704-54-59

ŨŦśŗũśŨŧŵ

8-904-150-86-83

газоэлектросварщик, 
разнорабочий, электрик 

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Изготовление печатей 
и штампов

Предприятию требуются:
ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР, 

МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ, 
РАЗНОРАБОЧИЙ, СЛЕСАРЬ 

МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РАБОТ 
(умение читать чертежи),

ТОКАРЬ, 
ТОКАРЬ-ФРЕЗЕРОВЩИК,
РЕЗЬБОШЛИФОВЩИК,
КУХОННЫЙ РАБОТНИК

(в столовую)
Соцпакет, з/п стабильная, 

бесплатное питание.
Тел. 8-908-771-03-05

РЕМОНТ И ОТДЕЛКА. НЕДОРОГО
• шпатлёвка и штукатурка стен
• гипсокартонные конструкции 
  (стены, потолки, арки)
• поклейка обоев
• настил линолеума, ламината, 

паркета, укладка плитки
• мелкие работы по дому

Тел. 8-999-643-30-66

На стадион «Ангара»  
требуется

УБОРЩИК СЛУЖЕБНЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ,  

з/п 28 200 руб. (на руки),
неполный рабочий день  

(6 ч.), график 5/2
Тел. 8-964-261-15-83,  

8(3955) 52-36-45
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Спортшкола «Ангара» ста-
ла местом притяжения самой 
популярной игры с мячом, как 
любят говорить комментаторы 
баскетбола. С 15 по 17 сентября 
проходил первый этап «Дет-
ской Байкальской баскетболь-
ной лиги» в рамках Всероссий-
ского проекта «Баскетбол - в 
школу». Это уже 21-й розыгрыш 
баскетбольной лиги. Несмотря 
на определённые трудности, 
эти соревнования своей значи-
мости не потеряли, наоборот, 
только набирают обороты, вов-
лекая в свой круг всё новых 
участников, «заболевших» этим 
видом спорта. 

В текущем сезоне разыгры-
вать награды будут юношеские 
команды 2013 года рождения и 
юниорские 2011 года рождения. 
У девушек на паркет выйдут 
юные поклонницы баскетбола 
2015 года рождения и юниорки 
2011 года рождения. 

Первыми в списке претен-
дентов значатся парни 2013 года 
рождения. По словам Анатолия 
УЛЬЯНОВА, президента город-
ской федерации баскетбола, чем-
пионат разбит на четыре этапа. 
Первый пройдёт в сентябре-ок-
тябре, второй - в ноябре-дека-
бре, третий - в январе-феврале, 
завершится розыгрыш в мар-
те-апреле следующего года. На 
каждом этапе команды играют в 
один круг по принципу «каждый 
с каждым» и по сумме очков, на-
бранных в итоге. 

Вернёмся к сентябрьским со-
ревнованиям. В Ангарск прие-
хали пять команд. Хозяев пред-
ставляли мальчишки из команды 
Дворца творчества детей и мо-
лодёжи, их соперниками стали 
сверстники из Иркутска («Спар-

так» и БК «Солнечный»), Слю-
дянки (ДЮСШ), Читы (ЗКСШ) и 
Улан-Удэ (спортшкола №5). 

Перед началом турнира среди 
юных баскетболистов провели 
конкурсы, определяя лучшего 
снайпера по трёхочковым бро-
скам и реализации штрафных. 
В первом конкурсе победителем 
стал ангарчанин Иван АЛЕЩУ-
ГОВ, забросивший из-за дуги 9 
мячей из 15. Во втором не было 
равных спартаковцу Артёму 
ТКАЧУКУ - у него 17 попаданий 
из 21 попытки. 

Что касается итогов самого 
турнира, то «Спартак» здесь 
оказался вне конкуренции. 
Всех соперников иркутяне раз-
громили, набирая почти сто оч-
ков в каждом матче. Это было 
предсказуемо, поскольку под 
знамёна «Спартака» собрали 
практически сборную области, 
готовя парней на предстоящие 

игры спартакиад и всероссий-
ских первенств. 

На втором месте баскетболи-
сты Слюдянки, на третьем - ан-
гарские мальчишки, которые от-
чаянно вели борьбу за призовой 
подиум. Да, они уступили в двух 
играх, но бились достойно. На-
шим ребятам удалось разгромить 
«Солнечный» - 107:23, всухую 
одолеть парней из столицы Буря-
тии - 54:0 и добиться победы в по-
единке с забайкальцами - 57:27. 

Дебют лиги в этом сезоне про-
шёл на ура благодаря прекрас-
ной организации и помощи СШ 
«Ангара», директору Светлане 
БАЖАНОВОЙ, энтузиазму и 
высокому профессионализму 
судейского корпуса. 

Юниорки будут вести свои «раз-
борки» на паркете «Атом-спорта» 
с 22 по 24 сентября. Об итогах 
прекрасных баскетболисток - в 
следующем выпуске газеты.

Осень в спортивном кален-
даре - стартовая площадка для 
многих видов. Начинаются от-
борочные соревнования, своео-
бразная лесенка для продвиже-
ния наверх, а заложенная летом 
база реализуется в разных тур-
нирах, во всех возрастных кате-
гориях. 

На прошлой неделе в нашем 
регионе внимание привлекли 
два смотра сил у боксёров. В 
Чите прошёл международный 
турнир «Даурия», на который 
приехали команды из 19 стран 
мира. В столице Забайкалья на 
ринг выходили мастера кожаной 
перчатки в возрасте юниоров 
(17-18 лет). В составе сборной 
России-2 в весе до 80 килограм-
мов выступал Захар ЛОЗОВОЙ, 
воспитанник тренера Евгения 
ПЯТЫХ. Ангарчанин дошёл до 
полуфинала, уступил и занял 
в итоге третье место, получив 
бронзовую медаль. 

Красноярск принимал у себя 
юниоров со всей Сибири и Даль-
него Востока. Здесь проходил 
межрегиональный турнир памя-
ти заслуженного тренера России 
Юрия Спицына. 220 участников 
вели спор за призовой подиум 
и медали. Бои проводились как 
среди первой группы юниоров 
(17-18 лет), так и второй. В обе-
их ангарчанине показали класс. 
У более юных Тимофей КРУТЬ 
(СШОР «Сибиряк»), воспитан-
ник тренера Анатолия ДАШКО, 
боксировавший в категории до 
75 килограммов, стал обладате-
лем золотой медали. У старших 
юниоров, если можно их так на-
звать (19-22), в весе до 80 кило-
граммов лучшим стал Иван ПЯ-

ТЫХ, представлявший СШОР 
«Ангара» (тренер Евгений Пя-
тых). В финале он одолел со-
перника из Алтайского края. На 
этих соревнованиях в довесок 
к золотой медали Иван получил 
приз за самую лучшую технику. 

Поздравляем парней с побе-
дами, тренеров - с реализацией 
планов в лице чемпионов. Ждём 
очередных новостей, где фами-
лии ангарских боксёров снова 
будут в числе победителей и 
призёров!

В минувшие выходные матча-
ми на льду малой арены Двор-
ца спорта «Ермак» стартовал 
новый хоккейный сезон среди 
юношеских команд и Юниор-
ской хоккейной лиги (ЮХЛ). 

Календарь на дебют в новом 
сезоне выбрал юниорам свер-
стников из Красноярска. «Со-
кол» приехал на двухраундовое 
дерби в готовности №1. «Ермак» 
принял вызов. Нужно учесть то 
обстоятельство, что в ангарской 
команде ЮХЛ на этот сезон за-
явлены игроки, которые на год, а 
то и на два младше своих сопер-
ников. И этот факт сыграл опре-
делённую роль в обеих играх. 

Красноярцы были быстрее, 
техничнее, собраннее, что и 
привело к успеху гостей с бе-
регов Енисея. В первом матче 
победа 8:3, во втором - 6:2. Не на-
звал бы дебют «Ермака» комом 
вместо блина, поскольку парни 
полностью выкладывались на 
льду, бились до конца, но воз-
растной фактор в молодёжном 
хоккее всё же играет роль. Всё, 
что могли, подопечные тренера 
Дмитрия БАРАНОВА сделали. 
Впереди сезон, а опыт, как гово-
рят, дело наживное. 

В конце первого матча публи-
ке, которая полностью заполни-
ла трибуны малой арены, выдали 

шикарный поединок из серии 
ММА - «битва вратарей». Оба 
голкипера, скинув шлемы, ло-
вушки и блины, встали в боксёр-
скую стойку. Зрители зашлись в 
восторженном рёве, а уж когда 
страж ворот «Ермака» повалил 
своего оппонента на лёд, задро-

жали стены. После мини-боя со-
перники обнялись и, получив по 
матч-штрафу, покинули арену 
под аплодисменты. 

В эти дни ещё один «Ермак» 
стартовал в новом сезоне - маль-
чишки 2012 года рождения. 
Команда скрестила клюшки с 

«Кристаллом» из Бердска, и в 
этом противоборстве ангарча-
не оказались на голову сильнее. 
Ведомые тренером Владимиром 
ТАРАСЕВИЧЕМ, парни после-
довательно наращивали пре- 

имущество. В итоге разгромили 
соперников со счетом 10:3. Хет-
трик в игре заработал Павел КО-
ВАЛЁВ, отличились хоккеисты 
всех трёх пятёрок, что говорит о 
сбалансированном составе. 

Во втором матче «Ермак» по-
сле двух периодов вёл 7:0. Но 
парни, видимо, посчитали дело 
сделанным и немного успоко-
ились. Этим воспользовались 
бердчане и наказали «Ермак» за 
самоуспокоенность, забив четы-
ре гола - 7:4. Что ж, это хороший 
урок на будущее! 

Вскоре соперниками «Ерма-
ка» (ЮХЛ) станут две новоси-
бирские команды. 10-11 октября 
наши ребята сразятся с «Си- 
бирью», а 13-14 октября - с «Ди-
намо». У юношей игры пройдут 
3 и 4 октября, им будут противо-
стоять хоккеисты «Смены» из 
Северска, а 6-7 октября экзаме-
новать нашу дружину предстоит 
ЦЗВС (Новосибирск). Приходи-
те поддержать молодую поросль 
ангарского хоккея!

 # ХК «Ермак»

 Ê ŃĶ ŇňĶņň�

Байкальская лига 
 Ê ĽŃĶĿ ŃĶŎľŋ�

В Красноярске - золото,  
в Чите - бронза

 Ê ŋńŀŀĻĿ

 � Исполнительный директор федерации баскетбола Ангарского 
округа Анатолий Новиков и лучший снайпер по трёхочковым 

броскам Иван Алещугов

 � Страницу подготовил Роман КАРАВАЕВ. Фото героев публикации

 � Иван Пятых воспитанник 
тренера Евгения Пятых

Юноши «Ермака» стартовали с побед

 � У юношей игры пройдут 3 и 4 октября, им будут противостоять хоккеисты «Смены» из Северска,  
а 6-7 октября экзаменовать нашу дружину предстоит ЦЗВС (Новосибирск)
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30 сентября
«МЫ ВМЕСТЕ». Концерт, посвящённый 4-й годовщи-

не вхождения в состав России ДНР, ЛНР, Херсонской и 
Запорожской областей (0+). Вход свободный.

Начало в 18.30. 
1 октября
«ДЕНЬ МУДРОСТИ И ДОБРОТЫ». Праздничный кон-

церт, посвящённый Дню пожилого человека (0+). Вход 
свободный.

Начало в 17.00. 

24 сентября
«Алла Демидова: легенда отечественного театра и 

кино». Тематический час в рамках цикла мероприятий 
«Позитивный четверг» (6+). Вход свободный.

Начало в 16.00.

«КРАЙ НЕВИДАННЫХ ЧУДЕС». Выставка изделий 
декоративно-прикладного творчества (0+).

«МАГИЯ КРЮЧКА И СПИЦ». Выставка изделий  
Н. Макаровой (6+).

По заявкам (6+): образовательная программа «Мой 
космос», «Весёлое лукошко». Заявки по тел.: 53-60-03.

26 сентября 
«Лилия». Мастер-класс по рисованию тушью Е. Ко-

миссаровой (12+).
Начало в 12.00. 
Приглашаем организованные группы на экскурсии и 

мастер-классы, просмотр фильмов в очках виртуальной 
реальности. Предварительная запись по тел.: 53-60-03.

ŋũŚŤŜśŧŨŘśţţűş ŬśţŨŦ  
ŉšŞŬŖ ŀ� łŖŦŠŧŖ� �1� ňśš�� ��������

łũŝśş ŧŖŢŤŘŖŦŤŘ  
ŉšŞŬŖ ŀ� łŖŦŠŧŖ� �1� ňśš�� �2�2���7

ōŞŨŖšŲţűş ŝŖš  
ŌśţŨŦŖšŲţŤş řŤŦŤŚŧŠŤş ŗŞŗšŞŤŨśŠŞ 
17 ŢŞŠŦŤŦŖşŤţ� ŚŤŢ �� ňśš�� ��������

Выставка одной картины из фондов музея (6+). На-
тюрморт «Фрукты» (1964) ленинградского художника 
С.Е. Захарова.

«ПРОЯВЛЕНИЕ». Выставка книжной графики Сергея 
Захарова (12+). 

«СИМФОНИЯ КАМНЯ». Персональная выставка 
украшений из камня Екатерины Хромовой (0+).

До 26 сентября
Выставка пауков-птицеедов (0+).
Приглашаем организованные группы на экскурсии по 

выставкам. Предварительная запись по тел. 52-34-02.

ĸűŧŨŖŘŤŭţűş ŝŖš 
ŉšŞŬŖ ĹšŞţŠŞ� 2�� ňśš�� �2�����2

«РУССКИЙ САМОВАР: МАСТЕРА, ФОРМЫ, ТРАДИ-
ЦИИ». Постоянная экспозиция (0+).

«В поисках Мухи-Цокотухи». Интерактивная про-
грамма для детей (6+).

«САМОВАР- PARTY: СИЯНИЕ ПО-РУССКИ. ВЕЛИ-
КИЙ ЧАЙНЫЙ ПУТЬ» (6+). 

Приглашаем организованные группы на экскурсии, 
мастер-классы для дошкольников.

Приглашаем к сотрудничеству мастеров, художников, 
для проведения мастер-классов для взрослых и детей.

ķŞŗšŞŤŨśŠŖ №�  
ŞŢ� Ł� ķśŧťŦŤŝŘŖţţŤřŤ  
�� ŠŘŖŦŨŖš� ŚŤŢ �� ňśš�� �2�22���� �2�27�1�

23 и 25 сентября
«Маскируем СВОих38». Акция по нарезанию лент для 

маскировочных сетей (0+). Вход свободный.
Начало в 14.00.
25 сентября
Презентация книги Татьяны Стрельниковой «На  

крыльях души» (6+). Вход свободный.
Начало в 16.00.
26 сентября
«Магия шахмат». Встреча-игра (0+). Вход свободный.
Начало в 10.00.
Встреча участников клуба «Коллекционер» (0+). Вход 

свободный.
Начало в 11.00.

łũŝśş ŢŞţśŦŖšŤŘ 
ŉšŞŬŖ ĹšŞţŠŞ� 2�� ňśš�� �2�����2

«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ». Постоян-
ная экспозиция, аудиогид (0+).

«СОКРОВИЩА БАЙКАЛА». Выставка апатита из 
фондов музея (6+).

«Любознательный исследователь». Семейная позна-
вательная программа (6+).

Познавательные программы с мастер-классом по заявке 
(6+): «В гостях у Хозяйки Медной горы» (костюмирован-
ная), «Льдинка, снежинка, капелька…», «В гостях у сказки», 
«По морям, по волнам», «Живи, Байкал!», «Вулканы - дыха-
ние Земли», «Знакомьтесь, геолог!», «Россия - моя и твоя».

По «Пушкинской карте» (12+): экскурсия «Золото, 
алмазы и…», аудиоэкскурсия «Клады Земли», инте-
рактивная программа «Амулет знаний» с мастер-клас-
сом, познавательная программа «Ангарск - это МЫ!», 
квест-программа «Малахитница» с мастер-классом.

Предварительная запись по тел.: 8(3955) 52-34-02.
«Геоактивити». Интерактивно-игровая программа с 

мастер-классом для организованных групп школьников 
(6+). По предварительной записи.

«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ». Постоянная 
экспозиция, аудиогид (6+). 

«ДИНОЗАВРЫ ТЕХНИКИ ХХ ВЕКА». Выставка тех-
ники ХХ века (0+). 

«ПЕРВЫЙ РАЗ - В ПЕРВЫЙ КЛАСС». Выставка школь-
ных принадлежностей середины ХХ века (0+).

26 сентября
«МЕЛОДИЮ НАВЕЯЛИ ЧЕШСКИЕ ЧАСЫ». Концерт-

ная программа И. Сараевой (0+). Вход по билетам.
Начало в 16.00. 
Приглашаем предприятия города на коллективные 

экскурсии по музею. Запись по тел.: 52-33-45.
Программы для детских садов и начальной школы по 

заявке (6+): «Время в ладошке», «В поисках потерянных 
часов»; «Учимся определять время с феей времени». 

По «Пушкинской карте»: квест-программа «Возвра-
щённое время» (12+); интеллектуальные игры (12+): 
«Петровская эпоха», «О России - с любовью», «Мы раз-
ные - мы вместе». 

łũŝśş ŭŖŧŤŘ 
ŉšŞŬŖ ŀ� łŖŦŠŧŖ� �1� ňśš�� �2������

24 сентября
Видеотрансляция концерта Центрального военного 

духового оркестра Министерства обороны РФ «Старин-
ные вальсы и марши» (12+). В программе: произведения 
Василия Беккера, Сидни Бэйнес, Модеста Мусоргского 
и других композиторов. Вход свободный.

Начало в 17.00.
27 сентября
Видеотрансляция концерта. Сказка «Путешествие 

«Голубой стрелы» Джанни Родари прозвучит в исполне-
нии Анны Большовой (0+). Вход свободный.

Начало в 13.00.
Видеотрансляция концерта Московского камерного 

оркестра Musica Viva под управлением Александра Ру-
дина (12+). В программе: произведения Фердинанда 
Риса, Людвига ван Бетховена и других. Вход свободный.

Начало в 15.00.

ĺŘŤŦśŬ ŠũšŲŨũŦű nŃśŪŨśūŞŢŞŠ~ 
ňśš�� �2�2��22

24 сентября 
«СИВКА-БУРКА». Детский спектакль Черемховского 

драматического театра им. В.П. Гуркина (0+). 
Начало в 10.00, 12.00. 
«ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО». Спектакль Черемховско-

го драматического театра им. В.П. Гуркина (16+). 
Начало в 18.30.
26 сентября 
Клуб садоводов-любителей «Академия на грядках» 

приглашает горожан на ярмарку (0+).
Начало в 9.00.
Клуб любителей кино «Ракурс» приглашает на про-

смотр фильма «Лабиринт Фавна» (16+). Вход свобод-
ный.

Начало в 17.00. 
«ВОРОНЬЯ РОЩА». Спектакль театра «Чудак» (16+). 
Начало в 17.00 (сцена «Чудак», 2-й этаж). 
28 сентября 
Клуб любителей путешествовать «На всех широтах» 

открывает сезон (16+). Вход свободный.
Начало в 18.00. 
29 сентября 
«ПРО СЧАСТЬЕ». Концертная программа заслужен-

ной артистки Республики Мордовия Инны Каменевой в 
рамках проекта «Живая душа» (6+). 

Начало в 19.00.
30 сентября
«ДВА КРЫЛА ОДНОГО ПОЛЁТА». Торжественная 

церемония открытия мемориальной доски в честь Татья-
ны и Михаила Бачиных (0+).

Начало в 13.30. 

 Ê ŋńōŉ ĺńłńĿ

ķŦŴŧ
Небольшой годовалый 

пёс рыжего окраса с белой 
грудкой. Дружелюбный, 
послушный, ориентиро-
ван на человека. Хороший 
охранник в частный дом. 
Кастрирован. Брюс станет 
верным другом и люби-
мым питомцем. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

ŁŖŠŞ
В связи с болезнью хо-

зяйки пристраивается в 
семью той-терьер. Высота 
в холке - 28 сантиметров. 
Смелый, активный, дру-
желюбный, не пустолайка. 
Приучен к выгулу на по-
водке. Лаки станет замеча-
тельным компаньоном.

Тел.: 8-908-650-86-33.

ŅśŦŧŞŠ
Двухгодовалый котик 

персикового окраса с 
белой грудкой. Ласко-
вый, спокойный. Уверен-
но пользуется лотком. 
Кастрирован. Персик 
привнесёт в вашу семью 
радость, гармонию и сол-
нечное настроение.

Тел.: 8-964-353-96-46.

ŅśŦŧśş
Четырёхмесячный го-

лубоглазый котёнок, фе-
нотип тайской породы. 
Окрас белый, уши, мор-
дочка и хвост - рыжие. Ла-
сковый, игривый, на руч-
ках мурчит. Лоток освоил 
на отлично. Персей станет 
красивым крупным котом. 

Тел.: 8-914-000-20-44.

łũŦŠŖ
Годовалая кошечка 

нарядного бело-чёрно-
го окраса. Очень ласко-
вая, воспитанная, чисто-
плотная. Стерилизована. 
Мурка подарит вам свою 
нежность и станет хра-
нительницей домашнего 
очага.

Тел.: 8-964-353-96-46.

œšŞŧ
Трёхмесячная малышка 

бело-серого окраса с кра-
сивыми стрелочками око-
ло глаз. Активная, игривая, 
умненькая. Лоток освоила 
на отлично. Элис подарит 
вам много радости и при-
ятных мгновений. 

Тел.: 8-902-569-26-42.

ńŨŚśš ŞŧŠũŧŧŨŘŖ ŌśţŨŦŖšŲţŤş 
řŤŦŤŚŧŠŤş ŗŞŗšŞŤŨśŠŞ 
18 ŢŦ�ţ� ŚŤŢ 1� ňśš�� 8(����) ���2���2

ĺŘŤŦśŬ ŠũšŲŨũŦű nœţśŦřśŨŞŠ~  
ňśš�� �2��2��� (ŘŖūŨŖ)� �2�2���� (ŠŖŧŧŖ)
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 «Осень жизни, как и осень 
года, надо не скорбя благосло-
вить…» Эти слова известной 
песни говорят о том, что воз-
раст не мешает вести актив-
ную жизнь. Каждый год дарит 
нам бесценный опыт, которым 
можно поделиться с родными и 
близкими.

Совсем скоро, 1 октября, мы 
будем отмечать праздник, посвя-
щённый мудрости и жизненно-
му опыту, - День пожилого че-
ловека. Он призван напомнить 
молодым людям о том, как важ-
но поддерживать старшее поко-
ление, учитывать его нужды и 
потребности.

Много лет с пожилыми людь-
ми работает сервисная компа-
ния «Колымская». Её специа-
листы не понаслышке знают, 
что важно уделять пенсионерам 
особое внимание, ведь они за-
служили это своей мудростью и 
трудолюбием. 

- Мы хотим выразить пенсио-
нерам любовь и почтение - пусть 
ваша жизнь будет интересной и 
яркой, а ваши дети и внуки про-
должат вас радовать! - говорит 
Елена СВИЖАК, директор по 
Иркутской области сервисной 
компании «Колымская». - Воз-
раст, как известно, измеряется 
не годами, а состоянием души. 
Так вот, мне очень хочется, что-
бы душа ваша оставалась моло-
дой, задорной и красивой. Я хочу, 

чтобы солидный возраст был для 
вас лишь шагом к новым возмож-
ностям, когда видишь жизнь уже 
по-настоящему, хорошо её пони-
маешь и не боишься ошибок.

В компании знают нужды и 
проблемы пожилых, знают, как 
найти индивидуальный подход к 
каждому, предложить договоры 
ренты, прижизненные сервис-
ные договоры, трудоустройство 
в качестве агента, а кому и про-
сто доброе отношение и участие 
в судьбе. 

- Мы уверены, что одного дня 
для празднования Дня пожилого 
человека очень мало, - добавля-
ет Елена Свижак. - Поэтому мы 
объявили специальную «Тёплую 
акцию». Всем пенсионерам, ко-
торые впервые заключат дого-
вор с «Колымской» до 30 октя-

бря, мы дарим тёплые и очень 
нужные подарки, а тем, кто по-
рекомендует нас своим друзьям, 
- ценные сертификаты в аптеки 
и супермаркеты. 

Это отличная защита личных 
сбережений от инфляции и 
большая моральная поддержка, 
дарящая душевное спокойствие 
и уверенность в завтрашнем дне.

Ангарск, 82 кв-л, д. 5. 
Тел. 8(3955) 52-99-24
Усолье-Сибирское, 
ул. Орджоникидзе, д. 45 
Тел. 8(3955) 50-73-70

реклама

Осень жизни
ŇśŦŘŞŧţŖŵ ŠŤŢťŖţŞŵ nŀŤšűŢŧŠŖŵ~ ťŤŝŚŦŖŘšŵśŨ ŧ ĺţŶŢ ťŤŜŞšŤřŤ ŭśšŤŘśŠŖ

Нине МИРОНЕНКО - 90 лет, а 
Прасковье ЧУРИНОЙ - 95. Обе 
они представили свои шедевры 
в номинации «Рукоделие», как 
и самая юная мастерица, 18-лет-
няя Елизавета КУЛИКОВА. 

- Каждая выставка - это не про-
сто демонстрация прекрасных 
изделий, это настоящий празд-
ник силы духа, таланта, упорства 
и безграничной фантазии, - счи-
тает Лариса ДАВЫДОВА, дирек-
тор Музея Победы, регулярно 
принимающего этот праздник.

Организатор выставки - 
Управление соцзащиты по Ан-
гарскому району. 

- Большое вам спасибо. Неза-
висимо от того, кто победил, все 
получили удовольствие от этой 
выставки: и мастера, и зрители, 
- отметила, сердечно поздравив 
всех участников, заместитель 
директора Алла ЛУГОВАЯ. - 
Возможно, кто-то вдохновится 
вашим примером и сам захочет 
что-то сотворить.

Свои работы в рамках выстав-
ки-форума «И невозможное 
возможно» представили люди, 
для которых творчество стало 
способом диалога с миром, во-
площением мечты и доказатель-
ством того, что для человеческих 
возможностей на самом деле не 
существует преград: Ангарский 
дом социального обслуживания, 
молодёжный клуб инвалидов 
«Преодоление», региональный 
ресурсный реабилитационный 

центр «Веста», те, кто состоит 
на социальном обслуживании на 
дому. 

- Вы - пример силы духа для 
всех нас. Важно, что вы стреми-
тесь общаться, заниматься твор-
чеством, спортом, вести актив-
ный образ жизни, - обратилась 
к присутствующим заместитель 
мэра Ангарского округа Марина 
САСИНА.

Член конкурсной комиссии, 
заместитель директора по учеб-
но-воспитательной работе ху-
дожественного отделения ДШИ 
№4 Анна ОБУХОВА призна-
лась, что оценивать работы было 
очень сложно, приходилось по-
стоянно обмениваться впечатле-
ниями с коллегами.

Победителем в номинации 
«Рукоделие» стала Людмила 
ЧЕРНЫШ со своим панно «Рус-
ские красавицы». Член конкурс-
ной комиссии, начальник отдела 
организационной работы Управ-
ления соцзащиты и соцобслужи-
вания населения по Ангарскому 
району Екатерина РАМ полага-
ет, что фото плохо передаёт не-
обычную технику исполнения, 
которую использовала Людмила 
Вячеславовна.

- Лоскуты ткани очень точно 
подобраны и прошиты стежка-
ми, это создаёт невероятный эф-
фект достоверности, - коммен-
тирует Екатерина Семёновна. 

В номинации «Изобразитель-
ное искусство» первое место 
занял Роман КУЦ с картиной 

«Битва гуманоидов» - уж очень 
она понравилась художникам из 
жюри. 

Самой сильной работой деко-
ративно-прикладного направле-
ния признана «Летящая сова», 
созданная Галиной СЛЕПЦО-
ВОЙ в технике стимпанк. Тут же 
и другие её произведения в этой 
стилистике.

В номинации «Фотография» 
первое место присуждено Зина-
иде РОБАЧИНСКОЙ.

- Я представила свои фото 
«Мастер и Маргарита», «Закат 
на Волге» и «Златочка в коробе» 
- это внучка моя, - рассказывает 
Зинаида Николаевна. - У меня 
также третье место в номинации 
«Изобразительное искусство» 
за «Портрет мужчины». 

В весёлых ярких жилетках 
пришли на выставку участницы 
клуба «Кудесницы», рукодель-
ные заседания которого прохо-
дят в центральной библиотеке в 
18 микрорайоне. Руководит клу-
бом Ираида АБРАМЕНКОВА, 
это она придумала шить такие 
оригинальные изделия.

- За основу мы взяли япон-
ское творчество под названием 
«Иоио». Вырезаем из любого бро-
сового материала, лучше, конеч-
но, тонкого шёлка, и получается 
оригинальный наряд, - поясняет 
Ираида Васильевна и приглашает 
всех на занятия своего клуба. 

 � Светлана ФОМИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê łľņ ŉĸŁĻōĻŃľĿ

И невозможное возможно

В Музее Победы состоялась семнадцатая территориальная вы-
ставка-форум людей с ограниченными возможностями. Они не ме-
шают творцам создавать оригинальные, яркие и запоминающиеся 
работы. Членам жюри пришлось поспорить между собой и сделать 
нелёгкий выбор.

 Ê ĶŃńŃŇ

Памяти Татьяны  
и Михаила БАЧИНЫХ

30 сентября в 13.30 в ДК «Нефтехимик» состоится торжественное 
открытие мемориальной доски, посвящённой заслуженным дея-
телям культуры РФ Татьяне Викторовне и Михаилу Филипповичу 
Бачиным. 

В 14.00, после официальной части, состоится концерт «Два крыла 
одного полёта».

Приглашаем ангарчан почтить память супругов Бачиных. Ваше 
присутствие станет важным знаком признания их многолетнего 
труда и преданности своему призванию.
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ŅŤŚťŞŮŞŧŲ  
Ş ŗũŚŲ Ř ŠũŦŧś�

Комитет архитектуры и 
градостроительства адǖини-
страции ƪнǍарскоǍо Ǎородско-
Ǎо окруǍа приǍлаǢает ǌ сǌои 
оǞициальнǥе сообǣестǌа ǌ 
социальноǓ сети «ВКонтак-
те»

Переǟодите по ссǥлке и по-
луǡаǓте ǖуниципальнǥе ус-
луǍи без оǡередеǓ и слоǐно-
стеǓ ǌ удобное для ǌас ǌреǖя 
с использоǌаниеǖ Ǟедераль-
ноǓ ǍосударстǌенноǓ инǞор-
ǖационноǓ систеǖǥ mƯдинǥǓ 
портал Ǎосударстǌеннǥǟ и ǖу-
ниципальнǥǟ услуǍ}: https://
www.gosuslugi.ru/

 РЕКЛАМА В ƭАЗЕТЕ: в будние дни с 9.00 до 17.00, в пятницу до 16.00, обед с 13.00 до 14.00.  
Тел. 67-17-34, H-PDLO: DQJYHGRP#PDLO.UX. Адрес: 76 кв-л, д. 1 (ост. Музей часов). Вход со стороны ул. ƭлинки

 Ê ŃĶ ĽĶłĻňŀŉ

ǀентр поддержки общественных 
инициатив Ангарского городского 
округа приглашает ангарчан в своё 
официальное сообщество в социаль-
ной сети «ВКонтакте». 
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