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ŝŖ ŦŖŝŘŞŨŞś
Главная тема. Выборы губернатора, мэра и депутатов Думы 
Ангарского городского округа признаны состоявшимися
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Персональная 
выставка Алины 
ЛАЗУРКО открылась 
в Художественном 
центре Ангарска.  
Что увидят 
посетители?
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Участница 
Олимпийских игр 
по вольной борьбе 
Екатерина БУКИНА 
провела мастер-
классы в Ангарске
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Что умеют 
нейрохирурги 
Ангарской 
городской 
больницы.  
Рассказывает врач 
Доржи Бабуев
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В Одинской школе 
стартовал 118-й 
учебный год.  
Как преобразилась 
одна из старейших 
школ региона
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В 12 микрорайоне в 
ночь с воскресенья 
на понедельник 
произошёл взрыв 
бытового газа 
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Проект продолжения ангар-
ской набережной презентован 
на межрегиональном фестива-
ле «Зодчество в Сибири», круп-
нейшем смотре достижений в 
области архитектурной и гра-
достроительной деятельности 
регионов Сибири. Среди экс-
пертов - президент Союза архи-
текторов России Николай ШУ-
МАКОВ. 

В работе фестиваля принимали 
участие архитекторы из разных 
городов страны. Они предста-
вили реализованные проекты 
благоустройства набережных в 
Иркутске, Красноярске, Москве, 
Екатеринбурге, Сочи и Находке. 
Проект ангарской набережной 
презентовали заместитель мэра 
Андрей САФРОНОВ и руково-
дитель компании «Новая Земля», 
соавтор разработки мастер-плана 
Ангарска Григорий СОЛОМИН.

- В 2019 году в Ангарске завер-
шён первый этап благоустрой-
ства набережной. Мы стали сви-
детелями того, как качественные 
изменения городской среды 
меняют сознание жителей, их 
отношение к организации до-
суга. Набережная быстро стала 
точкой притяжения ангарчан, 
местом проведения массовых 
мероприятий, точкой роста для 
бизнеса, который вкладывает 
силы и средства в развитие го-
родской инфраструктуры, - рас-
сказал Андрей Сафронов.

В 2020 году между губернато-

ром Иркутской области Игорем 
КОБЗЕВЫМ и компанией «Дом.
РФ» заключено соглашение о 
разработке мастер-плана Ангар-
ска, концепция которого пред-
полагает продолжение набереж-
ной. Именно на необходимости 
берегоукрепления рек и исполь-
зовании подтопляемых терри-
торий для рекреации сейчас де-
лают акцент на федеральном 
уровне. Как отмечает мэр округа 
Сергей ПЕТРОВ, так произойдёт 
и в Ангарске. На полуострове в 
пойменной части Китоя будет 
создан экопарк.

- Мастер-план - большая науч-
ная работа, которую выполнили 
высококлассные специалисты. 
На реализацию его концепции 
будем привлекать ресурсы из 
вышестоящих бюджетов. Сей-
час изменились условия участия 
в конкурсе на грантовую под-
держку малых городов. Теперь в 
отборе могут участвовать города 
с населением до 300 тысяч чело-
век. Мы готовим заявку и в сле-
дующем году планируем участво-
вать в конкурсе, что позволит 
привлечь федеральное финанси-
рование на реализацию проекта, 
- пояснил Андрей Сафронов.

Кроме того, решения ма-
стер-плана предполагают и рас-
селение домов с дефицитом 
сейсмостойкости. Работа в этом 
направлении также ведётся.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Всероссийский фестиваль-ла-
боратория «Байкальский духо-
вой экспресс», посвящённый 
80-летию Великой Победы, про-
ходил в Иркутской области с 8 
по 12 сентября. В нём приняли 
участие оркестры из Москвы, 
Екатеринбурга, Иркутска, 
Красноярска, Читы.

Уникальность проекта в том, 
что мероприятия с прославлен-
ными духовыми оркестрами 
проходили не только в област-
ном центре. «Байкальский ду-
ховой экспресс» промчался по 
городам региона с концертами 
и творческими лабораториями 
для местных духовых оркестров 
и ансамблей. 

В Ангарске 10 сентября встре-
чали музыкантов из 25-го воен-
ного оркестра объединённого 
стратегического командования 
Центрального военного округа 
из Екатеринбурга. Заметим, са-
мого большого оркестра на про-
сторах от Санкт-Петербурга до 
Хабаровска.

В течение дня в школе ис-
кусств №3 были организованы 
мастер-классы. С юными музы-
кантами образцовых коллекти-
вов - муниципального духового 
оркестра, эстрадно-джазового 
ансамбля «Синкопы» и ансам-

бля духовых инструментов «Арт-
микст» - провели занятия ру-
ководитель оркестра капитан 
Алексей БОЖЕДОМОВ и на-
чальник военно-оркестровой 
службы штаба Центрального 
военного округа Сергей АЛЕЕВ. 

- В мастер-классе применил 
методику, разработанную в ин-
ституте военных дирижёров 
при Московской государствен-
ной консерватории, - рассказал 
Алексей Божедомов. - Показал 
ребятам и их руководителям 
приёмы, которые помогают со-
брать коллектив в единое целое, 
задают эмоциональный фон, по-
зволяют качественно повысить 
уровень выступлений. У вас в 
городе талантливые дети, они 
любят музыку, у них глаза горят.

Директор школы искусств №3 
Татьяна ЗЕЛЕНИНА порадова-
лась за своих ребят. Они зажгли! 
Сергей Алеев не смог остаться в 
стороне, подключился к репети-
ции, сыграл на рояле. 

- Дети уходили воодушевлён-
ными, мы пожали друг другу 
руки. Если они так реагируют, 
значит, занятие пошло на поль-
зу, музыканты будут применять 
изученные сегодня приёмы. 
Большое им спасибо за время, 
которое мы провели на занятии, 

интересном для них и для меня, 
- похвалил юных музыкантов ру-
ководитель военного оркестра.

Арсений БОНДАРЕВ занима-
ется музыкой с пяти лет. Сейчас 
ему восемнадцать, он студент 
и участник ансамбля духовых 
инструментов «Арт-микст» во 
Дворце творчества детей и мо-
лодёжи. Этот мастер-класс для 
него как импровизация в джазе: 
всё знакомо, но возникла новая 
вариация, и мелодия зазвучала 
неожиданно и свежо. 

- Впервые довелось работать с 
дирижёром военного оркестра, 
- поделился впечатлениями Ар-
сений. - Повторили основы, уде-
лили внимание согласованности 
и выразительности звучания. 

Вечером того же дня в ДК «Не-
фтехимик» состоялся концерт 
«В духе Победы». В исполнении 
оркестра прозвучали мелодии 
военных лет. 

11 сентября главным событи-
ем фестиваля стала акция «Зву-
чим на Байкале» в посёлке Ли-
ствянка. На берегу Священного 
моря выступили гости фестива-
ля и сводный детский оркестр, в 
состав которого включили юных 
ангарских музыкантов. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА 

 Ê ŀŉŁŒňŉņĶ

Лаборатория для музыкантов
 Ê ņĶĽĸľňľĻ

Единая набережная

В Иркутской области с 8 по 
13 сентября проходил XX Меж-
дународный форум спецназа. 
Он проводится по инициативе 
общественного движения «Со-
дружество воинов-сибиряков» 
с 2005 года. В 2006 году ему 
присвоено имя легендарного 
разведчика Ильи Григорьевича 
Старинова. 

За время Великой Отечествен-
ной войны под его руковод-
ством было осуществлено 256 
подрывов мостов, пущено под 
откос более 12 тысяч эшелонов 
противника. В 1941 году он про-
извёл самый известный взрыв 
радиоуправляемой мины. Кро-
ме того, Илья Григорьевич был 
кандидатом технических наук, 
профессором и педагогом. Кава-
лер множества наград России и 
иностранных государств.

За двадцать лет своей деятель-
ности форум завоевал авторитет 
в развитии общественного вете-
ранского движения, его участ-
ники укрепляют патриотизм 

в работе с современной моло- 
дёжью не только в России, но и 
за рубежом.

Мероприятие объединило ве-
теранов, сотрудников правоох-

ранительных органов, силовых 
структур и ведомств, военнослу-
жащих, участников боевых дей-
ствий, награждённых высокими 
правительственными награда-

ми, Героев Советского Союза, 
Российской Федерации, бойцов 
специальной военной опера-
ции, членов семей защитников  
Отечества, погибших при вы-
полнении воинского и служеб-
ного долга.

В день, когда делегация рабо-
тала в Ангарске, к воинам-ве-
теранам обратился мэр округа 
Сергей ПЕТРОВ.

- Традиции победителей гене-
тически присутствуют в ангар-
чанах, так как город наш рождён 
Победой. Я думаю, молодёжи бу-
дет очень полезно пообщаться с 
такими заслуженными людьми, 
прошедшими серьёзный боевой 
путь, патриотами своей страны, - 
отметил Сергей Анатольевич.

Гостей приветствовала заме-
ститель мэра округа Марина СА-
СИНА.

- Вам нужно поклониться в 
пояс, потому что вы - те герои, 

которые защищают Россию и 
мир от фашизма, - сказала Ма-
рина Степановна.

Руководитель форума Олег 
КОНДАУРОВ поблагодарил ан-
гарчан за тёплый приём.

- Ангарск - это наша частица, 
наше сердце, наша душа, мы 
всегда любим к вам приезжать!

В нашем городе форум со-
брал представителей ветеран-
ских объединений Белоруссии, 
Монголии, Китайской Народ-
ной Республики и Корейской 
Народно-Демократической Ре-
спублики. Гости участвовали в 
митинге у памятника ангарча-
нам, погибшим при исполнении 
воинского и служебного долга. А 
затем пообщались с курсантами 
в военно-патриотической школе 
«Мужество», посетили Музей 
Победы и школу №37 имени Ге-
роя России Аркадия Королькова, 
где ребята учатся в МВД-классах 
и классах Росгвардии.

 � Светлана ФОМИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ŇńķőňľĻ

Звёздный десант
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В Иркутской области утвер-
ждена стратегия развития 
медицинской реабилитации 
региона до 2030 года и на пер-
спективу до 2036 года. 

Документ разработан с целью 
улучшения качества и доступно-
сти реабилитационной помощи 
для жителей Приангарья. 

Реализация стратегии призва-
на решить ключевые задачи в 
сфере здравоохранения, опре-
делённые президентом Россий-
ской Федерации: увеличение 
продолжительности и качества 
жизни населения, сокращение 
сроков временной нетрудоспо-
собности и снижение уровня 
инвалидизации.

- Утверждение стратегии - 
серьёзный шаг в создании со-
временной, эффективной и до-
ступной системы медицинской 
реабилитации для жителей Ир-
кутской области. Мы ставим 
цели: увеличить ожидаемую 
продолжительность жизни, вер-
нуть людям здоровье и возмож-
ность вести активную жизнь 
после перенесённых заболева-
ний и травм. Особое внимание 
специалисты уделят реабили-
тации участников специальной 
военной операции и членов их 
семей, - отметил Игорь Кобзев.

Для обеспечения доступно-
сти помощи территориям всего 
региона в рамках стратегии за-
планировано создание четырёх 
опорных кластеров медицин-
ской реабилитации: в Иркутске, 
Ангарске, Братске и Усть-Илим-
ске. Планируется значительно 

увеличить коечный фонд: от-
крыть не менее 12 новых отделе-
ний ранней медицинской реаби-
литации, расширить мощности 
стационарных и амбулаторных 
отделений.

Министр здравоохранения 
Иркутской области Андрей 
МОДЕСТОВ подчеркнул, что 
ключевая роль медицинской 
реабилитации - развитие якор-
ных медицинских организаций 
на базе Иркутской городской 
больницы №6 и Иркутской го-
сударственной областной дет-
ской клинической больницы. 
Стратегия предусматривает 
оснащение якорных и других 

входящих в систему реабилита-
ции медицинских организаций 
современным оборудованием, 
подготовку высококвалифици-
рованных кадров - врачей, мед-
сестёр, логопедов, психологов, 
а также внедрение цифровых 
технологий и телемедицины для 
консультаций жителей удалён-
ных районов.

Стратегия разработана при 
участии главного внештатного 
специалиста по медицинской 
реабилитации Минздрава Ир-
кутской области Тараса МАН-
ЖЕЕВА.

- Утверждение стратегии за-
кладывает прочный фундамент 

для построения в Иркутской об-
ласти многоуровневой системы 
медицинской реабилитации, со-
ответствующей лучшим совре-
менным стандартам и отвечаю-
щей потребностям населения. 
Этот вид помощи высоко вос-
требован в регионе: в 2024 году 
медицинскую реабилитацию в 
учреждениях здравоохранения 
Приангарья прошли почти 24 
тысячи взрослых и более 7 тысяч 
детей, - отметил Тарас Манжеев.

Стратегия также устанавливает 
чёткие целевые показатели для 
оценки эффективности работы 
системы. К 2030 году планируется 
обеспечить укомплектованность 

кадрами на уровне 95%, оснастить 
современным оборудованием 
75% реабилитационных учрежде-
ний и добиться улучшения состо-
яния у 85% пациентов, прошед-
ших реабилитацию.

Напомним, ранее председа-
тель регионального правитель-
ства Константин ЗАЙЦЕВ утвер-
дил региональную программу 
«Оптимальная для восстанов-
ления здоровья медицинская 
реабилитация», которая стала 
составной часть нацпроекта 
«Продолжительная и активная 
жизнь».

 � Елена БЕЛИКОВА
 # Иван АЛЕКСЕЕВ

ŊũţŚŖŢśţŨ ŧŞŧŨśŢű 
ŝŚŦŖŘŤŤūŦŖţśţŞŵ 

Регион. Губернатор Приангарья Игорь КОБЗЕВ утвердил стратегию развития 
медицинской реабилитации региона

 � По словам губернатора Игоря Кобзева, утверждение стратегии - серьёзный шаг в создании современной, эффективной и доступной 
системы медицинской реабилитации для жителей Иркутской области. Особое внимание специалисты уделят реабилитации участников 

специальной военной операции и членов их семей

Элемент благоустройства, по-
завидовать которому могут жи-
тели многих крупных городов, 
стал доступен жителям микро-
района Китой. Здесь около ДК 
«Лесник» начала функциони-
ровать тёплая автобусная оста-
новка. На минувшей неделе ра-
боты по устройству павильона 
принял мэр Ангарского округа 
Сергей ПЕТРОВ.

Теперь коротать минуты в 
ожидании автобуса жители ми-
крорайона, ездящие на учёбу и 
работу «в город», смогут с мак-
симумом комфорта. Просторное 
помещение, способное вместить 
не один десяток человек, обору-
довано кондиционером для за-
щиты от летней жары и тёплыми 
полами для обогрева в холодное 
время года. Для удобства пасса-
жиров установлен электронный 
монитор, на котором отобража-
ется время до прибытия автобу-
сов. Обладатели гаджетов име-
ют возможность подключиться 
к Wi-Fi. Также предусмотрено 

водоотведение, удобные панду-
сы для маломобильных жителей 
и пассажиров с колясками.

- Всё сделано с хорошим ка-
чеством, в кратчайшие сроки. 
Отличная работа! - оценил мэр 
подарок жителям микрорайона.

Все затраты на строитель-
ство и оснащение остановки 
взял на себя инвестор - руко-
водитель «Автоколонны 1948» 

Сергей ШАРКОВ. Содержать 
остановочный павильон будет 
муниципалитет. Это вторая тё-
плая остановка, построенная в 
Ангарске. Аналогичный пункт 
в прошлом году появился возле 
фонтана «мокрый камень» в 8 
микрорайоне. За прошедший 
период объект хорошо себя за-
рекомендовал, полюбился жи-
телям.

- Люди быстро привыкают к 
комфорту. И это хорошая при-
вычка. Нужно стремиться де-
лать жизнь вокруг себя лучше. 
Но не менее важно сохранять, 
бережно относиться к тому, что 
уже сделано для нашего удоб-
ства, - подчеркнул мэр.

- Видеонаблюдение по пери-
метру, пожарная и охранная 
сигнализации обеспечат безо-
пасную эксплуатацию объекта, 
- рассказал Сергей Шарков.

На ночь, с последним рейсом 

автобуса, помещение будут за-
крывать, а рано утром откры-
вать. До конца года запланиро-
вано открыть ещё несколько 
тёплых остановок в разных ча-
стях города. Так, в микрорайоне 
Китой второй комфортабельный 
павильон появится возле желез-
нодорожной станции, а его со-
брат будет встречать пассажи-
ров на привокзальной площади 
Ангарска.

 � Сергей АЛЕКСАНДРОВ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ňņĻŃĺ

Зона комфорта
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Три года назад, устав тер-
петь бездействие управляющей 
компании в обслуживании тер-
ритории, жители дома 1 в 211 
квартале решили взять судьбу 
многоквартирника и прилегаю-
щего двора в свои руки.

Лидером, который не испугал-
ся взять на себя ответственность 
и выступить с подобной иници-
ативой, стал Михаил ДОБРЫШ-
КИН. Несколько лет назад, ког-
да он вместе с семьёй переехал 
в 211 квартал, у дома не было 
сформированного совета соб-
ственников.

- Такой совет неравнодушных 
жильцов появился в 2017 году в 
процессе отстаивания интере-
сов дома перед региональным 
Фондом капитального ремонта, 
- вспоминает Михаил. - Я сам 
лазил по чердаку и подвалам, 
контролируя ход и качество ра-
бот. Параллельно разрасталась 
пропасть непонимания между 
собственниками и управляющей 
компанией. Полное безразличие 
к нуждам дома со стороны УК 
побудило жителей проголосо-
вать за создание ТСЖ.

По меркам человеческого воз-
раста товарищество собственни-
ков «211 квартал» ещё дошколь-
ник. Но с момента его рождения 
уже сделано немало. 

Активисты привили на терри-
тории традицию майских суб-
ботников. Во время первой такой 
акции, объединившей соседей, 
жители разметили парковочные 
места, откопали клумбы, засы-
панные строительным песком, 
и покрасили штакетник. Кроме 

того, ТСЖ удалось привести в 
порядок взаиморасчёты. Кон-
троль за финансами обеспечил 
значительную экономию. Всего 
за восемь месяцев, ни в чём себя 
не ущемляя, собственники дома 
собрали необходимую сумму для 
инициативного платежа, чтобы 
поучаствовать в проекте «Есть 
решение!». 

Напомним, с помощью это-
го проекта энергичные жители 
Приангарья имеют возможность 
осуществить свои созидатель-
ные идеи. На 90% реализация 
прошедших отбор инициатив 
финансируется за счёт реги-
онального и муниципального 
бюджетов. Ещё 10% - участие ав-
торов или сторонников идеи. 

Масштабное благоустройство 
во дворе дома провели в про-
шлом году.

- Центральную часть террито-
рии занимал пустырь с допотоп-
ными качелями и каруселями. 
Малые архитектурные формы 
(МАФ), которые ещё можно 
использовать, мы подлатали и 
сохранили. Конструкции, пред-
ставлявшие опасность для де-
тей, демонтировали. В рамках 
проекта «Есть решение!» на их 
месте установили современные 
качели и турники, - рассказыва-
ет председатель ТСЖ. - Главное, 
во дворе появилась спортивная 
площадка для игры в футбол и 
баскетбол. 

Новое пространство сразу 
вызвало радостный ажиотаж у 
детворы. Чтобы ребячий гвалт 
доставлял меньше неудобств 
представителям старшего поко-
ления, пришлось даже регламен-
тировать режим работы площад-

ки и закрывать её после восьми 
часов вечера.

В этом году ТСЖ вновь принял 
участие в проекте партии «Единая 
Россия». На сей раз во дворе уста-
новили детский городок, смонти-
ровали специальную конструк-
цию, чтобы юным спортсменам 
было удобнее переодеваться, до-
бавили новые скамейки и урны, а 
также теннисный стол. 

- Прежде чем определиться с 
конфигурацией детского город-
ка, я объездил дворы по всему 
городу и оценил, какие площад-
ки пользуются популярностью у 
малышей, - говорит Михаил До-
брышкин. - Важное пожелание: 
хочется, чтобы ребята играли во 
дворе под присмотром родите-
лей. Хорошо, когда мамы и папы 
воспитывают в детях корректное 
поведение на улице и бережное 
отношение к общему имуществу.

Как пример молодёжи для 
подражания, с креативом 
взрослые активисты ТСЖ по-
дошли к решению наболевшей 
проблемы. Десятилетиями на 
небольшом расстоянии от дома 
находились художественно 
оформленные урны. Но в по-
следние годы отдельные инди-
виды принялись устраивать из 
них стихийные свалки. Тогда 
жители перенесли МАФы по-
ближе к камерам видеонаблю-
дения и сделали из урн вазоны. 
Вместе с высаженными елями 
и новыми клумбами артефакты 
советского прошлого создали 
приятный глазу зелёный уго-
лок. В следующем году вазоны 
украсят благоухающие цветы, 
которые привезут со своих дач 
заядлые садоводы.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ĸŧŶ ŘŤŝŢŤŜţŤ� śŧšŞ ŧ ũŢŤŢ
Инициатива. Активисты ТСЖ «211 квартал» преображают двор  

и воспитывают в соседях чувство хозяина

Очередной приём граждан по 
личным вопросам провёл заме-
ститель мэра Андрей САФРО-
НОВ. Для оперативного реше-
ния проблем были приглашены 
специалисты администрации 
округа.

Жалобы жителей в основ-
ном были связаны с ремонтом 
дорог и дворовых территорий. 
Старшую по дому в 92 квартале 
интересовало благоустройство 
двора. Жильцы на общем собра-
нии в рамках программы капре-
монта в перечне работ большин-
ством голосов выбрали ремонт 
внутриквартального проезда и 
устройство парковочного кар-
мана. Работы должны были про-
вести ещё в прошлом году, но 
подрядчик не успел завершить 
ремонт и асфальтирование пе-
ренесли на текущий сезон.

Марина ПОПОВИЧ, замести-
тель председателя Комитета по 
жилищно-коммунальному хо-
зяйству администрации окру-
га, пояснила, что в этом году 30 
дворов будут отремонтированы 
по графику в октябре, двор в 92 
квартале сделают до конца сен-
тября - договор уже заключён.

Андрей Сергеевич поручил 
специалистам комитета взять на 
особый контроль выполнение 
поставленной задачи.

- Мы не в Сочи живём, тем-
пературный режим - главная 
составляющая этих работ. Поэ-
тому еженедельно жду вас на до-
клад, - и, обращаясь уже к Нине 
Петровне, добавил: - А вы, если 
что, звоните, будем на связи!

Следующий посетитель живёт 
в СНТ «Лесник», расположен-
ном в Китое. Просит привести 
в порядок гравийную дорогу по 
улице Минской.

- Я по этой дороге внуков вожу 
в школу и на кружки, а там боло-

тина и яма с прошлого года ещё 
осталась, - рассказал мужчина.

По словам Александра ТУБУ-
КАЕВА, председателя Комитета 
по благоустройству и дорожной 
деятельности, этот участок про-
грейдируют в рамках летнего 
содержания с подсыпкой щебня.

Оксана П. с мужем уже прихо-
дили на личный приём. Они жи-
вут в 95 квартале и несколько лет 
назад собрали пакет документов 
для участия в проекте «Форми-
рование комфортной городской 

среды». Попали в рейтинг на 
благоустройство двора, но в по-
следние два года темпы прове-
дения ремонта снизились. Если 
раньше благоустраивали в сред-
нем по 15-20 дворов в год, сей-
час - 4-5. Сегодня в приоритете - 
благоустройство общественных 
территорий, в которых заинте-
ресовано большее количество 
жителей.

Но активисты на то и активи-
сты, чтобы не дремать: пока дви-
гается очередь, провели общее 
собрание, подготовили заявку 
на участие в муниципальной 
программе «Дворы без ям» и 
направили документы в мэрию. 
Сейчас как представители сове-
та дома пришли уточнить, вклю-
чили их в рейтинг или нет.

Андрей Сафронов пояснил, 
что раньше в рейтинг на благо-
устройство по муниципальной 
программе не попадали дворы, 
которые участвуют в националь-
ном проекте. Сейчас муниципа-
литет изменил условия.

- Ваша заявка одной из первых 
зарегистрирована в Комитете по 
благоустройству. Вы большие 
молодцы, что так оперативно 

и качественно отработали все 
требования, предъявляемые к 
пакету документов. Таким обра-
зом вы обеспечили себе высокое 
место в рейтинге по программе 
«Дворы без ям» и право перво-
очередного ремонта проезда в 
следующем году, - отметил Ан-
дрей Сергеевич.

У пенсионера из микрорайона 
Строитель Николая Иванови- 
ча П. было несколько вопросов к 
руководителям округа. Один из 
них - работа автобуса по марш-
руту №1. По его словам, она 
оставляет желать лучшего.

- Я взял в диспетчерской рас-
писание, транспорт редко по 
нему ходит, - сетует Николай 
Иванович.

Андрей Сергеевич посовето-
вал обязательно фиксировать 
нарушения и сообщать о них в 
транспортный отдел.

Пенсионера также заботит 
вопрос заготовки дров, ведь он 
живёт в частном секторе. Вос-
пользовавшись случаем, Нико-
лай Иванович поблагодарил за 
помощь в такой же ситуации 
осенью прошлого года - адми-
нистрация оказала содействие в 
поиске спонсоров. И сейчас ре-
шение тоже найдут - в этом со-
мневаться не приходится!

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото автора

 Ê ĸ ņĶķńōĻł ņĻļľłĻ

Решение найдём!

 � Пенсионера из микрорайона Строитель Николая Ивановича 
заботит заготовка дров (он живёт в частном секторе). Специалисты 

администрации окажут содействие в решении этого вопроса

 � Михаил Добрышкин: «Хочется, чтобы ребята играли во 
дворе под присмотром родителей. Хорошо, когда мамы и папы 

воспитывают в детях бережное отношение к общему имуществу»

 � Активисты ТСЖ превратили старинные урны в вазоны для 
цветов. В следующем году их украсят садовые растения
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В ночь на понедельник, 15 сентября, мы 
наконец-то выдохнули. Выборная гонка 
подошла к финалу. Уже не будет «оби-
женных» звонков наших читателей по 
поводу людей, разносящих ложь и сплет-
ни по дворам, фотографий в почте с мо-
ментами, когда сдирают плакаты канди-
датов. Это издержки процесса. Главное 
слово в выборах остаётся за большин-
ством, за людьми, которые голосуют не 
эмоциями, а принимают продуманное, 
взвешенное решение. Ангарск проголо-
совал за развитие городского округа! 

Решением территориальной избира-
тельной комиссии Ангарского городского 
округа выборы губернатора, мэра и депу-
татов Думы Ангарского округа третьего 
созыва признаны состоявшимися, а ре-
зультаты выборов - действительными. 

- На территории работали 103 избира-
тельные комиссии. По всем округам вы-
боры были конкурентными, активность 
участников процесса - высокой. За три 
дня, 12, 13 и 14 сентября, в голосовании 
приняли участие 58 923 человека. Явка 
составила 33,12%, - сообщила на итоговой 
пресс-конференции председатель ТИК 
Татьяна ШЕРСТНЁВА. 

ĸűŗŤŦű řũŗśŦţŖŨŤŦŖ 
В Ангарском городском округе уве-

ренную победу одержал Игорь КОБЗЕВ. 
Голосование прошло при полном доми-
нировании одного кандидата. За него про-
голосовали более 70,4% избирателей. Это 
один из самых высоких результатов Игоря 
Ивановича в Иркутской области. Вторым 
в списке претендентов на кресло губерна-
тора значился Сергей ЛЕВЧЕНКО с пока-
зателем 13,04%. Почувствуйте разницу!

ĸűŗŤŦű ŢųŦŖ 
Несмотря на попытки создать ажиотаж 

вокруг выборов руководителя городского 
округа, лидер на протяжении всей изби-
рательной кампании оставался в един-
ственном числе. Это Сергей ПЕТРОВ. Его 
результат - 55,03%. Разрыв с ближайшим 

конкурентом Андреем БОЛГОВЫМ поч-
ти в два раза.

ĸűŗŤŦű ŚśťũŨŖŨŤŘ 
Показателем доверия к мэру стали вы-

боры депутатов в Думу Ангарского город-
ского округа. В 22 из 25 округов выбрали 
представителей команды развития - со-
ратников Сергея Петрова. 

1-й округ - Михаил ДРЕСВЯНСКИЙ 
2-й округ - Александр ШИЯНОВ 
3-й округ - Михаил НЕЦВЕТАЕВ 
4-й округ - Мария БАЧИНА 
5-й округ - Андрей КОЗЛОВ 
6-й округ - Мурад ШУКУРОВ 
7-й округ - Андрей БОЛГОВ 
8-й округ - Андрей СЕРЁДКИН 
9-й округ - Юлия БЕЛОУСОВА-БУКРЕЙ 
10-й округ - Наталья ИВАНОВА 
11-й округ - Евгений БРЕУС 
12-й округ - Дмитрий ЛОБАНОВ 
13-й округ - Сергей ШАРКОВ 
14-й округ - Александр ГОРОДСКОЙ
15-й округ - Владислав ОРИЩЕНКО 
16-й округ - Артём ДЕТЫШЕВ 
17-й округ - Виталий ТЮРЁМИН 
18-й округ - Сергей ЗАГВОЗДИН 
19-й округ - Светлана ТОКОВЕНКО 
20-й округ - Александр КУРАНОВ 
21-й округ - Ольга ЖЕЛТОНОГОВА 
22-й округ - Дмитрий НАДЫМОВ 
23-й округ - Виталий КУЗЬМЕНКО 
24-й округ - Мария КОТОВА 
25-й округ - Юлия ЦЫМБАЛЮК.
20 депутатов третьего созыва избраны 

повторно. Новичков пятеро! Среди них 
два участника специальной военной опе-
рации - Андрей Серёдкин и Владислав 

Орищенко. Долгожитель в новой Думе - 
Михаил Дресвянский: избиратели округа 
№1 проголосовали за него шестой раз!

В ходе выборов нарушений не выявле-
но. Шум в «Телеграме» был. Но… 

- Официально не подано ни одной жа-
лобы, - заверила Татьяна Шерстнёва.

На территории работал ответственный 
секретарь Совета при президенте Рос-
сийской Федерации по развитию граж-
данского общества и правам человека 
Александр ТОЧЁНОВ. Он посетил изби-
рательные участки, а также принял уча-
стие в деятельности центра обществен-
ного наблюдения за выборами. 

Ангарский округ получил высокую 

оценку за подготовку и проведение голо-
сования.

Работники участковых избирательных 
комиссий выполняли обязанности в соот-
ветствии с действующим законодатель-
ством и создавали доброжелательную ат-
мосферу на участках. 

- Спасибо членам территориальной, 
окружной и участковых комиссий, соб-
ственникам помещений, сотрудникам 
администрации и правоохранительных 
органов за ответственный, профессио-
нальный подход к делу, - поблагодарила 
председатель ангарской ТИК.

 � Ирина БРИТОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ĶţřŖŦŭŖţś � ŝŖ ŦŖŝŘŞŨŞś�
Главная тема. Выборы губернатора, мэра и депутатов Думы 

Ангарского городского округа признаны состоявшимися

Аж два торжественных меро-
приятия потребовалось органи-
заторам на то, чтобы наградить 
всех участников муниципаль-
ного конкурса «Дом, в котором я 
живу»! Настолько большим ока-
залось число заявок от горожан, 
превращающих свои дворы, па-
лисадники и улицы в локации 
для живописных фотосессий. 

Ежегодный конкурс проводят 
специалисты Центра поддержки 
общественных инициатив. Этим 
летом он состоялся в 17-й раз. 
242 заявки на участие поступило 
от ангарчан, которые чувствуют 
свою неразрывную связь со сре-
дой обитания.

- В очередной раз убеждаюсь, 
что в нашем округе живут инте-
ресные и креативные люди, ко-
торым небезразличны судьба и 
облик их малой родины. Своей 
энергией вы доказываете, что 
перемены во дворах начинаются 
с самих жителей, - во время че-
ствования победителей и лауре-
атов конкурса подчеркнул мэр 
Сергей ПЕТРОВ.

Победителей определяли в 
шести номинациях: «Лучшая 
коллективная работа», «Дебют», 
«Дизайн», «Лучшее украше-
ние двора», «Лучший палисад-
ник частного двора» и «Лучшая 
улица частного сектора». Все 
лидеры получили дипломы и 
сертификаты на приобретение 

садового инвентаря. Поощрили 
за активность и других участни-
ков конкурса.

Жительнице дома 11 в 89 квар-
тале Ирине МАТВЕЕВОЙ им-
пульс к преображению дворо-
вой территории дал непомерно 
разросшийся клён. Поскольку 
аварийное дерево угрожало без-
опасности жителей, Ирина Ми-
хайловна в различных инстан-
циях добивалась его удаления. 
После того как операция была 
проведена, встал вопрос: что 
делать с образовавшейся возле 
дома прорехой?

- На этом месте мы с соседями 
решили разбить цветник. Выса-

дили петуньи, лаванду, чистотел 
и другие душистые растения, - го-
ворит Ирина Михайловна. - Соб-
ственной дачи у меня нет, поэтому 
процесс обустройства маленького 
сада стал новым увлекательным 
опытом. Признаюсь, удивилась, 
как чудно у нас вышло. На следу-
ющий год уже приобрела семена. 
Если здоровье позволит, продолжу 
украшать двор. 

Призы конкурса стали не толь-
ко приятным поощрением, но и 
стимулом для дальнейшего раз-
вития придомовых пространств. 
Впрочем, как поделилась участ-
ница Елена ФИНОЧКО, главная 
ценность таких акций - укрепле-

ние добрососедских отношений.
- Как только наступает весна, 

соседские дети сразу бегут ко мне 
и спрашивают: «Тётя Лена, когда 
будем что-то делать?». Ребята с 
большим энтузиазмом участвуют 
в садовых работах: рыхлят землю, 
поливают растения. К ним охотно 
присоединяются и взрослые. Так 
мы стали одной дружной и спло-
чённой командой, - улыбается 
Елена Анатольевна.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Представлено героями 

публикации

 Ê ŃĶŎľ ŁŔĺľ

Патриоты двора, квартала, города

 � В этом году на конкурс было подано 242 заявки в 6 номинациях  � На месте удалённого клёна 
инициативные жители  

дома 11 в 89 квартале разбили 
прекрасный цветник

 Ê ŃĶ ĽĶłĻňŀŉ

Приглашаем жителей Ангар-
ского городского округа пройти 
опрос об условиях и преимуще-
ствах Программы долгосроч-
ных сбережений (ПДС), орга-
низованный проектом НИФИ 
Минфина России «Моифинан-
сы.рф» совместно с Националь-
ной ассоциаций негосудар-
ственных пенсионных фондов.

Пройти опрос можно по ссыл-
ке https://моифинансы.рф/
article/opros-chto-vy-znaete-
o-programme-dolgosrochnyh-
sberezheniy/. Ответы помогут 
оценить, насколько продукт 
понятен и востребован.

Сколько вы сможете накопить 
с помощью ПДС, можно узнать, 
воспользовавшись специальным 
калькулятором на сайте https://
моифинансы.рф/.
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В августе 2025 года в Ангар-
скую городскую больницу экс-
тренно доставили мужчину с 
сильным воспалением в груд-
ном отделе позвоночника. По-
следствия болезни оказались 
серьёзными: вызвали ограниче-
ние движения нижних конечно-
стей, тазовые расстройства.

Лечение разбили на два этапа. 
Нейрохирург Антон ЛОСКУТ-
НИКОВ провёл операцию, что-
бы снять давление со спинного 
мозга и остановить его дальней-
шее повреждение.  Вторая опе-
рация была призвана восстано-
вить разрушенную воспалением 
часть позвоночника. Для этого 
нейрохирурги Доржи БАБУЕВ 
и Виктория БУРНАШОВА через 
небольшой разрез добрались до 
позвоночного столба. Удалив по-
вреждённые части, установили 
изнутри металлические скобы, 
чтобы стабилизировать позвон-
ки... 

Что ещё умеют делать наши 
нейрохирурги, мы спросили в 
прямом эфире у Доржи Бабуева, 
одного из врачей, оказывавших 
помощь пациенту. 

- Такая операция типична для 
Ангарска?

- Не скажу, что это уникаль-
ная операция, - их выполняют 
во многих городах страны, где 
расположены крупные, хорошо 
оснащённые медицинские цен-
тры. При этом отмечу: в нашем 
регионе нейрохирургические 
отделения в больницах есть 
только в Ангарске и Иркутске. 
Мы, получается, соответствуем 
федеральному уровню. Хоть и 
не каждый день, но с успехом 
выполняем сложные оператив-
ные вмешательства. Постоянно 
осваиваем новые направления. 
Для этого проходим повышение 
квалификации, ездим на семи-

нары, курсы. Практикуемся в 
передовых клиниках, в том чис-
ле в Московском НИИ нейрохи-
рургии имени Н.Н. Бурденко.

- Остеохондроз знаю, грыжу 
позвоночника знаю, а про вос-
паление позвоночника первый 
раз слышу. Почему оно возни-
кает?

- Такое редко, но бывает. Воз-
можно, у человека ранее была 
какая-то инфекция - болел зуб, 
ранка на коже. Вместе с током 
крови возбудитель путеше-
ствует по организму и оседает, 
например, в позвоночнике, по-
степенно вызывая воспаление. 
Дальнейшее прогрессирование 
заболевания может даже приве-
сти к инвалидизации.

- А достаточно ли в больнице 
оборудования, чтобы провести 
своевременную диагностику за-
болеваний позвоночника?

- Да, у нас есть аппараты КТ, 
МРТ, ангиографии, необходи-
мый лабораторный комплекс. То 
есть всё, что требуется, для по-
становки диагноза.

- Какие операции для вас наи-
более интересны?

- На головном мозге. Они 
требуют особого, ювелирного 
подхода. А ещё это огромная 
ответственность. И не только за 
жизнь и здоровье пациента, но и 
его личность как человека.

- С чем чаще всего обращают-
ся к нейрохирургам?

- Наше отделение занимает-

ся лечением практически всех 
заболеваний центральной и 
периферической нервной си-
стемы. Проводим операции на 
всех отделах позвоночника: 
шейном, грудном, поясничном, 
в том числе с эндопротезирова-
нием межпозвонковых дисков. 
Удаляем опухоли или проводим 
биопсию опухолей головного и 
спинного мозга. Шунтирующие 
операции при водянке головно-
го мозга. Лечим так называемый 
туннельный синдром - патоло-
гическое состояние, при кото-
ром нервные окончания конеч-
ностей подвергаются сильному 
сдавливанию. Помогаем боль-
ным с инсультами, стенозом 
сонных артерий при атероскле-

розе и многих других недугах.
- Какие планы на будущее?
- Поставить на поток нейросо-

судистые операции. Они направ-
лены на профилактику осложне-
ний при сердечно-сосудистых 
заболеваниях. Например, любое 
сужение сонных артерий при-
водит к тому, что головной мозг 
хронически недополучает с то-
ком крови кислород, в свою оче-
редь это приводит к риску ише-
мического инсульта. Опасность 
геморрагического инсульта не-
сёт аневризма сосуда головного 
мозга, необходимо вовремя её 
клипировать.

- Как понять, что есть пробле-
мы с сосудами? Постоянная го-
ловная боль?

- Это только один из симпто-
мов, так как голова может болеть 
по разным поводам. При стенозе 
сонных артерий и хронической 
ишемии головного мозга наблю-
даются снижение памяти, «зату-
маненная» голова, рассеянность 
и так далее. В любом случае диа-
гноз должен ставить врач.

- Во всем виноват холестерин?
- Так называемый плохой хо-

лестерин. И когда врачи пропи-
сывают для лечения и профи-
лактики статины, не нужно их 
бояться, а обязательно прини-
мать. Поверьте, случившийся 
инсульт гораздо хуже.

- Все болезни от нервов?
- Стресс на самом деле играет 

большую роль в возникновении 
хронических заболеваний.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

œŠŧŨŦśţţŖŵ ŤťśŦŖŬŞŵ
Прямой эфир. Что умеют оперировать нейрохирурги Ангарска

 � Нейрохирург Ангарской 
городской больницы 

Доржи Бабуев занимается 
лечением заболеваний 

центральной и периферической 
нервной системы

- Встаём на колени, локти не 
сгибаем. Тридцать нажатий на 
грудину, два вдоха рот в рот, - 
руководит моими действиями 
Наталья БАЙКАЛОВА, препода-
ватель Ангарского медицинско-
го колледжа. 

Вместе с двумя студентками, 
Алиной СТЕПАНОВОЙ и Али-
сой САННИКОВОЙ, она при-
шла в редакцию, чтобы в пря-
мом эфире показать алгоритм 
выполнения действий при сер-
дечно-лёгочной реанимации и 
приём Геймлиха, который при-
меняют, если человек подавился 
кусочком пищи. 

Повод для встречи был выбран 
не случайно: 13 сентября - Все-
мирный день оказания первой 
медицинской помощи. Пола-
гаем, владеть этими приёмами 
должен каждый, независимо 
от наличия или отсутствия мед- 
образования, ведь неизвестно, 
когда пригодится.

Оказалось, что сердечно-лёгоч-
ная реанимация - дело физиче-
ски тяжёлое: продавливать гру-
дину надо на 5-6 сантиметров, 
не замедляя и не ускоряя темпа. 
Качать придётся до приезда бри-
гады скорой помощи или до тех 
пор, пока пострадавший не смо-
жет самостоятельно дышать или 
подаст иные признаки жизни.

- А если я ему рёбра сломаю?
- Человек и так уже на грани-

це жизни и смерти. И он точно 

погибнет, если в первые 4-5 ми-
нут от начала остановки серд-
ца вы ему даже не попытаетесь 
помочь. А рёбра потом заживут, 
- говорит Наталья Владимиров-
на. - По статистике, количество 
умерших от заболеваний сер-
дечно-сосудистой системы в 
России составляет около милли-
она человек в год. Скольких из 
них можно было спасти, если бы 
люди не прошли мимо или хотя 
бы кто-то из прохожих владел 
приёмами СЛР?!

С её словами не поспоришь, 
поэтому, воспользовавшись слу-
чаем, мы решили освоить необ-
ходимый навык.

Основные этапы: убедиться, 
что жизни самого спасателя ни-
чего не угрожает.

Положить пострадавшего на 
твёрдую ровную поверхность, 
чтобы голова, шея и грудная 
клетка находились на одной пло-
скости. Проверить отсутствие 
дыхания и наличие пульса. По-
звать на помощь прохожих и вы-

звать скорую по номеру 103 или 
112, оставаться на связи с опера-
тором до приезда бригады меди-
ков, выполняя его указания. 

Вторая угрожающая жизни 
ситуация - попадание инород-
ного тела в дыхательные пути. 
И это не просто, когда человек 
поперхнулся и кашляет. Спасать 
надо, если человек не может ды-
шать, говорить, хватается за гор-
ло, кожа становится синюшного 
цвета.

- Можно постучать по спине, 
но не как мы обычно делаем - ла-
донью и с размаха, а основани-
ем ладони по касательной снизу 
вверх, в направлении затылка. 
Не забудьте наклонить корпус 
пострадавшего вперёд. Этот же 
приём применяют к поперх-
нувшимся малышам, уложив их 
животиком на колено головой 
вниз, - снова объясняет Наталья 
Байкалова.

Сам приём Геймлиха мы часто 
видим в кино. Но в его выпол-
нении тоже есть нюансы. Надо 
не просто обхватить руками по-
страдавшего и давить куда попа-
ло. Обязательно надо присесть 
на уровень подавившегося чело-
века, согнув ноги в коленях. Об-
нять пострадавшего, одну руку 
сжать в кулак, ладонью другой 
руки его обхватить. Кладём руки 

на область эпигастрия и резко 
сжимаем в локтях, делая толч-
ки в направлении снизу вверх 
и спереди назад. Не давим при 
этом на грудную клетку! При 
необходимости повторить не-
сколько раз.

Жизнь - это не голливудский 
фильм, где помощь поспевает за 
минуту. Страшно сделать боль-
но? Боитесь ошибиться? Но куда 
страшнее стоять и смотреть, как 
уходит человек, которому мож-
но было помочь. Первая помощь 
- это не об ошибках, а о простом 
человеческом участии. И, воз-
можно, однажды именно ваши 
руки и тридцать нажатий спасут 
кому-нибудь жизнь.

 � Светлана МЕТЛЯКОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 � Куар-код - видео с правилами 
оказания СЛР смотрите в нашей 

соцсети ВКонтакте

 Ê ĶŁŁń� ŇŀńņĶŕ�

Как оказать первую медицинскую помощь

 � Студентки Ангарского медицинского колледжа показали 
алгоритм выполнения действий при сердечно-лёгочной 

реанимации и приём Геймлиха



7№83 (2062)
1� сентября 202�

Новый учебный год в Один-
ской школе начался 27 октября. 
Случилось это в 1908 году. До 
этого времени школа была «хо-
дячей». Политические ссыльные 
ходили по домам и обучали де-
тей местных жителей. Понимая 
важность образования, буряты 
обратились к властям Иркут-
ской губернии с просьбой от-
крыть школу. Строительство 
разрешили, но обязали каждую 
мужскую душу привезти по пол-
тора бревна шириной 8 вершков 
и длиной 6 сажен. За год всем 
миром возвели новостройку. 

ĺśŨŞ ũŭŖŨŧŵ Ř ŦŤŚţŤŢ 
ŧśšś
В двухклассном инородческом 

училище детей учили считать, 
читать, писать. На этом для боль-
шинства учеников образование 
заканчивалось. Подростки на-
равне со взрослыми занимались 
домашним хозяйством. 

С тех пор 118-й учебный год 
пошёл. О прежней деревянной 
школе остались добрые воспо-
минания и фотографии выпуск-
ников. Нынешние одинские 
ребятишки учатся в благоустро-
енном трёхэтажном здании, 
новоселье в котором отметили 
в 1985 году. По проекту шко-
ла рассчитана на 190 учащих-
ся. Сейчас в ней обучаются 104 
ученика, занятия проводятся в 
одну смену. Для организации 
учебного процесса есть всё не-
обходимое: светлые кабинеты, 
библиотека, спортивный зал и 
оборудованная спортплощадка 
рядом со школой, центр образо-
вания «Точка роста», созданный 
в рамках федерального проекта 
«Современная школа». 

- В нынешнем году мы набрали 
11 первоклассников: 3 мальчика 
и 8 девочек. Снижение количе-
ства учеников чувствуется, но 
некритично, - отмечает дирек-
тор школы Марина ЕФИМОВА. 
- В демографически активные 
годы набирали по 18 первокласс-
ников. В самые трудные времена 
были классы по 3 человека. У нас 
в селе немало многодетных се-
мей, поэтому количество учени-
ков всегда держится примерно 
на одном уровне. 

В июне аттестаты об основном 
общем образовании получили 16 
девятиклассников. Большинство 
из них подали документы в тех-
никумы, выбрали рабочие про-
фессии. 

- Раньше наша школа была 
девятилетней, но сейчас мы от-
крыли 10-й и 11-й классы по 4 че-
ловека в каждом. Наши ученики 
могут завершить школьное об-
разование в родном селе, чтобы 

потом поступать в высшие учеб-
ные заведения, - уточнила Мари-
на Васильевна. 

ňŦŖŚŞŬŞŞ Ř 
ťŤŘŧśŚţśŘţŤş ŜŞŝţŞ
В школьном дворе есть от-

дельный дом. До 2007 года это 
был интернат для ребятишек, 
проживавших на заимках Ива-
новка, Якимовка, в деревне Че-
богоры. В воскресенье вечером 
детей привозили на учёбу, они 
жили в интернате, их кормили в 
школьной столовой. Воспитате-
ли, нянечки круглосуточно на-
ходились с ребятами. Однако со 
временем ребятишек на заимках 
не осталось - семьи с детьми пе-
реехали в города. В отдалённых 
населённых пунктах проживают 
в основном пенсионеры. В на-
стоящее время из Чебогор об-
учается один ученик в девятом 
классе. Живёт у родственников, 
на выходные родители забирают 
его домой, в понедельник при-

возят в школу. Интернат за не-
надобностью закрыли. 

В освободившемся помещении 
разместился школьный краевед-
ческий музей. Педагог дополни-
тельного образования Татьяна 
ШОДОНОВА показала нам экс-
понаты, собранные за много лет 
энтузиастом, краеведом, учите-
лем начальных классов Ларисой 
ПЛАТОНОВОЙ и её учениками. 
В экспозиции предметы быта, 
одежда, обувь, охотничьи и ры-
боловные принадлежности и 
трофеи. 

- Дети знают историю своих 
предков, их обычаи, ритуалы, 
традиции. Древние истины: по-
читать старших, не брать чужо-
го - заложены в повседневную 
жизнь, - поведала Татьяна Вла-
димировна.

В этом мы убедились, когда на 
лужайке у школы увидели лежа-
щие в траве велосипеды. Дети в 
это время были на занятиях. Про-

звенит звонок с последнего урока 
- они поедут домой. Ничего плохо-
го за это время с их двухколёсным 
транспортом не случится!

ŉŭŞŨśšŲ � ťŦŤŪśŧŧŞŵ 
ťŦśŧŨŞŜţŖŵ
К учителям в селе относятся с 

уважением. С благодарностью 
говорят об учителях-фронтови-
ках Фроле ХЕТХЕНОВЕ и Васи-
лии ШОДОНОВЕ, супругах Вла-
димире и Любови ЕФИМОВЫХ, 
авторе методики по изучению 
бурятского языка Августине 
БАРДАНОВОЙ и многих других.

- Сейчас большинство педаго-
гов в коллективе - наши выпуск-
ники. Везде кадровый голод, а к 
нам в школу за те 12 лет, что я 
работаю директором, пришли 
шесть молодых педагогов. И ни-
кто из них не уволился, - расска-
зала Марина Ефимова. 

Уникальностью одинской 
школы является изучение бурят-
ского языка и литературы. 

- В селе проживают около 1000 
человек, 96% из них - буряты. 
Родной для них язык и литера-
тура включены в учебный план. 
Это не факультатив, а обяза-
тельные предметы. Независимо 
от того, какой национальности 
ученик, бурятский язык изу-
чают все, - сообщила директор 
школы.

Одноклассники вместе не 
только в школе. После уроков 
встречаются в спортивных за-
лах на тренировках по вольной 
борьбе и боксу, в Доме культу-
ры на репетициях хореографи-
ческих ансамблей и вокальных 
групп, участвуют в мастер-клас-
сах по национальным бурятским 
играм. 

В совместных делах и заняти-
ях рождается крепкая дружба. 
Школьные друзья становятся са-
мыми преданными товарищами. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА 

ńŨ nūŤŚŵŭśş ŮŠŤšű~  
Š nňŤŭŠś ŦŤŧŨŖ~

Образование. В Одинской школе стартовал 118-й учебный год

Праздничная программа, 
спортивные эстафеты, игры и 
конкурсы - так мегетчане отме-
тят 81-ю годовщину посёлка. 

В 11.00 начнётся забег «Кросс 
нации». Всех желающих при-
нять участие приглашают к 
спорткомплексу «Альтаир». Для 
взрослых подготовят дистанцию 
в один километр, для детей - 200 
метров.

Дневная культурно-развлека-
тельная часть программы нач-
нётся в 15.00. Юных жителей 

Мегета ждут ростовые куклы, 
фокусы и интересные творче-
ские задания. Место встречи - 
центральная площадь.

С 18.00 до 21.00 - выступления 
группы «Карабас», кавер-груп-
пы «Сторис», битбоксера, интер- 
активы и дискотека.

 Ê ňĻņņľňńņľŕ

День Мегета -27 сентября

 Ê ŇŅņĶĸŀĶ

Статус рабочего посёлка станция Мегет получила 17 апреля 
1944 года. Но история Мегета началась ещё в XIX веке с деревни 
Зуй, появившейся, по некоторым данным, в 1815 году. 

Когда поезд прибыл в Иркутск 16 августа 1898 года, проектиров-
щики обратили внимание, что расстояние от станции Суховской до 
Иннокентьевской (Иркутск-2) немалое. Было принято решение со-
орудить между двумя точками разъезд Мегет.
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 В ночь с воскресенья на по-
недельник жители 12 микро-
района подпрыгнули в своих 
кроватях от внезапного грохота 
- в одном из домов произошёл 
взрыв предположительно быто-
вого газа. Отзвук происшествия 
достиг даже соседних микро-
районов, обитатели которых 
напряжённо вглядывались в 
темноту: что случилось? Может, 
атака беспилотников?

- Осколки оконного стекла 
даже до моего балкона долетели. 
И газом резко запахло, - расска-
зывает Нина Васильевна, жи-
тельница соседнего дома, тор-
цом выходящего к эпицентру 
происшествия. 

Действительно, асфальт пе-
ред подъездом усыпан мелкими 
осколками стекла и посечённы-
ми ими тополиными листьями. 
Счастье, что под эту «шрапнель» 
не попали случайные прохожие.

В окне первого этажа чет-
вёртого подъезда виден обва-
лившийся потолок квартиры 
второго этажа. В свою очередь 
перекрытие между вторым и 
третьим этажами выгнуло кру-
той дугой, разрушены стены 
между комнатами и квартирами. 
Смятые, как бумажные фанти-
ки, лежат в подъезде входные 
двери квартир. Без стёкол стоят 
окна и в соседних подъездах, с 
«мясом» вырвало оконные ре-
шётки, вместе с рамами они ва-
ляются на траве. Это ж какой 
силы был взрыв!

- Хлопок был в начале четвёр-
того ночи. Я вышла в коридор, 
там уже началось задымление, 
и увидела, что воздушной вол-
ной выбило двери в квартиру. 
Быстро набросила на себя оде-
жду, схватила собаку и выбе-
жала на улицу. Там было ничего 
не разобрать - пылища стояла, 
чувствовался запах газа, - вспо-
минает Александра, жительница 
пострадавшего подъезда. Про 
соседа из квартиры, где произо-
шёл взрыв, она ничего плохого 
сказать не может - мужчина с 
особенностями здоровья, тихий. 
Иногда к нему приходила жен-
щина, чтобы погулять с собакой.

С Александрой мы познакоми-
лись в пункте временного разме-
щения, куда пострадавших при-
везли после взрыва.

- На место происшествия при-
были не только спецслужбы, но 
и мэр города. Предоставили нам 
два автобуса, чтобы мы могли 
погреться, пока разворачивали 
пункт временного размещения. 
Потом напоили нас горячим 
чаем с беляшами, а затем бес-
платно накормили горячим за-
втраком.

Темнота и крики перепуган-
ных людей: «Помогите!» - самое 
яркое воспоминание об этой 
ночи у Светланы, жительницы 
этого же дома. 

- Думала, землетрясение нача-
лось. Выбежала в кухню, в окно 
смотрю - ничего не видно. Со-

сед в дверь стучится: «Выходите 
бегом, газ взорвался!». Собрала 
детей, выскочили на улицу, - по-
ведала женщина. 

На момент беседы, утром в 
понедельник, она ещё не знала, 
когда сможет вернуться домой, и 
вместе с другими жителями дома 

ждала разрешения ситуации в 
пункте временного размещения.

 Экскурсию по ПВР для нас 
устроила Александра Геннадьев-
на, сотрудница Службы по ре-
шению вопросов ГО и ЧС.

- У нас каждый год проходят 
тренировки, и вот умение приго-
дилось. Мы в течение получаса 
развернулись и устроили место 
для приёма пострадавших жите-
лей в здании школы № 4, - рас-
сказала специалист.

В пункте временного разме-
щения есть справочный стол, 
возможность для отдыха, игро-
вая для детей, оказывается по-
мощь психолога и медика.

- На приём к данному моменту 
обратились шесть человек, все 
получили консультацию и необ-
ходимую медикаментозную по-
мощь, - отметила Марина ЛАР-
ЧЕНКО, фельдшер Ангарской 
городской детской больницы. 

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото автора

 Ê ńŊľŌľĶŁŒŃń

15 сентября в 3 часа 30 минут в 12 микрорайоне Ангарска произошёл взрыв бытового газа в кварти-
ре на втором этаже дома 12. В результате обрушилось перекрытие между первым и вторым этажами, 
повреждена внешняя стена здания. 

В доме 100 квартир, 10 из них пострадали. После происшествия были эвакуированы 79 жильцов. Для 
пострадавших развёрнут пункт временного размещения. Сейчас там находятся 22 человека, включая 
12 детей. Одиннадцать человек разместили в гостинице.

По информации Следственного комитета, в результате случившегося пострадали три человека, сре-
ди которых12-летняя девочка. Тяжёлых раненых нет, в больнице остаётся один пострадавший. В ходе 
разбора завалов обнаружено тело 56-летнего мужчины - хозяина квартиры. 

Сейчас организация «Стройтехноком» проводит осмотр повреждённых конструкций. После обсле-
дования будет принято решение о сносе или укреплении. 

На период проведения аварийно-спасательных работ в доме отключены газоснабжение, а также хо-
лодное и горячее водоснабжение. Администрацией Ангарского округа организован подвоз воды. 

На месте работают оперативные службы, правоохранительные и надзорные органы.
На территории Ангарска введён режим ЧС.

15 сентября в России отмеча-
ется День федерального госу-
дарственного санитарно-эпиде-
миологического надзора.

Профессиональный праздник 
стал поводом для встречи в пря-
мом эфире нашей газеты с Ольгой 
ТОВКАЧ, заместителем началь-
ника территориального отдела 
Управления Роспотребнадзора 
в Ангарском округе, и Андреем 
ДУХОВНИКОВЫМ, ведущим 
специалистом-экспертом. Разго-
вор коснулся двух животрепещу-
щих тем: укусов клещей, которые 
нынче проснулись достаточно 
рано, и профилактики гриппа - 
коварной инфекции, способной 
вызвать серьёзные осложнения.

- Клещи потихоньку уходят в 
спячку - на минувшей неделе 8 
граждан обратились по этому 
поводу в лечебно-профилактиче-
ские учреждения города. В целом 
за сезон активности насекомых в 
2025 году были укушены 1942 че-
ловека. Относительно прошлого 
года отмечаем рост на 7% - зима 
была тёплая, клещи рано про-
снулись и начали свою активную 
деятельность, - рассказал Андрей 

Николаевич. Он также отметил, 
что лабораторно исследовано 
1243 клеща, среди них выявлено 
6 насекомых с клещевым энце-
фалитом, 360 - с боррелиозом. 

Большое внимание уделяется 
профилактике укусов. Так, в Ан-
гарском округе проведена про-

тивоклещевая обработка более 
500 гектаров территории, в том 
числе кладбищ, парков, детских 
загородных лагерей, образова-
тельных учреждений, прочих 
мест массового скопления лю-
дей. Кстати, частные террито-
рии также можно обрабатывать 

от нашествия клещей. Для этого 
следует обратиться в Ангарский 
отдел Роспотребнадзора, где вы-
дадут список лицензированных 
организаций.

- За 2025 год профилактиче-
ские прививки поставили око-
ло полутора тысяч ангарчан. К 

следующему сезону активности 
клещей нужно готовиться уже 
сейчас. В наличии вакцины для 
взрослых и детей, - рассказал 
Андрей Духовников.

Также в наличии и, что называ-
ется, в «ассортименте» вакцина 
от гриппа. Сейчас самое время 
поставить профилактическую 
прививку, чтобы к началу сезон-
ного подъёма заболеваемости 
ОРВИ выработался иммунитет.

- Для взрослого населения 
используется вакцина «Сови-
грипп», беременным и лицам с 
хроническими заболеваниями 
ставят «Флю-м», для детей ис-
пользуют «Совигрипп» и «Уль-
трикс квадри», - вступила в раз-
говор Ольга Товкач. 

По словам специалиста, на 
данный момент уже несколько 
тысяч ангарчан поставили про-
филактические прививки. Не 
опоздайте!

 � Светлана МЕТЛЯКОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ĻŇňŒ Ņńĸńĺ�

Клещи засыпают, просыпается грипп

 � Профессиональный праздник стал поводом для встречи в прямом эфире нашей газеты с Ольгой 
Товкач, заместителем начальника территориального отдела Управления Роспотребнадзора  

в Ангарском округе, и Андреем Духовниковым, ведущим специалистом-экспертом

nłű ťŤŚũŢŖšŞ�  
ŭŨŤ ųŨŤ ŝśŢšśŨŦŵŧśţŞś~

Подробности. В 12 микрорайоне в ночь с воскресенья  
на понедельник произошёл взрыв бытового газа
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ТВ-ГИД l ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 сентября Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «Модный приговор» (0+)
10.00 - «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.10 - Т/с «Казароза» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
14.30, 00.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - «Время покажет» (16+)
19.50 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Бой с тенью» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «Время героев» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Спасская» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Советские прорывы. Вдохновение для 

будущего. Мирный атом» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00 - «Местное время. 

Итоги недели» (16+)
08.30, 16.30, 04.30 - Д/с «Земля людей. 

Кабардинцы» (16+)

10.00, 01.30 - Д/с «Научные сенсации. 
Искусственный интеллект» (16+)

10.50, 17.00 - Т/с «Бедные родственники» (16+)
13.40, 20.30 - Д/с «Разноцветная планета. 

Двуцветные» (16+)
14.10, 23.20 - Т/с «Восток-запад-2» (16+)
16.00, 19.30, 21.00, 01.00, 02.15, 05.00 - 

«Местное время» (16+)
18.40 - Д/с «Битва оружейников. Истребители» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30, 02.45 - Т/с «Соседи-5» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.50 - Д/с «Русские тайны. Экстрасенсы на 

службе КГБ» (16+)
06.30 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
09.50 - Т/с «Московские тайны. Гостья из 

прошлого» (12+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - «События»
12.50 - Т/с «Старая гвардия» (12+)
14.45 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 19.10 - «Петровка, 38» (16+)
16.20, 03.35 - Т/с «Вера больше не верит в 

совпадения» (16+)
18.15 - «Фактор беzопасности» (12+)
19.25 - Т/с «Женщина с котом и детективом» (12+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.30 - Д/с «Тайная комната. Голая правда» (16+)
02.10 - Д/ф «Больше не смешно» (16+)
02.50 - «Прощание» (16+)

НТВ
05.15 - «ЧП. Расследование» (16+)
05.45, 09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Полярный конвой» (16+)

07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Стражник» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Варяги» (16+)
01.55 - Т/с «Пуля» (16+)
04.25 - Х/ф «Фокусник» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.20 - Д/с «Первые в мире»
08.35 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
09.15 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.45 - Т/с «Личное счастье»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 01.15 - «ХХ век»
13.15, 18.15 - Д/с «Забытое ремесло»
13.45, 01.00 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00 - Д/ф «Сергей Ожегов. Человек  

и словарь»
14.50, 03.00 - Д/с «Рассекреченная история»
15.20, 22.35 - «Телетеатр. Классика»
16.20 - «Агора»
17.30 - Д/с «Передвижники»
18.35 - «Рассказы из русской истории»
19.45 - Д/ф «Русские. Искусство быть»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - Д/с «Уроки мастерства». К юбилею 

Людмилы Максаковой
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Сати. Нескучная классика...»
23.35 - Х/ф «Мегрэ и старая дама»
02.10 - Д/ф «Самые смертоносные вулканы»
03.30 - Д/с «Роман в камне»

ОТР
05.30 - Х/ф «Случай из следственной практики» 

(12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
07.50 - Х/ф «Двое в городе» (12+)
09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00 - Х/ф «Иезавель» (16+)
11.45 - «Преодоление» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.05, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
16.00 - Т/с «Заступники» (16+)
20.45 - Д/ф «Личное дело Анны Ахматовой»  

(12+)
21.55 - Т/с «Угрюм-река» (12+)
01.15 - Т/с «Второе зрение» (16+)
03.00 - Х/ф «Месть» (16+)
04.50 - Д/с «Свет и тени» (16+)

ЗВЕЗДА
05.40 - Д/ф «Герой-115» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15 - Д/с «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной» (16+)
11.00 - Д/с «Эволюция оружия: испытание боем» 

(16+)
11.50, 13.20 - Т/с «Тихий Дон» (12+)
14.55, 03.45 - Т/с «Чёрные кошки» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Битва за Москву» (12+)
01.00 - Х/ф «Торпедоносцы» (12+)

02.35 - Д/с «Наука и война» (16+)
03.15 - Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.25 - Т/с «48 часов» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25, 10.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
09.05 - «Фирменный рецепт» (12+)
09.40 - «Знание - сила» (12+)
14.30, 18.30, 04.20 - Т/с «След» (16+)
23.20, 02.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-7» (16+)
00.05, 01.30, 03.05 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.00 - «После футбола» 
06.00, 08.55, 12.00, 14.00, 16.50, 19.55 - 

«Новости» (0+)
06.05, 12.05, 02.00, 04.45 - «Все на Матч!»
06.55 - Лёгкая атлетика. ЧМ (6+)
09.00 - Борьба. ЧМ (12+)
11.00 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
14.05 - «Лица страны» (12+)
14.25 - «Команда мечты» (12+)
15.30 - Профессиональный бокс. Р. Джонс -  

К. Вудс (16+)
16.30 - «Спецрепортаж» (12+)
16.55 - Еврофутбол. Обзор (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - «Что за спорт?» (12+)
20.00 - «Громко»
21.00 - Смешанные единоборства. Дж. Каннонир - 

Н. Имавов. UFC (16+)
22.40 - Футбол. РПЛ. Обзор тура (6+)
23.45 - Футбол. «Сочи» - ЦСКА. РПЛ. Прямая 

трансляция
02.35 - Футбол. «Наполи» - «Пиза». Чемпионат 

Италии. Прямая трансляция
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.20, 17.15 - «Время покажет» (16+)
11.10, 12.05, 13.35, 14.30, 22.45 - «Большая 

игра» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.50 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Бой с тенью» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Спасская» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Разноцветная планета. Двуцветные» 

(16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

01.00, 02.15, 05.00 - «Местное время» 
(16+)

08.30, 20.30 - «Актуальное интервью» (16+)

10.00, 01.30 - Д/с «Научные сенсации. Еда 
будущего» (16+)

10.50, 17.00 - Т/с «Бедные родственники» (16+)
13.40 - Д/с «Разноцветная планета. Чёрные» (16+)
14.10, 23.20 - Т/с «Восток-запад-2» (16+)
16.30, 04.30 - Д/с «Земля людей. Голендры» (16+)
18.40 - Д/с «Битва оружейников. Военно-

транспортная авиация» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (16+)
21.30, 02.45 - Т/с «Соседи-5» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.00 - Д/с «Невидимый поединок. Иглесиас и 

Рафаэль» (16+)
05.40, 14.45 - «Мой герой» (12+)
06.15 - Д/с «Короли эпизода» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Московские тайны. Семь сестёр» 

(12+)
11.40 - Д/ф «Голос за кадром» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Старая гвардия» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 03.30 - Т/с «Вера больше не верит в 

совпадения» (16+)
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Кино без купюр» 

(16+)
19.10 - «Петровка, 38» (16+)
19.25 - Т/с «Женщина с котом и детективом-2» 

(16+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.05 - Д/ф «Короли фанеры» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - Д/ф «Неизвестная Надежда Крупская» 

(16+)
02.10 - «Хроники московского быта» (16+)
02.50 - Д/с «Свадьба и развод» (16+)

НТВ
06.00, 09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Полярный конвой» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Стражник» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Варяги» (16+)
01.55 - Т/с «Пуля» (16+)
04.25 - Х/ф «Фокусник-2» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.15, 21.05 - Д/с «Уроки мастерства». К юбилею 

Людмилы Максаковой
08.45 - Д/ф «Самые смертоносные вулканы»
09.45 - Т/с «Личное счастье»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.10 - «ХХ век»
13.45, 00.55 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00 - Д/ф «Самые смертоносные вулканы»
14.55, 03.10 - Д/с «Рассекреченная история»
15.20 - Х/ф «Мегрэ и человек на скамейке»
16.45 - «Сати. Нескучная классика...»
17.30 - «Эрмитаж»
18.15 - «Исторические концерты»
19.15 - Д/с «Роман в камне»
19.45 - Д/ф «Русские. Искусство быть»
20.45 - «Главная роль»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Искусственный отбор»
22.30 - «Белая студия»
23.30 - Х/ф «Мегрэ и старая дама»

02.15 - Д/ф «Почему вымерли неандертальцы?»
03.40 - Д/с «Забытое ремесло»

ОТР
05.15 - «Очень личное» (12+)
06.00 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
07.55 - «Почитаем!» (12+)
08.10, 22.00 - Т/с «Угрюм-река» (12+)
09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00, 16.00 - Т/с «Заступники» (16+)
10.55 - Д/ф «Личное дело Анны Ахматовой» (12+)
12.00 - «Спецрепортаж» (12+)
12.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.05, 18.10, 23.20 - «ОТРажение»
20.40 - Д/ф «Дмитрий Шостакович. Альтовая 

соната» (12+)
01.15 - Т/с «Второе зрение» (16+)
02.55 - Х/ф «День полнолуния» (12+)
04.25 - Д/ф «Запретный язык будущего» (12+)
04.50 - Д/с «Свет и тени» (16+)

ЗВЕЗДА
05.20, 14.55, 03.40 - Т/с «Чёрные кошки» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Д/с «Эволюция оружия: испытание боем» 

(16+)
11.50, 13.20 - Т/с «Тихий Дон» (12+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Битва за Москву» (12+)

01.10 - Х/ф «Отцы и деды» (12+)
02.35 - Д/с «Наука и война» (16+)
03.15 - Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25, 10.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
09.05 - «Страна советов» (16+)
09.40 - «Знание - сила» (12+)
14.30, 18.30, 04.20 - Т/с «След» (16+)
23.20, 02.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-7» (16+)
00.05, 01.30, 03.05 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.55, 16.55 - Футбол. РПЛ. Обзор тура (6+)
07.00 - Регби. «Красный Яр» (Красноярск) - 

«Динамо» (Москва). ЧР (12+)
09.00, 12.00, 14.00, 16.50, 19.55 - «Новости» (0+)
09.05 - Фигурное катание. Олимпийский 

отборочный турнир. Пары. Произвольная 
программа (6+)

11.00 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
11.30 - «Наши иностранцы» (12+)
12.05, 20.00, 23.45, 02.30 - «Все на Матч!»
14.05, 16.30 - «Спецрепортаж» (12+)
14.25 - «Команда мечты» (12+)
15.30 - Профессиональный бокс. А. Мазур -  

Т. Узлян (16+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - «География спорта» (12+)
21.00 - Смешанные единоборства. Л. Эдвардс -  

Ш. Брэди. UFC (16+)
22.40 - Д/ф «История Джесси Лингарда» (16+)
00.25 - Футбол. «Broke Boys» (Одинцово) - «Сокол» 

(Саратов). Кубок России
03.20 - Футбол. «Леванте» - «Реал» (Мадрид). 

Чемпионат Испании. Прямая трансляция

СРЕДА, 24 сентября

ВТОРНИК, 23 сентября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.20, 17.15 - «Время покажет» (16+)
11.10, 12.05, 13.35, 14.30, 22.45 - «Большая 

игра» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.50 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Бой с тенью» (16+)
23.45 - «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
00.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Спасская» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Разноцветная планета. Чёрные» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» (16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

01.00, 02.15, 05.00 - «Местное время» 
(16+)

08.30, 16.30 - Д/с «Земля людей. Тофалары» (16+)
10.00, 01.30 - Д/с «Научные сенсации. 

Экореволюция» (16+)

10.50, 17.00 - Т/с «Бедные родственники» (16+)
13.40, 20.30 - Д/с «Разноцветная планета. 

Многоцветные» (16+)
14.10, 23.20 - Т/с «Восток-запад-2» (16+)
18.40, 04.15 - Д/с «Битва оружейников. Танки» 

(16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30, 02.45 - Т/с «В ожидании любви» (16+)
23.05 - «Русская Фёкла» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.00 - Д/ф «Голос за кадром» (16+)
05.40, 14.45 - «Мой герой» (12+)
06.15 - Д/ф «Последняя любовь Савелия 

Крамарова» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Московские тайны. Опасный 

переплёт» (12+)
11.35 - Д/с «Русский шансон. Фартовые песни» 

(16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Старая гвардия. Прощальная 

вечеринка» (12+)
15.50 - «Город новостей» 
16.05, 03.35 - Т/с «Вера больше не верит в 

принципы» (16+)
17.55 - Д/с «Актёрские драмы. В титрах не 

значился» (16+)
19.10 - «Петровка, 38» (16+)
19.20 - Т/с «Женщина с котом и детективом-3» 

(16+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - «Хроники московского быта» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - Д/с «Настоящий детектив. Инъекция 

смерти» (16+)
02.10 - «Знак качества» (16+)
02.50 - «Мифы о еде» (16+)

НТВ
06.00 - Т/с «Морские дьяволы. Полярный конвой» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Стражник» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Варяги» (16+)
01.55 - Т/с «Пуля» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.15, 21.05 - Д/с «Уроки мастерства». К юбилею 

Людмилы Максаковой
08.45, 14.00 - Д/ф «Почему вымерли 

неандертальцы?»
09.45 - Т/с «Личное счастье»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.10 - «ХХ век»
13.45, 00.55 - «Новости. Подробно. Кино»
14.55, 03.25 - Д/с «Рассекреченная история»
15.20, 23.30 - Х/ф «Мегрэ и человек  

на скамейке»
16.30 - «2 Верник 2»
17.30 - «Библейский сюжет»
18.15 - «Исторические концерты»
19.00 - Д/ф «Случай Понтекорво»
19.45 - Д/ф «Русские. Искусство быть»
20.45 - «Главная роль»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Линия жизни»
22.45 - «Власть факта»

02.20 - Д/ф «Конец эпохи динозавров. Сценарий 
одного апокалипсиса»

ОТР
05.20 - «Ректорат» (12+)
06.00 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
07.55 - «Конструкторы будущего» (12+)
08.10, 21.45 - Т/с «Угрюм-река» (12+)
09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00, 16.00 - Т/с «Заступники» (16+)
10.55 - Д/ф «Дмитрий Шостакович. Альтовая 

соната» (12+)
12.15 - «Почитаем!» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05 - «ОТРажение»
17.05, 18.10, 23.20 - «ОТРажение. Архангельская 

область»
20.40 - Д/ф «Максим Горький. Последние годы» 

(12+)
01.15 - Т/с «Второе зрение» (16+)
02.55 - Х/ф «Второстепенные люди» (18+)
04.50 - Д/с «Свет и тени» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15, 14.55, 03.45 - Т/с «Чёрные кошки» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Д/с «Эволюция оружия: испытание боем» 

(16+)
11.50, 13.20 - Т/с «Тихий Дон» (12+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.15 - Т/с «Битва за Москву» (12+)
01.05 - Х/ф «Единственная...» (12+)
02.40 - Д/с «Наука и война» (16+)
03.20 - Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25, 10.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
14.30, 18.30, 04.20 - Т/с «След» (16+)
23.20, 02.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-7» (16+)
00.05, 01.30, 03.05 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 19.00, 00.00, 02.30 - «Все на Матч!»
06.30 - «Что за спорт?» (12+)
07.00 - Самбо. Кубок мира (12+)
09.00, 12.00, 14.00, 16.50, 19.55 - «Новости» (0+)
09.05 - Фигурное катание. Олимпийский 

отборочный турнир. Женщины. 
Произвольная программа (6+)

11.00 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
11.30 - «Голевая неделя. РФ» (6+)
14.05, 16.30 - «Спецрепортаж» (12+)
14.25 - «Команда мечты» (12+)
15.30 - Смешанные единоборства. М. Гасанов -  

Д. Арышев. АСА (16+)
16.55 - Волейбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 

- «Динамо-Урал» (Уфа). Кубок Победы. 
Мужчины. Прямая трансляция 

20.00 - Д/ф «Копа 71» (16+)
21.55 - Футбол. «Волгарь» (Астрахань) - 

«Нефтехимик» (Нижнекамск). Кубок 
России. Прямая трансляция

00.25 - Футбол. «Текстильщик» (Иваново) - 
«Факел» (Воронеж). Кубок России

03.20 - Футбол. «Атлетико» - «Райо Вальекано». 
Чемпионат Испании. Прямая трансляция

 Ê łő ĸłĻŇňĻ

Уважаемые соотечественники!
В то время как наши земляки в зоне СВО защищают мирное 

небо, мы не можем оставаться в стороне. Ваша помощь нужна, в 
частности, в центрах по плетению маскировочных сетей. 

Волонтёры «МаскируемСВОих38» работают:
� в техникуме рекламы и промышленных технологий в 13 микро-

районе;
� в читальном зале библиотеки в 17 микрорайоне;
� в библиотеке в 106 квартале;
� в ДВ «Победа»;
� в клубе «Энтузиаст» в Юго-Восточном;
� в магазине «Геолог» в посёлке Мегет.
Куратор Мария, телефон: 8-950-144-01-26.
Волонтёры «Золотые руки Ангарска»:
� 94 квартал, дом 103а;
� ДК «Лесник» в Китое.
Куратор Пётр, телефон: 8-914-907-93-92.
Пункты сбора гуманитарной помощи:
«Золотые руки Ангарска» - 94 квартал, дом 103а; ДК «Лесник»; 

ДОСААФ, кабинет 212.
Телефон для справок: 8-914-907-93-92, Пётр.
«МаскируемСВОих38» - техникум рекламы и промышленных 

технологий, 13 микрорайон, дом 21.
Телефон для справок: 8-950-144-01-26, Мария.

В Иркутской области пройдёт 
региональный этап IV Всерос-
сийского чемпионата по финан-
совой грамотности для лиц пен-
сионного возраста.

Приглашаем жителей сере-
бряного возраста принять уча-
стие в ежегодном чемпионате по 
финансовой грамотности.

Целью чемпионата являют-
ся популяризация финансовой 
грамотности и закрепление у 
граждан навыков осознанного 
финансового поведения. Это от-
личная возможность не только 
проявить знания, но и получить 
практические навыки, необхо-
димые в повседневной жизни.

В чемпионате могут принять 
участие мужчины в возрасте от 
63 лет и женщины не моложе 58 
лет, имеющие статус пенсионера 
(необходимо подтверждение).

Региональный этап чемпиона-
та состоится 2 октября в 10.00 по 
адресу: г. Иркутск, улица Крас-
ноказачья, 10а, Институт разви-
тия образования Иркутской об-
ласти (остановка общественного 
транспорта «Площадь Декабри-
стов»).

По итогам регионального 
этапа чемпионата будет сфор-

мирована команда, которая 23 
октября представит Иркутскую 
область на Всероссийском чем-
пионате по финансовой грамот-
ности для лиц пенсионного воз-
раста.

Для участия в чемпионате не-
обходимо до 25 сентября зареги-
стрироваться по ссылке: https://
fingram.rea.ru/chempionat.

 Ê ŃĶ ĽĶłĻňŀŉ

Финансовая грамотность
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В школе №10 с 2007 года ре-
ализуется образовательный 
проект, который ориентирован 
на подготовку специалистов 
нефтяной отрасли. За это время 
более 300 школьников стали вы-
пускниками профильных клас-
сов и поступили в различные 
технические вузы страны. 

На днях состоялось торже-
ственное посвящение учеников 
«Роснефть-класса», ребята по-
лучили возможность углублённо 
изучать математику, физику, ин-
форматику и химию. Это первая 
ступень корпоративной систе-
мы непрерывного образования 
«Школа - колледж/вуз - пред-
приятие».

До недавнего времени шко-
ла №10 предлагала обучение 
по профилю ребятам старшего 
звена. В прошлом учебном году 
такую возможность получили 
и девятиклассники. Будущим 
специалистам нефтяной отрасли 
торжественно повязали галстуки 
с символикой «Роснефти» и вру-
чили корпоративные подарки.

С напутственными словами к 
школьникам обратились руково-
дители Ангарской нефтехимиче-
ской компании и представители 
администрации школы. 

- Сегодня у вас начинается но-
вый этап жизни, вы закладывае-
те фундамент вашего будущего, 
- отметила Людмила ФУРИНА, 
заместитель генерального ди-
ректора по персоналу и социаль-
ным программам. 

Директор школы №10 Люд-
мила ЖИГАЛОВА подчеркнула, 
что процветание родного города 
зависит от самих ребят.

То, что физика и лирика пре-
красно уживаются в головах 
будущих инженеров, ребята с 
успехом продемонстрировали 
на посвящении. Каждый класс 
подготовил оригинальный твор-
ческий номер. Но главная идея 
обучения в «Роснефть-классе» - 
зажечь в школьниках интерес и 
помочь им сделать осознанный 
выбор в пользу технического 
вуза.

- Я выбрал профильный класс, 
поскольку здесь углублённо из-
учаются физика и химия, это 
позволит мне в будущем связать 
свою жизнь с работой в АНХК, 
где сегодня трудится моя мама, 
- поделился Алексей АКИШИН. 

АНХК на протяжении всего 
обучения старается заинтере-
совать старшеклассников, пока-
зать им жизнь реальных произ-
водств, организовывает встречи 
с высококлассными специали-
стами, проводит корпоративные 
мероприятия. Неотъемлемой  
частью сотрудничества со шко-
лой является ежегодная благотво-
рительная поддержка, которая 
позволяет создавать для учеников 
«Роснефть-класса» современную 
образовательную среду.

 � Анастасия ИВАНОВА
 # Пресс-служба АНХК

 Ê ŅņńŊńņľĻŃňĶŌľŕ

Лестница успеха будущих инженеров

реклама

В Иркутской области прошли 
традиционные Дни русской ду-
ховности и культуры «Сияние 
России». Наш город не остался 
в стороне от мероприятий фе-
стиваля. Ангарские писатели 
Игорь КОРНИЕНКО и Денис 
ГЕРБЕР провели творческие 
встречи в Тулуне. В свою оче-
редь к нам нагрянул один из 
патриархов сибирской прозы 
Олег СЛОБОДЧИКОВ.

Фестиваль «Сияние России» 
начал свой путь в 1994 году по 
инициативе сибирских литера-
торов Валентина РАСПУТИНА 
и Марка СЕРГЕЕВА. Следуя за-
вету основателей, масштабное 
мероприятие направлено на со-
хранение традиционных куль-
турных ценностей России, исто-
рического и духовного наследия, 
традиций и языка нашего наро-
да. Наилучший способ сохра-
нения - это развитие, а потому 
большое внимание организато-
ры фестиваля уделили новым 
поколениям деятелей культуры 
- молодым писателям, музыкан-
там, художникам.

Большая часть событий фе-
стиваля прошла, конечно, в сто-
лице региона. Так, в Иркутском 
доме литераторов состоялись 
мастер-классы для делающих 
первые шаги на культурном 
поприще поэтов, прозаиков и 
литературных критиков. В раз-
боре текстов и общении с начи-
нающими авторами в качестве 
опытных наставников приняли 
участие поэт Нурислан ИБРА-
ГИМОВ, возглавляющий в «есе-
нинской» Рязани региональное 
отделение Союза писателей 
России, прозаик Юрий ЛУНИН, 

автор замечательных рассказов 
и повестей, прибывший в Ир-
кутск из Подмосковья, и Михаил 
ХЛЕБНИКОВ, критик и литера-
туровед, главный редактор жур-
нала «Сибирские огни».

Как отметил Юрий Лунин, 
большинство представленных 
работ имели ученический уро-
вень, тем не менее общение с 
авторами выявило их стремле-
ние к дальнейшему развитию 
собственных литературных воз-
можностей, что сохраняет наде-
жду на обретение кем-то из них 
настоящего мастерства.

Плеяда замечательных ли-
тераторов в рамках фестиваля 
посетила Ангарск. Так, гостем 
одной из городских библиотек 
стала автор многих книг Татья-
на ГРИБАНОВА, поэт и прозаик, 
творящая в Орловской области. 
Пообщался с ангарскими чита-
телями упомянутый выше Ми-
хаил Хлебников, являющийся 
автором не только критических 
статей, но и книг-исследований 
о творчестве Сергея Довлато-
ва. Встретился с поклонниками 
Олег Слободчиков, автор таёж-
но-приключенческих повестей 
и романов об истории Сибири, 
таких как «Великий тёс», «Пер-
вопроходцы», «По прозвищу 
Пенда», «Заморская Русь» (о 
русских первопроходцах Аля-
ски). Олег Васильевич живёт на 
берегу Байкала, в посёлке Шу-
миха, он трижды лауреат губер-
наторской премии, в том числе 
за роман «Похабовы» об основа-
телях Иркутска.

В рамках фестиваля в Иркут-
ске состоялась серия презен-
таций вышедшей недавно кни-
ги «Бери и помни», в которой 

собраны избранные рассказы 
ангарчанина Игоря Корниенко. 
Основная тема творчества на-
шего земляка - жизнь, а порой и 
выживание современного чело-
века в сложных обстоятельствах 
и подчас экстремальных услови-
ях. Герои творчества писателя 
психологически точны, а пото-
му легко узнаваемы, они живут 
буквально рядом с нами. Иссле-
дуя самые тёмные закутки чело-
веческой души, автор наполняет 
их светом понимания и любви, 
его язык оригинален и экспрес-
сивен.

Во вторник, 16 сентября, в про-
должение Дней русской духов-
ности и культуры в библиотеке 
№3 имени Леонида Беспрозван-
ного прошёл совместный твор-

ческий вечер ангарских писате-
лей Валерия ДМИТРИЕВСКОГО 
и Дениса Гербера, в ходе кото-
рого авторы смогли рассказать 
о своём творчестве, ответить на 
вопросы читателей.

Всего в рамках «Сияния 
России» в Иркутской обла-
сти в этом году запланиро-
вано проведение более 800 
культурно-массовых, культур-
но-просветительских и иных 
мероприятий. Десятки тысяч 
людей объединены фестива-
лем вокруг таких неделимых 
ценностей, как Родина, семья, 
вера, милосердие, патриотизм, 
уважение к истории.

 � Сергей НОЧЕВНОЙ
 # Из архива Министерства 

культуры Иркутской области

 Ê ňĸńņōĻŇŀľĻ ĸŇňņĻōľ

В сиянии сибирской культуры
 Ê ŃĶĹņĶĺĶ

За верность 
родительскому 

долгу
Губернатор Иркутской об-

ласти Игорь КОБЗЕВ подписал 
указ об учреждении медали «За 
верность родительскому долгу 
в воспитании особого ребёнка». 

Медалью будут награждать 
родителей, постоянно прожива-
ющих на территории Иркутской 
области не менее 10 лет, достой-
но воспитывающих и обеспе-
чивающих надлежащий уход за 
ребёнком-инвалидом, прожи-
вающим совместно с ними, и 
активно участвующих в обще-
ственной жизни. Ежегодно бу-
дут награждаться не более трёх 
родителей детей-инвалидов.

Для награждения медалью 
в 2025 году кандидат в срок не 
позднее 25 сентября (а в по-
следующие годы - не позднее 1 
сентября) направляет в Мини-
стерство соцразвития ходатай-
ство о награждении медалью 
с приложением пакета доку-
ментов. Более подробную ин-
формацию можно получить в 
Едином контактном центре по 
телефону: 8-800-100-00-01.

Награждение медалью про-
изводится однократно. К меда-
ли прилагается удостоверение. 
Для награждаемых предусмо-
трена единовременная денеж-
ная выплата в размере 150 ты-
сяч рублей.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 � В рамках фестиваля «Сияние России» ангарские писатели Денис 
Гербер и Игорь Корниенко провели творческие встречи в Тулуне, 

ответили на вопросы читателей и рассказали о своих планах

21 сентября в Иркутской области - 
День многодетной семьи

Такой праздник отмечается в регионе впервые. Он был учреждён 
губернатором Приангарья в прошлом году. 

Семья - крепкая опора, источник радости, вдохновения и под-
держки. Жить в атмосфере уюта, единения и взаимопонимания 
большой семьи - огромное счастье. Вокруг любимые люди, каждый 
из которых даёт силу и энергию, трепетное чувство нужности и за-
щищённости. 

В Ангарском округе 2677 многодетных семей, в чьих домах царят 
тепло и гармония, они наполнены детским смехом. Слов признатель-
ности заслуживают родители - мамы и папы, которые воспитывают 
детей, соблюдая традиционные семейные ценности, щедро посвя-
щая время сыновьям и дочерям.  

Пусть каждый новый день приносит только положительные эмо-
ции, семьи крепнут, а ваша любовь приумножается и заряжает всех 
вокруг! Здоровья и благополучия!

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы  

Ангарского городского округа
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Этот маршрут называют зо-
лотым, потому что осенью при-
рода там выглядит наиболее на-
рядно и объёмно. Оказывается, 
открыли путь к Подкове ангар-
ские туристы во главе с Викто-
ром ШЕРОМ - по крайней мере, 
так рассказывают гиды. И тра-
диционно во вторые выходные 
сентября ангарчане, а теперь и 
не только они, приходят сюда, 
чтобы полюбоваться сибирски-
ми просторами.

ŇŨŖŦŖŵ ŮŠŤšŖ
Вначале они едут на электрич-

ке до станции Подкаменная, по-
том долго идут до Иркута, оста-
навливаясь в палатках на ночь. 
Ароматная похлёбка, приготов-
ленная на костре, песни под ги-
тару, встреча рассвета. А потом 
- подъём на обзорную точку, с 
которой открывается прекрас-
ный завораживающий вид. Всё 
как у нормальных путешествен-
ников «старой школы», где важ-
ны не треки, а направления, не 
скорость, а настроение. Нас же 
сегодняшний быстрый мир вы-
нуждает перестраиваться, совре-
менные городские жители хотят 
бывать на природе, не отвлекаясь 
от огромного количества личных 
задач, поэтому так популярны 
сейчас походы однодневные.

- Первый раз я увидел Под-
кову Иркута благодаря именно 
ангарским туристам, - расска-
зывает организатор нашего экс-
пресс-путешествия Игорь. - Я 
отправился с ними осенью 2019 
года, и мне настолько всё понра-
вилось, что захотелось такого 
же душевного отдыха, только 
нужно было решить задачу, как 
адаптировать еду, приготовлен-
ную на костре, под однодневный 
выход. Советовался с женой, и 
нам пришла мысль делать такие 
заготовки, чтобы потом можно 
было только вскипятить. Кар-
тошку, например, почистить и 
подварить, из лука и моркови 
сделать поджарку, бульон скон-
центрировать в небольшом объ-
ёме, чтоб легче было нести, а на 
костре уже всё это бросить в 
котёл, добавить воды - и вот вам 
суп на всю компанию! Теперь у 
нас в меню несколько супчиков: 
борщ, солянка, куриная похлёб-
ка. Для приготовления на решёт-
ке - колбаски или сыр. Виды чая 
и пирога тоже заранее обсужда-
ются в чате с теми, кто собрался 
с нами в поход.

Конечно, ещё одно существен-
ное отличие сегодняшних туров 
от привычных в том, что в поход 
идут совершенно незнакомые 
друг с другом люди, тогда как 
в традиции - путешествовать 
именно с друзьями и хорошими 
приятелями. Но мир настоль-
ко поменялся, что с друзьями 
даже созвониться некогда! И 
все подруги, которых я звала по-
любоваться на осеннее золото 
окрестностей, оказались заняты. 
Только племянница из Питера 
восхитилась и попросила звать 
её в следующий раз обязатель-
но. Но она-то молодая и пока 
ещё лёгкая на подъём, может, и 
прилетит.

ĽŤšŤŨŖŵ ŅŤŚŠŤŘŖ
Итак, теперь благодаря нашим 

землякам золотую Подкову Ирку-
та считают традиционным осен-
ним туристическим маршрутом 
выходного дня. От Ангарска езды 
чуть больше часа по Култукскому 
тракту, если вы хотите уместить-
ся в однодневный поход. Если же 
времени побольше, можно вы-
брать электричку. Тогда и палатку 
надо будет взять. Примерно после 
64-го километра от Иркутска по 
правой стороне в лесу на обочи-
не можно разглядеть лесовозную 
дорогу, уходящую от трассы в сто-
рону реки Иркут.

Оставляем машины, выходим, 
знакомимся. Собака Тося, с ра- 
достью обнюхав, поприветство-
вала каждого и потом весь путь 
проверяла, не отклонился ли кто 
в сторону от маршрута. По дороге 
разлились, как озерца у Васнецо-
ва, живописные лужи, в них пла-
вают разноцветные листья. Если 
б не наша цель, у любой можно 
остановиться и помедитировать. 
И тут - стоп! Путь преграждает 
речка Шумиха. Правда, есть мо-
стик. Река немноговодная, зато 
поток воды в ней бурный и шум-
ный, что оправдывает её назва-
ние. Брёвна мостика скользкие 
- легко можно оступиться. Но вот 
что здорово, члены нашей коман-
ды поддерживали друг друга и 
помогали, когда это необходимо. 
Всё-таки внимание к ближнему и 

взаимовыручка от «старой шко-
лы» туризма нам тоже достались, 
и это радует! 

Идём-идём - и вот поляна, на 
ней кормушка для косуль и дру-
гих диких копытных зверей, 
тут сено и соль для лосей. Мы 
делаем небольшой привал. За 
поляной дорога превращается в 
узкую лесную тропу, по которой 
нужно пройти около полутора 
километров до скалистого утёса, 
с которого и открывается изуми-
тельный вид.

Пока готовился обед на костре, 
мы слышали рёв мотоциклов. 
Оказывается, недалеко от Под-
ковы деревня Выгузово. Правда, 
теперь она заброшена. А кто же 

там ездил на мотоциклах? Неиз-
вестно! Ребятишки набрали гри-
бов и жарили их на костре. 

ŇŠŖšŲţŞŠ ŁśŘ
Ангарские туристы дали этому 

скальнику имя «У спящего льва». 
Сейчас, экономя речевые усилия, 
все называют его просто Лев. Это 
такой останец в виде ступенчато-
го скального гребня длиной до 60 
метров, ориентированного с се-
вера на юг и увенчанного в юж-
ной части башенным массивом 
с большим выступом, напомина-
ющим голову животного. И если 
всё это мощное великолепие соз-
дала природа, то как она уложила 
блоки один на другой? Массив 
разделяют не трещины, пото-
му что они не могут иметь такие 
параболические сложно искри-
влённые грани, какие бывают у 
сопряжения блоков. 

Некоторые учёные считают, 
что перед нами, судя по всему, 
почти «классические» мужские 
дома, то есть места временно-
го проживания подростков и 
юношей. Здесь их обучали бо-
евым искусствам, готовили к 
инициациям, проводили специ-
фические ритуалы. Возможно, 
это крепости, где курыканские 
воины могли сдерживать на-
тиск неприятеля. Правда, при 
этом возникают закономерные 
вопросы: от кого им надо было 
защищаться, если они были го-

сподствующими племенами на 
Прибайкальской территории в 
VI-IX веках? 

Не всё сходится и в гипотезе о 
сакральных шаманских святили-
щах. Расспросы местных шама-
нов не подтверждают практики 
подобного строительства ка-
ких-либо огороженных террито-
рий для проведения шаманских 
ритуалов. Ограниченное место 
на остром гребне или вершине 
горы очень неудобно для прове-
дения обрядов с разжиганием 
огня и традиционной пляской с 
бубном, во время которых ша-
ман уходил в транс, для этого 
требовалась ровная и безопас-
ная площадка. 

При этом считается, что около 
Льва особая энергетика. И мы, 
по старой традиции, раскрыли 
Источник Силы и установили 
с этим скальником незримую 
связь, которая теперь будет всег-
да нас поддерживать, где бы мы 
ни находились. Потом забрались 
на вершину и оттуда оглядели 
окрестности на все 360 градусов. 

Обратно шли долго-долго, на-
слаждаясь пением птиц и шур-
шанием опавшей листвы под но-
гами. Иногда, правда, под ногами 
хлюпало, но обувь держалась поч-
ти до конца - не зря перед выхо-
дом нас предупреждали: наденьте 
треккинговые ботинки и увидите, 
насколько это правильно!

Участницы похода, ангарчанки 
Елена и Людмила, всё время были 
впереди. Оказалось, что Лена - 
юрист, руководитель контракт-
ной службы, на любительском 
уровне занимается трейлран-
нингом (бегом по пересечённой 
местности, по природному ре-
льефу) и немного скайраннингом 
(скоростным восхождением на 
горные вершины).

- С этой группой я пошла в пер-
вый раз, обычно - своим ходом. Но 
в последнее время мишек опаса-
юсь, а так с другими людьми вро-
де и нестрашно. Для похода всё 
прошло отлично. Отдых, природа 
и релакс гармонично сошлись, и 
по нагрузке этого вполне доста-
точно, - призналась Елена.

Людмила же никаким спортом 
не занимается, просто подвиж-
ная, молодая душой - и это глав-
ное, это даёт силы.

С погодой нам невероятно 
повезло! Несмотря на неутеши-
тельные прогнозы синоптиков, 
обещавших усиление ветра и 
дождь к концу дня, идти было 
тепло и приятно. Всё же какое 
это уютное время года - ранняя 
осень! 

Позже из нашего походного 
чата мы узнали, что те туристы, 
которые в этот день выбрали для 
восхождения скальник Витязь, 
шли туда по уши в грязи, потом 
попали под град и в итоге уехали 
домой на ранней электричке. 

Наш маршрут составил около 
15 километров, я возвращалась 
домой, что называется, без ног, 
но в прекрасном настроении. 
Это был чудесный день!

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото автора  

и участников похода

ŅŤŚŠŤŘŖ ľŦŠũŨŖ Ş ŧŠŖšŲţŞŠ ŁśŘ
Поход. Выходной на природе - лучший отдых для горожан
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Профессия Григория Жукова 
связана с путешествиями. Он 
геолог. По служебным делам 
ему довелось побывать на Коль-
ском полуострове, в Крыму, на 
Кавказе, Дальнем Востоке, в 
Якутии. Как эксперта по ура-
новым и золоторудным место-
рождениям его пригласили в 
Африку. Четыре года он рабо-
тал в Намибии, Зимбабве, Тан-
зании. 

- В командировках Григорий 
Иванович изучал минералы, 
постигал их тайны. Самые ин-
тересные экземпляры со все-
го мира пополняли его личную 
коллекцию. Геолог - постоянный 
участник выставок в ангарском 
Музее минералов и щедрой 
души человек. Часть своих на-
ходок он передаёт в дар музею, 
- представила коллекционера 
заведующая музеем Ирина ЧИ-
ЖОВА.

Очередную экспозицию мине-
ралов из личной коллекции Гри-
горий Иванович назвал «Горные 
истории». 

- В ней нет необычных, зага-
дочных минералов, зато поу-
чительны истории обретения 
находок, - объяснил геолог. - 
Надеюсь, они будут интересны 
школьникам, которые выбирают 
профессию.

На открытие пригласили чет-
вероклассников из начальной 
школы - детского сада №1, где 
учится Даниил, внук Григория 
Жукова. Часть экспонатов в 
представленной коллекции - его 
находки.

- Однажды, как стаял снег, мы 
пошли в пойму Китоя за садо-
водством «Энергетик». Натура 
геолога не даёт покоя даже на от-
дыхе. Я своим дал команду при-
нести мне интересные камешки, 
что найдут на берегу. Но в тот 
день ничего примечательного 
не попадалось, все находки вы-

брасывал. Поиск казался безна-
дёжным, но тут случилось чудо: 
внук Даниил отыскал несколько 
овальных камешков бирюзового 
цвета. Оказалось, это окатыши 
амазонита. Раньше считалось, 
что в верховьях Китоя проявле-
ний этого минерала нет. Но на-
ходка внука говорит о том, что 
данное мнение спорное, - заме-
чает Григорий Иванович.

Ценные минералы, можно 
сказать, у нас на земле лежат. 

Не все могут их отличить от 
обычных камушков. Ещё одна 
находка Даниила - нефрит. Не-
приметную гальку зелёного цве-
та он подобрал в пойме Китоя за 
Дворцом культуры «Современ-
ник». Мыльный на ощупь каму-
шек оказался полудрагоценной 
находкой. 

Впрочем, удивить способна 
даже глина. Среди экспонатов 
есть сувенир с концентрически-
ми кольцами Лизеганга. Обра-
зец доставлен с месторождения 
строительных материалов Дми-
тровское в Подмосковье. Такие 
камни можно отыскать в пес-
чано-галечной смеси, которую 
используют при строительстве 
дорог. 

- Думаю, надо пополнить кол-
лекцию музея экспонатами, ко-
торые бы рассказывали о том, 
что край, где мы живём, богат и 
удивителен, - поделился плана-
ми Григорий Жуков. - Редкие и 
ценные минералы у нас можно 
найти буквально под ногами. Та-
кая экспозиция будет вызывать 
интерес у юных посетителей 
музея и желание самим заняться 
поиском земных сокровищ. 

 � Ирина БРИТОВА 
 # Фото автора

Алина ЛАЗУРКО - лазурная 
художница. Её картины, как 
летнее безоблачное небо, сол-
нечные, безмятежные. 

- Продолжаю искать свой путь 
в изобразительном искусстве, 
пробую разные материалы, из-
учаю разные направления. Сей-
час мне интересны яркие цвета, 
толстые слои масла. Сейчас это 
моё. Люблю путешествовать, пе-
редаю в картинах свои впечатле-
ния, энергетику новых мест. Но 
самое любимое на земле - место, 
где я живу, - рассказала Алина на 
открытии своей первой персо-
нальной выставки «Иду на цвет» 
в Художественном центре Ан-
гарска. Мероприятие состоялось 
в рамках Дней русской духовно-
сти и культуры «Сияние России».

Поздравить художницу при-
шли её друзья и учитель Олег 
АБРАМОВ.

- Алина умеет импровизиро-
вать и удивлять, - похвалил он 
ученицу. - Её картины начина-
ются с пятна. Что будет дальше, 
никто не знает, порой даже сама 
художница. Я могу консульти-
ровать как профессионал, гово-
рить о композиции, цвете, а во 
всём остальном она следует за 
вдохновением и настроением. 

В мастерскую Олега Михайло-
вича Алина пришла, потому что 

хотела рисовать. В детстве окон-
чила художественную школу, 
потом училась на маркетолога. 
Но страсть к живописи победи-
ла. В итоге Алина Лазурко вер-
нулась, к чему душа звала. 

- Моё вдохновение - Байкал, 
горы, путешествия по миру. Че-
рез цвета и краски я передаю 
свою любовь к жизни, обещания 
радости и счастья, - поделилась 
тайнами творчества автор.

Её портреты, натюрморты, 
пейзажи объединяет восхище-
ние миром, стремление видеть 
вокруг доброе, светлое. Особен-
но пейзажи. Они бескрайние. 

- «Иду с долины Курмы. Малое 
море» - это работа про возвраще-
ние. Про то, как идёшь знакомой 
дорогой, а в груди поднимается 
нежность. Что-то дорогое и по-
нятное сердцу. В этих скромных 
домиках у Малого моря живёт 
чувство родного и такого уютно-
го. Я писала это полотно, когда 
хотелось поймать момент, когда 
ощущаешь, что находишься в 
правильном месте, в правиль-
ное время, - прокомментировала 
Алина свою работу. 

Познакомиться с творчеством 
лазурной художницы можно бу-
дет до 14 октября. 

 � Марина ЗИМИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ĸőŇňĶĸŀĶ 

Горные истории Григория ЖУКОВА 
 Ê ňĸńņōĻŇňĸń

Лазурная художница

 � Георгий Жуков, геолог 
по профессии, постоянный 

участник выставок в Музее 
минералов

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

«Большая распродажа слуховых аппаратов» представляет собой комплекс акций, действующих с 01.01.2025 до 31.12.2025. Акция 
«Рассрочка сроком до 18 месяцев» действует с 01.09.202 по 30.11.2025. Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. сроком 
от 3 до 24 месяцев. Минимальная сумма рассрочки – 35000 рублей. Максимальная сумма рассрочки не ограничена. Досрочное 
погашение доступно в любое время. Первый взнос – 50%, при предъявлении пенсионного удостоверения может быть снижен  
до 30%. Рассрочка сроком от 3 до 24 месяцев доступна при покупке с доплатой по электронному сертификату СФР. Первый взнос 
– электронный сертификат. Список слуховых аппаратов, доступным к покупке по акциям «Большая распродажа слуховых 
аппаратов» и по специальной цене при покупке по электронному сертификату представлен на сайте as.clinic. Организатор акции 
оставляет за собой право завершить акцию досрочно и изменить список товаров, участвующих в акции. Вся информация в 
данном случае будет отображена на официальном сайте компании as.clinic.
  1По материалам доклада ВОЗ, посвященному Дню Слуха 2025: https://www.who.int/ru/campaigns/world-hearing-day/2025 
  2Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.

ķŤšŲŮŖŵ ŦŖŧťŦŤŚŖŜŖ� ŧšũūŤŘűś ŖťťŖŦŖŨű  
ŧŤ ŧŠŞŚŠŖŢŞ ŚŤ �0	� ņŖŧŧŦŤŭŠŖ ŚŤ 2� ŢśŧŵŬśŘ�

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ê 2030 ãîäó êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ èíâàëèäèçèðóþùåé ïîòåðåé ñëóõà ìîæåò íàñ÷èòû-
âàòü îêîëî 500 ìëí ÷åëîâåê. Â ãðóïïå ðèñêà íå òîëüêî ïîæèëûå ëþäè: ïîðÿäêà 1 ìëðä ìîëîäûõ ëþäåé 
ðèñêóþò ïðèîáðåñòè ïîòåðþ ñëóõà èç-çà äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ãðîìêèõ çâóêîâ1. Êàê çàìåòèòü ïîòåðþ 
ñëóõà, ÷åì îíà îïàñíà è êàê âåðíóòüñÿ ê ïîëíîöåííîé æèçíè, ðàññêàçûâàþò ñîòðóäíèêè öåíòðîâ ñëóõî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ «Àêàäåìèÿ ñëóõà».

Как проявляется потеря слуха у слабослышащих?
•Страдает разборчивость речи: слабослышащему 
кажется, что другие люди говорят неразборчиво, 
приходится часто переспрашивать.
•Просмотр телевизора, прослушивание радио 
или разговор по телефону на громкости, 
некомфортной для окружающих. При этом 
слабослышащему кажется, что громкость 
нормальная.
Чем опасна потеря слуха?
•Ухудшается качество жизни: слабослышащему 
сложно общаться с близкими, он может не 

услышать сигналы опасности, такие как гудок 
автомобиля, крик или сирена.
•Исследования доказывают, что падение слуха 
может приводить к ухудшению качества жизни, 
одиночеству, депрессии, ухудшению памяти2 .
Чем поможет слуховой аппарат и в чём выгода 
именно двух аппаратов?
Современный слуховой аппарат повышает 
разборчивость речи, подавляет посторонний шум, 
чтобы общаться с родными и близкими людьми. 
А индивидуальная настройка аппарата поможет 
слабослышащему компенсировать потерю слуха.

Этой осенью Академия Слуха запускает особое 
предложение: большую распродажу слуховых аппаратов 

со скидками до 50% и рассрочкой до 18 месяцев!
Мы также предлагаем своим покупателям:
- бесплатные тест слуха и консультацию специалиста;
- сервисное обслуживание с бесплатной настройкой слухового 
аппарата сроком до 3 лет;
- при покупке по электронному сертификату от СФР: 
специальные цены на определённые аппараты*, рассрочку до 24 
месяцев, сервисное обслуживание до 4 лет!

Мы ждём вас по адресам:  
г. Ангарск, 51 кв-л, д. 20; г. Иркутск, ул. Ленина, д. 9  
Тел. для записи: 8-800-777-12-30. Наш сайт: as.clinic

*Перечень аппаратов уточняйте у продавца!

реклама
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После летних каникул возвра-
щается в строй наш проект «В 
руках будущее». Еженедельник 
«Ангарские ведомости» продол-
жает знакомить горожан с про-
фессиями, которые можно по-
лучить в средних специальных 
учебных заведениях округа. 

Впрочем, для начала необхо-
димо преодолеть лёгкую про-
буксовку и возобновить работу 
проекта так, чтобы его «мотор» 
работал на полную мощность. 
Кто нам в этом поможет? Конеч-
но, педагоги и студенты Ангар-
ского автотранспортного техни-
кума. 

ŅŦŤŪśŧŧŞŤţŖšŲţŤś 
ŤŗŦŖŝŤŘŖţŞś ŧ 
ťśŦśŚŤŘűŢ ŤŧţŖůśţŞśŢ
Программа подготовки 

«Техническое обслуживание 
и ремонт автотранспортных 
средств» преимущественно ма-
нит молодых людей, которые с 
детства грезят машинами. На 
собственном примере эту зако-
номерность подтверждает вы-
пускник учебного заведения, а 
сегодня преподаватель специ-
альных дисциплин Александр 
КОЗЛОВ.

- Ещё пацаном я пропадал с 
дедушкой в гараже, по винтику 
перебирая его «Ниву». На ней 
же под присмотром старших в 
12 лет научился водить. Страсть 
к механизмам привела меня в 
автотранспортный техникум, - 
вспоминает Александр. - Здесь 
замечательные педагоги помог-
ли раскрыть таланты, о которых 
даже не подозревал.

Окончив образовательное уч-
реждение с красным дипломом, 
подающий надежды специалист 
набрался опыта в ряде автосер-
висов, а затем получил заман-
чивое предложение из родной 
альма-матер попробовать силы 
на преподавательском поприще.

- Мне нравится наделять 
студентов новыми знаниями. 
Здорово видеть, как ребята по-
вышают уровень мастерства, и 
осознавать, что твои труды не 
напрасны, - подчёркивает Алек-
сандр Козлов. - Мы постоянно 
осваиваем передовые техноло-
гии и программы диагностики 
автомобильных систем. Захва-
тывает возможность развивать-
ся вместе с учениками. 

В своё время Ангарский авто-
транспортный техникум стоял 
у истоков появления в нашем 
округе площадок для проведе-
ния регионального этапа чем-
пионатного движения по про-
фессиональному мастерству. 
На базе учреждения участники 
выполняют конкурсные зада-
ния в трёх компетенциях: «Ре-
монт и обслуживание легковых 
автомобилей», «Обслуживание 
грузовой техники» и «Водитель 
грузовика».

- У нас созданы все условия 
для проведения чемпионата та-
кого уровня. Ребята на практике 
демонстрируют навыки владе-
ния оборудованием, - рассказы-

вает Александр. - При этом пред-
ставители ангарского техникума 
неизменно занимают призовые 
места среди студентов Иркут-
ской области. У будущих специ-
алистов горят глаза. Им интерес-
но самим определить проблему у 
машины и «вылечить пациента».

В направлении «Техническое 
обслуживание и ремонт авто-
транспортных средств» ААТТ 
не испытывает дефицита в аби-
туриентах. Конкурс аттестатов 
достаточно хороший. После 9-го 
класса поступают не только ан-
гарчане. К нам приезжают ново-
испечённые студенты из разных 
уголков Иркутской области, а 
также из соседней Бурятии. 

- Каждый учебный год мы на-
бираем максимум абитуриентов 
на очную форму обучения. Тут 
нет ничего удивительного, ведь 
профессия востребована, - объ-
ясняет заместитель директора 
по учебно-производственной 
работе Ирина ЯРКОВА. - По тем 
же высоким стандартам готовим 
и заочников. Как правило, это 
представители среднего и пен-
сионного возраста. Поблажек 
не делаем. Экзамены сдаются на 
совесть. Надо сказать, взрослые 

студенты учатся с интересом, 
пары не пропускают. Получае-
мое образование открывает пе-
ред ними широкие перспективы 
в профессиональной деятельно-
сти. 

ĺśŘũŮŠŞ ŧ ťŖŦţŵŢŞ  
ţŖ ŦŖŘţűū
Преподаватели отмечают ин-

тересную тенденцию: вопреки 
устоявшимся стереотипам, всё 
чаще экспертами в деле наладки 
механизмов под капотом авто-
мобиля становятся представи-
тельницы прекрасного пола. К 
примеру, в минувшем учебном 
году по данной специальности 
успешно завершили обучение 
сразу четыре девушки, одна - с 
красным дипломом.

- Если поинтересоваться у сту-
денток, почему к нам поступили, 

они в один голос отвечают: це-
ленаправленное решение, - го-
ворит Александр Козлов. - Не 
скрою, когда начался наплыв 
девушек, сперва со стороны их 
сверстников-парней проскаки-
вали смешки, которые педагоги 
быстро пресекали. Сейчас уже 
такого скепсиса нет. Девчонки 
доказали, что готовы постигать 
азы профессии на равных.

Четверокурсница Татьяна 
МЕЩЕРСКИХ ещё только на-
меревается совершить решаю-
щий шаг для получения диплома. 
Будущий специалист задалась 
целью построить карьеру, не 
связанную напрямую с техосмо-
трами транспортных средств и 
машинным маслом.

- Я выбрала стать логистом по 
организации перевозок. Хочет-
ся больше взаимодействовать 
с документацией, контролиро-
вать работу водителей. А если 
потребуется починить автомо-
биль, знакомые автомеханики 
всегда под рукой и окажут по-
мощь, - смеётся Татьяна. - Сей-
час определяюсь с вариантом 
для прохождения производ-
ственной практики. Предпри-
ятий множество. Где-то можно 
получить ещё и солидное возна-
граждение. Скажем, на практи-
ке вахтовым методом по силам 
заработать 200 тысяч рублей. В 
дальнейшем планирую получить 
высшее образование, благо наш 
техникум сотрудничает с вузами 
Приангарья. 

Выбор профессии для сту-
дента 4-го курса Константина 
УСОВА также обусловлен в 
первую очередь уверенностью 
в завтрашнем дне. Недаром имя 
молодого человека на латыни оз-
начает «постоянный».

- Пока по дорогам ездят ав-
томобили, автомеханики будут 
нужны всегда, - резонно заме-
чает Константин. - Учиться этой 
специальности в техникуме не 
так трудно, в том числе благо-
даря индивидуальному подходу 
преподавателей. Если чего-то не 

понял - тебе обязательно «раз-
жуют» в доходчивой форме. 
На последнем курсе делается 
большой акцент на оттачивании 
практических навыков. Мы за-
вязываем узлы нашей будущей 
профессии.

Ещё один полезный бонус 
специальности в том, что обра-
зовательная программа техни-
кума позволяет выпускникам 
открывать собственное дело - в 
учебном плане для этого отведён 
экономический блок. Студентов 
знакомят с правилами написа-
ния бизнес-плана, рассказыва-
ют молодым людям, как открыть 
свою автомастерскую и сделать 
её конкурентоспособной.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ĺŤŠŨŤŦŖ Śšŵ nŜśšśŝţűū ŠŤţśş~
В руках будущее. Студенты автотранспортного техникума избавят от хвори  

и легковушку, и грузовик

 Ê ŀŇňĶňľ

Видео эфира со студентами 
и педагогами Ангарского авто-
транспортного техникума вы 
можете посмотреть в нашем 
телеграм-канале, а также в со-
обществе «ВКонтакте», перей-
дя по куар-коду.

 � Студенты 2-го курса учатся производить установку маховика  
на 16-клапанный двигатель. Такие моторы - сердце автомобилей 

модельного ряда «Лада»

 � Ангарский автотранспортный техникум является площадкой 
для проведения регионального этапа чемпионатного движения 

«Профессионалы» в трёх компетенциях

 � Ангарский автотранспортный техникум располагается по адресу: 
8 квартал, дом 3. Телефон: 95-62-86. Подробности о направлениях 

подготовки и другая полезная информация на сайте att-angarsk.ru

 Ê ŌľŊņő

В Ангарском филиале Кадро-
вого центра зарегистрировано 
25 открытых вакансий по про-
фессии автомеханик.

В зависимости от разряда за-
работная плата специалистов 
варьируется от 45 до 85 тысяч 
рублей.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.20, 17.15 - «Время покажет» (16+)
11.10, 12.05, 13.35, 14.30, 22.45 - «Большая 

игра» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.50 - «Пусть говорят» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Бой с тенью» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Спасская» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Разноцветная планета. 

Многоцветные» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» (16+)
06.30, 14.00 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

01.00, 02.15, 05.00 - «Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» (12+)
10.00, 01.30 - Д/с «Научные сенсации. 

Когнитивные искажения» (16+)

10.50, 17.00 - Т/с «Бедные родственники» (16+)
14.15, 23.20 - Т/с «Восток-запад-2» (16+)
16.30, 04.30 - Д/с «Земля людей. Чуваши» (16+)
18.40 - Д/с «Разноцветная планета. Серые» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (16+)
20.10 - Д/с «Федерация» (16+)
20.30 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30, 02.45 - Т/с «В ожидании любви» (16+)
23.05 - «Русская Фёкла» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.00 - Д/с «Русский шансон. Фартовые песни» (16+)
05.40, 14.45 - «Мой герой» (12+)
06.15 - Д/ф «Вячеслав Тихонов. До последнего 

мгновения» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Московские тайны. Графский парк» (12+)
11.40 - Д/с «Русский шансон. Выйти из тени» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Старая гвардия. Прощальная 

вечеринка» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 03.35 - Т/с «Вера больше не верит в 

принципы» (16+)
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Судьбе назло» (16+)
19.10 - «Петровка, 38» (16+)
19.25 - Т/с «Женщина с котом и детективом-4» 

(16+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - Д/с «Легенды эстрады. Песни нашего 

кино» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Привет из 

Непала» (16+)
02.10 - «Хроники московского быта» (16+)
02.55 - Д/с «Женщины разведки. Операция 

«Свадьба» (16+)

НТВ
05.10 - Д/с «По следу монстра» (16+)
05.55, 09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - «Сегодня»
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Волкодав» (16+)
01.35 - «Поздняков» (16+)
01.50 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.50 - Х/ф «Посредник» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.15, 21.05 - Д/с «Уроки мастерства». К юбилею 

Людмилы Максаковой
08.45, 14.00 - Д/ф «Конец эпохи динозавров. 

Сценарий одного апокалипсиса»
09.45 - Т/с «Личное счастье»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.05 - «ХХ век»
12.50 - «Больше чем любовь»
13.45, 00.50 - «Новости. Подробно. Театр»
15.15 - Х/ф «Мегрэ и старая дама»
16.35 - «Линия жизни»
17.30 - «Моя любовь - Россия!»
18.15, 02.40 - «Исторические концерты»
19.05 - Д/ф «Ода виолончели». К 90-летию со дня 

рождения Наталии Шаховской
19.45 - Д/ф «Русские. Искусство быть»
20.45 - «Главная роль»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/ф «Война и мир». Операторский ракурс»
22.30 - «Энигма»
23.15 - Д/с «Забытое ремесло»

23.35 - Х/ф «Мегрэ и человек на скамейке»
01.45 - Д/ф «Тайны родословной гигантских птиц»
03.30 - Д/с «Роман в камне»

ОТР
05.15 - «Преодоление» (12+)
06.00 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
07.55, 04.50 - Д/с «Свет и тени» (16+)
08.25, 21.45 - Т/с «Угрюм-река» (12+)
09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00, 16.00 - Т/с «Заступники» (16+)
10.55 - Д/ф «Максим Горький. Последние годы» (12+)
11.55 - «Вспомнить всё» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.05, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
20.45 - Д/ф «Сегодня премьера» (12+)
01.15 - Т/с «Второе зрение» (16+)
03.00 - Х/ф «Окно в Париж» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Т/с «Чёрные кошки» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Д/с «Эволюция оружия: испытание боем» 

(16+)
11.50, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
12.05, 19.10 - «По горячим следам» (16+)
12.20, 13.20 - Х/ф «Над Тиссой» (12+)
15.00 - Т/с «Операция «Тайфун». Задания особой 

важности» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Битва за Москву» (12+)

01.10 - Х/ф «Кольцо из Амстердама» (12+)
02.40 - Х/ф «Таёжная повесть» (12+)
04.15 - Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.45, 10.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
09.00 - «Ваше здоровье!» (12+)
09.35 - «День ангела» (0+)
14.30, 18.30, 04.20 - Т/с «След» (16+)
23.20, 02.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-7» (16+)
00.05, 01.30, 03.05 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 19.00, 02.30 - «Все на Матч!»
06.30 - «География спорта» (12+)
07.00 - Самбо. Кубок мира (12+)
09.00, 12.00, 14.00, 16.50, 19.55 - «Новости» (0+)
09.05 - Фигурное катание. Олимпийский 

отборочный турнир. Танцы. Произвольный 
танец (6+)

11.00 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
11.30 - «Что за спорт?» (12+)
14.05, 16.30 - «Спецрепортаж» (12+)
14.25 - «Команда мечты» (12+)
15.30 - Смешанные единоборства. Дж. Джонс -  

Д. Рейеса. UFC (16+)
16.55 - Волейбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 

«Белогорье» (Белгород). Кубок Победы. 
Мужчины. Прямая трансляция 

20.00 - Д/ф «Роковая партия» (12+)
21.55 - Футбол. «Амкал» (Москва) - «Енисей» 

(Красноярск). Кубок России
00.00 - Футбол. «КАМАЗ» (Набережные Челны) - 

«Спартак» (Кострома). Кубок России
03.20 - Футбол. «Овьедо» - «Барселона». 

Чемпионат Испании. Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 12.20, 17.15 - «Время покажет» (16+)
11.10, 12.05, 13.40, 14.30 - «Большая игра» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.40 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Голос. Дети» (0+)
23.25 - Д/ф «Меня зовут Альфред Хичкок» (18+)
01.35 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 - «Истории Большой Страны» (12+)
00.55 - Т/с «Прости» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Разноцветная планета. Серые» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на АКТИСе» (16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (6+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

01.00, 02.15, 05.00 - «Местное время» (16+)

08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 18.40, 01.30 - Д/с «Научные сенсации. 

Спасти Арктику» (16+)
10.50, 17.00 - Т/с «Бедные родственники» (16+)
13.40, 20.30 - Д/с «Разноцветная планета. 

Коричневые» (16+)
14.10, 23.20 - Т/с «Восток-запад-2» (16+)
16.30 - Д/с «Земля людей. Лезгины» (16+)
20.00 - «Здоровье 24» (16+)
21.30, 02.45 - Х/ф «Ванька» (16+)
23.05 - «Русская Фёкла» (12+)
04.15 - Д/с «Научные сенсации. Когнитивные 

искажения» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.05 - Д/с «Русский шансон. Выйти из тени» (16+)
05.45 - «Мой герой» (12+)
06.15 - Д/ф «Борис Андреев. Я хотел играть 

любовь» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - Х/ф «Поездка за счастьем» (12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
12.50 - Х/ф «Поездка за счастьем» (12+)
13.35, 16.05 - Т/с «Садовник» (16+)
15.50 - «Город новостей»
17.55 - Д/с «Актёрские драмы. Кино на экспорт» (16+)
19.15 - Т/с «Женщина с котом и детективом-5» (16+)
23.00 - «В центре событий»
00.05 - «Приют комедиантов» (12+)
01.40 - Х/ф «Не может быть!» (12+)
03.15 - «Петровка, 38» (16+)
03.25 - Т/с «Отель «Солнечная долина» (16+)

НТВ
05.50, 12.05 - Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»

09.25 - Д/с «Мои университеты. Будущее за 
настоящим» (6+)

10.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Волкодав» (16+)
01.15 - «Своя правда» (16+)
03.05 - «Захар Прилепин. Уроки русского»  

(12+)
03.35 - «Квартирный вопрос» (0+)
04.30 - Д/с «По следу монстра» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Диалоги о животных»
08.15 - Д/с «Уроки мастерства». К юбилею 

Людмилы Максаковой
08.45, 14.00 - Д/ф «Тайны родословной 

гигантских птиц»
09.45 - Т/с «Личное счастье»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.20 - «Шедевры старого кино»
12.30 - Д/с «Острова»
13.10, 00.30 - Д/с «Забытое ремесло»
14.55 - Д/с «Роман в камне»
15.25 - Х/ф «Мегрэ и старая дама»
16.45 - «Энигма»
17.30 - «Письма из провинции»
18.15 - «Царская ложа»
19.00 - Д/ф «Олег Басилашвили.  

Из неопубликованного»
19.55 - Д/ф «Кинжал»
20.45 - Х/ф «Неподсуден»
22.10, 03.10 - Д/с «Искатели»
23.00 - «2 Верник 2»
00.45 - Х/ф «Белорусский вокзал»
02.20 - «Исторические концерты»

ОТР
05.20 - «Очевидно. Вероятно» (12+)
06.00 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
07.50 - Д/с «Свет и тени» (16+)
08.15 - Т/с «Угрюм-река» (12+)
09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00 - Т/с «Заступники» (16+)
10.55 - Д/ф «Сегодня премьера» (12+)
11.45 - «Нескучное дело» (12+)
12.00 - «Человек и судьба» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.05, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
16.00 - «Родительское собрание» (12+)
20.40 - Х/ф «Торпедоносцы» (12+)
22.15 - «Моя история» (16+)
01.15 - Х/ф «Императорский клуб» (12+)
03.00 - Х/ф «Цветы календулы» (16+)

ЗВЕЗДА
04.45 - Х/ф «Небо измеряется милями» (16+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - «Ищу своих» (12+)
10.05, 04.30 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
10.35, 13.25 - Х/ф «Впереди океан» (12+)
16.15 - Х/ф «22 минуты» (16+)
18.10 - «ПолитУкладчик» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - Д/с «Война миров» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 - «Музыка+» (12+)
00.55 - Х/ф «Выстрел» (12+)

02.10 - Х/ф «Безумный день» (12+)
03.15 - Х/ф «По данным уголовного розыска...»  

(12+)
04.50 - Х/ф «Егорка» (6+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.40, 10.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
09.30 - «Ваше здоровье!» (12+)
14.30, 18.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)
02.50 - Т/с «Условный мент-2» (16+)

МАТЧ 
05.30 - Евротур (12+)
06.20, 12.05, 19.00, 04.30 - «Все на Матч!»
07.20 - Триатлон. Суперлига (6+)
09.00, 12.00, 14.00, 16.50, 19.55 - «Новости» (0+)
09.05 - Фигурное катание. Олимпийский 

отборочный турнир. Мужчины. 
Произвольная программа (6+)

11.00 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
11.30 - «География спорта» (12+)
14.05 - «Небесная грация» (6+)
14.25 - «Команда мечты» (12+)
15.30 - Бокс. М. Перри - Э. Альварез. Bare Knuckle 

FC (16+)
16.30 - «Лица страны» (12+)
16.55 - Волейбол. «Белогорье» (Белгород) - 

«Динамо-Урал» (Уфа). Кубок Победы. 
Мужчины. Прямая трансляция 

20.00 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
20.30 - Смешанные единоборства. One FC 
00.30 - Профессиональный бокс. IBA.PRO 9. 

Прямая трансляция 
02.30 - Смешанные единоборства. Бойцовская 

лига «Сокол». Прямая трансляция

ПЯТНИЦА, 26 сентября

ЧЕТВЕРГ, 25 сентября

Заканчивается отпускной и 
дачный сезон, и снова мы начи-
наем болеть. Прежде всего нас 
беспокоят боли при прострелах 
поясницы, боли в шее и закли-
нивания, боли в плечах, спине и 
суставах, длительно мучающие 
головные боли. Это симптомы 
мешают полноценной жизни и 
работе в любом возрасте, они 
обостряются в осенний период 
или сопровождают постоянно.

После рассказа о возможно-
стях лечения боли в медицин-
ском центре восстановительно-
го лечения «РаКурс Ангарск» от 
читателей поступает множество 
вопросов. 

На них отвечает врач-невролог 
Валерий Георгиевич ЮЩЕНКО, 
имеющий стаж работы более 20 
лет. По словам доктора, залог 
успеха в чёткой детализации жа-
лоб пациента и сборе анамнеза 
заболевания, детальном и гра-
мотном осмотре больного, сопо-
ставлении лабораторных обсле-
дований с жалобами. 

- В рекомендациях, выдавае-
мых пациенту, - говорит врач, 
- я часто делаю упор на иглоте-
рапию, гирудотерапию. Такое 
лечение помогает людям даже в 

самых запущенных случаях без 
использования медикаментов, 
удаётся снимать острую боль за 
несколько сеансов.

Самое важное, что многие ан-
гарчане годами обращают вни-
мание на боль, но не начинают 
системное лечение, не доводят 
до конца начатое лечение. 

- Большинство болей - это сим-
птомы серьёзных заболеваний, 
которые необходимо лечить сра-
зу. Причины неврологических 
болей - воспалительный процесс 
мышц, нервных корешков вдоль 

позвоночника и разрушение по-
звоночных дисков. Эти причины 
необходимо лечить и останавли-
вать дальнейшее воспаление и по-
вреждение! Важно помнить про 
последствия: если боль не лечить, 
то со временем произойдёт спазм 
сосудов, нарушение кровотока в 
мозг и к корешкам нервов, нару-
шение нервного сигнала к вну-
тренним органам, что приводит к 
тяжёлым последствиям - наруше-
нию работы и сдавлению нервов, 
риску инсульта, потере трудоспо-
собности, усилению боли и дли-
тельному мучительному воспале-
нию. Не откладывайте лечение на 
потом, проходите своевременно, 
- напоминает Валерий Ющенко.

Кроме того, в «РаКурсе» от-
крыт приём детского врача-не-
вролога из Иркутска Оксаны 
Олеговны БЕЛОБОРОДОВОЙ, 
стаж работы которой более 18 
лет. Оксана Олеговна говорит 
о том, что с ребёнком любо-
го возраста важно не бояться 
пройти обследование, получить 
консультацию грамотного вра-
ча-специалиста, который дета-

лизирует жалобы, составит ана-
мнез, проведёт лабораторные и 
инструментальные обследования 
и выставит диагноз, при необхо-
димости своевременно назначит 
план лечения, правильно опре-
делит показания и противопока-
зания к лечению, сроки лечения 
и контроля. Консультацию дет-
ского невролога особенно важно 
получить, если вы видите, что с 
ребёнком что-то происходит: он 
вялый или гиперактивный, жалу-
ется на различные боли, сложно 
коммуницирует с окружающи-
ми, у него есть сложности в обу-
чении и физическом воспитании. 

Наши врачи ведут приём в 
медицинском центре восста-
новительного лечения «РаКурс 

Ангарск» и специализируются 
на лечении боли. Записаться на 
консультацию можно по телефо-
ну: 8-902-56-144-63 или 51-03-03. 
Подробнее об услугах можно уз-
нать на сайте ra-kurs38.ru. При-
ходите в «РаКурс»! Не отклады-
вайте на потом!

 Ê ĽĺńņńĸŒĻ

Системное лечение боли

 � Врач-невролог  
Валерий Ющенко

 � Врач - детский невролог  
Оксана Белобородова 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06.55 - «Часовой» (12+)
07.25 - «Здоровье» (16+)
08.30 - «Золотая коллекция Союзмультфильма» 

(0+)
09.10 - «Непутевые заметки» (12+)
09.30 - «Мечталлион» (12+)
10.15 - «Жизнь других» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.15 - «Будем жить!» (16+)
13.15 - «Видели видео?» (0+)
14.45 - Д/ф «Хозяин тайги». Ко Дню амурского 

тигра на Дальнем Востоке (16+)
15.40, 00.00 - «Горячий лёд». Фигурное катание. 

Открытие сезона 2025/2026 (0+)
17.05 - «Михаил Задорнов: вся жизнь» (16+)
18.00 - «Вечерние новости»
19.00 - «Две звезды». Семейный подряд (12+)
21.00 - «Время»
23.00 - Т/с «Опасная близость» (18+)
01.25 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.30, 02.30 - Х/ф «Елена Прекрасная» (12+)
07.20 - «В кругу друзей»
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 - «Вести»
11.30 - «Наши. Военкоры» (12+)
12.00, 01.30 - Д/ф «Атомный прорыв». К 80-летию 

атомной промышленности (12+)
13.00 - «Судьба человека» (12+)
14.30 - «Вести. Местное время»
15.00 - «Аншлаг и Компания» (16+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»

22.30 - «Москва. Кремль. Путин»
23.00 - «Воскресный вечер» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Разноцветная планета. Коричневые» 

(16+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

02.00, 05.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30, 12.50 - Мультфильмы (6+)
07.30, 20.30 - Д/с «Советские прорывы. 

Вдохновение для будущего. Подземная 
история Москвы» (16+)

08.00 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
08.15, 12.05, 01.20 - Д/с «История города N. 

Туапсе» (16+)
09.30, 18.15, 04.05 - Д/с «Имена нелегальной 

разведки. Виктор Лягин» (16+)
10.25, 02.30 - Т/с «Семейное дело» (16+)
13.30 - Д/с «История города N. Себеж» (16+)
14.15, 16.30, 21.30 - Т/с «Подстава» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
00.50 - «Местное время» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.05 - Д/с «Актёрские драмы. Кино на экспорт» 

(16+)
05.45, 01.55 - «Петровка, 38» (16+)
05.55 - Д/с «Большое кино» (16+)
06.20 - «10 самых...» (16+)
6.50 - Т/с «Женщина с котом и детективом. 

Тысячелетняя история» (16+)
8.20 - Т/с «Женщина с котом и детективом-5» 

(16+)
11.55 - «Полезная программа» (6+)
12.30, 01.40 - «События»
12.50 - «Наша смешная жизнь» (16+)
13.35 - Х/ф «Не может быть!» (12+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - «Хроники московского быта» (12+)

16.55 - Д/с «Настоящий детектив. Банда в белых 
перчатках» (16+)

17.40 - Д/с «Следствие ведёт КГБ. Игра ва-банк» 
(16+)

18.30 - Т/с «Талисман чемпионки» (16+)
22.05 - Т/с «Дом на краю леса» (12+)
02.05 - Т/с «Тайна последней главы» (12+)

НТВ
05.25 - «ЧП. Расследование» (16+)
05.55 - Т/с «Приставы» (12+)
07.50 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.00 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Ты супер!» (6+)
00.20 - «Звёзды сошлись» (16+)
02.00 - «Основано на реальных событиях» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 03.35 - Мультфильмы
08.25 - Х/ф «Дом и хозяин»
09.55, 02.05 - «Диалоги о животных»
10.35 - Х/ф «Судьба человека»
12.15 - Д/ф «Завещаю жить». Героям 

Сеченовского посвящается
12.45 - «Метод Сократа»
13.30 - «Неизвестные маршруты России»
14.10 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.40 - «Игра в бисер»
15.20 - Д/с «Элементы»

15.50 - Х/ф «Холостяк»
17.30 - «Картина мира»
18.10 - «Романтика романса»
19.35 - Д/с «Секретные физики»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Трактир на Пятницкой»
23.00 - «Шедевры мирового музыкального театра»
01.00 - Х/ф «13 поручений»
02.45 - Д/с «Искатели»

ОТР
06.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
07.00 - «Один день из жизни врача» (12+)
07.20, 03.30 - Х/ф «Табачная дорога» (16+)
08.45 - «От прав к возможностям» (12+)
09.00, 19.35 - «Пёстрый мир» (12+)
10.00, 16.25 - «Календарь» (6+)
10.30 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.25 - «Кино на все времена» (16+)
13.05 - Х/ф «Кино. Короткий метр» (12+)
13.30 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.00 - Д/с «Свет и тени» (16+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.30 - «Моя история» (16+)
17.00, 20.00, 22.00, 00.00 - «Новости»
18.00 - «Наши в Голливуде» (12+)
18.15 - Х/ф «Моя морячка» (12+)
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
21.10, 22.10 - Х/ф «Миллионер из трущоб» (16+)
23.15, 00.15 - Х/ф «Живой труп» (12+)
01.50 - Х/ф «Риорита» (16+)

ЗВЕЗДА
05.25 - Х/ф «Море студёное» (12+)
07.10 - Х/ф «22 минуты» (16+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Легенды армии» (12+)

11.30 - Д/с «Легенды госбезопасности» (16+)
12.20 - Д/с «Война миров» (16+)
13.10 - «Код доступа» (12+)
14.00 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
14.50 - «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 - Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 - «Спецрепортаж» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.40 - Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.55 - Х/ф «Главный конструктор» (12+)
02.20 - Х/ф «Правда лейтенанта Климова» (12+)
03.50 - Т/с «Операция «Тайфун». Задания особой 

важности» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15, 10.30 - Т/с «Опасный» (16+)
10.00 - «Фирменный рецепт» (12+)
23.45 - Т/с «Застава» (16+)
04.30 - Т/с «48 часов» (16+)

МАТЧ 
06.00 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
06.30 - «Матч! Парад» (16+)
06.55 - Футбол. Чили - Новая Зеландия. ЧМ. 

Молодёжные сборные. Прямая трансляция 
09.00, 13.00, 15.00, 17.45 - «Новости» (0+)
09.05 - Смешанные единоборства. К. Олберг -  

Д. Рейес. UFC. Прямая трансляция 
13.05, 17.50, 20.55, 23.30 - «Все на Матч!»
15.05 - Д/ф «Финт Боброва» (12+)
18.55 - Смешанные единоборства. К. Олберг -  

Д. Рейес. UFC (16+)
21.40 - Художественная гимнастика. Кубок 

сильнейших. Прямая трансляция 
00.00 - Футбол. «Спартак» (Москва) - «Пари НН» 

(Нижний Новгород). РПЛ
02.35 - Футбол. «Милан» - «Наполи». Чемпионат 

Италии. Прямая трансляция
04.45 - «После футбола»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.15 - Д/ф «Роман Мадянов. С купеческим 

размахом» (12+)
11.05 - «Вспомнить всё» (12+)
12.15 - «Поехали!» (12+)
13.10 - «Видели видео?» (0+)
14.35 - Д/ф «Напрасные слова». К 80-летию 

Ларисы Рубальской (16+)
15.50 - Д/ф «Тело государственной важности. 

Подлинная история Красной королевы». 
К 90-летию со дня рождения Регины 
Збарской (16+)

16.55 - «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - «Сегодня вечером» (16+)
21.00 - «Время»
21.35 - КВН. Встреча выпускников-2025 (16+)
00.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 - «Доктор Мясников» (12+)
13.00 - «Большие перемены»
14.30, 20.50 - «Вести. Местное время»
14.50 - «Петросян-шоу» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Счастье по ошибке» (16+)
00.45 - Т/с «Вторая попытка» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Разноцветная планета» (16+)

06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 01.00 - 
«Местное время» (16+)

06.30 - Мультфильмы (6+)
07.30, 19.00, 01.30 - Д/с «Советские прорывы. 

Вдохновение для будущего. БАМ - стройка 
века» (16+)

08.00, 14.00 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
08.15, 18.10, 04.10 - Д/с «История города N. 

Себеж» (16+)
09.30 - Д/с «Имена нелегальной разведки. 

Александр Коротков» (16+)
10.30, 02.30 - Т/с «Семейное дело» (16+)
12.10 - Д/с «Земля людей. Лезгины» (16+)
12.40 - «В центре внимания» (16+)
13.30, 20.30 - «Здоровье 24» (16+)
14.20, 16.30, 21.30 - Т/с «Эйнштейн. Теория 

любви» (16+)
19.30, 21.00, 02.00, 05.00 - «Местное время. 

Итоги недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
00.40 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.25 - Д/с «Невидимый поединок. Высоцкий и 

Золотухин» (16+)
07.05 - Д/ф «Ольга Аросева. Расплата за успех» 

(16+)
07.45 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.15 - Х/ф «Петрович» (16+)
10.05 - «Здоровый смысл» (16+)
10.35 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
11.10 - «Мифы о еде» (16+)
11.55 - «Просто & вкусно» (6+)
12.30, 15.30, 00.35 - «События»
12.50 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.40 - «Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
14.10, 15.50 - Т/с «Тайна последней главы» (12+)
18.25 - Т/с «Денежное дерево» (16+)
22.00 - «Постскриптум»
23.10 - «Право знать!» (16+)
00.45 - Д/с «Русские тайны. Бомба академика 

Сахарова» (16+)
01.30 - Д/с «90-е. Компромат» (16+)

02.10 - «Спецрепортаж» (16+)
02.40 - «Хватит слухов!» (16+)
03.05 - Д/с «Актёрские драмы. Кино без купюр» 

(16+)
03.45 - Д/с «Актёрские драмы. В титрах не 

значился» (16+)
04.25 - Д/с «Актёрские драмы. Судьбе назло» (16+)

НТВ
05.15 - Т/с «Агентство скрытых камер» (16+)
05.45 - Т/с «Приставы» (12+)
07.20 - «Жди меня» (12+)
08.20 - «Смотр» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - «Сатья» (16+)
15.00 - «Секрет на миллион» (16+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Своя игра» (0+)
19.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.10 - «ВИА Суперстар!» (16+)
00.25 - «Ты не поверишь!» (16+)
01.30 - «Ч.T.Д.» (16+)
02.05 - «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
03.10 - «Дачный ответ» (0+)
04.00 - Х/ф «Приговорённый» (12+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Лето Господне»
08.05, 03.30 - Мультфильмы
09.30 - Х/ф «Неподсуден»
10.55 - «Мы - грамотеи!»
11.40 - Х/ф «Трактир на Пятницкой»
13.10 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.50 - Д/с «Земля людей»
14.20, 02.40 - Д/с «Сила природы»
15.10 - «Рассказы из русской истории»
16.10 - «Большие и маленькие»

18.20 - «Больше чем любовь»
19.00 - Х/ф «Дом и хозяин»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - Д/с «Завтра не умрёт никогда»
21.20 - Х/ф «Судьба человека»
23.00 - «Агора»
00.00 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.10 - Х/ф «Холостяк»

ОТР
05.00, 11.45 - Х/ф «Кино. Короткий метр» (12+)
05.20 - «Моя история» (16+)
06.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
07.00 - «Один день из жизни врача» (12+)
07.25, 03.15 - Х/ф «Расёмон» (16+)
09.00 - «Пёстрый мир» (12+)
10.00, 16.35 - «Календарь» (6+)
10.30 - Х/ф «Моя морячка» (12+)
12.10, 04.45 - Д/ф «Родом из Вавилона» (12+)
13.30 - «Преодоление» (12+)
14.15 - «Почитаем!» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.30 - «Очевидно. Вероятно» (12+)
16.10 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
16.25 - «Отчий дом» (12+)
18.00 - «Наши в Голливуде» (12+)
18.10 - Х/ф «Стрелец неприкаянный» (16+)
19.45 - «Спецрепортаж» (12+)
20.00, 22.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Игра в классики» (12+)
21.30, 22.10 - Х/ф «Риорита» (16+)
23.20, 00.15 - Х/ф «Венецианский купец» (16+)
01.45 - Х/ф «Жёлтая кошка» (18+)

ЗВЕЗДА
06.00 - Х/ф «Покровские ворота» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
09.15 - «Второе мнение» (12+)
09.45 - «СССР. Знак качества» (12+)
10.35 - «Не факт!» (12+)
11.05 - «Мужики» (16+)
11.35 - «Легенды кино» (12+)

12.30 - Д/с «Любовь на линии огня» (16+)
13.15 - «ПолитУкладчик» (16+)
14.05 - Д/с «Тайны военной разведки» (16+)
15.00 - Х/ф «Даурия» (12+)
19.20 - Х/ф «Максим Перепелица» (12+)
21.15 - «Галерея звёзд» (12+)
22.55 - Х/ф «Небо измеряется милями» (16+)
02.35 - Х/ф «Екатерина Воронина» (12+)
04.10 - Х/ф «Внимание! Всем постам...» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.35 - Т/с «Условный мент-2» (16+)
07.35, 12.20, 19.30 - Т/с «Условный мент-3» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
10.30, 17.40 - Т/с «Условный мент-6» (16+)
23.10 - Т/с «Филин-4» (16+)
01.00 - «Известия». Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Опасный» (16+)

МАТЧ 
05.30 - Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур (6+)
06.55 - Д/с «Один за всех» (16+)
09.00, 12.00, 14.00, 16.50 - «Новости» (0+)
09.05 - Футзал. КПРФ (Москва) - «Синара» 

(Екатеринбург). Суперлига (6+)
11.00 - Смешанные единоборства. Дж. Джонс -  

Э. Смит. UFC (16+)
12.05, 20.50, 04.45 - «Все на Матч!»
14.05 - М/с «Чемпионы» (6+)
14.25 - Д/ф «Копа 71» (16+)
16.20 - «Что за спорт?» (12+)
16.55 - Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. Прямая 

трансляция 
18.55 - Футзал. КПРФ (Москва) - «Синара» 

(Екатеринбург). Суперлига. Прямая 
трансляция

22.00 - Футбол. «Атлетико» - «Реал» (Мадрид). 
Чемпионат Испании. Прямая трансляция

00.15 - Футбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Оренбург». РПЛ. Прямая трансляция

02.35 - Футбол. «Кальяри» - «Интер». Чемпионат 
Италии. Прямая трансляция

СУББОТА, 27 сентября

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 сентября

Компания ООО»Домофон сервис Иркутск»  
уведомляет абонентов  

о повышении абонентской платы  с 01.10.2025 г.  
Телефон для справок: 8(3955) 686-995, 508-126, 608-561 ре

кл
ам

а

Успешное развитие предпри-
ятия предполагает наличие про-
фессиональных кадров, способ-
ных эффективно использовать 
новые возможности технологий. 
Дефицит ответственных и высо-
коквалифицированных кадров 
может негативно сказываться 
на темпах развития компаний. 

Одним из способов выхода из 
ситуации может служить разви-
тие системы профессионального 
роста без отрыва от производства.

2025 год для работодателей 
уникален возможностями по 
развитию профессиональных 
компетенций и мастерства их 
работников:

- без отрыва от профессио-

нальной деятельности (без отры-
ва от производства);

- на базе материалов ведущих 
практиков и экспертов России 
по самым востребованным на-
правлениям 2025 года:

* юриспруденция: правопри-
менительная практика и юриди-
ческое сопровождение бизнеса;

* бухгалтерский учёт и фи-
нансовый менеджмент в работе 
главного бухгалтера;

* стратегическое управление 
компанией и менеджмент раз-
вития организации в работе за-
местителя руководителя; 

* управление эффективностью 
бизнеса и маркетинг (управле-
ние продажами современными 
инструментами);

* менеджмент выполнения 
госконтракта: правовое регули-
рование и управление рисками 
при исполнении государствен-
ного заказа;

* организация антитеррористи-
ческой защищённости объектов.

А также целому ряду других 
направлений, востребованных 
сообществом бизнеса и пред-
принимательства.

Информация о возможности 
развития профессиональных 
компетенций и мастерства на 
базе опыта ведущих практи-
ков и экспертов России будет 
оперативно публиковаться на 
интернет-ресурсе https://Про-
ектыРоссии.РФ в разделе «Про-
фессионализм».

 Ê ĶŀňŉĶŁŒŃń

О возможности развития кадрового потенциала

ņĻŀŁĶłŉ ĸ ĹĶĽĻňĻ ŅņľŃľłĶĻł Ř ŗũŚţŞś ŚţŞ   
ŧ ��00 ŚŤ ���00� ŤŗśŚ ŧ �3�00 ŚŤ ���00  
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В руках Анны САДОВСКОЙ, 
руководителя ангарского фон-
да, сертификат победителя кон-
курса инициативных проектов 
«Есть решение!». За бумажным 
документом стоят интересные 
идеи дружной команды едино-
мышленников, готовых вопло-
щать задуманное в реальность.

О каждом своём помощнике 
она готова рассказывать долго.

- Мне с окружающими людь-
ми очень повезло, - признаётся 
Анна Вячеславовна. - Команда 
действительно окрыляет, ведь мы 
более 15 лет вместе. И у каждого 
в нашем фонде - своя миссия.

ĸŧśřŚŖ ţŖ ťšŖŘũ
Несколько слов о победе в 

конкурсе «Есть решение!». Бла-
годаря проекту в помещении 
фонда сделали ремонт и скор-
ректировали работу пожарной 
сигнализации. Именно к ней 
были серьёзные замечания у 
специалистов пожарного над-
зора, из-за чего деятельность 
фонда была приостановлена. До 
этого момента здесь находили 
временный приют сироты При-
ангарья, которым по большому 
счёту было просто некуда идти. 
По словам Анны Вячеславовны, 
все эти трудности, связанные с 
бюрократическими проволоч-
ками, только закаляют, и как бы 
тяжело ни было, фонд «Семьи 
детям» всегда на плаву.

- Несмотря ни на что, мы ни 
на секунду не прекращали об-
щение с теми, кому необходи-
ма наша помощь, всегда были в 
контакте с ребятами. Конечно, 
очень сложно назвать цифру, 
скольким мальчишкам и девчон-
кам удалось за это время помочь.

Подобную статистику в фонде 
начали вести только сейчас - ве-
яние времени. Всё структуриро-
вать и продвигать собственный 
блог в соцсетях стало необходи-
мостью. Но ведь добрые дела из-
меряются не в количестве.

- У нас есть такое негласное 
правило: новенькие ребята в 
фонде должны участвовать в 
нашей жизни. Но не все готовы, 
ведь у ребят сложился стереотип 
- жить на всём готовом: питание, 
образование, жильё, - рассказы-
вает Анна Садовская.

В реальности всё наоборот. 
Чтобы получить положенное 
жильё, приходится доказывать 
своё право. Сироты, привык-
шие питаться за счёт казённо-
го учреждения, не приучены к 
тому, чтобы зарабатывать себе 
на жизнь. Вот и получается, что 
фонд «Семьи детям» невольно 
становится школой жизни для 
таких парней и девчонок.

У каждого миссионера фонда 
есть своё направление. Напри-
мер, Василий Николаевич ЕФИ-

МОВ работает по авторской про-
грамме «Мастерство дяди Васи» 
- обучает парней слесарному и 
токарному делу, как отремонти-
ровать бытовую технику и мно-
гое другое. Ольгу Анатольевну 
КРАСНОВУ в фонде зовут про-
сто: «Наш хозяйственный босс». 
Она обучает девушек секретам 
создания уюта в доме. Людмила 
Викторовна МОИСЕЕВА, в про-
шлом учитель начальных клас-
сов, занимается воспитанием 
детей. Иногда приходится пере-
воспитывать и самих молодых 
родителей, но это уже другой во-
прос. Специалист фонда Ксения 
МАЦУЕВА занимается плетени-
ем сетей для бойцов СВО. 

- Вот такая наша команда! В ос-
новном мы пенсионеры, но нам 
нравится работать с молодыми 
людьми и наблюдать, как у них 
пропадает злость на весь мир и 
они становятся добрее, у них по-
является интерес к жизни, - рас-
сказывает Анна Вячеславовна.

nŃśŘŞŚŞŢűś~ ťŖŦţŞ 
ŧũůśŧŨŘũŴŨ�
Анна Садовская по образова-

нию инженер-геофизик. Когда 
активно занялась общественной 
деятельностью, поняла, что од-
ного образования недостаточно. 
Окончила Московский педин-
ститут и стала специалистом по 
социальной работе. 

Много лет назад Анна Вячесла-
вовна была членом Обществен-

ной палаты Иркутской области. 
Тогда в регионе только начина-
ли работу с сиротами и власти 
не верили, что существует так 
много нуждающихся в опеке мо-
лодых людей, пока Садовская на 
одно из заседаний не привезла 
25 «невидимых» парней. 

Сегодняшняя статистика фон-
да «Семьи детям» впечатляет: в 
год обращаются около сорока 
человек.

- В качестве временного  
жилья нашим юношам и девуш-
кам выделяют комнаты в Майске, 
- рассказывает Анна Вячеславов-
на. - Понятно, что условия для 
нормальной жизни там нужно 
создавать самим. В этом вопросе 
нет равных нашему дяде Васе. 
Вместе с пацанами он приводит 
в порядок жильё. Надо сказать, 
отремонтированных нами квар-
тир уже немало. Это пристанище 
временное, впоследствии ребята 
получают жильё по суду и осво-
бождают место, туда заезжает 
другой человек. 

Эта машина взаимопомощи 
официально работает с 10 ок-
тября 2010 года, совсем скоро 
15-летний юбилей.

ŅŦŞţŤŧŞŨŲ ťŤšŲŝũ
- Всякий раз, когда в фонд об-

ращается новый человек, мне не 
нужна его письменная характе-
ристика, я вижу и так, что собой 
представляет нуждающийся в 
помощи, - делится опытом Анна 

Вячеславовна. - Его рассказ на-
чинается всегда с одной и той 
же песни: все кругом плохо по-
ступили, меня не поняли, а я вот 
такой порядочный... На самом 
деле этот человек - эгоист, скон-
центрирован исключительно на 
себе, к тому же совершенно не 
приспособлен к обычной жизни 
и самообслуживанию. Прихо-
дится включаться в процесс его 
воспитания и социализации.

Руководитель фонда ставит 
железное условие: помогаем 
только тем, кто участвует в жиз-
ни фонда и всё делает своими 
руками. Сначала ребята включа-
ются в процесс нехотя, но посте-
пенно втягиваются, приобщают-
ся к труду, учатся понимать друг 
друга, сопереживать. Вот тут на 
практике ими постигается ис-
тина: делай добро другим, и оно 
тебе вернётся в тройном разме-
ре. Так сироты из изгоев обще-
ства превращаются в добропо-
рядочных граждан, способных 
понимать и слышать другого че-
ловека, приносить пользу, зани-
маться благотворительностью.

- У нас родилась идея проекта 
по выпуску мальков в водоём. 
Казалось бы, что в этом особен-
ного, но дети видят, что могут 
сделать мир лучше, учатся бе-
режному отношению к приро-
де. В этом году уже в шестой 
раз мы организовали подобную 
акцию. И всегда это масштабно, 
зрелищно и трогательно как для 
нас, организаторов, так и для са-
мих ребят. Они понимают, что 
делают благое дело.

Ещё один проект фонда - по-
садка деревьев. В этом сезоне 
запланировали высадить сажен-
цы сирени. Ещё ребята помога-
ют инвалидам-колясочникам во 
время прогулок по городу. Берут 
шефство над одинокими пожи-
лыми людьми.

ŕ � ţś ŢŖŢŖ� ŵ � ŨŤŘŖŦŞů
- Знаете, для меня наивысшая 

точка достижения, когда наши 
ребята становятся наставника-
ми для вновь прибывших. И это 
видно невооружённым глазом: 
у «старичков» меняется пове-
дение, они становятся рассуди-
тельными и ответственными, по-
является цель, и они смотрят на 
жизнь совершенно по-другому, 
- продолжает Анна Вячеславов-
на. - Это вдохновляет, вся коман-
да понимает, что наши ребята 

становятся самостоятельными и 
приспособленными к жизни.

Фонд помогает сиротам най-
ти родных и наладить отноше-
ния, восстановиться в правах на  
жильё, адаптироваться и жить 
дальше. Уже после того, как про-
делана масштабная работа и ре-
бята начали свой путь самосто-
ятельно, они постоянно звонят 
руководителю и искренне делят-
ся своими успехами. Возможно, 
потому, что считают Анну Са-
довскую второй мамой.

- Я им всегда говорю: я - не 
мама, я - товарищ! - строго заме-
чает Анна Вячеславовна. - Одна-
ко тёплые чувства практически к 
каждому испытываю и знаю, что 
за спиной они меня так наверня-
ка называют. Возможно, так и 
относятся. Между тем не каждая 
мама будет говорить своему ре-
бёнку правду в глаза и требовать 
учиться жить самостоятельно.

У фонда «Семьи детям» ещё 
одно глобальное достижение - с 
организации снято бремя опла-
ты коммунальных счетов. Когда 
начнётся реализация проекта 
«Есть решение!» и в полную 
силу заработает центр гумани-
тарной помощи, будет новая 
веха в жизни благотворителей. 
Однако на достигнутом они не 
собираются останавливаться.

- В октябре мы запускаем музей, 
который будет расположен на 
втором этаже железнодорожного 
вокзала, - делится планами Анна 
Садовская. - Нам часто приносят 
старые вещи: посуду, статуэтки, 
книги. Это всё станет достоянием 
экспозиции 1950-60-х годов. По 
данным сотрудников железной 
дороги, вокзал посещают полто-
ры тысячи человек в сутки, и все 
они смогут увидеть выставку. 

И ещё есть мечта - расширить 
границы гуманитарной помощи. 
Чтобы центр размещался не в 
помещении фонда, а во вновь 
построенном современном зда-
нии рядом. Тогда бы освободив-
шуюся комнату заняли нуждаю-
щиеся ребята.

- Когда в фонде функциони-
ровал временный приют, не хва-
тало места, некоторые спали на 
матрасах. Приученные к любым 
условиям, выживали как могли. 
Сейчас, оглядываясь назад, хочу, 
чтобы всё у нас было цивилизо-
ванно и хорошо.

 � Мария КОНСТАНТИНОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ŎŠŤšŖ ŜŞŝţŞ
Общество. О новых проектах благотворительного фонда 

«Семьи детям»
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×òî áûëî áû, åñëè áû ãåðîè 
êíèãè «12 ñòóëüåâ» ïîëüçîâàëèñü 
áîëåå íàä¸æíûìè ñòðàòåãèÿìè 
äëÿ òîãî, ÷òîáû óêðåïèòü ñâî¸ 
ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå? Ðàç-
áèðàåìñÿ âìåñòå ñ áàíêîâñêèìè 
ýêñïåðòàìè.

Â îñíîâå ìíîãèõ ÿðêèõ ëèòå-
ðàòóðíûõ ñþæåòîâ ëåæèò ïðî-
ñòîå è ïîíÿòíîå æåëàíèå ãåðîåâ 
ðàçáîãàòåòü. Æåëàòåëüíî áûñòðî 
è áåç óñèëèé. Îäíàêî àâàíòþð-
íûé ïîäõîä ê âîïðîñó ïðèâîäèò 
ê êðàõó íàäåæä. Ïðèìåð òîìó - 
ãåðîè êíèãè Èëüôà è Ïåòðîâà 
«12 ñòóëüåâ». Âåëèêèé êîìáè-
íàòîð è ñûí òóðåöêîïîäàííîãî 
Îñòàï Áåíäåð è åãî êîìïàíüîí 
Êèñà Âîðîáüÿíèíîâ îñòàëèñü íè 
ñ ÷åì. Äàâàéòå âñïîìíèì áåñ-
ñìåðòíîå ïðîèçâåäåíèå è ïî-
ïðîáóåì ïðåäëîæèòü ãåðîÿì áî-
ëåå íàä¸æíûå ñïîñîáû óïðî÷èòü 
ñâî¸ ôèíàíñîâîå ñîñòîÿíèå íà 
ïðèìåðå èíñòðóìåíòîâ, äîñòóï-
íûõ ñåãîäíÿ êàæäîìó èç íàñ.

ńŨśŬ ŊŶŚŤŦ� 
Ïîãîíÿ çà ãàðíèòóðîì ãåíå-

ðàëüøè Ïîïîâîé  èëè íàêîïè-
òåëüíûé ñ÷¸ò?

Êàê ìû ïîìíèì, ïîêà îòåö 
Ô¸äîð ãîíÿëñÿ ïî âñåé ñòðà-
íå çà èíæåíåðîì Áðóìñîì, êó-
ïèâøèì ãàðíèòóð ãåíåðàëüøè 
Ïîïîâîé, åãî âåðíàÿ ïîïàäüÿ 
ïîòèõîíüêó ðàñïðîäàâàëà ñî-
âìåñòíîå èìóùåñòâî, ÷òîáû 
ïðîôèíàíñèðîâàòü ñîìíèòåëü-
íîå ïðåäïðèÿòèå ñâîåãî ìóæà. 
Âìåñòå ñ òåì äî ýòîãî ïåðåëîì-
íîãî ìîìåíòà êàêîé-òî íåáîëü-
øîé äîõîä ó ñåìüè âñ¸ æå áûë. 
À åñëè áû ñóïðóãè åæåìåñÿ÷íî 
ïåðå÷èñëÿëè åãî íà íàêîïèòåëü-
íûé ñ÷¸ò è ïîëó÷àëè ïðîöåíòû? 
Òåì áîëåå, åñëè ïîäâåðí¸òñÿ 
êàêîé-òî ñèìïàòè÷íûé ìåáåëü-
íûé ãàðíèòóð, ñðåäñòâà ñ íàêî-
ïèòåëüíîãî ñ÷¸òà âñåãäà ìîæíî 
ïåðåâåñòè íà òåêóùèé è ïóñòèòü 
â îáîðîò, íå òåðÿÿ ïðîöåíòû.

Íàêîïèòåëüíûé ñ÷¸ò ñî÷åòàåò 
ãèáêîñòü îáû÷íîãî ñ÷¸òà è äî-
õîäíîñòü âêëàäà. Äåíüãè ìîæ-

íî âíîñèòü è ñíèìàòü â ëþáîé 
ìîìåíò, ïðîöåíòû íà÷èñëÿþòñÿ 
íà îñòàòîê – åæåäíåâíûé èëè 
ìèíèìàëüíûé çà ìåñÿö. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå ïðîöåíòû ðàññ÷è-
òûâàþòñÿ êàæäûé äåíü íà ñóì-
ìó, êîòîðàÿ ëåæèò íà ñ÷¸òå. Âî 
âòîðîì ñëó÷àå äîõîä íà÷èñëÿò íà 
ìèíèìàëüíóþ ñóììó, êîòîðóþ 
âû îñòàâëÿëè íà ñ÷¸òå â òå÷åíèå 
ìåñÿöà. Ñòîèò ó÷åñòü, ÷òî íà íà-
êîïèòåëüíîì ñ÷¸òå ñòàâêà ìîæåò 
ìåíÿòüñÿ – áàíê îñòàâëÿåò çà ñî-
áîé ïðàâî êàê ïîâûñèòü å¸, òàê è 
ïîíèçèòü, íî çàòî âû ñîõðàíÿåòå 
ñâîáîäó ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèìè 
íàêîïëåíèÿìè â ëþáîé ìîìåíò.

Ïîäõîäèò:
- äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñâîáîäíî 

ïîëüçîâàòüñÿ äåíüãàìè è ïîëó-
÷àòü äîïîëíèòåëüíûé äîõîä;

- äëÿ ñîçäàíèÿ «ïîäóøêè áåç-
îïàñíîñòè».

Ëàéôõàê:
Â ÂÒÁ ìîæíî îòêðûòü äâà 

íàêîïèòåëüíûõ ñ÷¸òà ñ ðàçíûìè 
ñïîñîáàìè íà÷èñëåíèÿ ïðîöåíòîâ 
- íà ìèíèìàëüíûé è íà åæåäíåâ-
íûé îñòàòîê, à äëÿ íîâûõ êëèåí-
òîâ òðè ìåñÿöà äåéñòâóåò ïîâû-
øåííàÿ ñòàâêà. 

nĽţŤşţŖŵ ŜśţůŞţŖ~ �  
ŢŖŚŖŢ ĹŦŞŬŖŬũśŘŖ� 
Ïîëàãàòüñÿ íà íåâåðíîãî ñó-

ïðóãà èëè îôîðìèòü âêëàä?
Êàê ìû çíàåì, ìàäàì Ãðèöà-

öóåâà áûëà æåíùèíîé ñ íåáîëü-
øèì, íî äîñòîéíûì êàïèòàëîì, 
êîòîðûé, âåðîÿòíî, ñîáèðàëà 
ãîäàìè. Ñåðåáðÿíûå ëîæå÷êè  â 
õîçÿéñòâå âîäèëèñü, è õîòÿ áû 
îäèí ñòóë ðàáîòû ìàñòåðà Ãàìá-
ñà ãåðîèíÿ ïðîèçâåäåíèÿ ìîãëà 
ñåáå ïîçâîëèòü. È íàâåðíÿêà 
èìåëà âîçìîæíîñòü ïîëîæèòü 
ñâîáîäíûå ñðåäñòâà íà âêëàä. 
Ôèíàíñîâàÿ ïåðñïåêòèâà, ïðÿ-
ìî ñêàæåì, ïîíàä¸æíåå, ÷åì ãî-
íÿòüñÿ çà âåòðåíûì ìóæåì.

Áàíêîâñêèå âêëàäû - ýòî íà-
ä¸æíûé è ïîíÿòíûé èíñòðóìåíò 
ñáåðåæåíèé. Äåíüãè ðàçìåùà-
þòñÿ íà ñðîê îò íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò ïîä 

îïðåäåë¸ííûé ïðîöåíò. Äîõîä 
íà÷èñëÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî èëè ïî 
îêîí÷àíèè ñðîêà.

Îáû÷íî âêëàä íåëüçÿ ïîïîë-
íÿòü èëè ñíèìàòü ñ íåãî ñðåä-
ñòâà áåç ïîòåðè ïðîöåíòîâ. Õîòÿ 
ñóùåñòâóþò è ãèáêèå âàðèàíòû 
ñ âîçìîæíîñòüþ ÷àñòè÷íîãî äî-
ñòóïà ê íàêîïëåíèÿì.

Ïîäõîäèò:
- äëÿ òåõ, êòî õî÷åò íàêîïèòü 

îïðåäåë¸ííóþ ñóììó - íà êðóï-
íóþ ïîêóïêó, ó÷¸áó ðåá¸íêó èëè 
íà ïåðâûé âçíîñ ïî èïîòåêå;

- äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïîëó÷àòü 
ôèêñèðîâàííûé äîõîä áåç ðèñêà;

- äëÿ òåõ, êòî ðåøèë îòëîæèòü 
êðóïíûå ïîêóïêè è óâåëè÷èòü 
ñáåðåæåíèÿ çà ñ÷¸ò âûñîêèõ 
ñòàâîê ïî âêëàäó.

Ëàéôõàê: 
Â ÂÒÁ ñòàâêà ïî âêëàäó áóäåò 

âûøå, åñëè êëèåíò ïîëó÷àåò çàð-
ïëàòó èëè ïåíñèþ íà êàðòó áàí-
êà, à ñàìûå èíòåðåñíûå ñòàâêè 
ñåãîäíÿ ïðåäëàãàþò íà âêëàä ñðî-
êîì òðè ìåñÿöà.

ķűŘŮŞş ŭšśţ 
ĹŤŧũŚŖŦŧŨŘśţţŤş ŚũŢű� 
Ïðîñèòü â ïî÷òåííîì âîçðàñòå 

ïîäàÿíèå èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ 
Ïðîãðàììîé äîëãîñðî÷íûõ ñáå-
ðåæåíèé (ÏÄÑ)?

Óìåíèå èçúÿñíÿòüñÿ íà òð¸õ 
ÿçûêàõ, õîòÿ áû íà óðîâíå «æå íå 

ìàíæ ïà ñèñ æóð» - íå òàê ïëî-
õî, â îòëè÷èå îò îáñòîÿòåëüñòâ, 
â êîòîðûõ îêàçàëñÿ Èïïîëèò 
Ìàòâååâè÷. Êèñà Âîðîáüÿíèíîâ 
áûë ÷åëîâåêîì ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà, åìó áûëî 52 ãîäà. À çíà÷èò, â 
íàøå âðåìÿ îí ìîã ïîçàáîòèòüñÿ 
î áóäóùåé ïåíñèè, íå ñòàâÿ ñåáÿ 
â òðóäíîå ïîëîæåíèå. Íàïðèìåð, 
ñ ïîìîùüþ Ïðîãðàììû äîëãî-
ñðî÷íûõ ñáåðåæåíèé (ÏÄÑ).

ÏÄÑ - îòíîñèòåëüíî íîâûé 
èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò ôîðìèðîâàòü íàêîïëåíèÿ ñ 
ïîääåðæêîé ãîñóäàðñòâà. Ñóì-
ìà íà ñ÷¸òå ÏÄÑ ñêëàäûâàåòñÿ 
èç ëè÷íûõ âçíîñîâ ó÷àñòíèêà, 
ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâà 
- äî 36 òûñÿ÷ ðóáëåé â ãîä â 
òå÷åíèå 10 ëåò, íàëîãîâîãî âû-
÷åòà è èíâåñòèöèîííîãî äîõîäà. 
Âîçìåùåíèå â ðàìêàõ ÏÄÑ â 
äâà ðàçà âûøå, ÷åì ïî âêëàäàì 
è íàêîïèòåëüíûì ñ÷åòàì. Äåíü-
ãè çàñòðàõîâàíû Àãåíòñòâîì ïî 
ñòðàõîâàíèþ âêëàäîâ íà ñóììó 
äî 2,8 ìëí ðóá. 

Ñáåðåæåíèÿ ïî ÏÄÑ ìîæíî 
óâåëè÷èòü çà ñ÷¸ò ðàíåå ñôîðìè-
ðîâàííûõ ïåíñèîííûõ íàêîïëå-
íèé ïî îáÿçàòåëüíîìó ïåíñèîí-
íîìó ñòðàõîâàíèþ (ÎÏÑ). Ýòîò 
âçíîñ ãîñóäàðñòâî íå ñîôèíàí-
ñèðóåò, íî ïëþñ â äðóãîì: åñëè 
ïî ÎÏÑ ýòè ñðåäñòâà ñòàíîâÿòñÿ 

äîñòóïíû òîëüêî ïðè íàñòóïëå-
íèè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, òî 
â ðàìêàõ ÏÄÑ âûïëàòû ìîæíî 
ïîëó÷èòü ðàíüøå. Îíè áóäóò ïå-
ðå÷èñëåíû âìåñòå ñ åäèíîâðå-
ìåííîé âûïëàòîé ÷åðåç 15 ëåò 
ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå, ïðè íàñòó-
ïëåíèè âîçðàñòà 55 ëåò ó æåí-
ùèí è 60 ëåò ó ìóæ÷èí, à òàêæå 
â îñîáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïîäõîäèò:
- äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äîïîëíè-

òåëüíûõ ïåíñèîííûõ âûïëàò;
- äëÿ äîëãîñðî÷íûõ íàêîïëå-

íèé.
Ëàéôõàê:
Êëèåíò, âñòóïèâøèé â ÏÄÑ ñ 

ñóììîé ïåðâîãî âçíîñà îò 30 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé, ìîæåò îòêðûòü âêëàä 
â ÂÒÁ ñ ïîâûøåííîé ñòàâêîé.

Áåçóñëîâíî, ó êàæäîãî èç íàñ 
ðàçíûå äîõîäû è ïðåäñòàâëåíèÿ 
î áëàãîïîëó÷èè, íî ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñîâðåìåííûìè ôèíàíñîâû-
ìè èíñòðóìåíòàìè – îòëè÷íûé 
ñïîñîá ñòàòü áîãà÷å áåç ïîñëåä-
ñòâèé, êîòîðûå ïðèøëîñü ïåðå-
æèòü ãåðîÿì Èëüôà è Ïåòðîâà.

Ê òîìó æå àíãàð÷àíå ñåãîäíÿ 
ìîãóò óçíàòü îáî âñåõ èíñòðó-
ìåíòàõ ñáåðåæåíèé è äðóãèõ 
áàíêîâñêèõ ïðîäóêòàõ â íåäàâ-
íî îòêðûòîì îôèñå áàíêà, êî-
òîðûé ðàáîòàåò íàïðîòèâ ÒÖ 
«Ôåñòèâàëü», â 18 ìèêðîðàéîíå, 
äîì 19. Ñïåöèàëèñòû áàíêà ãî-
òîâû îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû ñ 
10 äî 19 ïî áóäíÿì. Êñòàòè, ñè-
äåòü âû áóäåòå ïóñòü íå íà ãàìá-
ñîâñêèõ ñòóëüÿõ, íî íà ìÿãêèõ è 
óäîáíûõ äèâàí÷èêàõ è êðåñëàõ 
- çäåñü ïðåäóñìîòðåëè âñ¸ äëÿ 
óäîáñòâà ïîñåòèòåëåé. À åñëè 
îêàæåòåñü â äðóãîé ÷àñòè ãîðî-
äà - â Àíãàðñêå îòêðûòû îôèñû â 
94 êâàðòàëå è îôèñû áàíêà â 22 
ìèêðîðàéîíå. Òàì, êñòàòè, ñêîðî 
îòêðîåòñÿ íîâûé ñîâðåìåííûé 
îôèñ, êîòîðûé ðàñïîëàãàåòñÿ 
â òîì æå çäàíèè. Ãäå áû âû íè 
îêàçàëèñü - âàì âñåãäà áóäóò 
ðàäû è ïîìîãóò ïîäîáðàòü íóæ-
íûé ïðîäóêò ïîä âàøè ôèíàí-
ñîâûå öåëè è âîçìîæíîñòè.

ŊŞţŖţŧŤŘŤś ŗšŖřŤťŤšũŭŞś ťŤ ŠšŖŧŧŞŠś� ōŞŨŖśŢ Ş ŚśšŖśŢ ŘűŘŤŚű

 � Кадр из фильма «12 стульев» М. Захарова, 1976 г.

ðåêëàìà

«Обдумывай тщательно, а 
действуй решительно». Это из-
речение принадлежит основа-
телю дзюдо Кано Дзигоро. Не 
только в спорте, но и в обыч-
ной жизни слова сэнсэя стано-
вятся правилом для ценителей 
боевых искусств во всём мире. 
Восточную мудрость в качестве 
кредо используют и воспитан-
ники спортивной школы «Ер-
мак».

На двоих тренерский стаж 
тандема наставников - Григория 
Георгиевича и Елены Владими-
ровны ИЛЬИНЫХ - насчитывает 
почти 70 лет. Опытные препода-
ватели взрастили плеяду талант-
ливых дзюдоистов, в числе кото-
рых призёры первенств России 
и международных соревнова-
ний. 17 воспитанникам присво-
ено звание «Кандидат в мастера 
спорта». 8 учеников являются 
мастерами спорта.

- Сегодня в разных возраст-
ных группах у нас занимаются 
около 100 ребят, - рассказыва-
ет Елена Владимировна. - Как 

правило, на первые тренировки 
мальчики и девочки приходят в 
7 лет. Родители с радостью от-
мечают перемены, которые про-
исходят с детьми за время посе-
щения секции. И речь не только 
об укреплении здоровья. Спорт 
дисциплинирует. Ребята стано-
вятся более ответственными и 
целеустремлёнными. Это в том 
числе положительно влияет на 
успехи в учёбе. Кроме того, дзю-
до - не просто боевое искусство, 
а целая философия, мотивирую-
щая с уважением относиться к 
старшим, с достоинством встре-
чать на татами соперника.

Тренеры подчёркивают: важ-
нейшее качество для спортсме-
нов - железный характер. Силу, 
скорость и ловкость можно раз-
вить, но без должной твёрдости 
духа добиться вершин в дзюдо 
крайне сложно.

Этим летом ученики Григория 
Георгиевича и Елены Влади-
мировны во всей красе проде-
монстрировали несгибаемость 
характера на Кубке Абхазии по 

дзюдо среди юношей и девушек. 
В городе Сухум международные 
соревнования собрали более 400 
спортсменов. Гостями турнира 
стали представители из многих 
регионов России, а также из Ка-
захстана, Узбекистана и Кыргыз- 
стана. 

- Для ребят это был первый 
международный старт. На Кубок 
Абхазии отправились 5 воспи-
танников спортшколы «Ермак», - 
говорит Елена Ильина. - В резуль-
тате серии поединков Екатерина 
ВОРОБЬЁВА завоевала золотую 
медаль. У Розы ПОГОНИНОЙ 

серебро. Илья ОСТАПЕНКО за-
нял 3-е место. Ещё двум нашим 
юным дзюдоистам, Максиму КА-
ЮМОВУ и Вячеславу ЛАПАЕВУ, 
совсем чуть-чуть не хватило до 
бронзы. Дети ехали в Абхазию с 
мыслью прежде всего набраться 
опыта, но в итоге сумели отлично 
проявить себя в столь конкурент-
ной среде. Гордимся каждым 
спортсменом!

Сейчас тренеры и их воспитан-
ники готовятся принять участие 
в пятом этапе Красноярской 
лиги дзюдо. На соревнования в 
рамках этой лиги съезжаются 
будущие звёзды спорта со всего 
Сибирского федерального окру-
га. Ангарчане также стараются 
не упускать возможности про-
верить собственные силы. Для 
ребят это прекрасный шанс из-
учить соперников, чтобы знать 
их слабые и сильные стороны, 
когда подойдёт пора участия во 
взрослых турнирах.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Предоставлены героями 

публикации
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Ангарские дзюдоисты - спортсмены с характером

 � Ученики Григория и Елены Ильиных продемонстрировали 
несгибаемость характера на Кубке Абхазии по дзюдо среди 

юношей и девушек
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Наш спорт богат воспитанни-
ками, чьи достижения прогре-
мели не только на всю Россию, 
но и далеко за её пределами. 
Одно из прославленных имён 
принадлежит неуступчивой, 
упорной в труде ангарчанке, 
заслуженному мастеру спорта 
по вольной борьбе Екатери-
не БУКИНОЙ. Выдающуюся 
спортсменку и воспитавшего 
её тренера Наталью ИВАНОВУ 
приветствовали руководители 
Ангарского округа.

Перечень спортивных до-
стижений Екатерины Букиной 
впечатляет. Более десяти раз 
она побеждала или станови-
лась серебряной медалисткой 
на чемпионатах России, неод-
нократно поднималась на пье-
десталы почёта чемпионатов 
Европы и мира, а в тяжёлом для 
российского спорта 2016 году 
стала бронзовой призёркой 
Олимпийских игр в Рио-де-Жа-
нейро. За высокие спортивные 
достижения Екатерина награж-
дена орденом «За заслуги перед 
Отечеством» II степени.

- Какие планы, Екатерина? 
- мэр округа Сергей ПЕТРОВ 
начинает разговор с вопроса, 
в котором вольно или неволь-
но выражено его постоянное 
устремление вперёд, к новым 
достижениям. 

Екатерина не тушуется и уве-
домляет, что намерена напра-
вить силы на популяризацию и 
развитие борьбы в России и в 
нашем регионе.

- Потихоньку присматриваюсь 
к тренерской работе. Пробую 
себя.

Сейчас Екатерина живёт и 
тренируется, курсируя меж-
ду Москвой и Иркутском. Она 
действующий майор полиции, 
имеет два высших образования. 
В Ангарске, конечно, заинтере-
сованы в том, чтобы её талант и 
трудолюбие нашли применение 
именно в нашем городе, и мэр 
не скрывает, что на родной зем-

ле Екатерина всегда найдёт под-
держку и содействие.

Сегодня в округе физкультуре 

и спорту уделяется большое вни-
мание. Не всем школам хватает 
площадей или оснащённости 
спортивных объектов, но ситу-
ация потихоньку улучшается. 
Подтверждением слов мэра мо-
жет являться озвученная На- 
тальей Ивановой новость о том, 
что вице-президент Федерации 
спортивной борьбы России на 
безвозмездной основе предоста-
вил ангарчанам профессиональ-
ный борцовский ковёр. «При-
землился» подарок в спортзале 
недавно отремонтированного 
корпуса бывшего профтехучи-
лища, переданного школе №10. 
Заниматься там смогут все ребя-
та, живущие в центральной ча-

сти города. Именно там Екатери-
на Букина согласилась провести 
один из мастер-классов.

Взаимодействие с мастерами 
имеет для начинающих спорт- 
сменов огромное значение. 
Важно, когда спортсмен опира-
ется не только на собственные 
возможности, но и на традиции 
успеха, передающиеся от поко-
ления к поколению. Бывает и 
так, что знакомство со звездой 
привлекает в спорт талантли-
вых новичков. Наталья Иванова 
вспомнила, как весной во время 
одного из фестивалей, представ-
ляющих городские спортив-
ные секции, стендом вольной 
борьбы, который презентовала 

гостившая тогда в Ангарске Бу-
кина, заинтересовалась девочка 
лет 11-12, прогуливавшаяся в 
парке.

- Когда Катя встала в стойку, 
показала какой-то приём, у дев-
чонки сразу загорелись глаза.

- Она записалась, ходит? - ин-
тересуется Букина.

- Да, она даже не стала дожи-
даться 1 сентября, сразу записа-
лась. И, надо сказать, у неё не-
плохие задатки.

- Вообще есть у нас сейчас 
перспективные ребята, способ-
ные выстрелить? - интересуется 
Сергей Анатольевич.

- Есть! - заверили Наталья Ива-
нова и Екатерина Букина. 

Но нужно понимать, что путь 
к спортивным вершинам долог. 
Лежит он через каждодневный 
труд, через дисциплину и отказ 
от многих повседневных радо-
стей. При этом обе знаменитые 
спортсменки признают, что нет 
ничего, что могло бы превзойти 
те чувства, когда ты стоишь на 
пьедестале почёта, когда зву-
чит гимн твоей страны, а душу 
переполняют неимоверная гор-
дость, огромная любовь и благо-
дарность за каждое мгновение 
судьбы. Можно ли испытать эти 
чувства вновь, пройдя весь путь 
со спортсменом в качестве тре-
нера? Екатерина Букина имеет 
шанс узнать это. Что касает-
ся Ангарска, город всегда рад 
встрече со своей спортивной 
звездой, и неважно, в каком ка-
честве она навестит родной уго-
лок.

 � Сергей НОЧЕВНОЙ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

В зале бокса «Витязь» в 189 
квартале светло и чисто. Вот 
из раздевалок выкатывается 
ватага юных боксёров и зал 
наполняется гомоном детских 
голосов. Тренер даёт команду 
к построению, и разноголосица 
моментально утихает - ребята 
выстраиваются в линейку. За-
державшиеся в раздевалке, сле-
дуя установленным правилам, 
спрашивают разрешения встать 
в строй.

Напротив юных ребят вере-
ница взрослых, среди которых, 
помимо тренеров, президент 
Федерации бокса Ангарска 
Александр РАКИСЛОВ, вновь 
избранный в Думу округа де-
путат Александр КУРАНОВ, 
начальник Управления по физ-
культуре и спорту администра-
ции Вячеслав КОБЗАРЬ и почёт-
ный гость зала Сергей ЯРУЛИН, 
перечень регалий которого за-
нимает добрую минуту:

- Мастер спорта международ-
ного класса, чемпион Европы, 
обладатель Кубка мира среди 
нефтяных стран, чемпион меж-
дународного турнира памяти 
Константина Короткова, неод-
нократный бронзовый и сере-
бряный призёр чемпионатов 
России…

Мальчишки и девчонки в 
строю подтягиваются, хорошо 
понимая, что за каждым до-
стижением гостя стоит череда 
блестяще проведённых боёв. 
Сергей часто бывает в Ангарске 
- здесь живёт его мама. Сам он 
сейчас тренируется в Санкт-Пе-
тербурге, но во время мини-от-
пуска с радостью согласился 
провести мастер-класс для юных 
ангарских боксёров.

Детство Сергей провёл в Че-
ремхово, по окончании девятого 

класса переехал в Иркутск, по-
ступил в государственное учи-
лище олимпийского резерва. 
Участвовал в чемпионатах Си-
бирского федерального округа, 
страны, но первым действитель-
но высоким взлётом в спортив-
ной карьере можно считать его 
победу на чемпионате Европы 
среди молодёжи, который про-
ходил в 2019 году во Владикав-
казе.

- Там я провёл пять боёв, в фи-
нале боксировал с болгарином, 

- вспоминает Сергей. - Все бои 
были тяжёлые, никто не хотел 
уступать. Помимо Болгарии, 
были соперники из Грузии, Ита-
лии, Испании, Франции.

Со многими боксёрами из Ан-
гарска Сергей поддерживает 
тёплые дружеские отношения, 
всегда может прийти в любой 
зал в нашем городе, где его при-
ветливо встретят, предоставят 
возможность позаниматься.

- Как реагируют мальчишки, 
когда в одном зале с ними трени-
руется чемпион Европы?

Сергей улыбается:
- Я не стремлюсь, чтобы все 

меня узнавали, каким-то обра-
зом привечали, отвлекались от 
тренировочного процесса. Но 
ребят, конечно, воодушевляет 
присутствие старших товари-
щей, видно, что они начинают 
работать более мотивированно. 
Находясь в Питере, я замечаю, 
что молодые ребята зачастую 
«шлангуют». А здесь, смотрю, 
после основной тренировки кто-
то физическую нагрузку решил 
себе дать на снарядах, кто-то на 
мешках дорабатывает, кто-то 

с тренером на лапах. Это меня 
прямо порадовало.

Сергей Ярулин - действующий 
спортсмен, выступает и как лю-
битель, и как профессионал за 
город на Неве. В августе на чем-
пионате России он занял третье 
место, теперь готовится к чем-
пионату МВД. В начале ноября 
проведёт в Санкт-Петербурге 
бой как профессионал.

Городская Федерация бокса 
и Управление по физкультуре 
и спорту предложили Сергею 
после завершения спортивной  
карьеры рассмотреть возмож-
ность тренерской работы в Ан-
гарске. Бокс в нашем городе 
имеет не только крепкие тради-
ции, но и неплохие перспективы, 
поэтому руководители всегда 
думают о развитии, о движении 
вперёд. Сергей нашёл предло-
жение интересным и, конечно, 
будет иметь его в виду, но пока 
он сохраняет амбиции именно 
как действующий спортсмен, 
поэтому мы с интересом будем 
следить за его выступлениями 
и пополнением списка регалий. 
Ну а в ангарских залах бокса его 
всегда с радостью ждут на тре-
нировки.

 � Сергей АЛЕКСАНДРОВ
 # Фото автора

 Ê ŀņŉŅŃőł ŅŁĶŃńł

В ринге с мастером

ŇŘśŨ ŧťŤŦŨŞŘţŤş ŝŘśŝŚű
Пьедестал. Участница Олимпийских игр провела  

мастер-классы в Ангарске
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Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-924-710-97-06

Сантехник. Опыт. Качество
Тел. 8-964-747-77-72

Ремонт мягкой кровли гаражей
Тел. 8-904-122-18-22

 Ê ņĻłńŃň

 Ê ņĻłńŃň

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов. 
Люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

 Ê ņĶĽŃńĻ

 Ê ņĶķńňĶ

Мастер на час
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Электрик, сантехник, мастер  
(муж на час). Гарантия

Тел. 8-908-655-56-93

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 63-33-33, 8-950-115-25-70

Нужен разнорабочий
з/п 65 тыс руб.

Тел. 8-902-512-54-28

Срочный ремонт холодильников 
На дому и в мастерской,

по городу и району
Тел. 8-902-172-88-55

Ремонт холодильников 
по городу и району
Тел. 8-904-135-99-44

Ремонт квартир
Клею обои и потолочную плитку, 
белю стены, потолки, шпаклюю 
частично, быстро, качественно

Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Услуги сантехника
Промывка, прочистка канализации

Тел. 8-908-664-53-33

Куплю дом, дачу, участок
в черте города

Тел. 8-952-637-27-52, спросить Елену

Продам дом в черте города  
или обменяю на 2-3-комнатную 

квартиру. Есть всё
Тел. 8-901-652-58-12

Продам дачу в Архиреевке:  
20 кв. м, 2-эт. дом, баня, летняя 

кухня, 2 гаража, теплицы, 
скважины, ухоженный участок

Тел. 8-908-651-35-15

Продам дачу в «Архиреевке-1»,  
6 соток - недорого

Тел. 8-950-094-93-01

Куплю гараж  
в пределах 350 тыс. руб.  

Рассмотрю в любом состоянии  
Тел. 8-902-544-20-78

Продам сад в «Архиреевке-1»:  
6 соток, приватизирован, есть свет, 
вода, летний домик с метал. печкой

Тел. 8-902-760-04-00

Продам, обменяю участок  
в центре мр-на Цементный: 

10 соток, центральные коммуникации  
Тел. 8-924-533-36-88

Меняю 3-комн. кв-ру в 32 мр-не 
(68 кв. м, 2-й этаж) на 2-комн. 

улучшенной планировки на 2-м или 
3-м этаже в пятиэтажном доме

Тел. 8-902-172-98-58

Сдам на длительный срок 4-комн. 
хрущёвку, 58,4 кв. м 
Тел. 8-914-877-32-49  

ũŗŤŦůŞŬŖ
ňņĻķŉĻňŇŕ

8-902-172-64-36
на промпредприятие,

з/п стабильная

Услуги электрика:
диагностика, ремонт, устранение 
неисправностей. Срочный выезд.  

Тел. 8-904-121-70-14

Услуги электрика
Качественно, недорого

Тел. 8-999-422-75-65

Обои, шпаклёвка и многое другое
Тел. 8-902-175-74-01

 Ê ŅĻņĻĸńĽŀľ

Грузоперевозки + грузчики
Квартирные переезды, вывоз 

мусора, металла и др.  
 Слом стен, демонтаж

Тел. 8-950-051-76-47

Грузоперевозки, услуги грузчиков
Дачные переезды

Тел. 8-950-057-27-50 

Вывоз мусора,  
ненужного хлама из квартир, 
гаражей, дач + дезинфекция. 

Перевозки, грузчики - от 300 руб.
Тел. 8-924-624-72-88

Грузоперевозки
трезвые грузчики от 500 руб.,  
вывоз мусора и металлолома 

+демонтаж 
Тел. 8-914-944-79-90

ŅņńĺĶĸĻŌ
ţŖ ŢũŜŧŠũŴ ŤŚśŜŚũ

ĸ ţŖŮ ŚŦũŜţűş ŠŤššśŠŨŞŘ
ňņĻķŉĻňŇŕ

Обращаться  
в ТД «Щелкунчик», пав. 11/12

(возраст значения не имеет)

Грузоперевозки, грузчики
Вывоз мусора, хлама  

из квартир, дач и гаражей
Тел. 8-950-142-04-01

Электрик
Тел. 8-902-17-24-222, Владимир

Куплю гири 16, 24 кг,  
гантели от 15 кг по 1 тыс. руб.

Тел. 8-914-006-71-27

 Ê ŃĻĺĸľļľłńŇňŒ

 Ê ŃĻĺĸľļľłńŇňŒ

Грузоперевозки - 1,5 т
Тел. 8-904-111-77-73

Ремонт и установка
пластиковых окон, регул. дверей,  

замена уплотнителя, откосы, 
подоконники, москитные сетки

Тел. 8-984-277-87-17

Работы по даче
Ремонт любых печей, теплиц, кровли, 

заборов; теплоизоляция, отделка
Тел. 8-950-135-69-98

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Изготовление печатей 
и штампов

Ремонт холодильников  
и стиральных машин  
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Ремонт: двери, полы, стены  
Тел. 8-914-914-88-72

Утерянный студенческий билет  
на имя ИЛЬИНОЙ  

Алины Николаевны,  
№ 38МО3241/23 от 20.09.2023 

года, выданный Ангарским 
педагогическим колледжем,  
считать недействительным 

Утерянный аттестат об основном 
общем образовании  

на имя МОСЯКОВОЙ  
Юлии Викторовны,  

выданный «СОШ №1» в 1996 году,  
считать недействительным

Утерянный аттестат о среднем 
общем образовании  

на имя АНДРИЯНОВОЙ  
Аллы Николаевны,  

выданный МБОУ «СОШ №9»,  
считать недействительным

Утерянный аттестат о полном 
среднем образовании  

на имя ХАБИБУЛЛИНА  
Рената Евгеньевича,  

выданный МБОУ «СОШ №38»,  
считать недействительным

Пенсионное удостоверение 
пенсионера МВД России  

№52864 на имя ЧЕРЕМНЫХ  
Александра Петровича,  

считать недействительным

Утерянный аттестат  
на имя ВАЛОВА  

Александра Викторовича,  
серия Б, № 1451254,  

выданный Центром образования 
№1 от 15.06.2001 года,  

считать недействительным

Утерянный диплом об окончании 
в 1978 году Московского 

всесоюзного заочного института 
пищевой промышленности  

на имя БОГАТЫРЁВОЙ  
Галины Григорьевны  

считать недействительным

Диплом на имя РАЩУПКИНА 
Геннадия Петровича,  

выданный СГПТУ №8 в 1978 году,  
считать недействительным

Юридические услуги
Консультация опытного юриста, 

составление документов, 
представление интересов в суде

Тел. 8-914-951-92-94

Физика. ЕГЭ, ОГЭ, 7-11-й классы
Живое общение (не интернет), 

опытный преподаватель -  
от 800 руб./час

Тел. 8-914-936-88-40

Парикмахер-универсал
Старая часть города
Тел. 8-964-100-94-92

Парикмахер-универсал
Женские, мужские стрижки -  

250 руб.
Тел. 8-964-221-98-61, Оксана

Профессиональные 
 услуги электрика

Замена розеток, выключателей, 
люстр. Пенсионерам скидка

Тел. 8-914-941-60-27

Сантехник 
Ремонт, замена, установка 

сантехники. Покупка материалов, 
устранение засоров. Опыт. Качество

Тел. 8-924-531-83-81
Перевозки + грузчики от 200 руб.

Вывоз мусора и металлолома 
Тел. 8-902-514-75-05

Требуются грузчики  
и водитель кары 

Тел. 8-902-546-43-54, 
7-950-063-33-94

Перегной, чернозём, торф, навоз, 
опилки, дрова, песок речной, 
щебень, отсев, галька, глина,  

шлак и др.
Тел. 8-902-769-17-70

Куриный помёт, перегной, речной 
песок, торф, опилки, земля и др. 

Кузовом до 3 т и мешками
Тел. 8-902-576-10-40

Продам б/у бетономешалку  
и тележку на 4-х колёсах. Недорого

Тел. 8-902-172-53-78

Ремонт холодильников  
и стиральных машин на дому 

8-902-514-63-43

Грузовые перевозки нашего города. 
От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

штукатуры-маляры, 
плиточники, 
отделочники, 
разнорабочие

ňņĻķŉŔňŇŕ�

8-950-086-76-81

Сантехник, ремонт сантехники
Куплю, заменю смеситель, куплю 

материалы. Опыт. Качество. 
Реальная гарантия на работу 

Тел. 8-950-066-72-08

Ремонт квартир 
Недорого. Качественно

Тел. 8-902-542-12-97,  
54-65-80, 63-97-73 

Мелкий ремонт квартир
Ремонт мебели, электромонтаж, 

розетки, выключатели, сверление 
отверстий, демонтаж стен 

Тел. 8-950-142-04-01
Все виды отделочных работ: 
ванные комнаты под ключ, 

электрика, сантехника,  
ремонт дач, любая кровля

Тел. 8-952-615-15-56

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. 
Тел. 8-950-063-27-92

Скорая помощь вашему 
компьютеру. Выезд бесплатно.  

Без выходных. Гарантия
Тел. 8-902-579-11-50, 

 8(3955) 68-11-50

Ремонт телевизоров, электроники
Тел. 8-964-353-23-04

ĺĸńņŃľŀľ
ňņĻķŉŔňŇŕ

8-902-172-64-36

на промпредприятие,
з/п стабильная

КАРТОШКА, семенной 
картофель. Доставка бесплатно

Тел. 8-908-779-77-11

Ремонт холодильников на дому
Заправка фреоном, замена реле, 

терморегулятора, компрессора и т.д.
Без выходных. Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

ňŦśŗũśŨŧŵ ŚŘŤŦţŞŠ ţŖ ţśťŤšţűş ŦŖŗŤŭŞş ŚśţŲ 
 со вторника по воскресенье, з/п при собеседовании.  

ňśš� 8��08�6���6���6� ŧ ��00 ŚŤ �8�00

ňņĻķŉŔňŇŕ�  
ТЕХНИК-ЭЛЕКТРИК, МАСТЕР СМР, ТАКЕЛАЖНИКИ,

ВОДИТЕЛИ АВТОМОБИЛЕЙ, ДОРОЖНЫЕ РАБОЧИЕ,  
СЛЕСАРИ ПО РЕМОНТУ АВТОМОБИЛЕЙ, 

МАЛЯРЫ-ШТУКАТУРЫ,  
ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКИ,

МОНТАЖНИКИ, ПЛОТНИКИ-БЕТОНЩИКИ  
ňśš� ���02�3�

Продам дачу в СНТ «Таёжное-2»: 
15 соток, есть дом, баня, гараж, 

теплица, парники, насаждения - 
350 тыс. руб. Торг уместен

Тел. 8-904-142-32-50
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На днях Виктор Митрофа-
нович вступил в 95-й год сво-
ей жизни. Крепкий, мудрый, 
добрый человек, он описыва-
ет в своих мемуарах перипе-
тии судьбы. Искренне, где-то с  
грустью, а где-то с улыбкой, 
вспоминает пройденное. И ни-
сколько не жалеет, что всю 
жизнь посвятил энергетике.

ŃŖŭŖšŤ
Родился Виктор Боровский в 

сентябре 1931 года в городе Но-
гинске Московской области. Рос 
одарённым мальчишкой, любил 
учиться. С детства много тру-
дился - деревенская жизнь дик-
товала свои правила. Семья его 
деда по матери, Авдотьи и Ильи 
КОРЯГИНЫХ, была из исконно 
русских крестьян.

- Даже в тридцатых годах, 
когда от старого, крепкого хо-
зяйства после всех продразвёр-
сток и экспроприаций ничего 
не осталось, дед по-прежнему 
держал корову, лошадь, обиха-
живал приусадебный участок. 
Мне запомнились эти деревен-
ские яблони, кусты смородины, 
малины, - тепло улыбается Вик-
тор Митрофанович. - Дед мой 
был могучий мужик, упорный 
и целеустремлённый. Всё дово-
дил до конца. Никогда не болел, 
был всегда весел и делал свою 
нелёгкую крестьянскую работу 
с улыбкой.

Великая Отечественная война 
началась, когда Виктору было 
10 лет. Он помнит всё хорошо и 
считает счастливой случайно-
стью тот факт, что семья не по-
пала в оккупацию, хотя как раз 
в районе Ногинска должно было 
замкнуться кольцо окружения 
Москвы.

- Половина школ города на все 
годы войны была отдана под го-
спитали, поэтому учиться прихо-
дилось даже в третью смену. Но, 
помимо учёбы, у нас было много 
и трудовых обязанностей. Мы 
собирали колоски в поле, крапи-
ву. Участвовали в агитбригадах 
и выступали в госпиталях перед 
ранеными бойцами Красной ар-
мии. У меня в детстве был непло-
хой голос, я много пел перед сол-
датами. Отчётливо помню, что в 
среде раненых никогда не стоял 
национальный вопрос. Букваль-
но все они перед лицом войны 
и собственных страданий были 
одинаковы. Я, ещё ребёнок, ин-
туитивно чувствовал, что такое 
интернационализм в действии, 
- вспоминает Виктор Митрофа-
нович.

ĶšŲŢŖ�ŢŖŨśŦ
После получения диплома Мо-

сковского энергетического ин-
ститута (МЭИ), который он, как 
и школу, окончил с единствен-
ной четвёркой, ему на распре-
делении предложили три точки 
на карте: Змиевскую ГРЭС воз-
ле Харькова, Нижнетагильскую 
ГРЭС в Нижнем Тагиле и Ир-
кутскэнерго. Они с женой Ва-
лентиной Николаевной выбрали 
загадочную Сибирь, Иркутск. А 
мама, Пелагея Ильинична, даже 
всплакнула: «Что ж ты едешь 
в край ссыльных и каторжни-
ков?».

- Мне же тогда было всего-то 
23 года и жизнь казалась не-
скончаемой. В Иркутской обла-
сти строились великие заводы, 
комбинаты и первая ГЭС на ле-

гендарной Ангаре. Поэтому мы и 
отправились в Иркутск.

Боровский приехал на место 
работы в апреле 1955 года. Город 
его разочаровал.

- Всё, что я успел увидеть за 
два дня, меня, прожившего пять 
лет в столице, конечно, не обра-
довало. Ни площади Кирова, ни 
цветников, ни асфальтирован-
ных улиц в центре Иркутска ещё 
не было. В апреле деревья стояли 
голые. А вот пыль столбом - по-
сле каждой машины. Всё серое. 
Здание областной администра-
ции не было достроено. Трамваи 
казались такими маленькими и 
жалкими, что я со страху поду-
мал: как же они, родимые, ещё 
ходят?

Благо в управлении «Ир-
кутскэнерго» работали люди 
опытные и знающие. Главный 
инженер Лев Небрат отправил 
молодого инженера в Ангарск. 
И не прогадал! Здесь Виктор 
Боровский проработал четверть 
века и полюбил этот юный город 
всей душой!

- Ангарск мне очень понравил-
ся. Город проектировали питер-
цы, и это был настоящий уго-
лок Ленинграда. Первое, что я 
увидел, - площадь, она уже была 
построена. ДК нефтехимиков 
уже стоял. Здание администра-
ции было. Телеграф со шпи-
лем возвышался. Когда супруга 
прибыла в Иркутск поездом, я 
посадил её на грузовик - другой 
машины достать не смог, и из 
Иркутска в Ангарск мы ехали, 
что называется, с ветерком. В 
Ангарске оказались рано утром, 
часов в пять, я её первым делом 
привёл на городскую площадь. 
Солнце начинало всходить, сто-
яла удивительная тишина. Всё 
было очень красиво и произвело 
на неё впечатление. Оказалось, 
что это вовсе не глухой край, а 
вполне цивилизованный город. 
И впоследствии за двадцать пять 

лет у нас не возникало никакого 
желания уехать из Ангарска.

Первый коллектив, куда попал 
Боровский, был на ТЭЦ-1, его 
назначили в цех КИПиА рядо-
вым инженером. Каждое утро он 
обходил оборудование, машини-
сты котлов тепло здоровались с 
ним и подолгу говорили о том, 
как прошла смена, обсуждали и 
другие, житейские, темы.

- Через год я стал начальни-
ком цеха. Сегодня думаю, что 
поставить меня спустя лишь 
год работы на предприятии ру-
ководителем такого крупного 
подразделения, нужна была 
смелость директора. Я пять лет 
отработал на ТЭЦ-1 и беру на 
себя смелость сегодня сказать, 
что это предприятие своего рода 
альма-матер. Здесь я прошёл 
очень хорошую школу жизни. 
Этот коллектив дал мне необхо-
димую для дальнейшего произ-
водственного роста закалку, за-
ложил, образно говоря, хороший 
фундамент для моей будущей 
трудовой биографии, - делится 
Виктор Митрофанович.

ňŦũŚŤŘŖŵ ŚŤŗšśŧŨŲ
Потом была мощная ТЭЦ-9, 

где Боровский прошёл путь от 
начальника цеха до директора 
и проработал там двадцать лет. 
Первую свою государственную 
награду, медаль «За трудовую 
доблесть», Виктор Митрофано-
вич получил в 1966 году за строи-
тельство электростанции, за уча-
стие в пуске оборудования.

Сын Боровских Андрей, пока 
жили в Ангарске, окончил с зо-
лотой медалью специализиро-
ванную математическую школу 
№10. После Московского фи-
зико-технического института 
защитил кандидатскую диссер-
тацию, а затем и докторскую. 
Сейчас работает в Байкальском 
государственном университете 
экономики и права, вырастил с 
женой троих детей.

А Виктор Митрофанович со 
временем возглавил «Иркут-
скэнерго». Он - автор трёх изо-
бретений, принёсших большой 
экономический эффект. Многие 
годы активно участвовал в обще-
ственной жизни Прибайкалья: 
неоднократно избирался депу-
татом Ангарского городского и 
Иркутского областного Советов 
народных депутатов. Награждён 
правительственными награда-
ми, почётный гражданин Иркут-
ской области.

Время было непростым - и в 
общественной, и в личной жиз-
ни. Жена скончалась после дли-
тельной болезни, энергосистему 
с болью приватизировали.

- Я вообще был противником 
приватизации энергетики. И до 
сих пор считаю, что самым раз-
умным было сохранить её пол-
ностью в руках государства. Но 
поскольку плетью обуха не пере-
шибёшь, то нужно было, избегая 
негативных последствий, акци-
онировать всё имущество в ком-
плексе. Мою позицию полностью 
разделял тогдашний губернатор 
Юрий Ножиков, и совместными 
усилиями мы сумели отстоять 
цельность энергетической компа-
нии, а значит, и низкие тарифы.

В 2000 году Боровского изби-
рают председателем Заксобра-
ния Иркутской области. Этот 
период был, пожалуй, самым 
драматичным в истории регио-
нального парламента: шла борь-
ба за государственный пакет 

«Иркутскэнерго», главный ре-
сурс области.

Виктория Лазаревна, нынеш-
няя супруга Виктора Митрофа-
новича - а они прожили более 
30 счастливых лет, имеют уже 8 
правнуков на двоих, главными 
качествами Боровского считает 
выдержку, спокойствие, умение 
собраться в сложных ситуациях, 
которых в его жизни было нема-
ло: маловодье, безденежье в 90-е 
годы, аварии.

- Мы вместе работали, и я виде-
ла, какая у него невероятная вы-
держка, он никогда не срывался! 
Допустим, идёт планёрка, и там 
какие-то серьёзные моменты об-
суждают. Самое страшное, что 
он мог сказать провинившемуся, 
так это: «Я вами недоволен!». И 
все его прекрасно понимали!

Получается, что всю свою тру-
довую жизнь Виктор Боровский 
посвятил Иркутской энергоси-
стеме, никуда не переезжая и 
не думая о переходе на другую 
работу. Он всей душой полюбил 
Сибирь.

- Я благодарен судьбе за то, что 
очень много настоящих, трудо-
любивых людей, патриотов сво-
ей суровой земли прошло через 
мою жизнь. У меня достаточно 
большой круг коллег, товари-
щей, друзей. Я желаю всем лю-
дям, с кем мне довелось встре-
титься, иметь в жизни счастье от 
общения с хорошими людьми.

 � Светлана ФОМИНА
 # Из архива семьи БОРОВСКИХ 

ĻřŤ ųťŤūŖ
Человек дела. Готовится к изданию книга  

о судьбе Виктора БОРОВСКОГО

 � В 2000 году Боровского избирают председателем 
Законодательного собрания Иркутской области. Этот период был 

очень драматичным в истории регионального парламента

 � Виктор Боровский всегда был против приватизации энергетики. 
Его позицию разделял тогдашний губернатор Юрий Ножиков

 � 1960 год. На московском вокзале Виктора с женой провожают 
после отпуска на родине в далёкий Ангарск отец и товарищи
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21 сентября 
«БАЙКАЛЬСКИЕ МОТИВЫ» (12+). Фестиваль, по-

свящённый Дню Байкала, с участием творческих кол-
лективов Ангарского округа. 

Начало в 14.00.
24 сентября
«КОГДА ДУША МОЛОДА» (16+). Танцевальный ве-

чер для людей старшего возраста. Вход свободный. 
Начало в 17.00.

 Ê ŋńōŉ ĺńłńĿ

ņŤŝŖ
Девятимесячная собачка 

небольшого размера, ниже 
колена. Дружелюбная, хо-
рошо обучаемая, ориенти-
рована на человека. Стери-
лизована. Для проживания 
в частном доме, не на цепь. 
Роза - прекрасный питомец 
для общения и охраны. 

Тел.: 8-952-610-48-60.

ňŖşŧŤţ 
Двухгодовалый неболь-

шой пёс черного окраса с 
белой грудкой и лапами. 
Крепкий, активный, друже-
любный. Любит активные 
прогулки, знает простые 
команды, ориентирован на 
человека. Тайсон станет на-
дёжным другом. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

ņųŢ 
Семимесячный пёсик 

бело-рыжего окраса, по 
размеру небольшой. Дру-
желюбный, активный, по-
слушный, приучен к выгу-
лу, не пакостит, не портит 
вещи. Кастрирован. Рэм 
станет замечательным 
компаньоном. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

ŅŤŨśŦŵŮŠŖ
В районе дома 4 в 17 

микрорайоне потерялся, 
упав с балкона, трёхгодо-
валый кот по кличке Козю-
ха. Кастрирован. Хозяй-
ка, возрастная женщина, 
очень переживает. Видев-
ших или приютивших кота 
просим отозваться.

Тел.: 8-908-777-80-73.

ŀŞŧŖ
Славная кошечка пе-

пельного окраса с огром-
ными жёлтыми глазами. 
Ласковая, воспитанная, 
чистоплотная. Стерилизо-
вана. Киса станет люби-
мицей семьи и одарит её 
своей нежностью и очаро-
ванием.

Тел.: 8-950-104-97-14.

ĨŮŠŖ
Очаровательная четы-

рёхмесячная егоза. Ак-
тивная, игривая, любозна-
тельная. Лоток знает на 
отлично. Аппетит хоро-
ший. Возьмите в дом пуши-
стый комочек счастья и по-
зитива! Ёшка сделает вашу 
жизнь ярче и веселее.

Тел.: 8-964-543-89-70.

ĺŘŤŦśŬ ŠũšŲŨũŦű nœţśŦřśŨŞŠ~  
ňśš�� �2�32��� (ŘŖūŨŖ)� �2�2���0 (ŠŖŧŧŖ)

«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+). Посто-
янная экспозиция, аудиогид.

«МОЛНИЯ»: СОХРАНЯЯ ТРАДИЦИИ И РАЗВИВАЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ» (6+). Челябинский часовой завод. Вы-
ставка одной витрины. 

«МГНОВЕНИЯ В ЛАДОНИ» (6+). Выставка карман-
ных часов, приуроченная ко дню рождения основателя 
Музея часов П.В. Курдюкова. 

21 сентября 
Игровая программа ко Дню многодетной семьи Иркут-

ской области (0+). Для многодетных семей вход свобод-
ный. В течение дня.

25 сентября 
«ЧТО МЫ ЗНАЕМ О ЧАСАХ» (6+). По предваритель-

ной записи игровая просветительская программа ко 
Дню тикающих часов. 

27 сентября 
Лекция об истории Челябинского часового завода 

«Молния» (6+). Вход свободный. 
Начало в 15.00.
Приглашаем предприятия города на коллективные 

экскурсии по музею. 
Программы для детских садов (6+): «Время в ладош-

ке», квест «В поисках потерянных часов».
Программы по «Пушкинской карте» (12+): квест 

«Возвращённое время», интеллектуальные игры «Пе-
тровская эпоха», «О России - с любовью».

Предварительная запись по тел.: 52-33-45.
Работает «Пушкинская карта».

łũŝśş ŭŖŧŤŘ 
ŉšŞŬŖ ŀ� łŖŦŠŧŖ� 3�� ňśš�� �2�33���

ĸűŧŨŖŘŤŭţűş ŝŖš 
ŉšŞŬŖ ĹšŞţŠŞ� 2�� ňśš�� �2�3��02

ōŞŨŖšŲţűş ŝŖš  
ŌśţŨŦŖšŲţŤş řŤŦŤŚŧŠŤş ŗŞŗšŞŤŨśŠŞ 
�� ŢŞŠŦŤŦŖşŤţ� ŚŤŢ �� ňśš�� 8(3���) ���0��6�

18 сентября
Видеотрансляция концерта «ДРУГОЕ ПРОСТРАН-

СТВО. Continuo» (12+). В программе произведения Ана-
толия Королёва, Томаса Адеса, Гюса Янсена и Николая 
Каретникова. Вход свободный. Начало в 17.00.

21 сентября
Видеотрансляция концерта «МОЦАРТ. БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ В ПАРИЖ И ОБРАТНО» из цикла 
«История одного шедевра» (6+). Вход свободный.

Начало в 13.00.
Видеотрансляция концерта Большого симфоническо-

го оркестра имени П.И. Чайковского (12+). В программе 
произведения С. Прокофьева и Н. Римского-Корсакова. 
Вход свободный. Начало в 15.00.

łũŝśş ŢŞţśŦŖšŤŘ 
ŉšŞŬŖ ĹšŞţŠŞ� 2�� ňśš�� �2�3��02

«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (0+). По-
стоянная экспозиция.

«ГОРНЫЕ ИСТОРИИ» (0+). Выставка минералов из 
частной коллекции Григория Жукова. Вход свободный. 

«ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ» (6+). Се-
мейный квест.

Аудиоэкскурсия «КЛАДЫ ЗЕМЛИ» (6+).
По заявке: «По морям, по волнам» (6+). Познаватель-

ная программа с мастер-классом; «Малахитница» (12+). 
Квест-программа с мастер-классом.

Приглашаем организованные группы на экскурсии по 
музею.

ŋũŚŤŜśŧŨŘśţţűş ŬśţŨŦ  
ŉšŞŬŖ ŀ� łŖŦŠŧŖ� ��� ňśš�� �2�26�3�

Выставка к 125-летию спуска 
на воду ледокола «Ангара» Ир-
кутского областного краевед-
ческого музея имени Н.Н. Му-
равьёва-Амурского и выставка 
графики Б.И. Лебединского из 
фондов Ангарского городского 
музея (6+).

«ВЕТЕР КРАСОК» (6+). Работы школы аэрографии 
Custom Brush.

«ПЕРВЫЙ ЭКСПОНАТ» (0+).

«ЛАЗУРНЫЙ ХУДОЖНИК» (0+). Персональная вы-
ставка Алины Лазурко. 

«ЗА ОКНАМИ ОСЕНЬ» (0+). Выставка декоратив-
но-прикладного творчества. 

По заявкам мастер-классы и экскурсии, просмотр филь-
мов в очках виртуальной реальности (6+).

ĺŘŤŦśŬ ŠũšŲŨũŦű nŃśŪŨśūŞŢŞŠ~ 
ňśš�� �2�2��22

18 сентября 
«МНОГОНАЦИОНАЛЬНЫЙ ДОНБАСС» (6+). Кон-

цертная программа заслуженного государственного ака-
демического ансамбля песни и танца «Донбасс». 

Начало в 18.30.
21 сентября 
«ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ - ДРУЖНАЯ РОССИЯ» (0+). 

Праздничная программа, посвящённая Дню многодет-
ной семьи Иркутской области. Вход свободный.

Начало в 12.00. 
«ВСЕ МАЛЬЧИШКИ - ДУРАКИ!» (6+). Спектакль теа-

тра «Факел» (212 кв-л, дом 15).
Начало в 18.00.

Для участия в забеге «Кросс на-
ции» участникам необходимо было 
зарегистрироваться онлайн или че-
рез сайт «Госуслуги». 

Стартовые номера зарегистриро-
ванные участники могут получить в 
Управлении по физической культуре 

и спорту администрации округа с 17 по 
19 сентября. В среду и четверг - с 10.00 
до 18.00, в пятницу - с 10.00 до 17.00. 
Адрес: 59 квартал, дом 4, кабинет 317.

Зарегистрированными считаются 
участники, подавшие заявку. Сле-
дует учесть, что участие в меропри-
ятии возможно только при наличии 
оригинала договора о страховании 
жизни и здоровья от несчастных 
случаев, а также при предоставле-
нии медицинской справки о допуске 
к соревнованиям.

Центральный старт Всероссий-
ского дня бега «Кросс нации» состо-
ится на побережье Еловского пруда 

утром 20 сентября. Для взрослых 
участников доступна дистанция 4 
километра. Для девушек 19 лет и 
младше - 6 километров. Юноши до 
19 лет и женщины от 20 лет смогут 
пробежать 8 километров. Мужчины 
от 20 лет покажут свои силы на дис-
танции 12 километров. Для детей от 
4 до 6 лет предусмотрен забег на 300 
метров. Бегунов, занявших призо-
вые места в каждой возрастной ка-
тегории, наградят медалями и дипло-
мами Министерства спорта России. 
В рамках детского забега все ребята 
получат медали финишёра.

 � Сергей АЛЕКСАНДРОВ

 Ê ŃĶ ŇňĶņň� ĸŃľłĶŃľĻ�
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В номинации «Чудо-юдо», к 
сожалению, два конкурсанта, 
Валерий КНАУБ и Галина СУ-
РУГИНА, предоставили инте-
ресные фотографии, но забыли 
указать свои контактные дан-
ные. Дачники, ау!

Ирина ЛИШТВА прислала фо-
тографию, которая стала иллю-
страцией практически детектив-
ной истории.

- Морковка «нашла» ключи, 
которые мы потеряли больше 
десяти лет назад! Долго вспо-
минали, что они должны были 
открывать - то ли баню, то ли до-
мик, но так и не пришли к едино-
му мнению, - рассказала Ирина 
Васильевна. 

Девиз ангарчанки: «На даче 
нужно работать без фанатизма 
- грядки никуда не убегут». И ле-
том надо отдыхать так, чтобы по-
том весь год было что вспомнить. 
Поэтому вместе с родственни-
цей с Дальнего Востока дамы по-
сетили города Золотого кольца 
России.

- Раз чуда не уродилось, то соз-
дадим его сами! - решили супру-
ги Тамара и Виктор ПРУТСКИХ 
и нарядили кабачки в «юбочки» 
из листьев тыквы, повязали им 
бантики. Помидору приладили 
чуб из укропа. Усадили овощи на 
самодельный колодец (у Викто-
ра Николаевича руки золотые!) 
и устроили овощам фотосессию. 
За фантазию, как говорится, +1 
к карме.

- А вам тыква не нужна? - по-
интересовалась Тамара Ива-
новна, когда мы позвонили ей, 
чтобы узнать про огородные 
успехи. - Наросли неподъёмные 
совсем - 50-60 килограммов, куда 
их девать - не знаем. 

Ну, это дачница лукавит - хо-
зяйка она что надо! Таких цука-
тов наделает, что едоков за уши 
не оттащишь!

Фотографию настоящего чуда 
природы прислала в редакцию 
Галина КОЛЕСНЕВА - двух-
цветный огурец. Причём поло-
са светлого и тёмного зелёного 
идёт вдоль плода ровненько, как 
по линеечке.

- Для меня самой загадка, как 
так получилось. Я ведь, когда 

срывала, даже внимания на эту 
особенность не обратила. Толь-
ко когда мыть стала, увидела, 
что огурец-то необычный. Ещё 
подумала, что это у меня в глазах 
двоится, - рассказывает ангар-
чанка.

Сняла видео и отправила род-
ственникам. Те решили, что это 
шутка, а на самом деле в руках у 
Галины ёлочная игрушка. При-
шлось снимать второй видео-
ролик, на котором огурец раз-
резали, чтобы показать, что он 
настоящий.

Думается, селекционеры за се-
мена этого огурца не пожалели 
бы больших денег. Это ж какой 
интересный сорт можно выве-
сти! Такая генетическая мута-
ция одна на миллион бывает.

Фото забавного помидора с 
финтифлюшкой на конкурс 
прислала Алина РУДНИЦКАЯ. 

Маленький черри как будто на-
дувает воздушный шарик.

- Мне семена этого сорта све-
кровь дала. Совершенно непри-

хотливый томат: сколько семян 
посадил, столько и взошло, - го-
ворит Алина Сергеевна. 

Кстати, она поделилась с нами 
рецептом домашнего кетчупа! 

Помидоры порезать и варить 
15-20 минут, затем протереть 
через сито. На 3 литра протёр-
той массы добавить 200 граммов 
сахара, 50 граммов соли, на кон-
чике ножа - корицы. В марлевый 
мешочек положить 5 штучек 

перца горошком, 5 гвоздичек и 
поместить в протёртую массу. 
Уварить массу до уменьшения 
объёма в два раза, вынуть мешо-
чек со специями. Горячим раз-
лить в небольшие стеклянные 
банки или бутылочки. По вкусу 
можно добавить давленый чес-
нок. Хранить в холодильнике. 
Съесть в течение 1-2 месяцев.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото участников конкурса

ōũŚŤ ţŖ řŦŵŚŠŖū
Фазенда. Заканчиваем рассказ об участниках нашего конкурса 

«Сибирский урожай - 2025» 

 � У Ирины Лиштвы морковка  
нашла ключи

 � Нарядные овощи от Тамары и Виктора 
Прутских

 � Двухцветный огурец от Галины 
Колесневой

Скоро самый добрый и свет-
лый праздник осени - День учи-
теля! Это прекрасный повод 
сказать нашим любимым педа-
гогам спасибо за их терпение, 
мудрость и веру в нас.

В преддверии праздника наша 
газета объявляет творческий 
конкурс «Спасибо моему Учи-
телю!». Давайте все вместе соз-
дадим красочную галерею пор-
третов и книгу самых искренних 
слов в их адрес!

ŉŧšŤŘŞŵ ŠŤţŠũŦŧŖ�
Для учеников 1-4-х классов:
• Конкурс рисунков «Мой лю-

бимый учитель».
• Формат: лист А4 или А3.
• Рисунки акварелью, гуашью, 

карандашами, фломастерами.
• Главное - пусть на рисунке 

будет узнаваем ваш учитель и 
видно тёплое отношение к нему!

Для учеников 5-11-х классов:
• Конкурс сочинений (расска-

зов) «Учитель, который изменил 

мою жизнь» или «Спасибо за 
урок!».

• Объём: не более страницы 
печатного текста (или 1-2 тетрад-
ных листа).

• Главное - искренность и 
ваши настоящие эмоции! Рас-
скажите о самом важном уро-
ке, мудром совете или забавном 
случае.

ŀŖŠ ťŦŞţŵŨŲ ũŭŖŧŨŞś#
1. Создайте свой шедевр (ри-

сунок или сочинение).
2. Обязательно подпишите ра-

боту! Укажите: фамилию, имя, 
отчество, класс, имя и предмет 
учителя, которому посвящена 
работа.

3. Отправьте свою работу по 
адресу электронной почты:. 
proektvedomosti@mail.ru или 
принесите в редакцию газеты 
«Ангарские ведомости» по адре-
су: 76 квартал, дом 1. Часы рабо-
ты: с 9 до 17.00, обед с 13.00 до 
14.00.

Окончание приёма работ - 26 
сентября. Лучшие работы и име-
на победителей опубликуем в 
номере газеты за 1 октября.

Не стесняйтесь! Ваши учите-
ля заслуживают самых добрых 
слов и самых ярких красок!

 � Светлана МЕТЛЯКОВА

 Ê ĸŃľłĶŃľĻ� ŀńŃŀŉņŇ

Спасибо учителю!
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ĸņĻłŕ ĺńķņőŋ ĺĻŁ� 
Благотворительный 

Ǟонд mПраво на ǐизнь} 
приглашает тех, кто ǐелает 

взять домой бездомного 
хвостика - кошку или 
собаку. Все ǐивотные 

стерилизованы. 
ňśš�� 8��6��3�3��6��6

ŅŉŃŀň ŅņľĨłĶ  
ĸňńņŇőņŒŕ

ũš� ĸŤŧŨŤŭţŖŵ� Ś� 20ŗ� ��ş ųŨŖŜ

ňśš� 8��02�����2���2

РЕКЛАМУ В ГАЗЕТЕ  ПРИНИМАЕМ в будние дни с 9.�� до �7.��, обед с �3.�� до �4.��
Тел. 67-�7-34, H-PDLO: DQJYHGRP#PDLO.UX
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8��0�������2�03
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по предварительной записи
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