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В минувшую субботу берег 
Еловского пруда стал эпицен-
тром энергии первого трейла 
под брендом «Марафоны БАМ». 
Более 800 участников из пяти 
регионов России - Иркутской, 
Томской, Ленинградской обла-
стей, Бурятии и Забайкальского 
края - покоряли дистанции 3, 8 
и 16 километров, а юные спорт- 
смены с 3 до 8 лет с азартом пре-
одолевали свой километр. 

- Каждый год на Ангарской тер-
ритории появляются всё новые 
современные локации, которые 
позволяют жителям округа за-
ниматься спортом, совершен-
ствовать свои навыки. Спорт 
объединяет! Спасибо всем орга-
низаторам за прекрасную подго-
товку мероприятия, спонсорам 
- за их поддержку! - попривет-
ствовал участников заместитель 
мэра округа Андрей САФРОНОВ.

В жару под тридцать кто-то, 
испытывая себя на прочность, 
бежал свой первый трейл, а бо-
лее опытные спортсмены сра-
жались за призовой фонд в 108 
тысяч рублей.

Борьба на трассе развернулась 
нешуточная, особенно на дис-
танции 16 километров, где по-
беду буквально вырвал Максим 
ШЕРГИН. Среди женщин пер-
вой финишировала Маргарита 
РОДИОНОВА. На «восьмёрке» 
самыми быстрыми оказались 
Виктор ЗОЛОТУХИН и Валерия 
ХАРИТОНОВА.

- Мы долгое время пытались 
развивать триатлон. Несколь-

ко лет потребовалось, чтобы 
понять, что без существенной 
бюджетной поддержки или 
стабильного финансирования 
аудитория мультиспорта оста-
ётся неизменной и достаточно 
ограниченной. Мы всегда смо-
трим вперёд в поисках новых 
форматов взаимодействия с бо-
лее массовой аудиторией. Бег, 
теперь уже по пересечённой 
местности, вновь продемон-
стрировал свою доступность 
и востребованность. А терри-
тория вокруг Еловского пруда, 
пережив и триатлон, и «Ве-
лоБАМ», теперь открылась и 
бегунам. И это открытие было 
вдохновляющим и запомина-
ющимся! - прокомментировал 
организацию нового старта ди-
ректор ООО «Марафоны БАМ» 
Артём ДЕТЫШЕВ.

Кстати, уже 23 августа Елов-
ский пруд снова станет центром 
спорта - на этот раз для «ТЕМЕР-
СО ВелоБАМ 2025», самого мас-
штабного велособытия региона. 

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # С сайта «Марафоны БАМ»

 Ê ŇńķőňľĻ

Рекордный старт, жаркая борьба  
и море эмоций!

Под таким названием в среду, 
16 июля, в Ангарске прошёл об-
ластной фестиваль. Его органи-
затором выступил Российский 
союз сельских женщин. Цен-
тральным событием меропри-
ятия стало подведение итогов 
социального проекта во Дворце 
ветеранов «Победа» и презента-
ция глянцевого журнала.

Издание включает в себя очер-
ки о героических земляках. Их 
авторы - школьники, студенты, 
учителя, производственники, 
которые рассказали о своих род-
ных с особой искренностью и 
теплотой. Из работ 500 участни-
ков, которые проживают в 165 
населённых пунктах, выбраны и 
публикованы в сборнике 70 луч-
ших материалов.

- Мы благодарны гостеприим-
ному Ангарску за тёплый приём, 
за душевное отношение к наше-
му проекту и возможность объ-
единить всех участников в одно 
время в одном месте, - обрати-
лась к гостям Нина СУВОРОВА, 
председатель областной органи-

зации «Российский союз сель-
ских женщин».

Среди победителей конкур-
са очерков - ученики Савва-
теевской школы Ангарского 
района. Девятиклассница Ели-
завета ИВАНОВА рассказала 

о своей 93-летней прабабушке 
Нине Алексеевне.

- Закалка военных лет навсегда 
осталась в характере моей праба-
бушки. В советские времена за 
доблестный труд в сельском хо-
зяйстве она получила орден Ле-

нина. По сей день она приветли-
ва и добра к близким. Хороший 
собеседник и шутница. Этот про-
ект позволил мне погрузиться в 
историю жизни моего родного 
человека. Было очень интересно.

Всех собравшихся привет-
ствовал глава округа Сергей 
ПЕТРОВ. В своём обращении он 
подчеркнул, что фестиваль объе-
динил поколения.

- Такие проекты очень востре-
бованы. Они влияют на форми-
рование у молодёжи правильных 
ценностей и ориентиров. Выра-
жаю уважение и признательность 
сопричастным к реализации этой 
удивительной идеи, - отметил 
Сергей Анатольевич. - Замеча-
тельных впечатлений от общения 
друг с другом и от Ангарска!

Заслуженные награды за луч-
шие очерки получили ещё два 
ученика Савватеевской шко-
лы - четвероклассник Кирилл 
ШУШАКОВ и восьмиклассница  
Дарья ГАВРИЛОВА.

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

В городе Бресте Республики 
Беларусь 21 и 22 июля проходи-
ла матчевая встреча по лёгкой 
атлетике среди команд Союз-
ного государства, посвящённая 
80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне. В состя-
зании сильнейших юниоров 
России и Беларуси обладателем 
двух бронзовых медалей стала 
17-летняя ангарчанка Полина 
ТОКАРЕВА.

С результатом 11,96 секунды, 
уступив ближайшей сопернице 
одну сотую, на спринтерской 
дистанции 100 метров Поли-
на финишировала третьей. На 
третью ступень пьедестала ан-
гарская легкоатлетка поднялась 
и в составе сборной, приняв 
участие в смешанной эстафете 
4х100 метров.

Полина Токарева - воспи-
танница СШОР «Сибиряк», с 
первого класса её тренирует 
Ольга Анатольевна КРЫЛОВА. 
На международную матчевую 
встречу Полина попала в числе 
призёров первенства России, 
проходившего в конце июня в 
Смоленске. Там на «сотке» По-

лина также взяла бронзу, а в 
эстафете 4х100 сборная Иркут-
ской области заняла 2-е место.

В начале августа Полина от-
правится на чемпионат России. 
Но прежде вернётся в Ангарск, 
чтобы принять поздравления 
родных, обнять тренера и ска-
зать несколько слов для читате-
лей «Ангарских ведомостей».

 � Сергей НОЧЕВНОЙ
 # Из архива СШОР «Сибиряк»

 Ê ĽŃĶĿ ŃĶŎľŋ

Бронзовый перезвон  
успеха

 Ê ŅņńĻŀň

Семейная традиция - Родину защищать

Дорогие ветераны Военно-морского 
флота! Примите искренние 

поздравления с профессиональным 
праздником - Днём ВМФ России!

Это праздник тех, кто стоял и стоит на страже морских рубежей 
Отечества, нёс и несёт вахту в дальних походах, кто обеспечивал 
и обеспечивает боевую готовность военных кораблей и частей.

Мы гордимся нашими ветеранами-моряками, отстоявшими сво-
боду Родины в жестоких баталиях Великой Отечественной войны, 
и теми, кто в разное время защищал интересы России на её водных 
просторах.

От души желаю всем, кто служил и служит в рядах ВМФ, морякам 
и строителям кораблей, членам их семей крепкого здоровья, счастья, 
благополучия, мирного неба над головой и всего самого доброго!

Владимир БУТАКОВ, председатель Совета ветеранов ВМФ АГО 

 Ê ńķŐŕĸŁĻŃľĻ

ŉŘŖŜŖśŢűś ŘśŨśŦŖţű 
ĸŤśţţŤ�ŢŤŦŧŠŤřŤ ŪšŤŨŖ� 

Şū ŦŤŚţűś Ş ŗšŞŝŠŞś�  
Ŗ ŨŖŠŜś ŜŞŨśšŞ Ş řŤŧŨŞ 

ĶţřŖŦŧŠŖ�

Приглашаем вас  
на торжественный 
митинг по случаю  

Дня ВМФ,  
который состоится  

27 июля в 10.00  
возле памятника 

военным морякам

Совет ветеранов ВМФ 
Ангарска
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В посёлке Залари состоялись 
42-е летние сельские спортив-
ные игры Иркутской области. 
Такие состязания проводят в 
Приангарье уже полвека, про-
должая заложенные в совет-
ское время традиции актив-
ного любительского спорта. В 
последние годы условия для 
подготовки спортсменов и 
проведения масштабных со-
ревнований вышли на принци-
пиально новый качественный 
уровень.

В этом году сельские игры со-
брали несколько сотен спорт- 
сменов из 17 муниципальных 
образований области. Местом 
проведения выбрали посёлок 
Залари: в 2023 году по програм-
ме «Комплексное развитие сель-
ских территорий» здесь открыли 
новый физкультурно-оздорови-
тельный комплекс «Урожай». В 
строительство вложили 166 млн 
рублей. Теперь тренироваться 
и соревноваться здесь одно удо-
вольствие.

А год назад региональные 
спортивные игры принимали 
на «Урик-Арене» в селе Урик. 
Этот физкультурно-оздорови-
тельный комплекс со стадионом 
тоже сдали недавно - в 2021 году. 
Под крышей здесь многофунк-
циональный игровой зал, трена-
жёрный зал, раздевалки, душе-
вые, а на открытом воздухе все 
условия для тренировок и сорев-

нований футболистов, баскетбо-
листов, легкоатлетов.

- Работа идёт последователь-
но. Губернатор постоянно ак-
центирует внимание на том, что 
развитие спорта является важ-
ной частью развития сельских 
территорий. Он как настоящий 
капитан команды: сам человек 
спортивный, регулярно зани-
мается и, конечно же, уделяет 
большое внимание созданию 
условий для занятий физиче-
ской культурой и спортом в 

Иркутской области, - отмечает 
министр спорта Иркутской об-
ласти Павел БОГАТЫРЁВ.

Результат этой последователь-
ной работы за пять лет: постро-
ено 17 крупных спорткомплек-
сов, ещё 38 отремонтировано 
и реконструировано, в разных 
районах области появились 25 
малых спортивных площадок 
ГТО, 4 физкультурно-оздорови-
тельных комплекса открытого 
типа (в Усть-Куте, Тайшете, Ба-
лаганске, Заречном), 2 «умные» 

спортивные площадки, 96 пло-
скостных спортивных сооруже-
ний в разных районах - много-
функциональные спортивные 
площадки и хоккейные корты.

Всё это дало заметный эф-
фект. Доля людей, занимающих-
ся спортом в Иркутской области, 
увеличилась с 37 до 48%. Это бо-
лее миллиона человек.

Останавливаться на этом не 
собираются. За пять лет по всей 
области появится ещё более ста 
площадок разного формата.

Только в 2025 году на развитие 
спортивной инфраструктуры 
Приангарья из областного бюд-
жета выделено 948 млн рублей. 
Уже открыт спорткомплекс 
«Победа» в Черемхове. Он стал 
первым в области, построенным 
в рамках федерального проек-
та «Я выбираю спорт». Теперь 
это самый крупный спортивный 
объект в городе горняков.

В деревне Грановщина поя-
вится «умная» спортплощадка. 
Установят 7 малых спортивных 
площадок ГТО. Построят 9 пло-
скостных спортивных соору-
жений - многофункциональных 
спортивных площадок и хоккей-
ных кортов, 3 крупных объекта - 
физкультурно-оздоровительных 
комплекса (ФОК), один из ко-
торых будет с бассейном, а в по-
сёлке Усть-Ордынский появится 
Дом спорта.

Параллельно будут стимули-

ровать жителей чаще занимать-
ся спортом, причём в любом воз-
расте. В рамках региональной 
программы «Активное долголе-
тие» развиваются проекты для 
пожилых. Появится система мо-
тивации для развития физкуль-
турного движения и у местных 
администраций.

- Предлагаю учредить еже-
годный конкурс «Самый спор-
тивный муниципалитет При- 
ангарья» с системой поощре-
ния для территорий-лидеров по 
развитию инфраструктуры и 
вовлечению населения в спорт. 
Необходимо расширить про-
грамму городских и районных 
турниров, в том числе школь-
ных, по разным видам спорта, 
организовывать регулярные се-
мейные спортивные меропри-
ятия, проводить во всех муни-
ципалитетах «Неделю спорта» 
с мастер-классами от ведущих 
тренеров, - поставил задачи во 
время оглашения ежегодного 
послания к Заксобранию регио-
на губернатор Иркутской обла-
сти Игорь Кобзев.

Сейчас стоит цель, чтобы к 
2030 году в Приангарье активно 
занимались спортом уже не 48, 
а 60% жителей - почти на 250 ты-
сяч человек больше, чем сегод-
ня. И условия для этого в регио-
не продолжат создавать.

 � Елена БЕЛИКОВА
 # Иван АЛЕКСЕЕВ

Губернатор Игорь КОБЗЕВ: «Развитие спорта -  
важная часть развития сельских территорий»

Плановое заседание совета 
по межнациональным отно-
шениям и взаимодействию с 
религиозными объединениями 
состоялось в администрации 
Ангарского округа 17 июля. 

В повестке дня - миграцион-
ная обстановка на территории 
муниципалитета. Как сообщила 
исполняющая обязанности на-
чальника Ангарского отдела по 
вопросам миграции Вероника 
ЗАЗЕРСКАЯ, в настоящее время 
на территории городского окру-
га поставлены на учёт 4 тысячи 
граждан других государств. Из 
них для 2,5 тысячи человек ука-
зали цель прибытия - временное 
трудоустройство. Основная сфе-
ра деятельности - строительство. 
По сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года наблю-
дается динамика к снижению 
числа приезжих. В отделе по во-
просам миграции это связывают 
с ужесточением законодатель-
ства на федеральном уровне. 

За минувшие полгода на тер-
ритории городского округа вы-
явлено 56 иностранцев, незакон-
но проживающих на территории 
России. Основная причина на-
рушений - несоблюдение режи-
ма пребывания. 22 иностранца 
выдворены за пределы Россий-
ской Федерации.

Заведено 5 уголовных дел в от-
ношении россиян, выступавших 
в качестве принимающей сторо-
ны и не обеспечивших исполне-

ние российских законов своими 
гостями. 

В семьях иностранных граж-
дан, постоянно проживающих в 
Ангарске, есть проблемы с изу-
чением русского языка. Пятеро 
ребят, обучающихся в ангарских 
общеобразовательных школах, 
не смогли сдать обязательный 
экзамен, что исключает возмож-
ность получения документа об 
основном общем образовании. 

На заседании подчеркнули важ-
ность профилактики экстремизма 
и терроризма в среде молодёжи. 
Подростки подвергаются мощно-
му идеологическому воздействию 
в интернете. Заместитель мэра 
Марина САСИНА обратилась 
к представителям образования, 
культуры с предложением уси-
лить работу по противодействию 
влиянию извне, вовлечению мо-
лодёжи в общественную работу, 

участию в мероприятиях по фор-
мированию толерантности.

Председатель регионального 
отделения Ассамблеи народов 
России в Иркутской области 
Алёна СИПАКОВА поделилась 
опытом работы по укреплению 
межнационального согласия и 
гармонизации этнокультурных 
отношений в регионе. 

 � Марина ЗИМИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ńķŏĻŇňĸń

Живёшь в России - изучай русский язык

 � Активисты патриотическо-просветительской экспедиции «Общей памятью едины» собирали 
материалы об участниках Великой Отечественной войны разных национальностей, которые уходили 

на фронт из Иркутской области. Сейчас волонтёры собирают информацию об участниках СВО

ŉŘŖŜŖśŢűś 
ŧŤŤŨśŭśŧŨŘśţţŞŠŞ�
В то время как наши земляки 

в зоне СВО защищают мирное 
небо, мы не можем оставаться 
в стороне. Ваша помощь нуж-
на, в частности, в центрах по 
плетению маскировочных се-
тей. 

Волонтёры 
«МаскируемСВОих38»
работают:
� в техникуме рекламы и 

промышленных технологий в 
13 микрорайоне;
� в читальном зале библиоте-

ки в 17 микрорайоне;
� в библиотеке в 106 квартале;
� в ДВ «Победа»;
� в клубе «Энтузиаст» в Юго- 

Восточном;
� в магазине «Геолог» в по-

сёлке Мегет.
Куратор Мария, 
телефон: 8-950-144-01-26.
Волонтёры 
«Золотые руки Ангарска»:
� 94 квартал, дом 103а;
� ДК «Лесник» в Китое.
Куратор Пётр, 
телефон: 8-914-907-93-92.
Пункты сбора гуманитарной 

помощи:
«Золотые руки Ангарска» - 

94 квартал, дом 103а; ДК «Лес-
ник»; ДОСААФ, кабинет 212.

Телефон для справок:
8-914-907-93-92, Пётр.
«МаскируемСВОих38» -
техникум рекламы и про-

мышленных технологий, 13 ми-
крорайон, дом 21.

Телефон для справок:
8-950-144-01-26, Мария.
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Лето в Ангарске - время сбора «урожая» инициативных проек-
тов в сфере благоустройства. В течение нескольких лет активные 
граждане продвигали идеи, планировали, всенародно защищали 
концепции приведения в порядок дворов, скверов, спортивных 
объектов, убеждали за них проголосовать, привлекали инвести-
ции, подавая документы на участие в конкурсах. Радовались, ког-
да идея находила поддержку жюри. 

В добром деле на общую пользу инициативным группам помогали 
депутаты и администрация городского округа. На прошлой неделе 
мэр Сергей ПЕТРОВ проконтролировал, как проекты воплощаются 
в жизнь.

ŇŗŤŦ ũŦŤŜŖŵ ťŦŤśŠŨŤŘ
Благоустройство. Как в Ангарске воплощают в жизнь идеи граждан 

В рамках реализации феде-
рального проекта «Формирова-
ние комфортной городской сре-
ды» ведётся благоустройство 
общественного пространства 
по улице Троицкой. 

Где в Ангарске находится ал-
лея молодожёнов? Её ещё нет 
на карте города. Зато место, где 
она будет, знают большинство 
ангарчан - аллея соединит два 
значимых объекта: Свято-Тро-
ицкий собор и будущий Дворец 
бракосочетания. Сейчас там 
стройплощадка.

Во время визита мэра Сергея 
ПЕТРОВА руководители подряд-
ной организации сообщили, что 
на сегодняшний день выполнено 
выравнивание местности, завер-
шены работы по отсыпке осно-
вания под тротуарные дорожки, 
частично установлен бортовой 
камень, уложена тротуарная 
плитка, проложен электрока-
бель. Строители приступили к 
монтажу закладных частей опор 
для наружного освещения. 

Впереди ещё немало работы. 
Бетонный забор, отделяющий 
парк санатория-профилактория 
«Родник», будет демонтирован. 
Участок леса, сохранивший 
свою таёжную первозданность, 
станет частью зоны отдыха.

На аллее в рамках контракта 
предусмотрена установка урн, 
скамеек, пергол, фотозоны. Ма-
лые архитектурные формы уже 
закуплены. 

Подрядчик работает в гра-
фике. Техническое задание по 
муниципальному контракту на 
2025 год будет выполнено. В 
этом сомнений нет. 

В планах сделать на аллее фон-
тан и скейт-площадку. В настоя-
щее время идёт согласование по 
местам их размещения.

- Было намерение завершить 
благоустройство всего участка в 
этом году, но из-за сокращения 

финансирования (сейчас у стра-
ны другие задачи в приорите-
те) окончательную реализацию 
идеи передвинули на 2026 год, - 
уточнил Сергей Петров.

На вопрос о продолжении 
строительства Дворца бракосо-
четания мэр ответил, что Ми-
нистерство имущественных 
отношений Иркутской области 
расторгло контракт с прежним 
подрядчиком, который оказался 
недобросовестным, и объявило 
новые торги. Главное - средства 
на строительство выделены. По-
сле определения исполнителя 
работы будут возобновлены. 

Аллея для молодожёнов

В Юго-Восточном 18 июля 
состоялось открытие много-
функциональной спортивной 
площадки. Жители микрорай-
она настояли, чтобы событие 
местного масштаба было тор-
жественным, с приездом гостей, 
спортивными соревнованиями, 
кубками, грамотами и угощени-
ем. Всё так и получилось! 

Осуществить мечту они смог-
ли благодаря партийному про-
екту «Есть решение!» и про-
явленной инициативе. Сами 
определили место для площадки 
- рядом со школой. Дружно го-
лосовали за участие в конкурсе. 
Все понимали: для детей стара-
ются. Ребятишек в микрорайо-
не много, особенно в каникулы, 
когда из города к бабушкам и 
дедушкам приезжают внуки. Ле-
том в Юго-Восточном благодать, 
как в деревне. Одноэтажные до-
мики утопают в цветах и зелени.

Теперь у ребят есть чем за-
няться на поле с искусственным 
покрытием, ограждением по пе-
риметру, футбольными ворота-
ми, баскетбольными кольцами. 

- Площадка будет занята с утра 
и до позднего вечера, - говорит 
Оксана ГАВРИШ, жительни-
ца микрорайона. - Наши юные 
спортсмены уже составили рас-
писание летних тренировок. 

В честь открытия устроили ве-
сёлую семейную эстафету. По-
бедила команда РУДЫХ.

- В многодетной семье, где 
любят спорт, собрать команду 
легко, - радовались они победе. 
- Соревновались, смеялись, с 
друзьями встретились, всё здо-
рово! 

Тем временем юные спортсме-
ны из дворовых команд готови-
лись к турниру по мини-футболу 
в честь открытия площадки. Мы 

сразу приметили крепких ребят 
в одинаковой яркой форме. 

- Наша команда называется 
«Восход», мы все родственники, 
все братья. Вместе тренируемся, 
участвуем в соревнованиях, - 
рассказали ребята. 

Кстати, братья отлично игра-
ли - у них первое место! На вто-
ром - «Юго-Восток», на третьем 
- «Олимп». 

- Аналогичные площадки у нас 
уже эксплуатируются. Они дол-
говечные. Я надеюсь, что и здесь 
спортивный объект будет под на-
блюдением неравнодушных жи-
телей. Всё сделано для того, что-
бы площадка была в сохранности 
и служила нашим детям. Важно, 
чтобы они могли нормально, пол-
ноценно развиваться, - отметил 
мэр Сергей ПЕТРОВ. 

Событие стало поводом по-
благодарить всех, кто помог в 
продвижении и реализации про-
екта: мэра округа, Управление 
по физкультуре и спорту, компа-
нию Эн+, которая помогла обе-
спечить инициативный взнос в 
размере 10%. 

- Спортивная площадка сдела-
на на пользу детям и взрослым, 
- подчеркнул участник СВО Вла-
дислав ОРИЩЕНКО. - Здесь соз-
даются команды, укрепляются 
дружба и добрососедские отно-
шения.

Место, где рождается 
дружба

 � Страницу подготовила Ирина БРИТОВА. Фото Ирины СЕРГЕЕВОЙ

Продолжается капитальный 
ремонт стадиона «Ангара» по 
программе социально-экономи-
ческого развития Ангарского го-
родского округа. 

Год постройки основного зда-
ния - 1971-й. В следующем году 
«Ангаре» исполнится 55 лет. В 
страницы истории спортивного 
объекта вписаны яркие события. 

- На ангарском стадионе 
проходили этапы чемпионата 
РСФСР по мотогонкам на льду и 
конькобежному спорту. В сорев-
нованиях выступали известные 
спортсмены, чемпионы СССР и 
мира. Во времена расцвета ан-
гарского футбола команда го-
рода выступала в чемпионате 
страны. На домашних матчах 
команды «Старт» болельщики 
занимали все места на трибу-
нах. Каждый гол приветствова-
ли так, что слышно было даже 
в микрорайонах. Чтобы вме-
стить всех зрителей, пришлось 
надстраивать второй и третий 
ярусы трибун, - рассказал на-
чальник Управления по физиче-
ской культуре и спорту Вячеслав 
КОБЗАРЬ. 

Знаменательную дату спор-
тивное сооружение отпраздну-
ет в обновлённом виде. Ремонт 
«Ангары» ведётся поэтапно с 
2018 года. За это время новый 
облик обрели западная и восточ-
ная трибуны стадиона, спортив-
ное ядро, манеж и внутренние 
помещения. 

В настоящее время на объекте 
продолжается капитальный ре-
монт второго и третьего ярусов 
западной трибуны на площади 
1747 «квадратов». Выполнена за-
мена кровли над западной три-
буной, где расположены адми-
нистративная часть, VIP-ложи, 
кабина комментаторов. Под-
рядчик проводит весь комплекс 
работ, включая демонтаж изно-
шенных конструкций, установку 
новых систем отопления, водо- и 
электроснабжения, канализа-
ции, санитарно-технического 
оборудования, ремонт стен, по-
лов, потолков, дверей, оконных 
блоков, лестничных маршей, 
замену компьютерных и кабель-

ных сетей, охранной сигнализа-
ции, видеонаблюдения. Работы 
ведутся в графике. Согласно кон-
тракту с муниципалитетом тех-
ническое задание должно быть 
выполнено к 13 августа. 

Между тем в администрации 
округа готовятся к следующему 
этапу ремонта спортобъекта.

- Внимания требуют верхние 
ярусы стадиона, - уточнил мэр 
Сергей ПЕТРОВ. - Техническая 
экспертиза показала хороший 
результат. Сейчас идёт экспер-
тиза сметной стоимости работ. 
Надеемся, что в следующем году 
мы приступим к завершающему 
этапу капитального ремонта ста-
диона. 

Ремонт к юбилейной дате
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Висящая на стене гаражного 
бокса карта наглядно демон-
стрирует, что о музее ангарско-
го хоккея, расположенном в 
одном из ГСК, знают от Петро-
павловска-Камчатского до Ка-
лининграда. Сюда присылают 
подарки для пополнения кол-
лекции игроки из ВХЛ и даже 
КХЛ. А накануне музей посе-
тила ребятня, проживающая 
на территории избирательного 
округа депутата Юлии БЕЛО- 
УСОВОЙ-БУКРЕЙ.

- Хотелось познакомить детей 
с культурой коллекционирова-
ния. Помните, как мы в детстве 
собирали календарики, почто-
вые марки, вкладыши от жева-
чек, а потом ими обменивались? 
Такие встречи помогают глуб-
же узнать предмет, понять, что 
не все вещи имеют материаль-
ную ценность и что настоящая 
страсть творит чудеса и может 
самый обычный гараж превра-
тить в музей. А ещё помогают 
обрести дружбу с такими же ув-
лечёнными людьми, - объяснила 
цель визита Юлия Геннадьевна.

Мальчишки и девчонки с по-
рога разинули рты, увидев оби-
лие шарфов с названиями ко-
манд, свитеров с автографами 
известных хоккеистов, афиши и 
фотографии с моментами игры, 
разную хоккейную амуницию.

Сергей ПЕТРОВ, хозяин му-
зея, немного рассказал об исто-
рии создания экспозиции.

- Как и все мальчишки, в дет-
стве я играл в хоккей. Повзро-
слев, утратил тягу к этому виду 
спорта. А в 2014 году случайно 
попал на матч и… заболел! Пове-
сил на стенку клюшку, когда-то 
купленную для сына, «разбавил» 
несколькими тематическими 
фотографиями. Дальше - боль-
ше. И как-то сам собой вскоре 
появился музей, - поведал Пе-
трович, как его по-свойски на-
зывают болельщики.

В небольшом гараже полно 
раритетов. Хоккейная клюш-
ка 1974 года - их по три штуки 
на сезон выдавали мальчишкам 
из дворовых команд. Клюшка 
с именной надписью «Ермак», 
которую выпускали специально 

для клуба. И тоже из 70-х годов 
прошлого века краги, ловушка 
для ног, коньки, к которым лез-
вия крепились на болтах. Само-
дельная латунная дудка болель-
щиков из 80-х. 

К забавным экспонатам мож-
но отнести тульский пряник, 
примостившийся рядом с огром-
ным количеством шайб - его 
несколько лет назад оставили в 
подарок болельщики из Тулы. 
Другие шайбы с названиями 
хоккейных клубов или дарят, 
или сам Петрович покупает в ин-
тернет-магазинах и на торговых 
площадках, тратя на это нема-
лые деньги.

Сейчас его мечта - устроить в 
гараже небольшую имитацию 
стадиона. Уже готовы ворота, 
осталось, согласно задумке, при-
крепить к ним кусок пластика, 

имитирующего лёд, а внутри по-
ставить манекен хоккеиста, для 
которого сейчас собирают аму-
ницию.

- История «Ермака» началась 

в 1959 году. Поначалу команда 
называлась «Химик», потом - 
«Труд», а своё нынешнее имя 
получила в 1964 году. За годы 
существования у «Ермака» были 

взлёты и падения, но всегда ко-
манду поддерживали преданные 
болельщики. И вас призываю 
обязательно ходить на хоккей-
ные матчи, - обратился к ребя-
там Петрович, а затем разрешил 
примерить свитера прославлен-
ных игроков и сделать в них па-
мятные фото.

Под впечатлением от посе-
щения остался и депутат Алек-
сандр КУРАНОВ, который в 
свою очередь поблагодарил Сер-
гея Петрова за тёплый приём и 
бережное сохранение нашей 
спортивной истории. Кстати, и 
Александру Евдокимовичу на-
шлось чем удивить! Выяснилось, 
что в середине 90-х он участво-
вал в создании эмблемы клуба 
«Ермак». Был период, когда она 
даже была вышита на форме 
хоккеистов. 

- Хоккей проходит красной 
нитью через мою жизнь. В дет-
стве сам играл. С Михаилом ТА-
ТАРИНОВЫМ, чемпионом мира 
1990 года, а сейчас председате-
лем Федерации хоккея с шайбой 
Иркутской области, мы ходили в 
детский сад и до сих пор обща-
емся. Пять моих одноклассников 
играли в звёздном составе «Ер-
мака». Со многими из тех людей, 
что на фотографиях, я знаком 
лично. Пять лет я проработал за-
местителем директора МАУ «Ер-
мак». И возможно, у меня будет 
что предложить в качестве экс-
поната для вашего музея, - рас-
сказал депутат. 

Проведённая экскурсия не 
только познакомила юных ан-
гарчан с историей хоккейного 
клуба, но и наглядно показала: 
любовь к спорту способна тво-
рить чудеса, превращая арендо-
ванный гараж в центр притяже-
ния увлечённых людей.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ĸ řŖŦŖŜś ũ ŅśŨŦŤŘŞŭŖ
Знай наших. Юные ангарчане побывали  

на необычной экскурсии

За территорией спортшколы 
«Ермак» в 206 квартале в ско-
ром времени появится новое 
спортивное пространство для 
жителей. Благодаря реализации 
инициативного проекта «Есть 
решение!» партии «Единая Рос-
сия» в лесном массиве проло-
жили тропу здоровья длиной 
400 метров, установили анти-
вандальные теннисные столы, 
а также малые архитектурные 
формы для занятий физкульту-
рой на свежем воздухе. 

Ход работ контролирует ини-
циативная группа, в состав кото-
рой входят депутат Заксобрания 
Денис ЯГОДЗИНСКИЙ, депутат 
Думы округа Виталий КУЗЬ-
МЕНКО, исполнительный секре-
тарь Ангарского местного отде-
ления партии «Единая Россия» 
Ольга БАРХОТКИНА, директор 
спортшколы «Ермак» Александр 
ЛЕОНОВ и специалист ЦПОИ, 
активный житель квартала Ека-
терина ПШЕНИЧНИКОВА.

- Идея создать здесь зону для 
занятий спортом и прогулок ро-
дилась в прошлом году. Тогда 
Виталий Кузьменко знакомился 
с территорией своего округа, и 
в разговоре с местной житель-
ницей выяснилось, что людям не 
хватает здесь уютного места для 
прогулок, которое было бы ком-
фортно и для пожилого человека, 
и для мамы с детьми. Депутат эту 

идею поддержал, люди большин-
ством голосов одобрили, Виталий 
Васильевич внёс за них иници-
ативный платёж в размере 10% 
стоимости проекта (таковы его 
условия) - и вот результат, - рас-
сказывает Ольга Бархоткина. 

Местным жителям нравится 
этот спортивный комплекс на 
открытом воздухе. По словам 
директора спортшколы «Ер-
мак», заказчика этого проекта, 
лучшего места не найти. У ини-
циативной группы есть также 
идея обустроить здесь футболь-
ное поле. «Да здесь и целый ста-
дион легко поместится!» - уверя-
ет Александр Леонов. 

- Не обошлось без замечаний к 
подрядчику. Но исполнитель учи-
тывает нарекания и под чутким 
контролем инициативной группы 
и самих жителей устраняет недо-
работки. Отметим, что открытие 
под ключ этого уголка здоровья 
планируется в начале сентября, - 
добавил Виталий Кузьменко. 

 Ê ņĻĽŉŁŒňĶň

Тренировки на свежем воздухе
Сразу два сквера появится в 

этой части города по проекту 
«Есть решение!». Инициатива 
их создания принадлежит де-
путату Думы округа Виталию 
ТЮРЁМИНУ, софинансирует 
проект Байкальская энергети-
ческая компания.

Благоустройство небольшого 
сквера будет проведено между 
школами №29 и №30, основные 
работы уже завершены. На пе-
ресечении улиц Космонавтов и 
Коминтерна появится тематиче-
ский сквер в честь покорителей 
космоса. 

- В рамках проекта мы уста-
новим урны, скамейки, разо-
бьём клумбы, высадим зелёные 
насаждения - рябины и сирень. 
Скверы дополним арт-объекта-
ми на основе русских народных 
сказок и фигурой космонавта. 
Это не случайно, ведь наш город 
причастен к запуску первого че-

ловека в космос - мы делали то-
пливо для кораблей, - комменти-
рует депутат. 

Выполнение работ в сквере 
Космонавтики запланировано 
на конец августа - начало сен-
тября. Напомним, всего в этом 
году в Ангарском округе будет 
реализовано 20 инициативных 
проектов «Есть решение!». 

 � Подготовила Юлия ВАСЕЕВА. Фото Ирины СЕРГЕЕВОЙ

 Ê ŅņńĺńŁļĻŃľĻ ňĻłő

Скверы в 15 микрорайоне
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В рамках рабочей поездки мэр 
округа Сергей ПЕТРОВ посетил 
предприятие по производству 
кровельных материалов. В со-
став компании входят шесть 
заводов и десять филиалов с 
офисами продаж, торговыми 
залами и складскими помеще-
ниями в Хабаровске, Артёме, 
Уссурийске, Находке, Юж-
но-Сахалинске, Благовещенске, 
Красноярске, Иркутске, теперь 
и в Ангарске. 

Новое предприятие произво-
дит кровли, фасадные материа-
лы, профлисты, сайдинг, метал-
лические заборы и ограждения.

Директор Руслан ТОЛОПИЛО 
рассказал, что в нашем городе 
завод открыл своё производство 
с июня 2024 года.

- Нам исполнился год, пока 
оборудование загружено всего 
на 20%. В нынешнем году плани-
руем превысить показатели на 
280%, в будущем году снижать 
набранные темпы не намерены.

Сейчас в штате предприятия 
38 сотрудников: 24 рабочих и 14 
инженерно-технических специ-
алистов, в планах - увеличить 
численность до 90 человек.

Мэр Ангарского округа  
Сергей Петров ознакомился с 
выпускаемой продукцией и про-
изводственным потенциалом, в 
беседе с руководителями произ-
водства подчеркнул, что сегодня 
перед округом стоят серьёзные 
строительные задачи.

- На днях состоялось совеща-
ние, которое провёл спецпред-
ставитель президента России по 
международному сотрудниче-
ству в сфере транспорта Игорь 
ЛЕВИТИН, с участием губерна-

тора Иркутской области Игоря 
КОБЗЕВА по вопросу возве-
дения аэропорта на площадке 
«Ключевая» Ангарского округа. 
Такие проекты берутся в рабо-
ту при наличии на территории 
серьёзной базы для решения 
строительных задач. У нас сфор-
мирован самый мощный кла-
стер строительной индустрии в 
регионе. У руководства вашего 
предприятия хорошие инвести-
ционные перспективы, планиру-
ется увеличение штата рабочих. 
С учётом опыта, который есть у 
руководства предприятия, оно 
будет успешно развиваться, а 
его продукция будет востребо-
вана в нашем регионе, - сказал 
Сергей Анатольевич.

Встречи местных производи-
телей и представителей власти 
- это отличная возможность до-
говориться о сотрудничестве. 
Мэр Сергей Петров отметил, что 
запуск в работу нового предпри-
ятия позволит уверенно разви-
ваться строительной индустрии 
Иркутской области.

 � Светлана ФОМИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

В исторической части города, 
в 1 квартале, обустроен «Уго-
лок здоровья». Это первый из 
20 проектов, победителей кон-
курса «Есть решение!» партии 
«Единая Россия», реализован-
ный в Ангарске в текущем году. 

Раньше между двухэтажны-
ми домами было пространство, 
заросшее травой и кустарни-
ком, а сейчас по нахоженным 
народным тропам проложили 
асфальтированные дорожки, 
установили малые архитектур-
ные формы. Теперь у местных 
подростков есть спортивная 
площадка с тренажёрами для 
воркаута, у малышей - горки, ка-
чельки, карусельки. А у родите-
лей - спокойствие: дети гуляют в 
своём дворе.

В прошлом году с идеей со-
здать сквер к местным жите-
лям обратился депутат Думы 
Ангарского округа Михаил 
НЕЦВЕТАЕВ. Местным акти-
вистам предложение пришлось 
по душе, они собрали подписи в 
поддержку проекта. Депутат по-
мог обеспечить инициативный 
платёж - 10% от стоимости, как 
того требуют условия участия в 
конкурсе. В нынешнем году за-

думка была реализована. Обору-
дование для игр и занятий спор-
том сертифицировано, надёжно 
установлено. 

- Там, где есть эффективный 
депутат с высоким чувством от-
ветственности и определёнными 
возможностями, жизнь меняет-
ся, появляются новые локации, 
объекты благоустройства, тер-
ритория становится комфор-
тней, - подчеркнул во время 
рабочей поездки по объектам 
благоустройства мэр Сергей ПЕ-
ТРОВ. - В этом случае все факто-
ры сошлись - и на карте города 
появилась новая интересная ло-
кация. 

По поручению Иркутского ре-
гионального отделения партии 
мэр вручил депутату сертификат 
победителя конкурса. 

Михаил Нецветаев отметил, 
что успех вдохновил жителей  
1 квартала. Они намерены про-
должить благоустройство. В пла-
нах смонтировать освещение, 
высадить клумбы, провести кон-
курс на художественное оформ-
ление гаражной стены напротив 
детской площадки. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Так называется ежегодная ак-
ция, с которой сотрудники пра-
воохранительных органов выез-
жают в местные лагеря отдыха.

В минувшую пятницу по ини-
циативе председателя Совета 
ветеранов УМВД России по АГО 
подполковника полиции в от-
ставке Александра СИРОТИНИ-
НА и сотрудников Управления 
состоялся совместный выезд на 
базу летнего детского отдыха 
«Лукоморье» в селе Савватеев-
ка. В мероприятии также приня-
ли участие лучшие воспитанни-
ки специализированной школы 
закрытого типа, состоящие в ря-
дах юнармейцев. 

В ходе встречи полицейские 
поговорили с ребятами о важ-
ности здорового образа жизни, 
подчеркнув роль физической ак-
тивности и дисциплины. Затем 
все вместе выполнили основной 
комплекс утренней зарядки, 
обеспечившей детей энергией 
на весь день. Особый интерес у 
отдыхающих вызвали показа-
тельные выступления воспитан-
ников школы закрытого типа, 
которые продемонстрировали 
зрелищные приёмы рукопаш-

ного боя, а также мастерски вы-
полнили сборку и разборку авто-
мата Калашникова и пистолета 
Макарова. 

- Мероприятие дало подрост-
кам возможность активно и с 
пользой провести время и полу-
чить новые впечатления. На мой 
взгляд, подобные инициативы 
крайне важны. Они не только 
способствуют физическому раз-
витию и дисциплине, но и предо-
ставляют ценные примеры для 
подражания, помогая форми-

ровать ответственных и заинте-
ресованных граждан, - отметил 
Александр Сиротинин. 

Также ветераны правоохра-
нительных органов с удоволь-
ствием делились своим богатым 
профессиональным опытом и 
увлекательными историями из 
милицейских будней, вызывая 
живой отклик и множество во-
просов у ребят. 

 � Алёна ЗОРИНА
 # Пресс-служба УМВД 

России по АГО

 Ê ŀņŉŅŃőł ŅŁĶŃńł

Строительный кластер развивается
 Ê ŇņĻĺĶ ńķľňĶŃľŕ

«Уголок здоровья» для игр  
и занятий спортом

 Ê ŇŅńņňľĸŃńĻ ŁĻňń

Зарядка со стражем порядка

Жители округа могут полу-
чить государственные и муни-
ципальные услуги, в том числе 
по линии МВД России, на пор-
тале www.gosuslugi.ru, а также 
подать электронное заявление 
через личный кабинет в любое 
удобное время, единожды заре-
гистрировавшись на сайте. 

Через портал «Госуслуги» 
можно оплачивать различные 
виды пошлин, налогов и сборов. 
Для удобства все услуги разбиты 
по категориям.

Получить аналогичные услуги 
горожане могут и в многофунк-
циональных центрах (МФЦ). 
Они упрощают доступ к важным 
сервисам, экономя время и силы. 

Процесс получения услуг через 

МФЦ начинается, как правило, с 
выбора необходимой услуги на 
портале «Госуслуги» или непо-
средственно в МФЦ. Заявку мож-
но подать онлайн либо лично, при 
этом операторы МФЦ помогут 
заполнить необходимые формы 
и предоставят консультацию. По-
сле подачи заявления гражданин 
получает расписку с указанием 
номера обращения и сроков пре-
доставления услуги, о чём гражда-
нину приходит уведомление.

Получение госуслуг через 
МФЦ - это удобство, экономия 
времени, отсутствие необходи-
мости стоять в очередях в раз-
личных учреждениях, а также 
единое окно для различных ве-
домств.

 Ê ŅńŁĻĽŃĶŕ ľŃŊńņłĶŌľŕ

Госуслуги через МФЦ
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Каждую третью среду меся-
ца Мегет и Ангарск становятся 
ближе. Территориально рассто-
яние между географическими 
точками не меняется, но в пла-
не взаимодействия по решению 
острых насущных вопросов 
дистанция сокращается до ми-
нимума - каждую третью среду 
месяца в Мегете проходит при-
ём заместителя мэра Ангарско-
го округа Андрея САФРОНОВА.

К встречам с жителями Мегета 
Андрей Сергеевич специально 
никак не готовится. Единствен-
ное, в соответствии с заранее 
объявленной темой вопроса для 
участия в обсуждении и поиске 
оптимального решения в Ме-
гет приглашаются руководите-
ли и специалисты тех или иных 
профильных подразделений 
администрации. Сам Андрей 
Сафронов старается выслушать 
волнующие жителей проблемы, 
что называется, вживую, глаза 
в глаза. Такой формат позволяет 
глубже проникнуть в суть вопро-
са, не оставляет возможности 
отделаться отпиской, заболтать 
проблему. Жители в таком под-
ходе видят искреннюю заинте-
ресованность администрации 
округа делать жизнь людей луч-
ше, вне зависимости от места их 
проживания. Другой вопрос, что 
не всегда проблемы, тревожа-
щие жителей округа, находятся 
в компетенции местной власти. 
Но и здесь они не остаются со 
своими переживаниями один на 
один.

На всех встречах жителей Ме-
гетской территории с предста-
вителями администрации окру-
га присутствует депутат Юлия 
ЦЫМБАЛЮК. Она, как никто, 
погружена во все аспекты жиз-
ни посёлка, поддерживает жи-
телей в их праве отстаивать свои 
интересы, помогает с формули-
ровками обращений, а если че-
ловек элементарно стесняется 

вступить в прямой диалог, ока-
зывает моральную поддержку.

В минувшую среду на встречу 
к заммэра записались пятеро жи-
телей Мегета. Галина ОСТРО- 
УХОВА, старшая по дому, очень 
активная жительница, подняла 
вопрос о возможности ремонта 
внутриквартального проезда с 
устройством парковочных кар-
манов. Обсудив со специали-
стами администрации вопросы 
межевания участков, относя-
щихся к МКД, и условия участия 
в тех или иных программах, по 
которым возможно выполнить 
благоустройство придомовой 
территории, участники разгово-
ра пришли к решению, что ука-
занный проезд будет включён в 
реестр приоритетных направле-
ний, на которые распространя-

ется действие субсидирования 
по программе социально-эко-
номического развития. Галина 
Васильевна согласилась, что на 
данный момент это оптимальное 
решение.

Валерий ДРЫНЬКО обсудил 
с Андреем Сафроновым ком-
плекс проблем, связанных с до-
рогой, ведущей от трассы Р-255 
до посёлка Ключевая. Дорога 
сложная - во время дождей сте-
кающая с горы вода постоянно 
перемывает полотно, наметает 
песок. Обычные кюветы про-
блему не снимают - необходима 
глубокая инженерная проработ-
ка проекта дороги. Вопрос - где 
взять на это деньги. Примеча-
тельно, что дорогой постоян-
но пользуется проживающая в 
посёлке заместитель министра 

транспорта Иркутской области, 
но даже столь высокое «покро-
вительство» однозначного отве-
та на главный вопрос не даёт. 

Второй вопрос касается осве-
щения дороги. Поскольку трасса 
не входит в состав населённого 
пункта, по существующим пра-
вилам здесь возможно освеще-
ние только пешеходных пере-
ходов и остановочных пунктов. 
Что и было предусмотрено сме-
той при осуществлении ремонта 
дороги. Представитель Комите-
та по благоустройству и дорож-
ной деятельности доложил, что 
в рамках проекта установлены 
опоры освещения, смонтирова-
ны светильники. Возникли неко-
торые сложности с подключени-
ем к подстанции, но к 1 сентября 
свет будет дан.

Целый комплекс животрепе-
щущих вопросов смогла обсу-
дить с Андреем Сафроновым 
Татьяна РУДЫХ, которая, по 
мнению Юлии Цымбалюк, явля-
ется образцово-показательным 
управдомом, и её опыт работы 
следовало бы перенять актив-
ным жителям всех территорий. 

- Роль личности в истории ни-
кто не отменял, - согласился Ан-
дрей Сергеевич, признавая, что 
порядок вокруг многоквартир-
ного дома зачастую зависит от 
активности его жителей.

Как раз активность жителей 
позволила обратить внимание на 
необходимость восстановления 
тротуара вдоль одного из домов 
на улице Ленина. Проведение ра-
бот по благоустройству на смеж-
ном участке привело к тому, что 

возле подъезда жилого дома по-
сле дождей стала скапливаться 
лужа. Конечно, это непорядок. 
Как временное решение - силами 
управляющей компании здесь 
будут установлены деревянные 
мостки, а в следующем году в 
рамках программы социально- 
экономического развития округа 
тротуар будет восстановлен.

Очень непростого вопроса, не 
связанного напрямую с полно-
мочиями администрации окру-
га, коснулась Инесса Ивановна 
ПОТЕХИНА. Жительницу бес-
покоит регулярность приёма 
лор-врача в Мегетской поликли-
нической амбулатории. Сейчас 
приём взрослых пациентов осу-
ществляется два раза в неделю, 
а заболевших детей и вовсе не-
обходимо везти в детскую поли-
клинику в город. Понятно, что 
это неудобно. Андрей Сафронов 
согласился, что это важный во-
прос, определяющий качество 
жизни, и пообещал доложить о 
ситуации мэру.

- Мы соберём на отдельное 
совещание главных врачей го-
родских больниц и вместе поду-
маем, что можем сделать. Если 
есть человек, готовый работать 
на территории, а препятствием 
являются нормативы, влияющие 
на вопрос совмещения ставок, 
думаю, внутренними протоколь-
ными решениями с этой задачей 
можно будет справиться. Из лю-
бого правила есть исключения, 
тем более когда за цифрами сто-
ят люди.

 � Сергей НОЧЕВНОЙ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Ńś ŤŚŞţ ţŖ ŤŚŞţ
Есть контакт. Формат общения глаза в глаза  

приносит результаты

Чем дольше длятся летние ка-
никулы, тем горячее становится 
тема подготовки школ к новому 
учебному году. Текущую рабо-
чую неделю мэр округа Сергей 
ПЕТРОВ начал с того, что лич-
но проверил, на какой стадии 
находятся ремонтные работы в 
двух ангарских школах.

В 2025 году за счёт средств 
субсидии, выделенной на соци-
ально-экономическое развитие 
АГО, осуществляется капиталь-
ный ремонт в муниципальных 
общеобразовательных учрежде-
ниях №14 и №31. Объём финан-
сирования составляет 54,7 млн 
рублей, в том числе из средств 
областного бюджета выделено 
46 млн рублей, муниципальный 
бюджет поучаствовал суммой 
8,7 млн рублей.

Школа №14 занимает два 
здания - главный корпус рас-
положен в 25 квартале, на ули-
це Сибирской, а под занятия 
начальных классов отведено 
здание бывшей школы №1 в 37 
квартале.

Здание на улице Московской 
построено в 1949 году. Это самая 
старая школа в Ангарске. Навер-
ное, правильно и символично, 
что юбилейный для города год 
школа-старожил встретит в об-
новлённом виде. Муниципаль-
ный контракт на капитальный 

ремонт фасада (включая замену 
оконных блоков), кровли и от-
мостки здания заключён в мае. 
Подрядная организация присту-
пила к работам в середине июня, 
допустив небольшое отставание 
от предусмотренного графи-
ка. Срок выполнения работ по 
контракту - 14 августа. В насто-
ящее время выполнено около 
25% объёма работ: загрунтован и 
оштукатурен фасад, на очереди 
замена окон и кровельные рабо-
ты. Необходимые замеры про-
изведены, материалы заказаны, 
рапортует подрядчик. Сергей 
Анатольевич заострил внимание 
на необходимости уложиться в 
предусмотренный контрактом 
срок.

Капитальный ремонт кровли 
главного корпуса школы №14 
на улице Сибирской осущест-
вляет другая подрядная орга-
низация. Здесь по соблюдению 
графика вопросов нет. Старый 
шифер снят, аккуратно спущен 
на землю и уложен в штабеля. 
На свежие, обработанные огне-
защитным составом стропила 
укладывается стальная волна 
оцинкованного профлиста. Ра-
боты на объекте должны быть 

завершены 10 августа. Эта 
школа тоже относится к чис-
лу старейших в городе - основ-
ное здание, являющееся лицом 
учреждения, построено в 1953 
году, а четырёхэтажный при-
строй введён в эксплуатацию на 
излёте советской эпохи - в 1991 
году. Несмотря на возраст стен, 
первый звонок нового учебного 
года прозвучит под надёжной 
крышей.

В школе №31, расположенной 
в 72 квартале по улице Глинки, 
кроме капремонта кровли, му-

ниципальным контрактом пред-
усмотрены замена 110 оконных 
блоков, ремонт откосов и ка-
питальный ремонт мастерских. 
Цена контракта - 23,2 млн ру-
блей, из них 19,5 млн - средства 
областного бюджета, 3,7 млн ру-
блей выделено городским окру-
гом. Работа кипит.

Мэр округа, заместитель мэра 
по социальным вопросам Ма-
рина САСИНА и председатель 
Думы округа Александр ГОРОД-
СКОЙ осмотрели помещения 
мастерских. В классах трудового 

обучения полностью заменены 
все сети - отопление, вода, элек-
тропроводка. На обновлённый 
пол скоро ляжет новый лино-
леум. Для будущих хозяек в ка-
бинете домоводства будут уста-
новлены электропечи, мальчики 
смогут осваивать навыки муж-
ской работы руками на новых 
верстаках.

- Радостно наблюдать обновле-
ние школ, - поделился эмоциями 
Александр Городской. - В своё 
время город рос стремительно, 
застраивался микрорайонами, 
кварталами. На сегодняшний 
день почти все школы округа 
нуждаются в ремонте, мы это 
понимаем, но не можем решить 
проблему одномоментно. В рам-
ках бюджетных возможностей 
стараемся вопрос постепенно 
снимать. Будем наращивать 
темп.

Резюмируя итоги проверки, 
мэр округа выразил уверен-
ность, что при ответственном от-
ношении все контрактные обя-
зательства подрядчики сумеют 
исполнить в срок и 1 сентября 
ничто не омрачит праздник.

 � Сергей АЛЕКСАНДРОВ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ĸ ņĶķńōĻł ņĻļľłĻ

Ремонт в ангарских школах
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В Ангарске шахматы пользу-
ются популярностью. Теперь, 
конечно, редко встретишь за-
думчиво рассматривающих фи-
гуры на доске людей где-нибудь 
на скамейке в парке, хотя и та-
кое случается. Зато взрослые 
любители гамбитов и эндшпи-
лей регулярно встречаются в 
шахматном клубе, действую-
щем на базе МОРУЦ. А дети от 5 
до 17 лет постигают шахматные 
хитрости под эгидой Станции 
юных техников.

Накануне Дня шахмат мы пого-
ворили с Иваном НАУМОВЫМ, 
заведующим отделом шахмат 
Станции юных техников. Сам он 
дружит с клетчатой доской с ше-
сти лет, доигрался до кандидата 
в мастера спорта. Шагнуть на бо-
лее высокую позицию в Иркут-
ской области трудно. В Ангарске 
за всю историю было всего два 
мастера спорта по шахматам. В 
Иркутске мастеров чуть больше, 
но тоже негусто. 

С 2017 года Иван занимается 
шахматами ещё и как педагог 
дополнительного образования. 
Сейчас под руководством Ивана 
Наумова осваивают премудрости 
игры три десятка спортсменов - 
группа взрослых разрядников, 
начиная от 3-го взрослого раз-
ряда до КМС, и группа юноше-
ских разрядов, второго и третье-
го годов обучения. Всего же под 
крышей СЮТ азы шахматной 
стратегии и тактики постигают 
448 будущих Каспаровых. Это к 
слову про популярность игры.

- Шахматы - это всё же на-
стольная игра или спорт?

- Это спорт. В первый год об-
учения мы прививаем интерес 
к шахматам, смотрим, кого это 
увлекает. Вместе с освоением 
материала почти сразу начина-
ются соревнования. Ведь инте-
рес игры не в том, чтобы просто 
двигать фигуры, а чтобы побе-
дить, стать лучшим. В этом и за-
ключается спортивная составля-
ющая. Начиная от соревнований 
муниципального уровня наши 
воспитанники доходят до меж-
дународных турниров.

- То есть ребята не просто 
играют, а им присваиваются 
спортивные категории, разря-
ды?

- Да. У нас в этом году двое 
ребят выполнили норматив кан-
дидатов в мастера спорта. Люба 
ИВАНОВА заняла седьмое ме-
сто по России, вошла в десятку 
сильнейших игроков страны. До 
этого она выиграла первенство 
СФО в дисциплине «быстрые 

шахматы». Паша КУЛИКОВ в 
чемпионате Иркутской области 
по шахматам среди мужчин за-
нял второе место. Перворазряд-
ников у нас шесть человек в этом 
году, вторых разрядов куча.

- В мужском чемпионате есть 
градация по возрасту - юно-
ши, мужчины? Или возрастных 
ограничений нет?

- Ограничений нет, могут и 
подросток, и мальчик играть. 
Там своя система отбора. В этом 
чемпионате принимали участие 
один международный мастер, 
два мастера ФИДЕ, большое ко-
личество кандидатов в мастера 
спорта. И вот наш Паша занял 
там второе место.

- Круто! Примите поздравле-
ния! Как отметите День шахмат?

- Будем играть в шахматы. С 18 
по 20 июля проходил открытый 

Ангарский шахматный фести-
валь, который включал в себя 
пять турниров. На онлайн-тур-
нир у нас зарегистрировались 
шахматисты из Тюмени, Хан-
ты-Мансийска, Улан-Удэ, Крас-
ноярска, Владивостока, Москвы, 
Краснодара. То есть событие 
очень масштабное получилось. 
В очном режиме состоялись 
турниры по быстрым шахма-
там среди детей, среди ветера-
нов, командный турнир. В гости 
приезжали участники со всей 

Иркутской области. Закончился 
фестиваль блиц-марафоном.

- Играете из любви к искус-
ству или есть призовой фонд?

- Да, есть призы. Для детско-
го турнира приобрели книги, 
для ветеранов - вещевые призы: 
кухонные весы, термокружки, 
чайники, смарт-часы. Благодаря 
спонсорам предусмотрели и де-
нежные призы.

- Есть у шахмат поддержка?
- Да, слава богу, есть неравно-

душные люди, которые относят-

ся к шахматам очень хорошо, ко-
торые понимают, что развитие 
спорта и шахмат в частности в 
целом повышает качество обще-
ства, в котором мы живём.

- Как относитесь к идее, что 
шахматы вообще необходимо 
ввести как школьный предмет, 
наряду с уроками физкульту-
ры?

- В Армении эта практика уже 
была. Считаю, что это необходи-
мо. По крайней мере это не было 
бы лишним, если мы заинтере-
сованы во всестороннем разви-
тии детей как логически мысля-
щих личностей.

Далее мы долго и подробно 
говорили с Иваном о компью-
теризации шахмат, о том, что 
играть против живого человека 
всё-таки интереснее, чем против 
машины, о нервах и сохранении 
хладнокровия во время матча, о 
разнице между мужской и жен-
ской логикой, о гроссмейстерах, 
о сеансах одновременной игры 
на нескольких досках, об ушед-
ших в прошлое шахматах по пе-
реписке, о садовых шахматных 
фигурах, требующих от мозга 
особенных усилий, чтобы силой 
мысли воспроизвести в голове 
всю «доску» целиком, и многих 
других шахматных нюансах. 

Резюмировать разговор мож-
но несколькими простыми мыс-
лями: День шахмат в Ангарске 
праздновать есть кому и есть 
с кем. Если вы думаете, куда  
осенью записать ребёнка, - запи-
шите его на шахматы. Или сде-
лайте ход конём и запишитесь в 
шахматный клуб сами. В шахма-
тах нет чёрных или белых полос, 
как в жизни, там всё гораздо ин-
тереснее.

Кстати, возможно для кого-то 
станет открытием, что в Ангар-
ске есть весьма интересный 
музей шахмат. Расположен он 
в 89 квартале, во втором здании 
Станции юных техников. Вход 
туда свободный. Только в летний 
период музей не работает. По-
дождём до сентября. Есть время 
хорошенько обдумать этот ход.

 � Сергей НОЧЕВНОЙ
 # Из архива СЮТ

ŇšŤţ� ŠŤţŲ� ŠŤŦŤšŲ  
Ş ŚŦũřŞś ŚŦũŝŲŵ

Дата. 20 июля - Всемирный день шахмат

 � Под руководством 
Ивана Наумова осваивают 

премудрости игры три десятка 
спортсменов - группа взрослых 

разрядников, начиная  
от 3-го взрослого разряда до 

КМС, и группа юношеских 
разрядов, второго и третьего 

годов обучения

 Ê ņĶķńňĶ ŃĶĺ ńŎľķŀĶłľ

В №64 от 16.07.2025 года в материале «Я живу в любимом городе» 
на странице 8 допущена неточность в имени и отчестве тренера. 
Следует читать: Юрий Владимирович ПУСТОВОЙ.

Кадровый центр Иркутской 
области приглашает жителей 
региона пройти бесплатное об-
учение востребованным специ-
альностям в рамках президент-
ского национального проекта 
«Кадры». Доступно более 70 про-
фессий, среди которых электро-
монтёр, разработчик 1С, маляр 
и специалист по работе с искус-
ственным интеллектом.

Воспользоваться этой воз-
можностью могут 11 категорий 
граждан, в том числе молодёжь 
до 35 лет, граждане предпенси-
онного возраста, ветераны бо-
евых действий, мамы в декре-
те, инвалиды и безработные. 
Приглашаются на обучение и 

работающие граждане, занятые 
поиском более походящей ра-
боты. Курсы помогут освоить 
новую специальность или повы-
сить уже имеющуюся квалифи-
кацию. В частности, 21 ветеран 
СВО уже проходит обучение по 
выбранной специальности.

- С перечнем образовательных 
программ можно ознакомить-
ся на портале «Работа России», 
там же можно подать заявку на 
обучение. Если нужна помощь 
в подаче заявления, необходи-
мо обратиться за консультацией 
в филиал кадрового центра по 

месту жительства, - рассказала 
заместитель начальника отдела 
организации и сопровождения 
профобучения Кадрового цен-
тра Иркутской области Надежда 
НИКОНОРОВА.

Занятия проводятся дистан-
ционно, заочно или очно, в том 
числе в производственных ма-
стерских - в зависимости от 
специализации. Время обучения 
- до трёх месяцев. На выходе - 
актуальная профессия с конку-
рентной зарплатой.

- Бесплатное обучение предо-
ставляется для развития профес-

 Ê ŅŉňĨĸŀĶ ĸ ļľĽŃŒ

Учимся профессии бесплатно
сиональных навыков граждан и 
получения ими востребованной на 
рынке труда профессии. С начала 
года кадровый центр направил на 
профобучение уже более 700 жи-
телей региона. Набор желающих 
освоить новые специальности и 
повысить свою квалификацию 
продолжается, - отметил министр 
труда и занятости Иркутской об-
ласти Кирилл КЛОКОВ.

Для получения более под-
робной информации об обуче-
нии необходимо обратиться в 
ближайший филиал Кадрово-
го центра Иркутской области 
по месту жительства. Адреса и 
телефоны размещены на офи-
циальном сайте Министерства 
труда и занятости Иркутской 
области https://irkzan.ru/czn/
index. Также можно позвонить 
по единому номеру контакт-цен-
тра: 8-800-200-19-91.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ТВ-ГИД l ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 июля Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «Модный приговор» (0+)
10.00 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.10 - Х/ф «72 метра» (12+)
13.10, 14.30 - Х/ф «Два Фёдора» (0+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.00 - Т/с «Ищейка» (12+)
20.00, 23.45 - «Большая игра» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Ангел мести» (16+)
22.45 - Т/с «Молчание» (16+)
00.50 - «Время героев» (16+)
01.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 01.35, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Спасская» (16+)
23.35 - Т/с «Анна Медиум» (16+)
03.50 - Т/с «Шаповалов» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00 - «Местное 

время. Итоги недели» (16+)
06.30 - Мультфильмы (6+)
07.30, 09.30, 16.30, 00.30 - Д/с «Тайные механизмы 

природы. Высокогорное плато» (16+)

08.30, 12.30, 20.30 - Д/с «Магия вкуса. Сербия.  
Ни дня без мяса» (16+)

10.00, 15.10, 18.40, 01.30, 04.15 - Д/с «Россия вне 
зоны доступа» (16+)

10.45, 17.00 - Т/с «Если ты не со мной» (16+)
13.30 - Д/с «Прокуроры-7. Карелия. Жизнь за 

колючей проволокой» (6+)
14.15 - Д/с «Прокуроры-7. Без срока давности. 

Рабы с востока» (16+)
16.00, 19.30, 21.00, 01.00, 02.15, 05.00 - 

«Местное время» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Т/с «Марьина роща-2» (16+)
23.00, 02.45 - Т/с «Право на правду» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
04.55 - Х/ф «Будьте моим мужем» (6+)
06.20 - Д/с «Короли эпизода» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
09.40 - Т/с «Отравленная жизнь» (12+)
11.35 - Д/с «Назад в СССР» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - «События»
12.50, 03.55 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Хамелеон» (12+)
14.45 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Т/с «Тёмная сторона света» (12+)
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Риск - благородное 

дело» (16+)
19.10 - Т/с «Эффект домино» (16+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.35 - «Петровка, 38» (16+)
01.55 - Д/с «Тайная комната. Герман Геринг» (16+)
02.35 - Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая среди 

своих» (16+)
03.15 - Д/с «СМЕРШ. Операция «Артист» (16+)

НТВ
06.00, 09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
14.25 - «ЧП»
15.00 - Т/с «Зимородок» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Ментовские войны» (16+)
01.20 - Д/ф «Неизвестная Россия» (12+)
01.45 - Т/с «Тихая охота» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 17.30 - Д/с «Энциклопедия загадок»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 01.05 - Т/с «Профессия - следователь»
09.45, 03.15 - Д/с «История вещей»
10.15 - «Диалоги о животных»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.20, 21.15 - «Неизвестные маршруты России»
12.05 - Х/ф «Проделки сорванца»
13.45 - Д/с «Русский плакат»
14.05 - «Моя любовь - Россия!»
14.35 - Х/ф «Бумбараш»
16.45 - Д/ф «Подземные дворцы для вождя и 

синицы»
18.15, 02.15 - «Музыка во дворцах»
19.15 - Д/с «Роман в камне»
19.40 - «Academia»
20.45 - «Библейский сюжет»
21.55 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 - Х/ф «Собака Баскервилей»

ОТР
05.25 - Х/ф «Китобой» (16+)
07.00 - «Моя история» (16+)
08.00 - Х/ф «Под знаком Скорпиона» (16+)

09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00 - Х/ф «Перед рассветом» (16+)
11.20 - «Новости Совета Федерации» (12+)
11.35 - «На приёме у главного врача» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.05, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
16.00 - Т/с «Семейное дело» (12+)
20.40 - Х/ф «Успех» (12+)
22.10 - Д/с «Неизвестная война» (16+)
01.15 - Т/с «Преступление» (16+)
02.50 - «Большая страна» (12+)
03.45 - «Игра в классики» (12+)
04.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)

ЗВЕЗДА
05.20 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
05.40 - Д/ф «Герой 115» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15 - Д/с «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной» (16+)
11.15, 13.20, 00.20 - Х/ф «Табор уходит в небо» 

(16+)
14.20, 03.25 - Т/с «Крот» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - Т/с «Вход в лабиринт» (12+)
02.10 - Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.10 - Т/с «Витязи» (16+)
05.40 - Т/с «Призрак» (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.30, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-2» (16+)
14.30, 18.30, 04.20 - Т/с «След» (16+)
23.20, 03.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-7»  

(16+)
00.05, 03.40 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)

МАТЧ 
06.00 - Лёгкая атлетика. Кубок Урал Логистики 

Вороново. Ходьба 10 км (6+)
06.55 - Лёгкая атлетика. ЧР. Бег на 1 милю (6+)
07.25 - Д/с «Сила воды» (12+)
07.55, 14.10, 17.30, 20.55 - «Новости» (0+)
08.00 - Регби. «Стрела-Ак Барс» (Казань) - 

«Енисей-СТМ» (Красноярск). Кубок России. 
1/2 финала (12+)

09.55, 18.55 - Плавание. ЧМ по водным видам 
спорта. Прямая трансляция 

12.20, 21.00, 04.30 - «Все на Матч!»
14.15 - «Лица страны» (12+)
14.35 - Футбол. РПЛ. Обзор тура (6+)
15.40 - Прыжки в воду. ЧМ по водным видам 

спорта. Мужчины. Трамплин 3 м. Прямая 
трансляция 

17.10 - «Спецрепортаж» (12+)
17.35 - Прыжки в воду. ЧМ по водным видам 

спорта. Женщины. Вышка. Прямая 
трансляция 

21.25 - Футбол. «Урал» (Екатеринбург) - 
«Черноморец» (Новороссийск). Лига Пари. 
Прямая трансляция

23.30 - Фехтование. ЧМ. Команды. Прямая 
трансляция 

01.20 - «Громко»
02.30 - Смешанные единоборства. Р. Уиттакер -  

Р. де Риддер. П. Ян - М. Макги. UFC (16+)

Есть ситуации, когда важно 
поговорить со специалистом 
- врачом-психиатром, психоте-
рапевтом. Учитывая текущее 
время, полное негативных но-
востей и потрясений, это стано-
вится особенно актуальным.

В Ангарске более восьми лет 
работает опытный врач-психи-
атр, психотерапевт Александр 
Александрович ПЕТРОВ, вы-
пускник Санкт-Петербургского 
института Национального ме-
дицинского исследовательско-
го центра психиатрии и невро-
логии имени В.М. Бехтерева. 
Врач принимает в известном 
медицинском центре восстано-
вительного лечения «Ракурс Ан-
гарск».

- Александр Александрович, с 
какими проблемами необходи-
мо приходить на консультацию 
к врачу?

- Забить тревогу уже сейчас 
необходимо, если вы находитесь 
в подавленном состоянии более 
семи дней или ваши близкие 
имеют следующие признаки, ко-
торые могут быть предшествен-
никами нарушений психики:
� мысли крутятся в голове и не 

дают уснуть, утром тяжело вста-
вать;
� есть ощущение, что всё на-

копилось одновременно, нет сил 
для работы и нормальной жизни;
� часто бывают истерики, пси-

хозы;
� приходящая паника и пани-

ческие расстройства;
� повышенная тревожность, 

генерализованное тревожное 
расстройство;
� постоянная тревога без види-

мой причины;
� сложно расслабиться даже 

в выходные, нет сил радоваться 
ничему;
� проблемы во взаимоотноше-

ниях с партнёром;
� проблемы во взаимоотноше-

ниях в трудовом коллективе;
� неуверенность в себе;
� депрессии;
� хронический алкоголизм;
� у вас есть другие особенно-

сти, которые хочется обсудить с 
врачом. 

Во всех случаях есть решение 
- можно получить анонимную 
консультацию психиатра в «Ра-
курс Ангарск», разобраться в 
причине.

- Как распознать депрессию 
и другие тревожные симптомы 
нарушения психического здо-
ровья? 

- Депрессия, в отличие от пло-

хого настроения, не проходит 
через пару часов. К врачу-пси-
хиатру следует обратиться, если 
вы находитесь в подавленном 
состоянии более недели, не по-
могают успокоительные или 
стимуляторы. Насторожить 
должны стойкая апатия, утрата 
интереса к тому, что радовало, 
нежелание и неспособность вы-
полнять повседневные обязан-
ности. Всё это сопровождается 
нарушением сна, проблемами 
с концентрацией внимания, го-
ловными болями, набором или 
потерей веса.

Бессонницу тоже необходимо 
лечить с психотерапевтом. Если 
расстройство сна продолжается 
более семи дней, вы не можете 
уснуть или просыпаетесь ночью 
в разбитом состоянии. Днём от 
дефицита сна вы теряете трудо-
способность, преследует апатия, 
нарушаются речь, мышление, 
безразличен социум, нет радо-
сти жизни.

Обратите внимание на невро-
зы. Когда человек излишне эмо-
ционально переживает происхо-
дящее, демонстрируя агрессию, 
тревогу, гнев, отчаяние, отреше-
ние, ему трудно самостоятельно 
справиться со стрессовой ситу-
ацией.

Часто люди годами живут с 
паническими атаками. Это вне-
запные приступы тревоги и па-
ники, сильного страха, страха 
смерти, для которых нет при-
чин. Часто приступу сопутству-
ют сердцебиение, потливость, 
головная боль и галлюцинации, 

тошнота, боль в грудной клетке, 
затруднённое дыхание. Атаки 
являются следствием сильной 
психотравмы и провоцируются 
малейшим стрессом, например: 
проверка на работе, ссора, по-
сле самолёта, госпитализация, 
после перенесённого ОРВИ и 
множества других причин. Это 
расстройство требует внимания 
специалиста и хорошо поддаётся 
лечению.

Нередко, особенно у молодых 
людей, проявляется биполяр-
ное расстройство. От состоя-
ния эйфории человек резко и 
беспричинно впадает в апатию. 
Поведение становится похоже 
на качели - от грусти до взрыва 
эмоций. Его второе название 
- маниакально-депрессивный 
психоз, серьёзное состояние. 
Для спокойной жизни в обще-
стве требуется лечение. Прогноз 
ремиссии благоприятный при 
поддерживающей терапии.

При шизофрении меняется 
восприятие происходящего. Ча-
сто возникают галлюцинации, 
падает мышление, нарушается 
речь, сокращены круг общения 
и трудоспособность. Может про-
явиться в любом возрасте, при 

своевременном лечении хорошо 
поддаётся коррекции.

Кроме того, у врача большой 
опыт лечения алкоголизма ме-
тодами психотерапии, гипноза и 
кодирования. Алкоголизм мож-
но и нужно пробовать лечить, 
подбирать методики кодирова-
ния и психотерапевтического 
лечения для достижения резуль-
тата в любом возрасте, с любым 
стажем, даже после ранее прове-
дённого неудачного лечения.

По словам доктора, психиче-
ские расстройства проявляют-
ся по-разному и если у вас или 
у близких людей есть симпто-
мы, которые хочется обсудить с 
врачом, не откладывайте, запи-
шитесь на анонимную консуль-
тацию психиатра в Ангарске по 
телефону: 8-902-56-144-63 или 
51-03-03. К маломобильным па-
циентам возможен выезд. 

Посмотрите другие услуги 
центра на сайте ra-kurs38.ru или 
в 2гис.

«Ракурс Ангарск» - это профес-
сиональная помощь в комфорт-
ной обстановке. Внимательное 
отношение, конфиденциаль-
ность, понятные рекомендации 
и схемы лечения.

 Ê ŅńŁĻĽŃń

Понимаем. Помогаем. Поддерживаем

ń ťŦśŚŤŧŨŖŘšśţŞŞ ţŤŘŤřŤŚţŞū 
ťŤŚŖŦŠŤŘ
В соответствии с приказом Мини-

стерства социального развития, опеки 
и попечительства Иркутской области 
от 08.09.2011 года №118-мпр Управление 

социальной защиты и социального об-
служивания населения по Ангарскому 
району ведёт приём заявлений на предо-
ставление новогодних подарков следую-
щим категориям детей в возрасте от 3 до 
14 лет включительно:

- детям из числа детей-сирот,
- детям, оставшимся без попечения ро-

дителей,
- детям-инвалидам, 
- ВИЧ-инфицированным детям.
Для получения новогоднего подарка ро-

дитель (законный представитель) ребёнка 
в течение текущего календарного года, в 
котором планируется получение подарка, 
подаёт заявление в Управление социаль-
ной защиты населения, расположенное по 
месту жительства (пребывания) ребёнка.

 Ê ŇńŌĽĶŏľňĶ ŇńńķŏĶĻň

 � Врач-психиатр, психотерапевт 
Александр Александрович 

Петров



10 №66 (2045)
�� иŴля ����

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 14.20, 17.15 - Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.00 - Т/с «Ищейка» (12+)
20.00, 23.45 - «Большая игра» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Ангел мести» (16+)
22.45 - Т/с «Молчание» (16+)
00.50, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 01.35, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Спасская» (16+)
23.35 - Т/с «Анна Медиум» (16+)
03.50 - Т/с «Шаповалов» (16+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Магия вкуса. Сербия. Ни дня без 

мяса» (16+)
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00, 01.00, 02.15, 05.00 - «Местное 
время» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 12.30, 20.00 - Д/с «Тайные механизмы 

природы. Обитатели Чёрного моря» (16+)
08.30, 20.30 - «Актуальное интервью» (16+)
09.30, 16.30 - Д/с «Магия вкуса. Калининградская 

область. Сербия. Обед с Эмиром 
Кустурицей... Без Кустурицы» (16+)

10.00, 15.10, 18.40, 01.30 - Д/с «Россия вне зоны 
доступа. Чёртово кладбище» (16+)

10.50, 17.00 - Т/с «Если ты не со мной» (16+)
13.30 - Д/с «Прокуроры-7. Без срока давности. 

Рабы с востока» (16+)
14.20, 04.15 - Д/с «Прокуроры-7. Без срока 

давности. Уцелевшие» (16+)
21.30 - Т/с «Марьина роща-2» (16+)
23.05, 02.45 - Т/с «Право на правду» (16+)
00.40 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25, 11.35 - Д/с «Назад в СССР» (16+)
06.05, 14.50 - «Мой герой» (12+)
06.35, 09.10 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.40 - Т/с «Отравленная жизнь» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50, 03.55 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Хамелеон» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «Тёмная сторона света-2» (12+)
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Здесь вам не 

эстрада!» (16+)
19.10 - Т/с «Эффект домино» (16+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - Д/ф «Сёстры Юкины. В Королевстве 

кривых зеркал» (16+)

01.00 - «События. 25-й час»
01.35 - «Петровка, 38» (16+)
01.55 - Д/с «СС. Прислужники зла» (16+)
02.35 - «Хроники московского быта» (12+)
03.15 - Д/с «90-е. Малиновый пиджак» (16+)

НТВ
05.55, 09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - «Сегодня»
14.25 - «ЧП»
15.00 - Т/с «Зимородок» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Ментовские войны» (16+)
01.20 - Д/ф «Неизвестная Россия» (12+)
02.00 - Т/с «Тихая охота» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 17.30 - Д/с «Энциклопедия загадок»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 01.05 - Т/с «Профессия - следователь»
09.45, 03.30 - Д/с «История вещей»
10.15 - «Диалоги о животных»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.20, 21.15 - «Неизвестные маршруты России»
12.05 - Х/ф «Завтрак на траве»
13.15 - Д/с «Забытое ремесло»
13.45 - Д/с «Русский плакат»
14.05 - «Моя любовь - Россия!»
14.35 - Х/ф «Собака Баскервилей»
17.15 - Д/с «Первые в мире»
18.15, 02.15 - «Музыка во дворцах»
18.55, 02.50 - Д/ф «Михаил Тихонравов. Тайный 

советник Королёва»

19.40 - «Academia»
20.45 - «Библейский сюжет»
21.55 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 - Х/ф «Соучастие в убийстве»
00.25 - Д/ф «Вызов хаосу»

ОТР
05.00 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
08.00 - Х/ф «Успех» (12+)
09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00, 01.15 - Т/с «Преступление» (16+)
11.35 - «Спецрепортаж» (12+)
11.50 - «Преодоление» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.05, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
16.00 - Т/с «Семейное дело» (12+)
20.45 - Х/ф «Студент» (16+)
22.15, 03.45 - «Игра в классики» (12+)
02.50 - «Большая страна» (12+)
04.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 14.20, 03.25 - Т/с «Крот» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
11.15, 13.20, 00.50 - Х/ф «Живёт такой парень» 

(12+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)

20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Вход в лабиринт» (12+)
02.30 - Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.35, 06.25 - Т/с «Наш спецназ-2» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.45, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)
14.30, 18.30, 04.20 - Т/с «След» (16+)
23.20, 03.00 - Т/с «Великолепная пятёрка-7» (16+)
00.05, 03.40 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)

МАТЧ 
05.30 - Футбол. РПЛ. Обзор тура (6+)
06.30 - Бильярд. Кубок чемпионов. 1/2 финала (6+)
08.25, 11.50, 14.10, 17.00, 21.15 - «Новости» (0+)
08.30 - Триатлон. Суперлига (6+)
09.55, 18.40 - Плавание. ЧМ по водным видам 

спорта. Прямая трансляция 
11.55, 21.20, 03.45 - «Все на Матч!»
14.15, 16.40 - «Спецрепортаж» (12+)
14.35 - «География спорта» (12+)
15.05 - Прыжки в воду. ЧМ по водным видам 

спорта. Женщины. Трамплин 3 м. Прямая 
трансляция 

17.05 - Прыжки в воду. ЧМ по водным видам 
спорта. Мужчины. Вышка. Прямая 
трансляция 

23.00 - Футбол. «Динамо» (Москва) - «Сочи». 
Кубок России. Прямая трансляция

01.30 - Футбол. «Краснодар» - «Крылья Советов» 
(Самара). Кубок России. Прямая трансляция

СРЕДА, 30 июля

ВТОРНИК, 29 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 14.20, 17.15 - Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.00 - Т/с «Ищейка» (12+)
20.00, 23.45 - «Большая игра» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Ангел мести» (16+)
22.45 - Т/с «Молчание» (16+)
00.50, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 01.35, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Спасская» (16+)
23.35 - Т/с «Анна Медиум» (16+)
04.00 - Т/с «Шаповалов» (16+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Магия вкуса. Калининградская 

область. Сербия. Обед с Эмиром 
Кустурицей... Без Кустурицы» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 
01.00, 02.15, 05.00 - «Местное время» (16+)

06.30 - Мультфильмы (6+)
07.30, 09.30, 20.30 - Д/с «Тайные механизмы 

природы. Черневая тайга» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 - Д/с «Магия вкуса. Сибирь: 

мамонт на десерт» (16+)
10.00, 15.10, 18.40, 01.30 - Д/с «Россия вне зоны 

доступа. Горы Кисилях» (16+)
10.50, 17.00 - Т/с «От печали до радости» (16+)
13.30 - Д/с «Прокуроры-7. Без срока давности. 

Уцелевшие» (16+)
14.15, 04.15 - Д/с «Прокуроры-9. Без срока 

давности. По долгу памяти» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Т/с «Марьина роща-2» (16+)
23.05, 02.45 - Т/с «Право на правду» (16+)
00.40 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25, 11.35 - Д/с «Назад в СССР» (16+)
06.05, 14.45 - «Мой герой» (12+)
06.40, 09.10 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.40 - Т/с «Мастер охоты на единорога» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50, 03.55 - Т/с «Я знаю твои секреты. Римский 

палач» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Т/с «Тёмная сторона света-3» (12+)
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Секс-символы» 

(16+)
19.10 - Т/с «Эффект домино» (16+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - «Хроники московского быта» (12+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.35 - «Петровка, 38» (16+)

01.55 - Д/с «Дорогие товарищи. Скрипка и 
немножко нервно» (16+)

02.35 - «Знак качества» (16+)
03.15 - «Мифы о еде» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Морские дьяволы. Смерч» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. Рубежи 

Родины» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - Т/с «Зимородок» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Ментовские войны» (16+)
01.20 - Д/ф «Неизвестная Россия» (12+)
01.55 - Т/с «Тихая охота» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - Д/с «Энциклопедия загадок»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 01.05 - Т/с «Профессия - следователь»
09.45, 03.30 - Д/с «История вещей»
10.15 - «Диалоги о животных»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.20, 21.15 - «Неизвестные маршруты России»
12.05 - Х/ф «Завтрак на траве»
13.45 - Д/с «Русский плакат»
14.05 - «Моя любовь - Россия!»
14.35 - Х/ф «Соучастие в убийстве»
17.05 - «Линия жизни»
18.15, 02.15 - «Музыка во дворцах»
19.40 - «Academia»
20.45 - «Библейский сюжет»

21.55 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 - Х/ф «Солярис»
00.35 - Д/с «Роман в камне»

ОТР
05.00 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
08.00 - Х/ф «Студент» (16+)
09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00, 01.15 - Т/с «Преступление» (16+)
11.35 - «Отчий дом» (12+)
11.50 - «Очевидно. Вероятно» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.05, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
16.00 - Т/с «Семейное дело» (12+)
20.45 - Х/ф «Путешествие в другой город» (12+)
22.15, 03.45 - «Игра в классики» (12+)
02.50 - «Большая страна» (12+)
04.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 14.20, 03.30 - Т/с «Крот» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Неуловимые мстители» (12+)
12.50, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
13.20, 19.10 - «По горячим следам» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Вход в лабиринт» (12+)

00.50 - Х/ф «Без особого риска» (12+)
02.10 - Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)
02.55 - Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.35, 06.25 - Т/с «Наш спецназ-2» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.40, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)
14.30, 18.30, 04.20 - Т/с «След» (16+)
23.20, 03.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-7» (16+)
00.05, 03.40 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)

МАТЧ 
05.30, 14.35 - Д/с «Сила воды» (12+)
06.00 - «Матч! Парад» (16+)
06.30 - Бильярд. Кубок чемпионов. 1/2 финала (6+)
08.25, 12.00, 14.10, 16.35, 21.15 - «Новости» (0+)
08.30 - Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большого 

шлема» (12+)
09.55, 18.55 - Плавание. ЧМ по водным видам 

спорта. Прямая трансляция 
12.05, 21.20, 03.45 - «Все на Матч!»
14.15, 16.15 - «Спецрепортаж» (12+)
15.05 - Д/ф «Владимир Сальников: не надо 

спорить с тренером» (12+)
16.40 - Прыжки в воду. ЧМ по водным видам 

спорта. Прямая трансляция. Смешанные 
команды

23.00 - Футбол. ЦСКА - «Локомотив» (Москва). 
Кубок России. Прямая трансляция

01.30 - Футбол. «Ахмат» (Грозный) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Кубок России. Прямая 
трансляция

На вопросы наших читателей 
отвечают участники клуба садо-
водов «Академия на грядках». 

«Подскажите, когда выкапы-
вать чеснок и лук?»

- Чеснок выкапывают, когда 
станут видны дольки. Лук дол-
жен иметь золотистую шкурку, 
перья полечь примерно на 30%. 

«Можно ли обработать огур-
цы в теплице «Кинмиксом» от 
чёрных мошек?»

- Лучше обработать 1% раство-
ром «Фитоверма» (2 миллилитра 
на литр воды) в утренние или 
вечерние часы. У «Кинмикса» 
большой срок ожидания полного 
разложения препарата. Им огур-
цы не обрабатывают, тем более 
сейчас, во время сбора урожая. 

«Уважаемые академики, под-
скажите, что за цветок появил-
ся на клумбе? Высокий, на тон-
ком стебле. В каждой пазухе 
распускается цветок, который 
живёт один день». 

- Цветок называется комме-
лина (народные названия - од-
нодневка, синеглазка). Растёт в 
Азии, на юге Сибири на обочи-

нах дорог, среди сельскохозяй-
ственных культур. Теперь до нас 
добралась. В традиционных ме-
стах произрастания её считают 
сорняком. Хотя сорнячок симпа-
тичный.

«На крыжовнике мучнистый 
налёт. Чем от него защитить?»

- Это грибное заболевание. 
Споры живучие, выдерживают 
зимние морозы и на следующий 
год снова губят урожай. После 
сбора здоровых ягод проведите 
обработку куста медным купо-
росом или препаратом «Топаз».

«Томаты краснеют, но у них 
твёрдая белая несъедобная 
сердцевина. Можно это испра-
вить?»

- Причиной такого явления 
может стать сильная жара. Рас-
тение перенесло стресс, заби-
лись сосуды, проводящие пита-
тельные вещества. Помочь могут 
внекорневые подкормки. Пер-
вая - столовая ложка без верха 

«Акварина-8» на 10 литров воды. 
Через три дня вторая подкормка: 
столовая ложка кальциевой се-
литры на 10 литров воды. В рас-
твор добавляйте экогель. И так в 
течение нескольких недель.

Те плоды, что налились, уже не 
исправишь, но хотя бы новые бу-
дут качественными.

«У помидоров нет завязей. Я 
уже и препаратами для завязей 

опрыскивала - толку нет! В чём 
причина?»

- Когда в теплице 50 градусов, 
пыльца становится стерильной. 
Снижайте температуру, при-
меняйте затеняющие сетки. На 
ночь теплицу не закрывайте, 
иначе образуется конденсат, 
пыльца намокнет и не даст опы-
ления. Не забывайте про вне-
корневые подкормки кальцие-

вой селитрой и «Акварином».
«У перцев листья желтеют 

вдоль прожилок. Куст сбрасы-
вает завязи. Чего ему не хвата-
ет? Я его поливала бродиловкой, 
кальциевой селитрой, опрыски-
вала сывороткой. Не помогло».

- Перцу не хватает питатель-
ных веществ. Больное растение 
может сбросить листья или за-
вязи. Сейчас подкормите куст 
«Акварином-8», овощным или 
универсальным. Подкормка 
кальциевой селитрой - это пра-
вильно. Бродиловку и сыворот-
ку - в компост. То, что сыворотка 
поможет предотвратить гриб-
ные заболевания, - миф. 

«Чем обработать капусту от 
гусениц, чтобы не нанести вре-
да кочанам?» 

- Безопасно обработать «Сэ-
мпаем», но даже им нельзя об-
рабатывать раннюю цветную и 
брокколи.

 � Марина ЗИМИНА

 Ê ŊĶĽĻŃĺĶ

Отдам симпатичный сорняк в добрые руки



11
У ангарчан есть невероятное 

преимущество. Чтобы из центра 
города выбраться на природу, 
не надо маяться по часу-полто-
ра в пробках на автомагистра-
лях. Нам хватит 15-минутной 
пешей прогулки по улице Лени-
на к парку имени 10-летия Ан-
гарска - и перед нами вековые 
сосны. 

Хорошо вдохнуть аромат на-
гретой солнцем хвои. Сидя на 
пригорке со стаканом холодно-
го лимонада, любоваться, как в 
озерцах внизу плещутся не при-
кормленные в прудах утки, а ди-
кие перелётные птицы. О таком 
счастье в столицах мечтают. А 
у нас оно есть! Важно его сбе-
речь и в неприкосновенности 
передать будущим поколениям. 
В этом благородном деле ангар-
чанам помогает грантовый кон-
курс «Города со знаком плюс», 
который проводит энергохол-
динг Эн+. В 2025 году компания 
поддержала 11 проектов в раз-
ных городах России.

Ńś ŤŨūŤŚű� Ŗ ŦśŧũŦŧű
В пятницу, 11 июля, в парке 

10-летия Ангарска состоялось 
открытие арт-галереи «Семей-
ное пространство будущего». 
Проект признан одним из луч-
ших в 2024 году. 

Чем он примечателен.
Прежде всего тем, что само 

здание: строительные матери-
алы для его сооружения, инже-
нерные коммуникации, отделоч-
ные материалы, а также мебель, 
предметы интерьера, экспонаты 
в витринах - пример экологично-
го подхода. Всё перечисленное 
сделано из переработанных ма-
териалов: люстры - из переплав-
ленного стекла, табуреты - из 
крышек, столы и подстолья - из 
цементно-бетонного раствора с 
добавлением лигнина, добыто-
го в отвалах БЦБК. Мы на деле 
увидели, как идея использова-
ния отходов в качестве ресурса 
воплощена в жизнь!

Бросовые материалы способны 
стать не только сырьём для про-
мышленной переработки. В уме-
лых руках мастеров из художе-
ственной мастерской «Клевер» 
разбитое стекло превращается 
в предметы искусства. В этом 
каждый может убедиться, раз-
глядывая экспонаты в витринах 
арт-галереи. Бывшие осколки 
стали тонкими прозрачными ве-
точками, в них прохлада, звонкая 
свежесть октябрьского утра и 
ещё запах яблок нового урожая.

Кстати, мастерская деко-
ра - это тоже проект, который 
удалось реализовать благодаря 
грантовому конкурсу «Города 
со знаком плюс». Таким образом 
создана коллаборация несколь-
ких грантополучателей.

Открытие арт-галереи было 
посвящено Дню семьи, любви 
и верности, потому что новое 
пространство обеспечивает воз-
можности для семейного отдыха 
и образования в экологической 
сфере. Вместе с детьми на игро-
вых стендах можно разобраться 
в том, как солнечная панель пре-
образует свет в ток, провести 
эксперименты по энергосбере-
жению, узнать способы эконо-
мить воду.

- Задумывая в 2020 году кон-
курс «Города со знаком плюс», 
мы предположить не могли, что 
в результате будут созданы та-

кие уникальные локации, кото-
рые одновременно объединят 
экологические, воспитатель-
ные, творческие задачи, - отме-
тила руководитель социальных 
проектов Эн+ Александра ТРИ-
ФОНОВА. - Невероятно прият-
но и почётно принимать участие 
в реализации идей, нацеленных 
на поддержку благоустройства 
городских территорий - замыс-
лов, которые оказывают влия-
ние на формирование экологи-
ческого мышления. Интересно 
наблюдать, как будет разви-
ваться это пространство, как 
оно способно изменить взгля-
ды людей на экологию, защиту 
окружающей среды. 

ĶŠŬśţŨ ţŖ ųŠŤšŤřŞŴ
Ангарск способен оправдать 

большие надежды. Возрождение 
парка - тому доказательство. 

- Сейчас мало кто помнит, 
но пять лет тому назад на этом 
месте был несимпатичный пу-
стырь. Тогда мэр Сергей ПЕ-

ТРОВ поставил задачу сделать 
из парка жемчужину Ангарска, 
чтобы он вновь обрёл былую 
славу, стал таким, каким его 
помнит старшее поколение, 
- рассказал заместитель мэра 
Андрей САФРОНОВ. - Навер-
ное, звёзды сошлись, но именно 
в это время в администрации 
городского округа появился 
замечательный человек Артём 
ЦЫДЕНОВ. «Дайте мне участок 
земли, и через несколько лет 
вы его не узнаете, - предложил 
он. - Городу это ничего не будет 
стоить. Парк - частные инвести-
ции. Я поставлю колесо обозре-
ния, аттракционы». Так и случи-
лось!

Предприниматели Артём и 
Татьяна ЦЫДЕНОВЫ, создавая 
парк развлечений «Кругозор», 

сделали акцент на экологиче-
ском просвещении, бережном 
отношении к природе. В этом 
цели Цыденовых и организато-
ров грантового конкурса «Го-
рода со знаком плюс» совпали, 
ведь Эн+ уже шестой год стара-
ется сделать территории своей 
ответственности более привле-
кательными. 

«Семейное пространство буду-
щего» - не первый проект Цыде-
новых, реализованный совмест-
но с российским холдингом. 
Ранее в Иркутске в парке развле-
чений «Любо-город» появилась 
специальная экоплощадка, в Ан-
гарске обустроена экотропа «По 
следу реки Китой». 

Арт-галерея тоже стала точкой 
притяжения для ангарчан. Узна-
ем, что их привлекает?

Юные исследователи Лев, Бог-
дан и Милана эксперименталь-
ным путём выясняли, какие лам-
почки энергосберегающие.

- Вам помочь? - предложила я.
- Нет, - дошкольники на кор-

ню пресекли мои сомнения в их 
компетентности. - Мы умные. 
Сами догадались!

- Зачем вам это надо?
- Скажем родителям, какие 

лампочки в люстру вкрутить.
Я в их годы не о том думала.

ŅŦŖŝŚţŞŠ Ř ťŤŚŖŦŤŠ
Праздник в честь открытия 

арт-галереи стал подарком ан-
гарским семьям. Со сцены про-
звучали слова благодарности ар-
хитекторам, строителям, всем, 
кто принял участие в создании 
нового пространства. В кон-
цертной программе выступили 
артисты и будущие чемпионки 
из студии художественной гим-
настики. Дети и взрослые прояв-
ляли эрудицию и смекалку, отве-
чая на вопросы эковикторины от 
Эн+.

Гостей развлекали ростовые 
куклы Стив из «Майнкрафт» и 
«Роблокс» как символы строи-
тельного творчества и создания 
новых миров.

На нескольких площадках 
были организованы увлекатель-
ные мастер-классы по использо-
ванию переработанных матери-
алов для творческих идей. Под 
руководством педагогов предла-
галось изготовить значки, суве-
ниры, интерьерные свечи, мо-
заики из стекла, традиционные 
рисунки эбру, сделать аквагрим.

Тимофея СИДАШЁВА вдох-
новил арт-объект стеклянные 
крылья, выполненный в технике 
фьюзинг.

- Я посмотрел, как создают 
рисунки из осколков цветного 
стекла. Теперь сам хочу научить-
ся делать стеклянные апплика-
ции, - рассказал он.

Это возможно! Организаторы 
праздника пообещали, что ма-
стер-классы будут проходить в 
праздничные и выходные дни. 
Следите за объявлениями в соци-
альных сетях парка «Кругозор».

В финале состоялось пе-
на-шоу, которое стало самым 
забавным событием, наполнен-
ным смехом и радостью!

ĸ ŢŞŦś ŧ ťŦŞŦŤŚŤş
Благодаря частно-муници-

пальному партнёрству и под-
держке холдинга Эн+ создана 
ещё одна локация, где юные 
ангарчане будут учиться жить в 
мире с природой.

- Это была ещё одна цель кон-
курса - формировать местное 
сообщество для того, чтобы оно 
могло развиваться, масштабиро-
вать свои проекты, делать жизнь 
горожан лучше, - отметила Алек-
сандра Трифонова. - В конкурсе 
«Города со знаком плюс» ждут 
новые крутые идеи, самые инте-
ресные из них мы готовы вопло-
тить в жизнь.

 � Марина ЗИМИНА
 # Иван АЛЕКСЕЕВ
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Реклама

ĶţřŖŦŧŠ ŧŤ ŝţŖŠŤŢ ťšŴŧ 
Развитие. Компания Эн+ поддержала проект по созданию  

семейного пространства 

Грантовый конкурс «Города со знаком плюс» поддерживает 
проекты, направленные на улучшение городской среды, разви-
тие предпринимательства, формирование местных инициатив-
ных сообществ по развитию социальной среды. 

łųŦ ĶţřŖŦŧŠŤřŤ 
řŤŦŤŚŧŠŤřŤ ŤŠŦũřŖ 
ŇśŦřśş ŅĻňņńĸ� 
- С каждым таким проектом 

наш округ становится более 
комфортным и притягатель-
ным. При этом меняется не 
только форма, но и содержа-
ние. Вместе мы развиваем по-
лезные экопривычки, меня-
ем отношение к вторичному  
сырью и в итоге делаем окру-
жающий мир более экологич-
ным. Я благодарен Эн+ за то, 
что компания много лет явля-
ется проводником значимых 
инициатив. Не так давно на 
реке Китой обустроена экотро-
па, очищены родники, успешно 
работает мастерская по пере-
работке стекла. Помимо этого, 
энергетики создали в школе 
№17 мультилаб, постоянно уча-
ствуют в спортивной жизни 
города. Всё это подчёркивает 
системный вклад в развитие 
Ангарского округа.
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В их умелых руках оживает 
сама история. Они способны 
стереть следы безжалостного 
времени и заставить засиять 
яркими красками памятники 
культуры. Они - это художни-
ки-реставраторы, мозаичисты, 
мастера своего дела. Их помощь 
понадобилась при восстанов-
лении уникальных мозаичных 
панно в Ангарске, которые, по 
словам специалистов, являются 
высокохудожественными про-
изведениями монументального 
искусства. 

Знакомьтесь, братья Алек-
сандр и Никита ЩУКИНЫ. Они 
приехали в Ангарск из Орла. 
Преодолевать большие расстоя-
ния и колесить по нашей стране 
и за её пределами этим масте-
рам не впервой. Почти три года 
они трудились над реставрацией 
мозаики в самом большом собо-
ре Восточной Европы - Святого 
Саввы в Белграде, участвовали 
в восстановлении древнего хра-
ма на раскопках в Херсонесе 
Таврическом в Севастополе, вы-
полняли набор мозаики в Глав-
ном храме Вооружённых сил в 
Одинцовском районе Москвы, 
восстанавливали советские мо-
заики в Монголии. 

- Каждый культурный объект, 
как женщина, обладает сво-
им характером, - рассказывает 
Александр Щукин. - В процес-
се работы мы узнавали нюансы 
ангарских панно. К сожалению, 

обнаружилось большое количе-
ство утрат в мозаике. Визуально 
казалось, что всё в удовлетво-
рительном состоянии, но в ходе 
реставрации 98% элементов при-
шлось снимать, менять преж-

нюю хрупкую интерьерную 
плитку на долговечную керамо-
гранитную.

В этом сезоне из 16 «квар-
тальских» панно восстановлено 
два - послание декабристам А.С. 

Пушкина «Во глубине сибир-
ских руд» и «Воин-победитель». 

Как и с чего началась рестав-
рация, точно знает депутат Думы 
округа Александр КУРАНОВ. 
Год назад после обращения не-
равнодушных жителей он под-
нял вопрос о ремонте уникаль-
ной экспозиции под открытым 
небом.

- Провели совещание, были вы-
делены средства на техническое 
обследование, но реставрацион-
ные работы требовали умения и 
знаний узких специалистов. Так 
совпало, что в одном из выпусков 
газеты «Ангарские ведомости» 
я прочёл о художниках фонда 
«Близко к сердцу», которые в 
Монголии восстановили мозаич-
ное панно на мемориале. При-
гласили представителей фонда 
на совещание, они подтвердили 
свою готовность участвовать в 
восстановлении нашего истори-
ческого наследия, - рассказывает 
Александр Евдокимович. 

По словам художника-мону-
менталиста Юлии БАРДИНОЙ, 
принимавшей участие в рестав-
рации, ангарские панно - изю-
минка города, таких во всей 
стране больше нет, поэтому важ-
но их сохранить и передать сле-
дующим поколениям. «А ещё во-
зить сюда гостей на экскурсии», 
- добавила Юлия. 

- Когда ребята приступили к 
работе, к ним подходили мест-
ные жители, озабоченно спра-

шивая: «Вы снимаете плитку?» - 
«Нет, реставрируем». - «Ох, как 
хорошо! Давно пора», - вспоми-
нает директор фонда «Близко к 
сердцу» Наталья ТИТОВА. 

По словам депутата, это был 
своего рода пробный первый 
шаг реставрационных работ, 
который позволил понять спе- 
цифику процесса и наработать 
бесценный опыт для дальнейше-
го восстановления мозаичных 
панно. Работы планируется про-
водить поэтапно вплоть до 2027 
года, ремонтируя ежегодно по 
3-4 произведения. 

 �Юлия ВАСЕЕВА 
 # Ирина СЕРГЕЕВА

«Грех сладок, как пломбир в 
тридцатиградусную жару. Но 
оглянешься - и вот ты уже не 
идёшь вперёд, а становишься 
памятником своему любопыт-
ству», - с таких слов начина-
ет новое занятие воскресной 
НеШколы при храме Серафима 
Саровского руководитель Ев-
гения КИМ. И суть замыслова-
того изречения понимают все 
присутствующие, мирно распо-
ложившиеся на лавочке в тени 
деревьев парка «Современни-
ка».

Встречи, посвящённые право-
славному воспитанию, проходят 
по воскресеньям сразу после 
утренней литургии. Выбор ло-
кации зависит от погодных ус-
ловий. В солнечные дни ребята 
вместе с руководителем отправ-
ляются в поход, могут прогулять-
ся до берега Китоя или располо-
житься на просторной лужайке 
в тени деревьев. В дождь соби-
раются в беседке, построенной 
возле храма, где прихожане тра-
пезничают.

- Причина образования Не- 
Школы проста, - рассказыва-
ет Евгения, которая по совме-
стительству является регентом 
церкви. - Я стала замечать, что 
в храме появляется много моло-
дых ребят, в основном подрост-

ков, и подумала, что их надо чем-
то занять, необходимо общее 
дело. Понимая, что дети устали 
от школы, родилась идея назва-
ния - НеШкола. 

Занятия проходят по москов-
ской программе духовно-нрав-
ственного воспитания детей и 
подростков. Каждую встречу 
руководитель старается сделать 
особенной и посвятить опреде-
лённой христианской истории, 
церковному празднику или ин-
тересному событию. 

- Сегодня у нас облегчённый 
вариант, - продолжает Евгения. 
- Мы купим мороженое и раз-
местимся на лавочке в парке 
«Современника», будем читать 
Священное писание и разбирать 
его содержание. Мы идём стро-
го по порядку, изучаем историю 
Ветхого завета. Базовые знания 
Священного писания есть не у 
всех ребят.

Всё, что непонятно подрост-
кам, регент объяснит доступ-
ным языком. Периодически не- 

школьники смотрят мультфиль-
мы на православные темы. Это 
подборка отца Ильи Кокина, 
профессора, кандидата педагоги-
ческих наук. В кратких роликах 
заложен глубокий смысл, понят-
ный детям разного возраста.

Среди воцерковлённых ребят 
есть и светские девчонки и маль-
чишки, для которых занятия в 
НеШколе - это время православ-
ного просвещения и погруже-
ния в совсем другой мир.

- Важный момент в НеШко-

ле - это общение и искренняя 
дружба сверстников, - делится 
мнением руководитель. - У ребят 
появляются свои интересы, рас-
ширяется кругозор, возможно, 
произойдёт переоценка ценно-
стей. Одно из достижений - они 
полюбили пешие прогулки. Хотя 
в первые встречи столкнулась 
с тем, что современные дети, 
приученные везде перемещать-
ся на автомобиле, совершенно 
не любят гулять. Есть у нас и ма-
ленькая звёздочка - шестилетняя 
Настя, которая всегда ждёт вос-
кресенья и наших новых встреч.

Занятия в НеШколе посеща-
ют в среднем семь человек. По 
словам Евгении, беседы в малых 
группах проходят более эффек-
тивно: есть возможность каждо-
му юному слушателю заглянуть 
в глаза, откровенно поговорить с 
ним один на один.

- Мы можем рисовать, изучать 
природные явления. Знаете, на 
одном из последних занятий мы 
учились каллиграфии, а листы, 
где у нас что-то не получалось, 
обжигали. Это сильно увлек-
ло ребят, зарядило восторгом и 
позитивом. Честно признаться, 
многому и сама учусь у них, - ре-
зюмирует Евгения.

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ŇĸńķńĺŃńĻ ĸņĻłŕ

В Ангарске заработала воскресная НеШкола

ŃŤŘŖŵ ŜŞŝţŲ ŢŤŝŖŞŭţűū ťŖţţŤ
Город и мы. В «квартале» отреставрировали два произведения  

монументального искусства

 � Как и с чего началась 
реставрация, знает депутат 

Думы округа Александр Куранов

 � На фото слева направо: Наталья Титова, Юлия Бардина,  
Никита и Александр Щукины
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ńšŲřŖ ŀńōŀľŃĶ� 
ţŖŭŖšŲţŞŠ łŇō №�6�
- Место отдыха, восполнения 

сил и воплощения творческих 
инициатив. Мои попытки соз-
дания красивого ландшафтного 
дизайна приводят к обретению 
баланса личности за счёт созда-
ния гармоничного состояния. 
Дача - это возможность позна-
вать что-то новое и затем приме-
нять эти знания на практике, это 
настоящее вовлечение в процесс 
агротехники, чтобы с небольшо-
го участка земли получить хоро-
ший урожай.

ĶšśŠŧŖţŚŦ ķńŃĺĶņōŉŀ� 
ŦũŠŤŘŤŚŞŨśšŲ 
ŉŧŤšŲŧŠŤřŤ ŠŖŚśŨŧŠŤřŤ 
ŠŤŦťũŧŖ�
- Это целый мир, куда мы по-

гружаемся каждый раз, приез-
жая на выходные или в отпуск. 
Это место, где я могу совмещать 
работу и отдых, и это приносит 
истинное удовольствие, это воз-
можность отвлечься от город-
ской суеты. Дача - это простран-
ство для вдохновения. Там пишу 
стихи, радуюсь каждому мгнове-
нию, проведённому с близкими 
мне людьми.

ŁŴŚŢŞšŖ ōŉņľŁńĸĶ� 
ŦũŠŤŘŤŚŞŨśšŲ ĶŃń 
nŁŞŚśŦű ŝŖŘŨŦŖŮţśřŤ 
Śţŵ~�
- Дача - это возможность со-

браться вместе, пообщаться, по-
делиться новостями и побыть ря-
дом. На даче должна быть зелень, 
небольшой сад или огород, чтобы 
почувствовать себя ближе к при-
роде. Дача - это ещё и воспомина-
ния о детстве, проведённом в де-
ревне. Можно выйти на крыльцо 
в дождь, принять природный душ 
или насладиться тёплым солнцем 
и свежим ветерком…

ňŖŨŲŵţŖ łĻŋ� 
ťŦśŚťŦŞţŞŢŖŨśšŲ�
- Хобби, удовольствие. Для 

меня не стоит задача поставить 
много теплиц, я стремлюсь вырас-
тить интересные растения. Пред-
почтение отдаю цветам и ягодам: 
розам, винограду, клубнике боль-
ших размеров. Мне это доставля-
ет радость, нет цели поставить всё 
на поток. Я не пропадаю на даче 
сутками: нет времени - осталась 
решать дела дома, а поехала - на-
слаждаюсь загородной жизнью.

ľřŤŦŲ ĹĶĽľŃŇŀľĿ� 
ťŦśŚŧśŚŖŨśšŲ 
ŘśŨśŦŖţŧŠŤş 
ŤŦřŖţŞŝŖŬŞŞ ńłńŃ 
nķŖŦřũŝŞţ~�
- Загородный дом, в котором 

я вместе с родными проживаю 
круглый год. У нас на участке 
есть место зелени и овощам. 
Ведь помидоры и огурцы любит 
вся семья. Всё на даче постро-
ено своими руками и сделано с 
любовью. После рабочих буд-
ней мы все торопимся домой и 
наслаждаемся каждой минутой, 
проведённой вместе.

 Ê ĸńŅņńŇ ŃĻĺĻŁľ

Что для вас дача?

Спрашивала Юлия ВАСЕЕВА

Профессиональный музы-
кант, талантливый преподава-
тель детской школы искусств 
№3 и руководитель образцово-
го оркестра «Юпитер», Эдуард 
ХОДОРЧЕНКОВ предпочита-
ет размеренную загородную 
жизнь городской суете. Не счи-
тает себя заядлым дачником, 
однако больше дней в году про-
водит именно здесь, на своём 
участке в СНТ «Расцвет». Летом 
здесь всё цветёт и благоухает. 

Не останавливают садовода и 
зимние холода. Даже в 30-гра-
дусный мороз он может при- 
ехать сюда, затопить печь, убрать 
снег с дорожек и провести вы-
ходные, наслаждаясь тишиной и 
чистым свежим воздухом.

Началось всё в 2015 году, ког-
да семьёй решили избавиться от 
оставшегося от прежних хозяев 
старого домика, в котором из-за 
наводнений стало сыро и холод-
но. Маленькая хижина с каж-
дым разом становилась всё ниже 
и ниже, в буквальном смысле 
врастая в землю.

ŇŖŢ ťŤŧŨŦŤŞš ŠŖŦŠŖŧ
- Ломать не строить - разобрать 

старый дом было несложно, а 
вот построить новый оказалось 
не так-то и быстро, - рассказы-
вает Эдуард Леонидович. - Я ни-
куда не спешил, делал всё осно-
вательно и качественно. 

Сам построил каркас, посте-
пенно наращивал стены и затем 
утеплял. Через год оставался но-
чевать в новой и пока что одной 
комнате. Ещё через год появи-
лась вторая комната, на порядок 
больше прежней. Это был следу-
ющий, ответственный и продол-
жительный этап строительства.

- По мере поступления денег, 
постепенно и по силе возмож-
ностей - так всё и строилось, 
- продолжает ангарчанин. - Раз-
умеется, я не всеми техника-

ми стройки владею. Например, 
крышу установить помог мой 
сосед Юрий - по верху нашего 
дома он лазил, как кошка, совер-
шенно не боясь высоты. За что я 
ему безумно благодарен. 

ŀŖŠ ŗśŝ ŠũūţŞ#
Две комнаты постепенно пре-

вращались в уютное загородное 
гнёздышко семьи Ходорченко-
вых. А как же без кухни? Это 
«упущение» наш герой восполнил 
в 2020 году. Причём отделочный 
ремонт, создание межкомнатных 
дверей и их установка вместе с ев-
роокнами, сантехникой - всё это 
дело рук Эдуарда Леонидовича. 

- Я подсматриваю различные 
идеи у мастеров стройки, изу-
чаю, потом советуюсь со сво-
им соседом Юрой - так и вырос 
наш дом, превратился в большой 
двухэтажный, если громко ска-
зать, особняк.

На втором этаже музыкант 
оборудовал себе комнату под ма-
стерскую. Эдуард Леонидович 
известен в регионе не только 
как выдающийся баянист, но и 

как человек с золотыми руками. 
Ему привозят инструменты, ко-
торые уже не подлежат восста-
новлению и которым уготовано 
место на свалке. Ходорченков 
ремонтирует сломанные баяны 
и дарит им новую жизнь.

Строительство, которое затя-
нулось почти на 10 лет, заверши-
лось в прошлом году. Сейчас в 
доме три полноценные комнаты, 
кухня и просторный коридор. И 

всё построено на долгие счастли-
вые годы и с большой любовью.

ľ šśŨŤŢ� Ş ŝŞŢŤş�
На пяти сотках участка удачно 

разместились капуста, кабачки, 
картофель - словом, всё, что необ-
ходимо для сытного стола. На де-
серт - смородина и крыжовник…

- Всё лето провожу за городом, 
люблю и в огороде позанимать-
ся. В солнцепёк поднимаюсь к 
себе на второй этаж и мастерю. 
Приезжаю на дачу даже зимой, 

затапливаю печь, и в доме стано-
вится тепло и уютно. Наслажда-
юсь тишиной и спокойствием, 
ведь дача - это место отдыха и уе-
динения. Сейчас в городе стоит 
неимоверная жара, а здесь она 
так не давит. Если захотелось ос-
вежиться, рядом Тёплая речка: 
10 минут ходьбы, а на велосипе-
де ещё быстрее!

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # Фото предоставлено  

героем публикации

œŚũŖŦŚ � ŗŖŵţŞŧŨ�ŧŨŦŤŞŨśšŲƒ
Дата. 23 июля - День дачника

 � Эдуард Ходорченков, преподаватель школы искусств №3, 
руководитель образцового оркестра тембровых баянов «Юпитер» 

и настоящий дачник Ангарска

 � Вот так сейчас выглядит дом музыканта, построенный за 9 лет

 Ê ŊĶŀňő Ņņń ĺĶōŉ

Слово «дача» произошло от глагола «давать». Пётр I для отдыха 
даровал своим приближённым участки земли за городом. 

Развитие дачной культуры в XIX веке. Вокруг крупных городов 
начали возникать целые дачные посёлки. Это было особенно ха-
рактерно для окрестностей Санкт-Петербурга. 

Изменения в советское время. Для большинства граждан дача 
стала местом не столько отдыха, сколько труда: люди проводили 
здесь всё лето, выращивая овощи и фрукты для собственного по-
требления. 

В то время процветает формирование первых садовых товари-
ществ. Они объединяли владельцев соседних участков для реше-
ния общих вопросов, таких как проведение дорог, электричества 
или водоснабжения. Эти товарищества стали прообразом совре-
менных садоводческих некоммерческих товариществ (СНТ). 

 Ê ŇňĶňľŇňľŀĶ

По данным ВЦИОМ, в 2024 
году у каждого второго россия-
нина имелись дача или земель-
ный участок (52%).

За последние 10 лет в России 
стало втрое больше владельцев 
загородного жилья с возмож- 
ностью проживания в течение 
всего года - 25 против 8% в 2014 
году.

Дачи, обустроенные исклю-
чительно для летнего прожи-
вания, заметно потеряли попу-
лярность - десять лет назад их 
число сократилось с 29 до 18%.
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Обычно этот небольшой го-
родок на Култукском тракте 
быстро пролетает за окнами по-
езда или автомобиля. Но Слю-
дянка тоже по-своему красива, 
самобытна и незаслуженно 
недооценена даже местными 
туристами. Здесь есть где отдох-
нуть и чему подивиться. Давай-
те вместе прогуляемся по ней, 
чтобы вдохнуть свежего возду-
ха и ощущений!

ĸŤŠŝŖš�Ţũŝśş
Театр, как известно, начинает-

ся с вешалки, обычные города - с 
площади, а Слюдянка… с вокза-
ла. Ведь изначальное предназна-
чение этого городка на слюде 
- быть крупнейшим железнодо-
рожным узлом на Байкале. Из 
Слюдянки начинается Круго-
байкальская железная дорога 
- памятник архитектуры начала 
XX века. Её именуют «золотой 
пряжкой России». Архитекторы 
и инженеры из России, Италии, 
Латвии, Польши и Албании стро-
или «Кругобайкалку» с 1896-го 
по 1900 год.

Ну а железнодорожный вок-
зал Слюдянки, открытый в 1905 
году, - настоящая достоприме-
чательность, причём мирового 
уровня. Это единственный в 
мире железнодорожный вок-
зал, который был полностью по-
строен из светлого байкальского 
мрамора, добытого неподалёку в 
карьере у рудника №1, и один из 
красивейших вокзалов Трансси-
бирской магистрали.

Куски розового и белого мра-
мора при строительстве были 
использованы по предложению 
итальянских архитекторов. 
Камни не обработаны, а потому 
выглядят не белыми, а скорее се-
рыми. На ощупь - тёплые и шер-
шавые. 

Внутри вокзала тоже интерес-
но. В правом крыле расположе-
на интерактивная выставка о 
Байкале: по полу плавают рыбы, 
из стены выезжает поезд. Каме-
ры в режиме реального времени 
транслируют жизнь нерп на Уш-
каньих островах. Посещение ин-
терактивного музея бесплатное 
- достаточно наравне с пассажи-
рами, ожидающими на вокзале 
свой поезд, пройти досмотр. 

ŇŨŖŦŖŵ ţŤŘŖŵ ŬśŦŠŤŘŲ
Свято-Никольская церковь 

была возведена в начале про-
шлого века строителями Кру-
гобайкальской железной доро-

ги. По облику она походит на 
деревянный терем с шатрами, 
кокошниками, маковками - это 
характерно для русского сти-
ля второй половины XIX века. 
Фундамент сделан из местного 
мрамора. Здание церкви, выпол-
ненное в форме креста, является 
памятником истории федераль-
ного значения.

Что интересно, церковь, хоть 
и неофициально, работала с 1947 
года весь советский период. В 
1992 году здесь установили крест 
в память о репрессированных и 
невинно убитых людях. В начале 
2000-х её планировали отрестав-
рировать, но в итоге пришлось 
строить заново - землетрясение 
2008 года привело к серьёзным 
разрушениям купола. Так что 
сейчас это новый храм, по обли-
ку полностью повторяющий ста-
рую церковь. Привлекает вни-
мание ухоженная территория 
- тут очень много цветов! У ворот 
то и дело останавливаются ма-
шины: храм посещают не толь-
ко местные жители - туристы 
тоже стремятся побывать здесь 
на службах. Купола, бережно от-
шлифованные руками мастеров 
и байкальскими ветрами, ярко 
горят золотом даже в пасмур-
ную погоду. Свято-Никольскую 
церковь ещё называют храмом 
Николая Чудотворца. 

ŌśţŨŦŖšŲţűş ŘūŤŚ  
Ř ķŖşŠŖš
Городу, стоящему на берегу 

Байкала, ещё предстоит обза-
вестись красивой набережной. 
Пока здесь обустроен неболь-
шой отрезок побережья - метров 
400 променада вдоль воды. Зато 
организована неплохая пляжная 
зона с лежаками и беседками. 
Перед набережной находится 
парк Железнодорожников с ат-
тракционами. Здесь проводят 
время отдыхающие с детьми. 
Также тут проходят городские 
праздники - близость Байкала 
придаёт им особенную атмосфе-
ру. 

Если прогуляться вдоль бере-
га, то можно увидеть несколько 
интересных локаций. Во-пер-
вых, качели. Говорят, сидя на 
них, можно увидеть самые кра-
сивые рассветы. Солнце в Слю-
дянке поднимается со стороны 
Байкала, умываясь в его чистых 
глубоких водах. 

А чуть дальше от качелей не-
давно появился новый сквер, 
где расположен один из самых 
интересных арт-объектов на 
озере - рамка с пожеланиями ис-
полнения желаний. Хотите вой-
ти в Байкал через центральный 
вход - вам сюда! Снимки и видео 
здесь получаются весьма эффек-
тные. 

ķŲŴŨ ŭŖŧű ţŖ ŧŨŖŦŤş 
ŗŖŮţś 
Центром города является 

сквер ДК железнодорожников. 
Здесь, как и полагается, есть па-
мятник Ленину, фонтан, книга 
желаний. Между клумб и ку-

старников притаился бобрёнок 
Ерошка - друг туристов, покоря-
ющих вершины Хамар-Дабана. 

Возле сквера находится исто-
рико-архитектурная достопри-
мечательность - старая водо-
напорная башня из красного 
кирпича. В основе - мраморный 
фундамент. Её построили ссыль-
ные поляки в 1900 году для обе-
спечения железнодорожного 
узла питьевой водой. Авторов 
можно угадать по стилю готики. 
А ещё на башне есть действую-
щие часы - большая редкость 
для таких строений. Слюдянская 
«водонапорка» является объек-
том культурного наследия. Ря-
дом с ней установлен паровоз 
Л-3504. Легендарная «Лебедян-
ка» в память о технике и геро-
ях Транссиба появилась здесь в 
2009 году. Говорят, рельсы для 
её транспортировки на место 
вечной стоянки перекладывали 
вручную. 

ķŖşŠŖšŲŧŠŞś ŧŤŠŦŤŘŞůŖ 
Слюдянка не зря носит такое 

название. Вблизи города име-
ются не только богатые место-
рождения слюды, но и других 
ценных минералов: гранита, 
мрамора, лазурита, амазонита... 
Недаром Южное Прибайкалье 
геологи называют минерало-
гическим раем. Слюдянское 
флогопитовое месторождение 
известно с XVIII века - слюду от-
сюда везли в Петербург по при-
казу Петра I. 

Так что неудивительно, что в 
Слюдянке есть свой музей мине-
ралов, причём не один. Первый 
называется историко-минерало-
гическим и находится на улице 
Бабушкина, а второй - частный 
музей Жигалова «Самоцветы 
Байкала», в котором собрана 
огромная коллекция минералов. 

Если выберете для посещения 
музей Валерия Жигалова, непре-
менно сходите на серебряный 
источник. Он находится рядом, 
в самом начале туристической 
тропы на пик Черского. Теперь 
здесь имеются деревянные на-
стилы, скамейки, информацион-
ные щиты и даже скульптурные 
миниатюры. Деревянная чу-
до-птица указывает на близость 

места, где из-под скалы бьёт се-
ребряная вода. Не нашли среди 
деревьев птицу? Ориентируй-
тесь по людям, уходящим в лес с 
пустыми бутылями, - они точно 
спешат к источнику! 

Слюдянская земля богата и 
серебром. В воде, спускающей-
ся с гор, содержатся ионы се-
ребра. Оттого набранная здесь 
вода долго остаётся свежей и 
полезна для здоровья. Местная 
легенда гласит, что однажды 
сильный белый лебедь вступил 
в бой с грозовой тучей над Бай-
калом ради спасения стаи. Ког-
да буря утихла, с неба полетели  
птичьи перья. И там, где они 
упали на землю, стали бить чу-
десные источники. Кто напьётся 
из них, не знает болезней и ста-
рости. Так или иначе, но все, кто 
начинает или завершает походы 
на Хамар-Дабан, наполняются 
силами и бодростью из серебря-
ного источника. 

ńŝśŦŤ ŧ ŠũŘŮŞţŠŖŢŞ 
Талые озёра - ещё одна при-

родная достопримечательность. 
Они расположены на севере го-
рода, вблизи береговой линии 
Байкала. Местные называют это 

место... болотом. Почему - оста-
лось загадкой! Чем же примеча-
тельны озёра? 

Здесь можно встретить чуть 
более тридцати различных во-
дных и прибрежно-водных 
растений, в том числе редких, 
занесённых в Красную книгу. 
К ним относятся ирис сглажен-
ный и кувшинка чисто-белая. 
В середине лета, после того как 
отцветёт ирис, озеро покрыва-
ется удивительно красивыми 
кувшинками с белоснежными 
лепестками. У нас в Иркутской 
области из-за сурового климата 
кувшинки в таком изобилии ра-
стут в одном-единственном ме-
сте - на слюдянских озёрах. 

Белоликая красавица доста-
точно прихотлива к погодным 
условиям. В пасмурную и дожд-
ливую погоду кувшинки прячут-
ся. А вот в солнечную ближе к 
обеду цветок максимально рас-
крывает свои лепестки, поэтому 
любоваться им лучше именно в 
это время. Сотни, тысячи кув-
шинок на поверхности воды - 
зрелище фантастическое! 

Озеро является охраняемой 
природной территорией. Здесь 
действует особый режим охра-
ны, но некоторые не понимают 
этого. Однако экологи преду-
преждают: плавать по озеру на 
сапах и лодках ради красивых 
кадров запрещено - это вредит 
растениям. За уничтожение ред-
ких и находящихся под угрозой 
исчезновения растений, зане-
сённых в Красную книгу При-
ангарья, предусмотрена админи-
стративная ответственность.

Рядом с озером находится ди-
кий пляж Шаманка с широкой 
песчаной полосой и замечатель-
ным видом на Култукский залив. 
В байкальские воды выпирает 
Шаманский мыс - излюбленное 
место любителей несложных по-
ходов и красивых байкальских 
мифов. 

 � Вера ИНЁШИНА
 # Фото автора

ŇŤŠŦŤŘŞůţŞŬŖ ķŖşŠŖšŖ
Маршрут выходного дня. Куда можно съездить  

за впечатлениями
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 14.20, 17.15 - Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.00 - Т/с «Ищейка» (12+)
20.00, 23.45 - «Большая игра» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Ангел мести» (16+)
22.45 - Т/с «Молчание» (16+)
00.50, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30, 01.35, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - Т/с «Спасская» (16+)
23.35 - Т/с «Анна Медиум» (16+)
04.00 - Т/с «Шаповалов» (16+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Магия вкуса. Сибирь: мамонт на 

десерт» (16+)
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00, 01.00, 02.15, 05.00 - «Местное 
время» (16+)

06.30, 15.40 - Мультфильмы (0+)
07.30, 12.30, 18.40, 20.00, 04.25 - Д/с «Тайные 

механизмы природы. Жизнь в городе» 
(16+)

08.30, 13.30 - «Академия на грядках» (12+)
09.30, 16.30 - Д/с «Магия вкуса. В Питере есть!» 

(16+)
10.00, 14.00, 01.30 - Д/с «Россия вне зоны 

доступа. Батагайский провал» (16+)
10.45, 17.00 - Т/с «От печали до радости» (16+)
14.50 - Д/с «Прокуроры-7. Без срока давности. 

Адыгея. Общая боль» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.30 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Т/с «Марьина роща-2» (16+)
23.05, 02.45 - Т/с «Право на правду» (16+)
00.40 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25, 11.35 - Д/с «Назад в СССР» (16+)
06.05, 14.45 - «Мой герой» (12+)
06.40, 09.10 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.40 - Т/с «Мастер охоты на единорога» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50, 03.55 - Т/с «Я знаю твои секреты. Римский 

палач» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «Тёмная сторона света-3» (12+)
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Вон из искусства!» 

(16+)
19.15 - Т/с «Маменькин сынок» (12+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - Д/с «Легенды эстрады. Пережить 90-е» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»

01.35 - «Петровка, 38» (16+)
01.55 - Д/с «Настоящий детектив. Клуб киллеров» 

(16+)
02.35 - Д/с «Следствие ведёт КГБ. Роковая 

телефонная книга» (16+)
03.15 - Д/с «Русские тайны. В постели со 

шпионом» (16+)

НТВ
05.50, 09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
14.25 - «ЧП»
15.00 - Т/с «Зимородок» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Ментовские войны» (16+)
01.20 - Д/ф «Неизвестная Россия» (12+)
03.00 - Т/с «Тихая охота» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 17.30 - Д/с «Энциклопедия загадок»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 01.05 - Т/с «Профессия - следователь»
09.50 - Д/с «История вещей»
10.15 - «Диалоги о животных»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15, 21.15 - «Неизвестные маршруты России»
11.55 - Х/ф «Малыш и Карлсон, который живёт 

на крыше»
13.45 - Д/с «Русский плакат»
14.05 - «Моя любовь - Россия!»
14.35 - Х/ф «Солярис»
17.00 - Д/с «Роман в камне»

18.15, 02.10 - «Музыка во дворцах»
19.40 - «Academia»
20.45 - «Библейский сюжет»
21.55 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 - Х/ф «31 отдел»
03.40 - Д/с «Первые в мире»

ОТР
05.00 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
08.00 - Х/ф «Путешествие в другой город» (12+)
09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00, 01.15 - Т/с «Преступление» (16+)
11.35 - «Конструкторы будущего» (12+)
11.50 - «Очень личное» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.05, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
16.00 - Т/с «Семейное дело» (12+)
20.45 - Х/ф «Пиковая дама» (12+)
22.15, 03.45 - «Игра в классики» (12+)
02.50 - «Большая страна» (12+)
04.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10 - Т/с «Крот» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Новые приключения неуловимых» (12+)
12.50, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
14.05, 04.20 - Т/с «Сто дней свободы» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)

19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Вход в лабиринт» (12+)
01.55 - Х/ф «Без особого риска» (12+)
03.10 - Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.35, 06.25, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
14.30, 18.30, 04.20 - Т/с «След» (16+)
23.20, 03.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-7» (16+)
00.05, 03.40 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)

МАТЧ 
05.30, 11.40, 14.35, 17.35 - Д/с «Сила воды» (12+)
06.00 - «География спорта» (12+)
06.30 - Бильярд. Кубок чемпионов. Финал (6+)
08.25, 12.00, 14.10, 17.30, 21.15 - «Новости» (0+)
08.30 - Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большого 

шлема» (12+)
09.55, 19.20 - Плавание. ЧМ по водным видам 

спорта. Прямая трансляция 
12.05, 21.20, 03.30 - «Все на Матч!»
14.15, 17.10 - «Спецрепортаж» (12+)
15.05, 17.55 - Прыжки в воду. ЧМ по водным 

видам спорта. Женщины. Вышка. Прямая 
трансляция 

22.55 - Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Прямая трансляция

00.15 - Футбол. «Рубин» (Казань) - «Оренбург». 
Кубок России. Прямая трансляция

02.30 - Футбол. Кубок России. Обзор (6+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.40, 14.20, 17.15 - Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.40 - Т/с «Ищейка» (12+)
19.45 - «Поле чудес». Спецвыпуск к 80-летию 

Леонида Якубовича (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Что? Где? Когда?» (16+)
22.55 - Т/с «Шерлок и дочь» (16+)
00.40 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
12.00, 18.00 - «60 минут» (12+)
14.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
17.00 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Ну-ка, все вместе! Народный кастинг» (12+)
23.40 - Т/с «Медовая любовь» (16+)
03.00 - Х/ф «Тихий омут» (16+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Магия вкуса. В Питере есть!» (16+)
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00, 01.00, 02.15, 05.00 - «Местное 
время» (16+)

06.30 - Мультфильмы (6+)
07.30, 12.30, 20.30, 04.10 - Д/с «Тайные 

механизмы природы. Жизнь в городских 
водоёмах» (16+)

08.30 - «В центре внимания» (16+)
09.30, 16.30 - Д/с «Магия вкуса. Ливан. Восток - 

дело толстое!» (16+)
10.00, 15.10, 01.30 - Д/с «Россия вне зоны 

доступа. Васюганские болота» (16+)
10.50 - Д/с «Прокуроры-7. Без срока давности. 

Адыгея. Общая боль» (16+)
11.40, 17.00 - Д/с «Прокуроры-9. Без срока 

давности. Разлучённые войной» (16+)
13.30, 17.45 - Т/с «Позывной «Стая»-2» (16+)
20.00 - «Здоровье 24» (16+)
21.30, 02.45 - Х/ф «Лёгок на помине» (16+)
23.00 - Т/с «Право на правду» (16+)
00.30, 04.40 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25 - Д/с «Назад в СССР» (16+)
06.05 - «Мой герой» (12+)
06.40 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.15, 12.50 - Т/с «Сорок розовых кустов»  

(12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.30, 16.05 - Т/с «Сердце не обманет, сердце  

не предаст» (12+)
15.50 - «Город новостей»
18.00 - Д/с «Актёрские драмы. Каков подлец!» 

(16+)
19.10 - Х/ф «Игрушка» (12+)
21.00 - Х/ф «За пределами закона» (16+)
22.55 - «Хорошие песни» (12+)
00.50 - Х/ф «Не хочу жениться!» (16+)

02.10 - «Петровка, 38» (16+)
02.25 - Т/с «Объявлен мёртвым» (12+)

НТВ
06.00, 09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»
14.25 - «ЧП»
15.00 - Т/с «Зимородок» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Ментовские войны» (16+)
01.00 - Д/ф «Неизвестная Россия» (12+)
02.30 - Т/с «Тихая охота» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - Д/с «Энциклопедия загадок»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 01.10 - Т/с «Профессия - следователь»
09.30 - Д/ф «Колонна для императора»
10.15 - «Диалоги о животных»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - Д/с «Острова»
11.55 - М/ф «Вовка в тридевятом царстве», 

«Чиполлино»
13.00 - Д/с «Роман в камне»
13.45 - Д/с «Русский плакат»
14.05 - «Моя любовь - Россия!»
14.35 - Х/ф «31 отдел»
17.15, 02.05 - Д/ф «Земляничная поляна 

Святослава Рихтера»
18.15 - Д/с «Роман в камне»
18.45 - «Шедевры старого кино»
20.45 - «Линия жизни»
21.40 - Х/ф «На Муромской дорожке...»

23.05 - «Большой балет-2024»
02.45 - Д/с «Искатели»
03.30 - М/ф «Прекрасная лягушка», «Таракан»

ОТР
05.00 - «ОТРажение. Итоги» (12+)
07.00, 16.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
08.00 - Х/ф «Пиковая дама» (12+)
09.30, 12.30, 20.15 - «Календарь» (6+)
10.00 - Т/с «Преступление» (16+)
11.35 - «Нескучное дело» (12+)
12.00 - «Человек и судьба» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.50, 17.00, 

18.00, 20.00, 23.00, 01.00 - «Новости»
13.05, 13.35 - «Пёстрый мир» (12+)
14.05, 14.35, 15.05, 17.05, 18.10, 23.20 - 

«ОТРажение»
20.45 - Х/ф «Сатисфакция» (16+)
22.20 - «Игра в классики» (12+)
01.15 - Х/ф «Дипан» (16+)
03.00 - Х/ф «Девять семь семь» (12+)
04.30 - Х/ф «Возвращение «Святого Луки» (12+)

ЗВЕЗДА
06.05 - Т/с «Сто дней свободы» (16+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Х/ф «Ключи от неба» (12+)
10.55, 13.25 - Х/ф «Корона Российской империи, 

или Снова неуловимые» (12+)
14.55 - Х/ф «Пятеро с неба» (12+)
17.00 - Х/ф «Фейерверк» (12+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - Д/с «Война миров» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)

23.30 - «Музыка+» (12+)
01.00 - Т/с «Капитан Немо» (12+)
04.25 - Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25, 10.30 - Т/с «Наш спецназ-3» (16+)
09.30 - «Ваше здоровье!» (12+)
14.30, 18.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)

МАТЧ 
05.00 - Автоспорт. G-Drive Российская серия 

кольцевых гонок. Казань Ринг (6+)
05.30 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
06.00 - «Что за спорт?» (12+)
06.30 - Велоспорт. ЧР. BMX (6+)
08.25, 12.30, 13.30, 17.00, 21.15 - «Новости» (0+)
08.30 - Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большого 

шлема» (12+)
09.55, 18.55 - Плавание. ЧМ по водным видам 

спорта. Прямая трансляция 
12.35, 02.00 - «Все на Матч!»
13.35 - «Небесная грация» (6+)
13.55, 17.05 - Прыжки в воду. ЧМ по водным 

видам спорта. Мужчины. Трамплин 3 м. 
Прямая трансляция 

15.55 - Футбол. Кубок России. Обзор (6+)
21.20 - Смешанные единоборства. One FC. Прямая 

трансляция 
00.40 - Пляжный футбол. Московский 

международный кубок. Прямая трансляция
03.20 - Смешанные единоборства. Я. Сантос -  

М. Тейт. UFC (16+)
04.50 - Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN (6+)

ПЯТНИЦА, 1 августа

ЧЕТВЕРГ, 31 июля

Реклама

ľŝŘśůśţŞś Ť ťŦŤŘśŚśţŞŞ 
ŤŨŗŤŦŖ ţŖ ťŦśŚŤŧŨŖŘšśţŞś 
ŧũŗŧŞŚŞŞ
Отдел по стратегическому развитию 

территории администрации Ангарского 
городского округа приглашает субъектов 
малого и среднего предпринимательства 

Ангарского городского округа принять 
участие в отборе заявителей на предо-
ставление субсидий из бюджета Ангар-
ского городского округа в целях возме-
щения части затрат, связанных с уплатой 
процентов по кредитам (займам).

Документы на участие в отборе прини-

маются с 4 июля 2025 года по 3 августа 2025 
года в электронном виде в государствен-
ной интегрированной информационной 
системе управления общественными фи-
нансами «Электронный бюджет» по ссыл-
ке: https://promote.budget.gov.ru/

Для получения информации по вопро-

сам подготовки документов для участия в 
отборе заявитель может обратиться в от-
дел по стратегическому развитию терри-
тории администрации Ангарского округа 
по адресу: 63 квартал, дом 2, телефон: 50-
40-50, контактное лицо - Шевелёва Люд-
мила Анатольевна.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 00.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.40 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.25 - «Здоровье» (16+)
08.30 - «Золотая коллекция Союзмультфильма» (0+)
09.10 - «Непутевые заметки» (12+)
09.30 - «Мечталлион» (12+)
10.15 - «Жизнь других» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.15 - Д/с «MoneYпуляторы. «От звонка до 

звонка» (16+)
13.25 - «Видели видео?» (0+)
14.50 - Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
16.40 - Д/ф «80 лет - полёт нормальный». Ко дню 

рождения Леонида Якубовича (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Перепой звезду» (12+)
21.00 - «Время»
23.00 - Т/с «Триггер» (16+)

РОССИЯ
06.00 - Х/ф «Ночной гость» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 - «Доктор Мясников» (12+)
13.00 - «Судьба человека» (12+)
14.30 - «Вести. Местное время»
15.00 - «Парад юмора» (16+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
22.45 - Х/ф «Чемпион мира» (6+)
01.20 - Х/ф «Кандагар» (16+)
03.10 - Д/ф «Побег из Кандагара» (16+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Дикие и стильные. Под шубой» (16+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 21.00, 

02.00 - «Местное время. Итоги недели» 
(16+)

06.30, 12.45 - Мультфильмы (6+)
07.30, 20.30 - Д/с «Дикие и стильные. Костюмы-

трансформеры» (16+)
08.00, 18.55, 00.35 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
08.15, 12.00, 13.30, 01.20 - «Больше чем любовь» 

(16+)
09.30, 18.10 - Д/с «А дома лучше. Оренбургская 

область» (16+)
10.20, 23.05 - Т/с «Звёзды и лисы» (16+)
14.20, 16.30, 02.30, 04.05 - Т/с «Позывной «Стая»-

2» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Х/ф «Притворщики» (16+)
00.50 - «Местное время» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.30 - Д/с «Актёрские драмы. Каков подлец!» (16+)
06.10, 02.05 - «Петровка, 38» (16+)
06.20 - «Хватит слухов!» (16+)
07.10 - Т/с «Моя земля» (12+)
10.30 - Х/ф «Ученица чародея» (12+)
12.30, 15.30, 01.00 - «События»
12.45 - «Наша смешная жизнь» (16+)
13.35 - Х/ф «Укротительница тигров» (0+)
15.45 - Д/с «Дорогие товарищи. Звездочёт» (16+)
16.30 - Д/с «Охота на маньяка. Дело о проклятых 

мостах» (16+)
17.20 - Д/с «90-е. Выпить и закусить» (16+)
18.10 - Х/ф «Карта памяти» (12+)
22.05, 01.15 - Т/с «Тот, кто рядом» (12+)
02.15 - Т/с «Маменькин сынок» (12+)

НТВ
05.45 - Т/с «Дельта. Продолжение» (16+)
08.20 - «Игры разумов» (0+)
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.00 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.40 - «Основано на реальных событиях» (16+)
00.25 - Д/ф «Транссиб. Великий рельсовый путь» 

(16+)
01.35 - Х/ф «Человек ниоткуда» (18+)
03.30 - Т/с «Тихая охота» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Кот Леопольд»
09.40 - «Классная тема!»
10.10 - Х/ф «На Муромской дорожке...»
11.35 - Д/ф «Герой советского народа. Павел 

Кадочников»
12.15 - Х/ф «Подвиг разведчика»
13.45 - Д/ф «Подвиг разведчика». Война 

одиночки»
14.30 - Д/с «Человеческий фактор»
15.00 - «Игра в бисер»
15.40 - М/ф «Аленький цветочек»
16.20 - «ХХ век»
17.00 - «Легендарные голоса»
17.45 - Х/ф «Любовная страсть»
19.40 - Д/с «Чистая Победа 1941-1945»
20.30 - «Новости культуры»

20.45 - Х/ф «Настя»
22.15 - Спектакль «Ва-банк»
00.00 - Х/ф «12 стульев»
02.35 - Д/с «Искатели»
03.20 - Мультфильмы

ОТР
06.05, 17.05 - «Большая страна: открытие» (12+)
07.00, 02.05 - Х/ф «Земля дрожит» (16+)
09.45 - «От прав к возможностям» (12+)
10.00, 16.25 - «Календарь» (6+)
10.30 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.25 - «Кино на все времена» (12+)
13.10, 04.50 - Х/ф «Кино. Короткий метр» (12+)
13.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.00 - Д/с «Свет и тени» (16+)
14.30 - «Пёстрый мир» (12+)
15.30 - «Моя история» (16+)
17.00, 20.00, 22.00, 00.00 - «Новости»
18.00 - Х/ф «Возвращение «Святого Луки» (12+)
19.30 - Д/ф «Город с историей» (12+)
20.05, 22.10 - Х/ф «Белый Бим Чёрное ухо» (12+)
23.10, 00.15 - Х/ф «Зеркало» (12+)
01.10 - Д/ф «Лёнечка» (12+)

ЗВЕЗДА
06.20 - Х/ф «В зоне особого внимания» (12+)
08.10 - Х/ф «Ответный ход» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Легенды армии» (12+)
12.25 - Д/с «Война миров» (16+)
13.20 - «Код доступа» (12+)
14.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
15.05 - «Скрытые угрозы» (16+)
15.55 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.50 - Д/с «Загадки века» (12+)
17.40 - «Спецрепортаж» (16+)

18.15 - Д/с «Легенды советского сыска. Годы 
войны» (16+)

22.20 - Х/ф «Чёрный океан» (16+)
00.00 - Х/ф «Сицилианская защита» (12+)
01.45 - Х/ф «Ключи от неба» (12+)
03.00 - Д/с «Отечественное стрелковое оружие» 

(16+)
03.40 - Т/с «СМЕРШ. Легенда для предателя»  

(16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.30 - Т/с «Филин-2» (16+)
09.05 - Т/с «Изгой» (16+)
12.45 - Т/с «Изгой. Нечисть» (16+)
16.20 - Т/с «Изгой-3. Отцы» (16+)
19.55 - Т/с «Изгой-3. Кархуу» (16+)
23.35 - Т/с «Витязи-2» (16+)
03.30 - Т/с «Последний мент» (16+)

МАТЧ 
06.00 - Смешанные единоборства. А. Альбази -  

Т. Таира. UFC. Прямая трансляция 
12.00, 14.05, 17.00, 21.15 - «Новости» (0+)
12.05, 21.20, 04.30 - «Все на Матч!»
14.10 - Д/с «Век нашего спорта» (12+)
14.55 - Регби. «Енисей-СТМ» (Красноярск) - 

«Динамо» (Москва). ЧР. Прямая трансляция
17.05 - Прыжки в воду. ЧМ по водным видам 

спорта. Мужчины. Вышка. Прямая 
трансляция 

18.55 - Плавание. ЧМ по водным видам спорта. 
Прямая трансляция 

22.00 - Футбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
РПЛ. Прямая трансляция

01.00 - «После футбола» 
02.30 - Смешанные единоборства. А. Альбази -  

Т. Таира. UFC (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.15 - Д/ф «Герои. Десант на линии огня» (16+)
11.05 - «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 - «Поехали!» (12+)
13.10 - «Наше всё» (12+)
14.00 - Т/с «Убойная сила» (16+)
16.55 - «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - Юбилейный концерт к 90-летию со дня 

рождения Евгения Крылатова (0+)
20.05 - «Михаил Задорнов: вся жизнь» (16+)
21.00 - «Время»
21.35 - «Сегодня вечером» (16+)
23.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - «Наши. Военкоры». Выпуск ко Дню ВДВ (12+)
12.00 - «Доктор Мясников» (12+)
13.00 - «Большие перемены»
14.30, 20.50 - «Вести. Местное время»
14.50 - «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Всем ветрам назло» (16+)
00.40 - Т/с «Гражданская жена» (12+)

АКТИС
05.30 - Д/с «Магия вкуса. Ливан. Восток - дело 

толстое!» (16+)

06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 01.00 - 
«Местное время» (16+)

06.30 - Мультфильмы (6+)
07.30, 19.00, 01.30 - Д/с «Дикие и стильные. Под 

шубой» (16+)
08.00, 15.40 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
08.15, 11.55 - «Больше чем любовь» (16+)
09.30, 18.10, 00.15, 02.30 - Д/с «А дома лучше. 

Ставропольский край» (16+)
10.20, 22.45 - Т/с «Звёзды и лисы» (16+)
12.40 - «В центре внимания» (16+)
13.30, 20.30 - «Здоровье 24» (16+)
14.05, 16.30 - Т/с «Позывной «Стая»-2» (16+)
19.30, 21.00, 02.00, 05.00 - «Местное время. 

Итоги недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30, 03.15 - Концерт Пелагеи «И сердце девичье 

забьётся...» (16+)
04.30 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.30 - Х/ф «Ученица чародея» (12+)
07.05 - «Православная энциклопедия» (6+)
07.30 - Х/ф «Игрушка» (12+)
09.05 - Х/ф «За пределами закона» (16+)
11.05 - «Мифы о еде» (16+)
11.55 - «Просто & вкусно» (6+)
12.30, 15.30, 23.00 - «События»
12.45 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.45 - Х/ф «Не хочу жениться!» (16+)
15.45 - Т/с «Сжигая за собой мосты» (12+)
18.55 - Т/с «Красота требует жертв» (16+)
23.15 - Д/с «Русские тайны. Загадка 

Жириновского» (16+)
00.00 - Д/с «90-е. Предсказания для Кремля и 

народа» (16+)
00.45 - Д/с «Следствие ведёт КГБ. Взрывная 

волна» (16+)
01.30 - Д/с «СМЕРШ. Операция «Туман» (16+)

02.10 - Д/с «Дорогие товарищи. Подпольные 
секты» (16+)

02.50 - Д/с «Актёрские драмы» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Дельта. Продолжение» (16+)
08.25 - Д/с «Победители» (16+)
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - Д/с «Авторитеты» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.40 - Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.35 - Алсу. Концерт с симфоническим оркестром 

(12+)
02.30 - Т/с «Тихая охота» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Сказка о царе Салтане», «Мойдодыр»
09.20 - Д/с «Острова»
10.00 - «Классная тема!»
10.30 - Х/ф «Настя»
11.55 - «Большой балет-2024»
14.00, 02.40 - Д/ф «Как выжить в дикой  

природе»
14.55 - Х/ф «Тайга»
15.45 - Д/ф «Невидимые пришельцы»
16.25 - Д/ф «12 стульев». Держите 

гроссмейстера!»
17.05 - Х/ф «12 стульев»
19.40 - Д/с «Чистая Победа 1941-1945»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - Х/ф «Неподдающиеся»

22.05 - Спектакль «Взрослая дочь молодого 
человека»

23.45 - «Клуб «Шаболовка, 37»
00.45 - Х/ф «Любовная страсть»
03.35 - М/ф «Как один мужик двух генералов 

прокормил»

ОТР
06.05, 17.05 - «Большая страна: открытие» (12+)
07.00 - Х/ф «Большая жизнь» (12+)
10.00, 16.30 - «Календарь» (6+)
10.30 - Х/ф «Инспектор-разиня» (16+)
12.05 - Х/ф «Суета сует» (12+)
13.30 - Д/ф «Русский кентавр» (12+)
14.00 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
14.15 - «Почитаем!» (12+)
14.30 - «Пёстрый мир» (12+)
15.30 - «Очевидно. Вероятно» (12+)
16.15 - «Отчий дом» (12+)
18.00 - Х/ф «В зоне особого внимания» (12+)
19.30 - Д/ф «Город с историей» (12+)
20.00, 22.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Вспомнить всё» (16+)
21.10, 22.10 - Х/ф «Сенсация» (16+)
22.50, 00.15 - Х/ф «Подмосковные вечера» (16+)
00.40 - Х/ф «Жизнь Дэвида Гейла» (18+)
02.45 - Х/ф «Инспектор-разиня» (16+)
04.25 - Х/ф «Сатисфакция» (16+)

ЗВЕЗДА
05.20, 03.25 - Х/ф «Волшебная лампа Аладдина» 

(6+)
06.55 - Х/ф «Пятеро с неба» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
09.10 - «Второе мнение» (12+)
09.45 - «СССР. Знак качества» (12+)
10.35 - «Не факт!» (12+)
11.05 - «Легенды музыки» (12+)

11.35 - «Легенды кино» (12+)
12.30 - Д/с «Любовь на линии огня» (16+)
13.20 - Д/с «Народный ВПК» (12+)
13.45 - Х/ф «Фейерверк» (12+)
15.40 - Д/ф «ВДВ: небо за нас» (16+)
16.30 - Х/ф «В зоне особого внимания» (12+)
18.40, 19.20 - Х/ф «Ответный ход» (12+)
20.50 - Х/ф «Председатель» (12+)
00.20 - Х/ф «Инспектор уголовного розыска» (12+)
02.00 - Х/ф «Будни уголовного розыска» (12+)
04.45 - Х/ф «Правда лейтенанта Климова» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.25, 11.30, 21.15 - Т/с «Условный мент-6» (16+)
09.00, 13.20 - Т/с «Условный мент» (16+)
23.00, 02.40 - Т/с «Филин-2» (16+)
01.40 - «Светская хроника» (16+)

МАТЧ 
05.55, 12.05, 17.05, 21.20, 00.00, 03.30 - «Все на 

Матч!»
06.50 - Гольф. Кубок Лиги Ставок (6+)
08.25, 12.00, 14.05, 17.00, 21.15 - «Новости» (0+)
08.30 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
09.00 - Смешанные единоборства. One FC. Прямая 

трансляция 
14.10 - М/с «Команда МАТЧ» (0+)
14.35, 17.40 - Прыжки в воду. ЧМ по водным 

видам спорта. Женщины. Трамплин 3 м. 
Прямая трансляция 

16.40 - Д/с «Сила воды» (12+)
19.10 - Плавание. ЧМ по водным видам спорта. 

Прямая трансляция 
21.55 - Футбол. «Урал» (Екатеринбург) - «Родина» 

(Москва). Лига Пари. Прямая трансляция
01.15 - Футбол. «Краснодар» - «Динамо» (Москва). 

РПЛ. Прямая трансляция
04.40 - Пляжный футбол. Московский 

международный кубок (6+)

СУББОТА, 2 августа

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 августа

 Ê ĸŃľłĶŃľĻ

Горячая линия 
по продаже 

алкогольной 
продукции

Отдел потребительского 
рынка Управления по обще-
ственной безопасности адми-
нистрации Ангарского округа 
информирует о работе горячей 
линии по вопросам незаконной 
розничной продажи алкоголь-
ной продукции. Информацию 
о фактах нарушения законода-
тельства при реализации алко-
гольной продукции граждане 
могут сообщить по телефону 
горячей линии: 8(3955) 504-171.

Кроме того, в мессендже-
ре Телеграм организован чат 
общественного контроля «За-
щитим ребёнка», в котором 
возможно сообщить в том 
числе о незаконной продаже 
алкогольной продукции несо-
вершеннолетним https://t.me/
angarskofficial/14857.

Если употребление спиртного приносит  
в вашу жизнь серьёзные проблемы, 

Содружество «АНОНИМНЫЕ АЛКОГОЛИКИ»
по тел. 8-914-883-95-66
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В 1974 году она окончила ше-
стимесячные курсы професси-
онального училища №5 по дис-
циплине «Продавец смешанных 
товаров» и поступила на работу 
кассиром в дирекцию №23 ОРСа 
«Ангарскнефтеоргсинтез», в ве-
дении которой были магазин 
«Чайка» и специализирован-
ный хлебный №28 - в народе его 
называли «Синеньким». 

- Возглавляла дирекцию Люд-
мила Михайловна ИВАНЕНКО, 
заместителями были Владимир 
Сафронович МУРЗИНОВСКИЙ 
и Татьяна Ивановна ДАНИЛО-
ВА, я их хорошо помню. Я про-
шла весь путь от кассира-опера-
циониста до директора магазина. 
В 1983 году я окончила заочно 
институт советской торговли по 
специальности «Товароведение 
продовольственных товаров».

Время было непростое. Свет-
лана Ивановна шутит: если бы 
не её любимый огород, который 
отнимает немало времени, она 
бы уже давно книгу написала о 
тех годах. Например, как в ма-
газине самообслуживания №38 
недобросовестные покупатели 
не оплачивали товар. Видеона-
блюдение тогда отсутствовало, а 
недостачу приходилось платить 
коллективу. 

- Вот как вчера это помню. Но 
ничего, не озлобилась, - расска-
зывает Светлана Бердникова.

На работу она всегда бежала 
с удовольствием. Трудно было, 
но интересно. Куда только не 
ездила за товаром, ведь нужно 
было выполнять не только план 
товарооборота, но и повышать 
доходность предприятия. Иркут-
ская чаеразвесочная фабрика, 
Байкальская макаронная, Бала-
ганский рыбозавод - много где 
побывала. И ведь тогда не было 
никакого 2ГИС, надо было са-
мим как-то ориентироваться на 

месте. Зато прилавки в магазине 
не пустовали.

- Сейчас верни мне молодость, 
я бы тот же путь прошла. Пото-
му что в другой профессии себя 
даже не представляю. Торговая 
сфера - мой родной дом. Ког-
да в магазинах делаю покупки, 
по продавцам вижу, кто любит 
свою работу, а кто нет.

В торговле Светлана Ивановна 
отработала более 50 лет и считает 
себя счастливым человеком. Ко-
нечно, и минусы были, и плюсы.

- Я не забываю тех людей, с ко-
торыми мне довелось трудиться, 

руководителей, которые были 
рядом. Ошибок я совершала 
много, а они позволяли мне на-
рабатывать опыт. Институт за-
канчивала, работая продавцом. 
А в группе у нас были директора 
торговых предприятий, началь-
ники ОРСов. Представляете, 
как мне было трудно?! Трудо-
вые коллективы, где я работала, 
отличались стабильностью, те-
кучки не было. Люди тоже лю-
били свою работу, шли на неё с 
удовольствием, были преданы 
своему делу, повышали квали-
фикацию.

Светлана Ивановна помнит 
управленцев разного уровня: 
Валентина Фёдоровна МАК-
СИМОВА (в настоящее время в 
Совете ветеранов), Нина Иоси-
фовна ДМИТРИЕВА, Валенти-
на Ивановна ГЛЫЗИНА, Фаина 
Валентиновна КУЗОВНИКОВА, 
Галина Ермолаевна РОГАЛЁВА. 
Все они профессионалы с боль-
шой буквы.

- Сейчас Галины Ермолаевны 
нет рядом с нами, но я её очень 
тепло вспоминаю. Она имела 
экономическое образование и 
была настоящим руководите-

лем. Помню, когда начиналась 
овощная кампания, нам - това-
роведам, замдиректорам, дирек-
торам - давали большие машины 
и отправляли по всей области 
заготавливать овощи. Мне Гали-
на Ермолаевна поручала по 10-
12 КРАЗов из воинских частей, 
и пустыми машины никогда не 
возвращались. 

Светлана Ивановна Берднико-
ва 27 лет проработала в отделе 
торговли администрации Ангар-
ска. И до сих пор, хотя уже не 
трудится в этой сфере, пережи-
вает за предпринимателей, рас-
страивается, если закрываются 
торговые объекты. Ведь на нашу 
территорию заходят крупные 
торговые сети, с которыми труд-
но конкурировать. 

- Мне хочется, чтобы люди, 
причастные к торговле и обще-
ственному питанию, чей про-
фессиональный праздник мы 
отмечаем в эти выходные, были 
здоровы, чтоб ветераны жили 
долго. А молодым желаю быть 
порядочными в торговле, ответ-
ственными, любить свою про-
фессию, успехов в делах, финан-
сового благополучия. И конечно, 
желаю развития ангарской тор-
говой сфере, процветания род-
ному городу!

 � Светлана ФОМИНА
 # Из архива Светланы 

БЕРДНИКОВОЙ

nĸ ŚŦũřŤş ťŦŤŪśŧŧŞŞ ŧśŗŵ 
ţś ťŦśŚŧŨŖŘšŵŴ�~

26 июля - День работника торговли. Более полувека  
Светлана БЕРДНИКОВА посвятила любимой работе

Поздравления с Днём работ-
ника торговли принимает и 
Валентина БЛУМБЕРГ. Её тру-
довая деятельность началась в 
1952 году, было ей тогда 17 лет. 
Валентина Никитовна подели-
лась с нами воспоминаниями из 
трудовой биографии. Особенно 
ей запомнился один случай. 

- Проработала я киоскёром 
«Союзпечати» в Усть-Орде не 
больше полугода, и ко мне при- 
ехал ревизор областной конто-
ры. На тот момент я была ещё 
несовершеннолетней, и мама, 
учитывая мою неопытность, со-
ветовала документы приход-рас-
ход оставлять дома, чтобы 
где-нибудь не потерять. Ревизор 
вместе с моим непосредствен-
ным начальником Валентиной 
Яковлевной ТРУСОВОЙ сняли 
остаток и пошли ко мне домой 
смотреть документы.

Мама, Евдокия Даниловна, 
увидев процессию, запережива-
ла, не придётся ли корову прода-
вать, а что, если дочка в убыток 
наторговала? Проверяющие 
сели за стол, Валя подала им до-
кументы. Ревизор, подбив итог 
на деревянных счётах, удивлён-
но поднял на девушку глаза:

- Я провожу проверки уже 26 
лет, но с таким, чтоб на ноль сра-
ботать, ещё не сталкивался! Мо-
лодец!

А секрет успеха юного про-
давца оказался прост. Ей мама 

наказала: «Если что-то захочешь 
съесть - киоск-то на рынке на-
ходится, соблазн велик, запиши, 
сколько потратила денег, и наза-
втра обязательно положи их на 
место».

Работала Валентина Никитов-
на на Иркутском почтамте, в от-
делении связи №6 при Госбанке, 
в отделении почты в Большой 
Речке, начальником почты в Ме-
гете. Затем с мужем переехала в 
Ангарск. 

Город им понравился: чистый, 
уютный, люди доброжелатель-
ные. Решили остаться. И нача-
лась новая страница в жизни 

семьи. Валентина устроилась в 
народный суд - вначале курье-
ром-уборщицей, потом стала су-
дебным исполнителем, помощ-
ником судьи. А дальше судьба 
занесла её в кадровики. Уже по-
сле выхода на пенсию она воз-
главила отдел кадров Централь-
ного рынка.

- Сейчас я на пенсии, но дома 
не сижу - пою в ансамбле «Неж-
ность» при городском Совете 
женщин, - рассказывает 90-лет-
няя Валентина Никитовна Блум- 
берг. - Мы выступаем в библио-
теках, больницах, сельских шко-
лах: в Мегете, Одинске, Цемпо-

сёлке, Савватеевке. 
Валентина Никитовна до сих 

пор ходит на каблуках и танцует 
на концертах, песни с перепля-
сом - её конёк. «Никитовна, вы-

ходи!» - может сказать на высту-
плении баянист-аккомпаниатор, 
и Никитовна пустится в пляс.

 � Анна СВЕТЛОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Уважаемые работники торговли  
и ветераны отрасли!

ŅŦŞŢŞŨś ŧŖŢűś ŞŧŠŦśţţŞś ťŤŝŚŦŖŘšśţŞŵ  
ŧ ťŦŤŪśŧŧŞŤţŖšŲţűŢ ťŦŖŝŚţŞŠŤŢ�

Одна из значимых сфер нашей экономики, обеспечивающих жи-
телей Ангарского округа широким ассортиментом товаров, - тор-
говля.

Современные торговые центры, рынки, традиционные ярмарки, 
на которых можно приобрести продукцию местных производите-
лей, пользуются спросом у покупателей. Ведь ничто не заменит жи-
вого общения, доброжелательной улыбки и пожеланий: «На здо- 
ровье!» или «Носите с удовольствием!».

Потребительский рынок динамично развивается. Около 1500 
торговых точек, растёт сеть торговых объектов местных товаро-
производителей, их уже без малого 300.

Радует и разнообразие кафе, ресторанов, которые отличаются 
интересными меню, собственным стилем и концепцией. Всего на 
территории работают 436 учреждений общественного питания.

Признательны всем, кто трудится в этой отрасли, за мастерство и 
профессионализм, внимательное отношение к людям, стремление 
выполнять свою работу достойно и качественно. 

Желаем и в дальнейшем быть лучшими в своём деле, благополу-
чия, удачи и успеха!

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы  

Ангарского городского округа

 � Светлана Ивановна не забывает тех людей, с которыми ей довелось трудиться, руководителей, 
которые были рядом. Время было непростое - о нём можно книгу написать

 Ê ĸ ŅņńĺńŁļĻŃľĻ ňĻłő

Мамины заповеди 
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Третий день двое мужчин, те-
ряя последние силы, прятались 
среди ветвей высокого тополя, 
росшего в запущенном парке 
в польской Померании. Им то 
и дело чудился лай пущенных 
по их следу злющих лагерных 
овчарок, готовых по приказу 
немецких солдат разорвать в 
клочья любого. 

Было очень холодно, с неба 
сыпался мелкий осенний дождь, 
давно насквозь промочивший 
лохмотья, которые с большим 
трудом можно было назвать 
одеждой. А ещё очень хотелось 
есть… Только сильнейший голод 
заставил двух беглецов нако-
нец-то спуститься вниз. 

Сегодня сотни книг, фильмов 
и телепередач рассказывают 
об ужасах, творившихся за ко-
лючей проволокой немецких 
концлагерей. Большинство тех, 
кто выжил и вернулся домой, 
старались забыть о том, что им 
пришлось перенести. И только 
по нескольким скупым словам, 
вырвавшимся в минуты откро-
венности, близкие могли узнать, 
через что прошёл их родной че-
ловек.

Василий КУЛИБАБА родился 
31 декабря 1917 года в селе Бата-
ма Зиминского района. Лентяй-
ничать в деревне было некогда, 
и мальчик с восьми лет работал в 
хозяйстве своего отца-бедняка.

На военную службу Василия 
Никитовича призвали 17 сентя-
бря 1939 года. Участвовал в со-
ветско-финской войне 1939-1940 
годов. Когда началась Великая 
Отечественная, он лечился в го-
спитале после ранения. Сразу 
после выписки солдата отпра-
вили на фронт, где боец попал 
в самое пекло - в июле 1941 года 
93-й стрелковый полк, в котором 
служил Василий Кулибаба, был 
окружён в белорусском городе 
Лида. Многие красноармейцы 
попали в плен.

Так Василий Никитович ока-
зался в Шталаге-315, часть ко-
торого была специально вы-
делена для военнопленных с 

востока. Она так и называлась: 
«Лагер-ост». Условия содержа-
ния были жесточайшие. Не было 
даже крыши над головой, и люди 
копали себе норы, чтобы хоть 
как-то согреться и укрыться от 
дождя. Но хуже всего был голод: 
раз в день кормили баландой из 
брюквы, в которой было больше 
воды, чем кусочков овощей. Два 
раза в неделю давали порцию 
картошки в мундирах пополам 
с гнилой. Заключённые лови-
ли крыс, жевали траву, варили 
сохранившиеся кое у кого ко-
жаные ремни. И все понимали, 
что в таких условиях выжить не 
удастся никому.

Побег тоже казался невоз-
можным: территория лагеря в 

три ряда была огорожена колю-
чей проволокой, по которой про-
ходил ток. Везде стояли вышки с 
пулемётами, и весь лагерь охра-
нялся войсками СС. Между ря-
дами проволоки ходили автомат-
чики со свирепыми овчарками. 

Немцы очень жестоко обра-
щались с узниками. За малей-
шие нарушения их могли забить 
до смерти. Тех, у кого после из-
нурительных принудительных 
работ оставались силы, тащили в 
медблок для проведения садист-
ских экспериментов.

За месяц такого существова-
ния Василий Кулибаба из росло-
го крепкого парня превратился 
в ходячий скелет. Усыхали не 
только мышцы, но и кости. Вы-

бора было два: погибнуть или 
попытаться сбежать. 

Вместе с другом Иваном Вата-
новским Василий начал делать 
подкоп из барака под колючую 
проволоку. Метр за метром, ри-
скуя жизнью, измученные люди 
продвигались под землёй. И вот 
цель достигнута: холодным осен-
ним вечером несколько человек, 
кто мог хоть как-то передвигать-
ся, бежали.

Вскоре за ними устремилась по-
гоня. Дождь помешал собакам вый- 
ти на след беглецов, но три дня 
они просидели на тополе. Когда 
спустились, то куда идти? Кругом 
на сотни километров враг. Реши-
ли двигаться на восток. Питались 
найденной в полях картошкой. 
Однажды встретили пленного 
француза, который пахал поле, он 
поделился с беглецами буханкой 
хлеба и показал дорогу.

Наконец дошли до линии 
фронта и спрятались в кустах, 
где и дождались появления крас-
ноармейцев. Тракториста и шо-
фёра Василия Кулибабу взяли 
водителем танка. На нём и до- 
ехал до Берлина. Награждён ор-
денами Славы и Отечественной 
войны, медалью «За Победу над 
Германией» и памятными меда-
лями. 16 мая 1946 года вернулся 
домой в село Батаму. Женился, 
работал шофёром в лесхозе. В 
1971 году с семьёй переехал в 
Шелехов. Умер Василий Ники-
тович 29 января 1992 года. 

 � Алёна ЗОРИНА
 # Из архива дочери  

Ираиды АБРАМЕНКОВОЙ

Выживший в аду 

Штаб «Приближение» при 
Совете ветеранов образования 
существует уже не первый год. 
Такое название продиктовало 
само время - активисты штаба 
делают всё, чтобы приблизить 
нашу победу в специальной во-
енной операции. 

Накануне благодарность гу-
бернатора Игоря КОБЗЕВА и 
почётную грамоту мэра округа 
Сергея ПЕТРОВА вручили Эмме 
СТУРОВОЙ и Елене ФИНОЧКО. 
Благодарностями мэра также от-
мечены Людмила ЕЛАГО, Жан-
на ШИРЯЕВА, Юлия БОГАЧУК, 
Александра КУЛЕШОВА, Гали-
на ЗАХИДОВА. Благодарности 
от городского Совета ветеранов 
вручены Вере БЕРДНИКОВОЙ 
и Любови КУЗЬМИНСКОЙ.

Председатель ветеранской ор-
ганизации работников педагоги-

ческого труда Ольга РЫБАЧЁВА 
напомнила, что активная работа 
ветеранов-волонтёров началась 
в 2022 году, как только стало из-
вестно о начале СВО.

- В нашем Совете ветеранов со-
стоят 1551 человек, и многие из 
них участвуют в работе штаба. 
Вяжут носки и варежки, мастерят 
поделки, пишут письма нашим ре-
бятам на фронт. Мы подключили 
и соседей, привлекаем молодёжь, 
объединяем всех желающих вне-
сти вклад в общее дело. У нас су-
ществует обратная связь, мы зна-
ем, что там, вдали от дома, ребятам 
необходимо, и формируем посыл-
ки по заказу. Благодарим админи-
страцию округа за регулярную 
поддержку нашей работы.

Координатор женского дви-
жения партии «Единая Россия» 
по Ангарскому городскому 

округу, депутат Думы Светлана 
ТОКОВЕНКО, кроме офици-
альных наград, вручила каждой 
участнице значок отличия этого 
движения.

- Наши женщины - настоящие 
героини. Они оказывают под-
держку бойцам, участвующим в 
специальной военной операции, 
и их семьям. Вместе с ними мы 
не только собираем и отправля-
ем гуманитарную помощь, но 
и поздравляем матерей наших 
героев с праздниками. От всего 
сердца хочу поблагодарить ка-
ждую женщину, внёсшую свою 
лепту в нашу общую миссию. 

Встреча прошла на одном ды-
хании, трогательно и сердечно. 
Завершилось всё совместным 
чаепитием. 

 � Светлана ФОМИНА
 # Из архива Ольги РЫБАЧЁВОЙ

 Ê ĺńķņńĻ ĺĻŁń

Ветераны приближают победу
Исковая давность - это срок для 

защиты права по иску лица, пра-
во которого нарушено (статья 195 
Гражданского кодекса РФ). Защи-
те подлежит субъективное граж-
данское право конкретного лица 
(пункт 1 постановления пленума 
Верховного суда РФ от 29.09.2015 
года №43, далее - постановления 
пленума ВС №43). В частности, 
это может быть право требовать 
исполнения по договору. 

Исковая давность не распро-
страняется на требования (статья 
208 ГК РФ): о защите личных не- 
имущественных прав и других не-
материальных благ, если иное не 
предусмотрено законом; вклад-
чиков к банку о выдаче вкладов; о 
возмещении вреда, причинённо-
го жизни или здоровью гражда-
нина. Однако требования, предъ-
явленные по истечении трёх лет 
с момента возникновения права 
на возмещение вреда, по общему 
правилу удовлетворяются не бо-
лее чем за три года, предшество-
вавшие предъявлению иска; соб-
ственника или иного владельца 
об устранении всяких нарушений 
его права, хотя бы эти нарушения 
не были соединены с лишением 
владения (статья 304 ГК РФ); дру-
гие требования в случаях, уста-
новленных законом. 

Общий срок исковой давности 
составляет три года. По общему 
правилу он начинается со дня, 
когда лицо узнало или должно 
было узнать о двух фактах в со-
вокупности (пункт 1 статьи 200 
ГК РФ): о нарушении своего 
права; о том, кто является над-
лежащим ответчиком по иску о 
защите этого права. 

Для требований организации 
срок исчисляется со дня, когда 
обо всём этом узнало лицо, кото-

рое вправе самостоятельно или 
вместе с иными лицами действо-
вать от имени организации. 

Для требований по обязатель-
ствам срок исковой давности на-
ступает (пункт 2 статьи 200 ГК РФ): 
по окончании срока исполнения 
обязательства - если он определён; 
со дня, когда кредитор предъявил 
требование об исполнении обя-
зательства - если срок исполне-
ния не определён или определён 
моментом востребования. Если 
при этом должнику предоставили 
срок, чтобы исполнить требова-
ние, исковая давность начинается 
по окончании этого срока. 

Таким образом, срок иско-
вой давности начинает течь с 
момента неисполнения или не-
надлежащего исполнения обя-
зательства с учётом того, когда 
кредитор узнал или должен был 
узнать об этом. 

Если пропущен срок исковой 
давности, а другая сторона по 
делу заявит об этом в суде до вы-
несения решения, то в иске отка-
жут (пункт 2 статьи 199 ГК РФ). 
Суд при этом не обязан исследо-
вать другие обстоятельства дела 
(пункт 15 постановления пле-
нума ВС №43). По собственной 
инициативе суд не может отка-
зать в иске по такому основанию 
(пункт 2 статьи 199 ГК РФ). 

Если истец-юрлицо пропустит 
срок исковой давности, его не вос-
становят независимо от причин 
пропуска. Это относится и к тре-
бованиям индивидуального пред-
принимателя, которые связаны с 
его деятельностью (пункт 8 Обзо-
ра судебной практики Верховного 
суда РФ №2 (2022), пункт 12 поста-
новления пленума ВС №43).

Александр ПОПОВ,  
старший советник юстиции

 Ê ŅņńŀŉņĶňŉņĶ ņĶĽŐŕŇŃŕĻň

О сроках исковой давности
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Отделение Социального фон-
да России по Иркутской обла-
сти оказывает всестороннюю 
поддержку семьям с детьми с 
момента постановки женщины 
на учёт в женской консульта-
ции до момента взросления ре-
бёнка. Сейчас более 250 тысяч 
родителей в регионе получают 
различные пособия и выплаты 
на всех этапах материнства и 
детства.

ŅŤŧŤŗŞś ťŤ 
ŗśŦśŢśţţŤŧŨŞ Ş ŦŤŚŖŢ
Это пособие региональное 

Отделение Соцфонда назнача-
ет работающим женщинам сум-
марно за весь период отпуска по 
беременности и родам, который 
обычно длится 140 дней, в случае 
многоплодной беременности - до 
194 дней, а при родах с осложне-
ниями - до 156 дней. Его размер 
зависит от среднего дневного 
заработка женщины, рассчитан-
ного за два календарных года, 
предшествующих году наступле-
ния отпуска по беременности и 
родам. Выплата назначается сум-
марно за весь период отпуска, 
её максимальный размер в 2025 
году за 140 дней отпуска состав-
ляет 794 355,80 рубля.

ĻŚŞţŤŘŦśŢśţţŤś 
ťŤŧŤŗŞś ťŦŞ ŦŤŜŚśţŞŞ 
ŦśŗŶţŠŖ
После рождения ребёнка один 

из родителей либо опекуны, 
усыновители или приёмные ро-
дители могут получить едино-
временное пособие, которое по-
ложено всем семьям независимо 
от уровня дохода и трудоустрой-
ства. Размер пособия в южных 
районах Иркутской области со-
ставляет 32 330,05 рубля, в север-
ных - 35 024,22.

Работающие родители полу-
чают выплату автоматически 
через своего работодателя. Не-
работающим необходимо подать 
заявление в Отделение Соцфон-
да через портал «Госуслуги», в 
клиентской службе Отделения 
или в МФЦ.

ĻŜśŢśŧŵŭţŤś ťŤŧŤŗŞś 
ťŤ ũūŤŚũ ŝŖ ŦśŗŶţŠŤŢ
После рождения ребёнка От-

деление СФР по Иркутской об-
ласти выплачивает семьям еже-
месячное пособие по уходу за 
ребёнком до полутора лет. Посо-
бие может быть оформлено как 
на маму, так и на папу, а также 
на бабушку, дедушку или других 

родственников, которые ухажи-
вают за малышом. Кроме того, 
право на выплату сохранится 
даже при досрочном выходе из 
декретного отпуска, выходе на 
работу на неполный рабочий 
день, при работе на дому или 
дистанционно. Размер выпла-
ты составляет 40% среднего за-
работка, рассчитанного за два 
года, предшествующих отпуску 
по уходу за ребёнком.

Неработающие родители так-
же могут получать ежемесячное 
пособие по уходу за ребёнком до 
полутора лет. Оно назначается с 
учётом критериев нуждаемости, 
аналогичным единому пособию, 
при условии что гражданин не 
получает пособие по безрабо-
тице. При этом неработающие 
родители могут получать по их 
выбору либо пособие по уходу 
до полутора лет, либо единое по-
собие.

ĻŚŞţŤś ťŤŧŤŗŞś
Если ежемесячный доход на 

одного члена семьи ниже реги-
онального прожиточного мини-
мума на душу населения в реги-
оне (17 575 рублей для южных 
районов Иркутской области,  
22 857 - для северных), будущая 

мама или семьи с детьми могут 
оформить единое пособие. Раз-
мер выплаты варьируется от 50 
до 100% прожиточного миниму-
ма в регионе. В Иркутской об-
ласти он составляет: для семей с 
детьми - от 8 524 до 17 048 рублей 
для южных территорий и от  
11 085,5 до 22 171 рубля - для се-
верных; для беременных жен-
щин - от 9 578,5 до 19 157 рублей 
для южных территорий и от 12 
457,5 до 24 915 рублей - для се-
верных. Сегодня такое пособие 
получают около 5 тысяч бере-
менных женщин и родители 
почти 222 тысяч детей.

łŖŨśŦŞţŧŠŞş ŠŖťŞŨŖš
Как только от органов ЗАГС в 

Отделение Соцфонда поступают 
сведения о рождении ребёнка, 
семье, у которой ещё не воз-
никало право на материнский 
капитал, автоматически будет 
оформлен сертификат. Он по-
ступит в личный кабинет мамы 
на портале госуслуг. В 2025 году 
размер маткапитала составляет 
912 162 рубля: 690 266 рублей на 
первого ребёнка и 221 895 ру-
блей - на второго. Сумма ежегод-
но индексируется.

Материнский капитал можно 

направить на улучшение жи-
лищных условий, образование 
детей, накопительную пенсию 
матери, социальную адапта-
цию и интеграцию в общество 
детей-инвалидов, а также на 
ежемесячную выплату. А если 
на сертификате осталось 10 ты-
сяч рублей или меньше, семья 
может получить эти средства в 
виде единовременной выплаты.

Кроме того, Отделение Со-
циального фонда России по 
Иркутской области назначает 
ежемесячную выплату по уходу 
за детьми с инвалидностью, еди-
новременное пособие при пе-
редаче ребёнка на воспитание в 
семью, оплачивает медицинские 
услуги по родовому сертифика-
ту, который позволяет женщи-
нам бесплатно за счёт средств 
Отделения получать услуги в 
женской консультации и в род-
доме, а также наблюдать детей 
в поликлинике в их первый год 
жизни и многое другое.

Если у вас остались вопросы, 
звоните в единый контакт-центр: 
8-800-100-00-01. Режим работы: с 
понедельника по четверг - с 9.00 
до 18.00, в пятницу - с 9.00 до 
16.45. Звонок бесплатный.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 Ê ńķŏĻŇňĸń

Поддержка семей с детьми от рождения до взросления

15 июля истёк срок уплаты 
налога на доходы физических 
лиц (НДФЛ) c доходов за 2024 
год. О порядке уплаты НДФЛ 
рассказывает начальник Ме-
жрайонной ИФНС России №21 
по Иркутской области Татьяна 
СЫЧИХИНА. 

- Татьяна Николаевна, кто 
обязан уплачивать НДФЛ?

- Уплатить налог необходимо 
индивидуальным предпринима-
телям, нотариусам, занимающим-
ся частной практикой, адвокатам, 
учредившим адвокатские каби-
неты, и лицам, у которых при де-
кларировании доходов по итогам 
2024 года возникла обязанность 
по уплате налога. К ним относятся 
налогоплательщики, получившие: 
доход от продажи недвижимого 
имущества, находившегося в соб-
ственности менее минимального 
предельного срока владения (в 
Иркутской области - три года); по-
дарки имущественного характе-
ра не от близких родственников; 
вознаграждения от физических 
лиц и организаций, не являющих-
ся налоговыми агентами; выи-
грыши в лотерею от 4 до 15 тысяч 
рублей; доход от сдачи имущества 
в аренду; доходы от зарубежных 
источников.

Кроме того, налоговая служба 
вправе самостоятельно дона-
числить НДФЛ в случае непред-
ставления отчётности лицами, 
обязанными задекларировать 
доходы от продажи имущества, 
находящегося в собственности 
меньше минимального срока 
владения, и имущества, полу-
ченного в порядке дарения не от 
близких родственников.  

- Как можно узнать, имеются 
ли долги по НДФЛ, а при их на-
личии - оплатить? 

- Узнать о налоговой задолжен-
ности и оплатить налог можно 
с помощью сервисов ФНС Рос-
сии «Личный кабинет для физи-
ческих лиц», «Личный кабинет 
налогоплательщика - индиви-
дуального предпринимателя», в 
мобильном приложении «Налоги 
ФЛ», на Едином портале госу-
дарственных и муниципальных 
услуг (Госуслуги). Оплатить - с 
помощью ресурса «Уплата нало-
гов и пошлин», через мобильные 
приложения банков, в банкома-
тах и платёжных терминалах, или 
используя QR-код, указанный в 
платёжном документе. В личных 
кабинетах налогоплательщики 
могут сформировать платёжный 
документ и уплатить налог он-
лайн прямо в ресурсе.

Для получения своевременной 
информации о задолженности 
рекомендуем направить в адрес 
налоговой инспекции согла-
сие на информирование через 
СМС-сообщения на телефон или 
электронную почту. Представить 
его можно в электронной форме, 
через личный кабинет налого-
плательщика, а также на бумаге 
при личном посещении инспек-
ции или направив по почте. Рас-
сылка сообщений о наличии за-
долженности осуществляется не 
чаще раза в квартал.

- Какая ответственность уста-
новлена за нарушение срока 
уплаты НДФЛ?

- За каждый день просрочки 
(начиная с 16 июля) налоговы-
ми органами начисляются пени 
исходя из 1/300 ставки рефи-
нансирования Банка России. За 
нарушение срока уплаты налога 
взимается штраф в размере 20% 
от неуплаченной суммы.

 � Елена БЕЛИКОВА

 Ê ĸńŅņńŇ Ǯ ńňĸĻň

Как уплатить налоги
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 Ê ņĻŀŁĶłĶ

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-924-710-97-06

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

 Ê ņĻłńŃň

Аккуратно! Ремонт мебели, 
диванов. Изготовление мебели.
Плотник, электрик, сантехник 

Тел. 8-914-950-51-74

Облицовка плиткой. 
Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов. 
Люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

Ремонт, уст-ка карнизов,  
шкафов, плазмы, смесителей, чистка 

канализации, остекление и т.д.
Тел. 8(3955) 63-52-30

 Ê ņĶĽŃńĻ

Мастер на час
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Электрик, сантехник, мастер  
(муж на час). Гарантия

Тел. 8-908-655-56-93

Металлоизделия для вашего дома, 
дачи, гаража

Изготовление и ремонт
Тел. 8-902-769-34-75,  

8-902-576-13-49

Благоустройство захоронений,  
на любом кладбище
Тел. 8-904-154-56-33

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 63-33-33, 8-950-115-25-70

Срочный ремонт холодильников 
На дому и в мастерской,

по городу и району
Тел. 8-902-172-88-55

Ремонт холодильников 
по городу и району
Тел. 8-904-135-99-44

Ремонт квартир
Клею обои и потолочную плитку, 
белю стены, потолки, шпаклюю 
частично, быстро, качественно

Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Куплю дом, дачу, учаток
в черте города

Тел. 8-952-637-27-52,  
спросить Елену

Куплю гараж  
в пределах 350 тыс. руб.  

Рассмотрю в любом состоянии  
Тел. 8-902-544-20-78

Продам, обменяю участок: 
10 соток, в центре мр-н 

Цементный, центральные 
коммуникации  

Тел. 8-924-533-36-88

ũŗŤŦůŞŬŖ
ňņĻķŉĻňŇŕ

8-902-172-64-36
на промпредприятие,

з/п стабильная

Услуги электрика:
диагностика, ремонт, устранение 
неисправностей. Срочный выезд.  

Тел. 8-904-121-70-14

 Ê ŅĻņĻĸńĽŀľ

 Ê ņĶķńňĶ

Грузоперевозки + грузчики
Квартирные переезды, вывоз 

мусора, металла и др.  
 Слом стен, демонтаж

Тел. 8-950-051-76-47

Грузоперевозки, услуги грузчиков
Дачные переезды

Тел. 8-950-057-27-50 

Вывоз мусора,  
ненужного хлама из квартир, 
гаражей, дач + дезинфекция. 

Перевозки, грузчики - от 300 руб.
Тел. 8-924-624-72-88

Подработка. Женщина ищет 
одинокого водителя (70+) с л/а. 

Доброго, спокойного, 
порядочного - для дружбы
Тел. 8-902-579-10-05, Дина

Женщина (74-168-80), увлечена 
традиционной медициной, о/в, 

приятной внешности, ищет 
одинокого мужчину 70+, без в/п, 
врача или другой мужественной 

профессии. Негрубого, 
порядочного, живущего за 

городом. Болезни не преграда
Тел. 8-902-579-10-05

ŅņńĺĶĸĻŌ
ţŖ ŢũŜŧŠũŴ ŤŚśŜŚũ

ĸ ţŖŮ ŚŦũŜţűş ŠŤššśŠŨŞŘ
ňņĻķŉĻňŇŕ

Обращаться  
в ТД «Щелкунчик», пав. 11/12

(возраст значения не имеет)

Грузоперевозки, грузчики
Вывоз мусора, хлама  

из квартир, дач и гаражей
Тел. 8-950-142-04-01

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22, Владимир

Куплю гири 16, 24 кг, гантели от 15 
кг по 1 тыс. руб.

Тел. 8-914-006-71-27

 Ê ŃĻĺĸľļľłńŇňŒ

Грузоперевозки - 1,5 т
Тел. 8-904-111-77-73

Ремонт и установка
пластиковых окон, дверей,  

замена уплотнителя, откосы, 
подоконники, москитные сетки

Тел. 8-984-277-87-17

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Изготовление печатей 
и штампов

Ремонт холодильников  
и стиральных машин  
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Ремонт: двери, полы, стены  
Тел. 8-914-914-88-72

Продам инвалидные коляски:  
прогулочные (2 шт.),  

комнатную (1 шт.) по 10 тыс. руб.;  
памперсы М №2 по 600 руб.

Тел. 8-924-534-77-31

Аттестат о среднем образовании 
на имя КОЗЛОВОЙ  

Анастасии Александровны,  
выданный МБОУ «СОШ №38», 
класс 11, дата выдачи 2010 год,  

считать недействительным

Утерянный аттестат о среднем 
общем образовании  

на имя ЛЕЙЧЕНКО Надежды 
Викторовны, выданный  

МБОУ «СОШ № 9» в 1993 г., 
считать недействительным

Утерянный диплом  
на имя ШЕВСКОГО  

Станислава Викторовича,  
№ 416317,  

выданный профессиональным 
училищем №8,  

считать недействительным

Утерянные военный билет, 
аттестат о неполном среднем 

образовании  
на имя МОТИНА  

Николая Викторовича,  
выданный МБОУ «СОШ №14»,  

считать недействительными

Скорая помощь вашему 
компьютеру. Выезд бесплатно.  

Без выходных. Гарантия
Тел. 8-902-579-11-50, 

 8(3955) 68-11-50

Профессиональные 
 услуги электрика

Замена розеток, выключателей, 
люстр. Пенсионерам скидка

Тел. 8-914-941-60-27

Ремонт любой мебели,  
перетяжка

Тел. 63-56-55, 8-902-514-56-55

Ремонт мягкой кровли
Тел. 8-950-101-09-50

Ремонт квартир:  
обои, плитка, линолеум, плинтуса, 
укладка фанеры, ДВП. Демонтаж. 

Тел. 8-904-154-56-33

Сантехник 
Ремонт, замена, установка 

сантехники. Засоры.  
Опыт, качество. Без выходных

Тел. 8-924-531-83-81

Перевозки + грузчики от 200 руб.
Вывоз мусора и металлолома 

Тел. 8-902-514-75-05

Куплю кв-ру в любом состоянии, 
возможно с долгами

Помощь в оформлении документов
Тел. 8-950-127-00-99

Куплю дачу, участок, гараж, 
недострой, можно требующие 

ремонта, с долгами
Тел. 8-950-127-00-99

Перегной, чернозём, торф, навоз, 
опилки, дрова, песок речной, щебень, 

отсев, галька, глина, шлак и др.
Тел. 8-902-769-17-70

Ремонт. Навес предметов 
быта, устран. скрипа пола, укл. 

линолеума, плинтусов, ламината 
Люстры, розетки, унитазы

Тел. 8-902-514-52-30

ŅńĺŇńķŃőĿ 
ņĶķńōľĿ 

ŝ�ť 40 Ũűŧ� Ŧũŗ�

ňņĻķŉĻňŇŕ�

8(3955) 52-20-62

Продам дачу в «Архиреевке-1»:  
6 соток, новые домик 3х6,  

2 теплицы 3х6 из поликарбоната, 
забор из профлиста, туалет

Тел. 8-964-124-78-56

Меняю дом в Китое  
на 2-комн. кв-ру (1-й этаж) в 

Ангарске или продам. Варианты
Тел. 8-950-135-38-93,  

8-950-063-45-06
Ремонт холодильников  

и стиральных машин на дому 
8-902-514-63-43

ĺĸńņŃľŀľ
ňņĻķŉŔňŇŕ

8-902-172-64-36

на промпредприятие,
з/п стабильная

Грузовые перевозки нашего города. 
От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

ńŋņĶŃŃľŀľ  
ňņĻķŉŔňŇŕ

8-914-891-12-09

штукатуры-маляры, 
плиточники, 
отделочники, 
разнорабочие

ňņĻķŉŔňŇŕ�

8-950-086-76-81

ĸ ŢśŚŬśţŨŦ nŃŖ ĸŤŧŨŤŭţŤş~
ňņĻķŉŔňŇŕ� łĻĺŇĻŇňņĶ� ŇĻŇňņĶ �ĶŃĻŇňĻĽľŇňŀĶ

на постоянную работу, возможно совмещение
ňśš� ������4���04���

Сантехник. Ремонт, замена
Настройка тепловых узлов

Для юрлиц расчёт по безналу
Гарантия, опыт, качество 

Тел. 8-950-066-72-08

Ремонт квартир 
Недорого. Качественно

Тел. 8-902-542-12-97,  
54-65-80, 63-97-73 

Мелкий ремонт квартир
Ремонт мебели, электромонтаж, 

розетки, выключатели, сверление 
отверстий, демонтаж стен 

Тел. 8-950-142-04-01

Срочный ремонт холодильников 
на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.
Без выходных. Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

ũŗŤŦůŞŬŖ
ŃŖ ŝŖŘŤŚ ĶŃŋŀ ŨŦśŗũśŨŧŵ

Тел. 8-914-937-18-35, Любовь 
Тел. 8-983-240-98-15, Евгения

график 5/2, з/п  20 тыс. руб.

ĸ ŠŖŪś ŨŦśŗũśŨŧŵ  
ŀŉŋńŃŃőĿ ņĶķńňŃľŀc

ňśš� ���50���4�5����

Достойная, 
своевременная зарплата

ŧšśŧŖŦŲ�ŧŖţŨśūţŞŠ�  
řŖŝŤųšśŠŨŦŤŧŘŖŦůŞŠ� 

ŘŤŚŞŨśšŲ

ŃŖ ťŦśŚťŦŞŵŨŞś
ŨŦśŗũŴŨŧŵ�

8(3955) 56-05-05

ňņĻķŉŔňŇŕ�
 техник-электрик, электромонтёр, такелажники,  

водители автомобилей, дорожные рабочие,  
слесари по ремонту автомобилей, маляры-штукатуры, 

электрогазосварщики, монтажники, плотники-бетонщики
ňśš� 54�02���

ťŤŘŖŦ�  
ťŤŢŤůţŞŠ ťŤŘŖŦŖ� 
ŢŤşůŞŬŖ ťŤŧũŚű

ňŦśŗũŴŨŧŵ�

8-902-512-42-91
Оплата и условия хорошие

Реклама в газете:  
тел. 67-17-34, 

angvedom@mail.ru
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Сегодня Александр Фёдо-
рович - пятнадцатый по счёту 
ректор в истории ИГУ, крупней-
шего вуза Восточной Сибири, и 
четвёртый из ректоров-хими-
ков. В 1990-1997 годы его отец 
Фёдор Карлович Шмидт тоже 
руководил университетом.

ŅŦśŠŦŖŧţűş řŤŦŤŚ
Родители Александра после 

окончания университета жили 
и работали в Ангарске - в ин-
ституте нефтеуглехимического 
синтеза, который относился к 
Академии наук и базировался в 
городе, рождённом Победой, на 
улице Чайковского.

- Маме, Ольге Ильиничне, и 
папе, Фёдору Карловичу, очень 
нравился Ангарск - молодой пер-
спективный город. Я прожил в 
нём около трёх лет. Помню наш 
дом на улице Чайковского, как 
я гуляю во дворе… Эта картинка 
у меня стоит перед глазами. Или 
стою на балконе и смотрю, как 
играют дети. Некоторые вещи 
в квартире тоже помню, пре-
красные детские годы, - делится 
Александр Фёдорович.

Семья Шмидт: родители, ба-
бушка - мамина мама, жена 
Елена Юрьевна - все окончили 
химический факультет Иркут-
ского госуниверситета. Исклю-
чение составили брат Сергей (он 
историк, журналист, блогер) и 
сын Александр.

- В детстве мы с братом не 
очень понимали, что бабушка 
- химик, а вот родители разго-
варивали друг с другом на хи-
мическом «языке». На меня это 
сильно повлияло, и у нас в семье 
всё повторилось: в молодости мы 
очень часто разговаривали дома 
на химические темы. Понятно, 
что наш сын Александр тоже всё 
это впитывал и его первым жела-
нием в районе шестого-седьмого 
класса было поступать именно 
на химический факультет. Но 
мы его призвали побольше при-
слушиваться к самому себе. В 
итоге он выбрал математику. В 
нашей семье принято уважать 
мнение и желание другого. 

ŉţŞŠŖšŲţűş ŧšũŭŖş
Александр Фёдорович Шмидт 

в 1987 году с отличием окончил 
химический факультет Иркут-
ского государственного универ-
ситета и прошёл в стенах вуза 
путь от младшего научного со-
трудника до первого проректо-
ра и ректора. После окончания 
аспирантуры в 1991 году защи-
тил кандидатскую диссертацию, 
а в 2003-м - докторскую. Предсе-
датель диссертационного совета 
по защите докторских диссер-
таций, член научного совета по 
катализу РАН. Зарегистрирован 
в федеральном реестре экспер-
тов научно-технической сферы, 
эксперт Российского научного 
фонда. Автор или соавтор 254 
научных и учебных работ. С 

2020 года руководит ИГУ в ста-
тусе ректора и во многом повто-
ряет жизнь своего отца - доктора 
химических наук, профессора 
Фёдора Карловича Шмидта. Он 
в 1997-2007 годы заведовал кафе-
дрой физической и коллоидной 
химии, с 2007 года работал про-
фессором этой кафедры. Более 
30 лет руководил диссертацион-
ным советом при Иркутском го-
сударственном университете по 
защите докторских диссертаций 
по неорганической и аналитиче-
ской химии, по химической ки-
нетике и катализу. Специалист 
в области металлокомплексного 
катализа, является автором 14 
монографий и 15 учебных посо-
бий, более 500 научных публи-
каций. Фёдор Карлович подгото-
вил 32 кандидата и 11 докторов 
химических наук.

Под его руководством на-
чалось строительство жилья 
для профессорско-преподава-
тельского состава вуза, нового 
здания научной библиотеки 
Иркутского государственного 
университета, которое является 
одним из крупнейших книж-
ных хранилищ страны с фон-
дом более 3 млн экземпляров. В 
университете появились новые 
факультеты, без которых его 
сейчас невозможно предста-
вить: международный, социо-
логический, психологический, 
факультет сервиса и рекламы, 
сибирско-американский фа-
культет менеджмента. Было 
обеспечено внедрение новых 
образовательных и исследова-
тельских технологий, открыт 
первый в университете интер-
нет-центр.

И это уникальный случай, 
когда и отец, и сын стали рек-

торами крупнейшего универ-
ситета.

- Я думаю, что это стало воз-
можным с учётом семейных 
традиций, когда дети часто вы-
бирают профессии, похожие на 
родительские. И я очень счаст-
лив, что могу воспользоваться 
какой-то частью жизненного 
опыта отца, в том числе опыта, 
связанного с работой сначала 
проректором по научной части, 
а затем и ректором. Он мне да-
вал и до сих пор даёт советы и 
буквально каждый день инте-
ресуется тем, что происходит в 
университете. Для меня это, без-
условно, очень важно, и в этом 
смысле мне намного легче, чем 
ему: он не готовился к админи-
стративной работе, как, впро-
чем, и я, во многом мы являемся 
самоучками. Для меня опыт отца 
бесценен, - подытоживает Алек-
сандр Фёдорович.

ŇŭŖŧŨšŞŘűş ŭśšŤŘśŠ
Александр Шмидт, кроме ад-

министративной и преподава-
тельской деятельности, много лет 
ведёт научную работу. На сво-
ём опыте он выяснил, что люди,  
серьёзно занимающиеся науч-
ными исследованиями, получают 
такую подготовку, такое образо-
вание, такие компетенции, что 
способны адаптироваться к лю-
бым внешним условиям, выпол-
нять практически любую работу, 
самостоятельно решать задачи 
разного уровня сложности.

- Есть ещё важный момент: у 
таких людей на уровне рефлек-
сов закрепляется потребность 
постоянно учиться и осваивать 
что-то новое. Один неординар-
ный человек говорил: «Универ-
ситеты не готовят специалистов 
для народного хозяйства. Они 
готовят людей с другим типом 
мышления». И я с ним согласен.

Несмотря на большую заня-
тость, Александр Фёдорович всё 
же находит время на увлечения 
и хобби. Правда, не сразу на- 
учился это делать.

- Когда-то давно, когда я зани-
мался только наукой и препода-
ванием, у меня не было хобби. А 
сейчас, когда физически време-
ни практически нет, они появи-
лись. Они, пожалуй, довольно ра-
циональны, но и это уже большой 
шаг вперёд! Я всегда, буквально 
с первого курса интересовался 
математикой. И сейчас, чтобы 
отвлечься, с удовольствием пыта-
юсь при помощи программиро-
вания автоматизировать какие- 
то процессы в своей научной и 
ректорской деятельности. И вто-
рой момент: поскольку работа 
довольно-таки статичная, в лет-
ний период я с большим вооду-
шевлением стал работать на даче. 
В этом году сам построил подсоб-
ное помещение. Выдам тайну: я 
не очень-то рукастый, но способ 
нашёл - собрал это сооружение 
фактически из конструктора. 
Когда я что-то делаю из готовых 
деталей, получается значительно 
лучше, чем если от начала до кон-
ца всё колотить самому. Итогом 
этого творческого проекта я до-
волен - получилось как у настоя-
щего мастера!

А на вопрос, как прожить на-
сыщенно и счастливо, ректор 
Иркутского госуниверситета 
Александр Фёдорович Шмидт 
заметил, что деятельность, кото-
рую мы называем работой и ко-
торой человек посвящает боль-
шую часть своей жизни, должна 
приносить радость.

- Как угадать эту сферу - во-
прос. Но если то, чем ты занима-
ешься, доставляет удовольствие, 
это и есть счастье, на мой взгляд. 
Сам я счастливый человек. Без-
условно!

 � Светлана ФОМИНА
 # Из архива Александра 

ШМИДТА

nŇŭŖŧŨŲś � ŝŖţŞŢŖŨŲŧŵ ŨśŢ�  
ŭŨŤ ťŦŞţŤŧŞŨ ŦŖŚŤŧŨŲ�~

Жизнь замечательных людей. Ректор Иркутского государственного 
университета Александр ШМИДТ родился в Ангарске

 � Первые годы своей 
жизни будущий ректор 

ИГУ провёл в Ангарске. Его 
родителям нравился молодой 

перспективный город

 � В семье принято уважать мнение и желание другого.  
Это заложено и в воспитании, и в личном примере родителей и 

всех близких родственников

 � В 2025 году Александра Шмидта выбрали ректором Иркутского государственного университета  
во второй раз. Он совмещает административную деятельность с преподавательской и научной 

работой, является автором или соавтором 254 научных и учебных работ
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ŁũŮŖ
Небольшая молодая 

собачка рыжего окраса, 
внешне похожа на лисич-
ку. Ласковая, спокойная, 
послушная. Привита, сте-
рилизована. Луша станет 
замечательным другом и 
компаньоном. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

ņŤŝŖ
Шестимесячная некруп-

ная собачка нарядного 
окраса. Смышлёная, по-
слушная, неагрессивная. 
От паразитов обработана, 
вакцинирована. Роза ста-
нет надёжным охранни-
ком и компаньоном. 

Тел.: 8-952-610-48-60.

ŀšśŘśŦ
Ласковый трёхгодова-

лый котейка полосатого 
окраса с очень мягкой 
шелковистой шубкой. Ак-
тивный, неконфликтный, 
хорошо ладит с другими 
животными. Кастрирован. 
В еде неприхотлив. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

łŖŦŠŞŝŖ
Миниатюрная семиме-

сячная кошечка краси-
вого пепельного окраса. 
Ласковая, спокойная, чи-
стоплотная. Стерилизова-
на. Маркиза щедро одарит 
своего хозяина любовью и 
лаской.

Тел.: 8-904-138-85-08.

ĶŦŖŢŞŧ
Пушистый трёхгодова-

лый красавец с ярко-жёл-
тыми глазами. Ласковый, 
спокойный, воспитанный, 
обожает быть рядом с че-
ловеком. В еде неприхот-
лив. Кастрирован. Арамис 
- пушистая радость. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

ŀŤŨŵŨŖ 
Коробка с десятью ма-

лышами была выставлена 
на мусорку. Полутораме-
сячные котята, мальчики 
и девочки. Окрас рыжий, 
белый с серым, полосатые. 
Едят самостоятельно. Ло-
ток освоили.  

Тел.: 8-964-213-50-01.

«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+). Посто-
янная экспозиция, аудиогид.

«ТЕПЛО РОДНОГО ДОМА» (6+). Выставка фарфоро-
вых сервизов из коллекции Ангарского городского му-
зея и частных коллекций 

«КАЛЕНДАРИ ДЛЯ ДЕТЕЙ» (0+). Выставка одной ви-
трины.

Программы для детских садов (6+): «Время в ладош-
ке», квест «В поисках потерянных часов».

Программы по «Пушкинской карте» (12+): квест 
«Возвращённое время», интеллектуальные игры «Пе-
тровская эпоха», «О России - с любовью».

Предварительная запись по тел. 52-33-45.

łũŝśş ŭŖŧŤŘ 
ŉšŞŬŖ ŀ� łŖŦŠŧŖ� ��� ňśš�� 52����45

ĸűŧŨŖŘŤŭţűş ŝŖš 
ŉšŞŬŖ ĹšŞţŠŞ� 25� ňśš�� 52��4�02

ōŞŨŖšŲţűş ŝŖš  
ŌśţŨŦŖšŲţŤş řŤŦŤŚŧŠŤş ŗŞŗšŞŤŨśŠŞ 
�� ŢŞŠŦŤŦŖşŤţ� ŚŤŢ 4� ňśš�� �(��55) 55�0��6�

24 июля
Видеотрансляция концерта (12+).  В программе сюиты 

и симфонии П.И. Чайковского в исполнении  Большого 
симфонического оркестра под управлением Владимира 
Федосеева. Вход свободный.

Начало в 17.00.
27 июля
Видеотрансляция программы «Сказки с оркестром» 

(6+). Ганс Христиан Андерсен. «Свинопас», «Огниво». 
Читает Даниил Спиваковский. Вход свободный.

Начало в 13.00.
Видеотрансляция концерта «В гости к музыке! Празд-

ник, бал и карнавал» (12+). Вход свободный.
Начало в 15.00.

łũŝśş ŢŞţśŦŖšŤŘ 
ŉšŞŬŖ ĹšŞţŠŞ� 25� ňśš�� 52��4�02

«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (0+). По-
стоянная экспозиция.

«ЯРЧЕ СОЛНЦА» (0+). Выставка изделий из янтаря 
из частной коллекции А. Вологжаниной.

«ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ» (6+). Се-
мейный квест.

Аудиоэкскурсия «КЛАДЫ ЗЕМЛИ» (6+), действует 
Пушкинская карта (6+).

ŋũŚŤŜśŧŨŘśţţűş ŬśţŨŦ  
ŉšŞŬŖ ŀ� łŖŦŠŧŖ� 4�� ňśš�� 52�26���

«ДИЗАЙН-КОД» (6+). Выставка.
«ВЕТЕР КРАСОК» (6+). Выставка работ школы аэро-

графии Custom Brush.

«И ЖЕНСКИХ РУК ПРЕКРАСНОЕ ТВОРЕНЬЕ» (0+). 
Выставка декоративно-прикладного творчества.

«ЛЕТО - ЭТО МАЛЕНЬКАЯ ЖИЗНЬ» (0+). Выставка 
творческого объединения «Образ». 

По заявкам проводятся мастер-классы и экскурсии, про-
смотры фильмов в очках виртуальной реальности (6+).

Почему вам стоит принять 
участие в забеге?

Забег открыт для людей любого возраста и уровня подготовки. 
Возможность выиграть призы и медали!
Возможность активно провести время с семьёй. 
Дополнительная мотивация для ежедневных пробежек. 
Возможность проявить себя, поделиться своим увлечением и встретиться  

    с единомышленниками. 
Возможность получить красивые и яркие фотографии. 

Сканируйте куар-код и регистрируйтесь для участия в забеге!

6+
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Акции «Два по цене одного» и «Рассрочка до 18 месяцев» действуют с 01.06.2025 по 31.08.2025. Другие акции действуют с 01.01.2025 
по 31.12.2025. Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. сроком от 3 до 24 месяцев. Минимальная сумма рассрочки - 35000 
рублей. Максимальная сумма рассрочки не ограничена. Досрочное погашение доступно в любое время. Первый взнос - 50%, при 
предъявлении пенсионного удостоверения может быть снижен до 30%. Рассрочка сроком от 3 до 24 месяцев доступна при покупке 
с доплатой по электронному сертификату СФР. Первый взнос - электронный сертификат. ТВ-помощник можно приобрести 
со скидкой от 66% до 100%. Скидка в 100% предоставляется при покупке 2 аппаратов Аурика Атом Р100w/Аурика Вита Р1006  
8 каналов и выше, или при покупке 1 аппарата Аурика Атом Р100w/Аурика Вита Р1006 16 каналов и выше. Акция распространяется 
не на все слуховые аппараты. Подробные условия акции и список товаров, участвующих в ней, можно увидеть на сайте as.clinic

 1 Снижение слуха как основная причина когнитивных нарушений у пожилых пациентов // Авторы: Карпищенко С. А., Щербакова Я. Л., Мегрелишвили С. М. Электронное периодическое издание rmj.ru (РМЖ.ру) октябрь 2020.

ļŖŦŠŞś ŧŠŞŚŠŞ� ĺŘŖ ŧšũūŤŘűū ŖťťŖŦŖŨŖ  
ťŤ Ŭśţś ŤŚţŤřŤ� ŦŖŧŧŦŤŭŠŖ ŚŤ 24 ŢśŧŵŬśŘ�

По данным ВОЗ, к 2030 году количество людей с инвалидизирующей потерей слуха может 
насчитывать около 500 млн человек. В группе риска не только пожилые люди: порядка 1 млрд 
молодых людей рискуют приобрести потерю слуха из-за длительного воздействия громких звуков. 
Как заметить потерю слуха, чем она опасна и как вернуться к полноценной жизни, рассказывают 
сотрудники центров слухопротезирования «Академия слуха».

реклама

Как проявляется потеря слуха у слабослышащих?
•Страдает разборчивость речи: слабослышащему 
кажется, что другие люди говорят неразборчиво, 
приходится часто переспрашивать.
•Просмотр телевизора, прослушивание радио или 
разговор по телефону на громкости, некомфортной 
для окружающих. При этом слабослышащему 
кажется, что громкость нормальная.
Чем опасна потеря слуха?
•Ухудшается качество жизни: слабослышащему 
сложно общаться с близкими, он может  
не услышать сигналы опасности, такие как 

гудок автомобиля, крик или сирена.
•Исследования доказывают, что падение слуха 
может приводить к ухудшению качества жизни, 
одиночеству, депрессии, ухудшению памяти1 .
Чем поможет слуховой аппарат и в чём выгода 
именно двух аппаратов?
Современный слуховой аппарат повышает 
разборчивость речи, чтобы без проблем общаться 
с родными и близкими людьми. А два слуховых 
аппарата помогают понимать направление звука, 
усиливают его чёткость и ещё больше повышают 
разборчивость речи!

«Академия слуха» запускает жаркие скидки  
и предложения:

- 16-канальные слуховые аппараты по акции «Два по цене одного»!
- рассрочка до 18 месяцев!
Также для вас доступны другие наши предложения:
- бесплатная консультация эксперта по слухопротезированию и 

тест слуха;
- акция 1+1: второй бесплатно на 8-канальные слуховые аппараты;
- рассрочка до 24 месяцев и сервисное обслуживание до 4 лет  

    при покупке по электронному сертификату от СФР;
- ТВ-помощник для просмотра ТВ со скидкой от 66 до 100%  

    при покупке слуховых аппаратов «Аурика Атом Р100»  
    и «Аурика Вита Р1006»!

Ждём вас по адресу: Ангарск, 51 кв-л, д. 20.  
Тел. для записи: 8-800-777-12-30, Наш сайт: as.clinic

В разгар лета для дачника 
каждый увядший листок на 
томатах как ножом по сердцу. 
С марта за рассадой, как за ре-
бёнком, ухаживали, растили, 
лелеяли. Когда пришло время 
получить урожай, начались ка-
призы! Как понять, чего не хва-
тает томатам?  

ŀũŧŨű ŢŤůţűś�  
Ŗ ŬŘśŨŤŘ Ş ŝŖŘŵŝśş ŢŖšŤ 
Это жирование помидоров, 

вызванное избытком азота. Ско-
рее всего, перекормили кусты: 
при подготовке почвы внесли 
избыточное количество наво-
за, куриного помёта, мочевины. 
Азот вызвал бурный рост зелени 
в ущерб плодоношению.  Вы-
мыть из почвы лишний азот по-
может обильный полив.

ĸśŦūũŮŠŖ ťŦŞŤŗŦśŨŖśŨ 
ŗšśŚţŤ�ŝśšŶţűş ŘŞŚ� 
ňŤŢŖŨű ţŖŭŞţŖŴŨ 
ťŤŚřţŞŘŖŨŲ 
Такое происходит при не-

хватке кальция. На верхушках 
плодов появляются водянистые 
пятна, постепенно переходя-
щие в гнилые участки. По краям  
листьев образуется коричневая 
кайма. 

К таким изменениям приводит 
нарушение режима полива. Рас-
тениям не хватает воды. Причи-
ной также может быть высокая 
кислотность почвы. Сейчас под-
кормите томаты кальцием.

На следующий год, выбирая 
семена, проследите, чтобы они 
были устойчивы к вершинной 
гнили. Для снижения кислот-

ности при перекопке почвы  
осенью внесите раскислители: 
мел, известь, доломитовую муку. 

ŁŞŧŨŲŵ ũ ŨŤŢŖŨŤŘ 
ťŤŧŞţśšŞ� ŧŨśŗśšŲ ŧŨŖšŲ 
šŤŢŠŞŢ
Растениям не хватает фосфо-

ра. Это самый сложный элемент 
в процессе усвоения. Он практи-

чески не растворяется в верхнем 
слое грунта, поэтому фосфорные 
удобрения вносят осенью при 
перекопке огорода, чтобы фос-
фор растворился к весне. Сейчас 
можно сделать внекорневую под-
кормку монофосфатом калия. 

Если нет времени разбираться 
с каждым элементом отдельно, 
можно использовать комплекс-

ные удобрения («Акварин», 
«Растворин»), которые содер-
жат в оптимальном количестве 
калий, кальций, азот, фосфор, 
а также микроэлементы: бор, 
цинк, железо. Раствор готовить 
строго по инструкции. 

ŁŞŧŨŲŵ 
ťŦśŜŚśŘŦśŢśţţŤ 
ŜśšŨśŴŨ Ş ŤťŖŚŖŴŨ� 
ŧŨśŗšŞ ŨŤţŠŞś 
К такому результату приводит 

дефицит азота. Решить пробле-
му поможет подкормка мочеви-
ной.

ňŤŢŖŨű ŠŞŧšűś� 
ŧŤŝŦśŘŖŴŨ 
ţśŦŖŘţŤŢśŦţŤ� 
ŘśŦūũŮŠŖ ŠŦŖŧţŖŵ�  
Ŗ ũ ŤŧţŤŘŖţŞŵ ŝśšŶţűś 
ťŵŨţŖ 
Это признаки недостатка ка-

лия. При созревании томатов 
калий необходим для повыше-
ния сахаристости и плотности 
плодов. Для возмещения дефи-
цита калия проводят подкормки 
монофосфатом калия (столовая 
ложка удобрения на 10 литров 
воды) после полива.

 � Марина ЗИМИНА 
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ŊĶĽĻŃĺĶ 

Вид у вас бледно-зелёный

0+
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Реклама в газете:  Тел. 67-17-34, e-mail: angvedom@mail.UX

ŅŤŚťŞŮŞŧŲ Ş ŗũŚŲ Ř ŠũŦŧś�
ƽправление архитекту-

ры и градостроительства 
аǎминистраǠии ƪнǍар-
скоǍо ǍороǎскоǍо окруǍа 
приǍлашает в своǪ оǞи-
Ǡиальное сообщество в 
соǠиальноǓ сети mОдно-
классники}.

ƹерехоǎите по ссǥлке и 
получаǓте муниǠипаль-
нǥе услуǍи без очереǎеǓ 
и слоǐностеǓ в уǎобное 
ǎля вас время с использо-
ванием ǞеǎеральноǓ Ǎосу-
ǎарственноǓ инǞормаǠи-
онноǓ системǥ «ƯǎинǥǓ 
портал Ǎосуǎарственнǥх 
и муниǠипальнǥх услуǍ»� 
KWWSV://ZZZ.goVXVlXgi.UX/
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