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Уважаемые работники и ветераны 
атомной промышленности!

ŅŤŝŚŦŖŘšŵśŢ ŘŖŧ ŧ ťŦŤŪśŧŧŞŤţŖšŲţűŢ ťŦŖŝŚţŞŠŤŢ�
Самоотверженный труд атомщиков знаком Ангарску не пона-

слышке. Наш электролизный химический комбинат - одно из важ-
нейших предприятий для города и страны в целом. Здесь трудятся 
настоящие профессионалы,  ответственные и квалифицированные 
специалисты. 

Глубоко признательны ветеранам отрасли, чьим трудом создан 
АЭХК, за вклад в развитие города, неравнодушие и патриотизм. За-
мечательные наставники вырастили не одну сотню молодых специа-
листов, которые сейчас трудятся на ангарском предприятии, сохра-
няя традиции предшественников.

От всей души желаем сотрудникам комбината успехов, крепкого 
здоровья и благополучия!

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы  

Ангарского городского округа

Память об ангарчанах, участ-
никах спецоперации, увекове-
чили в композиции, которая от-
крылась в минувшие выходные 
на 14-й улице кладбища «Берё-
зовая роща». 

Автором памятной стелы, на 
которой возвышается символ 
вечного обновления и бессмер-
тия - птица-феникс, стал ан-
гарский художник Сергей ЗА-
ХАРОВ, брат погибшего бойца. 
Рядом с мемориалом благоустро-
ена Аллея Памяти. 

- Сегодня мы открываем этот 
скорбный мемориал как дань 
памяти нашим ребятам, которые 
стояли за страну, за нас с вами 
до конца. Это меньшее, что мы 
могли сделать для героев, испол-
нивших свой воинский и граж-
данский долг перед Отечеством. 
Они отдали свои жизни ради на-
шего мирного будущего. Уваже-
ние к памяти героев - наша свя-
тая обязанность, - отметил мэр 
округа Сергей ПЕТРОВ.

Площадку обустроили бла-
годаря помощи местного биз-
нес-сообщества, а также на 
средства бюджета округа и реги-
ональную субсидию на социаль-

но-экономическое развитие. 
- Всем нам известно, что чем 

дальше человек от значимых 
событий, стрессов, тем слабее 
память. Это естественно, пото-
му что жизнь жительствует. Так 
было до нас, этому свидетели 
мы, так будет после. И вместе с 
тем задача каждого из нас - не га-
сить в своей памяти тот подвиг, 
который совершали во время 
Великой Отечественной войны 
и ныне совершают наши с вами 
соотечественники. В наших хра-

мах по всей стране регулярно 
совершаются молебны о побе-
де и, к великому сожалению, об 
упокоении тех воинов, которые 
жизнь свою положили за то, что-
бы мы, по крайней мере у нас в 
регионе, наслаждались ясным 
небом. Вечная память, вечный 
покой тем, кто душу свою поло-
жил за нас с вами, - обратился 
ко всем присутствующим прото- 
иерей Владимир БУРДИН.

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Ирина СЕРГЕЕВА 

Накануне прошло торже-
ственное вручение государ-
ственных наград участникам 
специальной военной опера-
ции, служащим в Ангарскому 
полку оперативного назначе-
ния. Выстроившихся на плацу 
военнослужащих приветство-
вал мэр Ангарского округа Сер-
гей ПЕТРОВ.

- Верность воинскому долгу 
и присяге, мужество, смелость, 
честь и достоинство - вот отли-
чительные черты каждого из 
вас. Благодарю бойцов за само-
отверженность, отвагу и пре-
данность Родине, проявленные в 
ходе спецоперации. Эти награды 
заслужены, - подчеркнул Сергей 
Анатольевич.

К его словам присоединился 
депутат Думы округа Виталий 
КУЗЬМЕНКО.

- От всего сердца хочу побла-
годарить каждого из вас за ту 
службу, которую вы несёте, стоя 
на страже нашего Отечества. 
Низкий вам поклон!

Указом Президента Россий-
ской Федерации за отвагу, 
храбрость и личное мужество, 

проявленные в ходе выполне-
ния боевых операций по защи-
те Отечества и государствен-
ных интересов Российской 
Федерации, медалями Жукова, 
«За храбрость» и «За отличие 
в охране общественного по-

рядка» наградили 13 военно- 
служащих.

Кроме того, личному составу 
были вручены кубки победителей 
в спортивных соревнованиях.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ĹńņĺľłŇŕ

Верность долгу

 Ê ŅņľńņľňĻň

Символ вечного бессмертия

Ежегодная выставка с та-
ким названием открылась в 
Ангарске во Дворце ветеранов 
«Победа». Она посвящена го-
родам-побратимам - Мытищам, 
Могилёву, Омску и Алуште. 

По словам заместителя дирек-
тора Дворца ветеранов Оксаны 
ВАЛЕНЗА, эта выставка прово-
дится уже в четвёртый раз. 

- Идея её создания принадле-
жит художественному руково-
дителю ДК «Энергетик» Вик-
тории КОЖУХАРЬ. Памятные 
подарки от делегаций предоста-
вила администрация Ангарского 
городского округа. Экспонаты 
все яркие и очень интересные, - 
отметила Оксана Владимировна.

Соглашение с белорусским 

Могилёвом было подписано в 
июне этого года. На выставке 
представлены сувениры, при-
везённые нашей делегацией из 
братского союзного государ-
ства.

Побратимские связи с города-
ми позволяют поделиться опы-
том, принять участие в форумах, 
выставках, видеоконференциях 
и конкурсах, подписать взаимо-
выгодные соглашения о сотруд-
ничестве в разных сферах. 

Ознакомиться с информацией 
и увидеть фотографии и сувени-
ры, подаренные делегациями во 
время визита в Ангарский округ, 
можно до 30 сентября.

 � Ирина БРИТОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ŇńňņŉĺŃľōĻŇňĸń

Мир. Дружба. Города

Открытое первенство спор-
тивного клуба «Витязь» нача-
лось с приятного события. Перед 
началом соревнований в при-
сутствии представителей Феде-
рации бокса Ангарска и Управ-
ления по физической культуре 
администрации муниципали-
тета состоялась церемония на-
граждения мастера спорта по 
боксу Дениса ШЕВЧУКА, став-
шего победителем первенства 
Сибирского федерального окру-
га, которое проходило в Омске с 
26 августа по 1 сентября. 

Денис провёл три боя, и все 
они оказались для спортсмена 
удачными.

- Соперники уступали мне в 
опыте и были моложе, поединки 

прошли спокойно, я чувствовал 
себя уверенно. Хочу поблагода-
рить своего тренера Анатолия 
Семёновича ДАШКО, у кото-
рого я занимаюсь уже 20 лет, с 
восьмилетнего возраста. 

Отец Дениса тоже занимался у 
Анатолия Семёновича, поэтому 
можно сказать, что выросла ди-
настия ангарских спортсменов, 
для которых бокс - дело всей 
жизни. 

Сейчас Денис не только успеш-
но отстаивает честь региона на 
соревнованиях, но и тренирует 
всех, кто хочет приобщиться к 
этому виду боевых искусств. Он 
обучает азам боксирования в 
клубе «Панчер». Как объясняет 
сам Денис, панчеры - это боксё-

ры, которые в первом же раунде 
пытаются отправить соперника в 
нокаут серией или одним ударом.

По словам президента Федера-
ции бокса Александра РАКИС-
ЛОВА, наши ребята не первый год 
выигрывают на турнирах СФО.

- Ангарск всегда славился хо-
рошей школой бокса и прекрас-
ными кадрами, мы будем про-
должать эти славные традиции. 

С 3 по 12 октября в Иркутске 
состоится чемпионат России по 
боксу, где ангарские спортсме-
ны вновь продемонстрируют 
своё мастерство и отличную 
подготовку. Пожелаем нашим 
землякам уверенной победы. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ĽŃĶĿ ŃĶŎľŋ�

Ангарск -  
родина чемпионов
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Новый лидер антирейтинга и 
древние как мир оправдания не-
добросовестных управляющих 
компаний. С таких исходных 
позиций началось очередное 
межведомственное совещание 
о санитарном состоянии Ангар-
ского округа. 

Раз в две недели мэр Сергей 
ПЕТРОВ собирает жилищников, 
чтобы выяснить причины воз-
никновения выявляемого беспо-
рядка на придомовых террито-
риях и услышать чёткие сроки 
устранения замечаний.

Напомним, специалисты ад-
министрации и обществен-
ники проводят регулярный 
мониторинг облика дворовых 
пространств. Кроме того, жите-
ли сигнализируют о нарушени-
ях в социальных сетях. С 4 по 
18 сентября в Комитет по жи-
лищно-коммунальному хозяй-
ству, строительству, транспорту 
и связи поступила 51 жалоба на 
ненадлежащее состояние приле-
гающих территорий. В числе ос-
новных претензий по недоброй 
традиции - уборка придомовых 
участков и содержание контей-
нерных площадок.

Управляющие компании полу-
чают предостережения и пред-
писания об устранении заме-
чаний, но по разным причинам 
некоторые жилищники их игно-
рируют. Лидером антирейтинга 
за последние две недели стала 
УК «Старый город». Качество её 

работы получило больше всего 
нареканий от ангарчан. Зато от-
говорки у компании стабильны: 
нехватка дворников, низкая со-
бираемость квартплаты, плохое 
состояние домов.

- Считаю, если не можешь 
наладить работу по удовлетво-
рительному содержанию мно-
гоквартирного дома, занимайся 
другим делом. Мы выберем вре-
менную УК, проведём откры-
тый конкурс и определим жи-
лищную компанию, которая по 
муниципальному тарифу будет 
выполнять задачи адекватно, - 
отрезал глава округа. - На про-
шлом совещании я оповестил: 
предупреждений по-хорошему 
больше не будет. Учитывая ко-
личество выписанных в адрес 
«Старого города» предписаний, 
администрация готовит обра-
щения в прокуратуру и Службу 
государственного жилищного 
надзора для принятия мер реаги-
рования. Так же поступим с УК 
«Вертикаль», которая система-
тически нарушает правила бла-
гоустройства.

Кроме того, на встрече был 
поднят вопрос неподобающего 
состояния территорий, приле-
гающих к гаражным коопера-
тивам. В частности, жителей 85 
квартала возмущает наплева-

тельское отношение к чистоте и 
неуважение соседей со стороны 
ГСК «Сигнал». У кооператива 
нет ни собственной контейнер-
ной площадки, ни заключённо-
го договора о вывозе мусора с 
региональным оператором. Без 
зазрения совести отдельные ав-
толюбители устраивают рядом 
стихийную свалку, а когда при-

жмёт, выносят гаражный мусор 
в контейнеры жилых домов. 
Эта ситуация продолжается не-
сколько лет

Специалисты КУМИ обрисо-
вали перспективу. ГСК распола-
гается на муниципальной земле. 
В случае невыполнения аренд-
ных обязательств, в число кото-
рых входит соблюдение правил 

благоустройства, договор будет 
расторгнут. Гаражи окажутся 
вне закона. Что для представи-
телей ГСК обойдётся меньшими 
потерями - цивилизованно ре-
шить вопрос с вывозом мусора 
или пустить боксы под каток за-
кона?

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Ангарчанка Лариса КОПЫ-
ЛОВА с детства передвигается 
на инвалидной коляске, поэто-
му, выбирая маршрут для про-
гулки, ориентируется не на же-
лания и интерес увидеть новые 
места, а на качество дорог, по 
которым выстроен путь. 

ŃũŜţŤ ťśŦśŗŞŦŖŨŲŧŵ
- Она у меня самостоятель-

ная. Может сходить в торговый 
центр, там подняться на лифте 
на нужный этаж и заехать в от-
делы или на фудкорт, - расска-
зывает бабушка Ларисы Ирина 
Леонидовна. 

Чуть больше четырёх лет назад 
семья Копыловых переехала в 
Ангарск из Железногорска, где 
из-за особенностей планировки 
и многочисленных лестниц Ла-
риса не могла самостоятельно 
гулять, поэтому большую часть 
дня проводила дома в четырёх 
стенах. Визит к ангарским род-
ственникам однажды изменил 
всё - увидев широкие городские 
улицы без перепадов и скатов, 
бабушка решила, что нужно пе-
ребираться сюда. 

Сейчас девушка живёт в 
«квартале», поэтому прогулоч-
ные маршруты в районе «Фести-
валя» изучила вдоль и поперёк, 
знает, по какому двору удоб-
нее проехать и на какую улицу 
свернуть. А на минувшей неделе 
Лариса открыла для себя красо-
ты исторической части города - 
вместе с мэром округа Сергеем 
ПЕТРОВЫМ и председателем 
Комитета по благоустройству и 

дорожной деятельности Алек-
сандром ТУБУКАЕВЫМ Лариса 
Копылова проверила заявлен-
ную подрядчиками по ремонту 
дорог доступность среды. При-
чём мнение девушки было опре-
деляющим и в большей степени 
от неё зависело, придётся ли 
бригадам переделывать бордю-
ры и стыки. 

ŃŖŬťŦŤśŠŨ Ř ťŤŢŤůŲ
Участок улицы Горького от Во-

рошилова до Московской в этом 
году вошёл в перечень дорог, ко-
торые ремонтировали по нацио-
нальному проекту «Безопасные 
качественные дороги». За лето 

подрядчики обновили не только 
проезжую часть, но и привели 
в порядок тротуары, а на пеше-
ходных переходах сделали ком-
фортные съезды и заниженные 
бордюры, по которым во время 
тестовой прогулки Лариса про-
ехала без всяких трудностей и 
посторонней помощи. 

На отрезке улицы Московской 
от Кирова до Набережной ре-
монт тоже завершён. Нацпроект 
помог заменить повреждённые 
со временем бордюры и асфальт, 
восстановить тротуары. Каче-
ством покрытия, а также акку-
ратно и правильно выполнен-
ными примыканиями Лариса 

осталась довольна: её транспорт-
ное средство с лёгкостью сколь-
зило по новенькому асфальту, а 
душа радовалась ярким осенним 
пейзажам в уютных историче-
ских кварталах Ангарска. 

- Мы не первый раз комисси-
онно принимаем работы с уча-
стием жителей. Их мнение при 
приёмке дорог определяющее. 
Так принимали работы на Ле-
нинградском проспекте, сейчас 
проверили улицы Горького и 
Московскую. Подрядчики наши 
требования знают, претензий 
к ним по этому поводу нет. Се-
годня лишний раз убедились, 
что все стандарты соблюдаются. 

Надеюсь, что впредь такие тесты 
нам не понадобятся, а городская 
среда будет доступной и ком-
фортной для людей с особенно-
стями здоровья, - подводя итоги 
выезда, отметил мэр Сергей Пе-
тров.

ĺśšŤ ŝŖ ŢŖšűŢ 
Напитавшись впечатлениями, 

Лариса воодушевилась новыми 
планами. Пункт первый - нала-
дить общение со сверстниками. 
В этом девушке поможет моло-
дёжный центр «Лифт». Во-вто-
рых, научиться своими руками 
создавать красивые вещи и осво-
ить профессию швеи. Осталось 
найти курсы или преподавателя, 
готового рассказать девушке о 
секретах кройки и шитья. Или, 
возможно, научиться другому 
ремеслу. Реализовать желание 
Ларисы пообещал мэр округа. 
Сергей Петров готов подарить 
нашей героине всё необходимое 
для воплощения мечты. И, тре-
тье, просто радоваться жизни, 
как это делают другие 18-летние 
мальчишки и девчонки. Есть, 
правда, одно но, и тормозит оно 
Ларису прямо на выходе из соб-
ственного подъезда - кривой 
пандус, с которым ангарчанка 
самостоятельно справиться не 
может никак. На помощь обе-
щал прийти депутат Думы окру-
га Виталий КУЗЬМЕНКО - у него 
есть идея, как превратить непре-
одолимое препятствие в удоб-
ный спуск. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ŃŤŘűŢŞ ŚŤŦŤřŖŢŞ ŘťśŭŖŨšśţŞş 
Благоустройство. Доступную среду проверили прогулкой

 Ê ŇņĻĺĶ ńķľňĶŃľŕ

Нерадивые жилищники доигрались

 � Раз в две недели мэр Сергей Петров собирает жилищников, чтобы услышать чёткие сроки 
устранения замечаний по работе управляющих компаний
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 � Страницу подготовила Виктория ПРОХОРОВА. Фото Ирины СЕРГЕЕВОЙ

 Ê ĸ ŀŉņŇĻ ŇńķőňľĿ 

В 42 муниципальных образо-
ваниях Иркутской области, в 
том числе в Ангарском округе, 
начался отопительный сезон. 
Дыхание тепла почувствовали 
3116 социальных объектов и бо-
лее 14 тысяч жилых домов. 

Подготовка к сезону горячих 
батарей уже обошлась области, 
энергетикам и коммунальщикам 
в 4 млрд рублей из более чем 6 
запланированных. Фактический 
запас угля в регионе - 325,1 тыся-
чи тонн, жидкого топлива - 10,2 
тысячи тонн. Продолжается 
поставка топливно-энергетиче-
ских ресурсов по программе се-
верного завоза. 

- Вопросы вхождения муни-
ципалитетов в отопительный 
период продолжают оставать-
ся на контроле регионального 
правительства, Министерства 
жилищной политики и энерге-
тики, а также на личном кон-

троле губернатора региона. К 
сожалению, не обходится без 
сложностей, которые стараемся 
оперативно решать совместно 

с муниципалитетами, - отметил 
министр жилищной политики 
и энергетики Анатолий НИКИ-
ТИН.

Специалисты московского 
научно-практического центра 
лабораторных исследований 
Департамента здравоохране-
ния города Москвы по просьбе 
коллег из Приангарья провели 
аудит лабораторной службы 
Ангарской городской больни-
цы. Результаты обсуждались 
на совещании в правительстве 
региона. 

- При создании Ангарской 
городской больницы три мед- 
учреждения были объедине-
ны в одно с целью доступности 
первичной медико-санитарной 
помощи. За последние два года 
администрации медучреждения 
удалось провести перезагрузку 
и оптимизацию работы стацио-
нара. Всё это позволило расши-
рить виды специализированной 
помощи, такая работа продолжа-
ется и сейчас. Её главные цели 
- создание комфорта и удоб-
ства для пациентов и врачей, 
сохранение здоровья жителей 
Ангарского городского округа, - 
подчеркнул председатель прави-
тельства Константин ЗАЙЦЕВ.

Следующим шагом станет со-
здание и модернизация единой 
лаборатории. По мнению сто-
личных экспертов, это позволит 
оптимизировать потоки лабо-
раторных исследований и вне-
дрить новые технологии, в том 
числе ввести систему штрихко-
дов и вносить результаты иссле-
дований в «Единую цифровую 
платформу». 

Напомним, Ангарская город-
ская больница создана в 2022 
году. За последние два года в 
учреждении удалось расши-
рить отделение для лечения па-
циентов с острым нарушением 
мозгового кровообращения, 
отремонтировать помещения 
круглосуточной транспортной 
службы, единой больничной 
аптеки со складом, статистиче-
ского отдела, отделения челюст-
но-лицевой хирургии. Кроме 
того, специалисты задействова-
ли неиспользуемые площади для 
размещения административного 
персонала и высвободили свыше 
тысячи квадратных метров в ле-
чебных корпусах.

Представители Роспотреб-
надзора рассказали о более 
быстром, по сравнению с про-
шлыми штаммами ковида, рас-
пространении нового варианта 
коронавируса. XEC более зара- 
зен, чем другие варианты. 
Именно он может стать домини-
рующим предстоящей зимой.

Впервые он был обнаружен в 
Германии в июне. По мнению 
медиков, это комбинация двух 
более ранних подштаммов оми-
крона FLiRT - KS.1.1 и KP.3.3.
Симптомы нового варианта 
COVID-19 схожи с предыдущи-
ми, включая лихорадку, боль в 
горле, кашель, потерю обоня-
ния, аппетита, боли в теле, уста-
лость, головную боль, насморк. 

По данным на 12 сентября, 
количество циркулирующих 
подштаммов омикрона в России 
выросло в 2,5 раза. 17 сентября 
специалисты зафиксировали 
рост ещё почти на 30%. 

Что касается Иркутской обла-
сти, только на прошлой неделе 
положительную пробу на ковид 
получили 230 жителей, но сезон 

заболеваемости только набирает 
обороты. 

Медики рекомендуют избе-
гать мест массового скопления 
людей, мыть руки с мылом и 
использовать дезинфицирую-
щие средства, не касаться рта, 
носа или глаз руками, прово-
дить влажную уборку и прове-
тривание помещений. Советы 
идентичны для всех вирусных 
инфекций, рост которых наблю-
дается в регионе. За прошедшую 
семидневку зарегистрировано 
23 917 случаев заболевания, из 
них 14 520 - у детей. Показатель 
заболеваемости в целом по обла-
сти находится выше эпидемиче-
ского порога на 12,6%.

В последние два года росси-
яне стали чаще отказываться 
от летнего отдыха - в этом году 
без длительной перезагрузки 
остался каждый третий (33%). В 
прошлом году таких было 35%, 
до этого доля «трудоголиков» 
не превышала 24%. 

Каждый пятый этим летом от-
дыхал на даче (22%) либо дома 
(21%). В другом городе или селе 
России побывали 14% наших 
сограждан. Курорты Красно-
дарского края посетили 8% ре-
спондентов, ещё 4% отдохнули 
за границей.

Средняя продолжительность 
летнего отпуска в этом году 
достигла минимума за весь пе-
риод наблюдений - 20 дней. За 
прошедшие три года она посте-
пенно снижалась: в 2022 году 
россияне позволяли себе отды-
хать 30 дней, а годом позже - 22 
дня. Возможно, дело в том, что 
летний отдых стал заметно до-
роже. По оценкам российских 
путешественников, в этом году 
на одного «временно свободного 
от работы» в среднем пришлось 
потратить 67 394 рубля, что на  
28 789 рублей (или на 75%) боль-
ше, чем два года назад.

Российские путешественники 
ценят свободу передвижения: 
как и годом ранее, каждый вто-
рой из них предпочитает доби-
раться до места отдыха на авто-
мобиле. 

Этим летом россиянам едва ли 
удалось сэкономить на прожи-
вании: чаще всего путешествен-
ники отдавали предпочтение 
гостиницам и отелям, в прошлом 
году - размещению у родствен-
ников и знакомых. 

Вывод напрашивается сам со-
бой: отдых этим летом оказался 
самым непродолжительным и 
затратным за весь период на-
блюдений. 

Как вариант многие рассма-
тривают поездку в отпуск в пер-
вой половине осени - многие 
авиакомпании снижают цены 
в направлении юга и западных 
регионов, тем не менее назвать 
такой отдых бюджетным язык 

не поворачивается. Для примера 
возьмём даты с 1 по 10 октября. 
Перелёт Иркутск - Сочи - Ир-
кутск на одного с пересадкой 
обойдётся примерно в 25 тысяч 
рублей, прямой рейс стоит при-
мерно в два раза дороже. Отели  
в курортных городах в бархат-
ный сезон цены не снижают - 
держат летнюю планку, в защиту 
местного отдыха стоит отметить, 
что цены на жильё на любимом 
многими Аршане к осени начи-
нают падать и начинаются от 2 
тысяч рублей за сутки, добрать-
ся можно на своей машине или 
маршрутке. Примерно за такие 
же деньги сейчас можно найти 
место для ночёвки в Листвянке. 

В понимании россиян друг - это 
верный, надёжный и преданный 
человек, который всегда поддер-
жит и никогда не оставит в труд-
ную минуту. Именно так оха-
рактеризовали свои отношения 
с близкими более 60% жителей 
страны, опрошенных ВЦИОМ. 

Сегодня у россиян в среднем 8 
друзей, год назад их было 6, а в 
2013-м - 4. Поддерживают связь 
с друзьями на еженедельной ос-
нове 74% от числа тех, у кого они 
есть, среди них 38% общаются 
практически ежедневно.

Больше всего времени своим 
друзьям уделяет молодёжь 18-24 
лет - 6 из 10 россиян в этой груп-
пе (61%) общаются с друзьями 
ежедневно. Представители стар-

ших поколений больше свобод-
ных часов тратят на другие по-
лезные занятия, а свои встречи 

и разговоры с друзьями регуляр-
ными могут назвать около трети 
респондентов.

Стало теплее

Дома отдыхать дешевле 

За крепкую дружбу!

Медицина современного 
стандарта 

Ковид полетел по странам  
и регионам
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Знаете ли вы, что счастье каж-
дый день ходит рядом с нами? 
Доверчиво берёт за руку, загля-
дывает в глаза, задаёт миллион 
вопросов, а перед сном просит 
почитать сказку? И по утрам, 
уходя на работу, это счастье мы 
доверяем воспитателям детско-
го сада. 

В преддверии профессио-
нального праздника я пришла в 
детский сад №46, чтобы позна-
комиться с работой наставника 
дошколят изнутри.

На часах 7.45, а в группе №3, 
где воспитателем работает Оль-
га КАЛИКИНА, уже сидят за 
столами с десяток ребятишек и 
в ожидании завтрака собирают 
конструктор. 

- По списку у нас в группе 13 
детей, а были времена, когда и 
более 30 человек ходило, вот тог-
да было тяжеловато, - говорит 
Ольга Витальевна, и ей есть с 
чем сравнивать, ведь её воспита-
тельский стаж - около 30 лет.

Сама она из педагогической 
семьи: папа - учитель физ-
культуры, мама - воспитатель. 
Окончила факультет иностран-
ных языков Бурятского госу-
дарственного пединститута по 
специальности «учитель фран-
цузского и английского языка». 
Но судьба привела в детский сад.

- Да, работа эта нелёгкая, пару 
раз я пыталась уйти из профес-
сии, но оказалось, что без детей 
не могу. Уже 12 лет я работаю 
здесь, с момента открытия вто-
рого корпуса детского сада. У 
меня за плечами два выпуска 
детей, которых вела от младшей 
группы до подготовительной, 
этот будет третьим. 

По словам Ольги Витальевны, 
ей очень нравится заведующая 
детским садом Татьяна Иннокен-
тьевна МОРОЗОВА, она болеет 
за своё дело, подобрала прекрас-
ный коллектив. Татьяна Инно-
кентьевна принимает справед-
ливые решения в конфликтных 
ситуациях, причём неважно, чьи 
интересы затронуты.

- Наша заведующая старает-
ся оснастить учреждение всем 
необходимым.  Посмотрите, у 
каждого воспитателя на столе 
компьютер, - отмечает моя собе-
седница. 

Как признаётся Ольга Вита-
льевна, ей интереснее работать 
с детьми старшего возраста, ког-
да их можно чему-то научить, 
дать полезные навыки, поймать 
обратную реакцию и увидеть ре-
зультат. 

- С кем сложнее работать: с 
родителями или детьми? - задаю 
каверзный вопрос.

- С родителями, конечно, - не 
задумываясь отвечает Ольга 
Витальевна. - С детьми можно 
договориться, рассказать, что 

такое хорошо и что такое плохо, 
научить мирным путём решать 
разногласия, в целом жить в кол-
лективе и взаимодействовать 
друг с другом. Главное, что они 
меня слышат. А вот с мамами 
и папами сложнее. Порой они 
считают, что их ребёнку уделя-
ется мало внимания. Например, 
заглядывают в дверь и видят, 
как дочка играет на ковре в оди-
ночестве, и начинается: «Поче-
му ребёнок один? Вы с ним не 
занимаетесь!». Но иногда даже 

трёхлетке хочется побыть на- 
едине с самим собой. Во-вторых, 
это возраст такой, когда ребёнок 
ещё сам по себе индивидуалист, 
ему пока не надо друзей для игр, 
хорошо просто посидеть вдво-
ём с пирамидкой. Или вот ещё 
- забирают ребёнка вечером, а 
у него штаны грязные. И опять с 
претензией к воспитателю: «Как 
мы его в таком виде домой пове-
дём?». Приходится объяснять, 
что грязный ребёнок - счастли-
вый ребёнок! Он играл в песоч-

нице, ловил в траве кузнечиков, 
бродил по лужам - словом, делал 
то, чего взрослые уже не могут 
себе позволить. Так что, когда 
приходят новые дети, период 
адаптации идёт не только у них, 
но и у нас с родителями.

За моими расспросами время 
до завтрака пролетело незаметно. 
Сделав перед едой гимнастику, 
помыв руки, ребятишки рассажи-
ваются за стол. На нём уже стоят 
тарелки с овсяной кашей, хлеб с 
маслом и сыром. Кто-то уверенно 
тянет тарелку к себе и без лишних 
раздумий начинает есть, потом 
ещё и добавки просит, а есть те, 
кто отодвигает кашу и лишь после 
уговоров соглашается съесть хотя 
бы бутерброд.

- Были бы это макароны, все 
съели бы без разговоров, а кашу 
многие не любят, ведь дома её 
редко готовят, - говорит Ольга 
Витальевна, попутно расспра-
шивая своих подопечных, как 
прошли их выходные. 

Увы, связный рассказ мало у 
кого получается. Почему так? 
Может, меня стесняются?

- Вряд ли. Родители мало обща-
ются с детьми, не читают вместе 
книжки, не ходят в театры, не 
учат стихи - проще сунуть им 
в руки телефон с мультиками, 
лишь бы не приставали. А как 
тогда ребёнку научиться гово-
рить? Правильно произносить 
звуки? Прошу водить их на за-
нятия с логопедом, ведь хоро-
шая, правильная речь - это залог 
успешной учёбы в школе, - уве-
рена педагог. 

Интересуюсь, как воспитатель 
отдыхает после шумного рабоче-
го дня. 

- Самое главное, чтобы в доме 
была тишина. Встаю под душ, 
включаю тихую музыку, читаю 
книги. Хотя на самом деле, рабо-
тая с детьми, заряжаюсь от них 
энергией, как батарейка, раду-
юсь, что чему-то смогла их нау-
чить. Очень люблю эту работу.

Прощаюсь с ребятишками, 
чтобы не мешать им готовиться 
к занятиям, и с некоторым сожа-
лением выхожу из группы, ведь 
так хотелось остаться на прогул-
ку, обед и сончас!..  

 � Алёна ЗОРИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Дорогие воспитатели и все, кто работает  
в сфере дошкольного образования! 

ŅŦŞŢŞŨś ŧŖŢűś ŞŧŠŦśţţŞś ťŤŝŚŦŖŘšśţŞŵ ŧ ťŦŤŪśŧŧŞŤţŖšŲţűŢ ťŦŖŝŚţŞŠŤŢ�
Воспитание детей, особенно самых маленьких, требует огромного таланта, большой души и открыто-

го сердца. Наши уважаемые работники дошкольных учреждений обладают недюжинным терпением, 
мудростью и безгранично любят то дело, которому посвящают жизнь.

Какими бы высочайшими профессиональными компетенциями ни обладал специалист, всё-таки са-
мое важное - быть искренне заинтересованным в проблемах ребёнка, обстоятельно отвечать на сотни 
вопросов о мироустройстве, помогать справиться с трудностями и радоваться первым победам и дости-
жениям. Это великий, благородный и благодарный труд! 

Именно от вас зависит, каким будет новое поколение россиян, как они будут заботиться о старших и 
о Родине, какими людьми вырастут. Всё это очень ответственно и серьёзно. 

Благодарим за преданность профессии, энтузиазм, ежедневный вклад в процветание Ангарского 
округа и государства!

Счастья, здоровья, сил, энергии и всего самого-самого доброго! 
Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа

Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы Ангарского городского округа

ńŨ ŚśŨśş ŝŖŦŵŜŖŴŧŲ ųţśŦřŞśş
Человек в профессии. 27 сентября - День воспитателя и дошкольного работника
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Помните, как это было? Окон-
чательная точка по объеди-
нению четырёх территорий в 
единый городской округ была 
поставлена 3 декабря 2014 года, 
когда депутаты Законодатель-
ного Собрания практически 
единогласно приняли в оконча-
тельном чтении соответствую-
щий законопроект. 

Что было сделано за эти годы? 
Мы продолжаем серию темати-
ческих репортажей. В этот раз 
наши корреспонденты побывали 
в микрорайоне Китой, который 
когда-то считался окраиной горо-
да, откуда стремились переехать 
при первой же возможности. 

ŎŠŤšŖ
Сегодня микрорайон застра-

ивается дорогими коттеджами, 
дороги и тротуары «оделись» в 
асфальт, а недавно построенная 
школа, которой по наследству от 
старой достался номер 11, счита-
ется одной из самых современных 
в городе. Её директор Татьяна ДЕ-
МИДОВА согласилась устроить 
для нас небольшую экскурсию.

- Татьяна Анатольевна, я здесь 
не первый раз, но всё время бо-
юсь заблудиться в этих беско-
нечных лестницах и коридорах.

- Я принимала участие прак-
тически в каждом этапе стро-
ительства здания, контролиро-
вала ход работ и тоже бывало 
терялась. Тогда кричала стро-
ителям: «Выведите меня отсю-
да кто-нибудь!». Потом, только 
чтобы обойти всё здание, мне 
требовалось примерно полтора 
часа. Сейчас, когда уже знаю все 
ходы и выходы, минут за двад-
цать управляюсь.

Сегодня на 17 тысячах ква-
дратных метров в 34 классах (в 
старой школе их было всего 18) 
учатся более 700 детей! Откуда 
столько?

- У нас не только местные. К 
нам приходят дети из посёлка 
Биликтуй, микрорайона Це-
ментный, близлежащих садо-
водств. Ездят даже с другого 
конца Ангарска! Например, из 
китойского аварийного жилья 
семьи переселяли в микрорайон 
Новый-4. Так дети в пять утра 
вставали и с пересадками ездили 
сюда на занятия. А ещё только в 
этом году из городских школ к 
нам перевёлся 21 ученик, - рас-
сказывает директор.

И я их в общем-то прекрасно 
понимаю. В одном из классов 
оборудован целый автогородок, 
со светофором, зебрами, до-
рожными знаками. И это не для 
баловства: дети из маленького 
посёлка, приезжая в большой 
город, не должны теряться среди 

интенсивного движения, а дей-
ствовать сообразно ситуации. В 
школе есть свой зимний сад, где 
можно отдохнуть или, наоборот, 
поухаживать за растениями, 
выставочная зона с картинами, 
библиотека с огромным читаль-

ным залом. Учитывая, что Китой 
- посёлок с богатой историей, в 
школе есть свой краеведческий 
музей. Его экспозиция вызы-
вает неподдельный интерес. А 
ещё прекрасно оборудованная 
комната для членов «Движения 

первых», детский театр-студия 
«Шкода», телестудия «Спектр». 
Девчонкам нравится выступать 
с отрядом барабанщиц в краси-
вой форме с белыми сапожка-
ми, участвовать в волонтёрском 
движении в отряде «Неотлож-
ка». Сложных подростков берут 
на перевоспитание в кадетский 
класс. И за право в нём учиться 
действительно борются! Скоро 
в школе откроется секция бокса. 
Разве старая школа смогла бы 
всё это вместить?

ĺŤŢ ŠũšŲŨũŦű
Под большим впечатлением вы-

хожу из школы и иду в ДК «Лес-
ник». С 2008 года находившееся 
в аварийном состоянии здание 
стояло закрытым. Желающие по-
лучить дополнительное образова-
ние ребятишки были вынуждены 
или ютиться на площадях «старой 
школы», или ездить в город. Тор-
жественное открытие обновлён-
ного Дома культуры состоялось в 
2016 году. На его реконструкцию 
25,5 млн рублей выделила местная 
администрация, ещё 13 млн - об-
ластной бюджет. 

- Сегодня в Доме культуры 
работают вокальная студия «Го-
лос», детский хореографиче-
ский ансамбль «Радость», хор 
народной песни «Надежда», 
клуб любителей шашек, ка-
вер-рок-группа «Фаэтон», груп-
па оздоровительного фитнеса, 
- перечисляет Людмила ГУРЬЯ-
НОВА, заместитель директора 
ДК «Лесник», и приглашает за-
писаться в коллективы старых и 
новых друзей.

Особая гордость «Лесника» - 
свой кинозал на 450 мест. Обо-
рудование для него было заку-
плено в рамках национального 
проекта «Культура». Теперь жи-
тели микрорайона, желающие 
посмотреть кинохиты, могут не 
ездить для этого в город. 

Кроме того, в «Леснике» есть 
своя библиотека. Она пользует-
ся популярностью как у жителей 
Китоя старшего возраста, кото-
рым нравится держать в руках 
«живую» книгу, так и у школьни-
ков начальных классов. Здесь же 
проходят занятия клуба рукодель-
ниц «Мир женщины». И им есть 
откуда черпать вдохновение, ведь 
рядом комната с небольшим крае-
ведческим музеем, сохранившим 
память о местном предприятии 
«Китойлес», а также старинную 
мебель и вышивки. 

ĺŤŦŤřŞ� ťŖŢŵŨţŞŠ� 
ŚŘŤŦű
Сразу напротив крыльца Дома 

культуры, на перекрёстке трёх 
главных дорог микрорайона, 
стоит памятник погибшим в годы 
Великой Отечественной войны. 
В 2020 году была проведена его 
реставрация - восстановлен сам 
монумент и благоустроена при-
легающая территория. Площадь 
перед памятником заасфаль-
тировали, разбили клумбы. По 
просьбе Совета ветеранов до-
полнительно установлен третий 
постамент для мемориальных 
досок.

За прошедшие годы заасфаль-
тированы и сделаны тротуары и 
парковочные карманы по ули-
цам Советской, Партизанской, 
около поликлиники. 

Своими ощущениями от про-
гулок с подругой по гладкому 
покрытию с нами поделилась 
местная жительница Тамара 
Александровна.

- Одно удовольствие здесь 
пройтись! О камни не спотыка-
емся, обувь не рвём. Красота! 

Что ещё сделано? Смонти-
ровано уличное освещение на 
улицах Гагарина и 1-й Коммуни-
стической. По программе «Ком-
фортная городская среда» уста-
новлены детские и спортивные 
городки. Теперь Китой действи-
тельно полноценный жилой ми-
крорайон, откуда и уезжать-то 
не хочется!

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Акция прошла в минувшую 
пятницу на пляже около старо-
го китойского моста. Её иници-
атором стал ангарский завод по 
производству удобрений.

Привезённую в большой ёмко-
сти молодь сазана, для высокой 
выживаемости доведённую до 
5 граммов, вырастили на специ-
ализированном предприятии, в 
естественных условиях, что по-
зволит ей быстро прижиться в 
местах выпуска. 

В мероприятии по выпуску 
рыб в реку принял участие мэр 
городского округа Сергей ПЕ-
ТРОВ. 

- Выращивание мальков и 
пополнение биоресурсов - это 
очень важная на сегодня задача 
не только для Ангарского город-
ского округа. Тема актуальна для 
всех городов. Признателен тем 
предприятиям, которые пони-
мают важность задачи и за счёт 
собственных средств её выпол-
няют, - отметил Сергей Анато-
льевич.

Есть в этом какая-то детская 

радость: выпустить живое су-
щество на свободу. Поэтому 
работники завода с азартом на-
полняли ёмкости водой и маль-
ками и переносили их в реку. 
Вильнув хвостиками, сазаны 
устремлялись в родную стихию, 
чтобы направиться в далёкий 
путь - из Китоя в Братское водо-
хранилище.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Ńś ŤŠŦŖŞţŖ� Ŗ ŢŞŠŦŤŦŖşŤţ
К 10-летию образования Ангарского городского округа

 Ê œŀńŁńĹľŕ 

В Китой выпустили  
5 тысяч мальков сазана
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В 2023 году аббревиатура 
БПЛА (беспилотные летатель-
ные аппараты) стала самой ча-
сто упоминаемой в средствах 
массовой информации.

Хотим мы того или нет, воз-
душные роботы всё активнее 
внедряются в нашу жизнь: не 
только в принимаемые чрезвы-
чайные обстоятельства, но и в 
бытовые сферы деятельности. 
Ангарский округ, пожалуй, луч-
ше всех в регионе адаптируется 
к новым вызовам времени.

ľţŜśţśŦű� 
ťŦŤřŦŖŢŢŞŧŨű Ş ťŞšŤŨű 
ŧŤ ŮŠŤšŲţŤş ťŖŦŨű
С этого учебного года на базе 

17 общеобразовательных ор-
ганизаций Иркутской области 
созданы специализированные 
классы для обучения работе с 
беспилотниками, 5 из них нахо-
дятся в Ангарске. Новость окры-
лила школы №5, 10, 17, 38 и 40. 

В рамках национального про-
екта «Беспилотные авиационные 
системы» наши средние образо-
вательные учреждения получают 
оборудование на общую сумму 
свыше 12 млн рублей. Кроме того, 
за счёт средств муниципалитета 
проведены ремонтные работы в 
помещениях этих школ, а также 
осуществляется дополнитель-
ное профессиональное обучение 
педагогов, участвующих в реа-
лизации проекта. Объём финан-
сирования из местного бюджета 
составил более 14 млн рублей.

Электромоторы, регуляторы 
оборотов, винты, контроллеры. 
На первых ознакомительных за-
нятиях семиклассники школы 
№40 пока ещё удивлённо чешут 
затылки: неужели из этой про-
рвы деталей их научат собирать 
дроны? Если ребята захотят - обя-
зательно научат! Для этого 4 пре-
подавателя сперва сами прошли 
подготовку в Екатеринбурге. 

На днях в школе побывали ру-
ководители Ангарского округа. 
В учреждении сформированы 
пространства для постижения 
азов разработки, программи-
рования и пилотирования лета-
тельных аппаратов. 

- В учебном кабинете дети 
смогут заниматься конструи-
рованием беспилотников и пе-
чатью необходимых деталей на 
3D-принтерах, а в малой, сред-
ней и большой полётных зонах 
оттачивать навыки управления, 
- совершает экскурсию дирек-
тор школы Ирина ЗАЙЦЕВА. 
- Интересно стать частью этого 
проекта. Он открывает широ-
кие горизонты для творчества и 
соревнований. Благодаря игро-
вым элементам ребята с лёгко-
стью погружаются в обучение. 
Рекомендованный возраст вов-
лечения учеников в кружки для 
сборки беспилотных аппаратов 
- с 14 лет, но пробуждать инте-
рес к пилотированию неболь-

ших дронов можно начинать у 
дошколят.

Вопрос к Сыроежкиным: чем 
будут заниматься их Электрони-
ки, когда вырастут? 

- Открою воздушное такси для 
доставки роллов и пиццы! - по-
делился мечтой кто-то из пред-
приимчивых семиклассников. 
- Почему бы и нет?! Бабушка го-
ворит, что когда-то и мобильные 
телефоны казались фантастикой.

- Всё верно, - подтвердил мэр 
Сергей ПЕТРОВ. - Это новое 
направление с перспективами, 
масштабы которых мы пока ещё 
в полной мере не осознаём. Заме-
чательно и вместе с тем законо-
мерно, что из 17 школ Иркутской 
области 5 ангарских стали участ-
никами национального проекта. 
Качество образования в нашем 
округе всегда выделялось. Будем 
ждать от вас успехов, ребята.

ķśŧŠŤţśŭţŤŧŨŲ �  
ţś ťŦśŚśš
Ещё более размашистые лопа-

сти возможностей у Ангарского 
индустриального техникума. В 
2023 году учебное заведение ста-
ло первым в регионе учрежде-
нием среднего профессиональ-
ного образования, принявшим 
участие в данном нацпроекте. 

На базе техникума создан 
Центр практической подготов-
ки. Его оснащают оборудовани-
ем на сумму 67 млн рублей. Здесь 
и спортивные квадрокоптеры, и 
геодезические дроны, соверша-
ющие топографическую съёмку 
местности, и агропромышлен-
ные аппараты, ориентирован-
ные на распыление удобрений. 
Эти аппараты - разработка рос-
сийских конструкторов.

Помимо учебной мастерской, 
для ремонта и конструирования 
беспилотных аппаратов в техни-
куме установлен симулятор по-
лётов, а также оборудованы ма-
лая и основная полётные зоны. 
В феврале на этой площадке 
Федерация гонок дронов Иркут-
ской области провела открытое 
первенство Ангарского округа. 

В соревнованиях приняли уча-
стие 30 спортсменов-пилотов от 
8 до 20 лет. Теперь новый турнир 
станет ежегодным.

В этом году в Центре прак-
тической подготовки обучение 
по дополнительным професси-
ональным программам прошли 
и участники СВО. Кроме того, 
в техникуме открыли новую 
специальность - «Эксплуатация 
беспилотных авиационных си-
стем». Среди 30 студентов пер-
вого набора иркутянка Дарья 
ПЕЧОРИНА и братчанин Миха-
ил АРЗАМАЗОВ. Молодые люди 
в предвкушении, когда им выпа-

дет возможность поработать с 
квадрокоптерами.

- Я давно хочу связать жизнь 
с беспилотниками. Они ассоци-
ируются у меня с выражением 
«бесконечность - не предел», - 
признаётся Михаил. - Мы с отцом 
искали образовательные учреж-
дения, специализирующиеся на 
этом направлении. За границами 
Иркутской области ближайшее 
располагается в Новосибирске. 
Потому заявление в Ангарский 
индустриальный техникум пода-
ли одними из первых.

Сейчас Михаилу 15 лет. Уже в 
19 он станет готовым специали-

стом и на практике начнёт дока-
зывать правоту своего любимого 
афоризма. 

- В Ангарском индустриальном 
техникуме созданы все условия 
для эффективной подготовки 
студентов, - выразил уверен-
ность председатель Думы окру-
га Александр ГОРОДСКОЙ. 
- Ребята приобретают навыки, 
которые сделают их более кон-
курентоспособными в будущем. 
Вместе с ними конкурентнее 
станут Ангарск, Иркутская об-
ласть и Россия.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ĽŖ ŚŦŤţŖŢŞ ŗũŚũůśś�  
ľšŞ ũŜś ţŖŧŨŤŵůśś#

Ставка на перспективу. Образовательные учреждения Ангарска участвуют  
в реализации нацпроекта «Беспилотные авиационные системы»

 � Мэр округа Сергей Петров оценил современное оснащение, которым сейчас располагают пять школ округа и Ангарский 
индустриальный техникум по нацпроекту «Беспилотные авиационные системы». В обновлённых пространствах ребята начинают 

изучать основы разработки, программирования и пилотирования летательных аппаратов

              реклама
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Что мы себе представляем 
при слове «волонтёр»? Многие 
сразу назовут помощь приютам 
для домашних животных или 
экологические акции. На самом 
деле сегодня волонтёрская дея-
тельность заботливо обняла все 
сферы нашей жизни. 

Добровольцы организуют 
форумы, создают позитив-
ный контент, выявляют интер-
нет-группы, вовлекающие детей 
в пагубные явления, занимают-
ся поиском пропавших людей, 
популяризируют жемчужины 
нашей национальной культуры. 
Волонтёры всюду, а все молодые 
волонтёры - в «Лифте».

- Волонтёрский корпус Ан-
гарского городского округа по-
явился на свет в 2017 году, поч-
ти одновременно с рождением 
молодёжного центра «Лифт», - 
вспоминает начальник отдела по 
работе с молодёжью МЦ «Пер-
спектива» Александра ГОРБА-
СЕНКО. - Не устану повторять: 
волонтёры - лифтообразующие 
ребята. Они генерируют идеи и 
сами воплощают их в жизнь во 
время всех массовых городских 
событий. Сегодня в Ангарске 
просто не проводится празднич-
ных, памятных или спортивных 
мероприятий, на которых бы вы 
не встретили наших доброволь-
цев, помогающих в организации.

Волонтёры Ангарска откли-
каются на все созидательные 
инициативы горожан либо обя-
зательно подсказывают, какие 
смежные НКО или государ-
ственные учреждения способны 
подсобить в благом деле. К при-
меру, нередко бывает, что сердо-
больные соседи просят помочь 
одинокой бабушке. Доброволь-
цы подключаются, а вместе с тем 
стараются привлечь к хорошему 
начинанию и обратившегося, 
ведь сосед тоже может купить 
старушке булку хлеба. Через 
небольшие славные поступки 
активисты прививают нерав-
нодушие и малышам. Добро на-

чинается с политого цветка, со 
сделанной для птиц кормушки, 
с собранных для утилизации ба-
тареек.

- В волонтёрский корпус я по-
пала случайно. Мы с подружкой 
пошли гулять, и нас занесло в 
«Лифт» на квартирник, где ребя-
та проявляли свои таланты, - рас-
сказывает студентка Ангарского 
педагогического колледжа и до-
броволец Вероника ДЬЯЧЕНКО. 
- Там я узнала о волонтёрском 
движении. Сказала себе: ведь я 
тоже могу, а главное, хочу помо-
гать. Так и завертелось. За время 
волонтёрской деятельности я 
успела поучаствовать в проведе-
нии множества хороших затей. 
Скажем, в прошлом году в канун 
Яблочного Спаса мы делали ва-
ренье вместе с ребятами из Цен-
тра помощи детям. Теперь гово-

рю своим знакомым: если хотите 
сделать что-нибудь доброе, не 
теряйте времени.

Кстати, помимо морального 
удовлетворения, волонтёрская 
деятельность дарит ребятам 
и приятные бонусы. Так, до-
бровольцы - выпускники школ 
способны заработать от 2 до 10 
дополнительных баллов к ЕГЭ, 
которые пригодятся при посту-
плении. Кроме того, молодые 
люди могут конвертировать эти 
баллы в путешествия по России 
благодаря участию в определён-
ных проектах. Как это сделать, в 
«Лифте» расскажут.

Отличная возможность для 
первого шага в добровольчество 
- «Школа волонтёра». Это тра-
диционное познавательное ме-
роприятие для новоиспечённых 
самаритян организуют в «Ли-

фте» каждые три месяца. Заня-
тия здесь не похожи на обычные 
школьные уроки. Специалисты 
проводят различные тренинги 
по командообразованию, объ-
ясняют основы и оставляют ре-
бятам поле для выбора, в какой 
сфере волонтёрства им себя ин-
тересно попробовать. Строем на 
акции здесь не гоняют - иначе, 
какая это добрая воля? 

А если глаза горят и не тер-
пится сотворить что-нибудь по-
лезное, с «лифтёрами» можно 
связываться круглый год, не до-
жидаясь открытия «Школы во-
лонтёра».

- Больше всего горжусь тем, 
что молодые активисты нашего 
корпуса добровольцев всегда 
становятся хорошими взрос-
лыми людьми. Не раз бывало, 

что учитель в школе вешал на 
подростка ярлык плохиша. А у 
нас тот же самый ребёнок ла-
дит с коллективом, фонтанирует 
классными идеями, на него всег-
да можно положиться в ответ-
ственном деле. Просто нужно 
было найти подход, - подчёрки-
вает Александра Горбасенко. - А 
ещё волонтёрский корпус - пре-
красный способ найти друзей 
на годы вперёд, даже если ты 
раньше не вылезал из эмоцио-
нального кокона и избегал лю-
бых компаний. За время работы 
«Лифта» у нас даже сложились 
две семейные пары, у которых 
уже подрастают малыши. Моло-
дых людей когда-то тоже объе-
динило желание помогать.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Фото из архива МЦ «Лифт»

ŎŠŤšŖ ŗśŝ ũŦŤŠŤŘ� 
ťŤŧŨũťŠŞ ţŖ ťŤšŲŝũ

На «Лифте» возможностей. Как стать активистом 
волонтёрского корпуса Ангарского округа

В администрации городского 
округа состоялось заседание 
антинаркотической комиссии. 
Повестка включала несколько 
пунктов.

Первым обсуждался вопрос 
о распространении наркоти-
ков путём закладок. Увы, не все 
граждане знают, что при обна-
ружении работающих закладчи-
ков или, наоборот, людей, кото-
рые ищут спрятанный наркотик, 
нужно не снимать происходя-
щее на телефон, чтобы потом вы-
ложить в соцсети, а немедленно 
звонить в полицию. Поэтому, по 
словам специалиста Центра под-
держки общественных инициа-
тив Ирины ФУРСОВОЙ, сотруд-
ники учреждения среди прочих 
своих обязанностей занимаются 
информированием ангарчан на 
общедомовых собраниях, рас-
пространяя специализирован-
ные листовки, на которых ука-
зан QR-код. Перейдя по нему, 
можно узнать телефоны дежур-
ных частей полиции Ангарска, а 
также телефон доверия ГУ МВД 
России по Иркутской области. 

- С начала этого года к специ-
алистам ЦПОИ трижды обраща-
лись жители из разных районов 
города с просьбой оказать со-

действие и предотвратить рас-
пространение наркотических 
средств. Поступали жалобы и на 
размещение надписей с предло-
жениями о работе по закладке 
запрещённых веществ, - расска-
зывала Ирина Александровна.

К сожалению, на заседании 
отсутствовали представители 
полиции Ангарска, которые как 
раз имеют все полномочия по 
пресечению действий заклад-
чиков. Поэтому информацию 
о работе правоохранительных 
органов в этом направлении 
предоставила Анна ПЕТРУК, 
ответственный секретарь анти-
наркотической комиссии город-
ского округа. 

- Все сообщения о распро-
странении наркотиков путём 

закладок, а также о закладчи-
ках, замеченных на территории 
Ангарска, поступившие во все 
подразделения полиции и по-
лученные от граждан во время 
звонков на горячую линию, либо 
во время личных приёмов, либо 
на электронную почту антинар-
котической комиссии, обяза-
тельно отрабатываются. Так, 15 
августа сотрудниками полиции 
задержана гражданка, которая 
совершала закладку наркоти-
ческих средств. 3 сентября в 
парке Строителей задержан 
гражданин, в телефоне которого 
обнаружены фото уже сделан-
ных закладок. В целом работа с 
обращениями граждан по этому 
поводу взята нами под присталь-
ный контроль.

Особое внимание было обра-
щено на профилактику употре-
бления запрещённых веществ, 
наркотиков и алкоголя несовер-
шеннолетними. 

- По состоянию на 1 сентября 
2024 года в поле зрения субъек-
тов системы профилактики на 
территории АГО находятся 40 
подростков за причастность к 

употреблению наркотиков либо 
за совершение преступлений в 
сфере их незаконного оборота, - 
рассказала Анна БРЯНСКАЯ, на-
чальник отдела по обеспечению 
деятельности комиссии по делам 
несовершеннолетних и защи-
те их прав Ангарского округа. 
- На профилактическом учёте 
в УМВД России по АГО состоят 
114 семей, в которых законные 
представители злоупотребляют 
алкоголем.

Одним из основных способов 
профилактики употребления 
наркотиков являются различ-
ные виды занятости подростков. 
По данным Ангарского филиа-
ла Кадрового центра, с июня по 
сентябрь было трудоустроено 
483 несовершеннолетних граж-
данина, из них 461 - в школьные 
трудовые бригады.

- Нами ведётся большая рабо-
та в этом направлении, рассы-
лаются письма работодателям, 
но, к сожалению, откликаются 
далеко не все, хотя на террито-
рии городского округа работают 
42 предприятия, которые подпа-
дают под закон о квотировании 

рабочих мест для несовершен-
нолетних. Количество рабочих 
мест, подлежащих квотирова-
нию, - 128, но в августе, напри-
мер, на них работало всего 43 
человека, в июле - 71 ребёнок, 
в июне - 69, - отметила в своём 
докладе Ольга ЗАЙЦЕВА, руко-
водитель Ангарского филиала 
Кадрового центра Иркутской 
области.

И дело не в том, что подрост-
ки не хотят работать, свою роль 
играют ограничения в законо-
дательстве (например, продол-
жительность рабочего дня не 
должна быть больше 4 часов), а 
также небольшая официальная 
зарплата. Поэтому несовершен-
нолетние часто предпочитают 
работать без оформления трудо-
вых отношений, а значит, оста-
ются без защиты их прав.

 � Ирина МОРОЗОВА

 Ê ĸ ŀńłŅŁĻŀŇĻ

 Ê ŀŇňĶňľ

«Добро.Центр» на связи!
В 2023 году волонтёрский корпус Ангарского округа обрёл зна-

чимый федеральный статус «Добро.Центр». Его получают во-
лонтёрские организации страны и ресурсные площадки добро-
вольцев, доказавшие свою эффективность.

«Добро.Центр» можно сравнить с МФЦ, только в сфере во-
лонтёрства. Каждый человек может здесь узнать, где сегодня наи-
более пригодится его помощь, рабочие руки или вещи. Исходя из 
потребностей специалисты «Добро.Центра» составляют маршрут-
ный лист. Этот процесс работает и в обратном порядке: в поисках 
помощи в «Добро.Центр» обращаются люди, оказавшиеся в труд-
ной жизненной ситуации.

МЦ «Лифт» располагается по адресу: 212 квартал, дом 15. По 
всем вопросам волонтёрской деятельности со специалистами мож-
но связаться через одноимённую группу молодёжного центра в со-
циальной сети «ВКонтакте» либо по телефону: 54-03-14. 

Стоп наркотикам!

 Ê ŃĶ ĽĶłĻňŀŉ

Дежурная часть отдела поли-
ции №1 - 8(3955) 52-31-02

Дежурная часть отдела поли-
ции №2 - 8(3955) 69-28-93

Единый номер телефона до-
верия ГУ МВД России по Ир-
кутской области - 8(3952) 216-
888
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.45 - Х/ф «Вокзал для двоих» (12+)
13.20, 14.25, 00.15, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» 

(16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15, 19.00 - Информационный канал (16+)
18.30, 23.45 - «АнтиФейк» (16+)
20.00 - Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Хор» (12+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 - 

«Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 - «60 минут» (12+)
13.00 - «Наши» (12+)
14.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
14.55, 02.10, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
17.30 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)

АКТИС
05.40, 01.50 - Д/с «Федерация» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 

АКТИСе» (16+)
06.30, 12.10, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время. Итоги недели» (16+)
08.30, 13.45, 20.30 - Д/с «Роман в камне. 

Мальта» (16+)
10.00, 03.25 - Д/ф «Анатолий Яцков. 

Взломать проект «Манхэттен» (16+)
10.50, 04.10 - «А дома лучше. Мурманская 

область» (16+)
11.40, 19.00, 05.00 - «Моя любовь - Россия! 

Особенности волжской рыбалки» 
(16+)

14.15, 23.10 - Т/с «Фронт» (16+)
16.30, 21.30 - Т/с «Выбирая себя» (16+)

18.10, 02.35 - Т/с «Напарницы» (16+)
19.30, 21.00, 02.05 - «Местное время» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
01.00 - Т/с «Кризисный центр» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.05 - «Прощание» (16+)
05.45 - Д/ф «Красавица советского кино» 

(12+)
06.25 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - «Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 

(16+)
09.55 - Т/с «Чисто московские убийства» 

(12+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Т/с «Доктор Иванов. Родная кровь» 

(12+)
14.45 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 03.50 - Т/с «Котейка» (12+)
18.00 - Д/ф «Русские тайны. Эпидемия Х» 

(16+)
19.15 - Т/с «Настенька» (16+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.35 - «Петровка, 38» (16+)
01.50 - Д/ф «Русские тайны. Англичанка 

гадит» (16+)
02.30 - Д/ф «Юные музы звёзд» (16+)
03.10 - Д/ф «Андропов против Политбюро. 

Хроника тайной войны» (16+)

НТВ
05.45 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Варяги» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» (16+)
01.55 - Т/с «Скорая помощь» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - «Чёрные дыры. Белые пятна»

08.50 - Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»

09.20 - Х/ф «Поцелуй»
10.30 - Д/с «Роман в камне»
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.50 - «ХХ век»
12.50 - Д/ф «Романс о влюблённых». Никто 

не виноват!»
13.45, 01.05 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00 - Д/ф «Валентин Плучек. Места и 

главы жизни целой...» К 100-летию 
Московского академического театра 
сатиры

14.50 - Спектакль «Наследники Рабурдэна»
16.25 - «Агора»
17.45 - Д/с «Передвижники»
18.10, 03.30 - Д/с «Запечатлённое время»
18.40 - Концерт популярной симфонической 

музыки
19.15 - «Рассказы из русской истории»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Дневники конкурса «Учитель года 

России-2024»
22.30 - «Владимир Спиваков. Концерт на 

бис»
01.20 - Д/ф «До начала истории»
02.25 - Концерт «Хочется милой, наивной 

мелодии...»

ДОМАШНИЙ
07.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.25 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.25, 03.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.30 - «Порча» (16+)
13.55, 02.25 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.50 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Я всё исправлю сама» (16+)

ОТР
05.10 - М/ф «Пишто уезжает» (12+)
05.20 - Х/ф «Республика ШКИД» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
07.55 - Х/ф «Все говорят, что я люблю тебя» 

(16+)
09.30, 12.30, 20.10 - «Календарь» (6+)

10.00 - Д/с «Открывая Россию» (12+)
10.25 - Д/ф «Художественная одиссея. Ольга 

Мичи» (12+)
10.55 - «За дело! Поговорим» (12+)
11.35 - «Новости Совета Федерации» (12+)
11.50 - «Коллеги» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00, 04.10 - Т/с «Катя и Блэк» (16+)
20.40 - Х/ф «Киллер» (16+)
22.00 - Х/ф «Тоня плачет на мосту 

влюблённых» (16+)
22.30 - Х/ф «Про снежинки» (16+)
01.10 - Т/с «Территория» (16+)
03.00 - «Большая страна» (12+)
03.55 - «Конструкторы будущего» (12+)

СТС
05.10 - «6 кадров» (16+)
05.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
08.10 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
08.30 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00 - «Наука в шоке» (16+)
10.00 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
15.40 - Т/с «Солнце, море, два ствола»  

(16+)
21.00 - Х/ф «Код 355» (16+)
23.30 - Х/ф «Гемини» (16+)
01.55 - Х/ф «Осторожно, Кенгуру!» (16+)
03.25 - Т/с «Лапси» (18+)
04.15 - Т/с «Жена олигарха» (16+)

ЗВЕЗДА
05.40 - Д/ф «Герой 115» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15 - Д/с «Линия Сталина» (16+)
11.00 - Х/ф «Максим Перепелица» (12+)
13.55, 03.45 - Т/с «СОБР» (16+)
18.00 - Д/с «Колониализм 2.0: новые 

стратегии Запада» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.15 - Х/ф «Берём всё на себя» (12+)
00.45 - Х/ф «Ночной патруль» (12+)
02.25 - Д/ф «Великий северный путь» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.20 - Т/с «Свидетели» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.30 - Т/с «Чужой район-2» (16+)
07.15 - Т/с «Крепкие орешки-4» (16+)
08.45, 10.30 - Х/ф «Спортлото-82» (12+)
09.20 - «Фирменный рецепт с Емельяненко» 

(12+)
09.55, 13.55 - «Знание - сила» (0+)
11.50 - Х/ф «Мажор» (16+)
14.30, 18.30, 03.45 - Т/с «След» (16+)
22.25, 03.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» 

(16+)
23.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-3» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 00.00, 02.30 - «Все на Матч!»
05.55 - Футбол. «Бавария» - «Байер». 

Чемпионат Германии (6+)
07.55, 12.00, 15.00, 17.55, 20.25 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Баскетбол. «Пари Нижний Новгород» 

- «Автодор» (Саратов). Единая лига 
ВТБ (6+)

10.00 - Автоспорт. Российская Дрифт серия. 
Гран-при-2024 (6+)

11.00, 19.25 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
15.05 - «Лица страны» (12+)
15.25 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
16.25 - Футбол.  РПЛ. Обзор тура (6+)
17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
18.00 - «Есть тема!»
19.55 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
20.30 - «Громко»
21.55 - Волейбол. «Факел Ямал» (Новый 

Уренгой) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). ЧР. Pari 
Суперлига. Мужчины. Прямая 
трансляция

00.25 - Футбол. «Ротор» (Волгоград) - 
«Алания» (Владикавказ). Первая 
лига. Прямая трансляция

02.55 - Футбол. «Вильярреал» - «Лас-
Пальмас». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 086 круглосуточно (бесплатно с городского телефона).

С мобильного телефона 8(3955) 56-49-86 звонок платный.
Психологическая помощь всем, кто оказался в сложной жизненной ситуации,  

переживает стресс и близок к отчаянию!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

О лечении боли рассказыва-
ет ангарский врач-невролог, 
иглорефлексотерапевт, гирудо-
терапевт Валерий Георгиевич 
ЮЩЕНКО. Он ведёт приём в 
медицинском центре «РаКурс 
Ангарск», расположенном в 73 
квартале.

Осенью наблюдается пик и 
обострение различных заболе-
ваний, потому что при сниже-
нии температуры, резких физи-
ческих нагрузках, связанных с 
уборкой на дачах, при сидячей 
работе и стрессе возвращает-
ся боль в шее, плечах, головная 
боль, боль в спине. Всё это сим-

птомы серьёзных нарушений 
здоровья, которые необходимо 
лечить сразу при появлении.

Причины болей разные, но 
последствия - это всегда спазм 
сосудов, нарушение кровотока 
в мозг и к органам, что приводит 
к тяжёлым последствиям в бу-
дущем. Это нарушение работы 
и сдавление нервов, усиление 
боли, переход её в хроническую 
и риск инсульта.

Часть моих пациентов уже 
имеют на руках обследования, 
установленные диагнозы, но 
справиться с острыми болями и 
хроническим болевым синдро-
мом сложно. Это тянется годами, 
симптомы усиливаются, появ-
ляются сопутствующие заболе-
вания. Пациенты всё это время 
находятся в состоянии мучитель-
ного хронического воспаления.

Чем можно лечить? Лучше 
всего - лечебные блокады и ма-
нуальная терапия, когда удаётся 
снимать острую боль практи-
чески за один сеанс. Отлично 

работает без лекарств иглореф-
лексотерапия, которая позволя-
ет моим пациентам справиться 
с длительными болями, снять 
хроническую головную боль и 
мигрени. В «Ракурсе», пожалуй, 
единственном месте в Ангар-
ске, применяю медицинские 
пиявки. Лечение ими помогает 
людям даже в самых запущен-
ных случаях. Опыт и авторские 
методики позволяют пациентам 
получать хорошие результаты от 
лечения, добиваться ремиссии 
заболеваний, дают возможность 
расправить плечи без боли.

Процедуры хорошо сочетают-
ся с массажем, который в «Ра-
курсе» виртуозно делает масса-
жист с 15-летним опытом Пётр 
ЧИРКАЙ. Если у вас боли в спи-
не, его руки действительно мо-
гут разработать и размять мыш-
цы, убрать боль и спазм.

Записаться можно в удобное 
время с понедельника по суббо-
ту с 10.00 до 20.00 по телефону: 
51-03-03.

Кроме невролога, в «Ракурсе» 
ведёт приём уникальный специ-
алист, врач-травматолог-орто-
пед из Иркутска Артём Вита-
льевич ДЫДЫКИН. Успешно 
занимается лечением больных 
суставов и позвоночника. 

В постоянном режиме рабо-
тает процедурный кабинет, где 
можно поставить любую инъек-
цию и капельницу. У медицин-
ских сестёр «Ракурса» по-насто-
ящему лёгкая рука.

Из Иркутской областной дет-
ской больницы приезжает опыт-
ный детский врач-невролог. Он 
занимается консультированием 
и лечением детей. Если вашему 
ребёнку необходима помощь 
детского невролога, это только в 
«Ракурс»!

Не терпите боль! 

Посмотрите все процедуры и 
услуги на сайте ra-kurs38.ru, за-
дайте вопрос об интересующем 
вас лечении, запишитесь на при-
ём или процедуру по телефону: 
8-902-561-44-63.

Болит. Что делать?
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «Модный приговор» (0+)
10.05 - «Жить здорово!» (16+)
10.50, 13.40, 14.30, 17.15 - 

Информационный канал (16+)
13.10, 23.45 - «АнтиФейк» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.30 - Концерт-митинг «Россия, Донбасс, 

Новороссия: вместе навсегда!» (0+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Хор» (12+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
00.15, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 - 

«Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 - «60 минут» (12+)
13.00 - «Наши» (12+)
14.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
14.55, 02.10, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
17.30 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 
АКТИСе» (16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30 - «Актуальное интервью» (16+)
10.00, 03.25 - Д/с «Война и мир Александра 

I. Наполеон против России» (16+)
11.15, 04.40 - «А дома лучше. Кузбасс» (16+)
12.00, 19.00 - «Моя любовь - Россия! 

Рязанские напевы» (16+)
13.45, 20.00 - Д/с «Роман в камне. Шри-

Ланка» (16+)

14.15, 23.10 - Т/с «Фронт» (16+)
16.30, 21.30 - Т/с «Выбирая себя» (16+)
18.10, 02.35 - Т/с «Напарницы» (16+)
20.30 - «Моя любовь - Россия! Валенки, 

валенки…» (16+)
00.55 - Т/с «Кризисный центр» (16+)
01.45 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.20 - Д/с «Короли эпизода» (12+)
06.00 - «Москва резиновая» (16+)
06.25, 14.45 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Чисто московские убийства» 

(12+)
11.35 - Д/ф «Актёрские драмы. Борьба за 

роль» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Доктор Иванов. Родная кровь» 

(12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 03.55 - Т/с «Котейка» (12+)
18.00 - Д/ф «Русские тайны. Звук в голову» 

(16+)
19.10 - Т/с «Настенька. На волне моей 

памяти» (16+)
21.05 - Т/с «Настенька. Бедный Юрик» (16+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.05 - Д/ф «Сбитые звёзды» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.35 - «Петровка, 38» (16+)
01.50 - Д/с «Приговор» (16+)
02.30 - «Хроники московского быта» (12+)
03.15 - «Прощание» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Варяги» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» (16+)
01.55 - Т/с «Скорая помощь» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 01.00 - Д/ф «До начала истории»
09.05 - «Жизнь и судьба»
09.25, 23.15 - Т/с «Мегрэ»
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.30 - «ХХ век»
13.45, 00.45 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00 - Д/ф «Павел I»
14.55 - Спектакль «Ревизор»
16.45 - «Сати. Нескучная классика...»
17.45 - Д/с «Коллекция»
18.15 - Д/с «Запечатлённое время»
18.40 - Концерт «Хочется милой, наивной 

мелодии...»
20.00 - Д/с «Нечаянный портрет»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - «Искусственный отбор»
22.30 - «Белая студия»
02.45 - Концерт «Путешествие в страну 

мультфильмов»

ДОМАШНИЙ
05.25 - «6 кадров» (16+)
05.45, 08.25 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.25, 03.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.30 - «Порча» (16+)
13.55, 02.30 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Счастлива по умолчанию» (16+)

ОТР
05.05 - «Моя история» (16+)
05.50 - «Преодоление» (12+)
06.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
07.00, 03.00 - «Большая страна» (12+)
07.55 - Х/ф «Милый друг давно забытых 

лет...» (16+)

09.30, 12.30, 20.10 - «Календарь» (6+)
10.00, 01.10 - Т/с «Территория» (16+)
11.45 - «Спецрепортаж» (12+)
12.00 - «Человек и судьба» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00, 04.10 - Т/с «Катя и Блэк» (16+)
20.40 - Х/ф «Ласковое безразличие мира» 

(16+)
22.20 - Х/ф «Холодно» (16+)
22.30 - Х/ф «Счастье моё» (12+)
22.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
03.55 - «Отчий дом» (12+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.25 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (16+)
08.00 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
08.10 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
08.30 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 19.30 - Т/с «Солнце, море, два 

ствола» (16+)
10.00 - Т/с «Папины дочки. Новые» (12+)
11.00 - «Уральские пельмени» (16+)
12.25 - М/ф «Супермозг» (12+)
14.05 - М/ф «Огрики» (6+)
15.55 - М/ф «Кот Гром и заколдованный 

дом» (0+)
17.35 - М/ф «Пёс-самурай и город кошек» 

(6+)
21.00 - Х/ф «Вышка» (16+)
23.10 - Х/ф «Джон Уик-4» (16+)
2.35 - Х/ф «Страшные истории для рассказа 

в темноте» (16+)
04.15 - Т/с «Жена олигарха» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15, 13.55, 03.45 - Т/с «СОБР» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.00 - Х/ф «Крепкий орешек» (12+)
12.50, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
18.00 - Д/с «Колониализм 2.0: новые 

стратегии Запада» (16+)

19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Х/ф «Баллада о солдате» (12+)
02.20 - Х/ф «Близнецы» (6+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия»  

(16+)
06.25 - Т/с «Чужой район-2» (16+)
07.55 - Т/с «Крепкие орешки-4» (16+)
09.35, 10.30 - Т/с «Ментовские войны-5» 

(16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
14.30, 18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 03.00 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» 

(16+)
23.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка-4»  

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-3» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 20.30, 03.45 - «Все на Матч!»
05.55 - Баскетбол. «Енисей» (Красноярск) - 

ЦСКА. Единая лига ВТБ (6+)
07.55, 12.00, 15.00, 17.55, 20.25 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Триатлон. Мировая серия. Мужчины 

(0+)
10.00 - «Что по спорту?» (12+)
10.30 - «Век нашего спорта» (12+)
11.00, 19.25 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Наши иностранцы» (12+)
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
16.25 - Еврофутбол. Обзор (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.55 - «Что за спорт?» (12+)
21.00 - Футбол. «Рубин» (Казань) - «Факел» 

(Воронеж). Кубок России. Прямая 
трансляция

23.15 - Футбол. «Локомотив» (Москва) - 
«Оренбург». Кубок России. Прямая 
трансляция

01.30 - Футбол. «Пари НН» (Нижний 
Новгород) - ЦСКА. Кубок России. 
Прямая трансляция

СРЕДА, 2 октября

ВТОРНИК, 1 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «Модный приговор» (0+)
10.05 - «Жить здорово!» (16+)
10.55, 14.30, 17.15, 19.00 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.30, 00.45 - «АнтиФейк» (16+)
20.00 - Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Хор» (12+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01.15, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 - 

«Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 - «60 минут» (12+)
13.00 - «Наши» (12+)
14.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
14.55, 02.10, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
17.30 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 
АКТИСе» (16+)

06.30, 12.15, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 13.40, 20.30 - Д/с «Роман в камне. 

Франция» (16+)
10.00, 03.25 - Д/с «Война и мир Александра 

I. Ура, мы в Париже» (16+)
10.55, 04.20 - «Сесиль в стране чудес. 

Татарстан» (16+)
11.45, 19.00, 05.00 - «Моя любовь - Россия! 

Валенки, валенки…» (16+)
14.15, 23.10 - Т/с «Фронт» (16+)

16.30, 21.30 - Т/с «Пропасть между нами» 
(16+)

18.10, 02.35 - Т/с «Напарницы» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
00.55 - Т/с «Кризисный центр» (16+)
01.45 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25 - Д/ф «Актёрские драмы. Борьба за 

роль» (16+)
06.05 - «Москва резиновая» (16+)
06.25, 14.45 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Чисто московские убийства» 

(12+)
11.35 - Д/ф «Актёрские драмы. Высокие, 

высокие отношения!» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Доктор Иванов. Удар» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 03.55 - Т/с «Котейка» (12+)
18.00 - Д/ф «Русские тайны. Гнев Божий» 

(16+)
19.10 - Т/с «Настенька. На острие иглы» (16+)
21.00 - Т/с «Настенька. Горячие пирожки» 

(16+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - «Прощание» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.35 - «Петровка, 38» (16+)
01.50 - Д/ф «Дорогие товарищи. Пластика 

для Кремля» (16+)
02.35 - «Знак качества» (16+)
03.15 - Д/ф «Убить Сталина» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Варяги» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» (16+)
01.55 - Т/с «Скорая помощь» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 01.00 - Д/ф «До начала истории»
09.05 - «Жизнь и судьба»
09.25, 23.15 - Т/с «Мегрэ»
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.30 - «ХХ век»
12.55 - Д/ф «Смиренная обитель на Ладоге»
13.45, 00.45 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00 - «Искусственный отбор»
14.45 - Спектакль «Ревизор»
16.10 - Д/ф «Алгоритм Берга»
16.40 - «Белая студия»
17.45 - «Библейский сюжет»
18.15, 03.25 - Д/с «Запечатлённое время»
18.45, 02.35 - «Концерт «Московская осень»
19.30, 02.10 - Д/с «Роман в камне»
20.00 - Д/с «Нечаянный портрет»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Дневники конкурса «Учитель года 

России-2024»
22.30 - «Власть факта»

ДОМАШНИЙ
05.25 - «6 кадров» (16+)
05.45, 08.25 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.25, 03.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.20 - «Порча» (16+)
13.55, 02.20 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Арина» (16+)

ОТР
05.05, 11.50 - «За дело! Поговорим» (12+)
05.50 - «Преодоление» (12+)
06.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
07.00 - «Большая страна: территория тайн» 

(12+)
07.25 - М/ф «Лиса и заяц» (12+)

07.40 - Х/ф «Мелкий бес» (16+)
09.30, 12.30, 20.10 - «Календарь» (6+)
10.00, 01.10 - Т/с «Территория» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00, 04.10 - Т/с «Катя и Блэк» (16+)
20.40 - Х/ф «Уроки гармонии» (16+)
22.35 - «Один день из жизни врача» (12+)
03.00 - «Большая страна» (12+)
03.55 - «Конструкторы будущего» (12+)

СТС
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (16+)
08.00 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
08.10 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
08.30 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 19.30 - Т/с «Солнце, море, два 

ствола» (16+)
10.00 - Т/с «Папины дочки. Новые» (12+)
11.00 - «Уральские пельмени» (16+)
11.10 - Х/ф «Детектив Табо» (12+)
13.15 - Х/ф «Зачарованное перо» (16+)
15.10 - Х/ф «Долина рыцарей» (12+)
17.05 - Х/ф «Новая игрушка» (12+)
21.00 - Х/ф «Особо опасна» (16+)
23.00 - Х/ф «Мой любимый враг» (16+)
01.05 - Х/ф «Осада Робин Гуда» (18+)
03.20 - Т/с «Лапси» (18+)
04.55 - Т/с «Жена олигарха» (16+)

ЗВЕЗДА
05.20, 13.55, 03.40 - Т/с «СОБР» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 00.50 - Х/ф «Дайте жалобную книгу» 

(12+)
18.00 - Д/с «Колониализм 2.0: новые 

стратегии Запада» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы» 

(16+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.15 - Х/ф «Здесь твой фронт» (16+)
02.25 - Х/ф «По данным уголовного 

розыска...» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.30, 09.40, 10.30 - Т/с «Ментовские 

войны-5» (16+)
08.00 - Т/с «Крепкие орешки-4» (16+)
14.30, 18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 03.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» 

(16+)
23.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-3» (16+)

МАТЧ 
05.00 - Дартс. Профессиональная лига. Тур 

7. Прямая трансляция 
05.55 - Волейбол. «Факел Ямал» (Новый 

Уренгой) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). ЧР. 
Суперлига. Мужчины (6+)

07.55, 12.00, 15.00, 17.55, 20.25 - 
«Новости» (0+)

08.00 - Триатлон. Мировая серия. Женщины 
(0+)

10.00 - «Что по спорту?» (12+)
10.30 - «Век нашего спорта» (12+)
11.00, 19.25 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Что за спорт?» (12+)
12.05, 20.30, 04.30 - «Все на Матч!»
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
16.25 - Профессиональный бокс. Д. Лебедев 

- М. Гассиев. Трансляция из Москвы 
(16+)

18.00 - «Есть тема!»
19.55 - «Вид сверху» (12+)
21.00 - Футбол. «Химки» (Московская 

область) - «Ростов» (Ростов-на-
Дону). Кубок России. Прямая 
трансляция

23.15 - Футбол. «Динамо» (Москва) - 
«Спартак» (Москва). Кубок России. 
Прямая трансляция

02.00 - Футбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Акрон» (Тольятти). Кубок России. 
Прямая трансляция
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На минувшей неделе состоя-
лась 15-я сессия Законодатель-
ного Собрания Иркутской об-
ласти. Депутаты рассмотрели 
свыше 30 актуальных вопросов, 
важность решения которых, 
безусловно, оценят жители 
Приангарья.

О том, какие значимые зако-
нопроекты были приняты по 
итогам сессии, нам рассказал де-
путат регионального парламента 
Денис Ягодзинский.

- Два законопроекта касаются 
льгот на приобретение твёрдо-
го топлива. Эта тема особенно 
волнует жителей сельских тер-
риторий, - отмечает Денис Ва-
сильевич. - На территории ряда 
муниципалитетов, в том числе 
в Ангарском городском округе, 
отсутствуют официальные по-
ставщики дров. Соответствен-
но люди не могли предоставить 
документы в органы соцзащиты 
для оформления компенсации. 
При этом право выбрать в ка-
честве поддержки фиксирован-
ную денежную выплату было 
далеко не у всех льготников. 
Теперь справедливость восста-
новлена. Каждая региональная 
льготная категория граждан обе-
спечена равным правом выбора. 
Другое важное нововведение 
заключается в расширении пе-
речня твёрдого топлива, под-
лежащего компенсации. Ранее 
это были только дрова и уголь, 
теперь в закон также включены 
топливные брикеты, пеллеты и 
горбыль - отходы лесопромыш-
ленной деятельности, которые 
скапливаются и создают пожа-
роопасные ситуации. Сейчас 
они тоже могут быть реализо-

ваны. Эти изменения позволят 
жителям воспользоваться более 
разнообразными способами 
обогрева домов.

В числе знаковых решений 
для жителей Иркутской области, 
принятых в рамках сессии, и 
продление действия региональ-
ного закона о материнском (се-
мейном) капитале до конца 2030 
года. Эта мера социальной под-
держки осуществляется помимо 
федеральной выплаты и состав-
ляет порядка 140 тысяч рублей. 
Только в 2024 году средствами 
областного маткапитала распо-
рядились около 10 тысяч семей.

- Народ нашей страны делает 
всё, чтобы приблизить победу. 

Так, и для правительства реги-
она под началом губернатора 
Игоря КОБЗЕВА, и для депута-
тов Заксобрания ключевыми 
остаются вопросы поддержки 
участников СВО и их семей, - 
подчёркивает Денис Ягодзин-
ский. - Сегодня в Иркутской 
области действует 39 мер такой 
помощи. Впрочем, ввиду зако-
нодательной коллизии анало-
гичные меры соцподдержки до 
сей поры не могли получать во-
еннослужащие, содействующие 
выполнению задач спецопера-
ции в составе частных военных 
компаний. На сессии парламен-
тарии одобрили внесение по-
правок в областной закон, ко-

торых ждали многие ветераны 
боевых действий. 

Документ расширяет катего-
рии граждан, имеющих право на 
единовременные выплаты в свя-
зи с увечьем или заболеванием, 
полученным в ходе проведения 
специальной военной опера-
ции, а также единовременных 
выплат членам семей в связи 
с гибелью героев. Кроме того, 
законом предусмотрено предо-
ставление бесплатного летнего 
отдыха детям участников СВО 
за счёт регионального бюджета.

Правительственный час был 
посвящён мерам, предпринима-
емым правительством Иркут-
ской области для повышения 
качества водоснабжения и водо-
отведения.

- В этом году началось возве-
дение водовода к Мегету. Наше 
внимание также сосредоточено 
на строительстве китойского 
водозабора. Важность решения 
этой задачи неоспорима, по-
скольку она затрагивает жизнь 
каждого ангарчанина, - делает 
акцент Денис Васильевич. - Сум-
ма реализации проекта исчис-
ляется миллиардами рублей. 
Сегодня он является объектом 
контроля со стороны Мини-
стерства природопользования, 
а также Министерства жилищ-
ной политики и энергетики. 

Они активно работают над воз-
можностью включения данно-
го проекта в бюджет, стремясь 
обеспечить достойные условия 
водоснабжения. 

По словам депутата, ряд зло-
бодневных вопросов требует 
дополнительной проработки. К 
примеру, во взаимодействии с 
региональным оператором не-
обходимо внести изменения в 
действующий на территории 
Приангарья тариф и включить 
в него вывоз строительного му-
сора, которым забиваются кон-
тейнерные площадки. Ещё один 
вопрос касается обеспечения 
инфраструктурой земельных 
участков, выделяемых много-
детным семьям. В решении этой 
важной задачи не обойтись без 
федерального финансирования.

- Урегулирование многих во-
просов на территории округа 
стало возможным благодаря об-
ластной субсидии на социаль-
но-экономическое развитие. 
Как депутаты будем выходить с 
инициативой о её продлении на 
последующие годы. Нас слышат 
в правительстве региона. Прио-
ритеты расставлены. Методично 
добиваемся достижения наме-
ченных целей, - резюмировал 
Денис Ягодзинский.

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Фото «КП-Иркутск»

ŅŤťŦŖŘŠŞ Ř ŝŖŠŤţű
Власть. Депутат Денис ЯГОДЗИНСКИЙ об итогах работы  

15-й сессии регионального парламента

Мемориальный комплекс Зай- 
сан - символ общего подвига и 
крепкой российско-монголь-
ской дружбы. Его открытие со-
стоялось в 1979 году к 40-й годов-
щине событий на Халхин-Голе. 
С высоты холма, на котором сто-
ит величественный мемориал, 
открывается прекрасная пано-
рама на Улан-Батор. Каждый год 
в День Победы ветераны наших 
стран возлагают здесь цветы в 
память о героях.

К сожалению, как это нередко 
бывает, за десятилетия комплекс 
серьёзно обветшал. Минувшей 
весной, после визита в столицу 
Монголии делегации Ленинград-
ской области, было принято ре-
шение о восстановлении мемори-
ала. Губернатор северо-западного 
региона Александр ДРОЗДЕНКО 
инициировал поиск средств для 
реализации проекта.

Самая сложная часть работ за-
ключалась в реставрации круго-
вого мозаичного панно. Высота 
кольца составляет 3 метра, диа-
метр - 23. Конструкция на трёх 
опорах олицетворяет древний 
национальный очаг, а вместе с 
тем жизнь монголов, которую 
защитил советский солдат. 

Для восстановления панно 
требовались мастера высочай-
шей пробы, коих в мозаичном 
деле найти совсем непросто. Но 

специалисты должной квалифи-
кации всё-таки есть, и живут они 
в Иркутской области. Это хоро-
шо знакомые ангарчанам худож-
ники благотворительного фонда 
помощи родственникам неизле-
чимо больных людей «Близко к 

сердцу». В числе мастеров чле-
ны Союза художников России 
Юлия БАРДИНА и Ольга ИЛЬИ-
НА. Монументалисты не только 
преподают в мастерской фонда. 
Их талантливыми руками, к при-
меру, выполнена мозаика в По-

сольском Спасо-Преображен-
ском монастыре на Байкале. 

Всего в состав команды рестав-
раторов вошли более 20 специа-
листов, которые трудились над 
панно в течение нескольких ме-
сяцев.

- При первичном осмотре мо-
заики, помимо бросавшейся в 
глаза потери фрагментов, мы 
заметили следы предыдущих по-
пыток реставрации, - рассказы-
вает Юлия Бардина. - Элементы 
не соответствовали оригиналу 
ни по материалам, ни по стили-
стическому и художественному 
решению.

В целях максимальной иден-
тичности мозаичного набора 
мастерами был составлен план 
восстановления панно, опреде-
лены участки потерь и предпола-
гаемого демонтажа фрагментов, 
ещё не утраченных, но находив-
шихся в аварийном состоянии. 
Один из этапов работ проходил 
на современном оборудовании в 
мастерской мозаичистов фонда 
«Близко к сердцу». В конце авгу-
ста работы были полностью за-
вершены. Отреставрированный 
мемориал обрёл былую красоту.

- Каждый день в Монголии 
мы преодолевали 300 ступеней 
в небо. Работали на вершине 
под стремительно летящими по 
небу облаками на фоне неру-
котворной красоты здешних гор 
- вечное движение и застывшая 
вечность. Участие в этом про-
екте останется незабываемым 
впечатлением в нашей жизни, - 
уверена Ольга Ильина.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Софья САМСОНОВА 

 Ê ŁŔĺľ ĺĻŁĶ

Мастера фонда «Близко к сердцу» приняли участие 
в реставрации мемориала в Монголии

 � С высоты холма, на котором стоит величественный мемориал, открывается прекрасная панорама 
на Улан-Батор. Конструкция на трёх опорах олицетворяет древний национальный очаг, а вместе с тем 

жизнь монголов, которую защитил советский солдат
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Молодёжный центр открыл-
ся в Мегете в день 80-летия по-
сёлка. Новое пространство, где 
свои таланты смогут проявить 
детвора и ребятня более серьёз-
ного школьного возраста, раз-
местилось в здании бывшей ра-
диостанции. Жители привыкли 
называть это место так, поэтому 
не стали изобретать велосипед 
и проголосовали за существу-
ющее имя. Поэтому для нового 
поколения мегетчан «Радио-
станция» - это образовательный 
и развлекательный центр, а во-
все не «девятка» с пятой по вы-
соте телебашней в стране.

ŀŤŧŢŤŧ ţŖ ŧŘŵŝŞ
Радиостанцию в Мегете, как 

говорится в исторических справ-
ках, начали строить «по причине 
острой необходимости в обе-
спечении радиосвязи Москвы с 
отдалёнными районами Сибири 
и Дальнего Востока». Казалось 
бы, сказано - сделано, но всё не 
так просто. В 1938 году, в самый 
разгар строительства, природа 
показала свой характер - ливне-
вые дожди и последующий срыв 
плотины на Еловке прервали воз-
ведение стратегически важного 
объекта, но проект не закрыли. С 
помощью вырытого водосборно-
го канала территорию осушили и 
продолжили работу. К 1942 году 
здания были готовы, в 1944-м ме-
гетская радиостанция была офи-
циально введена в эксплуатацию. 

Кстати сказать, в 1961 году 
именно она обеспечивала связь 
Юрия ГАГАРИНА с Землёй во 
время первого полёта человека 
в космос. Постепенно вокруг ра-
диостанции появились объекты 
социальной инфраструктуры, в 
том числе детские учреждения и 
магазины. Территория обжива-
лась, чтобы в том же самом 1944-м  
получить официальный статус 
посёлка. 

Новый век принёс техниче-
ское перевооружение. Оказав-
шись за бортом прогрессивной 
истории, мегетская радиостан-
ция была закрыта. Долгие годы 
основное административное 
здание пустовало и ветшало, но 
постройка дожила до того мо-
мента, когда на неё снова об-
ратили внимание. Обследовав 
объект, переданный из феде-
ральной собственности в муни-
ципальную, специалисты выяс-
нили, что здание, несмотря на 
возраст, отлично сохранилось 
и после капитального ремонта 
сможет начать новую жизнь. 

К работам приступили в 2023 
году. Подрядчик выполнил капи-
тальный ремонт фасада, кровли, 
заменил оконные блоки. Был 
демонтирован и аварийный при-
строй. Целью подрядчика было 
не только приведение здания к 
современным нормам, но и со-
хранение его исторического об-
лика, как того хотели мегетчане. 

ľŝ ťŤŠŤšśţŞŵ  
Ř ťŤŠŤšśţŞś 
Андрей ЧЕРНОВ со студен-

чества работал на радиостан-
ции №1. Здесь же трудились 
его отец, дед, братья и сёстры. 
Теперь «Радиостанцию», но уже 
функционирующую в статусе 
молодёжного центра, предстоит 
осваивать его сыну Тимофею, 
младшему Чернову. Именно он 
как самый прогрессивный пред-
ставитель поколения радийщи-

ков вместе с мэром округа под 
рёв моторов байкерских мото-
циклов отправил в воздух сим-
воличную ракету, которая, по 
мнению исторически подкован-
ных организаторов церемонии 
открытия, ознаменовала начало 
работы молодёжного центра. 

- Мегет сегодня получил мо-
лодёжный центр. Строители на-
пряжённо работали последние 
недели, но сумели открыть его в 
этот день. Что уж скрывать, соци-
альных объектов в Мегете очень 
мало, хотя он находится между 
двумя мощными центрами с хо-

рошей социальной инфраструк-
турой - Ангарском и Иркутском. 
Создание молодёжного центра 
- это один из шагов намеченной 
программы. Сегодня выполняют-
ся проектные работы по строи- 
тельству школы искусств, в пер-
спективе открытие круглогодич-
ного спортивного комплекса, - 
отметил Сергей Петров. 

С долгожданным событием 
мегетчан поздравили представи-
тели Законодательного Собра-
ния Иркутской области и мест-
ного парламента. 

- Раньше это было заброшен-
ное здание, у которого долгое 
время не было настоящего хо-
зяина. Скажу честно, многие 
не верили, что из него может 
получиться что-то стоящее. Тем 
приятнее осознавать, что мне-
ние было ошибочным. Проведе-
на масштабная работа, строение 
обследовано специалистами, 
отремонтировано, и мы видим, 
что мегетская молодёжь и под-
ростки будут заниматься творче-
ством и спортом в современном 
центре, - подчеркнула депутат 
Думы Ангарского округа Юлия 
ЦЫМБАЛЮК. 

ŅŦŤŧŨŤŦ Śšŵ ŨŘŤŦŭśŧŨŘŖ 
Ş ŧťŤŦŨŖ
На первом этаже «Радио-

станции» появился свой кон-
ференц-зал с мультимедийным 
оборудованием для проведения 
мастер-классов и семинаров. 
Оборудована зона отдыха с на-
стольными играми. Здесь распо-
ложились кабинет для психоло-
гической разгрузки, студия для 
музыкальных репетиций и тан-
цевальный зал.

Второй этаж отдан спорту, а 
вот третий стал настоящей ин-
новацией. Здесь будут проходить 
стажировку будущие звёзды ме-
диапространства - журналисты и 
блогеры. Школьникам предсто-
ит освоить азы работы в прямом 
эфире, научиться сводить кар-
тинку и звук, создавать уникаль-
ные медиапродукты: сюжеты, 
ролики и целые программы. 

Участок возле молодёжно-
го центра стал площадкой для 
занятий спортом - с уличными 
тренажёрами и снарядами для 
воркаута. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ŀŇňĶňľ

Спортивный юбилей 
В день юбилея рядом со спорткомплексом «Альтаир» в Мегете 

открыли новую спортивную площадку с искусственным покры-
тием. Она появилась благодаря участию жителей в конкурсе ини-
циативных проектов «Есть решение!». В день рождения Мегета, 
21 сентября, на площадке провели первый турнир по мини-фут-
болу среди дворовых команд.

Поклонники лёгкой атлетики отметили праздник по-своему - 
дата совпала с проведением Всероссийского дня бега «Кросс на-
ции», в котором приняли участие около 200 человек. 

Самые маленькие атлеты преодолели 300-метровую дистанцию, 
а дети старше 8 лет и взрослые бежали километр. Медаль фини-
шёра получил каждый участник. 

 Ê ŀņĶŇŀľ ļľĽŃľ

Отметили всем посёлком
В минувшую субботу праздничная атмосфера царила и на глав-

ной площади Мегета. Под громкие аплодисменты на сцену подни-
мались старожилы и активисты посёлка. Так, в этом году 100-летие 
отметила Елена Францевна КАРЕЛИНА, 101 год исполнился Марии 
Мироновне ЛБОВОЙ, а 31 декабря вековой юбилей будет у почётно-
го гражданина Ангарского округа Леонида Ивановича ШУЛЬГИНА.

Отметили и юбиляров семейной жизни, у которых в этом году 
золотая и изумрудная свадьбы, заслуженные награды получили по-
бедители конкурса «Дом, в котором я живу».

Большим подарком для гостей праздника стало выступление ка-
вер-группы и, конечно же, яркий фейерверк в вечернем небе. 

ŅŤšśŨśšŞ�
Результат. «Радиостанция» на молодёжной волне

 � Для нового поколения мегетчан «Радиостанция» -  
это образовательный и развлекательный центр, а вовсе  

не «девятка» с пятой по высоте телебашней в стране

 � На первом этаже «Радиостанции» расположились студия для 
музыкальных репетиций и танцевальный зал. Оборудована зона 

отдыха с настольными играми и мягкими креслами-мешками

 � В центре будут проходить стажировку будущие звёзды 
медиапространства. Школьникам предстоит освоить азы работы в 

прямом эфире, научиться гармонично сводить картинку и звук
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Во время заседания Обще-
ственного совета при Зако-
нодательном Собрании Ир-
кутской области депутаты 
предложили ряд мер для раз-
вития массового спорта и под-
держки сборных команд. По 
словам председателя област-
ного парламента Александра 
ВЕДЕРНИКОВА, во время за-
седания обсуждались вопро-
сы, которые постоянно возни-
кают во время рабочих встреч 
парламентариев со спорт- 
сменами, тренерами, предста-
вителями спортивных федера-
ций. 

ńŨŧŨŖŶŢ ŤŨ ŚŦũřŞū 
ŦśřŞŤţŤŘ 
Согласно поручению прези-

дента, расходы субъектов на 
поддержку профессионального 
и массового спорта должны со-
ставлять не менее 2%. Иркутская 
область до этих показателей не- 
дотягивает. Приангарье тратит 
на спорт 1,1%.  Приоритетная 
статья расходов - строительство 
крупных спортивных объектов. 
Соответственно массовый спорт 
и спорт высших достижений 
финансируются по остаточному 
принципу.

- При этом у нашего региона 
прекрасные спортивные тради-
ции, - отметил спикер ЗС Алек-
сандр Ведерников. - Чем лучше 
спортивная база, тем больше лю-
дей будут вести активный и здо-
ровый образ жизни, а наша на-
ция становиться более сильной. 
Необходимо обсудить состояние 
спортивной отрасли в регионе и 
решить, какие меры необходимо 
принять, чтобы переломить не-
гативные тенденции. 

Председатель Законодатель-
ного Собрания сообщил, что на 
поддержку спорта, в перерасчё-
те на жителя, Приангарье тратит 
в два раза меньше средств, чем в 
других регионах. 

В 2024 году расходы на физи-
ческую культуру и спорт на душу 
населения составили 1,4 тысячи 
рублей. По этому параметру Ир-
кутская область занимает далеко 
не первое место и заметно отстаёт 
от лидера - Красноярского края, 
где на одного человека по линии 
спорта тратят 3,6 тысячи рублей.

Общественный совет рекомен-
довал Заксобранию обратиться к 
правительству Иркутской обла-
сти и обозначить необходимость 
увеличения финансирования 
спортивной отрасли региона до 
2%. В дополнительных средствах 
нуждаются такие направления, 
как спортивная медицина, под-
держка молодых специалистов, 
проведение соревнований и мас-
совых мероприятий.

ŇŤŦśŘţŤŘŖţŞŵ 
ŘŧśŦŤŧŧŞşŧŠŤřŤ 
ŢŖŧŮŨŖŗŖ 
- Дети приходят в спорт не 

только за медалями и созданием 
престижа региона. Спорт - это 
та сфера, которая воспитывает 
сильную личность, - подчеркну-
ла олимпийская чемпионка, член 
координационного совета по во-
просам патриотического воспи-
тания при Заксобрании Наталья 
ИВАНОВА. - Дети, которые про-
ходят через спорт, - это сильные 
люди, они могут выдерживать 
стресс, физическую и мораль-
ную нагрузку. А чтобы детей мо-
тивировать заниматься спортом, 

нужна состязательность. Между 
тем вопрос с командированием 
наших спортсменов стоит очень 
остро. Зачастую с большим тру-
дом, с обиванием порогов им 
удаётся получить средства, что-
бы выехать на соревнования. 

По словам министра спорта 
Павла БОГАТЫРЁВА, коман-
дирование спортсменов на со-
ревнования - это очень большая 
статья расходов. Проблема за-
ключается в том числе в значи-
тельной удалённости Иркутской 
области от городов, где прово-
дится основная масса спортив-
ных турниров. Билеты на само-
лёт стоят дорого, плюс нашим 
спортсменам надо вылетать к 
месту соревнований заранее, 
чтобы адаптироваться к новому 
часовому поясу, а это дополни-
тельные расходы на проживание 
и питание. 

По мнению Павла Богатырёва, 
необходимо не только пере-
смотреть нормативы затрат на 
проживание и питание наших 
спортсменов, но и проводить в 
Приангарье соревнования все-
российского уровня. 

ŉţŞŠŖšŲţűş ŤŗŰśŠŨ 
Соревнования, для участия в 

которых нашим спортсменам не 
придётся покидать пределы Ир-
кутской области, можно прово-
дить не только в областном цен-
тре. Часть нагрузки может взять 
на себя Ангарск. 

Кстати, совсем скоро в го-
роде нефтехимиков появится 
уникальный объект, аналогов 
которому нет в Иркутской об-
ласти. Это суперсовременная 
скейт-площадка, строительство 
которой сейчас ведётся в пар-
ке имени 10-летия Ангарска. 
Работы будут завершены в ок-
тябре. Скейт-площадка будет 
состоять из трёх зон: памп-тре-
ка, бетонного соревнователь-
ного скейт-парка и площадки 

для фристайла. Площадь нового 
спортивного пространства пре-
высит три тысячи квадратных 
метров. Наполнение будет мак-
симально соответствовать тре-
бованиям соревнований всерос-
сийского уровня. 

Ежегодно в Ангарске прово-
дятся мероприятия по улучше-
нию имеющейся спортивной 
инфраструктуры. В этом году 
смонтировали освещение и бла-
гоустроили лыжные трассы в 
189 квартале. Благоустроена 
мототрасса в пойме Китоя, где 
проходят соревнования всерос-
сийского уровня. Продолжается 
развитие лыжно-биатлонного 
комплекса «Ангарский», кото-
рый теперь принимает соревно-
вания межрегионального уров-
ня. Завершено обустройство 
лыжероллерной трассы в 189 
квартале. 

ŇťŤŦŨ �  ųŨŤ ťŦśŧŨŞŜţŤ 
Гости Ангарска всегда об-

ращают внимание на большое 
количество велосипедистов, 
причём самых разных возрас-
тов, на местных дорогах. А как 
только установится лёд на Ки-
тое, местные лыжники спешат 
проложить лыжню. Ангарск - 
город очень спортивный. Здесь 

построено большое количество 
спортивных залов, а местные 
предприятия заложили прекрас-
ные спортивные традиции.

Мэр Ангарска Сергей ПЕ-
ТРОВ тоже неравнодушен к 
спорту. Горные и беговые лыжи, 
бег, тренажёрный зал - главные 
спортивные активности градо-
начальника. Неудивительно, что 
физкультура и спорт в городе 
нефтехимиков всегда под при-
стальным вниманием мэра. 

- Меня не может не радовать 
тот факт, что стало престижно 
вести активный образ жизни, - 
говорит Сергей Анатольевич. - Я 
вижу, как год от года физкуль-
турой и спортом занимается всё 
больше наших жителей. Со сво-
ей стороны мы стараемся обнов-
лять существующие и создавать 
новые спортивные объекты.

Так, в прошлом году был капи-
тально отремонтирован бассейн 
«Ангара». По сути, от старого 
здания остались лишь стены, всё 
остальное - чашу, внутреннюю и 
внешнюю отделку, инженерные 
коммуникации - полностью за-
менили. 

Другой спортивный объект с 
одноимённым названием тоже 
серьёзно обновили. На старей-
шем стадионе города «Ангара» 

вместо гаревого поля, которое 
посыпали кирпичной крошкой, 
сделали современное покрытие. 
Территория вокруг футбольного 
поля благоустраивается. Гото-
вится проект капитального ре-
монта трибун.

Для спортивной школы «Ер-
мак», кузницы кадров хоккея 
с шайбой, оборудовали много-
функциональную площадку. В 
залах заменили игровое покры-
тие. Школа «Ермака» получила 
новую холодильную установку. 
При финансовой помощи реги-
она было модернизировано обо-
рудование ледовой арены.

- В Ангарске появилось ещё 
два хоккейных корта с освеще-
нием - в 73 квартале и в микро-
районе Цементный, - добавил 
мэр Сергей Петров.

В городе нефтехимиков ока-
зывают поддержку адаптивным 
видам спорта - капитальный 
ремонт проводят в помещении 
общественной организации 
«ИнваТурСпорт», где проходят 
занятия и оздоровительные про-
цедуры для ангарчан с инвалид-
ностью.

Вполне обоснованно Ангарск 
имеет негласный статус - «город 
спорта». Ангарские спортсмены 
достигают отличных результа-
тов на уровне области и попада-
ют как в сборные команды, так 
и на первенство России. По сло-
вам представителей Обществен-
ного совета при региональном 
ЗС, нужно приложить максимум 
усилий, чтобы спортсмены, за-
нимающие места в международ-
ном рейтинге, не покидали ре-
гион. Для достижения этой цели 
депутатский корпус рекомендо-
вал правительству Приангарья 
при формировании бюджета на 
2025-2027 годы увеличить фи-
нансирование профессиональ-
ного спорта.

 � Ольга ИВАНОВА
 # Фото «КП-Иркутск»

ŇťŤŦŨ ŅŦŞŖţřŖŦŲŵ ŨŦśŗũśŨ 
ũŘśšŞŭśţŞŵ ŨŦŖŨ 

Перспектива. Депутаты Законодательного Собрания 
сформировали перечень мер поддержки спортивной отрасли
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Простуда, ОРВИ, грипп – как разобраться? Как лечиться?

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ ПРЕПАРАТОМ

Ïðèøëà îñåíü, íà÷àëèñü ïåð-
âûå õîëîäà. Îðãàíèçì ïåðåñòðà-
èâàåòñÿ è àäàïòèðóåòñÿ ê íîâûì 
óñëîâèÿì. Ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïðî-
ñòóäèòüñÿ è çàáîëåòü. Â õîëîäíîå 
âðåìÿ ãîäà ëåãêî ïðîäðîãíóòü íà 
óëèöå è ïðîñíóòüñÿ íà ñëåäóþ-
ùåå óòðî ñ íàñìîðêîì, êàøëåì 
èëè ïåðøåíèåì â ãîðëå. «Âèäèìî, 
ïðîñòóäà», - ãîâîðèò çàáîëåâøèé 
÷åëîâåê. Íà ñàìîì äåëå ïðè÷è-
íû âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè ìîãóò 
áûòü ðàçíûå.

Êàê îòëè÷èòü ãðèïï îò ïðî-
ñòóäû, ÎÐÂÈ îò ÎÐÇ è çà÷åì 
ýòî íóæíî? 

Â îñåííå-âåñåííèé ïåðèîä 
ðàñïðîñòðàíåíû ÎÐÇ, ÎÐÂÈ è 
ãðèïï - ýòè çàáîëåâàíèÿ â íà-
ðîäå íàçûâàþò îäíèì ñëîâîì: 
«ïðîñòóäà». Îíè çàòðàãèâàþò 
ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ è ìîãóò 
ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ë¸ãêèì íåäî-
ìîãàíèåì, òàê è ñåðü¸çíûì çà-
áîëåâàíèåì. Â ÷¸ì æå ðàçëè÷èå 
ýòèõ ïîíÿòèé è ïî÷åìó ýòî âàæ-
íî?

ÎÐÇ (îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå 
çàáîëåâàíèå) - ýòî öåëûé êëàññ 
çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ó êîòîðûõ ìîãóò 
áûòü ðàçëè÷íûå âîçáóäèòåëè: 
áàêòåðèè, âèðóñû, ãðèáû. Êàê 
ïðàâèëî, îñíîâíûõ ïðè÷èí 
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé äâå: âèðóñíûå èíôåêöèè 
è îñëàáëåíèå ñîáñòâåííîãî èì-
ìóíèòåòà ñ àêòèâàöèåé óñëîâíî 
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âèðóñ-
íûå çàáîëåâàíèÿ (âðà÷è èõ åù¸ 
íàçûâàþò ÎÐÂÈ) ðàçâèâàþòñÿ 
ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ðå-
ñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ: ãðèïïà, 
ïàðàãðèïïà, ðèíîñèíöèòèàëü-
íîãî âèðóñà, êîâèäà 19. ×òîáû 
îïðåäåëèòü âîçáóäèòåëÿ, íåîá-
õîäèìû ñïåöèàëüíûå äîðîãî-
ñòîÿùèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðîñòó-
äà - ýòî ÷àùå âñåãî çàáîëåâàíèå 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êî-
òîðîå íå ñâÿçàíî ñ âèðóñàìè, à 
ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå îñëàáëåíèÿ 
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà èç-çà 
ïåðåîõëàæäåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå 
- àêòèâàöèè óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû (áàêòåðèè).

Íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ - êàê ÎÐÂÈ, òàê è ïðîñòó-
äû - òàêòèêà ëå÷åíèÿ îäèíàêîâà 
è íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå çà-
ùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà.

×òî äåëàòü, åñëè âû çàáîëåëè? 
Âîò ïåðå÷åíü îáùèõ ìåð, êî-

òîðûå àêòóàëüíû êàê äëÿ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé, òàê è äëÿ ïðî-
ñòóäû.

• Ïîääåðæèâàéòå îïòèìàëü-
íóþ òåìïåðàòóðó è âëàæíîñòü 
âîçäóõà â ïîìåùåíèè.

• Ïèòàéòåñü ïðàâèëüíî: óïî-
òðåáëÿéòå áîëüøå íàòóðàëüíûõ 
âèòàìèíîâ â âèäå ôðóêòîâ è 
ÿãîä (ëèìîí, ìàëèíà, áðóñíèêà 
è òàê äàëåå). 

• Ñîáëþäàéòå îõðàíèòåëüíûé 
ðåæèì: áîëüøå îòäûõàéòå, õî-
ðîøî âûñûïàéòåñü. «Ñîí ëå÷èò» 
- íàðîäíàÿ ìóäðîñòü.

• Óïîòðåáëÿéòå äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ÷èñòîé âîäû (íå ìå-
íåå 1,5 ëèòðà â äåíü) è äðóãèõ 
æèäêîñòåé, ÷òî ïîìîæåò óìåíü-
øèòü èíòîêñèêàöèþ.

• Èñïîëüçóéòå íàðîäíûå 
ñðåäñòâà, òàêèå êàê ëóê è ÷åñ-
íîê: â íèõ áîëüøîå ñîäåðæàíèå 
ôèòîíöèäîâ, êîòîðûå óáèâàþò 
âèðóñû è áàêòåðèè.

• Ïðèíèìàéòå òðàâû, êîòî-
ðûå èìåþò èììóíîìîäóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå: øàëôåé, êîðåíü 
èìáèðÿ, ýõèíàöåþ.

• Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ 
ñðåäñòâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ïðèðîäíûå ÁÀÄû îò èðêóòñêîãî 
ïðîèçâîäèòåëÿ òîðãîâîé ìàðêè 
«Áàéêàëüñêàÿ ëåãåíäà», êîòî-
ðûå ïðîäàþòñÿ â àïòåêàõ è èìå-
þò äîêàçàííóþ ýôôåêòèâíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü - «Áèî×àãà» è 
«ÁèîÄèãèäðîêâåðöåòèí». 

«Áèî×àãà» è «ÁèîÄèãèäðî-
êâåðöåòèí» - ýòî óíèêàëüíûå 
ïðèðîäíûå ÁÀÄû, êîòîðûå 
ïðîèçâîäÿòñÿ ïî àâòîðñêîé òåõ-
íîëîãèè, êîòîðóþ ðàçðàáàòû-
âàëè ïðàêòè÷åñêè 10 ëåò. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîé ðàáîòû ïîÿâèëèñü 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ÁÀÄû ñ 
äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ è 
áåçîïàñíîñòüþ. Ýòè ïðîäóêòû 
íà 100% ñîñòîÿò èç ïðèðîäíîé 
àêòèâíîé ñóáñòàíöèè, èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
ïîäòâåðæäåíû ìíîãèìè íàó÷-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè.

«ÁèîÄèãèäðîêâåðöåòèí» 
- ìîùíûé ïðèðîäíûé àíòè-
îêñèäàíò, êîòîðûé ïîëó÷àþò 
èç äðåâåñèíû ëèñòâåííèöû, à 
«Áèî×àãà» - ñóáëèìèðîâàííûé 
ýêñòðàêò áåð¸çîâîãî ãðèáà ÷àãè. 

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü 
÷àãè äîêàçàíà â Íîâîñèáèðñêîì 
èíñòèòóòå âèðóñîëîãèè «Âåê-
òîð», ãäå ñâîéñòâà ãðèáà íà÷àëè 
èçó÷àòü ñ 2003 ãîäà. Íà ñåãîäíÿ 
äîêàçàíî, ÷òî ÷àãà îêàçûâàåò 
ïðÿìîå ïðîòèâîâèðóñíîå âîçäåé-
ñòâèå â îòíîøåíèè âèðóñà ãðèï-
ïà âñåõ ñåðîòèïîâ è âèðóñà ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ. 
Â ïåðèîä ïàíäåìèè êîâèäà-19 
áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ 
íà êóëüòóðàõ êëåòîê, çàðàæ¸í-
íûõ ýòèì âèðóñîì. Ðåçóëüòàòû 
âïå÷àòëÿþò: ïîä âîçäåéñòâèåì 
íàñòîÿ ÷àãè àêòèâíîñòü âèðóñà è 
ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ âèðóñíûõ 
÷àñòèö ñíèæàþòñÿ. 

Â îòíîøåíèè äèãèäðîêâåð-
öåòèíà ïðîâîäèëè ðÿä èññëåäî-
âàíèé â èíñòèòóòå ãðèïïà, ãäå 
òàêæå ïîäòâåðæä¸í åãî ïðîòè-
âîâèðóñíûé ýôôåêò. Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî îí ýôôåêòèâåí â 
îòíîøåíèè âèðóñà ãåðïåñà 1-ãî 
òèïà, ïàðàãðèïïà è ðèíîñèíöè-
òèàëüíîãî âèðóñà.

Â èíñòèòóòå áèîëîãèè - áóðÿò-
ñêîì ôèëèàëå Àêàäåìèè íàóê 
(Óëàí-Óäý) - áûëî ïðîâåäåíî 
èçó÷åíèå ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ 
«Áèî×àãè» è «ÁèîÄèãèäðîêâåð-
öåòèíà». Èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ýòè äâà ïðîäóêòà ëó÷øå 
óïîòðåáëÿòü âìåñòå, òàê êàê îíè 
óñèëèâàþò äåéñòâèå äðóã äðóãà. 
Ïðè ñîâìåñòíîì ïðè¸ìå ðàñøè-
ðÿåòñÿ ïðîòèâîâèðóñíûé ñïåêòð 
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ.

«Áèî×àãà» è «ÁèîÄèãèäðî-
êâåðöåòèí» ìîãóò ïðèìåíÿòü-
ñÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ âèðóñíûõ 
èíôåêöèé: äëÿ ïðîôèëàêòèêè, 
êàê âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, 
åñëè óæå çàáîëåë, à òàêæå êàê 
ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà â ïåðèîä 
âîññòàíîâëåíèÿ.

Êàêîâ ìåõàíèçì çàùèòíîãî 
äåéñòâèÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ íà êà-
æäîì ýòàïå?

Íàðÿäó ñ ìûòü¸ì ðóê, îãðàíè-
÷åíèåì êîíòàêòîâ â âûñîêèé ñå-
çîí âèðóñíûõ èíôåêöèé ïðè¸ì 
«Áèî×àãè» è «ÁèîÄèãèäðîêâåð-
öåòèíà» ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèê-
íîâåíèþ âèðóñîâ âíóòðü êëåòêè. 
Èçâåñòíî, ÷òî âèðóñ ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ íà ñëèçèñòûõ íîñîãëîò-
êè, íî íå âñåãäà ýòî ïåðåðàñòàåò 
â çàáîëåâàíèå. Ïî÷åìó? Äà ïîòî-
ìó, ÷òî âèðóñ ÿâëÿåòñÿ âíóòðè-
êëåòî÷íûì ïàðàçèòîì. Äëÿ òîãî 
÷òîáû ðàçâèëîñü âèðóñíîå çàáî-
ëåâàíèå, âèðóñó íóæíî ïîïàñòü 
âíóòðü êëåòêè è âñòðîèòüñÿ â 
ãåíîì. Òîëüêî â òàêîì âèäå îí 
ñïîñîáåí ðàçìíîæàòüñÿ. 

Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòèêà âèðóñíûõ èíôåêöèé 
ïðè ïðè¸ìå «Áèî×àãè» è «Áèî-
Äèãèäðîêâåðöåòèíà»? Ýòè ïðî-
äóêòû çàòðóäíÿþò ïðîíèêíîâå-
íèå âèðóñíîé ÷àñòèöû âíóòðü 
êëåòêè. Çà ñ÷¸ò ÷åãî? Ýòî ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî «Áèî×à-
ãà» è «ÁèîÄèãèäðîêâåðöåòèí» 
áëîêèðóþò ôåðìåíòû âèðóñîâ, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò âîçáóäèòå-
ëþ ïðèëèïíóòü è ïðîíèêíóòü 
âíóòðü êëåòêè.

Åñëè çàáîëåâàíèå óæå íà÷à-
ëîñü, «Áèî×àãà» è «ÁèîÄèãè-
äðîêâåðöåòèí» ñïîñîáñòâóþò 
òîðìîæåíèþ ðàçìíîæåíèÿ âè-
ðóñíûõ ÷àñòèö. Êðîìå òîãî, ýòè 
ñðåäñòâà ïîâûøàþò ìåñòíûé 
èììóíèòåò íîñîãëîòêè è ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ îáùèõ 
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà.

Â ïåðèîä ðàçâèòèÿ áîëåçíè 
ïðè¸ì «Áèî×àãè» è «ÁèîÄèãè-
äðîêâåðöåòèíà» ñïîñîáñòâóåò 
óìåíüøåíèþ èíòîêñèêàöèè, 
òîðìîçèò ðàçìíîæåíèå âèðóñà, 
îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêò, ÷òî âåä¸ò ê áîëåå 
áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ. 

Åñëè çàáîëåâàíèå ïðîòåêà-
åò åù¸ è ñ êàøëåì, äîáàâüòå ê 
ëå÷åíèþ â êà÷åñòâå âñïîìîãà-
òåëüíîãî ñðåäñòâà ãðóäíîé ñáîð 
«Âèòàáðîíõóì», êîòîðûé ïðî-

èçâîäèòñÿ ïîä òîðãîâîé ìàðêîé 
«Áàéêàëüñêàÿ ëåãåíäà» ïî ðå-
öåïòóðå èçâåñòíîãî ñèáèðñêî-
ãî òðàâíèêà Â.Â. Òåëÿòüåâà. Â 
ñáîðå ñáàëàíñèðîâàííûé ñîñòàâ 
òðàâ, êîòîðûå îêàçûâàþò îòõàð-
êèâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå.

Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïî-
ñëå áîëåçíè ïðè¸ì «Áèî×àãè» è 
«ÁèîÄèãèäðîêâåðöåòèíà» ïîìî-
ãàåò áîðîòüñÿ ñ àñòåíèåé, ïîâû-
øàåò îáùèé òîíóñ è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, êàêîâà áû íè 
áûëà ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ áîëåçíè, 
âèðóñ ýòî èëè ïðîñòî ïðîñòóäà, 
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ îäèíàêîâà è íå òðåáóåò 
ïðèìåíåíèÿ ñåðü¸çíûõ ëåêàðñòâ. 
Óáèðàåì èíòîêñèêàöèþ, ïîâû-
øàåì èììóííóþ çàùèòó, óñòðà-
íÿåì íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû 
(íàñìîðê, áîëü â ãîðëå, êàøåëü, 
òåìïåðàòóðó è ïðî÷åå). Åñëè çà-
áîëåâàíèå çàòÿãèâàåòñÿ äîëüøå 
ñåìè äíåé, îáÿçàòåëüíî îáðà-

ùàåìñÿ ê âðà÷ó, òàê êàê ëþáàÿ 
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ îòêðûâàåò 
âîðîòà äëÿ áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ñåðü¸çíûì îñëîæíåíèÿì. 
×òîáû ýòîãî íå äîïóñòèòü, íóæ-
íî ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå 
àíòèáèîòèêîâ.

Ïîìíèòå: ïðîôèëàêòèêà âñåã-
äà ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèå. Äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ èñïîëü-
çóéòå êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåð, ïîìîãàéòå îðãàíèçìó 
íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè (ëóê, 
÷åñíîê), à òàêæå ïðèíèìàéòå 
«Áèî×àãó» è «ÁèîÄèãèäðîêâåð-
öåòèí» - ïðîâåðåííûå ÁÀÄû îò 
«Áàéêàëüñêîé ëåãåíäû». Ïîìíè-
òå, ÷òî ïðè¸ì «Áèî×àãè» è «Áèî-
Äèãèäðîêâåðöåòèíà» íå ïîçäíî 
íà÷èíàòü â ëþáîé ïåðèîä âèðóñ-
íîé èíôåêöèè èëè ïðîñòóäû.

Ïðèîáðåñòè ïðîäóêöèþ ìîæíî 
â àïòåêàõ Èðêóòñêà, Àíãàðñêà, 
Øåëåõîâà.
Áåðåãèòå ñåáÿ è áóäüòå çäîðîâû!

ðåêëàìà

œŊŊĻŀňľĸŃő ŃĶ ĸŇĻŋ ŇňĶĺľŕŋ  
ĸľņŉŇŃőŋ ĽĶķńŁĻĸĶŃľĿ ľ ŅņńŇňŉĺ

При кашле - грудной сбор по рецептуре Телятьева В.В.

Подпишись и будь в курсе!
Управление архитектуры и градостроительства администрации Ангарского городского округа 

приглашает в свои официальные сообщества в социальных сетях «ВКонтакте» и «Одноклассники».
Переходите по ссылке и получайте муниципальные услуги без очередей и сложностей в удобное для 

вас время с использованием федеральной государственной информационной системы Единый портал 
государственных и муниципальных услуг https://www.gosuslugi.ru/
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «Модный приговор» (0+)
10.05 - «Жить здорово!» (16+)
10.55, 14.30, 17.15, 19.00 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.30, 23.45 - «АнтиФейк» (16+)
20.00 - Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Хор» (12+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
00.15, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 - 

«Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 - «60 минут» (12+)
13.00 - «Наши» (12+)
14.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
14.55, 02.10, 03.30 - Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
17.30 - «Малахов» (16+)
21.30 - Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 
АКТИСе» (16+)

06.30, 12.10, 13.50 - Мультфильмы (0+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» (12+)
10.00, 03.25 - Д/с «Война и мир Александра 

I. Император - человек на троне» 
(16+)

10.55, 04.20 - «Сесиль в стране чудес. 
Иркутск» (16+)

11.40 - «Моя любовь - Россия! Коляда 
пришла, Рождество принесла!» (16+)

14.15, 23.10 - Т/с «Фронт» (16+)
16.30, 21.30 - Т/с «Пропасть между нами» 

(16+)
18.15, 02.35 - Т/с «Напарницы» (16+)

19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00, 05.00 - Д/с «Роман в камне. Польша» 

(16+)
20.30 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
00.55 - Т/с «Кризисный центр» (16+)
01.45 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25 - Д/ф «Актёрские драмы. Высокие, 

высокие отношения!» (16+)
06.05 - «Москва резиновая» (16+)
06.25, 14.45 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Чисто московские убийства» 

(12+)
11.35 - Д/ф «Актёрские драмы. За кулисами 

музыкальных фильмов» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Доктор Иванов. Удар» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 03.55 - Т/с «Котейка» (12+)
18.00 - Д/ф «Русские тайны. Вода живая и 

мёртвая» (16+)
19.10 - Т/с «Настенька. Сувенир на память» 

(16+)
21.00 - Т/с «Настенька. Медовик и 

клубничный мохито» (16+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - Д/ф «Актёрские драмы. Закон 

бумеранга» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.35 - «Петровка, 38» (16+)
01.50 - Д/ф «Настоящий детектив. Четыре 

свечи» (16+)
02.35 - Д/ф «90-е. Горько!» (16+)
03.15 - «Прощание. Георгий Юнгвальд-

Хилькевич» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.25 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» (16+)

00.45 - «Поздняков» (16+)
01.00 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.05 - Т/с «Скорая помощь» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 01.00 - Д/ф «До начала истории»
09.05 - «Жизнь и судьба»
09.25, 23.15 - Т/с «Мегрэ»
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.30 - «ХХ век»
13.45, 00.45 - «Новости. Подробно. Театр»
14.00 - Д/ф «Яблочный год». 90 лет со дня 

рождения Марины Тарковской
14.45 - Спектакль «Маленькие комедии 

большого дома»
16.00 - Д/ф «Фёдор Углов. Победить смерть»
16.40 - «2 Верник 2»
17.45 - Д/с «Пряничный домик»
18.15, 03.25 - Д/с «Запечатлённое время»
18.45 - Концерт «Путешествие в страну 

мультфильмов»
19.40 - Д/с «Забытое ремесло»
20.00 - Д/с «Нечаянный портрет»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Открытая книга»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Мужики!..» Весёлые у вас тут 

кружева плетут!»
22.30 - «Энигма»
02.35 - Концерт популярной симфонической 

музыки

ДОМАШНИЙ
05.25 - «6 кадров» (16+)
05.45, 08.25 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.25, 03.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.25 - «Порча» (16+)
13.55, 02.25 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Аисты счастья» (16+)

ОТР
05.05 - «Очень личное» (12+)
05.50 - «Преодоление» (12+)

06.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» (12+)

07.00 - «Большая страна: территория тайн» 
(12+)

07.25 - М/ф «Цапля и журавль» (0+)
07.40 - Х/ф «Принцесса на бобах» (16+)
09.30, 12.30, 20.10 - «Календарь» (6+)
10.00, 01.10 - Т/с «Территория» (16+)
11.50 - «Моя история» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00, 04.10 - Т/с «Катя и Блэк» (16+)
20.40 - Х/ф «Тренинг личностного роста» 

(16+)
22.15 - «Родительское собрание»
03.00 - «Большая страна» (12+)
03.55 - «Отчий дом» (12+)

СТС
06.30 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
08.10 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
08.30 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 19.30 - Т/с «Солнце, море, два 

ствола» (16+)
10.00 - Т/с «Папины дочки. Новые» (12+)
11.00 - «Уральские пельмени» (16+)
11.25 - М/ф «Пёс-самурай и город кошек» 

(6+)
13.15 - Х/ф «Игры с огнём» (6+)
15.05 - Х/ф «Мой любимый враг» (16+)
17.15 - Х/ф «Статус. Обновлён» (16+)
21.00 - Х/ф «Доспехи Бога-3: Миссия 

Зодиак» (16+)
23.30 - Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
01.15 - Х/ф «Доспехи Бога-2: Операция 

«Ястреб» (12+)
03.20 - Т/с «Лапси» (18+)
04.55 - Т/с «Жена олигарха» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.55 - Т/с «СОБР» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.05 - Х/ф «Трактир на Пятницкой» 

(12+)

18.00 - Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» (16+)

18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Х/ф «Следствием установлено» (12+)
02.35 - Х/ф «Здесь твой фронт» (16+)
03.55 - Д/с «Отечественные гранатомёты. 

История и современность» (16+)
04.35 - Д/с «ВМФ СССР. Хроника Победы» 

(16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.35, 06.25, 10.30 - Т/с «Ментовские 

войны-5» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
14.30, 18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 03.00 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» 

(16+)
23.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-3» (16+)

МАТЧ 
05.55 - Волейбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 

- «Белогорье» (Белгород). ЧР. 
Суперлига. Мужчины (6+)

07.55, 12.00, 15.00, 17.55, 20.25 - 
«Новости» (0+)

08.00 - ЧМ. Аэробика (0+)
10.00 - «Что по спорту?» (12+)
10.30 - «Век нашего спорта» (12+)
11.00, 19.25 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Вид сверху» (12+)
12.05, 20.30, 02.55 - «Все на Матч!»
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
16.25, 22.50 - Футбол. Кубок России. Обзор 

(6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.55 - «Большой хоккей» (12+)
21.20 - Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиозный» (12+)
00.00 - Хоккей. ЦСКА - «Металлург» 

(Магнитогорск). Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

04.00 - Евротур (12+)
04.50 - Автоспорт. Российская Дрифт серия 

«Европа» (6+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 13.40, 14.20, 17.15 - 

Информационный канал (16+)
13.10 - «АнтиФейк» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.40 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Голос. Дети» (0+)
23.20 - Т/с «Юг» (16+)
00.15 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
09.30 - «Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.30, 18.30 - «60 минут» (12+)
13.00 - «Наши» (12+)
14.30, 21.10 - «Вести. Местное время»
14.55, 02.45 - Т/с «Тайны следствия»  

(16+)
17.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 - «Истории Большой Страны» (12+)
01.00 - Х/ф «Реальный папа» (12+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 01.25 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 
АКТИСе» (16+)

06.30, 12.10 - Мультфильмы (0+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 02.45 - Д/с «Война и мир Александра I. 

Благословенный старец - кто он?» 
(16+)

10.55, 13.30, 03.40 - «Сесиль в стране чудес. 
Кабардино-Балкария» (16+)

11.40, 19.00 - «Моя любовь - Россия! 
Золотой век русского изразца» (16+)

14.20, 18.05, 01.55 - Т/с «Напарницы» (16+)
15.10, 04.25 - Т/с «Кризисный центр» (16+)
16.30, 21.30 - Т/с «От сердца к сердцу» (16+)
20.00 - «Здоровье 24» (16+)
20.30 - Д/с «Роман в камне. Малайзия» (16+)
23.05 - Х/ф «Номер 69» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25 - Д/ф «Актёрские драмы. За кулисами 

музыкальных фильмов» (16+)
06.05 - «Москва резиновая» (16+)
06.25 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - Т/с «Настенька. На волне моей 

памяти» (16+)
11.10 - Т/с «Настенька. Бедный Юрик» (16+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
12.50 - Т/с «Настенька. Бедный Юрик» (16+)
13.30 - Т/с «За день до... Ирис и каштаны» 

(16+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «За день до... Змея в лабиринте» 

(16+)
18.00 - Д/ф «Русские тайны. Потомки 

вождей» (16+)
19.10 - Х/ф «Дама треф» (12+)
21.05 - Х/ф «Верить - не верить» (16+)
23.00 - «В центре событий»
00.05 - «Хорошие песни» (12+)
02.00 - Д/ф «Александр Михайлов. В душе я 

всё ещё морской волк» (16+)
02.40 - «Петровка, 38» (16+)
02.55 - Х/ф «Дети понедельника» (16+)
04.25 - «Наша смешная жизнь» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»
09.25 - «Мои университеты. Будущее за 

настоящим» (6+)
10.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)

18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» (16+)
00.25 - «Своя правда» (16+)
02.15 - «Квартирный вопрос» (0+)
03.15 - Х/ф «Очень синяя борода» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35 - Д/ф «До начала истории»
09.05 - «Жизнь и судьба»
09.25, 22.35 - Х/ф «Ради нескольких строчек»
11.00, 13.30, 17.30, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.20 - «Шедевры старого кино»
13.00 - «Открытая книга»
13.45 - Д/ф «Михаил Тихонравов. Тайный 

советник Королёва»
14.30 - Спектакль «Маленькие комедии 

большого дома»
16.00 - Д/ф «Разочарованный Аракчеев»
16.45 - «Энигма»
17.45 - «Письма из провинции»
18.15 - Х/ф «Нос»
20.00 - Д/с «Нечаянный портрет»
20.45 - «Линия жизни»
21.50, 02.10 - Д/с «Искатели»
23.55 - «2 Верник 2»
00.35 - Х/ф «Дикий глаз»
02.55 - Мультфильмы
03.30 - Д/с «Запечатлённое время»

ДОМАШНИЙ
05.25 - «6 кадров» (16+)
05.35, 08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.25 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.15, 04.25 - «Тест на отцовство» (16+)
11.30, 01.00 - «Понять. Простить» (16+)
12.40, 02.05 - «Порча» (16+)
13.55, 03.05 - «Знахарка» (16+)
14.30, 03.30 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 04.00 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Уходя, закрывайте двери» (16+)
00.30 - «Уютное утро» (16+)

ОТР
05.05 - «Коллеги» (12+)
05.50, 04.20 - «Преодоление» (12+)
06.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
07.00 - «Большая страна» (12+)
07.55 - Х/ф «Стрелец неприкаянный» (16+)
09.30, 12.30, 20.10 - «Календарь» (6+)
10.00 - Т/с «Территория» (16+)
11.50 - «Почитаем!» (12+)
12.00 - Д/с «Свет и тени» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00 - «Вспомнить всё» (16+)
16.45 - «Спецрепортаж» (12+)
20.40 - Х/ф «Чёрный, чёрный человек» (16+)
22.50 - «Первая помощь» (12+)
01.10 - Х/ф «На пределе» (18+)
02.55 - Х/ф «Нога» (16+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.25 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
09.00 - Т/с «Солнце, море, два ствола» (16+)
10.00 - «Семейные игры. Битва за Олимп» 

(16+)
11.30 - «Уральские пельмени» (16+)
14.10 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
02.00 - «Кино в деталях» (18+)
02.55 - Т/с «Миша портит всё» (16+)

ЗВЕЗДА
05.00 - Т/с «СОБР» (16+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - «Ищу своих» (12+)
11.05, 13.25 - Х/ф «Земля, до 

востребования» (12+)
15.10 - Х/ф «Фронт без флангов» (12+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - Д/с «Война миров» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)

22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 - «Музыка+» (12+)
00.55 - Х/ф «Блондинка за углом» (12+)
02.20 - Х/ф «Следствием установлено» (12+)
03.50 - Д/с «Часовые памяти» (16+)
04.30 - Х/ф «Сказка странствий» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.35, 06.25 - Т/с «Ментовские войны-5» 

(16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.05, 10.30 - Т/с «Ментовские войны-6» (16+)
09.30 - «Ваше здоровье!» (12+)
14.30, 18.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)
02.45 - Т/с «Условный мент-5» (16+)

МАТЧ 
05.55 - Баскетбол. МБА-МАИ (Москва) - 

«Самара». Единая лига ВТБ (6+)
07.55, 12.00, 15.00, 17.55, 20.20 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Баскетбол 3х3. Кубок России (6+)
10.00 - «Что по спорту?» (12+)
10.30 - «Век нашего спорта» (12+)
11.00 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Большой хоккей» (12+)
12.05 - «Все на Матч!»
15.05 - «Небесная грация» (0+)
15.25 - «Тайны звёзд спорта» (12+)
16.25 - Смешанные единоборства. UFC. 

Алекс Перейра. Лучшее (16+)
17.35 - «Лица страны» (12+)
18.00 - «Есть тема!»
19.20 - Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «Крепость 
Грозная». SMP TCR. Прямая 
трансляция

20.30 - Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция 

00.25 - Футбол. «Наполи» - «Комо». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

02.30 - Смешанные единоборства. 
К. Гаджиев - А. Гафоров. АСА.  
Прямая трансляция

ПЯТНИЦА, 4 октября

ЧЕТВЕРГ, 3 октября
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 23.00, 01.20 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.50 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.35 - «Часовой» (12+)
08.05 - «Здоровье» (16+)
09.10 - «Непутевые заметки» (12+)
09.30 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
10.15 - «Жизнь других» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.15 - «Видели видео?» (0+)
14.00 - Х/ф «Доживём до понедельника» 

(12+)
16.05 - Праздничный концерт ко Дню 

учителя (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Точь-в-Точь» (16+)
21.00 - «Время»
00.00 - ArtMasters. Церемония награждения 

в Большом театре (12+)

РОССИЯ
06.40 - «Смотрим мультфильмы»
07.20 - «В кругу друзей»
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 - «Вести»
11.30 - «Большие перемены»
12.30 - «Истории Большой Страны» (12+)
13.30 - Т/с «Фантазёр» (12+)
14.30 - «Вести. Местное время»
15.00 - «Юморина-2024» (16+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.30 - «Москва. Кремль. Путин»
23.00 - «Воскресный вечер» (12+)
01.35 - Х/ф «Паутинка бабьего лета» (16+)

АКТИС
05.30 - «Письма из провинции. Сахалин» 

(16+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00, 01.55 - «Местное время. 
Итоги недели» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 18.15 - Д/с «Путь Баженова: 

напролом» (16+)
08.25 - «Письма из провинции. 

Лодейнопольский район» (16+)
09.30 - Т/с «Синичка-5» (16+)

12.35 - Д/с «Федерация» (16+)
13.30, 00.55 - Д/ф «Юрий Соломин. Власть 

таланта» (16+)
14.25, 16.30, 02.25 - Т/с «Сто лет пути» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
20.30 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
21.30 - Х/ф «Любовь и другие иллюзии» 

(16+)
23.15 - Т/с «Эффект Матроны» (16+)
01.45 - «И в шутку, и всерьёз» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25 - Д/ф «Русские тайны. Потомки 

вождей» (16+)
06.05, 02.15 - «Петровка, 38» (16+)
06.20 - Д/ф «Виталий Соломин. Я 

принадлежу сам себе...» (16+)
07.05 - Х/ф «Верить - не верить» (16+)
08.45 - Т/с «Настенька. Сувенир на память» 

(16+)
10.35 - Т/с «Настенька. Медовик и 

клубничный мохито» (16+)
12.30, 01.15 - «События»
12.45 - «Наша смешная жизнь» (16+)
13.35 - Х/ф «Дети понедельника» (16+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. Звездочёт» 

(16+)
16.55 - Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

липецкого браконьера» (16+)
17.40 - Д/ф «90-е. Тачка» (16+)
18.35 - Т/с «Жених из хорошей семьи» (12+)
22.20, 01.30 - Т/с «Этим пыльным летом» 

(12+)
02.25 - Т/с «Женщина наводит порядок» 

(12+)

НТВ
05.45 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»

21.20 - «Ты супер!» (6+)
00.20 - «Звёзды сошлись» (16+)
02.00 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - Д/с «Энциклопедия загадок»
08.05 - М/ф «Терем-теремок», «Мешок 

яблок»
08.40 - Х/ф «Белый снег России»
10.10, 02.10 - «Диалоги о животных»
10.55 - Д/ф «Тихо, граждане! Чапай думать 

будет!»
11.35 - Х/ф «Чапаев»
13.05 - «Неизвестные маршруты России»
13.45 - Оркестр Китайского национального 

центра исполнительских искусств. 
Концертный зал «Зарядье»

15.20 - Д/с «Элементы»
15.50 - Х/ф «Загадочный пассажир»
17.30 - «Картина мира»
18.20 - «Пешком...»
18.50 - «Романтика романса»
19.45 - Д/ф «Серафим Туликов. Я жизнь 

прожил не зря»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Васса»
23.45 - Спектакль «Русские сказки в опере»
01.00 - Х/ф «Старинный водевиль»
02.50 - Д/с «Искатели»
03.35 - М/ф «Геракл у Адмета»

ДОМАШНИЙ
07.15, 01.50 - Х/ф «Испытательный срок» 

(16+)
09.05 - Х/ф «Любовь как мотив» (16+)
11.00 - «Пять ужинов» (16+)
11.15 - Т/с «Огонь в моей душе» (16+)
15.40 - Т/с «Вернуть жизнь» (16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
00.05 - Х/ф «Тариф на любовь» (16+)
03.35 - Д/с «Эффект Матроны» (16+)
04.20 - Т/с «От ненависти до любви» (16+)

ОТР
05.00 - М/ф «Ин и Яна. Семья» (0+)
05.15 - М/ф «Ин и Яна. Запретная еда» (0+)
05.25 - Х/ф «Стрелец неприкаянный» (16+)
07.00 - Х/ф «Сергей Эйзенштейн. 

Мексиканская фантазия» (12+)
08.40 - М/ф «Цапля и журавль» (0+)
08.50 - «От прав к возможностям» (12+)

09.05, 17.00 - «Большая страна: открытие» 
(12+)

10.00, 16.35 - «Календарь» (6+)
10.25 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.20 - «Моя история» (16+)
12.05 - «Кино на все времена» (12+)
13.40 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.00 - Д/с «Свет и тени» (16+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.30 - Сергей Жилин представляет. 

«Чайковский в джазе» (12+)
16.25 - М/ф «Икар и мудрецы» (0+)
18.00 - М/ф «Чудеса в решете» (12+)
18.10 - М/ф «Дом, который построил Джек» 

(12+)
18.15 - М/ф «Конфликт» (0+)
18.25 - Х/ф «Сильные духом» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
20.45 - Х/ф «Ватерлоо» (12+)
22.55, 00.05 - Х/ф «Виридиана» (16+)
00.30 - Д/ф «Маржела: Своими словами» 

(16+)
02.05 - Х/ф «Это случилось однажды ночью» 

(12+)
03.55 - Х/ф «В следующий раз я буду 

стрелять в сердце» (16+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.25 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.20 - М/с «Детектив Финник» (0+)
09.00 - «100 мест, где поесть» (16+)
10.00 - «Кто круче всех? (16+)
11.00 - «Наука в шоке» (16+)
12.00 - «Безумные изобретения» (12+)
12.35 - М/с «Смешарики снимают кино» (0+)
12.55 - М/ф «Просто супер» (6+)
14.20 - М/ф «Пришельцы в доме» (6+)
16.05 - Х/ф «Люди в чёрном» (16+)
18.05 - Х/ф «Люди в чёрном-2» (16+)
19.55 - Х/ф «Люди в чёрном-3» (16+)
22.00 - Х/ф «Люди в чёрном: Интернэшнл» (16+)
00.10 - Х/ф «Доспехи Бога» (12+)
02.05 - Х/ф «Доспехи Бога-2: Операция 

«Ястреб» (12+)
03.55 - Т/с «Миша портит всё» (16+)

ЗВЕЗДА
05.35 - Х/ф «Петровка, 38» (12+)
07.05 - Х/ф «Огарёва, 6» (12+)
09.00 - «Новости недели» (16+)

09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Легенды армии» (12+)
11.30 - Д/с «Легенды госбезопасности» (16+)
12.20 - Д/с «Война миров» (16+)
13.10 - «Код доступа» (12+)
14.00 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
14.50 - «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 - Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 - «Спецрепортаж» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.40 - Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.55 - Х/ф «Фронт без флангов» (12+)
02.50 - Д/с «Часовые памяти» (16+)
03.45 - Т/с «СМЕРШ. Легенда для предателя» 

(16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15 - Т/с «Последний мент» (16+)
08.20, 10.30 - Т/с «Настоящий-2» (16+)
10.00 - «Фирменный рецепт с Емельяненко» 

(12+)
19.35 - Т/с «Чужой район-2» (16+)
01.20 - Т/с «Лицемеры» (16+)
03.40 - Т/с «Ментовские войны-6» (16+)

МАТЧ 
05.55 - Гандбол. «Ростов-Дон» (Ростов-на-

Дону) - АГУ-«Адыиф» (Майкоп). ЧР. 
Суперлига. Женщины (6+)

07.25 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
07.55, 13.00 - «Новости» (0+)
08.00 - Футбол. «Аугсбург» - «Боруссия» 

(Мёнхенгладбах). Чемпионат  
Германии (6+)

10.00 - Смешанные единоборства.  
А. Перейра - Х. Раунтри. UFC 

13.05, 17.30, 20.30 - «Все на Матч!»
14.20 - Д/ф «Борис Михайлов. Жить, не 

сглаживая углы» (12+)
15.25 - Регби. ЧР. Финал
17.55 - «Спецрепортаж» (12+)
18.25 - Футбол. «Ювентус» - «Кальяри». 

Чемпионат Италии
20.55 - Баскетбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 

- «Локомотив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ

23.00 - Футбол. «Динамо» (Москва) - ЦСКА.  
РПЛ

02.00 - «После футбола» 
02.55 - Футбол. «Реал Сосьедад» - 

«Атлетико». Чемпионат Испании

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.15 - Д/с MONEYпуляторы. «Развод на 

любовь» (16+)
10.50 - «Играем свадьбу!» (12+)
11.50, 12.05 - «Поехали!» (12+)
12.45 - «Наше всё» (12+)
13.35 - Х/ф «Мужики!..» (0+)
15.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.25 - Х/ф «Мужики!..» (0+)
15.50 - Д/ф «Александр Михайлов. Кино, 

любовь и голуби» (12+)
16.55 - «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - «Родня». Музыкальный детектив 

(12+)
19.50 - «Эксклюзив» (16+)
21.00 - «Время»
21.35 - «Сегодня вечером» (16+)
23.10 - Х/ф «Край надломленной луны» 

(16+)
02.15 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.50 - «Доктор Мясников» (12+)
12.55 - «Судьба человека» (12+)
14.30, 20.50 - «Вести. Местное время»
14.50 - «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Большая семья» (16+)
00.45 - Т/с «Мальчик мой» (12+)
04.25 - Х/ф «Нарочно не придумаешь» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время» (16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30 - «Письма из провинции. Сахалин» 

(16+)
08.05, 13.30, 00.55 - «Выжить в лесу» (16+)
09.30 - Т/с «От сердца к сердцу» 1-2 серии» 

(16+)

11.00, 23.15 - Т/с «Эффект Матроны» (16+)
12.40 - «В центре внимания» (16+)
14.25, 16.30, 02.25 - Т/с «Синичка-5» (16+)
18.05 - «Письма из провинции. Сахалин» 

(16+)
18.40 - Д/ф «Андрей Миронов. Держась за 

облака» (16+)
19.30, 21.00, 01.55 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
20.30 - «Здоровье 24» (16+)
21.30 - Х/ф «Бриллиантовое сердце» (16+)
01.45 - «И в шутку, и всерьёз» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.05 - «Мифы о еде» (16+)
05.45 - «Закон и порядок» (16+)
06.15 - Х/ф «Дама треф» (12+)
07.50 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.15 - Т/с «Настенька. На острие иглы» 

(16+)
10.05 - Т/с «Настенька. Горячие пирожки» 

(16+)
11.55 - «Просто & вкусно» (6+)
12.30, 15.30, 00.40 - «События»
12.45 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.35 - «Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 

(16+)
14.05, 15.45 - Т/с «Тайны города М. Рассвет 

наступит незаметно» (12+)
18.10 - Т/с «Тайны города М. След куницы» 

(16+)
22.00 - «Постскриптум»
23.15 - «Право знать!» (16+)
00.50 - Д/ф «Тайная комната. Убить 

президента» (16+)
01.40 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Шпионская пыль» (16+)
02.20 - «Спецрепортаж» (16+)
02.45 - Д/ф «Русские тайны. Эпидемия Х» 

(16+)
03.25 - Д/ф «Русские тайны. Звук в голову» 

(16+)
04.05 - Д/ф «Русские тайны. Гнев Божий» 

(16+)
04.45 - Д/ф «Русские тайны. Вода живая и 

мёртвая» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.20 - «Жди меня» (12+)
08.25 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)

10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - «Чудо» (6+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Ты не поверишь!» (16+)
22.20 - «Секрет на миллион» (16+)
00.30 - «Международная пилорама» (18+)
01.20 - «Захар Прилепин. Уроки русского» 

(12+)
02.00 - «Квартирник у Маргулиса» (16+)
03.15 - «Дачный ответ» (0+)
04.10 - Х/ф «Беглец» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - Мультфильмы
08.35 - Х/ф «Сельская учительница»
10.15 - Дневники конкурса «Учитель года 

России-2024»
10.55 - «Мы - грамотеи!»
11.40 - Х/ф «Старинный водевиль»
12.45 - Д/с «Земля людей»
13.15 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
14.00, 02.55 - Д/ф «Хранители Севера»
14.50 - «Рассказы из русской истории»
15.45 - Спектакль «Проснись и пой!»
17.20 - «Большие и маленькие»
19.15 - Д/ф «Доживём до понедельника». 

Счастье - это когда тебя понимают»
20.00 - Д/с «Энциклопедия загадок»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «2 Верник 2»
21.30 - Х/ф «Белый снег России»
23.00 - «Агора»
00.05 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.20 - Х/ф «Загадочный пассажир»
03.40 - М/ф «Балерина на корабле»

ДОМАШНИЙ
06.05 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.55, 03.50 - «6 кадров» (16+)
07.15, 02.00 - Х/ф «Одноклассницы» (16+)
09.10 - Х/ф «Тариф на любовь» (16+)
10.55 - «Уютное утро» (16+)
11.25 - Т/с «Все средства хороши» (16+)
15.40 - Т/с «Останется верность» (16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
00.05 - Х/ф «Любовь как мотив» (16+)
04.05 - Т/с «От ненависти до любви» (16+)

ОТР
05.00, 22.05 - Х/ф «Царь» (16+)
07.00 - Х/ф «Это случилось однажды ночью» 

(12+)
08.50 - М/ф «Лиса и заяц» (12+)
09.05, 17.00 - «Большая страна: открытие» 

(12+)
10.00, 16.35 - «Календарь» (6+)
10.25 - Х/ф «Особые приметы: красавчик» 

(16+)
12.00 - Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
13.30 - Д/ф «Хранитель древности» (12+)
14.00 - «Человек и судьба» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.30 - «Преодоление» (12+)
16.10 - «Отчий дом» (12+)
16.25 - М/ф «Дом, который построил Джек» 

(12+)
18.00 - М/ф «История одного преступления» 

(12+)
18.20 - М/ф «Икар и мудрецы» (0+)
18.25 - М/ф «Остров» (12+)
18.35 - Х/ф «Сильные духом» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.50 - Х/ф «Дневник директора школы» 

(12+)
00.05 - Х/ф «В следующий раз я буду 

стрелять в сердце» (16+)
01.55 - Х/ф «Голубые горы, или 

Неправдоподобная история» (12+)
03.30 - Х/ф «Виридиана» (16+)

СТС
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.20 - М/с «Детектив Финник» (0+)
09.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «100 мест, где поесть» (16+)
12.00 - «Семейные игры. Битва за Олимп» 

(16+)
13.40 - М/с «Смешарики снимают кино» (0+)
14.20 - Х/ф «2012» (16+)
17.35 - Х/ф «Особо опасна» (16+)
19.35 - Х/ф «Доспехи Бога-3: Миссия 

Зодиак» (16+)
22.00 - Х/ф «Телохранитель на фрилансе» (16+)
00.10 - Х/ф «Криминальный город. Разборки 

в Пусане» (18+)
02.20 - Х/ф «Осада Робин Гуда» (18+)
04.15 - Т/с «Миша портит всё» (16+)

ЗВЕЗДА
06.15 - Х/ф «Иван да Марья» (6+)
07.55 - «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Х/ф «Медовый месяц» (12+)
11.10 - «Легенды музыки» (12+)
11.40 - «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 - «Не факт!» (12+)
13.15 - «Легенды кино» (12+)
14.00 - Д/ф «Русские Гималаи. Прогулки в 

облаках» (12+)
15.05 - Х/ф «Петровка, 38» (12+)
17.00 - Х/ф «Огарёва, 6» (12+)
19.20 - Т/с «Дума о Ковпаке» (12+)
02.25 - Х/ф «От Буга до Вислы» (12+)
04.50 - Д/с «Часовые памяти» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 11.05 - Т/с «Условный мент-5» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
10.30 - «НоваЯ» (12+)
19.55 - Т/с «Крепкие орешки-4» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Последний мент» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 20.00, 02.15, 04.45 - «Все на 

Матч!»
05.55 - Баскетбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 

- «ПАРМА» (Пермский край). Единая 
лига ВТБ (6+)

07.55, 12.00 - «Новости» (0+)
08.00 - Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция 
15.00, 19.00 - «Новости»
15.05 - М/с «Команда МАТЧ» (0+)
15.25 - Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиозный» (12+)
16.55 - Регби. ЧР. Матч за 3-е место. Прямая 

трансляция
19.05 - Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «Крепость 
Грозная». SMP TCR. Прямая 
трансляция

20.30 - Футбол. «Локомотив» (Москва) - 
ЦСКА. Кубок России. Женщины. 
Финал. Прямая трансляция

23.15 - Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Ростов» (Ростов-на-Дону).  РПЛ. 
Прямая трансляция

02.40 - Футбол. «Интер» - «Торино». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 октября

СУББОТА, 5 октября
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За плечами Владислава 
15-летний опыт службы в одной 
из воинских частей Ангарска. В 
2012 году офицер ушёл в запас в 
звании майора.

- Когда началась спецопера-
ция, у меня сразу возникли мыс-
ли поехать помогать нашим ре-
бятам, которые день и ночь стоят 
на защите Родины, чтобы милли-
оны соотечественников не веда-
ли тревог войны, - рассказывает 
ангарчанин. - В ту пору я трудил-
ся в компании «Роснефть». Вер-
нувшись домой с очередной вах-
ты после объявления частичной 
мобилизации, обнаружил, что 
мне не пришла повестка, и сам 
отправился в военкомат. 

Супруга, сын и две дочери, по-
нятное дело, переживали, но у нас 
в семье обошлось без трудного 
разговора. Домочадцы меня пол-
ностью поддержали: бойцам нуж-
на помощь, иных вариантов нет.

В военном комиссариате по-
требовалось время для опреде-
ления Владиславу подходящей 
специализации. Чтобы быстрее 
прибыть к месту несения служ-
бы, майор согласился на долж-
ность, на которую обычно на-
значают старших лейтенантов. 

- Я в Бахмуте. Город, за каждый 
дом которого велись ожесточён-
ные бои, уже освобождён, но до 
сих пор прилетает. Линия фрон-
та в нескольких километрах. 
Мне тут же дали в командова-
ние разведроту. Приступили к 
непростой, но важной работе, 
- мужчина описывает свои пер-
вые дни в зоне СВО.

Сегодня Владислав - замполит 
полка, главная задача которого 
заключается в том, чтобы парни 
не падали духом во время бое-
вых заданий.

- Если ребята помоложе с глазу 
на глаз признаются, что накаты-
вает страх, это нормально. Мы 
живые люди. В таких ситуациях 
разговариваешь как старший 
товарищ, приводишь в чувства, 
мотивируешь личным приме-
ром, идёшь на операции вместе 
с бойцами, - делится ангарчанин.

За боевые заслуги Владислав 
представлен к четырём государ-
ственным наградам. Пока до-
шла только медаль «За отвагу». 
Вскоре должен прийти и орден 
Мужества. Об истории, которая 

стоит за этой наградой, слышали 
многие ангарчане. 

- Была поставлена задача захва-
тить пленного, обладающего цен-
ной информацией. Я возглавил 
группу, - вспоминает ту вылазку 
майор. - Дело было на открытой 
местности, поэтому бойцов оста-
вил прикрывать, а сам отправил-
ся брать врага - так меньше шан-
сов, что засекут. На обратном 
пути дрон нас всё-таки увидел и 
начал вести корректировку огня. 
Противнику было важно уничто-
жить своего же солдата, лишь бы 
он не добрался живым до наших 
позиций. Я протащил пленного 
около полукилометра. Мы нахо-
дились уже почти у безопасной 
зоны, когда по нам принялись 

лупить из всех орудий. Пленный 
был убит, я получил ранение. 

Мы побеседовали с Владисла-
вом, когда он был дома в отпуске. 
На следующий день заместитель 
командира полка вновь отпра-
вился в зону спецоперации. 
Перед этим ангарчанин встре-
тился в администрации с мэром 
округа Сергеем ПЕТРОВЫМ. 
Владислав горячо благодарит 
всех земляков за неоценимую 
помощь, которую они собирают 
и отправляют бойцам. Техника, 

маскировочные сети, посылки с 
добрыми пожеланиями - всё это 
очень выручает на передовой.

- Парни чувствуют поддерж-
ку. Уверен, сейчас тот момент, 
когда необходимо сплотиться 
всем. Несмотря на политические 
убеждения и взгляды на жизнь, 
нужно быть едиными, как было в 
Великую Отечественную войну. 
Победу обязательно добудем, а 
дальше будем развивать страну!

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Выездное заседание област-
ного Совета ветеранов состоя-
лось во Дворце ветеранов «По-
беда». Представители актива 
региона собрались, чтобы по-
делиться опытом работы и об-
судить перспективы развития 
местных ветеранских ячеек. 

В Иркутской области дей-
ствуют 42 организации, объеди-
няющие ветеранов различных 
отраслей. Ангарский Совет вете-
ранов вот уже много лет самый 
передовой.

- Мы создали пять постоянных 
комиссий Совета ветеранов: 
военно-патриотическую, по со-
циально-бытовым вопросам, по 
культурно-массовой, физкуль-
турно-оздоровительной работе, 
по медицинскому обслужива-
нию ветеранов. Ими руководят 
профессионалы с большим опы-
том работы, - сказал в своём 
отчёте председатель Совета 
ветеранов Ангарского округа 
Александр БОНДАРЧУК.

Представители области вы-
соко оценили работу ангарчан. 
Отдельно отметили патриотиче-
ское воспитание в школах, где 
наши ветераны встречаются с 
детьми, поддерживают связь со 
школьными музеями славы, ко-
торые работают в 16 из 32 школ 
округа. Ветераны активно уча-
ствуют в жизни муниципалите-
та, отправляют посылки бойцам 

- участникам специальной воен-
ной операции, пишут со школь-
никами письма, плетут маскиро-
вочные сети, привлекая и членов 
своих семей.

- Наша организация уже не-
мало лет является одной из ве-
дущих среди Советов ветеранов 
области, в прошлом году из 10 
номинаций, по которым оцени-
вается работа Советов ветера-

нов, мы в семи были первыми. 
Таких результатов мы добились 
благодаря мощной поддержке 
администрации округа и руково-
дителей предприятий, - конста-
тирует Александр Николаевич.

Всё больше первичных органи-
заций входят в Совет ветеранов 
Ангарского округа. Это и лик-
видаторы Чернобыльской АЭС, 
ветераны ВМФ, Росгвардии, ма-

лолетние узники концлагерей, 
блокадники Ленинграда. В про-
шлом году присоединились вете-
ранские организации комсомола, 
БАМа и МЧС, сейчас заявление 
с просьбой о принятии в состав 
городского Совета ветеранов 
подала ассоциация «Офицеры 
России», которую в своё время 
организовал и возглавлял гене-
рал полиции Анатолий ЧЕРНОВ. 
Председатели первичек - это зо-
лотой фонд, уважаемые и мудрые 
ангарчане, некоторым председа-
телям уже перевалило за 100 лет!

- У нас работает школа актива 
ветеранов, которая занимается 
обучением членов организации. 
Мы постоянно общаемся с орга-
нами местного самоуправления, 
социальными и правоохрани-
тельными органами, с депутатами 
всех уровней власти. Ежегодно от 
Совета ветеранов в адрес адми-
нистрации округа направляются 
грантовые проекты для получения 
субсидий из местного бюджета. И 
наши проекты поддерживают, - 
продолжает делиться результата-
ми Александр Бондарчук. 

Ежегодно в Совете ветеранов 
проводятся соревнования, спар-
такиады, утверждены положе-
ния о смотрах, предусмотрены 

меры поощрения спортсменов. 
Общее количество участников с 
каждым годом растёт и уже до-
шло до 800 соревнующихся по 
восьми видам спорта. А в груп-
пах здоровья занимаются поряд-
ка 300 человек.

Заместитель мэра Ангарского 
округа Марина САСИНА отме-
тила, что ветеранским органи-
зациям региона важно делиться 
опытом друг с другом.

- А лучшие практики необ-
ходимо внедрять на своей тер-
ритории. Например, у нас в 
округе уже пять лет успешно 
реализуется проект «Активное 
долголетие», направленный на 
организацию досуга старше-
го поколения. Это различные 
спортивные и творческие ме-
роприятия, курсы повышения 
компьютерной и мобильной гра-
мотности, - рассказала Марина 
Степановна.

За неравнодушие и активное 
сотрудничество Совет ветера-
нов от имени Думы Ангарского 
округа поблагодарила депутат 
Светлана ТОКОВЕНКО. Пер-
вый заместитель председателя 
Совета ветеранов Иркутской 
области Александр ПОПОВ под-
черкнул, что ангарчане всегда 
были и остаются примером для 
всей области. 

 � Варвара ТУРАВИНИНА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

 Ê ŇńķőňľĻ

Вместе растим патриотов

 � Выездное заседание областного Совета ветеранов состоялось  
во Дворце ветеранов «Победа»

łŤŨŞŘŞŦŤŘŖŨŲ šŞŭţűŢ ťŦŞŢśŦŤŢ
Герои среди нас. Ангарчанин, заместитель командира полка,  

идёт на задания наравне с бойцами
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В народе говорят, что от тюрь-
мы и от сумы не зарекайся - по-
пасть в трудную жизненную 
ситуацию может каждый. Но 
кто-то складывает лапки и мол-
ча идёт ко дну: набирает кучу 
кредитов, с которыми не может 
расплатиться, и во всём винит 
судьбу-злодейку. А кто-то, как 
та лягушка, попавшая в кувшин 
со сливками, барахтается изо 
всех сил и в итоге всплывает 
вверх на получившемся кусоч-
ке масла.

ń ŧŤŬŞŖšŲţŤŢ ŠŤţŨŦŖŠŨś
Для тех, кто борется до кон-

ца, наша подсказка, где можно 
взять деньги, чтобы начать соб-
ственное дело. Об этом в прямом 
эфире нашей газеты рассказала 
директор ОГБУ «УСЗСОН по 
Ангарскому району» Наталья 
КАЛИНИНА.

- Наталья Иннокентьевна, что 
такое соцконтракт и кто может 
на него рассчитывать?

- Социальный контракт - это 
соглашение, заключаемое меж-
ду гражданином и органом со-
циальной защиты населения, в 
рамках которого мы оказываем 
финансовую помощь, чтобы че-
ловек смог выйти из трудной 
жизненной ситуации, в которой 
он оказался, и начать получать 
стабильный доход. К сожале-
нию, некоторые думают, что 
соцконтракт можно использо-
вать как безвозмездную помощь 
для ведения бизнеса. На самом 
деле это не так. Соцконтракт - 
это мера государственной под-
держки для граждан, у которых 
по стечению объективных об-
стоятельств доход ниже вели-
чины прожиточного минимума. 
Право на его заключение есть у 
многодетных семей, у людей, на-
ходящихся в поиске работы (при 
этом они должны быть зареги-
стрированы в Кадровом центре 
как безработные или ищущие 
работу), у мам, находящихся в 
декретном отпуске по уходу за 
ребёнком от 1,5 до 3 лет, семей 
участников СВО, инвалидов, се-
мей, где есть ребёнок-инвалид, 
вынужденных переселенцев. 

- Кто принимает решение о за-
ключении соцконтракта с граж-
данином?

- Комиссия по рассмотрению 
вопросов, связанных с предо-
ставлением государственной 
социальной помощи на осно-
вании социального контракта. 
В неё включены специалисты  
УСЗСОН, администрации Ан-
гарского округа, Кадрового 
центра. Мы ведь не только пре-
доставляем финансовую под-
держку, но и стремимся помочь 
людям по другим направлениям: 

оформить полагающиеся меры 
социальной поддержки, устро-
ить ребёнка в детское учрежде-
ние и так далее. Обязательно по-
просим кандидата рассказать о 
себе, про планируемый вид дея-
тельности, проверим предостав-
ленные документы. Обмануть 
комиссию трудно, и получить 
деньги просто так не получится. 
Но тех, кто действительно горит 
новым делом, мы, безусловно, 
поддержим.

- Вы контролируете исполне-
ние соцконтрактов?

- Обязательно! Получатели 
ежемесячно представляют от-
чёты, чтобы мы убедились, что 
мероприятия программы соци-
альной адаптации выполняются 
и контракт эффективен. Конеч-
но, случаются форс-мажоры, 
например вовремя не пришло 
оборудование или необходимые 
материалы. Мы вникаем в ка-
ждую ситуацию. Главное, чтобы 
в целом государственная под-
держка помогла человеку выйти 
на стабильный доход.

- А если условия контракта не 
выполняются?

- В случае нецелевого исполь-
зования денежных средств, не-
выполнения мероприятий про-
граммы либо предоставления 
документов с заведомо недосто-

верными сведениями грядёт рас-
торжение контракта и возврат 
выплаченных средств. В случае 
отказа вся сумма будет взыскана 
в судебном порядке.

- Можно ли несколько раз за-
ключить социальный контракт?

- Возможно, но при соблюде-
нии нескольких условий. Через 
12 месяцев после окончания дей-
ствия предыдущего контракта, 
при этом условия предоставле-
ния госпомощи остаются преж-
ними: доход должен быть ниже 
прожиточного минимума плюс 
объективные обстоятельства. 

- Назовите самые запоминаю-
щиеся бизнес-идеи, с которыми 
к вам обращались желающие 
заключить социальный кон-
тракт?

- Производство жареного мо-
роженого! Девушка очень ответ-
ственно подошла к реализации 
своего проекта. Всё тщательно 
просчитала, учла нюансы зако-
нодательства, прошла все согла-
сования. Сегодня киоск уже от-
крыт и работает. 

ŅŤŘśŦŲ Ř ŧŘŤŞ ŧŞšű
Надежда ЛАЗАРЕВА, мама 

четырёх детей, всю жизнь про-
работала «на дядю», при этом 

давно мечтала заняться по-на-
стоящему любимым делом и 
иметь собственный массажный 
кабинет. Этим решением она 
убивала сразу двух зайцев: сама 
могла регулировать свой зарабо-
ток и больше времени проводить 
с детьми. Заявление на заключе-
ние соцконтракта подала, когда 
младшему ребёнку исполнилось 
полтора года.

- Я раньше никогда не обраща-
лась за назначением пособий, 
но жизнь сложилась так, что 
пришлось пойти в соцзащиту. 
Мне одобрили выплаты, а заод-
но рассказали про возможность 
заключения соцконтракта, дали 
необходимую информацию. Я 
всё обдумала и решилась. Мне 
нужны были деньги, чтобы арен-
довать помещение, поставить 
массажную кушетку и другую 
необходимую мебель, а также 
закупить оборудование для эпи-
ляции воском - я решила расши-
рять спектр предоставляемых 
мною услуг, необходимые мате-
риалы. 

Надежда Сергеевна самосто-
ятельно написала свой бизнес- 
план и защитила его перед ко-
миссией. По словам ангарчанки, 
это было легко, ведь она всё сама 
продумала и тщательно просчи-
тала, поэтому на все вопросы от-
ветила без запинки. 

- Не дожидаясь одобрения 
выплаты, я решила действовать 
самостоятельно. И вот как раз 
закончила очередной массаж, 
когда пришло сообщение, что 
мне дадут деньги. Я прыгала до 
потолка! Эти средства позволили 
сразу за три месяца заплатить за 
аренду комнаты, что стало боль-
шим подспорьем, выполнить дру-
гие мероприятия, предусмотрен-
ные бизнес-планом. 

Аппетит приходит во время 
еды. Поверив в свои силы и имея 
личный опыт, ангарчанка откры-
ла школу для беременных жен-
щин по подготовке к родам. Вот 
так поддержка от государства 
помогла не упасть духом, а пове-
рить в свои силы и стать зараба-
тывающей бизнес-леди.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Ирина СЕРГЕЕВА

ŀŤřŚŖ ŢśŭŨŖ ŧŨŖţŤŘŞŨŧŵ 
ŦśŖšŲţŤŧŨŲŴ

Прямой эфир. Как открыть собственное дело  
с государственной поддержкой

 � По словам Натальи Калининой, соцконтракт - это мера 
государственной поддержки для граждан, у которых по 

объективным обстоятельствам доход ниже величины 
прожиточного минимума 

 � Надежда Лазарева давно мечтала открыть массажный салон, 
ей удалось защитить свой бизнес-проект и получить на него 

государственную поддержку

Департамент развития вну-
тренней торговли Минпромтор-
га России информирует о воз-
можности сотрудничества 
хозяйствующих субъектов, а 
также самозанятых граждан с 
маркетплейсом Luxspace.

Согласно представленным 
сведениям, маркетплейс работа-
ет на российском программном 
обеспечении и специализирует-
ся на уникальных непродоволь-
ственных товарах ручной рабо-
ты. Размещение информации о 

продаже товаров на площадке 
для продавцов является бесплат-
ным.

Функционал:
� возможность создания фир-

менного стиля магазина или ви-
трины;
� отсутствие ограничений на 

любые формы коммуникации с 
покупателями;
� собственные способы управ-

ления стоимостью доставки то-
вара, включая возможность соз-
дания собственных тарифных 

зон в зависимости от удалённо-
сти покупателей;
� возможность создания соб-

ственных промоакций;
� возможность размещения 

собственных размерных таблиц 
для корректного выбора одежды;
� возможность публикации на 

платформе собственных блогов 
и статей;
� помощь со стороны команды 

Luxspace в оформлении витрин 
и карточек товаров.

 � Ирина БРИТОВА

 Ê ŃĶ ĽĶłĻňŀŉ

В помощь бизнесу

 � Подробности на сайте администрации Ангарского городского 
округа в разделе «Объявления» 
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Владислав Михайлович ЛЕ-
БЕДЬ родился и вырос в Ан-
гарске. Окончил школу №30 в 
составе первого выпуска в 1981 
году, первую музыкальную по 
классу баяна. Потомственный 
врач. Его отец, Михаил Фёдо-
рович, заведовал в Ангарске 
отделением травматологии в 
МСЧ-36. И Владислав вместе 
с братом-близнецом Евгением 
тоже окончил Иркутский ме-
динститут. Мама, Светлана Пе-
тровна, всю жизнь преподавала 
иностранные языки в Ангар-
ском политехническом техни-
куме.

ŃŖŭŖšŤ
После института у Владислава 

за плечами два года ординатуры 
по специальности «хирургия». 
Его наставляли великие люди: 
Евгений ГРИГОРЬЕВ (он не толь-
ко преподавал, но и вёл кружок 
госпитальной хирургии), Сергей 
ЧИКОТЕЕВ, Юрий ЖЕЛТОВ-
СКИЙ, Моисей СКВОРЦОВ, 
Николай и Вадим ЗЕЛЕНИНЫ.

- Я многое прожил, многим 
обязан, помню хорошее, своих 
учителей и благодарен им. Кста-
ти, Вадим Зеленин в Геленджи-
ке сейчас возглавляет институт 
косметологии, он профессор, 
защитил докторскую. Мы встре-
тились с ним и очень тепло пооб-
щались. 

Хирургом в ангарской онколо-
гии Влад проработал 8 лет, помо-
гал пациентам восстанавливать 
здоровье, спасал жизни.

- Этот запах операционной 
меня всегда будоражит, мне 
очень нравится момент, когда 
утром заходишь, руки обрабаты-
ваешь… Потом я стал совмещать 
работу в онкодиспансере с рабо-
той в скорой помощи, а через 10 
лет и вовсе на скорую перешёл. 
Вот уже больше 30 лет езжу по 
вызовам. Теперь в Ростове.

Случалось, параллельно с ра-
ботой в онкодиспансере Влад 
летал в Японию за машинами. 
Времена были такие - 90-е годы. 
Пора жениться, семью заводить, 
а квартиры нет, в очереди люди 
по 18-19 лет стоят.

- На работе в онкодиспансере 
- спасибо им! - навстречу пошли, 
график такой организовали, что-
бы я мог совмещать: две недели 
хирургических операций - две 
недели операций по купле-про-
даже машин. Мне нравилось. 
Долго ещё наблюдал, как те авто-
мобили, которые мы привозили, 
бегали по ангарским улицам!

ŇťŤŦŨ Ş ŢũŝűŠŖ
Он вообще многое может и 

умеет. Дома строил, лес про-
давал, сдавал квартиры, на же-
лезной дороге работал. Такое 
вот трудолюбие у Лебедя в кро-
ви. Его предки - украинские 
земледельцы, которых не раз 
раскулачивали, а они всё равно 
поднимались с колен и снова за 
работу! Бабушку Влада по линии 
мамы сослали в Сибирь, но здесь 
она руки не опустила. Вставала 
каждый день в пять утра и па-
хала. Бабуля и вывела формулу 
правильной жизни, с которой 
Влад тоже согласен: «Чтобы до-
стичь успеха в жизни, человек 
не должен быть лентяем. Не дол-
жен пить. И не должен быть ду-
раком!». Всё просто, да? 

Дед Лебедя по маминой линии 
был футболистом, трубачом и 

единственным человеком в се-
мье, который искренне одобрял 
занятия своих внуков музыкой. 
Влад с 15 лет пел в ресторанах, 
затем - в народном хоре медин-
ститута и одно время - в церкви.

- Ещё первый директор школы 
№30 Валерий Иванович ИВА-
НОВ, зная, что мы занимаемся 
музыкой, закупил для школы 
аппаратуру: ионики (такие были 
клавишные синтезаторы), бара-
баны, гитары, колонки… И мы 
создали вокально-инструмен-
тальный ансамбль, играли на 
осенних балах, на танцплощад-
ках. В 15 микрорайоне около 
дома 37 была импровизирован-
ная сцена, стояли лавочки, со-
бирались зрители, объявление 
висело чуть ли не с нашими фо-
тографиями. Такая была юноше-
ская гордость! Аппаратуру бра-
ли в школе - директор нам шёл 
навстречу. Привозили - авто-
бус нам давали, играли, а потом 
увозили. Абсолютно бесплатно, 
естественно.

Владислав до сих пор старает-
ся репетировать не меньше часа 
в день. Дома у него мини-студия, 
он изучил все возможные ком-
пьютерные программы, связан-
ные с записью голоса и музыки. 
Так что в этом деле он специ-
алист! Играет на фортепиано, 
баяне, электрогитаре. Является 
победителем и лауреатом Все-
российского конкурса «Голоса 
России», региональных кон-
курсов «Байкальские струны», 
«Сибирь» и других. Поёт чужие 
композиции и свои. На Ростов 
FM крутят его песни, приглаша-
ют к сотрудничеству с местной 
филармонией. А он написал сло-
ва и музыку для гимна Ангарска, 
родного города.

- В песне, я считаю, должна 
быть энергия, ведь хороших го-
лосов - миллиард, а то и больше. 
Но спеть так, чтобы слушателя 
тронуло, чтобы мурашки у него 
побежали, - это надо смочь.

Его музыкальная мечта 10 лет 
назад исполнилась - он принял 
участие в масштабном концерте 
«Рок. Классика. Возвращение» в 
музыкальном театре Иркутска 
и спел с симфоническим орке-
стром вживую.

- Саша, младший сын, частень-
ко пересматривает записи с это-
го концерта. Ему десять, у него 
уже есть электрогитара, но пока 
его больше привлекает спорт. 
Несколько лет занимался тхэк-
вондо, а сейчас у него греко-рим-
ская борьба. Я в своё время тоже 
ею увлекался, выполнил норма-
тив кандидата в мастера спорта. 
Старший сын Илья - тоже борец. 
Я занимался спортклубе «Сиби-
ряк» у Валерия ЛУКОВНИКО-
ВА, Виталия ОСИПОВА, Илья 
- в «Ермаке» у Бориса КУНИЦЫ-
НА. Многим ему обязаны сотни 
мальчишек Ангарска, большой 
тренер, педагог, просто умный, 
содержательный человек.

Да, Лебеди ещё и спортивная 
семья. Подтягивания, отжима-
ния, штанга - это всё обязатель-
ная ежедневная мужская про-
грамма.

- Борьба - вот рецепт от стрес-
са, возможность выплеснуть 
все отрицательные, ненужные 
эмоции! Я и сыновей своих учу: 
не копи в себе агрессию, иди в 
спортзал - штангу потягай, побо-
рись с ребятами, поиграй в рег-
би, в футбол! Прислушиваются!

Илья с отличием окончил ма-
гистратуру, с первых дней на 
СВО, получил ранение, лежал в 

госпитале. Выручили молодость, 
здоровье и отцовская подготов-
ка - восстановился. Теперь Илья 
Лебедь работает на Россельма-
ше, одном из мощнейших пред-
приятий в Ростове-на-Дону.

ŁŴŗŞŢűş řŤŦŤŚ�  
Ťţ Ţţś ŧţŞŨŧŵ
В Ростове-на-Дону Лебедю 

нравится климат, а ещё - что 
город этот с историей. На од-
ном доме табличка - здесь жил 
известный лётчик, на другом 
- здесь жил популярный актёр 
театра и кино. Обладая крити-
ческим взглядом на жизнь и ана-
литическим складом ума, Влад 
часто сравнивает жизнь там, на 
югах, и здесь, в Сибири.

- Мы как-то ехали с Наташу-
лей, женой, в автобусе и стали 
свидетелями дорожных разбо-
рок. Водители орут друг другу: 
«Отъедем в сторону!» - «Отъе-
дем!». Ну, думаю, сейчас биты 
достанут, будут биться. А они 
отъехали к обочине, один дру-
гому говорит: «Я тебе делаю за-
мечание!», другой отвечает: «А я 
твоё замечание не принимаю!» - 
и разъезжаются. У нас бы жёст-
че всё было. С другой стороны, 
сибиряки здесь часто добивают-
ся большего, чем местные. Мы 
более трудолюбивые, настойчи-

вые, закалённые нашими моро-
зами.

Ангарск моей юности - чи-
стый, ухоженный город. Помню, 
раньше, когда мы учились в де-
сятом классе, всё вокруг асфаль-
тировали, у магазина «Заря» вы-
саживали клумбы, было уютно, 
а мы жили напротив, в доме 54. 
Приятные воспоминания у меня 
остались от занятий музыкой, от 
того, как мы ставили в «Нефте-
химике» рок-оперу, даже видео 
есть. Смотрю его иногда - хоро-
шие ощущения. Елена Петров-
на, которая вокал там преподаёт, 
сама нас, исполнителей, искала, 
Серёга Игумнов до сих пор там 
поёт. О деньгах никто не думал, 
репетировали в удовольствие, 
как на крыльях летели в «Нефте-
химик», занимались, записыва-
ли - и хорошо записали, у меня 
на двух дисках всё это есть и в 
памяти.

И ангарских музыкантов Влад 
тепло вспоминает: Сергея ША-
ЛЫГИНА, Володю ВОЯКИНА. 
Бессребреников, патриотов от 
музыки в Ангарске больше, чем 
в Ростове. Там всё более коммер-
циализировано.

- Я рад, что у меня есть эти 
люди, есть друзья, музыка, вра-
чевание, семья. Да, я всегда 
благодарен своей судьбе, что 
бы она мне ни подбрасывала. И 
частенько вспоминаю, как наши 
родители пальцем показывали в 
роддоме окна, где я родился. Это 
незабываемо, дорогого стоит, 
это родной город. Он мне до сих 
пор ночами снится.

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото из архива  

Владислава ЛЕБЕДЯ

ňŤŨ ŧŖŢűş ŁśŗśŚŲ
Твои люди, Ангарск. Врач, музыкант и спортсмен сейчас живёт  

в Ростове-на-Дону, но родной город вспоминает тепло

 � Владислав и оба его сына 
занимаются греко-римской 

борьбой. Младшему, 
Александру, на фото полгода, 
сейчас ему 10 лет. Старшему, 

Илье, исполнилось 27, он 
ветеран СВО
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 Ê ņĻŀŁĶłĶ

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-924-710-97-06

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

 Ê ņĻłńŃň

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, стеклю 
окна. Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Ремонт квартир
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Облицовка плиткой. 
Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

Ремонт квартир
Уст-ка карнизов, шкафов, плазмы, 

люстр, розеток, смесителей, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

 Ê ņĶĽŃńĻ

Сантехник. Ремонт, замена.
Гарантия, опыт, качество

Тел. 8-950-066-72-08

Мастер на час
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 63-33-33, 8-950-115-25-70

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. 
Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

КАРТОШКА,  
Доставка бесплатно
Тел. 8-908-779-77-11

Ремонт холодильников 
Заправка фреоном, замена 

мотора, реле и т. д.  
Без выходных. По городу и 

району, на дому и в мастерской
Тел. 8-902-172-88-55

 Ê ņĻłńŃň

Ремонт квартир
Клею обои и потолочную 

плитку, белю потолки.  
Быстро, качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Ремонт, установка замков. 
Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

Куплю дачу, участок, гараж 
или сниму  

с последующим выкупом, 
можно недострой или 
требующие ремонта
Тел. 8-950-127-00-99

Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52,  

спросить Елену

Куплю гараж  
за 200 тыс. руб. или сниму в 

аренду на долгий срок. 
Рассмотрю в любом состоянии 

Тел. 8-902-544-20-78

Требуются грузчики  
Тел. 8-902-546-43-54,

8-950-124-80-75

Английский язык школьникам 
1-8-х классов

Интересные, живые уроки с 
опытным педагогом  

в индивидуальной мини-группе. 
Профессионально

Тел. 8-924-705-40-18

Ищу работу сиделки по уходу 
за тяжелобольными

Стаж работы 17 лет, есть 
рекомендации

Тел. 8-964-129-69-72

Перевезём мелкий груз, 
урожай  

Тел. 8-904-154-56-33

Перевозки + грузчики
от 500 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê ŅĻņĻĸńĽŀľ
Переезды. Межгород, 

квартиры, дачи
Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Грузоперевозки, грузчики  
от 300 руб.  

Переезды, вывоз мусора
Тел. 8-924-624-72-88

Грузоперевозки, переезды  
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора.  

Свои машины до 5 т,
буксиры 4WD. На дачи

Тел. 8-902-514-55-44

Грузоперевозки + грузчики
Квартирные переезды, 

вывоз мусора, металла и др. 
Приятные цены. 

 Слом стен, демонтаж
Тел. 8-950-051-76-47

8(3955) 95-70-69

ųšśŠŨŦŞŠ�
ŧšśŧŖŦŲ�ŧŖţŨśūţŞŠ

ńŦřŖţŞŝŖŬŞŞ ţŖ 
ťŤŚŦŖŗŤŨŠũ ŨŦśŗũŴŨŧŵ�

з/п достойная

ŅņńĺĶĸĻŌ
ţŖ ŢũŜŧŠũŴ ŤŚśŜŚũ

ĸ ţŖŮ ŚŦũŜţűş ŠŤššśŠŨŞŘ
ňņĻķŉĻňŇŕ

Обращаться  
в ТД «Щелкунчик», пав. 11/12

(возраст значения не имеет)

Ремонт теплиц, ремонт кровли
Печник, ремонт печей, чистка 
дымоходов, ремонт котлов и 

установка. Сантехник
Тел. 8-950-135-69-98

Продам 2-этажный дом в СНТ 
«Расцвет» (р-н «квартала»), 

2023 года постройки: 90 кв. м, 
6 соток, с пропиской в городе; 

теплицы, насаждения, вода, 
электричество напряжением  

15 кВт - 4 млн руб.
Тел. 8-914-897-70-19

Принимаем заявки на 
благоустройство, осеннюю 

уборку могил
Тел. 8-904-154-56-33

Грузоперевозки, грузчики
Вывоз мусора, хлама  

из квартир, дач и гаражей
Тел. 8-950-142-04-01

Ремонт квартир
Недорого. Качественно

Тел. 54-65-80, 8-902-542-12-97, 
63-97-73

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Выездной парикмахер-
универсал 

Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).
Сертификаты. Адекватным. 

Тел. 8-950-063-27-92

 Ê ŃĻĺĸľļľłńŇňŒ

Грузоперевозки - 1,5 т
Тел. 8-904-111-77-73

Услуги электрика
Срочный выезд, диагностика, 
ремонт. Быстро, качественно

Тел. 8-904-121-70-14

Ремонт
пластиковых окон,  
дверей, балконов  

(обшивка балконов и лоджий)
Тел. 8-902-171-17-83

ŀŤŢťŖţŞŵ ńńń nĺŤŢŤŪŤţ ŧśŦŘŞŧ ľŦŠũŨŧŠ~  
уведомляет абонентов о повышении абонентской платы  

на 5 рублей с 01.10.2024 г.  
ňśšśŪŤţű Śšŵ ŧťŦŖŘŤŠ� 8(�9��) 686�99�� ��8�1�6� 6�8��61

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Изготовление печатей 
и штампов

8(3955) 56-03-51, 
56-10-05

ũŗŤŦůŞŠŞ ŧšũŜśŗţűū 
ťŤŢśůśţŞş

ĸ řŞŢţŖŝŞŴ №1 
ňņĻķŉŔňŇŕ

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Ремонт холодильников 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

8-902-512-42-91

ňņĻķŉĻňŇŕ
ŀŉŋńŃŃőĿ ņĶķńňŃľŀ

ĸ ŎŀńŁŒŃŉŔ ŇňńŁńĸŉŔ

Ремонт: двери, полы, стены 
Тел. 8-914-914-88-72

ňņĻķŉĻňŇŕ ŉķńņŏľŌĶ ŃĶ ĸĶŋňŉ  
на нефтеперерабатывающую станцию.  

Проезд до станции, проживание и питание  
за счёт работодателя.  

Проживание в общежитии гостиничного типа.  
Вся информация по тел. 8-964-801-85-51

 Ê ņĶķńňĶ

ĸ ŇĸŕĽľ Ň ņĶŇŎľņĻŃľĻł ŅņńľĽĸńĺŇňĸĶ ňņĻķŉŔňŇŕ ŎĸĻľ
З/п от 30 000 руб., 2 раза в месяц. График: 5/2

Тел. 8�9�8�648��8���, Анна

Аттестат о среднем общем 
образовании  

на имя ЖЕЛТОБРЮХОВА 
Алексея Викторовича, 

выданный МБОУ «СОШ №30», 
в связи с утерей  

считать недействительным 

ĶţřŖŦŧŠŞş ŪŞšŞŖš ńĹŀŉ nŀŌ ľŦŠũŨŧŠŤş ŤŗšŖŧŨŞ~� 
26 сентября в 14.00 

приглашаем граждан, ищущих работу,
на ЯРМАРКУ ВАКАНСИЙ

Ждём вас по адресу: ул. Ворошилова, 65, 3-й этаж,  
актовый зал

Реклама в газете:   
тел. 67-17-34, 

эл. почта:  
angvedom@mail.ru

Совет ветеранов Ангарского городского округа  
выражает искренние соболезнования  

члену Совета ветеранов  
Александру Геннадьевичу МАНИНУ  
в связи с уходом из жизни сестры  

МАНИНОЙ Нины Игнатьевны.

 Ê ŇńķńŁĻĽŃńĸĶŃľĻ

ŧšśŧŖŦŲ�ŧŖţŨśūţŞŠ� 
 řŖŝŤųšśŠŨŦŤŧŘŖŦůŞŠ�  

ųšśŠŨŦŞŠ

ŃŖ ťŤŧŨŤŵţţũŴ ŦŖŗŤŨũ
ŨŦśŗũŴŨŧŵ�

8(3955) 56-05-05
 Ê ńķŐŕĸŁĻŃľĻ

ŇšũŜŗŖ Ĺń Ş ōŇ ŧŤŤŗůŖśŨ
ĸţŞŢŖţŞś�

2 октября будет проводиться проверка готовности  
системы оповещения населения с включением 

электросирен и передачей учебной информации  
по гражданской обороне по радио и телевидению.

Просим вас соблюдать спокойствие  
и не предпринимать никаких действий  

по учебным сигналам гражданской обороны.

Утерянные зачётную книжку, 
студенческий билет  
на имя ИКРОМОВА 

Ахмаджона Акрамовича, 
выданные АнГТУ,  

считать недействительными

ĸ ŧťŤŦŨŞŘţűş ŠŤŢťšśŠŧ 
nĶŨŤŢ�ŧťŤŦŨ~  

ňņĻķŉĻňŇŕ ŉķńņŏľŌĶ
График работы: 1/2,  

з/п 18-20 тыс. руб.
ĶŚŦśŧ� 189 ŠŘ�š� Ś� 9�  

ňśš� 8�9���6�4�16���

Продам: 
гарнитур цвета слоновой кости: 

2-спал. кровать, шифоньер -  
30 тыс. руб.;  

стенку коричн. - 15 тыс. руб. 
Всё б/у. Торг уместен 

Тел. 8-908-642-93-19

ŉŘŖŜŖśŢűś ŭŞŨŖŨśšŞ�
Пункт сбора  
макулатуры

находится по адресу:  
82 кв-л, д. 3

(вход со двора,  
за маг. «Командор»)
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Уважаемые жители Ангарского 
городского округа!

1 ŤŠŨŵŗŦŵ � ĺśţŲ ťŤŜŞšŤřŤ ŭśšŤŘśŠŖ
Жизненный опыт, мудрость, душевное отношение - это бесцен-

ные дары, которыми делятся представители старшего поколения. 
Люди серебряного возраста - опора и фундамент нашего общества, 
хранители моральных ценностей, традиций и истории. Именно они 
своим примером вдохновляют на свершения и добрые дела. 

Неравнодушные ко всему, что происходит, пожилые ангарчане дарят 
тепло и заботу детям и внукам, окружающим людям. Выйдя на заслужен-
ный отдых, они дают фору молодым: активно участвуют в общественной 
жизни, занимаются спортом, творчеством, волонтёрством. С самого на-
чала спецоперации поддерживают всем, чем могут, наших бойцов. От 
всего сердца благодарим наших ветеранов и тружеников тыла. 

Представители поколения победителей подарили жизнь нашему 
прекрасному городу, создали его таким, каким мы его знаем и любим. 

Уважаемые жители старшего поколения! Примите искренние по-
желания крепкого здоровья, счастья и оптимизма. Пусть каждый 
ваш день будет наполнен радостью, а любовь близких и забота о вас 
всегда будут рядом.

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы  

Ангарского городского округа

ŅšŖţ ŢśŦŤťŦŞŵŨŞş ŠŤ ĺţŴ ťŤŜŞšŤřŤ ŭśšŤŘśŠŖ
Мероприятия Место и время проведения

1 октября
Час добра «СЛАВИМ ВОЗРАСТ  
ЗОЛОТОЙ»

Библиотека №7, 13.00

Вечер-поздравление «МЫ СЛАВИМ 
МОЛОДОСТЬ ДУШИ»

Библиотека №20, 14.00

Вечер отдыха «В ГАРМОНИИ  
С ВОЗРАСТОМ»

Библиотека №19, 15.00

Музыкальная программа  «ОТ ВСЕЙ 
ДУШИ С ПОКЛОНОМ И ЛЮБО-
ВЬЮ» 

Библиотека №14, 17.00

Музыкально-литературный вечер 
«НАМ ГОДА НЕ БЕДА»

Библиотека №2, 16.00

Праздничная программа «ЖИЗНИ 
ЗОЛОТОЙ ЛИСТОПАД»

ДК «Нива», 18.00

Концерт «НАПОЛНИМ МУЗЫКОЙ 
СЕРДЦА»

ДШИ №2, 18.00

Концерт коллективов ДК «Энерге-
тик» «ВАШ ВОЗРАСТ БЕРЕЖНО 
ХРАНЯ…»

ДК «Энергетик», 18.00

Праздничная программа  
«ВЫ ЖИВАЯ ИСТОРИЯ НАША, 
УВАЖЕНИЕ ВАМ И ПОЧЁТ!»

Мр-н Цементный,  
Творческие мастерские, 
14.00

Развлекательная программа  
«ОТ ВСЕЙ ДУШИ С ПОКЛОНОМ  
И ЛЮБОВЬЮ»

ДК «Лесник», 17.00

Фотовыставка «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ 
ЖИЗНИ». Час общения «Бабушки 
и дедушки - хранители традиций 
нашей семьи».

ДК «Одинск», библиотека, 
в течение дня 

Акция - бесплатное посещение музея 
при предъявлении пенсионного  
удостоверения

Музей часов, в течение дня

Праздничная программа для людей 
уважаемого возраста

Музей часов, 16.00

Праздничный концерт «НАМ ГОДА - 
НЕ БЕДА!» 

Музей минералов, 16.00

Концерт, посвященный Дню пожило-
го человека и Дню музыки  
«МУЗЫКА ДУШИ»

ДШИ п. Мегет, 12.30

Квиз «ВЕК ЖИВИ - ВЕК УЧИСЬ» Библиотека №5, 12.00
2 октября

Праздничная программа «СЛАВИМ 
ВОЗРАСТ ЗОЛОТОЙ»

Заимка Ивановка, 15.00

5 октября
Концерт «А В СЕРДЦЕ МОЛОДОСТЬ 
ПОЁТ…»

Выставочный зал, 16.00

Выставка «БАБУШКИН СУНДУК» ДШИ №2, художественное 
отделение, 10.00

ľţŪŤŦŢŖŬŞŵ Ť ťŦśŚŤŧŨŖŘšśţŞŞ ŧŠŞŚŤŠ ţŖ ũŧšũřŞ ťŦśŚťŦŞŵŨŞş ŗűŨŤŘŤřŤ 
ŤŗŧšũŜŞŘŖţŞŵ ţŖŧśšśţŞŵ ŧ 1 ťŤ 1� ŤŠŨŵŗŦŵ

Наименование предприятия 
бытового обслуживания

Контактный  
телефон

Наименование бытовых 
услуг

Стои-
мость 
(руб.)

Скид-
ка (%)

Услуги парикмахерские
Парикмахерская «Прелесть»
15 мр-н, д. 30

8(3955) 55-58-17 стрижка простая жен. 400 -

стрижка простая муж. 350 -

стрижка простая детская 400 -

SPA-центр Slivki
258 кв-л, стр. 300

*8-902-51-48-002 стрижка простая жен. 300 -

стрижка простая муж. 250 -

Парикмахерская «Анастасия»
14 мр-н (в здании ДОСААФ, 1-й 
эт.), пом. 107

без предварительной 
записи

стрижка простая жен. 300 -

стрижка простая муж. 300 -

Парикмахерская «Аэлита»
12 мр-н, стр. 20

*8(3955) 67-05-49 стрижка простая жен. 350 -

стрижка простая муж. 350 -

стрижка простая детская 350 -

Парикмахерская «Евгения»
30 кв-л (в здании ТЦ «Вечерний», 
правое крыло)

*8-950-06-999-10 стрижка простая жен. 300-350 -

стрижка простая муж. 300 -

Парикмахерская «Эконом»
205 кв-л (в здании «Банного  
комплекса 205 кв-л», 1-й эт.) 

без предварительной 
записи

стрижка простая муж. 300 -

Услуги химчистки
Химчистка «Лотос»
47 кв-л, стр. 30

8(3955) 52-60-62 перечень услуг в 
прайс-листе 

- 5%

Услуги по ремонту бытовой техники
«Рембыттехника» 
ул. Горького, 2

005, 8(3955) 52-33-06, 
8(3955) 58-60-89 

перечень услуг в 
прайс-листе (скидка не 
применяется при оплате 
замены запчастей) 

- 10% 

Услуги по ремонту и пошиву одежды
Ателье «Галант» 
177 кв-л, д. 7/7а

8(3955) 545-150
8(3955) 55-45-13
8-964-27-16-336

перечень услуг в 
прайс-листе 

- 5%

Ателье
13 мр-н (ТД «Октябрьский», 1-й 
эт.)

8-950-05-23-210 укорачивание мужских 
брюк на тесьме

300 -

укорачивание женских 
брюк классических на 
тесьме

300 -

укорачивание простых 
брюк любого типа без 
оформления низа

250 -

Услуги по ремонту обуви
Мастерская по ремонту обуви 
177 кв-л, д. 7

8-902-54-29-620 мелкий ремонт - 5%

Банные услуги
«Банный комплекс 205 кв-л»
205 кв-л, стр. 10

8(3955) 54-41-26 Банные услуги: 
- мужское отделение 
(зал)
- женское отделение (зал)
Дни и время посещения: 
среда, четверг, пятница  
с 14.00 до 17.00 

300 (за 
1 час 
посе-
щения)

-

Услуги ремонта и технического обслуживанию автотранспорта
СТО «АвтоПрофиль»
22 мр-н, стр. 8

8(3955) 55-90-50 диагностика ходовой 
части

200 -

регулировка фар 200 -

аппаратная замена  
жидкости в АКПП

300 -

аппаратная замена  
охлаждающей жидкости

200 -

замена приводного ремня 
№1

150 -

замена свечи зажигания 70 -

*Услуги предоставляются по предварительной записи по телефону, указанному в таблице,  
при предъявлении документа

В продолжение Дней русской духовности и культуры в последнее вос-
кресенье сентября библиотека №3 имени Л. Беспрозванного приглашает 
всех желающих на творческую встречу и презентацию книги «Коктейль из 
радости и грусти» иркутского писателя Владимира МАКСИМОВА. 

Творчество Владимира Павловича давно и хорошо известно ангарчанам, 
его книги пользуются популярностью среди читателей библиотек. А на 
стихотворение «Город мой Ангарск» Евгением Якушенко была написана 
музыка, и песня стала неофициальным гимном города нефтехимиков. 

Встреча с писателем пройдёт 29 сентября в 14.00 по адресу: 94 квартал, 
дом 8, библиотека №4. Вход свободный.

 Ê ŀŉŁŒňŅńŋńĺ
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ĺŘŤŦśŬ ŠũšŲŨũŦű nœţśŦřśŨŞŠ~  
ňśš�� ������99 (ŘŖūŨŖ)� ������9� (ŠŖŧŧŖ)
1 октября. «ВАШ ВОЗРАСТ БЕРЕЖНО ХРАНЯ…» 

(6+). Праздничный концерт, посвящённый Дню пожи-
лого человека. Вход свободный. Начало в 18.00.

5 октября. «МЫ ДАРИМ ЛЮДЯМ ПРАЗДНИК!» Боль-
шой концерт, посвященный открытию 61-го творческо-
го сезона. Начало в 16.00. Билеты на сайте ДК (https://
iframeab-pre5587.intickets.ru/shows). Стоимость - 350 
рублей. Действует «Пушкинская карта».

łũŝśş ŭŖŧŤŘ 
ŉšŞŬŖ ŀ� łŖŦŠŧŖ� �1� ňśš�� ������4�
«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+). Посто-

янная экспозиция. 
«ЧАСЫ 1-ГО МОСКОВСКОГО ЧАСОВОГО ЗАВО-

ДА» (12+). Выставка одной витрины.
«ЧАСЫ В ЧУГУННЫХ КРУЖЕВАХ» (0+). Изделия в 

технике каслинского художественного литья 
Приглашаем на программы (предварительная запись):
«Время в ладошке» (6+), «В гостях у Будильника» (6+)

łũŝśş ŢŞţśŦŖšŤŘ 
ŉšŞŬŖ ĹšŞţŠŞ� ��� ňśš�� ����4��� 
«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (0+). По-

стоянная экспозиция.
«СЛЁЗЫ ВУЛКАНА» (6+). Выставка одного минерала 

из фондов музея. 
 «ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ» (6+). Се-

мейный квест
«КЛАДЫ ЗЕМЛИ» (6+). Аудиоэкскурсия

ĸűŧŨŖŘŤŭţűş ŝŖš 
ŉšŞŬŖ ĹšŞţŠŞ� ��� ňśš�� ����4���
26 сентября. «ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ПАНОРАМА - 

2024» (0+). Открытие выставки работ учащихся детских 
школ искусств Ангарского округа. Начало  в 16.00.

ōŞŨŖšŲţűş ŝŖš ŌśţŨŦŖšŲţŤş řŤŦŤŚŧŠŤş 
ŗŞŗšŞŤŨśŠŞ
17 ŢŞŠŦŤŦŖşŤţ� ŚŤŢ 4� ňśš�� 8(�9��) ����9�69
Виртуальный концертный зал приглашает!
26 сентября. Видеотрансляция концерта «ВЕНСКАЯ 

КРОВЬ» (12+). Вход свободный. Начало в 17.00.
29 сентября
Видеотрансляция концерта «СКАЗКИ РАЗНЫХ НА-

РОДОВ» (6+). Вход свободный. Начало в 13.00.
Видеотрансляция чтецкой программы «НАДЕЖДА 

ТЭФФИ» (12+). Вход свободный. Начало в 15.00.

ķŞŗšŞŤŨśŠŖ №� 
9� ŠŘŖŦŨŖš� ŚŤŢ 1�� ňśš�� 8(�9��) 67����7�
29 сентября. «РЕШИМОСТЬ В ПРЕОДОЛЕНИИ ТРУД-

НОСТЕЙ, ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛЕЙ» (12+). Коуч-сессия 
Александра Кима в рамках программы «Активное долго-
летие». Вход свободный. Начало в 10.00.

12+

0+

С юбилеем!
Общественная организация Ангар-

ского городского округа Всероссийской 
общественной организации ветеранов 
(пенсионеров) войны, труда, Вооружён-
ных сил и правоохранительных органов 
поздравляет ветеранов, родившихся в 
сентябре, и желает здоровья, благополу-
чия, удачи!

Ň 9��šśŨŞśŢ
БЕЛЫХ Галину Леонидовну
КУТЯВИНУ Людмилу Николаевну
РЮТИНУ Анну Алексеевну
САВЧЕНКО Надежду Ивановну
СЕРДЮК Галину Порфирьевну
СКОРОБОГАТЬКО 
Александру Ивановну

Ň 9��šśŨŞśŢ
АВТУШЕНКО Надежду Тимофеевну
БЛАНКОВУ Зою Александровну
ВАСИЛЬКОВУ Наталью Матвеевну
ВОЛОДИНУ Анну Фёдоровну
ГУБАРЕВУ Веру Дмитриевну
КАРНАУХОВА Ивана Васильевича
КОКОРЕВА Виктора Николаевича
КОРОЛЁВУ Наталью Сергеевну

КУБЕКОВУ Евдокию Петровну
КУЛИКОВУ Валентину Иннокентьевну
КУРМАЗОВУ Веру Абрамовну
ЛЫСЕНКО Людмилу Евгеньевну
МЕЛЬНИКОВУ 
Александру Мефодьевну
МИЩУК Зинаиду Артёмовну
МОИСЕЕВУ Антонину Афанасьевну
МОСКВИНУ Тамару Кондратьевну
МОСКВИТИНУ Тамару Кондратьевну
ОВЧИННИКОВУ Ирину Николаевну
ПАНФИЛОВУ Ливадию Ивановну
РОМАНЧИКОВУ Раиду Ивановну 
САВВАТЕЕВА Ивана Константиновича
САМОЙЛОВУ Нину Иннокентьевну
СОЛОМАТИНУ 
Валентину Дмитриевну
ЧЕРНИКОВУ Валентину Моисеевну
ШУЛЬГИНУ Евдокию Георгиевну

Ň 8��šśŨŞśŢ
АБРАМОВУ Веру Алексеевну
АГАФОНОВУ Александру Николаевну
БИРЮКОВУ Валентину Ильиничну
БИРЮКОВУ Марию Павловну
БОРСУК Анну Петровну
ГРИГОРЬЕВУ Галину Александровну
ДЕМЧЕНКОВУ Надежду Фёдоровну
ДЬЯЧУКА Ростислава Сергеевича

ДЫМОНТ Валентину Игнатьевну
ЕЛИНУ Алефтину Ивановну
КЛИМУК Римму Карамовну
МАКСИМОВУ Валентину Фёдоровну
МЕЛЬНИКОВУ 
Анастасию Кузьминичну
МЯСНИКОВУ Фаину Фроловну
НАЗАРОВА Виктора Петровича
НЕПОГОДИНА Анатолия Семёновича
НОВИКОВА Виталия Владимировича
ПОПОВУ Галину Филипповну
РУЖАНЦЕВУ Любовь Ивановну
САВЧУК Нину Алексеевну
САФИНА Азата Вафиновича
СЕРГЕЕВУ Валентину Михайловну
СТЕПАНОВУ Екатерину Петровну
СУЮНОВУ Лидию Тихоновну
ТАРАНА Алексея Ивановича
ТИМОФЕЕВУ Александру Андреевну
ФИЛИППОВА 
Анатолия Константиновича
ХАРЛАМОВУ Гертруду Петровну
ЧЕРНЫХ Владимира Ивановича
ЧУГАЙНОВУ Веру Николаевну
ЯЩЕНКО Аду Петровну

Ň 8��šśŨŞśŢ
АНДРЕЕВУ Зинаиду Васильевну
ВНУЧКОВУ Анну Фёдоровну

ГИРИЧ Елену Владимировну
ГРИШИНУ Ольгу Яковлевну
ЕФАРКИНУ Валентину Ивановну
ЗАМАЩИКОВУ Любовь Петровну
КОВАЛЁВА Аркадия Григорьевича
КОРЯКИНУ Нелли Яковлевну
КОТОВЩИКОВУ Татьяну Васильевну
КУЗНЕЦОВУ Галину Викторовну
МАРТЫНЮК Людмилу Ивановну
МИХАЙЛЕНКО 
Владимира Александровича
МУРАШЁВА Анатолия Петровича
НОВИКОВУ Галину Иосифовну
ПЕТУХОВУ Любовь Дмитриевну
ПЕТУХОВУ Людмилу Герасимовну
ПЛАКСИНА 
Михаила Валентиновича
ПТИЧЕНКО Александра Алексеевича 
РУЗАНОВУ Тамару Васильевну
РЫБАКОВА Владимира Яковлевича
СЕРЁДКИНУ Тамару Георгиевну
СИНЬКОВУ Тамару Михайловну
СМИРНОВУ Клавдию Васильевну
СТАРЫХ Людмилу Александровну
ТРУФАНОВУ Маргариту Сергеевну
ЧЕРЕПАНОВУ Нину Андреевну
ШЕНИНУ Ираиду Ивановну
ШЕРГИНУ Валентину Петровну
ЯНОТОВСКУЮ Галину Павловну

 Ê ŅńĽĺņĶĸŁĻŃľŕ

ĺŘŤŦśŬ ŘśŨśŦŖţŤŘ nŅŤŗśŚŖ~� ňśš� ���19�4� 
Работают выставки. Вход свободный
«ЗНАНИЯ СИЛА» (6+). Открытки, учебная литера-

тура и учебники по природоведению. Экспонаты пред-
ставлены Г.А. Бурановой 

«ДИНАСТИЯ» (6+). Работы иркутского художника 
В.В. Мироненко.
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На улице Чайковского Миха-
ил Кулигин человек известный. 
Его знает едва ли не каждый за-
всегдатай-прохожий. Женщи-
ны приветливо кивают, мужики 
жмут руку.

- Как дела, Валерич? Что-ни-
будь интересное отыскал?

- Живём помаленьку. А редкий 
экспонат, как и крупная рыба, не 
каждую неделю попадается, - ре-
зонно отвечает Валерич.

Многие горожане, гуляя мимо 
бывшего ресторана «Север», 
специально останавливаются у 
сокровищницы Михаила Кули-
гина, чтобы полюбоваться, как 
солнце играет на пёстром метал-
ле. К тому же ангарчане средне-
го и старшего возраста мыслями 
улетают на машине времени в 
пору своей беспечной юности. 

21 сентября в России отмечал-
ся День коллекционера, и наш 
герой как раз из такой когорты. 
Михаил Кулигин - фалерист. 
Проще говоря, ценитель и кол-
лекционер значков. 

- У меня эта страсть началась 
с детства, - вспоминает Миха-
ил Валерьевич. - Как водится, 
первыми в коллекции стали 
значки октябрёнка и пионера. 
Потом честно заслужил на грудь 
«Юный стрелок»: стрелял я мет-
ко - выбил из пневматической 
винтовки положенное количе-
ство очков.

Сколько значков в его коллек-
ции, увлечённый человек с ходу 
не назовёт. Сейчас отметка за-
стыла где-то на 15 тысячах. 

- За каждым своя судьба, - за-
мечает мужчина. - Ангарск - мо-
лодой город, потому старинные 
значки, как правило, привозят 
уже переехавшие потомки тех, 
кому изначально принадлежали 
артефакты. Например, в про-
шлом году мне принесли два 
интересных значка с вековым 
прошлым. Один членский знак 
посвящён Международной ор-
ганизации помощи борцам рево-
люции, второй, 1924 года, - «На 
смерть Ленина». Это будто стра-
ницы исторической энциклопе-
дии, только трёхмерные. 

Михаил Кулигин не скрыва-

ет, что даже не помышлял о том, 
чтобы хоть сколько-нибудь при-
близиться к полной коллекции 
значков. Просто потому, что это 
невозможно.

- За экспонатами, посвящён-
ными городам, я не охочусь. Не 
берусь представить, как их мно-
го. Уже обмолвился про моло-
дость Ангарска, но даже за эти 
73 года предприятиями и орга-
низациями по разным поводам в 
небольших тиражах было выпу-
щено порядка 6 тысяч значков! 
Мне по душе собирать знаки, по-
свящённые каким-то весомым 
событиям, а также отдельным 
отраслям: медицина, торговля, 
пионерские лагеря, спорт. Взять 
хотя бы ромбики, которые ког-
да-то выпускал ДОСААФ. Ка-
ких видов спорта в этой линейке 
только нет! И судомоделисты, 
и планеристы, и гонки на мо-
тоциклах, даже перетягивание 
каната. В моей коллекции най-

дётся несколько таких значков, 
а хочется ведь все, аж зуд берёт!

На столешнице Михаила Ва-
лерьевича, кроме значков, мож-
но рассмотреть и белоснежные 
фигурки. Дело в том, что кол-
лекционер также занимается 
реставрацией картин и фарфо-
ра. Вещицы из него не только 
привлекают обывателей, но и 
могут служить разменной моне-
той за ценный значок. Впрочем, 
основную часть фрагментов для 
своего калейдоскопа Михаил 
Кулигин отыскал на специали-
зированных сайтах. Ангарчанин 
замечает: сегодня редкого соби-
рателя можно назвать коллекци-
онером.

- В основном это обычные ком-
мерсанты: подешевле купить, 
подороже продать. Для меня та-
кой подход неприемлем. Насто-
ящий коллекционер на сумму 
не смотрит, - убеждён Михаил 
Валерьевич.

Одна памятная вещь, посвя-
щённая Ангарску, в кладези 
нашего собеседника всё-таки 
найдётся - медаль к 35-летию 
военно-патриотической шко-
лы «Мужество». Её выпустили 
ограниченным тиражом, таких 
всего 5 экземпляров.

- Моя главная мечта - появле-
ние в Ангарске полноценного 
музея фалеристики, чтобы за-
шёл и, вскружённый любопыт-
ством, потерялся на день, - го-
ворит Михаил Валерьевич. - В 
российских городах в составе 
других музеев существуют лишь 
небольшие уголки с парой ви-
трин, рассказывающие об исто-
рии значков. Открытие музея 
фалеристики добавило бы изю-
минки нашему городу, как ког-
да-то это сделал Музей часов.

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Ирина СЕРГЕЕВА

Четверг, 26 сентября Пятница, 27 сентября Суббота, 28 сентября Воскресенье, 29 сентября Понедельник, 30 сентября Вторник, 1 октября Среда, 2 октября
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дождь небольшой дождь небольшой дождь небольшой дождь малооблачно облачно с прояснениями пасмурно
Источник «Дзен.Погода»

ňŦśŗũśŨŧŵ šŖŬŠŖţ  
Śšŵ 1� Ũűŧŵŭ ŝţŖŭŠŤŘ

Мир увлечений. Коллекционер Михаил КУЛИГИН живёт 
мечтой об уникальном музее
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реклама

ĶšŞŧŖ
Годовалая кошечка мечтает стать 

домашней мурлыкой. Очень ласко-
вая, умненькая, чистоплотная. Ло-
ток освоила на отлично. Стерилизо-
вана. Алиса станет хранительницей 
домашнего очага и уюта.

Тел.: 8-902-512-90-00.

łŖŦŠŞŝ
Невероятно ласковый и дру-

желюбный молодой котик. Ум-
ненький, воспитанный. Любит 
посидеть на ручках, быть рядом 
с человеком. Кастрирован. Мар-
киз станет в семье самым настоя-
щим лучиком света.

Тел.: 8-964-213-50-01.


