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По зову сердца. Ангарск стал площадкой областной  
военно-спортивной игры «Школа безопасности»
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В третье воскресенье июня в 
России принимают поздравле-
ния медицинские работники, 
люди, чьё предназначение - спа-
сать жизни и в прямом смысле 
слова держать руку на нашем 
пульсе. Они знают, что такое 
бессонные ночи у постели боль-
ного, тревожные ожидания выз-
доровления и радость от успеш-
но проведённого лечения. У них 
живое беспокойное сердце, по-
тому что путь, который они вы-
брали, - служение человеку. 

Мы с детства знаем известную 
песню про людей в белых хала-
тах. Говорят, в нём нужно родить-
ся, чтобы стать врачом. С этим не 
поспоришь, особенно когда ви-
дишь на торжественном вруче-
нии благодарностей и наград так 
много замечательных докторов и 
медсестёр, собравшихся вместе. 
Этот цвет ангарской медицины 
накануне праздника поздравля-
ли заместитель мэра округа Ма-
рина САСИНА, депутат Законо-
дательного Собрания Антонина 
КОКОШНИКОВА. 

- Дорогие коллеги, уважаемые 
наши врачи, медсёстры! Бла-
годарю за ваш труд, талант, за 
ваши золотые руки и професси-
онализм! Вы настоящая гордость 
нашего округа! - приветствовала 

собравшихся в Ангарской город-
ской больнице Марина Сасина. 
- Знаю, что вы не стоите на ме-
сте, вам интересно всё новое, вы 
идёте в ногу со временем и вне-
дряете самые передовые методы 
лечения. Низкий поклон, здоро-
вья вам и вашим семьям! 

Депутат Заксобрания Антони-
на Кокошникова сравнила труд 
врача с неугасаемой свечой, ко-
торая не только освещает путь, 
но и дарит тепло окружающим 
людям. 

Персонал медико-санитарной 
части №36 поздравил председа-
тель Думы Ангарского округа 
Александр Городской.

- Ваша работа всегда сопря-
жена с вызовами и сложностя-
ми. Ситуация с коронавирусом 
дала нам понять, как важно быть 
одной дружной командой, на-
сколько значим каждый медик. 
Пусть ваш труд уважают и це-
нят, мира вашим семьям!

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # Анна БОРИСОВА

Так называлась концертная 
программа, которую предста-
вил в ДК «Нефтехимик» извест-
ный Государственный академи-
ческий русский народный хор 
имени М.Е. Пятницкого. Шутка 
ли, это старейший хор страны, 
который отметил 113 лет со дня 
своего рождения! 

Коллектив был основан ис-
следователем, собирателем рус-
ского фольклора Митрофаном 
Пятницким, который хотел про-
демонстрировать традиционную 
русскую песню в том первона-
чальном виде, в котором она ис-
полнялась народом. Сначала хор 
состоял из крестьян Воронеж-
ской, Рязанской и Смоленской 
губерний. В 1911 году народный 
коллектив дал в Москве пер-
вый концерт, который произвёл 
настоящий фурор. Выступле-
ние простых крестьян было по 
достоинству оценено мэтрами 
музыки и исполнительского ис-
кусства - композитором Серге-
ем Рахманиновым и оперным 
басом Фёдором Шаляпиным. 
С этого выступления хор начал 
свою долгую творческую жизнь. 

Коллектив до сих пор сохра-
няет свою актуальность, привер-
женность русской традиции, 

возвращает нас к истокам на-
родной музыки, к богатому ду-
ховному и культурному насле-
дию России. 

- Хор Пятницкого и его песни 
возрождают наши корни, нашу 
идентичность. Мы гордимся 
народной песней, её глубиной, 
чудесными исполнителями, - по-
делилась своим впечатлением 
после концерта ангарчанка Та-
мара ЛАНЬКОВА, которая при-
шла во Дворец с супругом. 

От лица всех зрителей, со-
бравшихся в этот вечер в зале 
ДК «Нефтехимик», артистов 
хора поприветствовал исполня-
ющий обязанности мэра округа 
Андрей САФРОНОВ. 

- Мы получили огромное удо-
вольствие от концерта. Выражу 
всеобщее восхищение вашим 
талантом и красотой вашего ис-
кусства. Нам всем посчастли-
вилось прикоснуться к истории 
русской народной песни, кото-
рую уже более ста лет бережно 
хранит и передаёт зрителям ваш 
замечательный коллектив. Ваше 
творчество дарит нам силы и на-
дежду на лучшее, - отметил Ан-
дрей Сергеевич.

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # Анна БОРИСОВА

 Ê ŅņľĽĸĶŃľĻ

Низко вам поклониться хочу

 � Одной из награждённых стала врач-нейрохирург Арюна Батуева, 
она трудится в Ангарской городской больнице с 2021 года

 Ê ľŇňńŀľ

Россия -  
звонкая душа

Лето уже полностью вступи-
ло в свои права, а значит, при-
шло время расцвести городским 
клумбам на улицах, в парках и 
скверах Ангарска. Специалисты 
подрядной организации нача-
ли работы по муниципальному 
контракту, согласно которому 
почти 20 тысяч цветов украсят 
город в этом сезоне. 

Агератумы, бархатцы, бего-
нии, колеусы, индийские канны, 
амаранты, декоративная капу-
ста, клещевина, петунии - чего 
только не увидишь нынче в вазо-
нах и на клумбах! 

Пёстрые цветочные хорово-
ды уже закружились на ули-
цах Карла Маркса и Ленина, у 

Дворца ветеранов «Победа», на 
Ангарском проспекте, улицах 
Социалистической и Преобра-
женской, в сквере у дома-«пла-
стины». Разобьют цветники у 
ДК «Современник», в парках 
Строителей, имени 10-летия 
Ангарска, у памятника Петру и 
Февронии, а также в микрорайо-
не Китой у памятника погибшим 
в годы Великой Отечественной 
войны. Фигуры «Медведи» и 
«Кувшин» скоро обретут летние 
краски. А вот площадь Ленина 
порадует ангарчан пышным цве-
тением после завершения благо-
устройства, которое начнётся в 
скором времени. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 # Анна БОРИСОВА

 Ê ķŁĶĹńŉŇňņńĿŇňĸń

Вальс цветов

 � Государственный академический русский народный хор имени 
М.Е. Пятницкого отметил 113 лет со дня своего рождения

22 июня - День памяти и скорби
ŉŘŖŜŖśŢűś ŜŞŨśšŞ ĶţřŖŦŧŠŤřŤ řŤŦŤŚŧŠŤřŤ ŤŠŦũřŖ�  
ĺŤŦŤřŞś ŘśŨśŦŖţű ĸśšŞŠŤş ńŨśŭśŧŨŘśţţŤş ŘŤşţű�
День 22 июня 1941 года даже спустя десятилетия болью отзывает-

ся в сердцах всех россиян. 
Кровопролитная Великая Отечественная война стала чудовищ-

ной трагедией для миллионов людей. В каждой семье есть родные, 
к кому в День памяти и скорби обращены мысли и чувства, перед 
чьим подвигом мы склоняем головы, о ком проливаем слёзы. Это 
те, кто погиб в ратном сражении, кто был смертельно ранен на поле 
боя, умер от голода, до последнего вздоха трудился, приближая По-
беду, кто после войны достойно жил, работал и ушёл на склоне лет. 
Память о каждом из них мы с трепетом храним, передавая этот ге-
роический код детям, внукам, правнукам, чтобы и они помнили и 
гордились. 

Низкий поклон за жертвенный подвиг, за мирное небо, за при-
мер самоотверженного служения Родине, искренней любви к се-
мье, за доблесть и мужество! 

И пусть всегда, как издревле повелось, ответом злу будут духов-
ное единство и незыблемая сплочённость нашего народа!

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы  

Ангарского городского округа
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У муниципального учрежде-
ния «Парки Ангарска» бога-
тое приданое - только скверов, 
аллей, парков и лесных зон в 
округе насчитывается почти 
130, и всем им требуется кру-
глогодичная забота. Ежегодно 
зона ответственности предпри-
ятия прирастает несколькими 
пространствами для отдыха и 
прогулок. Чтобы поддерживать 
чистоту и порядок во всём этом 
богатстве, элементарно не хва-
тает рук. 

Выхода два: увеличивать штат-
ное расписание и убираться в 
скверах и парках своими сила-
ми либо передавать часть работ 
другим специально обученным 
людям - местным подрядным ор-
ганизациям, которые за прилич-
ную сумму готовы, грубо говоря, 
помахать метлой. 

- На территории моего окру-
га несколько парков, скверов и 
лесных зон, поэтому могу срав-
нивать качество уборки «Пар-
ков Ангарска» и подрядных ор-
ганизаций. Наше предприятие 
на голову выше коллег из сто-
ронних компаний. Территории 
выглядят более ухоженными и 
чистыми, потому что за каждой 
из них закреплены сотрудники, 
которые следят за порядком и 
убираются по необходимости, 
а не по нормативам, прописан-
ным в документах и контрактах, 
- говорит заместитель предсе-
дателя Думы округа Александр 
КУРАНОВ, инициировавший 
обсуждение вопроса на про-

фильной депутатской комис-
сии.  

К слову о нормативах… По 
мнению депутатов, например, 
кошения травы дважды за сезон 
- это очень мало, как и уборки 
раз в неделю. По предваритель-
ным подсчётам руководства 
«Парков Ангарска», для того что-
бы системно содержать ангар-
ские пространства для отдыха в 
чистоте, нужно дополнительно 
10 штатных единиц и техника, 
которая прослужит несколько 
сезонов. 

- Мы согласны с тем, что нужно 

готовить и принимать управлен-
ческое решение, чтобы «Парки 
Ангарска» могли комплексно и 
системно убираться во всех го-
родских парках и скверах. У нас 
есть шесть лесных зон, которые 
мы хотим перевести в статус зон 
отдыха и передать их на обслу-
живание «Паркам Ангарска», 
но также понимаем, что этот 
шаг потребует дополнительных 
сил и средств, - отметил на за-
седании бюджетной комиссии 
Думы заместитель мэра Андрей 
САФРОНОВ. 

После долгого обсуждения де-

путаты решили дать руководству 
предприятия неделю для подго-
товки полной информации по 
необходимому изменению штат-
ного расписания и финансовой 
составляющей возможных гря-
дущих изменений. Собраться 
ещё раз представители бюджет-
ной комиссии решили сразу же 
после получения документов от 
«Парков Ангарска», чтобы уже 
этим летом увидеть результат. В 
идеале - всегда чистые парки и 
скверы. 

 � Елена БЕЛИКОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Аллея защитников Отечества 
появилась на территории Ан-
гарского техникума обществен-
ного питания и торговли. 

В рамках акции «Сад памяти», 
посвящённой героям Великой 
Отечественной войны, а также 
погибшим и действующим бой-
цам СВО, в Иркутской области 
высажено более 300 аллей Сла-
вы. В Ангарске это вторая такая 
аллея.

В посадке деревьев приняли 
участие представители адми-
нистрации округа и ангарского 
казачьего войска, военный ко-
миссар, члены Общественной 
палаты, фонд «Защитники Оте- 
чества», семьи погибших на СВО 
и студенты техникума. 

Председатель Думы округа 
Александр ГОРОДСКОЙ сказал, 
что мы посадили дерево за себя 
и того парня, кто до конца испол-
нил свой долг в очередной горя-
чей точке, там, где понадобились 
его силы, храбрость, мужество. 
К сожалению, иногда и жизнь. 

- Есть такая традиция - сажать 
деревья по разным поводам: 
рождение детей, скрепление се-
мейного союза, торжественные 
и скорбные события. Жизнь 
продолжается, и пусть память 
о героях будет светлой и слёзы 
приносят облегчение. А деревья, 
если заботливо к ним относить-
ся, живут дольше человека, и это 
правильно.

Заместитель мэра округа Ма-
рина САСИНА выразила бла-

годарность нынешним воинам 
и семьям тех, кто воспитал ге-
роев.

- Наши ребята отстаивают гра-
ницы великой России, защища-
ют нас с вами, чтобы мы жили в 
мире, могли учиться и работать. 
И мы не должны забывать геро-
ев Великой Отечественной вой-
ны, которые подарили нам мир 
почти 80 лет назад. Спасибо тех-
никуму, студентам, руководству 
за воспитание патриотов, насто-
ящих граждан России. Вечная 

память погибшим! Слава нашим 
героям! - сказала Марина Степа-
новна.

Социальный координатор 
фонда «Защитники Отечества» 
Раиса БЕЛОУСОВА-МИЛО- 
СЛАВЦЕВА назвала эту соци-
ально экологическую акцию по-
садки деревьев в память бойцов 
СВО мероприятием души.

- Место здесь хорошее, ре-
бята будут ухаживать за садом, 
сохраняя память о погибших, 
выражая нашу благодарность 

живым, - подытожила Раиса Ва-
сильевна.

Директор техникума Светлана 
КАРП пообещала, что аллея бу-
дет процветать и всё необходи-
мое для этого ребята и препода-
ватели сделают!

Как дань уважения воинам вы-
сажено 19 деревьев, в основном 
это вязы. По завершении акции 
пошёл дождь, будто включаясь в 
заботу о новой аллее.

 � Светлана ФОМИНА
 # Анна БОРИСОВА 

 Ê ĸőķńņőǮ����

Уважаемые 
жители 

Ангарского 
округа!

В период подготовки и про-
ведения дополнительных 
выборов депутатов Думы Ан-
гарского городского округа 
по одномандатным избира-
тельным округам №3, 17, 23, 
которые пройдут 8 сентября 
2024 года, в Ангарской терри-
ториальной избирательной 
комиссии работает центр опе-
ративного информирования 
избирателей. 

С 20 июня по 9 сентября бу-
дет работать горячая линия для 
оперативного информирова-
ния избирателей по вопросам 
подготовки и проведения до-
полнительных выборов депу-
татов Думы Ангарского город-
ского округа. 

Избиратели Ангарского 
округа могут проконсультиро-
ваться по вопросам получения 
информации о ходе избира-
тельной кампании и деятельно-
сти избирательных комиссий, 
обеспечения избирательных 
прав граждан по телефону: 
8(3955) 52-30-12: 

1) с 20 июня по 7 сентября 
ежедневно в будни с 9 до 18 
часов; в выходные - с 10.00 до 
16.00; 

2) 8 сентября - с 8 до 24 часов;
3) 9 сентября - с 9 до 17 часов. 
Для оперативного решения 

вопросов реализации прав 
граждан на обращение в ор-
ганы и к должностным лицам 
местного самоуправления по 
вопросам жизнедеятельности 
вы можете позвонить по теле-
фону: 8(3955) 52-30-00 в поне-
дельник-четверг с 9.00 до 18.00, 
в пятницу с 9.00 до 17.00. 

ТИК Ангарского округа

 Ê ķŁĶĹńŉŇňņńĿŇňĸń 

Парки требуют внимания 

 � В Ангарском округе скверов, аллей, парков и лесных зон насчитывается почти 130,  
и всем им требуются круглогодичная забота и уход

 Ê ŇńķőňľĻ 

 � В посадке деревьев приняли участие представители администрации округа и ангарского казачьего 
войска, военный комиссар, члены Общественной палаты, фонд «Защитники Отечества»,  

семьи погибших на СВО и студенты техникума

Пусть память будет светлой

 Ê ńķŐŕĸŁĻŃľĻ

Работа для 
молодёжи

Ангарский филиал ОГКУ 
«Кадровый центр Иркутской 
области» приглашает граждан, 
ищущих работу, желающих 
сменить работу, студентов, 
выпускников, школьников 28 
июня с 10.00 до 16.00 на всерос-
сийскую ярмарку трудоустрой-
ства «Работа России. Время 
возможностей».

Желающих принять участие 
в мероприятии ждут по адре-
су: ул. Ворошилова, дом 65, 3-й 
этаж, (актовый зал).
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 Ê ĸ ŀŉņŇĻ ŇńķőňľĿ 

 � Страницу подготовила Виктория ПРОХОРОВА. Фото Анны БОРИСОВОЙ

Ёдгор ЯКУБОВ победил в ку-
линарном шоу «Битва Пикни-
ков» на ТНТ. Это состязание 
лучших барбекю-шефов стра-
ны. В каждом выпуске пова-
ра из разных уголков России 
готовят блюда на природе. 
Повар-победитель получает 
звание короля мангала и де-
нежный приз.

Перед Ёдгором из Ангарска и 
его соперником из Перми стояла 
задача приготовить два блюда - 
закуску и горячее, которые ассо-
циируются с отдыхом на даче. В 
этом поединке наш земляк ока-
зался сильнее и получил в два 
раза больше голосов. 

В кулинарной сфере ангарча-
нин уже 11 лет. Он продолжил 
семейную династию. 

- Мама Ирина Николаевна - 
кондитер, завпроизводством. 
Много времени проводил с ней 
на работе. После 11-го класса 
поступил в Ангарский политех-

нический колледж на специаль-
ность «Технолог общественного 
питания», - рассказал Ёдгор. 

Молодой человек уже прини-
мал участие в подобных шоу: 
«Адская кухня», «Адский шеф» 
и «Белый китель». На денежный 

приз, полученный за победу в 
«Битве Пикников», Ёдгор пла-
нирует открыть кулинарно-об-
разовательную школу. По его 
задумке, взрослые и дети смогут 
совершенствовать там кулинар-
ные способности.

Три ангарчанки сдали ЕГЭ по 
русскому языку на максималь-
ные 100 баллов.

В тройке сильнейших в этом 
году Нина СМОЛЯНИНОВА из 
школы №10 с углублённым из-
учением отдельных предметов, 
Анастасия МАНАННИКОВА из 
школы с углублённым изучени-
ем английского языка №27, Со-
фья ШАДРИНА из ангарского 
лицея №1.

По информации Управления 
образования Ангарского округа, 
итоговые испытания по русско-
му языку 28 мая прошли 1073 че-
ловека. Высокий балл на ЕГЭ - от 
80 до 100 - получили 169 участни-
ков экзамена.

Стоит отметить, что известны 
также результаты по матема-
тике. Этот экзамен сдавали 498 
человек - базовый уровень, 585 
выпускников - профильный. 
По математике базового уровня 
208 участников справились на 
отлично. По профильному сто-

балльников нет, но есть 19 ребят, 
которые набрали от 90 до 97 бал-
лов. Среди них трое выпускни-
ков школы №10 с углублённым 
изучением отдельных предме-
тов: Ярослав АГЕЕВ, Данил БА-
РАНЦОВ, Варвара ИГНАТЬЕВА. 
У них по 97 баллов. Аналогично 
справились с заданиями Анна 
ГАРЦ из школы с углублённым 
изучением английского языка 
№27 и Мария ШАДРИНА из гим-
назии №8.

Правительство увеличило раз-
мер прожиточного минимума в 
России на 2025 год, сообщил пре-
мьер-министр Михаил МИШУ-
СТИН на оперативном совеща-
нии со своими заместителями. 

В 2025 году прожиточный ми-
нимум в среднем на душу на-
селения составит 17 733 рубля 
(+2280 рублей к 2024 году), для 
трудоспособного населения -  
19 329 рублей (+2485), для 
пенсионеров - 15 250 рублей 

(+1960), для детей - 17 201 рубль 
(+2212 рублей).

Плюс регионы установят свои 
величины, к которым привязаны 
многие виды льгот и пособий, 
уточнил Мишустин. Это, напри-
мер, выплаты нуждающимся 
семьям с детьми и беременным 
женщинам или пенсионерам, 
чей доход меньше регионально-
го прожиточного минимума.

Такие планы после прошед-
шего войскового отборочного 
этапа «Казачьего круга» появи-
лись у мужского народного ан-
самбля «Ведагор» из Ангарска. 

В конкурсе приняли участие 
48 коллективов и 2 солиста из 
20 муниципальных образова-
ний Иркутской области. Жюри 
оценивало соответствие эстрад-
ных костюмов исполняемому 
репертуару и принадлежность 
к казачьей традиции, а также  
аутентичность инструменталь-
ного сопровождения. 

- Казачьи фестивали связыва-
ют воедино тягу к своим корням, 
к истории и культуре. Конкурс 
«Моя любимая станица» стал уже 
традиционным, и с каждым го-
дом всё больше и больше людей, 
казаков и не казаков, но интере-
сующихся казачьей культурой, 
принимают в нём участие, - отме-

тил войсковой атаман Иркутско-
го ВКО Анатолий НИКИТИН.

В состав жюри вошли руко-
водитель Московского народ-
ного хора Дмитрий МОРОЗОВ, 
руководитель ансамбля народ-
ной песни «Сибирская вечора» 
Александр ТРОФИМОВ, руко-
водитель народного фольклор-
ного ансамбля «Оберег» Ната-
лья ДМИТРИЕВА, начальник 
штаба Иркутского войскового 
казачьего общества Александр 
ТЮТЮННИК и настоятель хра-
ма Александра Невского прото-
иерей Марк КОСОЛАПОВ. 

Для участников фестиваля 
Дмитрий Морозов и Александр 
Трофимов провели мастер-клас-
сы по казачьей песне и основам 
русской народной пляски и игры 
на народных инструментах, учи-
тывая региональную и жанро-
вую специфику.

Вход 
запрещён

В Приангарье до 8 июля 
продлили особый противо-
пожарный режим. Ранее он 
действовал до 24 июня на се-
вере региона и до 17 июня - на 
остальных территориях. Об 
этом сообщили в правитель-
стве Иркутской области.

- Это связано с прогнозом 
о высоких классах пожарной 
опасности. Нынешнее лето 
обещает быть более жарким и 
менее дождливым по сравне-
нию с прошлогодним, поэтому 
необходимы превентивные 
меры, - пояснил председатель 
правительства региона Кон-
стантин ЗАЙЦЕВ.

Это значит, что жителям и 
гостям региона нельзя ходить в 
лес, если установлен III и выше 
класс пожарной опасности. Ис-
ключение только для тех, кто 
трудится в лесу по госконтрак-
там либо находится на туристи-
ческих и спортивных базах.

Также нельзя разводить ко-
стры, жечь сухую траву и мусор, 
жарить шашлыки на природе.

В регионах появятся книги 
«Финансовая культура», отпе-
чатанные шрифтом Брайля. Эти 
книги разработаны по материа-
лам одноимённого портала Бан-
ка России. 

При разработке пособия авто-
ры консультировались с экспер-
тами Всероссийского общества 
слепых. Три тысячи экземпляров 
уже отправлены в библиотеки и 
школы-интернаты для незрячих 
и слабовидящих, региональные 
общества слепых, центры реа-
билитации и центры социальной 
защиты. Книги получили более 
300 организаций. 

Пособие, рассчитанное на 
людей с разным уровнем подго-
товки, позволяет узнать базовые 
принципы финансовой грамот-
ности. Например, как безопасно 

пользоваться банковской кар-
той, не попасться на уловки мо-
шенников, планировать личный 
и семейный бюджет, на что об-
ратить внимание, если нужно 
взять кредит.

Подобных изданий по финан-
совой грамотности для незрячих 
и слабовидящих в нашей стране 
очень мало. Кроме того, в книгах 
впервые использованы картин-
ки для людей со слабым зрени-
ем.

Король мангала из АнгарскаВыбили сотню 

 � Нина Смолянинова  � Анастасия Мананникова

 � Софья Шадрина

Поедут на всероссийский 
конкурс

Финансовая культура  
для каждого

Минимум растёт

В профильной смене по прави-
лам дорожного движения, орга-
низованной на базе школы №20, 
принимают участие юные ин-
спекторы движения. Смена про-
водится ежегодно в начале лет-
них каникул уже на протяжении 
16 лет. Ребята готовят театрали-
зованное выступление и демон-
стрируют его в лагерях, социаль-
ных и дошкольных учреждениях. 

В этом году ЮИДовцы со-
вместно с руководителем отря-
да показывают сказку «Чудеса 

и тайны светофора». Зрители в 
игровой форме вспоминают ос-
новные правила поведения на 
дороге, при использовании ве-
лосипедов, самокатов, средств 
индивидуальной мобильности, а 
затем закрепляют всю получен-
ную информацию с сотрудника-
ми Госавтоинспекции. 

В этом году участники плани-
руют охватить более 15 учреж-
дений и около 2000 детей, чтобы 
в очередной раз освежить их 
знания о безопасности на проез-
жей части.

Отдых для юных инспекторов 
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«Вечером 8 июня на федераль-
ной трассе Р-255 «Сибирь», в 
районе деревни Старый Китой, 
25-летняя автоледи не справи-
лась с управлением иномаркой 
«Митсубиси-Лансер», соверши-
ла съезд с дороги с последующим 
наездом на дерево. В результате 
ДТП водитель и два пассажира, 
26 и 32 лет, с множественными 
травмами госпитализированы в 
медицинское учреждение. Уста-
новлено, что водительское удо-
стоверение девушка получила 
за день до случившейся аварии». 
Это строки из официальной свод-
ки Госавтоинспекции МО МВД 
России «Усольский».

В этот момент мимо места ав-
токатастрофы проезжал врач 
Ангарской городской больницы 
Дмитрий ПАНЧУКОВ, находя-
щийся в отпуске.

- Вечером я возвращался с 
дачи домой, когда увидел ис-

корёженную машину, а рядом с 
ней три кареты скорой помощи. 
В такой ситуации я не мог про-
ехать мимо, ведь коллегам мог 
потребоваться мой специфиче-
ский опыт врача-травматолога. 
К этому времени одного постра-
давшего уже увезли, над двумя 
другими трудились спасатели, 
освобождая их из груды метал-
ла, - рассказывает Дмитрий Вик-
торович, отмечая профессиона-
лизм врачей скорой.

Доктора быстро и качественно 
проделали весь комплекс необ-
ходимых манипуляций, чтобы 
облегчить состояние пострадав-
ших. Подозревая травму шей-
ного отдела молодой женщины, 
надлежащим образом зафик-
сировали её внутри машины, 
чтобы избежать дальнейших 
повреждений, пока дожидались 
освобождения автоледи из же-
лезного плена. 

- Беглого взгляда хватило, что-
бы понять, что девушка находит-
ся в более тяжёлом состоянии. 
Я пальпаторно определил, что у 
неё множественные переломы, 
подозрение на травму грудной 
клетки и живота, травматиче-
ский шок. Как только спасатели 
окончательно освободили по-
страдавшую из автомобиля, я 
помог уложить её на носилки, - 
вспоминает врач.

Казалось бы, оказал помощь, 
выполнил свой долг, поезжай 
домой дальше отдыхать. Но 
Дмитрий Викторович, понимая 
всю тяжесть ситуации, позво-
нил в Ангарскую городскую 
больницу, чтобы предложить 
содействие коллеге, в тот день в 
одиночестве находившемуся на 
дежурстве, которому одновре-
менно предстояло спасать сразу 
трёх тяжело пострадавших. 

- К моему приезду девуш-

ке была проведена тотальная 
мультиспиральная компью-
терная томография, а дежур-
ный врач Василий КУЛЕШОВ 
был готов приступить вместе 
со мной к экстренной опера-
ции, ведь состояние постра-
давшей ухудшалось, речь шла 
уже о спасении жизни. Вместе 
с нами трудились торакальные 
и нейрохирурги. А мы с Васи-
лием Ивановичем занимались 
хирургическим лечением пере-
ломов конечностей, - говорит 
Дмитрий Викторович.

Впереди у молодой женщины 
долгий период восстановления 
и ещё несколько операций. Но, 
как говорят специалисты, шан-
сы на полное выздоровление у 
неё весьма неплохие, ведь она 
сейчас в хороших руках.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # С сайта ГАИ  

и Анны БОРИСОВОЙ

10 июня в лагере «Звёздный» 
прошла тренировка по отработ-
ке действий при угрозе воору-
жённого нападения и обнару-
жения взрывного устройства. 
В учениях принимали участие 
сотрудники лагеря и силовых 
структур, а также дети, отдыха-
ющие в «Звёздном».

Подобные учения начались в 
Ангарске с общероссийской ан-
титеррористической трениров-
ки, прошедшей во всех ангар-
ских школах в августе прошлого 
года. В конце этого учебного 
года тренировки повторились, 
а Министерство социального 
развития и попечительства дало 
поручение провести такие же 
учения в лагерях, на объектах 
детского отдыха.

- 7 июня мы провели такую 
тренировку на летних площад-
ках, а 10-го - в лагере «Звёзд-
ный», - рассказала Юлия МАШ-
КОВА, главный специалист 
Управления образования адми-

нистрации Ангарского округа. 
- Детям и взрослым нужно быть 
готовыми к любой нештатной 
ситуации.

В состав учений вошло два 
мероприятия: отражение на-
падения злоумышленников, 
вооружённых холодным и ог-
нестрельным оружием, а также 

обнаружение взрывного устрой-
ства в одном из корпусов лагеря 
с последующей эвакуацией де-
тей в безопасное место.

В обеих ситуациях взрослые 
действовали слаженно: при во-
оружённом нападении - преду-
преждение детей об опасности, 
блокировка окон и дверей; при 

обнаружении взрывного устрой-
ства - быстрый поиск устройства, 
оповещение ребят, эвакуация че-
рез пожарные выходы. К слову, 
на поиск взрывчатки и эвакуацию 
ушло всего около трёх минут!

- У нас в общеобразовательной 
школе было подобное мероприя-
тие, - говорит Ксения САМОЙ-
ЛОВА, отдыхающая в «Звёзд-
ном». - Благодаря этому всё 
проходило довольно спокойно, 
без суеты. Алгоритм действий 
был знаком и мне, и другим 
ребятам. Мы знали, что нуж-
но делать, как оказать кому-то 
помощь. Для нас, школьников, 
очень важны эти знания, благо-
даря которым мы можем спасти 
жизнь себе и другим людям.

На учениях также присут-
ствовали руководители других 
загородных объектов детского 
отдыха, где в ближайшее время 
пройдут подобные антитеррори-
стические тренировки.

 � Ирина СЕРГЕЕВА
 # Анна БОРИСОВА

 Ê ķĻĽńŅĶŇŃńŇňŒ

Антитеррористическая тренировка в «Звёздном»

Ńś ŢŤř ťŦŤśūŖŨŲ ŢŞŢŤ
Детали. Пострадавшую в ДТП ангарчанку спасали  

три бригады врачей

 Ê ĸŃľłĶŃľĻ

Опасная 
вода 

Попытка освежиться стала 
последним вздохом ангарча-
нина, который в минувшие 
выходные решил искупаться 
в районе китойского моста. 
Подростка 2010 года рождения 
подхватило течением, спра-
виться с которым он не смог. 
Не успели спасти тонущего и 
очевидцы трагедии. Поиски 
тела мальчика ведутся до сих 
пор. 

В этот же день Китой унёс 
жизнь ещё одного человека - 
мужчины 1979 года рождения. 
Он решил искупаться в Китое 
недалеко от посёлка Набе-
режного Усольского района. 
Очевидцы доставили тело по-
гибшего на берег и передали 
сотрудникам полиции.

Всего за выходные на водо-
ёмах Иркутской области по-
гибли 4 человека. На карьерах 
в селе Хомутово 28-летний 
мужчина не рассчитал силы в 
попытке переплыть на другой 
берег. Ещё один несчастный 
случай произошёл на пляже 
«Лагуна» в Смоленщине - уто-
нул 17-летний юноша.  

По прогнозам синоптиков 
выходные снова будут жар-
кими, а на следующей неделе 
температура поднимется выше 
комфортной - до 33 градусов, 
поэтому ангарчане, скорее все-
го, будут стараться провести 
время вблизи водоёмов. 

- Призываем вас следовать 
указаниям установленных на 
берегу запрещающих знаков 
и информационных аншлагов, 
предупреждающих об опасно-
сти! Откажитесь от купания 
в необорудованных местах. В 
области на сегодняшний день 
отсутствуют пляжи с зонами 
для купания, где безопасность 
отдыхающих обеспечивают де-
журящие матросы-спасатели. 
Контролируйте местонахож-
дение детей и подростков! Не 
допускайте их пребывания у 
воды в ваше отсутствие, - об-
ратился к жителям региона 
начальник Центра ГИМС Глав-
ного управления МЧС России 
по Иркутской области Андрей 
КАРЕПОВ. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Анна БОРИСОВА

 � Врач Ангарской городской больницы Дмитрий Панчуков вечером возвращался с дачи домой, когда увидел искорёженную машину. 
Девушка-водитель находилась в очень тяжёлом состоянии. Ей требовалась срочная хирургическая операция,  

которую доктор Дмитрий Викторович сам и провёл
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Фонд президентских грантов 
подвёл итоги второго конкур-
са 2024 года. Всего поступило  
10 539 инициатив из всех ре-
гионов России. Победителями 
конкурса стали 1 357 некоммер-
ческих организаций, в их числе 
есть и ангарские общественники. 

nłŞŦ ţŖ ŠŤţŭŞŠŖū 
ťŖšŲŬśŘ~
Познавать окружающий мир 

через творческие занятия - ри-
сование, лепку, работу на гон-
чарном круге в художественной 
школе, игру на разных музы-
кальных инструментах, а также 
терапию в сенсорной комнате 
будут маленькие ангарчане с по-
вышенными потребностями. В 
это время их родители пройдут 
курс обучения по вопросам ком-
плексного развития особенных 
детей. С инициативой органи-
зовать именно такую работу с 
ребятишками вышел на конкурс 
президентских грантов семей-
ный творческий интеграцион-
ный центр развития «Притяже-
ние». 

В процессе занятий творче-
ством дети с аутизмом, задерж-
кой речевого или психического 
развития, синдромом Дауна или 
ДЦП будут работать с психоло-
гами и логопедами. 

- Дети с ментальными наруше-
ниями страдают от нарушений в 
сенсорной сфере: гиперчувстви-
тельностью или недостаточной 
чувствительностью к звукам, 
запахам, вкусам, тактильным 
ощущениям, многие из них не-
уклюжи и имеют нарушения ко-
ординации движений и баланса. 
Всё это и многое другое мешает 
их нормальной жизнедеятель-
ности и очень сильно влияет на 
адаптацию в социуме. Занятия, 

направленные на сенсорное раз-
витие, помогут родителям или 
воспитателям скорректировать 
имеющиеся проблемы у ребёнка 
и избавиться от логопедических 
и психологических проблем. 
Это в свою очередь позволит 
детям быстрее адаптироваться 
в обществе, лучше понимать лю-
дей и обращённую к ним речь, 
снять психологические страхи 
и блоки, которые мешают раз-
виваться. Внедрение методики 
сенсорного развития поможет 
гармонизировать жизнь особых 
детей и адаптировать их к соци-
альной среде, считают авторы 
проекта. 

Для реализации проекта «Сен-
сорное развитие детей с ОВЗ 
«Мир на кончиках пальцев» 
Фонд президентских грантов 
выделил более полутора милли-
онов рублей. 

nŕ ŘŤŝŘŦŖůŖŴŧŲ~
Помочь семьям, детям из ко-

торых пришлось побывать в 
центрах помощи и пройти через 

систему под названием «Банк 
данных Иркутской области о 
семьях и несовершеннолетних, 
находящихся в социально опас-
ном положении» и оказаться в 
базе данных социальных служб, 
решил реабилитационный центр 
«Перекрёсток семи дорог». На 
суд федеральных экспертов был 
отправлен проект «Я возвраща-
юсь». Авторы инициативы наме-
рены работать с детьми, которые 
знают, что такое алкогольная, 
наркотическая или химическая 
зависимость родителей, чтобы 
после прохождения взрослыми 
курса реабилитации и психокор-
рекции несовершеннолетние 
смогли вернуться в родную се-
мью из госучреждения и начать 
жизнь пусть не с чистого листа, 
но в здоровой атмосфере, где 
есть родительская забота и вни-
мание. 

Более пяти лет «Перекрёсток 
семи дорог» занимается лечени-
ем различного рода зависимо-
стей и сотрудничает с ангарским 
и шелеховским отделениями 

Центра помощи детям, остав-
шимся без попечения родите-
лей, куда попадают дочери и 
сыновья родителей, которые 
злоупотребляют алкоголем или 
пристрастились к наркотикам. 

- Чаще всего семьи становятся 
неспособными воспитывать сво-
их детей не потому, что не хотят 
этого, а потому, что не в силах 
самостоятельно справиться с 
алко- и наркозависимостью. С 
этими семьями можно и нужно 

взаимодействовать. Необходимо 
выходить навстречу родителям, 
потому что иногда неизвестно 
доподлинно, из каких побужде-
ний люди отказываются от сво-
их детей и чаще всего идут на 
самый простой шаг - обраща-
ются к алкоголю и наркотикам. 
Ведь многие родители, чьи дети 
оказались в учреждении, просто 
несчастны и часто не знают, что 
им дальше делать со своей жиз-
нью. Возвращение ребёнка в 
кровную семью - одно из самых 
важных направлений работы на 
сегодняшний день. Только се-
мья может обеспечить ребёнку 
необходимые знания, умения 
и навыки. Для восстановления 
семейных отношений крайне 
необходимо проводить своевре-
менную социальную работу как 
с родителями, так и с детьми, - 
объясняют авторы проекта. 

На реализацию инициативы 
Фонд президентских грантов дал 
400 тысяч рублей, ещё 896 тысяч 
будут направлены центром и его 
партнёрами в качестве софинан-
сирования. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Фото с сайта центра развития 

«Притяжение»

ĺŘŖ ŢŞššŞŤţŖ ţŖ ŞţŞŬŞŖŨŞŘű 
НКО. Проекты ангарских общественников стали лучшими в стране

 Ê ŀŇňĶňľ

3,4 млрд рублей на реализацию проектов выделит победителям 
конкурса Фонд президентских грантов. 

3,3 млрд рублей дополнительных ресурсов обещают привлечь 
сами победители.

За 18 проведённых фондом конкурсов «семейное» направление 
вышло на первое место по количеству поддержанных проектов - 
275, объём финансирования со стороны фонда - 643 млн рублей.

414 некоммерческих организаций получают гранты от фонда 
впервые. Это 31% от общего числа победителей.

По итогам двух конкурсов 2024 года фонд поддержал 2916 соци-
ально значимых проектов на общую сумму 7,8 млрд рублей, а так-
же выделил 80 регионам страны 2 млрд рублей на софинансирова-
ние их собственных конкурсов для некоммерческих организаций.

 � Для реализации проекта «Сенсорное развитие детей с ОВЗ «Мир на кончиках пальцев»  
Фонд президентских грантов выделил более полутора миллионов рублей

Транспортный налог упла-
чивают граждане в отношении 
зарегистрированных на них 
автомобилей, мотоциклов, сне-
гоходов, мотосаней, моторных 
лодок, катеров, гидроциклов. О 
том, кто имеет право на нало-
говые льготы, рассказывает на-
чальник Межрайонной ИФНС 
России №21 по Иркутской обла-
сти Татьяна СЫЧИХИНА.

- Общая сумма налоговых 
льгот, предоставленных физиче-
ским лицам - владельцам транс-
портных средств, проживающим 
на территории подведомствен-
ных инспекции муниципальных 
образований (городов Ангарска, 
Усолья-Сибирского, Черемхово, 
Свирска, а также Усольского, 
Черемховского, Аларского и Ну-
кутского районов), в прошлом 
году возросла на 24 млн рублей, а 
количество граждан-льготников 
увеличилось на 3 тысячи. Всего 
льготами пользуются 102 тысячи 
граждан на общую сумму 78 млн 
рублей. 

- Какие категории граждан 
освобождены от уплаты налога?

- В соответствии с Законом 
Иркутской области от 04.05.2022 
№28-оз предел мощности легко-
вых автомобилей, в отношении 

которых применяются льготы, с 
налогового периода 2022 года (то 
есть при уплате налога с 2023 года) 
увеличен. К льготным объектам 
налогообложения относятся лег-
ковые автомобили с мощностью 
двигателя до 200 л. с.; мотоциклы и 
мотороллеры с мощностью двига-
теля до 40 л. с.; катера, моторные 
лодки или другие водные транс-
портные средства с мощностью 
двигателя до 100 л. с.

От уплаты налога освобожде-
ны ветераны войны и боевых 
действий, ветераны труда и ин-
валиды всех категорий, один из 
родителей многодетной семьи, 
имеющей трёх и более детей, не 
достигших возраста 18 лет или 
обучающихся по очной форме, 
или родитель ребёнка-инвалида. 
В отношении второго автомо-
биля один из родителей в таких 
семьях имеет право уплачивать 

налог в размере 10% от установ-
ленных налоговых ставок.

Граждане не уплачивают налог 
в отношении одного электромо-
биля, а также одного транспорт-
ного средства, использующего 
природный газ в качестве мо-
торного топлива (например, лег-
ковые и грузовые автомобили, 
автобусы и другие). Для предо-
ставления льготы необходимо 
направить в налоговый орган 
копию паспорта транспортного 
средства с соответствующей от-
меткой.

Пенсионеры и предпенсио-
неры в отношении легковых ав-
томобилей уплачивают налог в 
размере 20%. Владельцы легко-
вого автомобиля с мощностью 
двигателя до 150 л. с. включи-
тельно - в размере 50% от уста-
новленных налоговых ставок. 
Обращаю внимание: все льготы 
предоставляются только по од-
ному транспортному средству 
по выбору налогоплательщика.

Подробную информацию 
можно получить с помощью он-
лайн-сервиса «Справочная ин-

формация о ставках и льготах 
по имущественным налогам» на 
сайте налоговой службы. Напра-
вить заявление и задать вопросы 
по уплате транспортного налога 
налогоплательщик может через 
«Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц».

- Татьяна Николаевна, как ис-
числяется транспортный налог 
на гибридный автомобиль?

- Расчёт транспортного налога 
в отношении легкового автомо-
биля, имеющего два двигателя 
(электродвигатель и двигатель 
внутреннего сгорания), зависит 
от конструктивных особенно-
стей такого авто.

Для исчисления налога опре-
деление налоговой базы в отно-
шении гибридного автомобиля 
осуществляется налоговыми ор-
ганами исходя из содержания 
соответствующих сведений о 
мощности двигателя, представ-
ленных в составе Формы в по-
рядке информационного взаи-
модействия с органами ГИБДД 
МВД России.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 Ê ŃĶ ĽĶłĻňŀŉ

Право на льготы по транспортному налогу



Что является самой частой причиной смертности в мире  
и как защитить себя?

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Сегодня продолжительность 
жизни в мире (и в России в 
частности) постепенно увели-
чивается. На это влияет ряд ос-
новных факторов: улучшается 
качество медицины, на государ-
ственном уровне активно ведёт-
ся пропаганда здорового образа 
жизни. Люди всех возрастов 
стали осознанно подходить к 
своему здоровью, и советский 
слоган «Профилактика - залог 
здоровья» сегодня обрёл новое 
значение.

Любую болезнь легче пред-
упредить, чем лечить. Именно 
поэтому профилактикой важно 
начинать заниматься как можно 
раньше. Известно, что первые 
процессы старения начинаются 
уже после 25 лет, когда организм 
полностью вырос и сформиро-
вался. И чем раньше мы начина-
ем заниматься профилактикой 
болезней, тем больше шансов 
сохранить свой организм в хоро-
шей форме.

На сегодня средняя продол-
жительность жизни в России 
растёт. В начале нулевых рос-
сияне жили в среднем до 64 лет, 
и только в 2005 году появились 
положительные тенденции в 
увеличении продолжительности 
жизни. В 2024 году, по данным 
Росстата, ожидаемая продолжи-
тельность жизни при рождении 
в среднем составит 73,5 года, 
причём женщинам обещают 78,4 
года, мужчинам - 68,5.

Какова же самая частая при-
чина смертности во всём мире?

Большинство людей страдают 
аллергией, боятся рака, а уми-
рают из-за сердечно-сосуди-
стых заболеваний.

Сердечно-сосудистые заболе-
вания и их осложнения в настоя-
щее время являются актуальной 
проблемой и главной причиной 
смертности в мире. Ежегодно в 
России от сердечно-сосудистых 
заболеваний умирает 1 млн чело-
век. Среди сердечно-сосудистых 
заболеваний лидируют ИБС, на-
рушение мозгового кровообра-
щения, гипертоническая болезнь, 
атеросклероз, следствием чего 
являются инфаркты и инсульты.

По оценкам ВОЗ к 2030 году 
от сердечно-сосудистых забо-
леваний в мире ежегодно будут 
умирать 23 млн человек. Сердеч-
но-сосудистые заболевания - это 
наиболее социально значимые 
заболевания, которые входят 
в перечень «болезней циви-
лизации» наряду с сахарным 
диабетом, онкологическими и 
нейродегенеративными заболе-
ваниями (болезнь Альцгеймера, 
Паркинсона и прочие).

Почему их называют болезня-
ми цивилизации? 

Потому что ритм жизни в со-
временных городах является 
моментом запуска и прогрес-
сирования этих болезней. На 
организм городского жителя 
воздействует множество ан-
тропогенных факторов (плохая 
экология, пища с консерванта-
ми и красителями, стресс и так 
далее), вызывающих выработку 
свободных радикалов, которые 
в большом количестве могут за-
пускать процессы, впоследствии 
выливающиеся в заболевания.

Здоровый организм прак-
тически не ощущает действия 
свободных радикалов, так как 
существует собственная антиок-
сидантная система. Адекватное 
(физиологическое) количество 
свободных радикалов контро-
лируется организмом. Но если 
нарушается баланс окислитель-
но-антиокислительных систем 
под влиянием старения либо 
вследствие повышенного обра-
зования свободных радикалов, 
характерного для городской сре-
ды, в организме возникают про-
цессы, ведущие к болезни. 

Как защитить себя и профи-
лактировать развитие сердеч-
но-сосудистых заболеваний?

Каждый человек индивидуа-
лен, но насколько длительна бу-
дет его жизнь, в большей мере 
зависит от него самого.

Факторы, влияющие на про-
должительность жизни:

• генетика,
• внешняя среда,
• здравоохранение,
• образ жизни.
Генетические факторы со-

ставляют всего 20%, остальное 
- это социальные факторы, на 
которые каждый человек имеет 
возможность повлиять.

Здравоохранение с каждым 
годом развивается, наука раз-
рабатывает новые формы ди-
агностики и лечения. Важно 
проходить своевременную дис-
пансеризацию, чтобы выявить 

заболевания на ранних стадиях, 
только тогда можно эффективно 
с ними бороться.

Образ жизни - это основной 
фактор, который может регули-
ровать каждый человек.

Сегодня на государственном 
уровне активно продвигается 
здоровый образ жизни (ЗОЖ). 
Стараться соблюдать его в силах 
каждого. Следуя основным прин-
ципам ЗОЖ, человек реально мо-
жет продлить жизнь и сократить 
количество болезней, которые 
развиваются с возрастом.

Основные принципы ЗОЖ
Правильное сбалансирован-

ное питание. Необходимо есть 
больше овощей и фруктов, не 
менее трёх раз в неделю употре-
блять рыбу, сократить потребле-
ние красного мяса и животных 
жиров до 2-3 раз в неделю, огра-
ничить употребление белого са-
хара. Согласно результатам ста-
тистического исследования, в 
котором приняли участие почти 
23 тысячи человек от 25 до 64 лет 
из 13 регионов РФ, было выявле-
но, что только 59,7% ежедневно 
употребляют овощи и фрукты, 
49,7% - молочные и кисломолоч-
ные продукты, 65,1% - 3 порции 
рыбы в неделю, 24,4% контро-
лируют употребление добавлен-
ных сахаров.

Также выявлено, что еже-
дневно 42,9% едят красное мясо, 
22,5% - колбасы и другие продук-
ты промышленной переработки 
мяса, 47,6% - кондитерские из-
делия. Вот такая печальная ста-
тистика. 

Кто-то не осознаёт рисков, 
кто-то в них не верит, а кто-
то просто не знает, что бывает 
по-другому.

Физическая активность - ещё 
один фактор, который может 
контролировать каждый. Для 
этого совсем не обязательно хо-
дить в спортзал, можно просто 
вести активный образ жизни: 
утренняя зарядка, ходьба (прин-
цип 10 000 шагов), скандинавская 

ходьба. Сегодня существует мас-
са гаджетов (фитнес-браслеты, 
фитнес-часы), которые позволя-
ют контролировать уровень фи-
зической активности.

Важно соблюдать режим дня, 
стараться максимально исклю-
чить вредные привычки, укре-
плять иммунитет и естествен-
ные защитные силы организма.

Но существуют ещё эколо-
гические факторы, на которые 
самостоятельно повлиять мы не 
можем. Именно они запускают 
повышенную выработку свобод-
ных радикалов и ведут к разви-
тию оксидативного стресса, ко-
торый в свою очередь запускает 
множество серьёзных заболе-
ваний, в том числе сердечно-со-
судистые. Человек может суще-
ственно уменьшить негативное 
действие свободных радикалов, 
принимая качественные анти-
оксиданты. Каждодневную пор-
цию антиоксидантов мы можем 
получать с овощами, фруктами и 
проверенными БАДами. 

Именно такие БАДы произво-
дит иркутская компания ООО 
«СибПрибор» под торговой мар-
кой «Байкальская легенда». Это 
высокотехнологичные БАДы 
«БиоЧага» и «БиоДигидроквер-
цетин». Продукция произво-
дится из местного лекарствен-
но-технического природного 
сырья по уникальной авторской 
технологии, позволяющей мак-
симально сохранить и усилить 
всю силу природного лекар-
ственного сырья и представить 
его в легкодоступной для орга-
низма форме. «БиоЧага» и «Био-
Дигидрокверцетин» - это мощ-
ные природные антиоксиданты 
с доказанной эффективностью и 
безопасностью. Эти природные 
средства помогают защитить 
организм от негативного влия-
ния городских загрязнений и бо-

роться со стрессом, а также очи-
щают организм от избыточного 
количества свободных радика-
лов, мутагенов и канцерогенов. 

«БиоДигидрокверцетин» - экс-
тракт из древесины лиственни-
цы. Он признан самым сильным 
природным антиоксидантом. 
Ещё одно его очень ценное каче-
ство - воздействие на кровь и со-
суды. «БиоДигидрокверцетин» 
способен воздействовать на 
сосуды всех уровней: крупные, 
средние, мелкие. Он замедляет 
развитие атеросклероза, норма-
лизует вязкость крови, улучшает 
кровоснабжение во всех органах 
и тканях, защищает от прогрес-
сирования сосудистых осложне-
ний при сахарном диабете. При-
ём «БиоДигидрокверцетина» 
- хорошая профилактика раз-
вития сосудистых заболеваний, 
а также сосудистых катастроф 
в виде инсультов и инфарктов, 
которые являются самой частой 
причиной смертности в мире. 

«БиоЧага» - это дополнитель-
ный источник калия и магния, 
хорошее природное средство 
для нормальной работы сердца и 
нервной системы.

«БиоЧага» и «БиоДигидро-
кверцетин» производятся в виде 
порошка. Они полностью нату-
ральные, природного происхож-
дения, не имеют в составе кон-
сервантов, красителей и других 
балластных веществ. 

Учёные Улан-Удэнского ин-
ститута биологии Российской 
академии наук установили, что 
при совместном приёме «БиоЧа-
га» и «БиоДигидрокверцетин» 
усиливают действие друг друга. 
Природные средства действуют 
через разные механизмы, но в 
одном направлении. 

Больше двигайтесь, ешьте здо-
ровую пищу, постарайтесь не 
нервничать и введите в свой ра-
цион «БиоЧагу» и «Биодигидро-
кверцетин», чтобы помочь орга-
низму защититься от развития и 
прогрессирования сердечно-со-
судистых заболеваний. 

Приобрести продукцию под 
торговой маркой «Байкальская 
легенда» теперь можно в муни-
ципальных аптеках Ангарска 
(аптека №28, «Фармация») и 
сети аптек «Фармэконом».

«БиоЧага». Св-во о государственной регистрации № RU.77. 99.88.003.Е. 
007418.07.15 от 07.07.2015 г. «БиоДигидрокверцетин». Св-во о государствен-
ной регистрации № RU.77.99.11.003.E.006243.12.16 от 14.12.2016 г. Сертифи-
кат RU 21/818419545 от 06.07.2022 г. Реклама
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 Ê ĽĺńņńĸŒĻ

Управление архитектуры и градостроительства 
администрации Ангарского городского округа сообща-
ет, что массовые социально значимые услуги в области 
градостроительства в электронном виде с использова-
нием Федеральной государственной информационной 
системы «Единый портал государственных и муници-
пальных услуг» можно получить через портал Госуслуг.

Переходите по ссылке и получайте муниципальные услуги  
без очередей и сложностей: gosuslugi.ru

Управление по культуре и 
молодёжной политике адми-
нистрации Ангарского город-
ского округа приглашает в свои 
официальные сообщества в соци-
альной сети «ВКонтакте».

Переходите по ссылкам и получайте свежие новости 
молодёжной политики и культуры Ангарского округа!
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Интернет подсказал, что в 
июне отмечается День работ-
ников миграционной службы. 
По этому поводу мы позвонили 
в отдел по вопросам миграции 
(ОВМ) УМВД России по Ангар-
скому городскому округу и по-
пали впросак: оказалось, что с 
2016 года Федеральной мигра-
ционной службы не существу-
ет, и теперь профессиональный 
праздник, День подразделений 
по вопросам миграции систе-
мы МВД России, отмечается в 
сентябре. Тем не менее специ-
алистам было что рассказать 
журналисту о своей работе и 
горячих вопросах, которые вол-
нуют горожан.

«Паспортный стол» - так из-
давна ангарчане привыкли на-
зывать отдел по вопросам ми-
грации, который находится в 12 
микрорайоне. В памяти многих 
остались очереди за получением 
загранпаспорта в начале 2000-х, 
когда многие открыли для себя 
путешествия в другие страны. В 
них стояли по несколько дней, 
приезжая по вечерам на отметку 
в особой тетрадочке. 

Прорывом стала возможность 
записаться на сдачу документов 
через сайт «Госуслуги», чтобы 
прийти к заданному времени и 
без лишних проволочек офор-
мить документ. 

Очереди 2000-х запомнила 
Людмила ТЕСЛЮК, инспектор 
ОВМ, которая работает в отделе 
уже 20 лет.

- Удивительно, но в послед-
нее время пользуется популяр-
ностью услуга по получению 
заграничного паспорта старого 
образца. Если пару лет назад мы 
оформляли их по 150-200 штук в 
год, то сейчас такой объём печа-
таем за несколько дней. Да, по-
сле введения санкций были не-
которые проблемы с чипами для 

заграничных биометрических 
паспортов. Но сейчас ситуация 
нормализовалась, а люди до сих 
пор оформляют загранпаспор-
та старого поколения сроком на 
5 лет, считая, что его сделают 
быстрее, хотя по закону сроки 
оформления у них одинаковы, в 
пределах одного месяца. 

При этом Людмила Викторов-
на отмечает, что биометриче-
ские паспорта гораздо удобнее в 
использовании, чем пятилетние 
старого образца, ведь сейчас не-

которые турфирмы и авиакомпа-
нии могут не продать билеты или 
путёвку за границу, если до окон-
чания срока действия паспорта 
менее шести месяцев. Могут воз-
никнуть сложности и с получени-
ем визы. Так что лучше уплатить 
госпошлину чуть в большем раз-
мере (кстати, с июля она соста-
вит 6 тысяч рублей), но оформить 
«долгосрочный» паспорт. 

Даём подсказку: сделать это 
удобнее через «Госуслуги». В 
анкете нужно будет заполнить 

данные о трудовой деятельно-
сти за последние несколько лет. 
Если человек часто переходил с 
места на место, уточнение адре-
сов и названий предприятий или 
организаций может затянуться 
на долгое время. К тому же вно-
сить исправления в написанную 
от руки анкету нельзя. То есть 
для того, чтобы написать и сдать 
документы в отделе, может уйти 
достаточно много времени. А на 
сайте всё это можно сделать ког-
да удобно, плюс сам сайт будет 
давать подсказки. 

Также специалисты ОВМ об-
ращают внимание граждан на 
тщательную проверку данных, 
внесённых в документ, чтобы 
потом не столкнуться с непри-
ятностями при прохождении па-
спортного контроля на границе 
и не испортить себе долгождан-
ный отдых. 

А что насчёт пресловутой крас-
ной печати в свидетельстве о ро-
ждении ребёнка, за которой сей-
час гоняются многие родители?

- Она нужна двух случаях: в 
14 лет при получении паспор-
та, но мы её поставим сами при 
оформлении документов, и если 
граждане собираются вместе с 
ребёнком в путешествие в стра-
ны, куда разрешён въезд по рос-
сийскому паспорту, например в 
Абхазию. Если такая поездка не 
планируется, то и нужды в крас-
ной печати в свидетельстве о 
рождении нет, - объясняет Иван 
БЕЛОУСОВ, врио начальника 
отдела по вопросам миграции.

Отметим, работа ОВМ за-
ключается не только в выдаче 

российских и заграничных па-
спортов. Это оформление и вы-
дача документов иностранным 
гражданам на въезд, прожива-
ние, временное пребывание и 
осуществление трудовой дея-
тельности на территории стра-
ны, а также противодействие 
незаконной миграции и приём в 
гражданство РФ.

- На сегодняшний день в Ан-
гарске находится более двух ты-
сяч человек, прибывших в нашу 
страну из-за рубежа. Подавляю-
щее большинство - это граждане 
Узбекистана и Таджикистана. 
Около трёхсот из них имеют вид 
на жительство, то есть потенци-
ально могут стать гражданами 
России, - рассказывает Иван Ни-
колаевич, отмечая при этом тен-
денцию к снижению количества 
мигрантов из ближнего зарубе-
жья, что связано со значитель-
ным ростом стоимости патента 
на трудовую деятельность. 

За соблюдением миграцион-
ного законодательства на тер-
ритории Ангарского округа на 
постоянной основе осуществля-
ется строгий контроль. Причём 
не только сотрудниками отдела 
миграции. В этой работе при-
нимают участие участковые 
уполномоченные, сотрудники 
патрульно-постовой службы. 
Налажено сотрудничество с 
представителями национальных 
диаспор, которые оказывают со-
действие органам полиции, ве-
дут разъяснительную работу со 
своими согражданами.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Анна БОРИСОВА

ňŖŢŤŜţŵ ŚŖŶŨ ŚŤŗŦŤ
Актуально. Про загранпаспорта, красные печати и мигрантов

 � По словам Ивана Белоусова, врио начальника отдела по 
вопросам миграции, красная печать нужна в 14 лет при получении 
паспорта, её ставят при оформлении документов, и если граждане 

собираются вместе с ребёнком в путешествие

По смыслу статьи 29 Граж-
данского кодекса Российской 
Федерации гражданин, кото-
рый вследствие психического 
расстройства не может пони-
мать значения своих действий 
или руководить ими, может 
быть признан судом недееспо-
собным.

Порядок признания гражда-
нина недееспособным регла-
ментирован нормами главы 31 
Гражданского процессуального 
кодекса РФ. Право обратиться 
в суд с заявлением о призна-
нии гражданина недееспособ-
ным вследствие психического 
расстройства имеют члены его 
семьи, близкие родственники 
(родители, дети, братья, сёстры) 
независимо от совместного с 
ним проживания, орган опеки 
и попечительства, медицин-
ская организация, оказываю-
щая психиатрическую помощь, 
или стационарная организация 
социального обслуживания, 
предназначенная для лиц, стра-
дающих психическими рас-
стройствами. 

Заявление о признании граж-
данина недееспособным пода-

ётся в суд по месту жительства 
данного гражданина, а если он 
помещён в психиатрическое 
или психоневрологическое уч-
реждение - по месту нахожде-
ния этого учреждения. 

В заявлении должны быть из-
ложены обстоятельства, сви-
детельствующие о наличии у 
гражданина психического рас-
стройства, вследствие чего он не 
может понимать значение своих 
действий или руководить ими. 
К заявлению следует прило-
жить справку об инвалидности, 
справку из психоневрологиче-
ского диспансера, выписку из 
медицинской карты с указанием 
диагноза или другие документы 
о заболевании гражданина; до-
кумент об уплате госпошлины 
(300 руб.) или о праве об осво-
бождении (льготе) от её уплаты; 
документ о направлении иным 
лицам, участвующим в деле, ко-
пии заявления и документов к 
нему (прокурору, органу опеки). 
В порядке подготовки к судебно-
му разбирательству при наличии 
достаточных данных о психиче-
ском расстройстве гражданина 
суд назначает для определения 

его психического состояния су-
дебно-психиатрическую экспер-
тизу. 

При явном уклонении граж-
данина, в отношении которого 
возбуждено дело, от прохожде-
ния экспертизы суд в судебном 
заседании с участием прокуро-
ра и психиатра может вынести 
определение о принудительном 
направлении гражданина на су-
дебно-психиатрическую экспер-
тизу. 

Заявление о признании граж-
данина недееспособным суд 
рассматривает с участием само-
го гражданина, заявителя, про-
курора, представителя органа 
опеки и попечительства. Граж-
данин, в отношении которого 
рассматривается дело о при-
знании его недееспособным, 
должен быть вызван в судебное 
заседание, если его присутствие 
в судебном заседании не созда-
ёт опасности для его жизни или 
здоровья либо для жизни или 
здоровья окружающих, для пре-
доставления ему судом возмож-
ности изложить свою позицию 
лично либо через выбранных им 
представителей. 

В случае если личное участие 
гражданина в проводимом в по-
мещении суда судебном заседа-
нии по делу о признании граж-
данина недееспособным создаёт 
опасность для его жизни или 
здоровья либо для жизни или 
здоровья окружающих, данное 
дело рассматривается судом по 
месту нахождения граждани-
на, в том числе в медицинской 
организации или стационарной 
организации социального об-
служивания, с участием самого 
гражданина. 

Заявитель освобождается от 
уплаты издержек, связанных 
с рассмотрением заявления о 
признании гражданина недее-
способным. Суд, установив, что 
лицо, подавшее заявление, дей-
ствовало недобросовестно в це-
лях заведомо необоснованного 
лишения дееспособности граж-
данина, взыскивает с такого 
лица все издержки, связанные 
с рассмотрением дела. Гражда-
нин, признанный недееспособ-
ным, имеет право лично либо 
через выбранных им представи-
телей обжаловать соответствую-
щее решение суда в апелляцион-

ном порядке, подать заявление о 
его пересмотре; в кассационном 
и надзорном порядке, если суд 
первой инстанции не предоста-
вил этому гражданину возмож-
ность изложить свою позицию 
лично либо через выбранных им 
представителей.

Ирина ШЕБАЛКОВА,  
советник юстиции 

 Ê Ņņńŀŉņńņ ņĶĽŐŕŇŃŕĻň

Что нужно знать при обращении в суд с заявлением  
о признании гражданина недееспособным? 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.10 - Х/ф «Они сражались за 

Родину» (12+)
14.00, 17.00 - «Новости» 

(с субтитрами)
14.30, 23.40, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» 

(16+)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Два берега» (16+)
22.40 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «За семью печатями» (12+)
23.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.45 - Т/с «Личное дело» (16+)

АКТИС
05.20 - Д/с «Ледоколы войны. Ледокол 

«Красин» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 

АКТИСе» (16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время. Итоги недели» 
(16+)

08.30, 12.00, 18.10, 04.20 - «Моя любовь 
- Россия! О чём мечтают абазины» 
(16+)

10.00, 01.05 - Д/с «Репортажи из 
будущего. Битва за воду» (16+)

10.45, 13.45, 20.30 - «Блин.Ком» (16+)

11.15, 18.45, 04.50 - Д/с «Битва 
оружейников. Ударные 
вертолёты» (16+)

14.15, 02.35 - Т/с «Господа-товарищи. 
Маньяк» (16+)

16.30, 23.25 - Т/с «Брак по завещанию» 
(16+)

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное время» 
(16+)

20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Т/с «Отчий берег» (16+)
01.45 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.10 - «Хорошие песни» (12+)
06.30 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
09.45 - Х/ф «Моя любимая свекровь. 

Московские каникулы» (12+)
11.45, 18.40, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
11.55 - «Городское собрание» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Т/с «Один день, одна ночь» (16+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 03.45 - Т/с «Анна и тайна 

прошлого» (12+)
18.00 - «Фактор беz опасности» (12+)
19.10 - Т/с «Пианистка» (12+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.45 - Д/ф «90-е. Предсказания для 

Кремля и народа» (16+)
02.25 - Д/ф «Неузнаваемые звёзды» (16+)
03.05 - Д/ф «Приказ: убить Сталина» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Возвращение 

Мухтара» (12+)
12.00 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)

18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Высшая мера» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Приставы» (12+)
03.40 - Т/с «Стройка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 19.45 - Д/с «Завтра не умрёт 

никогда»
08.50, 21.05 - Д/с «Почерк эпохи»
09.20 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.50 - Х/ф «Петька в космосе»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 00.55 - «ХХ век»
13.45 - Д/ф «Дом на Гульваре»
14.40 - Д/с «Первые в мире»
15.00 - Х/ф «Пятый океан»
16.20, 03.00 - Д/с «Башня»
17.05 - «Линия жизни»
18.15 - Д/с «Передвижники»
18.45, 02.10 - Российский национальный 

молодёжный симфонический 
оркестр

20.45 - «Главная роль»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - «Искусственный отбор»
22.30 - «Сати. Нескучная классика...»
23.15 - Т/с «Гонки по вертикали»
00.25 - Д/с «Запечатлённое время»
03.40 - Д/с «Забытое ремесло»

ДОМАШНИЙ
05.40 - «6 кадров» (16+)
05.50 - Д/с «Эффект Матроны» (16+)
07.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.25, 04.05 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.30 - «Понять. Простить» (16+)
12.55, 01.45 - «Порча» (16+)
14.00, 02.45 - «Знахарка» (16+)
14.35, 03.10 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.40 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.45 - Т/с «Моя чужая дочка» (16+)
20.00 - Т/с «Бойся, я с тобой» (16+)

ОТР
05.20 - Х/ф «Идеальный дворец 

Фердинанда Шеваля» (12+)
07.00 - «На приёме у главного врача» (12+)
07.30, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
08.20 - Х/ф «Заложники» (16+)
10.00 - «Новости Совета Федерации» (12+)
10.15 - «Коллеги» (12+)
10.55 - Д/ф «Парад Победы» (12+)
11.15 - Д/ф «Суперсерия-72» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00 - «За дело! Поговорим» (12+)
16.40 - «Конструкторы будущего» (12+)
20.40 - Х/ф «Дневник директора школы» 

(12+)
22.00 - «Родительское собрание»
01.10 - Т/с «Молодая гвардия» (16+)
02.55 - Д/ф «Суперсерия-72» (12+)
04.15 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.45 - «Моя история» (16+)

СТС
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.10 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - Т/с «Моя мама - шпион» (16+)
12.00 - Х/ф «Законы привлекательности» 

(16+)
13.55 - Х/ф «Крысиные бега» (16+)
16.05 - Х/ф «Время между нами» (12+)
17.55 - «Уральские пельмени» (16+)
18.55 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
22.00 - Х/ф «На глубине 6 футов» (16+)
00.00 - Х/ф «Малыш на драйве» (18+)
02.20 - Х/ф «Невезучие» (16+)
03.55 - Х/ф «Шарлотта Грей» (16+)

ЗВЕЗДА
05.05 - Т/с «СМЕРШ» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15 - Д/с «Ракетный щит Родины» (16+)

11.00 - Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (12+)

13.20, 03.30 - Т/с «Бабий Бунт, или Война 
в Новосёлково» (16+)

18.00 - Д/ф «Крах Югославии. Первое 
противостояние России и НАТО» (16+)

18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Рождённая революцией» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15 - Т/с «Свидетели» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.40 - Т/с «Такая работа» (16+)
08.45, 10.30, 14.30, 18.30 - Т/с «Джокер» (16+)
09.20 - «Фирменный рецепт» (12+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
19.00, 04.25 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Свои-6» (16+)
23.15, 02.20 - Т/с «Свои-2» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 19.55, 22.55, 02.00 - «Все 

на Матч!»
05.45 - «Один день на ЕВРО» (12+)
06.10 - Футбол. ЧЕ-2024. Обзор (6+)
06.40 - Футбол. Бельгия - Румыния.  

ЧЕ-2024 (6+)
08.45 - «Новости» (0+)
08.50 - Фехтование. Спортивные игры 

стран БРИКС (0+)
09.55 - Художественная гимнастика. 

Спортивные игры стран БРИКС (6+)
11.00 - «Лучшие из лучших» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
12.00, 19.50, 22.50 - «Новости»
14.40, 20.45 - Футбол. Шотландия - 

Венгрия. ЧЕ-2024 (6+)
16.45 - Футбол. Швейцария - Германия. 

ЧЕ-2024 (6+)
18.50 - «Центральный круг»
23.55 - Акробатический рок-н-ролл. 

Спортивные игры стран БРИКС (6+)
02.45 - Футбол. Хорватия - Италия.  

ЧЕ-2024. Прямая трансляция

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 086 круглосуточно (бесплатно с городского телефона).

С мобильного телефона 8(3955) 56-49-86 звонок платный.
Психологическая помощь всем, кто оказался в сложной жизненной ситуации,  

переживает стресс и близок к отчаянию!

реклама

Помогите мне, пожалуйста! 
Под окнами моей квартиры 
мужчина высадил кусты жас-
мина, и когда он цветёт, дома 
просто невозможно находиться: 
голова тяжёлая от запаха, под-
нимается давление, и я вынуж-
дена вызывать скорую помощь. 
Что мне делать? Как уничто-
жить эти проклятые кусты? 

Наталья Петровна
Согласно постановлению пра-

вительства РФ от 13 августа 2006 
года №491, к общему имущества 
дома относится «земельный 
участок, на котором располо-
жен многоквартирный дом и 
границы которого определены 
на основании данных государ-
ственного кадастрового учёта, 
с элементами озеленения и бла-
гоустройства». То есть все дере-
вья и кусты в палисаднике дома 
находятся в общей собственно-
сти жильцов. Удалить их оттуда 
можно только по решению об-
щего собрания жителей дома. 
Ни журналисты, ни мэр, ни де-
путаты города не имеют права 
вмешиваться в этот процесс.

Да, действительно, так быва-
ет, что многие факторы мешают 
нам спокойно жить. Аллергики 
готовы выкосить цветущую по-
лынь и тимофеевку, вырубить 
все берёзы, во время цветения 
которых они не могут нормаль-
но дышать. Кого-то раздражают 
автомобили на газонах, крики 
детей, играющих во дворе, со-
седи, которые не могут донести 

мусор до контейнера и выстав-
ляют его около дверей подъезда, 
воющие днём и ночью собаки, а 
также громкая музыка до утра. 
А ведь всё это может длиться 
годами. Во всяком случае, гораз-
до дольше, чем полторы недели, 
в которые проходит цветение 
чубушника (так правильно на-
зывается кустарник, растущий 
под окнами ангарчанки). Может, 
всё-таки стоит немного потер-
петь? И попросить врача назна-
чить адекватную лекарственную 
терапию, чтобы держать кровя-
ное давление в узде.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Анна БОРИСОВА

 Ê ĸńŅņńŇ Ǯ ńňĸĻň

Кто вырубит жасмин?



10 №55 (1916)
19 июня ����ňĸ�Ĺľĺ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «Модный приговор» (0+)
10.05 - «Жить здорово!» (16+)
10.55, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Два берега» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «За семью печатями» (12+)
23.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.45 - Т/с «Личное дело» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 
АКТИСе» (16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30 - «Актуальное интервью» (16+)
10.00, 18.45, 01.05 - Д/с «Репортажи из 

будущего. Когда исчезнут деньги» 
(16+)

10.45, 13.45 - «Блин.Ком» (16+)
11.15, 20.00, 04.20 - Д/с «Битва 

оружейников. Военно-
транспортная авиация» (16+)

12.00, 18.15, 05.00 - «Моя любовь 
- Россия! Мелодии Русского 
Севера» (16+)

14.15, 02.35 - Т/с «Господа-товарищи. 
Чёрный человек» (16+)

16.30, 23.25 - Т/с «Брак по завещанию» 
(16+)

20.40 - Д/с «Федерация» (16+)
21.30 - Т/с «Отчий берег» (16+)
01.45 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Короли эпизода» (12+)
05.55 - «Смех, дрожь и видео» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Фактор беz опасности» (12+)
09.45 - Х/ф «Моя любимая свекровь. 

Московские каникулы» (12+)
11.35 - Д/ф «Леонид Куравлёв. Это я 

удачно зашёл» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Один день, одна ночь» (16+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 03.45 - Т/с «Анна и тайна 

прошлого» (12+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Погибшие 

дети звёзд» (12+)
19.10 - Т/с «Пианистка-2» (16+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.05 - Д/ф «Обманутые мужья» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/с «Приговор» (16+)
02.25 - Д/ф «90-е. Массовый психоз» 

(16+)
03.05 - Д/ф «Смерть Ленина. Настоящее 

«Дело врачей» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Возвращение 

Мухтара» (12+)
12.00 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)

21.00 - Т/с «Высшая мера» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Приставы» (12+)
03.40 - Т/с «Стройка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 19.45 - Д/с «Завтра не умрёт 

никогда»
08.50 - Д/с «Забытое ремесло»
09.05 - Д/с «Почерк эпохи»
09.35 - «Жизнь и судьба»
09.55 - Х/ф «По секрету всему свету»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 00.55 - «ХХ век»
13.45, 00.25 - Д/с «Запечатлённое время»
14.15 - «Игра в бисер»
14.55 - Т/с «Гонки по вертикали»
16.05, 02.55 - Д/с «Башня»
16.45 - «Сати. Нескучная классика...»
17.30 - Д/ф «Режиссёр Борис Равенских»
18.15 - Д/с «Коллекция»
18.45, 02.10 - Российский национальный 

молодёжный симфонический 
оркестр

20.45 - «Главная роль»
21.05 - ХХХ Церемония вручения 

Российской национальной 
театральной премии «Золотая 
маска»

ДОМАШНИЙ
05.45, 08.25 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.25, 04.05 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.30 - «Понять. Простить» (16+)
12.55, 01.45 - «Порча» (16+)
14.00, 02.45 - «Знахарка» (16+)
14.35, 03.10 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.40 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.45 - Т/с «Любовь лечит» (16+)
20.00 - Т/с «Беззащитное сердце» (16+)

ОТР
05.30 - «Сделано с умом» (12+)
05.55 - «ОТРажение. Главное» (12+)

06.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
07.00 - «Большая страна» (12+)
07.55, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
08.20 - М/ф «Жил-был Козявин» (12+)
08.30 - М/ф «Банкет» (12+)
08.45 - Х/ф «Дневник директора школы» 

(12+)
10.00, 01.10 - Т/с «Молодая гвардия» 

(16+)
11.45 - «Академики» (12+)
12.15 - «Отчий дом» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00 - Д/ф «30 000 ударов» (12+)
16.30, 03.50 - «Один день из жизни 

врача» (12+)
20.40 - Х/ф «Путешествие в другой город» 

(12+)
22.15 - «Очень личное» (16+)
02.55 - Д/ф «Талант быть первой» (12+)
04.15 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.45 - «Коллеги» (12+)

СТС
05.45 - «6 кадров» (16+)
06.05 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (16+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
12.00 - М/ф «Дозор джунглей» (6+)
14.05 - Х/ф «Мой пёс Руни» (12+)
16.25 - Х/ф «Патрик» (12+)
18.20 - «Уральские пельмени» (16+)
18.45 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
22.00 - Х/ф «Ип Ман. Начало» (16+)
23.40 - Х/ф «Патруль времени» (16+)
01.45 - Х/ф «Ударная волна» (16+)
03.50 - Т/с «Улётный экипаж» (12+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 03.25 - Т/с «Бабий Бунт, или 

Война в Новосёлково» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)

09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Т/с «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона» (12+)
18.00 - Д/с «Советская гвардия» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Рождённая революцией» 

(12+)
02.40 - Д/с «Охотники за нацистами» 

(16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Такая работа» (16+)
09.20 - «Страна советов» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30, 18.30 - Т/с «Джокер-2. 

Операция «Капкан» (16+)
19.00, 03.45 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Свои-6» (16+)
23.15, 02.20 - Т/с «Свои-2» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 19.55, 22.55, 02.00 - «Все 

на Матч!»
05.45 - «Один день на ЕВРО» (12+)
06.10 - Футбол. ЧЕ-2024. Обзор (6+)
06.40 - Футбол. Швейцария - Германия. 

ЧЕ-2024 (6+)
08.45, 12.00, 19.50, 22.50 - «Новости» 

(0+)
08.50 - Лёгкая атлетика. Мировой 

континентальный тур (6+)
10.30 - «Лучшие из лучших» (12+)
11.30 - «Что за спорт?» (12+)
14.40, 20.45 - Футбол. Албания - Испания. 

ЧЕ-2024 (6+)
16.45 - Футбол. Хорватия - Италия.  

ЧЕ-2024 (6+)
18.50 - «Центральный круг»
23.45 - Футбол. Франция - Польша.  

ЧЕ-2024. Прямая трансляция
02.45 - Футбол. Англия - Словения.  

ЧЕ-2024. Прямая трансляция
СРЕДА, 26 июня

ВТОРНИК, 25 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «Модный приговор» (0+)
10.05 - «Жить здорово!» (16+)
10.55, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Два берега» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «За семью печатями» (12+)
23.20 - Д/ф «Правда Зюганова» (12+)
00.05 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.20 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
04.00 - Т/с «Личное дело» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 
АКТИСе» (16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 12.00, 20.30, 01.35 - «Моя 

любовь - Россия! Невероятные 
приключения итальянцев» (16+)

10.00, 18.10, 04.10 - Д/с «Репортажи из 
будущего. Путешествие к центру 
земли» (16+)

10.45, 13.45, 01.10 - «Блин.Ком» (16+)
11.15, 18.50, 04.50 - Д/с «Морская пехота. 

Моонзундская операция» (16+)
14.15, 02.35 - Т/с «Господа-товарищи. 

Марафет» (16+)

16.30, 23.25 - Т/с «Брак по завещанию» 
(16+)

20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Т/с «Отчий берег» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/ф «Леонид Куравлёв. Это я 

удачно зашёл» (16+)
05.55 - Д/с «Большое кино» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Москва резиновая» (16+)
09.35 - Х/ф «Опасный круиз» (12+)
11.35 - Д/ф «Фаина Раневская. 

Разгуляться негде...» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «От первого до последнего 

слова» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 03.45 - Т/с «Анна и тайна ночи» 

(12+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Ревнивцы» 

(16+)
19.10 - Т/с «Пианистка-3» (16+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - Д/ф «90-е. «Ножки Буша» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Дорогие товарищи. 

Засекреченная эпидемия» (16+)
02.25 - «Знак качества» (16+)
03.05 - Д/ф «Юрий Андропов. Легенды и 

биография» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Возвращение 

Мухтара» (12+)
12.00 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Высшая мера» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Приставы» (12+)
03.40 - Т/с «Стройка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 19.45 - Д/с «Завтра не умрёт 

никогда»
09.05, 21.05 - Д/с «Почерк эпохи»
09.35 - «Жизнь и судьба»
09.55 - Х/ф «По секрету всему свету»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 00.55 - «ХХ век»
13.45, 00.25 - Д/с «Запечатлённое время»
14.15 - «Искусственный отбор»
14.55, 23.15 - Т/с «Гонки по вертикали»
16.05, 02.50 - Д/с «Башня»
16.45 - «Белая студия»
17.30 - Д/ф «Режиссёр Борис Равенских»
18.15 - «Библейский сюжет»
18.45, 02.05 - Российский национальный 

молодёжный симфонический 
оркестр

20.45 - «Главная роль»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - «Абсолютный слух»
22.30 - «Власть факта»
03.30 - Д/с «Роман в камне»

ДОМАШНИЙ
05.45, 08.15 - «Давай разведёмся!» 

(16+)
06.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.15, 03.55 - «Тест на отцовство» (16+)
11.30, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.35 - «Порча» (16+)
14.00, 02.35 - «Знахарка» (16+)
14.35, 03.05 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.30 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.45 - Т/с «Несколько дней из жизни 

доктора Калистратовой» (16+)
20.00 - Т/с «Я тебя не боюсь!» (16+)

ОТР
05.30, 11.45 - «Сделано с умом» (12+)
05.55 - «ОТРажение. Главное» (12+)
06.45 - «Отчий дом» (12+)
07.00 - «Большая страна» (12+)
07.55, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
08.20 - М/ф «Дарю тебе звезду» (12+)

08.30 - Х/ф «Путешествие в другой город» 
(12+)

10.00 - Т/с «Молодая гвардия» (16+)
12.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00 - Д/ф «Талант быть первой» (12+)
16.50 - «Первая помощь» (12+)
17.05, 18.10, 19.05, 23.20 - «ОТРажение. 

Республика Карелия»
20.40 - Х/ф «Частная жизнь» (12+)
22.20 - «За дело! Поговорим» (12+)
01.10 - Т/с «Семейный альбом» (16+)
03.05 - Д/ф «Время волейбола» (12+)
03.50 - «Один день из жизни врача» 

(12+)
04.15 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.45 - «Очень личное» (16+)

СТС
05.45 - «6 кадров» (16+)
06.05 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
12.05 - Х/ф «Не звезди!» (16+)
14.00 - Х/ф «Патрик» (12+)
15.55 - Х/ф «До встречи на Венере» (16+)
17.55 - «Уральские пельмени» (16+)
18.55 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
22.00 - Х/ф «Пассажир» (16+)
00.05 - Х/ф «Поезд в Пусан» (18+)
02.35 - Х/ф «Беглецы» (16+)
04.00 - Х/ф «Невезучие» (16+)

ЗВЕЗДА
05.05, 13.20, 03.30 - Т/с «Бабий Бунт, или 

Война в Новосёлково» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Т/с «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона» (12+)
18.00 - Д/с «Советская гвардия» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)

19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Рождённая революцией» 

(12+)
02.30 - Д/с «Охотники за нацистами» 

(16+)
03.10 - Д/с «Москва - фронту» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Такая работа» (16+)
09.15, 10.30 - Т/с «Джокер-3. Охота на 

зверя» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
14.30, 18.30 - Т/с «Джокер-3. Технология 

войны» (16+)
19.00, 03.45 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Свои-6» (16+)
23.15, 02.20 - Т/с «Свои-2» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 22.55, 02.00 - «Все на 

Матч!»
05.45 - «Один день на ЕВРО» (12+)
06.10 - Футбол. ЧЕ-2024. Обзор (6+)
06.40 - Футбол. Франция - Польша.  

ЧЕ-2024 (6+)
08.45, 12.00, 18.50, 22.50 - «Новости» 

(0+)
08.50 - Стрельба из лука. Кубок мира. 

Блочный лук. Команды (0+)
10.30 - «Лучшие из лучших» (12+)
11.30 - «Магия большого спорта» (12+)
14.40 - Футбол. Нидерланды - Австрия. 

ЧЕ-2024 (6+)
16.45 - Футбол. Дания - Сербия. ЧЕ-2024 

(6+)
18.55 - VIII Международные спортивные 

игры «Дети Азии». Церемония 
открытия. Прямая трансляция 

20.45 - Футбол. Англия - Словения.  
ЧЕ-2024 (6+)

23.45 - Футбол. Словакия - Румыния.  
ЧЕ-2024. Прямая трансляция

02.45 - Футбол. Грузия - Португалия.  
ЧЕ-2024. Прямая трансляция
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Центр поддержки обще-
ственных инициатив Ан-
гарского городского округа 
приглашает ангарчан в своё 
официальное сообщество в со-
циальной сети «ВКонтакте». 

Подписывайтесь, что-
бы следить за актуаль-
ной информацией о ра-
боте нашего учреждения, 
деятельности обществен-
ных организаций и ангар-
ских активистов, конкурсах 
для инициативных граждан.  
С нами жить интересно!

В начале июня в Иркутской 
области прошла первая в исто-
рии Законодательного Собра-
ния муниципальная неделя. Это 
новшество введено по поруче-
нию председателя областного 
парламента Александра ВЕДЕР-
НИКОВА. Теперь первая неделя 
каждого месяца для депутатов - 
время работы в избирательных 
округах. 

ŋŤŦŤŮŞş ťŦŞŢśŦ
- Нашим депутатам важно 

больше времени находиться 
на территориях, где жители 
отдали за них свои голоса, - 
пояснил Александр Ведерни-
ков. - Только на местах, при 
живом общении с людьми 
можно получить необходимую 
информацию, увидеть всё соб-
ственными глазами и вернуть-
ся к законотворческой работе, 
имея собственное представле-
ние о многих вопросах. Это и 
есть работа депутата. Безус-
ловно, парламентарии и сей-
час бывают в своих округах, но 
такие посещения территорий 
должны стать системными. 
Это также позволит главам му-
ниципалитетов, правительству 
региона синхронизировать 
свои мероприятия.

За основу такого графика взят 
принцип работы Совета Феде-
рации и Государственной Думы 
РФ: там сенаторы и депутаты 
проводят региональные неде-
ли, отправляясь на территории, 
встречаясь с избирателями, ре-
шая местные вопросы. 

Кстати, с сентября в работе 
Заксобрания появится ещё один 
новый пункт, и тоже из практи-
ки работы федеральных законо-
дателей. Подобно дням субъек-
тов, которые проходят в Совете 
Федерации, в Приангарье будут 
проводиться дни муниципалите-
тов. 

- Нужно поближе познако-
миться с нашими муниципа-
литетами. С их бюджетами, 
проектами, проблемами и ху-
дожественной самодеятельно-
стью, - пояснил Александр Ве-
дерников.

В Совете Федерации такие 
дни пользуются огромным 
спросом, регионы России бук-
вально стоят в очереди, ожи-
дая, когда смогут представить 
сенаторам самые передовые 
проекты, ведь это один из пу-
тей получения государствен-
ной поддержки, в том числе 
финансовой. 

А пока расскажем подробнее, 
как провели свою муниципаль-
ную неделю некоторые из депу-
татов Законодательного Собра-
ния Иркутской области. 

ŅŤŢŤŭŲ Ş ťŤŚŚśŦŜŖŨŲ 
Депутат Антонина КОКОШ-

НИКОВА рассказала о том, что 
выехала по всем обращениям 
ангарчан, поступившим нака-
нуне в её приемную. Далеко не 
всегда вопросы и просьбы каса-
ются непосредственных полно-
мочий депутата.

Например, жительница 80 
квартала обратилась с просьбой 
сделать дубликат чипа от домо-
фона и передать его службе до-
ставки пенсии, поскольку пре-
дыдущий был утерян. 

- Этот вопрос скорее чело-
веческий, не похожий на те, 
с которыми мне приходится 
обычно работать, - рассказала 
Антонина Кокошникова. - От-
дел доставки пенсий получил 

свой дубликат. Мне было при-
ятно помочь.

Непростое обращение посту-
пило от жительницы Ангарска, 
которой предстоит сложная опе-
рация.

- Женщина стоит перед слож-
ным жизненным выбором - ей 
необходима ампутация ноги. Си-
туацию осложняет ещё и то, что 
Светлана Ивановна ухаживает 
за прикованным к постели сы-
ном. Советовать что-либо просто 
не имею права, но обязана под-
держать человека. Встретилась 
с заместителем главного врача 
Ангарской городской больницы 
Сергеем КОЗЛОВЫМ и леча-
щим врачом Светланы Иванов-
ны. Все вместе постарались ещё 
раз поддержать пациентку и до-
говорились быть на связи.

ķŤšŲŮś ŘŤŝŢŤŜţŤŧŨśş
Нередко депутаты Заксобра-

ния рассказывают местным жи-
телям о тех возможностях, кото-
рые у них имеются для развития 
своего города, посёлка или дерев-
ни. Всё это даёт участие в различ-
ных инициативных программах. 
Помогают и в том, чтобы донести 
проблемы локального характера 
до муниципальных властей.

- Член Общественной пала-
ты Ангарска Юрий Алексеевич 
ТОЛМАЧЁВ обратился по во-
просу включения внутриквар-
тального проезда в муници-
пальную программу «Дворы без 
ям». Также указал на аварийное 
состояние забора во дворе его 
дома и посетовал на громкую 
музыку от близлежащего ресто-
рана. По всем поднятым вопро-
сам провела рабочую встречу с 
заместителем мэра АГО Андре-
ем САФРОНОВЫМ. Совместно 
работаем над решением.

ŅŤŚ šŞŭţűş ŠŤţŨŦŤšŲ
В рамках муниципальной не-

дели Антонина Кокошникова 
посетила Анграрское отделение 
Всероссийского общества слепых. 
Организация располагается на 
первом этаже дома 4 в 30 квартале. 

- Здесь проходят не только 
встречи и мероприятия общества 
слепых. Люди приходят пообщать-
ся, поиграть в шахматы, аэрохок-
кей, да и просто попить чаю. Для 
них это второй дом. Руководитель 
организации Оксана УДРЯ расска-
зывает, что из-за ям на территории 
внутриквартального проезда лю-
дям с ограниченными возможно-
стями стало сложнее доходить до 
общества без посторонней помо-
щи. Беру решение данного вопро-
са под личный контроль! 

 � Анастасия ИВАНОВА
 # Фото из личного архива 

депутата  А. КОКОШНИКОВОЙ

ĺśťũŨŖŨű ĽŖŠŧŤŗŦŖţŞŵ ťŦŤŘśšŞ ťśŦŘũŴ 
ŢũţŞŬŞťŖšŲţũŴ ţśŚśšŴ Ř ĶţřŖŦŧŠś

Регион. Такие мероприятия будут проходить каждый месяц

 � Член Общественной палаты Ангарска Юрий Алексеевич Толмачёв обратился по вопросу включения 
внутриквартального проезда в муниципальную программу «Дворы без ям»

В рамках программы «Актив-
ное долголетие» национального 
проекта «Демография», иници-
ированного президентом Рос-
сии Владимиром ПУТИНЫМ, 
в областном центре состоялся 
фестиваль скандинавской ходь-
бы. Между собой соревнова-
лись семь команд из Иркутска, 
Ангарска, Шелехова, Усолья, 
Слюдянского, Иркутского, Че-
ремховского районов. Всего 35 
участников.

- Для нас крайне важно ре-
шать вопросы формирования 
системы активного долголетия, 
развития новых форм работы с 
пожилыми людьми, увеличения 
охвата граждан преклонного 
возраста различными видами 
услуг, направленных на активи-
зацию их жизнедеятельности, 
социальную адаптацию, повы-
шение качества жизни, - расска-
зал министр социального раз-
вития, опеки и попечительства 
Иркутской области Владимир 
РОДИОНОВ.

Трасса скандинавской ходьбы 
расположена в лесном массиве 
и представляет собой сложный 
путь протяжённостью 1,5 кило-
метра. Все участники справи-
лись с ней хорошо. Лучшими 
были признаны команды Шеле-
хова, Слюдянского района и Ир-
кутска.

Президент Ассоциации «Бай-
кальская федерация скандина-
вской ходьбы» Андрей КУДАЕВ 
отметил высокую подготовку 
команд к соревнованиям и по-
благодарил каждого участника 
мероприятия за активность и 
желание быть здоровыми, так 
как скандинавская ходьба яв-
ляется наиболее безопасным 
путём к здоровью и красоте, 
практически не имеющим про-
тивопоказаний.

 � Светлана ФОМИНА
 # Анна БОРИСОВА

 Ê ŀĶōĻŇňĸń ļľĽŃľ

Дружно в ряд!
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Так называлась концертная 
программа, которая собрала 
на главной площади города и 
детей, и взрослых. В среду, 12 
июня, возле «Нефтехимика» 
для каждого нашлось занятие 
по душе. Кто-то участвовал в 
викторинах на знание истории 
России и родного края, кто-то 
слушал песни о Родине, кто-то 
просто уплетал за обе щёки ва-
трушки или мороженое. Празд-
ник, он на то и праздник. 

А ещё для зрителей - выступле-
ния ансамблей народного танца, 
концерты музыкальных коллек-
тивов ДК «Нефтехимик» и ма-
стер-классы народных ремёсел. 
Кроме того, гости праздника 
имели возможность познако-
миться с традиционными блюда-
ми русской кухни и приобрести 
уникальные изделия ремеслен-
ного мастерства на ярмарке на-
родных промыслов. Централи-
зованная библиотечная система 
подготовила для всей семьи вик-
торины-загадки на знание гео-
графии, важных страниц исто-
рии страны и её героев. 

- Россия - страна с богатой 
историей, огромной территори-
ей, неповторимым природным 
и духовным наследием. За ми-
нувшие века через множество 
испытаний прошла наша Роди-
на. К сожалению, сегодня мы 
снова вынуждены держать ору-
жие в руках, чтобы защитить её 
свободу и величие. В такие мо-
менты нужно помнить: только 
объединившись, мы становимся 
непобедимыми, - подчеркнул за-
меститель мэра Ангарского окру-
га Андрей САФРОНОВ, который 
приветствовал гостей праздника.

Активисты Общероссийской 
организации «Волонтёры Побе-
ды» тут же, на площади Ленина, 
вручали присутствующим сим-
волические ленты, окрашенные 

в цвета национального флага 
России. 

Проникающим в самое сердце 
было выступление жён участни-
ков специальной военной опе-
рации. Они поддержали наших 
бойцов песней «Надежда». 

- Все наши чувства и мысли об-
ращены к тем, кто сейчас на по-
лях сражений, тем, кто защищает 

нашу Родину, - предварил высту-
пление этого коллектива ведущий 
праздника Иван КОМЕЛЬКОВ.

Гостем концерта стал военно- 
служащий воинской части 3466 
Сергей МАЛАНОВ, исполнив-
ший песни «Молимся и ждём» и 
«Я - русский». Во время концерта 
участнику специальной военной 
операции Олегу МАКАРОВУ за 
отвагу и самоотверженность, 
проявленные при исполнении 
воинского и служебного долга, 
был вручён орден Мужества. 

В центре внимания на празд-
новании Дня России были также 
интерактивные зоны для детей, 
мастер-классы по росписи ма-
трёшек, уроки традиционного 
русского танца и игры с анима-
торами.

Праздничный день в Ангарске 
подарил жителям и гостям горо-
да возможность почувствовать 
гордость за свою страну, а также 
насладиться красотой и разно- 
образием её культуры. 

 � Карина КОЛЕСНИКОВА
 # Анна БОРИСОВА

Это уже стало традицией - лю-
бой праздник в нашем городе не 
обходится без ярмарки, на кото-
рой мастера Художественного 
центра выставляют свои рабо-
ты на продажу и радуют ангар-
чан творчеством. 

12 июня на ангарской набе-
режной прошла ярмарка при-
кладного творчества «Празднич-
ное разноцветье». 

- У нас каждый может най-
ти что-то уникальное для себя. 
Даже мастера вязания исполь-
зуют разную пряжу, особенную 
технику и по-своему подходят к 
работе, - рассказывает руково-
дитель Художественного центра 
Нина ВЛАСОВА. 

На ярмарке были представле-
ны картины местных художни-
ков, изделия из корнепластики, 
деревянные поделки, вязаные 
игрушки, украшения из эпок-
сидной смолы, пряники ручной 
работы.

Художница Дарья ГОДОВ-
СКАЯ занимается рисованием 
уже более пяти лет и участвует 
в каждой выставке. Рукодельни-
ца Марина ГАВРИЛОВА делает 
бантики всех цветов и разме-
ров для украшения причёсок, 
она тоже постоянная участница 

ярмарок. Начинающие масте-
рицы Ярослава и Лера, которые 
делают пряники, блокноты и на-
клейки, на вопрос «Что для вас 
значит День России?» отвечают 
уверенно: этот праздник был 
создан для того, чтобы объеди-
нить людей.

Зрители подпевали солисткам 
вокального коллектива «Наде-
жда», пританцовывали под вы-
ступление ложкарей из ансам-
бля «Разгуляй», аплодировали 
ребятам из детских школ ис-
кусств нашего города, которые, 
несмотря на волнение, подарили 
настоящий праздник жителям в 
День России. 

 � Виктория ПЕТРАК 
 # Анна БОРИСОВА

Областная военно-спортив-
ная игра «Школа безопасности» 
стартовала в минувшие выход-
ные в Ангарском округе на пло-
щадке Дворца творчества детей 
и молодёжи. Организаторы ме-
роприятия - Министерство по 
молодёжной политике Иркут-
ской области, Центр социаль-
ных и информационных услуг, 
Главное управление МЧС по 
Иркутской области, Иркутское 
региональное отделение Все-
российского детско-юношеско-
го общественного движения 
«Школа безопасности». 

Основанное ещё в 1994 году, 
сегодня движение объединяет 
более 2,5 млн детей и подростков 
в нашей стране. В нём участвуют 
ребята от 8 до 18 лет. Это юные 
спасатели и пожарные, кадеты 
и курсанты, которые занимают-
ся в кружках и секциях. Формы 
работы самые разнообразные: 
конкурсы и фестивали, сорев-
нования и коллективные творче-
ские мероприятия, акции и мно-
гое другое.

В этом году областные сорев-
нования проходят в Ангарске. В 
состязаниях принимают участие 
12 лучших команд из семи муни-

ципалитетов Приангарья: Иркут-
ска, Ангарска, Братска, Тайшета, 
Казачинско-Ленинского и Алар-
ского районов и села Хомутово. 

- Мы рады принимать дорогих 
гостей на нашей территории, и 

это становится доброй тради-
цией, - поприветствовала участ-
ников соревнований начальник 
отдела по молодёжной политике 
Ангарского округа Елена ПАХО-
МЕНКО. - Хотелось бы побла-

годарить организатора проекта, 
председателя совета Иркутского 
регионального отделения «Шко-
лы безопасности» Олега ОРЛО-
ВА. Вам, ребята, желаю успехов, 
проверить свои умения в этих 
испытаниях и перенять полез-
ный опыт у соперников. 

Начальник отдела подготовки 
населения Управления граждан-
ской обороны и защиты населе-
ния ГУ МЧС России по Иркут-
ской области Татьяна БОЛТОВА 
отметила высокий уровень под-
готовки команд. По её мнению, 
борьба будет серьёзной.

- Эти соревнования старшей 
возрастной группы среди ребят, 
которые уже хорошо знают суть 
состязаний, имеют призы и на-
грады всероссийского уровня. 
Задания будут непростые, но вы 
постараетесь, я уверена. Радует, 
что среди кураторов и настав-
ников, представляющих сегодня 
команды юных спасателей из 
муниципальных образований, 
бывшие участники «Школы без-
опасности». Всего через неделю 

победители отправятся защи-
щать честь Сибирского феде-
рального округа. Я верю, что вы, 
как и прежде, достойно высту-
пите на федеральном уровне. Не 
зря сибиряки входят в пятёрку 
лучших команд по стране, - на-
путствовала участников Татьяна 
Александровна. 

В первый соревновательный 
день ребята показали свои твор-
ческие способности в конкурсе 
«Визитная карточка». Затем на 
базе отдыха «Берёзка» их ждали 
полоса препятствий, маршрут 
выживания. Юным спасателям 
нужно было продемонстри-
ровать свою физическую под-
готовку, а также на скорость 
выполнить задания комбиниро-
ванной пожарной эстафеты.

В числе судей военно-спортив-
ной игры - профессиональные 
пожарные и спасатели. Все они 
принимали активное участие в 
составлении заданий для под-
ростков, поэтому каждый из 
этапов соответствовал реальным 
жизненным ситуациям.

Итоги соревнований будут 
подведены 19 июня. 

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # Анна БОРИСОВА

 Ê ĺĶňĶ 

Россия в сердце навсегда
 Ê ŇńķőňľĻ

Праздничное разноцветье 

 Ê Ņń Ľńĸŉ ŇĻņĺŌĶ

Учимся быть спасателями

 � Проникающим в самое сердце было выступление жён 
участников специальной военной операции

 � Во время концерта участнику 
специальной военной операции 

Олегу Макарову был вручён 
орден Мужества
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Анастасию ЕСАУЛОВУ и Дми-
трия МОСКАЛЕНКО можно 
назвать визитной карточкой 
Ангарска начала 1990-х годов, 
лицом телекомпании НТА. По-
знакомились они в 1991 году. 
Настя танцевала в ансамбле 
«Круиз» ДК «Современник», 
Дмитрий был популярным дид-
жеем в «шайбе», на его диско-
теки приходило по 600 человек! 
Свадьба двух ангарских звёзд 
состоялась 2 июля 1994 года, 30 
лет назад. 

ĸŦśŢŵ ųŠŧťśŦŞŢśţŨŤŘ  
Ş ŘŤŝŢŤŜţŤŧŨśş
Когда разговор заходит о тех 

самых 90-х, которые сейчас на-
зывают лихими, Анастасия Ана-
тольевна рассказывает о своей 
жизни, где всё было по-другому. 

- Мне эти годы страшными не 
казались. Я с радостью и любо-
вью вспоминаю молодость, пото-
му что для меня это было время 
экспериментов и возможностей. 
Я с детства была самостоятель-
ной: сама принимала решения, 
знала, куда мне нужно идти, пра-
вильно делаю или нет. 

Настя училась по классу фор-
тепиано в музыкальной школе 
и успешно её окончила, трени-
ровалась в бассейне, вела ак-
тивную жизнь в общеобразо-
вательной школе, а ещё пошла 
на танцы. Мама узнала об этом 
только тогда, когда дочь пригла-
сила её на концерт. 

- Мама всё время удивлялась, 
как я успеваю. А я считаю, что 
чем плотнее твоя деятельность, 
тем лучше ты учишься распреде-
лять своё время. И по итогу его 
получается больше. 

На телевидении Насте всё ка-
залось интересным увлечением. 
Выходы в эфир, подготовку но-
востей, съёмки рекламы она не 
воспринимала как работу. По-
стоянно хотелось чего-то ново-
го: одного, другого, третьего - и 
всегда было мало.  

- После НТА, когда начались 
перебои с зарплатой, а у нас уже 
была семья, рос сын. Валентин 
Иванович ГОЛОВАЧЁВ пригла-
сил меня в ДК «Современник». 
Я пошла, и это был уникальный 
опыт. Меня уже там знали по 
«Круизу», я себя зарекомендо-
вала. Начинала инструктором в 
отделе, потом стала режиссёром, 
позже - заместителем худрука и 
художественным руководите-
лем. Перспектива виделась, но 
через 15 лет работы мне захоте-
лось экстрима, чего-то своего, 
и я вышла из зоны комфорта в 
свободное творчество. Что из 
этого получится, никто не знал, 
но на тот момент я решила, что 
сама хочу принимать решения, 
выбирать, куда идти, ошибаться, 
исправлять свои ошибки, при-

обретать опыт. И нисколько не 
жалею! 

ŅŦŤŨŞŘ ŨśŭśţŞŵ
Родители и Господь награди-

ли Настю чуткой интуицией, 
что очень помогает ей в жизни. 
Правда, порой и она подводит, 
но это тоже опыт. 

- В какой-то момент я увиде-
ла, чего хочу, тот масштабный 
результат, к которому иду: свой 
театр, дворец, свой творческий 
центр. Если честно, тогда это 
было из области фантастики. Но 
я отчётливо представляла, каким 
он должен быть как снаружи, так 
и внутри. Не владея фундамен-
тальными знаниями в маркетин-
ге, рекламе, бизнесе, я ходила 
пешком со своим бизнес-планом 
по банкам - хотела взять кредит, 
искала инвесторов. Понимала, 
что идея есть, но без денег её не-
возможно реализовать. 

И о чудо! Нашёлся инвестор, к 
тому же со своим помещением. 
И это помещение соответство-
вало Настиным представлениям. 
Правда, оно оказалось располо-
жено удалённо от жилых домов, 
и тут же многочисленные «до-
брожелатели» принялись утвер-
ждать, что никто сюда не поедет. 

Но ничего, прекрасный архитек-
тор Александр ВЕТЛОВ, учиты-
вая пожелания Анастасии Ана-
тольевны, сделал из огромного 
выставочного павильона театр. 
Пять лет назад продюсерский 
центр Анастасии Москаленко 
открыл свои двери для детей и 
взрослых. 

- Вся моя жизнь - против тече-
ния. Это даёт ресурсы и силы, 
когда каждый день - преодоле-
ние. Дочка Арина спрашива-
ет: мама, как ты справляешься, 
тебе же очень тяжело? Я ей от-
вечаю: каждый день нужно де-
лать шаг и усилие в сторону сво-
ей цели, задачи, мечты, и тогда 
ты обязательно к ней придёшь. 
И как бы мне ни было тяжело, я 
счастлива!

ŃśŘŤŝŢŤŜţŤ ŗśŝ 
ťŤŚŚśŦŜŠŞ ŗšŞŝŠŞū
А центр оказался уникальным! 

Здесь не только преподают детям 
вокал, хореографию, актёрское 
мастерство, игру на гитаре, фор-
тепиано и саксофоне, не толь-
ко работают кулинарная школа 
на основе кулинарной студии 
и школа раннего развития, где 
малыши занимаются детским 
игровым театром и другим твор-

чеством. Оказалось, что родите-
ли не меньше своих ребятишек 
хотят играть и петь! И детский 
центр превратился в семейный, 
где папы танцуют с мамами, ро-
дители поют с детьми. Это очень 
ценно - занимаясь творчеством, 
проводить время всем вместе. 

- Сейчас у нас работает лет-
няя площадка для талантливых 
детей, где преподаются основы 
телевизионной журналистики, 
хореография и актёрское ма-
стерство. Детям тут настолько 
интересно, что они не хотят уез-
жать домой, даже родители го-
ворят: поставьте раскладушки, 
чтобы им было где спать! 

Со слов зрителей, которые 
приходят в центр на концерты и 
спектакли, здесь особый дух, тут 
хочется находиться. Одна жен-
щина после хореографического 
концерта призналась, что у неё 
такое чувство, будто в храм схо-
дила - такое очищение. 

- Конечно, мы и плачем тут, и 
смеёмся, всё делаем в атмосфе-
ре, которая благоприятна для 
развития личности. Ребёнок 
формируется с детства, в семье, 
творческих кружках, общении с 
друзьями.

Сама Анастасия взрослела, 
окружённая маминой поддерж-
кой. Что бы ни происходило, 
Фрида Давыдовна транслирова-
ла дочке: ты молодец, справишь-
ся, у тебя всё получится. В свои 
70 лет она до сих пор работает 
- преподаёт в гимназии №1 физ-
культуру.

- Мама активная, творческая, 
гиперответственная, у неё 50 лет 
трудового стажа. Её знает, на-
верное, каждый второй ребёнок 
в Ангарске. Если мы идём с ней 
по городу, практически все дети 
здороваются, и она всех помнит! 
У меня в центре сейчас занима-
ются 120 детей, и я тоже прак-
тически всех знаю по именам. 
Приходят новенькие, я с ними 
знакомлюсь, разговариваю и 
запоминаю. Наверное, по-дру-
гому нельзя. Мама учила меня 
своим примером, ничем больше. 

У меня сейчас взрослые дети, и я 
понимаю, главное - личный при-
мер. 

Говорят, Анастасия сильно 
похожа на свою бабушку Шуру, 
маму отца, властную казачку. 
Будучи ребёнком, Настя мно-
го времени проводила вместе с 
ней. Кажется, она и сейчас не-
зримо помогает внучке.

- Иногда прошу: дай мне знак, 
и я его обязательно увижу. Бла-
годаря бабушке я верующий 
человек, хожу в храм. Она тот 
ангел-хранитель, который всегда 
рядом. А без поддержки близ-
ких я бы не справилась. Родные 
люди верили в меня, и всё по-
лучилось. Надо отдать должное 
мужу - не каждый мужчина мо-
жет такое выдержать. Только с 
таким мужем можно прожить 
как минимум 30 лет - он прини-
мает, понимает, порой возмуща-
ется, готовит ужины, обеды, по-
тому что я могу приехать поздно 
и рано уехать на работу снова. С 
этим он уже смирился и радуется 
моим достижениям. Дима сильно 
переживал, когда я открывала 
свой центр, а сейчас говорит: я 
горжусь тобой, рад, что у тебя всё 
сложилось. А я, зная, насколько 
он творческий человек, постоян-
но куда-то его вытаскиваю. Он 
играл у нас в новогоднем мюзи-
кле Огурцова. Участвовал и в ан-
гарских постановках, например, 
в «Великом Гэтсби». 

Рассуждая о рецепте семей-
ного долгожительства, Анаста-
сия Анатольевна убеждена, что 
нужно любить и ценить челове-
ка, который рядом. Главное, не 
переходить границы - у каждого 
в семье должно быть своё про-
странство, не претендовать на 
него, но быть рядом. 

- Люблю фразу: не иди впере-
ди меня - я могу не пойти вослед; 
не иди позади меня - я могу не 
возглавить; иди просто рядом и 
будь мне другом. Это и есть ре-
цепт.

łřţŤŘśţŞŵ ŧŭŖŧŨŲŵ
Что вдохновляет Анастасию 

Москаленко? Любимое дело, 
дети - их у неё много, и не только 
свои. Они, пробегая мимо, об-
нимают, рассказывают о сокро-
венном. Вдохновляют родители, 
взрослые, которые формируют 
творческую семью её продюсер-
ского центра. 

- Человек не может быть абсо-
лютно счастлив, но эти мгнове-
ния дают тебе надежду и веру. 
Вдруг ты ощущаешь счастливым 
момент, когда все сели ужинать. 
А утром ты просыпаешься и све-
тит солнце. Возвращаешься из 
долгой командировки домой и 
понимаешь, что тебя там ждут… 
Вот эти радостные миги и соз-
дают вдохновение, ты живёшь 
этим. Семья. И хотя мы живём в 
Иркутске, я люблю именно Ан-
гарск, людей люблю. Когда въез-
жаю в родной город, меня прямо 
окутывает теплом. Ангарск стал 
трамплином для воплощения 
мечты, и это тоже счастье.

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото из архива семьи 

МОСКАЛЕНКО 

ľŚŞ ŦŵŚŤŢ Ş ŗũŚŲ Ţţś ŚŦũřŤŢ
В семье МОСКАЛЕНКО отмечают 30-летие совместной жизни

 � В семейном центре Анастасии Москаленко преподают вокал, 
хореографию, актёрское мастерство, игру на гитаре, фортепиано 

и саксофоне. Здесь также работают кулинарная школа и школа 
раннего развития
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С гордостью отмечаем, что 
в суровых сибирских услови-
ях наши садоводы, новаторы 
и трудяги, научились выра-
щивать фруктовые деревья, 
редкие в наших краях ягодные 
кустарники. Однако, чтобы по-
лучить урожаи фруктов и ягод, 
требуются умение и терпение, 
а знаниями по агротехнике по-
делится руководитель клуба 
«Академия на грядках» Елена 
ЦЕЛЮТИНА.

«Вишня на ножке долго не 
распускала почки. Только сей-
час на некоторых ветках по-
явились листва и цветы. Но 
большинство побегов погиб-
ли. Эта беда не только у меня. 
В автобусе многие на вишню 
жаловались. Пойдут ли в рост 
выжившие побеги или толку от 
них уже не будет, лучше сразу 
дерево заменить? 

- Вишня пострадала зимой. 
Она нуждается не в вырубке, 
а в заботе. Сейчас необходимо 
вырезать все повреждённые по-
беги до здоровой древесины (по-
гибшая - сухая, коричневая из-
нутри, здоровая - упругая, белая) 
и хорошо подкормить дерево ор-
ганикой, добавить в пристволь-
ный круг перегной, компост и 
органоминеральные удобрения 
(ОМУ). Вишня ещё порадует вас 
урожаем - не в этом году, так в 
следующем.

«Который год в июне на жи-
молость нападает тля. Каким 
препаратом её обрабатывать, 
чтобы не нанести вреда созре-
вающей ягоде?»

- От тли эффективны препараты 
Кинмикс, Биотлин, Фуфанон. Но 
обработку следовало проводить, 
пока не было ягод. Сейчас уже 
поздно. Нужно собрать урожай, 
затем начинать борьбу с тлёй. 

«Куст лимонника разросся, 
но не цветёт и плодов нет. В чём 
причина?» 

- Прежде всего лимоннику 
нужна опора. Он не будет цве-
сти и плодоносить, если ему не 
за что зацепиться, чтобы вытя-
гиваться вверх. Не позволяйте 
пересыхать почве у корней, за-

мульчируйте место посадки или 
создайте полутень, высадите ря-
дом другие растения.

Лимонник считается двудом- 
ным, то есть на одном растении 
бывают и мужские, и женские 
цветки. Однако среди сеянцев 
порой попадаются отдельные 
экземпляры, которые не цветут. 
Посадите рядом хотя бы ещё 
одно растение. 

Проявите немного внимания, 
и лимонник вас отблагодарит. 
Его ягоды содержат вещества, 
которые помогают справиться с 
переутомлением, восстановить-
ся после физических и умствен-
ных нагрузок, повышают рабо-
тоспособность. 

«У черноплодной рябины из-
мельчали плоды. Можно ли это 
исправить?»

- Ягоды мельчают, потому что 
черноплодка стареет или ей не 
хватает питания. Осмотрите 
куст, удалите старые ветки, ко-
торые не дают прироста, а толь-

ко загущивают, создают тень. 
Подкормите рябинку органиче-
скими удобрениями.

«На стволе яблони трескает-
ся кора, сохнет и отваливается 
лохмотьями, древесина на ме-
сте трещины становится корич-
невой, трухлявой, листва вянет. 
Это лечится? Если да, то как по-
мочь дереву?» 

- За стволом яблони нужно 
следить постоянно. От его состо-
яния зависит, насколько долго-
вечным будет ваше дерево. Если 
на стволе появляются трещины, 
отваливается кора, нужно зачи-
стить больное место до здоро-
вой древесины, а ствол побелить 
специальным раствором. Взять 
в равных количествах свежий 
навоз, глину, сделать кашицу и 
добавить примерно 100 граммов 
медного купороса. Этим раство-
ром обработать ствол. В дальней-
шем, как только увидите первые 
признаки болезни, применяйте 
раствор для лечения.

«Нужна ли груше пара для 
обильного плодоношения?» 

- Груше не обязательно второе 
дерево для опыления, это само-
плодное растение. Для плодоно-
шения важнее удачное место по-
садки, достаточное количество 
солнца, питательных веществ и 
чтобы хозяева оберегали от бо-
лезней и вредителей. 

«Был в гостях на даче в Под-
московье. Хозяева показали 
куст гуми - японской облепихи. 
Ягоды вкусные - пробовал ком-
пот. Может, кто из «академи-
ков» выращивает диковинку у 
нас?» 

Ангарские «академики» не 
отозвались, но опытом выращи-
вания гуми поделился Виктор 
ТОКМАЧЁВ из Подмосковья. 

- Гуми, или лох многоцвет-
ковый, родственник облепи-
хи. Выращиваю его восемь лет. 
Меня он привлёк тем, что ягоды 
такие же полезные, а колючек 
намного меньше. Кустик не-

большой - высотой 1,5 метра, 
декоративный, с серебристыми 
листьями, душистыми цветами, 
корни оздоравливают почву. 
Но не любит он наших русских 
зим. В питомнике утверждали, 
что гуми выдерживает темпе-
ратуру 25 градусов ниже нуля. 
Часть куста, что под снегом, 
действительно, выживает, но 
верхние ветки подмерзают, сле-
довательно, хуже плодоносят. 
Приходится осенью их пришпи-
ливать и укрывать. Нынешней 
весной ударили заморозки в 
пору цветения. Урожая вовсе 
не дождусь. Теперь смотрю на 
мою диковинку и думаю: «Не 
такая уж облепиха колючая…» 
Учитывая, что у вас в Восточной 
Сибири погодные условия суро-
вее, наверное, стоит подождать, 
пока селекционеры создадут 
новые, морозоустойчивые со-
рта.

 � Илья ЛИС 
 # Анна БОРИСОВА

ĸŤ ŧŖŚũ šŞ ƒ
Фазенда. Чтобы получить урожаи фруктов и ягод,  

требуются умение и терпение

 � Если у черноплодной рябины измельчали плоды,  
то подкормите её органическими удобрениями

 � Гуми, или лох многоцветковый, родственник облепихи,  
ягоды такие же полезные, а колючек намного меньше

Первые открытые ресторанные 
террасы появились в Монреале в 
1970-х годах, с тех пор традиция 
завтракать, обедать или ужинать 
под открытым небом среди красо-
ты и уюта покатилась по миру и 
добралась до Сибири. Даже в наш 
короткий летний сезон рестора-
торы успевают оформить откры-
тые площадки, чтобы не избало-
ванные теплом ангарчане смогли 
совместить приятное с полезным 
- вкусно поесть и подышать све-
жим воздухом. 

Конкурс «Лучшая летняя тер-
раса» прошёл в округе впервые. 
В нём приняли участие 12 ресто-
ранов и кафе. С 10 по 13 июня 
комиссия посещала местные 
заведения общественного пи-
тания. Оценивали внешний вид 
персонала, оформление летней 
площадки, наличие основных и 
дополнительных услуг для посе-
тителей, соблюдение чистоты и 
многое-многое другое. 

Церемония  награждения 
участников и лауреатов конкур-

са «Лучшая летняя терраса» про-
шла в администрации округа под 
занавес прошлой недели. 

- Отрадно видеть, что ангарские 
представители общественного 
питания не боятся заявить о себе, 
придумывают и реализуют креа-
тивные идеи. Благодарю за жела-
ние сделать наш Ангарск привле-
кательнее, уютнее для горожан и 

туристов, - отметила заместитель 
мэра Марина САСИНА.

Наибольшее количество бал-
лов набрала сезонная веранда 
ресторана «Бань-Бао», на втором 
месте клуб-ресторан «Берлога», 
в тройке лидеров и бар-ресторан 
«Невский». 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Анна БОРИСОВА

 Ê ĶŀŌĻŃň 

За вечерним чаем и утренним кофе
Национальный праздник 

пройдёт в Одинске 29 июня. В 
этом году событие приурочено к 
Году семьи в России. В этот день 
запланированы культурные и 
спортивные мероприятия, об-
рядовые игры и угощения.

Сур-Харбан символизиру-
ет пробуждение природы, воз-
рождение к жизни. Главная цель 
праздника - сохранение традици-
онной культуры и национальных 
видов спорта бурятского этноса. 
В переводе с бурятского «сур-
харбаан» - «стрельба в сур», или 
кожаную мишень. Он проводится 
ежегодно в первое воскресенье 
июля, после завершения весен-
них сельскохозяйственных работ.

Как пояснила директор ДК 
«Одинск» Зоя ЗОЛОТОВА, со-
ревнования среди взрослых ко-
манд состоятся на многофунк-
циональной площадке школы 
№16. Праздник начнётся в 8.00 с 
жеребьевки.

Семейный конкурс «Сельская 
семья» стартует в 10.00. Высту-

пление творческих коллективов 
Дома культуры «Одинск» - в 
14.00. В этом году местных жи-
телей с Сур-Харбаном также 
поздравит руководитель этно-
группы «Шона» Александр АР-
ХИНЧЕЕВ.

Умения и навыки в честных 
состязаниях покажут команды 
ГУФСИН, МЧС, МВД из Ан-
гарска, Одинска, Мегета. Они 
будут соревноваться в таких 
дисциплинах, как волейбол, ми-
ни-футбол, перетягивание палки 
и бурятская борьба.

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 # Анна БОРИСОВА

 Ê ňņĶĺľŌľľ

Готовимся к Сур-Харбану 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «Модный приговор» (0+)
10.05 - «Жить здорово!» (16+)
10.55, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Два берега» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «За семью печатями» (12+)
23.20 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.45 - Т/с «Личное дело» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 
АКТИСе» (16+)

06.30, 13.50 - Мультфильмы (0+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» 

(12+)
10.00, 01.05 - Д/ф «Анатолий Александров 

- человек всех наук» (16+)
10.45 - «Блин.Ком» (16+)
11.15, 18.25, 04.20 - Д/с «Морская 

пехота. Петсамо-Киркинесская 
операция» (16+)

12.00, 20.00, 05.00 - «Моя любовь - 
Россия! Старинный Нижний 
Новгород» (16+)

14.10, 02.35 - Т/с «Не ждали» (16+)
16.30, 23.25 - Т/с «Брак по завещанию» 

(16+)

18.15 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.30 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
21.30 - Т/с «Отчий берег» (16+)
01.50 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/ф «Фаина Раневская. 

Разгуляться негде...» (16+)
05.55 - Д/с «Большое кино» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Москва резиновая» (16+)
09.40 - Х/ф «Тётя Таня» (12+)
11.35 - Д/ф «Александр Демьяненко. 

Убийственная слава» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «От первого до последнего 

слова» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 03.50 - Т/с «Анна и тайна ночи» 

(12+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. От сумы и 

от тюрьмы...» (16+)
19.10 - Т/с «Горная болезнь» (12+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - Д/ф «Актёрские драмы. Наш 

ласковый и нежный зверь» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Настоящий детектив. Тайна 

счастливого билета» (16+)
02.25 - Д/ф «Московская паутина. 

Взорвать фюрера» (16+)
03.05 - Д/ф «Элеонора Рузвельт. Жена 

умирающего президента» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Возвращение 

Мухтара» (12+)
12.00 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Высшая мера» (16+)

23.10, 01.15 - Т/с «Приставы» (12+)
01.00 - «Поздняков» (16+)
04.05 - Т/с «Стройка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 19.45 - Д/с «Завтра не умрёт 

никогда»
08.50, 03.40 - Д/с «Забытое ремесло»
09.05, 21.05 - Д/с «Почерк эпохи»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Х/ф «Удивительные приключения 

Дениса Кораблёва»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 00.55 - «ХХ век»
13.45, 00.25 - Д/с «Запечатлённое время»
14.15 - Д/ф «На волне моей памяти»
14.55, 23.15 - Т/с «Гонки по вертикали»
16.05, 03.00 - Д/с «Башня»
16.45 - «2 Верник 2»
17.30 - Д/ф «Режиссёр Борис Равенских»
18.15 - Д/с «Пряничный домик»
18.45, 02.00 - Российский национальный 

молодёжный симфонический 
оркестр

20.45 - «Главная роль»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Девчата». Фигуры, может, и 

нет, а характер - налицо!»
22.30 - «Энигма»

ДОМАШНИЙ
05.35, 08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.25 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.15, 04.05 - «Тест на отцовство» (16+)
11.30, 00.30 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.45 - «Порча» (16+)
13.55, 02.45 - «Знахарка» (16+)
14.30, 03.10 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.40 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.40 - Т/с «Как мы любили друг друга» 

(16+)
20.00 - Т/с «Сокровище» (16+)

ОТР
05.30 - «Сделано с умом» (12+)
05.55 - «ОТРажение. Республика Карелия. 

Главное» (12+)

06.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
07.00 - «Большая страна» (12+)
07.55, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
08.20 - Х/ф «Частная жизнь» (12+)
10.00, 01.10 - Т/с «Семейный альбом» 

(16+)
11.45 - Д/с «Свет и тени» (16+)
12.15 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00 - Д/ф «Время волейбола» (12+)
16.45, 03.50 - «Один день из жизни 

врача» (12+)
20.40 - Х/ф «Успех» (12+)
22.15 - «Преодоление» (12+)
02.55 - Д/ф «На пьедестале народной 

любви» (12+)
04.15 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.45 - «За дело! Поговорим» (12+)

СТС
05.30 - Т/с «Улётный экипаж» (12+)
05.50 - «6 кадров» (16+)
06.05 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
12.00 - Х/ф «Белль и Себастьян» (6+)
14.05 - Х/ф «Белль и Себастьян: 

Приключения продолжаются» (6+)
16.05 - Х/ф «Белль и Себастьян: Друзья 

навек» (6+)
18.00 - «Уральские пельмени» (16+)
18.55 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
22.00 - Х/ф «Кунг-фу жеребец» (12+)
00.35 - Х/ф «Ударная волна: Битва за 

Гонконг» (16+)
03.00 - Х/ф «Укол зонтиком» (16+)
04.30 - Х/ф «Не звезди!» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10 - Т/с «Бабий Бунт, или Война в 

Новосёлково» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)

11.00 - Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (12+)

12.50, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
13.55 - Х/ф «Калачи» (12+)
15.45 - Х/ф «Ярослав» (16+)
18.00 - Д/с «Советская гвардия» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.10 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Рождённая революцией» (12+)
04.10 - Д/ф «Мария Закревская. 

Драматургия высшего шпионажа» 
(12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Такая работа» (16+)
09.25, 10.30, 14.30, 18.30 - Т/с 

«Ментовские войны» (16+)
19.00, 03.55 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Свои-6» (16+)
23.15, 02.20 - Т/с «Свои-2» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 19.55, 01.00, 04.00 - «Все 

на Матч!»
05.45 - «Один день на ЕВРО» (12+)
06.10 - Футбол. ЧЕ-2024. Обзор (6+)
06.40 - Футбол. Словакия - Румыния.  

ЧЕ-2024 (6+)
08.45, 12.00, 19.50, 22.50, 01.55 - 

«Новости» (0+)
08.50 - Стрельба из лука. Кубок мира. 

Блочный лук. Личное первенство 
(0+)

10.30 - «Лучшие из лучших» (12+)
11.30 - «Третий тайм» (12+)
14.40 - Футбол. Чехия - Турция. ЧЕ-2024 

(6+)
16.45 - Футбол. Словакия - Румыния.  

ЧЕ-2024 (6+)
18.50 - «Центральный круг»
20.45 - Футбол. Грузия - Португалия.  

ЧЕ-2024 (6+)
22.55 - Мини-футбол. «Газпром-Югра» 

(Югорск) - «Ухта». ЧР. Суперлига. 
Финал. Прямая трансляция

02.00 - Профессиональный бокс. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «Модный приговор» (0+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.20, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с 

субтитрами)
18.40 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Фантастика» (12+)
23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
05.40 - «Алые паруса-2024». Прямая 

трансляция

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55, 04.00 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Поймай меня, если сможешь» (12+)
23.30 - «Истории Большой Страны» (12+)
00.35 - Т/с «Сила любви» (12+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 01.25 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Утро на 
АКТИСе» (16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 18.40, 03.40 - Д/ф «Пирамида 

Ивана Рыкова» (16+)
10.45, 13.40 - «Блин.Ком» (16+)
11.15, 20.05 - Д/ф «Варшавский договор. 

Рассекреченные страницы» (16+)
12.00, 18.10, 00.45 - «Моя любовь - 

Россия! Кубанские казаки» (16+)

14.10, 01.55 - Т/с «Не ждали» (16+)
16.30, 23.05 - Т/с «Брак по завещанию. 

Возвращение Сандры» (16+)
20.00 - «Горизонт событий. Иркутская 

область» (16+)
20.55, 01.15 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
21.30, 04.25 - Х/ф «Свой-чужой» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.20 - Д/ф «Александр Демьяненко. 

Убийственная слава» (16+)
06.00 - «Москва резиновая» (16+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15, 12.50 - Т/с «Племяшка» (12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.25, 16.05 - Т/с «Преимущество двух 

слонов» (12+)
15.50 - «Город новостей»
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Градус 

несчастья» (16+)
19.10 - Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
21.00 - Х/ф «Возвращение» (16+)
23.00 - «В центре событий»
00.00 - «Хорошие песни» (12+)
01.30 - Х/ф «Не валяй дурака...» (12+)
03.10 - «Петровка, 38» (16+)
03.25 - Х/ф «По семейным 

обстоятельствам» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Возвращение 

Мухтара» (12+)
12.00 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00, 01.00 - Т/с «Высшая мера» (16+)
00.50 - «Сегодня. Спорт»
01.25 - «Своя правда» (16+)
03.15 - «Квартирный вопрос» (0+)
04.10 - Т/с «Стройка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - Д/ф «Девчата». Фигуры, может, и 

нет, а характер - налицо!»
08.50 - Д/с «Забытое ремесло»
09.05 - Д/с «Почерк эпохи»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Х/ф «Удивительные приключения 

Дениса Кораблёва»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Шедевры старого кино»
12.45 - «Власть факта»
13.45 - Д/с «Запечатлённое время»
14.15 - Д/ф «Космический лис. Владимир 

Челомей»
14.55, 01.05 - Х/ф «Никудышная»
16.45 - «Энигма»
17.30 - Д/ф «Режиссёр Борис Равенских»
18.15 - «Письма из провинции»
18.40 - Юбилейный концерт российского 

национального молодёжного 
симфонического оркестра. 
Капелла России имени А.А. 
Юрлова

20.00 - Д/с «Роман в камне»
20.45, 02.35 - Д/с «Искатели»
21.30 - «Линия жизни»
22.25 - Х/ф «Доживём до понедельника»
00.10 - Документальный фильм
03.20 - Мультфильмы

ДОМАШНИЙ
05.45, 08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.15 - «Тест на отцовство» (16+)
11.30, 01.00 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 02.10 - «Порча» (16+)
13.55, 03.05 - «Знахарка» (16+)
14.30, 03.30 - «Верну любимого» (16+)
15.05 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - Т/с «Врачебная ошибка» (16+)
20.00 - Т/с «Между светом и тенью» 

(16+)
00.30 - «Уютное утро» (16+)
04.00 - Т/с «Моя чужая дочка» (16+)

ОТР
05.30 - «Сделано с умом» (12+)
05.55 - «ОТРажение. Главное» (12+)
06.45 - «Песня остается с человеком» 

(12+)
07.00 - «Большая страна» (12+)
07.55, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
08.20 - М/ф «Дети и спички» (12+)
08.25 - Х/ф «Успех» (12+)
10.00 - Т/с «Семейный альбом» (16+)
11.45 - «Человек и судьба» (12+)
12.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 23.00, 
01.00 - «Новости»

13.05, 13.35 - «Пёстрый мир»
14.05, 14.35, 15.05, 15.35, 17.05, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
16.00 - Д/ф «На пьедестале народной 

любви» (12+)
16.50 - «Первая помощь» (12+)
20.40 - Х/ф «Утренний обход» (12+)
22.20 - «Моя история» (16+)
01.10 - Х/ф «Месть» (16+)
02.45 - Х/ф «Франц» (16+)
04.35 - Д/ф «Защитники духа» (12+)

СТС
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.05 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (6+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
12.05 - «Уральские пельмени» (16+)
13.25 - «Шоу «Уральские пельмени»  

(16+)
02.00 - Х/ф «Папаши» (16+)
03.35 - Х/ф «Беглецы» (16+)
05.00 - Т/с «Улётный экипаж» (12+)

ЗВЕЗДА
05.05 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
05.25 - Т/с «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - «Ищу своих» (12+)
10.10 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 

сталь» (16+)

11.20, 13.25 - Т/с «Вызываем огонь на 
себя» (12+)

19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - Д/с «Война миров» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 - «Музыка+» (12+)
00.55 - Х/ф «31 июня» (12+)
03.10 - Х/ф «Штрафной удар» (12+)
04.45 - Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.45, 06.25 - Т/с «Такая работа» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
09.15, 10.30 - Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
13.55, 14.30, 18.30 - Т/с «Ментовские 

войны-2» (16+)
19.00 - Т/с «След» (16+)
23.00 - Х/ф «Алые паруса» (12+)
00.35 - Т/с «Условный мент-4» (16+)
03.00 - Праздничное шоу «Алые 

паруса-2024». Прямая трансляция 
(12+)

МАТЧ 
06.10, 11.30 - Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. «Казань 
ринг» (6+)

06.40 - Х/ф «На пределе. История 
легенды» (12+)

08.45, 12.00, 14.15, 19.50, 01.55 - 
«Новости» (0+)

08.50 - Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Команды (0+)

10.30 - «Лучшие из лучших» (12+)
12.05, 19.55, 00.30, 04.45 - «Все на 

Матч!»
14.20 - «Небесная грация» (0+)
14.40, 16.45 - Футбол. ЧЕ-2024 (6+)
18.50 - «Центральный круг»
20.30 - Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция 
02.00 - Смешанные единоборства.  

А. Багов - Д. Шайхаев. АСА.  
Прямая трансляция

ПЯТНИЦА, 28 июня

ЧЕТВЕРГ, 27 июня
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 00.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.15 - «Играем свадьбу!» (12+)
11.05 - «Жизнь других» (12+)
12.15 - «Повара на колёсах» (12+)
13.10 - «Видели видео?» (0+)
14.05 - Т/с «Тонкие материи» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с 

субтитрами)
19.00 - «Две звезды. Отцы и дети» (12+)
21.00 - «Время»
23.00 - Т/с «Обоюдное согласие» (18+)

РОССИЯ
06.10, 01.05 - Х/ф «Два мгновения 

любви» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
12.00 - «Большие перемены»
13.00 - Х/ф «Музыка моей души» (12+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00, 01.55 - «Местное время. 
Итоги недели» (16+)

06.30, 12.50 - Мультфильмы (0+)
07.30, 18.00 - Д/с «Карим Хакимов. 

Советский паша» (16+)
08.10, 13.30, 00.45 - Д/с «Путь Баженова. 

Напролом» (16+)
09.30, 14.25, 16.30, 02.25 - Т/с «М.У.Р» 

(16+)

12.25, 18.45 - «Ночной дожор» (16+)
15.55 - «Горизонт событий. Иркутская 

область» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
20.30 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
21.30 - Т/с «Преступления страсти» (16+)
23.15 - Х/ф «Зачем ты ушёл..» (16+)
01.35 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.35 - «10 самых...» (16+)
06.00, 02.35 - «Петровка, 38» (16+)
06.15 - Д/ф «Рудольф Нуреев. 

Неукротимый гений» (16+)
07.00 - Х/ф «Тётя Таня» (12+)
08.35 - Х/ф «Возвращение» (16+)
10.20 - Х/ф «Не валяй дурака...» (12+)
12.30, 01.30 - «События»
12.45 - Т/с «По семейным 

обстоятельствам» (12+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. Заговор 

против Хрущёва» (16+)
16.50 - Д/ф «Настоящий детектив. Дорога 

смерти» (16+)
17.40 - Д/ф «90-е. Голые Золушки» (16+)
18.35 - Т/с «Всё сначала» (16+)
22.40, 01.45 - Т/с «Конь изабелловой 

масти» (12+)
02.45 - Т/с «Преимущество двух слонов» 

(12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.35 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - Т/с «Зимородок» (16+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)

20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Звёзды сошлись» (16+)
23.00 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
02.45 - Т/с «Стройка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 03.20 - Мультфильмы
08.50 - Х/ф «Отчий дом»
10.30 - Д/ф «Бег». Сны о России»
11.10 - Х/ф «Бег»
14.15 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.45 - Концерт-посвящение Николаю 

Римскому-Корсакову
16.00, 00.25 - Х/ф «Садко»
17.30 - «Картина мира»
18.15 - Д/ф «Агафья»
19.25 - «Мои любимые мелодии». Поёт 

Муслим Магомаев
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Начальник Чукотки»
23.00 - Концерт на Великой Китайской 

стене
01.50 - Д/с «Страна птиц»
02.30 - Д/с «Искатели»

ДОМАШНИЙ
06.55 - Т/с «Чёрно-белая любовь» (16+)
10.45 - «Пять ужинов» (16+)
11.00 - Т/с «Двойная спираль» (16+)
15.30 - Т/с «Открытая дверь» (16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
00.55 - «Самопознание» (18+)
02.15 - Т/с «Единственный мой грех» 

(16+)

ОТР
06.00, 00.15 - Д/ф «БАМ. Русский 

посёлок» (12+)
07.00, 01.15 - Х/ф «Синева в синеве» 

(12+)
08.40 - М/ф «Конфликт» (0+)
08.50 - «От прав к возможностям» (12+)
09.05, 17.00 - «Большая страна» (12+)

10.00, 16.30 - «Календарь» (6+)
10.25 - «На приёме у главного врача» 

(12+)
11.20 - «Моя история» (16+)
12.05 - «Кино на все времена» (12+)
13.40 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.00 - Д/с «Свет и тени» (16+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.30 - «Хиты XX века» (12+)
18.00 - Д/с «Кто нас нарисовал?» (16+)
18.25 - М/ф «Икар и мудрецы» (0+)
18.35 - Х/ф «Футболист» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - Х/ф «Простой карандаш» (16+)
21.35, 00.05 - Х/ф «Кутерьма» (16+)
02.55 - Х/ф «Свадьба с приданым» (12+)
04.55 - «Один день из жизни врача» (12+)

СТС
05.35 - «6 кадров» (16+)
06.05 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (6+)
08.00 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.15 - «Уральские пельмени» (16+)
10.00 - «Рогов в городе» (16+)
11.00 - «Inтуристы» (16+)
11.40 - Х/ф «Зверолэнд» (6+)
13.35 - М/ф «Рок дог» (6+)
15.20 - М/ф «Зверогонщики» (6+)
17.05 - Х/ф «Месть пушистых» (16+)
19.00 - «Суперниндзя. Дети» (12+)
21.30 - Х/ф «Круче некуда» (16+)
23.40 - Х/ф «Кунг-фу жеребец» (12+)
02.15 - Х/ф «От кутюр» (12+)
03.55 - Т/с «Улётный экипаж» (12+)

ЗВЕЗДА
05.45 - Х/ф «Инспектор ГАИ» (12+)
07.20 - Х/ф «Крепкий орешек» (12+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Легенды армии» (12+)
11.30 - Д/с «Легенды госбезопасности» 

(16+)
12.20 - Д/с «Война миров» (16+)

13.10 - «Код доступа» (12+)
14.00 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
14.50 - «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 - Д/с «Секретные материалы»  

(16+)
16.30 - Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 - «Спецрепортаж» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.40 - Д/с «Легенды советского сыска» 

(16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.55 - Х/ф «Адмирал Ушаков» (12+)
01.50 - Х/ф «Корабли штурмуют 

бастионы» (12+)
03.25 - Х/ф «Ты помнишь» (12+)
04.55 - Д/с «Охотники за нацистами» 

(16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15 - Т/с «Свидетели» (16+)
07.20 - Х/ф «Алые паруса» (12+)
08.55 - Т/с «Закон тайги» (16+)
13.20 - Т/с «Стражи Отчизны-3» (16+)
20.40 - Т/с «Наш спецназ» (16+)
02.00 - Т/с «Ментовские войны» (16+)

МАТЧ 
05.00, 13.10, 19.55, 02.00 - «Все на 

Матч!»
05.45 - «Один день на ЕВРО» (12+)
06.10 - Футбол. ЧЕ-2024. Обзор (6+)
06.40, 14.40, 20.45 - Футбол. ЧЕ-2024.  

1/8 финала (6+)
08.45, 13.05, 19.50, 22.50 - «Новости» 

(0+)
08.50 - Гольф. Кубок Лиги Ставок (0+)
10.00 - Смешанные единоборства.  

А. Перейра - И. Прохазка. UFC.  
Прямая трансляция 

16.55 - Регби. «Енисей-СТМ» (Красноярск) 
- «Стрела-Ак Барс» (Казань). ЧР. 
Прямая трансляция

18.55 - «Центральный круг»
22.55 - «Все на Матч!»
23.45, 02.45 - Футбол. ЧЕ-2024.  

1/8 финала. Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.05 - «Доброе утро. Суббота»
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.15 - «Наше всё» (12+)
11.05 - «ПроУют» (0+)
12.15 - «Поехали!» (12+)
13.10 - К юбилею Александра 

Панкратова-Чёрного (16+)
15.15 - Х/ф «Мы из джаза» (12+)
17.00 - «Я люблю мою страну» (0+)
18.00 - «Вечерние новости» (с 

субтитрами)
18.20 - «Эксклюзив» (16+)
19.10 - «Михаил Задорнов: вся жизнь» 

(16+)
20.05 - «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+)
21.00 - «Время»
21.35 - КВН. Высшая лига (16+)
23.55 - Х/ф «Отель» (16+)
02.30 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.50 - «В кругу друзей»
12.50 - «Доктор Мясников» (12+)
14.50 - «Парад юмора» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Развод с препятствиями» 

(12+)
00.40 - Т/с «Привет от аиста» (12+)
04.10 - Т/с «Роковое наследство» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время» (16+)
06.30, 12.25 - Мультфильмы (0+)
07.30, 18.00, 05.20 - Д/с «Карим Хакимов. 

Советский паша» (16+)
08.10, 13.30, 18.40, 00.40 - «Выжить в 

лесу» (16+)
09.30, 14.25, 16.30, 02.25 - Т/с «М.У.Р» 

(16+)

12.40 - «В центре внимания» (16+)
19.30, 21.00, 01.55 - «Местное время. 

Итоги недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
20.20 - «Горизонт событий. Иркутская 

область» (16+)
20.25, 01.30 - «Ночной дожор» (16+)
21.30 - Т/с «Преступления страсти»  

(16+)
23.15 - Х/ф «Осенние заботы» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.35 - Д/ф «Людмила Касаткина. 

Укрощение строптивой» (16+)
06.10 - Х/ф «Опасный круиз» (12+)
07.40 - «Православная энциклопедия» 

(6+)
08.10 - Х/ф «Высоко над страхом» (12+)
09.50 - Х/ф «Баловень судьбы» (12+)
11.55 - «Просто & вкусно» (6+)
12.30, 15.30, 00.25 - «События»
12.45 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.50, 15.45 - Т/с «Материнское сердце» 

(12+)
18.00 - Т/с «Шахматная королева» (16+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать!» (16+)
00.35 - Д/ф «Болезни королевского 

двора» (16+)
01.20 - Д/ф «90-е. Комсомольцы» (16+)
02.00 - «Спецрепортаж» (16+)
02.25 - «Хватит слухов!» (16+)
02.55 - Д/ф «Актёрские драмы. От сумы и 

от тюрьмы...» (16+)
03.35 - Д/ф «Актёрские драмы. Ревнивцы» 

(16+)
04.15 - Д/ф «Актёрские драмы. Погибшие 

дети звёзд» (12+)
04.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Градус 

несчастья» (16+)

НТВ
06.15 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - Т/с «Зимородок» (16+)

17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Секрет на миллион» (16+)
23.25 - «Ты не поверишь!» (16+)
00.15 - «Международная пилорама» 

(18+)
01.00 - «Захар Прилепин. Уроки русского» 

(12+)
01.40 - «Квартирник у Маргулиса» (16+)
03.00 - «Дачный ответ» (0+)
03.50 - Т/с «Агентство скрытых камер» 

(16+)
04.20 - Т/с «Стройка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - Х/ф «Смелые люди»
09.05 - Мультфильмы по сказкам Корнея 

Чуковского
09.50 - «Библейский сюжет»
10.20 - Х/ф «Наша дача»
11.45 - Д/с «Передвижники»
12.15 - Д/ф «Доживём до понедельника». 

Счастье - это когда тебя 
понимают»

12.55 - Х/ф «Доживём до понедельника»
14.40 - Д/с «Земля людей»
15.10 - Х/ф «Государственный 

преступник»
16.45 - Гала-концерт VI Международного 

конкурса молодых оперных 
режиссёров «Нано-опера»

18.50 - Х/ф «Отчий дом»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - Д/ф «Бег». Сны о России»
21.25 - Х/ф «Бег»
00.35 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.45 - Д/с «Страна птиц»
02.25 - Д/с «Искатели»
03.10 - Мультфильмы

ДОМАШНИЙ
07.00 - Т/с «Чёрно-белая любовь» (16+)
10.40 - «Уютное утро» (16+)
11.10 - Т/с «Единственный мой грех» 

(16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
00.45 - «Самопознание» (18+)
03.00 - Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03.40 - Т/с «Единственный мой грех» 

(16+)

ОТР
05.00 - Х/ф «Путешествие Кэрол» (16+)
06.40 - Д/ф «Для чего эти стены?» (6+)
07.00 - Х/ф «Свадьба с приданым» (12+)
08.55 - М/ф «Икар и мудрецы» (0+)
09.05, 17.00 - «Большая страна» (12+)
10.00, 16.30 - «Календарь» (6+)
10.25 - Х/ф «Замороженный» (12+)
11.45 - Х/ф «Утренний обход» (12+)
13.20 - Д/ф «Защитники духа» (12+)
13.40 - «Отчий дом» (12+)
14.00 - «Человек и судьба» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.30 - «Преодоление» (12+)
16.15 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
18.00 - Д/с «Кто нас нарисовал?» (12+)
18.25 - Х/ф «Игра без правил» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Вспомнить всё» (16+)
21.10 - Х/ф «Папа» (12+)
22.50, 00.05 - Х/ф «Путешествие Кэрол» 

(16+)
00.35 - Х/ф «Саранча» (18+)
02.35 - Х/ф «Игра без правил» (12+)
04.10 - «Первая помощь» (12+)
04.20 - Х/ф «Месть» (16+)

СТС
05.45 - «6 кадров» (16+)
06.05 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.15 - «Уральские пельмени» (16+)
09.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «Суперниндзя. Дети» (12+)
13.45 - М/ф «Зверолэнд» (6+)
15.35 - М/ф «Волшебный парк Джун» 

(6+)
17.15 - Х/ф «Малыш на драйве» (16+)
19.35 - Х/ф «Бросок кобры» (16+)
22.00 - Х/ф «G.I. Joe. Бросок кобры-2» 

(16+)
00.10 - Х/ф «Схватка с дьяволом» (18+)
02.05 - Х/ф «Защитник» (18+)
03.40 - Т/с «Улётный экипаж» (12+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Х/ф «Старики-разбойники»  

(12+)

06.55 - Х/ф «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещён» 
(6+)

08.25, 09.15 - Х/ф «Кубанские казаки» 
(12+)

09.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
11.10 - «Мужики» (16+)
11.40 - «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 - «Не факт!» (12+)
13.15 - Д/с «Легенды науки» (12+)
14.00 - «Главный день» (16+)
14.50 - «Спецрепортаж» (16+)
15.10, 19.15 - Т/с «Большая перемена» 

(12+)
21.15 - «Галерея звёзд» (12+)
22.55 - Т/с «Вызываем огонь на себя» 

(12+)
04.35 - Х/ф «По данным уголовного 

розыска...» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 11.25 - Т/с «Условный мент-4» 

(16+)
09.10, 10.30 - Т/с «Условный мент-5» 

(16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
19.45 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - Т/с «Свидетели» (16+)

МАТЧ 
05.45 - «Один день на ЕВРО» (12+)
06.10, 11.30 - «Формула-1. Гаснут огни» 

(12+)
06.40 - Д/ф «Бока Хуниорс» (12+)
08.45, 12.00, 19.50, 22.50 - «Новости» 

(0+)
08.50 - Стрельба из лука. Кубок мира. 

Классический лук. Личное 
первенство (0+)

10.30 - «Лучшие из лучших» (12+)
11.00 - «Что за спорт?» (12+)
12.05, 19.55, 22.55, 02.00 - «Все на 

Матч!»
14.40, 16.45 - Футбол. ЧЕ-2024 (6+)
18.50 - «Центральный круг»
20.30 - Профессиональный бокс. 

Ночь чемпионов IBA. Прямая 
трансляция 

23.45, 02.45 - Футбол. ЧЕ-2024.  
1/8 финала. Прямая трансляция

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 июня

СУББОТА, 29 июня
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Да, в редакцию часто обраща-
ются как в справочную службу: 
узнать про доставку пенсий, 
телефоны различных инстан-
ций, где принимает участковый 
полицейский или депутат. Но 
бывают и такие вопросы, на 
которые нельзя дать однознач-
ного ответа, и тогда приходится 
вникать в жизненные обстоя-
тельства, чтобы взять на себя 
смелость дать совет. 

Таким был и звонок от Татья-
ны Ивановны  (имя изменено): 
«Нам больше не к кому обратить-
ся, помогите нам, пожалуйста! 
Узнала, что в Ангарске открылся 
«ДоброДомик», где волонтёры 
кормят пенсионеров бесплатно. 
А можно заказать у них доставку 
обедов на дом?»

Мы не указываем настоящее 
имя женщины, позвонившей 
в редакцию, так как ей очень 
стыдно просить помощи у незна-
комых людей. Но и пройти мимо 
ситуации, в которой она оказа-
лась, тоже не можем. А потому 
рассказываем читателям нелёг-
кую историю ангарчанки.

ŉťũůśţţŤś ŘŦśŢŵ
Татьяна Ивановна стала инва-

лидом 2-й группы после случив-
шегося с ней несколько лет на-
зад инсульта. 

- Дело было вечером 1 января, 
мы готовили ужин, и меня до-
нимала сильная головная боль. 
Во время мытья посуды я почув-
ствовала, как отказали ноги, и 
прямо повисла на раковине. Всю 
ночь тошнило, но я боялась вы-
зывать «скорую», думала, что от-
равилась. Под утро, не выдержав 
моих страданий, муж вызвал 
врача, но специалист, после того 
как снял кардиограмму, сказал, 
что у меня всё в порядке, это что-
то с нервами. И только вечером, 
когда я по телефону пожалова-
лась на своё состояние дочке, 
она сразу поняла, что у меня ин-
сульт. Подняла на уши всех вра-
чей, и меня увезли в больницу. 
К этому времени уже отнялись 

руки и ноги, перекосило лицо, - 
вспоминает женщина. 

Мы не раз писали про пра-
вило «золотого часа» после 
инсульта - если больному ока-
зать необходимую помощь как 
можно быстрее после начала 
сосудистой катастрофы, то её 
последствия будут минималь-
ными. Увы, в случае с Татьяной 

Ивановной время было безна-
дёжно упущено. 

На восстановление и реаби-
литацию после лечения ей по-
надобилось полтора месяца. 
Вернувшись домой из больницы, 
она узнала, что в это время от ос-
ложнений, вызванных ковидом, 
умерла её младшая дочь.

Неужели пенсионерке больше 
некому помочь? 

- У меня прекрасные старшая 
дочь и зять, но они живут и ра-
ботают в Иркутске. Они брали 
меня к себе жить, но больше не-
дели я не выдержала: всё чужое, 
непривычное, да и мужа как од-
ного оставлю? - волнуясь и не-
много заикаясь, рассказывает 
женщина.

Увы, муж тоже не помощник 
для пожилой ангарчанки. После 
травм, полученных в ДТП, он 
лежал несколько лет, а Татьяна 
Ивановна как могла поднима-
ла его на ноги. И, вопреки всем 
прогнозам врачей, у неё это по-
лучилось.

- Потихоньку его присаживала 
на кровати. А потом насыпала в 
тарелочку его любимых конфет 
и за каждый сделанный шаг вы-

давала по одной. Так и научи-
ла заново ходить, - улыбается 
сквозь слёзы женщина.

Сейчас мужчина передвигает-
ся по квартире с помощью ходун- 
ков, но спуститься по лестнице 
с пятого этажа ему тоже не под 
силу.

- Дочка заботится о нас, при-
возит по выходным продукты 
и полуфабрикаты, а долго сто-
ять у плиты, чтобы приготовить 
их, я не могу. Даже кастрюлю 
достать с полки холодильника 
проблема: ноги не держат, руки 
не слушаются. Уже столько по-
суды поразбивала! Хочу испечь 
оладушек, тесто переворачиваю, 
а оно то рядом со сковородой 
плюхнется, то на пол. Приходит 
соцработник, но она не готовит 
еду - некогда. И я её не виню - ей 
за день десяток таких, как мы, 
обежать надо и всем помочь. Но 
так горяченькой и вкусной еды 
иногда хочется! Мы бы платили 
за неё, но кто нам её привезёт и 
поднимет на пятый этаж? - снова 
плачет Татьяна Ивановна.

Так что это за «ДоброДомик» 
такой, к волонтёрам из которого 
обращается наша читательница?

ķšŴŚŤ Śţŵ � ŚŤŗŦŤś 
ŤŨţŤŮśţŞś
Небольшое кафе для пенсио-

неров расположилось по адресу: 
55 квартал, дом 6. В день наше-
го визита всех желающих здесь 
угощали овощным салатом, бор-
щом, перловкой с мясом, чаем и 
хлебом. 

- Благотворительный проект 
«ДоброДомик» работает по всей 
России. Первое кафе мы откры-
ли в Иркутске полгода назад при 
поддержке местного бизнеса. 
Причём, хочу отметить, одними 
из первых откликнулись ангар-
ские предприниматели, - рас-
сказывает Екатерина ЗАРЯ, 
руководитель филиалов «Добро-
Домика» в Иркутске и Ангарске.

Сегодня «ДоброДомик» в об-
ластном центре в среднем посе-
щают около 150 человек в день, 

за всё время его существования 
было приготовлено более 12 ты-
сяч обедов.

- Люди к нам приходят не толь-
ко за едой, но и за добротой и 
простым человеческим обще-
нием, ведь многие из них оди-
ноки. И практически у каждого 
своя печальная история. Не все 
они готовы встать с протянутой 
рукой у магазина, и не у всех 
гордость позволит попросить по-
мощи. В «ДоброДомике» мы не 
оцениваем и не судим наших по-
сетителей. Мы всем рады, лишь 
бы были чисто одеты, без непри-
ятного запаха и алкогольного 
опьянения, ведь у нас всё-таки 
кафе, - говорит Екатерина.

Зачем ей самой надо было 
взваливать на плечи такой тя-
жёлый проект?

- Каждому из нас Бог даёт 
какой-нибудь дар. У меня это 
талант объединять людей. Про-
ект «ДоброДомик» не первый 
в моей благотворительной де-
ятельности, здесь помогли мои 
обширные знакомства в среде 
иркутских предпринимателей, 
которые я использую во благо 
старшего поколения, - объясня-
ет молодая женщина.

В Ангарске кафе пока работа-
ет в тестовом режиме, офици-
альное открытие «ДоброДоми-
ка» состоится 26 июня.

Что касается доставки еды, то 
Екатерина с большим сожале-
нием была вынуждена отказать 
в просьбе Татьяны Ивановны 
- возить обеды на другой конец 
города просто некому.

Но ведь в Ангарске есть мно-
жество служб доставки обедов 
на дом, может, какая-то из них 
захочет подхватить эстафету до-
бра и сможет хотя бы пару раз 
в неделю накормить инвалидов 
горячим вторым блюдом и сала-
том, подняв их на пятый этаж? 
Они даже готовы платить за это 
небольшую сумму. Телефон Та-
тьяны Ивановны в редакции. 

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Анна БОРИСОВА 

В середине семидесятых го-
дов в нашей стране началась 
великая стройка века - БАМ. 
В связи с освоением районов 
Сибири и Дальнего Востока го-
сударство большое значение 
придавало состоянию здоровья 
людей, принимающих участие в 
строительстве таких грандиоз-
ных объектов. 

Для выполнения этих задач в 
июне 1975 года была организо-
вана трёхнедельная экспедиция, 
в состав которой вошли сотруд-
ники кафедры внутренних бо-
лезней и микробиологии ИГМИ, 
института ревматизма АМН - 
всего 23 человека. Я как врач-ор-
динатор терапевт тоже отправи-
лась в эту командировку. 

Наше место работы было опре-
делено на одном из участков 
БАМа, на мысе Курлы в посёлке 
Новогоднем, расположенном в 
северо-восточной части озера 
Байкал. До места назначения 
экспедиция добиралась на тури-

стическом теплоходе «Комсомо-
лец» от бухты Листвянка.

На мыс Курлы в то время мож-
но было попасть только на тепло-

ходе, потому что другого сооб-
щения с необжитыми участками 
тайги просто не существовало. 
Нас поселили в палатках. Но-
чью в них было очень холодно, а 
через неделю и вовсе зарядили 
дожди, поэтому нам разрешили 
располагаться на ночлег в нас-
пех сколоченной из щитов поли-
клинике. Работали мы с утра до 
позднего вечера без выходных. 
Помню, по окончании рабочего 
дня мы, уставшие, ходили на бе-
рег Байкала или речки Тыя, если 
выдавалась хорошая погода, и 
рыбачили. В то время в реке Тыя 
было много хариуса. Рыбу можно 
было видеть прямо на поверхно-
сти реки, а уж поймать её и вовсе 
не составляло труда. А вечером 
мыли полы в кабинетах поликли-
ники и ложились спать на пол.

Помню, что в числе строите-
лей были жители Иркутской об-

ласти, Бурятии, на БАМ ехали с 
Украины, из Белоруссии, Молда-
вии, Средней Азии и Закавказья. 
Жили в палатках, вагончиках, в 
общежитиях. Перед приездом на 
БАМ все строители проходили 
медкомиссию, но проживание в 
новых климатических условиях, 
с сильными колебаниями тем-
пературы даже в течение суток, 
а также скученность, неустро-
енность быта могли создавать 
предпосылки для заболеваний 
ревматизмом и стрептококковой 
инфекцией. Перед нами стояла 
задача выявить таких больных и 
направить на лечение. 

В течение трёх недель мы об-
следовали 76% населения по-
сёлка. Среди строителей БАМа 
в районе Нижнеангарска и по-
сёлка Новогоднего обстановка 
по стрептококковой инфекции 
была относительно благополуч-

ной. Заболевших ревматизмом 
не было выявлено. Я на всю 
жизнь запомнила эту экспеди-
цию, а ещё людей, которые от-
правлялись покорять тайгу. 

Строители БАМ были в основ-
ном комсомольцы - отважные, 
стойкие, ответственные, смелые 
люди. Патриотическое воспита-
ние помогало бамовцам преодо-
левать непростые условия жиз-
ни, тяжёлый физический труд, 
сложные погодные условия. 
Ими было построено множество 
тоннелей, мостов, железнодо-
рожных путей. Теперь БАМ - 
гордость страны. С юбилеем вас, 
дорогие бамовцы! Будьте здоро-
вы и счастливы!

Елизавета Севастьяновна 
ОСКОРБИНА, врач-терапевт, 
отличник здравоохранения 

СССР, заслуженный врач 
Республики Бурятия, ветеран 

труда федерального значения 
с 1986 года, имею воинское 

звание капитана медицинской 
службы запаса 

 Ê ŃĶł ŅľŎŉň

Мои воспоминания о БАМе

ĺŤŗŦŤŨŖ ŧ ŚŤŧŨŖŘŠŤş ţŖ ŚŤŢ
Ситуация. Пенсионеры-инвалиды просят помощи

 Ê ŀŇňĶňľ

Екатерина Заря приглашает 
ангарских предпринимателей 
и волонтёров поучаствовать 
в благотворительном проекте 
«ДоброДомик». Всю необхо-
димую информацию можно 
получить, перейдя по ссылке 
в QR-коде, или по телефону: 
8-902-566-39-66.

 � Фарида Гинатулловна, 
благодарная пенсионерка
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Когда ещё не изобрели теле-
фоны с соцсетями и собственно 
сам интернет, телевизор счи-
тался роскошью, а у многих не 
было даже обычного стационар-
ного телефона, чтобы поболтать 
с подружкой, что делали люди? 
Читали! Книги различных ав-
торов пользовались почётом и 
уважением. Чтобы обложка не 
испачкалась, её оборачивали 
газетой. Размышляли над из-
ложенными писателем мысля-
ми, на полях делали пометки о 
согласии с ними или излагали 
свои возражения.

Книги брали в библиотеках. 
Первая в Ангарске была органи-
зована в 1951 году и располага-
лась в Доме политпросвещения 
(60 квартал, дом 24). В газетной 
публикации за 1953 год мы на-
ходим, что «получены в большом 
количестве: труд И.В. Стали-
на «Экономические проблемы 
социализма в СССР», матери-
алы XIX съезда Коммунистиче-
ской партии Советского Союза,  
И. Сталин «Вопросы лениниз-
ма». Также получены новые ху-
дожественные книги: трилогия 
«Каменный пояс» Е. Фёдорова, 
«Тайга весенняя» И. Дворецко-
го, «Избранные произведения» 
Андри Барбюса  и другие. Би-
блиотека пополнилась книгами 
на 1-5 тысяч рублей». 

Для удобства ангарчан были 
организованы передвижные 
библиотеки на производствах, 
в клубах работали киоски по 
продаже книг, популярную ли-
тературу распространяли книго-

ноши, доставлявшие книг прямо 
к рабочему станку. В многочис-
ленных общежитиях проводи-
лись литературные вечера, где 
жильцы рассказывали о полю-
бившихся им произведениях.

В мае 1953 года в нашем го-
роде был организован первый 
книжный базар. Бестселлером 
продаж стала книга Александра 
Фадеева «Молодая гвардия». 

Популярностью пользовалась 
и классическая литература, но, 
как замечает корреспондент, 
«особенно велик был спрос на 
книги лауреатов Сталинской 
премии и на брошюры по ма-
териалам XIX съезда партии». 
Всего за этот день было продано 
литературы на 12 тысяч рублей.

Весной того же года был от-
крыт самый знаменитый и лю-

бимый многими поколениями 
ангарчан книжный магазин «Ти-
мур». Располагался он в доме 5/6 
в 60 квартале. (В дом напротив, 
расположенный в 61 квартале, 
он переехал только в 1980 году.) 
Ежедневно магазин обслуживал 
более 2 тысяч покупателей, здесь 
также проводились творческие 
встречи, посвящённые поэтам, 
писателям, героям войны и тру-
да, памятным датам. В течение 
года проходило больше десятка 
праздников книги и книжных 
базаров, проводилась подписка 
на издания популярных писате-
лей, техническую и познаватель-
ную литературу.

И всё равно книг на всех жела-
ющих не хватало, поэтому в кон-
це 1954 года в одной из газетных 
публикаций прозвучало предло-
жение открыть в городе букини-
стический отдел, куда ангарчане 
могли бы сдавать прочитанные 
книги и журналы. Однако мечта 
книголюбов сбылась только в 1958 
году, когда в  доме 5 в 74 квартале 
был открыт большой книжный 
магазин с отделами художествен-
ной, технической, нотной и буки-
нистической литературы.

«Книги от населения прини-
мают по воскресеньям с 11 до 15 

часов. За последний месяц при-
нято книг на сумму около пяти 
тысяч рублей», говорится в крат-
кой газетной заметке. 

Первый в Ангарске специа-
лизированный магазин «Буки-
нист» распахнул свои двери в 
феврале 1967 года, и многие ан-
гарчане ещё помнят, где он на-
ходился на улице Чайковского. В 
торговом зале было расставлено 
25 секций-стеллажей, на кото-
рых ценители литературы мог-
ли рыться сколько душе угодно, 
выискивая библиографические 
редкости. 

- Стеллажи рассчитаны на 
шесть с половиной тысяч книг. 
Каждые два-три часа мы имеем 
возможность обновлять книж-
ные выставки. Два раза в неделю 
магазин принимает от населе-
ния литературу: книги различ-
ных профилей, старые книги и 
журналы (дореволюционные, 
первых лет советской власти, 
журналы военных лет). Так что 
для книголюбов есть теперь все 
возможности пополнять свои 
личные собрания, - рассказыва-
ла корреспонденту заведующая 
магазином Лидия КЛИМИНА.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото из архива ЦБС

Чтение летом - особая тема. 
Читать полезно в любое время 
года, но лето на цыпочках под-
крадывается к нам и тихонько 
шепчет: «А почему бы тебе не 
почитать?».

Какие книги мы выбираем ле-
том? Лёгкие, светлые, солнеч-
ные, жизнеутверждающие. Это 
каждую зиму мы можем дочиты-
вать «Улисса» Джеймса Джойса 
или погружаться в мир Достоев-
ского. Летом же нужно читать с 
удовольствием, не напрягаясь, 
радуясь жизни и прекрасной по-
годе.

Для меня всегда самой летней 
книгой было и остаётся произ-
ведение Рея Бредбери «Вино из 
одуванчиков», рассказываю-
щее о жизни двенадцатилетнего 
мальчика, ведущего дневник, в 
который он записывает мель-
чайшие события своего лета 
1928 года. 

«Вино из одуванчиков» - это 
о жизни человеческой, о том, 
что каждое её мгновение непо-
вторимо. О любви и старости, о 
мгновениях счастья, рассыпан-
ных в каждом дне. В этой книге 
- летние запахи и звуки, тёплое 
дыхание лета, неспешное и ле-
нивое.

Так неспешно, с чувством, 
толком, расстановкой мы и чи-
таем летом. Что прочесть? Чем 
себя порадовать? Честно го-
воря, немного теряюсь в реко-
мендациях, так как список же-
лаемого огромен. Ограничусь 
некоторыми книгами. Надеюсь, 
среди них будет и та, которая 
станет для вас настоящим от-
крытием и отличным времяпре-
провождением в погожий лет-
ний денёк.

ń ŭũŘŧŨŘŖū Ş ťŤŞŧŠŖū
Элизабет ГИЛБЕРТ «Город 

женщин». Гилберт - автор из-
вестного автобиографического 
романа «Ешь, молись, люби». 
«Город женщин» - размышления 
о настоящей любви и дружбе, о 
счастье, войне и разочаровании. 
Книга жизнелюбивая и очень 
искренняя. «Вы будете делать 
глупости, этого не избежать. Так 
пусть вам хотя бы будет весело», 
- пишет Элизабет Гилберт.

Хотите противоядие от гру-
сти? Прочтите роман Джеймса 
ГУЛД-БОРНА «Что мы знаем 
друг о друге». Герои - отчаяв-
шийся отец, потерявший супру-
гу и залезший в долги, и его ма-
ленький сын, который перестал 
говорить после смерти матери. 
Отец берётся за работу ростовой 
куклы, огромной панды. И с этой 
пандой начинает разговаривать 
его сын, молчавший столько лет…

Немного магии нам тоже не 
помешает. Здесь и «Ежевич-
ное вино» Джоанн ХАРРИС, и 
«Дверь в лето» Роберта ХАЙН-
ЛАЙНА. Хайнлайн - один из луч-
ших писателей-фантастов. Он 
рассказывает о человеке, про-
пустившем тридцать лет своей 
жизни, который вместе с котом 
Петронием преодолевает время, 
чтобы достичь главной цели - 
найти дверь в лето.

ńŨ ŠšŖŧŧŞŠŞ ŚŤ 
ĹŤţŠũŦŤŘŧŠŤş ťŦśŢŞŞ
Для меня одной из лучших 

классических книг является ро-
ман Джона СТЕЙНБЕКА «Зима 
тревоги нашей». Это образец пи-
сательского мастерства. Хотите 
получить удовольствие не только 
от содержания, но и от слога и 
стиля писателя? Читайте!

Рекомендую и роман Эрве ЛУ 
ТЕЛЛЬЕ «Аномалия», получив-
ший Гонкуровскую премию. 

Книга быстро стала сенсацией. 
Интересная завязка, неожидан-
ный конец - то, что нужно этим 
летом.

Джон П. СТРЕЛЕКИ «Кафе 
на краю земли. Как перестать 
плыть по течению и вспомнить, 
зачем ты живёшь». Аллегориче-
ская история плюс богатейший 
опыт Стрелеки как коуча и биз-
нес-консультанта помогают ему 
найти ответы на вопросы, вол-
нующие многих из нас. Ответы 
довольно просты, но написана 
книга увлекательно, воодушев-
ляюще - эдакая классика хоро-
шей мотивации.

ŁŴŗŞŨśšŵŢ ŞŧŠũŧŧŨŘŖ 
Диего Веласкес, Иван Айвазов-

ский и Иван Крамской, Эдвард 
Мунк, Аркадий Пластов, Фернан 
Леже… Если для вас эти имена не 
просто звук, рекомендую позна-
комиться с книгой Анны МАТВЕ-
ЕВОЙ «Картинные девушки. 

Музы и художники: от Веласке-
са до Анатолия Зверева». Это 
произведение о натурщицах зна-
менитых художников, о тех жен-
щинах, которые смотрят на нас с 
известных полотен.

С живописью связан и роман 
французского автора детекти-
вов Мишеля БЮССИ «Чёрные 
кувшинки». Да, вы прочтёте 
идеальный, интригующий де-
тектив, в котором преступление 
напрямую связано с работами 
французских художников-им-
прессионистов.

ĺšŵ ŢũŜŭŞţ
Это не значит, что женщи-

нам читать нельзя. Но мужчин 
наверняка заинтересует роман 
Георгия ВЛАДИМОВА «Генерал 
и его армия», получивший «Рус-
ского Букера». Книга о Великой 
Отечественной войне. Без чер-
нухи, без ужасных подробно-
стей. Это настоящая литература, 
показывающая войну в новых 
для нас аспектах. О произве-
дениии говорят, что это первая 
в нашей словесности попытка 
честного романа о войне. 

Если ещё не читали, можно 
взяться за произведения Андрея 
КОНСТАНТИНОВА, автора 
«Бандитского Петербурга», Ми-
хаила ЕЛИЗАРОВА (роман «Би-
блиотекарь»), Данила КАРЕЦ-
КОГО, Тонино БЕНАКВИСТА.

Что нас делает счастливыми? 
Семья, любовь и, конечно же, 
книги. Они могут быть разными, 
главное, чтобы книга была напи-
сана или переведена добротным 
литературным языком. Прият-
ного чтения!

 � Ирина СЕРГЕЕВА
 # Фото из архива ЦБС

ŀţŞřŞ Śšŵ ŚũŮŞ
Листая старые страницы. Как проводили свободное время 

наши дедушки и бабушки

 � Весной 1953 года был открыт самый знаменитый и любимый 
многими поколениями ангарчан книжный магазин «Тимур»

 Ê ńķńĽņĻŃľĻ

Что почитать летом?
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Ангарский промышленно- 
экономический техникум от-
праздновал юбилей - 65 лет со 
дня основания. Торжественное 
мероприятие по данному по-
воду состоялось 14 июня в ак-
товом зале образовательного 
учреждения. Поздравить юби-
ляров пришли руководители 
городского округа, депутаты, 
социальные партнёры. 

В приветственных речах про-
звучали воспоминания о про-
шлом техникума, его настоящем 
и перспективах. Все выступав-
шие были едины в том, что уч-
реждение среднего професси-
онального образования было 
нужно городу и оставалось вос-
требованным у студентов во все 
времена - в пору промышленного 
подъёма и экономического спада. 

Техникум был создан, потому 
что швейные предприятия Иркут-
ской области, в том числе одна из 
самых крупных за Уралом ангар-
ская фабрика, остро нуждались 
в квалифицированных специа-
листах. Решение об основании 
закреплено постановлением Ир-
кутского Совета народного хо-
зяйства от 15 июня 1959 года «Об 
организации вечернего техни-
кума лёгкой промышленности». 
Сначала это был филиал москов-
ского техникума с двумя отделе-
ниями - заочным и вечерним. 

Дневное отделение было от-
крыто спустя 19 лет, в 1978 году, 
когда для техникума лёгкой про-
мышленности было построено 

учебное здание на Ленинград-
ском проспекте - с аудитория-
ми, мастерскими, спортивным и 
актовым залами, библиотекой и 
столовой. Дополнительные пло-
щади и последующие изменения 
в экономике страны позволили 
начать обучение студентов по 
новым специальностям. Учебное 
заведение получило название 
Ангарский механико-техноло-
гический техникум лёгкой про-
мышленности и трудно произно-
симую аббревиатуру АМТТЛП.

Своё нынешнее название Ан-
гарский промышленно-эконо-
мический техникум (АПЭТ) об-
рёл в начале нынешнего века.

- Для организации 65 лет - воз-
раст традиций, наработанного 

опыта, богатой истории, - отме-
тил в поздравлении председа-
тель Думы Ангарского округа 
Александр ГОРОДСКОЙ. - В 
трудный для нашей страны исто-
рический период учреждение 
сохранило образовательную 
деятельность, потому что гибко 
реагировало на изменившуюся 
ситуацию в промышленности и 
экономике, организовало под-
готовку кадров по востребован-
ным направлениям. 

За годы деятельности АПЭТ 
подготовил более 16 тысяч мо-
лодых специалистов. Ежегодно 
в техникуме обучаются поряд-
ка 800 студентов. Профессио-
нальная подготовка ведётся по 9 
специальностям. В их числе ком-

мерция, банковское дело, ин-
формационные технологии, 
экономика и бухгалтерский 
учёт. В перечне специальностей 
появляются новые направления 
- графический дизайн, сервис 
домашнего и коммунального хо-
зяйства. Вместе с тем сохранены 
«исторические» направления - 
дизайн, моделирование и техно-
логия швейных изделий. 

За три последних года тех-
никум успешно окончили 365 
выпускников, из них 242 тру-
доустроены на предприятия, 
43 продолжают обучение в ву-
зах, 24 стали индивидуальными 
предпринимателями.

Как отметила директор техни-
кума Анна ПАРШИНА, в насто-

ящее время Ангарский промыш-
ленно-экономический техникум 
входит в топ-20 лучших средних 
профессиональных учреждений 
Иркутской области. 

О качестве подготовки кадров 
говорили социальные партнёры - 
работодатели, отмечая не только 
высокий уровень теоретических 
знаний, практических навыков, 
но и творческую инициативу вы-
пускников АПЭТ. В этом заслуга 
педагогического коллектива.

В честь юбилея работникам тех-
никума были вручены региональ-
ные и муниципальные награды. 

В настоящее время техникум 
готовится к очередному приёму. 
Абитуриенты со всей Иркутской 
области. 

- Мы сотрудничаем с технику-
мом в рамках профориентацион-
ной деятельности, - рассказала 
директор школы в селе Верхний 
Булай Черемховского района 
Надежда БОРОВЧЕНКО. - Пре-
подаватели из Ангарска приез-
жают к нашим ребятам, расска-
зывают им о специальностях, 
проводят тесты, мастер-классы, 
профессиональные пробы. Учи-
тывая, что при поступлении тре-
буются высокие средние баллы, 
наши старшеклассники стара-
ются хорошо учиться и ежегод-
но поступают в АПЭТ. 

Будущих первокурсников 
ждёт студенческая жизнь - вре-
мя для учёбы и новых проектов. 

 � Илья ЛИС
 # Анна БОРИСОВА 

Уютные зелёные дворы, по-
крытые, как снегом, толстым 
слоем тополиного пуха. Не-
большие двухэтажные домики, 
которые помнят первые годы 
Ангарска. Кажется, что бурные 
проявления городской жизни 
давно переместились отсюда на 
другой конец города, к высот-
кам и торговым центрам. 

Но нет, пять лет назад в 8, 21 и 
120 кварталах начались положи-
тельные перемены, толчком для 
которых стала организация ТОС 
«Старый город». Его председате-
лем стала мама троих детей Ири-
на СМОЛИНА. Мы поговорили 
с ней о том, что было сделано за 
эти годы.

- Ирина, сегодня только на го-
лом энтузиазме, без денег ниче-
го не сделаешь. Как удалось их 
раздобыть?

- За эти годы мы написали и 
выиграли около 20 проектов раз-
личного уровня, чем привлекли 
на их реализацию более 4 млн ру-
блей. В основном это установка 
спортивных и детских площадок, 
игрового комплекса для детей с 
ограничениями по здоровью, ко-
торый мы ежегодно расширяем. 
Всё это не простаивает - помимо 
местных жителей, на спортив-
ной площадке занимаются физ-
культурой школьники. Студен-
там из близлежащего техникума 
полюбился наш комплекс для 
воркаута. В этом году мы уже ста-
ли призёрами двух конкурсов: 
«Лучший проект ТОС Иркутской 
области» и «Губернского собра-

ния общественности». Ждём 
результатов ещё одного гранта. 
Если выиграем и его, то будем де-
лать спортивную площадку, рас-
считанную на людей старшего 
возраста. Да, наши пенсионеры 
с удовольствием занимаются на 
тренажёрах, некоторые и по два 
раза в день выходят. И даже те 
бабушки, что раньше были про-
тив установки детских площадок 
под окнами, теперь благодарны: 
внуки гуляют, что называется, 
на глазах. Другое дело, что стои-
мость всех этих комплексов по-
стоянно растёт. В первые годы 
на 50 тысяч мы умудрялись по-
ставить качели, карусель и ба-
лансир. Сейчас этой суммы едва 
хватит на что-то одно…

- А есть другие идеи, помимо 

тренажёров и игровых площа-
док? Разбитый асфальт на вну-
тридворовых проездах сам себя 
не починит…

- Да, конечно. Практически с на-
чала действия программы мы уча-
ствуем в проекте «Формирование 
комфортной городской среды». 
Помогали в приёмке работ по бла-
гоустройству рядом с домами 21 
и 22 в 120 квартале, сейчас стоим 
в очереди на обустройство тер-
ритории рядом с другими дома-
ми этого квартала. Наш принцип 
- сначала сделать одну большую 
площадь, чтобы потом перейти к 
другой, иначе получится, что око-
ло одного дома гладкий асфальт, 
а возле другого - огромная яма. К 
сожалению, в этом году сроки ре-
монта перенесли…

- Всю эту работу сложно тя-
нуть одной. Помощники есть?

- Да, народ потихоньку подтя-
гивается. Причём интересный 
факт: это чаще всего те, у кого 
дети уже выросли. Когда мы де-
лали первые наши площадки, то 
экономили на всём, в том числе 
на транспортировке, работах 
по установке. Муж выходил 
сам, звал друзей, и они вместе 
вкапывали, заливали бетоном, 
проводили сварочные работы, 
крутили шурупы. Выпрашивали 
у поставщиков оборудования 
скидки, сами добавляли денег, 
лишь бы хватило на лишние ка-
чели. Сейчас сами обслуживаем 
эти площадки: подкрашиваем, 
ремонтируем. 

- Следите за работой других 
ТОСов? Например, ТОС «Цен-
тральный» себе даже сцену 
установил, в 12 микрорайоне 
проводят показы фильмов во 
дворе…

- И у нас когда-то была сцена. 
На ней выступали артисты само-
деятельности из ДК «Зодчий», 
СПТУ-37. Но восстанавливать я 
её не хочу, так как денег это по-
требует много, а организацией 
выступлений заниматься неко-
му. На этом месте планирую сде-
лать большую спортивную пло-
щадку с резиновым покрытием 
- полезней будет. Что касается 
проекта «Кинодворик», то мы 

сами первые в Ангарске выигра-
ли этот проект, только руки всё 
не доходят довести его до ума 
- летом слишком много работы. 
Но, действительно, надо будет 
нынче этим заняться.

- Есть те, кто недоволен вашей 
работой?

- Как же в нашей жизни обой-
тись без «доброжелателей»? 
Поначалу были те, кто говорил, 
что я специально эту игровую 
площадку перед своим домом 
устанавливаю, чтобы мои дети 
там играли. Некоторые воспри-
нимают всё как должное, на-
пример подарки, которые мы 
разносим перед праздниками. 
Кто-то думает, что я работаю за 
зарплату от городской админи-
страции, но там, в Центре под-
держки общественных инициа-
тив, в основном нам оказывают 
организационную и юридиче-
скую поддержку. Всё остальное 
на голом энтузиазме и желании 
сделать нашу жизнь лучше. Но 
я нисколько не жалею, что с  
ТОСом связалась, потому что бла-
годарных людей всё-таки больше. 

- Дома из соседних кварталов 
хотят к вам присоединиться?

- Когда мы только организо-
вывались, ходили к ним, угова-
ривали войти в ТОС. Жители 
отказывались, мол, когда у вас 
всё получится, мы тоже к вам 
придём. А сейчас мне работы в 
нынешних границах хватает, но-
веньких не берём. 

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

ĸŦśŢŵ Śšŵ ţŤŘűū ťŦŤśŠŨŤŘ 
Юбилей. АПЭТ - 65 лет 

 � По словам директора Анны Паршиной, Ангарский промышленно-экономический техникум входит  
в топ-20 лучших средних профессиональных учреждений Иркутской области

 Ê ĺĶňĶ

ТОС - это маленькая жизнь
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налоговаǩ
помоǣь

Адрес: г. Ангарск
�� кв�л� д. �

Ƽел.: ������� ���������
���������������

Ƹтправка отчётности
в ǧлектронном виде
ƫухгалтерские услуги
Ʋзготовление печатей 
и Ǣтампов

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

 Ê ņĻłńŃň

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, стеклю 
окна. Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Ремонт квартир
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

Ремонт квартир
Уст-ка карнизов, шкафов, плазмы, 

люстр, розеток, смесителей, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

 Ê ņĶĽŃńĻ

Сантехник. Ремонт, замена.
Гарантия, опыт, качество

Тел. 8-950-066-72-08

 Ê ŃĻĺĸľļľłńŇňŒ

Ремонт холодильников 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 63-33-33, 8-950-115-25-70

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. 
Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66

 Ê ņĻłńŃň

Куплю гири, гантели от 8 кг, 
штангу 

Тел. 8-914-006-71-27

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. Адекватным. 
Тел. 8-950-063-27-92

Ремонт квартир
Клею обои и потолочную 

плитку, белю потолки.  
Быстро, качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Ремонт холодильников 
 по городу и району 

Письменная гарантия. 
 Без выходных.

Пенсионерам скидка 10%
Тел. 8-904-135-99-44

Куплю дачу, участок, гараж 
или сниму  

с последующим выкупом 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99

Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52, 

спросить Елену

Куплю гараж  
за 200 тыс. руб. или сниму в 

аренду на долгий срок. 
Рассмотрю в любом состоянии 

Тел. 8-902-544-20-78

Куплю квартиру
в любом состоянии и районе
или сниму с послед. выкупом

Тел. 8-950-127-00-99

ũŗŤŦůŞŬŖ
ňņĻķŉĻňŇŕ

���������������

производственных 
помеǣений�
з�п высокаǩ

Перевозки + грузчики
от 200 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê ŅĻņĻĸńĽŀľ

Переезды. Межгород, 
квартиры, дачи

Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Грузоперевозки, грузчики 
от 300 руб.  

Переезды, вывоз мусора
Тел. 8-924-624-72-88

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Грузоперевозки, переезды 
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора. Свои машины до 5 т,

буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Ňňńņńļ  
ŧ ťŤŧŨŤŵţţűŢ 
ťŦŤŜŞŘŖţŞśŢ  

ţŖ ťŦŤŢŗŖŝś Ř ť� łśřśŨ
ņĶķńňŃľŀľ ĸ ŌĻŋ

ŧ ťŦśŚŤŧŨŖŘšśţŞśŢ 
ŜŞšŲŵ

ĸ łśřśŨŧŠŞş Ŭśū  Ţŵŧţűū 
ťŤšũŪŖŗŦŞŠŖŨŤŘ ŨŦśŗũŴŨŧŵ�

���������������

ŅņńĺĶĸĻŌ
ţŖ ŢũŜŧŠũŴ ŤŚśŜŚũ

ĸ ţŖŮ ŚŦũŜţűş ŠŤššśŠŨŞŘ
ňņĻķŉĻňŇŕ

Обращаться  
в ТД «Щелкунчик», пав. 11/12

(возраст значения не имеет)

Ремонт теплиц, монтаж новых
Ремонт печей, чистка дымоходов

Хлам на дрова 
Электрик, сантехник, сварка

Тел. 8-950-135-69-98

ƺеклама в газете: Ƽел. �������� 
ǧл. почта: DQgYHGoP#PDil.ru

Принимаем заявки на 
благоустройство могил

Тел. 8-904-154-56-33

Грузоперевозки, грузчики
Вывоз мусора из квартир,  

дач, гаражей
Доставка песка, щебня

Тел. 8-950-142-04-01

ŧŨŖŦŞţţűś ŗũŚŚŞşŧŠŞś 
ŪŞřũŦű� ŨūŖţŠŞ� ŗũŦūŖţű� ŘŖŝű�

ŘŤŧŨŤŭţűş ŖţŨŞŠŘŖŦŞŖŨ
ľŠŤţű Ş ŠŖŦŨŞţű ŤŨ 5� Ũűŧ� Ŧũŗ�

ƴƽПƵǈ ƮƸƺƸƭƸ

Ƽел. ��������������� 

Продам участок на берегу 
реки в Стеклянке. Дорого

Тел. 8-950-127-00-99

Продам дачу в СНТ «Расцвет»: 
7 соток, 2-эт. дом из бруса  

(42 кв. м, вода в доме),  
2 теплицы, 2 гаража, баня, 

большая парковка - 3,3 млн руб.
Тел. 8-924-824-69-77,  

8-902-519-51-55

Перевозки, 1,5 т
Тел. 8-904-111-77-73

Ремонт квартир
Недорого. Качественно

Тел. 54-65-80, 8-902-542-12-97, 
63-97-73

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

 Ê ńķŐŕĸŁĻŃľĻ

В связи с утерей  
аттестат об основном общем 

образовании  
на имя СПЕРАНСКОЙ  

Тамары Александровны, 
выданный в 1995 г.  

МОУ «Мегетская СОШ»,  
серия А, № 0383444,  

считать недействительным 

ŉĸĻĺńłŁĻŃľĻ
Из-за отсутствия кворума не состоялось очередное общее со-

брание членов СНТ «Сосновый бор» 25 мая 2024 года.
Правлением СНТ «Сосновый бор» от 15.06.2024 принято реше-

ние о проведении внеочередного общего собрания членов СНТ 
«Сосновый бор» в очно-заочной форме со следующей повесткой:

1. Досрочное прекращение полномочий председателя СНТ «Со-
сновый бор» Глубышева С.Г. по личному заявлению.

2. Выборы председателя СНТ «Сосновый бор».
3. Утверждение сметы доходов и расходов СНТ «Сосновый бор»

на период с 01.06.2024 по 31.05.2025.
Заочная часть голосования проводится на территории СНТ 

«Сосновый бор» в период с 1 июля по 2 августа 2024 года путём 
заполнения бюллетеней членами товарищества. Бюллетени голо-
сования принимаются в срок до 02.08.2024 года 15.00 в админи-
стративном здании, помещении кассы в субботу, воскресенье. Их 
можно в любой день передать лично председателю или кассиру.

Очная часть голосования (окончательная часть голосования) 
проводится путём личного присутствия членов товарищества -  
3 августа 2024 года на территории СНТ «Сосновый бор» около ад-
министративного здания. Начало проведения очной части голосо-
вания в 12.00, окончание голосования - до разрешения повестки 
собрания. Регистрация участников очной части голосования - 
с 11 часов 30 минут до 11 часов 50 минут 3 августа 2024 года.

Результаты голосования, оформленные протоколом общего вне-
очередного собрания, будут размещены на доске объявлений на 
административном здании СНТ «Сосновый бор» в течение двух 
рабочих дней с даты проведения собрания.

С проектами документов, планируемыми к рассмотрению на 
общем собрании членов товарищества, вы можете ознакомиться 
на доске объявлений, размещённой на административном здании 
СНТ «Сосновый бор».

Правление ƻƷƼ mƻосновый бор}�  
председатель ƻƷƼ mƻосновый бор} ƻ.ƭ. ƭлубыǢев

Ưсли употребление 
спиртного

приносит в ваǢу жизнь
серьёзные проблемы�

возможно� ǧтот звонок
ƲƱƶƯƷƲƼ ƬАǂƽ ưƲƱƷǆ.

ƻодружество 
mАƷƸƷƲƶƷǅƯ 
АƵƴƸƭƸƵƲƴƲ}

по тел. ���������������

Утерянный аттестат  
о среднем общем образовании 

на имя КУНЦА  
Алексея Михайловича, 

выданный в 1999 г. МАОУ 
«Ангарский лицей №2»,  

считать недействительным
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Считается, что с корью наша 
страна справилась ещё в 1970-х 
годах прошлого века. Советские 
учёные разработали вакцину, 
ею, не спрашивая письменного 
разрешения у родителей, пого-
ловно прививали всех детей. 
Мера строгая, но действенная. 
С тех пор инфекция считалась 
пережитком прошлого. Но если 
заразу не контролировать, она, 
как вода, везде дырочку найдёт. 
Появится как чёрт из табакерки 
и испортит медицинскую стати-
стику. 

Так и произошло в нынеш-
нем году в Иркутской области. 
По данным регионального Ми-
нистерства здравоохранения, 
всего с начала года в восьми ад-
министративных территориях 
Иркутской области зарегистри-
ровано уже более 37 лабора-
торно подтверждённых случа-
ев кори. Среди заболевших 21 
взрослый и 17 детей в возрасте 
до 17 лет. Все заразившиеся 
были не привиты от кори или не 
имели достоверных сведений о 
прививке. Первые случаи были 
завозными. 

В территориальном отделе 
Роспотребнадзора подтверди-
ли, что на 14 июня в Ангарском 
городском округе выявлены два 
взрослых пациента с подтверж-
дённым диагнозом - мужчина и 
женщина, 33 и 34 лет. Оба случая 
единичные, не связанные между 
собой.

Детей, заболевших корью, не 
было. Врачи надеются избежать 
распространения болезни. Как 
сообщила заместитель главного 
врача Ангарской городской дет-
ской больницы Юлия ГИЛЁВА, 
на территории привиты 96% дет-
ского населения. В первый раз 
детей вакцинируют в 1 год, за-
тем перед школой в 6 лет. 

Почему каждый случай появ-
ления кори вызывает беспокой-
ство в системе здравоохране-
ния? Потому что корь - чемпион 
по заразности. Вирусы переда-
ются воздушно-капельным пу-
тём. Уберечься от них практи-
чески невозможно. Вероятность 
инфицирования при контакте с 
больным человеком - 95%. 

Некоторые считают корь безо-
бидной детской болезнью. Как 
бы не так! Взрослые подхваты-

вают заразу так же, как и дети. 
В Роспотребнадзоре прокон-

сультировали о течении болез-
ни. Сначала человек чувствует 
недомогание, повышается тем-
пература, беспокоят головная 
боль, ломота в мышцах, насморк, 
кашель, конъюнктивит. Самый 
яркий признак кори появляется 
на третий день - сыпь по всему 
телу. Но это не самое опасное. 
Возможны последствия - пнев-
мония, отит, ларингит, трахео-
бронхит, стоматит и неврологи-
ческие осложнения. По данным 
Всемирной организации здраво-
охранения, до нынешних дней 
смертность от заболевания ко-
рью достигает 150-180 тысяч че-
ловек в год. 

По итогам прошлого года в 
список стран, неблагополучных 
по инфекционной ситуации, 
внесены Азербайджан, Казах-
стан, Киргизия, страны Афри-
ки и Южной Азии. Впрочем, и 
в нашей стране заболеваемость 
корью отмечена в 46 регионах, 
в их числе популярные для тури-
стических маршрутов Дагестан, 
Краснодарский край, Татарстан. 

- Самой эффективной мерой 
профилактики кори по-прежне-
му остаётся вакцинация, поэто-
му специалисты рекомендуют 
не пренебрегать плановой им-
мунизацией, чтобы обезопасить 
себя и своих родных, - отметил 
на официальном сайте министр 
здравоохранения Иркутской 
области Андрей МОДЕСТОВ. 
- Сегодня в прививочных пун-
ктах медучреждений Прианга-
рья имеется необходимый запас 
вакцины против кори для прове-
дения иммунизации в потенци-
альных очагах. 

Перед поездкой на летний от-
дых специалисты рекомендуют 
обратить внимание на наличие 
прививок против кори у детей 
старше года. Если ребёнок не 
привит, необходимо незамед-
лительно обратиться в медуч-
реждение по месту жительства.

Взрослые прививаются в 
плановом порядке до 35 лет. 
Предусмотрена двукратная им-
мунизация с трёхмесячным ин-
тервалом между прививками.

 � Ирина БРИТОВА
 # Фото с сайта Министерства 

здравоохранения

На этот вопрос мы попросили 
ответить мастера по реставра-
ции ванн с 30-летним опытом 
Андрея ФЁДОРОВА. 

- Замена ванны - то ещё удоволь-
ствие: сломанные двери, косяки, 
кафель, трубы, сантехника… Вес 
чугунной ванны немаленький, и 
заменить её на другую без потерь 
практически невозможно, особен-
но в наших крошечных ванных 
комнатах. Также нужно иметь в 
виду, что современные чугунные 
ванны имеют меньшую глуби-
ну, чем та, что у вас сейчас. Плюс 
огромный ассортимент бытовой 
химии, которым пользуются наши 
хозяйки, приводит в негодность 

эмаль за довольно короткий срок, 
так как содержит кислоты.

Ìåòîä «íàëèâíàÿ âàííà» ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòîéíîé àëüòåðíàòèâîé 
ïî âîññòàíîâëåíèþ ïîêðûòèÿ. 
Òåõíîëîãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ãðà-
ìîòíîé îáðàáîòêå ïîâåðõíîñòè, 
ãðóíòîâêå è íàíåñåíèè êà÷å-
ñòâåííîãî ìàòåðèàëà. Íàëèâíîé 
ìåòîä äà¸ò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü 
àêêóðàòíóþ îêàíòîâêó ìåæäó 
âàííîé è ñòåíîé, ýòî ïðèäà¸ò 
çàêîí÷åííîñòü ðåìîíòó è ïî-
çâîëÿåò îáîéòèñü áåç óãîëêîâ 
è áîðäþðîâ. Áëàãîäàðÿ âëàãî-
ñòîéêèì èíñòðóìåíòàì ðàáîòàþ 
áåç ïûëè, ÷òî ïîçâîëÿåò äåëàòü 
íàëèâíóþ âàííó óæå ïîñëå ðå-

ìîíòà âàííîé êîìíàòû. Ìîé 
ìíîãîëåòíèé îïûò ãàðàíòèðó-
åò äîëãèé ñðîê ñëóæáû âàøåé 
âàííû. Ïî íàøåìó òåëåôîíó âû 
âñåãäà ìîæåòå îñòàâèòü çàÿâêó 
íà ðåñòàâðàöèþ.

Ðåêëàìà

Ванна как новая
Что делать, если ваша ванна потеряла свой первозданный вид, 

стала шершавой, плохо отмывается, местами проступает чугун?

Делегация медицинских ра-
ботников под руководством гу-
бернатора Иркутской области 
Игоря КОБЗЕВА посетила с ра-
бочим визитом Китайский ме-
дицинский университет в горо-
де Шэньян провинции Ляонин. 
Гостям из Приангарья проде-
монстрировали работу одного 
из ведущих образовательных 
учреждений КНР.

Университет создан в 1931 
году коммунистической парти-
ей Китая. За годы работы здесь 
подготовили свыше 900 тысяч 
специалистов. Университет име-
ет два кампуса и пять больниц на 
13 тысяч коек, в которых работа-
ют 18 тысяч сотрудников. За год 
лечение в больницах проходят 
10 млн пациентов.

В ходе посещения универси-
тета главный врач Иркутской 
областной детской клинической 
больницы Юрий КОЗЛОВ про-
читал лекцию «Перспектива 
четвёртой технологической ре-
волюции в детской хирургии» 
с видеотрансляцией роботиче-
ских технологий в педиатрии. В 
качестве слушателей были про-
фессора и аспиранты медицин-
ского университета Шэньяна.

- Иркутская область намерена 
активно сотрудничать с Китаем 
в медицинской сфере. Для этого 
сейчас Министерство здравоох-
ранения вместе с ведущими вра-
чами региона работает в КНР. 
Осмотрели местные медучреж-
дения, посетили университеты, 
перенимаем опыт и делимся 
своим. Впереди много совмест-
ной работы, в том числе обмен 
студентами между вузами Китая 
и Приангарья, - сказал Игорь 
Кобзев.

Кроме того, в ходе рабочего 
визита в КНР министр здраво-
охранения Иркутской области 
Андрей МОДЕСТОВ подписал 
меморандум о партнёрстве в 
области здравоохранения с ко-
митетом по управлению здраво-
охранением провинции Ляонин. 
Главврач Иркутской областной 
детской клинической больницы 
Юрий Козлов подписал мемо-
рандум о сотрудничестве с дет-
ским госпиталем города Шэньян.

- Мы пригласили коллег с 
китайской стороны посетить 
Иркутскую область. Продемон-
стрируем им свои достижения и 
поделимся опытом. Планируем 
активное сотрудничество в сфе-
ре здравоохранения с медицин-
скими учреждениями провин-
ции Ляонин, - отметил Андрей 
Модестов.

Накануне делегация Приан-
гарья ознакомилась с подраз-

делениями детского госпиталя 
города Шэньяна. Медицинское 
учреждение размещается на 
площади около 67 тысяч ква-
дратных метров, в его состав 
входят 40 отделений, 10 опера-
ционных, 20 коек реанимации. 
В медучреждении работают 
свыше 200 врачей. Иркутским 
медикам продемонстрировали 
одно из интересных направле-
ний работы госпиталя - реабили-
тация детей с неврологической 
патологией. Представили работу 
отделения традиционной китай-
ской медицины. Для лечения 
детей в отделении применяют 
ароматерапию, иглоукалывание, 
массаж, мануальную терапию. 
Также больница функциониру-
ет как учебная база медицин-
ских университетов Китая.

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото с сайта правительства 

Иркутской области

 Ê ńķłĻŃ ńŅőňńł

Медицина не знает границ

 � Делегация Приангарья ознакомилась с подразделениями 
детского госпиталя города Шэньяна. Китайские специалисты 

продемонстрировали одно из направлений работы госпиталя - 
реабилитация детей с неврологической патологией

Администрация Ангарского городского округа, 
в лице отдела потребительского рынка Управле-
ния по общественной безопасности, напоминает 
о запрете на размещение информационных щи-
тов, не имеющих стабильного территориального 
размещения, на тротуарах, газонах, иных озе-
ленённых территориях (подпункт 28 пункта 4.1 
раздела IV Правил благоустройства  территории 
Ангарского городского округа, утверждённых 
решением Думы Ангарского городского округа 
от 31.01.2023 №270-44/02рД «О внесении изме-
нений в Правила благоустройства территории 
Ангарского городского округа, утверждённых 

решением Думы Ангарского городского округа от 
23.12.2015 №123-11/01рД»).

За совершение административного правонару-
шения частью 1 статьи 2 регионального закона от 
30.12.2014 №173-оз «Об отдельных вопросах ре-
гулирования административной ответственности 
в области благоустройства территорий муници-
пальных образований Иркутской области» пред-
усмотрена ответственность в виде предупрежде-
ния или наложения административного штрафа:

- на граждан в размере от 1 000 до 5 000 рублей;
- на должностных лиц - от 5 000 до 30 000 рублей;
- на юридических лиц - от 10 000 до 50 000 рублей.

 Ê ńķŐŕĸŁĻŃľĻ

 Ê ķĻĽńŅĶŇŃńŇňŒ

Чемпион по заразности

 Ê ĸŃľłĶŃľŔ ķĻĽņĶķńňŃőŋ ĹņĶļĺĶŃ

Ангарский филиал ОГКУ «Кадровый центр Иркутской области» 
информирует: остались свободные места на курсы по профессии 
«машинист технологических насосов». Обучение на базе 9-11 клас-
сов, среднего профессионального и высшего образования. После 
окончания гарантируется трудоустройство.

Более подробная информация по адресу: ул. Ворошилова, 65, 
кабинет 35 (3-й этаж), или по телефону: 8(3955) 61-49-66.
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ōŞŨŖšŲţűş ŝŖš ŌśţŨŦŖšŲţŤş řŤŦŤŚŧŠŤş 
ŗŞŗšŞŤŨśŠŞ� 1� ŢŦ�ţ� Ś� �� ňśš�� �(�955) 55��9�69
Виртуальный концертный зал приглашает!
20 июня. Показ художественного фильма «И ты уви-

дишь небо» (16+). В центре повествования - рассказ о 
пятнадцатилетнем герое Великой Отечественной вой-
ны, юном военном лётчике, кавалере ордена Боевого 
Красного Знамени и двух орденов Красной Звезды Ар-
кадии Каманине. Вход свободный. Начало в 17.00.

23 июня
l Показ художественного фильма «КОРОЛЕВСТВО 

КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» (6+). Вход свободный. Начало в 13.00.

l Онлайн-трансляция спектакля «ЗАТЕЙНИК» по од-
ноимённой пьесе Виктора Розова (12+). Вход свобод-
ный. Начало в 15.00.

 Ê ŋńōŉ ĺńłńĿ

ŏśţŠŞ 
Очаровательные щенки 

от крупной собаки, маль-
чик и девочка. Возраст - 2,5 
месяца. Здоровые, актив-
ные, игривые. От парази-
тов обработаны. Спокой-
ные, дружелюбные, очень 
смышлёные. И компаньо-
ны, и охранники.

Тел.: 8-964-353-96-46.

ŇŖţŵ
Двухгодовалый крупный 

кот ярко-рыжего окраса 
с красивыми полосками. 
Спокойный, доброжела-
тельный, очень ласковый. 
Кастрирован, лоток ос-
воил на отлично, привит. 
Возьмите в дом лучик 
солнца! 

Тел.: 8-964-353-96-46.

łŞŦŦŖ
Славная годовалая со-

бачка, в роду которой 
были хаски. Очень ласко-
вая, обожает компанию 
детей, любит активные 
игры, прогулки, готова на 
любые путешествия. Мир-
ра - прекрасная соба-
ка-компаньон. 

Тел.: 8-904-117-67-67.

łŤŨŞ
Молодой чёрно-белый 

котик с ярко-жёлтыми 
глазами. Ласковый, воспи-
танный, обожает сидеть на 
ручках и петь свои коша-
чьи песенки. Кастрирован. 
Лоток знает на отлично. 
Моти станет настоящим 
любимцем семьи.

Тел.: 8-950-120-40-87. 

ŀŤŨŵŨŖ 
Белоснежные двухме-

сячные котята - мальчи-
ки и девочки. Игривые, 
активные, лоток освои-
ли, едят самостоятельно. 
Кстати, издавна белые 
коты считаются храните-
лями чистой атмосферы в 
доме. Счастье - в семью.

Тел.: 8-964-353-96-46.

ŀŞŦŖ 
Ласковая 6-месячная 

«брюнетка» немного осте-
регается незнакомцев. Ло-
ток знает на отлично, в еде 
неприхотлива. Легко ужи-
вается с другими живот-
ными. Считается, что чёр-
ные кошки защищают дом 
от негативной энергии. 

Тел.: 8-902-569-26-42.

łũŝśş ŭŖŧŤŘ 
ŉšŞŬŖ ŀ� łŖŦŠŧŖ� �1� ňśš�� 5������5
«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+). Посто-

янная экспозиция.
Приглашаем на новые программы:
Интерактивная экскурсия «ЗАГАДКИ КУРАНТОВ» 

(12+)
Интерактивная экскурсия «ТАЙНЫ ДРЕВНИХ ЧА-

СОВ» (6+)
Образовательная программа «ВРЕМЯ В ЛАДОШКЕ» 

(6+)
Квест-программа «ЛАБОРАТОРИЯ ВРЕМЕНИ» (12+)
Предварительная запись. 
По заявкам образовательные программы для детского 

сада и начальной школы: 
l «В ГОСТЯХ У БУДИЛЬНИКА» (6+), 
l «В ГОСТЯХ У ДЯДЮШКИ ТИК-ТАКА» (6+), 
Квесты: «В ПОИСКАХ ИСЧЕЗНУВШИХ ЧАСОВ» 

(6+), «ВОЗВРАЩЁННОЕ ВРЕМЯ» (12+).
Приглашаем предприятия города на коллективные 

экскурсии по музею. 

łũŝśş ŢŞţśŦŖšŤŘ 
ŉšŞŬŖ ĹšŞţŠŞ� �5� ňśš�� 5������� 
«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (0+). По-

стоянная экспозиция.
По заявке (предварительная запись): 
«АМУЛЕТ ЗНАНИЙ» (12+). Познавательная програм-

ма с мастер-классом. Стоимость: 320 руб./чел., действу-
ет «Пушкинская карта». 

«ЗНАКОМЬТЕСЬ, ГЕОЛОГ!» (12+). Познавательная 
программа с мастер-классом. Стоимость: 280 руб./чел.  

6+

6+ 6+
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 Ê ĽĺńņńĸŒĻ

Среда, 19 июня Четверг, 20 июня Пятница, 21 июня

день +25

ночь +12
день +12

ночь +9

день +19       

ночь +9

дождь с грозой небольшой дождь

 Ê ŅńĹńĺĶ

небольшой дождь

Ʋсточник mǉндекс.Погода}

Суббота, 22 июня Воскресенье, 23 июня Понедельник, 24 июня

день +24

ночь +10
день +26

ночь +12

день +26       

ночь +14

небольшой дождьнебольшой дождь небольшой дождь

ĽŖůŞŨŖ ŧšũūŤŘŤřŤ ŖťťŖŦŖŨŖ Ř ťŤŚŖŦŤŠ�   
ľ ŘŨŤŦŤş ŖťťŖŦŖŨ � ŗśŧťšŖŨţŤ�

По данным Всемирной организации здравоохранения, более 430 млн человек страдают от потери 
слуха и к 2050 году их количество удвоится. Чем опасна потеря слуха, как она проявляется и чем её 
можно скорректировать, расскажут эксперты «Академии Слуха», которые помогли лучше слышать 
уже более чем 10 000 людей!

28 июня! Ждём вас по адресу: 
г. Ангарск, Дворец ветеранов «Победа» (28/29-й квартал, д.2)  

Тел. для записи: +7(3952) 79-94-49, наш сайт: as.clinic
Вы также можете записаться на приём в действующий центр в Иркутске по адресу:  

ул. Ленина, д. 9. Тел. +7 (3952) 79-94-49, 8-800-500-93-94
*Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М.В. сроком от 3 до 18 месяцев. Минимальная сумма рассрочки - 35 000 рублей. Максимальная сумма 

рассрочки не ограничена. Досрочное погашение доступно в любое время. Рассрочка без первого взноса доступна на аппараты «золотой» категории и 
выше при предъявлении пенсионного удостоверения. Акция распространяется не на все слуховые аппараты. Полный список товаров, участвующих в 
акции, условия участия уточняйте у сотрудников центра и на сайте «Академии Слуха»: as.clinic. Акция «Защита от неприятностей» действует в тече-
ние года после покупки слухового аппарата в случае необратимого повреждения или воровства слухового аппарата и в течение срока рассрочки при 
переносе рассрочки на наследников. В случае необратимого повреждения и смерти лица, заключавшего договор рассрочки, слуховой аппарат должен 
быть возвращён в центр, где он приобретался. Списание долга по рассрочке возможно только при отсутствии просрочки и задолженности на момент 
действия договора. Для компенсации слухового аппарата в случае кражи необходимо предоставить копию открытого уголовного дела. Реклама

Чем опасна потеря слуха, не скорректированная 
слуховым аппаратом?

По данным ВОЗ, потеря слуха может иметь се-
рьёзные последствия.
• Дети, страдающие от потери слуха и глухоты, 

реже получают образование.
• Среди взрослых людей с потерей слуха гораздо 

более высокий уровень безработицы и выше доля 
занятых менее квалифицированным трудом.

• Потеря слуха может привести к ухудшению 
речи и снижению общения, социальной изоля-
ции и одиночеству2 .

Какие симптомы существуют у людей, страда-
ющих потерей слуха?
• Постепенное прибавление громкости телевизо-

ра, телефонного звонка.
• Человек начинает хуже разбирать слова, ему 

кажется, что другие говорят неразборчиво.
Современный слуховой аппарат поможет вам 

повысить разборчивость речи, чтобы снова без 
проблем общаться с родными и близкими людьми. 
Вы будете чувствовать себя уверенно и спокойно в 
любой ситуации, потому что при покупке в «Ака-
демии Слуха» защита слухового аппарата идёт в 
подарок!

Ваш слуховой аппарат будет надёжно защи-
щён: 

- от необратимого повреждения. Если аппарат 
сломался и его невозможно восстановить, мы вы-
дадим вам новый той же категории!

- воровства. В случае кражи мы также выдадим 
вам новое устройство той же категории!

- переноса рассрочки за слуховой аппарат на 
ваших наследников. Им достаточно будет вернуть 
устройство, и мы аннулируем оставшиеся плате-
жи по договору рассрочки.

Кроме того, только в наших центрах доступны 
уникальные предложения3:

- Акция 1+1: второй слуховой аппарат бесплат-
но!

- *Рассрочка без первого взноса сроком до 18 ме-
сяцев!

- ТВ-помощник с выносным микрофоном со 
скидкой от 66 до 100% при покупке слуховых аппа-
ратов «Аурика Атом Р100» и «Аурика Вита Р100»!

- При покупке по электронному сертификату от 
СФР: скидки, рассрочка до 24 месяцев и сервисное 
обслуживание аппарата сроком до 4 лет!

Все предложения действительны только этим 
летом, до 31 августа. Торопитесь получить выгоду!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

1По материалам ВОЗ за 2024 год: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss.
2По материалам ВОЗ за 2024 год: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
3На момент 10.06.2024.
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МАСТЕР СМР, ТАКЕЛАļНИКИ,  
ВОДИТЕЛИ АВТОМОБИЛЕĿ �всех категорий, кран-борт
,  
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Во Дворце ветеранов «Побе-
да» открылась персональная 
выставка резчика по дереву 
Владимира АНУФРИЕВА «Дети 
Вселенной на Земле». На ней 
он представил более 240 дере-
вянчиков - так он называет свои 
изделия.

В мягком освещении витрин 
миниатюрные скульптуры ка-
жутся древними, извлечёнными 
археологами из глубин веков во 
всех уголках Вселенной. У каж-
дого деревянчика свои древние 
тайны, скрытые смыслы. Суро-
во и хмуро взглянет истукан с 
острова Пасхи, лукаво ухмыль-
нётся домовой из славянских 
сказок, бровью не поведёт по-
гружённый в свои мысли вос-
точный мудрец. 

- Идеи для новых работ приходят 
под покровом ночи, сначала в виде 

смутного образа. Днём возьму по-
лено в руки - в нём уже есть форма, 
проявляются реальные черты, мне 
остаётся отсечь лишнее, - рассказы-
вает Владимир.

Первый опыт резьбы по де-
реву будущий мастер получил, 
когда учился в художественной 
школе. С тех пор это стало делом 
его жизни. Он создаёт большие 
скульптуры и маленьких дере-
вянчиков с характером и мисти-
ческой философией. 

- Творю, как умею, как чув-
ствую, - замечает мастер. - Ин-
формацию, вдохновение черпаю 
в календарях: древнеславянском, 
китайском, майя. Там бесконеч-
ное число религиозных верова-
ний, мифов, легенд, преданий.

В «родословной» деревянчи-
ков есть историческая основа, 
фольклорные мотивы, нацио-
нальные традиции и энергия.

- В шаманских практиках, если 
в предмете имеется отверстие, 
он обретает магическую силу. 
К примеру, камень с дырочкой, 
проточенной водой, называют 
куриным богом и используют как 
амулет. Присмотрись, - обращает 
моё внимание мастер, - в дере-
вянных скульптурах тоже есть 

отверстия, через которые проис-
ходит насыщение энергией.

- Доброй или злой? - интересу-
юсь я.

- Всё от человека зависит, от 
состояния его души. Веришь в 
добро - обретёшь бодрость духа. 
Находишься в унынии - почув-
ствуешь страх, тревогу. Я скло-
нен видеть в своих творениях 
оптимистов, которые помогают 
людям разобраться в устройстве 
мира, познать его и себя, расши-
рить в своём сознании границы 
Вселенной.

Ɋ� Ʋльǩ ƵƲƻ

Творю, как умею, как чувствую
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