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В Ангарском отделе ЗАГС 
состоялась торжественная це-
ремония имянаречения ангар-
чанки, появившейся на свет 29 
февраля. 

Учёные подсчитали, что шанс 
родится 29 февраля - 1 к 1461. Но 
в этом году в Ангарском перина-
тальном центре он выпал сразу 
на долю двух младенцев - маль-
чика и девочки. Пацана родите-
ли увезли в другой город, а вот 
малышка свой первый документ 
получила в Ангарске.

Алиса ДЕТКОВА стала третьим 
ребёнком в семье Кристины и 
Ивана ДЕТКОВЫХ и любимой 
младшей сестрёнкой для старших 
дочек Софьи и Варвары. По сло-
вам мамы, дату родов врачи стави-
ли на 2 апреля, но малышка поспе-
шила появиться на свет. И может 
быть, не зря, ведь людей, рождён-
ных в этот день, принято считать 
особенными, нередко наделённы-
ми различными талантами. Один 
из них - спокойный характер - 
Алиса продемонстрировала пря-
мо на церемонии, мирно проспав 
всё мероприятие на руках у мамы.

С радостным событием семью 
Детковых поздравила замести-
тель мэра Ангарского округа 
Марина САСИНА, пожелавшая 
Алисе здоровья, счастья и безо-
блачного детства. 

- Вырастить ребёнка - это 
огромный труд и большая от-
ветственность как мамы, так и 

папы. Пусть на этом нелёгком 
жизненном пути вас сопрово-
ждает взаимопонимание. Под-
держивайте друг друга.

В присутствии гостей родите-
лям торжественно вручили пер-

вый документ их доченьки - сви-
детельство о рождении, а также 
приветственный адрес от Служ-
бы ЗАГС Иркутской области.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ЮБИЛЕЙ

«Академикам» - 30! 

Изумрудную свадьбу отмети-
ла семья Зои Петровны и Юрия 
Михайловича ВАСИЛЬЕВЫХ. С 
днём бракосочетания, которое 
состоялось 55 лет назад, ангар-
чан поздравили председатель 
Думы Ангарского округа Алек-
сандр ГОРОДСКОЙ, замести-
тель мэра Марина САСИНА и 
начальник отдела по Ангарско-
му району и городу Ангарску 
Службы ЗАГС Иркутской обла-
сти Елена ГОРДОВА.

История семьи Васильевых 
началась в 1966 году в Читин-
ском государственном педа-
гогическом институте имени  
Н.Г. Чернышевского. Там бу-
дущие супруги и приглянулись 
друг другу. После окончания об-
учения молодые люди были на-
правлены на станцию Гыршелун 
в Забайкальском крае.

Хранительница домашнего 
очага признаётся, что устоять 
перед красотой и обаянием 
будущего супруга было невоз-
можно.

- Он был как с картинки, такой 
красивый. У меня сердце зами-
рало. Нас сплотили общие инте-
ресы, мы всегда смотрели в од-
ном направлении. Разное было, 
но мы держались друг за друга, 
создали крепкую и счастливую 
семью.

В Ангарск пара переехала в 
1971 году, когда их сыну было 
уже три года. Работали по специ-
альности: Юрий Михайлович 
преподавал физкультуру в шко-
ле №1, а Зоя Петровна трудилась 
в профучилище №32, где отра-
ботала 48 лет. Заслуги супругов 
отмечены наградами разного 
уровня. У Васильевых подраста-
ют двое внуков и правнук Лев.

- Поздравляем вас с этой заме-
чательной датой. Прожить бо-
лее полувека вместе - героизм. 
Счастье - встретить близкого по 
духу человека, сохранить свет-
лое чувство и пронести его через 
трудности и долгие годы жизни, 
- отметила Марина Сасина. - 
Здоровья, счастья и мира вашей 
семье! 

- Большой срок - 55 лет. Это 
жизнь, полная событий, дости-
жений и положительных резуль-
татов, которыми можно гордить-
ся, - добавил председатель Думы 
Александр Городской. - Рядом с 
вами друзья, дети, внуки и пра- 
внук, которые вами очень доро-
жат, ведь именно благодаря вам 
они могут жить и радоваться ка-
ждому дню. Цените друг друга, 
будьте здоровы!

Юрию Михайловичу и Зое Пе-
тровне вручили почётную грамо-
ту юбиляров семейной жизни, а 
также предложили оставить под-
писи в книге супружеских юби-
ляров Ангарска.

 � Ирина МИХАЙЛОВА 
 # Любовь ЗУБКОВА

Клуб садоводов-любителей 
«Академия на грядках» отпразд-
новал 30-летний юбилей. Со 
знаменательной датой участни-
ков клуба поздравил мэр Ангар-
ского округа Сергей ПЕТРОВ. С 
поздравлениями и подарками 
он пришёл на учебное занятие в 
ДК «Нефтехимик».

За минувшие десятилетия 
многое изменилось в нашей 
жизни, но неизменным остался 
интерес к земледелию, агротех-
нике. Участники клуба с досто-
инством преодолевали трудно-
сти и сохранили положительную 
динамику в развитии садоводче-
ского движения на территории 
городского округа.

- Вы выращиваете богатые 
урожаи, пропагандируете на-
учный подход к земледелию и 
с точки зрения общественной 
значимости позиционируете 
нашу территорию как прогрес-
сивную, способную реализовать 
самые передовые идеи в области 
сельского хозяйства, - отметил 
мэр.

Свой высокий рейтинг клуб 
«Академия на грядках» зарабо-

тал в реализации учебных про-
грамм, селекционной работе по 
испытанию новых сортов ово-
щей, на городских и региональ-
ных выставках-ярмарках. 

 � Егор ВЕРЕСК
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ПОЗДРАВЛЯЕМ

55 лет счастья 

 Ê ЕСТЬ ПОВОД!

В четыре раза моложе

 � Алиса стала третьим ребёнком в семье Кристины и Ивана 
Детковых и любимой младшей сестрёнкой для старших дочек 
Софьи и Варвары. По словам мамы, дату родов врачи ставили  

на 2 апреля, но малышка поспешила появиться на свет

 � Хранительница домашнего очага Зоя Петровна признаётся, 
что устоять перед красотой и обаянием будущего супруга Юрия 

Михайловича было невозможно
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Достижения, проблемы и на-
правления добровольческой 
деятельности в Ангарске, до-
ступность медицинской помо-
щи в сельских территориях, ме-
роприятия, посвящённые Году 
семьи. Эти и другие темы стали 
предметом обсуждения на ми-
нувшем заседании Обществен-
ной палаты городского округа.

Приветственным словом ра-
боту заседания открыл замести-
тель мэра Андрей САФРОНОВ. 
Он поблагодарил представите-
лей общественности за активное 
участие в выборной кампании 
президента России.

- Ангарский округ показал не 
только достойные результаты 
выборов, но и высокое качество 
организации процесса, - отме-
тил Андрей Сергеевич. - В этом 
немалая толика и вашей работы. 
Минувшие выборы президен-
та стали не просто актом воле-
изъявления. Мы должны были 
показать, чем сегодня является 
гражданское общество России. 
Это очень важно знать пацанам, 
которые сегодня находятся за 
«ленточкой» и, не щадя своих 
жизней, защищают границы.

Основная повестка заседа-
ния началась с темы доброволь-
чества. Как рассказала обще-
ственникам начальник отдела 
по молодёжной политике Елена 
ПАХОМЕНКО, сегодня в Ан-
гарском округе действуют свы-
ше ста волонтёрских отрядов. 
Добровольцы занимаются эко-
логическим просвещением мо-
лодёжи, помогают ветеранам, 
ухаживают за мемориальными 
местами, участвуют в поиске 
пропавших людей, проводят 
профилактические мероприя-
тия различных форматов. Одной 
из наиболее массовых добро-

вольческих организаций в Ан-
гарске является антинаркотиче-
ское волонтёрское движение. В 
нём задействованы 365 человек.

Для повышения эффектив-
ности добровольческой дея-
тельности третий год на базе 
молодёжного центра «Лифт» 
функционирует «Школа во-
лонтёра». Только за прошлый 
год обучение в ней прошли более 
двухсот ангарских школьников 
и студентов. Также в «Лифте» 
создан первый «Добро.Центр». 
Это социальная франшиза фе-
дерального масштаба. Такие 
площадки занимаются развити-

ем социальных и гражданских 
инициатив в городах, предостав-
ляя активистам дополнительную 
поддержку и ресурсы на реали-
зацию проектов. Как замечают 
специалисты, подобных «Добро.
Центров» в нашем округе требу-
ется больше. Ещё один проблем-
ный вопрос, который требует 
дополнительного внимания: 
добровольческой деятельности 
недостаёт системной поддержки 
лучших волонтёров.

О медицинском обслужива-
нии внегородских территорий 
поведала заместитель главного 
врача по амбулаторно-поли-

клинической работе Ангарской 
городской больницы Татьяна 
ДЕНИСОВА. Сегодня учрежде-
ние обслуживает 9300 сельских 
жителей. Большая их часть по-
лучает медицинскую помощь во 
врачебной амбулатории Мегета. 
Здесь работают четыре терапев-
тических участка. Принимают 
стоматолог, лор и гинеколог. 
Действуют кабинеты неотлож-
ной помощи, диспансеризации, 
процедурный, прививочный и 
диагностический. Современное 
цифровое оборудование уста-
новлено в рентген-кабинете. 
Также в амбулатории функцио-

нируют аппараты для физиоте-
рапии. 

В небольших населённых 
пунктах городского округа ра-
ботают пять ФАПов. Пункты 
оснащены согласно стандартам. 
Каждый фельдшер обладает воз-
можностью записать пациента 
к узким специалистам на допол-
нительные исследования. Кроме 
того, для проведения профилак-
тических мероприятий на тер-
ритории выезжают мобильные 
бригады. В трёх из пяти ФАПов 
есть аптечные пункты, органи-
зован забор крови для последу-
ющих исследований в городе. В 
планах у руководства больницы 
приобрести мобильные пере-
движные комплексы для прове-
дения флюорографии, маммо-
графии и других обследований.

Начальник Управления по 
культуре и молодёжной полити-
ке Марина ШКАБАРНЯ подели-
лась с Общественной палатой 
планом мероприятий, посвя-
щённых Году семьи. На протя-
жении всего календарного цик-
ла горожан ждёт широкий пул 
интересных форматов. Отдель-
но Марина Алексеевна отметила 
тематические журналистские 
проекты. В их числе и посто-
янная рубрика нашей газеты, 
рассказывающая о счастливых 
семьях Ангарска.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Флюорография на селе
Приоритет. Общественники оценивают уровень 

медобслуживания на внегородских территориях

Когда здоровье в порядке, мы 
принимаем это как должное, 
зато, когда оно уходит, бьём во 
все колокола. У ангарчан появ-
ляется лишний повод задумать-
ся о самом дорогом, что есть на 
свете. Наш город традиционно 
присоединяется к Всемирному 
дню здоровья. Впрочем, не од-
ним днём - гармонии тела по-
свящён весь месяц. 

- Первые мероприятия под де-
визом «Моё здоровье - моё пра-
во» стартовали ещё 24 марта и 
были приурочены к Всемирному 
дню борьбы против туберкулё-
за, - объясняет начальник отдела 
охраны здоровья граждан адми-
нистрации округа Анастасия АВ-
ДЕЕНКО. - Сейчас медицинские 
организации продолжают ак-
тивно проводить «Школы здоро-
вья». Каждый вторник в 10 утра 
в актовом зале поликлиники 
Ангарской городской больницы 
специалисты ждут всех желаю-
щих от 18 лет. Врачи рассказыва-
ют ангарчанам о профилактике 
диабета, артериальной гипер-
тензии, инфарктов и инсультов, 
проводят мастер-классы по из-
мерению давления, консульти-
руют по правильному питанию и 
двигательной активности.

4 апреля Ангарская городская 
больница организует выездную 
диспансеризацию в микрорайо-
не Юго-Восточный. На прошлой 
неделе аналогичная акция со-
стоялась в микрорайоне Китой. 
Информация о дальнейшем гра-

фике работы мобильной меди-
цинской бригады будет опубли-
кована на сайте учреждения и в 
социальных сетях.

Кроме того, организации про-
водят дни открытых дверей для 
пациентов, а также знакомят 
со своей работой выпускников 
профильных классов, планирую-
щих связать жизнь с медициной. 

В рамках месячника проводится 
и анкетирование школьников. 
Основное внимание уделяется 
выявлению пагубных зависимо-
стей и суицидальных настрое-
ний.

Массу разнообразных меро-
приятий, посвящённых здоро-
вью, на весь апрель подготовили 
для горожан учреждения куль-

туры и образования. Ангарчан 
ожидают квесты, флешмобы, 
тематические выставки и интел-
лектуальные игры.

Главным физкультурно-оздо-
ровительным событием этого 
месяца станет большой спортив-
ный праздник, который состо-
ится уже в эту субботу в парке 
имени 10-летия Ангарска.

- Открытие запланировано на 
12.00, - анонсирует предстоящий 
фест начальник отдела физиче-
ской культуры и спорта Наталья 
УСОВА. - Дети и взрослые смо-
гут поучаствовать в интерес-
ных квизах и весёлых стартах 
с приятными призами. Также 
волонтёры антинаркотического 
движения «Неотложка» школы 
№11 организуют квест «Вместе 
мы команда» для старшекласс-
ников города. Кроме этого, в 
парке будет развёрнут мобиль-
ный фельдшерско-акушерский 
пункт. Наши жители получат 
возможность измерить арте-
риальное давление, провести 
пульсоксиметрию и получить 
консультацию специалиста. 
Параллельно с 11.00 до 16.00 в 
спортшколе «Ангара» будет осу-
ществляться поверка домашних 
тонометров. Приглашаем всех! 
Забота о собственном здоровье - 
это нескучно. 

 � Глеб МАКСИМОВ

 Ê ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

Помоги себе сам
 Ê АКТУАЛЬНО

Подпишись  
и будь в курсе!
Управление архитектуры и 

градостроительства админи-
страции Ангарского городско-
го округа приглашает в свои 
официальные сообщества в со-
циальных сетях «ВКонтакте» и 
«Одноклассники».

Переходите по ссылке и по-
лучайте муниципальные услуги 
без очередей и сложностей в 
удобное для вас время.

 � Заместитель мэра Андрей Сафронов поблагодарил представителей общественности за активное 
участие в выборной кампании президента России

0+
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 � Страницу подготовила Виктория ПРОХОРОВА. Фото Любови ЗУБКОВОЙ

В апреле социальные пенсии 
ждёт индексация на 7,5%. Выпла-
та положена россиянам, у кото-
рых нет достаточного стажа для 
начисления страховой пенсии, 
а также некоторым категориям 
льготников, в том числе детей и 
взрослых с инвалидностью. 

Напомним, индексация зави-
сит от темпов роста прожиточ-
ного минимума пенсионеров 
за прошедший год. Увеличение 
происходит в апреле каждого 
года. 

Также на 7,5% с апреля изменил-
ся размер выплат по программе 
государственного пенсионного 
обеспечения отдельных категорий 
граждан. В их числе - военнослу-
жащие и добровольцы, ставшие 
инвалидами из-за военной трав-
мы, участники Великой Отече-
ственной войны, люди, пострадав-
шие в результате радиационных 
или техногенных катастроф.

С 1 апреля «комендантский 
час» для несовершеннолетних в 
Иркутской области начинается 
с 23 часов. С этого времени до 6 
утра дети и подростки не могут 
находиться вне дома без сопро-
вождения родителей или за-
конных представителей. Важно 
понимать, что брат, сестра или 
друзья старшего возраста ситу-
ацию не спасают. 

При обнаружении ребёнка в 
ночное время без сопровожде-
ния законных представителей 
полиция устанавливает его лич-
ность, номер телефона, адрес 
проживания и данные родите-
лей. После этого комиссия по 
делам несовершеннолетних рас-
сматривает вопрос о привлече-
нии взрослых к административ-
ной ответственности. 

За нарушение требований по 
«комендантскому часу» закон-

ным представителям могут вы-
нести предупреждение или на-
ложить штраф.

Кстати, за 2023 год в Иркут-
ской области полицейские выя-
вили более 1,3 тысячи наруши-
телей режима и провели более 
1000 рейдов. За это время к от-
ветственности, предусмотрен-
ной Кодексом Российской Фе-
дерации об административных 
правонарушениях, привлечены 
более 1000 родителей.

В Иркутской области откры-
лось первое детское ожоговое 
отделение. Оно организовано 
на базе Ивано-Матрёнинской 
детской клинической больни-
цы. Раньше такую специали-
зированную помощь дети и 
подростки получали в одном 
помещении со взрослыми, в 
больнице №3 Иркутска. 

Средства на оснащение - 20 
млн рублей - выделены из реги-
онального бюджета. Закуплены 
электрохирургические системы, 
набор для общехирургических 
и пластических процедур, ин-
струменты для кожных транс-
плантатов, специализированные 
кровати, которые обеспечивают 
пострадавшим полный комфорт. 

Здесь будут лечить детей с 
любыми ожогами: термически-

ми, химическими, лучевыми, 
электрическими. Получать по-
мощь будут пациенты со все-
го региона. Транспортировка 
- бригадами скорой медицин-

ской помощи и санитарной 
авиации. Кроме того, все меди-
цинские сотрудники нового от-
деления прошли специальное 
обучение.

Каждый час задержки рейса 
обойдётся перевозчику в сто ру-
блей на каждого пассажира, но 
с оговоркой, что общая сумма 
на одного ожидающего вылета 
не должна превышать полови-
ны провозной платы. 

Перевозчик не попадёт под 
санкции, если опоздание прои-
зошло по не зависящим от него 
причинам. 

Как пояснил собеседник 
ТАСС в одной из крупнейших 
авиакомпаний, чтобы получить 
возмещение, пассажир должен 
направить претензию на имя 
компании в письменном виде. 

- Компания рассматривает 
заявление и при условии, что 
задержка рейса произошла по 
вине авиакомпании, запраши-

вает у пассажира реквизиты 
банковской карты и возвращает 
необходимую сумму пропорцио-
нально времени задержки, но не 
более 100 рублей в час. Задерж-
ки рейса по погодным условиям, 
а также связанные с безопасно-
стью полётов не подлежат вы-
плате штрафа, - пояснил он. 

Дверной проём 
на согласование

С апреля 2024 года услож-
няется жизнь любителей пе-
рестроить свою квартиру. 
Перепланировку придётся 
оформлять уже по новым пра-
вилам. 

Демонтаж встроенного шка-
фа, перенос дверного проёма и 
изменение границ комнат - ка-
ждое движение по изменению 
жилища нужно согласовать и 
после ремонта получить акт 
приёмки и новый технический 
план. 

Кроме порядка переплани-
ровки, закон изменяет правила 
перевода жилого помещения 
в нежилое. До момента вне-
сения данных в Единый госу-
дарственный реестр недвижи-
мости метаморфоза не будет 
считаться завершённой.

Буквально три дня назад 
вступили в силу нововведения 
в порядке выдачи водительских 
удостоверений. Допуск к экза-
мену не смогут получить граж-
дане, которых уже ловили за 
рулём в состоянии опьянения, и 
те, кому судом запрещено зани-
маться деятельностью, связан-
ной с управлением транспор-
том. 

Для тех, у кого проблем с за-
коном нет, изменяются сроки 
пересдачи теории и практики. 
Если ещё в марте экзамен по-
сле третьей неудачной попытки 
можно было пересдать через 
месяц, то сейчас минимум через 

шесть, максимум - через девять 
месяцев. Срок пересдач между 
первой, второй и третьей попыт-
ками остался прежним - семь 
дней.

Но существует и та сторона 
вопроса, что обрадует потенци-
альных водителей: ранее допу-
стимый предел ошибок ограни-
чивался пятью баллами, теперь 
- семью. Изменилась и система 
начисления баллов. Например, 
за непристёгнутый ремень или 
пересечение стоп-линии начис-
ляли пять штрафных баллов, те-
перь - четыре. 

Есть и другие новшества: во-
дители, у которых одновремен-

но открыты категории B и CE 
(легковая машина и грузовик с 
прицепом), отныне автоматиче-
ски получают право управлять 
легковой машиной с прицепом 
(категория BE). Стаж управле-
ния легковой машиной должен 
быть не менее года.

По данным еженедельного 
мониторинга, показатель забо-
леваемости ОРВИ в целом по 
области находится ниже эпиде-
мического порога на 49,1%. 

За прошедшую неделю в на-
шем регионе зарегистрирова-
но 14 049 случаев ОРВИ, из них 
8829 - у детей. Лабораторно под-
тверждён диагноз «грипп» у 19 
человек.

Заболеваемость COVID-19 
пока позиций не сдаёт и нахо-
дится на уровне прошлой недели 
- 231 случай за неделю.

С приходом тепла вирусы ни-
куда не исчезают. ОРВИ встре-
чаются весной и даже летом. 
Поэтому для снижения риска 
заболевания необходимо со-
блюдать меры профилактики, 

напоминают медики: мыть руки, 
использовать антисептик, избе-
гать контактов с заболевшими. 
Важно заботиться об окружаю-
щих и не становиться разносчи-
ком инфекции, отправляясь на 
работу с кашлем, насморком или 
температурой. 

Выросли пенсии

Малышам комфортные условия

Нарушил закон - ходи пешком 

Гулять на час дольше

Авиакомпании заплатят 
пассажирам 

До эпидпорога  
не дотянуться

Губернатор Иркутской об-
ласти Игорь КОБЗЕВ подписал 
распоряжение «О призыве на 
военную службу граждан Рос-
сийской Федерации в Иркут-
ской области в апреле - июле 
2024 года». Призывная комис-
сия в Иркутской области будет 
работать до 15 июля.

Документом утверждается со-
став областной призывной ко-
миссии в основном и резервном 
составах, призывных комиссий 
в муниципальных районах и го-
родских округах. Министерству 
здравоохранения Иркутской 
области поручается оказать со-
действие в организации меди-
цинского освидетельствования 
призывников, даются поруче-
ния другим ведомствам, а также 
рекомендации военному комис-
сариату региона, руководству 
территориальных подразде-
лений федеральных правоох-
ранительных органов, главам 
муниципальных образований 
Приангарья.

- Из Иркутской области в Во-
оружённые силы страны будут 
призваны около трёх тысяч мо-
лодых людей, годных к строевой 
службе. Как и предусмотрено 

законом, срок их службы - один 
год. При этом срочники к уча-
стию в СВО привлекаться не 
будут. Их направят служить в 
соединения и воинские части на 
территории России, за исключе-
нием новых регионов, - расска-
зал Игорь Кобзев.

С 1 января 2024 года призыву 
подлежат мужчины с 18 до 30 
лет. Отправку в войска со сбор-
ных пунктов планируется начать 
во второй половине апреля. 

Призыв стартовал 
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Региональный этап чемпио-
ната рабочих профессий в уч-
реждениях среднего професси-
онального образования (СПО) 
проводится в Иркутской обла-
сти с 2016 года. Для студентов 
это шанс показать свои навыки, 
творческий подход к заданиям, 
получить объективную оценку 
авторитетных экспертов. Для 
техникумов и колледжей - воз-
можность подтвердить высокий 
уровень подготовки кадров на 
своей площадке.

СПО в авангарде
27 марта мэр Сергей ПЕТРОВ 

и его заместитель Марина СА-
СИНА побывали на площад-
ках чемпионата, пообщались с 
участниками и экспертами.

Ангарский индустриальный 
техникум одним из первых в 
Иркутской области включился в 
чемпионатное движение. В ны-
нешнем году АИТ предоставил 
площадку для соревнований в 
девятый раз.

- То, что нам доверено прини-
мать чемпионат в своих стенах, 
свидетельствует о заслугах на-
ших студентов и высоком уров-
не оснащённости учебно-про-
изводственных мастерских, 
- отмечает заместитель дирек-
тора по инновационному разви-
тию АИТ Лариса КАШТАНОВА. 
- Требования к оборудованию 
площадок изменяются каждый 
год. Если мы хотим быть в аван-
гарде, нельзя стоять на месте. 
Чемпионаты служат стимулом к 
развитию. 

Об укреплении учебно-произ-
водственной базы Ангарского 
автотранспортного техникума 
поведала директор Нина АРГА-
НЫ.

- В прошлом году нам выдели-
ли средства на покупку двух лег-
ковых автомобилей. В текущем 
получили ещё 700 тысяч рублей 
из регионального бюджета на 
приобретение учебного обору-
дования.

В техникуме на финансирова-
ние сверху надеются, но и сами 
не плошают. Организовали 
курсы подготовки и переподго-
товки водителей грузовых авто-
мобилей. Это приносит допол-
нительный доход на развитие 
образовательного учреждения. 
Да и студенты своей выгоды не 
упускают: наряду с основной 
специальностью заканчивают 
курсы и получают водительские 
права. 

Традиционно мужская специ-
альность по обслуживанию лег-
кового транспорта становится 
привлекательной и для девушек. 

- Сама уговаривала девчонок 
поберечь маникюр и обучаться 
организации перевозок - они не 
поддались на уговоры. Сейчас 
успешно изучают устройство 
автомобилей, - замечает Нина 
Фёдоровна.

На площадке автотранспорт-
ного техникума студенты из Ир-
кутска, Братска, Свирска ремон-
тировали легковые автомобили. 

- У каждого участника своё 
задание: ремонт тормозов, дви-
гателя, коробки передач. Вы-
полнить его нужно, соблюдая 
технологию проведения работ, 
требования по охране труда, 
промышленной санитарии, эко-
логической безопасности, - рас-
сказал Александр ГАРБУЗОВ из 
Иркутска. 

Будущих геодезистов на пло-
щадке компетенции «Геопро-
странственные технологии» в 
Ангарском техникуме строи-
тельных технологий испытывали 
на прочность не только экспер-
ты, но и погода. В мартовскую 
метель команды из двух человек, 
используя электронные роботи-
зированные тахеометры, рабо-
тали над проектом ленточного 
фундамента. Данные с прибора 
сразу передаются в компьютер, 
где с помощью специальных 
программ участники чемпиона-
та на следующем этапе создадут 
трёхмерное изображение. 

- У студентов есть возможность 
учиться на самом современном 
оборудовании, - подчёркива-
ет главный эксперт Валентина 
КУВШИНОВА. - Выпускники, 
которые устраиваются на круп-
ные предприятия, очень быстро 
смогут зарекомендовать себя 
и продвигаться по карьерной 
лестнице, потому что у них есть 
практика, приближенная к ре-
альным условиям.

Знания и творчество 
В промышленно-экономиче-

ском техникуме будущие дизай-
неры и программисты работали 
за компьютерами.

- В компетенции «Графиче-
ский дизайн» требуется выпол-
нить пять модулей: разработка 
брендирования компании, ин-
терактивный календарь, макеты 
полиграфической продукции и 
упаковки, дизайн многостранич-
ного сайта, - пояснила главный 
эксперт Марина ДЯГИЛЕВА. 

Над выполнением подобных 
заданий целые отделы на пред-
приятиях трудятся по несколько 

рабочих дней, а на чемпионате 
на всё про всё даётся 15 часов в 
течение трёх дней. Чтобы спра-
виться, нужны прочные базовые 
знания, креативный взгляд, уме-
ние концентрировать внимание, 
жёстко контролировать время. 
Не каждый справится. 

Впрочем, не каждый посту-
пит на специальность «Дизайн»: 
конкурс на одно место - 3-4 чело-
века и проходной балл выше 4. 
Зато будущие специалисты, вы-
полняющие такие задачи, точно 
будут востребованы.

В техникуме общественного 
питания и торговли с прошлого 
года в программу чемпионата 
включили новое направление - 
«Сервис на объектах гостепри-
имства». Евгения САРАЙКИНА, 
первый победитель из Ангарска, 
сейчас продолжает учиться в 
вузе по выбранной специально-
сти.

В программе 2024 года пред-
усмотрено несколько теоре-
тических и практических мо-
дулей - от уборки номеров до 
их декорирования. В оформле-
нии комнаты к девичнику всем 
участникам выдали одинаковый 
инвентарь: кружево, ленточки, 
бантики, бусины. Из него нужно 
было создать атмосферу безза-
ботности и веселья.

В это же время повара готови-
ли обед: яйцо-пашот с тостовым 
хлебом, равиоли с гарниром и 
соусом, на десерт - пирожное 
«Чёрный лес» в авторской ин-
терпретации. 

В ангарском техникуме наде-
ются, что победу в поварском 
деле вновь одержит их студент. 
Кстати, лидер прошлого регио-
нального чемпионата Эвелина 

ЛУНКОВСКАЯ теперь работает 
мастером производственного 
обучения. 

За каждым действием участ-
ников чемпионата вниматель-
но следили эксперты. Обрати-
те внимание, в региональном 
чемпионате приняли участие 
порядка 600 конкурсантов и бо-
лее 800 экспертов, в том числе 
индустриальные - представите-
ли предприятий. Победителям и 
призёрам в компетенциях будет 
предоставлена возможность ста-

жировки и трудоустройства в 
организациях, которые являют-
ся партнёрами чемпионата.

Подводя итоги поездки, Сергей  
Петров отметил совершенство-
вание материально-технической 
базы учреждений СПО, повы-
шение качества образования, 
следовательно, рост интереса 
молодёжи к обучению рабочим 
профессиям. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Студенты в деле
Образование. Ангарчане участвуют и побеждают  
в региональном чемпионате «Профессионалы»

 Ê ИТОГИ

Победители регионального этапа чемпионата 
«Профессионалы»
Музейная педагогика 
Алёна ШАРЫПОВА, педагогический колледж
Фотография
Андрей ЖОЛОБОВ, техникум рекламы и промышленных технологий
Автоматизация бизнес-процессов организаций
Владимир МАКУРОВ, промышленно-экономический техникум 
Сварочные технологии
Андрей ЗУБАРЕВ, индустриальный техникум
Неразрушающий контроль 
Марат ШАЙХУДИНОВ, индустриальный техникум
Поварское дело
Рамазон САМАНДАРОВ, техникум общественного питания и торговли
Торговое дело 
Кира РОМАШОВА, техникум общественного питания и торговли
Сервис на объектах гостеприимства
Диана ГЛУЩЕНКО, техникум общественного питания и торговли
Геопространственные технологии
Илья ШВАЙКО, Илья КОБЕЛЕВ, техникум строительных технологий
Облачные технологии
Антон ЧЕЧЁТКИН, техникум строительных технологий
Ремонт и обслуживание легковых автомобилей
Илья КАЛЯГИН, автотранспортный техникум 
Обслуживание грузовой техники
Константин ЛО, автотранспортный техникум
Водитель грузовика
Даниил ВАСИЛЬКОВСКИЙ, автотранспортный техникум
Разработка компьютерных игр и мультимедийных приложений 
Тимофей ЮРКОВ, политехнический техникум
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В Ангарске впервые состоя-
лась межрегиональная олимпи-
ада по ментальной арифметике 
«Кубок Ангары - 2024». Органи-
затором мероприятия выступи-
ла школа дополнительного об-
разования «Соробан». 

Олимпиада проходила в тече-
ние двух дней, её участниками 
стали около 120 детей в возрасте 
от 5 до 14 лет, причём 60 ребят 
приехали в Ангарск из Улан-Удэ 
и Забайкальского края.

- Я очень рада, что «Кубок Ан-
гары» остался в Ангарске: после 
напряжённой борьбы суперчем-
пионом стал наш воспитанник - 
семилетний Максим ОСИПОВ, 
набравший больше всех баллов, 
- говорит Наталья БАТАЛОВА, 
руководитель школы «Соро-
бан».

В разговоре с журналистами 
мама юного чемпиона Юлия 
ОСИПОВА отметила, что склон-
ность к математике проявилась у 
Максима в полтора года.

- Он ещё не умел говорить, но 
мог показать на пальчиках коли-
чество предметов. В пять лет мы 
решили отдать сына на занятия 
ментальной арифметикой. Хо-
дим в «Соробан» уже второй год, 
и результаты видны невоору-
жённым глазом. И это не просто 
материнская гордость. Букваль-
но через несколько занятий в 
шахматном кружке тренер за-
метил, что Максим соображает 
гораздо быстрее других детей 
и может делать нестандартные 
логические выводы. Спросил 
нас, куда мы ещё ходим, чтобы 
способности ребёнка так разви-

лись, - рассказывает об успехах 
сына Юлия.

Кстати, ментальная арифме-
тика тренирует оба полушария 
мозга. Дети, занимающиеся в 
«Соробане», могут одновремен-
но читать наизусть стихотво-
рение и при этом складывать и 
вычитать цифры, называя ко-

нечный результат. При этом не 
просто считать, как мы: на экра-
не со скоростью в миллисекун-
ды мелькают числа - обычный 
человек едва успевает увидеть 
их и осознать, а дети уже хором 
кричат правильный ответ. И для 
них это совсем не сложно, про-
сто обычная игра.

- Ментальная арифметика - 
это не математика на скорость. 
Мозг ребёнка учится концен-
трироваться на задаче, трени-
руется логическое мышление, 
способность быстро найти и 
выдать готовое решение. И не 
только в учёбе, но и при любых 
жизненных обстоятельствах. А 
уж насколько таким детям лег-
че в школе! Стихотворение они 
способны выучить, прочитав 
его буквально пару раз, легко 
схватывают объяснения учите-
ля, опережают одноклассников 
в выполнении заданий, для них 
не представляют трудностей за-
дания со звёздочкой. Да и роди-
телям легче - не придётся сидеть 
до полуночи вместе с детьми над 
уроками, - с улыбкой отмечает 
Наталья Владимировна. 

И это не пустые слова. Будучи 
мамой, она сама через всё это 

прошла, когда её старшая дочка 
пошла в школу и начала осва-
ивать современную школьную 
программу для начальных клас-
сов. Обе тогда вдоволь наплака-
лись над тетрадками, и многие 
родители первоклассников их 
поймут и не осудят. Наталья рас-
судила, что так дело не пойдёт, 
и стала искать выход. Нашла в 
интернете описание ментальной 
арифметики, освоила методику, 
проверила на дочке и убедилась, 
что это на самом деле работает. 
Решив помогать другим, основа-
ла собственную школу. Очередь 
из родителей в коридоре, кото-
рые ждут с занятия в «Соробане» 
своих детей, лишний раз доказы-
вает её правоту. Оценив успехи 
старших детей, многие мамы и 
папы приводят сюда младших. 
Так что если хотите умного, по-
нятливого и успешного ребёнка, 
приходите в «Соробан»!

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Фото из архива  

Юлии ОСИПОВОЙ 

 Ê ЗНАЙ НАШИХ!

Прокачали мозги

В общеобразовательных уч-
реждениях Ангарского город-
ского округа к этому событию 
уже подготовились. В 2024-2025 
году планируется открыть по-
рядка 120 первых классов для 
3168 первоклассников. Это на 
уровне прошлого года. 

О том, как организована за-
пись, рассказали в прямом эфире 
начальник Управления образо-
вания Лариса ЛЫСАК и её заме-
ститель Татьяна ГАПАНЕНКО.

- В какие сроки будет прохо-
дить запись?

- Приём детей проходит в два 
этапа. В первый этап - с 1 апреля 
по 30 июня - подают заявление ро-
дители детей, проживающих на 
закреплённой территории, а так-
же льготники с первоочередным 
или преимущественным правом 
на зачисление в школу. Приказ 
о зачислении подписывается до 
6 июля. Если после этой даты в 
школе остаются свободные ме-
ста в первых классах, вступает в 
действие второй этап. Родители 
могут подать заявление о зачисле-
нии ребёнка в первый класс не по 
закреплённой территории.

- В какую школу подавать до-
кументы?

- В соответствии с законода-
тельством администрация Ан-
гарского городского округа еже-
годно издаёт постановление, в 
котором закрепляет за каждой 
школой определённую терри-
торию. В текущем году такое 
постановление вышло 14 марта. 
С ним можно ознакомиться на 
официальных ресурсах: сайтах 
городского округа, Управления 
образования и общеобразова-
тельных организаций. 

- Кто из детей имеет право 
первоочередного и внеочеред-
ного приёма в первый класс? 

- В 2024 году в порядок приёма 
заявлений в общеобразователь-
ные учреждения были внесены 
поправки, касающиеся льготной 
записи детей. 

Теперь внеочередным правом 
обладают дети военнослужа-
щих, добровольцев и сотрудни-
ков Росгвардии, погибших при 
исполнении задач СВО. Пер-
воочередной порядок по-преж-
нему предоставляется детям 
военнослужащих, сотрудников 
полиции, органов внутренних 

дел и некоторых федеральных 
органов исполнительной вла-
сти. Здесь ничего не измени-
лось - всё так же, как и в про-
шлом году. 

Кроме того, преимуществен-
ное право приёма в первый 
класс имеют братья и сёстры 
ребят, которые уже обучаются в 
данной школе. 

Внеочередное и первоочеред-
ное право действует на терри-
тории, закреплённой за данной 
школой, и действительно в пер-
вую волну зачисления. 

- Каким образом можно по-
дать заявление? 

- Есть три варианта. Написать 
заявление лично в школе, отпра-
вить его по почте или через пор-
тал госуслуг. В прошлом году в 
городском округе впервые апро-
бировали формат приёма заяв-
лений в первый класс через сайт 
«Госуслуги», этой возможно-
стью воспользовались 40% роди-
телей. Это удобно для взрослых 
и исключает очереди в школах. 
После приёма заявления нужно 
будет в назначенное время пре-
доставить в школу пакет доку-
ментов. 

Право внеочередного и перво-
очередного зачисления в обяза-

тельном порядке подтверждает-
ся оригиналами. 

Список документов, а также 
график приёма размещают на 
официальном сайте либо на ин-
формационном стенде в образо-
вательном учреждении. 

- С какого возраста детей за-
писывают в первоклассники? 

- От 6,5 до 8 лет. Однако при за-
писи детей младше 7 лет требу-
ется обратиться с заявлением к 
учредителю школы и пройти ме-
дицинскую комиссию, которая 
подтвердит готовность ребёнка 
к прохождению образователь-
ной программы. При положи-
тельном заключении комиссии 
ребёнка примут на обучение в 
первый класс. 

- Исходя из имеющегося опы-
та, обращаюсь к родителям с 
просьбой. Планируя обучение 
ребёнка с раннего возраста, нуж-
но хорошо подумать и с точки 
зрения мамы и папы оценить фи-
зиологические возможности и 
психологический настрой ребён-
ка на учёбу. Когда ребёнок ещё 
не наигрался, ему тяжело 40 ми-
нут сидеть за партой, постоянно 
находиться в учебном процессе, 
- предупреждает Лариса Лысак. 
- Дети, которые приходят в шко-
лу на год старше, более успешны, 
работоспособны, им легче даётся 
школьная программа. 

 � Ирина БРИТОВА 
 # Любовь ЗУБКОВА

Родители, на старт! 
Образование. С 1 апреля началась запись детей в первый класс
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Все помнят игру в ножички. 
Вонзаешь лезвие в землю - от-
резаешь часть от общего круга. 
Восемь лет назад несколько жи-
телей 29 микрорайона решили 
сыграть в детскую забаву по 
своим правилам: вогнать нож 
в почву и отрезать себе в поль-
зование круг целиком, не счита-
ясь с интересами сотен других 
ангарчан. Для этого лишь нуж-
но было выдумать популист-
ский лозунг. 

Сегодня история принимает 
любопытный оборот, а её истин-
ная суть выходит далеко за пре-
делы обычного земельного кон-
фликта. Но обо всём по порядку.

Вредительский 
прецедент не состоялся
Став собственниками квартир 

в нескольких построенных пер-
выми блок-секциях дома на Ан-
гарском проспекте, эти прозор-
ливые новосёлы, будто князьки, 
захотели обременить своей 
волей весь земельный участок, 
который по генплану города 
предназначается для возведения 
жилого комплекса.

«Ничего не знаем - требуем 
нашего согласия на любое дви-
жение строительной техники» - 
так зазвучала риторика местных 
«энтузиастов», когда настала 
пора появиться двум заключи-
тельным домам ЖК «Молодёж-
ный». Тематика популистских 
речей незатейлива, но надёжно 
бьёт в сердца ангарчан: «Встаём 
на защиту сосен!». Если быть 
точнее, 11 сосен, которые, воз-
можно, придётся удалить во 
время работ. Для пущей эмоцио-
нальности протестующие добав-
ляют, мол, эти сосны высажива-
ли первостроители. 

На самом деле сосны стояли 
ещё до рождения Ангарска. Да 
и сложно себе представить, что-
бы отцы нашего города первым 
делом принялись не создавать 
предприятия-гиганты, а высажи-
вали деревья… в тайге. При этом 
крикуны умалчивают, что 90% 
лесного массива возле жилого 
комплекса после завершения 
строительства будет сохранено. 

Тишина и о том, что для воз-
ведения их собственных домов 
тоже приходилось рубить де-
ревья, и в более внушительных 
масштабах. По этому поводу 
ночные кошмары собственни-
ков, похоже, не мучают. Порой 
возмутители спокойствия и сами 
путаются, за что воюют. То тре-
буют сохранить сосны, то уста-
новить на том же месте игровую 
площадку и теннисный корт.

Вскоре поднятый отдельны-
ми жильцами ор перекатился в 
судебную плоскость. На время 
длительных тяжб стройка, ко-
торая привнесла бы в экономи-
ку города более полумиллиарда 
рублей, оказалась заморожена, 
а люди, планировавшие приоб-
рести квартиры в новых домах, 
пребывали в неведении. 

Городской суд признал право-
мерность действий администра-
ции и застройщика, но революци-
онеры не унимались. По итогам 
многолетних споров судебные 
разбирательства дошли до Вер-
ховного суда. Его вердикт стал 
известен не так давно. Стоит от-
метить, что Верховный суд край-
не редко берётся за пересмотр 
подобных дел. Казалось бы, ря-
довой земельный спор в далёком 

Ангарске, пятачок на два дома. 
Но тут судьи высшей инстанции 
берут дело, рассматривают его 
в течение полугода, привлекают 
для рассмотрения Генеральную 
прокуратуру. В Москве состо-
ялось три заседания. Решение 
в пользу жильцов создало бы 
опасный прецедент, который в 
будущем грозил ударить по стро-
ительной отрасли всей России. В 
этом случае, козыряя примером 
ангарского дела, по стране с за-
видной регулярностью стали бы 
появляться похожие авантюри-
сты, вымогающие у строителей и 
чиновников различные «плюш-
ки». Потому Верховный суд чётко 
обозначил правоту администра-
ции и застройщика. Вердикт не 
подлежит пересмотру. Точка.

«Раз не получается по закону, 
продолжим действовать излю-
бленным методом - громко сту-
чать по кастрюлям», - сообрази-
ла проигравшая сторона. 

Надо сказать, что теперь неза-
дачливая группа жильцов долж-
на возместить траты на ведение 
процесса. Причём возместить 
каждому ангарчанину, ведь на 
подготовку материалов и уча-
стие в судах были потрачены 
бюджетные средства. Эту но-
вость комбинаторы подали под 
соусом громадной несправедли-
вости. Объявили сбор средств 
в специально созданном теле-
грам-канале. Показательно, что 
в названии этого канала звучат 
не сосны, а земля. Проигравшие 
ежедневно публикуют гневные 
посты о ходе строительства, 
а кроме того расклеивают по 
подъездам листовки с призывом 
присоединяться к их борьбе. 
Впрочем, революционеры так и 

остаются в явном меньшинстве. 
Соседей баррикадные настрое-
ния не вдохновляют.

Лесопарк не нужен - 
нужен хайп
Теперь, когда хронология исто-

рии ясна, перейдём к её скрытой 
подоплёке, дабы у наших читате-
лей не возникло ощущения, буд-
то мы предвзято оцениваем бла-
гие помыслы жильцов.

Далеко ходить не будем - 
шагнём всего на 60 метров в 
сторону. Именно такое расстоя-
ние от угла дома протестующих 
до огромного лесного массива 
на другой стороне Ангарского 
проспекта. Здесь все мнимые до-
воды и лозунги несогласных, де-
скать, город превратили в одну 
большую стройку, разбиваются 
о железный факт. В прошлом 
году весомая часть этой зелёной 
площади, ранее предназначав-
шейся под строительство 36 ми-
крорайона, решением Думы Ан-
гарского округа получила статус 
рекреационной зоны. 

Сегодня территория участву-
ет в голосовании федерального 
проекта «Формирование ком-
фортной городской среды». В 
случае получения от жителей 
поддержки на этом месте поя-
вится единственный в Иркут-
ской области благоустроенный 
лесопарк - девственный уголок 
живой природы с прогулочны-
ми дорожками и освещением. 
Он станет вторым по площади и 
первым по объёму зелёных на-
саждений парком Ангарска. Фи-
нансовая ёмкость реализации 
проекта на первом этапе состав-
ляет 24 миллиона рублей. Для 
сравнения: стоимость проекта 

по благоустройству в 206 квар-
тале, идущего на второй строчке 
голосования, - 6 миллионов. 

Получается, создание лесо-
парка привлекло бы в Ангарск 
в четыре раза больше средств. 
На втором этапе уникальный 
природный объект по проекту 
пополнится фонтаном и раз-
нообразными ландшафтными 
локациями. С учётом пешей до-
ступности ангарской набереж-
ной территория 29 микрорайона 
может стать самым благоприят-
ным с точки зрения рекреации 
пространством города.

Правда, описанные выше пер-
спективы рискуют так и остать-
ся на бумаге, ведь наши «борцы» 
научены только вставлять палки 
в колёса. Лесопарк находится на 
последней строчке голосования. 
За прошедшее время от проте-
стующих не прозвучало ни одно-
го призыва поддержать проект. 
Никаких усилий в созидание. Это 
ярко демонстрирует истинные 
мотивы бунтарей. Им неинтере-
сен настоящий сосновый бор под 
боком, им интересны противо-
стояние с придуманным врагом 
и скандальная слава на 11 соснах.

До новых встреч  
в общепите!
Ищи, кому выгодно. Журна-

листский опыт подсказывает, 
что в подобных историях, когда 
возмущение нагнетается искус-
ственно, обычно есть интере-
санты. На наличие такого персо-
нажа здесь указывает и бойкая 
жизнь упомянутого телеграм-ка-
нала. Эта работа стоит денег. За 
чей счёт пропаганда?

Личность состоятельного 
господина, представляющего 

Коммунистическую партию в 
Законодательном Собрании, 
угадывается без особого труда. 
По некоторой информации, его 
дочь жила в той самой много- 
этажке с видом на сосны. 

Когда этому господину-пред-
принимателю было надо, он без 
согласований и лишнего шума 
срубил 38 деревьев под строи-
тельство на арендуемом у муни-
ципалитета участке. Когда же 
господину-политику региональ-
ного уровня необходимо нака-
чать округ негативным инфошу-
мом, поп Гапон громко созывает 
жителей на пикеты и вещает с 
трибуны о творящемся в Ангар-
ске произволе и бесконтрольной 
вырубке зелёных насаждений. 

Как мы видим, ситуация в 29 
микрорайоне успешно мусси-
руется главным зачинщиком на 
протяжении многих лет. С осо-
бенным рвением он скачет на 
этой теме в преддверии избира-
тельных кампаний. В 2019 году 
дошло до смешного - за 10 меся-
цев до выборов мэра и депутатов 
Думы под началом нашего умель-
ца был создан дискуссионный 
клуб, первое заседание которого 
было посвящено именно соснам. 
Забавно, но подискутировать о 
зелени жителей пригласили в 
кафе на «шанхайке». Впрочем, 
то заседание не вызвало народ-
ного ажиотажа. Не так много 
времени остаётся до следующих 
муниципальных выборов. В ка-
кое место общепита пригласит 
жильцов 29 микрорайона поп 
Гапон, чтобы вновь попытаться 
за их счёт решать свои узкие по-
литические задачи?

 � Леонид АНДРЕЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Как научил поп Гапон
Мнение. Чьи интересы прикрываются защитой  

одиннадцати ангарских деревьев 

 � Всего в 60 метрах от бунтующего дома находится лесной массив, получивший статус рекреационной зоны решением Думы Ангарского 
округа. Сегодня территория участвует в голосовании федерального проекта - здесь может появиться уникальный для Приангарья 

лесопарк. Но за этот сосновый бор воинствующие жильцы не голосуют. Им интересней скандальная слава в телеграм-каналах
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Наступили тёплые апрель-
ские денечки, и ангарчанки сня-
ли шапки. А там и стрижки кра-
сивые, и окрашивание во все 
цвета радуги! Ну что сказать, 
красавицы! 

Зашла я как-то ради любопыт-
ства в ближайшую к дому парик-
махерскую, чтобы посмотреть, 
сколько это всё стоит, и чуть 
окончательно не поседела - нет, 
обычной пенсионерке такое не 
потянуть…

Как хорошо, что ещё тридцать 
лет назад я пришла в ДОСААФ, 
в парикмахерскую «Анастасия». 
Тогда, в 90-е годы, с деньгами 
тоже туго было, но мастера в 
«Анастасии» понимали, что всем 
тяжело приходится, и цены не 

задирали. Такая же политика в 
парикмахерской осталась и до 
нынешнего дня - цены на стриж-
ки здесь по-прежнему одни из са-
мых низких в городе. А вот про-
фессионализм и внимательность 
мастеров, как и были, на высоте. 

К своим «девочкам» в «Анаста-
сию» я иду как к любимым под-
ружкам. Пока сижу в кресле, мы 
с ними поболтаем, обсудим все 
жизненные вопросы - глядишь, 
они посмотрят на проблему со 
стороны и совет полезный да-
дут. Приветливые, улыбчивые, 
доброжелательные - ну как не 
любить этот салон?!

В нашем возрасте, когда 
сложно менять сложившиеся 
привычки, очень важна ста-
бильность. Я всегда знаю, что 
парикмахерская «Анастасия» 

открыта для нас, что она рабо-
тает. И пусть в последнее время 
изменился состав парикмахе-
ров, мне это даже нравится - у 
девушек-мастеров новое виде-
ние моего образа, так что выхо-
жу оттуда и как будто десяток 
лет с плеч долой!

Девочки, спасибо вам боль-
шое за то, что вы есть. За то, 
что я всегда уверена в том, что 
в парикмахерской «Анастасия» 
рады всем и каждому, а двери от-
крыты в любой день и в любую 
погоду.

Желаю вам процветания и 
благодарных клиентов!

 � Наталья ТЮТИНА, 65 лет
 # Фото автора публикации

На самом деле врачи-педиа-
тры находятся рядом с ребён-
ком с первых дней его жизни и 
до совершеннолетия. И каждая 
мама считает, что это настоящее 
чудо - найти «своего» врача, ко-
торый будет не только лечить 
малыша, когда он болеет, но и 
сумеет развеять родительские 
страхи из-за внезапно вскочив-
шего прыщика на щёчке. 

Педиатр Наталья ГУКОВА - 
врач высшей категории со ста-
жем работы 39 лет. Её хорошо 
знают многие ангарские мамы 
и бабушки, ведь 35 лет Наталья 
Ивановна вела приём в город-
ской детской больнице, где на-
работала колоссальный опыт в 
лечении детских болезней. 

- Самый ответственный пери-
од в жизни малыша - от рожде-
ния до года. Он очень быстро 
развивается не только физиче-
ски, но и психически. Именно в 
первый год мозг ребёнка дости-
гает 60% от объёма взрослого, 
поэтому младенец жадно погло-
щает всю поступающую к нему 
информацию. Маме с папой 
важно не упустить этот момент, 
а постоянно заниматься с ре-
бёнком: разговаривать, играть, 
рассказывать об окружающем 
мире. Это поможет избежать в 
будущем проблем с концентра-
цией внимания, нервных сры-
вов, ребёнок будет расти как 
всесторонне развитая личность. 
Также нельзя упускать из виду 
физическое развитие. Масса-
жи, лечебная физкультура, пра-
вильный уход могут достаточно 
успешно скорректировать недо-
статки здоровья. А вот слинги, 
ходунки, прыгалки, как пока-
зывают многие исследования, 
могут быть вредны для малыша, 
- начала разговор Наталья Ива-
новна.

После многих лет работы пе-
диатром она отмечает увеличе-
ние количества маленьких па-
циентов с нарушениями осанки, 
офтальмологическими диагно-
зами - увлечение гаджетами даёт 
о себе знать. Но пальму первен-
ства держат проблемы органов 
дыхания.

- В этом году отмечался поток 
детей с ОРВИ, осложнёнными 
пневмониями. С одной стороны, 
это, конечно, хорошо - организм 
нарабатывает иммунитет. Но с 
детьми надо больше гулять, зака-
ливать, тогда болезни будут про-
текать гораздо легче, - уверена 
врач. 

При этом Наталья Иванов-
на отмечает, что стало меньше 
детей с проблемами желудоч-
но-кишечного тракта - увлече-
ние многих родителей правиль-
ным питанием приносит свои 
плоды.

- Бывает, что ребёнок не вы-
лезает из простуд и родители 
ходят с ним от врача к врачу. 
Возможно, причина постоян-
ных «больничных» не только в 
слабости организма, но и пси-
хосоматическая, когда малышу 

«выгодно» болеть: начало по-
сещения детского учреждения, 
конфликты между родителями 
и даже простое нарушение ре-
жима дня. Иногда консультация 
у хорошего психолога успешно 
решает эту проблему, - даёт со-
вет Наталья Ивановна.

Какие вопросы чаще 
всего задают родители 
на приёме у педиатра
- Можно ли гулять во время 

ОРВИ?
- Можно, если температура 

тела не повышена. Свежий воз-
дух ускоряет выздоровление и 
восстановление дыхательных 
путей. 

- Можно ли купать болеюще-
го ребёнка?

- Да! Но быстро и сразу хоро-
шо и тщательно высушить.

- Вредны ли соски-пустышки?
- Миф. Сейчас соски ортопеди-

ческие, из современных матери-
алов. Пользуйтесь на здоровье!

- Можно ли при кашле ды-
шать над горячей картошкой?

- Не стоит, так как можно об-
жечь дыхательные пути и усу-
губить состояние. Сейчас суще-
ствует много разновидностей 
небулайзеров, лучше пользо-
ваться ими.

Как попасть на приём к педи-
атру Наталье Гуковой? 

Проще простого, ведь с про-
шлого года она ведёт приём в ле-
чебно-диагностическом центре 
«Медпрестиж». Также Наталья 
Ивановна выезжает для осмотра 
ребёнка на дом. 

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Вторая после мамы
Человек в профессии

 Ê ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ

Весна идёт, весне дорогу...

 � Наталья Тютина желает 
процветания и благодарных 

клиентов

 � Наталья Ивановна отмечает, 
что стало меньше детей с 
проблемами желудочно-

кишечного тракта - увлечение 
многих родителей правильным 
питанием приносит свои плоды

 � Цены на стрижки в «Анастасии» по-прежнему одни из самых 
низких в городе. А вот профессионализм и внимательность 

мастеров, как и были, на высоте
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 12.10 - Х/ф «Собачье сердце»  

(12+)
13.15, 14.30, 23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.

ЛАБ» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Такси под прикрытием»  

(16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Алла-такси» (12+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.45, 01.50 - Д/с «Федерация» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время. Итоги недели» 
(16+)

08.30, 12.05, 18.05, 05.00 - «Моя любовь 
- Россия! Хороводы северной 
Ижмы» (16+)

10.00, 18.35, 04.05 - Д/ф «Красота по-
русски» (16+)

10.55, 13.55, 20.30 - Д/с «Рассекреченная 
история. Легионеры Гражданской 
войны» (16+)

11.25, 01.05 - Д/с «Предвидение космоса. 
Космическая дорога» (16+)

14.25, 16.30, 02.35 - Т/с «Вкус граната» 
(16+)

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное время» 
(16+)

20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Т/с «Чёрные волки» (16+)
23.20 - Т/с «Свадьбы и разводы» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.10 - Д/с «Короли эпизода» (16+)
05.50 - Д/ф «Екатерина Савинова. Шаг в 

бездну» (16+)
06.30 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - Д/с «Большое кино» (16+)
09.45 - Т/с «Провинциальный детектив» 

(12+)
11.40, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
11.50 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Т/с «Синичка-3» (12+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 04.25 - Т/с «Сельский детектив. 

Ловушка для мертвеца» (12+)
17.55 - Д/ф «Звёздные фантазёры»  

(16+)
19.10 - Т/с «Орлинская. Стрелы Нептуна» 

(12+)
21.00 - Т/с «Орлинская. Тайна Венеры» 

(12+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.45 - Д/ф «Русские тайны. Пропавшие 

сокровища» (16+)
02.25 - Д/ф «Война со звёздным папой» 

(16+)
03.05 - Д/ф «Чапаев. Без анекдота»  

(16+)
03.45 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Легавый» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)

18.50 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Горячая точка» (16+)
01.55 - Т/с «Подсудимый» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - «Легенды мирового кино»
08.30 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
09.10 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.45 - Х/ф «Любочка»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.15 - «ХХ век»
13.45, 01.00 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00 - Д/ф «Александр Менакер. Рыцарь 

синего стекла»
14.45 - Х/ф «Где вы, рыцари?»
15.55 - «Линия жизни»
16.55 - «Агора»
18.15 - «Российские музыкальные 

фестивали»
19.30 - «Рассказы из русской истории»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Больше, чем любовь»
22.30 - «Сати. Нескучная классика...»
23.15 - Х/ф «Мелочи жизни»
00.30 - Д/с «Всюду деньги, господа!»
01.15 - Т/с «Порус»
03.30 - Д/с «Роман в камне»

ДОМАШНИЙ
07.25 - «6 кадров» (16+)
07.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30, 04.10 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.50 - «Понять. Простить» (16+)
12.55, 01.55 - «Порча» (16+)
14.00, 02.50 - «Знахарка» (16+)
14.35, 03.15 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.45 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.45 - «Преступления страсти» (16+)
20.00 - Т/с «Пока никто не знает» (16+)

ОТР
04.50 - Х/ф «Дикая охота короля Стаха» 

(12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)

07.30 - «На приёме у главного врача» 
(12+)

08.25 - Х/ф «Джеки» (16+)
10.00 - М/ф «Летающий пролетарий» 

(12+)
10.15 - М/ф «Халиф-аист» (0+)
10.40 - «Отчий дом» (12+)
10.55 - «Коллеги» (12+)
11.35 - «Новости Совета Федерации» (12+)
11.50, 03.40 - «За дело! Поговорим» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00, 01.00 - 
«Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «Преодоление» (12+)
15.55 - Х/ф «Зелёная карета» (16+)
20.35 - Х/ф «Облако - рай» (12+)
22.00 - «Конструкторы будущего» (12+)
22.15 - «Родительское собрание»
01.10 - Т/с «Фальшивомонетчики» (16+)
02.50 - Д/ф «Вторая мировая война и 

кино» (12+)
04.25 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.50 - «Моя история» (16+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.15 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.40 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
11.20 - Т/с «Тётя Марта» (16+)
23.00 - Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
00.45 - Х/ф «Дедушка лёгкого поведения» 

(18+)
02.45 - Х/ф «Скорость. Автобус 657» (18+)
04.10 - Т/с «Кухня» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Д/с «Диверсанты» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «Охотники за нацистами»  

(16+)
11.00, 13.25, 00.45 - Т/с «Цыган» (12+)
14.35, 03.35 - Т/с «Снайперы: любовь под 

прицелом» (16+)
18.50, 19.05 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)

19.20 - «По горячим следам» (16+)
20.25 - «Сыновья уходят в бой» (12+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Узник замка Иф» (12+)
02.25 - Х/ф «Опасные тропы» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Прокурорская проверка»  

(16+)
09.25, 10.30 - Т/с «Чужой район-3» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
14.30 - Т/с «Наш спецназ» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
23.20, 01.30 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 00.15, 02.30, 04.45 - «Все на 

Матч!»
06.30 - Баскетбол. «Минск» (Белоруссия) - 

«Пари Нижний Новгород» (6+)
08.30 - Фрирайд. Мировой тур (6+)
09.00, 12.00, 15.00, 17.55, 20.25 - 

«Новости» (0+)
09.05 - Лыжные гонки. Кубок России. 

Финал. Масс-старт (0+)
11.00, 19.55 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
15.05 - «Лица страны» (12+)
15.25 - Смешанные единоборства. Б. Аллен 

- К. Кёртис. UFC (16+)
16.35 - Футбол. РПЛ. Обзор тура (6+)
17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - Футбол. «Журнал Лиги чемпионов» 

(6+)
20.30 - «Громко»
21.45 - Хоккей. «Трактор» (Челябинск) 

- «Локомотив» (Ярославль). 
Чемпионат КХЛ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

00.25 - Футбол. «Химки» (Московская 
область) - «Арсенал» (Тула). Первая 
лига. Прямая трансляция

02.40 - Футбол. «Удинезе» - «Интер». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

реклама
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Такси под прикрытием» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Алла-такси» (12+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30 - «Актуальное интервью» (16+)
10.00, 18.05, 01.05 - Д/ф «Анна Тимирёва. 

Возлюбленная Колчака» (16+)
10.50, 19.00 - Д/с «Рассекреченная 

история. Премия для героя» (16+)
11.20, 20.00, 04.05 - Д/с «Предвидение 

космоса. Свободное пространство» 
(16+)

12.05, 20.45, 01.50, 05.15 -  
Д/с «Федерация» (16+)

14.00, 04.45 - «Моя любовь - Россия! 
Башкирский елян - дом для 
кочевника!» (16+)

14.30, 16.30, 02.35 - Т/с «Вкус граната» 
(16+)

21.30 - Т/с «Чёрные волки» (16+)
23.15 - Т/с «Лачуга должника» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.55 - Д/с «Большое кино» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Провинциальный детектив» 

(12+)
11.40, 03.05 - Д/ф «Актёрские драмы. Без 

любви виноватые» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Синичка-3» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 04.25 - Т/с «Сельский детектив. 

Ограбление по-ольховски» (12+)
17.55 - Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 

(16+)
19.10 - Т/с «Орлинская. Козни Амура» (16+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.05 - Д/ф «Андрей Харитонов. Первая 

рюмка» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «90-е. Бомба для афганцев» 

(16+)
02.25 - Д/ф «90-е. Гудбай, Америка!» (16+)
03.45 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Легавый» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Горячая точка» (16+)
01.55 - Т/с «Подсудимый» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - «Легенды мирового кино»
08.30 - Д/ф «Коломенское. Остров 

времени»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Х/ф «Мелочи жизни»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.15 - «ХХ век»
12.45 - Д/ф «Подземные дворцы для вождя 

и синицы»
13.45, 01.00 - «Новости. Подробно.  

Книги»
14.00 - «Больше, чем любовь»
14.45 - Д/с «Забытое ремесло»
15.00, 01.15 - Т/с «Порус»
16.05 - «Игра в бисер»
16.45 - Д/с «Космическая одиссея.  

XXI век»
17.15 - «Сати. Нескучная классика...»
18.15 - «Эрмитаж»
18.45, 02.50 - «Российские музыкальные 

фестивали»
19.30 - Д/ф «Семь главных пирамид 

Древнего Египта»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Искусственный отбор»
22.30 - «Белая студия»
23.15 - Х/ф «Карусель»
00.30 - Д/с «Всюду деньги, господа!»

ДОМАШНИЙ
05.50, 08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.30, 04.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 01.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 02.20 - «Порча» (16+)
13.55, 03.15 - «Знахарка» (16+)
14.30, 03.40 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 04.10 - «Голоса ушедших душ»  

(16+)
15.40 - «Преступления страсти» (16+)
20.00 - Т/с «Пока никто не знает» (16+)

ОТР
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.10 - Т/с «Фальшивомонетчики» 

(16+)
11.45 - Д/ф «Черномырдин» (12+)
12.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00, 01.00 - 
«Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «Очень личное» (12+)
15.50 - М/ф «Капризная принцесса» (0+)
16.10 - Х/ф «Облако - рай» (12+)
20.35 - Х/ф «Коля - перекати поле» (12+)
22.15, 03.40 - «За дело! Поговорим» (12+)
02.55 - Д/ф «Вторая мировая война и 

кино» (12+)
04.25 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.50 - «Преодоление» (12+)

СТС
05.50 - «6 кадров» (16+)
06.10 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.40 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 17.50 - Т/с «Тётя Марта» (16+)
11.40 - «Уральские пельмени» (16+)
12.15 - Х/ф «Пёс под прикрытием» (6+)
14.00 - Х/ф «Мара и Бог огня» (12+)
15.55 - М/ф «Кролецып и Хомяк Тьмы» 

(6+)
22.30 - Х/ф «Зачинщики» (16+)
00.25 - Х/ф «Агент под прикрытием» 

(12+)
02.20 - Х/ф «Время ведьм» (16+)
03.50 - Т/с «Кухня» (12+)

ЗВЕЗДА
05.15, 14.35, 03.30 - Т/с «Снайперы: 

любовь под прицелом» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)

09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 13.25, 00.40 - Т/с «Цыган» (12+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Узник замка Иф» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
09.00, 10.30 - Т/с «Чужой район-3» (16+)
09.20 - «Страна советов» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
14.30 - Т/с «Наш спецназ» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
23.20, 01.30 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.30 - Футбол. РПЛ. Обзор тура (6+)
06.25 - Гандбол. Кубок России. Финал  

4-х. Женщины (6+)
07.55, 12.00, 15.00, 17.55, 20.25, 01.45 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
09.05 - Волейбол на снегу. ЧР. Финал (6+)
11.00, 19.55 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Наши иностранцы» (12+)
12.05, 20.30, 01.50 - «Все на Матч!»
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - Профессиональный бокс. А. 

Поветкин - М. Вах (16+)
16.35 - Еврофутбол. Обзор (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - «Что за спорт?» (12+)
21.45 - Хоккей. «Автомобилист» 

(Екатеринбург) - «Металлург» 
(Магнитогорск). Чемпионат КХЛ. 
1/2 финала. Прямая трансляция

00.15 - Футбол. Лига чемпионов.  
1/8 финала. Обзор (6+)

02.40 - Футбол. «Реал» (Мадрид, Испания) 
- «Манчестер Сити» (Англия). Лига 
чемпионов. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

СРЕДА, 10 апреля

ВТОРНИК, 9 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Такси под прикрытием» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
00.25, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 11.30, 14.30, 21.05 - «Вести. 

Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.55, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.00 - Праздник Ураза-Байрам. Прямая 

трансляция из Московской Cобор-
ной мечети

14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Алла-такси» (12+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 12.00, 18.55 - «Моя любовь - 

Россия! Особенности волжской 
рыбалки» (16+)

10.00, 18.05, 01.05 - Д/ф «Звёздные 
дневники. Хроника преодоления» 
(16+)

10.50, 13.55, 20.30 - Д/с «Рассекреченная 
история. Химическая атака 
интервентов» (16+)

11.20, 04.10 - Д/с «Предвидение космоса. 
На чуждых планетах» (16+)

14.25, 16.30, 02.35 - Т/с «Вкус граната» 
(16+)

20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Т/с «Чёрные волки» (16+)
23.15 - Т/с «Лачуга должника» (16+)
01.50 - Д/с «Федерация» (16+)
04.50 - Д/с «Предвидение космоса. 

Свободное пространство» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.55 - «Тайна песни» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Провинциальный детектив» 

(12+)
11.40, 03.05 - Д/ф «Актёрские драмы. 

Вечно вторые» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Синичка-4» (16+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 04.30 - Т/с «Сельский детектив. 

Убийство на Ивана Купалу» (12+)
17.55 - Д/ф «Шоу «Измена» (16+)
19.10 - Т/с «Орлинская. Молния Зевса» 

(16+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - Д/ф «90-е. Гудбай, Америка!» 

(16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Дорогие товарищи. 

Невозвращенцы» (16+)
02.25 - «Знак качества» (16+)
03.50 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Легавый» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Горячая точка» (16+)
02.50 - Т/с «Подсудимый» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - «Легенды мирового кино»
08.30 - Д/ф «Семь главных пирамид 

Древнего Египта»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Х/ф «Карусель»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.15 - «ХХ век»
13.45, 01.00 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00 - «Больше, чем любовь»
14.40 - Д/с «Забытое ремесло»
15.00, 01.15 - Т/с «Порус»
16.05 - «Искусственный отбор»
16.45 - Д/с «Космическая одиссея. XXI 

век»
17.15 - «Белая студия»
18.15 - «Библейский сюжет»
18.45 - «Российские музыкальные 

фестивали»
19.35 - Д/ф «Фонтенбло - настоящая 

обитель королей»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Абсолютный слух»
22.30 - «Власть факта»
23.15 - Х/ф «Прощальные гастроли»
00.30 - Д/с «Всюду деньги, господа!»
03.30 - Д/с «Роман в камне»

ДОМАШНИЙ
06.15 - «6 кадров» (16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.35, 03.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.55, 01.25 - «Порча» (16+)
14.00, 02.25 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.20 - «Голоса ушедших душ»  

(16+)
15.45 - «Преступления страсти» (16+)
20.00 - Т/с «Бородатый нянь» (16+)

ОТР
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)

07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.10 - Т/с «Фальшивомонетчики» 

(16+)
11.45 - «Вспомнить всё» (16+)
12.15 - «Отчий дом» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00, 01.00 - 
«Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «За дело! Поговорим» (12+)
15.50 - Х/ф «Коля - перекати поле» (12+)
20.35 - Х/ф «Узлы» (16+)
22.05 - «Конструкторы будущего» (12+)
22.20, 04.50 - «Очень личное» (12+)
02.55 - Д/ф «Вторая мировая война и 

кино» (12+)
03.40 - «За дело!» (12+)
04.25 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)

СТС
05.50 - «6 кадров» (16+)
06.10 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.40 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 17.50 - Т/с «Тётя Марта» (16+)
11.05 - «Уральские пельмени» (16+)
11.35 - М/ф «Невероятный Блинки Билл» 

(6+)
13.25 - М/ф «Красавица и дракон» (12+)
15.55 - Х/ф «Медальон» (16+)
22.30 - Х/ф «Моя девушка - монстр» (16+)
00.50 - Х/ф «Мегалодон» (18+)
02.45 - Х/ф «Корабль в Пусан» (18+)
04.35 - Т/с «Кухня» (12+)

ЗВЕЗДА
05.10 - Т/с «Снайперы: любовь под 

прицелом» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 13.25, 01.10 - Т/с «Цыган» (12+)
13.55 - Т/с «Возвращение Будулая» (12+)
15.00 - Т/с «Жажда» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)

20.10 - Д/с «Секретные материалы» 
(16+)

22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Узник замка Иф» (12+)
02.35 - Х/ф «Девушка с характером» 

(12+)
03.55 - Т/с «Жажда» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 - Т/с «Прокурорская проверка»  

(16+)
09.30, 10.30 - Т/с «Чужой район-3» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
14.30 - Т/с «Наш спецназ» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 20.30, 02.15 - «Все на Матч!»
05.55 - Футбол. «Арсенал» (Англия) - 

«Бавария» (Германия). Лига 
чемпионов. 1/4 финала (6+)

07.55, 12.00, 15.00, 17.55, 20.25 - 
«Новости» (0+)

08.00 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
09.05 - Волейбол. ЧР. Суперлига. Мужчины. 

1/2 финала (6+)
11.00, 19.55 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Что за спорт?» (12+)
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - Профессиональный бокс. Н. Валуев 

- К. Этьен (16+)
15.45 - Профессиональный бокс. Л. Льюис 

- Х. Рахман (16+)
16.35 - Футбол. Лига чемпионов. Обзор 

(6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - «Вид сверху» (12+)
21.45 - Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ.  

Про-тур. Прямая трансляция 
23.45 - Хоккей. «Локомотив» (Ярославль) - 

«Трактор» (Челябинск). Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

02.40 - Футбол. ПСЖ (Франция) - 
«Барселона» (Испания). Лига 
чемпионов. 1/4 финала. Прямая 
трансляция
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Очередная сессия Законода-
тельного Собрания Иркутской 
области прошла 26 марта. В этот 
день депутаты областного пар-
ламента рассматривали около 
30 вопросов. Ниже мы подроб-
нее расскажем о тех нововве-
дениях, которые будут полезны 
многодетным семьям, а также 
участникам специальной воен-
ной операции и их близким. 

По традиции заседание нача-
лось с вручения почётных грамот 
Законодательного Собрания, ко-
торыми награждаются жители 
региона, внёсшие значительный 
вклад в развитие Приангарья. 
В этот раз спикер областного 
парламента вручил награды на-
стоятелю православного при-
хода храма Харлампиевского 
Иркутской епархии Евгению 
СТАРЦЕВУ - за значительный 
вклад в развитие культуры, до-
стижения в организации благо-
творительной и попечительской 
деятельности в Иркутской обла-
сти. Директор Усть-Ордынской 
гимназии-интерната Анатолий 
МИХЕЕВ награждён за значи-
тельный вклад в развитие обра-
зования в Иркутской области, 
а заместитель главного врача 
Иркутского городского перина-
тального центра имени М.С. Ма-
линовского по педиатрической 
помощи Светлана ПОКРОВ-
СКАЯ - за значительный вклад 
в развитие здравоохранения в 
Иркутской области.

Новое о материнском 
капитале
В марте этого года изменились 

возможности использования 
регионального материнского 
капитала. Теперь эти средства 
можно направить на приобре-
тение путёвок для детей и со-
провождающих в организации 
санаторно-курортного лечения 
и оздоровительного отдыха, 
расположенные на территории 
Российской Федерации. С ре-
бёнком может поехать сопрово-
ждающий: родитель, опекун или 
совершеннолетние братья или 
сёстры, а также бабушка или де-
душка.

Инициатива такого закона 
возникла после обращений жи-
телей к депутатам.

- Мы проводили опрос среди 
жителей, в частности, спраши-
вали родителей, как им удобнее 
пользоваться региональным 

м а т е р и н с к и м 
капиталом, на 
какие цели он 
чаще всего ис-
п о л ь з у е т с я , 
- рассказал де-
путат Олег ПО-
ПОВ, один из 

инициаторов законопроекта. 
- Многие говорили о необходи-
мости оплачивать лечение и, что 
важно, проезд к месту лечения. 
Например, ребёнок из района 
получает направление в област-
ную больницу, туда нужно при-
ехать ему и кому-то из взрослых. 
Не говоря уже о поездках в сана-
тории в другие регионы. Именно 
поэтому мы предложили дать 
возможность многодетным се-
мьям использовать материнский 
капитал на лечение, оздоровле-
ние, направление детей на ку-
рорты, в санатории, а также на 
перелёты к месту отдыха или  
месту лечения. И коллеги-депу-
таты эту инициативу поддержа-
ли единогласно.

Выплата участникам 
СВО составит 400 тысяч 
рублей
С инициативой подобной по-

правки в закон Иркутской обла-
сти выступил губернатор Игорь 
КОБЗЕВ. Депутаты её едино-
гласно поддержали. 

Размер единовременной вы-
платы участникам специальной 

военной операции из Иркут-
ской области, заключившим 
контракт для прохождения во-
енной службы в Вооружённых 
силах РФ и направленных через 
военный комиссариат Иркут-
ской области или пункт отбора 
граждан на военную службу 
региона по контракту, с 1 янва-
ря 2024 года увеличен с 200 до 
400 тысяч рублей. Кроме того, 
теперь получить соответству-
ющую выплату могут члены 
семьи погибших или умерших 
участников специальной воен-
ной операции.

- На сегодняшний день это 
самая крупная выплата в Си-
бирском федеральном округе. 
Пусть это будет нашим вкла-
дом в благодарность мужчи-

нам, которые 
заключают кон-
тракты на во-
енную службу, 
- подчеркнул 
п р е д с е д а т е л ь 
З а к с о б р а н и я 
Александр ВЕ-

ДЕРНИКОВ. - Это та государ-
ственная поддержка, которая 
будет способствовать принятию 
правильного решения - защи-
щать свою Родину.

Отметим, в Омской области 
единовременная выплата со-
ставляет 250 тысяч рублей, в 
Красноярском крае, Томской 
области, Якутии - 300 тысяч ру-
блей.

Рабочая группа по поддерж-
ке участников СВО в областном 
парламенте продолжит работу 

по совершенствованию законо-
дательства в этой сфере.

Ещё одна мера поддержки для 
данной категории граждан ка-
сается выделения бесплатных 
земельных участков. Теперь 
многодетные семьи, в составе 
которых есть участники СВО, 
получившие инвалидность или 
погибшие (умершие в результа-
те ранения), будут получать зем-
лю вне очереди. 

Ранее в Иркутской области 
был принят закон, согласно ко-
торому право на бесплатные 
земельные участки было предо-
ставлено военнослужащим, на-
граждённым за заслуги при уча-
стии в спецоперации, и семьям 
погибших участников СВО.

- Сейчас в 
Иркутской об-
ласти действует 
38 мер поддерж-
ки для участ-
ников СВО и 
членов их се-
мей, - рассказал 
председатель комитета по зако-
нодательству о природопользо-
вании, экологии и сельском хо-
зяйстве Сергей ГОМБОЕВ. - На 
прошедшей сессии мы обсуж-
дали сразу несколько из них, в 
том числе уточнили некоторые 
важные моменты, связанные с 
получением земельных участ-
ков для многодетных семей. 
Очень важно, что теперь граж-
дане смогут получать участки 
во внеочередном порядке. Уточ-
нили мы и понятие «многодет-
ная семья», в которое включе-
ны мачехи, отчимы, пасынки 
и падчерицы. Для нас важно 
поддержать такие семьи, чтобы 
они имели возможность как-то 
устроить свою жизнь. Осужда-
ем и новые меры, готовим соот-
ветствующие документы.

Депутаты областного пар-
ламента, представляющие все 
территории Иркутской области, 
уже готовятся к новой сессии, 
которая пройдёт в середине 
апреля. Народные избранники 
проводят приёмы граждан на 
своих территориях, вносят свои 
предложения на заседаниях по-
стоянных комиссий. Чаще все-
го именно обращения местных 
жителей становятся поводом 
для полезных законодательных 
инициатив, которые получают 
поддержку. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 � Андрей ФЁДОРОВ

В помощь семьям и защитникам
Власть. Депутаты Заксобрания приняли несколько важных законов

 Ê ВАЖНО

Региональный материнский капитал стали выплачивать в Ир-
кутской области в 2011 году. Первоначально выплату можно было 
направлять на улучшение жилищных условий и образование.

С 1 апреля 2023 года размер материнского капитала в Иркутской 
области составляет 130 тысяч рублей, сумма ежегодно индексиру-
ется. 

Получить сертификат на областной материнский (семейный) ка-
питал могут женщины в случае рождения, усыновления или удо-
черения второго ребёнка. Если в 2024 году в семье появятся двое 
детей (второй и третий), то выплату предоставят на каждого. 

Семья может направить маткапитал на улучшение жилищных 
условий, рефинансирование ипотеки, ремонт жилья, покупку зе-
мельного участка для индивидуального жилищного строительства, 
на образование детей, социальную адаптацию ребёнка-инвалида и 
получение ежегодной денежной выплаты.

 � На 9-й сессии Законодательного собрания рассматривалось около 30 вопросов
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Для многих ангарчан «Ермак» 
- это мечта. Мечта играть за род-
ную команду подобно тому, как 
в Москве мальчишки мечта-
ют однажды сыграть за ЦСКА, 
«Спартак» или «Динамо». И эта 
мечта в Ангарске передаётся из 
поколения в поколение - от отцов 
к сыновьям, а потом и внукам. 
Недаром «Ермак» в лучшие вре-
мена входил в число самых посе-
щаемых клубов Европы. Десяти-
летиями родители приводят на 
стадион своих друзей и коллег, 
чтобы с гордостью показать, как 
их Вася, Петя или Дима бьётся на 
льду за оранжевую дружину.

Потому в последние годы, ког-
да «Ермак», играя в ВХЛ, раз 
за разом застывал на нижних 
строчках турнирной таблицы, 
каждая неудача била болельщи-
ка, точно ножом по сердцу. С 
особенной горечью была встре-
чена новость о прекращении вы-
ступления ангарчан в «вышке». 

К первому в истории команды 
сезону в Национальной моло-
дёжной хоккейной лиге фанаты 

подходили в смешанных чув-
ствах. Заменит ли юношеский 
запал взрослую мужскую борь-
бу? Уже первые матчи доказали 
- с лихвой! Парни рубились так, 
что сектора неминуемо подхва-
тывали: «Но нам всё по бараба-
ну, мы болеем за «Ермак»!»

В эффектном стиле ангарчане 
не только заняли одну из лиди-
рующих строчек в регулярном 
чемпионате, получив право вы-
ступить в плей-офф, но и уве-
ренно выбили подмосковный 
«Гранит» из первого раунда Куб-
ка Регионов. При этом от матча к 

матчу свободных мест на домаш-
них трибунах становилось всё 
меньше.

В четвертьфинале ангарчан 
поджидал лидер чемпионата - 
«Юнисон-Москва». Две первые 
гостевые игры, обидно упущен-
ные в равной борьбе с переве-
сом в одну шайбу, не заставили 
наших ребят опустить руки. 
Впереди был решающий бой при 
яростной поддержке земляков. 
Зритель продолжал верить в ко-
манду и горел желанием помочь. 
Большая ледовая арена собрала 
рекордные для «Ермака» в моло-
дёжке 5973 болельщика.

Но, как это бывает в плохих 
романах, с первых минут матча 
всё перевернулось с ног на голо-
ву. Уже на 23-й секунде удалили 
Амира ТУРГАНОВА, чем сразу 
же воспользовались гости - на 
табло 0:1. Быстро забрав иници-
ативу, москвичи устроили дол-

говременный штурм ангарских 
ворот. У сибиряков было всего 
несколько моментов в контрата-
кующем стиле. Случился шикар-
ный выход Захара ЗАХАРОВА - 
шайба предательски чиркнула по 
основанию левой штанги, вызвав 
стон разочарования на трибунах. 
А потом «Юнисон» окончательно 
придавил - на заключительный 
перерыв «Ермак» уходил со счё-
том 0:4. Да, игровое преимуще-
ство было полностью на стороне 
гостей, но эмоциональный фи-
нальный аккорд всё равно остал-
ся за оранжевой дружиной. 

Третий период стартовал с 
грандиозного ледового побоища, 
12 игроков с обеих сторон сразу 
же отправились в раздевалки. Ко-
манда показала, что ей не всё рав-
но, и зритель это почувствовал. 
Слёзы на глазах детей после фи-
нальной сирены, оглушительные 
аплодисменты парням и искрен-
нее ответное спасибо болельщи-
кам. Так «Ермак» завершил сезон.

- В первом же сезоне Моло-
дёжной лиги вы добрались до 
четвертьфинала розыгрыша 
Кубка Регионов. Этот результат 
ещё предстоит оценить тренер-
скому штабу и руководству клу-
ба. Я благодарю вас за другое. 
Столько болельщиков на трибу-
нах не было уже давно. Вы вер-
нули ангарчанам любовь к хок-
кею, возродили в болельщиках 
те эмоции, которые уже немного 
позабылись. Продолжайте в том 
же духе! В следующем сезоне 
новые победы обязательно при-
дут, - выразил признательность 
ребятам в раздевалке после игры 
мэр округа Сергей ПЕТРОВ.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Денис ФИРСОВ

Над городом пронеслась ко-
мета, оставив яркий след. Это 
Ангарск озарил традиционный 
муниципальный фестиваль 
творческой молодёжи «Будь 
ярче!».

Громкое событие, в рамках 
которого ангарчане от 14 до 35 
лет получают возможность рас-
крыть свой творческий потенци-
ал и показать себя, происходит в 
нашем округе в четвёртый раз. 
Сперва в начале марта был дан 
старт отборочным этапам. Тогда 
жюри предстояло по достоин-
ству оценить 39 заявок в четы-
рёх номинациях: музыкальное 
творчество, хореография, театр 
и оригинальный жанр. 

16 лучших участников высту-
пили на гала-концерте, который 
состоялся в субботу в ДК «Энер-
гетик». По-хорошему дорвавши-
еся до большой сцены молодые 
люди демонстрировали возмож-
ности своего академического и 
эстрадного вокала, исполняли 
народные песни и рок-компози-
ции, читали рэп, танцевали, вы-
ступали в жанре театра малых 
форм и с цирковыми номерами. 

Один за другим вместе пер-
формансы одарённых юношей и 
девушек слились в причудливый 
калейдоскоп. Вот Ксения ДОМА-
ШЕВА, транслируя энергию от 
сердца клавишному инструмен-
ту, презентует авторскую песню 
«Поймут». А это искромётный 
Егор КОТЕЛЬНИКОВ импрови-
зирует на саксофоне. Зрители 
не успевают перевести дух, как 
воздушные гимнасты образцо-
вой цирковой студии «Пирами-

да» уже устраивают собственное 
световое шоу. Минутка юмора, и 
артисты театра «Кто мы?» пред-
ставляют ироничную миниатюру 
«Весёлая семейка». Сейчас Ни-
кита БАРАНОВ на французском 
языке исполняет кавер на из-
вестную песню «Позови меня с 
собой». Рукоплещите: на сцене 
единственная в Ангарске танцу-
ющая скрипачка Анастасия ШЕ-
ЛАЕВА! Сколько их, разных, яр-
ких и талантливых!

Участников гала-концерта 
поприветствовал председатель 
Думы Ангарского округа Алек-
сандр ГОРОДСКОЙ.

- Наша территория всегда 
была богата талантливой моло-
дёжью, которая не боится разви-
ваться и стремится к лучшему. 
Большие достижения опирают-
ся на многократные попытки, 
потому совершать ошибки - не 
страшно. Дерзайте, познавайте 
неизведанное! Желаю вам но-
вых планов, амбициозных заду-
мок и удачи на жизненном пути. 
Вас ещё многое ждёт впереди! 
- напутствовал ребят Александр 
Городской.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

У Ангарска яркое завтра
Таланты. Гала-концертом завершился фестиваль  

творческой молодёжи

 Ê ХОККЕЙ

Спасибо тебе, «Ермак»!
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В весенние каникулы с 26 
по 28 марта в городе прохо-
дил гостеприимный фестиваль 
детского молодёжного объе-
динения «Движение первых». 
Почему гостеприимный? 

- Первичные организации 
приглашали к себе гостей на об-
разовательные программы, де-
лились лучшими практиками и 
наработками, - ответил на этот 
вопрос руководитель местного 
отделения Андрей ДЕНИСОВ.

Активное движение в рамках 
фестиваля проходило в шко-
лах, техникумах, колледжах, 
учреждениях культуры и допол-
нительного образования. В те-
чение трёх дней для студентов 

и школьников всех возрастов 
представляли театральные по-
становки, проводили квесты, ма-
стер-классы, экскурсии, сорев-
нования и конкурсы. Это более 
сотни мероприятий!

К примеру, 26 марта двери для 
гостей распахнула школа №40. 
Первичное отделение пред-
ставило свои направления дея-
тельности и предложило гостям 
квест по активностям. 

На первой площадке ребята 
вместе с юнармейцами составля-
ли спилс-карту России, собирали 

и разбирали на время оружие, 
надевали противогазы. Вторая 
площадка - для увлечённых робо-
тотехникой. Сначала гостям пред-
ставили модели роботов, а потом 
выдали наборы с запчастями и 
предложили самим создать транс-
формеров. На третьей площад-
ке самые маленькие участники 
фестиваля - ученики начальной 
школы рассказали о том, какие 
добрые дела они совершили, и на-
учили играть в «Путаницу».

Студенты Ангарского авто-
транспортного техникума при-

гласили будущих выпускников 
школ на экскурсию, показали 
учебные аудитории, мастерские, 
тренажёры, рассказали о пре- 
имуществах обучения в техни-
куме.

В лицее №1 старшеклассники 
обсуждали условия участия в 
федеральном проекте «Большая 
перемена». В молодёжном цен-
тре «Лифт» прошла интерактив-
ная программа «Знаю Россию». 

В ДК «Энергетик» для малы-
шей организовали игру «Россия 
- щедрая душа». Чтобы пройти 

квест, нужно было знать сказки, 
ответить на вопросы интеллек-
туальной викторины, проявить 
себя в подвижных играх.

Финальное мероприятие фе-
стиваля состоялось 28 марта в 
ДК «Нефтехимик». В театраль-
ном зале собрались более 500 
самых активных ребят. Они под-
готовили творческие номера и 
видеовизитки о своих меропри-
ятиях, в которых лейтмотивом 
звучало: «Фестиваль подарил 
множество интересных момен-
тов. Мы провели время с поль-
зой, нашли новых знакомых и 
интересные увлечения». 

 � Марина ЗИМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

31 марта в ДК «Энергетик» 
прошёл гала-концерт 16-го меж- 
регионального детско-юноше-
ского конкурса-фестиваля джа-
зовой музыки «Джаз-Олимп 
- 2024».  Его организатором 
выступила детская школа ис-
кусств №2.

Мне кажется, что о «Джаз- 
Олимпе» в нашем городе не зна-
ет только тот, кто не видит, не 
слышит и читать не умеет. Этот 
фестиваль, появившийся в 2005 
году, стал одним из брендов 
Ангарска, гордостью Сибири. 
С нашим фестивалем знакомы 
джазмены России. Сам Игорь 
Бутман в 2015 году приезжал на 
«Джаз-Олимп», гостями фести-
валя были известные зарубеж-
ные джазовые музыканты.

Вообще, джазовые конкурсы 
и фестивали Иркутской области 
начинались у нас, в Ангарске. 
И первые взрослые фестивали 
«Джаз на Байкале» проходили 
у нас, а потом уже переехали в 
Иркутск. И когда взрослый фе-
стиваль переместился в област-
ной центр, был создан ангар-
ский «Джаз-Олимп». В ту пору 
детских джазовых фестивалей 
в России было немало. Не все 
они сохранились, не все они 
стабильны, в отличие от нашего 
фестиваля, который стал насто-
ящим праздником для ребят, пе-
дагогов и зрителей.

Вот и нынешнее восхождение 
юных дарований на музыкаль-
ный Олимп в очередной раз 
доказало, что джаз очень попу-
лярен в Иркутской области. В 
предварительных прослушива-

ниях принимали участие более 
ста исполнителей, а на гала-кон-
церт были отобраны лучшие из 
лучших: солисты, ансамбли, ор-
кестры.

- Фестиваль - первая ступень-
ка к вершине, - говорит Сергей 
ТЕМИТ, арт-директор «Джаз- 
Олимпа». - Все участники класс-
ные, интересные, искренние, 
самобытные. Были и настоящие 

открытия: ангарчанка Анастасия 
НЕЧИПУРЕНКО, иркутяне Се-
мён ГОЛОБОКОВ и Эсмеральда 
МУРАДОВА, житель Черемхо-
ва Матвей ВОРОНОВ. Зрители 
гала-концерта прекрасно реа-
гировали на юных музыкантов, 
поддерживали, переживали. А 
ребята зажгли по полной!

Действительно, радости и 
драйва было хоть отбавляй! Не-

вероятная энергетика, прису-
щий юности задор, пережива-
ния за кулисами, неподдельный 
интерес к выступающим - всем 
этим и запомнится «Джаз- 
Олимп - 2024», который уже и 
корифеев взрастил. Например, 
образцовый эстрадно-джазо-
вый оркестр «Синкопы» (руко-
водитель Леонид ПЕРМЯКОВ), 
выступивший в самом начале и 

давший мощную стартовую ноту 
всему действию. Как всегда, по-
радовал зрителей эстрадно-джа-
зовый ансамбль «Ассорти» (ру-
ководитель Сергей ТЕМИТ), на 
ура принимали и участников 
вокальной студии Music Box 
(руководитель Оксана СМИР-
НОВА). Нельзя было остаться 
равнодушными на выступлени-
ях Лаврентия ГРИНВАЛЬДА и 
Виктории ГРАНЕВОЙ (педагог 
Ярослав ПЕРМЯКОВ). И от-
дельное спасибо вокалистам. 
Снимаю шляпу! Позволю себе 
поимённо назвать этих удиви-
тельно талантливых ребят: Да-
рья МАЯКОВА, Валерия СЕРГЕ-
ЕВА, Милана БУТАКОВА, Данил 
ГОРБУНОВ, Арина СЕМЕНЕН-
КО, Лилия ДЕРЯБИНА, Юлия 
ТОЛОВА, Дмитрий РОССОВ. И 
это я лишь наших, ангарчан, пе-
речислила.

Александр Генис когда-то 
сказал, что джаз - «это восхити-
тельный хаос, основу которого 
составляют доведённые до пре-
дела интуиция, вкус и чувство 
ансамбля. Джазовый музыкант 
не исполнитель. Он - творец, со-
зидающий на глазах у зрителей 
свое искусство - хрупкое, мгно-
венное, неуловимое». Шестнад-
цатый фестиваль «Джаз-Олимп» 
стал таким восхитительным 
мгновением настоящей музыки, 
высокого исполнительского ма-
стерства, подлинного интереса. 
И в нынешнем конкурсе каждый 
был победителем!

 � Ирина СЕРГЕЕВА
 # Фото предоставлено 

организаторами фестиваля

Детский джаз? Это круто!
Фестиваль. Первая ступенька к музыкальной вершине

 Ê ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ

Полезные каникулы

 � Джазовые конкурсы и фестивали Иркутской области начинались у нас, в Ангарске. И первые 
взрослые фестивали «Джаз на Байкале» проходили у нас, а потом уже переехали в Иркутск
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«В средневековой Европе бу-
шевали эпидемии чумы, оспы, 
холеры, и, конечно, мародёры 
не дремали. Рискуя заразиться, 
они заходили в дома умерших 
от болезней и собирали добро. 
Сохранились сведения, что одна 
шайка из четырёх воров благо-
получно промышляла долгое 
время, вот только чума их не 
брала. Когда мародёров всё-та-
ки поймали, то помиловали вза-
мен на секрет их неуязвимости. 
Оказалось, что они принимали 
лекарство, приготовленное из 
руты, лаванды, розмарина и по-
лыни. Позже его так и назвали: 
лекарство четырёх воров». 

Такой легендой огородник-лю-
битель Елена АНТИПИНА на-
чала свой семинар «Пряноаро-
матические травы в Сибири. 
Выращивание и использова-
ние», который состоялся в Цен-
тральной библиотеке Ангарска в 
рамках заседания Клуба биоди-
намического земледелия. 

Да, несмотря на прогресс фар-
мацевтики и большое количе-
ство химически синтезирован-
ных лекарств, травы до сих пор 
используются в лечении многих 
заболеваний. К счастью, их мож-
но не только собирать в лесу, но 
и вырастить на своём огороде в 
условиях Сибири. Сразу опреде-
лимся: с точки зрения ботаники 
то, что мы называем цветами - 
бархатцы, календула и прочее, 
тоже трава. 

- Все огородники выращивают 
укроп и петрушку, многие - кин-
зу, тимьян, базилик… И совсем 
редко встретишь тех, кто сеет 
руту, майоран, пажитник и дру-
гие необычные для сибирских 
дач травы, - рассказывала ого-
родница. 

Сама она в местных условиях 
выращивала 38 пряноароматиче-
ских трав, и участники семина-
ра узнали много нового о давно 
известных травках. Например, 
что из петрушки можно полу-

чить вкусный и полезный чай, а 
из низкорослых тёмноокрашен-
ных бархатцев приготовить гру-
зинский шафран (используется 
в блюдах грузинской кухни) и 
лекарство для профилактики 
глазных болезней. Знатоки ис-
пользуют базилик не только в 
качестве листовой зелени, но и 
пекут с ним хлеб, варят сиропы, 
готовят лимонады. Лабазник (в 
природе таволга вязолистная) 
- мощное средство для улучше-
ния мозгового кровообращения, 
уникальное растение, содержа-
щее природный аспирин, а не 
раскрученный гинкго билоба. 
Так говорит о лабазнике извест-
ный российский ботаник Ната-
лья ЗАМЯТИНА. 

О некоторых полезных для 
здоровья пряноароматических 
травах присутствующие услы-

шали впервые. Это рута души-
стая, кервель, пажитник (орехо-
вая трава, тригонелла), лофант.

- Многие дачники выращивают 
монарду как красивый цветок. 
А вы знали, что иногда это рас-
тение называют «Сталинский 
чай»? Оказывается, руководи-
телю государства каждый вечер 
перед сном заваривали чай с мо-
нардой. Вождь утверждал, что он 
помогает ему мало спать и при 
этом хорошо высыпаться, - уди-
вила собравшихся Елена.

Секрет такого «чая» - в боль-
шом количестве природного 
корвалола, который содержит-
ся в растении. А самый выра-
женный и насыщенный аромат 
имеет монарда лимонная «Мона 
Лиза». 

Как приготовить полезный 
чай? Чайную ложку сушёной 

монарды или столовую ложку 
свежей залить 250 миллилитра-
ми кипятка. Настаивать 10 ми-
нут. Можно по вкусу добавить 
мёд.

- Если вы посмотрите докумен-
тальный фильм «Плесень», то 
узнаете, что монарда - мощный 
антисептик для борьбы с чёр-
ной плесенью. Её концентриро-
ванным настоем обрабатывают 
помещения, можно добавлять в 
воду для мытья полов. Монарда 
заживляет раны, используется 
в косметологии, убивает возбу-
дителя кандидоза, золотистый 
стафилококк, микоплазму, ки-
шечную палочку и другие до-
стающие человека «живности». 
Если вы ещё не посеяли монарду, 
сделайте это обязательно! Этот 
многолетник в наших условиях 
зимует не всегда, всё зависит от 

конкретной местности. Я сею 
монарду лимонную каждый год, 
чтобы постоянно иметь ценную 
траву, - рассказывала Елена. 

А ещё она делилась редкими 
кулинарными рецептами, где 
используются пряноароматиче-
ские травы. Один из них - мало-
сольные огурцы с любистоком. 

В полиэтиленовый пакет сло-
жите килограмм огурцов без 
попок, 4-5 зонтиков укропа или 
зелень, резаный чеснок (1/2 
крупной головки), 10 горошин 
чёрного перца, 2 листика лав-
рушки и много нарезанного лю-
бистока, по 3 столовые ложки 
нейодированной соли и сахара 
(с небольшой горкой). Завяжи-
те. Периодически потрясывайте 
пакет с огурцами. Они будут го-
товы через 1,5-2 часа. Промойте 
их под холодной водой от соли.

Елена готовит такие огурцы 
даже зимой, используя вместо 
зелени семена любистока, кото-
рые собирает со своего куста.

- Выращивайте полезные пря-
ноароматические травы и будь-
те здоровы! Только помните, что 
желчегонные травы употребля-
ют после исключения врачом 
УЗИ наличия камней в желчном 
пузыре и протоках. Это души-
ца, рута, календула, зверобой и 
другие, имеющие горечи. Стра-
дающим аллергией следует про-
являть осторожность! - предо-
стерегает огородница.

В конце занятия гости пили 
чай с монардой вприкуску с хру-
стящим хворостом, сделанным 
лектором по бабушкиному ре-
цепту, и слушали патефон.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Фото из архива  

Елены АНТИПИНОЙ

Как разговаривать с детьми 
на серьёзные темы: о ценности 
семьи, дружбе, взаимовыруч-
ке? Лучше всего рассказывать 
им сказки. В фольклоре каж-
дого народа есть волшебные 
истории, которые учат добру и 
справедливости. Сказкам наро-
дов мира было посвящено меро-
приятие в молодёжном центре 
«Лифт». 

- Мы пригласили семьи, чле-
нов общественных организаций, 
представляющих разные нацио-
нальности, проживающие в Ан-

гарском округе, - сообщила ор-
ганизатор мероприятия Татьяна 
ДАНИЛЬЦЕВА. - У нас в гостях 
русские, белорусы, татары, тад-
жики, евреи, представители ка-
зачьей и китайской культуры. 

Все пришли в национальных 
костюмах, подготовили для вы-
ступления забавные и поучи-
тельные истории с музыкой, 
танцами.

- Вокруг меня всегда много ре-
бятишек - моих внуков и сосед-
ских. Все приходят к нам в Дом 
культуры «Нива», всех на сказ-
ках воспитываем. Соберу самых 
маленьких, начну сказывать - 
глядь, к нам подтягиваются дети 
постарше. Сказки все любят, 
потому как в них намёк - добрым 
молодцам урок! - поведала Елена 
ПЕТРОВА из Савватеевки.

«Сказки на ночь» - лишь одно 
мероприятие большого проекта 
«Разговоры о семье». Всего за 
период его реализации планиру-
ется провести 42 мероприятия, в 
которых примут участие поряд-
ка 20 тысяч человек - жителей и 
гостей городского округа.

- Волонтёры проекта проводят 
со школьниками интерактив-
ные занятия, уроки «Разговоры 

о семье», направленные на со-
хранение самобытности, семей-
ных и национальных традиций, 
этнокультурного многообразия. 
Впереди у нас семейные меро-
приятия: кулинарный конкурс, 
парад национальных костюмов, 
мастер-классы по изготовлению 
игрушек, - поделилась планами 
Татьяна Данильцева. - В обще-
нии, совместных делах люди 
лучше узнают и понимают друг 
друга. Это способствует укре-
плению межнационального и 
межрелигиозного согласия. 

 � Марина ЗИМИНА 
 # Фото молодёжного центра 

«Лифт»

Вырасти здоровье!
Фазенда. Клуб биодинамического земледелия в действии

 Ê ПРОЕКТ

Добрым молодцам урок

 � В «Лифте» побывали  в гостях 
русские, белорусы, татары, 

таджики, евреи, представители 
казачьей и китайской культуры

 � «Сказки на ночь» - лишь одно мероприятие большого проекта «Разговоры о семье». Всего за период его реализации планируется 
провести 42 мероприятия. в которых примут участие порядка 20 тысяч человек - жителей и гостей городского округа

 � Несмотря на прогресс фармацевтики и большое количество химически синтезированных лекарств, 
травы до сих пор используются в лечении многих заболеваний. К счастью, их можно не только 

собирать в лесу, но и вырастить на своём огороде
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.55 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Такси под прикрытием» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Алла-такси» (12+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» 

(12+)
10.00, 18.20, 01.00 - Д/ф «Верхняя точка» 

(16+)
10.45, 13.50 - Д/с «Рассекреченная 

история. Крах плана «Кантокуэн» 
(16+)

11.15, 04.10 - Д/с «100 минут, которые 
перевернули мир» (16+)

12.00, 05.00 - «Моя любовь - Россия! 
Рязанские напевы» (16+)

14.25, 16.30, 02.35 - Т/с «Вкус граната» 
(16+)

18.05 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)

19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (12+)
20.30 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
21.30 - Т/с «Чёрные волки» (16+)
23.15 - Т/с «Лачуга должника» (16+)
01.45 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.55 - «Тайна песни» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Провинциальный детектив» 

(12+)
11.35, 03.10 - Д/ф «Актёрские драмы. 

Полные, вперёд!» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Синичка-4» (16+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 04.30 - Т/с «Сельский детектив. 

Кровь рифмуется с любовью» 
(12+)

17.55 - Д/ф «Вдовьи слёзы» (16+)
19.10 - Т/с «Игра в убийство» (12+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - Д/ф «Актёрские драмы. Юмористы 

в кино» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «СС. Прислужники зла»  

(16+)
02.25 - Д/ф «90-е. Звёзды на час» (16+)
03.50 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)

НТВ
05.20 - Т/с «Агентство скрытых камер» 

(16+)
05.50 - Т/с «Легавый» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Горячая точка» (16+)
01.45 - «Поздняков» (16+)
02.00 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.50 - Т/с «Подсудимый» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - «Легенды мирового кино»
08.30 - Д/ф «Фонтенбло - настоящая 

обитель королей»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.45 - Х/ф «Прощальные гастроли»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.15 - «ХХ век»
13.00 - Д/с «Роман в камне»
13.45, 01.00 - «Новости. Подробно. Театр»
14.00 - «Больше, чем любовь»
14.40 - Д/с «Забытое ремесло»
14.55, 01.15 - Т/с «Порус»
16.00 - «Абсолютный слух»
16.40 - Д/с «Космическая одиссея. XXI век»
17.10 - «2 Верник 2»
18.15 - «Моя любовь - Россия!»
18.40, 03.00 - «Российские музыкальные 

фестивали»
19.35 - Д/ф «Монако: строительство 

королевского дворца»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Открытая книга»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/ф «Песок по Рейн-Вестфальски». 

Международный день 
освобождения узников фашистских 
концлагерей

22.30 - «Энигма»
23.15 - Х/ф «Время для размышлений»
00.30 - Д/с «Всюду деньги, господа!»

ДОМАШНИЙ
05.25, 08.25 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.15 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.25, 03.50 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.30 - «Порча» (16+)
13.55, 02.30 - «Знахарка» (16+)
14.30, 03.00 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.25 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Преступления страсти» (16+)
20.00 - Т/с «Спасти Анну» (16+)

ОТР
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)

07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.10 - Т/с «Фальшивомонетчики» 

(16+)
11.45 - Д/с «Свет и тени» (16+)
12.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00, 01.00 - 
«Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «Моя история» (16+)
15.50 - М/ф «Премудрый пескарь» (0+)
16.00 - Х/ф «Узлы» (16+)
20.35 - Х/ф «Летние люди» (12+)
22.05, 02.55 - Д/ф «Собаки в космосе» 

(12+)
03.40 - «За дело!» (12+)
04.25 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.50 - «Коллеги» (12+)

СТС
05.50 - «6 кадров» (16+)
06.10 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.40 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 17.50 - Т/с «Тётя Марта» (16+)
11.05 - «Уральские пельмени» (16+)
12.25 - М/ф «Трио в перьях» (6+)
14.05 - М/ф «Трио в перьях-2» (6+)
15.55 - Х/ф «Агент под прикрытием»  

(12+)
22.30 - Х/ф «Громобой» (16+)
00.25 - Х/ф «Страшно красив» (16+)
02.10 - Х/ф «Сумасшедшая любовь» (12+)
04.00 - Т/с «Кухня» (12+)

ЗВЕЗДА
05.20 - Т/с «Жажда» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 13.25, 01.05 - Т/с «Возвращение 

Будулая» (12+)
14.30 - Т/с «Боевая единичка» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.15 - Х/ф «Гонка с преследованием» 
(12+)

03.40 - Х/ф «Шёл четвёртый год войны...» 
(12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
09.05 - Т/с «Чужой район-3» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
10.30 - Т/с «Чужой район-3» (16+)
14.30 - Т/с «Наш спецназ» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 20.30, 00.15 - «Все на Матч!»
05.55 - Футбол. «Атлетико» (Испания) - 

«Боруссия» (Дортмунд, Германия). 
Лига чемпионов. 1/4 финала (6+)

07.55, 12.00, 15.00, 17.55, 20.25 - 
«Новости» (0+)

08.00 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
09.05 - Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 

(Краснодар) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)

11.00, 19.55 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Вид сверху» (12+)
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - Профессиональный бокс. Л. Льюис 

- Х. Рахман. Реванш. Трансляция из 
США (16+)

15.55 - Профессиональный бокс.  
А. Поветкин - Ж. Дюоп. Трансляция 
из Екатеринбурга (16+)

16.35 - Футбол. Лига чемпионов. Обзор (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - «Большой хоккей» (12+)
21.45 - Хоккей. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Автомобилист» 
(Екатеринбург). Чемпионат КХЛ. 
1/2 финала. Прямая трансляция

00.30 - Футбол. «Олимпиакос» (Греция) 
- «Фенербахче» (Турция). Лига 
конференций. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

02.45 - Футбол. «Ливерпуль» (Англия) - 
«Аталанта» (Италия). Лига Европы. 
1/4 финала. Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.20, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.35 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Сегодня вечером» (16+)
23.10 - «Матадор» (16+)
00.10, 04.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
02.45 - «Голос» (12+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Удивительные люди» (12+)
23.55 - Х/ф «Салют-7» (12+)
02.00 - Т/с «Охота на пиранью» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 01.25 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 18.35, 03.25 - Д/ф «До небес и 

выше» (16+)
10.50, 13.55 - Д/с «Рассекреченная 

история. Правда о приказе №227» 
(16+)

11.20, 20.00 - Д/с «100 минут, которые 
перевернули мир» (16+)

12.00, 18.05 - «Моя любовь - Россия! 
Валенки, валенки» (16+)

14.25, 16.30, 01.55 - Т/с «Вкус граната» 
(16+)

20.40 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
21.30 - Х/ф «Хроники измены» (16+)
23.15, 04.15 - Т/с «Лачуга должника» (16+)
01.00 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.00 - «Москва резиновая» (16+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.25, 12.50 - Т/с «Провинциальный 

детектив» (12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.35, 16.05 - Т/с «Участок №13» (12+)
15.50 - «Город новостей»
17.55 - Д/ф «Легенды эстрады. Поющие 

дети» (16+)
19.05 - Х/ф «Барс и Лялька» (12+)
21.00 - Х/ф «Одна ночь» (12+)
23.00 - «В центре событий»
00.00 - «Приют комедиантов» (12+)
01.20 - Х/ф «Приезжая» (12+)
02.55 - Д/ф «Александр Михайлов. В душе 

я всё ещё морской волк» (16+)
03.35 - «Петровка, 38» (16+)
03.50 - Т/с «Тихая гавань» (16+)

НТВ
05.20 - Т/с «Агентство скрытых камер» 

(16+)
05.50 - Т/с «Легавый» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Горячая точка» (16+)
01.00 - «Своя правда» (16+)
02.55 - «Квартирный вопрос» (0+)
03.50 - Д/с «Наш космос» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - «Легенды мирового кино»

08.30 - Д/ф «Монако: строительство 
королевского дворца»

09.25 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Х/ф «Время для размышлений»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Шедевры старого кино»
12.20, 02.10 - «ХХ век»
13.00 - Д/с «Роман в камне»
13.45, 20.45 - Д/ф «Три дня рождения 

космонавта Сереброва» 
14.30 - «Открытая книга»
15.00 - Т/с «Порус»
16.05 - «Власть факта»
16.45 - Д/с «Космическая одиссея. XXI 

век»
17.15 - «Энигма»
18.15 - «Письма из провинции»
18.45 - Д/с «Первые в мире»
19.00 - Д/ф «Кино о кино» 
19.45 - «Царская ложа»
21.30 - «Линия жизни»
22.25 - Х/ф «Три тополя на Плющихе»
23.45 - «2 Верник 2»
00.40 - Х/ф «Тайна Лувра» (16+)
02.55 - Д/с «Искатели»

ДОМАШНИЙ
05.30, 08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.20 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.30, 04.15 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.50 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 02.00 - «Порча» (16+)
13.55, 02.55 - «Знахарка» (16+)
14.30, 03.20 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.50 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Преступления страсти» (16+)
20.00 - Т/с «Единственная моя» (16+)
00.20 - «Уютное утро» (16+)

ОТР
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00 - Т/с «Фальшивомонетчики» (16+)

11.45 - «Человек и судьба» (12+)
12.15 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00, 01.00 - 
«Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «Коллеги» (12+)
15.50 - М/ф «Путешествие муравья» (0+)
16.00 - Х/ф «Летние люди» (12+)
20.35 - «Ректорат» (12+)
21.20 - «Первая помощь» (12+)
21.30 - Х/ф «Космос как предчувствие» 

(16+)
01.10 - Х/ф «Стукач» (16+)
02.50 - Х/ф «Первые на Луне» (12+)
04.00 - Х/ф «Новая Москва» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.10 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
07.40 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - Т/с «Тётя Марта» (16+)
11.05 - «Безумные изобретения» (12+)
11.35, 00.00 - «Импровизаторы» (16+)
12.40 - «Уральские пельмени» (16+)
13.35 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
01.00 - «ОКнутые люди» (16+)
02.00 - «Кино в деталях» (18+)
03.00 - Х/ф «Нормальный только я» (12+)
04.30 - Т/с «Кухня» (12+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Х/ф «Укрощение огня» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - «Ищу своих» (12+)
10.05 - Д/ф «12 апреля - Всемирный день 

авиации и космонавтики» (16+)
11.00, 13.25, 00.50 - Т/с «Возвращение 

Будулая» (12+)
14.15 - Х/ф «Главный» (16+)
17.00 - Х/ф «Проект «Альфа» (12+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)

22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 - «Музыка+» (12+)
03.05 - Х/ф «Гонка с преследованием» 

(12+)
04.35 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
04.55 - Х/ф «Подкидыш» (6+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.50 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
09.05, 10.30 - Т/с «Чужой район-3» (16+)
09.25 - «НоваЯ» (12+)
10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
14.30 - Т/с «Наш спецназ» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)
02.45 - Т/с «Условный мент-2» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 20.30, 01.50, 04.45 - «Все на 

Матч!»
05.55 - Футбол. «Байер» (Германия) - «Вест 

Хэм» (Англия). Лига Европы.  
1/4 финала (6+)

07.55, 12.00, 15.10, 20.25, 01.45 - 
«Новости» (0+)

08.00 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
09.15 - Баскетбол. «Парма» (Пермский 

край) - «Енисей» (Красноярск) (6+)
11.00 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Большой хоккей» (12+)
15.15 - «Небесная грация» (0+)
15.35 - Биатлон. Кубок Содружества. 

Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция 

17.10 - «Есть тема!»
18.35 - Биатлон. Кубок Содружества. 

Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция 

21.45 - Хоккей. «Трактор» (Челябинск) 
- «Локомотив» (Ярославль). 
Чемпионат КХЛ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

00.15 - Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)
01.15 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02.40 - Футбол. «Лацио» - «Салернитана». 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ПЯТНИЦА, 12 апреля

ЧЕТВЕРГ, 11 апреля
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 00.10 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.15 - «Жизнь своих» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.15 - Д/ф «Панцирь». Небесный щит».  

Ко Дню войск ПВО (12+)
13.10 - «Видели видео?» (0+)
14.50 - Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
16.20 - «Лучше всех!» (0+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Три аккорда» (16+)
21.00 - «Время»
23.00 - «Что? Где? Когда?» (16+)

РОССИЯ
06.05, 01.05 - Х/ф «С приветом, 

Козаностра» (16+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
12.00 - «Большие перемены»
13.00 - Т/с «Последний шанс» (12+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)

АКТИС
05.40 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00, 01.55 - «Местное время. 
Итоги недели» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30 - «Сесиль в стране чудес. Калмыкия» 

(16+)
08.15, 13.30 - «Сесиль в стране чудес. 

Калининград» (16+)
09.30 - Х/ф «Котики» (16+)
11.30 - Д/с «Без срока давности. 

Невидимый фронт» (16+)

12.15, 18.20, 00.55 - Д/с «Без срока 
давности. Сожжённые заживо» 
(16+)

14.20, 16.30, 02.25 - Т/с «Выбирая себя» (16+)
18.10 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
20.30 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
21.30 - Х/ф «Эксклюзив» (16+)
23.15 - Т/с «Паук» (16+)
01.40 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.35 - Д/ф «Легенды эстрады. Поющие 

дети» (16+)
06.15, 02.10 - «Петровка, 38» (16+)
06.25 - «10 самых...» (16+)
06.55 - Т/с «Орлинская. Стрелы Нептуна» 

(12+)
08.20 - Т/с «Орлинская. Тайна Венеры» 

(12+)
10.00 - «Здоровый смысл» (16+)
10.35 - Х/ф «Одна ночь» (12+)
12.30, 01.05 - «События»
12.45 - «Людям на смех». Юмористический 

концерт (12+)
13.20 - Х/ф «Приезжая» (12+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. 

Миллионер из хрущоб» (16+)
16.55 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Загадка 

для ЦРУ» (16+)
17.40 - Д/ф «90-е. Время мордоделов» 

(16+)
18.35 - Т/с «Возраст счастья» (12+)
22.15, 01.20 - Т/с «Женщина в зеркале» 

(12+)
02.20 - Т/с «Игра в убийство» (12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Легавый» (16+)
07.30 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)

15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Маска» (12+)
01.00 - «Звёзды сошлись» (16+)
02.35 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
04.20 - Д/с «Наш космос» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - Мультфильмы
08.40 - Х/ф «Лёгкая жизнь»
10.15 - «Тайны старого чердака»
10.40, 02.15 - «Диалоги о животных»
11.25 - «Больше, чем любовь»
12.05 - Х/ф «Золотая баба»
13.20 - «Неизвестные маршруты России»
14.00 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.30 - «Игра в бисер»
15.15 - Д/с «Неизвестная»
15.45 - Х/ф «Дни любви»
17.30 - «Картина мира»
18.10 - «Пешком...»
18.35 - Д/ф «Правдивая история графа 

Монте-Кристо»
19.30 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - «Не истины и не обман». 

Воспоминания А. Кончаловского
22.05 - Х/ф «Сибириада»
0.20 - Д/с «Роман в камне»
0.45 - Х/ф «Наша дача»
Профилактика с 03.00

ДОМАШНИЙ
07.30 - Х/ф «Обманутые надежды» (16+)
11.20 - «Пять ужинов» (16+)
11.35, 04.35 - Х/ф «Племяшка» (16+)
15.35 - Т/с «Как спасти влюблённую 

женщину» (16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
00.30 - Т/с «Пропасть между нами» (16+)
04.05 - «6 кадров» (16+)

ОТР
05.20 - Х/ф «Безумно влюблённый» (12+)
07.00 - Х/ф «Новая Москва» (12+)
08.15 - М/ф «Халиф-аист» (0+)
08.35 - М/ф «Лиса и заяц» (12+)
08.50 - «От прав к возможностям» (12+)
09.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
10.00, 16.40 - «Календарь» (12+)
10.30 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.20 - «Моя история» (16+)
12.05 - «Кино на все времена» (16+)
13.55 - М/ф «Капризная принцесса» (0+)
14.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.15 - «Этот джаз» (12+)
16.10 - «Вспомнить всё» (16+)
18.00 - «Искусство анимации» (16+)
18.20 - Х/ф «Тайна «Чёрных дроздов» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
20.45 - Х/ф «Жизнь забавами полна» (16+)
22.20, 00.05 - Х/ф «Я - Куба» (12+)
00.45 - Д/ф «Наша Африка» (12+)
01.35 - Х/ф «Гражданин Кейн» (16+)
03.30 - Х/ф «Космос как предчувствие» (16+)

СТС
06.10 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.15, 11.00 - «Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)
09.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
10.00 - «Рогов в городе» (16+)
12.25 - М/ф «Повелитель драконов» (6+)
14.15 - М/ф «Просто супер» (6+)
15.55 - М/ф «Кот в сапогах» (0+)
17.35 - М/ф «Руслан и Людмила. Больше, 

чем сказка» (6+)
19.35 - Х/ф «Капитан Марвел» (16+)
22.00 - Х/ф «Первый мститель» (16+)
00.25 - Х/ф «Громобой» (16+)
02.20 - Х/ф «Миссия невыполнима» (16+)

ЗВЕЗДА
06.30, 10.40 - «Легенды армии» (12+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)

11.30 - «Моторы и колеса» (12+)
12.20 - Д/с «Война миров» (16+)
13.10 - «Код доступа» (12+)
14.00 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
14.50 - «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 - Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 - «Спецрепортаж» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.45 - Д/с «ПВО: стражи неба» (16+)
22.10 - «Десять мгновений» (12+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.45 - Х/ф «Кодовое название «Южный 

гром» (12+)
02.05 - Х/ф «Следствием установлено» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.10 - Т/с «Настоящий» (16+)
16.25 - Т/с «Наш спецназ» (16+)
01.30 - Т/с «Крепкие орешки» (16+)
03.00 - Т/с «Чужой район-3» (16+)

МАТЧ 
05.35 - Д/ф «Льюис Хэмилтон» (12+)
07.00 - Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «Крепость 
Грозная». SMP TCR (6+)

07.55, 13.30, 15.00, 20.20, 22.55 - 
«Новости» (0+)

08.00 - Смешанные единоборства.  
А. Перейра - Дж. Хилл. UFC

13.35, 20.25, 23.00, 04.45 - «Все на Матч!»
15.05 - Футбол. «Журнал Лиги чемпионов» 

(6+)
15.35 - Биатлон. Кубок Содружества. Масс-

старт. Женщины 
16.50 - «Биатлон с Дмитрием Губерниевым»
17.50 - Биатлон. Кубок Содружества. Масс-

старт. Мужчины 
19.20 - Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «Крепость 
Грозная». SMP TCR

20.55 - Баскетбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Парма» (Пермский край)

23.45 - Футбол. «Крылья Советов» (Самара) 
- «Рубин» (Казань). РПЛ

02.00 - «После футбола» 
02.40 - Футбол. «Интер» - «Кальяри». 

Чемпионат Италии

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.15 - Д/ф «Вызов». Трансляция 

старта и приземления первого 
космического киноэкипажа (12+)

12.15 - «Поехали!» (12+)
13.10 - Д/ф «Звезда по имени Гагарин» 

(12+)
14.15 - Д/ф «Спасение в космосе» (12+)
16.05 - Д/ф «Все звёзды русского космоса» 

(12+)
17.00 - «Я люблю мою страну» (0+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - «Эксклюзив» (16+)
19.10 - «Михаил Задорнов: вся жизнь» 

(16+)
20.05 - «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
21.00 - «Время»
21.35 - «Голос» (12+)
23.35 - Х/ф «Не хороните меня без Ивана» 

(16+)
03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.50 - «В кругу друзей»
12.50 - «Доктор Мясников» (12+)
14.50 - «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Ивушка плакучая» (16+)
00.45 - Т/с «Дорогая подруга» (12+)
04.20 - Х/ф «Таблетка от слёз» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время» (16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 11.05, 01.10 - Д/с «Без срока 

давности. Невидимый фронт» (16+)
08.15, 11.50, 18.45 - «Сесиль в стране 

чудес. Калмыкия» (16+)
09.30 - Т/с «Вкус граната» (16+)
12.40 - «В центре внимания» (16+)

13.50 - «Моя любовь - Россия! Валенки, 
валенки» (16+)

14.20, 16.30, 02.25 - Т/с «Девичник» (16+)
18.15, 20.30 - «Ночной дожор» (16+)
19.30, 21.00, 01.55 - «Местное время. 

Итоги недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Х/ф «Котики» (16+)
23.30 - Т/с «Паук» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.45 - «За шуткой в карман». Концерт 

(12+)
07.45 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.15 - Х/ф «Барс и Лялька» (12+)
10.00 - Х/ф «Человек родился» (12+)
11.55 - «Просто & вкусно» (6+)
12.30, 15.30, 00.25 - «События»
12.50 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.55, 15.50 - Т/с «Детектив на все руки» 

(16+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать!» (16+)
00.35 - Д/ф «Тайная комната. Ева Браун» 

(16+)
01.20 - Д/ф «90-е. Тачка» (16+)
02.00 - «Спецрепортаж» (16+)
02.30 - «Хватит слухов!» (16+)
02.55 - Д/ф «Звёздные фантазёры» (16+)
03.35 - Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 

(16+)
04.15 - Д/ф «Шоу «Измена» (16+)
04.55 - Д/ф «Вдовьи слёзы» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Легавый» (16+)
07.20 - «Жди меня» (12+)
08.25 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - «Дачный ответ» (0+)
15.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Секрет на миллион» (16+)
23.00 - «Звёзды» (16+)
00.15 - «Ты не поверишь!» (16+)
01.20 - «Международная пилорама» (18+)

02.05 - «Захар Прилепин. Уроки русского» 
(12+)

02.30 - «Квартирник у Маргулиса» (16+)
03.45 - «Дачный ответ» (0+)
04.35 - Д/с «Наш космос» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Лентяйка Василиса», «Птичка 

Тари»
08.30 - Х/ф «Наша дача»
09.55 - Д/ф «Храм детства Натальи Дуровой» 
10.25 - «Мы - грамотеи!»
11.05 - Х/ф «Три тополя на Плющихе»
12.20 - «Эрмитаж»
12.50 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.35 - Д/ф «Летающая радуга»
14.25 - Д/ф «Главный герольдмейстер 

России. 
15.10 - «Рассказы из русской истории»
16.05 - Д/с «Репортажи из будущего»
16.50 - Х/ф «Лёгкая жизнь»
18.20 - «Большой балет»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - Д/с «Первые в мире»
21.00 - Х/ф «Жиголо и Жиголетта»
21.40 - Д/ф «Последний рыцарь империи. 

Иван Солоневич»
23.00 - «Агора»
00.05 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.00 - Х/ф «Дни любви»
02.45 - Д/ф «Летающая радуга»
03.35 - М/ф «Дождливая история», «Кострома»

ДОМАШНИЙ
05.55 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
07.05 - Т/с «Пропасть между нами» (16+)
10.55 - «Уютное утро» (16+)
11.25 - Т/с «Судьба на двоих» (16+)
15.40 - Т/с «Контрольная для взрослых» (16+)
20.00 - Т/с «Великолепный век» (16+)
01.00 - Т/с «Обманутые надежды» (16+)
04.30 - «Преступления страсти» (16+)

ОТР
05.20 - Х/ф «Жизнь забавами полна» (16+)
07.00 - Х/ф «Гражданин Кейн» (16+)
08.55 - М/ф «Премудрый пескарь» (0+)
09.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
10.00, 16.40 - «Календарь» (12+)
10.30 - «Отчий дом» (12+)
10.45 - Х/ф «Безумно влюблённый» (12+)

12.25 - Х/ф «Тайна «Чёрных дроздов» 
(12+)

14.00 - М/ф «Лиса и заяц» (12+)
14.15 - «Один день из жизни врача» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.15 - Д/с «Искусство архитектуры» (12+)
15.55 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
16.10 - «Человек и судьба» (12+)
18.00 - «Искусство анимации» (16+)
18.30 - Х/ф «Случай из следственной 

практики» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Вспомнить всё» (16+)
21.10 - Х/ф «Француз» (16+)
23.15, 00.05 - Х/ф «Девушка в тумане» 

(16+)
01.25 - Х/ф «Компрометирующие фото 

порядочной женщины» (18+)
03.00 - Х/ф «Я - Куба» (12+)

СТС
06.10 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30, 12.40 - «Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)
09.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «Безумные изобретения» (12+)
11.30 - «Прятки» (16+)
12.40 - «Прятки. Секреты сезона» (16+)
13.25 - «ОКнутые люди» (16+)
14.35 - «Уральские пельмени. Смехbook» 

(16+)
14.45 - М/ф «Катак. Ледниковый побег» 

(6+)
16.25 - М/ф «Повелитель драконов» (6+)
18.20 - М/ф «Кот в сапогах» (0+)
20.00 - М/ф «Руслан и Людмила. Больше, 

чем сказка» (6+)
22.00 - Х/ф «Капитан Марвел» (16+)
00.25 - Х/ф «Миссия невыполнима. 

Протокол Фантом» (16+)
03.05 - Х/ф «Везучий случай» (12+)
04.30 - Т/с «Кухня» (12+)

ЗВЕЗДА
06.05 - Х/ф «Когда я стану великаном» 

(12+)
07.55 - «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
09.20, 15.30 - «Спецрепортаж» (16+)
09.35 - Х/ф «Марья-искусница» (6+)
11.10 - «Легенды музыки» (12+)

11.40 - «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 - «Не факт!» (12+)
13.15 - «Легенды кино» (12+)
14.00 - «Главный день» (16+)
14.50 - «Время героев» (16+)
15.15 - Д/с «Поколение смелых». 

«Снимающие» (16+)
15.45 - Х/ф «Кодовое название «Южный 

гром» (12+)
18.45, 19.15 - Х/ф «Дело Румянцева» (12+)
21.15 - Всероссийский вокальный конкурс 

«Звезда-2024» (6+)
22.30 - Х/ф «Командир корабля» (12+)
00.40 - Х/ф «Свет в конце тоннеля» (12+)
02.15 - Х/ф «Ключи от рая» (12+)
03.55 - Д/с «Отечественное стрелковое 

оружие» (16+)
04.35 - Х/ф «Главный» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.30, 11.05 - Т/с «Условный мент-2» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
10.30 - «НоваЯ» (12+)
13.45 - Т/с «Условный мент-3» (16+)
21.40 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.35 - Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ.  

Про-тур (0+)
07.00 - «Вы это видели» (12+)
07.55, 12.00, 15.00, 20.20 - «Новости» (0+)
08.00 - Бокс. М. Ричман - Э. Лозано. Bare 

Knuckle FC 
11.00 - «Что за спорт?» (12+)
11.30 - «РецепТура» (6+)
12.05, 17.00, 20.25, 04.45 - «Все на Матч!»
15.05 - М/с «Команда МАТЧ» (0+)
15.35 - Биатлон. Кубок Содружества. 

Командный спринт. Женщины 
17.35 - Биатлон. Кубок Содружества. 

Командный спринт. Мужчины 
18.55 - «Лица страны» (12+)
19.15 - Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «Крепость 
Грозная». SMP GT4

21.30 - Футбол. «Краснодар» - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). РПЛ

00.00 - Футбол. «Локомотив» (Москва) - 
ЦСКА. РПЛ

02.40 - Футбол. «Болонья» - «Монца». 
Чемпионат Италии

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 апреля

СУББОТА, 13 апреля
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В Ангарском округе про-
должает работу штаб помо-
щи семьям мобилизованных 
граждан. В штаб входят специ-
алисты образования, социаль-
ной защиты, здравоохранения 
и других сфер. Они на связи с 
жёнами, родителями наших 
земляков. Волонтёры готовы 
помочь в решении бытовых 
трудностей.

Родные тех, кто уехал в учеб-
ные центры или в зону прове-
дения специальной военной 
операции, могут обратиться за 
юридической, психологической, 
консультационной помощью как 
по телефону: 8-901-661-87-97, так 
и в общественную приёмную ад-
министрации муниципалитета 
(63 квартал, дом 2, кабинет 17, 
телефон: 8(3955) 52-30-00).

На базе Управления по соци-
альной политике администрации 
округа (18 микрорайон, дом 1)  
действует пункт для работы 
с родными мобилизованных. 
Здесь можно получить юридиче-
скую консультацию, разъясне-
ния о льготах, психологическую 
поддержку, информацию о со-
циальных выплатах и оформле-
нии документов. Консультации 
в формате видеосвязи проводят 
специалисты регионального 
Центра сопровождения семей 

участников специальной воен-
ной операции. Телефон: 8(3955) 
52-04-85.

Информация о мерах соци-
альной поддержки семей участ-
ников специальной военной 
операции, проживающих в Ан-
гарском округе, размещается в 
телеграм-канале «Ангарск|Под-
держка семей участников СВО»: 
https://t.me/angarsk_poddergka

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

Для поступления на военную 
службу по контракту необхо-
димо обратиться с заявлением 
(подать заявку) следующим об-
разом:
l лично, почтовым отправле-

нием, по телефону в пункт отбо-
ра или военный комиссариат;
l в личном кабинете гражда-

нина на сайте Минобороны Рос-
сии службапоконтракту.рф;
l через электронный сервис 

«Стать добровольцем или кон-
трактником» на едином портале 
госуслуги.рф.

Требования к кандидатам:
l возраст от 18 лет до 60 лет;
l годен по состоянию здоро-

вья;
l отсутствие судимости.
5 шагов для поступления:
l сдать документы в пункт 

отбора или военный комисса-
риат;
l пройти собеседование с пси-

хологом в пункте отбора;
l пройти медицинский осмотр 

в военном комиссариате;
l заключить контракт в воин-

ской части.
Перечень документов:
l автобиография и анкета 

(форма есть на сайте);
l паспорт;
l военный билет (при нали-

чии);

l свидетельство о браке и ро-
ждении детей (при наличии);
l документы об образовании.
Социальные льготы и гаран-

тии:
l возможность быстрого при-

обретения жилья за счёт Мин- 
обороны России через накопи-
тельно-ипотечную систему;
l служебное жильё или ком-

пенсация за наём жилья;
l бесплатное обследование, 

лечение и реабилитация в воен-
но-медицинских учреждениях;
l страхование жизни и здоро-

вья за счёт федерального бюд-
жета;
l право на льготную пенсию 

после 20 лет службы;
l статус ветерана боевых дей-

ствий и соответствующие льго-
ты;
l кредитные и налоговые ка-

никулы;
l бюджетные места для обуче-

ния детей в вузах;
l бесплатный отдых детей в 

летних лагерях;
l за будущими контрактника-

ми бронируются рабочие места;
l единые дополнительные вы-

платы, льготы и гарантии субъ-
ектов РФ для военнослужащих 
по контракту.

Горячая линия по вопросам 
службы - 117.

Служба по контракту

Освобождение от платы, взи-
маемой за присмотр и уход за 
ребёнком участника СВО в до-
школьных образовательных ор-
ганизациях, подведомственных 
органам местного самоуправле-
ния муниципальных образова-
ний Иркутской области.

* Обращаться в муниципаль-
ный штаб поддержки семей 
участников СВО, а также в орга-
низации, подведомственные ор-
ганам местного самоуправления.

Предоставление внеочеред-
ного права на перевод ребёнка 
в другие образовательные ор-
ганизации, приближенные к 
месту жительства семьи участ-
ника СВО: муниципальный 
детский сад, школу, подведом-
ственную органам местного са-
моуправления муниципальных 
образований Иркутской обла-
сти.

* Обращаться в муниципаль-
ный штаб поддержки семей 
участников СВО, а также в орга-
низации, подведомственные ор-
ганам местного самоуправления.

Бесплатное дополнительное 
образование детей участников 
СВО (кружки, секции) в госу-
дарственных образовательных 
организациях Иркутской об-
ласти и в муниципальных об-
разовательных организациях, 
подведомственных органам 
местного самоуправления му-
ниципальных образований Ир-
кутской области.

* Обращаться по номеру теле-
фона, указанному в автоматиче-
ской информационной системе 
«Навигатор дополнительного 
образования детей в Иркутской 
области».

Предоставление внеочеред-
ного права на перевод ребёнка 
в другую, наиболее прибли-
женную к месту жительства 
семьи участника СВО государ-
ственную общеобразователь-
ную организацию Иркутской 
области.

* Обращаться в муниципаль-
ный штаб поддержки семей 
участников СВО, а также в орга-
низации, подведомственные ор-
ганам местного самоуправления.

Внеочередное оказание пер-
вичной медико-санитарной 
медицинской помощи в госу-
дарственных медицинских ор-
ганизациях Иркутской области 
участникам СВО и членам их 
семей.

* Обращаться в поликлинику 
по месту жительства.

Бесплатное посещение спор-
тивных и культурных меро-
приятий для участников СВО и 
членов их семей, проводимых 
областными государственными 
и муниципальными учрежде-
ниями культуры, физкультур-
но-спортивными организация-
ми Иркутской области.

* Обращаться в штаб Иркут-
ской области по координации по-
мощи семьям мобилизованных и 
военнослужащих, участвующих 
в спецоперации. Штаб действует 
на базе администрации муници-
пального образования по месту 
жительства.

Единовременная денежная 
выплата в размере 50 000 ру-
блей детям участников СВО, 
зачисленным на обучение по 
образовательным программам 
высшего образования (бакалав-
риата и специалитета). 

* Обращаться в Министерство 
образования Иркутской обла-
сти.

Обеспечение один раз в день 
бесплатным питанием детей, 
пасынков, падчериц участни-
ков СВО, обучающихся в шко-
лах, среднеспециальных учеб-
ных заведениях. 

* Обращаться в соцзащиту по 
месту жительства.

Направление во внеочеред-
ном порядке детей участников 
СВО по достижении ими полу-
тора лет в дошкольные образо-
вательные организации, подве-
домственные органам местного 
самоуправления муниципаль-
ных образований Иркутской 
области.

* Обращаться в муниципаль-
ный штаб поддержки семей 
участников СВО, а также в орга-
низации, подведомственные ор-
ганам местного самоуправления.

Организация и обеспечение 
отдыха и оздоровления детей, 
пасынков, падчериц участни-
ков СВО в возрасте от 4 до 18 
лет.

* Обращаться в учреждение 
социального обслуживания на-
селения Иркутской области по 
месту жительства.

Предоставление новогодних 
подарков и приглашение детей 
участников СВО на новогодние 
театрализованные представле-
ния.

* Обращаться в муниципаль-
ный штаб поддержки семей 
участников СВО, а также в орга-
низации, подведомственные ор-
ганам местного самоуправления.

 � Подготовила  
Ирина МИХАЙЛОВА

 Ê ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Какие льготы предусмотрены  
для семей участников СВО?

 Ê ПОДДЕРЖКА

Специалисты помогут
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28 марта в сотрудничестве с 
Восточно-Сибирским институ-
том медико-экологических ис-
следований под руководством 
доктора медицинских наук, 
профессора Олега ЛАХМАНА 
в школе №37 имени Героя Рос-
сии А.М. Королькова прошёл  
V Областной полимодальный 
научно-методический форум 
естественнонаучных дисци-
плин «Интеграция дисциплин 
как способ формирования эко-
логических и здоровьесберега-
ющих компетенций субъектов 
образовательного процесса». 

В этом году научно-методи-
ческий форум посвящён Году 
семьи. В его рамках прошёл 
круглый стол по теме «Межве-
домственное взаимодействие 
участников образовательного 
процесса в системе формиро-
вания и профилактики ЗОЖ». 
Своим опытом поделились 16 
участников.

В пяти секциях прошли пре-
зентации 41 проектно-исследо-
вательской работы естествен-
нонаучной направленности, 
в которых были рассмотрены 
вопросы из области физики, хи-
мии, географии, ОБЖ, а также 
экологии и здоровьесбереже-
ния.

2024 год объявлен президен-
том Годом семьи, и конкурс 
рисунков «Магия числа 7» по-
свящён именно этому событию. 
Участники представили 91 рабо-
ту: 9 рисунков воспитанников 
детских садов, 33 - учеников на-
чальной школы, 34 - учащихся 
среднего звена и 15 рисунков 
старшеклассников.

На конкурс «Лучшая методи-
ческая разработка» 45 участни-
ков представили 40 конкурсных 

работ. 23 эксперта оценивали 
сценарии уроков и внеурочных 
занятий, классных часов и ав-
торские методические разработ-
ки.

В этом году конкурсная про-
грамма форума расширилась. 
Был объявлен конкурс видео-
роликов «Таблица Менделеева 
в нашей жизни», посвящённый 

190-летию со дня рождения рос-
сийского химика, учёного, педа-
гога и общественного деятеля. 
Дмитрий Иванович Менделеев 
открыл один из фундаменталь-
ных законов природы и на его 
основе создал периодическую 
систему химических элементов.

В полимодальном форуме при-
няли участие ученики, научные 
сотрудники и педагоги, среди 
которых 46 экспертов. Поддер-
живали будущих учёных настав-
ники и организаторы мероприя-
тия.

География участников форума 
широка. Это школы Ангарского 
городского округа, Вихоревки, 
Иркутска, Зимы, Ново-Илимска, 
Тайшета, Усолья-Сибирского, 
Усть-Кута, Шелехова, а также 
школы Иркутского, Братского, 
Заларинского, Зиминского, Но-
во-Илимского, Ново-Нукутско-
го, Усть-Удинского, Чунского и 
Шелеховского районов.

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 # Фото школы №37

Минувшие выходные для на-
ших велогонщиков выдались 
непростыми - 30 и 31 марта им 
пришлось доказывать, что они 
лучшие. Вновь город Шелехов, 
вновь более 70 велогонщиков со 
всей области и вновь ошеломля-
ющие скорости. Борьба развер-
нулась нешуточная. 

30 марта состоялась индивиду-
альная гонка на 10 километров. В 
группе младших юношей Артём 
ГЕЙМБУХ занял второе место, 
лишь две секунды проиграв лиде-
ру. Среди девушек также второй 
стала Елизавета КОНОВАЛОВА. 
Поздравляем Артёма и Елизавету 
с призовыми местами! 

Тренер Ирина ГВОЗДЕВА за 
волю к победе выделила Ната-
лью КЛЮЕВУ и юного велогон-
щика Павла ПОДОБРЕЕВА. 

31 марта наши спортсмены 
встали плечом к плечу для уча-

стия в групповой, а точнее, коль-
цевой 30-километровой гонке. 
И здесь ангарчане показали до-
стойные результаты. У Артёма 
Геймбуха вновь второе место. У 
Арины КОРЕНЕВОЙ - бронза, 
Андрей МОШКОВСКИЙ занял 
четвёртое место. 

Хотелось бы подбодрить Ели-
завету Коновалову: девушка 
неслась к призовому месту, но 
«заколола» колесо и выбыла из 
гонки.

Все наши велогонщики до-
стойно боролись за победу, за-
щищая честь Ангарского округа. 
Молодцы! 

После гонки ребята своим 
ходом ехали домой, а это, на се-
кундочку, 55 километров! Наши 
спортсмены - кремень! 

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ
 # Фото предоставлено 

организаторами

Продолжаем публикацию 
фотографий и характеристик 
детей, которым очень нужны 
мама и папа. Внимательно вгля-
дитесь в их лица - ну симпатич-
ные же мальчишки! Им бы не-
много любви и ласки…

Артём Р., 2008 г. р.
Спокойный, эмоционально 

уравновешенный, доброжела-
тельный юноша. У него много 
друзей и просто знакомых, ведь в 
людях он старается видеть толь-
ко хорошее. Активно участвует 
в мероприятиях группы и уч-
реждения, занимается в секции 
бокса, успешно выступает на 
городских и областных соревно-
ваниях. Любит играть в футбол. 
С желанием посещает практиче-
ские занятия по приготовлению 
пищи. В свободное время об-
щается с друзьями, увлекается 
компьютерными технологиями, 
виртуальными играми.

Максим М., 2007 г. р.
Общительный и любознатель-

ный парень. Быстро вступает в 
контакт и легко находит общие 
темы для разговора с ребятами 
и взрослыми. Интересуется по-
литической обстановкой в мире. 
С удовольствием занимается ку-
линарией, проявляет инициати-
ву в приготовлении блюд в «До-

машней академии». Посещает 
секцию борьбы и по большому 
теннису. Летом любит гонять в 
футбол, увлечённо занимается 
на турниках, зимой играет в хок-
кей. К воспитателям проявляет 
уважение и охотно откликается 
на их просьбы.

Максим Р., 2008 г. р.
Добрый и внимательный 

юноша. Владеет даром убежде-
ния, уважительно и доброжела-

тельно относится к людям. Все 
его поступки свидетельствуют 
о толерантном отношении к 
окружающим. Эмоционально 
уравновешен. Участвует в обще-
ственно полезных делах, являет-
ся волонтёром отряда министра 
«Выбор». В свободное от учёбы 
время занимается вольной борь-
бой, играет в теннис, любит ка-
таться на коньках и лыжах, ак-
тивно участвует в мероприятиях 
учреждения и города.

Павел С., 2007 г. р.
Спокойный, серьёзный, ком-

муникабельный подросток. Лег-
ко сходится с людьми, со стар-
шими корректен. Защищает 
честь учреждения в различных 
спортивных соревнованиях, 
имеет много грамот и медалей. 
Любит футбол, хоккей, теннис, 
лёгкую атлетику. Занимается в 
хореографическом коллективе 
«Ритм», победитель танцеваль-

ного марафона  и областных 
проектов «Парад планет» и 
«Байкальская звезда». Актив-
ный участник волонтёрского 
отряда «Выбор», с открытым 
сердцем откликается на добрые 
дела.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото предоставлено ЦПД

 Ê КСТАТИ

Подробную информацию о 
детях можно узнать в отде-
ле опеки и попечительства по 
адресу: улица Коминтерна, 41. 
Телефон: 8(3955) 53-98-42.

 Ê СЧАСТЬЕ РЯДОМ

В поисках родных рук

 Ê ФОРУМ 

В сотрудничестве с наукой 

 � Артём Р.  � Максим М.  � Максим Р.

 � Павел С.

 Ê ДОСТИЖЕНИЯ

Наши спортсмены -  
кремень 
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Мы в ответе за тех, кого при-
ручили. Эта расхожая фраза всё 
явственнее обретает под собой 
нормативную основу. На терри-
тории Приангарья утверждены 
дополнительные требования по 
содержанию домашних живот-
ных.

Правила разработаны Служ-
бой ветеринарии Иркутской 
области с учётом поступавших 
в ведомство обращений, заявле-
ний и предложений от жителей. 
Документ уже одобрен поста-
новлением правительства реги-
она.

- Новая редакция дополни-
тельных требований в частно-
сти предусматривает запрет на 
самовыгул домашних питомцев, 
- объясняет руководитель Служ-
бы ветеринарии Иркутской 
области Сергей ШЕВЧЕНКО. 
- Кроме того, владельцы обяза-
ны обеспечить животным над-
лежащие условия содержания, 
ветеринарную помощь в случае 
болезни. Не допускается остав-
лять четвероногих в бедствен-
ном положении и выбрасывать 
на улицу.

Также в документе вводится 
понятие «свободного выгула», 
иными словами, выгула живот-

ного в сопровождении владель-
ца без применения поводка и 
намордника. Такая форма про-
гулки с хвостатым другом до-
пускается исключительно на 
специальных площадках или в 
других местах, разрешённых ор-
ганами местного самоуправле-
ния. В дополнение к сказанному: 
для любых променадов с питом-
цами требуется иметь при себе 
гигиенические пакеты.

Ангарск знает случаи, когда во 
дворах многоквартирных домов 
появляются будки с собаками, 
которых прикормили сердо-

больные жители. Нередко такая 
забота оборачивается нападе-
нием верных охранников двора 
на случайных прохожих. Теперь 
содержание четвероногих на 
придомовых территориях МКД 
запрещается.

Введён запрет и на посещение 
с животными магазинов, заве-
дений общепита, медицинских, 
культурных и образователь-
ных организаций, если на входе 
размещено соответствующее 
предупреждение. Оставляя пи-
томца на привязи в обществен-
ных местах, необходимо удо-

стовериться, что пёс не сможет 
освободиться. 

Один из ключевых пунктов до-
кумента: для хозяев животных 
зафиксирована обязанность 
принимать меры по предотвра-
щению появления нежелатель-
ного потомства четвероногих.

Сегодня обсуждается вопрос 
об установлении администра-
тивной ответственности за нару-
шение дополнительных требова-
ний по содержанию домашних 
животных. Законопроект прохо-
дит процедуру согласования.

Напомним, с 1 сентября 2023 
года вступил в силу закон о необ-
ходимости регистрации домаш-
них питомцев начиная с трёх-
месячного возраста. Иркутская 
область стала единственным в 
стране регионом, где вместе с 
этим стартовала и добровольная 
стерилизация животных. Самкам 
регистрируемых домашних собак 
процедура делается бесплатно. 
Для этого необходимо обратиться 
в ветстанцию. За четыре месяца 
прошлого года в регионе было за-
регистрировано более 5000 четве-
роногих и простерилизовано свы-
ше 800 питомцев.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Весна, солнышко, воробьи 
купаются в лужах. И писать хо-
чется о чём-то лёгком, вызыва-
ющем ностальгическую улыб-
ку. Поэтому сегодня делюсь с 
вами подборкой фактов из жиз-
ни рядовых ангарчан, которые 
мне встречались в подшивках 
газет во время подготовки более 
серьёзных выпусков «старых 
страниц». Уверена, что у многих 
это всколыхнёт давно забытое…

Сентябрь 1952 года
Из постановления исполкома 

городского Совета депутатов:
«Лиц, произносящих в обще-

ственных местах нецензурные 
слова или совершающих раз-
личного рода озорные выходки, 
привлекать к ответственности 
в административном порядке и 
подвергать предупреждению, 
штрафу до 100 рублей и испра-
вительно-трудовым работам на 
срок до 30 дней».

Июль 1956 года
Хорошую инициативу проя-

вил коллектив Дворца культу-
ры, организовав в воскресные 
дни на площади коллективные 
танцы под духовой оркестр. А в 
прошедшее воскресенье Дворец 
культуры порадовал горожан 
новым мероприятием - на от-
крытой сцене силами художе-
ственной самодеятельности был 
дан концерт. Более трёх тысяч 
человек собралось на площади, 
чтобы провести свой отдых.

Июль 1957 года
В сберегательные кассы Ан-

гарска приходят всё больше и 
больше счастливчиков, которым 
выпали выигрыши по лотерей-
ным билетам VI Всемирного фе-
стиваля молодёжи. В их числе: 83 
велосипеда (детские, дамские, 
мужские), 55 часов всех марок, 

23 фотоаппарата, 10 швейных 
машин, два мотоцикла, два те-
левизора, четыре холодильника, 
четыре стиральные машины, 
баян, путёвка на фестиваль, не-
сколько патефонов, готовален, 
портфелей, авторучек. Также 
выплачено много денежных вы-
игрышей. Всего предъявлено бо-
лее 1000 выигрышных билетов 
на общую сумму 135 286 рублей.

Сентябрь 1957 года
Пенсионер Владимир Викто-

рович ВРУБЛЕВСКИЙ на ого-
роде, расположенном по улице 
Садовой, 26 (микрорайон Север-
ный. - Ред.), нашёл хорошо от-
шлифованное тесло, сделанное 
из светло-зелёного саянского 
нефрита. Длина тесла - 12 сан-
тиметров, ширина - 4, толщина 
- около сантиметра. Это первая 
находка древнего каменного 
орудия непосредственно на тер-

ритории Ангарска, ранее такие 
же тесла были найдены около 
устья реки Китой. Судя по тех-
нике обработки, тесло было из-
готовлено древним охотником 
новокаменного века примерно 
около 4000 лет тому назад. Ин-
тересная находка передана в 
Иркутский областной краевед-
ческий музей, где и будет вы-
ставлена в отделе археологии. 

Март 1958 года
Анна Владимировна С., про-

живающая в 21 квартале, доме 4, 
решила справить именины. Что-
бы сэкономить на спиртных на-
питках, она закупила в магазине 
сахару и из него на самогонном 
аппарате на квартире изготови-
ла 7 литров самогона. 

Согласно Указу Президиума 
Верховного Совета СССР от 7 
апреля 1948 года «Об уголовной 
ответственности за изготовление 

и продажу самогона», за изготов-
ление самогона для своего потре-
бления без цели продажи граж-
дане наказываются лишением 
свободы от одного до двух лет. 

Гражданка С. за совершённое 
преступление предстала перед 
народным судом. В виде исключе-
ния суд не стал лишать женщину 
свободы, а приговорил её к одно-
му году принудительных работ.

Июнь 1958 года
Недавно в адрес Ангарского 

горкома комсомола пришла не-
обычная посылка - десять под-
ростковых велосипедов. Этот 
подарок ангарским комсомоль-
цам прислала молодёжная орга-
низация Чехословакии. Ценный 
подарок зарубежных друзей пе-
редан школе-интернату.

 � Факты собирала 
 Алёна ЗОРИНА

 # Фото из архива ЦБС

 Ê АКТУАЛЬНО

Летом - 
бесплатно

В период с 1 мая по 30 сен-
тября неработающие пенси-
онеры, получающие страхо-
вую пенсию по старости и 
не имеющие права на меры 
социальной поддержки, пред-
усмотренные федеральными 
законами (далее - пенсионе-
ры), могут воспользоваться 
бесплатным проездом на же-
лезнодорожном транспорте 
пригородного сообщения в 
Иркутской области.

Для получения решения о 
праве на бесплатный проезд 
пенсионер обращается в уч-
реждение социальной защиты 
населения по месту жительства 
(месту пребывания) с заявле-
нием. При себе необходимо 
иметь следующие документы:

а) паспорт или иной доку-
мент, удостоверяющий лич-
ность;

б) документ, удостоверяю-
щий личность и подтвержда-
ющий полномочия предста-
вителя, - в случае обращения 
представителя пенсионера;

в) документ, подтвержда-
ющий назначение страховой 
пенсии по старости;

г) трудовая книжка, либо све-
дения о трудовой деятельности 
в электронном виде, и (или) 
сведения о трудовой деятель-
ности, оформленные в уста-
новленном законодательством 
порядке, либо документ, под-
тверждающий сведения о за-
работной плате или доходе, на 
которые начислены страховые 
взносы в соответствии с зако-
нодательством Российской Фе-
дерации.

Чтобы совершить бесплат-
ную поездку на железнодо-
рожном транспорте пригород-
ного сообщения, пенсионер 
должен обратиться в железно-
дорожную кассу пригородного 
сообщения с документом, удо-
стоверяющим его личность, и 
решением о праве на бесплат-
ный проезд на железнодорож-
ном транспорте пригородного 
сообщения, выданным учре-
ждением социальной защиты 
населения. В кассе пенсионеру 
выдадут разовый проездной 
билет.

ОГКУ УСЗН по Ангарскому 
району

 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê СРЕДА ОБИТАНИЯ

Идёшь гулять с собакой - бери с собой пакет!

 Ê ЛИСТАЯ СТАРЫЕ СТРАНИЦЫ

А помните, как это было?
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 Ê РЕКЛАМА

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Изготовление печатей 
и штампов

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

 Ê РЕМОНТ

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, стеклю 
окна. Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Ремонт квартир
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Плитка, потолки, обои, 
линолеум, покраска.

Ремонт квартир, гаражей
Тел. 8-904-154-56-33

Облицовка плиткой (в т. ч. 
мелкий ремонт). Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

 Ê РАЗНОЕ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Мастер на час
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Ремонт швейных машин
Тел. 8-950-076-16-78

Куплю сломанную 
стиральную машинку-автомат

по цене от 500 до 1000 руб. 
(при звонке обязательно 

указывать марку машинки)
Тел. 8-902-568-27-17

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 63-33-33, 8-950-115-25-70

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. 
Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

КАРТОШКА,  
семенной картофель 
Доставка бесплатно
Тел. 8-908-779-77-11

Куплю автомобиль,
рассмотрю все варианты:
в нормальном состоянии, 

аварийные, не на ходу, 
с проблемными документами

Тел. 8-950-127-00-99

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66

 Ê РЕМОНТ

Куплю гири, гантели от 8 кг, 
штангу 

Тел. 8-914-006-71-27

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. Адекватным. 
Тел. 8-950-063-27-92

Ремонт квартир
Клею обои и потолочную 

плитку, белю потолки.  
Быстро, качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай
Ремонт холодильников 

 по городу и району 
Письменная гарантия. 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 10%

Тел. 8-904-135-99-44

Куплю дачу, участок, гараж 
или сниму  

с последующим выкупом 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99

Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52,  

спросить Елену

Куплю гараж  
за 200 тыс. руб. или сниму в 

аренду на долгий срок. 
Рассмотрю в любом состоянии 

Тел. 8-902-544-20-78

Куплю квартиру
в любом состоянии и районе
или сниму с послед. выкупом

Тел. 8-950-127-00-99

В строительную компанию «СУ-38» ТРЕБУЮТСЯ:
штукатуры-маляры, плотники-бетонщики,

плиточники, монтажники,  
водитель с личным микрогрузовиком, 

специалист по ОТ
8(3955) 670-700, 8-901-657-87-44

Ремонт стиральных машин, 
продажа запчастей

Тел. 8-902-568-27-17

Ищу работу сиделки по уходу 
за тяжелобольными

Стаж работы 17 лет, есть 
рекомендации

Тел. 8-964-129-69-72

Перевезём мелкий груз  
на м/а

Тел. 8-904-154-56-33

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê ПЕРЕВОЗКИ
Переезды. Межгород, 

квартиры, дачи
Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Грузоперевозки, грузчики  
от 300 руб.  

Переезды, вывоз мусора
Тел. 8-924-624-72-88

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Грузоперевозки, переезды  
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора. Свои машины до 5 т,

буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Грузоперевозки + грузчики
Квартирные переезды, 

вывоз мусора, металла и др. 
Приятные цены. 

 Слом стен, демонтаж
Тел. 8-950-051-76-47

Ремонт обуви. «СеZон».
Реставрация унтов из камуса

Гарантия, качество
12а мр-н, д. 6 (напротив 

ресторана «Сильверадо»)
Тел. 8-964-118-59-43

сторож-
охранник

ТРЕБУЕТСЯ

8-904-130-40-04
Михаил

сутки через двое

8(3955) 95-70-69

электрик,
слесарь-сантехник

Организации на 
постоянную работу 

требуются:

з/п достойная

СТОРОЖ  
с постоянным 
проживанием  

на промбазе в п. Мегет

В Мегетский цех  мясных 
полуфабрикатов требуется:

8-924-632-98-90

Изготовление фотоовалов
Разные формы, размеры.

Гарантия 20 лет! Работаем с 1979 г.
30 кв-л, д. 4  

(напротив Центрального рынка)
Тел. 51-21-31

ПРОДАВЕЦ
на мужскую одежду

В наш дружный коллектив
ТРЕБУЕТСЯ

Обращаться  
в ТД «Щелкунчик», пав. 11/12

(возраст значения не имеет)

У вас клопы или тараканы? 
Позвоните нам, и мы избавим 

от них навсегда! 100% гарантия
Тел. 8-902-561-43-25

Баянист для души на 
праздники и юбилеи
Тел. 8-914-937-67-44

Продам дачу в СНТ «Нива»: 
дом, участок 9,9 сотки 

(приватизированы), баня,  
2 теплицы, много насаждений

Тел. 8-924-624-05-00

Требуются грузчики (215 кв-л)
Тел. 8-950-127-76-31,

8 (3955) 65-27-87

 Ê РАБОТА

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

Ремонт теплиц, монтаж новых
Ремонт печей, чистка дымоходов

Хлам на дрова 
Электрик, сантехник, сварка

Тел. 8-950-135-69-98

27.04.2024 в 10.00 на территории ГСК «Майск – 1/4»  
состоится общее собрание членов ГСК «Майск – 1/4»

Повестка дня:
1. Отчёт ревизионной комиссии за 2023 год.
2. Отчёт председателя а/к за 2023 год.
3. Утверждение сметы на 2024 год.
4. Разные вопросы.
В случае отсутствия кворума 27.04.2024 г. повтортное собра-

ние состоится 04.05.2024 г. в 10.00, независимо от численности 
членов а/к.

При себе иметь членскую книжку Правление

13 АПРЕЛЯ В 12.00 ПРИГЛАШАЕМ  
обучающихся 6-х классов муниципалитета, 

планирующих поступить  
в ангарский лицей №1, а также их родителей 

НА ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ. 
Ссылка на регистрацию:

 https://forms.yandex.ru/cloud/6601263173cee770a1b12877/

АНГАРСКИЙ ЛИЦЕЙ № 1 ИНФОРМИРУЕТ  
о начале приёма документов с 8 апреля  

на индивидуальный отбор для обучения  
в 7-м классе.  

Все подробности приёма на сайте 
 https://angarsklicey1.gosuslugi.ru

 6 апреля в 13.00 во Дворце ветеранов «Победа» (28/29 кв-л, д. 2) 
состоится общее собрание членов СНТ «Еловка»

Правление

Утерянный аттестат о среднем 
(полном) общем образовании 

на имя УСМАНОВОЙ Эльноры 
Каримджановны, 10.11.1979 г. р., 

серия А № 0067839, 
 выданный 18.06.1996  

Савватеевской сельской школой №34  
г. Ангарска Иркутской области,  

считать недействительным

Ремонт квартир. Недорого. 
Качество

Тел. 54-65-80, 63-97-73,  
8-902-542-12-97 Требуются:  

рабочий, разнорабочий, 
помощник (подработка)  

по стройке на даче
Тел. 8-950-127-00-99

Добрая, чистоплотная 
женщина окажет помощь  

в уходе за пожилым человеком. 
Опыт имеется

Тел. 8-924-719-65-84

Продам дачу в СНТ «Расцвет»: 
7 соток, 2-эт. дом из бруса (42 кв. м), 

возможно зимнее проживание, 
вода в доме, 2 теплицы, гараж, 
баня, парковка - 3,5 млн руб.

Тел. 8-924-824-69-77 

Реклама в газете: Тел. 67-17-34 
эл. почта: angvedom@mail.ru

ООО «АГРОТЕХ ГУМАТ» 
ТРЕБУЮТСЯ:

ПОДСОБНЫЙ 
РАБОЧИЙ 

ЭЛЕКТРОМОНТЁР 
ОПЕРАТОР  

дробильных установок
Тел. 8-964-265-00-75

В банкетный зал «Ассамблея»  

ТРЕБУЕТСЯ

Тел. 8-964-265-00-75
БАРМЕН-ОФИЦИАНТ
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Что нужно знать о коррупции 
и профилактике коррупцион-
ных правонарушений? 

Коррупция - одно из древней-
ших явлений в системе обще-
ственных отношений, которое 
постоянно трансформируется и 
видоизменяется с учётом меня-
ющейся действительности. Кор-
рупция всегда представляет се-
рьёзную и насущную проблему 
для государства, стабильности и 
безопасности общества, подры-
вая демократические институты 
и веру в справедливость, а также 
нанося ущерб развитию и пра-
вопорядку. 

Федеральный закон от 
25.12.2008 №273-ФЗ «О противо-
действии коррупции» определя-
ет коррупцию как злоупотребле-
ние служебным положением, 
дача взятки, получение взятки, 
злоупотребление полномочия-
ми, коммерческий подкуп либо 
иное незаконное использование 
физическим лицом своего долж-
ностного положения вопреки 
законным интересам общества 
и государства в целях получения 
выгоды в виде денег, ценностей, 
иного имущества или услуг иму-
щественного характера, иных 
имущественных прав для себя 
или для третьих лиц либо неза-
конное предоставление такой 
выгоды указанному лицу други-
ми физическими лицами; а так-
же совершение указанных дей-

ствий от имени или в интересах 
юридического лица. 

Причинами коррупционного 
поведения являются толерант-
ность населения к его прояв-
лению, низкий уровень право-
сознания, незнание своих прав, 
а также прав и обязанностей 
должностных лиц, отсутствие 
страха перед неминуемым нака-
занием. 

Борьба с коррупцией на сегод-
няшний день является одним из 
главных направлений деятель-
ности государства, что опреде-
лено Национальным планом по 
противодействию коррупции, 
утверждённым Указом Прези-
дента Российской Федерации. 

Ответственность за совер-
шение коррупционных право-
нарушений предусмотрена как 
Уголовным кодексом РФ, так и 
Кодексом РФ об административ-
ных правонарушениях. 

- За получение и дачу взятки 
предусмотрено наказание в виде 
лишения свободы на срок до 15 
лет со штрафом или без таково-
го и с лишением права занимать 
определённые должности или 
заниматься определённой де-
ятельностью или без такового 
(статьи 290, 291 УК РФ).

- За посредничество во взяточ-
ничестве предусмотрено наказа-
ние в виде лишения свободы на 
срок до 12 лет со штрафом или 
без такового и с лишением права 

занимать определённые долж-
ности или заниматься опреде-
лённой деятельностью или без 
такового (статья 291.1 УК РФ). 

- За мелкое взяточничество 
(до 10 000 рублей) предусмотре-
но наказание в виде лишения 
свободы на срок до 3 лет (статья 
291.2 УК РФ). 

Кодексом РФ об администра-
тивных правонарушениях пред-
усмотрена ответственность по 
статье 19.28 за незаконное воз-
награждение от имени или в 
интересах юридического лица. 
Совершение данного право-
нарушения влечёт наложение 
административного штрафа 
на юридических лиц. Каждый 
гражданин должен нести ответ-
ственность за порядок в стране 
и пресекать любые проявления 
коррупции. 

Обо всех известных случаях 
проявления коррупции граж-
данин может сообщить в пра-
воохранительные органы. При 
этом лицо, давшее взятку, осво-
бождается от уголовной ответ-
ственности, если оно активно 
способствовало раскрытию и 
(или) пресечению преступления 
и добровольно сообщило о со-
вершённом преступлении в ор-
ган, имеющий право возбудить 
уголовное дело. 

Ирина ШЕБАЛКОВА,  
и. о. прокурора города, 

советник юстиции 

Как рассчитать налог на до-
ходы физических лиц с процен-
тов, полученных по вкладам в 
банках?

Разъяснения по этому вопросу 
даёт Татьяна СЫЧИХИНА, на-
чальник Межрайонной ИФНС 
России №21 по Иркутской обла-
сти. 

- Доходы физических лиц 
в виде процентов по вкладам 
(остаткам на счетах) в банках, 
находящихся на территории 
Российской Федерации, полу-
ченные в 2021 и 2022 годах, не 
подлежали налогообложению. 
Но в 2024 году наступает срок 
уплаты НДФЛ с доходов в виде 
процентов по вкладам (остаткам 
на счетах) в банках, полученных 
в 2023 году.

Налогообложению подлежит 
совокупный процентный до-
ход, выплаченный физическому 
лицу за год, за минусом необла-
гаемого процентного дохода, 
который рассчитывается как 
произведение 1 млн рублей и 
максимального значения ключе-
вой ставки Банка России из дей-
ствовавших на 1-е число каждо-
го месяца в году. 

Например, у физического 
лица в 2023 году открыт рублё-
вый вклад в размере 1,3 млн 
рублей, ставка по вкладу - 12% 
годовых. Других вкладов нет. Та-
ким образом, процентный доход 

составит 156 тысяч рублей. При 
ключевой ставке Банка России 
15% необлагаемый процентный 
доход составит 150 000 рублей. В 
результате сумма налога к упла-
те: (156 000 рублей – 150 000 ру-
блей) x 13% = 780 рублей. 

Законодательством не пред-
усмотрено освобождение ка-
ких-либо категорий физических 
лиц от уплаты НДФЛ с процент-
ных доходов. В связи с этим пла-
тельщиками налога в этом слу-
чае являются и пенсионеры, и 
несовершеннолетние граждане.

Декларировать процентный 
доход по вкладам не нужно. На-
логовый орган по окончании 
года самостоятельно рассчитает 
сумму налога на основе сведе-
ний, полученных из банков, и 
направит гражданину уведомле-
ние на уплату НДФЛ. Уплатить 
налог за 2023 год вкладчикам не-
обходимо не позднее 1 декабря 
2024 года. 

 � Елена БЕЛИКОВА

 Ê ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

Вкусно ли кормят  
ваших детей? 

С 1 по 12 апреля в рамках тематического консультирования 
специалисты Управления Роспотребнадзора по Иркутской обла-
сти и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской обла-
сти» ответят на вопросы по организации питания в учебных заве-
дениях, а также о принципах формирования меню. 

Консультации можно получить по телефонам: 8(3952) 259-830, 
8(3952) 64-36-64. Режим работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00, 
перерыв с 12.00 до 13.00. 

Кроме того, можно обратиться в Единый консультационный центр 
Роспотребнадзора по телефону: 8-800-555-49-43 (круглосуточно). 

 Ê НА ЗАМЕТКУ

Дополнительный приём
Социальный фонд России доводит до сведения граждан инфор-

мацию по дополнительному времени приёма в клиентских служ-
бах. 

С вопросами по пенсионному обеспечению, материнскому капи-
талу, выплате пособий и другим мерам социальной поддержки, на-
ходящимся в ведении СФР, можно будет обратиться в последнюю 
субботу каждого месяца с 9.00 до 15.00. 

В Ангарске офис клиентской службы находится по адресу: улица 
Коминтерна, 46а. 

 � Илья ЛИС

 Ê ФИНАНСЫ

За вклады нужно платить

 Ê ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

 Сообщайте о фактах коррупции!

В рамках деловой программы 
регионального этапа Всерос-
сийского чемпионата «Профес-
сионалы» в ангарском филиале 
Кадрового центра Иркутской 
области состоялся круглый стол 
«Актуальные вопросы проф- 
ориентации и трудоустройства 
молодёжи». 

В мероприятии приняли уча-
стие руководители Ангарского 
городского округа, представи-
тели института развития про-
фессионального образования, 
директора техникумов и коллед-
жей, представители кадровых 
служб предприятий.

Как отметила начальник 
Управления образования Лариса 
ЛЫСАК, в школах трендом проф- 
ориентационной работы явля-
ются профильные классы. В Ан-

гарске наиболее востребованы 
направления МЧС, МВД, погра-
ничной службы, дети учатся в ин-
женерных, педагогических клас-
сах, осваивают робототехнику. В 
рамках внеурочной деятельности 
по четвергам проходят занятия 
по профориентации. Для зна-
комства с производством школь-
никам устраивают экскурсии на 
действующие промышленные 
предприятия. Учреждения сред-
него профессионального образо-
вания организуют Дни открытых 
дверей. 50% выпускников школ 
городского округа после окон-
чания девяти классов выбирают 
рабочие специальности и про-
должают обучение в техникумах 
и колледжах. 

Руководители учреждений 
среднего профессионального 

образования подчеркнули, что 
проходные баллы для поступле-
ния на самые востребованные 
специальности увеличиваются с 
каждым годом. Нынешним вы-
пускниками следует ориентиро-
ваться на средний балл в атте-
стате от 4 и выше.

Участники круглого стола за- 
острили внимание работодате-
лей на целевом наборе. Обуче-
ние для студентов, поступающих 
по направлению от предпри-
ятий, осуществляется на бюд-
жетной основе. Работодатели 
обеспечивают дополнительные 
меры поддержки, прохождение 
производственной практики и 
по окончании учёбы предостав-
ляют рабочее место.

 � Егор ВЕРЕСК
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

Путь в профессию начинается в школе
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Читальный зал Центральной городской 
библиотеки 17 мр-н, д. 4. Тел.: 8(3955) 55-09-69
Виртуальный концертный зал приглашает!
4 апреля. Н.В. Гоголь. «ПОВЕСТЬ О ТОМ, КАК 

ПОССОРИЛСЯ ИВАН ИВАНОВИЧ С ИВАНОМ НИКИ-
ФОРОВИЧЕМ» (12+). Вход свободный. Начало в 17.00.

7 апреля
Мастер-класс по русскому языку в рамках подготовки 

к «Тотальному диктанту - 2024» (12+). Вход свободный. 
Начало в 11.00. 

«ДИКИЕ ЛЕБЕДИ» Ганса Христиана Андерсена (6+). 
Сказки с оркестром. Вход свободный. Начало в 13.00.

Трансляция концерта Оренбургского государственно-
го академического русского народного хора (12+). Вход 
свободный. Начало в 15.00.

Отдел искусства Центральной городской 
библиотеки  
18 микрорайон, дом 1. Тел.: 8(3955) 65-25-42
4 апреля. Не упустите возможность интересно про-

вести время: посмотреть фильмы в разных жанрах, 
испытать спектр эмоций, пообщаться, познакомиться 
с новыми людьми - стать участниками Всероссийско-
го фестиваля авторских короткометражных фильмов 
«АРТкино-14» (16+). Вход свободный. Начало в 18.30.

Библиотека №6  
8 мр-н, д. 8. Тел.: 8(3955) 51-61-08
6 апреля. «ЭТО ПРОСТО КОСМОС» (6+). Ма-

стер-класс по созданию яркой картинки на виниле. Сто-
имость 350 рублей. Начало в 14.00.

 Ê ХОЧУ ДОМОЙ

Ванда
Полуторагодовалая кра-

савица хаски, общитель-
ная, дружелюбная. Стери-
лизована. Любит походы, 
поездки, длительные про-
гулки с человеком. Для ох-
раны Ванда не годится. 

Тел.: 8-964-353-96-46. 

Алиса
Молоденькая трёхцвет-

ная кошечка мечтает стать 
домашней мурлыкой. Ло-
ток знает на отлично. Сте-
рилизована. Алиса станет 
хранительницей домаш-
него очага и подарит массу 
позитивных эмоций. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Пират
Смелый охранник, ум-

ный и воспитанный моло-
дой дружелюбный пёс в 
поисках семьи. От пара- 
зитов обработан. Станет 
прекрасным другом и ком-
паньоном.

Тел.: 8-964-353-96-46.

Кнопа
Ласковая двухгодовалая 

кошечка, активная, лю-
бопытная. Обожает быть 
рядом с человеком и успо-
каивать своим мурчанием. 
Лоток знает на отлично. 
Стерилизована. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Дуся 
Четырёхмесячная ко-

шечка с большими выра-
зительными глазами и кра-
сивой шубкой. Встречая 
хозяина, встаёт на задние 
лапки и тянется мордоч-
кой в лицо. Лоток знает на 
отлично. 

Тел.: 8-902-569-26-42. 

Симона 
Четырёхмесячная ко-

шечка тигрового окра-
са, ласковая, спокойная. 
Лоток знает на отлично. 
Симона готова подарить 
новому хозяину всю свою 
нежность и обаяние. 

Тел.: 8-902-569-26-42.

Дворец творчества детей и молодёжи 
Улица Московская, 37. Тел.: 8-924-609-70-00
7 апреля. «КАК МЕДВЕДЬ ДЕЛАЛ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

ЗА 20 МИНУТ ДО ЗВОНКА» (12+). Спектакль теа-
тра-студии «Родничок» по пьесам-шуткам А.П. Чехова и 
М.П. Чехова-Богемского. Начало в 17.00.

Выставочный зал  
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02
«У ОЗЕРА» (0+). Выставка керамики из собрания Ан-

гарского городского музея. 
4 апреля. «МЫ СЪЕЛИ КОЛОБКА, ПОКА ХОДИЛИ 

КРУГАМИ» (12+). Открытие выставки молодёжного 
творческого объединения «НеКруг». Начало в 16.00.

Дворец культуры «НЕФТЕХИМИК» 
Тел.: 52-25-22
5 апреля. Шоу-программа «КРУПНЫЙ ПЛАН НА 

«МАРГАРИТУ» (6+). Выступление ансамбля эстрадного 
танца «Маргарита». Начало в 18.30.

6 апреля. Клуб «Академия на грядках». Тема занятия: 
«Новые сорта и особенности выращивания гортензии, 
роз и других многолетних растений» (6+). Лекцию чи-
тает Елена Целютина. Начало в 10.00.

6 апреля. «ЧУДАК ШЛЯП ШОУ» (12+). Юмористи-
ческое развлекательное представление театра «Чудак». 
Начало в 17.00.

10 апреля. «ТЕБЕ, СИБИРЬ, ТАЛАНТЫ НАШИ!» (6+). 
Концертная программа хора «Здравица». Начало в 18.30.
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Четверг, 4 апреля Пятница, 5 апреля Суббота, 6 апреля Воскресенье, 7 апреля Понедельник, 8 апреля Вторник, 9 апреля Среда, 10 апреля
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Источник «Дзен.Погода»

Компания «Лактовит» более 
30 лет выпускает функциональ-
ные и обогащённые молочные 
и кисломолочные продукты 
для детей и взрослых. В ассор-
тименте широко представлены 
ПРОБИОТИКИ, ПРЕБИОТИ-
КИ и СИНБИОТИКИ. Их за-
дача - поддержать нормальную 
и восстановить нарушенную 
микрофлору желудочно-кишеч-
ного тракта и укрепить иммуни-
тет. Естественно полезные про-
дукты «Лактовит» содержат в 
своём составе бифидокультуры, 
лактокультуры и ингредиен-
ты, которые стимулируют рост 
полезных микроорганизмов в 
кишечнике человека. Поэтому 
при регулярном применении 
продуктов «Лактовит» иммун-
ная устойчивость организма по-
вышается. 

Продукты «Лактовит» - это 
продукты питания для ежеднев-
ного потребления, снижающие 
риски возникновения многих за-
болеваний (профилактика).

Продукты «Лактовит» произво-
дятся из цельного молока высше-
го сорта. Научно доказано: за счёт 
содержания в молоке лактофери-
на, лактальбумина, гликопептида 
и иммуноглобулина само молоко 
и пробиотики обладают имму-
номодулирующим действием и 
играют серьёзную роль в иммун-
ном ответе при контакте с вред-
ными микроорганизмами.

Для кого и для чего продукты 
«Лактовит»?

- для детей с 0, 6, 8 мес. и 1 года
- специальные для мужчин и 

женщин
- для людей, ведущих актив-

ный образ жизни
- для людей, корректирующих 

свой вес и увлечённых диетами
- для помощи в решении мно-

гих проблем со здоровьем (забо-
левания желудочно-кишечного 
тракта, витаминная и минераль-
ная недостаточность, сахарный 
диабет, лактозная непереноси-
мость и др.)

- для облегчения аллергиче-
ских состояний

- для профилактики ранних 
процессов старения

- для повышения настроения 
и стрессоустойчивости

- для усиления защитных сил 
организма (иммунитета)

Одним словом, для всех тех, 
кто хочет быть здоровым, краси-
вым и жить долго без болезней!

Продукты «Лактовит» - эф-
фективное средство поддерж-
ки здоровья и иммунитета - 
необходимы всем и в любом 
возрасте!

Пейте, люди, «Лактовит»  
и будьте здоровы! 

На правах рекламы. ООО «Фирма 
«Лактовит». ИНН 3801051250. ЕАС

Функциональные и обогащённые продукты «Лактовит» - 
защита в межсезонье

Как поздравить именинни-
ка, который без ума от спорта? 
Правильно, подарить гантели. А 
если виновник торжества - твой 
любимый город? Поздравляя 
Ангарск с днём рождения, его 
жители традиционно не разме-
ниваются по мелочам и стано-
вятся частью массового спор-
тивного события - «Ангарского 
полумарафона».

Эстафета добра состоится 
26 мая. Живая река из людей в 
кроссовках пронесётся по цен-
тральным улицам города и ан-
гарской набережной, с которой 
открываются великолепные 
виды Китоя. 

Масштабный праздник прой-
дёт в юбилейный, пятый раз. В 
этом году мероприятие обрело 
мощного партнёра -  ГК «Азот» 
в лице ООО «Ангарский Азот-
но-туковый завод». Партнёр-ор-
ганизатор события - мульти- 
спортивная серия «Марафоны 
БАМ» при поддержке админи-
страции Ангарского округа.

Забег «Цепная реакция Ан-
гарский полумарафон 2024» яв-
ляется благотворительным. Это 
означает, что каждый бегун вно-
сит свой вклад в общее благое 
дело. Кроме того, «Ангарский 
Азотно-туковый завод» сделает 

дополнительный взнос по 100 
рублей за каждого участника 
полумарафона. Таким образом, 
добра можно будет сделать ещё 
больше! Собранные средства 
будут публично переданы в один 
из благотворительных фондов 
Ангарска для помощи больным 
детям нашего региона.

Стартовав в прошлом году 
только в одном городе - Кеме-
рове, в этом году «Цепная реак-
ция» выходит за рамки одного 
региона. На сей раз благотвори-
тельный забег объединит четы-
ре города: Ангарск, Кемерово, 

Мелеуз (Башкортостан) и Мен-
делеевск (Татарстан). 

Регистрация на забег открыта. 
Подробности проекта на офици-
альном сайте благотворительной 
акции azot-sport.ru и на сайте 
серии «Марафоны БАМ». Вни-
мание, количество стартовых 
слотов ограничено! В списке за-
регистрировавшихся ценителей 
активного отдыха уже свыше 
300 человек.

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Фото предоставлено 

оргкомитетом «Марафоны 
БАМ»

 Ê БАМ

Пробеги полумарафон - помоги детям

 � Регистрация на забег открыта. Подробности проекта на 
официальном сайте благотворительной акции azot-sport.ru и на 
сайте серии «Марафоны БАМ». В списке зарегистрировавшихся 

ценителей активного отдыха уже свыше 300 человек
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Уважаемые читатели!
Пункт сбора 
макулатуры

находится по адресу: 82 
кв-л, д. 3

(вход со двора, за маг. 
«Командор»)

И. о. директора - главного редактора Симбирцева Н. Г.
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РАСПРОДАЖА - ВЕСНА 
женская обувь

от 700 до 2 500 руб.

Натуральная кожа.
Есть на полную, с косточкой

и стандартную ногу
ТД «Щелкунчик», пав. №20

ТУФЛИ, САПОГИ, БОТИНКИ
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реклама

Реклама в газете: 
тел. 67-17-34
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реклама

Реклама в газете:  Тел. 67-17-34,  
e-mail:  angvedom@mail.ru

ТЕЛЕФОН  ДОВЕРИЯ 086  
круглосуточно, бесплатно  

с городского телефона, 
с мобильного телефона  

8(3955) 56-49-86  
ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.
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