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Виктор СКОКНИН,  
участник СВО: 
- Конечно, необходимо хо-

дить на выборы лично, это 
ведь наш с вами выбор, пра-
во, закреплённое Конститу-
цией Российской Федерации. 
Именно личное участие го-
ворит о неравнодушии и со-
причастности к судьбе своего 
Отечества. Мы сейчас сто-
им на пороге действительно 
меняющегося мирового по-
рядка и устройства. Очень 
важно быть едиными и спло-
чёнными в такой непростой 
для страны период. Нельзя 
полагаться на других, важен 
выбор каждого!

Ольга ТЫРИНА, 
советник школы №12:
- Голосование на выборах 

президента позволяет мне 
активно участвовать в опре-
делении политического курса 
страны и оказывать влияние 
на её будущее. Это не только 
право, но и гражданская обя-
занность каждого гражданина. 
Я знаю, что мой голос имеет 
значение. Участие в выборах 
даёт мне возможность выра-
зить своё мнение и выбрать 
лидера, который будет про-
двигать наиболее важные для 
меня и для России ценности 
и идеи. Голосуя за тех, кто от-
стаивает интересы населения, 
вы можете влиять на решения, 
которые касаются и вас.

Сергей БУДАНОВ, 
советник атамана 
Кубанского казачьего 
войска, участник СВО:
- Голосование за президента 

России - это наша ответствен-
ность! Каждый голос важен, 
ведь мы выбираем будущее 
наших детей и внуков. Наша 
страна имеет колоссальную 
силу благодаря сплочённости 
каждого, кто бы что ни говорил 
или ни думал, именно этим 
единением мы побеждали во 
всех войнах и победим сейчас! 
Помните, ваш голос - это не 
просто галочка в бюллетене, 
это выбор пути, по которому 
нам уверенно шагать вперёд!

София ЧЕРЕМНЫХ, 
организатор 
«Тотального диктанта» 
в Ангарске:
- В первую очередь выборы 

президента страны - это от-
ветственное отношение к сво-
ему будущему. Выбор главы 
государства - самый важный и 
главный выбор в жизни граж-
данина, так как президент 
влияет на все социальные и 
политические сферы нашей 
жизнедеятельности, определя-
ет курс, которым пойдёт стра-
на. Это шанс выразить своё 
мнение. Голосование - это не 
только наше право, но и наш 
гражданский долг.

Ольга СПЕШИЛОВА, 
учитель музыки 
Савватеевской школы:
- Выборы - это важное со-

бытие в жизни общества, ко-
торое позволяет гражданам 
выразить свою волю и повли-
ять на будущее своей страны. 
Участие в выборах даёт воз-
можность каждому человеку 
внести свой вклад в формиро-
вание органов власти и опре-
делить направление разви-
тия государства. Кроме того, 
участие в выборах является 
проявлением гражданской от-
ветственности и уважения к 
демократическим принципам. 
Поэтому если вы имеете пра-
во голоса, то стоит воспользо-
ваться им и пойти на выборы.

 Ê МНЕНИЕ

Почему я иду голосовать

Спрашивала Юлия ВАСЕЕВА. Фото предоставлены героями публикации

В преддверии выборов прези-
дента нашей страны мэр Ангар-
ского округа Сергей ПЕТРОВ 
ответил на вопросы журнали-
стов и сформулировал задачи, 
которые необходимо решить 
на нашей территории, а так-
же ответил на главный вопрос: 
почему ангарчане должны уча-
ствовать в предстоящем голо-
совании. 

- Сергей Анатольевич, как вы 
считаете, готов ли Ангарск к 
выборам президента?

- Я бы назвал эти выбо-
ры главным политическим 
событием года. У Ангарска 
большой опыт проведения 
подобных ответственных ме-
роприятий, поэтому округ 
достойным образом подгото-
вился. У нас будут работать 
103 участковые избиратель-
ные комиссии, из них 98 по-
стоянных и 5 временных. На 
сегодня все организационные 
вопросы решены, уверен, что 
голосование пройдёт без сбо-
ев, комфортно для жителей, 
тем более длиться оно будет 
в течение трёх дней, поэтому 
все смогут прийти на участки. 

- В эти же дни пройдёт ещё 
одно голосование - за объекты 
благоустройства по федераль-
ному проекту «Формирование 
комфортной городской среды». 

- Да, совершенно верно. 
Перед ангарчанами стоит за-
дача выявить приоритеты в 
благоустройстве города. На 
рассмотрение жителей выдви-
нуты три проекта: террито-
рия вокруг спортивного зала 

«Ермак» в 206 квартале, на-
против магазина «Мелодия», 
территория в районе Сталин-
градской аллеи, продолжение 
к профилакторию «Родник», 
где строится будущий ЗАГС, 
и территория напротив 29 ми-
крорайона, так называемый 
парк 75-летия Ангарска. Он 
планируется довольно боль-
шим, наверное, вторым по 
площади после парка 10-ле-
тия. Ангарчанам нужно будет 

выбрать две территории из 
трёх, в будущем у нас появят-
ся новые полноценные зоны 
отдыха.

- Многие горожане считают: 
а зачем голосовать за это, если 
и так, без меня, всё благоустро-
ят - какой в этом смысл?

- Смысл прямой - потом во-
просы задавать не надо, если 
благоустроят не ту террито-
рию, которую вам хотелось 
бы. Замечу, активность жите-

лей год от года растёт, люди с 
большим доверием относятся 
к результатам голосования, 
потому что оно объективно. 
И то, что мы территории в 
итоге благоустраиваем - тоже 
факт. В этом году появится 
пять новых пространств. И 
это притом, что сегодня мы 
живём в непростых реалиях 
- уже третий год идёт СВО. 
Наша страна решает глобаль-
ную политическую задачу по 
государственному суверените-
ту России, и эта задача, без-
условно, будет решена. Сей-
час важно выбрать, кто будет 
управлять нашей страной, кто 
поведёт Россию дальше. Я по-
прошу вас вспомнить о тех ре-
бятах, которые защищают нас 
на передовой. Выборы - это 
индикатор нашей сплочённо-
сти, единения, консолидации 
страны, нашей гражданской 
позиции. И если мы пока-
жем, что наша страна - это 
монолит, прыти у врагов Рос-
сии поубавится. Сейчас уже 
всем понятно: снаружи нас не 
взять, границы наши надёжно 
защищены - если только из-
нутри расколоть. Но когда мы 
едины, то все усилия наших 
недругов не дают результата, 
понятна бесперспективность 
их разрушительной деятель-
ности. Покажем, что такое 
Россия, поддержим наших 
ребят на передовой! Земляки! 
Ангарчане! Сделаем наш вы-
бор - это нужно стране как 
никогда! 

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ГЛАВНОЕ СОБЫТИЕ

Выборы - это индикатор нашей 
сплочённости

 � Сергей Петров: «Сейчас важно выбрать, кто будет управлять 
нашей страной, кто поведёт Россию дальше. Сделаем наш 

выбор - это нужно стране как никогда!»

 Ê ВЫБОРЫ-2024 

Ангарчане уверены,  
что в голосовании 15, 16  
и 17 марта должен принять 
участие каждый житель 
округа 

Ирина СМОЛИНА, 
председатель  
ТОС «Старый город»: 
- Для меня главное, что-

бы наша страна продолжила 
идти по пути развития, не 
снижала набранный темп. 
Чтобы принятые программы 
по  поддержке молодых се-
мей, по развитию городской 
инфраструктуры, по инно-
вационным проектам в сфе-
ре образования и медицины 
активно работали. Для меня 
как для активиста и обще-
ственника это важно, пото-
му что те проекты, которые 
мы реализуем на своей тер-
ритории, безусловно, дают 
результат. Лично для меня 
выбор лидера страны тоже 
очевиден. Я пойду на выбо-
ры, чтобы курс страны оста-
вался прежним. 

Ольга РЫБАЧЁВА, 
председатель 
Совета ветеранов 
педагогического 
труда:
- Для меня вопрос, идти на 

выборы или нет, никогда не 
встаёт. Мой ответ однознач-
ный: идти! Это долг каждого 
жителя страны. Россия - наш 
дом, а мы все хотим, чтобы он 
оставался крепким, тёплым, 
надёжным. Ответственность 
лежит на каждом из нас. Вот 
поэтому нельзя оставаться 
равнодушным к судьбе сво-
ей Родины, к судьбе наших 
детей и внуков. Именно мы 
закладываем фундамент их 
будущей жизни, а он должен 
быть несокрушимым!
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 � Материалы предоставлены общественно-политической газетой «Областная» (свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ТУ 38-00167 от 17.09.2009)

Президент Владимир ПУ-
ТИН в Послании Федерально-
му Собранию обозначил мас-
штабный блок мер поддержки 
семей, материнства и детства. 
Государственная поддержка се-
мей с детьми - это один из при-
оритетов политики государства. 
Опрошенные нами эксперты 
пришли к выводу, что обозна-
ченные Путиным меры повысят 
уверенность людей в будущем.

Глава государства в своём 
Послании связал все меры 
улучшения жизни граждан и 
социальной поддержки с раз-
витием института семьи. И 
для решения этой задачи не-
обходимы комплексные меры 
сразу во многих отраслях: ме-
дицине, строительстве, обра-
зовании. 

Главный врач Иркутского 
городского перинатального 
центра Ирина ЕЖОВА отме-
тила, что в программу пре-
зидента включены те важные 
для Иркутской области вопро-
сы развития здравоохранения, 
которые обсуждались медика-
ми Приангарья в ходе конфе-
ренции с участием сопредсе-
дателя избирательного штаба 
Марьяны ЛЫСЕНКО.

- Фактически все разделы 
Послания были так или иначе 
посвящены именно поддерж-
ке семьи всеми способами, и 
это очень правильно. Напри-
мер, на переоснащение уч-
реждений родовспоможения, 
создание сети женских кон-
сультаций и перинатальных 
центров направлен триллион 
рублей по всей стране, и я 
была рада услышать, что наши 
пожелания по развитию реги-
она учтены в Послании, - ска-
зала Ирина Ежова. 

С 2020 года в Приангарье 

за счёт средств федерально-
го и областного бюджетов 
были возведены 21 врачебная 
амбулатория и 157 ФАПов. 
Например, в 2024 году сдана 
в эксплуатацию участковая 
больница в селе Шелехово 
Тайшетского района. В на-
стоящее время продолжаются 
работы по строительству ещё 
восьми учреждений здраво-
охранения: зданий детских 
поликлиник в Эхирит-Була-
гатском и Заларинском райо-
нах, поликлиники в посёлке 
Качуг, участковой больницы 

в Братском районе, детской 
поликлиники №10 и поли-
клиники №15 в Иркутске. Ка-
питальный ремонт за послед-
ние пять лет сделан более чем 
в 100 медучреждениях, в том 
числе отремонтировано более 
20 женских консультаций и 
свыше 30 детских больниц.

Особое внимание в Посла-
нии президент уделил под-
держке многодетных семей. 
По его словам, большая, 
многодетная семья должна 
стать нормой. С этой целью 
запускается новый нацпроект 
«Семья», в рамках которого до 
2030 года продлена программа 
материнского капитала. Мате-
ри получают 630 тысяч рублей 
за первого ребёнка и 202 ты-
сячи - за второго. 

В Иркутской области, кро-
ме федеральной программы, 
действует и региональная 
программа материнского ка-
питала, по которой семьи 
получают дополнительно до 
130 тысяч рублей, при этом 
расширяются направления 
использования материнского 
капитала. 

По словам руководителя Ас-
социации общественных объ-

единений многодетных семей 
Иркутской области «Бере-
гиня» Юлии АКИШИНОЙ, 
анонсированные президентом 
меры помогут снять проблему 
миграции семей из Прианга-
рья в крупные города Цен-
тральной России.

- За последние три года в 
Иркутской области количе-
ство многодетных семей вы-
росло с 40 до 46 тысяч, боль-
шая часть из них живёт в 
Иркутском районе. Меры под-
держки многодетных семей, 
анонсированные президентом 
в Послании, это не только ма-
териальная поддержка, но и 
огромная работа по обеспече-
нию доступности первокласс-
ной медицины и образования 
в каждом населённом пункте 
нашей области, а не только в 
областном центре, - сказала 
она.

Эксперты сошлись во мне-
нии, что эти меры поддержки 
позволят создать целый ряд 
новых стимулов для семей в 
Иркутской области и повы-
сить уверенность в будущем, 
что положительно скажется 
на рождаемости и количестве 
многодетных семей в регионе.

15, 16 и 17 марта в России со-
стоятся самые главные выборы 
- выборы президента страны. 
О том, почему важно каждому 
принять участие в голосовании, 
мы спросили представителей 
национально-культурных объ-
единений Иркутской области. 
Все они уверены: прийти на 
выборы - значит выступить за 
единство всех проживающих в 
Иркутской области народов. 

- Я по собственному опыту 
знаю, что сила нашего много-
национального народа имен-
но в единстве. Каждый народ 
вносит свой вклад в общую 
культурную мозаику нашей 
страны, и благодаря этому 
вкладу Россия становится 
особенно сильной и красивой. 
И я, естественно, приду на 
выборы и проголосую за мир 
и согласие народов в моей лю-
бимой России, - отметила Яна 
КОМОРНИКОВА, председа-
тель Иркутского региональ-
ного отделения «Молодёжной 
ассамблеи народов России 
«Мы - россияне». 

Выборы - это не только ин-
струмент консолидации об-
щества, но и способ показать 
государству солидарность с 
той политикой, которую оно 
реализует. Так, за последние 
годы серьёзное развитие по-
лучили патриотические и мо-
лодёжные проекты, появились 
кадровые и профессиональ-
ные конкурсы, позволяющие 
выявить лидеров из числа мо-
лодёжи и дать им возможность 
расти и добиваться успехов на 
благо страны. 

- Будущее страны зависит 
лично от нас, и я вижу, что 
государство всё больше под-
держивает наши инициативы. 

Мы сейчас много работаем с 
молодёжью и получаем огром-
ную помощь. Это очень важно 
для нас - иметь понимание, 
что государство будет и даль-
ше помогать инициативным 
людям в развитии страны. И 
я, конечно же, пойду на вы-
боры и проголосую за будущее 
нашей молодёжи, - рассказал 
сотрудник Центра культуры 
коренных народов Прибайка-
лья Николай ХАМГУШКЕЕВ.

Пойдёт на выборы и Анвар 
ХАИРОВ, заместитель предсе-
дателя Иркутской областной 
общественной организации 
«Татаро-башкирский культур-
ный центр». Он считает, что 
все народности России долж-
ны сплотиться ради защиты 
суверенитета страны.

- Я - бывший солдат, в от-
ставке, родители мои также 
были военнослужащими. И 
я считаю важным защитить 
страну сейчас, в это трудное 
время. Нам нужен во главе 
страны тот человек, который 
поведёт Россию по правиль-
ному пути. И я пойду на вы-
боры и проголосую за будущее 
нашей многонациональной 
страны, - рассказал он.

На территории Иркутской 
области проживают пред-
ставители более 100 наций 
и народностей. Это русские, 
якуты, белорусы, тофалары, 

эвенки и многие другие. У 
каждого свой культурный код, 
свои традиции, но все народ-
ности мирно соседствуют, 
уважая ценности друг друга. 

- Мы занимаем пятое ме-
сто по численности в Иркут-

ской области, и для наших 
соотечественников крайне 
важно, чтобы во главе стра-
ны стоял достойный человек. 
Я сам пойду на выборы и в 
разговорах со своими сооте- 
чественниками обсуждаю 

важность участия в голосова-
нии. Обязательно надо прий-
ти и проголосовать за разви-
тие нашей страны и защиту 
её культурного разнообра-
зия, - отметил председатель 
ИООО «Таджикское нацио-
нально-культурное общество 
«Соотечественник» Муриват 
МАЛИКШОЕВ. 

Не ходить на выборы - зна-
чит не любить страну, в кото-
рой ты живёшь. В этом уверен 
председатель Азербайджан-
ского конгресса Иркутской 
области Алирза САЛАЕВ. 

- Для меня важно самому 
принять участие, поддержать 
страну, чтобы у нас был поря-
док. И я уверен, что все пред-
ставительства нашего кон-
гресса, а они есть в каждом 
городе Иркутской области, 
со мной согласятся и примут 
участие в выборах. Так что 
обязательно проголосую за 
будущее России! - подчеркнул 
Алирза Салаев. 

Напомним, на выборах пре-
зидента России зарегистриро-
ваны четыре кандидата. Это 
действующий глава государ-
ства Владимир ПУТИН, он 
идёт в порядке самовыдвиже-
ния, Леонид СЛУЦКИЙ от 
партии ЛДПР, Николай ХА-
РИТОНОВ от КПРФ и Вла-
дислав ДАВАНКОВ от партии 
«Новые люди».

За единство всех народов 
Приангарья

Послание президента посвящено благополучию  
и поддержке российских семей
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 Ê В КУРСЕ СОБЫТИЙ

 � Страницу подготовила Анастасия ДОЛГОПОЛОВА . Фото Любови ЗУБКОВОЙ

17 марта - День работников бытового 
обслуживания и жилищно-
коммунального хозяйства

Уважаемые работники и ветераны  
бытового обслуживания и ЖКХ!

Этот праздник объединяет целый спектр профессий специали-
стов, которые ежедневно делают нашу жизнь комфортней. Бла-
годаря вам бесперебойно работают промышленные предприятия 
и социальные объекты, а в наших домах светло и тепло.

В Ангарском округе увеличивается количество благоустроен-
ных мест, становится больше скверов, ухоженных участков, ко-
торым необходимо дополнительное внимание. Сотрудники жи-
лищно-коммунального комплекса добросовестно выполняют 
возложенные на них обязательства, в полной мере используя 
знания и опыт работы в этой непростой сфере. Это ответствен-
ный и напряжённый труд, который требует огромной самоот-
дачи и выдержки. Здесь работают только преданные делу люди, 
заинтересованные в том, чтобы Ангарский округ и дальше сла-
вился красивыми зелёными улицами и дворами, уютными об-
щественными пространствами, которые так ценят жители.

Удачи, доброго здоровья и всего самого наилучшего!
Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа

Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы  
Ангарского городского округа

В квитанциях на оплату ус-
луг ЖКХ может появиться но-
вая графа, связанная с ответ-
ственностью за поверку и учёт 
счётчиков воды, газа, тепла и 
электричества.

По проекту закона, который 
разрабатывается в Госдуме, 
такая обязанность будет пе-
рекладываться с собственни-
ков квартир на управляющие 
компании. Планируется, что 
жилищники начнут заклю-
чать договоры со специали-
зированными организациями, 
которые в свою очередь будут 
заниматься поверкой счётчи-
ков.

В настоящее время соб-
ственники квартир самосто-
ятельно заботятся о поверке 
счётчиков и оплачивают услу-
ги специалистов. По мнению 
депутатов Госдумы, следить 
за техническим состоянием 

приборов учёта должны ком-
петентные лица, то есть со-
трудники управляющих ком-
паний, а не жильцы. 

Впрочем, некоторые экспер-
ты высказывают опасения от-
носительно принятия нового 
закона обществом. Граждане 
могут недоверчиво отнестись 
к компаниям, занимающимся 
учётом приборов и начисляю-
щим дополнительные оплаты 
в квитанциях. Планируется, 
что данный законопроект бу-
дет рассмотрен в Госдуме в 
ближайшее время. 

Жилищникам - обязанности, 
собственникам - расходы 

Именно такую сумму в 2023 
году пожертвовали пользовате-
ли популярной российской со-
циальной сети на благотвори-
тельные программы. 

Всего за 2023 год через «VK 
Добро» и «Код добра» было 
совершено более 259 тысяч 
пожертвований. 

Сумма регулярных по-
жертвований увеличилась на 
31,6%, а средний чек пожерт-
вования на сервисе вырос на 
3,3%. На 15,4% увеличилась 
сумма сборов на проекты по-
мощи пожилым людям и на 

5,5% - животным. Помимо 
этого, к платформе подклю-
чились ещё 36 благотвори-

тельных фондов. Теперь на 
«VK Добро» представлены 274 
организации.

Всемирный фестиваль молодёжи запомнится 
ангарчанам не только насыщенной программой, 
но и появлением нового сорта апельсинов, кото-
рому официально присвоено название «Дружба 
народов». 

Селекционеры работали над созданием 
апельсиновой новинки 21 год. Памятное де-
рево будет расти на площадке Сочинского ин-
ститута РУДН. Среди достоинств нового сорта 
- дерево вечнозелёное, достигает в высоту 4 
метров, его цветки обладают ярким апельси-
новым ароматом, плоды будут крупные, весом 
до 120-160 граммов. Он наиболее приспосо-
блен к влажным субтропикам Краснодарского 

края, но сможет без повреждений выдержать 
кратковременное понижение температуры до 
10 градусов мороза. Созревать плоды «Дружбы 
народов» будут с декабря по февраль.

Средняя зарплата работников 
Иркутской области за 2023 год 
выросла на 14,5% по сравне-
нию с 2022 годом и составила 
71 023 рубля. В целом по Рос-
сии средняя заработная плата 
выросла на 14,1%. 

Данные Росстата привели в 
региональном Министерстве 
труда и занятости. Среди субъ-
ектов Сибирского федерально-
го округа Иркутская область 
по этому показателю занимает 
2-е место после Красноярско-
го края, по Российской Феде-
рации - 15-е место.

Наибольший рост средней 
заработной платы отмечен в 
сфере оптовой и розничной 
торговли (на 20,4%), государ-
ственного управления и обе-
спечения военной безопасно-
сти, социального обеспечения 
(на 18,2%), в сфере предо-
ставления прочих видов услуг 
(на 17,3%), административ-

ной деятельности (на 16,9%), 
деятельности гостиниц и 
предприятий общественного 
питания (на 15,3%), водоснаб-
жения, водоотведения, орга-
низации сбора и утилизации 
отходов, ликвидации загряз-
нений (на 15%), финансовой 
и страховой деятельности (на 
14,9%), в отрасли обрабатыва-
ющих производств (на 14,8%). 
В промышленном секторе Ир-
кутской области за 2023 год 
средний рост заработной пла-
ты составил 112,5%.

- Напомню, правительством 
региона принято решение об 
индексации с 1 января 2024 
года размеров должностных 
окладов работников учреж-
дений бюджетной сферы на 
6,6%. Также будет обеспечен 
рост минимального размера 
оплаты труда с учётом ква-
лификации работников. С 1 
января 2024 года минималь-
ный размер оплаты труда был 
увеличен на 18,5% и составил 
19 242 рубля. В Приангарье 
минимальный уровень оплаты 
труда с учётом максимальных 
размеров северных надбавок 
составляет: в южных районах 
- 30 787 рублей, в северных - 
от 36 560 до 48 105 рублей в 
зависимости от территории, 
- отметил председатель реги-
онального правительства Кон-
стантин ЗАЙЦЕВ.

Законопроект о праве экс-
тренных служб таранить не-
правильно припаркованные 
автомобили при исполнении 
обязанностей внесут в Госдуму 
в конце апреля - начале мая, 
заявил член комитета ГД по 
строительству и ЖКХ, депутат 
фракции «Единая Россия» Сер-
гей КОЛУНОВ. 

Документом, который сейчас 
разрабатывается, предлагается 
внести изменения в Граждан-
ский и Уголовный кодексы. 

Ранее инициатива была 
направлена главе МЧС Рос-
сии Александру КУРЕН-
КОВУ. Авторы инициативы 
предлагают освободить от 
гражданской и уголовной от-
ветственности сотрудников 
экстренных служб при осу-
ществлении ими должност-
ных обязанностей, включая 
пожарных, вынужденных та-
ранить автомобили, мешаю-
щие проезду к горящим объ-
ектам.

Участники опроса Всерос-
сийского центра изучения об-
щественного мнения восприни-
мают Масленицу как обычный 
праздник (41%) и как этно-
культурное событие (38%). Ре-
зультаты исследования опубли-
кованы на сайте центра.

«Доля тех, кто наделяет 
праздник особым смыслом 
из-за его славянского про-
шлого, выросла за послед-
ние три года на 15 пунктов. 
Одна из возможных причин 
- укрепление национальной 
идентичности, своего рода 
возвращение к истокам, чему 
во многом способствовали 
попытки отменить Россию и 
российскую культуру на про-

тяжении последних лет», - го-
ворится в сообщении.

Языческим обрядом Масле-
ницу считает только каждый 
десятый респондент, ещё 3% 
называют её бесполезной суе-
той. Главным смыслом Масле-
ницы 47% опрошенных назвали 
поддержку народной традиции. 
По мнению 41% респондентов, 
Масленица - это проводы зимы 
и встреча весны.

Опрос проводился в первые 
дни марта, в нём приняли уча-
стие 1600 россиян в возрасте 
от 18 лет. 

Напомним, с 11 марта в 
России идёт Масленая неде-
ля. Она начинается за 55 дней 
до Пасхи и завершается перед 
Великим постом.

Апельсин «Дружба народов»

Догнать Красноярск 

Будет мешать - уберут

За проводы зимы и народные традиции

115 миллионов на благотворительность 
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Любое большое дело начи-
нается с решения, в котором 
сконцентрированы цель и воля. 
Отправной точкой для Ангар-
ского электролизного химиче-
ского комбината стало поста-
новление Совета министров 
СССР о строительстве комби-
ната №820 в Иркутской обла-
сти от 10 марта 1954 года. В 
честь 70-й годовщины знамена-
тельной даты в ДК «Современ-
ник» состоялось торжественное 
мероприятие.

Решение о создании ком-
бината по обогащению урана 
было продиктовано необхо-
димостью. Быстро развиваю-
щаяся атомная отрасль Совет-
ского Союза столкнулась с 
нехваткой сырья. На строи-
тельство нового предприятия 
направляли специалистов со 
всей страны. Одновременно 
возводили производственный 
комплекс: диффузионный, су-
блиматный заводы и ТЭЦ-10 
для их энергоснабжения. 

- В далёкой Сибири неви-
данными темпами формиро-
вался атомный щит страны, 
- отметил генеральный ди-
ректор АО «АЭХК» Вячеслав 
ГЛУШЕНКОВ.

Темпы, действительно, были 
впечатляющими. В кратчай-
шие сроки удалось построить 
корпуса первого диффузион-
ного завода. В октябре 1957 

года уже запустили произ-
водство. Как отметили гости 
праздника, сейчас три года 
нужно, чтобы только создать, 
согласовать и утвердить про-
ект. 

Воплотить задуманное в 
жизнь было под силу таким 
людям, как первый директор 
комбината Виктор НОВОК-
ШЕНОВ.

- Великий человек, талант-
ливый инженер, вдохновен-

ный поэт, руководитель, за 
которым шли люди. Благо-
даря ветеранам создали про-
изводство, построили жилые 
кварталы и уникальные соци-
ально-культурные, спортив-
ные объекты. Работники ком-
бината, жители квартальской 
части города формировали 
особую породу. Ангарский ге-
ном включал уважение друг к 
другу, к своему делу, к городу, 
где мы живём, - отметил мэр 

Ангарского городского округа 
Сергей ПЕТРОВ.

В приветствии председателя 
правительства Иркутской об-
ласти Константина ЗАЙЦЕВА 
звучали не только официаль-
ные поздравления, но и лич-
ные ноты. 

- Мои родители трудились 
на комбинате. Я родился в 
Ангарске, здесь вырос и живу. 
Для меня важно всё, что здесь 
происходит. Вижу по цифрам, 
как развивается АЭХК, стаби-
лизируется экономика, растёт 
выручка. По сравнению с про-
шлым годом прибыль увеличи-
лась в два раза. Вместе с про-
изводственными показателями 
растёт зарплата работников, 
увеличивается коллектив, - от-
метил Константин Борисович. 

Сегодня Ангарский электро-
лизный химический комбинат 
остаётся опорой для работни-
ков и надёжным партнёром. 

- Мы продолжаем произ-
водить топливо для атомных 
электростанций и развива-
ем новые, неядерные проек-
ты. Занимаемся утилизацией 
опасных промышленных от-
ходов. Вступила в действие 
наша первая ласточка - опыт-
ная установка по производ-
ству гидроксида лития, - рас-
сказал Вячеслав Глушенков. 
- Предприятие участвует в 
жизни территории, поддержи-

вает благотворительные акции 
и социальные проекты. К на-
стоящему времени уже реали-
зовано более сотни социаль-
ных заявок.

Успехи предприятия - это 
результат работы его сотруд-
ников. На торжественном ве-
чере советник президента АО 
«ТВЭЛ» Геннадий ЛИСАВ-
КИН вручил ведомственные 
награды. Почётные грамоты и 
благодарности также вручены 
от губернатора региона, руко-
водства Ангарского городско-
го округа. 

- Приятно получить награ-
ду, как написано в привет-
ственном адресе: «За добро-
совестный труд, достижение 
высоких показателей в про-
фессиональной деятельно-
сти». Это стимул трудиться с 
ещё большей отдачей, - заме-
тила оперативный дежурный 
Центрального пункта управ-
ления систем физической за-
щиты службы безопасности 
Ирина ШИШКОВСКАЯ.

Подарком ангарским элек-
тролизникам стал концерт 
Юлии САВИЧЕВОЙ. Зрители 
откликнулись на открытое об-
щение, живой голос, искрен-
ние эмоции певицы и вместе 
с ней поддались рок-настрое-
нию. 

 � Илья ЛИС
 # Анастасия ЗАБРОДИНА

Вначале было постановление…
Дата. АЭХК празднует юбилей 

реклама

 � У династии Черниговых трудовой стаж на предприятии - 
более 100 лет

27 февраля 99-летие отмеча-
ла удивительная женщина, ве-
теран Великой Отечественной 
войны Валентина Владимиров-
на ЛОБАНОВА. Признаемся, 
в первом же предложении мы 
допустили сразу две ошибки 
в числах. На самом деле Ва-
лентине Владимировне ещё 23 
февраля исполнилось сто лет!

Она появилась на свет в 
Усть-Орде в те времена, когда 
новорождённых записывали в 
амбарную книгу. Когда спу-
стя годы девушка отправилась 
получать паспорт, стоматолог 
решил определить Валин воз-
раст по зубам. Вышла про-
машка, которая навсегда осе-
ла в документах.

В большой крестьянской се-
мье Валентина была четвёртой 
среди десяти детей. Грянула вой- 
на, и в 1943 году девушка от-
правилась добровольцем в Ир-
кутский горвоенкомат. Служи-
ла в 67-м полку 29-й дивизии, 
которая дислоцировалась в Ир-
кутске. Валентина занималась 
охраной железнодорожных мо-
стов, была награждена медалью 
«За победу над Японией».

Наступило мирное время. В 
1952 году судьба занесла Ва-
лентину Владимировну в мо-
лодой строящийся Ангарск. 
Сначала девушка трудилась 
оператором на АНХК, а с 
1960 года и до самой пенсии 
- в «Оргстройпроекте». Вален-

тина Владимировна воспитала 
дочь, внука и двух правнуков.

Со значимой датой ветерана 
поздравил заместитель пред-
седателя Думы Ангарского 
округа Александр КУРАНОВ. 

Он пожелал Валентине Влади-
мировне самого главного: здо-
ровья, здоровья и здоровья! 

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Фото из архива семьи 

ЛОБАНОВЫХ

 Ê ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Век победительницы
В то время как наши земляки 

в зоне СВО защищают мирное 
небо, мы не можем оставаться 
в стороне и в меру своих сил и 
возможностей помогаем им со-
хранить жизнь и здоровье. Но без 
вас нам, в основном людям пен-
сионного возраста, не справиться. 

Ваша помощь нужна, в част-
ности, в центрах по плетению 
маскировочных сетей. Про-
цесс обучения занимает со-
всем немного времени.

Волонтёры «Маскируем 
СВОих38» работают на не-
скольких площадках:
l в техникуме рекламы и 

промышленных технологий в 
13 микрорайоне;
l читальном зале библиоте-

ки в 17 микрорайоне; 
l библиотеке в 106 квартале; 
l Дворце ветеранов «Победа»;
l клубе «Энтузиаст» в Юго- 

Восточном; 
l магазине «Геолог» в Мегете. 
Куратор Мария, телефон: 

8-950-144-01-26.
Волонтёры «Золотые руки 

ангела»:
l 94 квартал, дом 103а (зда-

ние за библиотекой);
l ДК «Лесник» в Китое. 
Куратор Пётр, телефон: 

8-914-907-93-92.
На постоянной основе про-

водится сбор гуманитарной 
помощи для наших бойцов. 

Им необходимы: 
� тёплое нательное или термо-

бельё, шерстяные и х/б носки;
� флисовые кофты; 

� баф, шапки, перчатки;
� стельки войлочные; 
� влажные полотенца;
� чай, кофе, сахар-рафинад;
� супы, каши пакетированные;
� печенье, конфеты, батон-

чики, мёд;
� сгущёнка, майонез в мяг-

кой упаковке;
� компоты в жестяных банках.
Пункты сбора гуманитарной 

помощи:
«Золотые руки ангела» - 94 

квартал, дом 103а (здание за 
библиотекой), ДК «Лесник», 
ДОСААФ (кабинет 212).

Телефон для справок: 8-914-
907-93-92, Пётр.

«Маскируем СВОих38» - 
техникум рекламы и промыш-
ленных технологий. 

Телефон для справок: 8-950-
144-01-26, Мария.

На фронте сейчас чьи-то 
дети, отцы, братья, мужья. Их 
всех ждут дома! В наших силах 
помочь ребятам вернуться до-
мой живыми! 

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê МЫ ВМЕСТЕ

Без помощи не обойтись
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Правом голоса на выборах 
президента РФ обладают все 
граждане Российской Федера-
ции, достигшие возраста 18 лет 
на день голосования, вне зави-
симости от их регистрации по 
месту жительства, месту пре-
бывания либо её отсутствия. 

Голосовать можно на изби-
рательном участке по месту 
жительства, на выбранном 
избирательном участке по 
системе «Мобильный изби-
ратель», вне помещения для 
голосования, в месте времен-
ного пребывания, в аэропорту 
и на вокзале. Голосуют также 
избиратели, находящиеся под 
домашним арестом. 

Граждане РФ, имеющие ре-
гистрацию по месту житель-
ства на территории Иркутской 
области, на основании кото-
рой они включены в список 
избирателей на конкретном 
избирательном участке, могут 
проголосовать на участке по 
месту жительства, оформив 
заявление по форме «Мобиль-
ный избиратель». 

Заявление вправе подать из-
биратели, которые в дни го-
лосования будут находиться 
вне места своего жительства, 
избиратели в местах времен-
ного пребывания, на участках, 
образованных на вокзалах и в 

аэропортах, в больницах или 
местах содержания под стра-
жей, а также военнослужащие, 
находящиеся вне места распо-
ложения воинской части, и 
избиратели, работающие вах-
товым методом, не имеющие 
регистрации по месту житель-
ства на территории РФ. 

Граждане РФ, признанные 
вынужденными переселен-
цами либо обратившиеся в 
федеральный орган испол-
нительной власти в сфе-
ре внутренних дел или в его 
территориальные органы с 
ходатайством о признании их 
вынужденными переселен-
цами, включаются в список 
избирателей по месту времен-
ного проживания на основа-
нии паспорта или документа, 
замещающего паспорт граж-
данина, а также соответству-
ющих документов, выданных 
указанными органами. 

Если граждане не успели 
подать заявление, решением 
УИК они могут быть вклю-
чены в список избирателей 
на ИУ по месту их времен-
ного пребывания на осно-
вании личного письменного 

заявления, поданного в УИК 
не позднее 14 часов по мест-
ному времени 14 марта 2024 
года. Избиратель может быть 
включён в список избирате-
лей только на одном изби-
рательном участке. Граждане 
РФ, не имеющие регистрации 
по месту жительства на терри-
тории РФ, но проживающие 
на территории Иркутской 
области, могут участвовать в 
выборах при условии подачи 
соответствующего заявления. 
Личное письменное заявление 
о включении в список изби-
рателей подаётся в участковую 
избирательную комиссию не 
позднее чем в день голосова-
ния. 

Избиратели, у которых нет 
регистрации по месту житель-
ства в пределах РФ (пропи-
ски), смогут проголосовать на 
специальных избирательных 
участках на выборах главы го-
сударства. Такие участки бу-
дут во всех городах и районах 
Иркутской области. 

При проведении выборов 
президента РФ на территории 
Ангарского округа для работы 
с избирателями, не имеющи-

ми регистрации по месту жи-
тельства в пределах РФ, опре-
делён избирательный участок 
№76 по адресу: улица Чайков-
ского, дом 60. 

Согласно статье 71 Феде-
рального закона от 10.01.2023 
№19-ФЗ «О выборах Прези-
дента РФ», участковая изби-
рательная комиссия обязана 
обеспечить возможность уча-
стия в голосовании избира-
телям, которые имеют право 
быть внесёнными или вне-
сены в список избирателей 
на данном избирательном 
участке и не могут по уважи-
тельным причинам прибыть 
в помещение для голосова-
ния (по состоянию здоровья, 
инвалидности, в связи с не-
обходимостью ухода за лица-
ми, в этом нуждающимися, и 
иным уважительным причи-
нам). 

Голосование вне помеще-
ния для голосования произ-
водится только в дни голосо-
вания (15, 16 и 17 марта 2024 
года). Заявить о своём жела-
нии проголосовать на дому 
избиратель может лично или 
при содействии других лиц, 

обратившихся в участковую 
избирательную комиссию 
своего избирательного участ-
ка с письменным заявлением 
или путём устного обраще-
ния (по телефону), которое 
впоследствии подтверждается 
письменным заявлением по 
прибытии членов комиссии к 
избирателю. 

Также заявление может 
быть подано с использовани-
ем портала государственных и 
муниципальных услуг. В сво-
ём заявлении (устном обраще-
нии) избиратель обязан ука-
зать причину, по которой не 
может прибыть в помещение 
для голосования. Соответству-
ющее заявление (устное обра-
щение) может быть подано в 
участковую избирательную до 
14 часов 17 марта 2024 года 
или по телефонам горячей ли-
нии: Избирательная комиссия 
Иркутской области - 8(3952) 
34-20-63; Ангарская террито-
риальная избирательная ко-
миссия - 8(3955) 52-30-12. 

Узнать информацию о пред-
стоящих выборах президента 
РФ и избирательных комисси-
ях можно на сайте Централь-
ной избирательной комиссии 
РФ www.cikrf.ru. 

Александр ПОПОВ, прокурор 
города Ангарска, старший 

советник юстиции 

 Ê ПРОКУРОР РАЗЪЯСНЯЕТ

Кто имеет право голоса

Студенты Ангарского про-
мышленно-экономического 
техникума приняли участие в 
квизе «Время выбирать». Пе-
ред началом игры об этапах и 
системе выборов, работе из-
бирательных комиссий, воз-
можности использовать сер-
вис «Мобильный избиратель» 
студентам рассказала Татьяна 
ШЕРСТНЁВА, председатель 
Ангарской территориальной из-
бирательной комиссии. 

- В настоящее время ре-
шение о дальнейшей судьбе 
России принимает каждый из 
нас, - сказала Татьяна Алек-
сандровна, отметив, насколь-
ко важно, чтобы ребята и их 
близкие пришли голосовать 
на избирательный участок. - 
Участвуя в выборах, мы заяв-
ляем о своём праве и позиции 
мировому сообществу. 

О своём опыте участия в вы-
борах присутствующим рас-
сказали депутаты Законода-
тельного Собрания Иркутской 
области Александр АЛЕКСЕ-
ЕВ и Денис ЯГОДЗИНСКИЙ. 
А затем волонтёры из Совета 
молодёжи Ангарского окру-
га предложили ребятам «по- 
играть» в выборы.

Участники команд выбра-
ли трёх кандидатов, которым 
предложили кратко описать 
свои преимущества, лич-
ные качества и достижения. 
Остальные в это время писа-
ли список проблем, пути ре-
шения которых должен был 
предложить кандидат. И тем, 
и другим оказывал профес-
сиональную помощь Денис 
Ягодзинский.

В итоге студенты вынес-
ли на всеобщее обсуждение 
такие темы, как отсутствие 
детских площадок во дворах, 
ремонт помещений и обнов-
ление оборудования в тех-

никуме, бродячие животные. 
Кандидатам Семёну ПОПО-
ВУ, Никите ХАБАРДИНУ и 
Тимуру КОШЕЛЬНИКОВУ 
пришлось попотеть, отвечая 
на каверзные вопросы своих 
конкурентов. Зато сразу стало 
понятно, что выборы - дело 
непростое. 

Напомним, выборы прези-
дента Российской Федерации 
будут проходить 15, 16 и 17 
марта. Не поленитесь, сходите 
на избирательный участок и 
отдайте свой голос за одного 
из кандидатов!

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Ангарский округ находится 
в активной фазе подготовки к 
выборам президента Россий-
ской Федерации. Они будут 
проходить с 15 по 17 марта. 
Центральная избирательная 
комиссия уже утвердила изби-
рательный бюллетень, в кото-
рый вошли фамилии четырёх 
кандидатов.

В муниципалитете сформи-
рованы 103 участковые из-
бирательные комиссии - 98 
постоянных и 5 временных, 
на 60 участках размещены 
специальные трафареты для 
слабовидящих. На 40 участ-
ках будут установлены уже 
знакомые многим ангарчанам 
комплексы обработки избира-
тельных бюллетеней (КОИБ). 
Использование такой техники 

значительно повышает про-
зрачность и эффективность 
процесса голосования, а так-
же минимизирует вероятность 
ошибок в результате человече-
ского фактора.

В Ангарске прошло обуче-
ние для членов участковых 
комиссий по применению 
этих устройств. Специалистам 
даны рекомендации о том, как 
справляться с различными си-
туациями.

- Оператору необходимо 
знать тонкие технические ню-
ансы этих комплексов, чтобы 
в процессе трёхдневного голо-
сования отработать без сбоев, 
- отметила председатель Ан-
гарской ТИК Татьяна ШЕРС-
ТНЁВА.

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê АКТУАЛЬНО

Тренировка перед выборами
 Ê НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ

Операторы комплексов 
обработки бюллетеней 

прошли обучение 

 � В Ангарске прошло обучение для членов участковых 
комиссий по применению этих устройств

 Ê КСТАТИ
В рамках Всероссийского проекта «Молодой избиратель», на-

правленного на повышение правовой грамотности среди молодёжи, 
во Дворце ветеранов «Победа» состоялось посвящение студентов и 
школьников в избиратели.

К молодёжи обратились ветераны Ангарской территориаль-
ной избирательной комиссии. В их числе - почетный гражданин 
Ангарского района Валентина МАЗИНА, которая была первым 
руководителем АТИК.

- Вы достигли того возраста, когда можете выбирать или быть 
избранными. Участвовать в выборах очень важно, ведь от нашего 
решения зависит дальнейшая судьба страны, области и города. 
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В Ангарске стало традицией 
накануне весеннего женского 
праздника поздравлять педаго-
гов - участников и победителей 
муниципальных этапов все-
российских профессиональных 
конкурсов. Объявление резуль-
татов - светское мероприятие, 
на которое приглашают коллег 
и друзей. 

6 марта на торжество в пар-
кетном зале ДК «Нефтехимик» 
собирались учителя и воспи-
татели в изысканных вечерних 
нарядах. Праздничную атмос-
феру наполняли запахи цветов 
и духов, во взглядах сквозили 
волнение и нетерпение. 

В нынешнем учебном году 
на конкурсный марафон выш-
ли 29 человек: учителей, пре-
подавателей ОБЖ, воспитате-
лей дошкольных учреждений, 
педагогов дополнительного 
образования. Конкурсные 
испытания длились весь фев-
раль.

Педагоги представляли ви-
деовизитки, мастер-классы, 
открытые уроки и внеуроч-
ные мероприятия в других 
школах и детских садах с не-
знакомыми ребятами, писа-
ли педагогические диктанты, 
участвовали в дискуссиях и 
пресс-конференциях. Теперь 
все ждали объявления итогов!

- Вы достойно прошли этот 
путь, - отметила начальник 
Управления образования Лар-
са ЛЫСАК. - Мы благодарим 
каждого из вас за смелость, 
замечательные идеи и практи-
ческий опыт.

Преподавателям школьно-
го курса основ безопасности 
жизнедеятельности нужно 
было не только рассказать о 
своих лучших практико-ори-

ентированных методических 
разработках, но и представить 
их на практике. А как иначе? 
Чтобы научить детей верному 
алгоритму действий в опасной 
ситуации, нужно быть для 
них примером - самому уметь 
за считаные секунды тушить 
огонь, разбирать и собирать 
автомат, метко стрелять, ока-
зывать первую медицинскую 
помощь, организовывать эва-
куацию раненых. На муници-
пальном конкурсе участни-
кам пришлось преодолеть 16 
этапов. Лучший результат по 
итогам всех испытаний по-
казала Наталья АНАНИНА 
(школа №37 имени Героя РФ 
А.М. Королькова). Второе ме-
сто у Ивана МАТЯЕВА (шко-
ла №15), третье - у Светланы 
МАРМЫЛЬ (школа №7).

Конкурс для педагогов до-
полнительного образования 
называется «Сердце отдаю де-
тям». 

- Педагог дополнительно-
го образования должен быть 
виртуозом, чтобы ребёнок по-
мимо стандартных уроков сам 
бежал к ним на занятия. Это 
люди, которые всем сердцем 
любят своё дело и детей, - от-
метила Лариса Лысак.

Лидером в данном конкур-
се стала педагог дополни-
тельного образования Дворца 
творчества детей и молодёжи 
Ольга МАЛГАТАЕВА. Её на-
правление работы - экология. 
Вместе со своими воспитан-
никами она вовлекает ангар-
ских школьников в эколо-
гическую добровольческую 
деятельность. На втором и 
третьем местах педагоги до-
полнительного образования 
из детского сада комбиниро-
ванного вида №117 «Теремок» 
Елена ВЛАСОВА и Анжелика 
ЕВДОКИМОВА.

На старт конкурса «Воспи-
татель года» вышли восемь 

педагогов дошкольного об-
разования. Они работают с 
самыми маленькими ангарча-
нами в период их жизни, ког-
да закладываются характер и 
основы мировоззрения чело-
века. Согласитесь, это очень 
ответственно. Чтобы испол-
нить свою миссию, воспита-
тели устанавливают довери-
тельные взаимоотношения с 
малышами и их родителями. 
На конкурсе победительница 
муниципального этапа Лидия 
СМИРНОВА (детский сад 
комбинированного вида №37) 
представила жюри и коллегам 
мастер-класс «Вовлечение ро-
дителей в образовательный 
процесс». Она опытный педа-
гог, в профессии уже 26 лет.

- Желание поучаствовать в 
конкурсе зародилось давно, 
но как-то всё не решалась по-
дать заявку. В этом году ад-
министрация детского учреж-
дения и коллеги убедили, что 

надо выходить на городской 
уровень. Теперь радуются по-
беде больше меня, - улыбается 
Лидия Ивановна. 

Второе место у Марии 
ХИЛЬКО, воспитателя дет-
ского сада общеразвивающего 
вида №108, третье - у Анны 
РУБАНОВИЧ, педагога до-
школьного отделения школы 
№40. 

В конкурсе «Учитель года» 
победу праздновала школа 
№6. Ученикам седьмых клас-
сов есть чем гордиться - их 
учитель русского языка и ли-
тературы Ольга БОГДАНОВА 
стала победителем. Впрочем, 
это не первый её успех - она 
уже была лидером в конкурсе 
«Дебют года». И сейчас смо-
трит в будущее.

- Надеюсь оправдать ожида-
ния моих учеников и коллег 
на региональном этапе.

Вместе с ней на пьедестале 
почёта поздравляли заняв-
шую второе место Анну ДУ-
БИНИНУ, учителя истории и 
обществознания школы №14. 
Третью ступеньку раздели-
ли Наталья ЧЕРЕМУХИНА, 
учитель русского языка и ли-
тературы Мегетской школы, и 
Ксения АВДЕЕВА из школы 
№24, обучающая ребят ан-
глийскому языку. 

- В педагогах, которые гото-
вы соперничать, присутствуют 
уверенность в себе, профес-
сионализм, смелость. Вы не 
только передаёте знания, но 
и способны вдохновить ребят 
двигаться вперёд, развиваться, 
достигать успехов. Мы вами 
гордимся! - выразил общее 
мнение мэр Ангарского окру-
га Сергей ПЕТРОВ. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Поздравляем! Вы - лучшие!
Лидеры. Подведены итоги конкурсов педагогического мастерства 

В Музее Победы назвали 
победителей военно-патриоти-
ческого конкурса «Защитник». 
Его уникальность в том, что 
судейская бригада по очереди 
посещает все учреждения, в 
которых созданы юнармейские 
отряды. В этом году в сорев-
нованиях приняли участие 10 
школ округа. Общая числен-
ность - 150 юнармейцев.

Всероссийское военно-па-
триотическое движение 
«Юнармия» в Ангарском го-
родском округе осуществляет 
свою деятельность уже восемь 

лет и насчитывает 850 детей. 
Четыре года подряд юнар-
мейцы принимают участие в 
традиционном конкурсе «За-
щитник». В программу входят 
строевой смотр, построение и 
поверка, строевая и физиче-
ская подготовка, изготовка к 
бою, разборка и сборка авто-
мата Калашникова, выклады-
вание на скорость спилс-кар-
ты России.

В судействе приняли участие 
военнослужащий зенитно-ра-
кетного полка, начальник 
штаба Ангарского отделения 
«Юнармии» Анатолий КРИ-
ВОЩЁКОВ и преподаватель 
военно-патриотической шко-
лы «Мужество» Борис ЕРО-
ПОВ.

Отряд «Авангард» из шко-
лы №40 занял третье место, 
второе у команды «Пламя» из 
школы №30. Победителем уже 
не первый год становится от-
ряд «Гвардия» из школы №6 
- уровень подготовки ребят 
очень высокий, с ними тяже-

ло тягаться. Призёрам вруче-
ны кубки и благодарности.

Олеся КОТОВА, советник 
директора по воспитательной 
работе школы №30, расска-
зала, что в конкурсе «Защит-
ник» команда юнармейцев 
участвует уже четвёртый год.

- Мы старались, настойчиво 
шли к этой цели и наконец-то 
её достигли! Второе место в 

таком конкурентном сорев-
новании - это очень значимо 
для детей, у них глаза горят. 
В течение года ребята стара-
тельно готовились, каждый 
день оставались после уроков 
и занимались: строевая, марш, 
гимн - всё отрабатывали, что-
бы достичь результатов, - по-
делилась Олеся Сергеевна.

Юнармейцы школы №30 

настроены серьёзно и в следу-
ющем году хотят занять пер-
вое место. Условия конкурса 
таковы, что стимул готовиться 
есть у всех.

- Количество участников 
может варьироваться от 8 до 
30 человек, потому что от 
отряда на каждый этап по 
жребию выбирают четверых 
ребят. Заранее никто не зна-
ет, кто это будет. Да и судей-
ская коллегия каждый год со-
вершенствуется, судит более 
строго, - сообщил Анатолий 
Кривощёков.

Заместитель мэра Марина 
САСИНА поздравила юнар-
мейцев и пожелала им стать 
настоящими гражданами на-
шей великой страны.

- Вы идёте правильным пу-
тём, постигая азы военного 
дела. Это актуально и почёт-
но, позволяет вам добиваться 
своих целей. Мы вами гор-
димся! - сказала Марина Сте-
пановна.

А в скором будущем ребят 
ждёт традиционная «Зарни-
ца».

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê СОБЫТИЕ

«Юнармия» всегда в строю
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Андрей и Светлана Токовенко 
известны многим ангарчанам. 
Причём известны в нескольких 
ипостасях. Это не только люди 
с активной жизненной пози-
цией, построившие успешное 
дело, но и родственные сердца, 
создавшие большую крепкую 
семью, в которой сразу шесте-
ро детей!

- Наши старшие ребята по-
явились на свет в первых бра-
ках, но мы с Андреем не делим 
детей. Для нас семья - единое 
целое, - говорит Светлана То-
ковенко. - 6 июня будем от-
мечать оловянную свадьбу. Я 
всегда знала, что стану мно-
годетной мамой, потому что 
сама росла вместе с братом и 
сестрой. У меня перед глазами 
был прекрасный пример гар-
моничных отношений между 
мужем и женой. Наши мама и 
папа каждый день демонстри-
ровали, как нужно правильно 
жить, заботиться друг о друге и 
воспитывать детей. Никогда не 
слышала, чтобы они ссорились 
или грубо к нам обращались. 
Мы всегда вместе - и в празд-
ники, и в несчастье. Несколько 
лет назад мама тяжело заболе-
ла. Ей потребовалась сложная 
операция. Всё это время папа 
находился у больничной кро-
вати. Он признавался: если 
мамы не станет, он и сам не 
сможет жить. Слава богу, ма-
мочку спасли! Я смотрю на ро-
дителей - они, как два лебедя, 
верны друг другу.

Светлана Токовенко из ра-
бочей семьи. Её мама Зоя Пе-
тровна всю жизнь посвятила 
воспитанию поколений ма-
лышей в детском саду, папа 
Иван Иванович - ударник 
труда, много лет отдавший 
Ангарскому электромехани-

ческому заводу. Похоже, это 
стремление всегда быть нуж-
ным, быть при деле переда-
лось от родителей к дочери. 
Светлана Ивановна - много-
детная мама, предпринима-
тель, да ещё и депутат Думы 
Ангарского округа. И как всё 
успевает?

- Я давно поняла: если буду 
просто сидеть дома, то взор-
вусь от переполняющей меня 
энергии - такой я человек, - не 
скрывает наша собеседница. - 
Поэтому мы с мужем обсудили 
всё и решили, что будет полез-
но пустить эту энергию в обще-
ственное русло. Деятельность 
депутата и отстаивание инте-
ресов горожан стали логичным 
шагом в этом направлении, но 
отнюдь не первым. До этого я 
уже решала коммунальные во-
просы нашего многоквартир-

ного дома: начиная от проблем 
с напором воды и заканчивая 
ремонтом подъездов. А когда 
всех ошарашила так называе-
мая мусорная реформа, я была 
в числе организаторов митин-
га предпринимателей против 
несправедливости новых та-
рифов. Нас услышали, норма-
тивы были скорректированы. 
Безусловно, во всей этой ра-
боте меня стимулирует семья. 
Семья - мой вечный двигатель. 
Хочется, чтобы дети гордились 
мамой.

На прошлой неделе Светла-
на Ивановна в числе других 
известных ангарчан присое-
динилась к областной акции 
«День чтения вслух». В беседе 
с ребятами из гимназии №8 
женщина поведала, что тра-
дицию чтения детских книжек 
перед сном привила ей мама.

- Как опытный педагог, 
мама не просто читала, а кра-
сочно передавала мне сюжет, 
погружая в сказочный мир, 
- вспоминает Светлана Токо-
венко. - Интересно, что мама 
Андрея тоже воспитатель. По-
этому нет ничего удивитель-
ного, что традиция чтения 
перед сном продолжилась и в 
наших детях. Когда они были 
совсем меленькими и вечером 
укладывались по кроватям, я 
непременно читала им сказки 
Александра Сергеевича Пуш-
кина. Их ребята любили боль-
ше всего. 

Дружное семейство выбира-
ет не только русское слово, но 
и родные края. Крайне редко 
Токовенко отправляются в от-
пуск куда-то далеко. Но если 
удаётся улучить пару свобод-
ных деньков, они стараются 
навестить батюшку-Байкал. 

- Мы патриоты нашего ре-
гиона, его живописных кра-
сот. Тут такие места, какие и 
в дальних путешествиях не 
отыщешь, - уверена Светлана 
Ивановна. - Зимой стремим-
ся попасть на снежную гору в 
Байкальске, а летом, конечно, 
держим путь на Ольхон и по 
небольшим уютным заливам 
озера. Особенно нас тянет в 
залив близ базы отдыха «Олим-
пиец». Наша семья помогает в 
развитии этой территории.

Оказывается, для семьи То-
ковенко выбор спортивных и 
творческих направлений тоже 
связан со своеобразной тради-
цией. Так, старший сын Дима 
раньше мечтал стать артистом 
и много времени посвятил 
танцам. Взрослая дочь Настя 
не просто занимается танца-

ми, но и преподаёт их. Нако-
нец, танцевальную династию 
семьи сегодня продолжает 
семилетняя Дарина. Малыш-
ка занимается в образцовом 
ансамбле танца «Веснушки». 
Многодетная мама смеётся: 
определённо сыграли гены. 
Ведь, будучи девчонкой, она 
точно так же бегала на репе-
тиции «Веснушек» - от 15 ми-
крорайона до ДК «Современ-
ник».

- Ваня когда-то занимался 
дзюдо. Сейчас по стопам брата 
пошёл и Даниил, - продолжа-
ет Светлана Ивановна. - У нас 
был момент, когда Даня запро-
тестовал, мол, не хочет больше 
заниматься дзюдо. Я по-мате-
рински уже была готова пойти 
на поводу, но сработала поли-
тика папы. Он убедил сына, 
что нельзя просто так бросать 
спорт, ведь он обязательно 
пригодится в жизни. Наверное, 
как и любой хороший папа, 
Андрей чаще балует дочерей. 
От парней он требует больше 
дисциплины. Воспитывает в 
них мужские качества.

Светлана Токовенко при-
знаётся, что среди всех поло-
жительных черт своего супру-
га больше всего ценит в нём 
доброту и честность.

- Для нас обоих особенно 
важно, что мы говорим друг 
с другом откровенно, ничего 
не замалчивая. Крепкая семья 
может быть построена только 
на фундаменте искренности и 
взаимной любви, - раскрыва-
ет рецепт семейного счастья 
Светлана Ивановна.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Фото из архива семьи 

ТОКОВЕНКО

Песня «Влюбляюсь в тебя!» 
дала название концерту Нон-
ны и Зоригто ТОГОЧИЕВЫХ, 
артистов бурятской эстрады, 
которые в прошлом году отме-
тили 25-летие совместной кон-
цертной деятельности и супру-
жеской жизни.

Их, лауреатов всевозможных 
популярных конкурсов, знают 
в разных регионах России, с 
радостью встречали в Мон-
голии, Китае, Южной Корее, 
Индии, Турции, Казахстане, 
Молдове и других странах. А 
перед Международным жен-
ским днём Театр Нонны и 
Зоригто Тогочиевых впервые 
выступил перед ангарчанами. 

Знакомство с нашим го-
родом у театра произошло 
благодаря приглашению ди-
ректора ДК «Одинск» Зои ЗО-
ЛОТОВОЙ. Дуэт сразу твёрдо 
и бесповоротно влюбил в себя 
зрителей, представив потряса-
юще красивое шоу, где опер-
ные арии сменялись бурят-
ским рэпом, а за индийской 
зажигательной композицией 
«Джимми-Джимми, ача-ача» 

(между прочим, исполненной 
на хинди) следовал ёхор. 

На протяжении всего кон-
церта зрители активно обща-
лись на бурятском и русском 
языке с Зоригто, который за-
сыпал зал шутками. Дружно 
подпевали песням, плакали 
над «Возвращением домой», 
прозой Николая ЦОКТОЕ-
ВА в мастерском исполне-
нии Буянто ДАНЖИНОВА, 
первокурсника колледжа 
искусств имени П.И. Чай-
ковского. Заслушивались во-
калом Цыден-Еши БИМБА-
ЕВА, обладателя Гран-при  
V Международного конкурса 
исполнителей эстрадной пес-
ни «Мелодия Саянских гор», 
и бас-баритоном Аюши ТОН-
ГОЧИЕВА, сына Нонны и Зо-
ригто, студента Монгольской 
консерватории. 

Особенную притягатель-
ность песням придавало 
танцевальное обрамление в 

исполнении ансамбля на-
родного танца «Ликование» 
колледжа искусств имени 
П.И. Чайковского. Девушки 
из этого коллектива также 
выступили в роли манекен-
щиц, представив зрителям 
три коллекции одежды Ака-
демии моды и красоты Нон-
ны Тогочиевой. Да-да, неж-
ная красавица с хрустальным 

голосом ещё и талантливый 
дизайнер!

Пришедшие на концерт 
смогли по достоинству оце-
нить традиционную бурят-
скую одежду шести родов и 
«эвенкийскую» коллекцию. 
Кстати, они были созданы по 
заказу Министерства куль-
туры Республики Бурятия и 
принадлежат республиканско-

му Центру народного твор-
чества. При изготовлении 
одежды использовались ред-
кие ткани, натуральные меха. 
Кстати, совокупная стоимость 
представленных на ангарской 
сцене нарядов составляет 5 
млн рублей!

Отдельного разговора заслу-
живает и одежда самих арти-
стов, которую они сменили 
несколько раз за вечер. Её ав-
тором также стала Нонна Ва-
лиджановна. Под песню «Дур-
ланаб», которую исполнила 
артистка, была продемонстри-
рована ещё одна коллекция, 
состоящая из великолепных 
концертных платьев певицы.

Завершилось выступление 
гимном Бурятии. Зрители слу-
шали и пели его стоя, а затем 
отбили ладони в аплодисмен-
тах. Нонна и Зоригто, приез-
жайте к нам ещё!

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ТЕРРИТОРИЯ КУЛЬТУРЫ

«Шамдаа Дурланаб», или «Влюбляюсь в тебя!»

Домочадцы - мой вечный 
двигатель

Депутат Светлана ТОКОВЕНКО о рецепте семейного счастья

 � Светлана Токовенко: «Я всегда знала, что стану многодетной 
мамой, потому что сама росла вместе с братом и сестрой»
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - Д/с «Под небом Крыма». К 10-летию 

воссоединения Крыма с Россией 
(12+)

09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 12.10, 14.30 - Т/с «Сибириада» 

(12+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.00, 00.40, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Переведи её через Майдан» 

(16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «Александр Проханов. Исповедь» 

(18+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Васнецова» (12+)
23.20 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.40 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.40 - Д/с «Федерация» (16+)
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 12.10, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время. Итоги недели» (16+)
08.30, 13.50, 20.30, 05.00 - «Моя любовь - 

Россия! Казанские модницы» (16+)
10.00, 00.50 - Д/ф «Варшавский договор. 

Рассекреченные страницы» (16+)
10.45 - Д/с «Археология. История с лопатой» 

(16+)
11.15, 18.35, 04.10 - «Плохие девчонки» 

(16+)

14.20, 16.30, 02.35 - Т/с «Гюльчатай. Ради 
любви» (16+)

18.05, 01.35 - Д/с «Археология. История с 
лопатой» (16+)

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное время» 
(16+)

20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
23.05 - Т/с «Охота на гауляйтера» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.20 - Д/ф «Ирония судьбы Эльдара 

Рязанова» (16+)
06.15 - Д/ф «Последняя любовь Савелия 

Крамарова» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - Д/ф «Спартак Мишулин. Человек с 

непредсказуемым прошлым» (16+)
09.45 - Т/с «Анна-детективъ-2» (16+)
11.45, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Т/с «10 стрел для одной» (12+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 04.25 - Т/с «Провинциальный 

детектив» (12+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Судьба-

блондинка» (16+)
19.10 - «Хватит слухов!» (16+)
19.45 - Т/с «Гадалка» (16+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.45 - Д/ф «СМЕРШ. Ялта-45» (16+)
02.25 - Д/ф «Смерть всесоюзной славы» 

(16+)
03.05 - Д/ф «Последняя любовь Империи» 

(12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Пасечник» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)

21.00 - Т/с «Пять минут тишины. Море и 
горы» (12+)

23.10, 01.00 - Т/с «Преторианец» (16+)
01.50 - Т/с «Под прикрытием» (16+)
04.25 - Т/с «Дознаватель» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
08.45 - Д/с «Забытое ремесло»
09.00 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.25 - Х/ф «Ваня»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 02.00 - «ХХ век»
13.45, 00.45 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00 - Д/с «Коллекция историй». Вспоминая 

Нину Молеву
14.30 - Х/ф «Простая история»
15.55 - «Линия жизни»
16.55 - «Агора»
18.15 - Д/ф «100 лет в Арктике»
18.45 - Д/с «Музыкальные усадьбы». 180 лет 

со дня рождения Николая Римского-
Корсакова

19.15 - «Рассказы из русской истории»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/с «Свидетели времени»
22.30 - «Сати. Нескучная классика...»
23.15 - Т/с «Королёк - птичка певчая»
00.15 - Д/с «Вначале было дело, или 

История русской промышленности»
01.00 - Т/с «Порус»
03.15 - «Шедевры камерно-

инструментальной музыки».  
В. А. Моцарт. Симфония №41 
«Юпитер»

ДОМАШНИЙ
07.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.25 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.25, 03.30 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.00 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.05 - «Порча» (16+)
13.55, 02.05 - «Знахарка» (16+)

14.30, 02.35 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.05 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Неродная дочь» (16+)

ОТР
05.20 - Х/ф «Последние залпы» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - Х/ф «Поп» (16+)
09.35 - М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил» (6+)
10.00 - Д/с «Искусство архитектуры» (12+)
10.40 - «Первая помощь» (12+)
10.55 - «Коллеги» (12+)
11.35 - «Новости Совета Федерации» (12+)
11.50 - «За дело! Поговорим» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00, 01.00 - 
«Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «Родительское собрание»
15.55 - Х/ф «Повторный брак» (12+)
20.40 - Х/ф «Сумасшедшая помощь» (16+)
22.30 - «Вспомнить всё» (16+)
01.10 - Т/с «Хорошие руки» (16+)
03.00 - Х/ф «В окружении» (16+)
03.15 - «То, что задело» (12+)
03.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.00 - «Очень личное» (12+)
04.40 - «Сделано с умом» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - «ОКнутые люди» (16+)
10.00 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
10.25 - М/ф «Сказания Земноморья» (16+)
12.50 - Х/ф «По кличке «Чудак» (12+)
14.40, 18.55 - Т/с «Инспектор Гаврилов» 

(16+)
18.00 - Т/с «Тайная жизнь» (16+)
21.30 - Т/с «Отмороженные» (16+)
23.05 - Х/ф «Джек Ричер-2. Никогда не 

возвращайся» (16+)
01.35 - «Кино в деталях» (18+)
02.40 - Х/ф «Я создан для тебя» (16+)
04.20 - Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10 - Т/с «Викинг» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «История вертолётов» (16+)
11.00 - Х/ф «Добровольцы» (12+)
13.25, 19.15 - «По горячим следам» (16+)
14.10, 3.25 - Т/с «Андреевский флаг» (16+)
18.50, 19.05 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
20.25 - «Сыновья уходят в бой» (12+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Гаишники» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15 - Т/с «Чужой район-2» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.45 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Учитель в законе. 

Возвращение» (16+)
18.30, 03.45 - Т/с «След» (16+)
22.25, 02.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» 

(16+)
00.10, 03.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-2» 

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 23.55, 02.55 - «Все на Матч!»
06.30 - «Третий тайм» (12+)
07.00 - Футбол. «Дармштадт» - «Бавария». 

Чемпионат Германии (6+)
08.55, 12.00, 15.00, 17.10, 18.55 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Спортивная гимнастика. ЧР (6+)
11.00 - «Кто кого?» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
15.05 - Д/ф «История Джесси Лингарда» (16+)
16.10 - Еврофутбол. Обзор (6+)
17.15 - Смешанные единоборства. А. Малыхин 

- Р. де Риддер. One FC (16+)
18.35 - «Спецрепортаж» (12+)
19.00 - «Есть тема!»
20.20 - «Громко»
21.15, 00.15 - Хоккей. Чемпионат КХЛ.  

1/4 финала. Прямая трансляция
03.35 - Смешанные единоборства. Т. Туиваса 

- М. Тыбура. UFC (16+)

Рассматривая гигабайты фо-
тографий и видео, снятых в 
эти выходные под Иркутском, 
нерешительным домоседам 
только и остаётся теперь вооб-
ражать, будто это они мчатся 
по быстрой, пригретой солнцем 
лыжне прочь из Топкинского 
залива на ледяной простор кра-
савицы Ангары. 

9 марта на старт заключи-
тельного спортивного меро-
приятия лыжного сезона «Ма-
рафонов БАМ» - «Темерсо 
Лыжня Иркутска» и «Темерсо 
Ангара» - вышли 1100 чело-
век из 13 регионов страны, в 
том числе 152 ангарчанина. 
Так всего за год молодое со-
бытие серии вновь доказало 
безоговорочный статус самого 
массового лыжного праздника 
с марафонской дистанцией в 
Восточной Сибири. Организа-
торы приготовили для участ-
ников три основные дистан-
ции: 17, 34 и 51 километр, а 
для малышей - километровый 
БАМ Kids.

- Этот старт серии стал на-
стоящим вызовом, - подчёр-
кивает руководитель оргкоми-
тета «Марафоны БАМ» Артём 
ДЕТЫШЕВ. - Для удобства 
целой армады любителей ак-
тивного отдыха в общедо-
ступном месте предстояло 

подготовить лыжню большой 
протяжённости. Удалось сде-
лать широкую, плотную и 
ровную трассу. За качественно 
проведённую работу участни-
ки, что называется, проголо-
совали лыжами и яркими эмо-
циями. Спасибо всем за такое 
доверие, а команде - за ответ-
ственное отношение к делу!

По итогам минувшего лыж-
ного триптиха среди лидеров 
- 18-летняя Анна ГАЛУЗА из 
Ангарска.

- На двух первых стартах 
было морозно, поэтому я бе-
жала средние дистанции, - го-
ворит девушка. - В Огоньках 
было даже немного скучно 
из-за отсутствия соперниц. А 

на «Темерсо» ожидалась такая 
прекрасная погода, равнина, 
высокие скорости - я реши-
лась пробежать марафон. Дав-
но хотела! Сомнения в лидер-
стве, конечно, были. Обычно 
побеждала Лена КРАВЧЕН-
КО, но на втором круге она 
отстала. Неожиданно рядом 
оказалась другая опытная 
гонщица - Наталья СЕРГУ-
НИНА. На третьем круге я 
сделала успешную попытку 
отрыва, соперница не выдер-
жала темпа. Так я и выиграла 
свой первый настоящий лыж-
ный марафон!

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Фото предоставлено 

оргкомитетом «Марафоны 
БАМ»

 Ê Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ЖИЗНЬ

Лыжная армада покорила  
«БАМ Темерсо 2024» Кто такой советник по воспи-

танию? 
- Советник по воспитанию 

- это специалист, который 
занимается поддержкой уча-
щихся в процессе их воспита-
ния и развития. Он работает 
на стыке педагогики и пси-
хологии, помогая учащимся 
развивать социальные навы-
ки, саморегуляцию, адапти-
роваться к школьной среде и 
решать конфликты.

Какими чертами обладает на-
ставник?

- Чтобы успешно выполнять 
свою роль и оказывать эффек-
тивную поддержку учащимся, 
наставник должен обладать 
рядом важных черт. Во-пер-
вых, эмпатией и пониманием, 
чтобы находить общий язык 
с учениками и помогать им в 
решении проблем. Во-вторых, 
должен быть терпеливым и 
доброжелательным, создавая 
доверительные отношения с 
учащимися.

Также наставник должен 
уметь мотивировать учеников, 
поощрять достижения ребят 
и развивать их потенциал. Он 
должен быть честным и на-
дёжным, чтобы ученики мог-
ли полагаться на его поддерж-
ку и советы.

Вспомните тех, кого вы мо-
жете назвать своими наставни-
ками.

- Моим вдохновением ста-

ла первая учительница. Она 
учила меня не только решать 
сложные задачи, но и разви-
вать коммуникативные навы-
ки, находить креативные под-
ходы к решению проблем.

Благодаря ей я научилась не 
бояться трудностей, стремить-
ся к самосовершенствованию. 

Почему вы - советник?
- Воспитание и образование 

детей - это одни из самых важ-
ных задач общества, и я гото-
ва вкладывать все свои силы и 
знания в эту работу. Моя цель 
как советника по воспитанию 
- помочь каждому ребёнку 
раскрыть свой потенциал.

Я стремлюсь к тому, чтобы 
каждый ребёнок чувствовал 
себя уверенно и защищённо в 
школьной среде, и готова де-
лать всё возможное для дости-
жения этой цели.

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 # Фото героя публикации

 Ê СОВЕТНИК СЕГОДНЯ - СОВЕТНИК ВСЕГДА 

Олеся КОТОВА, советник директора 
по воспитанию школы №30 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - Д/с «Под небом Крыма». К 10-летию 

воссоединения Крыма с Россией 
(12+)

09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15, 20.10 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.40 - Митинг-концерт «10 лет в родной 

гавани». Трансляция с Красной 
площади (0+)

21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Переведи её через Майдан» 

(16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Васнецова» (12+)
23.20 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
2.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
3.40 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30 - «Актуальное интервью» (16+)
10.00, 20.10, 00.50 - Д/с «Загадки 

цивилизации. Русская версия»  
(16+)

10.45, 05.00 - Д/с «Неслыханное кощунство! 
Футуризм» (16+)

11.15, 18.40, 04.10 - «Плохие девчонки» 
(16+)

12.05, 18.10, 01.35 - «Моя любовь - Россия! 
Колыбельные наших прабабушек» 
(16+)

13.50 - «Моя любовь - Россия! Казанские 
модницы» (16+)

14.20, 16.30, 02.35 - Т/с «Гюльчатай. Ради 
любви» (16+)

20.00 - «Горизонт событий. Иркутская 
область» (16+)

21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
23.05 - Т/с «Охота на гауляйтера» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.55, 19.10 - «Хватит слухов!» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Анна-детективъ-2» (16+)
11.35, 03.05 - Д/ф «Тайны пластической 

хирургии» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «10 стрел для одной» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 04.25 - Т/с «Провинциальный 

детектив» (12+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Печки-

лавочки» (16+)
19.45 - Т/с «Гадалка» (16+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - Д/ф «90-е. Тур для дур» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «90-е. Бандитский 

Екатеринбург» (16+)
02.25 - Д/ф «90-е. «Крыша» для артиста» 

(16+)
03.45 - Д/ф «Хрущёв и КГБ» (12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Пасечник» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)

21.00 - Т/с «Пять минут тишины. Море и 
горы» (12+)

23.10, 01.00 - Т/с «Преторианец» (16+)
01.45 - Т/с «Под прикрытием» (16+)
03.35 - Т/с «Дознаватель» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 16.20 - Д/ф «Обитаемая Вселенная»
09.00 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Т/с «Талант»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.00 - «ХХ век»
12.45 - Д/ф «Приключения Аристотеля в 

Москве»
13.45, 00.45 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00 - Д/с «Коллекция историй». Вспоминая 

Нину Молеву
14.30, 01.00 - Т/с «Порус»
15.35 - «Игра в бисер»
17.15 - «Сати. Нескучная классика...»
18.15 - Д/с «Коллекция»
18.45, 02.50 - «Шедевры камерно-

инструментальной музыки». Л. 
Бетховен. Струнные квартеты №1 
и №9

20.00 - Д/ф «Его Голгофа. Николай Вавилов»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/ф «Лев Кулиджанов: когда деревья 

были большими». 100 лет со дня 
рождения режиссёра

22.30 - «Белая студия»
23.15 - Т/с «Королёк - птичка певчая»
00.15 - Д/с «Вначале было дело, или 

История русской промышленности»

ДОМАШНИЙ
05.10, 08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.30, 03.40 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.05 - «Понять. Простить» (16+)
12.55, 01.15 - «Порча» (16+)

14.00, 02.15 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.50 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.15 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.45 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Неродная дочь» (16+)

ОТР
05.10 - М/ф «Это в наших силах» (12+)
05.20 - «За дело! Поговорим» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.10 - Т/с «Хорошие руки» (16+)
11.50 - «Вспомнить всё» (16+)
12.15, 03.45 - «Конструкторы будущего» 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00, 01.00 - 
«Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10, 22.20 - «Очень личное» (12+)
15.55 - Х/ф «С Дона выдачи нет» (16+)
17.20 - М/ф «Банка» (0+)
20.40 - Х/ф «Незабудки» (16+)
03.00 - Х/ф «Защитник Седов» (12+)
04.00 - «Ректорат» (12+)
04.40 - «Сделано с умом» (12+)

СТС
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 18.55 - Т/с «Инспектор Гаврилов» 

(16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
10.45 - Х/ф «Рыжий пёс» (16+)
12.35 - Х/ф «Затерянный город Z» (16+)
15.25 - Х/ф «Джек Ричер-2. Никогда не 

возвращайся» (16+)
18.00 - Т/с «Тайная жизнь» (16+)
21.30 - Т/с «Отмороженные» (16+)
22.35 - Х/ф «Бросок кобры» (16+)
01.00 - Х/ф «Миссия Ассасина» (18+)
02.45 - Х/ф «Корабль в Пусан» (18+)
04.35 - Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ЗВЕЗДА
05.05, 14.10, 03.20 - Т/с «Андреевский 

флаг» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)

09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Командир счастливой «Щуки» 

(12+)
13.25, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Гаишники» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 06.25 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.20 - «Страна советов» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Учитель в законе. 

Возвращение» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» 

(16+)
00.10, 03.00 - Т/с «Великолепная пятёрка-2» 

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)

МАТЧ 
05.20, 12.05, 20.55, 02.55 - «Все на Матч!»
05.55 - Еврофутбол. Обзор (6+)
06.55 - Волейбол. «Факел» (Новый Уренгой) 

- «Кузбасс» (Кемерово). ЧР. 
Суперлига. Мужчины (6+)

08.55, 12.00, 14.30, 18.55, 20.50 - 
«Новости» (0+)

09.00 - Прыжки в воду. Кубок Евразийских 
стран (0+)

11.00 - «Кто кого?» (12+)
11.30 - «Наши иностранцы» (12+)
14.35 - Лыжные гонки. ЧР. Женщины. 10 км. 

Прямая трансляция 
16.30 - Лыжные гонки. ЧР. Мужчины. 10 км. 

Прямая трансляция 
18.35 - «Спецрепортаж» (12+)
19.00 - «Есть тема!»
20.20 - «География спорта» (12+)
21.45, 00.15 - Хоккей. Чемпионат КХЛ.  

1/4 финала. Прямая трансляция
03.35 - Дартс. Международная лига. Тур 2. 

Прямая трансляция
СРЕДА, 20 марта

ВТОРНИК, 19 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - Д/с «Под небом Крыма». К 10-летию 

воссоединения Крыма с Россией 
(12+)

09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Переведи её через Майдан» 

(16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
00.25, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Васнецова» (12+)
23.20 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.40 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
06.50, 15.50 - «Горизонт событий. Иркутская 

область» (16+)
08.30, 10.45, 18.05, 01.35 - Д/с 

«Неслыханное кощунство! Манеж» 
(16+)

10.00, 00.50 - Д/с «Загадки цивилизации. 
Русская версия» (16+)

11.15, 18.40, 04.10 - «Афера» (16+)

12.00, 20.30, 05.00 - «Моя любовь - Россия! 
Казахи-аборигены Прииртышья» 
(16+)

13.40 - «Моя любовь - Россия! Колыбельные 
наших прабабушек» (16+)

14.10, 16.30, 02.35 - Т/с «Гюльчатай. Ради 
любви» (16+)

20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
23.05 - Т/с «Дело гастронома» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.55, 19.10, 23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Анна-детективъ-2» (16+)
11.35, 03.05 - Д/ф «Рыцари советского 

кино» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Ныряльщица за жемчугом» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 04.25 - Т/с «Провинциальный 

детектив» (12+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. После 

катастрофы» (16+)
19.40 - Т/с «Гадалка» (16+)
00.05 - «Прощание» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Дорогие товарищи. Бриллианты 

для Галины Брежневой» (16+)
02.25 - «Знак качества» (16+)
03.45 - Д/ф «Подслушай и хватай» (12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Пасечник» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Пять минут тишины. Море и 

горы» (12+)
23.10, 01.00 - Т/с «Преторианец» (16+)
01.45 - Т/с «Под прикрытием» (16+)
03.40 - Т/с «Дознаватель» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 16.20 - Д/ф «Обитаемая Вселенная»
09.00 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Т/с «Талант»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.00 - «ХХ век»
13.45, 00.45 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00 - Д/с «Коллекция историй». Вспоминая 

Нину Молеву
14.30, 01.00 - Т/с «Порус»
15.35 - «Искусственный отбор»
17.15 - «Белая студия»
18.15 - «Библейский сюжет»
18.45, 03.15 - «Шедевры камерно-

инструментальной музыки».  
И. Брамс. Трио №1

19.35 - Д/ф «Дмитрий Блохинцев. Человек 
эпохи»

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Абсолютный слух»
22.30 - «Власть факта»
23.15 - Т/с «Королёк - птичка певчая»
00.15 - Д/с «Вначале было дело, или 

История русской промышленности»

ДОМАШНИЙ
05.20, 08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.30, 03.40 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.05 - «Понять. Простить» (16+)
12.55, 01.15 - «Порча» (16+)
14.00, 02.15 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.50 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.15 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.45 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Два крыла» (16+)

ОТР
05.10 - М/ф «Я вспоминаю...» (12+)
05.20 - «За дело!» (12+)

06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.10 - Т/с «Хорошие руки» (16+)
11.50, 04.40 - «Сделано с умом» (12+)
12.15 - «Отчий дом» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00, 01.00 - 
«Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «Ректорат с Анатолием Торкуновым» 
(12+)

15.55 - Х/ф «Родня» (12+)
20.40 - Х/ф «Братья Ч» (16+)
22.25 - Д/с «Свет и тени» (16+)
03.00 - Х/ф «Спокойный день в конце 

войны» (6+)
03.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.00 - «Моя история» (12+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (16+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 18.55 - Т/с «Инспектор Гаврилов» 

(16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
10.25 - Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)
12.05 - Х/ф «МиниМакс» (12+)
13.55 - Х/ф «Зип и Зап. Клуб стеклянных 

шариков» (16+)
15.45 - Х/ф «Зип и Зап на острове Капитана» 

(6+)
18.00 - Т/с «Тайная жизнь» (16+)
21.30 - Т/с «Отмороженные» (16+)
22.35 - Х/ф «G.I. Joe. Бросок кобры-2»  

(16+)
00.50 - Х/ф «Бросок кобры» (16+)
03.05 - Х/ф «Я создан для тебя» (16+)
04.40 - Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ЗВЕЗДА
05.00, 14.10, 03.20 - Т/с «Андреевский 

флаг» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Шофёр поневоле» (12+)

13.25, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Гаишники» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 06.25 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Учитель в законе. 

Возвращение» (16+)
18.30, 03.45 - Т/с «След» (16+)
22.25, 02.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» 

(16+)
23.20, 03.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-2» 

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск»  

(16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6»  

(16+)

МАТЧ 
05.20, 12.05, 18.00, 21.00, 02.55 - «Все на 

Матч!»
05.55 - «Матч! Парад» (6+)
06.25 - «Магия большого спорта» (12+)
06.55 - Гандбол. ЦСКА - «Кубань» 

(Краснодар). ЧР. Суперлига. 
Женщины (6+)

08.25 - «Что за спорт?» (12+)
08.55, 12.00, 14.30, 20.55 - «Новости» (0+)
09.00 - Лыжные гонки. ЧР. Женщины.  

10 км (0+)
10.00 - Лыжные гонки. ЧР. Мужчины. 10 км 

(0+)
11.00 - «Кто кого?» (12+)
11.30 - «География спорта» (12+)
14.35 - Лыжные гонки. ЧР. Командный 

спринт. Прямая трансляция 
17.40 - «Спецрепортаж» (12+)
18.25 - «Вид сверху» (12+)
18.55 - Хоккей с мячом. ЧР. Финал. Прямая 

трансляция 
21.45, 00.15 - Хоккей. Чемпионат КХЛ.  

1/4 финала. Прямая трансляция
03.35 - Дартс. Международная лига. Тур 2. 

Прямая трансляция
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«За здоровьем всей семьёй» - так 
назывался финальный этап семей-
ного фестиваля спорта, который 
состоялся в Уфе. Для участия в со-
стязаниях со всех уголков России в 
столицу Башкортостана съехались 
49 семей. Они представляли 43 
предприятия «Роснефти»: из Уфы, 
Губкинского, Саратова, Оренбур-
га, Нижневартовска, Нягани, Тю-
мени, Самары и Ангарска. 

Участникам фестиваля предсто-
яло проявить себя в лыжной эста-
фете, соревнованиях на тюбингах, 
в перетягивании каната, метании 
валенка и хоккейном броске.

Семья Андрея ПУГАЧА, маши-
ниста компрессорных установок 
производства нефтехимии АНХК, 
прошла два отборочных тура, что-
бы получить путёвку для поездки 
на финальные игры сильнейших 
спортивных семей «Роснефти».

В подготовке к состязаниям 
основной упор нефтехимики 
делали на две спортивные дис-
циплины - гонки на лыжах (для 
пап - 1000 метров, для мам и де-
тей - по 500) и тюбинг. Семья 
Андрея и Светланы Пугач уве-
ренно чувствовала себя в этих 
видах соревнований. Иначе и 
быть не могло, ведь глава семьи 
около 10 лет занимается бего-
выми лыжами, отдавая предпо-
чтение коньковому ходу. Андрей 
самостоятельно изучил эту тех-
нику у профессионалов, а затем 
передал опыт своей супруге и 

восьмилетнему сыну Матвею. 
Лыжная гонка завершилась для 
ангарчан удачно: у них первые 
места в своих забегах и четвёртое 
место в общекомандном зачёте.

А вот эстафета с тюбингом по-
требовала от семьи ежедневной 
подготовки. Пришлось вечерами 
во дворе дома оттачивать посадку 
на тюб, Матвею - учиться удержи-
ваться на нём на крутых виражах, 
а маме - технично перехватывать 
верёвку, чтобы не мешать движе-
нию. И такие тренировки увенча-
лись успехом - у семьи призовое 
третье место!

Настоящим испытанием для 
ангарчан стали забивание шай-
бы в ворота и метание валенка. 
Каждая дисциплина требовала 
дополнительных навыков. К при-
меру, нужно было иметь недю-
жинную силу в руках и так далеко 
зашвырнуть валенок, чтобы тра-
ектория его скольжения оказа-
лась как можно длиннее. А в хок-
кейных бросках с мячом и вовсе 
нужны были меткость и как ми-
нимум мастерство хоккеиста, ведь 
забить гол в определённое место в 
воротах, да ещё и с трёх попыток, 
не так-то просто. 

Семьи и болельщики горячо 
поддерживали своих пап, которые 
прилагали колоссальные физиче-
ские усилия в одном из самых 
зрелищных этапов соревнований 
- перетягивании каната. Борис 
НЕПОМНЯЩИХ, сопровожда-

ющий команду АНХК, - гуру в 
подобных состязаниях. Он смог 
за короткий промежуток време-
ни так натренировать участников 
соревнований, что команда Ан-
дрея Пугача выбилась в лидеры. 
Секрет успеха заключался в чётко 
слаженных движениях спортсме-
нов и правильно организованной 
коллективной работе. По резуль-
татам всех спортивных испыта-
ний семья из Ангарска заняла де-
вятое место.

- В этом масштабном спортив-
ном мероприятии, организован-
ном межрегиональной профсо-
юзной организацией «Роснефти», 
семья Пугач показала самый 
лучший результат. Оказаться в 
десятке лидеров - очень престиж-
но. Очевидно, что преимущества 
были у семей, где ребёнок гораз-
до взрослее. Но семья от АНХК 
доказала, что главное на корпо-
ративном фестивале семейного 
спорта - это командная работа, - 
отметил Борис Непомнящих. 

Согласен с этим и глава семей-
ства Андрей Пугач.

- Ничто так не объединяет се-
мейную команду, как стремление 
к победе. Сила нашей семьи - в 
дружбе. Это залог успеха на таких 
соревнованиях, да и в семейной 
жизни тоже, - убеждён ангарча-
нин.

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 # Фото из архива героев 
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Образцовому ансамблю танца 
«Фиеста» исполняется 35 лет. 
Создатель и бессменный ру-
ководитель коллектива Жанна 
ТРЕТЬЯКОВА сама танцевала 
с детства: сначала в ансамбле 
«Школьные годы», потом - в 
«Багульнике» Дворца культуры 
«Нефтехимик». 

Окончила Кемеровский 
государственный институт 
культуры и вернулась в род-
ной город, чтобы создать свой 
ансамбль. По словам Жанны 
Геннадьевны, название «Фи-
еста» ей понравилось сразу, 
ведь в переводе с испанского 
оно означает праздник. 

- Нам хотелось дарить людям 
хорошее настроение, - вспо-
минает Жанна Геннадьевна.

Коллектив подтвержда-
ет своё имя. Жизнь людей, 
которые связывают себя с 
«Фиестой», перестаёт быть 
обыденной и скучной. Танце-
вальные композиции и поста-
новки ансамбля отличаются 
оригинальностью и новизной. 
Яркие, красочные костюмы, 
изготовленные по эскизам ру-
ководителя, отражают идею и 
характер каждого танца.

Ансамбль работает в двух 
направлениях - стилизован-
ный народный и эстрадный 
танец. Соответственно каж-
дый год «Фиеста» даёт два от-
чётных концерта - по каждому 
направлению. Но юбилейное 
выступление, посвящённое 
35-летию коллектива, будет 
одно, и состоится оно 17 мая.

- Возраст участников кол-
лектива - от 4 лет до 40+. В 
ансамбле выросло уже не одно 
поколение танцоров. Старшее 
поколение приводит к нам в 
коллектив своих детей. Две 
выпускницы стали хореогра-
фами, одна из них работает в 
Санкт-Петербурге. В Ангар-
ске очень много одарённых 
детей, тех, кто мог бы профес-
сионально связать с танцами 
дальнейшую жизнь, - расска-
зывает Жанна Третьякова.

Образцовый ансамбль «Фи-
еста» - участник многих ме-
роприятий и социально-куль-
турных проектов на различных 
площадках Ангарского окру-
га и за его пределами. Мас-
леница, День Победы, День 
города, День России, День 
знаний, Новый год, муници-

пальные ярмарки, конкурсы 
«Супербабушка», «Дед Мо-
роз, Снегурочка, ау!», «Леди в 
погонах», сборные и сольные 
концерты для жителей Ангар-
ска… За один творческий се-
зон у «Фиесты» проходит 40-
45 выступлений!

На протяжении многих лет 
коллектив становится лауре-
атом и дипломантом муни-
ципальных, региональных, 
всероссийских и международ-
ных фестивалей и конкурсов 
в Москве, Екатеринбурге, Са-
маре, Новосибирске, Влади-

востоке, Иркутске, Шелехове, 
Усолье-Сибирском. 

- Были у нас и зарубежные 
гастроли по Болгарии, Герма-
нии, Франции, Польше, Бель-
гии, а в мае мы собираемся на 
конкурс в Москву, - делится 
планами Жанна Геннадьевна.

В 2002 году за большую твор-
ческую работу и активную 
концертную деятельность ан-
самблю «Фиеста» было присво-
ено звание «Образцовый», что 
является признанием методов, 
форм и технологий его работы. 

У преподавателей сегодня 
важная миссия - они воспи-
тывают детей и их родителей, 
дают нравственные и духов-
ные ориентиры, которые по-
могают строить настоящее и с 
надеждой смотреть в будущее.

По словам Жанны Ген-
надьевны, в наше стремитель-
ное время родители озадачены 
зарабатыванием денег и, к со-
жалению, мало внимания уде-
ляют своим детям. 

- Хочется, чтобы люди ду-
ховно обогащались, чтобы 
школьники и молодёжь по-
сещали кружки по интересам. 
Сейчас очень много детей, ко-
торые не заняты ничем, нигде 
не реализуют свои таланты, не 
находят увлечения по душе. 
Творческих успехов и здоро-
вья пожелаю тем ребятам, кто 
на правильном пути, кто на-
шёл себя. Их способности не 
останутся незамеченными, - 
уверена Жанна Третьякова.

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото из архива коллектива

 Ê КУЛЬТУРА

В ДК «Энергетик» - юбиляр
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Многим ангарчанам знаком 
центр развития «Притяжение», 
объединяющий родителей с 
особенными детьми. В центре 
такие семьи находят поддержку 
и помощь, а ребятишки начи-
нают чувствовать себя полно-
ценными, счастливыми детьми. 
Они общаются, лепят, играют 
на музыкальных инструментах, 
занимаются плаванием, высту-
пают на сцене. А как отдыха-
ют! Весело, с позитивом. 

Людмила СМОЛЬНИКОВА, 
директор АНО СТИЦР «При-
тяжение», рассказала нам об 
интересных событиях, прои-
зошедших в центре в первые 
месяцы наступившего года.

Можно смело сказать, что 
в новый, 2024 год семьи из 
«Притяжения» вошли по льду 
Байкала. 24 февраля родители 
и дети из «Притяжения» при-
няли участие в ледовом пере-
ходе «Байкальский лёд». Поход 
состоялся по инициативе Ир-
кутской региональной обще-
ственной организации «Лотос» 
при поддержке администра-
ций Иркутска и Слюдянки, 
ГУ МЧС России по Иркутской 
области. Безопасность участ-
ников в пути обеспечивали 
спасатели, было предусмотре-
но горячее питание (полевая 
кухня МЧС). В походе по льду 
шли более двухсот человек, в 
том числе родители и дети из 
«Притяжения». 

- Это уже наш четвёртый 
ледовый поход, - рассказыва-
ет Людмила Смольникова. - 
Большое событие! В этот раз 
шли с Иркутской региональ-
ной общественной организа-
цией «Лотос». Эта организация 
вовлекает в активную жизнь 
людей, имеющих трудности в 
физическом развитии. Шли 
весь день, но сколько было 
позитива! С нами были МЧС, 
скорая помощь, в конце пути 
на снегоходах с привязанными 
санками подвозили тех, кто от-
стал. Было очень комфортно и 
интересно. Благодарим «Лотос» 
за помощь, за то, что он делает 
для таких семей, как наши.

Кстати, четыре года назад 
«Притяжение» стало первой 

организацией с инвалидами, 
принявшей участие в переходе. 
Инициатором первого похода 
стала одна из мам, входящих в 
«Притяжение», Ирина АЮРЗА-
НАЕВА, а также её дочь Дана. 

Вообще, в январе-феврале 
2024 года в центе развития 
было немало интересных ме-
роприятий: посещение водно-
го шоу Марии КИСЕЛЕВОЙ 
в Иркутске, концерта Аниты 
ЦОЙ, патриотического кон-
церта «Семья - наше счастье, 
Россия - наш дом!», прохо-
дившего в «Ермаке». Билеты 
на мероприятия предоставила 
администрация АГО.

А ещё родители из «Притяже-
ния» совершили поход на гору 
Мамай, а 8 марта семьи друж-
но, с песнями, конкурсами, 
загадками, отметили сразу два 
праздника - Международный 
женский день и 23 Февраля.

В апреле этого года «Притя-
жению» исполнится шесть лет. 
Но заботы пока не об этом. В 
центре идёт большая работа 
по написанию проектов. Один 

уже подан в Губернское со-
брание общественности Ир-
кутской области, результаты 
ещё не оглашены. Готовится 
проект по сенсорной интегра-
ции на президентский грант. 

- Нашим детям, особенно 
ребятам с ментальными на-
рушениями, вообще, любым 
детям нужна сенсорика, - го-
ворит Людмила Смольникова. 
- Сенсорное восприятие через 
руки, когда лепим из глины, 
через музыку, цвет, аромат. 
Мозг развивается через раз-
ные сенсорные системы. По 
сути, в этом направлении мы 
всегда работаем. У нас всегда 

была музыка, с художествен-
ным отделением детской шко-
лы искусств №1 работаем уже 
пять лет, лепим с удоволь-
ствием. Может, нам ещё фи-
зических моментов не хватает 
и сенсорной комнаты. Хочет-
ся, чтобы она заработала.

Сейчас один из проектов 
«Притяжения» - гончарная ма-
стерская. В Ангарске её нет. 
Есть печь для обжига глиняных 
изделий, но гончарный круг 
отсутствует. А ведь он как на-
стоящее чудо. Благодаря пра-
вильным движениям в руках 
ребёнка может родиться кув-
шин или кружка. И пусть они 
будут неидеальными, неровны-
ми, но для детей из «Притяже-
ния» они станут самыми краси-
выми, как из сказки. 

Проекты рассчитаны на 
детей от 4 до 18 лет. А что 
дальше? Сейчас - сенсорика, 
после восемнадцати должна 
быть ориентация на профес-
сию. И гончарный круг - один 
из шагов в будущее ребёнка. 

Стоит присмотреться к опыту 
инклюзивного кластера «Гнез-
до» из Братска. Там работает 
кафе, в котором трудятся люди 
с ограниченными возможно-
стями здоровья, с инвалидно-
стью, это инклюзивное кафе. 

Хорошо бы что-то подобное 
сделать и в нашем городе.

И, конечно, про спорт тоже 
не стоит забывать. Полтора 
года при помощи иркутского 
фонда «Доступная среда для 
инвалидов» дети из центра 
занимались в ангарском фит-
нес-клубе World Class, кото-
рый предлагает продолжение 
этого проекта, что не может не 
радовать «Притяжение». Идёт 
формирование списков в пла-
вательный бассейн «Ангара». 

Людмила Смольникова уве-
рена, что мозг ребёнка разви-
вается, соприкасаясь с миром в 
разных областях (музыка, гли-
на, бассейн, занятия спортом), 
образуются новые нейронные 
связи, обеспечивающие мощ-
ный скачок в развитии. 

- Здорово, что у детей появ-
ляются новые возможности. 
Наши дети от здоровых ничем 
не отличаются. Они так же ра-
стут, развиваются, просто каж-
дый - в своём темпе. У нас даже 
на визитках есть надпись: «Каж-
дый ребёнок - особенный!». И 
с каждым ребёнком мы малень-
кими шажками идём в счастли-
вую жизнь без ограничений!

 � Ирина СЕРГЕЕВА
 # Фото предоставлено  

АНО СТИЦР «Притяжение»

Шаги к счастью
Круг забот. Центр развития «Притяжение» объединяет 

родителей, воспитывающих особенных детей

6+
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- Вы чувствуете, как люди 
меняются? На улице солныш-
ко пригрело - и уже настроение 
другое! Все, кто к нам прихо-
дит, улыбаются, глаза у них 
блестят. А какие чудесные ве-
сенние экспонаты принесли на 
выставку! Проходите, любуй-
тесь, - пригласила нас в Худо-
жественный центр заведующая 
Нина ВЛАСОВА.

Новую экспозицию так и 
назвали - «Улыбаясь весне». 
40 ангарских мастериц пред-
ставили более 300 изделий 
ручной работы. 

- Весна - женского рода, 
капризная, непостоянная, но 
долгожданная, потому вы-
ставка построена на весенних 
эмоциях, мечтах о счастье, о 
том, что заслуживает каждая 
женщина. - Нина Власова ве-
дёт нас к витринам. - Культу-
ра изготовления украшений 
имеет тысячелетнюю исто-
рию. Женщины с древних 
времён стремились привлечь 
к себе внимание. Тем не ме-
нее постоянно возникают 
новые техники изготовления 
бижутерии. Про украшения 
из эпоксидной смолы вы уже 
знаете, но теперь Ирина БАБ-
КИНА делает их в сочетании 
с природными материалами. 
Это удивительно, когда в сте-
клянной глубине проявляется 
знакомый цветок. 

Идей для творчества вели-
кое множество.

- Мы живём в удивительное 
время - в плане рукоделия нам 
доступно всё! - уверяет участ-
ница выставки Татьяна ХУ-
ДЯКОВА. - В интернете есть 
любая информация, идеи для 
вдохновения, мастер-классы, 
возможна покупка инструмен-
тов и материалов для творче-
ства. Радуйтесь, у нас широ-
кое поле для деятельности!

Татьяна представила на вы-
ставке тарелки в технике де-

купаж. Нашла чем удивить? В 
том-то и дело, что нашла!

- Как-то рассматривала кар-
тины эпохи Возрождения. 
Они навеяли вспоминания 
о советских временах, когда 
люди гонялись за дефицит-
ными сервизами «Мадонна». 
Такая посуда являлась ро-
скошью, поводом для гордо-
сти. Я тогда подумала: почему 
бы мне не возродить мечту 

советского человека? Созда-
ла серию тарелок с сюжетами 
времён Ренессанса. Кстати, 
тарелочками можно пользо-
ваться в быту, стол накрыть.

Тем и хороши предметы 
декоративно-прикладного 
творчества, что не напоказ, 
а для дома, для дела. Из ра-
нее незнакомых нам техник 
представлены рисунки вспе-
нивающимися красками на 

повседневных майках. Вещь 
одновременно утилитарная и 
креативная. К тому же рису-
нок прочный: быстрее майка 
порвётся, чем рисунок отсти-
рается.

Занятие рукоделием - это 
ещё и удовольствие. Дина 
МИНГАЗОВА создаёт панно 
из шерстяных нитей. На вы-
ставке две её работы - «Ветка 
сакуры» и «Маки». 

- Технологий плетения ков-
ровых панно несколько. Но 
мне неинтересно получить 
в итоге обычный коврик на 
пол. Мои панно - декоратив-
ное узелковое плетение на 
прочной основе. Взглянешь 
на него и радуешься, - рас-
сказывает она. - Пряжа сама 
по себе мягкая, приятная на 
ощупь. Это вызывает ощуще-
ние тепла и уюта. 

С восхищением можно 
рассказывать о каждом экс-
понате: игрушках Ирины 
БАДЕЕВОЙ, росписи по де-
реву Ларисы БЕССОНОВОЙ, 
корзинках из бумажной лозы 
Галины КУКЛИНОЙ. Но 
ведь лучше один раз увидеть 
и вдохновиться весенним на-
строением. 

 � Ирина БРИТОВА 
 # Любовь ЗУБКОВА

Накануне весеннего праздни-
ка в Музее минералов доста-
ли из запасников сокровища, 
чтобы женщин порадовать. В 
стеклянной витрине разместили 
каменья самоцветные, что в на-
роде называют каменной фиал-
кой, - аметисты.

Минерал различных оттен-
ков фиолетового и сиреневого 
цветов является самой доро-
гой разновидностью кварца. 
В прошлые века аметист вхо-
дил в пятёрку основных дра-
гоценных камней, наравне с 
алмазом, изумрудом, рубином 
и сапфиром. Когда в Южной 
Америке обнаружили богатые 
месторождения аметистов, 
минерал потерял свою цен-
ность, но не красоту.

В нашей стране аметисты 
добывают на Урале, Кольском 
полуострове. Счастливчики 
находят аметистовые друзы в 
Восточной Сибири в карье-
рах, где добывают железную 
руду. 

Аметист - желанный экс-
понат в частных коллекциях. 
Ангарские геологи дополнили 

выставку своими находками, 
а также изделиями из этого 
камня. 

Сотрудники музея пригла-
сили на открытие выставки 
женщин-ветеранов. Подго-
товили для них праздничную 
программу «Весеннее настрое-
ние». Для женщин звучали тё-

плые поздравления, душевные 
песни в исполнении юных ар-
тистов. Праздник завершился 
за столом с горячим чаем и 
пирогами. 

Увидеть выставку аметистов 
можно до 4 мая.

 � Марина ЗИМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ВЫСТАВКА 

Каменные фиалки

 � Минерал различных оттенков фиолетового и сиреневого 
цветов является самой дорогой разновидностью кварца

Весна - женского рода
Настроение. Ангарские мастерицы приглашают 

в Художественный центр

 � Панно «Ветка сакуры» 
изготовлено в технике 

узелкового плетения

 � Новую экспозицию так и назвали - «Улыбаясь весне». 40 ангарских мастериц представили 
более 300 изделий ручной работы

0+
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Кто-то может философски 
назвать горные лыжи парадок-
сальным видом спорта. Ведь, 
чтобы добиться в нём успеха, 
не требуется быть выше или 
сильнее соперников - нужно 
первым оказаться… внизу гор-
нолыжного склона. Но нам ду-
мается, это прежде всего спорт 
для больших романтиков, влю-
блённых в живописные верши-
ны и запредельную скорость.

Продолжая рассказывать 
читателям о спортшколах на-
шего округа, мы отправляемся 
на 3-й километр Савватеев-
ского тракта, где располагает-
ся альма-матер ангарских гор-
нолыжников. 

В спортивной школе занима-
ются ребята неробкого десятка. 
Они убеждены: лучше гор мо-
гут быть только горы, с кото-
рых можно съехать на лыжах.

Ты помнишь, как всё 
начиналось?
Этот вид спорта в Ангарске 

зародился в начале 60-х годов 
прошлого века. Именно тогда 
энтузиасты из числа работни-
ков АЭХК после поездки на 
горнолыжные трассы Приэль-
брусья воодушевились иде-
ей организации собственной 
базы. На склонах гор в районе 
пионерского лагеря имени Ге-
роев Космонавтов была про-
ложена первая трасса, спуска-
ющаяся в пойму Оды. Вначале 
использовался примитивный 
подъёмник с пеньковым ка-
натом для буксирования лыж-
ников в деревянный домик, в 
котором те могли согреться. 
А в конце 1968 года были по-
строены капитальное здание 
горнолыжной базы и новый 
бугельный подъёмник, чет-
верть века почти без измене-
ний верно служивший спорт- 
сменам-любителям.

Со временем группа энту-
зиастов превратилась в спло-
чённую и сильную секцию 
горнолыжного спорта при 
спортклубе «Ермак». Набор 
всех желающих в секцию был 
открыт в 1972 году, а занятия 
проводились тренерами-об-
щественниками. Ещё через два 
года на должность штатного 
тренера руководство «Ермака» 
пригласило в Ангарск молодо-
го специалиста из Алма-Аты, 
мастера спорта Владимира Ге-
оргиевича ДУХАНИНА. Его 
приезд послужил мощным 
импульсом к развитию секции 
и появлению молодого поко-
ления ангарских горнолыжни-
ков. Результаты не заставили 
себя долго ждать. Ангарчане 
стали занимать лидирующие 
позиции на крупных соревно-
ваниях. Среди первых чемпи-
онов и действующий директор 
спортивной школы по горным 
лыжам Леонид НОВИКОВ.

- Папа привёл меня на эту 
гору в 1968 году. С тех пор и 
затянуло, - вспоминает Леонид 
Владимирович. - Урал, Кавказ, 
Карпаты… Выступая на сорев-
нованиях, наши ребята объез-
дили всю страну. Добравшись 
до первого спортивного раз-
ряда, в 1975 году после школы 
я решил поступать в Томский 
политехнический университет, 
но и тут горы меня не оста-
вили - в Томске чрезвычайно 
сильны традиции горнолыж-

ного спорта. Когда я вернулся 
в Ангарск и начал работать на 
АЭХК, наша горка продол-
жала манить. К тому моменту 
тренеров в секции не было, и 
параллельно с работой на ком-
бинате я стал вести занятия. В 
конечном итоге горные лыжи 
в моей жизни победили - я це-
ликом перешёл на тренерскую 
деятельность. Также подтяну-
лись и другие молодые настав-
ники. В 1985 году в детско- 
юношеской спортивной школе 
№3 я основал отделение гор-
нолыжного спорта.

Ангарские 
горнолыжники 
известны всему миру
Первые птенцы нового от-

деления громко заявили о 
себе всего через несколько 
лет. В 1992 году 15-летний Ро-
ман КУРНОСОВ принял уча-
стие в юношеском первенстве 
мира. В следующем году юно-
шеская сборная России была 
представлена ангарчанами 
уже наполовину. Практически 
все ребята впоследствии стали 
мастерами спорта.

Сложные трассы России 
и мира успешно покорялись 
и последующим поколени-
ям наших горнолыжников. 
Наибольшего результата в 
своё время добилась Любовь 
ОСИПЕНКО, став трёхкрат-

ной чемпионкой страны. Ны-
нешнее поколение ангарских 
спортсменов стремится не от-
ставать от результатов прежних 
воспитанников спортшколы. 
Так, юные звёздочки отлич-
но показали себя на недавних 
областных соревнованиях в 
Байкальске. Ребята привезли 
домой россыпь медалей, сре-
ди наград два золота - Ана-
стасии СКОРОБОГАТОВОЙ 
и Никиты ДУДКОВА. Сейчас 
ангарчане готовятся высту-
пить на первенстве России в 
Южно-Сахалинске. Кстати, в 
феврале Никита также празд-
новал победу в сламом-гиганте 
на XII Всероссийской зимней 
Спартакиаде учащихся в Сочи.

- Надо сказать, что сегодня 
на территории Приангарья 
складывается высокая кон-
куренция в горных лыжах. В 
90-е годы только нам удалось 
сохранить секцию, но затем 
отделения стали восстанав-
ливаться и в других городах. 
Поэтому лёгкой победы на 
областных соревнованиях ни-
кто не гарантирует, - замечает 
Леонид Новиков. - По моим 
наблюдениям, сейчас горны-
ми лыжами в Иркутской об-
ласти увлекается едва ли не 
больше людей, чем обычными 
беговыми. У нас на ангарской 
горе я вижу массу примеров, 
как родители сперва приводят 

к нам детей, практически ни-
чего не зная о горных лыжах, 
а потом и у них загораются 
глаза. Этот вид активности 
становится любимым делом, 
объединяющим семью. 

Между тем горные лыжи как 
спорт высоких достижений - 
это пахота на тренировках. Сто-
ронний наблюдатель по незна-
нию может задаться вопросом, 
мол, скоростной спуск длится 
несколько десятков секунд, 
когда тут успеваешь устать? 

- А теперь представьте: гор-
нолыжник движется по че-
тырёхкилометровому спуску 
с перепадом высот до 1000 
метров и средней скоростью 
110 километров в час, - рису-
ет нам ситуацию стандартного 
заезда Леонид Владимирович. 
- Как-то проводили исследо-
вания, и выяснилось, что ко-
личество затраченной спорт- 
сменом энергии в каждую 
секунду спуска сопоставимо 
с тем, если бы он преодолел 
марафонскую дистанцию. В 
беговых лыжах спортсмен вы-
полняет движения, которые 
свойственны ему от природы. 
В горных лыжах движения 
чужды естественной физио-
логии человека. Этому слож-
но научиться технически. Не 
менее важна и психология. 
Бывает, у ребёнка есть все фи-
зические данные, но, забрав-
шись на гору, он впадает в 
ступор. Тут не каждый взрос-
лый мужик рискнёт рвануть 
вниз, петляя по склону. Поэ-
тому горные лыжи для спорт- 
сменов с крепкими нервами.

Горнолыжный спорт ещё 
и весьма требователен к ин-
фраструктуре. Ему необходи-
мы качественные трассы, ка-
натные дороги, и, вы только 
не закатывайте глаза от оче-
видности следующего факта, 
горным лыжам нужны горы 
и снег. Его с каждым годом 
становится всё меньше даже 
в наших сибирских широтах. 
Чтобы не выпрашивать зи-
мой осадков у небесной кан-
целярии, ещё семь лет назад 
умельцы спортшколы внедри-
ли у себя систему искусствен-
ного оснежения с помощью 
подземных вод. Сегодня перед 
горнолыжниками встала дру-
гая проблема - ратрак, много 
лет разравнивавший по трас-
се наметённые снежной пуш-
кой барханы, приказал долго 
жить. Вопрос приобретения 
новой дорогостоящей техники 
сейчас рассматривается про-
фильными специалистами.

В данный момент в Ангарской 
спортивной школе по горным 
лыжам занимаются 117 ребят. 
Сегодня они активно выступа-
ют на заключительных стартах 
сезона. С белой завистью глядя 
на их приключения, младшие 
братья и сёстры из подгото-
вительных групп детских са-
дов уже запоминают, когда на 
календаре настанет сентябрь, 
чтобы не только отправиться в 
первый класс, но и тоже стать 
покорителями вершин.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Фото предоставлены 

спортивной школой  
по горным лыжам

Покорители вершин
Крупным планом. Где в Ангарске учат быть царём горы?

 � Наши горнолыжники - частые гости на Эльбрусе

 � Сегодня в Ангарской спортивной школе по горным лыжам 
занимаются 117 ребят

 � В конце февраля Анастасия Скоробогатова привезла  
в Ангарск из Байкальска золото областных соревнований

 � Никита Дудков недавно праздновал победу в сламом-гиганте 
на XII Всероссийской зимней Спартакиаде учащихся в Сочи
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ЧЕТВЕРГ, 21 марта

ПЯТНИЦА, 22 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.10 - Д/с «Под небом Крыма». К 10-летию 

воссоединения Крыма с Россией 
(12+)

09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» 

(с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» 

(с субтитрами)
18.35 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Голос» (12+)
23.55 - «Матадор» (16+)
00.55 - Х/ф «Всё прошло хорошо» (18+)
03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Удивительные люди» (12+)
23.55 - Торжественная церемония вручения 

Российской национальной 
музыкальной премии «Виктория»

02.10 - Т/с «Под прицелом любви» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 01.25 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 20.00 - Д/с «Загадки цивилизации. 

Русская версия» (16+)

10.45, 00.50 - Д/с «Неслыханное кощунство! 
Дегенеративное искусство» (16+)

11.15, 18.40, 03.30 - Д/ф «Алексей Косыгин. 
Ошибка реформатора» (16+)

12.00, 18.05 - «Моя любовь - Россия! Всё о 
нартах» (16+)

13.50 - «Моя любовь - Россия! Вертеп, или 
Сказка для детей и взрослых» (16+)

14.20 - Т/с «Гюльчатай. Ради любви» (16+)
16.30, 01.55 - Т/с «Судьбы загадочное 

завтра» (16+)
20.45 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
21.30, 04.15 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
23.05 - Т/с «Дело гастронома» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.55 - «Хватит слухов!» (16+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10, 12.50 - Т/с «Моя звезда» (12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.30, 16.00 - Т/с «Купель дьявола» (16+)
15.50 - «Город новостей»
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Последняя 

капля» (16+)
19.05 - Т/с «Гадалка» (16+)
23.00 - «В центре событий»
00.00 - «Хорошие песни» (12+)
01.35 - Х/ф «Медовый месяц» (12+)
03.05 - «Петровка, 38» (16+)
03.20 - Т/с «Женская версия. Мышеловка» 

(12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Пасечник» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Пять минут тишины. Море и 

горы» (12+)
01.00 - «Своя правда» (16+)
03.05 - «Захар Прилепин. Уроки русского» 

(12+)
03.35 - «Квартирный вопрос» (0+)
04.25 - Т/с «Дознаватель» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 16.20 - Д/ф «Обитаемая Вселенная»
09.00 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Т/с «Талант»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.20 - «Шедевры старого кино»
13.00 - «Открытая книга»
13.45 - Д/с «Рассекреченная история». День 

памяти жертв Хатыни
14.15 - Д/с «Забытое ремесло»
14.30 - Т/с «Порус»
15.35 - «Власть факта»
17.15 - «Энигма»
18.15 - «Письма из провинции»
18.45 - «Вертинский. Русский Пьеро». 

Спектакль-концерт Николая 
Мартона в Александринском театре

19.45 - «Царская ложа»
20.45 - «Линия жизни»
21.40 - Т/с «Королёк - птичка певчая»
00.00 - «2 Верник 2»
00.45 - Х/ф «Тайна Эйфелевой башни» 

(18+)
02.15 - Д/с «Искатели»
03.05 - Д/с «Первые в мире»
03.20 - М/ф «Приключения Васи 

Куролесова», «Тяп, ляп - маляры!»

ДОМАШНИЙ
05.25, 08.25 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.15 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.25, 04.10 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.40 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.50 - «Порча» (16+)
13.55, 02.50 - «Знахарка» (16+)
14.30, 03.15 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.45 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.40 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Мы эхо друг друга» (16+)
00.10 - «Уютное утро» (16+)

ОТР
05.10 - М/ф «Ёжик в тумане» (0+)
05.20 - «За дело!» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Республика Крым. 

Севастополь. Главное» (12+)
10.00 - Т/с «Хорошие руки» (16+)
11.50 - «Человек и судьба» (12+)
12.15 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00, 01.00 - 
«Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «Коллеги» (12+)
15.50 - Х/ф «Жизнь забавами полна» (16+)
20.40 - Х/ф «Ваш репетитор» (16+)
22.05 - «Первая помощь» (12+)
22.15 - «Моя история» (12+)
01.10 - Х/ф «Иррациональный человек» 

(16+)
02.40 - Х/ф «Свистуны» (18+)
04.15 - Х/ф «Звезда» (12+)

СТС
06.10 - «Ералаш» (16+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
13.00, 23.00 - «Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)
22.00 - «ОКнутые люди» (16+)
00.40 - Х/ф «Очень плохие мамочки-2» 

(18+)
02.40 - Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)
03.55 - Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ЗВЕЗДА
06.10 - Т/с «Андреевский флаг» (16+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - «Ищу своих» (12+)
10.10 - Х/ф «Сказ про то, как царь Пётр 

арапа женил» (12+)
12.20, 13.25 - Х/ф «Отряд особого 

назначения» (12+)
14.55 - Т/с «Викинг-2» (16+)

19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 - «Музыка+» (12+)
00.55 - Х/ф «Мой ласковый и нежный зверь» 

(12+)
02.45 - Х/ф «Мы жили по соседству» (12+)
04.00 - Х/ф «Обыкновенное чудо» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.05, 06.25 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
09.00, 10.30 - Т/с «Изгой» (16+)
09.25 - «НоваЯ» (12+)
13.45, 14.30 - Т/с «Изгой. Нечисть» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)
02.45 - Т/с «Условный мент-2» (16+)

МАТЧ 
05.20, 12.05, 19.30, 02.55 - «Все на Матч!»
05.55 - Фрирайд. Мировой тур (6+)
06.25 - «Большой хоккей» (12+)
06.55 - Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 

(Краснодар) - «Парма» (Пермский 
край). Единая лига ВТБ (6+)

08.55, 12.00, 14.10 - «Новости» (0+)
09.00 - Дартс. Международная лига. Тур 2 

(0+)
11.00 - «Кто кого?» (12+)
11.30 - «Большой хоккей» (12+)
14.15 - «Небесная грация» (0+)
14.35 - Лыжные гонки. ЧР. Эстафета. 

Женщины. Прямая трансляция 
16.30 - Лыжные гонки. ЧР. Эстафета. 

Мужчины. Прямая трансляция 
18.55, 19.55 - Бобслей и скелетон. ЧР. 

Женщины. Прямая трансляция 
20.30 - Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция 
00.15 - Хоккей. Чемпионат КХЛ. 1/4 финала. 

Прямая трансляция
03.45 - Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 

трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - Д/с «Под небом Крыма». К 10-летию 

воссоединения Крыма с Россией 
(12+)

09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Переведи её через Майдан» 

(16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Васнецова» (12+)
23.20 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
03.40 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» 

(12+)
08.50 - «Горизонт событий. Иркутская 

область» (16+)
10.00, 00.50 - Д/с «Загадки цивилизации. 

Русская версия» (16+)
10.45, 01.35 - Д/с «Неслыханное кощунство! 

Страдания юного Вертера» (16+)
11.15, 18.20, 04.10 - Д/ф «Русский след 

ковчега завета» (16+)

12.00, 05.00 - «Моя любовь - Россия! Вертеп, 
или Сказка для детей и взрослых» 
(16+)

13.50 - «Моя любовь - Россия! Казахи-
аборигены Прииртышья» (16+)

14.20, 16.30, 02.35 - Т/с «Гюльчатай. Ради 
любви» (16+)

18.05 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (0+)
20.30 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
23.05 - Т/с «Дело гастронома» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.55, 19.10 - «Хватит слухов!» (16+)
06.20, 14.45 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Анна-детективъ-2» (16+)
11.35, 03.05 - Д/ф «Горькие слёзы советских 

комедий» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Ныряльщица за жемчугом» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 04.25 - Т/с «Провинциальный 

детектив» (12+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Дело 

принципа» (16+)
19.45 - Т/с «Гадалка» (16+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - Д/ф «Легенды эстрады. Женский 

характер» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Час 

двойника» (16+)
02.25 - Д/ф «90-е. Заказные убийства» (16+)
03.50 - Д/ф «Детство Председателя» (12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Пасечник» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)

21.00 - Т/с «Пять минут тишины. Море и 
горы» (12+)

23.10, 01.00 - Т/с «Преторианец» (16+)
01.55 - «Поздняков» (16+)
02.10 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
03.05 - Т/с «Агентство скрытых камер»  

(16+)
03.35 - Т/с «Дознаватель» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 16.20 - Д/ф «Обитаемая Вселенная»
09.00 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Т/с «Талант»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.00 - «ХХ век»
13.45, 00.45 - «Новости. Подробно. Театр»
14.00 - Д/с «Коллекция историй». Вспоминая 

Нину Молеву
14.30, 01.00 - Т/с «Порус»
15.35 - «Абсолютный слух»
17.15 - «2 Верник 2»
18.15 - Д/с «Пряничный домик»
18.45, 03.15 - «Шедевры камерно-

инструментальной музыки». Л. 
Бетховен. Соната для скрипки и 
фортепиано №9 «Крейцерова»

19.45 - Д/с «Острова»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Открытая книга»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/ф «В четверг и больше никогда». 

Притча о потерянном рае»
22.30 - «Энигма»
23.15 - Т/с «Королёк - птичка певчая»
00.15 - Д/с «Вначале было дело, или 

История русской промышленности»

ДОМАШНИЙ
05.20, 08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.15, 03.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.30, 00.10 - «Понять. Простить» (16+)
12.40, 01.20 - «Порча» (16+)
13.55, 02.20 - «Знахарка» (16+)

14.30, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Когда любовь совсем не ждёшь» 

(16+)

ОТР
05.10 - М/ф «Лиса и заяц» (12+)
05.20, 22.15 - «За дело! Поговорим» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 02.00 - Т/с «Хорошие руки» (16+)
11.50 - Д/с «Свет и тени» (16+)
12.15, 03.45 - «Конструкторы будущего» 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - «ОТРажение»
15.10 - «Большая страна: открытие» (12+)
15.50 - «Севастополь - песнь моя!». 

Концерт Ансамбля песни и пляски 
Черноморского флота (12+)

17.00, 18.10, 19.05, 23.20 - «ОТРажение. 
Республика Крым. Севастополь»

20.40 - Х/ф «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (12+)

22.05 - «Первая помощь» (12+)
04.00 - «Коллеги» (12+)
04.40 - «Сделано с умом» (12+)

СТС
05.50 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 18.55 - Т/с «Инспектор Гаврилов» 

(16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
10.25 - Х/ф «По кличке «Чудак» (12+)
12.20 - Х/ф «Рыжий пёс» (16+)
14.15 - Х/ф «Лесси. Возвращение домой» 

(6+)
16.10 - Х/ф «Руфус. Хроники волшебной 

страны» (6+)
18.00 - Т/с «Тайная жизнь» (16+)
21.30 - Т/с «Отмороженные» (16+)
22.30 - Х/ф «Кин» (16+)
00.40 - Х/ф «G.I. Joe. Бросок кобры-2» 

(18+)
02.50 - Х/ф «Неуловимые» (16+)
04.15 - Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ЗВЕЗДА
05.00, 14.10, 04.30 - Т/с «Андреевский 

флаг» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 03.15 - Х/ф «Взрослые дети» (12+)
12.35, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
13.25, 19.05 - «По горячим следам» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Т/с «Гаишники» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 06.25 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Учитель в законе. 

Возвращение» (16+)
18.30, 03.45 - Т/с «След» (16+)
22.25, 02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» 

(16+)
23.20, 03.05 - Т/с «Великолепная пятёрка-2» 

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 18.00, 19.10, 20.55, 02.55 - 

«Все на Матч!»
06.25, 11.30 - «Вид сверху» (12+)
06.55 - Баскетбол. «Руна» (Москва) - «Астана» 

(Казахстан). Единая лига ВТБ (6+)
08.55, 12.00, 15.05, 20.50 - «Новости» (0+)
09.00 - Лыжные гонки. ЧР. Командный 

спринт (0+)
11.00 - «Кто кого?» (12+)
15.10 - Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)
15.55, 17.10 - Бобслей и скелетон. ЧР. 

Мужчины. Прямая трансляция 
16.50 - «Спецрепортаж» (12+)
18.25, 19.35 - Бобслей и скелетон. ЧР. 

Двойки. Мужчины. Прямая 
трансляция 

20.20 - «Большой хоккей» (12+)
21.45, 00.15 - Хоккей. Чемпионат КХЛ.  

1/4 финала. Прямая трансляция
03.35 - Смешанные единоборства. UFC. Пётр 

Ян (16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 23.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.15 - «Играем свадьбу!» (12+)
11.05 - «Жизнь других» (12+)
12.15 - «Повара на колёсах» (12+)
13.10 - «Видели видео?» (0+)
14.50 - Х/ф «Когда деревья были большими» 

(12+)
16.45 - «Большая история» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Лучше всех!» (0+)
21.00 - «Время»
23.00 - Д/ф «Крым. Как это было». 

К 10-летию воссоединения Крыма с 
Россией (16+)

РОССИЯ
06.10 - Х/ф «Чужие дети» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
12.00 - «Большие перемены»
13.00 - Т/с «Всё, что захочешь» (12+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)
01.05 - Х/ф «Чужие дети» (12+)

АКТИС
05.35, 11.45, 01.30 - «Ночной дожор» (16+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00, 01.55 - «Местное время. 
Итоги недели» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30 - «Сесиль в стране чудес. Алтайский 

край» (16+)
08.15, 13.30, 18.15 - «Сесиль в стране чудес. 

Екатеринбург» (16+)
09.30 - Т/с «Судьбы загадочное завтра» (16+)

11.00, 00.45 - Д/ф «Фундаментальная 
разведка. Леонид Квасников» (16+)

12.10 - Д/ф «Анатолий Яцков. Взломать 
проект «Манхэттен» (16+)

14.20, 16.30, 02.25 - Т/с «Искупление» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
20.30 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
21.30 - Х/ф «Два билета в Венецию» (16+)
23.05 - Т/с «Паук» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.20 - Д/ф «Актерские драмы. Последняя 

капля» (16+)
06.00, 02.25 - «Петровка, 38» (16+)
06.15 - Д/ф «Михаил Козаков. Почти 

семейная драма» (16+)
06.50 - Т/с «Семь страниц страха» (16+)
10.00 - «Здоровый смысл» (16+)
10.30 - Х/ф «Ищите маму» (16+)
12.30, 01.20 - «События»
12.45 - «Наша смешная жизнь» (16+)
13.35 - Х/ф «Медовый месяц» (12+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. Опасная 

лотерея» (16+)
16.55 - Д/ф «Русские тайны. Некрасивые 

истории первых красавиц» (16+)
17.45 - Д/с «Приговор» (16+)
18.35 - Т/с «Два плюс два» (12+)
22.25, 01.35 - Т/с «Мавр сделал своё дело» 

(12+)
02.35 - Т/с «Купель дьявола» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Пасечник» (16+)
07.30 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)

20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Маска» (12+)
01.00 - «Звёзды сошлись» (16+)
02.35 - «Основано на реальных событиях» (16+)
04.05 - Т/с «Дознаватель» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Петух и краски», «Приключения 

Мюнхаузена»
08.40 - Х/ф «Запасной игрок»
10.00 - «Тайны старого чердака»
10.30, 02.45 - «Диалоги о животных»
11.10 - «Больше, чем любовь»
11.50 - Х/ф «Душечка»
13.05 - «Неизвестные маршруты России»
13.50 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.20 - «Игра в бисер»
15.00 - Д/с «Неизвестная»
15.30, 00.50 - Х/ф «Мусоргский»
17.30 - «Картина мира»
18.15 - «Пешком...»
18.45 - Д/ф «Мужская профессия». 80 лет 

Юрию Клименко
19.30 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Д/ф «Не истины и не обман». 

Воспоминания А. Кончаловского
22.05 - Х/ф «Дворянское гнездо»
23.55 - Д/ф «Русский бал»
03.25 - М/ф «Большой подземный бал», 

«Белая бабочка»

ДОМАШНИЙ
04.25 - Т/с «Напарницы» (16+)
07.30 - Т/с «Напарницы» (16+)
07.35 - Т/с «Арена для убийства» (16+)
11.20 - «Пять ужинов» (16+)
11.35 - Т/с «Нелюбовь» (16+)
15.30 - Т/с «Пока прошлое не разлучит нас» 

(16+)
20.00 - Т/с «Доброта» (16+)
01.00 - Х/ф «И снова будет день» (16+)

ОТР
05.20, 22.20 - Х/ф «Долгие проводы» (12+)
07.00 - Х/ф «Звезда» (12+)

08.30 - М/ф «Мойдодыр» (12+)
08.50 - «От прав к возможностям» (12+)
09.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
10.00, 16.40 - «Календарь» (12+)
10.30 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.25 - «Моя история» (16+)
12.05 - «Кино на все времена» (16+)
13.55 - М/ф «Летающий пролетарий» (12+)
14.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.15 - «Этот джаз» (12+)
16.10 - Д/с «Свет и тени» (16+)
18.00 - «Искусство анимации» (0+)
18.30 - Х/ф «Футболист» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
20.45 - Х/ф «Жизнь забавами полна» (16+)
00.05 - Д/ф «Опытным путём» (12+)
01.30 - Х/ф «Оливер Твист» (12+)
03.20 - Х/ф «Иррациональный человек» 

(16+)

СТС
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (16+)
08.00 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.15 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
08.50, 19.00 - «Прятки» (16+)
10.00 - «Рогов в городе» (16+)
11.00 - Х/ф «МиниМакс» (12+)
12.45 - Х/ф «Король-львёнок» (12+)
14.45 - М/ф «Как приручить дракона» (12+)
16.40 - Х/ф «Чебурашка» (6+)
20.05 - Х/ф «Кунг-фу жеребец» (12+)
22.40 - Х/ф «Круче некуда» (16+)
00.45 - Х/ф «Начать сначала» (12+)
03.00 - Х/ф «Неуловимые. Последний герой» 

(16+)
04.10 - Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ЗВЕЗДА
05.30 - Х/ф «Ларец Марии Медичи» (12+)
07.20 - Х/ф «Отряд особого назначения» 

(12+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Легенды армии» (12+)
11.30 - «Моторы и колёса» (12+)

12.20 - Д/с «Война миров» (16+)
13.10 - «Код доступа» (12+)
14.00 - Д/ф «48 часов под огнём» (16+)
14.50 - «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
16.30 - Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 - «Спецрепортаж» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.45 - Д/с «Легенды советского сыска» 

(16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.55 - Х/ф «Собачье сердце» (12+)
02.20 - Х/ф «Первый троллейбус» (12+)
03.45 - Т/с «Викинг-2» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
07.30 - Т/с «Такая порода» (16+)
11.00 - Т/с «Контуженный» (16+)
18.30 - Т/с «Чужой район-2» (16+)
01.20 - Т/с «Ладога» (12+)

МАТЧ 
05.00 - Биатлон. ЧР. Спринт. Мужчины (0+)
06.00 - Биатлон. ЧР. Спринт. Женщины (0+)
07.00 - Фехтование. Международный турнир 

«Московская сабля». Женщины  
(0+)

08.55, 13.00, 13.30, 18.40 - «Новости» (0+)
09.00 - Лыжные гонки. ЧР. Масс-старт. Жен-

щины. 30 км (0+)
10.00 - Смешанные единоборства.  

А. Рибас - Р. Намаюнас. UFC. Прямая 
трансляция 

13.05, 21.25, 04.00 - «Все на Матч!»
13.35 - Биатлон. ЧР. Гонка преследования. 

Мужчины. Прямая трансляция 
14.50 - Лыжные гонки. ЧР. Масс-старт.  

Мужчины. 50 км. Прямая трансляция 
17.15 - Биатлон. ЧР. Гонка преследования. 

Женщины. Прямая трансляция 
18.05 - «Биатлон с Дмитрием Губерниевым»
18.45, 21.45 - Хоккей. Чемпионат КХЛ.  

1/4 финала. Прямая трансляция
00.25 - Футбол. «Динамо» (Махачкала) - 

«Химки» (Московская область). 
Первая лига. Прямая трансляция

02.30 - Смешанные единоборства. А. Рибас - 
Р. Намаюнас. UFC (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.15 - «Наше всё» (12+)
11.05 - «ПроУют» (0+)
12.15 - «Поехали!» (12+)
13.10 - Х/ф «Ширли-мырли» (16+)
15.50 - Д/ф «Ералаш». Детство строгого 

режима». К 75-летию со дня 
рождения Бориса Грачевского (12+)

16.55 - «Я люблю мою страну» (0+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - «Эксклюзив» (16+)
19.10 - «Михаил Задорнов: вся жизнь» (16+)
20.05 - «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+)
21.00 - «Время»
21.35 - КВН. Высшая лига (16+)
23.50 - К 135-летию со дня рождения 

Александра Вертинского (16+)
01.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.50 - «В кругу друзей»
12.50 - «Доктор Мясников» (12+)
14.50 - «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Я обещаю молчать» (16+)
00.55 - Т/с «Училка» (12+)
04.20 - Х/ф «Мой белый и пушистый» (12+)

АКТИС
05.50, 01.35 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время» (16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 11.05, 18.40 - Д/ф «Анатолий Яцков. 

Взломать проект «Манхэттен» (16+)
08.15, 11.50, 00.50 - «Сесиль в стране чудес. 

Алтайский край» (16+)
09.30 - Т/с «Судьбы загадочное завтра» (16+)

12.40 - «В центре внимания» (16+)
13.50 - «Моя любовь - Россия! Все о нартах» 

(16+)
14.20, 16.30, 02.25 - Т/с «Цена прошлого» (16+)
18.10, 20.30 - «Ночной дожор» (16+)
19.30, 21.00, 01.55 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
20.20 - «Горизонт событий. Иркутская 

область» (16+)
21.30 - Х/ф «Пара гнедых» (16+)
23.10 - Т/с «Паук» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.20 - «10 самых...» (16+)
06.50 - «За шуткой в карман». 

Юмористический концерт (12+)
07.55 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.20 - Х/ф «Дуэль королев» (12+)
10.00 - Х/ф «Полицейский роман» (16+)
11.55 - «Просто & вкусно» (6+)
12.30, 15.30, 00.25 - «События»
12.45 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.50, 15.45 - Т/с «Долгий свет маяка» (16+)
18.15 - Т/с «Семь страниц страха» (16+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать!» (16+)
00.35 - Д/ф «Тайная комната. Где Кейт 

Миддлтон?» (16+)
01.20 - «Спецрепортаж» (16+)
02.10 - «Хватит слухов!» (16+)
02.40 - Д/ф «Актерские драмы. Судьба-

блондинка» (16+)
03.20 - Д/ф «Актёрские драмы. После 

катастрофы» (16+)
04.00 - Д/ф «Актёрские драмы. Дело 

принципа» (16+)
04.35 - Д/ф «Актёрские драмы. Печки-

лавочки» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Пасечник» (16+)
07.20 - «Жди меня» (12+)
08.20 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - «Основано на реальных событиях» (16+)

16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Ты не поверишь!» (16+)
22.20 - «Звёзды» (16+)
00.00 - «Международная пилорама» (18+)
00.45 - «Квартирник у Маргулиса» (16+)
02.00 - «Дачный ответ» (0+)
02.50 - Т/с «Дознаватель» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Дом для леопарда», 

«Приключения Буратино»
09.25 - Х/ф «Жил-был настройщик...»
10.35 - Д/ф «История вещей»
11.05 - «Мы - грамотеи!»
11.50 - Х/ф «Деловые люди»
13.10 - Д/с «Коллекция»
13.40, 02.20 - Д/ф «Ямал. По следу овцебыка»
14.20 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
15.05 - «Рассказы из русской истории»
16.10 - Д/с «Оптимисты»
16.55 - Х/ф «Запасной игрок»
18.10 - «Большой балет»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - Х/ф «Продлись, продлись, 

очарованье...»
22.15 - Д/ф «Загадка Шаляпина»
23.00 - «Агора»
00.05 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.00 - Х/ф «Душечка»
03.00 - Д/с «Искатели»
03.45 - М/ф «Великолепный Гоша»

ДОМАШНИЙ
05.50 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.40 - «6 кадров» (16+)
07.05 - Т/с «И снова будет день» (16+)
10.55 - «Уютное утро» (16+)
11.30 - Т/с «Начать сначала» (16+)
15.45 - Т/с «Я вернусь за тобой» (16+)
20.00 - Т/с «Доброта» (16+)
00.30 - Т/с «Арена для убийства» (16+)
04.00 - «6 кадров» (16+)

ОТР
05.50 - «Этот джаз» (12+)
07.00 - Х/ф «Оливер Твист» (12+)
08.45 - М/ф «Летающий пролетарий» (12+)

09.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
10.00, 16.40 - «Календарь» (12+)
10.30 - «Отчий дом» (12+)
10.45 - Х/ф «Ресторан господина Септима» 

(12+)
12.10 - Д/с «Искусство архитектуры» (12+)
12.50 - Х/ф «Футболист» (12+)
14.15 - М/ф «Ёжик в тумане» (0+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.15 - «Преодоление» (12+)
15.55 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
16.10 - «Человек и судьба» (12+)
18.00 - «Искусство анимации» (12+)
18.40 - Х/ф «Дом свиданий» (16+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Вспомнить всё» (16+)
21.10 - Х/ф «Механическая сюита» (12+)
22.50, 00.05 - Х/ф «Клуб любителей книг и 

пирогов из картофельных очистков» 
(12+)

01.00 - Х/ф «По ту сторону надежды» (16+)
02.35 - Д/ф «Опытным путём» (12+)
04.00 - Х/ф «Дом свиданий» (16+)

СТС
05.50 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
09.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «Безумные изобретения» (12+)
11.30 - «Прятки» (16+)
12.35 - «Уральские пельмени» (16+)
13.10 - Х/ф «Лесси. Возвращение домой» 

(6+)
15.05 - Х/ф «Джуманджи. Зов джунглей» 

(16+)
17.35 - Х/ф «Джуманджи. Новый уровень» 

(12+)
20.00 - Х/ф «Король-львёнок» (12+)
22.00 - Х/ф «Чебурашка» (6+)
00.15 - Х/ф «Мегалодон» (16+)
02.10 - Х/ф «Очень плохие мамочки-2» (18+)
03.55 - Т/с «Сеня-Федя» (16+)

ЗВЕЗДА
06.20, 04.20 - Х/ф «Там, на неведомых 

дорожках...» (6+)
07.55 - «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)

09.20 - Х/ф «Правда лейтенанта Климова» (12+)
11.10 - «Мужики» (16+)
11.40 - «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 - «Не факт!» (12+)
13.15 - Д/с «Легенды науки» (12+)
14.00 - «Главный день» (16+)
14.50 - «Время героев» (16+)
15.10, 18.20, 19.15 - Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» (12+)

23.05 - Х/ф «Фартовый» (16+)
01.05 - Х/ф «Сказ про то, как царь Пётр 

арапа женил» (12+)
02.45 - Х/ф «Опасно для жизни!» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.50 - Т/с «Условный мент-2» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
10.30 - «НоваЯ» (12+)
11.05 - Т/с «Последний мент» (16+)
21.45 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
06.00 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
06.30 - «География спорта» (12+)
07.00 - Баскетбол. УНИКС (Казань) - «Зенит» 

(Санкт-Петербург). Единая лига ВТБ 
(6+)

08.55, 12.00, 18.40 - «Новости» (0+)
09.00 - Дартс. Международная лига. Тур 2 

(0+)
11.00 - Смешанные единоборства.  

С. Киатмукао - Т. Сегава. One FC 
(16+)

12.05, 18.45, 00.25, 04.00 - «Все на Матч!»
13.30 - М/с «Команда МАТЧ» (0+)
13.35 - Биатлон. ЧР. Спринт. Мужчины. 

Прямая трансляция 
15.20 - Лыжные гонки. ЧР. Масс-старт.  

Женщины. 30 км. Прямая  
трансляция 

17.15 - Биатлон. ЧР. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция 

19.15, 21.45 - Хоккей. Чемпионат КХЛ.  
1/4 финала. Прямая трансляция

01.55 - Футбол. «Црвена Звезда» (Сербия) 
- «Зенит» (Россия). Товарищеский 
матч. Прямая трансляция

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

СУББОТА, 23 марта
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Для поступления на военную 
службу по контракту необхо-
димо обратиться с заявлением 
(подать заявку) следующим об-
разом: 
l лично, почтовым отправ-

лением, по телефону в пункт 
отбора или военный комисса-
риат;
l в личном кабинете граж-

данина на сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф;
l через электронный сер-

вис «Стать добровольцем или 
контрактником» на едином 
портале госуслуги.рф.

Требования к кандидатам: 
l возраст от 18 лет до 60 лет;
l годен по состоянию здо-

ровья;
l отсутствие судимости.
5 шагов для поступления: 
l сдать документы в пункт 

отбора или военный комисса-
риат;
l пройти собеседование с 

психологом в пункте отбора;
l пройти медицинский ос-

мотр в военном комиссариате;
l заключить контракт в во-

инской части. 
Перечень документов:
l автобиография и анкета 

(форма есть на сайте);
l паспорт;
l военный билет (при нали-

чии);

l свидетельство о браке и ро-
ждении детей (при наличии);
l документы об образова-

нии.
Социальные льготы и гарантии: 
l возможность быстрого при-

обретения жилья за счёт Мин- 
обороны России через нако-
пительно-ипотечную систему;
l служебное жильё или ком-

пенсация за наём жилья;
l бесплатное обследование, 

лечение и реабилитация в во-
енно-медицинских учрежде-
ниях;
l страхование жизни и здо-

ровья за счёт федерального 
бюджета;
l право на льготную пенсию 

после 20 лет службы;
l статус ветерана боевых 

действий и соответствующие 
льготы;
l кредитные и налоговые 

каникулы;
l бюджетные места для обу-

чения детей в вузах;
l бесплатный отдых детей в 

летних лагерях;
l за будущими контрактни-

ками бронируются рабочие 
места;
l единые дополнительные 

выплаты, льготы и гарантии 
субъектов РФ для военнослу-
жащих по контракту. 

Горячая линия по вопросам 
службы - 117.

Служба по контракту

Вместо имени - позывной, 
на фото - только в балаклаве, 
иначе никак. Штурмовик с по-
зывным «Бурый» во время от-
пуска решил навестить дорогих 
сердцу учителей, ещё раз оку-
нуться в детство и побродить 
по коридорам любимой школы. 
Педагоги таким встречам толь-
ко рады - с интересом расспра-
шивают, какая она, обстановка 
на передовой, и счастливы уже 
тем, что их бывший выпускник 
просто жив. 

- История движется по спи-
рали. Сегодня Родина снова 
сказала: «Вставай!»,  и наши 
ребята не остались в стороне, 
ушли на защиту страны. Они 
настоящие герои. Очень при-
ятно, что такие есть среди вы-
пускников нашей школы и у 
нынешних учеников есть воз-
можность с ними пообщаться 
в неформальной обстановке, - 
говорит директор школы №3 
Елена КОРНИЛОВА. 

Наш герой в прошлом - 
просто мальчишка, который 
учился в обычной ангарской 
школе. Сейчас на его груди 
красуются шесть медалей, ещё 
две в пути. Он прошёл самые 

горячие точки спецоперации, 
был тяжело ранен, но сохра-
нил боевой дух и настрой на 
победу. 

- У него тогда сгорели оде-
жда, документы. Он остался 
практически голый, в госпи-
тале был в чужих тапочках. 
Спасибо волонтёрам, которые 
передали ему одежду, - рас-
сказывает мама бойца. 

Сам же «Бурый» о таких 
подробностях вспоминать не 
очень хочет - главное, говорит, 
что всё обошлось и он снова 
в строю, но волонтёров тоже 
вспоминает добрым словом. 

- Без помощи неравнодуш-
ных нам было бы очень тяже-
ло. Волонтёры, общественни-
ки, обычные люди, которые 
оказывают поддержку, - мощ-
ный тыл. Все посылки до нас 
доходят, среди детских писем 
очень трогательно видеть кон-
верты из Иркутской области, 
это как частичка родного 
дома, - рассказывает участник 
СВО. 

На спецоперацию ангарча-
нин ушёл добровольцем, как 
и его отец. Оба штурмовики. 
Мама бойца ждёт победы как 

самого большого счастья, ведь 
только тогда вся семья собе-
рётся за одним столом. Впро-
чем, у «Бурого» есть уже своя 
жена и дети. Они также жи-
вут верой и надеждой, что их 
главный мужчина скоро вер-
нётся домой. 

- Против нас воюет почти 
весь мир, успеха нам мало кто 
желает, но мы делаем всё воз-
можное, чтобы наша страна 
вышла победителем из этого 
неравного боя. Честно скажу, 
на сибиряках многое держит-
ся - с ребятами из Бурятии, 
Иркутской области и Новоси-
бирска пересекаемся практи-
чески на всех направлениях, 
- объясняет ученикам школы 
№3 её выпускник - участник 
спецоперации.

Вопросов на встрече зада-
вали много. Школяров боль-
ше волновали детали военной 
жизни, педагогов - мысли и 
эмоции бойцов. Много вспо-
минали, шутили, смеялись, но 
фото на память всё равно по-
лучилось со слезами на глазах. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Фото из архива школы №3

 Ê ГЕРОИ РЯДОМ

Родина снова сказала: «Вставай!» 

В штаб входят специалисты 
образования, социальной защи-
ты, здравоохранения и другие. 
Они на связи с жёнами, роди-
телями наших земляков. Во-
лонтёры готовы помочь в реше-
нии бытовых трудностей.

Родные тех, кто уехал в учеб-
ные центры или в зону прове-
дения специальной военной 
операции, могут обратиться 
за юридической, психологи-
ческой, консультационной 
помощью как по телефону: 
8-901-661-87-97, так и в об-
щественную приёмную адми-
нистрации муниципалитета 
по адресу: 63 квартал, дом 2, 
кабинет 17, телефон: 8(3955) 
52-30-00.

На базе Управления по 
социальной политике адми-
нистрации округа (18 ми-
крорайон, дом 1) действует 

пункт для работы с родными 
мобилизованных. Здесь мож-
но получить юридическую 
консультацию, разъяснения 
о льготах, психологическую 
поддержку, информацию 
о социальных выплатах и 
оформлении документов. 
Консультации в формате ви-
деосвязи проводят специали-
сты Центра сопровождения 
семей участников специаль-
ной военной операции. Те-
лефон: 8(3955) 52-04-85.

Информация о мерах со-
циальной поддержки семей 
участников специальной во-
енной операции, проживаю-
щих в Ангарском округе, раз-
мещается в телеграм-канале 
«Ангарск|Поддержка семей 
участников СВО»: https://t.
me/angarsk_poddergka

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 Ê ПОДДЕРЖКА

В Ангарском округе работает штаб помощи 
семьям мобилизованных граждан
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Тема отрядов добровольных 
народных дружинников памят-
на многим, кто жил при СССР. 
Она же воспета в песнях и 
кинофильмах. Помните, как 
мы смеялись над эпизодом из 
приключений Шурика, увидев 
красную повязку дружинника 
на рукаве Евгения Моргунова?

Оказывается, дружинни-
ки были не первые, кто до-
бровольно помогал родной 
милиции. Ещё в 1932 году 
Совнарком РСФСР принял 
постановление о реорганиза-
ции обществ содействия ми-
лиции (Осодмил) в бригады 
содействия милиции (Бригад-
мил). Работали такие и в Ан-
гарске.

В апреле 1958 года бригад-
мильцы собрались на слёт, 
чтобы обменяться опытом. Из 
посвящённой этому событию 
газетной статьи мы узнали, 
что в Ангарске работало 25 
бригад содействия милиции, 
состоящих из 250 человек. 
Ещё 21 бригада работала при 
участковых уполномоченных. 
Также бригады содействия 
милиции были при отделе 
уголовного розыска, ОБХСС, 
детской комнате, медицин-
ском вытрезвителе. 

Чем они занимались? 
«Дело было в магазине №25. 

Вор уже «сориентировался» и 
готов был провести очередную 
«операцию»: стянуть лисий 
воротник с прилавка. «Стой!» 
- властно сказал преступнику 

сотрудник милиции. Но тот 
изловчился и вывернулся. Ещё 
мгновенье - и преступник бы 
скрылся. Но вдруг кто-то лов-
ким движением его обезору-
жил. Теперь ему не уйти! Вор 
исподлобья посмотрел на не-
прошеного «партнёра» мили-
ционера: «Кто ты ещё такой?». 
Подоспевшим вовремя ока-
зался бригадмилец АВДЕЕВ. 
Правонарушителя доставили 
куда нужно. Это был серьёз-
ный «любитель» лисьих шку-
рок: на квартире задержанного 
было обнаружено 39 меховых 
воротников, костюм и другие 
украденные ценности».

Или вот ещё случай. 
«Что-то этот гражданин не 

знаком с правилами улично-
го движения. Незадачливый 
велосипедист доставлен в от-
деление милиции. Выясни-
лось, что велосипед он угнал 
от магазина «Детский мир». 
Задержал преступника бригад-
милец Иван КИРИЛЬЧУК. 
На его счету только за 1957 
год 50 задержанных наруши-
телей общественного порядка, 
8 хулиганов и 35 человек, за-
держанных за мелкое хулиган-
ство». 

Всего же за тот год общими 
усилиями бригадмильцы за-

держали 30 преступников, 58 
нарушителей общественного 
порядка, 99 человек за мелкое 
хулиганство, 12 - за мелкую 
спекуляцию, 85 нарушителей 
паспортного режима. 

«Братьями» бригадмильцев 
были «КАОвцы» - комсо-
мольские активные отряды, 
организованные в 1957 году. 
Их отличие от БСМ (бригад 
содействия милиции) в том, 
что школьниками и студен-
тами руководили комсомоль-
ские организации. Парни и 
девчата дежурили на танцах, 
патрулировали городские ули-
цы, следили за порядком в 

общежитиях, клубах и других 
общественных местах. 

Не отставали от взрослых 
и школьники. Пяти- и ше-
стиклассники объединялись 
в пионерские патрули. Их 
целью становились неряхи и 
грязнули. 

«В их адрес пионеры при-
сылают пакеты с мылом, мо-
чалкой, нитками. Тот, кто 
получает такую посылку, сра-
зу понимает, в чём дело. Вы-
ходил пионерский патруль и 
на улицы. Ребята дежурят на 
трамвайных остановках, в ки-
нотеатре «Прогресс» (будущий 
«Пионер». - Ред.), в детской 
комнате. Совсем немного 
времени существует патруль, 
но уже сейчас на его счету 30 
задержанных ребят - самокат-
чиков и хулиганов», - пишет 
газета. 

«Если вся армия энергичной 
и принципиальной молодёжи, 
комсомольцев возьмётся за 
нарушителей общественного 
порядка, за тех, кому напле-
вать на красоту нашей жизни, 
если дебоширы, хулиганы, 
пьяницы постоянно будут на-
талкиваться на суровое осу-
ждение коллектива, на креп-
кий комсомольский отпор, то 
им несдобровать!» - такими 
словами заканчивается эта 
статья.

 � Газеты читала Алёна ЗОРИНА
 # Фото из архива УМВД России 

по Ангарскому городскому 
округу

Как сообщает полиция, теле-
фонные незнакомцы обзванива-
ют россиян под видом медсе-
стёр, сотрудников регистратуры 
поликлиник или сразу главных 
врачей, говорят, что пришли 
плохие анализы и нужно срочно 
пройти лечение. 

Конечно же, лечение не бес-
платно, зато под контролем 
профессора медицины и ред-
ким, но очень полезным до-
рогостоящим лекарством. Всё, 
что требуется от «больного», 
это быстро и не раздумывая 
перечислить деньги за кон-
сультацию и таблетки. 

Недавно появился и наби-
рает обороты способ обма-
на, связанный с отзывами 
на товары популярных мар-
кетплейсов. На такой попа-
лась 36-летняя жительница 
нашего города. 

В одном из мессенджеров 
женщина увидела объявление 
о заработке на отзывах. От-
кликнувшись на него, полу-
чила задание выкупить товар, 
но деньги надо было переве-
сти не продавцу, а по указан-
ному мошенниками номеру 
карты. Ангарчанка сделала 
всё, как просили, и увидела, 
что баланс её личного счёта 
на сайте увеличился, да ещё 

и с приятным бонусом. Сле-
дующий «выкупленный» товар 
обошёлся ей уже в 17 тысяч 
рублей. И снова на сайте поя-
вился увеличенный бонус. 

Обрадованная ангарчанка 
захотела вывести «заработан-
ные» деньги, но тут её ждал 
сюрприз… Мошенники на-
писали в сообщении, что она 
сможет это сделать только по-
сле того, как выкупит товара 
на 77 тысяч рублей. В погоне 
за прибылью женщина выпол-
нила и это требование. Однако 

своих денег так и не увидела, 
как и выкупленных товаров. 
Наука о том, что нельзя ве-
рить объявлениям о быстром 
и лёгком заработке, обошлась 
ей почти в 100 тысяч рублей. 

В ходу у аферистов и давно 
проверенные способы обма-
на, на которые граждане, увы, 
продолжают попадаться…

Так, на одном из популяр-
ных сайтов 27-летний ангар-
чанин захотел приобрести ко-
лёса для своего автомобиля. 
Нашёл объявление с заманчи-

вой ценой - 60 тысяч за четы-
ре колеса. В ходе переписки 
мужчина сообщил продавцу 
свой номер телефона и пере-
шёл на общение с ним в по-
сторонний мессенджер, что, 
кстати, сайт объявлений ка-
тегорически не рекомендует 
делать. 

Кроме того, вместо того что-
бы воспользоваться доставкой 
от сайта, которая гарантирует, 
что продавец не получит день-
ги, пока покупатель не примет 
товар, молодой человек со-
гласился на доставку другой 
транспортной компанией и… 
в качестве предоплаты пе-
ревёл полностью всю сумму! 
Естественно, ни трек-номера 
отправления, ни самих колёс 
мужчина так и не дождался. 
Само объявление и переписка 
оказались удалены. Незадач-
ливому покупателю ничего не 
оставалось, как обратиться в 
полицию.

Ещё одна пострадавшая - 
65-летняя ангарчанка. Листая 
новостную ленту, пожилая 
дама обратила внимание на 
предложение от раскрученно-

го банка о возможности зара-
ботка с помощью инвестиций. 
По ссылке перешла на сайт, 
где ввела свои данные. Вско-
ре пенсионерке позвонили и 
предложили начать «торгов-
лю» со ста долларов. Несколь-
кими переводами леди пере-
вела на разные банковские 
карты требуемую сумму в ру-
блёвом эквиваленте. 

Затем её попросили устано-
вить на телефон специальное 
приложение, а также продик-
товать свои паспортные дан-
ные. Ангарчанка выполнила 
требования лжеброкеров, но, 
к счастью, решила обсудить 
своё будущее «обогащение» 
со знакомыми. Они-то и под-
сказали, что, скорее всего, 
женщина попала в лапы мо-
шенников, и посоветовали об-
ратиться в полицию. Пожилая 
ангарчанка отделалась малой 
кровью, пополнив кошелёк 
аферистов всего на 9700 ру-
блей.

Как можно уберечься от мо-
шенников? Как обычно: не 
вести с ними телефонные пе-
реговоры ни о здоровье, ни о 
финансах. И всегда помнить, 
что бесплатный сыр бывает 
только в мышеловке.

 � Светлана МЕТЛЯКОВА

Как граждане СССР помогали 
родной милиции

Листая старые страницы

 � Бригада содействия милиции и сотрудники 2-го отдела милиции при проведении проверки 
паспортного режима в клубе «Строитель». Благодаря общественникам увеличивался уровень 

раскрываемости дел

 Ê БДИ!

И снова о мошенниках
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Аркадий Стародубцев - ав-
тор-исполнитель, член Союза 
композиторов России. Недавно 
в Иркутске с аншлагом прошёл 
его авторский концерт для се-
мей мобилизованных и участ-
ников СВО «Да будет жизнь!».

- Это очень символичное и 
ёмкое название. В песне про 
маршала Жукова, которую я 
пою, как и мой дед когда-то, 
есть такие слова: «Да будет 
жизнь, да будет свет! Стоять 
России сотни лет!». После 
концерта было очень много 
тёплых отзывов и обратной 
связи, - рассказывает Арка-
дий.

Они строили историю
Со стороны мамы у Аркадия 

два деда: Валентин Владими-
рович СОБОЛЬ, мамин отец, 
который родился в 1920 году, 
и Владимир Владимирович 
СОБОЛЬ, мамин дядя 1923 
года рождения. Его хорошо 
знают в Ангарске, где он жил 
и трудился с 1956 года.

- Мне даже трудно сказать, 
с кем я больше общался, с 
ангарским дедом или с ир-
кутским. Они были на одной 
волне - музыкальные, спор-
тивные, артистичные, патри-
отичные, оба прошли Вели-
кую Отечественную войну. И 
оба, как я теперь понимаю, 
строили историю. Валентин 
Владимирович заслуживает 
отдельного рассказа. Он был 
спортсменом, всю жизнь тре-
нировался на «Локомотиве». 
Когда пошёл воевать, его от-
правили защищать небо Ле-
нинграда, всю блокаду он был 
командиром ракетно-зенит-
ной установки. Когда я ездил 
в Санкт-Петербург, понимал, 
что в мирной жизни этого 
прекрасного города есть за-
слуга и моего деда, - делится 
Аркадий Викторович.

Аркадий и оба его деда 
окончили одну и ту же шко-
лу - 42-ю железнодорожную 
в Иркутске. Владимир Влади-
мирович гордился, что учился 
вместе с будущим режиссёром 
Леонидом Гайдаем, общался 
с ним, писал о нём заметки. 
Сохранилась запись на радио, 
где он, рассказывая о Гайдае, 
восхищался им. Хотя и сам 
был уникальной личностью. 
Он знал много шуточных пе-
сенок, рассказов, был бала-
гуром и мог бы стать ярким 
артистом. Если бы посвятил 
себя этому, если бы не та вой- 
на, всё было бы, действитель-
но, по-другому. Всегда юмо-
рил, жил на позитиве - да и 
всё поколение было таким: 
они прошли страшную вой-
ну и радовались жизни. По-
чётный гражданин Ангарска, 
Владимир Соболь много лет 
работал на комбинате, потом 
в профсоюзе, возглавлял Клуб 

фронтовых друзей и посто-
янно выступал в ДК «Нефте-
химик», у него были тёплые 
отношения с Михаилом и Та-
тьяной Бачиными.

- Хотя не был профессио-
нальным актёром, музыкан-
том, вокалистом, он всегда пел 
на сцене, и мы ходили на его 
концерты. Часто приезжали из 
Иркутска в Ангарск в гости, 
это было целым приключени-
ем. Всей иркутской частью се-
мьи человек в десять занимали 
несколько скамеек в электрич-
ке, мы с сестрой дети, нам всё 
весело. Ехали до Майска, отту-
да шли пешком - дед с семьёй 
жил в старом сталинском доме 
недалеко от «Нефтехимика». 
Помню гостеприимство, всег-
да изобильный стол, как все 
вместе мы постоянно, часто на 
три голоса, пели военные пес-
ни, а ещё «Тополя», «На тебе 
сошёлся клином белый свет». 
Анну Герман очень любили, 
украинские песни, - вспоми-
нает Аркадий.

Нередко Владимир Влади-
мирович приезжал в Иркутск 
к родне на дачу, и это тоже 
всегда было событием, потому 
что он, кроме того что умел 
хорошо говорить, умел что-то 
делать своими руками, раз-
бирался в электрике, дачных 
делах. У его семьи под Ангар-
ском была своя крохотная, 3-4 
сотки земли, дача с домиком.

- У них всегда было столь-
ко травы! Дед говорил: «Ар-
каша, ешь траву, полезно!» Я 
не хотел есть эту траву, я хо-
тел мяса. Но тётя Клава, жена 
деда, делала такие салаты! 
Помню, насколько это было 
вкусно. Овощи срывали пря-
мо с грядки, они очень люби-
ли всё это хозяйство.

Поморяны 
В 18 лет Владимир Соболь 

ушёл на фронт, а сразу после 
войны и до 1956 года был во-
енкомом в Поморянах Львов-
ской области. Он рассказывал 
внукам о сложностях той жиз-
ни, о том, как они по лесам 
искали бандеровцев, что все 
ходили вооружёнными и было 
страшно. Он вёл дневник, куда 
всё записывал, но его не уда-
лось сохранить. В Поморянах 
же Владимир встретил девуш-
ку, которая стала его женой, 
оттуда привёз её в Ангарск. 

Аркадий мечтал посмотреть 
места, где жил дед, проник-
нуться атмосферой, даже нашёл 
в интернете данные о посёлке. 
Сейчас его население всего 900 
человек, а после Великой Оте- 
чественной было около 2,5 
тысячи, видимо, он был стра-
тегически важен для страны. 
Красивый зелёный хутор, есть 
церковь - памятник архитекту-
ры, люди едут её посмотреть. 
Вот и Аркадий распланировал: 

съездить в Поморяны, завер-
нуть во Львов (он в 150-200 ки-
лометрах), где есть прекрасный 
оперный театр, потом - в Одес-
су. Пока не получается, но он 
надежды не теряет.

- Я сильно жалею, что мало 
разговаривал с дедом о воен-
ном и послевоенном времени, 
редко расспрашивал, - молодой 
был, другим интересовался. Но 
я запомнил его патриотом. Он 
чтил память своих фронтовых 
друзей - делал на этом акцент. 
Многое от него передалось и 
мне, и получилась такая исто-
рическая цепочка.

Связь поколений
У Аркадия Стародубцева в 

активном обиходе целый блок 
патриотических произведений, 
посвящённых нашим вои-
нам-сибирякам. Недавно ком-
позитор написал музыку на 
текст участника СВО Сергея 
ЧУВАШОВА, эта песня на-
зывается «Фронтовая». В ней 
идёт повествование от лица 
человека, который попал в 
самый замес, он сидел в око-
пах, в землянке, его контузило. 
Сергей, которому за шестьде-
сят, ушёл на СВО летом 2022 

года, дома сказал, что поехал 
на вахту, никого не предупре-
дил. Слава Богу, остался жи-
вой, через полгода вернулся в 
город. Второй раз его не взяли 
- по здоровью не прошёл. Но в 
том, что он описывает: «Небо 
хмурое, морось мелкая, над по-
лями туман и дым. Мы корот-
кими перебежками защищаем 
Донбасс и Крым. За спиной 
у нас вся Россия, брат, наши 
семьи и русский мир. Коль не 
мы с тобой, кто ж тогда, ком-
бат?..», - чувствуется, что слова 
идут от самого сердца.

Сейчас вместе с Общерос-
сийским народным фронтом 
Аркадий Викторович готовит 
новый патриотический про-
ект, который рассчитан на 
целый год, тур по городам 
Иркутской области. Начинать 
планируют с Ангарска.

- Людям нужны такие песни, 
моральная поддержка, надо, 
чтобы было понятно: вся стра-
на солидарна с участниками 
СВО. Я пою песни про сиби-
ряков. В концерте есть блок 
«Песни о малой родине», и в 
свете государственной поли-
тики и того, что говорит наш 
президент Владимир ПУТИН о 
поддержке малой родины, всё 
это очень актуально. С этим 
концертом мне бы хотелось 
выступить на той сцене, где 
пел мой дед, который являлся 
почётным гражданином города.

И ещё один очень важный 
момент: в этом проекте бу-
дут принимать участие мест-
ные коллективы тех городов, 
где пройдёт патриотический 
концерт «Да будет жизнь!»: 
хоровые, вокальные, танце-
вальные, детские… Это будет 
большая работа. А в заверше-
ние на одну из песен сделают 
народный клип.

- Уверен, это будет яркое со-
бытие в поддержку СВО и ве-
теранов Великой Отечествен-
ной - в память о том, что они 
сделали для нас тогда, в далё-
кие 40-е годы прошлого века. 

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото из семейного архива 

героев публикации

 Ê КСТАТИ

У Аркадия есть награды - медаль «За помощь участникам 
СВО», благодарность «За организацию и проведение концертной 
программы для семей военнослужащих, исполняющих боевой 
долг в зоне СВО». 

Со своими песнями он выступал в Кремлёвском дворце, пел 
в Останкино на «Поле чудес», побывал за кулисами леген-
дарной программы. На него произвели впечатление огромные 
столы, уставленные подарками от участников передачи. По 
словам Аркадия, такое впечатление, что «Поле чудес» может 
угостить всё Останкино. Был почётным гостем музыкального 
фестиваля Российского консульства в Пекине в 2019 году, где 
тоже исполнял свои песни. Является членом Союза деятелей 
кино и ТВ, лауреатом различных премий. Планирует концер-
ты в Мариуполе, Кировске.

Идут переговоры с Маньчжурией, специально делаются ти-
тры с переводом песен о малой родине. В планах Монголия, 
Улан-Батор. Песни Аркадия узнаваемы, люди их поют.

Аркадий СТАРОДУБЦЕВ:  
«Горжусь своими предками!»

Семейные истории. Внук почётного гражданина Ангарска поёт те же песни, 
что и его дед

 � Райвоенкомат в Поморянах. Владимир и Клавдия с детьми в 
первом ряду, 1950-е годы

 � Владимир Владимирович 
Соболь жил и трудился  

в Ангарске с 1956 года
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 Ê РЕКЛАМА

Реклама в газете: Тел. 67-17-34 эл. почта: angvedom@mail.ru

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Изготовление печатей 
и штампов

Сантехнические услуги
Все виды работ: отопление,

водоснабжение, канализация 
Сварочные работы
Тел. 8-908-669-90-96

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

 Ê РЕМОНТ

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, стеклю 
окна. Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Ремонт квартир
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Плитка, потолки, обои, 
линолеум, покраска.

Ремонт квартир, гаражей
Тел. 8-904-154-56-33

Облицовка плиткой. 
Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

 Ê РАЗНОЕ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Ремонт холодильников 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Ремонт швейных машин
Тел. 8-950-076-16-78

Куплю сломанную 
стиральную машинку-автомат

по цене от 500 до 1000 руб. 
(при звонке обязательно 

указывать марку машинки)
Тел. 8-902-568-27-17

Лечебный педикюр  
Вросший ноготь, грибок, 
утолщение ногтя, мозоли  

и натоптыши 
Тел. 8-902-172-95-46

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. 
Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

КАРТОШКА 
Доставка бесплатно
Тел. 8-908-779-77-11

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66

 Ê РЕМОНТ

Куплю гири, гантели от 8 кг, 
штангу 

Тел. 8-914-006-71-27

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. Адекватным. 
Соц. цены

Тел. 8-950-063-27-92

Ремонт квартир
Клею обои и потолочную 

плитку, белю потолки.  
Быстро, качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Ремонт холодильников 
 по городу и району 

Письменная гарантия. 
 Без выходных.

Пенсионерам скидка 10%
Тел. 8-904-135-99-44, Николай

Куплю дачу, участок, гараж 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99

Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52,  

спросить Елену

Куплю гараж  
за 200 тыс. руб. или сниму в 

аренду на долгий срок. 
Рассмотрю в любом состоянии 

Тел. 8-902-544-20-78

Куплю квартиру
в любом состоянии и районе
или сниму с послед. выкупом

Тел. 8-950-127-00-99

В строительную компанию «СУ-38» ТРЕБУЮТСЯ:
штукатуры-маляры, плотники-бетонщики

8(3955) 670-700, 8-901-657-87-44

слесарь-сантехник,
электрик

В ООО «ХОЛОДРЫБСЕРВИС»
требуются:

8(3955) 53-03-13

Ремонт стиральных машин, 
продажа запчастей

Тел. 8-902-568-27-17
Ищу работу сиделки по уходу 

за тяжелобольными
Стаж работы 17 лет, есть 

рекомендации
Тел. 8-964-129-69-72

Услуги электрика:
диагностика, ремонт, 

устранение неисправностей. 
Срочный выезд

Тел. 8-904-121-70-14, Сергей

Перевозки:  
м/а, грузовая  ГАЗель 

(межгород)
Тел. 8-904-154-56-33

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê ПЕРЕВОЗКИ
Переезды. Межгород, 

квартиры, дачи
Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Грузоперевозки, грузчики  
от 300 руб.  

Переезды, вывоз мусора
Тел. 8-924-624-72-88

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Грузоперевозки, переезды  
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора. Свои машины до 5 т,

буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Ремонт обуви. «СеZон».
Реставрация унтов из камуса

Гарантия, качество
12а мр-н, д. 6 (напротив 

ресторана «Сильверадо»)
Тел. 8-964-118-59-43

 
 

ТРЕБУЕТСЯ 
ВОДИТЕЛЬ кат. С  

для перевозки  
баллонов

Тел.: 8-901-641-48-48

Продам дачу в СНТ 
«Строитель-1» (на о. Ясачный), 

ул. 31-14: ухоженная, дом 
кирпичный, есть всё
Тел. 8-902-515-38-33

 Ê РАБОТА

ПРОДАВЕЦ
на мужскую одежду

В наш дружный коллектив
ТРЕБУЕТСЯ

Обращаться  
в ТД «Щелкунчик», пав. 11/12

(возраст значения не имеет)

Утерянное служебное 
удостоверение  

МВД РФ ИРК № 053258  
от 12.11.2020 г.  

на имя АНИСИМОВОЙ  
Веры Андреевны  

считать недействительным

У вас клопы или тараканы? 
Позвоните нам, и мы избавим 

от них навсегда! 100% гарантия
Тел. 8-902-561-43-25

Баянист на праздники,  
юбилеи, торжества
Тел. 8-914-937-67-44

Уважаемые ветераны ВМФ!
19 марта в 10.00 у Якоря состоится 

торжественное построение  
в честь Дня морского подводника!

Совет ветеранов ВМФ Ангарска

Продам дачу в СНТ «Нива»: 
дом, участок 9,9 сотки 

(приватизированы), баня,  
2 теплицы, много насаждений

Тел. 8-924-624-05-00

Утерянный аттестат о полном 
среднем образовании  
на имя УСМАНОВОЙ  

Эльноры Каримджановны,  
выданный МБОУ 

«(С)СОШ №34» в 1996 г.,  
считать недействительным

Требуется конюх-
разнорабочий

Тел. 8-902-568-42-34

Уважаемые члены ГСК 
«Майск-1», повторное отчётное 

собрание состоится 30 марта  
в 10.00 на территории ГСК

Повестка дня: отчёт за 2023 г.; 
план на 2024 г.; утверждение 
членских взносов.

Правление 
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Необходимость в оборудова-
нии для приготовления пищи 
появилась одновременно с же-
ланием человека есть хорошо 
прожаренное мясо и зажёвы-
вать его лепёшкой из грубо пе-
ремолотого зерна. В холодных 
местностях первобытными оча-
гами отапливались пещеры.

Если взять историю русской 
печи, то привычная нам кон-
струкция появилась только в 
XVIII веке. А человек, умев-
ший сложить её так, чтобы 
она не дымила, долго сохра-
няла тепло и требовала для 
протопки как можно меньше 
дров, пользовался почётом и 
уважением во всей округе.

С наступлением эры паро-
вого, а затем и современного 
централизованного отопления 
надобность в умельцах класть 
правильную печь, казалось 
бы, отпала. Ан нет! График 
печника Виктора ЕЛИСЕЕВА 
расписан на недели вперёд.

- Да, многие пользуются для 
обогрева помещений электри-
ческими бойлерами, но элек-
тричество, особенно в морозы, 
вещь ненадёжная, его часто 
отключают. И люди снова ста-
ли обустраивать в домах печи 
и камины, а на улицах строить 
большие зоны для барбекю, 
чтобы рядом были мангал, ка-
зан, разделочный стол, мойка, 
- объясняет популярность сво-
ей профессии Виктор.

Делать печи Витя учился у 
своего деда Матвея. Его ко-
миссовали в 1944 году по ра-
нению. Вместе с такими же 
инвалидами сколотили бри-
гаду и шабашили на Кубани, 
восстанавливая разрушенные 
во время войны дома, коров-
ники, свинарники. В них, ко-
нечно же, клали печки.

- Приезжал дед домой и вы-
кладывал из кармана пачки де-
нег. Вся деревня тогда на них 
гуляла, - вспоминает Виктор. 

Между делом дед объяснял 
внуку, как то или другое в 
конструкции печи устроено.

В Ангарск Виктор приехал 
вслед за девушкой в 1995 году. 
Устроился работать на стройку 
каменщиком. И как-то брига-
дир предложил подработать 
- стали вместе класть печи да 
камины. Виктор в охотку за-
поминал тонкости мастерства 

и вскоре перешёл на работу в 
одиночку. А потом заработало 
сарафанное радио. Контакты 
мастера стали передаваться из 
рук в руки. 

- Сколько времени нужно, 
чтобы научиться класть хо-
рошие печи? - интересуюсь у 
мастера.

- Я до сих пор учусь, под- 
сматриваю интересные идеи 
для оформления в интернете. 
Но не всякой информации 
можно верить. Иногда смотрю 
видеоролик и думаю, что вот 
здесь по-другому надо было 
сделать, лучше бы получи-
лось, - говорит Виктор. 

Мастер старается идти в 
ногу со временем. Для отдел-
ки использует современные 
материалы. Например, суще-
ствуют специальные жаро-
прочные водоэмульсионные 
краски, которыми можно 
окрасить поверхность печи 

в любой цвет, чтобы лучше 
«вписать» в интерьер. А вот 
готовые смеси для скрепления 
кирпичей Виктор предпочита-
ет не брать: в их составе есть 
цемент, а он при многократ-
ном нагревании и охлаждении 
может дать трещину, и печка 
начнёт дымить.

Вот так, казалось бы, уми-
рающая профессия обретает 
вторую жизнь. Хотя труд это 
нелёгкий - пока сложишь одну 
печку, на своём горбу перета-
скаешь тонны песка, глины 
и кирпича. Но хорошая печь 
простоит десятилетия. И не 
зря говорят, что плясать надо 
от печки. Ведь сначала стави-
ли именно её, а потом плани-
ровали остальные помещения, 
чтобы везде было тепло, уют-
но и хлебосольно.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Фото из архива  

Виктора ЕЛИСЕЕВА 

В минувшее воскресенье в Ме-
гете поздравили со 100-летним 
юбилеем Елену КАРЕЛИНУ. С 
подарками и добрыми пожела-
ниями в гости к ветерану пришли 
представители Совета ветеранов, 
социальной защиты, администра-
ции посёлка и Центра поддержки 
общественных инициатив. 

В судьбе пожилой женщи-
ны отразилась историческая 
эпоха страны с печальными и 
великими событиями.

Елена Францевна - коренная 
сибирячка, родилась 10 марта 
1924 года в селе Качуг Иркут-
ской области. Мама, Марфа 
Никифоровна КЕЛЬЧИК, 
одна воспитывала Елену и её 
старшего брата Николая. Отца 
- сторожа базы «Золоттранс» 
арестовали в ноябре 1937 года, 
осудили как врага народа, че-

рез два месяца расстреляли. 
Позже реабилитировали, при-
знали, что казнили по ошиб-
ке, восстановили доброе имя. 
Его фамилия значится на ме-
мориале в Пивоварихе.

Когда началась Великая Оте- 
чественная, брата призвали на 
военную службу. Воевал в раз-
ведке, награждён медалью «За 
отвагу». Погиб в 1944-м. 

Елена осталась с матерью, 
после окончания восьмилетки 
работала сначала учётчицей, а 
потом заведующей складом в 
качугском отделении Облпо-
требсоюза. 

В годы войны окончила кур-
сы шоферов, водила полутор-
ку ГАЗ-АА. Трудно предста-

вить, но машина работала на 
дровах. Обучалась на снайпе-
ра, но на фронт её не отпра-
вили - она была единственной 
дочерью у пожилой матери.

После войны вышла замуж за 
вернувшегося с фронта Анато-
лия Карелина. Трудились в Ка-
чуге, потом переехали в Тулун, 
где Елена Францевна продол-
жила работать в торговой базе 
Облпотребсоюза. В Мегете Еле-
на Карелина живёт с 2003 года. 

За добросовестный труд ве-
теран Карелина награждена 
знаком «Отличник советской 
торговли», ей присвоено по-
чётное звание «Ударник ком-
мунистического труда». 

У Елены Францевны трое 
детей, 7 внуков, 9 правнуков и 
2 праправнука.

 � Марина ЗИМИНА
 # Фото предоставлено ЦПОИ

Мы уже не раз рассказывали 
нашим читателям о таком ещё 
диковинном для широкого кру-
га людей виде единоборств, как 
универсальный бой. Этот един-
ственный в своём роде формат 
двоеборья включает в себя не 
только непосредственное про-
тивостояние на ринге, но и про-
хождение полосы препятствий, 
рассчитанной на сотрудников 
спецназа.

Поводы для тех материа-
лов одновременно были не-
ожиданными и приятными. 
Все последние успехи бойцов 
Приангарья на российских и 
международных соревновани-
ях были неизменно связаны с 
именами мегетчан.

На прошедшее первенство 
России наши ребята отправ-
лялись уже в ранге записных 
фаворитов - как-никак в со-
ставе сборной двукратный 
чемпион страны и мира Ан-
дрей ДЕНЬКИН и чемпионка 
мира и России Ольга СТАШ-
КОВА. Впрочем, по оценкам 
спортивных экспертов, в этом 
году турнир оказался исклю-
чительным и по числу, и по 
уровню спортсменов. В Наль-
чик съехались порядка 600 
атлетов из 40 регионов. В ре-
шающий момент фортуна от-
вернулась от мегетчан. Андрей 
и Оля завоевали по бронзе.

- Ответственно готовясь к 
любым соревнованиям, мы 
всегда рассчитываем на меда-
ли высшего достоинства. Две 
бронзы - плод большого труда 
ребят. Но таков спорт, - гово-
рит тренер спортивного клуба 
«Эрон» Алексей ШМАКОВ. - 

Мы уже сделали разбор допу-
щенных ошибок. Если Андрей 
и Оля отберутся на предстоя-
щий чемпионат мира, то по-
едут туда ещё более закалён-
ными.

Алексей Викторович трени-
рует ребят сызмальства. Он 
хорошо помнит, как шести-
летний Андрей пришёл в сек-
цию, а сегодня парень связы-
вает своё будущее со спортом. 
Помнит, как маленькую Олю 
привели в зал родители. Одно 
время девочка даже забросила 
тренировки, но затем собра-
лась с мыслями и добралась 
до верхней ступени пьедестала 
на чемпионате мира.

Сегодня в спортивном клу-
бе «Эрон» занимаются 45 ме-
гетчан, самым юным атлетам 
всего 5 лет. Удивительно, но 
кузница чемпионов обретает-
ся в спортзале общеобразова-
тельной школы, который клуб 
арендует. Многое держится на 
плечах родителей ребят. Боль-
шую помощь оказывает пре-
зидент областной Федерации 
универсального бокса Вадим 
ЧУПИН. Спортсмены меч-
тают, что в посёлке появится 
оборудованный центр для тре-
нировок. 

Помощь в поездке наших 
звёздочек на турнир оказа-
ли депутат Законодательного 
Собрания Иркутской области 
Александр АЛЕКСЕЕВ, а так-
же депутаты Думы округа Ан-
дрей КОЗЛОВ и Ольга ШАР-
ПИНСКАЯ.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Фото предоставлено  
героями публикации

 Ê ЧЕЛОВЕК В ПРОФЕССИИ

Печки-лавочки
 Ê ЗНАЙ НАШИХ

Бронза на вес золота

 Ê ДАТА

Трёхзначный юбилей 
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Читальный зал Центральной городской 
библиотеки  
17 мр-н, д. 4. Тел.: 8(3955) 55-09-69
14 марта. Виртуальный концертный зал пригла-

шает! Концерт «ОЧАРОВАНИЕ ВАЛЬСА» с уча-
стием Государственного академического Большого 
симфонического оркестра имени П.И. Чайковского 
(12+). Вход свободный. Начало в 17.00.

17 марта 
Виртуальный концертный зал представляет спек-

такль по мотивам сказок «Айболит» и «Бармалей» 
Корнея Чуковского (6+). Приглашаем вас на теа-
трально-цирковое представление для всей семьи. 
Вход свободный. Начало в 13.00.

Виртуальный концертный зал приглашает! Транс-
ляция рассказов о любви (12+). В программе: Юрий 
Казаков «Некрасивая», «Трали-вали»; Василий Ак-
сёнов «На полпути к Луне»; Валентин Распутин 
«Рудольфио». Вход свободный. Начало в 15.00.

Библиотека №1 им. В. Алексеева 
206 кв-л, д. 3. Тел.: 8 (3955) 54-50-80
17 марта. Презентация альманаха «Ангарские во-

рота» №12 под редакцией Виктора Балыкова, Ва-
лерия Дмитриевского и Владимира Сазонова (12+).
Вход свободный. Начало в 15.00.

 Ê ХОЧУ ДОМОЙ

Булка
Молодая стерилизо-

ванная собачка быстро 
привыкает к одному че-
ловеку. К своим отно-
сится доброжелательно. 
На чужих реагирует, 
как хорошая охранница. 
Булка станет вам верным 
другом и компаньоном. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Дымка
Красивая зеленогла-

зая кошечка дымчатого 
окраса. Ласковая, воспи-
танная. Лоток знает на 
отлично. Стерилизована. 
Дымка станет любимицей 
семьи, хранительницей 
домашнего уюта и спо-
койствия. 

Тел.: 8-964-353-96-46. 

Дёма
Че тыр ё хм е с я чный 

котёнок мечтает о забот-
ливом хозяине. У Дёмы 
очень красивые янтар-
ные глаза и блестящая 
чёрная шубка. Актив-
ный, здоровый, игри-
вый. Лоток знает на от-
лично. 

Тел.: 8-902-569-26-42.

Сима
Четырёхмесячная де-

вочка тигрового окраса с 
полосками на красивой 
шубке. Спокойная, не-
много пугливая. Лоток 
знает на отлично. Станет 
любимицей семьи, хра-
нительницей домашнего 
уюта и спокойствия.

Тел.: 8-902-569-26-42.

Алиса 
Невероятно ласковая 

шестимесячная малыш-
ка, чистоплотная, лоток 
знает на отлично. Сле-
дует за человеком хво-
стиком, обожает ручки, 
заглядывает в глаза и 
просит внимания. Сте-
рилизована. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Муся
Годовалая красотка 

с мягкой шелковистой 
шубкой и белой маниш-
кой в ожидании забот-
ливых рук. Лоток знает 
на отлично. Стерилизо-
вана. Муся - сама неж-
ность и очарование, она 
будет любимицей семьи. 

Тел.: 8-904-138-85-08.

Художественный центр  
Улица К. Маркса, 41, тел.: 52-26-37
«СО ВКУСОМ СЧАСТЬЯ» (6+). Выставка худо-

жественного творчества памяти Виктора Фатеева. 
«УЛЫБАЯСЬ ВЕСНЕ» (0+). Выставка декоратив-

но-прикладного творчества. 
«СПОРТ - ЭТО ЖИЗНЬ» (0+). Выставка одной 

витрины,  приуроченная к 10-й годовщине XXII 
Олимпийских зимних игр в Сочи. 

6+
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Четверг, 14 марта

день 0   

ночь -12

день 0     

ночь -8

облачно с прояснениями

Пятница, 15 марта Суббота, 16 марта Воскресенье, 17 марта Понедельник, 18 марта Вторник, 19 марта Среда, 20 марта

день -1       

ночь -14

день +3   

ночь -8

день +1       

ночь -8

день +2       

ночь -7

день +3       

ночь -6

пасмурно облачно с прояснениями пасмурно пасмурно облачно с прояснениями облачно с прояснениями
Источник «Яндекс.Погода»

В первый день весны отме-
чается Всемирный день кошек. 
Не зря существует выражение 
про мартовских котов - с на-
ступлением тепла кровь кипит 
не только у людей, но и у жи-
вотных. 

По этому праздничному по-
воду можно было написать 
рассказ о каком-нибудь хо-
лёном породистом предста-
вителе кошачьей породы, чья 
родословная может поспорить 
с генеалогией английских 
аристократов. Но мы решили 
рассказать о тех четвероно-
гих, кому в жизни не повезло, 
тех, кто каким-либо образом 
лишился хозяев. Место их 
обитания - приют при благо-
творительном фонде «Право 
на жизнь». Нашим экскурсо-
водом по нему стала волонтёр 
фонда Юлия КЛЕЙН.

В отличие от «морозостой-
ких» собак, кошки в приюте 
живут в тёплом вагончике, раз-
делённом на две половины. В 
одной - недавно проопериро-
ванные животные либо недав-
но подобранные с улицы, ко-
торым нужно ещё привыкнуть 
к своему новому положению. 
На другой половине располо-
жилось кошачье общежитие. 

Здесь есть игрушки, лазалки, 
когтеточки, возможность по- 
играть и побегать. Но Юлия 
быстро гасит мой оптимизм.

- Кошки не социальные 
животные. Они привязаны к 
дому и хозяину, а в обществе 
себе подобных им плохо. Осо-
бенно страдают те животные, 
которых владельцы любили 

и баловали. Для них жизнь 
в приюте - очень сильный 
стресс: они отказываются от 
еды, забиваются в угол, у них 
начинает выпадать шерсть, - 
рассказывает волонтёр.

Кстати, вопреки распро-
странённому мнению, поро-
дистые животные в приюте не 
редкость. Но если раньше из-

бавлялись от персидских ко-
тиков, то сейчас - от британ-
цев и шотландских вислоухих. 
Юлия объясняет это сложно-
стью породы. Заводя милень-
кого котёночка, мало кто ищет 
информацию об особенностях 
характера взрослого животно-
го, а не справившись с ним, 
отправляет бывшего любимца 
семьи на улицу.

Да, у каждого местного оби-
тателя своя печальная исто-
рия, полная боли, голода и 
испытаний. Одного волонтёр 
подобрала, когда кошка выпа-
ла из машины и едва не по-
пала под колёса следующей. 
Кого-то выбросили вместе с 
ненужными вещами во время 
переезда в новое жильё, дру-
гих зоозащитники вынесли из 
квартир, хозяева которых на-
долго попали в больницу или 
умерли. Есть тут и «везунчик» 
- кота в приют принёс дедуш-
ка, нашедший задыхающуюся 
в мешке животину в лесу.

- Сначала каждого попадаю-
щего к нам пушистика мы от-
мываем. Потом выводим блох, 

лечим от болезней, стерили-
зуем, социализируем. Ведь 
далеко не все животные сразу 
даются в руки, их приходится 
приучать к человеку и ласке. 
К счастью, многие ангарчане 
уже поняли: если взять собаку 
или кошку из приюта, то не 
придётся думать обо всех этих 
проблемах. И мы этому толь-
ко рады, а уж как животные 
за это благодарны! - уверенно 
говорит Юлия.  

В поисках настоящего друга 
можно проделать долгий путь, 
и неважно, на двух ногах или 
мягких пружинистых лапках. 
Главное, в конце концов найти 
своё теплое мурчащее счастье.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 � Хотите помочь приюту? 
Можно сделать это по QR-коду

Дача без цветов - банальный 
огород. Практично, полезно, 
но скучно. Цветущие растения 
душу радуют, сердце веселят, 
да и место для клумбы среди 
кустов и грядок всегда най-
дётся. Остается вопрос: какие 
цветы посеять? За ответом мы 
обратились в клуб «Академия 
на грядках» к Марине ЦЕЛЮ-
ТИНОЙ.

- Какие однолетники нынче в 
моде? 

- На пик популярности вы-
ходят тайдалы. Название му-
дрёное, а на самом деле это 
разновидность каскадной пе-
тунии. 

Охоту за семенами тайдалов 
цветоводы-фанаты начинают 
с осени. Стоят они недёше-
во - 50-60 рублей за крохотное 
семечко. Но уже в июле оно 
превратится в цветущий куст! 
Это кажется невероятным: 
один-единственный кустик за-
нимает ту ёмкость, которую вы 
для него определили. Посадите 
в кашпо - он займёт всё про-
странство кашпо, посадите в 
бочку - разрастётся до размеров 
бочки. При посадке в землю 
один росточек образует клумбу. 
А какая это находка для укра-
шения балконов и лоджий! 

При выращивании рассады 
придётся заморочиться, как и 
с любыми другими разновид-
ностями петунии. Но тайдалы 
того стоят! Зато потом ничего 
не надо обрезать, прищипы-

вать, обрывать - сухие отцвет-
шие бутоны сами отвалятся. 
Эти цветы не любят, когда их 
руками трогают. После дождя 
сами быстро восстанавлива-
ются: отряхнутся - и снова 
красавчики!

Впрочем, тайдалы не тот 
случай, когда посадил и за-
был. Чтобы цветок в полной 
мере раскрыл свою красоту, 
потребуются солнечный уча-
сток, регулярный полив под 
корень и подкормки.

- Есть что попроще в выра-
щивании, но не менее эффек-
тное? 

- Наши любимые неприхот-
ливые бархатцы. Их смогут 
вырастить даже дети. 

Не надо капризно нос мор-
щить, дескать, бабкины цветы. 
Селекционеры создали более 

60 сортов и гибридов бархат-
цев - от низкорослых (от 15 
сантиметров) до высокорослых 
(до 70 сантиметров), мелко-
цветковых и крупноцветковых 
с диаметром венчика до 12 сан-
тиметров, с невероятными рас-

цветками от нежно-лимонных 
до густо-бордовых. Растут на 
любых почвах, не боятся дождя 
и ветра, устойчивы к болезням. 

Вам не нравится аромат 
бархатцев? Есть над чем заду-
маться. Запах бархатцев обыч-
но отпугивает вредителей. 
Если посадить цветы в грядки 
с морковью, капустой, вдоль 
картофельного поля, будет 
цветущий огород и польза 
овощам. 

- В числе любимых цветов 
всегда были астры. Но сейчас 
они часто болеют.

- В этом случае посадите 
хризантеллы, - советует Ма-
рина Целютина. - В прошлом 
году мы впервые высадили 
гибриды астры и хризантемы 
и были поражены обильным 
цветением. На одном стебле 
одновременно распускались 
по 15-16 крупных цветков. 

Даже знакомые с детства 
растения могут преподнести 
сюрпризы. Довелось ли вам 
выращивать ампельные льви-
ный зев и вербену, махровую 
календулу, виолу с гофри-
рованными лепестками? Что 
самое приятное, агротехника 
такая же, как у привычных 
цветочных культур. Если со-
брались выращивать цветы 
рассадным способом, учтите: 
чтобы к началу июня вырос-
ла крепкая рассада, посеять 
однолетники следует в марте 
- начале апреля. 

 Ê КРУПНЫМ ПЛАНОМ

Не всё коту март

 Ê КСТАТИ

Прежде чем вскрывать па-
кетики с семенами, распла-
нируйте, какие цветы куда 
посадите и как оформите 
цветник. Каждый участок 
имеет свои особенности, но 
есть общие правила, которые 
позволят создать аккуратные 
клумбы.

Обратимся к рекомендаци-
ям ландшафтных дизайне-
ров.

• Традиционные места для 
цветников - по периметру 
дома, возле беседки, по кра-
ям дорожек. 

• Цветовая гамма может 
быть монохромной - из рас-
тений одного цвета, сложной 
по цвету - из трёх и более 
различных оттенков. Можно 
сделать контрастный цвет-
ник, используя только два 
цвета. Чем ярче композиция, 
тем больше в ней должно 
присутствовать нейтральных 
оттенков - зелёного, сере-
бристого.

• Пёстрое разноцветье вы-
игрышно смотрится только 
на обширном участке. На 
небольшой площади лучше 
сформировать клумбу из 1-2 
расцветок.

• При выборе растений 
учитываем время их цве-
тения (весенние, летние и 
осенние цветы), чтобы сад 
был красивым в течение все-
го сезона.

 Ê ФАЗЕНДА

Хочешь изменить мир - посади цветы!

 � При посадке тайдала в землю один росточек образует клумбу

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

 � Это тоже бархатцы -  
не только красивые,  

но и полезные
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РАСПРОДАЖА - ВЕСНА 
женская обувь

от 700 до 3000 руб.

Натуральная кожа.
Есть на полную, с косточкой

и стандартную ногу
ТД «Щелкунчик», пав. №20

САПОГИ, БОТИНКИ
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ТЕЛЕФОН  ДОВЕРИЯ 086  

круглосуточно, бесплатно  
с городского телефона, 
с мобильного телефона  

8(3955) 56-49-86  
ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.
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