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 Ê ДАТА

Научная мысль  
во благо человека

5 февраля, в канун Дня российской науки, состоялось торже-
ственное заседание учёного совета Восточно-Сибирского институ-
та медико-экологических исследований. Традиционно поздравить 
учёных с предстоящим профессиональным праздником и вручить 
грамоты приехал мэр Ангарского округа Сергей ПЕТРОВ. 

- Стабильно и успешно вы решаете многоплановые задачи в 
важнейшей сфере, которая сегодня в приоритете у государства. 
Здоровье человека, его потенциал - основа любой деятельно-
сти. Ваш труд прославляет научную мысль Ангарска далеко за 
пределами Иркутской области, - поздравил сотрудников инсти-
тута глава округа.

Подробнее о работе Восточно-Сибирского института медико- 
экологических исследований читайте на странице 5.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Любовь ЗУБКОВА

В Ангарском городском 
округе прошло торжественное 
открытие нового Всероссий-
ского проекта «Молодой изби-
ратель», направленного на по-
вышение правовой грамотности 
молодёжи. В мероприятии при-
няли участие 170 школьников и 
студентов. 

Будущих избирателей по-
приветствовал мэр Ангарского 
городского округа Сергей ПЕ-
ТРОВ. 

- Выборы президента, лю-
бые выборы - такой процесс, 
где вы берёте на себя ответ-
ственность. И только после 
этого получаете возможность 
требовать. Ответственность 
рождает чувство гордости за 
страну, за народ, за себя, ког-
да ты сопричастен к глобаль-
ным решениям, к судьбе свое-
го государства - и всё это даёт 
избирательное право, - сказал 
Сергей Анатольевич.

Председатель Ангарской 
территориальной избиратель-
ной комиссии Татьяна ШЕР-
СТНЁВА сообщила о работе 
Молодёжной избирательной 
комиссии и пригласила буду-
щих избирателей вступать в её 
ряды.

- Ребята, вы даже не пред-
ставляете себе, насколько 
сегодня округ, регион, вся 

страна нуждаются в каждом 
из вас, в ваших знаниях, ва-
шей активной позиции. Мы 
с вами ведём работу для того, 
чтобы не было правового ни-
гилизма. Каждый должен по-
нимать: моё завтра зависит 
от меня. Только с этой пози-
ции возможно реализовывать 
свою жизнь, создавать новое, 
достигать нужных результа-
тов. Мы все заинтересованы 
в главном - развитии нашего 
замечательного, уникального 
государства, и каждый из вас 
может внести огромную лепту 

в создание комфортных усло-
вий для жизни в нашем округе 
и регионе, - заявила Татьяна 
Александровна.

Мероприятие продолжили 
квиз, подготовленный члена-
ми Молодёжной избиратель-
ной комиссии, и концертные 
номера. 

На ближайших выборах из-
бирательные участки Ангар-
ского городского округа впер-
вые посетит 1881 молодой 
избиратель. 

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

В Ангарском округе 2 февра-
ля дан старт муниципальному 
форуму «Лидер в образовании 
- 2024». Его ключевые темы 
отражают идеи Года семьи в 
России: «Сотрудничай. Содей-
ствуй. Созидай. Вдохновляй».

Как сообщила директор 
Центра поддержки разви-
тия образования Светлана 
ЗАГВОЗДИНА, програм-
ма муниципального форума 
рассчитана до 29 февраля. 
Мероприятия для педагогов, 
родителей, учеников школ, 
дошкольников нацелены на 
повышение качества образо-
вания, создание благоприят-
ной воспитательной среды.

Важным направлением ра-
боты форума являются верни-
сажи педагогического опыта. 
Педагоги представят удачные 
профессиональные практики, 
откроют копилки идей, при-
гласят коллег на стажировоч-
ные площадки в своих школах 
и детских садах. Помощника-
ми учителей и воспитателей 
станут их ученики. Они глав-
ные герои мастер-классов, 
квизов, театральных постано-
вок, чемпионата по чтению 
вслух.

Много внимания в меро-
приятиях форума уделено со-
трудничеству с родителями, 
совместной работе по разви-
тию интеллектуальных, твор-
ческих способностей детей, 
привлечению ребят к спорту, 
науке, IT-технологиям, во-
лонтёрской деятельности.

Традиционно в рамках фо-
рума состоятся муниципаль-
ные этапы конкурсов про-
фессионального мастерства 
«Учитель года», «Воспита-

тель года», «Лучший учитель 
ОБЖ», межведомственные 
фестивали эстетического об-
разования «Грани призвания», 
а также совместный конкурс 
для классных руководителей 
и ребят «Самый классный 
класс».

Первый этап Всероссий-
ского конкурса профессио-
нального мастерства работни-
ков сферы дополнительного 
образования «Сердце отдаю 
детям» уже состоялся. Мож-
но поздравлять призёров и 
победителей. Третье место 
заняла педагог дошкольного 
учреждения №117 Анжелика 
ЕВДОКИМОВА, второй стала 
педагог этого же детского сада 
Елена ВЛАСОВА. Победила 

в конкурсе педагог Дворца 
творчества детей и молодёжи 
Ольга МАЛГАТАЕВА.

- Победа на муниципальном 
этапе открывает выход на ре-
гиональный уровень. Мне ин-
тересно испытать себя, узнать, 
что там, впереди, - говорит 
Ольга Александровна.

Подать заявки на участие 
в региональных конкурсах 
пригласили молодых педаго-
гов - «Новая волна», молодых 
руководителей образователь-
ных организаций - «Дебют». 
Особое внимание к конкурсу 
профессионального мастер-
ства «За нравственный подвиг 
учителя - 2024».

 � Марина ЗИМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ПРОЕКТ 

Молодой избиратель 

 � По словам председателя Ангарской территориальной 
избирательной комиссии Татьяны Шерстнёвой, от активной 

позиции молодёжи зависит развитие нашего государства

 Ê ОБЩЕСТВО

Форум для педагогов,  
детей и родителей

 � Учитель Любовь Высоцкая не расстаётся со своими 
учениками больше 50 лет
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За последние шесть лет в 
Иркутской области значитель-
но выросло финансирование 
региональной программы «Мо-
лодым семьям - доступное жи-
льё». Благодаря этому сотни 
молодых семей смогли приоб-
рести жильё. 

Госпрограмма «Доступное 
жильё», в рамках которой ре-
ализуется региональная под-
программа «Молодым семьям 
- доступное жильё», запуще-
на по поручению президента 
России Владимира Путина.

- До того как переехать в 
дом, мы жили в двухкомнат-
ной квартире на 38 квадрат-
ных метрах. И в какой-то 
момент поняли, что невыно-
симо тесно. Дети все актив-
ные, можно сказать, бегали по 
потолку. Узнали о программе 
из интернета. Собрали пакет 
необходимых документов. Нас 
пугали, что будет сложно и 
труднодостижимо. На самом 
деле всё собрали без особого 
труда. Пакет документов про-
стой, - рассказывает участник 
программы «Молодым семьям 
- доступное жильё» Сергей 
БИРЮКОВ.

У Сергея и Екатерины чет-
веро детей, и большой про-
сторный дом семье был про-
сто жизненно необходим. 
Полученную государственную 
выплату Бирюковы направили 
на погашение ипотеки. Как 
говорит Екатерина, в итоге 
они смогли сократить срок 
выплат примерно в три раза.

- Это очень важная про-
грамма, потому что многодет-
ным молодым семьям тяжело 
платить ипотеку, водить де-
тей в кружки и на секции, а 
это дополнительные расходы. 
С этой программой мы име-
ем больше возможностей для 
того, чтобы наши дети разви-
вались, - говорит Екатерина 
Бирюкова.

Благодаря государствен-
ной поддержке сегодня жильё 
могут приобрести не только 

жители крупных населённых 
пунктов, таких как Иркутск, 
Братск, Шелехов, Тулун, 
Нижнеудинск, Усолье-Сибир-
ское, Усть-Илимск, Саянск, 
но и молодые семьи из не-
больших городов и посёлков.

По информации Министер-
ства по молодёжной политике 
Иркутской области, на сегод-
няшний день эта программа 

действует в 36 муниципальных 
образованиях региона. Сум-
ма государственной поддерж-
ки для молодой семьи может 
достигать 2,5 млн рублей. 
Потратить эти деньги можно 
на покупку квартиры, строи-
тельство дома или погашение 
ипотеки.

- В 2024 году мы планиру-
ем выдать 395 свидетельств. 

Это значит, что ещё 395 мо-
лодых семей смогут улучшить 
свои жилищные условия. На 
эти цели у нас предусмотре-
но 585,5 млн рублей. Сейчас 
семьи, которые получат сви-
детельства, готовят пакеты 
документов. Мы планиру-
ем торжественно их  вручить 
вместе с губернатором Игорем 
Ивановичем КОБЗЕВЫМ в 
Доме молодёжи, - говорит 

замминистра по молодёжной 
политике Иркутской области 
Ирина АВДЕЕВА.

Она добавляет, что мини-
стерство рассчитывает при-
влечь все муниципальные 
образования к участию в про-
грамме «Молодым семьям - 
доступное жильё», чтобы как 
можно больше молодых семей 
смогли стать обладателями 
собственного жилья.

Каждый житель Иркутской 
области может принять участие 
в выборах президента России, 
не отменяя своих планов, на-
пример поездку в другой реги-
он. Чтобы прийти и проголо-
совать по месту нахождения, 
необходимо подать заявку через 
портал «Госуслуги». 

- Если вы запланировали 
поездку на отдых, к друзьям 
или родственникам и хоти-
те исполнить свой граждан-
ский долг, проголосовав на 
выборах президента России, 
вам не придётся менять сво-
их планов. Достаточно подать 
заявление в территориаль-
ную или участковую избира-
тельную комиссию по месту 
пребывания, и вас временно 
прикрепят к избирательному 
участку. Сделать это можно и 
в ближайшем МФЦ, и через 
портал «Госуслуги», - пояснил 
председатель избирательной 
комиссии Иркутской области 
Илья ДМИТРИЕВ.

Прикрепление к новому из-
бирательному участку будет 
временным и действует один 

раз. После завершения прези-
дентских выборов гражданин 
будет снова автоматически 
внесён в список избирателей 
по месту постоянной реги-
страции.      

Для того чтобы воспользо-
ваться «Мобильным избира-
телем», гражданину предо-
ставляется возможность по 11 
марта 2024 года подать заявле-
ние о включении в список из-
бирателей в территориальную 
избирательную комиссию по 
месту нахождения либо в лю-
бой МФЦ, или с 6 по 11 марта 
- в участковую избирательную 
комиссию по месту нахожде-
ния.

Но самый простой способ 
прикрепиться к временному 
участку - подать заявление в 
электронном виде через «Гос- 
услуги». Сделать это можно 
по 11 марта при наличии под-
тверждённой учётной записи. 
Вся процедура займёт не бо-
лее полутора минут.

Напомним, выборы прези-
дента России будут проходить 
15, 16 и 17 марта 2024 года.

 � Материалы предоставлены общественно-политической газетой «Областная» (свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ТУ 38-00167 от 17.09.2009)

Доступное жильё  
для молодых семей

Проект. Государственная поддержка  
для жителей Иркутской области

 Ê КСТАТИ

Напомним, 2024 год в России объявлен Годом семьи. В кон-
це 2023 года ГТРК «Иркутск» и сообщество «Иркутский движ» 
объявили о проведении регионального этапа конкурса в рамках 
Всероссийской акции «Всей семьёй». 

По условиям акции жителям Иркутской области нужно 
снять фото и видео о том, как они проводят свободное вре-
мя всей семьёй. Авторы лучших роликов получат в качестве 
приза съёмку профессионального видеоклипа и подарочный 
сертификат в один из сетевых спортивных магазинов. Также 
проводится федеральный конкурс «Всей семьёй». Информа-
ция о проекте, заданиях конкурса и призах опубликована на 
сайте всейсемьей.рф

 Ê ВЫБОРЫ

«Мобильный избиратель» - 
помощник мобильным жителям
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Считается, что молния дваж-
ды в одно место не бьёт, а вот 
огонь, как показывает практи-
ка, в тандеме с неосторожными 
горожанами с лёгкостью повто-
ряет пройденное. 

В минувшие выходные жи-
тели одного из домов 6 ми-
крорайона обратились в де-
журную службу по поводу 
задымления в подъезде. К мо-
менту приезда пожарных хо-
зяин квартиры, в которой слу-
чилось возгорание, справился 
с ЧП самостоятельно. 

Отметим, 1 января пожар-
ные расчёты уже прибыва-
ли по этому адресу и тушили 
огонь, который возник из-за 
неосторожности при курении. 
Тогда хозяин и его гость на-
дышались угарным газом и 

получили ожоги. На этот раз 
мужчине повезло - отделался 
лёгким испугом. 

А вот хозяина квадратных 
метров в 271 квартале огонь не 
пощадил. Трагедия также слу-
чилась в выходные. К моменту 
прибытия пожарных расчётов 
9 человек самостоятельно эва-
куировались из задымлённого 
подъезда. Ещё четверых спас-
ли бойцы газодымозащитной 
службы. В квартире, где воз-
ник пожар, обнаружено тело 
мужчины 1968 года рождения. 

Все перечисленные выше 
ЧП случились из-за неосто-
рожности при курении.

 Ê В КУРСЕ СОБЫТИЙ

 � Подготовила Виктория ПРОХОРОВА. Фото Любови ЗУБКОВОЙ

Сибиряки считают своим 
гражданским долгом проголо-
совать на выборах президен-
та России в марте 2024 года. 
Кроме того, участие в выборах 
подавляющего числа жителей 
Иркутской области станет од-
ним из примеров объединения 
многонационального народа на-
шей страны. 

Сегодня важно объеди-
ниться всему нашему наро-
ду, убеждён участник СВО, 
доброволец Максим КОН-
СТАНТИНОВ из Ангарска. 

- Я обязательно пойду на 
выборы президента Рос-
сии, это мой долг. Считаю, 
что каждый гражданин Рос-
сии должен в марте прийти 
на избирательный участок 
и проголосовать. Это нуж-
но для того, чтобы в стране 
сохранялся порядок, чтобы у 
нас развивалась экономика. 
Сегодня очень важно объеди-
ниться всему народу, - гово-
рит Максим.

По словам руководителя от-
дела культуры администрации 
Усть-Удинского района Зои 
ПОЛЕВОВОЙ, участие в вы-
борах она считает своим граж-
данским долгом. 

- И я, и мои коллеги - ра-
ботники культуры считаем, 
что должны прийти и отдать 
свой голос. Когда мы го-
ворим про выборы, я всег-
да вспоминаю детство - для 
нас это был праздник. Мы 
ходили всей семьёй. Звучала 
музыка, и все с гордостью 
говорили: «Мы отдали свой 
голос!» - вспоминает Зоя По-
левова. 

На сегодняшний день офи-
циально зарегистрированы 
четыре кандидата на вы-
боры президента России. 
Трое - Леонид СЛУЦКИЙ 
(ЛДПР), Николай ХАРИТО-

НОВ (КПРФ) и Владислав 
ДАВАНКОВ («Новые люди») 
- выдвинуты политически-
ми партиями. Действующий 
глава государства Владимир 
ПУТИН идёт на выборы как 
самовыдвиженец.

Выборы президента России 
будут проходить 15, 16 и 17 
марта 2024 года.

 � Материал предоставлен 
общественно-политической 

газетой «Областная» 
(свидетельство о регистрации 

СМИ ПИ № ТУ 38-00167  
от 17.09.2009)

 Ê АКТУАЛЬНО

Почему жители области пойдут  
на выборы президента России

 � Участник СВО  
Максим Константинов

 � Руководитель отдела 
культуры администрации 

Усть-Удинского района  
Зоя Полевова

Награды росгвардейцам
В соответствии с Указом Президента Российской Федерации 

за мужество, отвагу и самоотверженность, проявленные при ис-
полнении воинского долга, принимавшие участие в специальной 
военной операции ангарские военнослужащие удостоены медалей 
Суворова, Жукова и ордена Мужества.

Награды росгвардейцам вручил командир воинской части 
войск национальной гвардии. Он также поблагодарил личный 
состав за храбрость, мужество и профессиональное выполнение 
поставленных задач в ходе специальной военной операции.

Сибирь  
в почёте  

у туристов
Изучив данные по бронирова-

нию отелей в разных регионах 
страны, аналитики одного из 
сервисов путешествий выясни-
ли, что Иркутская область по-
пала в топ наиболее востребо-
ванных у пользователей. Рост 
спроса на отели и гостиницы в 
регионе составил 46%. 

Самым трендовым направ-
лением внутреннего туризма в 
2023 году оказалась Республи-
ка Адыгея, где рост спроса на 
бронирование отелей соста-
вил 143%. Кроме того, в топ 
вошли Карачаево-Черкесская 
Республика, Смоленская, Са-
марская, Новосибирская об-
ласти, а также Краснодарский 
край. 

В 2024 году самыми вос-
требованными регионами 
уже успели зарекомендовать 
себя Карачаево-Черкесская 
Республика (рост спроса на 
отели и гостиницы в янва-
ре 2024 года по сравнению с 
аналогичным периодом про-
шлого года - 154%), Кабар-

дино-Балкарская Республи-
ка, Крым, Волгоградская и 
Кемеровская области. Также 
высокой популярностью в 
2024 году стали пользовать-
ся и новые направления: 
Тверская, Липецкая области, 
Хабаровский край и Удмурт-
ская Республика. 

В Иркутской области смерт-
ность превысила рождаемость. 
Такие данные привёл Иркутск- 
стат после анализа показате-
лей за январь-ноябрь прошлого 
года. 

Число родившихся за этот 
период - 21 585 человек, умер-
ших - 28 227. Естественная 
убыль составила 6 642 чело-
века. Больше всего жителей 
регион потерял в январе и 
марте. Пик рождаемости при-
шёлся на август. 

По данным за 11 месяцев 
2023 года, более 35% семей 
решили обзавестись первым 
ребёнком, 31,7% «пошли» за 
вторым, а почти 21% - за тре-
тьим. На пятого и более ребён-
ка отважились 4% семей. Чаще 
всего матерями становились 
женщины в возрасте 25-34 лет. 

На минувшей неделе в ре-
гионе были подведены итоги 
реализации проекта «Финан-
совая поддержка семей при 
рождении детей» националь-
ного проекта «Демография». 
В 2023 году на поддержку се-
мей с детьми было направлено 
2,87 млрд рублей. 

 15 785 многодетных семей 
воспользовались правом на 
получение ежемесячной вы-
платы, назначаемой в слу-
чае рождения (усыновления) 
третьего или последующих де-
тей, до достижения ребёнком 
возраста трёх лет. 

За счёт средств Фонда обя-
зательного медицинского 
страхования выполнены 1133 
процедуры экстракорпораль-
ного оплодотворения.

28 882 семьи региона в 2023 
году получали на 100 844 де-
тей ежемесячную выплату 
социального пособия на каж-
дого ребёнка из многодетной 
семьи.

7677 семей, среднедушевой 
доход которых ниже двукрат-
ной величины прожиточного 
минимума, установленной в 
целом по Иркутской области 
в расчёте на душу населения, 
получили единовременную вы-
плату при рождении ребёнка.

Единовременная выплата 
при рождении первого ребён-
ка предоставлена 2537 семьям. 
Сертификаты на областной 
материнский (семейный) ка-
питал получили 4763 семьи. 

В Ангарске госавтоинспекто-
ры предлагают гражданам со-
общать о нетрезвых водителях 
через чат-бот. 

- Сотрудники дорожно-па-
трульной службы из-за малой 
численности не всегда могут 
выявить данных нарушителей. 
К тому же сейчас существу-
ет масса групп в социальных 
сетях, где отображается ин-
формация о том, как объехать 
полицейских. Поэтому мы об-
ращаемся к местным жителям 
с высокой гражданской пози-
цией, которые понимают, что 
нетрезвый водитель является 
угрозой для всех участников 
движения. Теперь каждый 

может сообщить о пьяном за 
рулём напрямую сотрудни-
кам ГИБДД, просто пройдя 
по ссылке @angarsk_gibdd_bot 
в чат-бот сети «Телеграм», 
- рассказывает командир от-
дельного взвода ДПС Генна-
дий КИРИЛЮК.

В сообщении нужно бу-
дет указать местонахождение 
автомашины, её марку, мо-
дель, цвет и госномер. Ин-
формация поступит только 
полицейским, никто другой 
её не увидит. Обращение бу-
дет отработано сразу же. Если 
нарушение подтвердится, 
гражданин будет привлечён к 
ответственности.

За каждой цифрой - жизнь 

На свои же грабли Всех в чат-бот! 
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8 февраля светлые умы на-
шей страны отмечают большой 
праздник - День российской 
науки. Для научной мысли Ир-
кутской области этот год осо-
бенный. Во-первых, в четверг 
своё 300-летие отмечает Рос-
сийская академия наук, осно-
ванная ещё Петром Первым. 
Во-вторых, на прошлой неделе 
исполнилось 75 лет академиче-
ской науке Восточной Сибири.

Особняком в Ангарске сто-
ит многолетняя работа Вос-
точно-Сибирского института 
медико-экологических иссле-
дований - единственного от 
Новосибирска до Владивосто-
ка научного центра, изучаю-
щего влияние вредных фак-
торов окружающей среды на 
организм человека.

Берегитесь дешёвого 
линолеума
Уже более 60 лет ангарские 

учёные помогают в решении 
актуальных социально-эконо-
мических проблем Иркутской 
области и всё время держат 
руку на пульсе. Так, в 2023 году 
возросло количество прово-
димых в институте фундамен-
тальных и поисковых исследо-
ваний. Причём в подавляющем 
большинстве это новые темы 
для научных изысканий.

- К примеру, специалиста-
ми нашего учреждения была 
разработана программа для 
оценки оптимальной энер-
гетической и пластической 
ценности суточного рациона 
спортсменов-юниоров, - рас-
сказывает директор института, 
профессор РАН, доктор меди-
цинских наук Олег ЛАХМАН. 
- Эта программа предназна-
чена для использования при 
медосмотрах молодых атлетов. 

Другая тема исследований, 
проведённых в Ангарске и Са-
янске, связана с гендерными 
различиями при воздействии 
формальдегида на организм 
человека. Наши учёные вы-
яснили, что при длительном 
вдыхании этого опасного со-
единения, которое, скажем, 
содержится в составе дешё- 
вого линолеума,  у мальчи-
ков уровень химического на-
следственного отягощения в 
3,8 раза выше, чем у девочек, 
которые подвергаются такому 
же химическому воздействию. 

Охраняя здоровье 
защитников природы
Значимое событие для всего 

Приангарья, которое произо-
шло в 2023 году, - в решаю-
щую фазу вошла реализация 
масштабного федерального 
проекта по ликвидации ядови-
того наследия бывшего пред-
приятия «Усольехимпром». 
Производственную площадку 
комбината площадью 610 гек-
таров, на которой находились 
десятки тысяч тонн вредных 
веществ, в средствах массовой 
информации окрестили не 
иначе как миной замедленно-
го действия. Проект стартовал 
три года назад, за это время 
выполнен основной пласт ра-
бот по зачистке территории от 
опасных продуктов химиче-
ской промышленности. 

Восточно-Сибирский ин-
ститут медико-экологических 
исследований занимался ис-

следованиями состояния здо-
ровья сотрудников «Усолье-
химпрома» ещё с советских 
времён, а потому закономерно 
сыграл важную роль в устра-
нении накопленного экологи-
ческого вреда.

- Наши специалисты еже-
дневно выезжают на площад-
ку и проводят периодические, 
предсменные и послесмен-
ные медицинские осмотры 
работников, ликвидирующих 
загрязнение на комбинате и 
прилегающих территориях, - 
объясняет Олег Леонидович. 
- Эта работа легла в основу 
заявки института на изобрете-
ние «Способ прогностической 
персонифицированной оценки 
риска развития артериальной 
гипертонии у ликвидаторов 
накопленного химического 
загрязнения». Несмотря на то 
что показатели металлической 
ртути в окружающей среде 
близ «Усольехимпрома» до по-
следнего времени были доста-
точно высоки, за три года сре-
ди ликвидаторов, к счастью, 
не было ни одного потерпев-
шего, получившего острое 
отравление. Мы продолжаем 
заниматься медицинским со-
провождением в рамках про-
екта. Сейчас стоит задача по 
созданию на этой территории 
нового, экологически чистого 
производства. 

Новые технологии 
реабилитации  
для героев
Одно из новых веяний в де-

ятельности института связа-
но с федеральным проектом 
«Оптимальная для восстанов-
ления здоровья медицинская 
реабилитация». В 2023 году на 
базе учреждения заработало 
отделение физической и реа-
билитационной медицины, ос-
нащённое большим спектром 
современного оборудования. 
С его помощью оказывается 
помощь пациентам с пораже-
ниями и травмами перифе-
рической нервной системы и 

опорно-двигательного аппара-
та, а также после перенесённого 
геморрагического или ишеми-
ческого инсульта. Тренажёры 
позволяют совершать упражне-
ния на силу и выносливость, а 
также исправлять нарушения в 
работе вестибулярного аппара-
та. Технология виртуальной ре-
альности активно применяется 
для развития крупной и мелкой 
моторики. 

- Особое внимание в этой 
работе мы уделяем вопросам 
реабилитации участников бо-
евых действий, - говорит Олег 
Лахман. - Деятельность отде-
ления ориентирована не толь-
ко на заживление ран или воз-
вращение прежних функций 
повреждённым конечностям. 
В рамках поисковых исследо-
ваний мы изучаем посттравма-
тическое стрессовое расстрой-
ство людей, вернувшихся из 
зоны специальной военной 
операции. С пациентами ра-
ботают опытные психологи 
и психиатр. Практически в 
100% случаев наблюдается по-
ложительный эффект. 

К сожалению, сегодня не-
многие ветераны боевых 
действий знают о такой воз-
можности поправить своё здо-
ровье. Дополнительные справ-
ки об этом можно навести по 
телефону клиники института: 
8(3955) 55-75-57.  

Международное 
сотрудничество: 
ориентация на Восток
Нынешняя геополитиче-

ская ситуация побуждает нас 
адаптироваться буквально во 
всех сферах жизни. И наука не 
исключение. Здесь в вопросах 
международного взаимодей-
ствия наметился отчётливый 
крен на Восток. В 2023 году 
Восточно-Сибирский институт 
медико-экологических иссле-
дований подписал меморандум 
о сотрудничестве с Монголь-
ским национальным универ-
ситетом медицинских наук. 
Сейчас между учреждениями 

ведётся предметный разговор 
о возможном проведении со-
вместных исследований и ста-
жировке специалистов. Кроме 
того, был заключён договор о 
научном сотрудничестве с Тад-
жикским медико-социальным 
институтом.

Невзирая на мировую об-
становку, наш институт не 
прекращает своего активно-
го участия в международных 
форумах. Более того, сам их 
организует. В прошлом году 
в Ангарске состоялась всерос-
сийская научная конференция 
с участием делегаций из других 
стран, посвящённая 300-летию 
РАН. В целом за 2023 год со-
трудники института сделали 30 
научных докладов на 12 меж-
дународных форумах. 

Показательная тенденция: 
если раньше модераторами 
крупных симпозиумов, как 
правило, выступали маститые 
учёные, профессора, сегодня 
всё чаще эту миссию доверя-
ют молодым специалистам. К 
примеру, кандидат химических 
наук ВСИМЭИ Антон АЛЕК-
СЕЕНКО был приглашён в 
качестве модератора на между-
народную конференцию «Здо-
ровье и окружающая среда», 
которая состоялась в Минске.

Наука молодеет
К слову, о молодёжи. На 

протяжении четырёх лет Вос-
точно-Сибирский институт 
медико-экологических иссле-
дований участвует в реали-
зации федерального проекта 
«Базовые школы РАН». Пло-
щадкой ресурсного центра в 
нашем округе выступает ли-
цей №1. В рамках проекта та-
лантливые старшеклассники 
из разных школ после опре-
делённого отбора выбирают 
тему для своего научно-иссле-
довательского проекта.

- Проекты пишутся на базе 
нашего института. В процессе 
ребята знакомятся с основа-
ми статистических исследо-
ваний, осваивают методики 

формирования баз данных, 
- рассказывает кандидат био-
логических наук Михаил НО-
ВИКОВ, курирующий реали-
зацию федерального проекта 
в Ангарске. - В этом году все 
ученики, дошедшие до защи-
ты проектов, сделали это на 
отлично. Некоторые работы 
рекомендованы для участия в 
региональном конкурсе. 

В прошлом году в рамках 
Общероссийского движения 
«Движение первых» стартовал 
проект «В гостях у учёного», 
благодаря которому сотруд-
ники института провели три 
встречи с юными ангарчана-
ми, продемонстрировали им 
направления деятельности уч-
реждения и работу сложных 
лабораторных приборов. 

- Когда-то я сам, будучи де-
вятиклассником, впервые пе-
реступил порог этого институ-
та и с тех пор твёрдо решил, 
что буду поступать на биоло-
гический факультет. Сегодня 
уже пишу докторскую диссер-
тацию. Подобные образова-
тельные проекты позволяют 
учреждению прирастать моло-
дыми умами, - подчёркивает 
Михаил Новиков.

Минувший год ознаменован 
для института рядом высоких, 
а вместе с тем заслуженных 
наград, которых удостоились 
как амбициозные молодые 
учёные, так и корифеи си-
бирской науки. Среди много-
численных знаков признания 
отметим победу ангарчан в 
областном конкурсе в сфере 
науки и техники. Лауреатами 
первой степени стали сразу 
две разработки научных со-
трудников института.

Кроме того, впервые в исто-
рии учреждения за вклад в раз-
витие науки и многолетнюю 
плодотворную деятельность 
орденом Дружбы награждён 
научный руководитель ин-
ститута, член-корреспондент 
РАН, доктор медицинских 
наук, профессор Виктор Сте-
панович РУКАВИШНИКОВ, 
а руководитель лаборатории 
биомоделирования и транс-
ляционной медицины, доктор 
медицинских наук, профес-
сор Лариса Михайловна СО-
СЕДОВА удостоена почётной 
грамоты президента Россий-
ской Федерации. 

До недавнего времени па-
мятной серебряной медалью 
имени основателя Сибирско-
го отделения РАН, академика 
М.А. ЛАВРЕНТЬЕВА отме-
чали заслуги учёных только 
в области математики, физи-
ки и других точных наук. На 
прошлой неделе этой медалью 
награждён Олег Леонидович 
Лахман.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Год признания  
и успешных поисков

Люди дела. Изыскания ангарских учёных решают проблемы 
современного мира

 � Тренажёры позволяют совершать упражнения на силу и выносливость, а также исправлять 
нарушения в работе вестибулярного аппарата
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Рёв десятков моторов со 
стартовых ворот, вылетающие 
из-под колёс куски грунта по 
дистанции и небесный свод, что 
подпирают плечами гонщики, 
взмывая над трамплинами. Эти 
приметы лета и ранней осени 
хорошо знакомы всем любите-
лям мотоспорта в Ангарске. 

Уже 24 года в пойме Китоя 
действует трасса для мотокрос-
са. Силами энтузиастов её ле-
леют, восстанавливают после 
очередных соревнований, со-
вершенствуют к новым стартам. 
Сегодня общая протяжённость 
трека составляет 1600 метров, а 
ширина варьируется от 8 до 12 
метров. Трасса включает в себя 
10 препятствий в виде трампли-
нов, волн и технических участ-
ков. Самый большой трамплин 
обеспечивает райдерам до 25 
метров полёта. 

Постепенно соревнования 
местного уровня переросли в 
первенство Сибирского феде-
рального округа, а позже - в 
Кубок Сибири и Дальнего Вос-
тока. В 2021 году по инициа-
тиве мэра округа Сергея ПЕ-
ТРОВА земельный участок, на 
котором находится трасса, был 
включён в федеральный реестр 
соревнований. В том числе 
благодаря этому турнир приоб-
рёл всероссийский статус. 

- В прошлом году после 
долгого перерыва на ангар-
ский трек вернулся класс 
соревнований мотоциклов с 

колясками, - рассказывает 
президент Федерации мото-
циклетного спорта Иркутской 
области Евгений ГОЛУШКО. 
- В дальнейших наших планах 
организовывать здесь этапы 
чемпионата России. Для это-
го трассе необходим новый 
импульс. Нужно провести ряд 
дорогостоящих улучшений. 
Обдумывая все возможности, 
наша группа активистов зада-
лась цель принять участие в 
проекте «Есть решение!». 

Проект «Есть решение!» - 
новый эффективный рычаг в 
деле реализации благих начи-
наний энергичных жителей. 
Проект стартовал в прошлом 
году по инициативе партии 

«Единая Россия». Тогда с его 
помощью осязаемое воплоще-
ние получили 12 созидатель-
ных идей ангарчан. Отлично 
себя зарекомендовав, в 2024 
году проект шагнул ещё даль-
ше. На сей раз на территории 
нашего округа будут реализо-
ваны уже 20 инициатив.

Главное условие для уча-
ствующих в проекте инициа-
тив - высокая общественная 
значимость. Ещё один не-
маловажный критерий - фи-
нансовое участие авторов или 
сторонников инициативы. 
10% от стоимости её реализа-
ции вносят сами жители либо 
меценаты, на 90% проекты 
финансируются за счёт реги-

онального и муниципального 
бюджетов. 

Общая стоимость модер-
низации трассы составляет 
порядка 2,3 млн рублей. Обо-
значенные 10% от этой суммы 
болеющие душой за мото-
спорт жители собрали в крат-
чайшие сроки.

- Портативные генераторы 
не могут обеспечить прове-
дение крупных соревнований 
на высоком уровне, поэто-
му спортивный объект давно 
нуждается в подключении к 
системе электроснабжения, 
- говорит Евгений Голушко. 
- Кроме того, требуется уста-
новить стационарное огражде-
ние по контуру трассы. Это не 

только повысит безопасность 
зрителей во время соревно-
ваний, но и не даст заезжать 
на трамплины недобросовест-
ным автомобилистам. К сожа-
лению, мы не раз сталкива-
лись с такими ситуациями, а 
восстановление препятствий 
- довольно затратное меро-
приятие. Также мы плани-
руем приобрести 40-тонный 
контейнер для организации 
бытового помещения с сигна-
лизацией и видеонаблюдени-
ем. Такой апгрейд трассы по-
зволит принимать в Ангарске 
больше статусных соревнова-
ний по мотокроссу. 

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

К мечте на всех парах
Инициатива. Ангарский мотокросс выходит на новый уровень 

благодаря проекту «Есть решение!»

Если бы Никола ТЕСЛА 
был жив, 3 февраля в зале 
спортшколы «Ангара» он впол-
не бы мог изучать статическое 
электричество. Это в легкоат-
летическом манеже стадиона 
«Ангара» энергию вырабатыва-
ли полторы сотни школяров. В 
Ангарске состоялся фестиваль 
Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Го-
тов к труду и обороне».

- Отрадно, что наша моло-
дёжь понимает: здоровый дух 
в нашем теле - подспорье для 
достижения дальнейших це-
лей, - приветствовала на от-
крытии фестиваля юношей 
и девушек заместитель мэра 
Марина САСИНА. - Вы не 
только укрепляете организм, 
но и тренируете выдержку. 
Пронесите любовь к спорту 
через всю жизнь!

Старшеклассникам пред-
стояло пройти четыре обя-
зательных испытания: бег на 
60 метров, подтягивания, от-
жимания и наклоны вперёд 
из положения стоя на гим-
настической скамье. Ещё две 
физкультурные дисциплины 
школьники сдавали на выбор. 

Участники фестиваля, 
успешно выполнившие нор-
мативы, получат соответству-
ющий знак комплекса ГТО: 
золотой, серебряный или 
бронзовый. Кстати, золотой 
значок позволяет абитуриен-

там получить дополнительно 
от 1 до 10 баллов к результа-
там ЕГЭ - в зависимости от 
политики вуза.

- В Ангарском городском 
округе действуют три центра 
тестирования ГТО. Основной 
- на базе спортивной школы 
олимпийского резерва «Анга-
ра». Кроме того, в молодёж-
ном центре «Перспектива» и 
училище олимпийского ре-
зерва, - рассказал начальник 
Управления по физической 
культуре и спорту Вячеслав 
КОБЗАРЬ. - Для проведения 
тестирования привлекают-
ся судьи, прошедшие специ-
альное обучение при Мини-
стерстве спорта Иркутской 
области. К тому же многие 
педагоги общеобразователь-

ных школ проходят аналогич-
ные курсы и обладают правом 
приёма нормативов ГТО.

Следующий зимний фести-
валь ГТО среди школьников 
запланирован на 17 февраля. 

С полным календарём меро-
приятий можно ознакомиться 
на сайте спортшколы «Анга-
ра» www.schoolangara.com.

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ОБРАЗ ЖИЗНИ

Значок ГТО на груди нынче в моде

 Ê ТОЛЬКО ЦИФРЫ

В 2023 году золотой знак 
отличия Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «ГТО» получили 
1154 ангарчанина, серебря-
ный - 394, бронзовый - 347. 

В прошлом году в сдаче 
норм ГТО приняли участие 
2139 жителей округа. Это на 
38% больше, чем в 2022 году.



7№10 (1871)
7 февраля 2024

Существует формула для оп-
тимального выбора будущей 
профессии - «хочу + могу + 
надо». Первое слагаемое вклю-
чает в себя интересы и увлече-
ния, второе - интеллектуаль-
ные, физические способности, 
третье - востребованность на 
рынке труда. Подросткам ин-
тересно всё и хочется испытать 
себя во многих отраслях зна-
ний, в том числе наукоёмком, 
высокотехнологичном атом-
ном направлении. У ангарских 
школьников такой шанс есть! 

Электролизный химический 
комбинат совместно с Двор-
цом культуры «Современник» 
в течение десяти лет пре-
доставляет ученикам 9-11-х 
классов возможность прове-
рить свои знания, эрудицию, 
а заодно сообразительность и 
быстроту реакции в интеллек-
туальной игре «Первый шаг в 
атомный проект». В 2024 году 
на турнир знатоков подали за-
явки 11 команд, в каждой по 
четыре человека. Среди них 
есть как участники прошлых 
игр, так и новички.

Ученики 9 «А» класса школы 
№22 в микрорайоне Юго-Вос-
точный пришли в полном со-
ставе, разделившись на две 
команды.

- Любим химию, физику, го-
товы составить конкуренцию 
ученикам, углублённо изуча-
ющим эти предметы, - смело 
заявили они.

Так и есть. Условия игры 
дают всем участникам равные 
шансы на успех. В этом и за-
ключается концепция спра-
ведливости. 

- Игра состоит из «Чек-ли-
ста» и пяти раундов, в каждом 
от 4 до 7 вопросов. Время 
на обдумывание - 30 секунд. 
За правильный ответ коман-
де начисляется одно очко. В 
то же время жюри выявляет 
наиболее активных игроков, 
- разъяснила правила руково-
дитель пресс-службы АЭХК и 
председатель жюри Елена ПЕ-
СИКОВА.

В режиме мозгового штурма 
нужно было ответить на во-
просы, связанные с развити-
ем и достижениями атомной 
отрасли, Топливной компа-
нии «Росатома» АО «ТВЭЛ», 
научными основами ядерной 
энергетики, экологическими 
аспектами, а также с истори-
ей Ангарского электролизного 
химического комбината. 

Право первого ответа пре-
доставлялось человеку из ко-
манды, которая быстрее всех 
заявила о готовности озвучить 
свою версию. Если он давал 
неверный ответ, в игру всту-
пали участники из других ко-
манд. Но ошибаться и терять 
очки никто не хотел!

Уважаемые читатели, если 
вы желаете испытать свои 
силы в интеллектуальной 
игре, попробуйте сами отве-
тить на некоторые вопросы. 

Это слово используется для 
обозначения хвойного леса, 
сверла стоматолога и матери-
ала, помогающего управлять 
работой реактора.

Назовите самую северную 
АЭС мира. 

Какое количество каменно-
го угля надо сжечь, чтобы по-
лучить такую же энергию, как 
при расщеплении килограмма 
урана?

Главным раундом в игре 
«Первый шаг в атомный про-
ект» всегда оставался «Чек-
лист», определяющий базовые 
знания участников турнира. 

Окончательные итоги под-
водят после его проверки. Ка-

ковы же результаты нынеш-
ней игры? 

Девятиклассники из Юго- 
Восточного хотя и не заняли 
призовые места, но о себе за-
явили уверенно - у них 4-е и 
5-е места. Сказали - сделали!

На третьей строчке - деся-
тиклассники школы №15, на 
второй - их сверстники из ли-
цея №2. 

Победители - учащиеся 11-го  
класса лицея №1: Александр 
КОРЕНЬ, Данил КОНДА-
КОВ, Виктор ГОРДЕЕВ, 
Дмитрий КОЛЕСНИКОВ. 
Поздравляем также их руко-
водителя, учителя физики Та-
тьяну РЯБИЧЕВУ. 

- Мы заранее разделили 
темы. Каждый готовился по 
своему направлению и внёс 
вклад в общий успех, - пояс-
нили они победную страте-
гию.

Самым активным участни-
ком турнира признан Ярослав 
КОННИК - десятиклассник 
из школы №17.

Впрочем, призы и подарки 
от АЭХК получили не только 
призёры и победители, но и 
все участники игры!

В том, что ангарские стар-
шеклассники обладают зна-
ниями и способностями, мы 
убедились. Как быть с вос-
требованностью на рынке 
труда? У талантливых и пер-
спективных есть возможность 
поступить в Уральский феде-
ральный университет и Наци-
ональный исследовательский 
Томский политехнический 
университет по программе 
целевого обучения с дополни-
тельной стипендией от АЭХК. 
После окончания вуза комби-
нат гарантирует трудоустрой-
ство.

 � Илья ЛИС
 # Фото предоставлено  
пресс-службой АЭХК

(Правильные ответы: бор,  
Билибинская АЭС, 100 тонн)

Атомная игра 
Перспектива. Путь в профессию начинается  

с «Первого шага в атомный проект»

В молодёжном центре «Лифт» 
состоялась встреча ангарских 
активистов «Движения первых» 
с представителями администра-
ции городского округа.

Сегодня в городе насчитыва-
ется 50 первичных ячеек этой 
всероссийской молодёжной 
организации, в которых со-
стоят почти 3 тысячи человек. 
Для лидеров первичек в ми-
нувшую пятницу провели фор-
сайт-сессию, где подросткам 
рассказали о вертикали власти 
и местном самоуправлении, о 
том, что входит в полномочия 
городского округа в рамках 
федерального законодатель-
ства, привели примеры успеш-
но реализованных активной 
молодёжью проектов. 

- К сожалению, не всегда ре-
бята понимают, что полезного 
можно сделать и какие ресур-
сы для этого необходимо ис-
пользовать. Поэтому сегодня 
мы рассказываем собравшим-
ся активистам о доступных 
инструментах, которые они 
смогут в дальнейшем приме-
нить при разработке своих со-
циальных проектов, - проком-
ментировала происходящее 
Марина ШКАБАРНЯ, началь-
ник Управления по культуре и 
молодёжной политике адми-
нистрации городского округа.

Перед началом работы с 
напутственным словом к ре-
бятам обратилась заместитель 
мэра Марина САСИНА.

- Сегодня на «Движение 
первых» возлагают большие 
надежды и ответственность. 

Вы - лидеры, большая коман-
да энергичных и позитивных 
людей, которые должны пове-
сти за собой других. Вы идёте 
по пути созидания и знаете, в 
каком мире хотели бы жить. 
Знания, которые вы получите 
сегодня, помогут вам понять 
суть процессов и способы их 
изменения. В дальнейшем бу-
дете генерировать проекты, 
способствующие развитию 
нашей родной территории. 
Уверена, вы с пользой прове-
дёте этот день, - отметила Ма-
рина Степановна.

Одним из ключевых пун-
ктов программы стал вопрос 
о формировании бюджета. 

Тонкости этого процесса со-
бравшимся объяснила Ири-
на МИРОНОВА, заместитель 
мэра - председатель Комитета 
по экономике и финансам. 

- Основной инструмент для 
управления деньгами - бюд-
жет. По сути, это финансовый 
план, который имеет период, 
единицу измерения, конечные 
цели и набор мероприятий. 
Он позволяет научиться рабо-
тать с деньгами и заставить их 
приносить пользу, - подчер-
кнула Ирина Геннадьевна.

После обеда ребята по-
пробовали применить полу-
ченные знания на практике, 
работая в командах. Им по-

могала Елена ПАХОМЕНКО, 
начальник отдела по моло-
дёжной политике окружной 
администрации.

- Молодые люди выдвигали 
интересные идеи. Например, 
по формированию культуры 
выгула домашних животных, 
благоустройству пришколь-
ной территории, организации 
молодёжного пространства 
«Научная лаборатория» и ме-
диацентра. Придумали марш-
рут по историческим досто-
примечательностям Ангарска 
с табличками, на которых раз-
мещены интересные факты, - 
рассказала Елена Юрьевна.

Насыщенная программа 
продолжалась весь день. Та-
кие занятия будут проходить 
ежемесячно.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ПОЛЕЗНЫЙ ОПЫТ

Прогуляли уроки не зря

 Ê СПРАВКА

«Движение первых» - Все-
российское молодёжное дви-
жение, созданное 18 декабря 
2022 года по инициативе ру-
ководства страны для воспи-
тания, организации досуга 
подростков и формирования 
мировоззрения на основе 
традиционных российских 
духовных и нравственных 
ценностей. «Движение пер-
вых» объединяет молодёж-
ные организации и движения 
страны, в него вошли «Юнар-
мия», «Большая перемена», «Российское движение школьни-
ков» и другие. Возраст участников движения - от 6 до 18 лет.

ре
кл

ам
а
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Мы заглянули в календарь и 
не поверили глазам. Как быстро 
летит время! «Ангарским ведо-
мостям» уже 25 лет! 5 февраля 
1999 года на восьми чёрно-бе-
лых страницах в свет вышел 
первый номер газеты. Его пере-
довица была посвящена полно-
мочиям городской Думы. Депу-
таты открыто говорили о том, 
чем могут быть полезны городу 
и своим избирателям. На за-
вершающей полосе размышле-
ния о значении национальной 
культуры в самоидентификации 
нашей страны, автор - Татьяна 
Викторовна БАЧИНА. 

Тогда тираж газеты состав-
лял всего тысячу экземпляров, 
а отыскать её можно было в 
киосках и отделениях связи 
по символической цене.

Сегодня «Ангарские ведо-
мости» - это верный спутник 
горожан с актуальной прове-
ренной информацией в со-
циальных сетях и 28 тысяч 
печатных экземпляров, кото-
рые еженедельно распростра-
няются по городу. Из общего 
тиража 7 тысяч газет каждого 
выпуска почтальоны нашей 
службы доставки спешат раз-
нести до квартир пожилых 
ангарчан. 24 страницы свеже-
го номера, рассказывающие о 
жизни города, ждёт опреде-
лённый человек - часто бук-
вально застыв перед входной 
дверью и поглядывая на часы. 
Вы бы знали, с каким сожале-
нием сейчас нам приходится 
отказывать в подписке новым 
желающим. В этом обратная 
сторона популярности - увы, 
но в адресном перечне пока 
нет ни одного свободного эк-
земпляра. Бесплатная адрес-
ная доставка муниципальной 
газеты, не подстилки под 
копчёную рыбу, а полновес-
ного авторитетного издания, 
- как минимум в пределах Ир-
кутской области о таком боль-
ше не слышали.

По случаю скромного юби-
лея я получил ответственное 
редакционное задание: на 
один день сменить профессию 
и почувствовать себя в роли 
почтальона. Отпечатанная 
ночью толстенная кипа газет 
утром в среду, 31 января, уже 
ожидала на столе корреспон-
дента, чтобы её поскорее раз-
ложили в импровизированную 
сумку почтальона и разнесли 
по домам. Обозначенная мне 
вотчина - 72, 73, 74, 75, 76, 77 
и 78 кварталы. 

Впрочем, прежде чем довер-
ху загрузить поклажу и выбе-
жать с ней на мороз, пред-
стояло немного поработать 
кабинетным штурманом. Это 
наши опытные почтальоны 
без труда, хоть с закрытыми 
глазами, по памяти найдут 
кратчайший путь между хитро 
расположенными адресами 
в каждом квартале. Вчераш-
нему писаке для этого пона-
добилось с помощью карты 
расчертить маршруты, кото-
рые больше походили на игру 
«Змейка». Каждому дому - 
своя стопка отсчитанных газет 
с поквартирными пометками. 
Почерневшие от такой каль-
куляции пальцы напомнили 
о тех временах, когда коллек-
тивы редакций собирались в 
кружок и вручную собирали 

(фальцевали) весь тираж све-
жего номера газеты. 

Говорят, журналиста ноги 
кормят. Впрочем, сегодня это 
выражение звучит не так спра-
ведливо, как раньше. В век 
интернета и мобильной связи 
многие темы корреспондент 
может отработать дистанци-
онно. К сожалению или к 
счастью, газету в каждый по-
чтовый ящик дистанционно 
не опустишь - отправляемся 
наматывать километраж.

- Слава богу! Без газеты ни-
куда, - в одном из домов 72 
квартала выбегает на лестнич-
ную площадку благодарный 
дедушка в тапочках. - О каких 
интересных людях сегодня в 
«Ведомостях» написали?

- О «бриллиантовых» юби-
лярах Викторе Ивановиче и 
Лидии Михайловне ЗУЕВЫХ, 
- анонсируем дедушке одну из 
статей наших журналистов.

Впрочем, не везде звонок в 
домофон завершался пропу-
ском в тёплый подъезд. Быва-
ло, что не заставал подписчи-
ков дома. Проблем нет, когда 
на двери есть общий ящик. В 
старой части города ими обо-
рудованы большинство подъ-
ездов. А вот в микрорайонах, 
по рассказам почтальонов, 
ситуация сложнее. Если при 
отсутствии получателя нет и 
общего ящика, как тогда при-
кажете попасть в подъезд? 
Докучать соседям - дело не-
благодарное. Решением может 

стать изготовление чипа для 
почтальона, но, невзирая на 
копеечную стоимость, не все 
жильцы соглашаются предо-
ставлять ключ. Неужели че-
го-то боятся? Ведь в чужие 
руки чип не попадает.

- Поделитесь газеткой? - 
спрашивает проходящая мимо 
женщина в 75 квартале.

- Я бы с радостью, но, чест-
ное слово, не могу. Каждый 
экземпляр предназначен сво-
ему адресату. Если не трудно, 
забегите к нам в редакцию 

через дорогу. Там немного га-
зеток ещё осталось, - отвечает 
почтарь. 

Бегая так от квартала к квар-
талу, я уже понемногу начал 
жалеть, что у почтальона фами-
лия не Печкин, и он не имеет 
при себе велосипеда. И зима 
бы не стала помехой - даже 
в эту пору ездоков на улицах 
спортивного Ангарска хватает.

Наконец, финишная пря-
мая. Мы во дворе дома 12 в 
77 квартале. Управдом этого 
многоквартирника - инициа-
тивный житель Геворг ХАЧА-
ТУРЯН. О его активной жиз-
ненной позиции и кипучей 
деятельности по благоустрой-
ству двора мы писали не раз. 
Заходим в подъезды и ещё раз 
убеждаемся: дом в хозяйских 
руках. Раскладывать газеты по 
опрятным почтовым ящикам 
одно удовольствие.

Хотите верьте, хотите нет, 
но аккурат к последнему адре-
су в 78 квартале на морозе мой 
мобильный телефон оконча-
тельно разрядился. Я остал-
ся без навигатора, который, 
впрочем, уже и не нужен. Да, 
бывалым почтальонам навига-
тор не требуется вовсе.

К вечеру доставив полторы 
сотни экземпляров многоти-
ражки, с чувством выполнен-
ного задания возвращаюсь в 
редакцию. Там на марафонца 
посмотрели с доброй ухмыл-
кой. Оказывается, за день 
наши почтальоны успевают 
разнести в разы больше газет.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Любовь ЗУБКОВА 

Четверть века вместе
Журналист меняет профессию. Корреспондент стал 

почтальоном газеты «Ангарские ведомости»
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ТВ-ГИД   l ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 февраля Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 12.05 - Х/ф «Карнавал» (12+)
13.30, 14.20, 00.40 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Великая. Золотой век» (12+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - Д/ф «Александр Проханов.  

Исповедь» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время. Итоги недели» 
(16+)

08.30, 11.15, 18.10, 01.30 - Д/с 
«Коллекция. Стамбул. Модерн» 
(16+)

10.00 - Д/ф «Оружие холодной войны. 
Господство в воздухе» (16+)

10.45 - Д/с «Роман в камне. Владикавказ. 
Дом для Сонечки» (16+)

11.45 18.40, 23.05 - «А дома лучше. 
Красноярский край» (16+)

13.40, 20.30, 04.25 - Д/с «Передвижники» 
(16+)

14.10, 02.35 - Т/с «Волчье солнце» (16+)
16.30, 23.55 - Т/с «Гадание при свечах» 

(16+)
19.30, 21.00, 02.05 - «Местное время» 

(16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
04.55 - Д/с «Федерация» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.20 - «Закон и порядок» (16+)
05.45 - Д/ф «Михаил Зощенко. История 

одного пророчества» (12+)
06.25 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - Д/с «Большое кино» (16+)
09.55 - Т/с «Академия» (12+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50, 03.50 - Т/с «Анатомия убийства» (12+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Т/с «Смерть в объективе» (16+)
17.55 - «Хроники московского быта» (12+)
19.15, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
19.35 - Т/с «Отчим» (16+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.50 - Д/ф «Дорогие товарищи. Последняя 

тайна Олимпиады-80» (16+)
02.30 - Д/ф «Погасшие звёзды эфира» (16+)
03.10 - Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Шеф. Мужская работа» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Спецбат» (16+)
01.50 - Т/с «Фальшивый флаг» (16+)
03.50 - Т/с «Агентство скрытых камер» 

(16+)
04.20 - Т/с «Кодекс чести» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
08.45 - Д/с «Первые в мире»
09.00 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.30 - Х/ф «Дым Отечества»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.05 - «ХХ век»
12.45 - Д/ф «Михаил Названов. Опальный 

баловень судьбы»
13.45, 00.50 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00 - Д/с «Забытое ремесло»
14.20 - Х/ф «Поздняя любовь»
16.55 - «Агора»
18.15, 03.30 - Д/с «Роман в камне»
18.40, 02.45 - «Звёзды мировой 

концертной сцены»
19.20 - «Рассказы из русской истории»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.35 - «Линия жизни»
22.35 - Д/с «Острова»
23.20 - Х/ф «Пропавший чиновник»
00.20 - «Кто мы? «Имперские портреты»
01.05 - Т/с «Порус»

ДОМАШНИЙ
07.00 - «6 кадров» (16+)
07.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.55, 01.25 - «Порча» (16+)
14.00, 02.25 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ»  

(16+)
15.40 - Т/с «Тёмное прошлое» (16+)
20.00 - Т/с «Порочная связь» (16+)
03.45 - Т/с «За первого встречного» (16+)

ОТР
04.50 - Х/ф «Небо над Берлином» (16+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «Академики» (12+)
08.00 - Х/ф «Молоко» (16+)
10.00 - М/ф «Полтора кота» (16+)

10.25 - М/ф «Мойдодыр» (12+)
10.40 - М/ф «Остров» (12+)
10.55 - «Коллеги» (12+)
11.35 - «Новости Совета Федерации» (12+)
11.50 - «За дело!» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Родительское собрание»
15.55 - М/ф «В мире басен» (12+)
16.10 - Х/ф «Тайна записной книжки» (12+)
20.45 - Х/ф «Неоконченная пьеса для 

механического пианино» (12+)
22.30, 04.10 - Д/с «Свет и тени» (16+)
01.00 - Т/с «Выстрел» (16+)
02.45 - Д/ф «Последний постмодернист» (12+)
03.40 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.40 - «Очень личное» (12+)

СТС
06.15 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
08.00 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - «Мы и они» (16+)
09.55 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
12.15 - Т/с «Семейка» (16+)
21.45 - Х/ф «Отпетые напарники» (16+)
00.00 - Х/ф «Три мушкетёра. Д›артаньян» 

(16+)
02.25 - Х/ф «Дом на другой стороне» (18+)
04.10 - Т/с «Трудные подростки» (16+)
04.55 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
04.10 - Т/с «Лето волков» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «Оружие Первой мировой 

войны» (16+)
11.00, 01.05 - Х/ф «Текумзе» (12+)
13.25, 19.05 - «По горячим следам» (16+)
14.20, 03.25 - Т/с «Приказа умирать не 

было» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
20.10 - «Ищу своих» (12+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Х/ф «Хозяин тайги» (12+)

02.35 - Д/с «Автомобили Второй мировой 
войны» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15 - Т/с «Ментовские войны-6» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
08.55, 10.30 - Т/с «Должник» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
13.10, 14.30 - Т/с «Пустыня» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
23.20, 02.15 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 23.50, 02.45 - «Все на Матч!»
06.30 - «Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым» (12+)
07.00 - Волейбол. «Динамо» (Москва) - 

«Динамо-ЛО» (Ленинградская 
область). ЧР. Суперлига. Мужчины (6+)

09.00, 12.00, 13.30, 18.05, 20.00, 22.45 - 
«Новости» (0+)

09.05 - Футбол. «Аугсбург» - «Лейпциг». 
Чемпионат Германии (6+)

11.00 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
13.35 - Лыжные гонки. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Женщины. 10 км 

15.50 - Лыжные гонки. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Мужчины. 10 км 

17.45 - «Спецрепортаж» (12+)
18.10 - «Есть тема!»
19.30 - Футбол. Журнал Лиги чемпионов (6+)
20.05 - «География спорта» (12+)
20.35 - «Громко»
21.40 - Смешанные единоборства.  

Дж. Херманссон - Дж. Пайфер. UFC 
(16+)

22.50 - Еврофутбол. Обзор (6+)
00.15 - Хоккей. «Локомотив» (Ярославль) 

- «Спартак» (Москва). Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

03.40 - Футбол. «Ювентус» - «Удинезе». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

Трудовой договор - основа со-
блюдения гарантий, указанных 
в Трудовом кодексе Российской 
Федерации. Отношения между 
работником и работодателем 
возникают только на основании 
трудового договора.

Соглашаясь на работу без 
оформления договорных отно-
шений, работник лишает себя:

� достойной пенсии;
� социальных выплат;
� получения имуществен-

ных и социальных налоговых 
вычетов;
� своевременной выплаты 

заработной платы;
� оплаты листка нетрудо-

способности;
� предоставления ежегодно-

го оплачиваемого отпуска;
� получения гарантий и 

компенсаций в случае утраты 
трудоспособности;
� высокого коэффициента 

при назначении пенсии по 
старости;
� соответствующих нормам 

трудового законодательства 
условий труда.

Как понять, что я 
работаю официально?
� со мной заключён трудо-

вой договор, один экземпляр 
которого передан мне под ро-
спись;
� я получаю заработную 

плату в размере, предусмо-
тренном трудовым договором;
� текущее место работы ото-

бражается в истории трудовой 
деятельности на портале «Го-
суслуги».

Проявляйте бди-
тельность и осто-
рожность при всту-

плении в трудовые отношения! 
Не приступайте к работе без 
подписанного трудового дого-
вора!

 Ê БЛОКНОТ

@    Памятка о последствиях неформальной занятости



10 №10 (1871)
7 февраля 2024ТВ-ГИД

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Великая. Золотой век» (12+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 11.10, 18.10, 04.55 - Д/с 

«Коллекция. Галерея Уффици» (16+)
10.00, 20.00, 01.20 - Д/с «Битва 

оружейников» (16+)
10.40 - Д/с «Роман в камне. Самара. Дом 

Сандры» (16+)
11.41, 18.40, 23.05 - «А дома лучше. 

Северная Осетия» (16+)
13.40, 04.25 - Д/с «Передвижники» (16+)
14.10, 02.35 - Т/с «Волчье солнце» (16+)
16.30, 23.50 - Т/с «Гадание при свечах» (16+)
20.45 - «И в шутку, и всерьёз» (16+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.20 - Д/с «Большое кино» (16+)
05.45 - Д/ф «Олег Табаков. У меня всё 

получилось...» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Академия» (12+)
11.35 - Д/ф «Елена Воробей. Что говорят 

мужчины» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50, 03.50 - Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Т/с «Смерть в объективе» (12+)
17.55, 02.30 - «Хроники московского быта» 

(12+)
19.15, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
19.35 - Т/с «Отчим» (16+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.05 - Д/ф «Александра Яковлева. Ураган 

несчастий» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.50 - Д/ф «Русские тайны. Мировая 

закулиса» (16+)
03.10 - Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Шеф. Мужская работа» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Спецбат» (16+)
01.50 - Т/с «Фальшивый флаг» (16+)
04.20 - Т/с «Кодекс чести» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 16.20 - Д/ф «Леонардо да Винчи и 

секреты замка Шамбор»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 23.20 - Х/ф «Пропавший чиновник»

10.40 - Д/с «Первые в мире»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.05 - «ХХ век»
13.45, 00.50 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00 - Д/с «Стоп! Сшито! Костюм в кино»
14.30, 01.05 - Т/с «Порус»
15.35 - «Игра в бисер»
17.15 - Д/с «Острова»
18.15 - «Эрмитаж»
18.45, 03.10 - «Звёзды мировой 

концертной сцены»
19.30 - Д/с «Забытое ремесло»
19.45 - Д/с «Хранители жизни»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.35 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Искусственный отбор»
22.35 - «Белая студия»
00.20 - «Кто мы? «Имперские портреты»

ДОМАШНИЙ
07.05 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.25 - «Порча» (16+)
13.50, 02.25 - «Знахарка» (16+)
14.25, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.00, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.35 - Т/с «Случайный брак» (16+)
20.00 - Т/с «Право на измену» (16+)
03.45 - «6 кадров» (16+)
03.50 - Т/с «За первого встречного» (16+)

ОТР
05.20, 11.45 - «Конструкторы будущего» 

(12+)
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.00 - Т/с «Выстрел» (16+)
12.00 - «Вспомнить всё» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «Очень личное» (12+)
15.50 - Х/ф «Неоконченная пьеса для 

механического пианино» (12+)
20.45 - Х/ф «Восхождение» (16+)
22.30, 04.10 - Д/с «Свет и тени» (16+)
02.45 - Д/ф «История советского плаката. 

История спонтанного потребления» 
(12+)

03.25 - М/ф «Летающий пролетарий»  
(12+)

03.40 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» (12+)

04.40 - «Преодоление» (12+)

СТС
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
08.00 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 19.00 - Т/с «Семейка» (16+)
10.25 - «Уральские пельмени» (16+)
10.45 - М/ф «Гадкий утёнок и Я» (16+)
12.35 - Х/ф «По кличке «Чудак» (12+)
14.25 - Х/ф «Вальдо» (16+)
16.45 - Х/ф «Дикая» (16+)
22.00 - Х/ф «Одноклассники» (16+)
00.00 - Х/ф «Отпетые напарники» (16+)
02.10 - «Кино в деталях» (18+)
03.10 - Т/с «Трудные подростки» (16+)
03.55 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
05.05, 14.20, 03.25 - Т/с «Приказа умирать 

не было» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.10 - Х/ф «Чингачгук - Большой 

Змей» (12+)
13.25, 19.05 - «По горячим следам» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Х/ф «Пропажа свидетеля» (12+)
02.35 - Д/с «Автомобили Второй мировой 

войны» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
05.45, 06.25 - Т/с «Напарники» (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 
(16+)

08.55, 10.30, 14.30 - Т/с «Группа «Zeta» 
(16+)

09.20 - «Страна советов» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
23.20, 02.20 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 20.35, 02.45 - «Все на Матч!»
06.15 - Д/ф «17 часов до вершины»  

(12+)
06.55 - Волейбол. «Белогорье» (Белгород) 

- «Локомотив» (Новосибирск). ЧР. 
Суперлига. Мужчины (6+)

08.55, 12.00, 13.30, 17.00, 20.00 - 
«Новости» (0+)

09.00 - Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)

11.00 - «Здоровый образ» (12+)
11.30 - Футбол. Журнал Лиги чемпионов 

(6+)
13.35 - Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Индивидуальная гонка. 
Мужчины. Прямая трансляция 

15.55 - «Вы это видели» (12+)
17.05 - Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Индивидуальная гонка. 
Женщины. Прямая трансляция 

19.10 - «Спецрепортаж» (12+)
19.30 - Мировой тур. Фрирайд (6+)
20.05 - «География спорта» (12+)
21.30 - Футбол. «Зенит» (Россия) - «Сантос» 

(Бразилия). Кубок равноправия. 
Прямая трансляция 

00.15 - Хоккей. СКА (С.-Петербург) - «Лада» 
(Тольятти). Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

03.40 - Футбол. «Лейпциг» (Германия) - 
«Реал» (Мадрид, Испания). Лига 
чемпионов. 1/8 финала. Прямая 
трансляция

СРЕДА, 14 февраля

ВТОРНИК, 13 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Великая. Золотой век» 

(12+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 11.15, 18.10, 04.20 -  

Д/с «Коллекция. Музей. Архив 
Медичи» (16+)

10.00, 01.20, 04.50 - Д/с «Битва 
оружейников» (16+)

10.45, 13.40, 20.30 - Д/с «Передвижники» 
(16+)

11.45, 18.40, 23.05 - «А дома лучше. 
Мурманская область» (16+)

14.10, 02.35 - Т/с «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика» (16+)

16.30, 23.50 - Т/с «На солнечной стороне 
улицы» (16+)

20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул»  

(16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - «Тайна песни» (16+)
05.45 - Д/ф «Елена Воробей. Что говорят 

мужчины» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Академия» (12+)
11.35 - Д/ф «Николай Ерёменко. Загнать 

себя в тупик» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50, 03.50 - Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Т/с «Смерть в объективе» (12+)
17.55 - «Хроники московского быта» 

(12+)
19.15, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
19.35 - Т/с «Отчим» (16+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - Д/ф «90-е. Секс, гуманоиды, кровь» 

(16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.50 - Д/ф «Бандеровское подполье. 

Охота на Барсука» (16+)
02.30 - «Знак качества» (16+)
03.10 - Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Шеф. Мужская работа» 

(16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Спецбат» (16+)
01.50 - Т/с «Фальшивый флаг» (16+)
04.25 - Т/с «Кодекс чести» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 16.20 - Д/ф «Легендарные замки»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Х/ф «Пропавший чиновник»
10.40 - Д/с «Первые в мире»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.10 - «ХХ век»
13.10, 19.30 - Д/с «Забытое ремесло»
13.45, 00.50 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00 - Д/с «Стоп! Сшито! Костюм в кино»
14.30, 01.05 - Т/с «Порус»
15.35 - «Искусственный отбор»
17.10 - «Белая студия»
18.15 - «Библейский сюжет»
18.45, 03.10 - «Звёзды мировой 

концертной сцены»
19.45 - Д/с «Хранители жизни»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.35 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Абсолютный слух»
22.35 - «Власть факта»
23.20 - Х/ф «12 стульев. Главы из романа»
00.20 - «Кто мы? «Имперские портреты»

ДОМАШНИЙ
07.10 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.55, 01.30 - «Порча» (16+)
14.00, 02.30 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - Т/с «Когда ты мама» (16+)
20.00 - Т/с «Другой мужчина» (16+)
03.45 - «6 кадров» (16+)
04.05 - Т/с «За первого встречного» (16+)

ОТР
05.20, 11.45 - «Отчий дом» (12+)
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)

10.00, 01.00 - Т/с «Выстрел» (16+)
12.00 - «Вспомнить всё» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Академики» (12+)
15.40 - Х/ф «Восхождение» (16+)
20.45 - Х/ф «Раба любви» (12+)
22.15 - «Очень личное» (12+)
02.45 - Д/ф «Уновис» (12+)
03.40 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.10 - Д/с «Свет и тени» (16+)
04.40 - «Моя история» (12+)

СТС
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
08.00 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 19.00 - Т/с «Семейка» (16+)
10.25 - «Уральские пельмени» (16+)
11.35 - М/ф «Упс! Ной уплыл...» (6+)
13.20 - М/ф «Упс... Приплыли!» (6+)
15.05 - Х/ф «Законы привлекательности» 

(16+)
17.00 - Х/ф «Одноклассники» (16+)
22.00 - Х/ф «Лёд» (12+)
00.20 - Х/ф «Лёд-2» (6+)
02.55 - Т/с «Трудные подростки» (16+)
03.40 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10 - Т/с «Приказа умирать не было» 

(16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.15 - Х/ф «Вождь Белое Перо» 

(12+)
12.50, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
13.20, 03.50 - Х/ф «Марш-бросок. Особые 

обстоятельства» (16+)
18.00 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 

сталь» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы»  

(16+)

22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Х/ф «Предварительное 

расследование» (12+)
02.35 - Х/ф «Непобедимый» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.45 - Т/с «Группа «Zeta» (16+)
09.15, 10.30, 14.30 - Т/с «Группа Zeta-2» 

(16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
02.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-3» (16+)

МАТЧ 
06.00, 12.05, 20.35, 02.45 - «Все на Матч!»
06.55 - Футбол. «Копенгаген» (Дания) - 

«Манчестер Сити» (Англия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала (6+)

08.55, 12.00, 13.30, 18.05, 20.00, 22.55 - 
«Новости» (0+)

09.00 - Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)

11.00 - «Здоровый образ» (12+)
11.30 - Мировой тур. Фрирайд (6+)
13.35 - Лыжные гонки. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Командный спринт. Прямая 
трансляция 

16.45, 23.00 - Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор (6+)

17.45 - «Спецрепортаж» (12+)
18.10 - «Есть тема!»
19.30 - «Вид сверху» (12+)
20.05 - «География спорта» (12+)
21.40 - Д/ф «Короли» (12+)
00.00 - Футбол. «Спартак» (Россия) - 

«Кайрат» (Казахстан). Winline 
Зимний кубок РПЛ. Прямая 
трансляция 

03.40 - Футбол. ПСЖ (Франция) - «Реал 
Сосьедад» (Испания). Лига 
чемпионов. 1/8 финала. Прямая 
трансляция
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Ангарский политехникум не 
случайно называют первым 
химическим - именно он начал 
готовить кадры для промпло-
щадки будущего гиганта неф- 
техимии. Поэтому на вопрос: 
«Сколько лет завод полимеров 
сотрудничает с техникумом?» 
ответ однозначный - всю 
жизнь. 

На завод с первого 
курса 
Многие представители про-

фессионального коллектива 
Ангарского завода полимеров - 
выпускники политехнического 
техникума. Среди них - главный 
метролог Владимир ФИГУРА, 
начальник цеха энергопроиз-
водства Максим РАСПУТИН и 
главный механик Андрей БО-
РОДЮК. Студенты ангарского 
техникума начинают изучать 
завод с первого учебного кур-
са, проходят практику, в том 
числе преддипломную, в цехах 
предприятия. После получения 
диплома уже в статусе молодых 
специалистов возвращаются на 
завод. 

Четверокурсник Михаил 
КРАВЧИШИН в этом учеб-
ном году получит документ об 
образовании по специальности 
«Техническая эксплуатация и 
обслуживание электрического и 
электромеханического оборудо-
вания». Вся производственная 
практика с самого первого года 
погружения в тонкости профес-
сии проходила на Ангарском 
заводе полимеров. 

- Все мои практические кур-
сы обучения связаны с заво-
дом полимеров. Это огромный 
опыт, но в то же время ответ-
ственность, которая позволила 
мне повзрослеть и начать ина-
че относиться к производству. 

Приятно, что наставники на 
промплощадке стараются пере-
дать свои опыт и знания, по-
могают, если сразу что-то не 
получается, - делится впечатле-
ниями будущий выпускник по-
литехнического техникума. 

Энергетик цеха 101 Ангарско-
го завода полимеров Дмитрий 
СЕМЁНОВ, будучи студентом, 
тоже проходил практику на 
предприятии по нефтеперера-
ботке. А сейчас он проводит 
собеседования со студентами, 

которые хотели бы стать частью 
коллектива АО «АЗП». 

- Если хотите определиться в 
жизни, нужно сначала порабо-
тать на серьёзном заводе, а не 
стремиться на частное пред-
приятие. Завод - это другая 
зона ответственности, дающая 
опыт и знания. Я также начи-
нал со студенческой практики 
на заводе, работаю на ангар-
ских полимерах уже пять лет и 
на регулярной основе участвую 
в мероприятиях для студен-

тов. Скажу вам честно: увидеть 
специалиста можно только в 
деле, но многие из ребят, ко-
торые сегодня пришли на со-
беседование, уже были у нас на 
практике, претензий к знаниям, 
что даёт техникум, у меня нет, - 
отмечает Дмитрий Семёнов.

Все условия  
для развития
- Политехнический техникум 

и Ангарский завод полимеров 
- давние партнёры и надёжные 
друзья. Предприятие ежегодно 
оказывает помощь в развитии 
материально-технической базы 
техникума, способствуя эффек-
тивному обучению студентов по 
специальностям, востребован-
ным при производстве полиме-
ров, - рассказывает заместитель 
директора по учебно-производ-
ственной работе Ангарского по-
литехнического техникума Лю-
бовь ГУБАНОВА. 

К слову, сейчас Ангарский 
завод полимеров заинтересован 
в аппаратчиках химического 
производства, электромонтёрах, 
слесарях-ремонтниках и лабо-
рантах химического анализа. 
Для специалистов созданы, как 
говорится, все условия. 

- Что мы вам предлагаем как 
сотрудникам: официальное тру-
доустройство, стабильную зара-
ботную плату (выплата два раза 
в месяц), служебный автобус, 
санаторно-курортное лечение, 
возможность приобретения пу-

тёвок на базы отдыха по льгот-
ной стоимости. На предприя-
тии реализуются корпоративная 
программа ипотечного жилищ-
ного кредитования и программа 
предоставления беспроцентных 
образовательных займов. Важ-
но: 100% численности работни-
ков застрахованы по программе 
ДМС и программе страхования 
от несчастных случаев, вне за-
висимости от нахождения на 
рабочем месте и исполнения 
трудовых обязанностей, 24 часа 
в сутки. Тем, кто хорошо себя 
покажет в профессиональном 
плане, гарантируем карьерный 
рост, - объясняет специалист по 
подбору персонала АО «АЗП» 
Мария ЩЁКИНА. 

Время подумать у студентов 
есть, но резюме от потенциаль-
ных кандидатов руководство 
предприятия уже принимает и 
изучает. «День карьеры» - это 
возможность поговорить с дей-
ствующими сотрудниками ангар-
ских полимеров, оценить свои 
шансы и выбрать для професси-
онального старта завод, который 
уже 17 лет подряд входит в число 
призёров Всероссийского кон-
курса «100 лучших товаров Рос-
сии», маркирует свою продук-
цию золотыми и серебряными 
логотипами, становится облада-
телем высшей награды конкурса 
«Лидер качества».  

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Фото предоставлено АО «АЗП»

По пути с успехом 
Перспектива. Профессиональные достижения начинаются  

со «Дня карьеры» 

 # «День карьеры» - это возможность поговорить со специалистами 
Ангарского завода полимеров, оценить свои шансы и выбрать  

это предприятие для профессионального становления
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Когда отгремят новогодние 
фейерверки, уберут в коробки 
ёлочные украшения, происхо-
дит удивительное событие - ге-
рои зимних сказок собирают-
ся вместе, чтобы в очередной 
раз сыграть самые яркие, ве-
сёлые спектакли. Почему сно-
ва здравствуй, Новый год? «Да 
потому что праздников много 
не бывает!» - пояснила дирек-
тор Дворца творчества детей и 
молодёжи Ольга СЕНЮКОВА. 

В нынешнем году на тради-
ционный, тридцать третий по 
счёту, областной фестиваль 
детских и юношеских театров 
«По страничкам новогодних 
сказок», который проходил 
в ДТДиМ со 2 по 4 февраля, 
заявились 12 коллективов из 
Ангарска и Иркутска. 

Ребята занимаются в теа-
тральных студиях образова-
тельных учреждений, центров 
развития творчества, в студии 
DRAMA Иркутского академи-
ческого драматического теа-
тра имени Охлопкова. В те-
чение трёх дней они показали 
14 восхитительных, добрых, 
волшебных спектаклей и даже 
этно-фантазию.

Организатор фестиваля - об-
разцовый театр-студия «Род-
ничок» - на правах хозяев 
включил в репертуар три своих 
спектакля: «Новогодняя сказ-
ка», «Волшебная шкатулка», 
лубок «Как у наших у ворот». 

- Мы хотели пригласить 
как можно больше зрителей 
на наши спектакли, чтобы 
собрать как можно больше 

средств, ведь наш театраль-
ный фестиваль - благотвори-
тельный, - рассказал режиссёр 

«Родничка» Тагир ХАМИТОВ.
Весь доход от продажи биле-

тов, а это более 136 тысяч ру-
блей, направлен в Иркутское 
областное отделение Всерос-
сийского общественного бла-
готворительного фонда «Рос-
сийский детский фонд» для 
оказания помощи детям Дон-
басса, находящимся на терри-
тории Иркутской области. 

В перерыве между спекта-
клями мы поговорили со зри-
телями.

- Посмотрели пьесу театра 
«Фэнтези» гимназии №8 по 
мотивам байкальских легенд, 
окунулись в сказочную атмос-
феру. Спектакль чудесный - 
эмоциональный, музыкальный, 

танцевальный. Для юных арти-
стов сцена - их стихия, - поде-
лились впечатлениями мама с 
дочерью, Светлана и Полина 
МАРКОВЫ. 

- Юным театралам фестиваль 
даёт возможность на других по-
смотреть и себя показать. 

На премьере артисты вол-
нуются, а здесь спектакль уже 
отработан, хочется блеснуть 
талантами, на максимуме пока-
зать, на что способны. 

Старания юных артистов 
оценило жюри. Диплом побе-
дителя «Лучший спектакль фе-
стиваля» вручён театру-студии 
«Родничок» ангарского Двор-
ца творчества детей и молодё-
жи за театральную программу 

«Волшебная шкатулка». 
Сказка «Этно-фантазия - 2»  

театра «Фэнтези» гимназии 
№8 признана лучшим спекта-
клем фестиваля среди школь-
ных театров. Диплом за луч-
шую женскую роль достался 
Маргарите ФИЛИППОВОЙ 
за роль Чайки-необычайки в 
сказке «Этно-фантазия - 2». 

Дипломом за лучшую муж-
скую роль наградили Сергея 
АЛЕКСЕЕНКО из театраль-
ной студии DRAMA. Юноша 
сыграл Ослика в рождествен-
ском представлении «Волшеб-
ная история, которая случи-
лась взаправду». 

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê БЛАГОЕ ДЕЛО

Праздников много не бывает

 � Тридцать третий областной фестиваль детских и юношеских театров собрал 12 коллективов из Ангарска и Иркутска
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На словах всё звучит про-
сто - выпускник ангарского 
лицея №1, любимыми предме-
тами были математика, обще-
ствознание и английский язык, 
участник и победитель многих 
олимпиад. Ещё ему очень по-
везло с учителями. Наверное, 
на этом краткая характеристи-
ка Никиты Хачатуряна закан-
чивается, и начинается рассказ 
о том, как ангарский лицеист 
смог поступить в престижный 
столичный вуз.

С начальной школы Ники-
та начал участвовать в олим-
пиадах - можно сказать, на-
бирался опыта, закалялся в 
интеллектуальных баталиях. 
В девятом классе стал побе-
дителем регионального этапа 
Всероссийской олимпиады 
школьников по праву, а че-
рез год опять же на регио-
нальном уровне отличился 
по двум предметам - праву и 
обществознанию. Кроме того, 
показал лучший результат в 
национальных олимпиадах 
по праву «Высшая проба» (от 
Высшей школы экономики) 
и в олимпиаде СПбГУ. Без-
условно, такие способности 
ангарского лицеиста не могли 
остаться незамеченными.

- Летом после десятого 
класса моими достижения-
ми заинтересовался главный 
тренер сборной Москвы по 
праву Сергей ЛИТИНСКИЙ 
и пригласил заниматься в 
своей сборной. Я переехал в 
Москву, одиннадцатый класс 
уже заканчивал в московской 
школе и аттестат получил 
в столице. Спасибо моему 
классному руководителю из 
ангарского лицея №1 Варваре 
Ивановне КУЛИКОВОЙ, она 
меня поддержала, - вспомина-
ет студент.

В выпускном классе Ни-
кита снова стал победителем 
«Высшей пробы» по праву, 
а также призёром олимпиа-
ды «Ломоносов», проводимой 

МГУ. Оба достижения давали 
ему право поступления без эк-
заменов практически в любой 
российский вуз, за исключе-
нием МГИМО, но Никита его 

никогда и не рассматривал. 
В итоге выбор талантливого 
юноши остановился на юри-
дическом факультете Москов-
ского госуниверситета. 

- Подготовка к олимпиадам в 
сборной Москвы - это, конеч-
но, огромная работа. Мы зани-
мались целыми днями, многие 
такой нагрузки не выдержива-
ли и уходили из сборной. Мне 
было несколько проще, по-
скольку у меня за плечами был 
солидный олимпиадный опыт, 
накопленный за годы обуче-
ния. И весь этот труд окупил-
ся возможностью поступить 
в МГУ без результатов ЕГЭ 
и вступительного экзамена, - 
рассказывает Никита.

Что касается хобби и сво-
бодного времени, то, по сло-
вам юноши, это критически 
важно как при подготовке 
к олимпиадам, так и к ЕГЭ, 
иначе можно выгореть. В 11-м 
классе свободного времени у 
ангарчанина почти не было, 
а до этого Никита занимался 
плаванием, проводил свобод-
ное время с лучшим другом, 
общался с олимпиадниками 
из разных регионов России. 
Иногда, чтобы просто от-
влечься, смотрел сериалы.

- Родители всегда поддер-
живали и помогали мне. Мама 
говорила, что это правильно 

- участвовать в олимпиадах и 
других активностях, что назы-
вается, по максимуму. Но для 
меня самым важным было, 
пожалуй, то, что я без принуж-
дения стремился добиваться 
хороших результатов, а роди-
тели лишь поощряли меня, за 
что я им безмерно благодарен, 
- отмечает Никита.

Студенческая жизнь в МГУ 
очень насыщенна: на факуль-
тете часто проводятся тема-
тические круглые столы, ра-
ботают кружки - пожалуйста, 
записывайся, проявляй себя. 
Кроме того, есть отличный 
шахматный клуб. Примеча-
тельно, что в МГУ в зачёт 
физкультуры можно выби-
рать из большого числа видов 
спорта, к примеру, шахматы 
или киберспорт. Почти все 
ребята в Никитиной группе - 
из регионов, причём один па-
рень - из Иркутска. 

- Что касается профессио-
нальных планов, я ещё осо-
бо не размышлял об этом, 
возможно, буду работать в 
консалтинге и сочетать это с 
наукой и преподаванием. По-
живём - увидим! - оптими-
стично резюмирует Никита. 
Пожелаем ему успехов, а его 
родителям - радости от новых 
достижений такого замеча-
тельного сына!

Знакомьтесь, Мария БЕЛИК, 
выпускница лицея №1. Девуш-
ка обучалась по химико-био-
логическому направлению, 
просто обожала математику, а 
ещё биологию. И это абсолют-
но естественно, ведь её мама - 
врач-кардиолог. Казалось, путь 
в медицинский вуз был предо-
пределён, но в 11-м классе Ма-
рия осознала, что душа лежит к 
чему-то другому, а вот к чему - 
ещё предстояло понять. 

 - Эмоционально было очень 
тяжело, ведь, когда я отказа-
лась от проторённой дорожки, 
мне открылась бездна неиз-
вестности: позади ученическая 
стажировка в СИФИБРе 
 (Сибирском институте фи-
зиологии и биохимии расте-
ний СО РАН), олимпиады по 
биологии, экологии, химии. 
Всё это было неимоверно 
интересным и, безусловно, 
сказалось на моём сегодняш-
нем мировосприятии, однако 
продолжать движение в этой 
сфере мне не хотелось, а вот 
куда тянуло - было ещё неиз-
вестно, - рассказывает Мария.

Девушка вспоминает, что 
крепкая база в гуманитарных 
науках отсутствовала, оста-
валось начинать движение с 
нуля. Вот тут стоит сказать о 
чудесных людях, с которыми 
ей повезло пройти этот отре-

зок жизни. В первую очередь 
это родители.

- Несмотря на тот хаос, в ко-
торый я их ввергла своими рез-
кими переменами, им удалось 
и самим удержаться в равнове-
сии, и выхватить меня из со-
стояния свободного падения. 
Они просто слушали и, самое 
главное, слышали каждое моё 
слово, реагировали на мои по-
рывы в ту или иную професси-
ональную сторону. Что бы я ни 
придумывала, знала, что найду 
у них безусловную поддержку, 
мы вместе сможем прорабо-
тать дальнейшие перспективы, 
- рассказывает студентка. 

Ещё один очень дорогой 
для Марии человек, удержав-
ший её на плаву, - классный 
руководитель, преподаватель 
ОБЖ Маргарита ГОРОХОВА. 
В том, что Мария Белик по-
ступила в Российский универ-
ситет дружбы народов имени 
Патриса Лумумбы в Москве, 
большая заслуга педагога. 

Когда Мария училась в вось-
мом классе, Маргарита Ген-
надьевна подтолкнула свою 
ученицу к участию в школьном 
этапе Всероссийской олимпиа-
ды школьников по ОБЖ, далее 

прошли городской, региональ-
ный и всероссийский этапы. В 
девятом классе Мария получи-
ла диплом призёра на заклю-
чительном туре в Нальчике и 
благодаря этому могла выбрать 
любое направление обучения в 
РУДН. 

- Окончив лицей, я всё-та-
ки взяла год на самоопреде-
ление. Начала изучать китай-
ский язык, подняла уровень 
английского и навострила 
лыжи на китаеведение. Хочу 
сказать, что год отдыха - это 
лучшее, что может случиться 
со школьником после выпуска 
(конечно, это больше касается 
девушек из-за отсутствия во-
енной обязанности). За год аб-
солютно поменялось отноше-
ние к учёбе, ведь я полностью 
перешла на самообразование. 
Более ярко очертился круг ин-
тересов - времени резко стало 
предостаточно. Вернулась к 
музыке - фортепиано, укулеле, 
вокалу, продолжила обучение 
рисованию, начала читать ан-
глийскую литературу в ориги-
нале, - рассказывает Мария. 

Конечно, о профессиональ-
ных перспективах говорить 
пока рано, ведь мир слиш-

ком быстро меняется, чтобы 
предугадать хоть какую-то 
траекторию даже в ближай-
шем будущем. Но ориентиры 
в жизни ей помогают выби-
рать фразы родных лицейских 
преподавателей Екатерины 
Николаевны ГАВРИЛЮК и 
Светланы Владимировны НИ-
КИФОРОВОЙ: «Учите, дети, 
математику!» и «Математика, 
она ум в порядок приводит».

- Именно благодаря цари-
це наук я научилась структу-
рировать любую, даже самую 
гуманитарную информацию, с 
которой сталкиваюсь каждый 
день, - с признательностью 
своим учителям говорит Ма-
рия Белик, студентка Россий-
ского университета дружбы 
народов. 

Пусть у неё всё всегда полу-
чается!

«Высшая проба»  
Никиты ХАЧАТУРЯНА 

Знай наших. Ангарчанин поступил в МГУ  
без вступительных экзаменов

 � Светлана ФОМИНА. Фото предоставлены героями публикаций

 Ê ТАЛАНТЫ И УВЛЕЧЕНИЯ

Через тернии к китаеведению
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Он - баянист, она - пианист-
ка. У них много общего: оба 
ангарчане, с детства увлече-
ны музыкой. Познакомились 
Виктория и Владимир в дет-
ской школе искусств №3, где 
преподавали. Поженились в 
2000 году, а значит, через год 
отметят серебряную свадьбу. 
Воспитали двух талантливых 
дочерей. 

Я рад, что остался здесь
Искреннюю любовь к музы-

кальному инструменту Влади-
мир Юрсаков впитал с детства. 
Он вспоминает, что от нечего 
делать решили с друзьями по-
сле школы записаться в кру-
жок баяна, но случилось так, 
что товарищи бросили занятия 
сразу, а Володя остался. Заня-
тия музыкой ему давались лег-
ко, и вскоре с первой пьеской 
он уже выступал на концерте.

- Вообще, музыкантов в 
моей семье не было. Мама 
работала экономистом, папа 
- конструктором. Он был изо-
бретателем, автором множе-
ства патентов. Но мою любовь 
к музыке поддержали. Отец 
перевёл меня из кружка в му-
зыкальную школу. Я учился у 
отличного педагога по баяну 
Таисии Дмитриевны СТАРИ-
КОВОЙ, тогда директора му-
зыкальной школы №2, - вспо-
минает Владимир.

Дальше было училище ис-
кусств, потом - институт ис-
кусств в Красноярске. Наш 
герой занимался в классе про-
фессора Сергея НАЙКО, од-
ного из самых известных бая-
нистов Сибири.

Преподавать Владимир Ана-
тольевич начинал в Братске 
в музыкальном колледже, где 
стал заведующим музыкаль-
ным отделением. Затем рабо-
тал в Улан-Удэ, а потом судь-
ба вернула его в Ангарск. И, 
наверное, неспроста.

- Я очень рад, что оказался 
здесь. Видимо, какая-то про-
грамма была в родном городе 
заложена: чтобы я здесь пре-
подавал, приобщал детей к 
музыке. Ребят у меня много 
хороших, одарённых - звёз-
дочек, лауреатов и стипенди-
атов.

Владимира Юрсакова на 
протяжении нескольких лет 
подряд признавали учите-
лем года. А ещё он постоян-
но выступает и в ансамбле, и 
сольно. За 30 лет в профессии 
на конкурсах всегда занимал 
призовые места, потому что 
любит своё дело. Музыка по-
могает объединить и увлечь 
домочадцев. Раньше, когда 
дочки были маленькими, всей 
семьёй устраивали домашние 
концерты, каждый вёл свою 
партию на музыкальном ин-
струменте.

- Сейчас дети выросли, 
разъехались, и у нас поменял-
ся ритм жизни. Но мы всегда 
ждём встречи с нашими де-
вочками. Я думаю, наши дети 
и друзья рано или поздно вер-
нутся на малую родину. Нам с 
супругой хочется, чтобы здесь, 
в Сибири, работали и твори-
ли лучшие музыканты, чтобы 
открыли филиал Московской 
консерватории, - размышляет 
Владимир. 

Специалист 
по воспитанию гениев
К Сильве Серафимовне МИ-

ХАЙЛОВОЙ в детскую школу 
искусств №1 Виктория попала 
в 6 лет - её талант заметила 
воспитатель детского сада. Ро-
дителям сказала, что у девочки 
хороший голос и абсолютный 
слух. Ещё ребёнком Виктория 
мечтала стать педагогом, учить 
детей играть на фортепиано.

- Я очень благодарна роди-
телям, которые дали мне об-
разование и правильно вос-
питали, а также дедушке с 
бабушкой, которые купили 
мне новое, дорогое по совет-
ским деньгам пианино «Лири-
ка». На нём выучились играть 
я и мои дети. В нашей семье 
музыкантов тоже не было, но 
все пели хорошо, - вспомина-
ет Виктория Владимировна.

Кстати, Виктория владеет 
особой методикой раннего 
развития детей. Опробовала её 
на себе и дочках. Будучи бе-
ременной, молодая мама вы-
полняла специальные упраж-
нения для развития у ребёнка 
абсолютного слуха и феноме-
нальной памяти. 

- В пять с половиной лет мои 
дети уже были готовы к школе. 
И читать научились в пять лет 
за неделю. «Детский альбом» 
Чайковского, а это 24 пьесы, 

сыграть в семь лет никому не 
удавалось. Дочь Яна исполни-
ла его. А вторая дочь, Яросла-
ва, в восемь лет стала лауреа-
том регионального конкурса. В 
первом классе они уже играли 
репертуар за четвёртый класс. 
На многих конкурсах дочки 
выступали успешно, много лет 
были городскими и областны-
ми стипендиатками, шесть раз 
- стипендиатками конкурса 
«Новые имена» Дениса МА-
ЦУЕВА, выступали с сольны-
ми концертами, исполняли 
номера с Губернаторским сим-
фоническим оркестром, - рас-
сказывает Виктория Владими-
ровна.

Вундеркинды
В детях таланты родителей 

удесятерились. В шесть лет 
Яна прочитала за лето двадца-
титомник Жюля Верна. В чет-
вёртом классе её настольными 
книгами были «Война и мир», 
произведения Достоевского, 
Гоголя, Горького. Яну можно 
назвать мультиинструментали-
стом - она играет почти на всех 
музыкальных инструментах: на 
фортепиано, баяне, струнных и 
духовых. Ещё пишет музыку, у 
неё фотографическая память, 
ей легко даются языки - фран-
цузским и английским она 
владеет в совершенстве. После 
окончания лицея №2, из кото-

рого она выпустилась с золо-
той медалью, получила диплом 
во Владивостокском медуни-
верситете по специальности 
«Фармакология». Но музыку не 
забросила, продолжила образо-
вание по классу фортепиано.

Во Франции, куда судьба за-
бросила Яну вместе с мужем, 
девушка за год самостоятель-
но освоила язык программи-
рования и устроилась на рабо-
ту. Сейчас они путешествуют 
по всей Европе, а вообще пла-
нируют жить на Родине, по-
ближе к Байкалу. 

Ярослава учится на третьем 
курсе Новосибирской консер-
ватории. На втором курсе она 
исполняла с симфоническим 
оркестром концерт Моцарта, 
хорошо играет на органе и кла-
весине, прекрасно поёт. Что 
будет дальше, пока не знает, 
может, продолжит учиться в 
ассисентуре или магистратуре.

О рецепте счастливой семьи 
Юрсаковы говорят просто: это 
взаимопонимание, уважение, 
терпение и любовь. В семье 
не конфликтуют, ценят мне-
ние друг друга, хотя характеры 
у всех разные. А ещё супруги 
считают, что многому их учат 
дети, которые в чём-то быва-
ют мудрее.

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото из архива семьи 

ЮРСАКОВЫХ

Таланты семьи ЮРСАКОВЫХ 
Как любимое дело помогает в воспитании детей 

Кто такой советник по воспи-
танию?

Советники - это универсаль-
ные специалисты, одной из 
основных задач которых яв-
ляется реализация программ и 
проектов федерального, регио-
нального и местного значения. 
Советники призваны решать в 
образовательных организациях 
задачи по развитию личности, 
организации интересной и яр-
кой внеурочной деятельности, 
успешной социализации, вов-
лечению в инициативы «Дви-
жения первых».

Этот специалист входит в 
штаб воспитательной работы, 
в методические объединения 
педагогов, советы по профи-
лактике, родительские активы 
и различные проектные груп-
пы по развитию.

В любом общеобразователь-
ном учебном заведении у ре-
бёнка должны быть равные 
условия для развития своих 
интересов и возможностей. И 
советники - как раз те люди, 
которые сегодня приводят это 
всё к единому знаменателю. 

Должность советника ди-
ректора по воспитанию нео-
бычная и перспективная, она 
может быть сложной, но ин-
тересной.

Какими чертами обладает на-
ставник?

В первую очередь советник 
- это командный игрок, откры-
тый к сотрудничеству и взаимо-
действию. Он должен обладать 

такими важными качествами, 
как креативность, любовь к де-
тям и желание развивать в них 
добрые побуждения. 

Вспомните тех, кого вы може-
те назвать своими наставниками.

Практически у каждого че-
ловека самыми первыми в 
его жизни наставниками яв-
ляются родители: мама, папа, 
бабушки и дедушки. Это те 
люди, которые верят в тебя и 
всегда, независимо от обсто-
ятельств, поддерживают. Хо-
чется сказать и о моей первой 
учительнице Галине Никола-
евне БИЗИМОВОЙ, которая 
покорила меня своей моло-
достью и задором. Мы до сих 

пор поддерживаем связь, об-
щаемся и встречаемся. 

Почему вы - советник?
Потому что хочется быть 

всегда в движении и не сто-
ять на месте, а это возмож-
но только тогда, когда рядом 
молодёжь, активная и энер-
гичная. Потому что хочется, 
чтобы ребята, переходя в уч-
реждения среднего професси-
онального образования, со-
храняли активность, которая 
была в школе. Ведь ребёнок 
должен попасть в комфорт-
ную среду и продолжить ре-
ализовывать свои инициати-
вы. Хочется выстраивать этот 
мостик перехода и помогать 

детям в раскрытии талантов и 
обретении новых друзей.

 � Ирина МИХАЙЛОВА 
 # Фото предоставлено героем 

публикации

 Ê СОВЕТНИК СЕГОДНЯ - СОВЕТНИК ВСЕГДА 

Ольга ТЮРИНА, советник директора по воспитанию  
Ангарского медицинского колледжа 

 � Яне и Ярославе передалась от родителей любовь к музыке � Супруги Юрсаковы через год отметят серебряную свадьбу
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Да, многие уже научились 
выращивать в квартирах по-
мидоры, огурцы и даже перцы. 
Но знаете ли вы, что селекци-
онеры вывели балконные сорта 
морковки, кабачков и бакла-
жанов? Невысокие кустики, 
которым для питания хватает 
небольшого объёма горшка или 
балконного ящика, способны 
порадовать неплохим урожаем. 
А ещё это прекрасный способ 
приучить детей и внуков к тру-
ду с наглядными результатами.

Итак, на какие сорта и ги-
бриды обратить внимание?

Морковь Рондо, Парижский 
рынок, Полярная клюква. 
Они дают небольшие кру-
гленькие плоды диаметром 
3-5 сантиметров. Маленькие 
морковки очень нравятся де-
тям за свой необычный вид и 
сладкий вкус. Срок их созре-
вания - 75-80 дней. 

Если любите баклажаны, 
присмотритесь к Малышу Па-
тио. Его иногда называют Па-
тио бейби за небольшие плоды 
массой 20-30 граммов, зато по-
луметровый кустик ими бук-
вально усыпан. У баклажана 
Медальон плоды чуть покруп-
нее, вырастают длиной до 7 
сантиметров. А у Полосатика 
плоды, можно сказать, «дизай-
нерские» - в фиолетово-белую 
полосочку и массой до 80 грам-
мов. У всех этих гибридов от 
всходов до получения первых 
плодов проходит 90-100 дней. 

Подсказка для неопытных 
садоводов: цветущие баклажа-
ны нуждаются в искусствен-
ном опылении, иначе вместо 
плодоносящего куста вы по-
лучите просто симпатичное 
деревце с фиолетовыми цве-
точками. Красиво, конечно, 
но ожидания не оправдывает.

Переходим к кабачкам. На 
даче это обычно красивые 

раскидистые кусты, но для 
балкона и квартиры нам нуж-
ны слабоветвящиеся, с неболь-
шими листьями. И сорта жела-
тельно самоопыляющиеся. К 
ним относится кабачок Зебра 
с плодоношением уже через 
полтора месяца после входов 
и массой плодов 300-500 грам-
мов. Также хороши Генри, 
Якорь, Лёгкий сбор, Аэронавт. 
Если хочется экзотики - по-
пробуйте вырастить кабачок 
Апельсинка с ярко-жёлтыми 
шарообразными плодами. 

Начало февраля - самый 
поздний срок, чтобы посадить 
землянику на рассаду. Кстати, 
её кустики прекрасно смотрят-
ся в подвесных кашпо, когда 

ягодки живописно свисают по 
краям горшочка. Выбирая се-
мена, обращайте внимание на 
ремонтантные гибриды, отно-
сящиеся к безусым видам, что-
бы потом всё лето не вырезать 
побеги, которые к тому же от-
бирают у растения силы, необ-
ходимые для плодоношения. 

Какую землянику выбрать 
для балкона? Один из попу-
лярных сортов - Александрия, 
с ягодками весом до 10 грам-
мов. Если соблюдать приёмы 
агротехники и вовремя вно-
сить подкормки, то за сезон с 
одного куста можно собрать до 
килограмма ягод. Как следует 
из названия, у Жёлтого чуда 
ягодки действительно светлого 
цвета. Говорят, что ещё и ги-
поаллергенные. Урожай с ку-

ста - примерно полкилограмма 
за сезон, зато плоды необык-
новенно сладкие и ароматные. 
Клубника Свит Эви относит-
ся к крупноплодным сортам: 
ягодки до 25 граммов! Они до 
трёх суток могут храниться в 
холодильнике, не раскисая. 
Растения хорошо переносят 
затенение. Урожайность тоже 
не подкачала: до полутора ки-
лограммов с растения.

Что ещё можно вырастить 
на балконе и подоконнике? 
Зеленные культуры: салат, ба-
зилик, укроп, петрушку, рук-
колу, кориандр, мяту. А также 
растения с длительным сроком 
вегетации: розмарин, тархун, 
тимьян, майоран, шалфей.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

Огород на подоконнике
Фазенда. Для тех, кто хочет свежих овощей с грядки,  

но не может себе позволить дачу 

Открытие Года семьи прошло 
в минувшие выходные в ДК 
«Энергетик». Интересностей 
было не счесть. Праздник на-
чался в фойе с мастер-классов 
«Кукла Забава», «Строим и ле-
таем всей семьёй» от Станции 
юных техников, «Обереговая 
семейная кукла» от ДК «Нива». 

Центр помощи детям под-
готовил настольные игры, а 
психолог Ольга РЯБОВА на-
учила игре «Дружная семья». 
Информационные стенды 
рассказывали о возможности 
и формах устройства ребёнка 
в приёмную семью. 

Зал «Энергетика» был по-
лон. Зрителями праздничной 
концертной программы стали 
семьи участников СВО и юби-
ляры, прожившие в браке 25, 
50, 60 и даже 70 лет, молодые 
и студенческие семьи, заме-
щающие семьи, а также те, 
кто воспитывает детей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья.

Одна из ячеек общества ро-
дилась прямо на глазах удив-
лённых зрителей. Начальник 
Ангарского отдела службы 
ЗАГС Елена ГОРДОВА на 
сцене ДК зарегистрировала 
семью БАЗАНОВЫХ, Дарью 
и Максима. Барабанщицы и 
литавристка громко вторили 
«Маршу Мендельсона». Сви-

детельство о браке молодожё-
нам вручила заместитель мэра 
округа Марина САСИНА.

- Вы поженились в Год се-
мьи, и это хороший знак. Лю-
бовь - дар Божий, желаю ва-
шей семье взаимопонимания 
и деток побольше! - поздра-
вила молодых Марина Степа-
новна, вручив подарок и цве-
ты от мэра Сергея ПЕТРОВА. 

Новую семью приветство-

вала и депутат Думы округа 
Светлана ТОКОВЕНКО. Ан-
гарчане в зале поддерживали 
молодожёнов аплодисмента-
ми, пожеланиями «Совет да 
любовь» и криками «Горько». 

Следующей приятной нео-
жиданностью праздника стало 
появление на сцене Марка и 
Елены ПРАСОЛОВЫХ. Это 
они в конце прошлого года 
создали семью в День Иркут-

ской области на Международ-
ной выставке-форуме «Россия» 
на ВДНХ. Супруги Прасоловы 
передали огонь Всероссийского 
семейного очага «Сердце Рос-
сии» молодожёнам Базановым.

- Огонь - источник жизни 
семьи. Берегите его как доро-
гой подарок, пламя в вашем 
семейном очаге должно гореть 
всегда! - напутствовала моло-
дых Елена Гордова.

Мероприятие продолжил 
интерактив с ангарчанами, 
имеющими большой стаж су-
пружеской жизни. Кто у них 
в доме главный? В чём секрет 
долголетия? На эти и другие 

вопросы пришлось отвечать 
юбилярам. Конечно, у каждой 
семьи рецепт свой, но все в 
один голос назвали главное 
для супругов: уважение, взаи-
мопонимание, любовь, забота 
друг о друге, о детях и внуках.

На сцене зажигательно вы-
ступали артисты студии «Пи-
рамида», мужского вокального 
ансамбля «Ведагор». Концерт 
завершил красочный фейер-
верк. Но и на этом сюрпризы 
не закончились: слегка устав-
ших от насыщенного дня де-
тей на выходе ждал ещё один 
- мороженое. 

Открытие Года семьи в Ан-
гарске прошло весело и празд-
нично.

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê СОБЫТИЕ

Ангарск - город семейный

 � На сцене ДК «Энергетик» зарегистрировали Дарью и 
Максима Базановых. Огонь семейного очага «Сердце России» 

им передали супруги Прасоловы, участники выставки на ВДНХ
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ЧЕТВЕРГ, 15 февраля

ПЯТНИЦА, 16 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.35 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Голос» (12+)
23.30 - «Матадор» (16+)
00.30 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Ну-ка, все вместе! Хором!» (12+)
00.30 - «Истории Большой Страны» (12+)
01.25 - Т/с «Французская кулинария» (12+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 01.20, 04.50 - Д/с «Битва 

оружейников» (16+)
10.45, 13.45, 20.00 - Д/ф 

«Союзмультфильм-85. Первые 
шаги» (16+)

11.15, 18.10, 04.20 - Д/с «Коллекция. 
Музей Брера» (16+)

11.45, 18.40, 23.05 - «А дома лучше. 
Калмыкия» (16+)

14.15, 02.35 - Т/с «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика» (16+)

16.30, 23.50 - Т/с «На солнечной стороне 
улицы» (16+)

20.30 - Д/с «Коллекция. Коллекция Пегги 
Гуггенхайм» (16+)

21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.20, 03.00 - «Петровка, 38» (16+)
05.35 - Д/ф «Евгений Дятлов. Мне никто 

ничего не обещал» (16+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.20, 12.50 - Т/с «Вопреки очевидному» 

(12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.30, 16.05 - Т/с «Девичий лес» (12+)
15.50 - «Город новостей»
18.10, 19.10 - Т/с «Отчим» (16+)
23.00 - «В центре событий»
00.05 - «Приют комедиантов» (12+)
01.35 - Х/ф «Пять минут страха» (12+)
03.15 - Х/ф «Подъём с глубины» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «Прошу, прости!» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Х/ф «Захват» (16+)
22.40 - Т/с «Спецбат» (16+)
01.00 - «Своя правда» (16+)
02.55 - «Квартирный вопрос» (0+)
03.45 - Т/с «Агентство скрытых камер» (16+)
04.20 - Т/с «Кодекс чести» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.30, 16.20 - Д/ф «Шенонсо: королевская 

жизнь у реки»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.45 - Х/ф «12 стульев. Главы из романа»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.20 - «Шедевры старого кино»
12.30 - Д/с «Роман в камне»
13.00 - «Открытая книга»
13.45 - «Цвет времени»
14.00 - Д/с «Стоп! Сшито! Костюм  

в кино»
14.30 - Т/с «Порус»
15.35 - «Власть факта»
17.15 - «Энигма»
18.15 - «Письма из провинции»
18.45, 02.25 - «Звёзды мировой 

концертной сцены»
19.45 - «Царская ложа»
20.45 - Д/ф «Учёности скромная слава»
22.15 - Х/ф «Поворот»
23.55 - «2 Верник 2»
00.40 - Х/ф «Храм»
03.30 - Мультфильмы

ДОМАШНИЙ
05.30, 08.30 - «Давай разведёмся!» 

(16+)
06.20 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.30 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.45 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.55 - «Порча» (16+)
13.50, 02.50 - «Знахарка» (16+)
14.25, 03.15 - «Верну любимого» (16+)
15.00 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.35 - Т/с «Побег в неизвестность» (16+)
20.00 - Т/с «Тайные мечты Алисы» (16+)
00.15 - «Уютное утро» (16+)
03.40 - Т/с «Карта памяти» (16+)

ОТР
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00 - Т/с «Выстрел» (16+)
11.45 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
12.00 - «Человек и судьба» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Преодоление» (12+)
15.50 - М/ф «Вперёд, Время!» (0+)
16.10 - Х/ф «Леди Макбет Мценского 

уезда» (16+)
20.45 - Х/ф «Ребро Адама» (16+)
22.00 - «Конструкторы будущего» (12+)
22.15 - «Моя история» (12+)
01.00 - Х/ф «Призрак» (16+)
03.00 - Х/ф «Счастливого Рождества, 

мистер Лоуренс» (18+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
08.00 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - Т/с «Семейка» (16+)
10.25 - «Уральские пельмени» (16+)
14.55 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
00.00 - Х/ф «Из Парижа с любовью» (16+)
01.55 - Х/ф «Сердцеедки» (16+)
04.00 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
07.45, 09.20 - Х/ф «Сильные духом» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
12.20, 13.20 - Х/ф «Берём всё на себя» 

(12+)
15.05 - Т/с «Краповый берет» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - «Скрытые угрозы» (16+)

21.20 - «Спецрепортаж» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 - «Музыка+» (12+)
00.55 - Х/ф «Вокзал для двоих» (12+)
03.15 - Х/ф «Контрабанда» (12+)
04.45 - Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25, 10.30, 14.30 - Т/с «Спецотряд 

Шторм» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)
04.05 - Т/с «Условный мент-3» (16+)

МАТЧ 
06.00, 12.05, 20.05, 00.30, 03.00 - «Все на 

Матч!»
06.55 - Футбол. «Галатасарай» (Турция) 

- «Спарта» (Чехия). Лига Европы. 
Раунд плей-офф (6+)

08.55, 12.00, 14.40, 18.05, 20.00 - 
«Новости» (0+)

09.00 - Волейбол. «Белогорье» (Белгород) 
- «Зенит» (С.-Петербург). ЧР. 
Суперлига. Мужчины (6+)

11.00 - «Третий тайм» (12+)
11.30 - «Большой хоккей» (12+)
14.45 - «Небесная грация» (0+)
15.05 - Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция 

17.05 - Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)
18.10 - «Есть тема!»
19.30 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
20.30 - Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция 
01.00 - Профессиональный бокс. Ночь 

Чемпионов IBA. Прямая трансляция 
03.55 - Футбол. «Интер» - «Салернитана». 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - Д/с Проект «Цивилизации». 

«Латинская Америка» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Великая. Золотой век» (12+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.50 - Мультфильмы (0+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» (12+)
10.00, 01.25, 04.50 - Д/с «Битва 

оружейников» (16+)
10.45, 04.20 - Д/с «Передвижники» (16+)
11.15, 20.30 - Д/с «Коллекция. Коллекция 

Пегги Гуггенхайм» (16+)
11.45, 18.05, 23.00 - «А дома лучше. Алтай» 

(16+)
14.15, 02.35 - Т/с «Жизнь и приключения 

Мишки Япончика» (16+)
16.30, 23.50 - Т/с «На солнечной стороне 

улицы» (16+)

18.55 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (0+)
20.20 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.20, 19.15, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
05.35 - Д/ф «Александр Кайдановский.  

По лезвию бритвы» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Академия» (12+)
11.35 - Д/ф «Николай Караченцов. Наш 

Бельмондо» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50, 03.50 - Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Т/с «Смерть в объективе» (12+)
17.55 - «Хроники московского быта» (12+)
19.35 - Т/с «Отчим» (16+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - Д/ф «Легенды эстрады. Поющие 

дети» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.50 - Д/ф «90-е. Деньги исчезают в 

полночь» (16+)
02.30 - Д/с «Дикие деньги» (16+)
03.10 - Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Шеф. Мужская работа» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Спецбат» (16+)
01.55 - «Поздняков» (16+)
02.05 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
03.05 - Д/ф «Три танкиста» (16+)
03.50 - Т/с «Агентство скрытых камер» (16+)
04.25 - Т/с «Кодекс чести» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Лето Господне»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 16.20 - Д/ф «Легендарные замки»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 23.10 - Х/ф «12 стульев. Главы из 

романа»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.10 - «ХХ век»
13.45, 00.50 - «Новости. Подробно. Театр»
14.00 - Д/с «Стоп! Сшито! Костюм в кино»
14.30, 01.05 - Т/с «Порус»
15.35 - Д/ф «Отражения. Георгий 

Товстоногов». 105 лет Российскому 
государственному академическому 
Большому драматическому театру 
им. Г.А. Товстоногова

17.15 - «Больше, чем любовь»
18.15 - «Моя любовь - Россия!»
18.45 - «Звёзды мировой концертной 

сцены»
19.45 - Д/с «Хранители жизни»
20.45 - «Главная роль»
21.00 - «Открытая книга»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Я шагаю по Москве». Летний 

дождь и его последствия»
22.25 - «Энигма»
00.20 - «Кто мы? «Имперские портреты»
03.25 - Д/с «Роман в камне»

ДОМАШНИЙ
07.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30, 03.50 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.30 - «Порча» (16+)
13.55, 02.30 - «Знахарка» (16+)
14.30, 03.00 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.25 - «Голоса ушедших душ»  

(16+)
15.40 - Т/с «Неоконченная свадьба» (16+)
20.00 - Т/с «Секреты Лизы» (16+)

ОТР
05.20 - «Песня остаётся с человеком»  

(12+)
05.35 - «Сделано с умом» (12+)

06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.00 - Т/с «Выстрел» (16+)
11.45, 22.05 - «Конструкторы будущего» 

(12+)
12.00, 04.10 - Д/с «Свет и тени» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Коллеги» (12+)
15.50 - Х/ф «Раба любви» (12+)
20.45 - Х/ф «Леди Макбет Мценского 

уезда» (16+)
22.20 - «Преодоление» (12+)
02.45 - Д/ф «Оскар» (12+)
03.40 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.40 - «На приёме у главного врача» (12+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
08.00 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 19.00 - Т/с «Семейка» (16+)
10.25 - «Уральские пельмени» (16+)
12.00 - Х/ф «Зачарованное перо» (16+)
13.55 - Х/ф «Лёд» (12+)
16.20 - Х/ф «Лёд-2» (6+)
22.00 - Х/ф «Новая игрушка» (12+)
00.15 - Х/ф «Код да Винчи» (18+)
03.10 - Т/с «Трудные подростки» (16+)
04.00 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.10 - Х/ф «Братья по крови» (12+)
13.20, 03.55 - Х/ф «Марш-бросок. Охота на 

«Охотника» (16+)
18.15 - Д/с «Освобождение» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Х/ф «Контрабанда» (12+)
02.35 - Х/ф «Жаркое лето в Кабуле» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка»  

(16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Группа Zeta-2» (16+)
08.45, 10.30, 14.30 - Т/с «Господа 

офицеры» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
18.30, 03.45 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
00.10 - Т/с «Великолепная пятёрка» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
02.20 - Т/с «Великолепная пятёрка-3» (16+)

МАТЧ 
06.00, 12.05, 20.35, 01.00 - «Все на Матч!»
06.55 - Футбол. «Лацио» (Италия) - 

«Бавария» (Германия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала (6+)

08.55, 12.00, 13.30, 18.05, 20.00, 22.55 - 
«Новости» (0+)

09.00 - Баскетбол. «Пари Нижний 
Новгород» - МБА (Москва). Единая 
лига ВТБ (6+)

11.00 - «Здоровый образ» (12+)
11.30 - «Вид сверху» (12+)
13.35 - Лыжные гонки. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция 

15.45 - Лыжные гонки. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция 

17.45 - «Спецрепортаж» (12+)
18.10 - «Есть тема!»
19.30 - «Большой хоккей» (12+)
20.05 - «География спорта» (12+)
21.40 - Д/ф «Короли» (12+)
23.00 - Футбол. Лига чемпионов. Обзор  

(6+)
00.00 - «Вы это видели» (12+)
01.30 - Футбол. «Фейеноорд» (Нидерланды) 

- «Рома» (Италия). Лига Европы. 
Раунд плей-офф. Прямая 
трансляция

03.45 - Футбол. «Милан» (Италия) - «Ренн» 
(Франция). Лига Европы. Раунд 
плей-офф. Прямая трансляция
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 00.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - «Жизнь своих» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.10 - «Видели видео?» (0+)
13.55 - Х/ф «Влюблён по собственному 

желанию» (12+)
15.40 - «Горячий лёд». Спартакиада 

сильнейших. Финал Гран-при.  
Мужчины. Произвольная программа. 
Женщины. Короткая программа (0+)

18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Лучше всех!» (0+)
21.00 - «Время»
23.00 - Т/с «Абрек» (16+)

РОССИЯ
06.10, 01.30 - Х/ф «Золотые небеса» (16+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
12.00 - «Большие перемены»
13.00 - Т/с «Королева дорог» (12+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)

АКТИС
05.25 - Д/с «Роман в камне. Беларусь» (16+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00, 01.50 - «Местное время. 
Итоги недели» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 12.10, 00.35 - «Сесиль в стране 

чудес. Колыма» (16+)
08.15, 13.30, 20.20 - Д/с «Нобелевские 

лауреаты. Новосёлов» (16+)
09.30, 23.05 - Т/с « Человек-приманка» (16+)
11.00 - Д/с «Нобелевские лауреаты. Судьба 

человека и писателя Шолохова» 
(16+)

11.40, 01.20 - Д/с «Роман в камне. Казань» 
(16+)

14.15 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
14.25, 16.30, 02.20 - Т/с «Единственный 

мужчина» (16+)
18.00 - Прямая трансляция гала-

концерта областного военно-
патриотического фестиваля 
сценического бального танца 
«Время выбрало нас» (0+)

20.00 - «В центре внимания» (16+)
21.30 - Х/ф «Сестрёнка» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.05 - «Хроники московского быта» (12+)
05.45, 02.05 - «Петровка, 38» (16+)
06.00 - Д/ф «Георг Отс. Публика ждёт...» 

(16+)
06.55 - Т/с «Разоблачение Единорога» (12+)
10.00 - «Здоровый смысл» (16+)
10.35 - Х/ф «Не обмани» (12+)
12.30, 01.05 - «События»
12.45 - «Наша смешная жизнь» (16+)
13.35 - Х/ф «Пять минут страха» (12+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. Дочь 

«Отца народов» (16+)
16.55 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Чёрный 

крест Пеньковского» (16+)
17.40 - Д/с «Дикие деньги» (16+)
18.35 - Т/с «Одно тёплое слово» (12+)
22.30, 01.20 - Т/с «Ковчег Марка» (12+)
02.15 - Т/с «Алмазный эндшпиль» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Маска» (12+)
00.55 - «Звёзды сошлись» (16+)

02.25 - «Основано на реальных событиях» 
(16+)

04.15 - Т/с «Кодекс чести» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Дудочка и кувшинчик», 

«Возвращение блудного попугая»
08.20 - Т/с «Порус»
09.20 - «Тайны старого чердака»
09.50, 02.25 - «Диалоги о животных»
10.30 - «Больше, чем любовь»
11.10 - Х/ф «Хозяйка гостиницы»
12.35 - «Неизвестные маршруты России»
13.20 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.45 - Д/ф «Грядущее свершается сейчас»
14.30 - «Шедевры мирового музыкального 

театра»
17.30 - «Картина мира»
18.10 - «Пешком...»
18.40 - «Линия жизни»
19.30 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Зелёный фургон»
23.50 - Д/ф «Тайна «Моны Лизы»
00.45 - Х/ф «Исполнение желаний»
03.05 - Д/с «Искатели»

ДОМАШНИЙ
06.55 - Т/с «Невеста» (16+)
19.45 - «Пять ужинов» (16+)
20.00 - Т/с «Доброта» (16+)
23.55 - Т/с «Нелюбимый мой» (16+)
03.45 - Т/с «Страсть» (16+)

ОТР
07.00, 01.30 - Х/ф «Набережная туманов» 

(12+)
08.30 - М/ф «Олимпионики» (6+)
08.50 - «От прав к возможностям» (12+)
09.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
10.00, 16.40 - «Календарь» (12+)
10.30 - «На приёме у главного врача»  

(12+)
11.25 - «Моя история» (16+)
12.05 - Х/ф «Большой вальс» (12+)
13.55 - М/ф «Вперед, Время!» (0+)
14.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»

15.15 - Сергей Жилин представляет. 
«Посвящение Оскару Питерсону» 
(12+)

16.10 - Д/с «Свет и тени» (16+)
18.00 - «Искусство анимации» (0+)
18.35 - Х/ф «Пропавшие среди живых» 

(12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
20.45 - Х/ф «Лимита» (16+)
22.05, 00.05 - Х/ф «Париж, Техас» (16+)
00.30 - Д/ф «Арктика. Очищение» (12+)
03.05 - Х/ф «Блеф» (12+)
04.55 - М/ф «Лев с седой бородой» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.30 - «Уральские умельцы» (16+)
09.40, 11.00 - «Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)
10.00 - «Рогов в городе» (16+)
12.05 - М/ф «Ая и ведьма» (6+)
13.50 - М/ф «Тайна семьи монстров» (6+)
15.25 - М/ф «Монстры на каникулах» (6+)
17.15 - М/ф «Монстры на каникулах-2» (6+)
19.00 - «Прятки» (16+)
19.50 - М/ф «Монстры на каникулах-3. 

Море зовёт» (6+)
21.40 - Х/ф «Любовь-морковь. Восстание 

машин» (16+)
23.40 - Х/ф «Новая игрушка» (12+)
02.00 - Х/ф «Сердцеедки» (16+)
04.05 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
05.30 - Т/с «Краповый берет» (16+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Легенды армии» (12+)
11.30 - Д/с «Легенды госбезопасности» (16+)
12.20 - Д/с «Война миров» (16+)
13.10 - «Код доступа» (12+)
14.00 - «Скрытые угрозы» (16+)
14.50 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
15.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
16.30 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
17.20 - «Спецрепортаж» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)

20.00 - Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)

22.35 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.45 - Х/ф «Калашников» (16+)
01.50 - Х/ф «Выкуп» (12+)
03.30 - Т/с «Команда 8» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.50 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
06.40 - Т/с «Крепкие орешки-3» (16+)
19.45 - Т/с «Чужой район» (16+)
01.30 - Т/с «Господа офицеры» (16+)

МАТЧ 
05.45, 21.15, 00.30, 03.00 - «Все на Матч!»
06.25 - «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
06.55 - Бокс. Станислав Гросу - Брэндона 

Шейверса. Bare Knuckle FC (16+)
08.55, 19.20 - «Новости» (0+)
09.00 - Футбол. «Кёльн» - «Вердер». 

Чемпионат Германии (6+)
11.00 - Смешанные единоборства.  

А. Волкановски - И. Топурия. UFC. 
Прямая трансляция 

13.50, 15.45 - Лыжные гонки.  
II Всероссийская спартакиада по 
зимним видам спорта. Масс-старт. 
Женщины. 50 км. Прямая  
трансляция 

14.15 - Биатлон. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция 

16.55 - «Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым»

17.25 - Биатлон. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция 

19.25 - Мини-футбол. «Тюмень» - 
«Кристалл» (С.-Петербург). ЧР. 
Суперлига. Прямая трансляция

21.30 - Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Матч 
звёзд». Прямая трансляция

00.55 - Футбол. «Фрозиноне» - «Рома». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

03.40 - Футбол. «Монца» - «Милан». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.10 - «Наше всё» (12+)
11.05 - «ПроУют» (0+)
12.15 - «Поехали!» (12+)
13.20, 02.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
15.50 - Д/ф «Правдивая история. 

Тегеран-43» (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.15 - «Я люблю мою страну» (0+)
19.15 - «Эксклюзив» (16+)
20.05 - «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
21.00 - «Время»
21.35 - «Сегодня вечером» (16+)
23.00 - «Закрытый показ». Фильм Юрия 

Быкова «Сторож» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.50 - «В кругу друзей»
12.50 - «Доктор Мясников» (12+)
14.50 - «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Своя чужая дочь» (16+)
00.40 - Т/с «Сердечные раны» (12+)
04.10 - Х/ф «Арифметика подлости» (16+)

АКТИС
05.30 - Д/ф «Союзмультфильм-85. Первые 

шаги» (16+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время» (16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 11.50, 18.45, 00.40 - «Сесиль в 

стране чудес. Челябинская область» 
(16+)

08.15, 13.30, 18.05 - Д/с «Нобелевские 
лауреаты. Судьба человека и 
писателя Шолохова» (16+)

09.30, 23.10 - Т/с «Человек-приманка» 
(16+)

11.05 - Д/с «Битва оружейников» (16+)
12.40 - «В центре внимания» (16+)
14.15, 20.20 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
14.25, 16.30, 02.25 - Т/с «Единственный 

мужчина» (16+)
19.30, 21.00, 01.55 - «Местное время. 

Итоги недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
20.30, 01.30 - Д/с «Роман в камне. 

Беларусь» (16+)
21.30 - Х/ф «Долгожданная любовь» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.25 - «Москва резиновая» (16+)
07.00 - Х/ф «Любовь на выживание» (12+)
08.30 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.55 - Х/ф «Опекун» (12+)
10.40 - Х/ф «Сказка о женской дружбе» 

(16+)
12.30, 15.30, 00.30 - «События»
12.50 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.55, 15.50 - Т/с «Случайная невеста» 

(16+)
18.20 - Т/с «Алмазный эндшпиль» (12+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать!» (16+)
00.40 - Д/ф «Тайная комната. Моника 

Левински» (16+)
01.25 - Д/ф «90-е. Прощай, страна» (16+)
02.05 - «Спецрепортаж» (16+)
02.35 - «Хватит слухов!» (16+)
03.00 - «Хроники московского быта» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.25 - «Жди меня» (12+)
08.25 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Ты не поверишь!» (16+)
22.20 - «Секрет на миллион» (16+)
00.25 - «Международная пилорама» (18+)

01.10 - «Захар Прилепин. Уроки русского» 
(12+)

01.50 - «Квартирник у Маргулиса» (16+)
03.10 - «Дачный ответ» (0+)
04.05 - Т/с «Кодекс чести» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Пес в сапогах»
08.00 - Т/с «Порус»
10.55 - «Мы - грамотеи!»
11.35 - Х/ф «На дальней точке»
12.45 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.30 - «Эрмитаж»
13.55, 02.15 - Д/с «Страна птиц»
14.40 - «Рассказы из русской истории»
15.55 - Д/с «Оптимисты»
16.40 - Д/ф «Подлинная жизнь Жюльена 

Сореля». К 75-летию со дня 
рождения Николая Еременко-мл.

17.20 - Х/ф «Исполнение желаний»
19.00 - Д/с «Острова»
19.40 - Д/ф «Земля неизвестная»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - Дневник XVII Зимнего 

международного фестиваля 
искусств в Сочи

21.10 - Д/с «Первые в мире»
21.25 - Х/ф «Дикий глаз»
23.00 - «Агора»
00.05 - «Кинескоп»
00.45 - Х/ф «Хозяйка гостиницы»
02.55 - Д/с «Искатели»
03.40 - М/ф «Сундук», «Это совсем  

не про это»

ДОМАШНИЙ
06.40 - Т/с «Нелюбимый мой» (16+)
10.30 - «Уютное утро» (16+)
11.00, 03.40 - Т/с «Страсть» (16+)
20.00 - Т/с «Доброта» (16+)
23.45 - Т/с «Созвучия любви» (16+)

ОТР
05.00 - М/ф «Про маму» (0+)
05.05 - М/ф «Полтора кота» (16+)
05.35 - Х/ф «Лимита» (16+)
07.00, 03.20 - Х/ф «Похождения 

Насреддина» (12+)
08.15 - М/ф «Халиф-аист» (0+)
08.30 - М/ф «Сказка о золотом петушке» (0+)
09.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
10.00, 16.40 - «Календарь» (12+)

10.30 - «Отчий дом» (12+)
10.45 - Х/ф «Блеф» (12+)
12.30 - «Большая страна: территория тайн» 

(12+)
12.45 - Х/ф «Ребро Адама» (16+)
14.00 - М/ф «В мире басен» (12+)
14.15 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.15 - Д/ф «Люди Арктики» (12+)
15.25 - Д/с «Искусство архитектуры» (12+)
16.10 - «Человек и судьба» (12+)
18.00 - «Искусство анимации» (0+)
18.35 - Х/ф «Убийство на «Ждановской» (16+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.40 - «Вспомнить всё» (16+)
21.10 - Х/ф «Упражнения в прекрасном» (16+)
22.40, 00.05 - Х/ф «Жасмин» (12+)
00.20 - Х/ф «Сердце ангела» (18+)
02.10 - Х/ф «Простая смерть...» (12+)
04.35 - Х/ф «Париж, Техас» (16+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
09.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «Мы и они» (16+)
12.00 - М/ф «Принцесса Мононоке» (16+)
14.45 - М/ф «Ая и ведьма» (6+)
16.25 - М/ф «Энканто» (6+)
18.25 - М/ф «Монстры на каникулах» (6+)
20.15 - М/ф «Монстры на каникулах-2» (6+)
22.00 - Х/ф «Трансформеры. Последний 

рыцарь» (12+)
01.05 - Х/ф «Я создан для тебя» (16+)
03.15 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10 - Х/ф «Аленький цветочек» (6+)
06.20 - Х/ф «Волшебная лампа Аладдина» 

(6+)
08.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
08.15 - «Морской бой» (6+)
09.20 - Х/ф «Женитьба Бальзаминова» (12+)
11.10 - «Легенды музыки» (12+)
11.40 - «СССР. Знак качества» (12+)
12.30 - «Не факт!» (12+)
13.15 - «Легенды кино» (12+)
14.00 - «Главный день» (16+)
14.50 - «Время героев» (16+)

15.10 - Д/ф «Стать «Барсом»: путь 
добровольца» (16+)

15.55 - «Спецрепортаж» (16+)
16.20 - «По горячим следам» (16+)
16.45, 19.15 - Т/с «Команда 8» (16+)
21.30 - Х/ф «Калашников» (16+)
23.55 - Х/ф «Берём всё на себя» (12+)
01.25 - Х/ф «Сильные духом» (12+)
04.25 - Д/с «Часовые памяти» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.30, 10.30 - Т/с «Условный мент-3» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
12.25 - Т/с «Условный мент» (16+)
21.25 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
06.00, 13.05, 18.55, 21.15, 00.30, 03.00 - 

«Все на Матч!»
06.55 - Лёгкая атлетика. Мировой 

континентальный тур (6+)
08.55, 13.00, 13.30, 19.20, 22.50 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Смешанные единоборства. One FC 
13.35 - М/с «Команда МАТЧ» (0+)
13.40 - Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция 

15.10 - Лыжные гонки. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Масс-старт. Мужчины.  
50 км. Прямая трансляция 

17.40 - Биатлон. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция 

19.25 - Мини-футбол. «Синара» 
(Екатеринбург) - «Норильский 
никель» (Норильск). ЧР. Суперлига

22.20 - Футбол. Журнал Лиги чемпионов (6+)
22.55 - Скоростной спуск на коньках. Гран-

при Москвы. Прямая трансляция
00.55 - Футбол. «Верона» - «Ювентус». 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

03.40 - Футбол. «Аталанта» - «Сассуоло». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля

СУББОТА, 17 февраля
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Родителям участника спецоперации 
Евгению Александровичу и Людмиле 
Викторовне КАЛЮЖИНЫМ за без-
упречную службу сына Константина в 
зале заседаний администрации вручи-
ли грамоту, подписанную командиром 
части №53015. 

- Спасибо вам за воспитание на-
стоящего патриота, который посту-
пил честно, по-мужски, не прячась 
за спинами других, отправился за-
щищать интересы Родины. Низкий 
поклон вам, сил, здоровья всей се-
мье! - отметила Марина САСИНА.

Константин Калюжин уехал на 
спецоперацию по мобилизации осе-
нью 2022 года. В августе 2023-го по-
лучил ранение. Сейчас наш земляк 
восстанавливает здоровье. 

 � Светлана ФОМИНА

Для поступления на военную 
службу по контракту необхо-
димо обратиться с заявлением 
(подать заявку) следующим об-
разом: 
l лично, почтовым отправ-

лением, по телефону в пункт 
отбора или военный комисса-
риат;
l в личном кабинете граж-

данина на сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф;
l через электронный сер-

вис «Стать добровольцем или 
контрактником» на едином 
портале госуслуги.рф.

Требования к кандидатам: 
l возраст от 18 лет до 60 лет;
l годен по состоянию здо-

ровья;
l отсутствие судимости.
5 шагов для поступления: 
l сдать документы в пункт 

отбора или военный комисса-
риат;
l пройти собеседование с 

психологом в пункте отбора;
l пройти медицинский ос-

мотр в военном комиссариате;
l заключить контракт в во-

инской части. 
Перечень документов:
l автобиография и анкета 

(форма есть на сайте);
l паспорт;
l военный билет (при нали-

чии);
l свидетельство о браке и 

рождении детей (при нали-
чии);
l документы об образова-

нии.

Поддержка от области -  
200 000 рублей семье бойца, 
заключившего контракт (еди-
норазово). 

От государства - 195 000 
рублей, если срок контракта 
больше года.

Контракт заключается на  
1 год, 3 года и 5 лет. 

Социальные льготы и гарантии: 
l возможность быстрого при-

обретения жилья за счёт Мин- 
обороны России через нако-
пительно-ипотечную систему;
l служебное жильё или ком-

пенсация за наём жилья;
l бесплатное обследование, 

лечение и реабилитация в во-
енно-медицинских учрежде-
ниях;
l страхование жизни и здо-

ровья за счёт федерального 
бюджета;
l право на льготную пенсию 

после 20 лет службы;
l статус ветерана боевых 

действий и соответствующие 
льготы;
l кредитные и налоговые 

каникулы;
l бюджетные места для обу-

чения детей в вузах;
l бесплатный отдых детей в 

летних лагерях;
l за будущими контрактни-

ками бронируются рабочие 
места;
l единые дополнительные 

выплаты, льготы и гарантии 
субъектов РФ для военнослу-
жащих по контракту. 

Горячая линия по вопросам 
службы - 117.

Служба по контракту

 Ê МЫ ВМЕСТЕ

Продолжаем публиковать 
рассказы наших земляков, жи-
телей не только Ангарского 
округа, но и области, которые 
сейчас проходят службу в зоне 
проведения спецоперации. Еже-
дневно наши воины мужествен-
но и самоотверженно сража-
ются на передовой, отражают 
вражеские атаки, уничтожают 
живую силу и технику ВСУ.

Роман Г., житель Иркутской 
области, доброволец, на СВО 
с начала 2023 года. По специ-
альности - радиотелефонист. 
Пошёл на передовую, чтобы 
помочь жителям Донбасса 
вернуть мирную жизнь в горо-
да и сёла. 

- Дома отсиживаться я не 
собирался, потому что люблю 
свою Родину. Решил для себя: 
если каждый будет оставать-
ся в стороне, мы никогда не 
победим противника. Исто-
рически так сложилось, что 
на Западе всегда точат зуб на 
Россию. Во время боя прихо-
дилось оказывать первую ме-
дицинскую помощь своим ра-
неным товарищам, выносить 
их из-под линии огня, накла-
дывать жгуты, останавливать 
кровь. 

Что касается противника, 
он уже не настолько дерзкий 
в последнее время, утомлён 
и истощён, и это чувствует-
ся. Сказывается это в том, 

что украинские солдаты и 
наёмники идут в бой под 
воздействием наркотиков, 
управляемые иностранными 
кураторами, без убеждений и 
понимания смысла - зачем им 
это надо. 

У наших бойцов, напро-
тив, моральный дух сильный, 
устойчивый. Мы прекрасно 
понимаем: если отступим - 
враги придут на нашу зем-
лю и церемониться не будут. 
Поэтому все ребята молодцы, 
заботятся друг о друге, под-
держивают, не важно, мо-
билизованные они или кон-
трактники. Нас врагу никогда 
не сломить! 

Среди артиллеристов, кото-
рые сейчас воюют на Купян-
ском направлении, тоже есть 
наши земляки. Так, наводчик 

орудия с позывным «Люберт» 
рассказал журналистам о сво-
ей работе на поле боя. 

- Обычно происходит так: 
разведка даёт координаты, а 
наши ребята отрабатывают 
по блиндажам подразделений 
ВСУ. Так было буквально час 
назад. По координатам попа-
ли точно в цель. Дальность 
стрельбы была 19 киломе-
тров. Использовали осколоч-
но-фугасные снаряды. Рабо-
таем часто. Днём, ночью - в 
любое время встаём и идём к 
орудию. Для хорошей и каче-
ственной работы учитываем 
влажность и температуру воз-
духа, силу ветра. Даже темпе-
ратура ствола пушки влияет 
на полёт снаряда. 

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # Фото из архива МВД

 Ê ГЕРОИ РЯДОМ

Победа будет за нами

Президент России Владимир 
ПУТИН утвердил новые меры 
поддержки семей героев СВО. 
В рамках этих мер будут пре-
доставлены льготы родственни-
кам погибших бойцов, а также 
установлены выплаты для них. 

Согласно документу, род-
ственники Героев России, 
которые получили это звание 
после смерти, будут получать 
такие же льготы, как и близ-
кие Героев России, которым 
звание присвоено при жизни. 

Также было установлено, 
что члены семей погибших 
бойцов СВО будут получать 
выплаты не позднее трёх ме-
сяцев после подачи заявления. 

В случае отказа в получении 
выплат родственникам будет 
отправлено уведомление с 
указанием причин отказа. 

Статус ветерана боевых дей-
ствий будет предоставлять-
ся независимо от наличия у 
бойца контракта с органи-
зациями, которые помогают 
выполнять боевые задачи, 
возложенные на Вооружённые 
силы Российской Федерации 
в ходе спецоперации. 

Для получения статуса необ-
ходимо представить докумен-
ты, подтверждающие наличие 

у бойца ранений, травм, кон-
тузий или заболеваний, полу-
ченных в ходе СВО, а также 
копию удостоверения о госу-
дарственной награде и доку-
менты, указывающие причи-
ны награждения. 

Кроме того, при назначении 
региональных выплат будут 
учитываться также члены се-
мей погибших бойцов СВО, 
зарегистрированные по месту 
жительства в другом регионе 
Российской Федерации.

Телефон единого контакт-
ного центра: 8-800-100-00-01. 

 Ê АКТУАЛЬНО

Поддержка семей героев

 Ê НАГРАДА

За достойное воспитание сына

Фото Любови ЗУБКОВОЙ
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Сегодня мы уже знаем, что 
Рудольф из фильма «Москва 
слезам не верит», оказался не-
прав, когда говорил, что «не 
будет ни кино, ни театра, ни 
книг, ни газет - одно сплошное 
телевидение». Осталось всё им 
перечисленное, а ещё появился 
интернет. Но тогда, в середи-
не прошлого века, телевизор в 
квартире был одним из симво-
лов благосостояния хозяев. 

Иркутск в то время не от-
ставал от столицы. Строитель-
ство телецентра в областном 
центре началось в 1956 году. 

«Студия площадью 320 ква-
дратных метров позволит пе-
редавать спектакли, массовые 
хореографические сцены, вы-
ступления оркестров. Баш-
ня телецентра высотою в 192 
метра обеспечит уверенный 
приём передач в радиусе 60-70 
километров. Общая стоимость 
сооружения телецентра - 19,2 
млн рублей. В конце 1957 
года по иркутскому телевиде-
нию будут переданы первые 
программы. В дальнейшем с 
постройкой радиорелейных 
линий будет возможен непо-
средственный приём москов-
ских программ», - писала ан-
гарская газета.

Всего через два года ан-
гарчане смогли увидеть пер-
вые телепередачи, но тут же 
выявился интересный казус: 
качество принятого телесиг-
нала снижалось из-за помех, 
создаваемых автомобильным 
транспортом. 

«Горисполкому и автомо-
бильной инспекции Ангарска 
необходимо обязать руково-
дителей всех размещённых в 
районе города транспортных 
хозяйств провести немедлен-

ное экранирование систем 
зажигания автомобилей, трак-
торов и других транспортных 
средств. Следует также обра-
тить внимание на устранение 
помех от высокочастотного 
медицинского оборудования, 
рентгеновских аппаратов, 
электрозвонков и других воз-
будителей помех», - предла-
гал в письме в газету инженер  
Э. ЭЛИНГЕР.

Между тем ангарчане вов-
сю толпились в очередях в 
отделы культтоваров, желая 
купить новенький телевизор. 
Естественно, их на всех не 
хватало. К счастливым об-
ладателям телеприёмников 
собирались в гости друзья, 

знакомые и даже незнако-
мые люди. Вот как с ноткой 
юмора описывает это в своём 
рассказе, опубликованном в 
газете, Н. БЕЛОМЕСТНЫХ: 
«Я вдруг стал самым замет-
ным человеком в доме. Меня 
встречают за воротами, и к 
своей квартире я приближа-
юсь в окружении огромной 
свиты ребят в возрасте от 3 до 
13 лет. С приобретением те-
левизора мы с женой узнали, 
что знакомых и приятелей у 
нас больше, чем на кедре ши-
шек в урожайный год. Самы-
ми наполненными бывают, 
разумеется, дни телепередач. 
В эти дни визиты к нам на-
чинаются с раннего утра и не 

прекращаются до глубокой 
ночи». 

В конце рассказа автор под-
водит итог домашнего кино-
сеанса, когда разошлись все 
гости. 

«Мы с женой собрали окур-
ки, вымыли полы, расставили 
по местам стулья, почистили 
туфли, на которые гости не-
чаянно наехали коляской. В 
завершение всего пили чай в 
кухне и делились впечатлени-
ями о кинокомедии «Девушка 
без адреса». Вышло, что мы 
вдвоём просмотрели пример-
но три четверти кинофильма. 
Об остальном догадались». 

Что в то время показывали 
по телевизору? Первую про-

грамму передач в газете опу-
бликовали в начале 1961 года. 
По ней можно судить, что 
вещание начиналось ближе к 
вечеру, но утром специально 
для тех, кто работает во вто-
рую смену, могли продемон-
стрировать художественный 
фильм. Иногда вели трансля-
ции спектаклей. Например, 
во вторник, 13 июня, из зала 
Иркутского театра музыкаль-
ной комедии транслировали 
балет «Баядерка» в постановке 
Театра оперы и балета Баш-
кирской АССР. В антрактах 
телезрителям предлагали по-
смотреть последние известия. 
По окончании балета состо-
ялась телевизионная конфе-
ренция по животноводству. 
Также шли новости, концер-
ты, мультфильмы, киножур-
налы, детские передачи. 

Кстати, в мае 1958 года по 
телевидению показывали ан-
гарчан в передаче «Литератур-
ный Ангарск». В ней приняли 
участие члены ангарского лит- 
объединения: корреспондент 
газеты «Литература и жизнь», 
председатель бюро объеди-
нения В.В. ТЫЧИНИН, ин-
женер-сметчик А.Н. СТА-
РОДУБОВА, электрик И.Ф. 
НОВОКРЕЩЁННЫХ, домо-
хозяйка Л.Ф. ЗВЕРЕВА, ин-
женер А.В. КОНОВА, бухгал-
тер Ю.Г. ГУДКОВ, начальник 
механосборочного цеха завода 
котельно-вспомогательного 
оборудования и трубопрово-
дов В.А. АЛЕКСЕЕВ, эконо-
мист Н.К. ЯМЩИКОВА. Они 
прочли свои произведения и 
поделились с телезрителями 
творческими планами. 

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото из архива ЦБС

Одно сплошное телевидение
Листая старые страницы. Как голубой экран объединял ангарчан

Хотим рассказать о нашей 
маме, ПОЛЯКОВОЙ Ксении 
Кирилловне, которая совсем 
немного не дожила до своего 
94-летия. К сожалению, в ян-
варе этого года её не стало. 

Родилась мама 15 февраля 
1930 года в деревне Зареков-
ка Тюменской области. Се-
мья была многодетной, в ней 
воспитывались шесть сестёр 
и брат. Его не стало во время 
Великой Отечественной вой-
ны - погиб на фронте.

Мама рассказывала, что в 
детстве хотела быть врачом, 
но мечта не сбылась - так сло-
жились обстоятельства. Она 
окончила торговый техникум 
и стала бухгалтером. Затем по 
распределению поехала в Чи-
тинскую область, где и встре-
тила своего будущего мужа, 
нашего папу Василия Васи-
льевича. 

У наших родителей появи-
лись на свет двое сыновей - 

Алексей и Владимир. Мы вы-
росли, выучились, обзавелись 
семьями, наша мама стала ба-
бушкой пяти внучек, а потом 
появились и правнучки Арина 
и Маша.

Трудовой стаж нашей мамы 
- 50 лет, из них последние 

30 лет она работала главным 
бухгалтером санатория-про-
филактория АЭХК. На пен-
сию ушла только в 70 лет. Но 
неутомимый характер давал 
о себе знать - она увлекалась 
огородом, выращивала овощи. 

Нашей маме присвоены зва-
ния «Заслуженный работник 
АЭХК», «Ветеран труда». Она 
имела статус участника вой-
ны, вдовы фронтовика. На-
граждена медалями 70 и 75 
лет Победы в Великой Отече-
ственной войне. Мама была 
настоящей патриоткой своей 
страны и воспитывала сыно-
вей и внучек в этом духе. Па-
мять о маме будет всегда жить 
в наших сердцах, сердцах со-
седей и коллег.

Сыновья Алексей, Владимир и 
их семьи 

 Ê НАМ ПИШУТ

Памяти мамы
088, 8(3955) 523-140 - Еди-

ная дежурно-диспетчерская 
служба

112 - МЧС
с мобильных телефонов: 
101 - пожарная охрана
102 - полиция
103 - скорая помощь
«Ангарский Водоканал»
При авариях на наружных 

сетях холодного водоснабже-
ния и канализации, обнаруже-
нии открытого колодца, течи 
воды по поверхности земли 
или из колодца, течи из водо-
колонки передайте информа-
цию диспетчеру по телефону: 
8(3955) 51-27-23. Для опера-
тивного принятия мер по ло-
кализации и устранению ава-
рийной ситуации необходимо 
как можно точнее указать ме-

сто аварии. Заявки принима-
ются круглосуточно.

Жители микрорайонов 
Майск, Китой, Цементный, 
Шеститысячник по аварий-
ным ситуациям в будни мо-
гут обратиться к диспетчеру 
участка эксплуатации посел-
ковых сетей по телефону: 
8(3955) 95-71-03. Круглосу-
точно - по телефону: 8(3955) 
51-27-23.

«Иркутскэнергосбыт»
8-800-100-97-77 - контакт-

ный центр (звонок бесплат-
ный по Иркутской области), 
для звонков из других регио-
нов тел.: 8(3952) 790-777 (зво-
нок платный).

«Горгаз», аварийная служба
Телефон диспетчера: 8(3955) 

67-55-93.

 Ê ПОМОЩЬ

Телефоны экстренных 
служб в Ангарске 

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

21 февраля и 6 марта в 15 часов в Музее Победы состоится торжественное вручение паспортов 14-летним гражданам Ангарска. 
Заявки принимаются до 10 февраля. Желающим принять участие в церемонии вручения паспортов обращаться в Музей Победы. Мероприятие бесплатное.

Музей работает с 10 до 17 часов, выходные - суббота, воскресенье. Справки по тел.: 55-19-48 (49), 8-950-104-67-80.
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Профилактический десант из 
специалистов 12 профильных 
ведомств высадился в минув-
шую пятницу в ангарской шко-
ле №15. 

В течение урока сотрудники 
ГИБДД, полиции, прокурату-
ры, городской администрации, 
пожарного надзора, а также 
врачи детской больницы и пе-
ринатального центра рассказы-
вали учащимся 6-11-х классов 
об экстремизме, безопасности 
на воде, при пожаре, в сети 
интернет; о вреде курения, 
употребления алкоголя и дру-
гих психоактивных веществ, 
здоровом образе жизни и про-
филактике ранних половых 
связей; о видах и основаниях 
для привлечения к уголовной 
ответственности несовершен-
нолетних, а также отвечали на 
вопросы школьников.

Татьяна КАРДАШ, инспек-
тор отделения по делам несо-
вершеннолетних линейного 
отделения полиции на станции 
Ангарск, беседовала с подрост-
ками о безопасном поведении 
на железной дороге. Обратила 
внимание на то, что посред-
ством сообщений в социаль-
ных сетях в последнее время в 
стране участились случаи при-
влечения несовершеннолетних 
к совершению диверсионных 
действий на объектах транс-
портной инфраструктуры. 

Обеспокоенность сотруд-
ников ГИБДД Ангарска вы-
зывает ситуация с детским 
травматизмом на дорогах. За 
минувший год в 10 дорож-
но-транспортных происше-
ствиях пострадали 11 детей. 
Поэтому Алина СОКОЛЬНИ-
КОВА, инспектор по пропа-
ганде ОГИБДД УМВД России 
по Ангарскому городскому 
округу, в игровой форме на-
помнила школьникам о пра-
вилах поведения на дорогах.

Взрослый разговор с мо-
лодыми людьми состоялся у 
Галины МИКРЮКОВОЙ, 
специалиста Ангарского пе-
ринатального центра. Доступ-
ным языком она рассказала 
старшеклассникам о культуре 
полового поведения, опасно-
сти ранних связей, современ-
ных способах контрацепции и 
профилактике инфекций, пе-
редающихся половым путём.

Такие встречи с учащимися 
школ проводятся на регуляр-
ной основе. Координирует ра-
боту десанта отдел по обеспе-
чению деятельности комиссии 
по делам несовершеннолетних 
и защите их прав. Подать за-
явку на проведение профи-
лактических мероприятий 
руководители школ могут по 
телефону: 8(3955) 52-05-08.

 � Светлана МЕТЛЯКОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

В Иркутской области за-
канчивается акция «Безопас-
ная вода», в рамках которой 
прошёл очередной совместный 
рейд по выявлению нарушите-
лей, выезжающих на лёд вне 
оборудованных переправ.

Переезд из микрорайонов 
Китой, Строитель, Цемент-
ный в сторону Биликтуя по 
льду реки запрещён. Но авто-
мобилисты, не желающие, как 
положено, ехать по мостам, 
штурмуют несанкциониро-
ванные переправы, хотя об 
опасности их предупреждают 
запрещающие знаки. 

Владимир АГАФОНОВ, 
старший государственный 
инспектор по маломерным 
судам Ангарского инспектор-
ского участка центра ГИМС 
ГУ МЧС России по Иркут-
ской области, разъяснил, что 
на территории АГО санкцио-
нированных ледовых переправ 
нет, но имеются два автомо-
бильных моста и один желез-
нодорожный, оборудованные 
переходами. Нужно ездить по 
дорогам общего значения. 

- Напоминаем водителям, 
что съезд вне оборудованных 
переправ запрещён согласно 
153-му областному закону и 
постановлению правительства 
Иркутской области. Наруши-
тели будут подвергаться адми-
нистративным санкциям, - за-
явил Владимир Олегович. 

Он также пояснил, почему 
опасно ездить по льду Китоя.

- В реке сильное течение, лёд 
подмывает в разных местах, и 
он вскрывается всегда раньше, 
чем, например, на Байкале. Но 
и по озеру нужно передвигать-
ся по оборудованным ледовым 
переправам, потому что вне 
переправ имеются трещины, 
возле скал температура выше, 
там быстрее появляются про-
талины, - предостерёг Влади-
мир Агафонов. 

Игорь ЖМУРОВ, замести-
тель начальника Управления 
по общественной безопас-
ности администрации АГО, 
рассказал, что нарушители 
ежегодно привлекаются к ад-
министративной ответствен-
ности. А вот случаев провала 
под лёд Китоя за последние 
5-6 лет, к счастью, не про-
исходило. Тем не менее под-
вергать опасности людей, 
находящихся в автомобиле 
под управлением незаконо-
послушного водителя, - без-
ответственно. 

- Наша задача не оштрафо-
вать, а предупредить право-
нарушение, обеспечить без-

опасность жизни и здоровья 
автомобилистов и пассажи-
ров, поэтому совместные с 
администрацией Ангарско-
го округа рейды ГИБДД и 
ГИМС ГУ МЧС проводятся 
почти каждую неделю, - сооб-
щил Игорь Гайратович.

 Ê КСТАТИ

Напомним, для граждан, 
передвигающихся по не-
санкционированным пере-
правам, штраф составляет 
от 500 до 1000 рублей, для 
должностных лиц - от 3 до 
5 тысяч рублей.
Специалисты ГИБДД и 

ГИМС ГУ МЧС советуют в 
экстренных случаях звонить по 
телефонам: 088, 8(3955) 523-
140 - Единая дежурно-диспет-
черская служба; 112 - МЧС.

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

«Мама, я попал в ДТП!» 
- уловка мошенников, что на-
зывается, с бородой. Но, к 
сожалению, на неё до сих пор 
попадаются пожилые граждане. 
Чтобы выручить родного че-
ловека, они отдают аферистам 
все имеющиеся у них деньги. 

Конечно, мошенники приез-
жают за ними не сами, так как 
зачастую находятся на другом 
конце страны, а то и вовсе за 
границей. С помощью объяв-
лений в мессенджерах они на-
ходят себе помощников среди 
местных жителей. Им отводит-
ся роль курьера - дроппера, ко-
торый за процент от забранной 
суммы выполняет всю грязную 
работу. Одним из таких дроп-
перов стал 32-летний иркутя-
нин, решивший подработать в 
промежутке между вахтами. 

В апреле 2023 года он полу-
чил свой первый «заказ»: при-
ехать из Иркутска в Ангарск к 
90-летнему дедушке и взять у 
него 255 тысяч рублей. Пред-
варительно пожилому мужчи-
не позвонили неизвестные и 
сообщили, что его дочка ста-
ла виновницей ДТП и на ле-
чение пострадавшей девушки 
срочно нужны деньги. Сама 

«дочка» говорила по телефо-
ну невнятно, жаловалась, что 
у неё разбиты губы и травми-
рована челюсть. Тем не менее 
дедуля ей поверил и подгото-
вил требуемую сумму.

Подъехав на такси, курьер 
взял деньги, забрал свои ого-
ворённые 10%, а остальное 
перевёл «работодателям». Та-
ким манером он обманул ещё 
пятерых человек. Причём в 
один из дней потрудиться 
пришлось прямо-таки по-ста-
хановски, объехав сразу три 
адреса. 

Осечка произошла при поезд-
ке в Черемхово. Там предпола-
гался большой куш: 72-летний 
мужчина за «спасение дочери» 
готов был отдать 1 млн 200 ты-
сяч рублей. Чтобы такая рыбка 
не сорвалась с крючка, мошен-
ники постарались, чтобы до 
него никто не смог дозвонить-
ся: постоянно разговаривая с 
пенсионером по мобильно-
му телефону, заставили снять 
трубку стационарного аппара-
та. Когда у пожилого мужчи-
ны возникли сомнения и он 

захотел набрать номер дочери, 
на его мобильник непрерыв-
ным потоком стали поступать 
звонки с разных номеров, ме-
шая это сделать. Тем не менее 
дедуля сумел связаться с зятем, 
который сообщил о происхо-
дящем в правоохранительные 
органы. К счастью, встреча с 
курьером не состоялась. А на 

выезде из Черемхова дроппера 
задержали.

- Задержанный настаивал на 
том, что не подозревал, что 
занимается чем-то криминаль-
ным, уверял, что просто вы-
полнял работу по курьерской 
перевозке денег. Однако в ходе 
предварительного следствия 
были собраны доказательства, 

подтверждающие вину задер-
жанного в совершении мо-
шеннических действий в отно-
шении граждан пенсионного 
возраста и хищении их денеж-
ных средств, - рассказала Оль-
га БЕЛОУСОВА, следователь 
СО-2 УМВД России по Ангар-
скому городскому округу.

В суде действия неудачливо-
го дроппера квалифицировали 
как мошенничество (то есть 
хищение чужого имущества 
путём обмана) в крупном раз-
мере в составе организован-
ной группы. У потерпевших 
было похищено более мил-
лиона рублей. Однако день-
ги пришлось вернуть ради 
смягчения приговора. К тому 
же мягкосердечные пожилые 
ангарчане просили суд не на-
казывать мужчину слишком 
строго.

Рассмотрев все материалы 
дела, Ангарский городской 
суд вынес свой вердикт: 4 года 
10 месяцев лишения свободы 
условно. 

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото из архива УМВД

 Ê РЕЙД

Безопасная вода
 Ê ПРОФИЛАКТИКА

С заботой о детях

 Ê ПРИГОВОР

Пособник мошенников возместил ущерб

 � С помощью объявлений в мессенджерах мошенники за 
деньги находят себе помощников. Им отводится роль курьера- 
дроппера, который за процент выполняет всю грязную работу

 � Водителям съезд вне 
оборудованных переправ 

запрещён. Нарушители 
будут подвергаться 

административным санкциям
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 Ê РЕКЛАМА

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Изготовление печатей 
и штампов

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

 Ê РЕМОНТ

Укладка, демонтаж 
линолеума, плинтусов, 

демонтаж стен, проёмов. ДВП, 
фанера. Вынос, вывоз мусора

Тел. 8-902-177-76-16

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, стеклю 
окна. Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Ремонт квартир
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Плитка, потолки, обои, 
линолеум, покраска.

Ремонт квартир, гаражей
Тел. 8-904-154-56-33

Облицовка плиткой. 
Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

 Ê РАЗНОЕ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Куплю сломанную 
стиральную машинку-автомат

по цене от 500 до 1000 руб. 
(при звонке обязательно 

указывать марку машинки)
Тел. 8-902-568-27-17

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 8-950-115-25-70

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. 
Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

КАРТОШКА 
Доставка бесплатно
Тел. 8-908-779-77-11

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66

 Ê РЕМОНТ

Куплю гири, гантели от 8 кг, 
штангу 

Тел. 8-914-006-71-27

Ремонт квартир
Клею обои и потолочную 

плитку, белю потолки. 
Качественно

Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Ремонт холодильников 
 по городу и району 

Письменная гарантия. 
 Без выходных.

Пенсионерам скидка 10%
Тел. 8-904-135-99-44, Николай

Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52,  

спросить Елену

Куплю гараж  
в пределах 160 тыс. руб.,  

в любом состоянии 
Тел. 8-902-544-20-78

слесарь-сантехник,
электрик

В ООО «ХОЛОДРЫБСЕРВИС»
требуются:

8(3955) 53-03-13

автомойщик
требуется

8-902-768-40-70

Ремонт швейных машин
Тел. 8-950-076-16-78

Ремонт TV. 
Пенсионерам скидки

Тел. 8-924-626-76-44

Ремонт стиральных машин, 
продажа запчастей

Тел. 8-902-568-27-17 Перевозки:  
м/а, грузовая  ГАЗель 

(межгород)
Тел. 8-904-154-56-33

Перевозки + грузчики
от 200 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

Переезды. Межгород, 
квартиры, дачи

Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Вывоз мусора: гаражи, 
квартиры, дачи

Грузчики, свой транспорт. 
Перевозки от 300 руб.

Тел. 8-924-624-72-88

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Грузоперевозки, переезды  
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора. Свои машины до 5 т,

буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Грузоперевозки + грузчики
Квартирные переезды, 

вывоз мусора, металла и др. 
Приятные цены. 

 Слом стен, демонтаж
Тел. 8-950-051-76-47

сторож-
охранник

ТРЕБУЕТСЯ

8-904-130-40-04
Михаил

сутки через двое

Отделение прыжков на батуте  
спортивной школы «Ермак» 

проводит набор детей с 5 до 8 лет
Тел. 8-983-691-97-74

8(3955) 95-70-69

электрик,
слесарь-сантехник

Организации на 
постоянную работу 

требуются:

з/п достойная

 
 

ТРЕБУЮТСЯ: 
СТОРОЖ (НЕ ВАХТЁР)  

(район «Таврии») 
з/п - 1 500 руб. смена                    

ВОДИТЕЛЬ кат. С  
для перевозки баллонов

Тел.: 8-901-641-48-48

Продам дачу в СНТ 
«Строитель-1» (на о. Ясачный), 

ул. 31-14: ухоженная, дом 
кирпичный, есть всё
Тел. 8-902-515-38-33

Скупка, ремонт 
холодильников

Тел. 8-902-567-20-40

От имени ветеранов-бамовцев Ангарска поздравляем  
с юбилеем Василия Георгиевича СЕРДЮКА ,  

командира комсомольского отряда 1974 года.
Желаем крепкого здоровья, семейного благополучия.  

Ты пример для молодого поколения!  
Будь таким же крепким и энергичным!

«Бамовское содружество» 

Годовое общее собрание членов ГСК «Автомото»  
состоится в среду, 14 февраля, в 19.00  

и в субботу, 17 февраля, в 12.00  
по адресу: Ангарск, 98 кв-л, д. 3  

(специальная (коррекционная) школа №1).  
С повесткой можно ознакомиться на информационном стенде ГСК.

Правление ГСК

Диплом ВСГ 4938549 
от 29.01.2011, выданный 

Государственным 
образовательным учреждением 

высшего профессионального 
образования «Российская 

правовая академия Министерства 
юстиции Российской 

Федерации» ЦВЕТКОВОЙ 
Светлане Викторовне, 

квалификация «юрист», 
специальность «юриспруденция», 

регистрационный номер 146969 
от 14.07.2011,  

считать недействительным.

Продам для ВИА цифровой 
блок эффектов «Эско 100», 

б/у:  инструментальная группа, 
голосовой ревербератор

Тел. 8-902-764-82-29

Приглашаем на курсы по программе «Агент»
Сертификат о базовом обучении после сдачи теста. Привилегии 

по окончании обучения: работа офлайн/онлайн (возможно 
совмещение), выплата комиссионного вознаграждения на карту, 
квартальные и годовые премии по результатам работы.

Обучение бесплатное. 
Запишитесь на собеседование по тел.:  

8-950-125-60-73, Наталья

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

Реклама в газете:  тел. 67-17-34, 
эл. почта: angvedom@mail.ru
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Более двух недель минуло со 
дня пожара в Китое. Утром 22 
января полыхнул частный доща-
тый засыпной дом площадью 25 
квадратных метров. Как потом 
говорили соседи, «его домом не 
назовёшь - избушка маленькая. 
Уголька хватило, чтобы он сго-
рел, как свечка. Счастье, что 
люди живы остались». 

На момент прибытия пожар-
ных спасать было нечего. Как 
сообщили в пресс-службе ГУ 
МЧС России по Иркутской 
области, пламя уже полно-
стью охватило строение, обру-
шились перекрытия и кровля. 
Существовала угроза для двух 
соседних домов, но огню не 
дали распространиться.

В сгоревшем домике жила 
семья - мама с двумя детьми. 
Звёзд с неба не хватали, мать 
работала, старалась, чтобы ре-
бятишки были сыты, обуты, 
одеты, получили образование. 

В китойской школе о детях 
Татьяны Николаевны отзыва-
ются тепло: скромные, трудо-
любивые. Две старшие дочери 
учились хорошо, уже окончили 
школу, живут самостоятельно. 
С мамой остались девятилет-
ний сын и маленькая дочка. 
У девочки проблемы со здоро-
вьем, она посещает специали-
зированную группу в детском 
учреждении в городе. Мама 
ежедневно отправляла сына в 
школу, отвозила дочку в сад, 
сама спешила на работу. Ни на 
одном из видов учёта в комис-
сии по делам несовершенно-
летних семья не состояла.

В тот злополучный день 
старшенький приболел. Мама 
оставила его одного дома. Пар-
нишка самостоятельно затопил 

печь и уснул. Выкатившийся 
из неплотно прикрытой топ-
ки уголёк попал на лежащие 
у печки дрова. Вспыхнувшее 
пламя переползло на доски 
пола, дом наполнился дымом. 
Ребёнок проснулся, выбежал 
на улицу, но, вспомнив про 
кота, бросился его спасать. В 
задымлённом помещении най-
ти животное не смог, получил 
ожоги, побежал за помощью к 
соседям. 

Люди вызвали пожарных, 
скорую помощь, мальчиш-
ку госпитализировали в дет-
скую больницу. Пожарные 
ещё заливали тлеющие угли, 
а в школе №11 уже объявили 
сбор помощи. В пострадавшей 
семье раньше небогато жили, 

но случилась беда - и разом 
потеряли всё имущество!

- Кинули клич в родитель-
ских группах в мессенджерах. 
У нас в Китое все друг друга 
знают, люди неравнодушные, 
отзывчивые сразу откликну-
лись, - рассказывает директор 
школы Татьяна ДЕМИДОВА. 

За организацию сбора помо-
щи взялась классный руково-
дитель мальчика Ольга ВОРО-
БЬЁВА. 

- Родители наших учеников 
несли одежду, обувь, постель-
ные принадлежности, посуду, 
бытовую технику, предлагали 
финансовые средства, мебель, 
- вспоминает Ольга Никола-
евна. - Сразу же отреагирова-
ли в Комитете по управлению 

муниципальным имуществом 
администрации округа. Вече-
ром того же дня Татьяна Ни-
колаевна получила ключ от 
комнаты в 85 квартале. Мы 
помогли ей перевезти вещи и 
сейчас каждый день на связи. 

Временное муниципальное 
жильё для погорельцев предо-
ставлено из жилищного фонда 
помощи семьям, оказавшимся 
в трудной жизненной ситу-
ации. Комната находится в 
бывшем общежитии, переве-
дённом в статус многоквар-
тирного дома.

- Как устроились, как сей-
час живёт семья? - интересу-
юсь я.

- У нас всё нормально, - от-
вечает Татьяна Николаевна. - 
Сына выписали из больницы, 
он живёт с нами. Комната - 17 
«квадратов», на троих хватает. 
Есть всё необходимое: мебель, 
плита, чтобы еду готовить, 
холодильник, электрочайник, 
телевизор, стиральная маши-
на «Малютка». Спасибо всем, 
кто помог!

Некоторые люди нацепят 
лозунг: «Мне все должны и 
обязаны» - и пойдут качать 
права. Татьяна Николаевна не 
из таких, она лишнего не по-
просит. Привыкла обходиться 
малым и надеяться на себя.

- Сейчас собираю необхо-
димые справки, восстановлю 
документы и буду решать по 
жилью, - планирует она на бу-
дущее. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Фото ГУ МЧС 

Продолжаем публикацию фо-
тографий и характеристик де-
тей, которым очень нужны се-
мья, мама и папа. Внимательно 
вглядитесь в лица этих ребят - 
вдруг среди них будет то самое, 
родное, и для какого-то одино-
кого маленького человека вы 
станете самым близким другом. 

Дмитрий В., 2010 г. р.
Добрый, ласковый и вни-

мательный мальчик. Увлечён 
спортом, играет в футбол, 
хоккей, даже ездил на со-
ревнования по футболу в 
Санкт-Петербург. Артисти-
чен, участвует в областном 
проекте «Парад планет», теа-
трализованных постановках. 
Постоянно занимается само-
образованием, расширением 
кругозора через интернет.

Василий Г., 2009 г. р.
Посмотрите, какой это сол-

нечный мальчишка! Добрый, 
отзывчивый, скромный. Зна-
ет, что такое уважать взрос-
лых, легко находит общий 
язык со сверстниками. Васи-
лий обладает усидчивостью и 
пространственным мышлени-
ем, любит собирать поделки 
из конструктора «Лего». 

Марк А., 2010 г. р.
Модник Марк следит за сво-

им внешним видом и старает-
ся выглядеть стильно, но это в 

его жизни не главное. Парень 
успешно занимается спор-
том, участвует в школьных 
и областных соревнованиях. 
Хорошо танцует, проявляет 
интерес к творческим заняти-
ям: рисованию, лепке, аппли-
кации, выжиганию. У Марка 
много друзей, к старшим от-
носится с уважением, всегда 
готов помочь как взрослым, 
так и детям. Молодой человек 
хорошо учится, любит смо-
треть познавательные и разви-
вающие передачи.

Даниил К., 2010 г. р.
Подросток открыт для об-

щения, доверяет взрослым, 
ищет от них поддержки. Рас-

судительный и добрый, го-
тов поделиться последним. А 
ещё у него есть такое редкое 
качество, как умение ана-
лизировать свои поступки 
и признавать ошибки. Даня 
всегда жизнерадостен, с удо-
вольствием участвует в ме-
роприятиях Центра помощи 
детям. Любит животных, ин-
тересуется современными тех-
нологиями. Неплохо рисует, 
занимается оригами. Имеет 
множество медалей, грамот, 
дипломов. Трепетно и уважи-
тельно относится к своей ба-
бушке, мечтает жить в семье.

Подробную информацию о 
детях можно узнать в отде-

ле опеки и попечительства по 
адресу: улица Коминтерна, 41. 
Телефон: 8(3955) 53-98-42.

 � Ирина МОРОЗОВА

 Ê РОДНЫЕ РУКИ

Непотерянные дети

 � Дмитрий В.  � Василий Г.  � Марк А.

 � Даниил К.

 Ê ПОДДЕРЖКА

У нас всё нормально…

 � Случилась беда - и разом потеряно в огне всё имущество

 Ê ОФИЦИАЛЬНО 

Новые правила 
расчёта пособия 
по безработице 
Правительство утвердило 

новый порядок исчисления 
среднего заработка по послед-
нему месту работы (службы). 
Изменения коснулись перио-
да, за который рассчитывает-
ся средний заработок, а также 
сведений о доходах, учитыва-
емых при его расчёте. 

До принятия нового по-
рядка исчисление среднего 
заработка производилось на 
основании данных за три 
месяца, предшествующих ка-
лендарному кварталу перед 
месяцем подачи заявления 
на пособие по безработице. 
Если в это время сотруд-
ник не мог выполнять свои 
обязанности, например был 
временно нетрудоспособен 
из-за болезни, доход будет 
существенно ниже, чем в 
другие периоды, и взносы 
на обязательное пенсионное 
страхование за это время не 
начислят. 

После вступления изме-
нений в силу средний за-
работок исчисляется за три 
календарных месяца, пред-
шествующих календарно-
му месяцу перед месяцем 
увольнения гражданина, за 
исключением граждан, уво-
ленных с военной службы по 
призыву. 

Если в каком-либо из ме-
сяцев у работника отсут-
ствовал доход или он был 
временно нетрудоспособен 
из-за болезни, то в качестве 
расчётного периода будет ис-
пользоваться иной период, 
ближайший к месяцу уволь-
нения, в пределах 12 кален-
дарных месяцев. 

Если три полностью отра-
ботанных месяца отсутству-
ют, то в пределах года для 
расчёта могут использовать-
ся два или один полностью 
отработанный месяц. 

Помимо этого, определён 
порядок действий для случа-
ев, когда работник находил-
ся в отпуске по беременно-
сти и родам или в отпуске 
по уходу за ребёнком, не 
имел дохода, был уволен с 
военной службы по призыву 
и так далее. 

В случае если сотрудник 
отработал менее одного ме-
сяца, то работодатель обязан 
исчислять средний заработок 
исходя из фактически отра-
ботанного времени.

Ирина ШЕБАЛКОВА,  
советник юстиции 
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Читальный зал Центральной городской 
библиотеки  
17 мр-н, д. 4. Тел.: 8(3955) 55-09-69
8 февраля. Литературно-музыкальный вечер (12+). 

Поэмы М. Лермонтова  «Беглец», «Тамбовская 
казначейша», «Мцыри», «Демон» читает артистка 
Московского театра мюзикла и Московской госу-
дарственной академической филармонии Татьяна 
Батманова. Вход свободный. Начало в 17.00.

11 февраля
ТРАНСЛЯЦИЯ КОНЦЕРТА по мотивам произве-

дения А. Пушкина «Сказка о мёртвой царевне и о 
семи богатырях» (6+). Удивительная по красочно-
сти музыкальная палитра, замечательные солисты, 
звуки русских народных инструментов, мастерство 
рассказчицы Е. Гусевой - всё это сделает концерт 
познавательным и ярким. Погрузитесь в мир рус-
ских сказок! Вход свободный. Начало в 13.00.

ТРАНСЛЯЦИЯ КОНЦЕРТА Российского наци-
онального молодёжного симфонического оркестра 
(12+). Денис Мацуев (фортепиано), дирижёр - Кле-
ман Нонсьё. В программе: симфоническая сюита 
«Гробница Куперена» Равеля, Концерт №2 для фор-
тепиано с оркестром Шопена, Вариации на ориги-
нальную тему Enigma («Загадка») Элгара. Концерт в 
записи. Вход свободный. Начало в 15.00.

Музей часов 
Улица К. Маркса, 31. Тел.: 52-33-45 

«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+). 
Постоянная экспозиция.

«АНГАРСК СПОРТИВНЫЙ» (6+). Выставка знач-
ков на тему спорта из коллекции Ю.И. Лукьянова.

8 февраля. Программа «День российской науки» 
(12+). Принимаем заявки от школ города. 

Музей минералов 
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02 

«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (0+). 
Постоянная экспозиция.

«ЧАРУЮЩИЙ АГАТ» (6+). Из частной коллек-
ции геолога Г. Жукова.

10 февраля. Мастер-класс «Валентинка» (6+). Сто-
имость 200 руб./чел. Начало в 12.00. Предваритель-
ная запись.

Выставочный зал  
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02
«У ОЗЕРА» (6+). Выставка керамики из собрания 

Ангарского городского музея. 
«АЛМАЗНАЯ ГРАНЬ БАЙКАЛА» (6+). Персо-

нальная выставка художественной фотографии Ва-
лерия Орсоева. 

Выставка одной картины из фондов музея к 80-ле-
тию полного освобождения Ленинграда от блокады. 
Офорт Ю.М. Непринцева «Зима, 1942 г.» из серии 
«Ленинградцы», 1962 год (6+).

6+

 Ê ХОЧУ ДОМОЙ

Сёма
Годовалый пёсик с не-

терпением ждёт встречи 
со своим новым хозяи-
ном. По размеру неболь-
шой, примерно как 
спаниель. Добрый, актив-
ный. Любит кататься на 
машине, легко уживается 
с другими животными.

Тел.: 8-964-353-96-46.

Катюша
Молоденькая кошечка 

мечтает стать домашней 
мурлыкой. Воспитан-
ная, ласковая. Стерили-
зована. Лоток знает на 
отлично. Станет люби-
мицей семьи, хранитель-
ницей домашнего уюта и 
спокойствия. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Щенки
Очаровательные двух-

месячные щенки, маль-
чики и девочки, в по-
исках дома. Игривые, 
смышлёные, очень за-
бавные. От паразитов 
обработаны. По размеру 
будут некрупными. С хо-
рошим аппетитом.

Тел.: 8-904-159-24-70.

Нора
Красивая кошечка-ба-

гира в поисках посто-
янного дома. Ласковая, 
воспитанная, чисто-
плотная. Хорошо ладит 
с другими животными. 
Стерилизована. Прине-
сёт счастье и радость в 
дом.

Тел.: 8-950-086-34-44.

Альма 
Молодая собачка сред-

него размера мечтает 
о доме. Белоснежного 
окраса, не пушистая. 
Отлично понимает ко-
манды, занимается с ки-
нологом. Стерилизова-
на. Альма станет верным 
другом и компаньоном. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Ксюша
Зеленоглазая пятиме-

сячная кошечка с краси-
вой шубкой в полосочку 
желает обрести любяще-
го хозяина. Готова пода-
рить ему всю свою лю-
бовь. Ласковая, игривая. 
Лоток освоила на отлич-
но. Стерилизована. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Художественный центр. Улица К. Маркса, 41, тел.: 52-26-37
«А. БЕЛОВА И УЧЕНИКИ» (0+). Выставка художественного творчества. 
«ВОЛНА ТВОРЧЕСТВА» (0+). Выставка вышивки. 
«СПОРТ - ЭТО ЖИЗНЬ» (0+). Выставка одной витрины, приуроченная к 10-й годовщине XXII зимних 

Олимпийских игр в Сочи. 
13 февраля. Открытие выставки художественного творчества «МЕЖДУМИРЬЕ» (6+). Начало в 16.00.
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Во Дворце ветеранов «Побе-
да» состоялось открытие вы-
ставки-ярмарки технического 
и народного творчества инва-
лидов «И невозможное воз-
можно». Свои работы предста-
вили Ангарская общественная 
организация инвалидов, пси-
хоневрологический интернат, 
клубный дом для инвалидов и 
душевнобольных, комплексный 
центр социального обслужива-
ния населения «Веста».

- Спасибо вам, что радуете 
окружающих своими талант-
ливыми работами. Все они 
заслуживают внимания, ка-
ждая из них уникальна. Даль-
нейших творческих успехов и 
крепкого здоровья! - обрати-
лась к участникам выставки 
начальник отдела по связям 
с общественностью Надежда 
ЧЕРЕПАНОВА. 

Свои работы на суд зрите-
лей представила Александра 
Петровна ЛЕНДЕНЁВА. Она 
занимается фотографией ещё 
со школы. Талант подмечать 
удачные кадры у неё форми-

ровался постепенно, раз за ра-
зом фото становились лучше и 
удачнее. 

- Главное - всё делать с ду-
шой, подмечать каждую де-
таль, - считает Александра 
Петровна.

Выставку-ярмарку может по-
сетить любой желающий. Она 
будет открыта до 28 февраля.

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

Четверг, 8 февраля

день -9   

ночь -24

день -11     

ночь -21

ясно

Пятница, 9 февраля Суббота, 10 февраля Воскресенье, 11 февраля Понедельник, 12 февраля Вторник, 13 февраля Среда, 14 февраля

день -2       

ночь -11

день +2   

ночь -9

день -6       

ночь -21

день -12       

ночь -25

день -12       

ночь -21

облачно с прояснениями пасмурно пасмурно Снег облачно с прояснениями облачно с прояснениями
Источник «Яндекс.Погода»

В России стартует третий се-
зон Всероссийского конкурса 
детского научно-популярного 
видео «Знаешь? Научи!»

Если ты разобрался в науч-
ной теории, понял суть яв-
ления или узнал интересную 
концепцию, поделись этими 
знаниями с другими!

Записывай видео длительно-
стью до 3 минут со своим объ-
яснением или научным экс-
периментом, загружай его на 
сайт до 5 февраля и становись 
участником всероссийского 
конкурса детского научно-по-
пулярного видео.

Принять участие могут уче-
ники 1-11-х классов.

Победителей выберут в трёх 
возрастных категориях (млад-
шая школа - 1-3-й классы, 
средняя школа - 4-7-й классы, 

старшая школа - 8-11-й клас-
сы) в девяти специальных и 
тематических номинациях.

Кроме того, в каждой но-
минации отметят наставников 
победителей, а также школы, 
воспитавшие призёров.

Конкурс входит в инициа-
тиву «Инфраструктура для по-
пуляризации науки, создание 
контента» Десятилетия науки 
и технологий.

#десятилетиенауки
 � Ирина МИХАЙЛОВА

Друзья, неумолимо прибли-
жаются яркие, масштабные 
лыжные праздники в Иркутской 
области. Участников становит-
ся всё больше, и это означает, 
что необходимо не упустить 
возможность зарегистрировать-
ся, чтобы гарантированно ока-
заться в стартовом створе, оку-
нуться в атмосферу спортивного 
праздника и получить на фини-
ше заветную медаль!

1. «Краслэнд БАМ Ангар-
ский марафон»

Проходит на ЛБК «Ангар-
ский». 

Дистанции: 6, 10, 20 и 30 км.
Медали финишёров на дис-

танциях 20 и 30 км.
Сладкий приз на дистанци-

ях 6 и 10 км.
Ход: свободный.
2. «Краслэнд БАМ Огоньки»
Проходит на станции Огонь-

ки ВСЖД.
Дистанции: 22, 36 и 50 км.
Медали финишёров на дис-

танциях 22, 36 и 50 км.

Детский забег - 1 км (слад-
кий приз).

Ход: классический.
3. «ТЕМЕРСО «Лыжня Ир-

кутска» и ТЕМЕРСО «Ангара»
Залив Топка реки Ангары в 

посёлке Молодёжном Иркут-
ского района. 

Дистанции: 5, 17, 34 и 51 км.
Детский забег - 1 км (слад-

кий приз).
Медали финишёров на дис-

танциях 5, 17, 34 и 51 км.
Ход: свободный.
Морозы отступят, и у нас 

будет совсем немного време-
ни, чтобы насладиться лыж-
ными трассами, лыжными 
праздниками и общением 
с единомышленниками! Не 
упустите этот момент!

Информация на сайте 
«Марафоны БАМ» (https://
alpmarathon.ru) или по теле-
фону секретаря: +7-902-560-
43-86.

#ДавайСнами; #ВСЕнаБАМ
 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 Ê ЭСТАФЕТА

Марафоны БАМ
 Ê КОНКУРС

Мир увлечений

 Ê ВЫСТАВКА

И невозможное возможно

 � Александра Ленденёва занимается фотографией ещё со 
школы. Талант подмечать удачные кадры у неё формировался 

постепенно, раз за разом фото становились лучше и удачнее

6+

6+
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Уважаемые читатели!
Пункт сбора 
макулатуры

находится по адресу: 
82 кв-л, д. 3

(вход со двора, за 
маг. «Командор»)

ТЕЛЕФОН  ДОВЕРИЯ 
086  круглосуточно, 

бесплатно  
с городского телефона,с 
мобильного телефона  

8(3955) 56-49-86 ЗВОНОК 
ПЛАТНЫЙ.Реклама в газете:  Тел. 67-17-34, e-mail:  angvedom@mail.ru

Директор - главный редактор Бурдинская М.В., шеф-редактор Симбирцева Н. Г.

реклама

реклама

реклама

реклама

реклама

реклама

реклама

ООО «МедПрестиж»  ТРЕБУЮТСЯ:

Тел.: 8(3955) 61-80-08, с 9.00 до 13.00,  
8-964-353-06-25, с 9.00 до 19.00

 Социальный пакет, официальное трудоустройство, 
график работы: 6 часов в день

реклама

АДМИНИСТРАТОРЫ, САНИТАРКИ

 Ê АФИША

12+

6+


