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Анастасия ПАВЛОВА, 
предприниматель:
- В 2024 году планирую про-

дуктивно работать, развивать 
своё детище - салон цветов 
Florens, которому летом ис-
полнится 13 лет. Сейчас не-
простое время для работы с ев-
ропейскими поставщиками, но 
я верю в лучшее. Мечтаю съез-
дить на горнолыжные трассы в 
Архыз. Хочется собственными 
глазами увидеть невероятной 
красоты горы и склоны и по-
кататься по ним. По местным 
склонам мы тоже с мужем ка-
таемся: на Олхе, Соболинке, 
Истланде. А если получится 
собраться с друзьями в Архыз, 
будет вообще отлично!

Лидия ШМАКОВА, 
директор Музея 
трудовой славы  
ОАО «АНХК»:
- 2024 год богат на юбилей-

ные даты предприятия. Все со-
бытия будут отражены на пло-
щадке музея. Мы формируем 
выставку «Твой голос нужен 
России», где будет представле-
на подборка фотографий ра-
ботников компании, депутатов, 
почётных граждан города. Что 
касается личных планов, буду и 
дальше учиться, приму участие 
в конкурсе «Корпоративные 
музеи России», в мероприятиях 
областного Управления культу-
ры, продолжу сотрудничество с 
городскими и корпоративными 
музеями города и области.

Надежда ЕЛЬКИНА, 
краевед:
- Сейчас я собираю матери-

алы для выпуска альманаха об 
истории ангарского предприя-
тия. Я занимаюсь краеведени-
ем, и на каждую книгу у меня 
уходит примерно год. Вместе 
со мной работают корректор и 
дизайнер. Альманах, над кото-
рым я тружусь, будет посвящён 
V пятилетке. Я много интерес-
ного нашла в архивах, в книге 
будут очерки о людях той поры. 
В нынешние времена не любят 
много читать, народ хорошо 
обеспечен информацией. Я по-
стараюсь так написать, чтобы 
сделать книгу максимально по-
знавательной.

Артём ЖУРАВЛЁВ, 
начальник отдела 
сельского хозяйства 
администрации АГО:
- В первую очередь основ-

ные планы на этот год связа-
ны со служебной деятельно-
стью, потому что имеется ряд 
задач, которые требуют ско-
рейшего решения. Планирую 
также завершить написание 
диссертации на соискание 
учёной степени кандидата 
сельскохозяйственных наук. 
Пройти обучение на кате-
горию А и сдать экзамен на 
право управления мотоци-
клом. По возможности от-
пуск провести на Байкале с 
близкими людьми.

Андрей ИВАНОВ,   
автор и ведущий 
программ ТК «АКТИС»:
- В планах прожить 2024-й 

лучше, чем прошлый. Сде-
лать ремонт дачного дома, 
обязательно вновь выиграть в 
конкурсе «Журналист года». 
В прошедшем году победил в 
номинации «Корреспондент 
года» с материалами о сиро-
тах. Собираюсь развивать своё 
увлечение кулинарией и радо-
вать семью уникальными ре-
цептами. Научился готовить 
французский соус Демигляс. 
И, пожалуй, самое важное из 
того, что планирую, - съездить 
во Владивосток и посмотреть 
на родной корабль, на котором 
проходил срочную службу.

 Ê ВОПРОС НЕДЕЛИ

Какие у вас планы на 2024 год?

Спрашивала Светлана ФОМИНА. Фото предоставлены героями публикаций

Избирателей Иркутской об-
ласти адресно проинформируют 
о выборах президента России в 
ходе проекта «ИнформУИК».

Система информирования 
«ИнформУИК» и одноимён-
ное мобильное приложение 
будут применяться в ходе ин-
формационной кампании в 
преддверии назначенных на 
17 марта 2024 года выборов 
президента РФ.

Проект направлен на пер-
сональное информирование 
избирателей на выборах пре-
зидента России. 

«Повсеместная информа-
ционно-разъяснительная ра-
бота, осуществление которой 
от дома к дому, глаза в глаза 
будут проводить наши коллеги 
из участковых избирательных 
комиссий» - так председатель 
Центральной избирательной 
комиссии объяснила основ-
ную задачу системы «Информ 
УИК» и приложения. Они, 
уверена Элла ПАМФИЛОВА, 

выведут информационную 
кампанию на новый уровень.

Члены комиссии будут оде-
ты в специальные жилеты с 
надписью: «Участковая изби-
рательная комиссия», а также 
будут иметь при себе бейдж 
и удостоверение члена изби-
рательной комиссии. Задача 
проекта - проинформировать 
каждого избирателя. 

С 17 февраля по 7 марта 
члены участковых комиссий 
во время поквартирного (по-
домового) обхода расскажут 
жителям Приангарья о пред-
стоящих выборах главы госу-
дарства, о возможности про-
голосовать в удобный день 
- 15, 16 или 17 марта. Также 
у избирателей уточнят, есть ли 
у них потребность в голосова-
нии на дому.

Все сведения будут вносить-
ся в специальное мобильное 

приложение «ИнформУИК». 
Полученную информацию ис-
пользуют для создания ком-
фортных условий голосования 
каждого избирателя.

В нашем регионе в проекте 
«ИнформУИК» будут участво-
вать более 6700 членов участко-
вых комиссий. В Ангарске на 
работу выйдут 420 обходчиков. 

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 Ê ВНИМАНИЕ

Голосуем за своих!
В рамках Международной выставки-форума «Россия» прохо-

дит голосование за лучший регион.
Отдать свой голос за Иркутскую область очень просто:
1. Проходим регистрацию и авторизируемся на сайте https://

russia.ru 
2. Голосуем на сайте по ссылке https://russia.ru/voting/region 

или в мобильном приложении «Россия ВДНХ».

Указом Президента Россий-
ской Федерации наступивший 
2024 год объявлен Годом семьи. 
Именно семья формирует в че-
ловеке духовные и нравственные 
ценности, в семье закладываются 
уважение к традициям, любовь к 
Родине, потребность в изучении 
её истории, культурного насле-
дия, воспитывается патриотизм, 
формируется необходимость 
служения своему Отечеству. 

В течение этого года во всех 
уголках России пройдут мас-
штабные мероприятия, посвя-
щённые семье, укреплению и 
сохранению её традиций. Ан-
гарский городской округ так-
же готовится активно вклю-
читься в череду культурных, 
спортивных, общественно 
значимых мероприятий.  

Накануне отделом по ин-
формационной политике 
администрации округа был 
проведён опрос в офици-
альных сообществах в со-
циальных сетях. Специали-
стам было интересно узнать 
мнение ангарчан о том, в 
каком массовом семейном 
мероприятии они хотели бы 
принять участие. Через плат-
форму обратной связи по-
ступило несколько предло-
жений, среди которых чаще 
всего упоминаются следую-
щие: спортивные семейные 
эстафеты, волонтёрство всей 
семьёй, семейные органи-
зованные пикники, поездки 

семьёй по достопримечатель-
ностям Байкала, участие в 
большом празднике в День 
семьи, любви и верности. 

Ещё больше информации 
вы можете получить, перейдя 
по хештегу 

#ВсейСемьёй, #всейсемьёй-
Ангарск, #всейсемьёй38.

 �Юлия ВАСЕЕВА

 Ê ВАЖНО

 Ê СТРАТЕГИЯ

Избирком в каждый дом

Курс на семью
Два первых матча домашней 

серии стали удачными для ан-
гарского «Ермака». Соперни-
ком «оранжевой дружины» ста-
ли гости из Чехова - команда 
«Гранит». 

Уже на пятой минуте первого 
матча гости заявили претензии 
на победу, однако удержать ли-
дерство не сумели. Итог матча 
- 5:4 в пользу хозяев льда.

И во второй встрече у ко-
манды из Чехова взять реванш 
не получилось: четыре шай-
бы ангарчан против одной от 
«Гранита». 

- Две равные команды. Мог-
ли обыграть или проиграть. 
Всё зависело от настроя. Со-

перник - наш прямой конку-
рент в лиге. Настраивались 
серьёзно. Мотивировать ре-
бят не было нужды - парни 
выходили на лёд и доказыва-
ли сами себе. Подготовились 
хорошо. Немаловажно для 
команды, чтобы победы шли 
сериями, - отметил главный 
тренер молодёжной команды 
«Ермак» Николай СТОЛЯ-
РЕНКО.

Следующие матчи состоятся 
22 и 23 января. «Ермак» будет 
биться с хоккеистами «Полё-
та» из Рыбинска. Приглашаем 
болельщиков поддержать лю-
бимую команду.

 � Ирина МИХАЙЛОВА 

 Ê НАШ «ЕРМАК»

Две домашние победы 
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В четверг, 11 января, члены 
Высшего совета при Губерна-
торе Иркутской области пред-
ложили главе региона провести 
народный конкурс «Гордость 
земли Иркутской». Его участ-
никами должны стать люди, 
которые своим ежедневным 
трудом делают жизнь в Иркут-
ской области лучше. 

Игорь Кобзев поддержал эту 
идею, отметив, что в Иркут-
ской области огромное коли-
чество людей, которыми мы 
гордимся.

- Многие жители Приан-
гарья говорят, что было бы 
отлично, если бы мы больше 
рассказывали о тех людях, 
которые являются гордостью 
нашего региона, о людях с 
активной жизненной позици-
ей, которые внесли большой 
вклад в развитие Иркутской 
области. О простых рабочих, 
сельских тружениках, о масте-
рах своего дела, об инженерах, 
врачах, волонтёрах и многих 
других. Очень важно, чтобы 
молодое поколение понимало, 
в чём соль земли Иркутской, 
- обратился к губернатору от 
имени Высшего совета дирек-
тор Музея истории города Ир-
кутска им. А.М. Сибирякова 
Сергей ДУБРОВИН.

Он предложил определить 
победителей конкурса, а это 
не менее 150 человек, по ше-
сти номинациям: «За про-
фессиональные заслуги», «За 
вклад в развитие региона», «За 
активную гражданскую пози-
цию», «За сохранение семей-

ных ценностей и традиций», 
«Герой моей малой родины» и 
«Область молодых».

- Предложение ваше под-
держано, соответствующий 
нормативно-правовой акт 
утверждён. Дальше уже рабо-
таем по тем направлениям, 
которые мы с вами опреде-
лили. Выдвигать номинантов 
смогут трудовые коллективы 
и общественные организации.  
1 мая предлагаю подвести ито-
ги конкурса. Запланировать 
мероприятие можно на цен-
тральной площади Иркутска, 
публично наградить участни-
ков, поздравить победителей, 
- ответил губернатор Иркут-
ской области Игорь Кобзев. - 
Я призываю всех жителей об-
ласти активно подключиться к 
конкурсу. Рассчитываю, что в 
нём будет выдвинуто большое 
количество номинантов. 

Обращаясь к ответственным 
за проведение народного кон-
курса, Игорь Иванович по-
просил их организовать меро-
приятие таким образом, чтобы 
«голосование прошло честно, 
открыто и легитимно».

Профессор Байкальского го-
сударственного университета, 
доктор юридических наук, за-
служенный юрист Российской 
Федерации Сергей БОСХО-

ЛОВ также подчеркнул важ-
ность народного конкурса.

- Мы все поддержали такую 
инициативу. Время наста-
ло отдать дань уважения тем 
людям, которые действитель-
но внесли огромный вклад в 
развитие Иркутской области. 
Во всех отраслях: в науке, 
промышленности, сельском 
хозяйстве, культуре, образова-
нии, спорте, - добавил Сергей 
Семёнович. 

Председатель Иркутской 
областной общественной ор-
ганизации Всероссийской 
общественной организации 
ветеранов (пенсионеров) вой-
ны, труда, Вооружённых сил и 
правоохранительных органов 
Анатолий ЛАВЫГИН уверен, 

что в Иркутской области есть 
кем и чем гордиться. 

- Чтобы область у нас жила 
и процветала, нужно приви-
вать чувство любви и уваже-
ния к малой родине, гордость 
за наш регион, за город, за 
округ, за улицу, в конце кон-
цов. С этого и начинается 
любовь к большой Родине. 
Малая родина - это в первую 
очередь люди, - подчеркнул 
Анатолий Лавыгин.

Номинантами конкурса могут 
стать трудящиеся, представите-
ли рабочих династий, волонтё-
ры, бойцы СВО, многодетные 
семьи и многие другие, кого 
выдвинут трудовые коллективы, 
общественные организации, 
инициативные группы.

Материал и фото 
предоставлены 

общественно-
политической 

газетой «Областная» 
(свидетельство о 

регистрации СМИ ПИ № ТУ 
38 - 00167 от 17.09.2009 г.)

Игорь Кобзев: «Иркутская земля всегда 
славилась трудолюбивыми людьми»

 Ê АКТУАЛЬНО

 Ê СПРАВКА

Что такое Высший 
совет
Он создан при Губернато-

ре Иркутской области для 
выработки предложений по 
актуальным вопросам соци-
ально-экономического раз-
вития, государственного 
строительства, воспитания 
молодого поколения, укрепле-
ния общественно-политиче-
ской стабильности. Структура 
возобновила свою работу 10 
сентября 2020 года, когда со-
стоялось первое после долгого 
перерыва заседание.

В состав Высшего сове-
та входят 15 человек, в том 
числе почётные граждане 
Иркутской области и горо-
да Иркутска, почётные ра-
ботники сфер образования, 
культуры, строительства, 
сельского хозяйства, поли-
тические и государственные 
деятели.

«Мело, мело по всей земле. 
Во все пределы». Наверное, 
именно так начал бы свой ре-
портаж об уборке снега на ули-
цах любого российского города 
Борис Пастернак. Но у ангар-
ских коммунальщиков борьба 
со снежными завалами ско-
рее походит на суровую прозу 
жизни, которая гласит: разом 
убрать снег со всех городских 
улиц невозможно, а новые 
осадки превращают эту работу 
в сизифов труд.

Понедельник. Улица Мо-
сковская. С шести утра рабо-
чие бросают силы на очистку 
проезжей части. Сперва по 
цепочке в ход идёт тяжёлая 
техника: грейдер формиру-
ет вал, трактор МТЗ-82 ком-
мунальной щёткой этот вал 
подбивает и заметает дорогу, 
погрузчик забрасывает в кузов 
самосвала снежные громады. 
Вслед за механизированной 
колонной к делу приступают 
специалисты с лопатами - 
вручную они устраняют мел-
кие огрехи техники.

- Работаем с утра до вече-
ра практически без выходных. 
Кроме того, две бригады тру-
дятся в ночные смены, - объ-
ясняет представитель одной из 
подрядных организаций Дми-
трий МАКСИМЯК. - Раздвиж-
ка снежных масс каскадами в 
городе осуществляется регу-
лярно. Сегодня вывозим снег с 

улицы Московской. Планируем 
также зайти на улицы Глинки 
и Ленина. У нас задействова-
но порядка 20 единиц техники. 
Ещё 8 машин ежедневно осу-
ществляют посыпку перекрёст-
ков и пешеходных переходов 
- как правило, выезжают уже 
в пять утра, чтобы успеть отра-
ботать все участки до того, как 
жители отправятся в город по 
своим делам. 

Одолевая внушительный 
фронт работ, коммунальщики 
попутно сталкиваются с раз-
ного рода преградами.

- Бывает, проезжая часть 
слишком узкая для большегруз-
ной техники - поди развернись 
на такой махине, - говорит во-
дитель самосвала Владимир 
ИВАНОВ. - А ещё хотелось бы 
больше понимания со стороны 
ангарчан. Удивляюсь автомо-

билистам, которые торопятся 
и не следят за безопасностью 
проезда во время дорожных ра-
бот, тем самым усложняя про-
цесс уборки.

«Зимняя страда» зависит 
от количества осадков. Так-
же работы по очистке улиц 
осуществляются по сигналам 
контролирующих служб. По-
сле снегопадов в приоритете 
центральные транспортные 
артерии Ангарска, затем по 
запросу рабочие выходят на 
уборку примыкающих к маги-
стралям дорог.

С начала года выполне-
ны работы по очистке улиц: 
Весенней, Оречкина, части 
Енисейской, 40 лет Октября, 
Рыночной, Саянской, Пой-
менной, Новокшенова, Буль-
варной, Коминтерна, Файзу-
лина, 1-го и 2-го Театральных 

проездов, Чайковского, Со-
циалистической, Трудовых 
Резервов, Восточной, а так-
же Ленинградского проспек-
та. В ночь на субботу техни-
ка работала на Сибирской и 
Пушкина, а в выходные про-
должилась очистка на улице 
Ворошилова.

В работе по зимнему содер-
жанию дорог задействованы 
четыре организации. Подряд-
чики имеют должный опыт, 
достаточное количество тех-
ники и персонала. Соблюде-
ние этих условий контролиру-
ют надзорные органы.

В понедельник с раннего 
утра за улицу Маяковского 
всерьёз взялся «Ангарский 
Водоканал». Кроме крепких 
специалистов, для проведения 
работ муниципальное пред-
приятие отрядило самосвалы, 
тракторы и снегопогрузчик.

- Сколько зимних сезонов мы 
уже отработали! Хлопот много, 
но никаких сюрпризов нет. Все 
действия отлажены. А когда 
улица приведена в порядок, 
душа радуется, - рассказывает 
мастер участка благоустрой-
ства «Ангарского Водоканала» 
Николай ЧЕКАЛОВ. - Можем 
трудиться и в морозы за 30. 
Только технику беречь надо. 
Наши люди, в отличие от ги-
дравлики, не ломаются.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ГОРОДСКИЕ ПОДРОБНОСТИ

Ангарск в ежедневном споре со стихией
 Ê ВНИМАНИЕ

Увидел, как машина 
сваливает снег.  
Куда обращаться?
Подрядным организациям, 

которые занимаются убор-
кой улиц по муниципаль-
ному контракту, разрешено 
складировать снег только 
в две точки: на территории 
асфальтобетонного завода, 
расположенного в 1-м про-
мышленном массиве, и на 
асфальтированной площадке 
в Майске, где обустроены 
лотки и ёмкости для приё-
ма талых вод. Администра-
ция округа по письменному 
запросу готова согласовать 
размещение снега на про-
изводственной площадке 
асфальтового завода различ-
ным предприятиям и органи-
зациям.

К сожалению, не все от-
носятся к вывозу отходов 
добросовестно - сотрудники 
мэрии не раз пресекали фак-
ты незаконной свалки снега. 

Выявлять нарушения по-
могают неравнодушные жи-
тели. Для привлечения к от-
ветственности необходимо 
зафиксировать факт выгрузки 
загрязнённого снега на фото 
или видео так, чтобы был чи-
таем госномер машины. 

Присылайте отснятые ка-
дры по электронной почте 
Управления по обществен-
ной безопасности админи-
страции: ubez@mail.angarsk-
adm.ru, указав при этом 
территорию, дату и время.
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 � Страницу подготовила Виктория ПРОХОРОВА. Фото Любови ЗУБКОВОЙ 

 Ê В КУРСЕ СОБЫТИЙ

400 новосёлов января
Дети-сироты начали получать уведомления о возможности по-

лучить социальную выплату на покупку жилья. На сегодняшний 
день на приобретение собственных квадратных метров область 
выделяет 3 млн 343 989 рублей. 

Эта мера поддержки детей-сирот реализуется в Иркутской 
области с 2020 года по инициативе губернатора Игоря КОБЗЕ-
ВА. В 2023 году получателями стали 484 человека, в том числе 
101 участник СВО. В 2022 году её оформили 453 человека.

За январь уведомления получат 400 детей-сирот, состоящих в 
списках на предоставление соцвыплаты. 

Если к вам придёт Росстат 
- не пугайтесь. Специалисты 
ведомства проводят социальное 
исследование на тему доходов 
населения. Очередной раунд 
большого опроса намечен на 
период с 17 по 30 января. На 
территории Иркутской области 
его героями будут 840 домохо-
зяйств, отобранных случайным 
образом. 

Опрос населения прово-
дится специально подготов-
ленными интервьюерами, 
которые спросят о доходах, 
их источниках и количестве 
получателей доходов в семье, 
о натуральных поступлениях 
товаров и услуг собственно-
го производства в денежном 
эквиваленте, о пенсии и со-
циальных пособиях, выпла-
ченных налогах и налоговых 

льготах, сумме обязательных 
платежей. Вся полученная ин-
формация строго конфиден-
циальна. Будут заполняться 
два вида анкет: семейная и 
индивидуальная - для лиц от 
16 лет и старше.

Предстоит опросить часть 
жителей областного центра, 
Ангарска, Шелехова, Зимы, 
Саянска и ряда других горо-
дов Приангарья, а также не-
скольких деревень и посёлков. 

Важно! 
При посещении домохо-

зяйства интервьюер обязан 
предъявить удостоверение 
Федеральной службы государ-
ственной статистики, которое 
действительно при наличии 
паспорта, и информационное 
письмо руководителя Росстата.

В четвёртый раз в Ангарске 
стартовала акция «Ёлочный 
круговорот». В минувшую суб-
боту волонтёры «Эпишуры» на-
чали принимать хвойные дере-
вья, которые выполнили свою 
праздничную миссию. 

В первый день акции ангар-
чане привезли в зоопарк при 
Дворце творчества детей и 
молодёжи с десяток деревьев. 
Акция продолжится до конца 
января, поэтому сдать ёлку в 
переработку успеют все жела-
ющие. 

Волонтёры уточняют: ка-
ждое дерево будет распиле-
но. Ветки помогут пережить 
морозы животным из мест-
ного зоопарка - станут для 
них тёплыми подстилками, 
а стволы будут использова-
ны в качестве экоматериала 

для поделок. Организаторы 
акции намерены отобрать ве-
точки и для корма обитателей 
зооплощадки - для этих це-
лей подойдёт только свежая и 
мягкая хвоя. 

Место сбора новогодних де-
ревьев - площадка возле зоо-
парка. Экологи напоминают, 
что ёлки принимаются без 
игрушек, мишуры и прочих 
украшений. 

Дни икс 
отмечены  

в календаре
Министерство образования 

определилось с датами прове-
дения Единого государственно-
го экзамена в 2024 году. 

Первым потоком, в конце 
марта, пойдут те, кто решил 
сдавать ЕГЭ досрочно. Как 
правило, это выпускники про-
шлых лет, которые хотят ис-
править провалы и пересдать 
некоторые дисциплины. 

Основной период государ-

ственной аттестации стартует 
23 мая и продлится до 1 июля. 
Первыми в расписании стоят 
география, литература и хи-
мия - 23 мая, затем обязатель-
ные предметы, русский язык 
и математика, - 28 и 31 мая 
соответственно. Замыкает ма-
рафон иностранный язык - 18 
июня пройдут испытания по 
английскому, испанскому, ки-
тайскому, немецкому и фран-
цузскому. 

Заявления от желающих 
пройти государственную ито-
говую аттестацию принимают 
до 28 февраля. На все возник-
шие вопросы ответят по теле-
фону: 8(3952) 34-17-32. 

Зимние каникулы - время пу-
тешествий не только для ангар-
чан, но и для циркулирующих 
по стране вирусов. Подъём за-
болеваемости гриппом и ОРВИ 
традиционно фиксируется после 
длинных выходных и школьных 
каникул, потому что при возвра-
щении в коллективы школьники 
и сотрудники предприятий на-
чинают активно обмениваться 
приобретёнными штаммами. 

За прошлую неделю с при-
знаками вирусных заболева-
ний обратились почти 19 000 
человек, 9430 из них - дети. 
Диагноз большинства забо-
левших - «ОРВИ», но медики 
видят и увеличение случаев 
лабораторно подтверждён-
ного гриппа. С ним на боль-
ничный отправились 503 че-
ловека. В целом показатель 
заболеваемости респиратор-
ными инфекциями находится 
выше эпидемического порога 
на 28,3% - такие данные при-
водит региональное Управле-

ние Роспотребнадзора. 
Специалисты напоминают, 

что лучшей профилактикой 
сезонных инфекций станет 
частое мытьё рук, проветрива-
ние помещений, дезинфекция 
рабочего стола и гаджетов, но 

главный метод - избегать кон-
тактов с людьми, имеющими 
признаки заболевания. При 
первых признаках гриппа и 
ОРВИ врачи советуют сразу 
обращаться в поликлинику и 
не заниматься самолечением.

Не смотрите 
на цифры

Дата окончания срока дей-
ствия водительского удостове-
рения - цифры очень условной 
важности. Если ваши права 
«заканчиваются», не спешите 
с их заменой. 

По сообщению официаль-
ных источников, действие 
водительского удостоверения 
продляется на три года. Если 
дата истекает, например, 31 
декабря 2025 года, то до кон-
ца 2028-го вы можете спо-
койно ездить. 

При желании документ 
можно поменять - это де-
лается в обычном порядке. 
Однако есть случаи, когда 
оформлением нового во-
дительского удостоверения 
придётся заняться: если из-
менились персональные дан-
ные; удостоверение пришло 
в негодность; документ уте-
рян или похищен; из-за из-
менения состояния здоровья 
у водителя появились проти-
вопоказания к управлению.

Ежедневно в России теряет-
ся от 300 до 1000 собак. Такие 
данные приводит Всероссий-
ская система поиска пропав-
ших животных. Первое, что 
делает хозяин, расклеивает во 
дворах и на дверях подъездов 
фото любимца с просьбой по-
мочь в поисках, в дело быстро 
вступают и социальные сети. 

Найти питомца теперь мож-
но попробовать с помощью 
чат-бота в сети Телеграм. 
Оказывается, личность собаки 
по отпечатку носа устанавли-
вается так же легко, как чело-
века - по отпечаткам пальцев. 

Проект «Собачий нос» соз-
даёт базу домашних живот-
ных, чтобы в случае потери 
«хвостика» идентифицировать 
найденную далеко от места 
жительства хозяев собаку. 
Чтобы стать участником про-
граммы, необходимо заве-
сти цифровой паспорт чет-
вероногого друга. Для этого 
можно зайти на сайт проекта 
или найти в сети специально 

созданный чат-бот, сфотогра-
фировать нос своей собаки в 
определённых ракурсах и за-
грузить кадры в базу, прило-
жив фото питомца в полный 
рост. 

Если пёс потеряется, нашед-
шие его неравнодушные люди 
смогут сравнить фото его носа 
с данными на сайте и найти 
адрес и телефон владельца. 
Точно так же вы можете по-
ступить сами, если обнаружи-
те собаку-потеряшку. 

Выше эпидпорога 

Опросят всех? 

Ёлки принимают до конца января

Найти по носу 
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Накануне профессионально-
го праздника мы встретились с 
прокурором Ангарска, старшим 
советником юстиции Алексан-
дром ПОПОВЫМ, чтобы не 
только поговорить об офици-
альных итогах работы за год, 
но и узнать, с чем чаще всего 
обращаются ангарчане в над-
зорные органы.

- Александр Васильевич, нач-
нём с итогов работы прокурату-
ры Ангарска за 2023 год.

- В течение всего года нами 
принимались последователь-
ные меры, направленные на 
укрепление законности и пра-
вопорядка, координацию дей-
ствий правоохранительных 
органов по борьбе с преступ-
ностью, повышение эффектив-
ности надзора за следствием, 
дознанием и оперативно-ра-
зыскной деятельностью. Если 
говорить о конкретных циф-
рах, то при выполнении надзо-
ра за соблюдением законности 
на досудебной стадии судо-
производства нами выявлено 
почти 8 тысяч фактов нару-
шения закона. По инициативе 
прокурора на учёт поставлено 
свыше 400 ранее известных, 
но неучтённых преступлений, 
в том числе 47 относящихся к 
категории тяжких и особо тяж-
ких. Отменено почти 4,5 тыся-
чи постановлений об отказе в 
возбуждении уголовных дел. 

В целом в Ангарском го-
родском округе наблюдается 
снижение преступности на 
3,7%, всего было зарегистри-
ровано 3656 преступлений. 
Есть тенденция к снижению 
особо тяжких и средней сте-
пени тяжести преступлений. 
При этом, несмотря на все 
меры профилактики, растёт 
количество правонарушений, 
связанных с дистанционным 
хищением денежных средств 
граждан (на 70%). Возросло 
количество раскрытий престу-
плений, связанных с умыш-
ленным причинением тяж-
кого вреда здоровью: из 66 
осталось нераскрытым только 
одно. В целом раскрываемость 
составляет 52%.

Также значительное вни-
мание уделялось вопросам 
выявления нарушений феде-
рального законодательства, 
защиты прав и свобод челове-
ка, в первую очередь соблю-
дению трудовых и жилищных 
прав граждан, законов в сфе-
ре ЖКХ, исполнению зако-
нодательства, направленного 
на профилактику правона-
рушений несовершеннолет-
них, защиту их социальных 
и имущественных прав. В 
сферу наших интересов вхо-
дит социальное обеспечение 
граждан, в том числе много-
детных семей, пенсионеров и 
инвалидов, соблюдение прав 
участников СВО и членов их 
семей. На постоянном кон-

троле находится направление 
по соблюдению законов при 
реализации приоритетных на-
циональных проектов.

- Назовите болевые точки 
в жизни города, с которыми 
сталкиваются сотрудники про-
куратуры?

- В результате надзорной 
деятельности выявлено 226 
нарушений законов в сфере 
жилищно-коммунального хо-
зяйства, что на 22,2% больше, 
чем в 2022 году. Установле-
ны факты 100-процентного 
износа сетей водоснабжения 
Ангарска протяжённостью бо-
лее 2,9 километра, осущест-
вляющих водоснабжение 98 
объектов, в том числе много-
квартирных домов, объектов 
социальной инфраструктуры. 
Ангарским городским судом 
возложена обязанность осу-
ществить ремонт указанных 
сетей водоснабжения. Испол-
нение решений суда находит-
ся на контроле в прокуратуре 
города.

В результате прокурорского 
вмешательства восстановлены 
права 7 семей, в которых про-
живают 16 детей, на получе-
ние социальных выплат, также

Ангарчане стали больше 
делиться своими проблемами

Есть повод: 12 января - День работников прокуратуры

 Ê ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Прокуратурой города Ангарска в 2023 году 
выявлено: 
3613 нарушений федерального законодательства

226 нарушений закона в сфере ЖКХ

109 нарушений законодательства в сфере исполнительного   
         производства

593 должностных лица привлечено к дисциплинарной  
         ответственности

142 должностных лица привлечено к административной  
         ответственности 

5508 обращений граждан рассмотрено

Количество правонарушений, 
связанных с дистанционным 
хищением денежных средств 
граждан, в 2023 году выросло  
на 70%

принимались меры реагиро-
вания по каждому факту ле-
карственного необеспечения 
граждан. 

Велась работа в отношении 
погашения задолженности 
предприятиями по заработной 
плате. В результате две орга-
низации полностью погасили 
долги перед своими сотрудни-
ками на общую сумму более 
25 млн рублей.

- С чем чаще всего обраща-
ются в прокуратуру граждане?

- Сотрудниками прокурату-
ры города в 2023 году рассмо-
трено 5508 обращений граж-
дан, что на 5% больше, чем в 
2022 году. Чаще всего вопросы 
касались сферы защиты тру-
довых прав, жилищно-комму-
нального хозяйства, жилищ-
ного и административного 
законодательства, а также об 
исполнительном производ-
стве, безопасности дорожного 
движения.

В рамках надзорной деталь-
ности прокуратурой города 
выявлено 188 нарушений за-
конов о жилищных правах 
граждан, с целью их устране-
ния внесено 51 представление, 

направлено 5 исковых заявле-
ний в суд. В сфере законода-
тельства об исполнительном 
производстве выявлено 109 
нарушений законов, внесено 
21 представление, опротесто-
вано 38 незаконных правовых 
актов.

- В редакцию поступают во-
просы о законности взимания 
платы за летние месяцы УК 
«Жилищное управление». На-
сколько известно, дело нахо-
дится в суде. Есть результаты?

- В настоящее время вопрос 
обоснованности начисления 
платы за один и тот же пе-
риод - с июня по август 2023 
года - разными управляю-
щими организациями Ангар-
ска разрешается в судебном 
порядке по иску прокурора 
города, поданного в инте-
ресах жителя социально не-
защищённой категории. До 
принятия окончательного ре-
шения судом данный вопрос 
не может быть разрешён по 
существу.

- Ещё один вопрос от граж-
дан: некоторые организации 
требуют справки о составе се-
мьи. Законно ли это?

- К сожалению, данный 
вопрос остаётся актуальным 
по настоящее время. Однако 
действующим законодатель-
ством на управляющие орга-
низации и ТСЖ, а также на 
органы государственной вла-
сти и местного самоуправле-
ния, организации, предприя-
тия не возложена обязанность 
по выдаче справок о составе, 
движении семьи, не установ-
лены форма таких справок и 
перечень информации, в них 
содержащейся.

При этом приказом МВД 
России от 23.12.2022 №984 
утверждён Административ-
ный регламент Министерства 
внутренних дел Российской 
Федерации по предоставле-
нию адресно-справочной ин-
формации. Непосредственное 
предоставление государствен-
ной услуги осуществляется от-
делом по вопросам миграции 
УМВД России по Ангарскому 
городскому округу.

- Может ли прокуратура кон-
тролировать повышение цен?

- Да, это тоже является важ-
ной сферой прокурорского 
надзора. С этой целью нами 
на постоянной основе прово-
дится мониторинг цен произ-
водителей продукции, опто-
вых и розничных продавцов. 
Как правило, данная работа 
производится во взаимодей-
ствии с Федеральной анти-
монопольной службой, Феде-
ральной службой по надзору 
в сфере защиты прав потре-
бителей и благополучия чело-
века, Федеральной службой 
по ветеринарному и фито-
санитарному надзору, обще-
ственными организациями, 
органами внутренних дел. 
При выявлении нарушений 
в области ценообразования, 
ценовых сговоров, повыше-
ния цен на социально важ-
ные товары принимается весь 
комплекс мер прокурорского 
реагирования, виновные лица 
привлекаются к ответствен-
ности.

Хочу отметить, что прави-
тельство РФ вправе на срок 
не более 90 дней установить 
на отдельные виды социально 
значимых продовольственных 
товаров первой необходимо-
сти предельные розничные 
цены. В случае нарушения 
предельных розничных цен 
на указанные выше товары 
прокурор принимает исчер-
пывающий перечень мер реа-
гирования с целью устранения 
выявленных нарушений.

- На что ориентируете своих 
подчинённых в работе?

- Прежде всего работники 
системы прокуратуры долж-
ны соответствовать высоким 
требованиям, предъявляемым 
к государственному служа-
щему. В своей работе про-
являть принципиальность, 
ответственность и профес-
сионализм. Своим личным 
поведением подавать пример 
честности, беспристрастности 
и справедливости. Стремиться 
к реальному разрешению об-
ращений граждан и устране-
нию нарушений законов. 

 � Светлана МЕТЛЯКОВА
 # Любовь ЗУБКОВА
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- Эти ТОСы, они как ТСЖ, 
что ли? - недоумевали соседи 
средних лет. Бабушки, не рас-
слышав, и вовсе могли переспро-
сить: «Что за тост?». 

Так в 2017 году ангарчане на-
чали привыкать к диковинному 
определению, которое сегодня 
уже прочно осело в лексиконе. 
За это время к акрониму при-
крепился чёткий ассоциатив-
ный ряд. ТОС - объединение 
инициативных жителей, гото-
вых взять судьбу собственных 
дворов в свои руки.

Мы решили узнать, каким 
выдался прошедший 2023 год 
для бывалых и совсем ещё мо-
лодых территориальных обще-
ственных самоуправлений.

Жители «Центрального» 
вспоминают былые 
дискотеки
Сквер в 82 квартале в народе 

называют «Искорка». Его терри-
тория впечатляет масштабами. 
В 2022 году в рамках федераль-
ного проекта «Формирование 
комфортной городской среды» 
здесь были смонтированы спор-
тивные площадки с полем для 
игры в мини-футбол, волейбол 
и баскетбол, установлены трена-
жёры, проложена сеть тропинок. 
«Впрочем, спортивными и игро-
выми комплексами во дворах уже 
едва ли кого-то можно удивить», 
- рассудили дружные соседи, ре-
шив, что мечтают о собственной 
сцене. Тогда крытая площадка 
с трибунами для зрителей стала 
изюминкой благоустройства.

- Весь прошлый год мы ак-
тивно задействовали сцену, 
- говорит председатель ТОС 
«Центральный» Ольга СКОРО-
ДУМОВА. - Такого количества 
масштабных мероприятий на 
территории жители не припом-
нят. Первый концерт был по-
свящён Дню Победы. Ученики 
и педагоги школы №24 подго-
товили шикарное выступление, 
да ещё и провели акцию «Ге-
оргиевская ленточка». Дальше 
- больше. На пятилетие ТОСа 
наша сцена приняла творческие 
поздравления коллективов «Не-
фтехимика» и «Современника». 
А на мероприятии ко Дню по-
жилого человека выступили 
поэтесса Зинаида РОБАЧИН-
СКАЯ и кавер-группа «Фаэтон» 
из ДК «Лесник». Ребята закати-
ли концерт на два с половиной 
часа, исполняя любимые хиты 
1970-90-х годов. Наши жители 

вспомнили, что такое настоя-
щая дискотека!

Другая победа «Центрального» 
в 2023 году связана с конкурсом 
на предоставление муниципаль-
ных субсидий. На полученные 
средства уже приобретены ма-
лые архитектурные формы - 
качели и карусели, которыми 
смогут пользоваться и ребята с 
особенностями здоровья. МАФы 
планируют установить весной.

Мегет на пути 
к созданию 
краеведческого музея
- Бабушка у меня зуевская. Она 

всегда интересными рассказами о 
нашем крае завораживала. Посте-
пенно интерес к родословной на-
шей семьи перерос в полноцен-
ное увлечение историей родного 
посёлка, - рассказывает председа-
тель мегетского ТОС «Экспеди-
ция» Юлия СЛАВНОВА.

При поддержке других акти-
вистов ТОС «Экспедиция» вме-
сте с волонтёрами школьного 
отряда «Созидатели» несколько 
лет назад Юлия начала работу 
по созданию краеведческого му-

зея Мегета. Благодаря землякам 
по крупицам собран большой 
пласт вещественной информа-
ции о прошлом посёлка: ёлочные 
игрушки, швейные машинки, ку-
хонная утварь и другие артефак-
ты истории, долгое время пылив-
шиеся на чердаках и в подвалах. 
Теперь весь собранный объём 
предметов необходимо система-
тизировать, а затем продумать и 
оформить экспозицию музея.

Любовь мегетчан к малой ро-
дине не осталась незамеченной. 
В 2023 году территориальное 
самоуправление стало победи-
телем регионального этапа Все-
российского конкурса «Лучшая 
практика ТОС». Проект «Исто-
рико-краеведческий клуб «Ну-
левая отметка» занял четвёртое 
место среди городских округов. 

Среди проведённых в про-
шлом году мероприятий тосов-
цам больше всего запомнились 
яркий праздник «День соседей» 
и новый интересный конкурс 
«ТОСы Иркутской области за 
укрепление межнациональных 
отношений». Проект мегетчан 
«КультБаза» здесь оказался в 
числе победителей.

Наконец, в минувшем году 
двор на территории ТОСа стал 
долгожданным оазисом пере-
мен в рамках федеральной про-
граммы «Формирование ком-
фортной городской среды».

- Жители попали в рейтин-
говое голосование ещё в 2017 
году, а затем активно и терпе-
ливо участвовали в доработке 
и согласовании проекта благо-
устройства, - вспоминает пред-
седатель самоуправления. - Все 
наши пожелания оказались 
учтены, а стараниями депутата 
Думы Юлии ЦЫМБАЛЮК во 

дворах было установлено до-
полнительное освещение.

Лучшие в Приангарье
Для активистов ТОС «Старый 

город» любой год по умолча-
нию становится урожайным. За 
несколько лет благодаря много-
численным победам в конкурсах 
различного уровня инициатив-
ные жители наводнили свою 
территорию современными тре-
нажёрами, спортивными и игро-
выми площадками для людей 
всех возрастов. В этом смысле 
2023 год не стал исключением.

- «Старый город» стал победи-
телем конкурса «Лучший проект 
территориального общественно-
го самоуправления в Иркутской 
области». Также наши инициа-
тивы были отмечены на конкур-
се «Губернское собрание обще-

ственности Иркутской области» 
и в рамках конкурса муници-
пальных субсидий, - подводит 
итоги года председатель само- 
управления Ирина СМОЛИНА. 
- В общей сложности нам уда-
лось привлечь более миллиона 
рублей. На эти средства доба-
вили новое оборудование к уже 
действующим тренажёрам.

Как замечает Ирина, при напи-
сании проектов активные тосовцы 
делают особый упор на установку 
площадок, на которых могли бы 
играть ребятишки с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Так 
они не только получают возмож-
ность заново открывать для себя 
окружающий мир, но и ближе 
знакомиться со сверстниками.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Фото представлены 

героями публикации

 Ê КРАСКИ ЖИЗНИ

Восемь снежных чудес 
Симпатичные фигуры поселились возле дома 2 в 32 микрорайоне.
Каждый год Наталья ГОНЧАРОВА с семьёй и соседями делает 

снежные скульптуры. Этой традиции уже 12 лет. Первой компози-
цией стал милый цыплёнок. Сейчас во дворе восемь разных фигур: 
Чебурашка, мороженое, дракончик, ёлка и другие. 

- Мне нравится создавать красоту и радовать окружающих, - от-
метила ангарчанка.

Спасибо активистам двора за такую красоту! Ребятишки в вос-
торге, да и взрослым хорошее настроение обеспечено!

 � Ирина МИХАЙЛОВА

Что вам год Кролика принёс?
Инициатива. Подводим итоги 2023-го вместе с территориальными 

общественными самоуправлениями 

 Ê МНЕНИЯ

Марина ПРОХОРОВА, председатель ТОС «Перекрёсток»:
- Как известно, «Перекрёсток» - первый ТОС Ангарска, и в марте 

2023 года мы масштабно отпраздновали первый юбилей. Также в 
прошлом году мы продолжили развивать на территории волонтёр-
ское движение. Швейная мастерская не простаивает. Благодаря 
средствам муниципальной субсидии умельцы «Перекрёстка» сшили 
18 комплектов постельного белья, которыми в новогодние празд-
ники мы порадовали людей пожилого возраста и многодетные се-
мьи. Ну и куда «Перекрёсток» без благоустройства? С федеральным 
проектом «Формирование комфортной городской среды» теперь не 
узнать большой двор в 59 квартале. В 49 квартале жители открыли 
детскую площадку, установленную по муниципальной субсидии.

Ирина ГИЛИГА, председатель ТОС «Стимул»:
- В 2023 году наше самоуправление справило первый день рожде-

ния. Этот год для жителей был ознаменован несколькими замеча-
тельными событиями. К примеру, своими силами мы восстанови-
ли во дворе волейбольную площадку, а со сменой управляющей 
компании решилась и наболевшая проблема. Облезлые мусорные 
баки, что находились в самом центре дворовой территории, смени-
ла благоустроенная контейнерная площадка. Но самое главное, за 
это время в сотрудничестве с библиотекой №5, спортшколой «Си-
биряк» и другими учреждениями нам удалось расшевелить некогда 
пассивных людей, которые раньше практически не участвовали ни 
в каких мероприятиях. Что и говорить, в этом году на территории 
состоялись новогодние гуляния. Когда такое было?!

Анна ВАСИЛЬЕВА, председатель ТОС «Пальмира»:
- Для нас 2023 год стал особенным, ведь 25 мая ТОС появился 

на свет. Несмотря на то что «Пальмира» является самым моло-
дым самоуправлением округа, мы уже можем похвастать первы-
ми переменами к лучшему. Благодаря нашему депутату Наталье 
СТРЕЛЬНИКОВОЙ в рамках реализации наказов избирателей в 
двух дворах 76 квартала смонтированы детские площадки, а в 74 
квартале преобразился некогда заброшенный сквер. Здесь поя-
вились пешеходные дорожки, скамейки, современные игровая и 
спортивная площадки. В 2024 году установим в сквере большую 
круглую клумбу. Также наши инициативные жители планируют, 
что старые насаждения заменят голубые ели. Нам уже не терпится 
полноценно приступить к подготовке собственных проектов.

 � Среди проведённых в прошлом году мероприятий 
активистам «Экспедиции» больше всего запомнился яркий 

праздник «День соседей»

 � В 2023 году на футбольной площадке в 21 квартале 
установили новые ворота 

Сегодня на 
территории 
Ангарского 
округа 
действуют 15 
территориальных 
общественных 
самоуправлений.
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Ангарск во многих отношениях 
самобытен. Но даже при таких 
вводных гость города без труда 
может определить его особый 
район со своим лицом. Изюминку 
Ангарска местные жители гордо 
именуют «Квартал». 

Неспроста квартальская часть 
Ангарска всегда славилась не-
повторимым микроклиматом. 
Старожилы помнят, что изна-
чально юго-западный район 
задумывался как обособленный 
моногород при сверхсекретном 
предприятии - Ангарском элек-
тролизном химическом комби-
нате. 

- Пото-
му «квартал» 
возводился со 
всеми примета-
ми самодоста-
точного, авто-
номного города, 
- рассказывает 
з а м е с т и т е л ь 

председателя Думы Ангарского 
округа Александр Куранов, чьё 
детство и молодость прошли на 
здешних улицах. - У нас были 
свои учреждения культуры и 
спорта, парк, скверы, магази-
ны, столовые, своё отделение 
милиции, прокуратура и суд. 
Стараниями наших отцов и 
дедов под началом директора 
комбината Виктора Фёдоровича 
НОВОКШЕНОВА на террито-
рии района возникали элемен-
ты инфраструктуры, которые 
становились исключительными 
для всего Приангарья. К при-
меру, такого ледового стадиона, 
как «Ермак», было не сыскать в 
других городах Иркутской обла-
сти. Поистине уникальным был 
и остаётся музей под открытым 
небом. Будучи квартальским 
пацаном, я видел, как эти моза-
ичные панно выкладывали ан-
гарские художники. 

История знаменитой картин-
ной галереи началась в 1969 
году. Тогда по обе стороны 
улицы Социалистической на 
симметрично расположенных 
торцах дома 8 в 182 квартале и 

дома 6 в 188 квартале появились 
первые монументальные панно: 
«Во имя человека» (с симво-
лизирующей мир женщиной и 
сажающим дерево ребёнком) и 
«Для блага человека» (с рабо-
чим, превращающим землю в 
край индустрии и прогресса). 
Для их создания Виктор Новок-
шенов привлёк двух талантли-
вых выпускников Иркутского 
художественного училища Ни-
колая ГОРОХОВА и Николая 
ТЕРЕХОВА. Последний нака-
нуне побывал в творческой ко-
мандировке в Москве, откуда 
привёз новую технологию рабо-
ты - мозаику. 

В искусных руках ангарских 
художников заговорили камни, 
в поисках которых энтузиасты 

обследовали все бухты и пещеры 
Байкала. Эти камни не требова-
ли шлифовки. Они гармонично 
вписывались в панно благода-
ря своей естественной красоте. 
Кроме того, в ход шла и обыч-
ная галька, щебёнка, осколки 
цветного стекла, керамической 
плитки и кирпича. Например, 
на создание панно «Декабристы 
в Сибири» ушло около 35 ты-
сяч кусочков керамики, а чтобы 
«раскрасить» лицо Ленина на 
мозаике «Пролетариат», потре-
бовалось использовать осколки 
керамической плитки десяти 
цветов и оттенков.

Многие из картин хранят 
свои секреты. Например, цен-
тральная фигура знаменитой 
мозаики «Революция», в наро-

де именуемой «ангарской Мар-
сельезой», была скопирована 
с Лидии Ивановны ГОРОХО-
ВОЙ, верной жены художни-
ка. За шесть лет кропотливого 
труда ангарские умельцы Ни-
колай Терехов, Николай Горо-
хов, Константин ВОЕВОДИН 
и Вадим ФЕДОРИН создали 16 
мозаичных панно, которые до 
сих пор поражают воображение 
«посетителей музея». 

- Так распорядилась судьба: 
по прошествии многих лет я 
стал депутатом на родной для 
себя территории, где к тому же 
располагается большая часть 
панно. Сохранение этой исто-
рии города имеет для меня 
огромное значение, - подчёр-
кивает Александр Куранов. 

- До некоторых пор их техни-
ческое состояние не вызывало 
беспокойства. Но два-три года 
назад ко мне массово стали 
поступать обращения от жи-
телей, встревоженных тем, что 
от панно отваливается плит-
ка. В случае непринятия мер 
ангарчане рискуют потерять 
галерею. Для меня это непри-
емлемо. 

Вместе с тем было непонят-
но, сколько средств потребуется 
для реставрации панно. Соот-
ветственно под вопросом оста-
вались и возможные источники 
финансирования для проведе-
ния работ. В поисках решения 
проблемы в октябре прошлого 
года Александр Евдокимович 
инициировал проведение сове-
щания на уровне заместителя 
мэра Андрея САФРОНОВА.

- По итогам совещания 
специалистам профильных 
управлений администрации 
были даны поручения прора-
ботать все вопросы, связанные 
с обследованием состояния 
панно, подготовкой смет и по-
иском необходимых средств. 
Я как депутат буду пристально 
контролировать этот процесс, - 
отмечает Александр Куранов. - 
Мне было важно сдвинуть дело 
с мёртвой точки, и мне это уда-
лось. Работа в данном направ-
лении началась. 

В наступившем году леген-
дарному начинанию Виктора 
Новокшенова исполняется 55 
лет. В преддверии юбилея к ре-
ализации идеи реставрации мо-
заичных панно подключились и 
«Волонтёры Победы». Молодые 
активисты решили поучаство-
вать во Всероссийском конкур-
се гражданских инициатив. В 
случае победы проект сохране-
ния музея под открытым небом 
получит финансирование, кото-
рое поможет провести опреде-
лённую часть реставрационных 
работ. 

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Спасти уникальную галерею
Город и мы. Депутат Александр КУРАНОВ об инициативе реставрации 

мозаичных панно

 � Чтобы «раскрасить» лицо Ленина на 
мозаике «Пролетариат», потребовалось 

использовать осколки керамической плитки 
десяти цветов и оттенков. Сегодня часть 

фрагментов мозаики утрачена

 � Как известно, рукописи не горят, но если  
в ближайшее время не принять меры  

по реставрации панно, знаменитое 
произведение Александра Сергеевича 

Пушкина исчезнет с фасада дома

Все новогодние каникулы ак-
тивисты и общественники из ор-
ганизаций «Золотые руки ангела» 
и «Маскируем СВОих 38» вместо 
отдыха занимались плетением 
маскировочных сетей для наших 
ребят-военнослужащих. Об этом 
рассказали кураторы проекта 
Пётр КОРОЛЬКОВ и Мария 
СТОГОВА.

«Золотые руки ангела» ждали 
желающих в нескольких подраз-
делениях: в ДОСААФ, 94 квар-
тале, ДК «Лесник» в микрорай-
оне Китой, Одинске и Раздолье.

- На фронте выходных нет, 
заявки от бойцов получаем ре-
гулярно. Делаем одно общее 
дело, собираем со всех точек 
то, что просят. Не останавлива-
лись даже в Рождество. Ребятам 

очень нужна наша поддержка. 
Накануне отправили неболь-
шой грузовик с тёплой одеждой, 
средствами гигиены и едой, - 
отметил Пётр Корольков.

«Золотые руки ангела» зани-
маются изготовлением дополни-
тельной амуниции для участни-
ков спецоперации. В цехах шьют 
два вида носилок, вяжут и оплета-
ют сети, делают сапёрные кошки, 
изготавливают маскировочные 
костюмы и многое-многое другое.

Помогала коллегам и инициа-
тивная группа «Маскируем СВО-
их 38». К сбору гуманитарной 
помощи активисты приступили 
3 января. За праздники нерав-
нодушные ангарчане отправили 
на СВО около шести тонн груза. 
Туда вошли маскировочные сети, 

тёплая одежда, нательное бельё, 
резиновые сапоги и продукты.

- Мы не делим организации 
между собой, каждый помогает 
чем может. Администрация ока-
зывает содействие в транспорти-
ровке, предоставила помещения. 
Сейчас в каждой части округа 
есть место, куда действительно 
желающие помочь люди могут 
прийти. Всего их 17. Основные 
точки - Ангарский техникум 
рекламы и промышленных тех-
нологий, библиотеки в 106 квар-
тале и 17 микрорайоне, Дворец 
ветеранов «Победа». Те, кто не 
может помочь физически, при-
носят гуманитарную помощь, - 
говорит Мария Стогова.

Председатель Совета ветера-
нов в Мегете Эльвира БАТУ-

РИНА рассказала, что жители 
активно подключились к общей 
задаче - поддержке ангарчан, 
участников СВО. 

- Помещение нам предоста-
вила предприниматель Свет-
лана НАЗАРЕНКО, предвари-
тельно провела в нём ремонт. 
У нас есть все удобства. Здесь 
мы вяжем сети, собираем гум-

помощь. Сейчас в мегетском 
объединении около 30 человек.

Если вы хотите поддержать 
активистов, в благотворитель-
ном фонде «Новый Ангарск» 
открыт специальный счёт, куда 
каждый может отправить лю-
бую удобную сумму. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê МЫ ВМЕСТЕ

Общее дело
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Заветная мечта каждого 
школьника - побывать в «Арте-
ке». Она может осуществиться, 
если не ждать с моря погоды, а 
действовать уже сейчас! Поуча-
ствовать в конкурсах на полу-
чение бесплатной региональной 
путёвки не только в междуна-
родный центр «Артек», но и во 
Всероссийские детские центры 
«Океан», «Смена», «Орлёнок» 
могут школьники из всех муни-
ципальных образований Иркут-
ской области в возрасте от 8 до 
17 лет включительно!

О том, что необходимо для 
этого предпринять, рассказала 
главный специалист отдела по 
культуре и молодёжной поли-
тике Ангарского городского 
округа Анна ПЕТРУК. 

- Для получения путёвки 
нужно самостоятельно заре-
гистрироваться в автоматизи-
рованной информационной 
системе «Путёвка»:

«Артек» артек.дети
«Океан» https://spa-okean.

pba.su/auth
«Смена» - https://clck.ru/32gJUq
Путёвка является наградой 

для талантливых детей за хо-
рошую учёбу и активную об-
щественную деятельность, 
поэтому, создавая учётную 
запись, следует загрузить в 
профиль грамоты и дипломы, 
подтверждающие успехи ре-
бёнка за последние три года. 
Это могут быть достижения в 
науке, культуре, спорте, во-
лонтёрском и общественных 
движениях, учитываются даже 
значки ГТО. Но по более вы-
сокой шкале ценится очное 
участие в мероприятиях все-
российского уровня.

Система АИС проверяет ка-
ждую заявку, после чего со-
ставляет рейтинговый реестр 
по количеству набранных бал-
лов. Сформированный список 
направляется в региональные 
министерства.

- До пандемии наш регион 
был в лидерах по отправке де-
тей в лучшие детские здрав-

ницы страны, - замечает Анна 
Борисовна. - В различных 
сменах принимали участие бо-
лее 100 человек в год. Сейчас 
количество квотированных 
мест уменьшилось. В про-
шлом году из самостоятельно 
зарегистрировавшихся ребят у 
нас 29 человек участвовали в 
различных сменах.

У каждого лагеря свои 
условия 
В «Артеке» на летние сме-

ны принимают детей с 8 лет, 
в осенне-зимне-весенний пе-
риод - учеников общеобразо-
вательных школ с 5-го по 11-й 
класс (в период смены ребён-
ку не должно исполниться 18 
лет). В составлении рейтингов 
учитывают награды во всех 
сферах деятельности. 

В «Океане» в основном от-
дыхают дети с 13 лет и старше, 

система предлагает смены по 
направлениям: для юных ис-
следователей - научный сезон, 
для спортсменов - спортив-
ный, для артистов - творче-
ские заезды. При этом путёв-
ки можно получить не только 
для отдельного ребёнка, но и 
для коллектива. Летом 2022 
года этой возможностью вос-
пользовались барабанщицы 
из церемониального отряда 
«Виват, Ангарск». Они стали 
победителями Всероссийского 
фестиваля «Дальневосточные 
фанфары» и смогли отдохнуть 
во всероссийском детском 
центре на берегу Японского 
моря.

- Отдельная история - с «Ор-
лёнком». Пройти регистрацию 
и подать заявку онлайн нет 
возможности. Но желающие 
участвовать в образователь-
ных программах всероссий-

ского детского центра могут 
оставить заявку на странице 
отдела по молодёжной поли-
тике в соцсети «ВКонтакте», 
- предупреждает Анна Петрук.

- Доплата от родителей тре-
буется?

- Сама путёвка бесплатная, 
в цену входят проживание, 
питание и все активности. Ро-
дители доплачивают за билет 
для ребёнка и сопровожда-
ющих в одну сторону. Стои-
мость второго билета компен-
сирует Фонд по молодёжной 
политике Иркутской области, 
- уточнила Анна Борисовна.

Есть другие варианты
Участие в рейтинге - не 

единственный способ полу-
чить бесплатную путёвку в 
мечту. Есть ещё вариант - 
стать конкурсантом тематиче-
ских смен организаций - пар-

тнёров всероссийских детских 
центров. Узнать об условиях 
участия в дополнительных об-
щеразвивающих программах 
можно на официальных сай-
тах детских центров. 

У «Артека» заявлены 12 
партнёров, включая МЧС, 
налоговую службу, авиастро-
ительную корпорацию, Мо-
лодёжную морскую лигу. У 
всех партнёров свои допол-
нительные общеразвивающие 
программы. К примеру, Фи-
нансовый университет при 
правительстве Российской 
Федерации проводит обуче-
ние по теме «Фундамент буду-
щего. Перезагрузка» об орга-
низации стартапов.

Смены проходят круглого-
дично, но родителям не стоит 
переживать, что дети отстанут 
в учёбе: во всех детских цен-
трах организовано обучение 
по обычному школьному кур-
су.

Получить бесплатную пу-
тёвку сложно. Но никто и не 
говорил, что будет легко! От-
дых во всероссийских детских 
центрах - это награда, а её 
надо заслужить!

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Путёвка в мечту
Перспектива. Как бесплатно отдохнуть во всероссийских 

детских лагерях 

 Ê КСТАТИ

Есть ещё вариант - при-
обрести путёвку за деньги. 
В прошлом году стоимость 
коммерческой путёвки на 21 
день в «Артек» составила: в 
летний период - 115 тысяч 
рублей, в осенне-зимний - 
105 тысяч. Это без учёта рас-
ходов на перелёты ребёнка и 
сопровождающего.

 � Барабанщицы из церемониального отряда «Виват, Ангарск» в 2022 году стали победителями 
Всероссийского фестиваля «Дальневосточные фанфары» и смогли отдохнуть во Всероссийском 

детском центре «Океан»

В минувшие выходные состо-
ялся совместный выезд семей, 
в которых живут дети и взрос-
лые с ментальными отклонени-
ями и психофизическими нару-
шениями. Мероприятие прошло 
в рамках проекта «Зимний те-
атральный интенсив инклюзив-
ной «Студии О». Он направлен 
на погружение людей с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья и их семей в творческую, 
театральную атмосферу. 

Это абилитационное про-
странство, в котором созда-
ётся модель полноценного 
общества и каждый день на-
полнен развивающими, теа-
тральными занятиями, пси-
хологическими тренингами, 
физической нагрузкой.

В интенсиве приняли уча-
стие дети, подростки и мо-
лодые люди с ментальными 
особенностями развития и 
их здоровые сверстники - во-
лонтёры, а также родители, 
которые приехали на базу от-
дыха «Звёздный» из Иркутска, 
Ангарска, Шелехова, Смолен-
щины. Соединение в творче-
ском процессе и совместном 

отдыхе таких разных людей 
создаёт необычную атмосферу, 
благодаря которой насыщен-
ная программа достаточно лег-
ко усваивается участниками.

Зимний интенсив ставил пе-
ред организаторами и участ-
никами локальные задачи, но 
прогнозируемый эффект мо-
жет быть долгосрочным и вы-
ражаться не только в развитии 
творческого потенциала лю-
дей с ментальной инвалидно-
стью, но и в росте их социаль-
ных компетенций, улучшении 
психологического климата в 
семье.

Как это всё проходило? 
Участников разделили на не-
сколько групп, в которые вхо-
дили люди с особенностями 
развития и волонтёры. Для 
родителей создали отдельную 
группу. Каждого из семи пе-
дагогов зимнего интенсива за-
крепили за одной из групп как 
основного наставника. Участ-
ники занимались с тренером 
ЛФК, посещали бассейн. По 

итогам работы каждая из групп 
показала на заключительном 
вечере театральные этюды, 
которые впоследствии плани-
руется доработать в отдельные 
творческие постановки.

Качественным результатом 
реализации проекта должны 
стать восстановление психо-
логического климата в семье 
после стресса, связанного с 
болезнью, максимальная вов-
лечённость особенных семей и 
детей в повседневную жизнь. 
Волонтёрам это мероприятие 
позволило снизить психоло-
гические барьеры в общении 
с людьми с ментальными на-
рушениями.

Организатор необычного со-
бытия - Наталья ПОПОВА. 
Она является директором не-
коммерческой организации 
адаптационного педагогическо-
го центра «Студия О», которая 
выиграла конкурс Губернского 
собрания общественности Ир-
кутской области. 

- Всё задуманное получи-

лось! - с гордостью отмечает 
Наталья Олеговна. - С нами 
был тренер из Федерации лиц 
с интеллектуальными наруше-
ниями, ребята посещали бас-
сейн, участвовали в народных 
играх на свежем воздухе, об-
щались в неформальной об-
становке. Важным незаплани-
рованным результатом стало 
полное включение родителей 
в программу и как итог - их 
выступление на новогоднем 
вечере. Это ещё раз доказы-
вает, что наш интенсив не 
только для детей и взрослых с 
ментальными особенностями, 
но и в первую очередь абили-
тация всей семьи, в которой 
живёт особый человек.

Родители в своих отзывах 
отмечали, что этот интенсив 
выводил ребят из привычной 
среды, из зоны комфорта, раз-
рушал стереотипы, подталки-
вал к дальнейшему развитию 
и самопознанию и, главное, 
давал детям возможность по-
чувствовать себя счастливыми.

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото предоставлено 

героем публикации

 Ê ПО ЗОВУ ДУШИ

Абилитация в «Звёздном»

 Ê КСТАТИ

Абилитация - это развитие 
новых навыков и умений у 
людей с особенностями в 
развитии. Может включать 
в себя специализированные 
упражнения для улучшения 
подвижности или занятия 
для развития навыков само-
обслуживания.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.05 - «Горячий лёд». Чемпионат 

России по прыжкам-2024» (0+)
12.30, 14.30, 23.35, 03.05 - «ПОДКАСТ.

ЛАБ» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Большой дом» (16+)
22.30 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.55 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время. Итоги недели» 
(16+)

08.30, 11.15, 18.15, 04.15 - Д/с 
«Коллекция. Музей Рериха в Нью-
Йорке» (16+)

10.00, 18.45, 01.25 - Д/ф «Спасти от 
варваров» (16+)

10.45, 13.50, 20.30 - Д/с «Человеческий 
фактор. С неограниченными 
возможностями» (16+)

11.45, 23.00 - «Страшно. Интересно. 
Дагестан» (16+)

14.20, 23.50 - Т/с «Дорогой мой человек» 
(16+)

16.30, 02.35 - Т/с «Легальный допинг» 
(16+)

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное время» 
(16+)

20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
04.45 - Д/с «Нобелевские лауреаты. 

Физиология жизни академика 
Павлова» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.05 - Д/ф «Роковой курс. Триумф и 

гибель» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - Д/с «Большое кино» (12+)
09.45 - Т/с «Академия» (12+)
11.45, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50, 03.50 - Т/с «Чисто московские 

убийства» (12+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Т/с «Спецы» (16+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Выжить в 

90-е» (16+)
19.15 - Т/с «Женщина в беде» (12+)
23.40 - «Спецрепортаж» (16+)
00.10 - «Знак качества» (16+)
01.45 - Д/ф «Тайная комната. Майкл 

Джексон» (16+)
02.25 - Д/ф «Звёздные фантазёры» (16+)
03.05 - «Хроники московского быта»  

(12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Шеф. Возвращение» 

(16+)
01.45 - Х/ф «Чокнутые» (0+)
03.30 - Т/с «Соло для пистолета с 

оркестром» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
08.45 - Д/с «Роман в камне»
09.10 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.40 - Х/ф «Тимур и его команда»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.15 - «ХХ век»
13.15 - Д/с «Забытое ремесло»
13.45, 01.00 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00 - Д/с «Влюбиться в Арктику»
14.30 - Х/ф «С тобой и без тебя...»
16.00 - «2 Верник 2»
16.55 - «Агора»
18.15, 03.10 - «Музыка эпохи барокко».  

А. Вивальди. Дмитрий Синьковский 
и ансамбль La Voce Strumentale

19.05 - «Рассказы из русской истории»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - «Сати. Нескучная классика...»
22.30 - «Линия жизни»
23.20 - Х/ф «Поздние свидания»
01.15 - Т/с «Порус»

ДОМАШНИЙ
04.45 - Т/с «Не в деньгах счастье-2» (16+)
07.30 - «6 кадров» (16+)
07.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.10 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.10 - «Тест на отцовство» (16+)
11.25, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.40, 01.35 - «Порча» (16+)
13.45, 02.30 - «Знахарка» (16+)
14.20, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
14.55, 03.25 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.30 - Т/с «Весна свела нас с ума» (16+)
20.00 - Т/с «Соловейка» (16+)
03.50 - Т/с «Провинциалка» (16+)

ОТР
05.00 - Х/ф «Царь» (16+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - Х/ф «Как я провёл этим летом» 

(16+)
09.30 - М/ф «Полтора кота» (16+)

10.00 - Д/ф «Великие шедевры 
строительства» (12+)

10.55 - «Коллеги» (12+)
11.35 - «Новости Совета Федерации» 

(12+)
11.50, 04.40 - «За дело! Поговорим» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Родительское собрание»
15.55 - Х/ф «Человек-оркестр» (12+)
17.20 - «Первая помощь» (12+)
20.40 - Х/ф «Кроткая» (12+)
21.50 - «Вспомнить всё» (16+)
22.20 - «Очень личное» (12+)
01.00 - Т/с «Григорий Р.» (16+)
02.40 - Д/ф «Сэлинджер» (16+)

СТС
05.40 - «6 кадров» (16+)
06.05 - М/с «Фиксики» (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Машкины страшилки» (0+)
09.00 - «Уральские пельмени» (16+)
10.10 - М/ф «Чинк. Хвостатый детектив» 

(6+)
11.55 - Х/ф «Мой друг дельфин Эхо» (12+)
13.45 - Т/с «Мама будет против» (16+)
20.30 - Т/с «Политех» (16+)
21.40 - Х/ф «Люди в чёрном. Интернэшнл» 

(16+)
00.00 - Х/ф «Скайлайн-2» (18+)
02.05 - «Кино в деталях» (18+)
03.05 - Т/с «Выжить после» (16+)

ЗВЕЗДА
05.45 - Д/ф «Герой 115» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «Истребители Второй мировой 

войны» (16+)
11.00 - Т/с «Остров сокровищ» (12+)
12.10, 19.05 - «По горячим следам» (16+)
12.25, 13.20, 02.35 - Т/с «Охота на Берию» 

(16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
20.10 - «Ищу своих» (12+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.10 - Х/ф «Лекарство против страха» 
(12+)

00.55 - Х/ф «Небесный тихоход» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25, 10.30, 14.30 - Т/с «Ленинград, 46» 

(16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-6» (16+)
23.20, 03.00 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)
04.50 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 02.45 - «Все на Матч!»
06.50 - Мини-футбол. «Тюмень» - «Сиб-

Транзит» (Новокузнецк). ЧР. 
Суперлига (0+)

08.40 - «Вы это видели» (12+)
08.55, 12.00, 15.00, 17.55, 19.55, 22.35 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Баскетбол. «Парма» (Пермский 

край) - «Енисей» (Красноярск). 
Единая лига ВТБ (6+)

11.00, 19.25 - «Лига в лицах» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
15.05 - «Лица страны» (12+)
15.25 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.25 - Еврофутбол. Обзор (6+)
17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
18.00 - «Есть тема!»
20.00 - «Что за спорт?» (12+)
20.30 - «Громко»
21.30 - Смешанные единоборства.  

Ш. Стрикланд - Д. Дю Плесси.  
А. Аллен - М. Евлоев. UFC (16+)

22.40 - Гандбол. «Гомель» (Белоруссия) 
- «Зенит» (Россия). Прямая 
трансляция

00.25 - Хоккей. СКА (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Минск). Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

03.40 - Смешанные единоборства.  
В. Шевченко - Д. Ай. П. Ян -  
Д. Ривера. UFC (16+)

 Ê РАБОТА

Ищем почтальона! 
Доставка газеты «Ангарские ведомости» (старый город)

Требования: ответственность, аккуратность, мобильность
Телефон: 67-50-80, по будням с 9 до 17 часов

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Этой новости ждут сотни жи-
телей, страдающих заболевани-
ями суставов и нуждающихся в 
операциях, а именно:

- по эндопротезированию ко-
ленного и тазобедренного су-
ставов;

- реконструктивно-пластиче-
ских - при деформациях после 
переломов и операций;

- артроскопических - при 
повреждениях связок и дисков 
любого сустава;

- по удалению межпозвоноч-
ных грыж любого отдела позво-
ночника;

- при различных стенозах по-
звоночного канала; 

- других операциях на суставы 
при заболеваниях, не указанных 
в списке.

Вы можете провести операцию 
БЕСПЛАТНО по действующему 
полису ОМС в Санкт-Петер-
бурге. Клиника «Скандинавия» 
- одна из крупнейших сетевых 
клиник России с современным 
оборудованием, где используют-
ся современные импланты.

Такой шанс стал возможен 
впервые благодаря совместной 

работе известного многим ме-
дицинского центра восстано-
вительного лечения «РаКурс 
Ангарск», расположенного в 73 
квартале, с ведущими клиника-
ми России.

Кроме того, в «РаКурс Ан-
гарск» будет проводиться отбор 
на бесплатную операцию для 
людей с заболеванием нервной 
системы, а также нуждающихся 
в оперативном вмешательстве в 
следующих случаях:

- удаление периферических 
нервов верхних и нижних ко-
нечностей при травмах, опухо-
лях, сдавлениях и др.;

- травматическое поражение 
позвоночника; 

- опухоли спинного мозга, его 
оболочек и корешков;

- стойкие болевые синдромы 
любой локализации;

- другие заболевания, не ука-
занные в списке.

Для того чтобы попасть на ле-
чение, необходимо:

1. Иметь рентген, КТ, МРТ 
(не более 6-месячной давности, 
записанные на диск) и заклю-
чение врача о показании к опе-
рации.

2. Записаться на приём ДЛЯ 
ОТБОРА НА ОПЕРАТИВНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ ПО ОМС, который 
состоится 10 февраля 2024 года 
на базе МЦВЛ «РаКурс Ан-
гарск» (73 квартал, дом 9) по 
телефону: 51-03-03 к докторам 
из Санкт-Петербурга Кириллу 
Константиновичу СИНЕЛЬ-
НИКОВУ и Антону Сергееви-
чу ТОЛСТЫХ, оперирующим 
врачам (специализация трав-
матология, ортопедия, нейро-

хирургия), членам Ассоциации 
травматологов и ортопедов Рос-
сии, со стажем более 15 лет.

Если вам требуется опера-
ция, но необходимые консуль-
тации и обследования вы ещё 
не прошли, в ближайшее вре-
мя вам следует записаться на 
приём к врачу-травматологу 
«РаКурс Ангарск» Артёму Ви-
тальевичу ДЫДЫКИНУ. На 
консультации вы сможете полу-
чить заключение, а также будет 
определён список обследова-
ний перед проведением опера-
ции. При наличии показаний 

к операции вас сразу запишут 
на консультацию к врачу из 
Санкт-Петербурга, и через 3 
месяца вам уже будет проведено 
хирургическое лечение.

Предварительная запись по 
телефону: 8-902-561-44-63. 
Подробная информация обо 
всех услугах «РаКурс Ангарск» 
на сайте ra-kurs38.ru 

Расскажите об этой возмож-
ности близким! Это, действи-
тельно, редкая возможность по-
лучить консультацию в «РаКурс 
Ангарск» и попасть на опера-
цию в Санкт-Петербург!

Как жителю Ангарского округа попасть на бесплатную операцию в Санкт-Петербург?

 � Врач Антон Толстых
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Большой дом» (16+)
22.35 - «Большая игра» (16+)
23.40, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 11.10, 18.10, 04.15 - Д/с 

«Коллекция. Центр итальянского 
современного искусства» (16+)

10.00, 18.40, 01.25 - Д/ф «В погоне за 
прошлым» (16+)

10.40, 13.50 - Д/с «Человеческий фактор. 
Заводской блокнот» (16+)

11.40, 20.00, 23.00 - «Страшно. Интересно. 
Бурятия» (16+)

14.20, 23.50 - Т/с «Дорогой мой человек» 
(16+)

16.30, 02.35 - Т/с «Легальный допинг» 
(16+)

20.50 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
04.45 - Д/ф «Спасти от варваров» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (16+)
05.45 - Д/ф «Вия Артмане. Гениальная 

притворщица» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Академия» (12+)
11.40 - Д/ф «Иннокентий Смоктуновский. 

Простите, а Вы не псих?» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50, 03.50 - Т/с «Чисто московские 

убийства» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Т/с «Спецы» (16+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Высокие, 

высокие отношения!» (16+)
19.10 - Т/с «Женщина в беде-2» (12+)
23.40 - «Закон и порядок» (16+)
00.10 - Д/ф «Владимир Толоконников. 

Собачья жизнь» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/с «Приговор» (16+)
02.25 - «Хроники московского быта»  

(16+)
03.10 - Д/ф «90-е. «Фанера» (16+)

НТВ
05.45 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Шеф. Возвращение» 

(16+)
01.55 - Т/с «Соло для пистолета с 

оркестром» (16+)
04.15 - Т/с «Версия» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 16.15 - Д/ф «Цинь Шихуанди, пра-

витель вечной империи»
08.55, 20.00 - Д/с «Почерк эпохи»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 23.10 - Т/с «Человек в проходном 

дворе»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.15 - «ХХ век»
13.45, 01.00 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00 - Д/с «Влюбиться в Арктику»
14.30, 01.15 - Т/с «Порус»
15.35 - «Игра в бисер»
17.00 - Д/с «Забытое ремесло»
17.15 - «Сати. Нескучная классика...»
18.15 - Д/с «Коллекция»
18.45 - «Музыка эпохи барокко». 

«Пёрселл-гала». Жан Тюбери и 
ансамбль La Fenice

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - «Искусственный отбор»
22.25 - Д/ф «Вижу цель»
00.15 - Д/ф «Дневник художника. Летопись 

осаждённого Ленинграда»
03.30 - Д/с «Роман в камне»

ДОМАШНИЙ
06.45 - «6 кадров» (16+)
07.15 - «По делам несовершеннолетних» (16+)
08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.15 - «Тест на отцовство» (16+)
11.30, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.30 - «Порча» (16+)
13.55, 02.25 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.50 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - Т/с «За каменной стеной» (16+)
20.00 - Т/с «Бывшие любимые» (16+)
03.45 - Т/с «Провинциалка» (16+)

ОТР
05.25 - «Первая помощь» (12+)
05.30 - «Сделано с умом» (12+)
06.00 - «Большая страна» (12+)

07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.00 - Т/с «Григорий Р.» (16+)
11.45, 22.00 - «Конструкторы будущего» 

(12+)
12.00 - «Вспомнить всё» (16+)
12.30 - «Календарь» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Очень личное» (12+)
15.55 - Х/ф «Кроткая» (12+)
17.00 - Д/ф «Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия, XX век» 
(16+)

17.15 - М/ф «Брут» (12+)
20.40 - Х/ф «Сны» (16+)
22.15 - «За дело! Поговорим» (12+)
02.40 - Д/ф «Бергман» (16+)
04.40 - «За дело!» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 18.55 - Т/с «Политех» (16+)
10.35 - «Уральские пельмени» (16+)
11.10 - М/ф «От винта-2» (12+)
13.00 - М/ф «Коты Эрмитажа» (6+)
14.40 - М/ф «Астробой» (12+)
16.35 - Х/ф «Люди в чёрном. Интернэшнл» 

(16+)
22.00 - Х/ф «Люди в чёрном» (16+)
00.00 - Х/ф «Живое» (18+)
02.00 - Х/ф «Джетлаг» (16+)
03.55 - Т/с «Выжить после» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 12.25, 13.20, 03.20 - Т/с «Охота на 

Берию» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 0.00 - Т/с «Остров сокровищ» (12+)
18.00 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 

сталь» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)

19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.10 - Д/с «Битва оружейников» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.45, 06.25 - Т/с «Барсы» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.20 - «Страна советов» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-6» (16+)
23.20, 03.05 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.20 - Еврофутбол. Обзор (6+)
06.30 - Биатлон. Кубок России. Спринт. 

Мужчины (0+)
07.50 - Биатлон. Кубок России. Спринт. 

Женщины (0+)
08.55, 12.00, 15.00, 17.55, 19.55, 22.35 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Футбол. «Бавария» - «Вердер». 

Чемпионат Германии (6+)
11.00, 19.25 - «Лига в лицах» (12+)
11.30 - «Что за спорт?» (12+)
12.05, 20.00, 23.55, 02.45 - «Все на Матч!»
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.25 - Профессиональный бокс. В. Жиров 

- Д. Тони. Бой за титул чемпиона 
мира по версии IBF (16+)

18.00 - «Есть тема!»
20.40 - Баскетбол. «Матч звёзд АСБ-2024». 

Мужчины. Прямая трансляция 
22.40 - Д/ф «Короли» (12+)
00.25 - Хоккей. «Динамо» (Москва) - 

«Спартак» (Москва). Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

03.40 - Футбол. «Брага» - «Спортинг». 
Кубок португальской лиги. Финал 
4-х. 1/2 финала

СРЕДА, 24 января

ВТОРНИК, 23 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Большой дом» (16+)
22.35 - «Большая игра» (16+)
23.40, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 11.15, 18.15, 04.15 - Д/с 

«Коллекция. Музей парфюмерии» 
(16+)

10.00, 18.45, 01.25 - Д/ф «Тайны высоких 
широт» (16+)

10.45, 13.50, 20.30 - Д/с «Человеческий 
фактор. Да будет кедр!» (16+)

11.45, 23.00 - «Страшно. Интересно. 
Красноярский край» (16+)

14.20, 23.50 - Т/с «Дорогой мой человек» 
(16+)

16.30, 02.35 - Т/с «Легальный допинг» 
(16+)

20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
04.45 - Д/ф «В погоне за прошлым» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (12+)
05.45 - Д/ф «Иннокентий Смоктуновский. 

Простите, а Вы не псих?» (16+)
06.25, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Академия» (12+)
11.40 - Д/ф «Александр Домогаров.  

Неудобный артист» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50, 03.45 - Т/с «Чисто московские 

убийства» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Х/ф «Игрушка» (12+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Дело 

случая» (12+)
19.10 - Т/с «Женщина в беде-3» (12+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.10 - «Прощание» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Дорогие товарищи. Первые 

леди СССР» (16+)
02.25 - «Знак качества» (16+)
03.05 - Д/ф «Письмо товарища Зиновьева» 

(12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Шеф. Возвращение» (16+)
01.50 - Т/с «Соло для пистолета с 

оркестром» (16+)
04.05 - Т/с «Версия» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 16.15 - Д/ф «Цинь Шихуанди, пра-

витель вечной империи»

08.55, 20.00 - Д/с «Почерк эпохи»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 23.10 - Т/с «Человек в проходном 

дворе»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 02.15 - «ХХ век»
13.45, 01.00 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00 - Д/с «Влюбиться в Арктику»
14.30, 01.15 - Т/с «Порус»
15.30 - «Больше, чем любовь»
17.05 - «Линия жизни»
18.15 - «Библейский сюжет»
18.45 - «Музыка эпохи барокко». И. С. Бах. 

Сюиты для виолончели соло
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Сердце. Душа. Фуат»
22.30 - «Власть факта»
00.15 - Д/ф «Дневник художника. Летопись 

осаждённого Ленинграда»
03.30 - Д/с «Роман в камне»

ДОМАШНИЙ
06.40 - «6 кадров» (16+)
07.05 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.15 - «Тест на отцовство» (16+)
11.30, 00.25 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.35 - «Порча» (16+)
13.55, 02.30 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.25 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - Т/с «Время жениться» (16+)
20.00 - Т/с «Словно не было разлуки» (16+)
03.50 - Т/с «Сколько живёт любовь» (16+)

ОТР
05.25 - «Первая помощь» (12+)
05.30 - «Сделано с умом» (12+)
06.00 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.00 - Т/с «Григорий Р.» (16+)
11.45 - «Отчий дом» (12+)
12.00 - «Академики» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 
19.05, 23.20 - «ОТРажение»

15.10 - «Моя история» (12+)
15.55 - Х/ф «Сны» (16+)
17.10 - Д/ф «Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия, XX век» 
(16+)

20.40 - Х/ф «Единожды солгав» (12+)
22.15 - «Коллеги» (12+)
02.40 - Д/ф «Пина: танец страсти» (12+)
04.20 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.50 - «За дело! Поговорим» (12+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 18.55 - Т/с «Политех» (16+)
10.35 - «Уральские пельмени» (16+)
11.00 - М/ф «Ведьмина служба доставки» 

(16+)
13.15 - М/ф «Рыбка Поньо на утёсе» 

(16+)
15.20 - Х/ф «Питомец Юрского периода» 

(6+)
17.05 - Х/ф «Питомец Юрского периода. 

Утраченная тайна» (12+)
22.00 - Х/ф «Люди в чёрном-2» (16+)
23.45 - Х/ф «Ассасин. Битва миров» (16+)
2.25 - Х/ф «Мечты сбываются!» (16+)
04.05 - Т/с «Выжить после» (16+)

ЗВЕЗДА
05.05 - Т/с «Охота на Берию» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Т/с «Остров сокровищ» (12+)
12.20, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
14.15, 03.55 - Т/с «Псевдоним «Албанец» 

(16+)
18.00 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 

сталь» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.10 - Х/ф «Ночное происшествие» 

(12+)
00.55 - Х/ф «Перед рассветом» (16+)

02.20 - Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего шпионажа» 
(12+)

03.15 - Д/с «Зафронтовые разведчики» 
(16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25, 10.30, 14.30 - Т/с «Ментовские 

войны» (16+)
15.55 - Т/с «Ментовские войны-2» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-6» (16+)
23.20, 02.15 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» 

(16+)
05.00 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 20.30, 23.55, 02.45 - «Все на 

Матч!»
06.30 - Биатлон. Кубок России. Масс-старт. 

Мужчины (0+)
07.45 - Биатлон. Кубок России. Масс-старт. 

Женщины (0+)
08.55, 12.00, 15.00, 17.55, 19.55, 21.50 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Волейбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Нова» 
(Новокуйбышевск). ЧР. Суперлига. 
Мужчины (6+)

11.00, 19.25 - «Лига в лицах» (12+)
11.30 - «Битва роботов» (12+)
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.25 - Профессиональный бокс. К. Цзю - 

Б. Таки. Бой за титул абсолютного 
чемпиона мира (16+)

18.00 - «Есть тема!»
20.00 - «Вид сверху» (12+)
21.55 - Футбол. «Зенит» (Россия) - 

«Чонбук» (Корея). Товарищеский 
матч. Прямая трансляция 

00.25 - Хоккей. ЦСКА - «Динамо» 
(Минск). Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

02.55 - Футбол. Кубок Испании.  
1/4 финала. Прямая трансляция
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Удивительные люди живут 
рядом с нами. С Викторией 
Радаевой, педагогом-психо-
логом Центра помощи детям, 
оставшимся без попечения ро-
дителей, семейным психологом, 
лидером школы для родителей 
«Азбука счастливой семьи», мы 
сотрудничаем несколько лет. 
У неё всегда есть интересные, 
значимые темы для наших чи-
тателей. Сама она человек оба-
ятельный, приветливый. Ви-
дишь её искреннюю задорную 
улыбку - и, как батарейка, за-
ряжаешься оптимизмом!

Не я их выбрала,  
а они меня
Мне всегда казалось, что 

Виктория молодой, но очень 
перспективный специалист. 
Внешность оказалась обман-
чива. Да простят меня чита-
тельницы, я приоткрою завесу 
главной женской тайны: Вик-
тории Юрьевне - 38 лет. Она 
многодетная мама, воспиты-
вает шестерых детей.

- У меня своих, кровных 
трое. Старшей дочери недавно 
исполнилось 18 лет, младшей 
- 9, она учится в школе №37, 
сыну 15 лет. Ещё трое маль-
чишек под опекой, - уточняет 
она.

Большинство приёмных ро-
дителей предпочитают малы-
шей, чтобы воспитывать их с 
раннего детства. Подростков 
берут менее охотно. Подопеч-
ные Виктории - старшие ре-
бята. Она взяла их под опеку, 
когда двоим парням было по 
17 и одному 16 лет. 

- Тебе трудностей не хвата-
ет? Найти общий язык с таки-
ми детьми намного сложнее, у 
них своё видение жизни. 

- Во-первых, подростки 
старше 15 лет, я их называю 
взрослые дети, - это мой лю-
бимый возраст в общении и 
воспитании. Во-вторых, не я 
их выбрала, а они меня.

В 2022 году Виктория реши-
лась стать участником проекта 
общественной организации 
«Родители Сибири» «1+1», 
проявить себя как наставник 
для одного из подростков. 
В числе нескольких других 
энтузиастов она пришла на 
встречу с детьми, которые хо-
тели обрести старшего друга. 
Подростки, которым вскоре 
предстоит выйти из социаль-
ного учреждения в реальный 
мир, хотят казаться незави-
симыми, но на самом деле им 
очень нужна поддержка от че-
ловека, мудрого в жизненных 
вопросах. 

Ребятам предоставили право 
самим выбирать себе настав-
ника. К Виктории Юрьевне 
подошёл Георгий. Хотя она 

работает педагогом-психоло-
гом в Центре помощи детям, 
с этим мальчишкой ей рань-
ше встречаться не доводилось. 
Первый год она была его на-
ставником, а потом оформила 
опеку.

Гоша к людям относится 
настороженно, не с каждым 
заговорит. Чувствуется, что 
этому парню пришлось пе-
режить такие беды, что не 
каждый взрослый выдержит. 
Виктории удалось с ним под-
ружиться, достигнуть взаимо-
понимания. 

Как-то зашла речь о семье. 
Георгий высказался, что она не 
нужна: «Я там был. Там больно». 
О своей жизни парень расска-
зывал неохотно. Но когда Гоша 
попросил Викторию Юрьевну 
присутствовать на суде, где отца 
лишали родительских прав, она 
увидела его истинные пережи-
вания. Чувства не обманешь! 
Парень отводил взгляд от отца, 
но и сострадал ему. 

Младший брат Гоши, пят-
надцатилетний Паша, наобо-
рот, оказался жизнерадост-
ным парнем, у него есть опора 
в жизни - старший брат. 

- Молодые люди чувствуют 
себя увереннее, когда знают: 
у них есть поддержка. И, на-
оборот, теряются в жизни, 
когда остаются одинокими, - 
рассуждает Виктория Радаева. 

- На вопрос: «О чём ты меч-
таешь, чего хочешь добиться?» 
- плечами пожимают, живут 
одним днём, не знают, что с 
ними будет завтра. Тогда мы 
берём ручку, чистый лист бу-
маги, начинаем выстраивать 
стратегию, сопоставлять пла-
ны и возможности, выстраи-
вать цепочку событий. Парни 
потом удивляются, что так 
можно было. Всё проще, если 
правильно поставить цели, 
планомерно шаг за шагом 
идти к их достижению.

Именно такая поддержка, 
добрые советы очень были 
нужны Владу, второму подо-
печному Виктории Юрьевны. 
Сейчас Георгий и Владислав 
учатся в техникумах, живут в 
студенческих общежитиях, но 
остаются близкими людьми 
для семьи Радаевых.

Выбрал сектор «Приз»
- К ребятам, которых с дет-

ства судьба не пощадила, ну-
жен особый подход. Загля-
нешь им в душу, а там дна не 
видно, - замечает Виктория. 

Так и случилось с Данилой, 
круглым сиротой. 

- Когда предложили выбрать 
наставника, решил, что им бу-
дет Виктория Юрьевна. Тогда 
я её не знал, она была для 
меня «чёрным ящиком», по-
том понял, что выбрал сектор 
«Приз», - говорит он. 

В Центре помощи детям Да-
нил оказался после смерти ро-
дителей, последующих трав-

мирующих психику ребёнка 
событий. Чувствовал себя 
одиноким, ему было сложно 
адаптироваться в новой среде. 

- Парень по развитию отли-
чался от сверстников. Много 
читал, глубоко мыслил, логи-
чески рассуждал, говорил и 
действовал обдуманно, - рас-
сказывает Виктория.

Педагог-психолог оценила 
ситуацию и оформила опеку 
над третьим подростком. Сей-
час Данил устроился на рабо-
ту, живёт отдельно, чувствует 
себя самостоятельным, спо-
собным устроить свою судьбу.

- Встреча с Викторией 
Юрьевной стала судьбонос-
ной. Она мне многое объяс-
нила, вовремя дала правиль-
ные ориентиры, - замечает 
Данил. - Я бы сам справился с 
обстоятельствами, но понима-
ние ценности жизни пришло 
бы намного позже. Это как 
осознание того, что нельзя 
прыгать с крыши, пришедшее 
после того, как уже спрыгнул 
и ногу сломал. Я благодарен 
судьбе, что встретил человека, 
близкого по духу, который не 
отвернулся от меня в трудный 
период жизни.

Многодетность  
по наследству
- Насколько трудно далось 

решение взять детей под опеку? 
- У каждого человека есть 

свой ресурс, который даёт нам 
возможность принимать реше-
ния. Желания, знаний в обла-

сти педагогики бывает недо-
статочно, - считает Виктория. 
- Пожалуй, нужно обладать 
определёнными человечески-
ми качествами, полученными 
от прошлых поколений. Зна-
ешь, с генами нам передаются 
не только болезни, но и духов-
ные ценности, черты харак-
тера. При изучении истории 
семьи узнала, что в послед-
них четырёх поколениях у нас 
были женщины многодетные, 
сильные духом. Оценила свой 
ресурс и сделала вывод, что 
смогу стать опорой для детей, 
оставшихся без родителей, 
сумею через простые вещи и 
свои чувства объяснить вели-
чие и ценность их жизни.

- Как на твоё решение отреа-
гировал муж?

- Александр категорически 
меня поддержал, и я ему за 
это благодарна.

- А твои родные дети?
- Старшая дочь отчётли-

во представляет мою работу. 
Вместе со мной участвовала 
в нескольких благотворитель-
ных проектах. Она понимает, 
что таких ребят нельзя бросать 
на произвол судьбы. Со сто-
роны младших вначале было 
ревностное отношение - вни-
мание мамы ни с кем делить 
не хотели. Но надо отдать 
должное моим подопечным: 
в нашем доме они вели себя 
достойно, тактично и вскоре 
завоевали доверие и уважение 
со стороны всех членов се-
мьи, включая моих родителей. 
Мне было приятно отмечать, 
как меняются их взгляды. По-
сле того как Гоша негативно 
отозвался о своей семье, я 
пригласила его покататься на 
горку с нами. После чего он 
написал: «В такой семье я бы 
тоже жил». 

Новогодние каникулы Рада-
евы и их подопечные провели 
в городе. 

- Оказывается, у нас в Ан-
гарске можно очень весело 
провести время. Мы ходили 
гулять на набережную, на ка-
ток на «Ангару». Выяснилось, 
что на коньках умеют катать-
ся все, кроме меня. Дружно 
решили поставить меня на 
коньки. Определённые успе-
хи есть! - шутит Виктория. - Я 
наблюдала за парнями и радо-
валась, что они у нас есть и 
что мы есть в их биографии. 

В этом году Данил пере-
шагнул порог совершенно-
летия, Владислав и Георгий 
вскоре это сделают. Радаевы 
тем временем собирают доку-
менты на опеку Павла - млад-
шего брата Георгия. Паша уже 
выбрал себе наставника, и у 
Виктории Юрьевны нет дру-
гого выхода.

- Юридически опеку мы ещё 
не оформили, но фактически 
Павел уже наш человек! Мои 
родные приняли парня как 
члена нашей семьи. Мы обя-
зательно подружимся.

 � Ирина БРИТОВА
 # Фото из архива 

РАДАЕВЫХ 

Спасибо, парни, что вы с нами 
Виктория РАДАЕВА: «Трудный возраст - любимый период в воспитании детей» 

Подростки 
только хотят 
казаться 
независимыми, 
но на самом 
деле им 
очень нужна 
поддержка в 
жизненных 
вопросах.
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В ночь с 18 на 19 января са-
мым безопасным станет место 
у иордани в пойме реки Китой. 
В праздник Крещения Господня 
там будут дежурить сотрудни-
ки МЧС, полиции, военнослу-
жащие Росгвардии, казаки и 
бригады скорой медицинской 
помощи.

В повестке совещания, со-
стоявшегося 11 января  в ад-
министрации округа, главны-
ми темами стали организация 
места купания, обеспечение 
порядка, безопасности жизни 
и здоровья граждан. 

- Уже не первый год в Ан-
гарском округе мы успеш-
но проводим мероприятия 
как церковного, так и обще-
ственно-церковного поряд-
ка, - отметил настоятель Свя-
то-Троицкого кафедрального 
собора протоиерей Владимир 
КИЛИН. - Торжественные бо-
гослужения состоятся в храмах 
в ночь с 18 на 19 января и утром 
19 января. Богослужение Кре-
щение Господне совершается 
в молитвенном поклонении 
великому чуду - претворению 
водного естества в особое со-
стояние. Святую крещенскую 
воду для принятия внутрь, ко-
торая сохраняется в течение 
всего года, освящают именно 
в храмах. Там же её набира-
ют для питья. Путешествие 
на источники вод и купание в 
прорубях на естественных во-
доёмах (в реках, озёрах) - дело 
личной отваги и благочестиво-

го обычая, не более того. Оно 
обязательным не является. 

В нынешнем году купель 
оборудуют в привычном ме-
сте в пойме Китоя. Это будет 
единственное официально раз-
решённое место для купания. 

В настоящее время на по-
верхности реки установил-
ся достаточно прочный слой 
льда. Тем не менее организа-
торы предупреждают, что вы-
ходить на лёд без надобности 
не стоит, лучше оставаться на 
прибрежной полосе. Уровень 
воды в норме, что позволит 
устроить купель достаточной 

глубины недалеко от берега. 
Иордань и площадка для 

купания будут оборудованы 
по всем правилам: установят 
крест, внутрь проруби поместят 
специальный короб, обеспечат 
удобный спуск и подъём. На 
берегу разместят палатки для 
переодевания. Планируется 
обеспечить горячий чай и кофе. 
Накануне праздника расчистят 
дорогу к месту проведения ку-
пания и площадку для парков-
ки автотранспорта.

Заместитель мэра Марина 
САСИНА напомнила о том, 
что вода в реке не предна-

значена для питья. Набрать 
освящённую воду, которая 
соответствует требовани-
ям СанПиНов, можно будет 
в специальных ёмкостях в 
храмах и возле купели. Её 
доставят в цистернах «Ан-
гарский Водоканал» и пред-
приятие «Вода Сибири», а затем  
освятят по церковному чину.

Время купания ограничено. 
Желающие окунуться в ледя-
ную воду на свежем воздухе 
смогут это сделать в ночь на 
19 января и днём до 16 часов. 
После этого времени иордань 

демонтируют, подъезды к про-
руби пересыплют и установят 
знаки, запрещающие выход на 
лёд.

План проведения купаний 
продуман, соответствующим 
службам даны поручения, и 
они приступили к их выпол-
нению. 

- Надеюсь, в этом году, как 
и в предыдущем, всё пройдёт 
достойно, благоприятно и ду-
шеполезно, - пожелал всем 
Владимир Килин.

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ТРАДИЦИЯ

Чтобы всё было благочинно

 � Православные люди, несмотря на январские морозы,  
в течение не одной тысячи лет поддерживают традицию 

купания в проруби в Крещение

 � Торжественные богослужения состоятся в храмах в ночь  
с 18 на 19 января и утром 19 января.

Этот православный праздник 
не входит в череду великих, 
двунадесятых, но от этого не 
становится менее значимым и 
почитаемым. 14 января право-
славная Церковь отметила Об-
резание Господне, а также поч-
тила память святителя Василия 
Великого, Каппадокийского.

Согласно писанию, обре-
зание младенца Христа было 
совершено в соответствии с 
законом, который был уста-
новлен для еврейского наро-
да. По этому закону каждый 
еврейский мальчик должен 
быть обрезан на восьмой день 
после своего рождения в знак 
завета Бога с праведным Ав-
раамом и его потомками. 

Значение и смысл праздника 
заключаются в том, что, испол-
няя закон, Господь показывает 
своё человеческое естество, 
чтобы никто впоследствии не 
мог усомниться в том, что Он 
был истинным человеком, а не 
носителем призрачной плоти, 
как учили некоторые еретики.

Кроме того, в православной 
церкви в этот день служится 
литургия святителя Василия 
Великого, которую в Свя-
то-Троицкого кафедральном 
соборе возглавил митрополит 
Иркутский и Ангарский Мак-
симилиан. 

- Братья и сёстры! Каждый 
православный человек сегод-

ня понимает, что спасение он 
получает только в церкви, так 
устроил Господь. В этот день с 
кротостью Иисуса Христа мы 
повторяем его глагол: «Не су-
дите, да не судимы будете», ибо 
в тот момент, когда мы кого-то 
осуждаем, мы не замечаем соб-
ственных ошибок, а человек 
прежде всего должен следить 
за собой. Лучшее средство от 
осуждения - всегда видеть в 
человеке образ и подобие Бо-
жие. Идите по жизни с молит-
вой покаяния и с любовью к 
ближнему. Будьте радостны в 
эти святые дни! - обратился к 
прихожанам митрополит. 

Владыка призвал не забывать 
того, что слово «обрезание» 

часто употребляется в иноска-
зательном смысле. Слова «не-
обрезанный» и «необрезание» 
употребляются вообще для 
выражения злобы и нечестия, 
а «обрезать себя для Господа» 
- значит сделаться верным и 
послушным Ему. Поэтому в 
православии Обрезание Го-
сподне - большой праздник, в 
этот день каждый христианин 
старается побывать на службе 
в храме и причаститься.

Также в последнюю рожде-
ственскую неделю в Ангарске 
прошёл традиционный, деся-
тый, фестиваль хорового пения 
«Рождество Христово славим», 
который собрал коллективы из 
Иркутска, Ангарска, Братска, 

Усолья-Сибирского, из Сав-
ватеевки и Залари. Митропо-
лит высоко оценил значение 
этого мероприятия и пожелал 
участникам почаще радовать 
жителей Приангарья своим 
прекрасным искусством. 

В конце воскресной службы 
настоятель Свято-Троицкого 
кафедрального собора прото-
иерей Владимир КИЛИН по-
благодарил высокого гостя за 
совместную литургию. 

- Благодарю, владыка, за до-
брые слова. Я выражу общее 
сердечное ощущение, что ра-
дость совместного служения 
под началом нашего митропо-
лита, она особенная и драго-
ценная. Это умножает праздник 

не только благолепием службы, 
но и истинным смиренным по-
ниманием, сколь драгоценна 
служба, когда мы все вместе - 
от правящего архиерея до рядо-
вого члена церкви. 

Праздничная неделя на этом 
не заканчивается. Впереди у 
православных христиан вели-
кий двунадесятый праздник - 
Крещение Господне, которое 
включает в себя воспомина-
ние о событии Богоявления. 
Именно в этот день явилась 
людям в видимых образах 
Пресвятая Троица: Бог-Отец, 
Бог-Дух Святой и Бог-Сын, 
Иисус Христос. 

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # ЛюбовьЗУБКОВА

Восьмой день после Рождества 
Событие. Воскресную службу в Ангарске возглавил митрополит  

Иркутский и Ангарский Максимилиан 
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Мы уже рассказывали нашим 
читателям об удивительной де-
вушке Ксении Лопаевой. Моло-
дая ангарчанка пишет детские 
книжки. Её «Озорные рифмы», 
точно волшебные заклинания, 
способны переносить ребят из 
повседневности в добрый ска-
зочный мир.

Сегодня Ксения живёт в 
Москве, но не забывает о ма-
лой родине, регулярно наве-
щая родителей. Под занавес 
2023 года девушка вновь при- 
ехала в Ангарск. В этот раз 
она пролетела тысячи кило-
метров не только затем, что-
бы обнять самых дорогих ей 
людей. Писательница решила, 
что новогоднее чудо обяза-
тельно должны ощутить ребя-
та, которым не повезло в этом 
порой жестоком мире.

- Не так давно в свет вышла 
моя книжка, посвящённая мо-
роженому «Ангария», - расска-
зывает Ксения. - Потому перед 
поездкой домой я предложила 
руководству фабрики провести 
акцию: поздравить малышей 
Центра помощи детям, остав-
шимся без попечения родите-
лей. «Ангария» мою инициативу 
поддержала. Большое спасибо 
коллективу предприятия!

Сладкая продукция фабри-
ки, краски, альбомы и, конеч-
но, те самые детские книги со 
стихами о мороженом - всё 
это чудесным образом пре-
вратилось в большой сюрприз 
для ребятишек.

- Когда я приехала в уч-
реждение с подарками, неко-
торые дети стеснялись, неко-
торые, наоборот, проявляли 

инициативу, но каждый ре-
бёнок излучал тёплую свет-
лую энергетику, - вспомина-
ет встречу с детьми Ксения. 
- Кто-то из малышей по не-
сколько раз подбегал сказать 
спасибо, попутно с любопыт-
ством рассматривая яркие 
страницы издания.

К слову о спасибо. Одно из 
стихотворений в книге посвя-
щено волшебному слову «по-
жалуйста». Сплетая из слов 
четверостишия, Ксения Ло-
паева всегда старается, чтобы 

они не просто радовали ребят, 
но и сеяли в благодатную поч-
ву детских умов разумное, до-
брое, вечное.

Новогодняя акция в Цен-
тре помощи детям ещё раз 
подтвердила - в своё творче-
ство писательница вкладывает 
дополнительное социальное 
значение. Недавно книги Ксе-
нии были направлены в дет-
ские дома на Донбассе. Кро-
ме того, ангарчанка приняла 
непосредственное участие в 
написании комикса, в основу 

которого легла история жиз-
ни мастера спорта по боксу. 
Это издание получили ребята 
из сиротского дома в Нижнем 
Новгороде. 

Сегодня все устремления 
Ксении направлены на реали-
зацию другого важного проекта. 
Девушка собирается выпустить 
книгу сказок, рисунки к кото-
рым подготовили бы малыши 
из онкологического центра.

- Хорошая детская лите-
ратура способна на многое. 
Она может подарить надежду 

в самых непростых жизнен-
ных обстоятельствах, - увере-
на Ксения. - К сожалению, 
современным детям непро-
сто привить любовь к чте-
нию, хотя выбор красочных 
изданий с замечательными 
произведениями в книжных 
магазинах сегодня большой. 
Во многом ответственность 
лежит на родителях. Ведь 
что зачастую делают мамы и 
папы, чтобы занять своё чадо? 
В худшем случае вручают 
ему в руки гаджет, в лучшем 
- отправляют ребёнка читать 
книгу, но самостоятельно, со 
словами: «Ты и сам умеешь». 
А малыш ещё не умеет чи-
тать так, чтобы получать от 
процесса удовольствие. Это 
важный период, когда нужно 
показать ребёнку, что читать - 
здорово. Многие взрослые не 
понимают, что провести время 
с ребёнком за сказкой на ночь 
- огромное счастье. Воспитан-
ники Центра помощи детям 
этого счастья, увы, не имеют. 
Подружившись с ребятами, я 
знаю: это не последняя наша 
встреча. Когда напишу новую 
книгу, обязательно вновь при-
еду к ним в гости.

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Фото предоставлено 

героем публикации

Обыкновенное чудо
Доброе дело. Как детская писательница Ксения ЛОПАЕВА  

подарила малышам луч надежды

реклама

Одним из самых древних ви-
дов декоративно-прикладного 
творчества является вышивка. 
Ею украшали одежду из кожи 
и сукна, льняные крестьянские 
рубашки, изысканные наряды 
для знати из шёлка и батиста. 
Секреты рукоделия передава-
лись в семьях из поколения в 
поколение. 

- Потому первую выставку 
в новом, 2024 году, объяв-
ленном президентом Годом 
семьи, мы посвятили вы-
шивке и назвали её «Волна 
творчества», - рассказала за-
ведующая Художественным 
центром Нина ВЛАСОВА.

Мастерицы говорят: «Вы-
шивать - как молитву чи-
тать». Стежок за стежком 
сосредотачиваешься на при-
ятной работе, отвлекаешься 
от всяких грустных мыслей, 
успокаиваешься, работаешь с 
удовольствием. Ритм сердца 
восстанавливается, давление 
нормализуется. 

- Вышивка - рукоделие, до-
ставшееся мне в наследство от 
мамы, бабушек, прабабушек. 
Я родом с Южного Урала, 
где дома издавна вышивками 
украшали. У нас были выши-
тые занавески на окнах, под-
зоры на кроватях, скатерти на 
столах, салфетки на этажер-
ках, - вспоминает известная 
ангарская вышивальщица На-
дежда КВИТКОВА. - В дет-
стве я засыпала под стрёкот 
швейной машинки - это мама 
отстрачивала вышивку рише-
лье. Эскизы она сама приду-

мывала, а мамины подружки, 
соседки приходили «рисунок 
со штор снять». Теперь сама 
вышивкой увлечена. Иногда 
сяду с утра на часок повыши-
вать, стежок за стежком узор 
появляется, сердце радует. 
Глаза поднимешь, а за окном 
уже вечер. Пока работала, за-
была про домашние дела и 
про то, что нужно поесть.

Мы порадовались, что в 
Ангарске немало мастериц, 
увлечённых вышивкой. Ира-
ида АБРАМЕНКОВА и Ма-
рия АНОХИНА - ветераны 
ангарских выставок декора-
тивно-прикладного творче-
ства, они уже 15 лет приносят 
экспонаты из домашних кол-

лекций. В этот раз доставили 
рубашку с орнаментом, по-
лотенца, салфетки, вышитые 
ещё в прошлом веке. 

В семье Татьяны ВЕРЕЩА-
ГИНОЙ как семейную релик-
вию хранят вышитую картину 
свекрови Александры Григо-
рьевны. На тёмном фоне - яр-
кая, экзотическая для наших 
краёв птица, попугай.

- Она создала его в Ангарске 
в послевоенные годы. Тогда 
женщины вышивали много, 
чтобы украсить неустроен-
ный быт, пережить стресс, 
тяготы послевоенной жизни, 
- рассказала Татьяна Петров-
на. - Картине больше 70 лет. 
Её пришлось реставрировать, 

переносить вышивку на но-
вую ткань. Работа обошлась 
дорого, но это того стоило. 
Что выполнено руками, хра-
нит частицу души мастера, 
формирует уважение к исто-
рии семьи, семейным ценно-
стям. Когда каждый день ви-
дишь произведения народного 
творчества, живёшь в окруже-
нии красоты, по-другому вос-
принимаешь мир, видишь его 
лучшие стороны. 

Всего на выставке пред-
ставлено более 80 работ от 18 
вышивальщиц. 24 вышивки 
принесла Валентина ЩЕРБА-
КОВА. 

Она без дела не сидит: шьёт, 
вяжет, вышивает, участвует в 

городских конкурсах. В её на-
рядах красуются дочери и внуч-
ки, а вышитые картины нахо-
дятся у родственников и подруг 
в разных городах России. 

- У меня несколько про-
фессий. Основная - ин-
женер-строитель, а ещё 
конструктор, сметчик, нор-
мировщик, технолог, но при 
этом рукоделие всегда остаёт-
ся моим главным увлечением.

О каждой вышивке у неё 
своя история. Балерину «ри-
совала» белыми нитками му-
лине на белом фоне. Тонкие 
оттенки от снежно-белого до 
молочного создали невесомую 
танцовщицу в полупрозрачной 
пышной юбочке-пачке. Храм 
Василия Блаженного вышива-
ла яркими шерстяными нитка-
ми, они придали изображению 
чёткость и объём.

- У каждой вышивальщицы 
свой подход к работе. Даже 
если наборы для вышивания 
одинаковые, то конечный ре-
зультат всё равно будет раз-
ным. Невозможно повторить 
оттенки цвета, линии узоров. 
Ниточка с иголочкой созда-
ют не только изображение, но 
и душевное расположение, - 
считает Валентина Щербакова. 

Убедиться в этом можно бу-
дет в течение месяца, пока ра-
ботает выставка. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ВЫСТАВКА

Вышивать - как молитву читать

 � Валентина Щербакова не сидит без дела: шьёт, вяжет, 
вышивает, участвует в городских конкурсах

 � Семейной реликвии 
Верещагиных более 70 лет
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Причудливой красоты пей-
зажи, сотворённые природой, 
ледяные волны, торосы, а под 
ногами - прозрачный байкаль-
ский лёд. Всё это ждёт тури-
стов на маршрутах по зимнему 
озеру. Для неподготовленного 
путешественника такой тур мо-
жет оказаться сложным, поэ-
тому требуется тщательно всё 
продумать. Батюшка Байкал 
не очень-то поощряет легко-
мысленность. Свои секреты он 
открывает только верным ему и 
бесстрашным… Но обо всём по 
порядку. 

Лёд священного озера
В некоторых местах Малого 

моря вода начинает замерзать 
с конца осени. Первый лёд 
чаще всего ломается от ветра, 
и его сносит в сторону - так 
образуются торосы. На месте 
старого намерзает новый слой. 
Этот цикл может повторяться 
не один раз. Лёд окрепнет к 
середине января, когда ударят 
сильные морозы и утихнет ве-
тер, а толщина глыбы может 
достичь двух метров. Насколь-
ко ровным будет лёд, зависит 
от множества факторов: лет-
ней температуры и особенно-
стей зимы, от того, случались 
ли землетрясения. 

 Ê ВАЖНО 

Отправляться в тур же-
лательно с профессиональ-
ным гидом или местными 
жителями, которые хорошо 
знают обстановку, технику 
безопасности, умеют раз-
бираться в видах льда, про-
кладывать удобный путь, 
выбирая лучшую траекто-
рию движения. 

Лёд может быть засыпан 
снегом - тут ключевую роль 
играет время поездки. Боль-
ше шансов застать ровный, не 
покрытый снегом лёд в фев-
рале. Примерно с середины 
марта он начинает плавиться 
под солнцем. Но это не зна-
чит, что ехать уже поздно - в 
начале весны может очень по-
везти и с погодой, и с состоя-
нием льда.

За тем, есть ли снег, где 
образовались торосы, какого 
качества лёд, можно наблю-
дать с помощью спутниковых 
снимков, сайтов метеороло-
гической службы и информа-
ционных сайтов Иркутской 
области. Но даже если на 
снимках виден снег, не стоит 
отчаиваться - его ещё может 
сдуть сильным ветром.

Зимой на Байкале темпе-
ратура бывает от 0 до минус 
30. Но холод не так страшен 
из-за относительно неболь-
шой влажности, благодаря ей 
даже минус 20 не ощущаются 
как что-то катастрофическое. 
Опять же, если нет ветра. В 
ясные дни на солнце будет 
тепло, а без ветра даже жарко. 
Но всё изменится с наступле-
нием ночи или если подни-
мется метель, поэтому важны 
грамотная экипировка и в 
первую очередь коньки.

Про коньки и бабу Любу
На обычных коньках удобно 

скользить только по ровному 
льду, что на Байкале гаранти-
ровать не получится. Поэтому 
нужны специальные - озёрные 

или туристические. Они име-
ют длинное прямое лезвие, 
которое «съедает» неровности 
льда и позволяет развивать 
скорость около 20 киломе-
тров в час без особых усилий. 
Именно такие коньки, кото-
рые только на пару лет моложе 
своей хозяйки, у бабы Любы 
МОРЕХОДОВОЙ. Это наша 
байкальская отшельница, ко-
торая одна живёт в деревне 
Халы, в четырёх километрах 
от ближайшего поселения. 

Когда-то здесь было мно-
голюдно, работал рыбопри-
ёмный пункт, только школы 
не было. Поэтому Люба рано 
встала на коньки и в школу 
ездила с ветерком. Отец сде-
лал дочке коньки из старой 
пилы и привязал их к вален-
кам. Потом старшая сестра 
привезла Любе из Иркутска 
ботики с коньками, которые 
в семье прозвали «норвегами». 
Но из обуви она быстро вы-
росла, и пришлось к валенкам 
привязать «норвежские» лез-
вия. Они и служат сибирячке 
до сих пор.

Любовь Николаевна, невзи-
рая на возраст - а ей нынче 
исполнится 83 года, по-преж-
нему держит десяток коров и 
копается в огороде. Скотина 
её особой, сибирской поро-
ды. Ночуют коровы в стойлах, 
а днём почти круглогодично 
пасутся на окружающих Бай-
кал холмах, где из-за сильных 
ветров зимой практически нет 
снега. Мореходова высматри-
вает стадо в бинокль, а ве-
черами зазывает его домой, 
рассекая по льду на коньках. 
Также у неё есть собаки, кош-
ки и два автомобиля. 

Всероссийскую известность 
Мореходова получила в 2018 
году, когда жители соседней 
деревни сняли на смартфон 

видео с бабой Любой, катаю-
щейся по льду Байкала, и вы-
ложили кадры в соцсети. Ро-
лик стал очень популярным, 
Любовь Николаевну пригла-
сили в Москву на программу 
«Пусть говорят».

В Москве баба Люба по-
шла со своей амуницией на 
Красную площадь, где есть 
каток, но охранники сочли 
лезвия, привязанные к ва-
ленкам, опасными и попро-
сили её удалиться. Во время 
участия в программе «Пусть 
говорят» известный фигурист 
Евгений Плющенко подарил 
ей профессиональную конь-
кобежную обувь. Однако Мо-
реходова подарок фигуриста 
не использует: ботинки пло-
хо надеваются, и в сибирские 
морозы в них холодно. А без 
коньков бабе Любе не жизнь. 
Захотела проведать знакомых 
в Курме - привязала коньки 
к валенкам, и вперёд, 8 кило-
метров туда и обратно. Даже 
если спина у неё болит, на 
коньки встаёт - и вся боль 
проходит. Так баба Люба в ва-
ленках со старенькими лезви-
ями от «норвегов» и летает по 
льду, как в далёком детстве.

Заезжие гости
Байкальское направление 

входит в топ-5 самых попу-
лярных российских маршру-
тов. Поэтому и зарубежные 
гости, как только появляется 
возможность, едут к нам ка-
таться на коньках. Как, напри-
мер, Катарина, или по-рус-
ски Катя, жительница Бонна. 
Прилетела к родственникам в 
Сибирь и уговорила их пое-
хать на зимний Байкал. Рас-
сказывает, что было страшно-
вато: местные поведали много 
историй о том, как люди ухо-
дили под воду и как опасно на 

машине перемещаться по льду 
Байкала. Но желание оказа-
лось сильнее страха!

Знакомые немцы ей завист-
ливо писали, после того как 
увидели в соцсетях фото её 
катаний по озеру: «Ого, это 
ты где?». Друзья сказали Кате, 
что теперь Байкал стоит у них 
в списке самых желанных для 
посещения мест. А были и та-
кие, кто поведал, что от фо-
тографий, снятых Катей на 
Байкале, испытывают восторг 
и трепет. Теперь у девушки 
есть видео, которое сохранит 
на долгие годы красоту сибир-
ской зимы и энергию чистей-
шего озера, которую, по сло-
вам Катарины, не встретишь 
больше нигде! 

Для настроения
Ещё зимой можно провожать 

закат, замечая, как отражается 
Млечный путь в зеркальной 
глади Байкала. Коньки или 
финские сани можно брать в 
аренду или кататься на своих. 
Так что если у вас возникло 
желание полюбоваться зна-
менитыми байкальскими пу-
зырьками - сокуями (это та-
кой вид льда на Байкале, или 
застывшие наплески воды) и 
с ветерком прокатиться, то 
время до середины марта ещё 
есть. Приезжайте!

 � Светлана ФОМИНА
 # Фото из «ВКонтакте», 

группы «Клуб походов и 
приключений City Escape» 

Поехали кататься! 
Мир вокруг нас. Про байкальский лёд, «норвегов»  

и немецких туристов 

 � Байкальская отшельница баба Люба Мореходова в валенках 
со старенькими лезвиями от «норвегов» летает по льду,  

как в далёком детстве

 � У Катарины, жительницы немецкого Бонна, осуществилась 
давняя мечта - прокатиться на коньках по льду Байкала

 � Лёд на Байкале окрепнет к середине января, когда ударят 
сильные морозы и утихнет ветер, а толщина глыбы может 

достичь двух метров
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ПЯТНИЦА, 26 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.35 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Голос» (12+)
23.30 - «Матадор». «Эдуард Савенко в 

поисках любви» (18+)
00.55 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - Х/ф «Одесса» (16+)
23.55 - Х/ф «Дорогие товарищи!» (16+)
01.55 - Х/ф «Самая любимая» (12+)
03.45 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05, 04.05 - 
«Местное время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
08.30 - Д/с «Коллекция. Музей дворца 

изящных искусств» (16+)
10.00, 18.45, 04.35 - Д/ф «Лебединый рай» 

(16+)
10.45, 14.00, 01.38 Человеческий фактор. 

Подкова доброты» (16+)
11.15, 18.15 - Д/с «Коллекция. Музей 

дворца изящных искусств» (16+)

11.45, 20.00, 23.05 - «Страшно. Интересно. 
Ледяной Байкал» (16+)

14.30, 02.35 - Т/с «Стервозы» (16+)
16.30, 23.55 - Т/с «Влюблённые женщины» 

(16+)
20.50 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (16+)
05.40 - Д/ф «Татьяна Доронина. 

Одиночество королевы» (16+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15, 12.50 - Т/с «Забытая женщина» 

(12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.30, 16.05 - Т/с «Перелётные птицы» 

(12+)
15.50 - «Город новостей»
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Союз 

рыжих» (16+)
19.10 - Х/ф «Красавица и воры» (12+)
21.00 - Х/ф «Роковое SMS» (12+)
23.00 - «В центре событий»
00.00 - «Приют комедиантов»  

(12+)
01.25 - Х/ф «Версия полковника Зорина» 

(0+)
02.50 - «Петровка, 38» (16+)
03.10 - Т/с «Ложь во спасение» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Шеф. Возвращение» (16+)
01.00 - «Своя правда» (16+)
02.50 - «Квартирный вопрос» (0+)
03.40 - Т/с «Агентство скрытых камер» 

(16+)
04.15 - Т/с «Версия» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 16.15 - Д/ф «Ангкор - земля богов»
08.55, 20.00 - Д/с «Почерк эпохи»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 23.10 - Т/с «Человек в проходном 

дворе»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.20 - «Шедевры старого кино»
12.45, 19.45 - Д/с «Забытое ремесло»
13.00 - Д/ф «Татьянин день»
13.45 - «Больше, чем любовь»
14.30 - Т/с «Порус»
15.35 - «Власть факта»
17.00 - Д/с «Первые в мире»
17.15 - «Энигма»
18.15 - «Письма из провинции»
18.50 - «Музыка эпохи барокко». «Ночь 

королей: торжественный концерт 
эпохи Людовика XIV». Жорди 
Саваль, оркестр «Гармония 
народов» и Королевская капелла 
Каталонии

20.45 - Д/ф «Станислав Ростоцкий»
21.25, 02.40 - Д/с «Искатели»
22.15 - «Линия жизни»
00.15 - Д/ф «Дневник художника. Летопись 

осаждённого Ленинграда»
01.00 - Х/ф «Воробей»
03.30 - М/ф «Прежде мы были птицами», 

«Белая бабочка»

ДОМАШНИЙ
07.00 - «6 кадров» (16+)
07.05 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 03.50 - «Понять. Простить» (16+)
13.00 - «Порча» (16+)
14.05, 04.50 - «Знахарка» (16+)
14.40 - «Верну любимого» (16+)
15.15 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.50 - Т/с «Одиночки» (16+)
20.00 - Т/с «По тонкому льду» (16+)
00.20 - Т/с «Одно тёплое слово» (16+)

ОТР
05.20 - «Первая помощь» (12+)
05.30 - «Сделано с умом» (12+)
06.00 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» 

(12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00 - Т/с «Григорий Р.» (16+)
11.40 - «Конструкторы будущего» (12+)
12.00 - «Человек и судьба» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Коллеги» (12+)
15.50 - Х/ф «Сказ про то, как царь Пётр 

арапа женил» (12+)
20.40 - Х/ф «Владивосток» (12+)
22.15 - «Моя история» (12+)
01.00 - Д/ф «Блокада» (16+)
01.50 - Х/ф «Тихий американец» (16+)
03.30 - Х/ф «День полнолуния» (12+)

СТС
05.45 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00 - Т/с «Политех» (16+)
10.35 - «Уральские пельмени» (16+)
14.50 - «Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)
00.00 - Х/ф «Очень плохие мамочки-2» 

(18+)
02.00 - «Мечты сбываются! (16+)
03.50 - Т/с «Выжить после» (16+)

ЗВЕЗДА
04.45 - Т/с «Псевдоним «Албанец» (16+)
08.10, 09.20 - Х/ф «Правда лейтенанта 

Климова» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
10.25, 13.25 - Х/ф «Балтийское небо»  

(12+)
15.05 - Т/с «Легенда для оперши» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)

22.00 - «Здравствуйте, товарищи!»  
(16+)

23.30 - «Музыка+» (12+)
00.50 - Х/ф «Порох» (12+)
02.20 - Х/ф «Признать виновным» (12+)
03.45 - Д/с «Освенцим» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.35, 10.30 - Т/с «Ментовские войны-2» 

(16+)
13.25, 14.30 - Т/с «Ментовские войны-3» 

(16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
22.25, 03.30 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.15 - «Они потрясли мир» (16+)
04.45 - Т/с «Условный мент-3» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 20.00 - «Все на Матч!»
06.00, 11.30 - «Большой хоккей» (12+)
06.30 - «Матч! Парад» (16+)
07.00 - Гандбол. «СКА-Минск» (Белоруссия) 

- «Чеховские медведи» (Россия) 
(6+)

08.35 - «Спецрепортаж» (12+)
08.55, 12.00, 15.00, 17.55, 19.55 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Баскетбол. ЦСКА - «Пари Нижний 

Новгород». Единая лига ВТБ  
(6+)

11.00, 19.25 - «Лига в лицах» (12+)
15.05 - «Небесная грация» (0+)
15.25 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.25 - Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)
17.35 - «Лица страны» (12+)
18.00 - «Есть тема!»
20.30 - Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция 
00.15 - Хоккей. СКА (Санкт-Петербург) - 

ЦСКА. Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

02.45 - Смешанные единоборства.  
О. Борисов - М. Бибулатов. АСА. 
Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» 

(с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - Д/с «Проект «Цивилизации». 

«Россия» (12+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Большой дом» (16+)
22.35 - «Большая игра» (16+)
23.40, 03.05 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Склифосовский» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
05.30, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00, 02.05 - «Местное 
время» (16+)

06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 
(16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» 

(12+)
10.00, 13.50, 20.20, 01.25 - Д/ф 

«Технологии счастья» (16+)
10.45, 18.20, 04.20 - Д/с «Человеческий 

фактор. Сельские подмостки»  
(16+)

11.15, 18.55 - Д/с «Коллекция. Галерея 
Академии Венеции» (16+)

11.45, 23.05 - «Страшно. Интересно. 
Архангельская область» (16+)

14.30, 23.55 - Т/с «Стервозы» (16+)

16.30, 02.35 - Т/с «Влюблённые женщины» 
(16+)

20.00 - «Актуальное интервью. Про 
медицину» (16+)

21.30 - Т/с «Жестокий Cтамбул» (16+)
04.50 - Д/ф «Тайны высоких широт» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (12+)
05.45 - Д/ф «Александр Домогаров. Неу-

добный артист» (16+)
06.25, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Академия» (12+)
11.40 - Д/ф «Татьяна Доронина. 

Одиночество королевы» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50, 03.45 - Т/с «Чисто московские 

убийства» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Х/ф «Когда позовёт смерть» (16+)
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Заклятые 

друзья» (12+)
19.05 - Т/с «Женщина в беде-4» (12+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.10 - Д/ф «Легенды эстрады. Бешеные 

деньги» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Русские тайны. Экстрасенсы 

на службе КГБ» (16+)
02.25 - Д/ф «Первые лица. Смертельная 

скорость» (16+)
03.05 - Д/ф «Дворцовый переворот-1964» 

(12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00, 01.00 - Т/с «Шеф. Возвращение» (16+)
01.50 - «Поздняков» (16+)
02.05 - Т/с «Соло для пистолета с 

оркестром» (16+)
04.20 - Т/с «Версия» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 16.20 - Д/ф «Ангкор - земля богов»
08.55, 20.00 - Д/с «Почерк эпохи»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 23.10 - Т/с «Человек в проходном 

дворе»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 02.15 - «ХХ век»
13.00 - Д/ф «Татьянин день»
13.45, 01.00 - «Новости. Подробно.  

Театр»
14.00 - Д/с «Влюбиться в Арктику»
14.30, 01.15 - Т/с «Порус»
15.35 - «Абсолютный слух»
17.10 - «2 Верник 2»
18.15 - Д/с «Пряничный домик»
18.45 - «Музыка эпохи барокко». И. С. Бах, 

Ж.-Б. Люлли и Ж.-Ф. Рамо. Госу-
дарственный камерный оркестр 
«Виртуозы Москвы»

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Три тополя на Плющихе». 

Опустела без тебя земля»
22.30 - «Энигма»
00.15 - Д/ф «Дневник художника. Летопись 

осаждённого Ленинграда»
02.55 - «Музыка эпохи барокко». «Ночь 

королей: торжественный концерт 
эпохи Людовика XIV». Жорди 
Саваль, оркестр «Гармония 
народов» и Королевская капелла 
Каталонии

ДОМАШНИЙ
07.00 - «6 кадров» (16+)
07.05 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.15 - «Тест на отцовство» (16+)
11.30, 00.25 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.35 - «Порча» (16+)
13.55, 02.30 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.25 - «Голоса ушедших душ»  

(16+)
15.40 - Т/с «Сто дорог» (16+)

20.00 - Т/с «Всё равно ты моя» (16+)
03.50 - Т/с «Пять лет спустя» (16+)

ОТР
05.30 - «Сделано с умом» (12+)
06.00 - «Большая страна» (12+)
07.00, 12.30, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 01.00 - Т/с «Григорий Р.» (16+)
11.45 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
12.00 - Д/с «Свет и тени» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10, 02.35 - Д/ф «Рассадник науки и 

просвещения в России» (12+)
15.55 - Х/ф «Единожды солгав» (12+)
20.40 - Х/ф «Сказ про то, как царь Пётр 

арапа женил» (12+)
22.15, 03.20 - «Ректорат» (12+)
04.05 - М/ф «Про маму» (0+)
04.10 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
04.40 - «За дело! Поговорим» (12+)

СТС
05.35 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
07.30 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
09.00, 18.55 - Т/с «Политех» (16+)
10.35 - «Уральские пельмени» (16+)
10.45 - М/ф «От винта-2» (12+)
12.35 - М/ф «Астробой» (12+)
14.25 - Х/ф «На гребне волны» (16+)
17.00 - Х/ф «Робот Ари» (6+)
22.00 - Х/ф «Люди в чёрном-3» (16+)
00.05 - Х/ф «Три икса. Мировое 

господство» (16+)
02.15 - Х/ф «На гребне волны» (16+)
04.15 - Т/с «Выжить после» (16+)

ЗВЕЗДА
05.25, 14.15 - Т/с «Псевдоним «Албанец» 

(16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 00.45 - Х/ф «Вертикаль» (12+)
12.35, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
13.25, 19.05 - «По горячим следам» 

(16+)

18.00 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 
сталь» (16+)

19.00 - «Военные новости» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.10 - Х/ф «Забудьте слово «смерть» (12+)
02.00 - Х/ф «Ночное происшествие» (12+)
03.30 - Д/с «Часовые памяти» (16+)
04.20 - Д/с «Москва - фронту» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия»  

(16+)
06.50 - Т/с «Ментовские войны» (16+)
07.40, 10.30, 14.30 - Т/с «Ментовские 

войны-2» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-6» (16+)
23.20, 02.15 - Т/с «Великолепная 

пятёрка-3» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 20.30, 23.55, 02.25 - «Все на 

Матч!»
06.00, 11.30 - «Вид сверху» (12+)
06.30 - «Матч! Парад» (16+)
07.00 - Гандбол. «Мешков Брест» 

(Белоруссия) - «Пермские 
медведи» (Россия) (6+)

08.35, 15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
08.55, 12.00, 15.00, 17.55, 19.55, 22.35 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Баскетбол. МБА (Москва) - УНИКС 

(Казань). Единая лига ВТБ (6+)
11.00, 19.25 - «Лига в лицах» (12+)
15.25 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.25 - Профессиональный бокс.  

С. Ибрагимов - Р. Остина (16+)
18.00 - «Есть тема!»
20.00 - «Большой хоккей» (12+)
21.30 - Смешанные единоборства.  

М. Анкалаев - Дж. Уокер. UFC (16+)
22.40 - Д/ф «Короли» (12+)
00.25 - Баскетбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Руна» (Москва). 
Единая лига ВТБ

02.55 - Футбол. Кубок Испании.  
1/4 финала. Прямая трансляция
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 00.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - «Играем свадьбу!» (12+)
11.05 - «Жизнь других» (12+)
12.15 - «Повара на колёсах» (12+)
13.10 - «Видели видео?» (0+)
14.00 - Х/ф «Ищите женщину» (12+)
16.55 - Д/ф «Я - счастливчик! До сих пор...» 

К 70-летию Леонида Ярмольника 
(16+)

18.00 - «Вечерние новости» 
(с субтитрами)

19.00 - «Лучше всех!» (0+)
21.00 - «Время»
23.00 - Т/с «Контейнер» (16+)

РОССИЯ
06.10 - Х/ф «Синдром недосказанности» 

(12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
11.35 - «Большие перемены»
12.35 - Д/ф «Блокада. День 901-й» (16+)
13.20 - Т/с «Седьмая симфония» (12+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)
01.30 - Концерт-реквием к 80-летию 

полного освобождения Ленинграда 
от блокады

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00, 01.50 - «Местное время. 
Итоги недели» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 13.30, 18.45, 01.00 - «Сесиль в 

стране чудес. Марий Эл» (16+)

08.15, 18.05, 02.20 - Д/с «Нобелевские 
лауреаты. «Великий Дау» (16+)

09.30, 23.20 - Т/с «Разлучница» (16+)
12.45 - «И в шутку, и всерьёз» (12+)
14.25, 16.30, 03.00 - Т/с «Танцы 

марионеток» (16+)
20.00 - Д/с «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира. Франция» (16+)
20.30 - Д/с «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира. Малайзия» (16+)
21.30 - Х/ф «Бриллиантовое сердце» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.30 - Д/ф «Актёрские драмы. Союз 

рыжих» (16+)
06.10 - Д/ф «Кабачок» эпохи застоя» (16+)
06.50, 01.45 - «Петровка, 38» (16+)
07.00 - Х/ф «Игрушка» (12+)
08.30 - Х/ф «Когда позовёт смерть» (16+)
10.10 - «Здоровый смысл» (16+)
10.40 - Х/ф «Красавица и воры» (12+)
12.30, 01.30 - «События»
12.45 - «Людям на смех». Юмористический 

концерт (12+)
13.45 - Х/ф «Версия полковника Зорина» 

(0+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. Девочки 

для министра» (16+)
16.55 - Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

мнимого слепого» (16+)
17.40 - Д/с «Дикие деньги» (16+)
18.30 - Т/с «Тайна последней главы» (12+)
22.15 - Т/с «Опасное заблуждение» (12+)
01.55 - Х/ф «Три дня до весны» (12+)
03.35 - Т/с «Перелётные птицы» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.30 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)

18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - Х/ф «Хамелеон» (16+)
01.25 - «Звёзды сошлись» (16+)
03.00 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
04.25 - Т/с «Версия» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Кто ж такие птички», «Тайна 

третьей планеты»
08.45 - Т/с «Порус»
10.40 - «Тайны старого чердака»
11.10 - Д/с «Острова»
11.50 - Х/ф «Возвращение Василия 

Бортникова»
13.40 - «Истории города N»
14.20 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.50, 02.20 - Д/с «Страна птиц»
15.35 - Д/с «Элементы»
16.05 - «Игра в бисер»
16.45 - Х/ф «Каменный цветок. Уральский 

сказ»
18.10 - «Пешком...»
18.40 - «Линия жизни»
19.35 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Балтийское небо»
22.50 - «Шедевры мирового музыкального 

театра»
00.35 - Х/ф «Джейн Эйр»
03.00 - Д/с «Искатели»
03.45 - М/ф «Рождественская звезда»

ДОМАШНИЙ
04.40 - Т/с «Случайная невеста» (16+)
07.45 - Т/с «Плохая дочь» (16+)
11.40, 03.10 - Т/с «Сезон дождей» (16+)
20.00 - Т/с «Доброта» (16+)
23.45 - Т/с «Долгая дорога к счастью» (16+)

ОТР
05.20, 20.45 - Х/ф «Русалка» (16+)
07.00 - Х/ф «Музыкальная история» (12+)
08.20 - «От прав к возможностям» (12+)

08.35, 18.00 - «Искусство анимации» (6+)
09.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
10.00, 14.00 - «Календарь» (12+)
10.30 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.25 - «Моя история» (12+)
12.10 - «Кино на все времена» (12+)
13.40 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.15 - Д/с «Северный морской путь» (12+)
15.40 - Музыка «Мосфильма» (12+)
16.40 - Д/с «Свет и тени» (16+)
18.30 - Х/ф «Смерть на взлёте» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
22.25, 00.05 - Х/ф «Вчера, сегодня, завтра» 

(16+)
00.30 - Х/ф «Спящая красавица» (0+)
01.50 - Х/ф «Последний раз, когда я видел 

Париж» (16+)
03.45 - Х/ф «Владивосток» (12+)

СТС
05.50 - «6 кадров» (16+)
06.10 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.30 - «Уральские умельцы» (16+)
09.35 - М/ф «Рыбка Поньо на утёсе» (16+)
11.40 - Х/ф «Люди в чёрном» (16+)
13.40 - Х/ф «Люди в чёрном-2» (16+)
15.20 - Х/ф «Люди в чёрном-3» (16+)
17.25 - Х/ф «Монстр-траки» (6+)
19.35 - Х/ф «Бамблби» (12+)
22.00 - Х/ф «Король неба» (16+)
00.35 - Х/ф «Восемь сотен» (18+)
03.25 - Т/с «Выжить после» (16+)

ЗВЕЗДА
05.00 - Д/с «Часовые памяти» (16+)
06.00 - Х/ф «Забудьте слово «смерть»  

(12+)
07.20 - Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина» (12+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Скрытые угрозы» (16+)
11.30 - «Код доступа» (12+)
12.20 - «Легенды армии» (12+)
13.10 - «Спецрепортаж» (16+)

13.50, 03.30 - Д/с «Забытые войны 
России» (16+)

18.00 - «Главное» (16+)
19.45 - Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.45 - Х/ф «Голубая стрела» (12+)
01.25 - Х/ф «Я - Хортица» (12+)
02.35 - Д/ф «Гомбожаб Цыбиков. Палом-

ник особого назначения» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.40, 04.55 - Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)
07.20 - Т/с «Такая порода» (16+)
10.45 - Т/с «Гений» (16+)
13.55 - Т/с «Ленинград, 46» (16+)
23.45 - Х/ф «Спасти Ленинград» (12+)
01.40 - Т/с «Ментовские войны-3» (16+)

МАТЧ 
06.00, 14.05, 18.05, 03.00 - «Все на Матч!»
07.00 - Футбол. «Айнтрахт» (Франкфурт) - 

«Майнц». Чемпионат Германии (6+)
08.55, 14.00, 15.00, 18.00 - «Новости» (0+)
09.00 - «Вы это видели» (12+)
10.00 - Бокс. Д. Санчес - Н. Каттер. Bare 

Knuckle FC. Прямая трансляция 
15.05 - М/с «Команда МАТЧ» (0+)
15.25 - Д/ф «Король ринга. Николай 

Королёв» (12+)
16.40 - Биатлон. Матч ТВ. Гонка звёзд. 

Прямая трансляция
18.55 - Футбол. «Зенит» (Россия) - «Аль-

Фатех» (Саудовская Аравия). 
Товарищеский матч. Прямая 
трансляция 

20.55 - Баскетбол. Кубок России. 
Женщины. Финал 4-х. Прямая 
трансляция 

22.55 - Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Зенит-Казань». ЧР. 
Суперлига. Мужчины. Прямая 
трансляция

00.55 - Футбол. «Лацио» - «Наполи». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

03.40 - Футбол. «Фиорентина» - «Интер». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.15 - Д/ф «Непокорённые» (12+)
11.05, 12.15 - Х/ф «Блокада». «Лужский 

рубеж» (16+)
13.25 - Х/ф «Блокада». «Пулковский 

меридиан» (16+)
14.50 - Х/ф «Блокада». «Ленинградский 

метроном» (16+)
16.45 - Х/ф «Блокада». «Операция «Искра» 

(16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - «Своя колея» (16+)
19.55 - «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
21.00 - «Время»
21.35 - «Сегодня вечером» (16+)
23.25 - Д/ф «Блокадное рондо» (16+)
00.30 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - «Доктор Мясников» (12+)
12.35 - Д/ф «Иван Зубков. Спаситель 

Ленинграда» (12+)
13.20 - Т/с «Седьмая симфония» (12+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Ленинградская симфония на берегу 

Невы. К 80-летию исполнения в 
блокадном городе

22.30 - Т/с «Крик тишины» (6+)
00.05 - Т/с «Светлана» (12+)
03.35 - XXII Торжественная церемония 

вручения Национальной кинема-
тографической премии «Золотой 
Орёл»

АКТИС
05.15 - «Страшно. Интересно. Ледяной 

Байкал» (16+)
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время» (16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 12.10, 18.45 - «Сесиль в стране 

чудес. Якутия» (16+)

08.15 - Д/ф «Технологии счастья» (16+)
09.30, 23.30 - Т/с «Разлучница» (16+)
11.00, 13.30, 20.20, 01.05 - Д/с «Нобелевские 

лауреаты. Гиперболоид физика 
Алфёрова» (16+)

11.40, 18.15, 02.20 - Д/с «Роман в камне. 
Архитектурные шедевры мира. 
Франция» (16+)

14.15, 16.30, 02.48 - Т/с «Миллионерша» 
(16+)

19.30, 21.00, 01.50 - «Местное время. 
Итоги недели» (16+)

20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Х/ф «Подарок» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.05 - Д/ф «Николай Черкасов. 

Последний Дон Кихот» (16+)
06.45 - Д/ф «Прототипы. Остап Бендер» (16+)
07.30 - Х/ф «Роковое SMS» (12+)
09.05 - «Православная энциклопедия» (6+)
09.30 - Х/ф «Три дня до весны» (12+)
11.40 - Д/ф «Мифы о еде. Молоко» (16+)
12.30, 15.30, 00.20 - «События»
12.45 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.50 - Д/ф «Кабачок» эпохи застоя» (16+)
14.35, 15.45 - Т/с «Вторая жизнь» (16+)
18.20 - Т/с «Обратная сторона души» (16+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать!» (16+)
00.30 - Д/ф «Неизвестный Фидель Кастро» 

(16+)
01.10 - Д/с «Советские мафии» (16+)
01.50 - «Спецрепортаж» (16+)
02.20 - «Хватит слухов!» (16+)
02.45 - Д/ф «Актёрские драмы. Выжить в 

90-е» (16+)
03.25 - Д/ф «Актёрские драмы. Высокие, 

высокие отношения!» (16+)
04.10 - Д/ф «Актёрские драмы. Дело 

случая» (12+)
04.50 - Д/ф «Актёрские драмы. Заклятые 

друзья» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «УГРО» (16+)
07.20 - «Жди меня» (12+)
08.20 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)

14.00 - «Основано на реальных событиях» 
(16+)

16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Ты не поверишь!» (16+)
22.20 - «Секрет на миллион» (16+)
00.25 - «Международная пилорама» (18+)
01.10 - «Захар Прилепин. Уроки русского» 

(12+)
01.50 - «Квартирник у Маргулиса» (16+)
03.15 - «Дачный ответ» (0+)
04.05 - Т/с «Версия» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф
09.40 - Т/с «Порус»
11.40 - «Дом учёных»
12.15 - Х/ф «Жила-была девочка»
13.25 - Д/ф «Блокада. Искупление»
14.10 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
14.50 - Д/с «Первые в мире»
15.10 - Д/с «Передвижники»
15.40, 02.30 - Д/с «Страна птиц»
16.40 - «Рассказы из русской истории»
17.40 - Д/ф «Ксения Гемп. Гражданин 

Беломорья»
18.20 - 80 лет со дня освобождения  

Ленинграда от фашистской блока-
ды. Д. Шостакович. Симфония №7

19.40 - Д/ф «Алиса Фрейндлих»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - Д/ф «Приравнены к хлебу» 
21.30 - Х/ф «Балтийское небо»
23.00 - «Агора»
00.05 - Д/ф «Любовь за колючей 

проволокой» 
00.45 - Х/ф «Возвращение Василия 

Бортникова»
03.25 - М/ф «Большой подземный бал», 

«Жили-были...»

ДОМАШНИЙ
05.15 - «Верну любимого» (16+)
05.40 - «Предсказания: 2024» (16+)
06.20 - Т/с «Долгая дорога к счастью» (16+)
09.45 - Т/с «Улыбка пересмешника» (16+)
20.00 - Т/с «Доброта» (16+)
23.50 - Т/с «Плохая дочь» (16+)
03.20 - Д/с «Знать будущее. Жизнь после 

Ванги» (16+)
04.10 - «6 кадров» (16+)

ОТР
05.00 - Х/ф «Великолепный рогоносец» (16+)
07.00 - Х/ф «Ваня» (12+)
08.40, 18.00 - «Искусство анимации» (12+)
09.05, 17.05 - «Большая страна» (12+)
10.00, 14.00 - «Календарь» (12+)
10.30 - «Отчий дом» (12+)
10.45 - Х/ф «Последний раз, когда я видел 

Париж» (16+)
12.35 - Х/ф «Тёща» (16+)
13.45 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
14.30 - «Всё по-взрослому»
15.15 - Д/ф «Люди Арктики» (12+)
15.30 - «Человек и судьба» (12+)
15.55 - «Маршрут построен» (12+)
16.20 - «Преодоление» (12+)
18.25,  03.45 - Х/ф «Ленинградская 

симфония» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - Д/ф «Ленинград. Блокада. Жизнь» 

(12+)
20.20 - «Очень личное» (12+)
21.00 - Х/ф «Магия лунного света» (12+)
22.30, 00.05 - Х/ф «Дурак» (16+)
00.30 - Х/ф «День полнолуния» (12+)
01.55 - Х/ф «Больвизер» (16+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.15 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30, 11.00 - «Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)
10.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.40 - М/ф «Ведьмина служба доставки» 

(16+)
13.55 - Х/ф «Люди в чёрном» (16+)
15.50 - Х/ф «Люди в чёрном-2» (16+)
17.35 - Х/ф «Люди в чёрном-3» (16+)
19.40 - Х/ф «Гемини» (16+)
22.00 - Х/ф «Репродукция» (16+)
00.05 - Х/ф «Ассасин. Битва миров» (16+)
02.40 - Х/ф «Очень плохие мамочки-2» (18+)
04.15 - Т/с «Выжить после» (16+)

ЗВЕЗДА
05.05 - Д/с «Зафронтовые разведчики» 

(16+)
05.40 - Х/ф «Золотой гусь» (6+)
06.50 - Х/ф «Я - Хортица» (12+)
08.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
08.15 - «Морской бой» (6+)
09.20 - Д/с «Хроника Победы» (16+)
09.50 - Х/ф «Голубая стрела» (12+)

11.40 - «Мужики» (16+)
12.10 - «СССР. Знак качества» (12+)
13.15 - «Не факт!» (12+)
13.40 - Д/с «Война миров» (16+)
14.30 - Д/с «Легенды науки» (12+)
15.20 - «Главный день» (16+)
16.10 - «Время героев» (16+)
16.35 - Д/с «Легенды разведки» (16+)
17.10 - Х/ф «Размах крыльев» (12+)
19.25 - Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина» (12+)
21.15 - «Галерея звёзд» (12+)
22.55 - Х/ф «Балтийское небо» (12+)
01.55 - Т/с «Легенда для оперши» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.25, 10.30 - Т/с «Условный мент-3» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
21.25 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 18.25, 20.50, 00.05, 03.00 - 

«Все на Матч!»
06.00 - «Битва роботов» (12+)
06.30 - «Матч! Парад» (6+)
07.00 - Гандбол. «Ростов-Дон» (Ростов-

на-Дону) - «Звезда» (Звенигород). 
Кубок России. 1/4 финала. 
Женщины (6+)

08.35 - «Небесная грация» (0+)
08.55, 12.00, 15.00, 20.45, 00.00 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Баскетбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Руна» (Москва) (6+)
11.00 - Смешанные единоборства.  

Б. Хендерсон - Э. Петтис. Karate 
Combat (16+)

15.05 - М/с «Команда МАТЧ» (0+)
15.25 - Д/ф «София и Софья - две медали» 

(12+)
16.40 - Лыжные гонки. Матч ТВ. Гонка 

звёзд
18.55 - Мини-футбол. КПРФ (Москва) 

- «Синара» (Екатеринбург). ЧР. 
Суперлига

21.55 - Футбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Урал» (Екатеринбург)

00.55 - Футбол. «Ювентус» - «Эмполи». 
Чемпионат Италии

03.40 - Футбол. Кубок португальской лиги. 
Финал 4-х

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 января

СУББОТА, 27 января
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Для поступления на военную 
службу по контракту необхо-
димо обратиться с заявлением 
(подать заявку) следующим об-
разом: 
l лично, почтовым отправ-

лением, по телефону в пункт 
отбора или военный комисса-
риат;
l в личном кабинете граж-

данина на сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф;
l через электронный сер-

вис «Стать добровольцем или 
контрактником» на едином 
портале госуслуги.рф.

Требования к кандидатам: 
l возраст от 18 лет до 60 лет;
l годен по состоянию здо-

ровья;
l отсутствие судимости.
5 шагов для поступления: 
l сдать документы в пункт 

отбора или военный комисса-
риат;
l пройти собеседование с 

психологом в пункте отбора;
l пройти медицинский ос-

мотр в военном комиссариате;
l заключить контракт в во-

инской части. 
Перечень документов:
l автобиография и анкета 

(форма есть на сайте);
l паспорт;
l военный билет (при нали-

чии);
l свидетельство о браке и 

рождении детей (при нали-
чии);
l документы об образова-

нии.

Поддержка от области -  
200 000 рублей семье бойца, 
заключившего контракт (еди-
норазово). 

От государства - 195 000 
рублей, если срок контракта 
больше года.

Контракт заключается на  
1 год, 3 года и 5 лет. 

Социальные льготы и гарантии: 
l возможность быстрого при-

обретения жилья за счёт Мин- 
обороны России через нако-
пительно-ипотечную систему;
l служебное жильё или ком-

пенсация за наём жилья;
l бесплатное обследование, 

лечение и реабилитация в во-
енно-медицинских учрежде-
ниях;
l страхование жизни и здо-

ровья за счёт федерального 
бюджета;
l право на льготную пенсию 

после 20 лет службы;
l статус ветерана боевых 

действий и соответствующие 
льготы;
l кредитные и налоговые 

каникулы;
l бюджетные места для обу-

чения детей в вузах;
l бесплатный отдых детей в 

летних лагерях;
l за будущими контрактни-

ками бронируются рабочие 
места;
l единые дополнительные 

выплаты, льготы и гарантии 
субъектов РФ для военнослу-
жащих по контракту. 

Горячая линия по вопросам 
службы - 117.

Служба по контракту

 Ê МЫ ВМЕСТЕ

2024 год, как и его предше-
ственники, внёс разнообразие 
в жизнь россиян и изменил 
некоторые, казалось бы, незы-
блемые нормы. Придётся при-
выкать, но прежде стоит озна-
комиться. 

В армию до 30 

Призывной возраст с 2024 
года увеличен. Если ещё в 
осеннюю кампанию Воору-
жённые силы готовы были 
принять молодых людей до 
27 лет, то весной по призыву 
пойдут служить мужчины до 
30 лет. Переходного периода, 
который предполагался изна-
чально, не будет. Если 27-лет-
него россиянина отправили в 
запас до 31 декабря 2023 года, 
то повышение призывного 
возраста к нему никакого от-
ношения не имеет. С 2024 года 
попасть в запас можно будет 
только с 30 лет. Изменения 
в законодательстве не косну-
лись отсрочек от службы - они 
действуют в прежнем объёме, 
в том числе для айтишников. 

15 тысяч за закрытую 
дверь ...

Игнорирование сотрудни-
ков газовой службы может 
обернуться серьёзными фи-
нансовыми потерями - с 2024 
года максимальный размер 
штрафа за недопуск прове-
ряющих увеличился с 2 до 15 
тысяч рублей. 

В то же время изменились 
санкции и для газовщиков, 
которые не выполняют до-
бросовестно свою работу. За 
нарушение требований к по-
рядку выполнения работ по 
диагностике газового обору-
дования внутри домов и квар-
тир специалиста могут оштра-
фовать на сумму от 25 до 100 
тысяч рублей, организацию 
- от 200 до 500 тысяч рублей.

... и за сломанную 
розетку 

Дороже будет обходиться 
владельцам жилья нарушение 
пожарной безопасности. Если 
раньше, например, за неис-
правное электрооборудование 
хозяину квартиры могли вы-
писать штраф в размере от 2 
до 3 тысяч рублей, а то и вовсе 
вынести предупреждение, то 
с начала 2024 года наказание 
не будет таким безобидным. 
Размер штрафа за нарушение 
пожарной безопасности уве-
личился до 15 тысяч рублей. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê АКТУАЛЬНО 

Новый год - новые правила 

Компенсация за ЗОЖ 
Лимит социального вычета на лечение, обучение, доброволь-

ное медицинское страхование, спортивные занятия и пенсион-
ные взносы в 2024 году увеличивается до 150 тысяч рублей. В 
прошлом году государство возмещало процент лишь от 120 ты-
сяч. Больше стала и сумма вычета на обучение детей - вернуть 
можно 13% со 110 тысяч рублей. Интересно, что вычет теперь 
можно получить не только за себя и детей, но и за обучение 
супруга. 

Ещё одно новшество - вам не придётся собирать лишние 
справки: компании, где вы и члены вашей семьи проходили 
курс лечения или осваивали образовательную программу, сами 
передадут сведения в налоговую инспекцию. Вам останется 
только поставить подпись под предзаполненным документом. 
Ангарчане, которые оформляли имущественный вычет, уже 
успели оценить удобство такой системы. Вычеты оформляются 
в личном кабинете без предоставления деклараций. 

От кредитов можно отдохнуть 
При снижении дохода на треть любой россиянин может дать 

себе шанс взять отсрочку от кредитов. Для того чтобы попра-
вить материальное положение, у заёмщика есть полгода, потом 
придётся вернуться к платежам, чтобы в конечном итоге вы-
полнить обязательства перед банком или иной кредитной ор-
ганизацией. Согласно прошлой редакции закона договор займа 
должен быть заключён не позднее 1 марта 2022 года. После 
вступивших в силу изменений ограничение снимается. 

Забыть о многомиллионных кредитах не получится. Документ 
чётко оговаривает суммы, которые можно на время вычеркнуть 
из трат: 1 600 000 рублей - по автокредитам, 150 000 - по кре-
дитным картам, 450 000 - по остальным кредитам. Для ипотеки 
действуют другие условия льготного периода, а максимальная 
сумма - до 15 000 000 рублей.

Чтобы уйти на кредитные каникулы, нужно обратиться с за-
явлением в банк и обосновать причину отсрочки.



18 №4 (1865)
17 января 2024

Товарищество собственников 
жилья «14-й дом» в 7 микро-
районе в конце прошлого года 
отметило 10 лет со дня созда-
ния. Всё это время бессменным 
руководителем товарищества 
является Людмила ПОЛО-
ВИНКИНА. 

Когда дом уходил от управ-
ляющей компании в свобод-
ное плавание, никто не верил, 
что этот корабль не потонет. 
А злопыхатели предрекали, 
что Людмила Гаврииловна 
соберёт с жильцов деньги и 
исчезнет вместе с ними в не-
известном направлении. 

Однако она осталась. И, если 
надо, никакой работой по дому 
не гнушается: не вышел на ра-
боту дворник - и Половинкина 
вместе с внуками утром 1 ян-
варя выкатывает контейнеры, 
чтобы мусоровоз их выгрузил. 
Кто ещё так смог бы?

- Кстати, напишите, пожа-
луйста, про нашу мусорную 
проблему! - просит Людми-
ла Гаврииловна. - Дело в том, 
что у жителей дома 12 неудоб-
но расположена контейнерная 
площадка. Вместо того чтобы 
сделать крюк до  дома 13, жиль-
цы по дороге на автобусную 
остановку оставляют пакеты с 
отходами около наших мусоро-
камер. Поутру всё завалено, а 
кто убирать-то это будет? Нам 
предлагают поставить отдель-
ный мусорный контейнер, а 
почему за наш счёт?

Да-да, если в доме организо-
вано ТСЖ, значит, здесь нау-
чились считать деньги и жиль-
цы чётко знают, куда уходит 

каждая копеечка и что включе-
но в тариф на ремонт и содер-
жание жилья. Кстати, в ТСЖ 
«14-й дом» он невысокий -  
14 рублей 97 копеек (из них 
3 рубля 10 копеек уходят на 
обслуживание лифтового хо-
зяйства). На эти средства уже 
дважды за десять лет отремон-
тированы подъезды, установ-
лено видеонаблюдение, заме-
нены окна в местах общего 
пользования и многое другое.

- Хотя, если бы не было спец-
счёта на капитальный ремонт, 
который мы открыли един-
ственные в области, на свой та-
риф не выжили бы, - признаёт-
ся председатель ТСЖ. - За эти 
годы мы сделали ограждения, 
установили во дворе малые 
формы. В подвалах заменили 
трубы, краны, провели освеще-
ние. Сделали козырьки, смон-
тировали ливнёвку с подогре-
вом, новую отмостку.

Жаль только, не вошли в 
программу по замене лиф-

тов. Дело в том, что менять их 
начали в ТСЖ за несколько 
лет до начала действия этой 
программы (между прочим, 
единственные в области!) по 
одному в год. В доме девять 
подъездов, в этом году по пла-
ну заменят четвёртый лифт, а 
если получится, то и пятый. А 
по постановлению Министер-
ства строительства России всё 
лифтовое хозяйство должно 
быть обновлено до 25 февра-
ля 2025 года. Где за год взять 
деньги ещё на четыре лифта, 
если один в среднем обходит-

ся более чем в 2,5 млн рублей? 
Математическая задачка с 
двумя звёздочками, которую 
тем не менее надо решить.

И всё-таки Людмила Гаври-
иловна ни дня не пожалела, 
что кинулась с головой в омут 
ТСЖ.

- Основной плюс товарище-
ства в том, что шнурок от ме-
шочка с деньгами находится в 
руках жильцов дома. Мы сами 
нанимаем уборщицу и двор-
ника, оплачиваем и контро-
лируем их труд. Бухгалтерию, 
юридическое сопровождение, 
техническое обслуживание 
дома по договору осущест-
вляет управляющая компа-
ния. И мы платим только по 
факту выполненных работ. 
Конечно, одной управление 
всем этим хозяйством не вы-
везти. Нужна команда. И мои 
главные помощники - Нелли 
КОТОВА, Юрий РЕЩИКОВ, 
прочие члены правления. 
Хочу отметить и активных 
жильцов: семьи ГОЛОВАНО-
ВЫХ, КОЧНЕВЫХ, Наталью 
МАЗУРОВУ. 

Быть руководителем ТСЖ - 
значит нести ответственность 
перед сотнями жильцов дома, 
постоянно находиться на свя-
зи и уметь без запинки отве-
чать на любые вопросы. Про 
себя Людмила Половинкина с 
юмором говорит, что уже пять 
сроков отбыла на этом посту. 
И на шестой её выбрали прак-
тически единогласно.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Фото из архива 

Людмилы ПОЛОВИНКИНОЙ

Советский общепит овеян 
ореолом мифов и легенд. Живы 
ещё те, кто помнит, как мож-
но было хорошо пообедать за 
1 рубль, съев первое и второе 
блюда, булочку и запив всё это 
компотом.

Первая столовая в Совет-
ской республике открылась  
1 ноября 1917 года, через не-
делю после революции. Одной 
из идей большевизма было 
освобождение женщин от ку-
хонного рабства, чтобы, сдав 
детей в сады и ясли, как мож-
но больше сил мамы тратили 
на построение светлого буду-
щего.

Сервис в столовых раннего 
СССР отличался от сегодняш-
него. Раздачи с большим вы-
бором блюд не было. Сначала 
нужно было отстоять очередь 
в кассу, чтобы получить талон 
на еду. Затем потратить время 
на очередь в «вешалку» - так 
называли гардероб. И толь-
ко потом сесть за стол и до-
ждаться официантку, которая 
примет у вас талон со списком 
оплаченных блюд. И это зача-
стую было самое сложное. 

«Я пришёл в столовую в 
первом часу, сейчас три часа, 
а я ещё не поел. Это не обед, 
а издевательство. Официантка 
№13 грубит, не хочет назвать 
своей фамилии и отказывает-

ся принести книгу жалоб», - 
пишет в газету в ноябре 1952 
года посетитель ангарской 
столовой №4, находившейся 
на РМЗ. 

И это не единственная пре-
тензия. В книге жалоб встре-
чаются записи о таракане в 
борще и щепке в макаронах, 
отсутствии ножей и вилок. 
Желающие поесть стояли над 
душой обедающих, дожидаясь 
своей очереди сесть за стол. 

Отдельный повод для не-
довольства многих ангарчан 
- распитие некоторыми граж-
данами спиртных напитков в 
столовых, особенно по вече-
рам, когда начиналась тор-
говля пивом, и следующие за 
этим пьяные дебоши. 

При этом нельзя сказать, 
чтобы столовые не боролись за 
своего клиента. В газетах регу-
лярно встречается объявление: 
«Конторы общепита УРСа 

принимают заказы на изготов-
ление дрожжевого, слоёного, 
песочного и других тестов и 
полуфабрикаты кулинарных 
изделий, а также на обслужи-
вание выездными буфетами 
коллективных и семейных ве-
черов». Особенно актуальным 
это становилось в преддверии 
больших праздников: 1 мая и 
7 ноября. В будни популяр-
ными были отпуск обедов на 
дом со скидкой 10% и предва-
рительная продажа талонов на 
обед - их разносили по цехам 
предприятий, чтобы хоть как-
то сократить очереди.

Чем кормили в столовых? 
В меню, помимо горохового 
супа, щей-борщей, гуляша, 
котлет и шницелей, встреча-
лись даже плов и шашлык. А 
ещё такое экзотическое соче-
тание, как жареная камбала 
с капустой. При отсутствии 
мяса в щи могли положить 
колбасу. На десерт - блины, 
оладьи. Хлеб стоял на столах 
в свободном доступе. 

Улучшить работу общепита 
позволило внедрение на все-
союзном уровне метода са-
мообслуживания (произошло 
это в 1955 году). Появились 

знакомые нам раздачи с элек-
троподогревом блюд. «Теперь, 
при отсутствии официанток, 
повар встречается непосред-
ственно лицом к лицу с по-
требителем изготовленных им 
блюд, что повышает требова-
ния к персоналу», - объяснял 
корреспонденту газеты дирек-
тор одной из столовых. 

В 1956 году в Ангарске было 
уже 14 столовых, 2 ресторана 
(«Тайга» и «Саяны»), 2 кафе. 
И если раньше еда готови-
лась практически вручную, 
то теперь у поваров появи-
лись механические помощни-
ки: посудомойки, автоклавы, 
электросковороды, электро-
котлы, картофелечистки, ма-
шинки для раскатки теста. Всё 
это позволило значительно со-
кратить время раздачи блюд. 
В одной из газетных заметок 
корреспонденты отмечали, 
что делегацию в 200 человека 
накормили за 15-20 минут.

Сегодня такой формат пи-
тания, как столовые, снова 
обрёл популярность - в них 
можно не только пообедать, 
но и быстро, вкусно и недо-
рого поужинать всей семьёй. 
Неужели мечта об отмене ку-
хонного рабства всё-таки сбы-
лась?

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото из архивов ЦБС

 Ê ЛИСТАЯ СТАРЫЕ СТРАНИЦЫ

Долой кухонное рабство!

 � Сервис в столовых раннего СССР отличался от сегодняшнего. 
Раздачи с большим выбором блюд не было

Десять лет - полёт нормальный!
Дата. Первое ТСЖ «14-й дом» отметило свой юбилей

 � Людмила Половинкина (справа) со своей верной 
помощницей Нелли Котовой
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«Иркутскэнергосбыт» (входит 
в Эн+) подвёл итоги обучения 
жителей региона дистанцион-
ным сервисам компании. Курсы 
компьютерной грамотности для 
пожилых людей организованы 
совместно с муниципалитетами 
во многих территориях Иркут-
ской области.

Специалисты помогают кли-
ентам зарегистрироваться в 
Личном кабинете «Иркутск- 
энергосбыта», в приложении 
и рассказывают, чем полезны 
бот-консультанты в мессендже-
рах Вайбер и Телеграм. Среди 
самых востребованных функ-
ций - оплата услуг и передача 
показаний приборов учёта.

В течение 2023 года слуша-
телями курсов стали несколь-
ко сотен человек. В «Иркутск- 
энергосбыте» выбрали тех, кто 
по завершении занятий стал 
регулярно передавать показа-
ния счётчиков при помощи 
дистанционных сервисов. Это 
38 человек, большинство из 
них - иркутяне (13 человек), 
9 жителей Тулуна, 7 - Саян-
ска, 6 ангарчан и 3 человека 
из Усолья-Сибирского. В ка-
честве поощрения эти жи-
тели получили сертификаты 
на оплату электроэнергии на 
1000 рублей.

Андрей СУГОНЯКО, руко-
водитель отдела маркетинга 

«Иркутскэнергосбыта» (вхо-
дит в Эн+):

- Нам приятно, что старшее 
поколение наших клиентов 
оценило удобство мобильных 
сервисов и постоянно ими 
пользуется. Это лишний раз 
подтверждает, что освоить Лич-
ный кабинет, мобильное прило-
жение и работу с ботами просто 
и возможно любому человеку 
независимо от возраста. На се-
годня у нас более 20% пользова-
телей - это люди старше 75 лет.

Пользователей цифровыми 
сервисами «Иркутскэнергосбы-
та» становится больше. Коли-
чество клиентов, кто перешёл в 

онлайн, выросло на 11% по 
сравнению с прошлым годом. В 
Личном кабинете на сайте ком-
пании сегодня зарегистрирова-
ны 788 тысяч пользователей, 
а мобильную версию сервиса 
оценили 187 тысяч клиентов.

Энергетики готовы и даль-
ше обучать клиентов по при-
глашению муниципалитетов. 
При желании жителям надо 
обратиться в администрацию 
своего населённого пункта с 
просьбой об организации ана-
логичных курсов.

 � Пресс-служба 
«Иркутскэнергосбыта»

 Ê ПОЛЕЗНЫЙ ОПЫТ

Энергетики поощрили 
шестерых жителей Ангарска

ре
кл

ам
а

Хочется подвести итоги про-
шлого года и рассказать, как 
живут собственники дома 8 в 
15 микрорайоне. 

На нашей придомовой тер-
ритории много ям, и заас-
фальтировать их было трудно. 
Решить вопрос по ремонту до-
роги не могли в течение трёх 
лет. Поэтому нашему дому 
пришлось сменить управля-
ющую компанию и перейти 
в ООО «ОЖКО». Благодаря 
помощи депутата Заксобрания 
Иркутской области Михаила 
НОВИКОВА и его помощни-
ка Светланы КРИЦКОЙ этот 
вопрос находится в завершаю-
щей стадии.

Председатели МКД прове-
ли общие собрания собствен-
ников в 2023 году, и теперь 
наши придомовые территории 
включены в программу бла-
гоустройства муниципального 
округа на 2024 год. Сегодня 
совет дома продолжает решать 
проблему, связанную с лив-
невой канализацией, которая 
входит в состав общего иму-
щества дома 2, а страдаем мы, 
собственники дома 8, так как 
во время обильных дождей 
вода скапливается и разлива-
ется вдоль всех пяти подъез-
дов.

Второй вопрос связан с кон-
тейнерной площадкой, кото-
рая в состав общего имуще-
ства домов 8 и 9 не входит, а 
принадлежит муниципалите-
ту. 

Третий вопрос связан с про-
дажей алкоголя в магазине, 
который расположен в доме 9, 
а ведь рядом с ним находятся 
средняя школа, центр помощи 
детям, оставшимся без попе-
чения родителей, и спортив-

ная школа. Разве можно про-
давать алкоголь вблизи этих 
объектов? 

Хочу выразить благодар-
ность директору «Ангарского 
Водоканала», депутату Зако-
нодательного Собрания Алек-
сандру АЛЕКСЕЕВУ за опе-
ративное решение вопроса по 
установлению единого срока 
передачи показаний приборов 
учёта в «Ангарский Водока-
нал» и «Иркутскэнергосбыт».

Благодарю бывшего участ-
кового Сергея ФОМИНА, ко-
торый мгновенно реагировал 
на любые обращения жиль-
цов. Отмечу самых активных 
собственников, участников 
муниципального конкурса 
«Дом, в котором я живу»: Ни-
колая ВАСИЛЬЕВА, Влади-
мира ЗУСАЙЛОВА, Инну ГО-
РОДНИЧЕНКО, Валентину 
ЧЕВТАЕВУ, Любовь БИЛЮ-
ЧЕНКО, Татьяну ОВЧАРУК, 

Елену СИМАКОВУ, Светла-
ну НЕКРАСОВУ, Маргари-
ту МОЛЧАНОВУ, Екатерину 
РУДЫХ, Сергея МЕДВЕДЕ-
ВА, Надежду ПОДДУБНУЮ, 
Марину БОБРОВУ, Ольгу 
НАРЦЕВУ, Веру ШЕЛИХО-
ВУ, Надежду ФАХАРТЫ-
МОВУ, Ольгу НИКИТИНУ, 
Светлану СКИДАН, Ольгу 
ДЕМЕНТЬЕВУ, Марию ЧЕТ-
ВЕРГОВУ, Валентину УСТИ-
НОВУ, Надежду КАЗАКОВУ, 
Лауру СТЕФАНОВУ, Галину 
ДУХОВИЧ, Ольгу КОЗЬМА. 

Выражаю благодарность за 
сотрудничество специали-
сту Центра поддержки об-
щественных инициатив Ма-
рии БЕЗДЕТКО, директору и 
специалистам управляющей 
компании «ОЖКО». 

Уважаемые собственники 
многоквартирных домов го-
рода! Если вам не нравит-
ся, как обслуживает ваш дом 
управляющая компания, соз-
давайте ТСЖ. Мы, собствен-
ники, хозяева многоквартир-
ного дома, а управляющую 
компанию наняли управлять 
нашим домом. Необходимо 
бережно относиться не толь-
ко к собственной квартире, 
но и к общему имуществу и 
придомовой территории. Не 
бросайте мусор на улицах, не 
ломайте установленные наве-
сы на остановках и не клейте 
рекламу где попало. От каж-
дого жителя зависит, будет ли 
Ангарск чистым и красивым. 

Фаина ЗУСАЙЛОВА, 
председатель совета дома

 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê НАМ ПИШУТ 

О делах житейских 

 Ê ОТЗОВИТЕСЬ

Ищем бамовцев
В 2024 году состоится большой праздник - 50-летие начала 

строительства Байкало-Амурской магистрали. Из нашего города 
в составе первого ударного комсомольского отряда, поехавшего 
на строительство БАМа в 1974 году, отправились 41 человек. Все 
комсомольцы работали в АУС «Ангарскстрой».

Просим откликнуться бамовцев или тех, кто может сообщить 
информацию о них. 

Приглашаем вас в состав Ангарского отделения Общерос-
сийской общественной организации «Бамовское содружество». 
Наш адрес: г. Ангарск, 28/29 кв-л, дом 2. Приёмные дни: втор-
ник, четверг с 13.00 до 17.00. Тел.: 8-924-546-05-87, yachik55@
mail.ru

Встретим 50-летие БАМа дружной семьёй! 
Л.М. ЗВЯГИНЦЕВА, председатель Ангарского отделения 

Общероссийской общественной организации 
«Бамовское содружество»

 Ê ПОЗДРАВЛЯЕМ 

Наши вокалисты 
отличились

С 3 по 7 января в Санкт-Петербурге при поддержке Санкт-Пе-
тербургского государственного института культуры проводился 
международный творческий конкурс «Будущее планеты». В кон-
курсе приняли участие вокалисты народной студии эстрадно-джа-
зового вокала Allegro из ДК «Энергетик».

Итоги конкурса радуют! Людмила ТАРАСОВА стала лау-
реатом III степени в номинации «Джазовый вокал. Соло» и 
лауреатом II степени в номинации «Эстрадный вокал. Соло» 
(возрастная категория 30+). Татьяна КУЗЬМИНА - лауреат II 
степени в номинации «Эстрадный вокал. Соло» (возрастная ка-
тегория 18-20 лет). Лауреатами I степени в номинации «Эстрад-
ный вокал. Соло» стали Татьяна СКОРОБОГАТОВА (30+) и 
Екатерина АНДРИЕШ (возрастная категория 5-8 лет).

 � Ирина МИХАЙЛОВА

 � Лауреат I степени в номинации «Эстрадный вокал. Соло» 
Татьяна Скоробогатова

1. Кто такой советник дирек-
тора по воспитанию?

Это специалист, который 
призван быть наставником де-
тей и молодёжи, сумеет пове-
сти за собой, раскрыть талан-
ты. Потому что перед нами 
стоит общая задача, заключа-
ющаяся в развитии не только 
индивидуальной личности, 
но и патриотического само-
сознания, в формировании 
гражданской и нравственной 
позиции.

2. Какими чертами должен 
обладать наставник?

Открытость, инициатив-
ность, отзывчивость, позитив-
ная неунывающая энергия. 

3. Вспомните своих настав-
ников.

Своими наставниками я 
считаю родителей, ведь имен-
но в семье происходит фор-

мирование самостоятельности 
и ответственности.

4. Почему вы - советник?
Мне всегда нравилось быть 

в гуще событий и работать с 
молодёжью, и в то же время 
должность советника - это 
своеобразная проверка себя 
на прочность.

 � Ирина МИХАЙЛОВА 
 # Фото предоставлено 

героем публикации

 Ê СОВЕТНИК СЕГОДНЯ - СОВЕТНИК ВСЕГДА 

Мария ПРИХОДЬКО, советник 
директора по воспитанию АПЭТ
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 Ê РЕКЛАМА

Реклама в газете: 
Тел. 67-17-34

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Регистрация ООО, ИП
Изготовление печатей 
и штампов

Сантехнические услуги
Все виды работ: отопление,

водоснабжение, канализация 
Сварочные работы
Тел. 8-908-669-90-96

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

 Ê РЕМОНТ

Укладка, демонтаж 
линолеума, плинтусов, 

демонтаж стен, проёмов. ДВП, 
фанера. Вынос, вывоз мусора

Тел. 8-902-177-76-16

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, стеклю 
окна. Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74
Ремонт квартир

Навес предметов быта. Плотницкие 
работы. Устранение скрипа пола, 

укладка линолеума, плинтусов.
Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 

кран-буксы
Тел. 8-902-514-52-30

Плитка, потолки, обои, 
линолеум, покраска.

Ремонт квартир, гаражей
Тел. 8-904-154-56-33

Облицовка плиткой. 
Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

 Ê РАЗНОЕ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Куплю сломанную 
стиральную машинку-автомат

по цене от 500 до 1000 руб. 
(при звонке ОБЯЗАТЕЛЬНО 
указывать марку машинки)

Тел. 8-902-568-27-17

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 8-950-115-25-70

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. 
Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

Избавим от клопов и 
тараканов. Гарантия 100%

Тел. 8-902-561-43-25
КАРТОШКА 

Доставка бесплатно
Тел. 8-908-779-77-11

Куплю автомобиль,
рассмотрю все варианты:
в нормальном состоянии, 

аварийные, не на ходу, 
с проблемными документами

Тел. 8-950-127-00-99

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66

 Ê РЕМОНТ

Куплю гири, гантели от 8 кг, 
штангу 

Тел. 8-914-006-71-27

Ремонт квартир
Клею обои, белю потолки, 
клею потолочную плитку. 

Качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Ремонт холодильников 
 по городу и району 

Письменная гарантия. 
 Без выходных.

Пенсионерам скидка 10%
Тел. 8-904-135-99-44, Николай

Ремонт, установка замков. 
Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

ДВОРНИК
ТРЕБУЕТСЯ

8-902-172-64-36
на промпредприятие,

з/п высокая!

Куплю дачу, участок, гараж 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99
Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52,  

спросить Елену

Куплю гараж  
в пределах 160 тыс. руб.,  

в любом состоянии 
Тел. 8-902-544-20-78

Куплю квартиру
в любом состоянии и районе
или сниму с послед. выкупом

Тел. 8-950-127-00-99

электрик,
слесарь-сантехник

Организации на 
постоянную работу 

требуются:

8(3955) 95-70-69

Ремонт TV. 
Пенсионерам скидки

Тел. 8-924-626-76-44
Ремонт стиральных машин, 

продажа запчастей
Тел. 8-902-568-27-17

 Ê НА ЗАМЕТКУ

Куплю квартиру в Китое  
(все варианты) 

Тел. 8-950-127-00-99

Центр поддержки общественных инициатив 
Ангарского городского округа приглашает ан-
гарчан в своё официальное сообщество в соци-
альной сети «ВКонтакте». 

Подписывайтесь, чтобы следить за ак-
туальной информацией о работе нашего 
учреждения, деятельности обществен-
ных организаций и ангарских активистов, 
конкурсах для инициативных граждан.  
С нами жить интересно!

Вниманию активных студентов,  
работающих и неработающих граждан! 

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ  
для доставки газеты «Ангарские ведомости» 

подписчикам, проживающим в «старом городе» 
Подробности по тел.: 67-50-80

Услуги электрика:
электромонтаж, прокладка 

новой проводки, диагностика
Тел. 8-904-121-70-14, Сергей

Работы по даче. Ремонт печей  
и котлов, чистка дымоходов
Перепилю деревянный хлам  

на дрова
Электрик, сантехник
Тел. 8-950-135-69-98

Перевозки:  
м/а, грузовая  ГАЗель 

(межгород)
Тел. 8-904-154-56-33

Перевозки + грузчики
от 200 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

Переезды. Межгород, 
квартиры, дачи

Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Вывоз мусора: гаражи, 
квартиры, дачи

Грузчики, свой транспорт. 
Перевозки от 300 руб.

Тел. 8-924-624-72-88

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Грузоперевозки + грузчики
Квартирные переезды, 

вывоз мусора, металла и др. 
Приятные цены. 

 Слом стен, демонтаж
Тел. 8-950-051-76-47

ОБЩЕЕ СОБРАНИЕ СНТ «Калиновка» 
17.02.2024 г. в 12.00 в СПТУ-35 (96 кв-л, д. 5)

Правление

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

 Ê РАЗНОЕ

Ремонт обуви
Реставрация унтов из камуса

Гарантия, качество
12а мр-н, д. 6 (напротив 

ресторана «Сильверадо»)
Тел. 8-964-118-59-43

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ УКРАЛИ ДЕНЬГИ С КАРТЫ?

Управление по культуре и молодёжной политике администра-
ции Ангарского городского округа приглашает в свои официаль-
ные сообщества в социальной сети «ВКонтакте».

Переходите по ссылкам и получайте свежие новости мо-
лодёжной политики и культуры Ангарского округа!

Ждём вас на наших страницах!
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Закончились яркие новогод-
ние праздники, отгуляли семей-
ные застолья. Начались рабо-
чие будни и домашние заботы. 
Жизнь снова потекла обычным 
руслом, где радости и горести 
идут рядом. 

Говорить о грустном у нас не 
принято. Хотя, по статистике, 
в среднем каждый человек за 
свою жизнь оплакивает уход 
из жизни шести близких лю-
дей. И обсуждать тему ухода 
из жизни, в том числе соб-
ственной, вполне естественно. 
Именно к этому нас призы-
вают и психологи, и священ-
нослужители. И хотя многим 
из нас мешают предрассудки, 
истина в том, что нежелание 
говорить о неизбежном конце 
ещё никого не сделало вечно 
живущим. 

Впрочем, тема сегодняшне-
го обсуждения вполне практи-
ческого свойства: как самому 
обеспечить гарантированное 
финансирование своих бу-
дущих когда-то похорон на 
должном уровне. С кем обсу-
дить этот вопрос? Выросшие 
дети любую попытку роди-
телей обсудить свой уход из 
жизни обычно пресекают на 
корню. В итоге наше есте-
ственное стремление вовремя 
решить все материальные во-
просы упирается в непреодо-
лимое препятствие: тот опыт, 
который мы получили в своё 
время от прародителей, уже 

устарел, и сейчас никто не 
может гарантировать, что эн-
ная сумма, накопленная и от-
ложенная «на чёрный день», 
не превратится в прах раньше 
нас. 

Прижизненный сервисный 
договор с ООО «Сервисная 
компания «Колымская» - раз-
умное решение для тех, кто 
привык отвечать за своё буду-
щее. Ведь каждому человеку 
крайне важно быть уверенным 
в том, что его уход из жизни 
будет достойным и родные в 
трудную минуту не окажутся 
наедине с вопросом, где сроч-
но найти деньги, а с благодар-
ностью оценят вашу заботу о 
них. Сегодня условия сервис-
ных договоров самые различ-
ные, и, обсудив всё с опытным 
сотрудником «Колымской», 
вы сможете подобрать именно 
те, что вас устроят. 

Сервисная компания «Ко-
лымская» предлагает догово-
ры с заранее сформированны-
ми комплексами ритуальных 
услуг. Каждый из предложен-
ных комплексов отличается 
по перечню предлагаемых 
услуг. Это может быть недо-
рогой план погребения, базо-
вый пакет ритуальных услуг, 
основной вариант, премиаль-
ные похороны или элитная 
церемония погребения. Важ-
нейшее преимущество сервис-
ного договора - он страхует от 
инфляции и роста цен, в том 

числе на ритуальные услуги 
и товары. Вам предоставят 
именно те принадлежности, 
которые вы выбрали, без ко-
пейки доплат. 

Замечу, что для моих дру-
зей просто спасением стал 
сервисный договор, который 
в своё время их родственни-
ца оформила в «Колымской». 
Сервисный договор стал ве-
ским аргументом, отвадив-
шим предпринимателей ри-
туального сервиса, буквально 
осаждавших квартиру в самый 
тяжёлый момент. Сервисная 
компания «Колымская» ра-
ботает только с проверенны-
ми и надёжными ритуальны-
ми агентствами, такими как 
«Реквием» и «Ритуальный 
комплекс». 

Офисы сервисной компании 
«Колымская» находятся  

по адресам:
� Ангарск, 82 кв-л, д. 5 

(тел.: 52-99-24, 52-79-44);
� Усолье-Сибирское,  
ул. Орджоникидзе, 31  

(тел.: 50-73-70). 
А если есть причины, по 

которым вы не можете прие-
хать сами, вызывайте сотруд-
ника на дом. Общение с ним 
поможет вам принять верное 
решение.

Оформите договор - и живите 
долго и счастливо!

 � Людмила АВЕРИНА
на правах рекламы

 Ê КРУГ ЗАБОТ

Помощь в трудную минуту

Жительница Мегета три не-
дели переводила аферистам 
деньги. С заявлением в полицию 
49-летняя мегетчанка обрати-
лась после новогодних каникул. 
Сотрудникам уголовного розы-
ска рассказала, как в середине 
декабря в одном из мессендже-
ров получила предупреждение 
якобы от своего руководителя, 
что с ней свяжется начальник 
службы безопасности.

Действительно, вскоре по-
звонил незнакомец и сооб-
щил, что от имени женщины 
поданы заявки на кредит сра-
зу в несколько банков, и даже 
отправил ей «документы», где 
были указаны персональные 
данные заявительницы и одо-
брение на займы.

Нагнав страху, аферисты 
предложили мегетчанке по-
мочь вывести «мошенников» 
на чистую воду, а для этого 
оформить «зеркальный кре-
дит» и перевести средства на 
«безопасный счёт». На протя-
жении трёх недель женщина 
ходила по банкам и выполня-
ла указания неизвестных, пе-
реведя им без малого полтора 
миллиона рублей. И только 
после окончания праздников 
сообразила спросить началь-
ницу, что это за СМС она 
ей прислала. Естественно, та 
ответила, что не понимает, о 
чём речь, и посоветовала об-
ратиться в полицию. 

По данному факту возбуж-
дено уголовное дело, но, как 
показывает практика, вернуть 

деньги, переведённые мо-
шенникам, невероятно слож-
но. Однако недавно Татьяна 
АФАНАСЬЕВА, уполномо-
ченный по правам ребёнка в 
Иркутской области, рассказа-
ла, как иркутской студентке 
удалось оспорить в суде кре-
дитный договор на миллион 
рублей, который ей «помогли» 
оформить мошенники посред-
ством переданных девушкой 
СМС-сообщений. Деньги тут 
же были переведены на дру-
гие счета и обналичены. В 
свою очередь банк отказался 
аннулировать кредит, заявив, 
что разглашение СМС-кодов 

входит в зону ответственности 
клиента. 

Первый суд студентка про-
играла. Однако в ходе апел-
ляции ей удалось доказать, 
что у банка была информа-
ция о стипендии в размере 9 
тысяч рублей, для получения 
которой и была оформлена 
карта. В заявлении на кредит 
были указаны неверные адре-
са регистрации и проживания 
девушки, а также ложная ин-
формация о работе. В итоге 
суд признал договор о выдаче 
кредита недействительным. 

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê БДИ!

Мошенники работают без 
праздников и выходных

 � Аферисты предлагают помочь вывести «мошенников»  
на чистую воду, а для этого оформить «зеркальный кредит»  

и перевести средства на «безопасный счёт»

Полиция приглашает на работу
Следственное управление УМВД России по Ангарскому город-

скому округу приглашает кандидатов на службу по должности 
следователя экономических и IT-преступлений, в сфере незакон-
ного оборота наркотиков и общеуголовных. 

Требования к кандидатам:
- возраст от 18 до 40 лет,
- наличие гражданства Российской Федерации,
- отсутствие судимостей, в том числе у членов семьи,
- пригодность по состоянию здоровья к службе в органах 

внутренних дел,
- образование высшее юридическое.
Льготы и социальные гарантии:
- стабильная заработная плата, премии по результатам работы;
- возможность выхода на пенсию после 20 лет службы при 

исчислении выслуги 1 год за 1,5 года;
- оплачиваемый листок по нетрудоспособности;
- оплачиваемый ежегодный отпуск 45 дней, без учёта выход-

ных дней и проезда к месту проведения отпуска; дополнитель-
ный отпуск за ненормированный рабочий день в количестве 
7 дней;

- сотруднику и члену его семьи оплачивается проезд к од-
ному из мест проведения отпуска на территории Российской 
Федерации и обратно;

- перспектива карьерного роста;
- получение единовременной выплаты на приобретение жилья.
Обращаться по телефонам: 
Следственное управление - 8(3955) 692-640, 692-641;
отдел кадров - 8(3955) 692-801, 692-802, 692-803;
электронная почта - okozulina@ mvd.ru

C 1 января в Иркутской обла-
сти увеличился размер единого 
пособия. Теперь максимальный 
размер выплаты для семей с 
детьми составляет 14 856 ру-
блей в южных территориях и  
19 321 рубль - в северных. 

Для беременных женщин 
максимальный размер по-
собия равен 16 693 рублям в 
южных территориях и 21 710 
рублям - в северных. Об этом 
рассказал управляющий реги-
ональным Отделением Соци-
ального фонда России Алек-
сей МАКАРОВ.

С января 2023 года семьи 
с детьми и беременные жен-
щины могут оформить единое 
пособие. Оно полагается се-
мьям, доходы которых ниже 
регионального прожиточного 
минимума на человека. В Ир-
кутской области в 2024 году 
это 15 315 рублей для южных 
территорий и 19 918 - для се-
верных.

- При назначении выпла-
ты применяется комплексная 
оценка доходов и имущества 

семьи, а также учитывается 
занятость родителей. Дети и 
родители при этом должны 
быть гражданами РФ и посто-
янно проживать в России. От 
доходов семьи также зависит 
размер пособия, который мо-
жет достигать 50, 75 или 100% 
от регионального прожиточ-
ного минимума. Также с де-
кабря 2023 года расширился 
список доходов семьи, кото-
рые не учитываются при на-
значении выплаты, - пояснил 
Алексей Макаров.

Подробнее о том, как оце-
нивается нуждаемость семьи, 
что входит и не входит в дохо-
ды, можно посмотреть на сай-
те Социального фонда России: 
https://sfr.gov.ru/grazhdanam/
edinoe_posobie/ocenka/.

Каждое воскресенье будут 
выходить разъяснительные 
посты на тему единого по-
собия. Ознакомиться с ними 
можно будет по ссылкам: 
t.me/tsur_38, vk.com/tsur_38, 
ok.ru/group/68850634850349.

 � Ирина МИХАЙЛОВА

 Ê НА ЗАМЕТКУ

Изменился размер  
единого пособия 
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Читальный зал Центральной городской 
библиотеки  
17 мр-н, д. 4. Тел.: 8(3955) 55-09-69
18 января. «ИМПЕРАТОР/ L’EMPEREUR» (12+). 

Концерт для фортепиано с оркестром №5 ми бе-
моль мажор известен как «Император», или «Коро-
левский». Посвящён эрцгерцогу Рудольфу Австрий-
скому, покровителю и ученику Бетховена. Концерт 
транслируется в записи. Начало в 17.00.

21 января
Трансляция литературно-музыкальной програм-

мы «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ИСТОРИИ» (И. Шмелёв 
«Рождество», С. Лагерлёф «Святая ночь», А. Куприн 
«Бедный принц») (6+). Вход свободный. Начало в 13.00.

Концерт симфонического оркестра Белгородской 
государственной филармонии (12+). В программе 
сочинения С.С. Прокофьева и Н.А. Римского-Кор-
сакова. Партия солирующей виолончели - Алек-
сандр Рамм. Концерт в записи. Вход свободный. 
Начало в 15.00.

Отдел «Абонемент» Центральной 
городской библиотеки 18 мр-н, дом 1.  
Тел.: 8(3955) 55-04-41
21 января. Цикл тематических часов «АКТЁРЫ 

НАШЕГО КИНО» (12+). Рассказ о жизни и творче-
стве советского и российского актёра Леонида Яр-
мольника. Все желающие смогут не только узнать о 
любимом актёре, но и посмотреть фильм «Моя без-
умная семья». Начало в 12.00.

 Ê ХОЧУ ДОМОЙ

Маркиз и Маркиза 
Кошачьей семье нужно 

чудо - один дом. Мар-
киз и Маркиза очень 
привязаны друг к другу, 
живут вместе с детства. 
Воспитанные, ласковые, 
умные. Кошка стерили-
зована, кот кастрирован. 
Лоток знают на отлично. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Кира 
В связи со смертью 

хозяина пристраиваем 
в ответственные руки 
таксу (4,5 года). Добро-
желательная, спокойная, 
воспитанная. Стерили-
зована. Станет любими-
цей и подарит свою пре-
данность на долгие годы. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Маруся
Четырёхмесячная ма-

лышка мечтает стать 
домашней мурлыкой. 
Шустрая, игривая, очень 
смышлёная. Легко ужи-
вается с другими питом-
цами. В еде неприхотли-
ва. 

Тел.: 8-950-127-21-08.

Миша 
Трёхмесячный котёнок 

в поисках любящего хо-
зяина. Красивый, ласко-
вый, активный. Лоток 
знает на отлично. Очень 
любит ручки и готов по-
стоянно петь свою песен-
ку. Возьмите в дом пуши-
стый комочек счастья! 

Тел.: 8-964-353-96-46. 

Эшли 
Голубоглазая 5-ме-

сячная кошечка мечтает 
обрести дом. Ласковая, 
хорошо чувствует на-
строение человека. Лоток 
с наполнителем освоен 
на отлично. По достиже-
нии возраста поможем со 
стерилизацией. 

Тел.: 8-902-569-26-42.

Щенки
Забавные игривые 

малыши чёрно-белого 
окраса, мальчики и де-
вочки, в поисках дома. 
Возраст 3,5 месяца, 
смышлёные, ориенти-
рованы на человека. По 
размеру будут ниже ко-
лена. 

Тел.: 8-964-353-96-46. 

Музей часов 
Улица К. Маркса, 31. Тел.: 52-33-45 

«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+). 
Постоянная экспозиция.

23-25 января. «ПРЕДСТОИТ УЧИТЬСЯ МНЕ…» 
(12+). Интеллектуальная игра для студентов (по 
предварительной записи по тел.: 52-33-45, «Пуш-
кинская карта»).

Музей минералов 
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02 

«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (6+). 
Постоянная экспозиция.

17 января. Открытие временной выставки «ЧАРУ-
ЮЩИЙ АГАТ» (6+). Начало в 15.00.

Выставочный зал. Улица Глинки, 25. 
Тел.: 52-34-02
«СТЕНА» (0+). Персональная художественная вы-

ставка А. Дмитракова. 
«ТОЧКА» (0+). Юбилейная персональная выстав-

ка В. Игнатьевой. 
18 января. «У ОЗЕРА» (6+). Открытие выставки 

авторской керамики из собрания Ангарского город-
ского музея. Начало в 16.00. 

25 января. «ТЕАТРАЛЬНАЯ МОЗАИКА» (12+). 
Театр в музее - представление заслуженного коллек-
тива народного творчества «Факел». Начало в 17.00.

26 января. «АЛМАЗНАЯ ГРАНЬ БАЙКАЛА» (6+). 
Открытие персональной выставки художественной 
фотографии Валерия Орсоева. Начало в 16.00.

Художественный центр  
Улица К. Маркса, 41, тел.: 52-26-37
«А. БЕЛОВА И УЧЕНИКИ» (0+). Выставка худо-

жественного творчества. 
«ВОЛНА ТВОРЧЕСТВА» (0+). Выставка вышивки.

6+
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По крещенской традиции в 
ночь с 18 на 19 января мно-
гие ангарчане будут окунаться 
в прорубь. Говорят, что в эту 
ночь вода смывает все грехи, 
укрепляет телесные и душев-
ные силы, наполняет чистотой 
и светом. Одни идут к иордани 
именно за этим, а другие - что-
бы испытать свои силы, полу-
чить острые ощущения. В лю-
бом случае купание в ледяной 
воде с последующим выходом 
из неё на мороз - это сильный 
стресс для организма. 

Как правильно войти в про-
рубь, чтобы не навредить себе, 
мы узнавали у Анны ПЕТРУК, 
главного специалист отдела по 
молодёжной политике адми-
нистрации округа. Оказывает-
ся, Анна Борисовна увлекается 
обливанием холодной водой, 
не раз купалась в проруби и 
готова дать несколько советов 
о том, как подготовиться к 
этой процедуре.

- Знаете, какой первый во-
прос задают профессиональ-
ные моржи новичкам? Знаком 
ли ваш организм с холодной 
водой? Дело в том, что прак-
тика моржевания и посте-
пенное приучение организма 
к резкой смене температуры 
- это одно, а купание раз в 
год в проруби, да ещё в со-
стоянии алкогольного опья-
нения - совершенно другое. 
Это большой стресс для ор-

ганизма, который отнюдь не 
способствует оздоровлению. А 
ощущение эйфории и очище-
ния не что иное, как выброс 
эндорфинов. Особенно про-
тивопоказано купание в про-
руби людям с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы. 
Им можно просто умыть лицо 
и руки холодной водой из 
проруби, эффект будет тот же.

Сама Анна Борисовна к ку-
панию в проруби шла посте-

пенно с февраля 2023 года. 
Сначала принимала контраст-
ный душ, а потом настроилась 
- или сейчас, или никогда! - и 
вылила на себя сразу таз ледя-
ной воды. 

В реку решилась войти в 
конце октября с подачи своей 
знакомой-иркутянки, которая 
выкладывала в соцсетях роли-
ки, как бодро входит в ледяную 
воду. Правда, поначалу наша 
героиня пыталась найти еди-

номышленников в Ангарске, 
ведь раньше у нас тоже было 
активное движение моржей. 
Однако оказалось, что из того 
поколения уже никто зимой в 
реке не купается, а молодёжь 
увлечение не подхватила.

- Как сейчас помню, с пого-
дой не очень повезло: дул ле-
дяной ветер, началась метель, 
а на берегу залива стоят люди 
в трусах и купальниках. В соц- 
сетях нашла группу «Моржи 
Иркутска». Они и наставля-
ли новичков, как правильно 
первый раз входить в воду, - 
вспоминает Анна Петрук. 

Во-первых, обязательный 
разогрев мышц. 5-7 минут по-
делать упражнения, чтобы со-
греться, но не вспотеть.

Во-вторых, входить в воду 
нужно медленно. Задержи-
те ненадолго дыхание, потом 
старайтесь дышать ровно.

После выхода из воды не 
поддавайтесь эйфории, что 
тепло. Сразу же оденьтесь, 
выпейте горячего чая с саха-
ром. Не обязательно окунать-
ся с головой, можно просто 
приседать. На голову наденьте 
шерстяную шапочку.

От себя добавим: купаться 
можно только в оборудованных 
местах, где всегда есть люди, 
готовые прийти на помощь.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Фото из архива  

Анны ПЕТРУК

 Ê КАЛЕНДАРЬ

Юбилейный 
спринт памяти 
В.Н. Соколова 

Соревнования по лыжным 
гонкам, посвящённые памяти 
известного тренера Владимира 
СОКОЛОВА, пройдут на тер-
ритории в пятнадцатый раз. 

Инициаторы соревнований 
- воспитанники Владимира 
Николаевича. Они же и орга-
низуют старты при поддержке 
сотрудников лыжно-биатлон-
ного комплекса «Ангарский». 

Наставник отдал подготов-
ке юных спортсменов 24 года. 

- Владимира Николаеви-
ча многие звали Соколом, 
а нас, его воспитанников, 
- соколятами. Это был тре-
нер от Бога, многим из нас 
он заменил родителей. Был 
примером, мы на него рав-
нялись. Может, не вырастил 
чемпионов, но воспитал на-
стоящих мужчин. Он, как 
никто другой, достоин того, 
чтобы его именем назвали 
соревнования, - рассказал 
заместитель мэра Ангарского 
округа Андрей САФРОНОВ.

«Ангарский спринт» запла-
нирован на 18 февраля. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА

Биться на ринге, когда за тобой 
наблюдают не только болельщи-
ки и тренер, но и корифей бокса 
- особая ответственность. Инте-
ресно, что под началом корифея 
многие действующие тренеры 
когда-то сами постигали науку 
держать удар. 

На прошлой неделе в 
спортшколе олимпийского ре-
зерва «Сибиряк» стартовал об-
ластной турнир среди юношей 
2008-2009 годов рождения на 
призы Валерия Александро-
вича СЕКЛЕТИНА. В сорев-
нованиях приняли участие бо-
лее 160 спортсменов со всего 
Приангарья.

Валерию Александровичу уже 
за восемьдесят. Более 30 лет он 
руководил молодёжной секцией 
в своём родном городе Желез-
ногорске-Илимском, а после 
переезда в Ангарск начал взра-
щивать будущих звёзд спорта 
в нашем «Сибиряке». За свою 
карьеру Валерий Секлетин вос-
питал шестерых мастеров спор-
та, в том числе мастера спорта 
международного класса, десят-
ки кандидатов в мастера спорта, 
победителей и призёров России, 
Сибири и Дальнего Востока. А 
один из его воспитанников, Ви-

талий МОРОЗЕВИЧ, стал чем-
пионом мира.

Воспитанники Валерия 
Александровича до сих пор с 
теплотой вспоминают свою 
спортивную молодость и на-
зывают тренера вторым от-
цом, который выручал при 
любых проблемах, не жалея 
сил и личного времени.

- Я навсегда запомню этот 
турнир. Спасибо за помощь и 
заботу, которой меня окружи-
ли, - с покрасневшими от пере-
живаний глазами произнёс на 
церемонии открытия соревно-
ваний ветеран спорта РСФСР.

На турнире, собравшем луч-
ших боксёров Иркутской об-
ласти, ангарчане ожидаемо 

оказались в числе лидеров. 
Победу в своих весовых ка-
тегориях праздновали ЁРОВ 
МУСЛИХИДДИН и Тимофей 
КРУТЬ, также признанный 
лучшим боксёром соревно-
ваний. Серебряные медали 
завоевали Егор ГРАЧЁВ и 
Никита ШИТОВ. Бронзовы-
ми призёрами стали Матвей 

УСОВ, Дамир НОРОВ, Илья 
БЕЛЯЕВ, Ярослав ШЕМЯ-
КОВ, Сергей КУСПАНГА-
ЛИЕ и Кирилл ТИХОНОВ. 
Спортсмены, занявшие 1-е и 
2-е места, примут участие в 
чемпионате Сибирского феде-
рального округа.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ТРАДИЦИИ

Ледяная вода ошибок не прощает 

 � Анна Петрук к купанию в проруби шла постепенно с февраля 
2023 года. Сначала принимала контрастный душ, а потом  

вылила на себя сразу таз ледяной воды

 Ê БОКС

Спасибо тебе, тренер!

Четверг, 18 января

день -21   

ночь -30

день -20     

ночь -27

ясно

Пятница, 19 января Суббота, 20 января Воскресенье, 21 января Понедельник, 22 января Вторник, 23 января Среда, 24 января

день -19       

ночь -26

день -19   

ночь -29

день -15       

ночь -25

день -17       

ночь -25

день -16       

ночь -24

небольшой снег небольшой снег небольшой снег ясно ясно облачно с прояснениями
Источник «Яндекс.Погода»
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Уважаемые читатели!
Пункт сбора 
макулатуры

находится по адресу: 
82 кв-л, д. 3

(вход со двора, за 
маг. «Командор»)

Директор - главный редактор Бурдинская М.В., шеф-редактор Симбирцева Н. Г.
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на ТЭЦ-9 по зачистке вагонов
ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ

Тел. 8-904-136-98-98
График сменный,  

проезд служебным автобусом, з/п высокая
реклама

 Ê АФИША
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