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Школа №19. Пять минут до 
звонка. Социальный педагог 
Мария ШЕИНА и ребята из 
волонтёрского отряда заверша-
ют обсуждать организационные 
вопросы грядущих мероприятий. 
В это время стук в дверь. На 
пороге кабинета - мэр округа.

Неожиданный визит руко-
водителей муниципалитета 
стал для женщины прият-
ным сюрпризом. Накануне 
Дня матери, который в этом 
году приходится на 26 ноя-
бря, глава территории Сергей 
ПЕТРОВ, председатель Думы 
Александр ГОРОДСКОЙ и 
заместитель мэра Марина СА-
СИНА поздравили многодет-
ных мам, чьи мужья находятся 
на спецоперации.

Мария Шеина признаётся, 
что никогда не делила детей 
на своих и чужих. Она всё так 
же дарит заботу и внимание 
не только двум сыновьям и 
дочке, но и ученикам.

- Наш папа на СВО, недавно 
был в отпуске. Старшая дочь 
Юлия в этом году окончила 
школу с золотой медалью и 
поступила в Севастопольский 
государственный университет. 
Мы с мальчиками, Андреем и 
Глебом, помогаем друг другу, 
- говорит Мария.

В детском саду №101 мамы 

вытирают слезинки. Это слё-
зы счастья. Детки пригото-
вили для них трогательный 
концерт. Гостями утренни-
ка также стали руководители 
округа, поздравившие милых 
женщин с тёплым праздни-
ком.

- Мама - тот человек, ко-
торый всегда тебя поймёт, 
поддержит, простит и, конеч-
но, согреет душу. Искренне 
поздравляю всех мам и бабу-
шек. Здоровья вам, внимания 
родных, терпения, улыбок, 
хорошего настроения. Будьте 
счастливы! - с такими словами 
обратился к женщинам мэр.

В этот день многодетные 
мамы и жёны бойцов СВО 
Надежда ПАНКСТЬЯНОВА и 
Мария ВАСИЛЬЕВА получи-

ли яркие букеты цветов.
- Мой муж сейчас нужен Ро-

дине, - убеждена Мария Васи-
льева. - Он отстаивает право 
страны на самостоятельность, 
защищает русских людей. Это 
понимаю я, это понимают 
дети. Мы ждём и верим.

На утреннике любимую 
маму поздравляла дочка Али-
на. Старший сын Марии Вла-
димир учится в школе №5. 
Совсем скоро в семье родит-
ся третий ребёнок. Надежда 
Панкстьянова воспитывает 
четвертых детей. Артём и Са-
велий - дошколята, Михаил 
- девятиклассник школы №5. 
Двадцатилетняя Виолетта жи-
вёт в Москве.

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Пока основное здание стро-
илось, четыре первых на-
бранных в 1957 году класса 
начальной школы ютились в не-
большой двухкомнатной квартире.  
И только на следующий год,  
1 сентября 1958 года, «квар-
тальская» школа начала полно-
ценную работу. 

В минувшую субботу в боль-
шом зале ДК «Современник» 
отметить 65-летний юбилей 
собрались педагоги, ветераны, 
выпускники и ученики школы 

№25. Сейчас в образователь-
ном учреждении обучаются 
870 детей. 

- Школа №25 - первое обра-
зовательное учреждение в так 
называемом квартале. Здесь 
особый менталитет. И этот 
характер отражается в тысячах 
ваших выпускников. Огром-
ная благодарность педагогам, 
которые помогают ученикам 
реализовать себя, находить 
путь в профессии, в жизни. 
Спасибо за ваш труд! - отме-

тил на торжественном вечере 
в честь юбилея мэр округа 
Сергей ПЕТРОВ. 

Славным коллективом из 
80 человек руководит Елена 
СВИРИД. В честь юбилея 
почётной грамоты мэра удо-
стоена учитель математики 
Вера КИРИЛЕНКО, семь 
преподавателей награждены 
благодарственными письма-
ми и девять - благодарностя-
ми мэра.

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА

 Ê КРУПНЫМ ПЛАНОМ

Мама - главное слово на земле

 Ê ЮБИЛЕЙ

Первой «квартальской» школе - 65

Под таким девизом в Ангар-
ске прошёл IV Муниципальный 
форум молодёжи из числа де-
тей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей. В нём 
приняли участие более 100 сту-
дентов учреждений среднего про-
фессионального образования. 

- Этот форум поможет вам 
сориентироваться в некоторых 

темах, даст полезный опыт, 
контакты. Программа очень 
насыщенная. Желаю вам состо-
яться в жизни. Будьте успеш-
ными и счастливыми! - обрати-
лась к участникам заместитель 
мэра округа Марина САСИНА. 

В рамках форума участники 
обсудили актуальные темы о 
правилах поведения в инфор-

мационной среде, поговорили 
о достижении успеха в сфере 
предпринимательства, здоро-
вом образе жизни. Руководи-
тель общественной организа-
ции «Родители Сибири» Анна 
КУЗЬМИНА провела психо-
логический практикум «На 
пути к успеху».

 � Анна ИЛЬИНА

 Ê ПОМОЩЬ

«На всех парусах к успеху»  



3№106 (1851)
29 ноября 2023

В Ангарской городской дет-
ской больнице на средства 
благотворительной программы 
банка ВТБ «Мир без слёз» при-
обретены новые энцефалограф 
и наркозный аппарат. 

Вместе с журналистами но-
вую технику осматривали 
мэр округа Сергей ПЕТРОВ, 
председатель Думы Александр 
ГОРОДСКОЙ и заместитель 
мэра Марина САСИНА.

В отличие от старого ап-
парата, новый энцефалограф 
(между прочим, российско-
го производства) позволяет 
осуществлять не только крат-
ковременное, но и суточное 
мониторирование сигналов го-
ловного мозга, в том числе на 
дому, что даёт врачам возмож-
ность поставить более точный 
диагноз. А благодаря входя-
щим в комплект специальным 
«шапочкам» разного разме-
ра процедуру можно прове-
сти даже самым маленьким и 
вертлявым пациентам. Кстати, 
дети «не привязаны» к прибо-
ру - сигнал от «шапочки» пере-
даётся на энцефалограф через 
соединение по Wi-Fi и запи-
сывается на жёсткий диск. 

Ещё одна полезная новинка 
появилась в операционной - 
портативный наркозный ап-
парат, который врачи анесте-
зиологи-реаниматологи уже 
оценили по достоинству.

- Это современная и каче-
ственная техника, которая 
может использоваться как для 
новорождённых, так и для 
подростков весом до 100 ки-
лограммов. В нём встроенная 
функциональная система ана-
лизаторов газов, анестетиков. 
Благодаря мобильности аппа-

рат может использоваться в 
различных помещениях боль-
ницы, вплоть до приёмного 
покоя. Работать на нём удоб-
но и безопасно, - кратко оха-
рактеризовал своего нового 
помощника Егор НАЗАРОВ, 
врач анестезиолог-реанимато-
лог детской больницы. 

О необходимости современ-
ного оборудования говорит 
тот факт, что за год через от-
деление реанимации проходят 
800-900 маленьких пациентов. 

Общая стоимость нового 
оборудования составила более 
4 млн рублей.

- Признателен руководству 
банка за то, что выбрана наша 
территория, детская больни-
ца. Врачам - искренняя бла-
годарность за ответственную, 
сложную и такую напряжён-

ную работу, которую они де-
лают качественно, - отметил 
Сергей Петров.

Также в стенах детской 
больницы проходит предно-
вогодняя акция банка «Я мо-
лодец». Маленькие пациенты 
пишут письма Деду Морозу, 
в которых рассказывают о 
своих достижениях в тече-
ние года, и опускают их в 
специальный ящик. За месяц 
набирается до сотни таких 
посланий! И это не только 
положительные эмоции, ко-
торые, как известно, позволя-
ют быстрее выздоравливать. 
Сказочный волшебник в лице 
сотрудников банка пообещал 
подарить участникам акции 
подарки.

 � Светлана МЕТЛЯКОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

В Ангарской городской боль-
нице планируют открыть каби-
нет для пациентов с хрониче-
ским болевым синдромом. 

Инициатором создания «ка-
бинета боли» стал врач-ней-
рохирург Анатолий БУДАЕВ.

- К нам часто приходят па-
циенты с хроническим боле-
вым синдромом и говорят, 
что врачи-нейрохирурги - их 
последняя надежда, - расска-
зывает Анатолий Эдуардович.

Боль бывает разная. Острая 
от падения, ожога, иных по-
вреждений и заболеваний ор-
ганизма, проходящая после 
адекватного лечения. А есть 
патологическая, которая из-
матывает днями и ночами и 
длится более трёх месяцев и 
значительно снижает каче-
ство жизни. Чаще всего она 
встречается у пациентов с 
различными корешковыми 
синдромами, поражениями 
суставов и прочими недугами. 
В «кабинете боли» врачи - не-
врологи, ортопеды, ревмато-
логи - найдут источник про-
исхождения боли, подберут 
лекарственную и аппаратную 
терапию, направленную на 
купирование болевого син-
дрома.

- Проект актуальный и свое- 
временный. Пациентов, кото-
рых длительное время мучает 
боль, связанная с поврежде-
нием нервных окончаний, - 
много. Сейчас появились но-
вые отработанные методики 
и специальное оборудование, 
которое помогает справиться 

с болевыми синдромами раз-
личной этиологии, - пояснил 
заместитель главного врача по 
хирургической помощи Ан-
гарской городской больницы 
Сергей КОЗЛОВ.

Пока проект только прора-
батывается, оформлена заявка 
на приобретение необходимо-
го оборудования, определяет-
ся место, где будет принимать 
врач. 

Работу кабинета планиру-
ется начать на базе отделения 
нейрохирургии с последую-
щим возможным выделением 
самостоятельного структурно-
го подразделения. Получить 
направление в «кабинет боли» 
пациент сможет у врача пер-
вичного звена - терапевта, не-
вролога или травматолога.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

За прошедшую неделю в ре-
гионе зарегистрировано 20 725 
случаев заболевания ОРВИ, в 
том числе 12 459 - у детей. С 
начала эпидсезона лаборатор-
но подтверждён диагноз грип-
па у 43 человек. Сухие цифры 
статистики каждую семидневку 
показывают рост, но это лишь 
самое начало подъёма, счита-
ют специалисты. Пик заболе-
ваемости сезонными гриппом, 
ОРВИ и уже привычным кови-
дом впереди. 

К слову про последний: 
количество официально под-
тверждённых случаев за неде-
лю увеличилось вдвое. Если, 
по данным регионального Рос- 
потребнадзора, в прошлый 
вторник недельный прирост 
составил 1123 случая, то на 
28 ноября уже 2406 случаев за 
семь прошедших дней. 

Серьёзный рост и опыт про-
шлых сезонов подсказали, что 
в регионе пора разворачивать 
инфекционные отделения. 
Первые специализированные 
койки появились в корпусе 
Ангарской городской боль-
нице в 7 квартале 17 ноября, 
через неделю количество мест 
увеличили. Сейчас в отделе-
нии 30 коек для пациентов 
с инсультами, инфарктами 
и другими сосудистыми за-
болеваниями с диагнозом 
COVID-19, плюс 6 мест в ре-
анимации. Сюда привозят не 

только больных из Ангарска, 
но и Иркутска, Шелехова.

К работе в отделении при-
влечены врачи-терапевты, 
инфекционисты и неврологи. 
Круглосуточно проводится 
диагностика МСКТ. 

- Перепрофилированное 
инфекционное отделение бу-
дет работать, пока растёт за-
болеваемость респираторны-
ми заболеваниями. На данный 
момент это не максимум. Как 
долго мы будем функциони-
ровать в таком режиме, не 
знаем. Думаем, пару месяцев, 
- подчеркнула главный врач 
больницы Ольга КОЩИНА. 

Опыт предыдущих пико-

вых сезонов показал, что от-
крытие инфекционных от-
делений не должно делать 
недоступным оказание дру-
гих видов помощи. Поэтому 
сейчас пришлось перестроить 
работу больницы таким обра-
зом, чтобы в строю были все 

отделения. Без изменений, к 
которым придётся временно 
привыкнуть, конечно же, не 
обошлось. 

Так, хирургическое отделе-
ние из 7 квартала переехало в 
22 микрорайон, дом 23. Пуль-
монологическое теперь рабо-
тает по адресу: 7 квартал, дом 8,  
и функционирует в режиме 
провизорного отделения. Не-
врологическое действует как 
стационар дневного пребыва-
ния в 86 квартале, строение 12.  
Экстренную и неотложную 
стационарную медицинскую 
помощь можно, как и пре-
жде, получить в здании быв-
шей БСМП (22 микрорайон,  
дом 23). Скорая помощь уси-
лена двумя бригадами. Увели-
чена нагрузка на поликлини-
ческое звено горбольницы. 

 � Виктория ПРОХОРОВА
 # Любовь ЗУБКОВА 

 Ê БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

В детской больнице  
новое оборудование

 ÊМЕДИЦИНА

Жить без боли

 Ê ЗДОРОВЬЕ

Пошёл в рост 
 Ê ВАЖНО

Без маски  
не пустят

В связи с ростом заболевае-
мости острыми респираторны-
ми инфекциями в медучреж-
дениях Иркутской области 
ввели масочный режим. 

- Масочный режим в мед- 
учреждениях Приангарья 
введён в целях профилактики 
и предупреждения возникно-
вения вспышек заболевания 
гриппом, ОРВИ, новой ко-
ронавирусной инфекцией и 
других возбудителей инфек-
ций, которые циркулируют 
в регионе. Сейчас медицин-
ские работники обеспокоены 
подъёмом заболеваемости и 
рекомендуют жителям реги-
она носить маски в местах 
массового скопления людей, 
чтобы обезопасить себя, - 
подчеркнул исполняющий 
обязанности министра здра-
воохранения Иркутской об-
ласти Алексей ШЕЛЕХОВ. 

Также действуют ограниче-
ния на посещение структур-
ных подразделений родовспо-
могательных стационаров и 
медицинских организаций 
второго этапа выхаживания 
и других стационаров. Пла-
новая медицинская помощь 
оказывается в полном объёме 
с соблюдением противоэпи-
демической безопасности. 

 Ê КСТАТИ

В Иркутской области показатель заболеваемости острыми ре-
спираторными вирусными инфекциями находится ниже эпидеми-
ческого порога на 32,8%. 

Отмечается положительный недельный темп прироста забо-
леваемости среди детей 7-14 лет. Об этом 27 ноября сообщила 
пресс-служба Роспотребнадзора по региону.

Завершена прививочная кампания против гриппа, привито 
50,2% от численности населения области.
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 � Подготовила Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 

 Ê В КУРСЕ СОБЫТИЙ

Только за период с 20 по 26 
ноября на территории Ангар-
ского округа зарегистрировано 
32 дорожно-транспортных про-
исшествия, один человек погиб 
и один получил травмы.

Последнее смертельное 
ДТП произошло 20 ноября. 
Водитель грузовика «Ман», 
двигаясь по улице Степана 
Разина в сторону автодороги 
1а, не уступил дорогу уазику, 
ехавшему по главной дороге. 
В результате ДТП водитель 
автомобиля УАЗ получил те-
лесные повреждения, а его 
пассажирка от полученных 
травм скончалась на месте до 
приезда скорой помощи.

- С начала года произошло 

63 ДТП, в которых пострадали 
65 человек, 10 граждан погиб-
ли, - рассказал Михаил ЛИ-
КУХА, заместитель начальни-
ка ОГИБДД УМВД России по 
Ангарскому городскому округу.

Основными причинами до-
рожно-транспортных проис-
шествий Михаил Викторо-
вич называет выход на зебру 
пешеходов, которые предва-
рительно не убедились, что 
все транспортные средства 
остановились, пропуская их; 
несоблюдение скоростного 
режима и дистанции меж-
ду автомобилями при пере-
езде перекрёстков; выезд на 
встречную полосу при обгоне 
других транспортных средств; 

вождение в состоянии алко-
гольного опьянения. 

- Отдельный разговор об 
особенностях езды на маши-
не в зимний период. Некото-
рые водители забывают, что 
тормозной путь увеличивает-
ся в разы, что может влиять 
на возможность совершения 
ДТП, - говорит сотрудник по-
лиции.

Он также напоминает об от-
ветственности за оставление 
места дорожного инцидента. 
В зависимости от решения 
суда - вплоть до ареста и ис-
правительных работ.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Фото предоставлено 

ОГИБДД УМВД по АГО

 Ê СВОДКА

С начала года на ангарских дорогах 
погибло 10 человек

Депутаты ангарской Думы 
приступили к рассмотрению 
проекта бюджета округа на 
2024 год, плановый период 
2025-го и 2026 годов. 

- Бюджет у нас трёхлетний, 
но основное внимание будем 
уделять 2024 году. Доходы Ан-
гарского округа в 2024 году 
составят 9 млрд 699,9 млн ру-
блей, расходы - 10 млрд 12,7 
млн рублей. Дефицит 10%, 
- рассказала Ирина МИРО-
НОВА, заместитель мэра - 
председатель Комитета по 

экономике и финансам адми-
нистрации. 

Первым шагом на пути к 
утверждению основного фи-
нансового документа тер-
ритории стало обсуждение 
профильной комиссией муни-
ципальных программ. 

- Доходные источники 
обозначены в основных ха-
рактеристиках бюджета, на-
правления расходования - в 
муниципальных программах. 
Сначала, как правило, мы изу-
чаем проекты программ, всего 
их 15, далее - непрограммные 
расходы, - рассказала депутат 
Наталья БЕЛОУС, председа-
тель бюджетной комиссии. - 
Следующий этап - публичные 
слушания. И только после 
этого проект бюджета будет 
вынесен на рассмотрение де-
путатам на очередное заседа-
ние Думы.

Осторожно: 
лёд! 

В Иркутской области дан 
старт масштабной профилак-
тической акции «Безопасный 
лёд». Проводимые мероприя-
тия направлены на пропаган-
ду грамотного поведения во 
время нахождения на водных 
объектах и контроль ледовой 
обстановки в осенне-зимний 
сезон.

Акция традиционно про-
ходит в период с ноября по 
март в последнюю неделю 
каждого месяца. К участию 
привлекаются как специ-
алисты, обеспечивающие 
безопасность на водоёмах, 
так и представители органов 
местного самоуправления, 
общественных организаций, 
добровольцы и волонтёры.

На особом контроле - тра-
диционные места массового 
выхода на лёд. В рейды вый- 
дут представители подраз-
делений по делам несовер-
шеннолетних для выявления 
детей и подростков, находя-
щихся у воды без надзора. 
Запланирована усиленная 
работа в школах и дошколь-
ных учреждениях. Отметим, 
что с начала ноября в резуль-
тате двух происшествий, свя-
занных с провалом под лёд 
транспортных средств, в ре-
гионе погибли пять человек, 
ещё один мужчина погиб во 
время подлёдной рыбалки.

Президент России Владимир 
ПУТИН объявил 2024 год в 
стране Годом семьи. Соответ-
ствующий указ размещён на 
официальном интернет-портале 
правовой информации.

«В целях популяризации 
госполитики в сфере защиты 
семьи, сохранения традици-
онных семейных ценностей 
постановляю провести в 2024 
году в России Год семьи», - 
говорится в документе.

Помимо этого, глава госу-
дарства поручил правитель-

ству до 27 декабря образовать 
оргкомитет по проведению 
Года семьи, утвердить его со-
став и определить источники 
финансирования основных 
мероприятий. Председателем 
оргкомитета назначена ви-
це-премьер Татьяна ГОЛИ-
КОВА. 

Между тем ВЦИОМ задал-
ся вопросом, является ли для 
россиян крепкая семья глав-
ной жизненной ценностью. 
Положительно на этот вопрос 
ответили 68% респондентов. 

Квишингом называют про-
цесс, во время которого мо-
шенники при помощи куар-кода 
похищают конфиденциальные 
данные пользователей. Как 
утверждают специалисты по 
кибербезопасности, число пре-
ступлений, связанных с кви-
шингом, за последние несколько 
месяцев увеличилось на 100%. 

Злоумышленники отправ-
ляют фальшивые письма под 
видом реальных организаций. 
Они требуют пользователей 
отсканировать куар-код для 
верификации личности. За-
тем жертву перебрасывает на 
сайт, откуда преступники по-
хищают персональные данные 
пользователя. 

Аферисты используют до-
мены, схожие с реальными, 
однако при детальном разборе 
интернет-страницы встреча-
ются опечатки. 

Куар-код является лишь од-
ним из способов отображения 
ссылки на тот или иной вредо-
носный контент (файл, сайт, 

поддельные платёжные фор-
мы). Таким образом удаётся 
обходить фильтрацию средств 
защиты, а ссылка становится 
более привлекательна.

Как себя защитить? 
- Не сканировать коды с не-

знакомых источников. 
- В случае перехода по подо-

зрительной ссылке убедитесь 
в её легитимности.

- Будьте внимательны к за-
просам на ввод конфиден-
циальных данных - паролей, 
номеров кредитных карт или 
сведений о личности. Удо-
стоверьтесь, что запрос офи-
циальный и ожидаемый, и не 
предоставляйте эти данные, 
если есть сомнения!

Таксисты  
в цене

Служба исследований одной 
из платформ по поиску специ-
алистов проанализировала дан-
ные о доходах представителей 
популярных рабочих профессий 
и выделила топ с наибольшим 
доходом. Для этого был прове-
дён анализ 782 тысяч вакансий 
по всей стране, в том числе ир-
кутских, опубликованных рабо-
тодателями в 2023 году.

Выяснилось, что самый вы-
сокий доход среди рабочих 
специальностей в России - у 
водителей такси. В среднем 
они зарабатывают до 105 ты-
сяч рублей в месяц. При этом 
наибольший заработок им 
предлагают в крупных горо-
дах. На территориях с насе-
лением 50-500 тысяч человек 
их доход составляет около 82 
тысяч рублей.

В целом по стране на вто-
ром месте оказались курье-
ры, их ежемесячный доход 
составляет примерно 91-94 
тысячи рублей (в Иркутске - 
84,1 тысячи). На третьем ме-

сте - торговые представители, 
доход которых варьируется от 
65 до 74 тысяч рублей в месяц. 
В Иркутске на третьем месте 
- разнорабочие (средняя пред-
лагаемая зарплата - 72 тысячи 
рублей).

- Уровень дохода водите-
лей такси и курьеров связан 
с высоким спросом на специ-
алистов этого профиля. Во-
дители, в частности, вошли в 
тройку самых востребованных 
профессий по итогам послед-
них двух лет. За последние 
несколько лет рынки он-
лайн-торговли и пассажир-
ских перевозок сильно вырос-
ли, из-за чего в десятки раз 
увеличилась потребность в во-
дителях и курьерах, - отмечает 
руководитель службы иссле-
дований онлайн-платформы 
Мария ИГНАТОВА.

На повестке -  
бюджет округа 

Поговорим о семейных 
ценностях

Мошенникам помогают 
куар-коды 

1 декабря Ангарск засияет 
новогодними огнями. На глав-
ной площади завершается уста-
новка ёлки, полным ходом идут 
работы по созданию ледового 
городка.  

Традиционно в Ангарском 
округе состоится конкурс 
«Новогоднее настроение» на 
лучшее оформление предпри-
ятий розничной торговли, об-
щественного питания, быто-
вого обслуживания населения, 
а также иных сфер деятельно-
сти. Заявки принимают в от-
деле потребительского рынка 
до 30 ноября. Разработанный 

брендбук размещён на офици-
альном сайте администрации 
округа. 

С 15 по 31 декабря в специ-
ально отведённых для этого 
местах будут работать празд-
ничные ярмарки «Ёлочный 
базар», где все желающие смо-
гут купить зелёных красавиц.

А 16 декабря жителей и го-
стей округа приглашают на 
ярмарку «Новогодняя» в ДК 
«Энергетик». Здесь можно 
будет приобрести подарки и 
продукцию местных произ-
водителей к праздничному 
столу.

Праздник к нам приходит!
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Накануне юбилея мэр и 
председатель Думы городского 
округа посетили муниципальное 
предприятие «Ангарский трам-
вай».

Многие ангарчане ещё успе-
ли поездить на тех самых риж-
ских вагонах с мягкими дива-
нами. И на двойных сцепках, 
которые всё равно не справ-
лялись с объёмом желающих 
уехать с работы в час пик. А 
помните,  как начинали друж-
но щёлкать компостеры, про-
бивая билетики, когда в вагон 
входил контролёр? И, может 
быть, среди читателей найдут-
ся даже те, кто успел хотя бы 
раз прокатиться в вагоне-ре-
сторане.

Увы, нынешний трамвай не 
приходится сравнивать с тем 
предприятием, которое ра-
ботало в советские годы. Се-
годня в эксплуатации МУП 
«Ангарский трамвай» нахо-
дится почти 52 километра 
трамвайных путей, 50 киломе-
тров контактной сети, 9 тяго-
вых подстанций. Предприятие 

располагает 24 вагонами, из 
них 13 ежедневно выходят на 
маршруты. За 10 месяцев 2023 
года трамваем воспользова-
лось более 1,8 млн пассажи-
ров. 

В штате предприятия ра-
ботают более ста человек. 
Несмотря на сложную эко-
номическую ситуацию, они с 
оптимизмом смотрят в буду-
щее. Впервые за много лет в 
«Ангарском трамвае» проведе-
ны ремонты цехов и тяговых 
подстанций, приводится в по-
рядок здание диспетчерской и 
проходной предприятия.

- Трамвай - это не только 
часть истории города, но и 
тот вид транспорта, который 
ежедневно необходим ангар-
чанам. Сегодня предприятие 
улучшает свои финансово- 
экономические показатели, 
расписание движения трам-
ваев выполняется стабильно, 
транспорт ходит регулярно, - 

отметил мэр городского окру-
га Сергей ПЕТРОВ.

В ходе обсуждения перспек-

тив развития электротранс-
портного предприятия пред-
седатель Думы Александр 

ГОРОДСКОЙ подчеркнул, 
что без поддержки на более 
высоком уровне дальнейшее 
развитие не только «Ангар-
ского трамвая», но и в целом 
электротранспорта по всей 
Иркутской области невозмож-
но. То есть необходима пол-
ноценная региональная про-
грамма. 

Сегодня усилия руководства 
предприятия направлены на 
его сохранение в нынешнем 
состоянии. Ежегодно «Ангар-
ский трамвай» получает более 
100 млн рублей из местного 
бюджета в виде субсидии. Это 
затраты на оплату коммуналь-
ных услуг, зарплату работ-
никам. По словам директора 
предприятия Олега ИВАНО-
ВА, без такой поддержки се-
бестоимость проезда на трам-
вае составляла бы около 100 
рублей.  

 � Алёна ЗОРИНА

Ангарскому трамваю - 70 лет. 
Чуть больше года назад у му-
ниципального унитарного пред-
приятия появился новый испол-
няющий обязанности директора 
- Олег Владимирович Иванов.

Ритм города
Человек он на этом месте 

не случайный. Олег Иванов 
патриот своей страны, своего 
города, и такой вид городско-
го транспорта он считает ви-
зитной карточкой Ангарска.

- Я вырос под звук трамва-
ев. Они раным-рано начина-
ли ходить. У моей бабушки 
была коммуналка в высоком 
доме напротив «Победы», 
помню, полшестого, а они 
уже тыдын-тыдын - пошли. 
Ритм городу задавали. А как 
на трамваях любили ездить 
все ангарчане! И вагонов же 
на линии было много, даже 
двойные ходили - спаренные, 
перед остановками трамваи в 
очередь стояли. Один подъе-
хал, другой уже сигналит: отъ-
езжай, мол, - вспоминает Олег 
Владимирович.

И действительно, на 70-80-е 
годы прошлого века пришёлся 
пик расцвета трамвайного дви-
жения в Ангарске. Например, 
в 1973 году на линию выходи-
ло 100 пассажирских вагонов, 
пробег составлял 5748,5 тыся-
чи километров, в 1978 году - 
6287,5, а в 1983 году - 6635,8 
тысячи километров. Количе-
ство перевезённых пассажиров 
превышало 45 миллионов!

Конечно, новый век диктует 
свои условия. У многих ангар-
чан теперь собственные ма-
шины, они экономят время, 
стараясь везде успеть. Но при 
этом в городе остаются места, 
где доступно только трамвай-
ное движение. Если честно, 
представить Ангарск без трам-
вая - невозможно!

Исторический экскурс
В 1959 году началось проек-

тирование трамвайного дви-
жения на цементный завод. 
Это был большой комплекс 
строительства, который осу-
ществлялся 10 лет: проклады-
вались новые пути, путепро-
вод через ВСЖД, возводились 
вагоноремонтные мастерские, 
гаражи, склады, мастерские 
энергохозяйства и службы 
пути.

С 1 октября 1962 года трам-
вайный цех перешёл в ве-
дение горисполкома как са-
мостоятельное предприятие 
- трамвайное управление. На-
чальником назначили Ивана 
Михайловича ЛУКЬЯНОВА. 
В 1963 году в эксплуатацию 
ввели трамвайные пути от 
ФЗО до Майского вокзала, а 

кольцо «Сангородок - ФЗО» 
демонтировали. Общая про-
тяжённость трамвайных путей 
составила 49,5 километра.

В 1967 году началась модер-
низация тяговых подстанций 
с заменой ртутных выпрями-
телей на кремниевые. Эту ра-
боту закончили в 1970 году.

В январе 1971 года начальни-
ком трамвайного управления 
стал Пётр Сергеевич БОРИ-
СОВ. Под его руководством 
был создан ремонтно-строи-
тельный цех, который выпол-
нял как реконструкцию, так 
и капитальный ремонт путей, 
зданий и сооружений. На-
стойчивость, энергия и личная 
инициатива Петра Сергеевича 
как руководителя дали воз-
можность вывести трамвайное 
управление в число передовых 
предприятий города и обла-
сти. Коллектив трамвайщиков 
осуществил большую соци-
альную программу: построил 
общежитие на 360 мест, базу 
отдыха «Энтузиаст», которая 
в летние и зимние школьные 
каникулы становилась пио-
нерским лагерем, детский сад 
и ясли, административный 
корпус, начал строительство 
молодёжного спортивного 
комплекса. Старожилы до сих 
пор с уважением и призна-
тельностью вспоминают Пе-
тра Борисова.

Прекрасный коллектив
Когда у руля «Ангарского 

трамвая» встал Олег Иванов, 
вникнуть в суть процессов 
ему помогали всем коллекти-
вом, хотя опыт руководства 
серьёзным предприятием у 
Олега Владимировича имеет-
ся. В своё время он возглав-
лял «Сибхиммонтаж», в состав 
которого входили 12 монтаж-
но-строительных управлений 
по всей области и Бурятии, 

в штате работало более двух 
тысяч сотрудников. Советни-
ком молодого директора был 
Леонид Яковлевич БРОН-
ШТЕЙН, который многому 
научил. Олег Владимирович с 
благодарностью и почтением 
его вспоминает. 

Конечно, в каждой производ-
ственной отрасли своя специ-
фика, но много и общего.

- Я не знаю, что такое вы-
ходной день, - признаётся 
Олег Иванов. - Я всегда в ра-
бочем процессе. В семье при-
выкли.

На предприятии сделали 
ремонт, работники сидят в 
уютных чистых кабинетах, на 
проходной установили тёплые 
полы - люди же сутками дежу-
рят, нужно, чтобы не мёрзли. 

- Коллектив у нас вели-
колепный! Знают своё дело, 
руки золотые, я с большим 
уважением отношусь к каждо-
му, стараюсь поощрять. Уве-
рен, они не подведут!

К 70-летнему юбилею пред-
приятия каждого работника 
ждёт премия, а ветеранов - по-
дарки. На праздновании, кото-
рое пройдёт 29 ноября в боль-
шом зале ДК «Нефтехимик», 
будут торжественная часть, 
концерт и фуршет с пирогами.

- У меня особое отношение 
к ветеранам, людям, которые 
вкладывали свою душу в наше 
дело, - делится Олег Владими-
рович. - Мне хочется, чтобы 
они вместе с нами отдохнули 
и ощутили, что они не забы-
ты. Это самое главное. Мно-
гие живут, пока чувствуют 
себя востребованными...

А в планах «Ангарского 
трамвая» - новые вагоны и 
бесшумные рельсы. Возмож-
но, это не настолько уж фан-
тастично, как кажется!

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

Я вырос под звук трамваев
Юбилей. Олег ИВАНОВ о коллективе, планах, о себе

 � Олег Иванов: «Коллектив у нас великолепный! Знают своё 
дело, я с большим уважением отношусь к каждому»

 Ê В ТЕМУ

Предприятию нужна областная поддержка

 � Настойчивость и 
энергия одного из первых 

руководителей трамвая 
Петра Борисова вывели 

предприятие в число 
передовых
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В предыдущем номере мы 
спросили ангарчан, довольны 
ли они работой своих управля-
ющих компаний. Ещё несколь-
ко лет назад мы бы получили 
шквал звонков с жалобами, но 
нынче дежурство на телефоне 
вышло достаточно спокойным. 
И это на самом деле хорошо - 
значит, собственники квартир 
научились решать свои пробле-
мы с «управляйками» в рабочем 
режиме мирным путём. 

Но были и те, кто устал сту-
чаться в закрытую дверь, и 
звонок в редакцию стал по-
следним шансом на то, чтобы 
в жилищной компании их ус-
лышали. 

Зинаида Егоровна,  
10 микрорайон, дом 36:
- У меня к «Жилищно-

му управлению» было много 
вопросов: и по начислению 
ОДН, и по мусорным пло-
щадкам, к которым не подой-
ти. Подъезды без ремонта, как 
после бомбёжки. Но самый 
главный вопрос вот такой: 
у нас с соседкой промерзает 
стена, даже обои от неё откле-
ились. Зимой из ЖЭКа при-
ходили специалисты, сказали, 
что нужно утеплять межпа-
нельные швы, пообещали, что 
летом всё сделают. Наступил 
август, а работу так и не вы-
полнили. Пошла в «управ-
ляйку», а мне там сказали, 
что они наш дом уже не об-
служивают. Только вот счета 
за летние месяцы почему-то 
прислать не забыли! Плюнули 
мы на всё и перешли в другую 

компанию. Сейчас нарадо-
ваться не можем! Жалеем, что 
раньше этого не сделали.

Любовь Ивановна,  
27 квартал, дом 16:
- Нас обслуживает УК 

«Центр Ангарск», и на весьма 
низком уровне. Дворники ли-
ству как собрали осенью, так 
до сих пор она и лежит куча-
ми, снег тоже не убирают. А 
ещё почти год мы пытаемся 
узнать, кто и что сделал в на-
шем тепловом узле, после чего 
те, кто живёт в угловых квар-
тирах, уже второй год замер-
зают. И горячая вода в кране 
совсем не горячая. Чтобы при-
нять едва тёплый душ, надо 
полтора ведра воды слить. А у 
нас ведь счётчики стоят! Уже 
везде пишем и жалуемся, а ре-
акции - ноль. Неужели опять 
всю зиму с включёнными обо-
гревателями жить?

Татьяна Кузьминична, 
микрорайон Новый-4, 
дом 72:
- Наше жильё признано ава-

рийным, обещают переселить 
нас в 2024 году. Но снесут 
наш дом или нет, неизвестно, 
а живём-то мы здесь и сейчас. 
Уже сбились со счёта, какая 
нас жилищная компания об-
служивает. Сейчас вроде «На-
дежда», но от прежних она 
ничем не отличается. Мы ей 
только деньги носим, а рабо-
ты по дому делаем сами. Я вот 
полы и дверь в подъезде сама 
покрасила. Но заменить над 
входом в подъезд козырёк, ко-
торый вот-вот на голову упа-
дёт, я уже не могу. И наледь 
со снегом убирать сил совсем 
нет. А ещё хотелось бы, чтобы 
починили освещение на ули-
цах: по вечерам и утрам тем-
но, ходить страшно.

Тамара Ивановна,  
88 квартал, дом 13:
- Летом нас якобы обслу-

живали две компании: «Жи-
лищное управление», которое 
в июне лишили лицензии, и 
«Старый город». Сейчас обе 
«управляйки» шлют извеще-
ния о долгах и грозят обра-
титься в суд. А мы, пенсио-
неры, ведь такие: нам пенсию 
едва принесли - уже бежим 
платежи делать, только бы в 
долгах не оказаться. А тут на 
старости лет нам только судов 
ещё не хватало! Совесть-то 
надо иметь!

Людмила Михайловна, 
84 квартал, дом 7:
- В октябре пришли кви-

танции за тепло, а там сумма, 
как будто за самый холодный 
месяц зимы надо оплатить, 
- более 2000 рублей! Нача-
ла разбираться, в чём дело, и 
оказалось, что в энергосбыто-
вой компании нам начисля-
ют оплату по среднему, а не 
по показаниям общедомово-
го счётчика. Теперь пытаюсь 
разобраться в «Жилищном 
управлении», почему счётчик 
на доме есть, а мы платим за 
тепло, как будто его нет. И 
мне всё время разные ответы 
дают. А в квартире в это время 
всего 17-19 градусов, стояки 
по всем этажам холодные. И 
опять мне никто ничего вра- 
зумительного сказать не мо-
жет. Что за бардак?

 � Ангарчан слушала  
Алёна ЗОРИНА

На уроке финансовой грамот-
ности пенсионерам напомнили 
о способах обмана, которые 
используют телефонные афе-
ристы. Занятие вела Анна НИ-
КОНЧУК, главный специалист 
отдела сводного бюджетного 
планирования Комитета по 
экономике и финансам админи-
страции городского округа.

- Как показывает статисти-
ка, люди сами сообщают мо-
шенникам конфиденциаль-
ную информацию, которая 
позволяет телефонным не-
знакомцам завладеть деньга-
ми жертвы, - начала разговор 
Анна Анатольевна. 

Одна из главных задач афери-
стов - втереться в доверие. Для 
этого они называют себя со-
трудниками правоохранитель-
ных органов, силовых структур, 
банков и даже представляются 
родственниками. Вторая задача 
- вызвать панику: мошенники 
утверждают, что с деньгами на 
счету что-то происходит и надо 
срочно предпринимать какие- 
то меры. В стрессовом состо-
янии человек плохо сообража-
ет, не способен анализировать 
свои действия. 

В этом случае психологи ре-
комендуют заранее написать 
для себя памятку: какие дан-

ные нельзя никому сообщать, 
список телефонов (в том чис-
ле горячей линии банка), по 
которым можно проверить 
информацию, услышанную 
от телефонных незнакомцев. 
И обязательно контакты род-
ственников, умеющих успоко-
ить и дать полезный совет.

И ещё: не верь глазам своим! 
Используя современные воз-
можности IP-телефонии, мо-
шенники могут имитировать 
любой входящий на телефон 
номер, а затем предложить его 
проверить, чтобы гражданин 
мог убедиться в его «настоя-
щести». Действительно, по-
звоните на него, но не с помо-
щью кнопочки «перезвонить», 
а наберите его на клавиатуре 
заново и задайте все интере-
сующие вас вопросы. 

- Проверяйте и перепрове-
ряйте всю информацию, ко-
торую получаете по телефону 
от незнакомцев, ведь в итоге 
цена вопроса - ваши деньги! 
И помните, настоящие со-
трудники банка будут звонить 
только для того, чтобы пред-
ложить какие-то банковские 
услуги. Со всеми подозритель-

ными операциями на счетах в 
кредитной организации будут 
разбираться без вашего уча-
стия! - убеждала собравшихся 
Анна Никончук.

Помимо основных способов 
обмана, специалист админи-
страции напомнила и о доста-
точно редких. Например, по-
лучение компенсации за ранее 
купленные БАДы, массажные 
накидки и другие товары для 

здоровья. Только оказывается, 
что для получения денег нуж-
но якобы заплатить за услуги 
юристов, страховку, уплатить 
налоги и так далее. Всё это 
будет тянуться, пока «клиен-
та» не разденут до нитки.

- Мошенники ведут базы 
людей, которые ранее попада-
лись на их уловки. При раз-
говоре рассказывают, что им 
как пострадавшим от обмана 

якобы положена компенсация 
от государства, и снова разво-
дят на деньги, - предостерега-
ла Анна Анатольевна.

На чём ещё попадаются 
пенсионеры? На любви пере-
сылать друг другу информа-
цию о различных розыгрышах 
или просьбы о помощи. Но 
стоит только открыть содер-
жащуюся в таких сообщениях 
ссылку, как проблемы могут 
посыпаться как из рога изо-
билия. Мошенники получают 
доступ ко всей содержащейся 
на телефоне информации, в 
том числе личным данным и 
банковским картам. 

- Аферисты постоянно при-
думывают новые способы об-
мана. И единственный способ 
избежать денежных потерь 
- это критически относиться 
к любой поступающей ин-
формации. И не выкладывай-
те в открытом доступе свои 
конфиденциальные данные. 
Пусть вы не заработаете лиш-
них денег на компенсации, 
выигрышах, инвестициях, 
главное - своё не потерять! - 
закончила разговор Анна Ни-
кончук.

 � Светлана МЕТЛЯКОВА
 # Фото из свободных 

источников

Имейте совесть!
Обратная связь. Что не устраивает ангарчан в работе 

управляющих компаний

 Ê БДИ!

У мошенников нет выходных

 Ê ВАЖНО 

Депутаты ждут 
на приём

С 1 по 10 декабря местная 
общественная приёмная пред-
седателя партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ» Д.А. МЕДВЕДЕ-
ВА при участии депутатов 
Законодательного Собрания 
Иркутской области и пред-
седателя Думы Ангарского 
округа А.А. Городского про-
водит Декаду приёма граждан, 
приуроченную ко дню рожде-
ния Всероссийской политиче-
ской партии «ЕДИНАЯ РОС-
СИЯ».

1 декабря с 10.00 до 12.00 
- Денис Васильевич ЯГОД-
ЗИНСКИЙ

1 декабря с 11.00 до 12.00 
- Александр Александрович 
ГОРОДСКОЙ

1 декабря с 14.00 до 16.00 
- Антонина Владимировна 
КОКОШНИКОВА 

7 декабря с 10.00 до 12.00 
- Александр Лаврентьевич 
АЛЕКСЕЕВ

8 декабря с 15.00 до 16.00 - 
Михаил Александрович НО-
ВИКОВ

Необходима предваритель-
ная запись на приём по теле-
фону: 8(3955) 52-92-73.
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1. Кто такой советник  
по воспитанию?
- Это не просто новая долж-

ность в образовательном уч-
реждении, это человек, спо-
собный поддержать каждого 
ребёнка, умеющий дать по-
нять школьникам, что они 
важны, что их слышат, а их 
идеи готовы реализовывать. А 
ещё советник - это связующее 
звено между детьми, педаго-
гами и родителями. Человек, 
который всегда готов выслу-
шать и зарядить всех вокруг 
энергией для новых сверше-
ний.

2. Какими чертами 
обладает наставник?
- Наставником мы называем 

профессионала, мастера свое-
го дела, того, кто умеет пере-

дать свой опыт, всегда готов 
подсказать и оказать помощь, 
стремится к постоянному са-
моразвитию, старается быть 
в курсе последних тенденций 
и инноваций в своей области 
деятельности. Необходимо от-
метить, что важными чертами 
в личности наставника долж-
ны быть: ответственность, 
мобильность, творческий под-
ход, коммуникабельность и 
лидерские навыки. 

3. Вспомните тех, кого 
вы можете назвать 
своими наставниками. 
- Мне посчастливилось ра-

ботать с замечательным че-
ловеком с большой душой и 
золотым сердцем - педагогом 
Валентиной Владимировной 
ШАСТИНОЙ, которую я счи-
таю своим наставником. Она 
сыграла огромную роль в моей 
профессиональной деятельно-
сти. Благодаря ей я поняла, 
что чужих детей не бывает и 
ко всем можно найти подход, 
у каждого раскрыть ранее не-
заметные качества. «А мы по-
пробуем любовью, а там по-
смотрим, кто кого...» - такой 
жизненный девиз передала Ва-
лентина Владимировна и мне.

4. Почему вы - 
советник?
- Накопленный опыт работы 

в качестве организатора в на-
чальной школе позволил мне 
стать советником, и основная 
моя деятельность направле-
на на воспитание младших 
школьников. Именно в этот 
благоприятный период реали-
зация программы социальной 
активности «Орлята России» 
способствует формированию 
гражданской единичности, 
комплекса ценностей, ка-
честв, способностей, потреб-
ностей личности школьника. 
Особенно важны при этом 
те непосредственные отно-
шения, в которые вступает 
ребёнок с окружающими его 

людьми, в семье, в школе, в 
классе - в любой группе или 
коллективе, членом которого 
он является.

 � Ирина МИХАЙЛОВА 

Акул бояться - в море не хо-
дить. Александр ХОРОШИХ 
не из трусов. Воспитанник су-
домодельной секции Станции 
юных техников уже шесть лет 
бороздит водные пространства, 
и делает это довольно успеш-
но. В начале ноября в Томске 
состоялись Всероссийские со-
ревнования по судомодельно-
му спорту. В них участвовали 
более 100 спортсменов из 12 
регионов страны, а также ко-
манда из Казахстана. Среди 
юношей до 19 лет Александр 
стал бронзовым призёром в 
дисциплине «класс - копийный 
F4-А», а кроме того завоевал 
серебряную медаль в дисципли-
не «класс - копийный F4-C». 

В свои годы Александр уже 
является мастером спорта. Па-
рень занимается под началом 
педагога Валерия Ивановича 
ДАНИЛОВА. Таких людей на 
флоте с уважением величают 
морскими волками. Валерий 
Иванович руководит судомо-
дельной секцией 51 год. Пока 
брошен якорь, мы наведались 
в СЮТ и побеседовали с по-
корителями стихии.

Всё началось с капитана 
третьего ранга
- Если честно, не очень до-

волен своим результатом на 
прошедших соревнованиях, 
- признаётся Александр. - В 
прошлом году на аналогичном 
турнире добыл золото. Пото-
му и в этот раз рассчитывал 
на большее. Но соревнования 
- вещь непредсказуемая, всего 
не предугадаешь.

Ангарчанин выступал в са-
мых конкурентных дисци-
плинах турнира. Управляемые 
участниками модели маневри-
ровали мимо буйков в 50-ме-
тровом бассейне. В классе 
«F4-C» оцениваются не толь-
ко ходовые качества судов, но 
и их внешний вид. Свою мо-

дель юноша делал по образу и 
подобию атомного ракетного 
крейсера «Киров».

- Это головной корабль про-
екта 1144 «Орлан». Его строи-
тельство началось в 1973 году, 
а спуск на воду состоялся в 
1977 году, - совершает экскурс 
в историю Александр. - Впро-
чем, копия тоже заставила по-
трудиться. На создание моде-
ли у меня ушло два года.

Скрупулёзное увлечение ра-
зожгло в ученике школы №36 
неподдельный интерес к исто-
рии флота ХХ века. Но как со-
временный ребёнок может ув-
лечься судомоделированием? 
Благодаря фильмам о капитане 
Джеке Воробье или компью-
терным играм? Случай нашего 
юного героя нетипичен.

- Просто я с малых лет лю-
бил запускать кораблики из 
картона или коры по ручей-
кам, - пожимает плечами ма-
стер спорта. - Со временем 
начал дома клеить стендовые 
модели, а во втором классе 
пришёл в СЮТ. Мне сказали: 
подожди до 11 лет и обяза-
тельно возвращайся. Сейчас 

я понимаю: это был ценный 
совет. Для судомоделирования 
детям требуется хоть немного 
созреть головой. Ты должен 
понимать, что делаешь.

- К сожалению, такие ребя-
та, как Саша, сегодня большая 
редкость, - замечает Валерий 
Иванович. - Раньше по 50 де-
тей в год в секцию записыва-
лось, но в «нулевые» число на-
чинающих кораблестроителей 
резко поубавилось. Возможно, 
тому виной засилье гаджетов. 
Хорошо помню, как сам ока-
зался на пороге судомодель-
ного кружка. Гурьбой маль-
чишек мы шли с Китоя мимо 
ДК «Нефтехимик» и увидели 
объявление о наборе. Техниче-
ские кружки располагались в 
здании библиотеки. Из наше-
го дома восемь человек сразу 
пошли записываться. Судо-
моделированием ведал капи-
тан третьего ранга в отставке 
Сергей Яковлевич ЗАМАРАЦ-
КИЙ. Он был первым руко-
водителем кружка в Ангарске. 
Великая Отечественная война 
оставила на ветеране множе-
ство отметин, но Сергей Яков-

левич так упоённо рассказывал 
нам о флоте!

От детского увлечения 
до морского 
университета
Без чего не выпросить удачи 

на соревнованиях у покровите-
ля морей и потоков Нептуна?

- Всегда беру с собой запас-
ные регуляторы, приёмники и 
аккумуляторы, - говорит Алек-
сандр. - Ещё во время турни-
ров важны терпение и умение 
сосредоточиться. Мы ведь 
соперничаем не только в бас-
сейнах, но и на открытых во-
доёмах, а там любое дуновение 
ветра или волна - шторм для 
судна. Бывает, модели встают в 
столбики и тонут. Обычно это 
происходит в ветреном Ново-
сибирске. Однажды трюм мо-
его корабля тоже наполовину 
заполнился водой. Тогда очень 
повезло, что не сгорела элек-
троника. Высушил модель, и 
снова в поход.

По словам наших собе-
седников, на всероссийских 
стартах сразу видны регио-
ны-лидеры. Как правило, это 

Московская, Архангельская и 
Свердловская области. При-
ангарье, увы, не входит в чис-
ло записных фаворитов.

- Во многом причина в том 
раздрае, который сегодня на-
блюдается в судомоделизме 
Иркутской области, - убеждён 
Валерий Иванович. - Вплоть до 
2018 года региональная Стан-
ция юных техников занималась 
проведением всех соревнова-
ний школьников, но затем всё 
это сошло на нет. Будто от су-
домоделизма в Иркутской об-
ласти отказались. Сейчас всё 
держится на энтузиазме отдель-
ных секций. Мы, педагоги из 
разных городов, созваниваемся, 
договариваемся провести сорев-
нования, сами ищем средства 
на призы. Надеемся, этот штиль 
вскоре сменит попутный ветер 
и на нас обратят внимание.

Александр учится в 11-м 
классе. На вопрос о дальней-
ших планах капитан атомного 
ракетного крейсера «Киров» от-
ветил определённо: собирается 
поступать в Государственный 
морской университет имени 
адмирала Ф.Ф. Ушакова. Вот 
так детское увлечение опреде-
ляет всю жизнь человека!

Как известно, женщина на 
корабле - плохая примета, по-
тому под конец разговора мы 
спросили о девушках в судо-
модельном спорте. Оказы-
вается, дам здесь, и вправду, 
почти не встретишь.

- Впрочем, на Кубке мира, 
который проходил в июле в 
Старой Купавне, я видел де-
вочку из сборной Белорус-
сии. Она хорошо выступала, 
- вспоминает Саша (на том 
Кубке мира ангарчанин заво-
евал серебряную медаль). - А 
ещё моя мама не так давно 
заинтересовалась судомоде-
лизмом. Мы собрали ей яхту, 
которая даже участвовала на 
фестивале. Мамина модель 
многим другим фору даст.

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Семь футов под килем
Как ангарские судомоделисты прокладывают курс  

к мировым соревнованиям

 Ê СОВЕТНИК СЕГОДНЯ - СОВЕТНИК ВСЕГДА

 � Над копией атомного ракетного крейсера «Киров» Александр Хороших работал два года  
под началом педагога Валерия Ивановича Данилова

Марина КРАВЧЕНКО, советник директора по воспитанию школы №4 
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В повестке ноябрьского за-
седания Общественной палаты 
Ангарского округа в числе основ-
ных значился вопрос о причинах 
и профилактике незаконного по-
требления несовершеннолетними 
спиртосодержащей продукции и 
мерах борьбы с распространени-
ем алкоголизма. 

Начальник отдела потре-
бительского рынка Наталья 
ТЮМЕНЦЕВА сообщила, что 
в настоящее время в объёме 
торговых точек, реализую-
щих алкогольную продукцию, 
78% осуществляют торгов-
лю по лицензии, остальные 
20% продают пиво и пивные 
напитки. Предприниматели 
утверждают, что без наличия в 
продаже алкогольной продук-
ции торговое предприятие не 
принесёт прибыли. При этом 
число магазинов, кафе, все-
возможных «наливаек», реа-
лизующих алкоголь, постоян-
но растёт. 

Как отметила начальник 
отдела по обеспечению дея-
тельности комиссии по делам 
несовершеннолетних и защи-
те их прав Анна БРЯНСКАЯ, 
если в начале 2023 года в пе-
речне мест, запрещённых для 
посещения детьми, значились 
123 предприятия, реализую-
щих алкоголь, то за последую-
щие 10 месяцев их число вы-
росло до 145. 

Печально осознавать, но 
процесс закономерный. По 
законам рынка спрос диктует 
предложение. В нашем городе 
увеличение количества точек 
по продаже алкоголя объяс-
няется склонностью ангарчан 
к употреблению спиртных на-
питков.

По данным начальника от-
дела охраны здоровья граждан 
Анастасии АВДЕЕНКО, еже-
годно увеличивается количе-
ство смертей, связанных с ал-
коголем. Причём причина не 
в отравлении некачественным 

алкоголем, а в многолетней 
интоксикации, что значит, за-
пились до смерти. В 2021 году 
было 23 летальных случая, в 
2021-м - 24, в 2022-м - 33. Из 
общего числа умерших 80% - 
мужчины трудоспособного воз-
раста, оставшиеся 20% - жен-
щины пенсионного возраста.

Закономерно и другое: если 
пьют родители, будут пить 
дети. В текущем году откры-
то 133 персональных дела, 
связанных с нахождением 
нетрезвых несовершеннолет-
них в общественных местах. 
Самое страшное - 5 человек, 
не достигших 18 лет, уже при-
знаны систематически упо-
требляющими алкоголь! Все 
эти дети из пьющих семей. 
Ещё 13 подросткам выданы 
направления на консультацию 
к врачам - психотерапевтам и 
наркологам. 

Большинство детей, у кото-
рых уже произошло знаком-
ство со спиртным, из благо-
получных семей, где родители 
считают употребление алкого-
ля нормой. 

Как показали опросы, про-
ведённые специалистами от-
дела по молодёжной политике, 
на вопрос анкеты «Что повли-
яло на решение попробовать 

алкоголь?» - старшеклассни-
ки и студенты отвечали: лю-
бопытство, пример взрослых, 
доступность покупки. 

В этом дети правы. По ин-
формации, предоставленной 
комиссией по делам несовер-
шеннолетних, с начала года 
было проведено 62 рейдовых 
мероприятия по точкам про-
дажи алкоголя, в ходе кото-
рых зафиксированы факты 
продажи алкоголя лицам, не 
достигшим 18 лет. 58 продав-
цов привлечены к ответствен-
ности. 

Выявлены факты приоб-
ретения алкоголя для детей 
«старшими товарищами», в 
том числе родителями на день 
рождения подростка, когда 
в гостях присутствовали его 
сверстники. 

Такие действия являются 
вовлечением несовершенно-
летних в употребление алко-
гольной и спиртосодержащей 
продукции. По статье 6.10. 
КоАП РФ их следует привлечь 
к административной ответ-
ственности в виде штрафа в 
размере до 3000 рублей, а для 
родителей - до 5000 рублей. 

 � Егор ВЕРЕСК
 # Фото из открытых 

источников

Вначале была точка. Но одна 
точка мало что сделает. Одна-
ко если точек много - сотни, 
тысячи, миллионы, они могут 
открыть огромный мир с его 
морями-океанами и бескрайним 
космосом. Художница Валерия 
ИГНАТЬЕВА за основу взяла 
точку и лёгкими прикосновени-
ями изображает то, что любит. 

Это направление в живо-
писи называется пуантилизм 
- техника набивания рисунка 
точками. 

- В художественной школе, 
в колледже, в педагогическом 
институте мне много прихо-
дилось рисовать под диктов-
ку на определённую тему, и 
произошло выгорание - во-
обще ничего не хотелось тво-
рить, - рассказала она. - Но 
в апреле 2021 года услышала 
песню «Камчатка», и она ста-
ла точкой отсчёта. В уме кадр 
за кадром, элемент за элемен-
том начали вырисовываться 
картинки и техника их испол-

нения. Это было невероятно. 
«Камчатку» я рисовала 36 дней 
с большим наслаждением. 

Когда Валерия представи-
ла своё творение на сборной 
выставке в Художественном 
центре, работа привлекла об-
щее внимание. Художница 
всех удивила! Сумела собрать 
и примирить в едином про-
странстве свет и тени, море и 
сушу, тепло и холод. Но, как 
оказалось, это не единствен-
ная её графическая картина. 
Произведений хватило на от-
дельную экспозицию. И повод 
есть замечательный - 30-летие 
автора.

23 ноября в выставочном 
зале Ангарского городского 
музея родные, друзья, гости 
поздравляли Валерию Игнать-
еву с днём рождения и откры-
тием первой персональной 
выставки. 

Коллеги-художники по точ-
кам разбирали её картины, 
отметили кропотливость ра-
боты, любопытные сюжеты, 
безупречную технику испол-
нения. Часть изображений 
выполнена чёрной гелевой 
ручкой на белом фоне, а дру-
гая, наоборот, - белой ручкой 
на чёрном фоне. Несмотря на 
присутствие всего лишь двух 
цветов, её работы наполнены 
глубоким смыслом, позитив-
ной энергией и радостным 
восприятием мира. Вердикт 
был однозначен: творческий 
подход требует дальнейшего 
развития. Первая персональ-
ная выставка должна стать 
многоточием в творчестве. 

Спешите увидеть необык-
новенные, завораживающие 
картины Валерии Игнатьевой! 
Выставка будет действовать до 
16 декабря.

Как сообщила заведующая 
выставочным залом Ольга 
НОВОКРЕЩЁННЫХ, в но-
ябре-декабре текущего года 
каждый четверг, включая 21 
декабря, будут открываться 
новые выставки. 30 ноября 
в соседнем зале свои работы 
представит Анатолий ДМИ-
ТРАКОВ.  � Илья ЛИС

Папа, ты алкоголик?
Общество. Пьют родители - будут пить их детиСтуденты Ангарского поли-

технического техникума стали 
участниками проекта «Творче-
ство против зависимости».

Кто может рассказать под-
росткам о вреде наркотиков 
доходчивее, чем их сверстни-
ки, особенно если разговор 
пойдёт под перебор гитарных 
струн?

Кирилл ЗАРУБИН и Марк 
РОССОВ, студенты Ангарско-
го политехнического технику-
ма, взяли на себя эту нелёгкую 
задачу. Тем более что Марк с 
подачи отца с детства увлека-
ется классикой рок-музыки, и 
ему было о чём рассказать в 
презентации.

- Я не только слушал пес-
ни, но и хотел больше знать 
о самих исполнителях, что 
стоит за их текстами. Рок-му-
зыка это ведь не попса, чаще 
всего это протест, конфликт 
с общепринятыми нормами. 
Во время изучения вопроса 
понял, что иногда, чтобы под-
хлестнуть мысль, творческие 
люди используют допинг. И, 
увы, для многих певцов это 
становилось точкой обратного 
отсчёта, - рассказывает Марк. 

Суть презентации, которую 
в итоге парни вынесли на суд 
широкой публики, заключа-
лась не столько в том, чтобы 
рассказать о вреде наркотиков 
общими фразами, но и пока-
зать на конкретных примерах, 
что они могут сделать с чело-
веком. Основатель рок-груп-
пы Pink Floyd Сид Баррет из-
за наркотической зависимости 
был вынужден покинуть кол-
лектив. Знаменитый гитарист 
Джимми Хендрикс умер в воз-
расте 27 лет, по официальной 
версии - в результате передо-
зировки барбитуратами. Джон 
Фрушанте, гитарист группы 
Red Hot Chili Peppers, снача-
ла практически опустился на 
дно наркотической зависимо-
сти, но потом нашёл в себе 
силы и после реабилитации 
создал лучшие свои компо-

зиции. Также молодые люди 
привели в пример имена звёзд 
Голливуда, которые смогли 
побороть свою тягу к нарко-
тикам. В конце презентации 
студенты дали советы, как из-
бавиться от психологической 
зависимости от запрещённых 
веществ и чем можно помочь 
друзьям, которые самостоя-
тельно не могут справиться с 
этой проблемой. 

- Во время разговора мы 
чувствуем обратную связь от 
сокурсников, и это вдохнов-
ляет, - говорят парни. 

Муниципальный проект 
«Творчество против зави-
симости» под кураторством 
представителя регионального 
Центра профилактики нарко-
мании Юлии МОВЧАН будет 
продолжен в других образова-
тельных учреждениях. 

 � Ирина МОРОЗОВА

 Ê ИНИЦИАТИВА

О наркотиках под гитару

 Ê ВЕРНИСАЖ

Вначале была точка 

 � Художница Валерия 
Игнатьева за основу 

взяла точку и лёгкими 
прикосновениями  

изображает то, что любит

 � Часть изображений 
выполнена чёрной гелевой 

ручкой на белом фоне, а 
другая, наоборот, - белой 

ручкой на чёрном фоне

 � Суть презентации, которую 
в итоге Кирилл и Марк 

вынесли на суд широкой 
публики, заключалась 

не столько в том, чтобы 
рассказать о вреде 

наркотиков общими фразами, 
но и показать на конкретных 

примерах, что они могут 
сделать с человеком



9№106 (1851)
29 ноября 2023

ТВ-ГИД   l ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 декабря Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.10 - Х/ф «Край» (16+)
13.15, 14.25, 23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Тест на беременность» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Склифосовский» (12+)
04.05 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
08.30, 20.30 - Д/с «Тайные механизмы 

природы» (12+)
10.00 - Т/с «Миндальный привкус любви» 

(12+)
11.45, 18.50, 01.10 - «Больше, чем любовь» 

(12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.30, 03.20 - Д/с «Страна Советов. Забытые 

вожди. Лаврентий Берия» (12+)
14.25, 01.50 - Т/с «Частный детектив 

Татьяна Иванова» (12+)
16.00, 19.30, 21.00 - «Местное время» (16+)
16.30, 21.30, 04.15 - Т/с «Берёзка» (12+)

18.20 - «Библейский сюжет» (12+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
23.20 - Т/с «Вольная грамота» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.30 - Д/ф «Актёрские драмы. По законам 

детектива» (16+)
06.10 - «Москва резиновая» (16+)
06.30 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - Д/с «Большое кино» (12+)
09.45 - Т/с «Слепой метод» (12+)
11.45, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - «События»
12.50 - Т/с «Я знаю твои секреты. Мёртвые 

души» (12+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «48 часов» (16+)
17.50 - «Прощание» (16+)
19.10 - Т/с «Пианистка» (12+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.45 - Д/ф «Неизвестный Берия» (16+)
02.25 - Д/ф «Ворошилов против 

Тухачевского. Маршал на заклание» 
(12+)

03.05 - Д/ф «Троцкий против Сталина» (12+)
03.45 - Т/с «Пианистка» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Балабол» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Лихач» (16+)
01.55 - Т/с «Золото Лагина» (16+)
04.30 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 02.55 - Д/с «Даты, определившие ход 

истории»
08.05 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»

08.35 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
09.15 - Д/с «Почерк эпохи»
09.45 - Х/ф «Премьера в Сосновке»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.55 - «ХХ век»
13.10 - Д/ф «Макар»
13.45 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00 - Д/с «Жизнь замечательных идей»
14.30 - Д/ф «Престольный праздник. 

Введение во храм Пресвятой 
Богородицы»

15.15 - «Линия жизни»
16.10 - Д/ф «Иван Яковлев. Завещание 

учителя»
16.55 - «Агора»
18.15 - К 85-летию со дня рождения Юрия 

Темирканова. П. Чайковский. 
Увертюра-фантазия «Ромео и Джу-
льетта». Вариации на тему рококо

19.10 - «Рассказы из русской истории»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Сулер»
22.30 - «Сати. Нескучная классика...»
23.10 - Х/ф «Вот такие истории»
00.15 - Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа»
00.55 - Т/с «Порус»
03.25 - Д/с «Роман в камне»

ДОМАШНИЙ
07.05 - «6 кадров» (16+)
07.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30, 03.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.30 - «Порча» (16+)
13.55, 02.25 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.50 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - Т/с «Далёкая и близкая» (16+)
20.00 - Т/с «Между светом и тенью» (16+)

ОТР
06.30, 03.10 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - Х/ф «Географ глобус пропил» (16+)

09.25 - М/ф «Сказка о золотом петушке» (0+)
10.00 - «Кино на все времена» (12+)
11.20 - «Коллеги» (12+)
12.00 - «Новости Совета Федерации» (12+)
12.15 - «За дело! Поговорим» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Родительское собрание»
15.55 - Х/ф «Авария» (12+)
20.40 - Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (16+)
22.15 - «Очень личное» (12+)
01.00 - Т/с «Ланцет» (16+)
02.45 - «Один день из жизни врача» (12+)
03.40 - «За дело!» (12+)
04.20 - «Наукограды» (12+)
04.50 - «Конструкторы будущего» (12+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00 - «100 мест, где поесть» (16+)
10.00 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
11.25 - Х/ф «Срочно выйду замуж» (16+)
13.40 - Х/ф «Мой папа - вождь» (6+)
15.40 - Т/с «Мафия - дело семейное» (16+)
21.00 - «Суперниндзя» (16+)
23.00 - «Полный блэкаут» (16+)
00.15 - «Полный блэкаут. На светлой сторо-

не» (16+)
01.05 - «Кино в деталях» (18+)
02.10 - Х/ф «Селфи» (16+)
04.05 - Т/с «Братья» (16+)

ЗВЕЗДА
05.35 - Х/ф «Чёрные береты» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «Отечественные гранатомёты. 

История и современность» (16+)
11.00 - Т/с «Приключения Шерлока Холмса 

и доктора Ватсона» (12+)
13.35, 03.35 - Т/с «Военная разведка. 

Северный фронт» (16+)
18.00 - Д/с «Лучшие самолёты Сухого» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)

19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Ищу своих» (12+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Х/ф «В трудный час» (12+)
01.10 - Т/с «Счастье ты моё» (16+)
02.40 - Д/ф «Фундаментальная разведка. 

Леонид Квасников» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25 - Т/с «Напарники» (16+)
09.10, 10.30 - Т/с «Последний бой майора 

Пугачёва» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
13.30, 14.30 - Т/с «Отпуск за период 

службы» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.30 - Т/с «Крепкие орешки-3» (16+)
00.15 - Т/с «Крепкие орешки» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 02.35 - «Все на Матч!»
06.55 - Волейбол. «Динамо» (Москва) - 

«Зенит» (Санкт-Петербург). Кубок 
России. Мужчины. 1/2 финала (6+)

08.55, 12.00, 18.00, 19.55, 22.00, 02.30 - 
«Новости» (0+)

09.00 - Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - УНИКС (Казань). 
Единая лига ВТБ (6+)

11.00, 19.25 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
14.55 - Художественная гимнастика. Кубок 

России. Финал. Прямая трансляция 
17.40 - «Спецрепортаж» (12+)
18.05 - «Есть тема!»
20.00 - Футбол. Журнал Лиги чемпионов (6+)
20.30 - «Громко»
21.30, 22.05 - Д/ф «Коби Брайант: Чёрная 

Мамба» (12+)
23.05 - Футбол. РПЛ. Обзор тура (6+)
00.15 - Футбол. «Динамо» (Москва) - 

«Рубин» (Казань). РПЛ. Прямая 
трансляция

03.40 - Футбол. «Торино» - «Аталанта». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

«В нынешнем году мы не успе-
ем использовать материнский 
капитал. Часть средств остаёт-
ся на нашем счёте. Положена 
ли индексация на оставшуюся 
сумму в следующем году?» 

Семья МУСИХИНЫХ
В Отделении Социально-

го фонда России по Иркут-
ской области сообщили, что с  
1 февраля 2024 года сумму ма-
теринского капитала повысят 
на 7,5% всем семьям, которые 
пока им не воспользовались. 
В том числе индексация ка-
сается родителей, которые не 
использовали часть средств 
на сертификате. Чем больше 
неиспользованная сумма, тем 
выше прибавка после индек-
сации.

По статистике Социального 
фонда, в Иркутской области 
оформленными сертификата-
ми на материнский капитал 
ещё не распорядились свыше 
45 тысяч семей. 

Если семья вообще не рас-
поряжалась сертификатом, её 
ждёт максимальное повыше-
ние - на 44 тысячи рублей. 
При этом же условии в слу-
чае оформления повышенно-
го материнского капитала на 
второго ребёнка увеличение 
составит уже 58 тысяч рублей.

Для семей, сохранивших 

часть материнского капитала, 
индексация также будет про-
ведена. Если после всех рас-
поряжений на счету, к приме-
ру, осталось 375 тысяч рублей, 
именно эта сумма будет уве-
личена в феврале. В следую-
щем году семья сможет полу-
чить 403 тысячи рублей.

Узнать о сумме неизрасхо-
дованных денежных средств 
можно на портале госуслуг. 
Соответствующий сервис Со-
циального фонда даёт воз-
можность в любое время вос-
пользоваться информацией о 
состоянии счёта и средствах, 
которые можно направить на 
определённые направления 
программы.

 Ê КСТАТИ

Материнский капитал 
подлежит индексации раз в 
год на уровень фактической 
инфляции. Согласно про-
гнозу Минэкономразвития, 
к концу этого года она со-
ставит 7,5%. С 1 февраля 
размер маткапитала на пер-
вого ребёнка вырастет поч-
ти до 631 тысячи рублей. 
Повышенный материнский 
капитал на второго ребёнка 
вырастет до 833,8 тысячи 
рублей.

 � Егор ВЕРЕСК

Маленькие художники по-
здравили сказочного волшебни-
ка с днём рождения, который 
Дед Мороз отмечает 18 ноября 
- именно в это время в его вот-
чине в Великом Устюге насту-
пают крепкие морозы и начина-
ется настоящая зима. 

К этой дате в выставочном 
зале Ангарского городского 
музея приурочили выставку 
детского рисунка, в которой 
приняли участие юные воспи-
танники ангарских художниц 
Светланы ШУБНИКОВОЙ и 
Вероники ЭЛЛЕРТ.

Более 30 картин рассказывают 
о жизни Деда Мороза. На одной 
из них волшебник отдыхает, 
опустив ноги в тазик с водой. 
На другой морщит лоб, раз-
мышляя, как исполнить прось-
бу об автомобиле. Девятилетняя 
Снежана ДЕРЕВЦОВА изобра-
зила гостей, которые пришли на 
праздник к русскому волшебни-
ку. А это Шань Дань Лаожен из 
Китая и западноевропейский 
Санта-Клаус. За столом, похо-
же, жарко, наш Дед Мороз ски-
нул шубу и сидит в полосатой 
фуфайке, угощая коллег салата-
ми, пирогами и конфетами. Да, 
за такой «стол» юной художни-
це не стыдно в своём письме и 
3D-ручку в подарок под ёлочку 
попросить!

Есения ЗАПРУДСКИХ при-
шла на занятия в студию в два 

с половиной года. Сейчас де-
вочке уже шесть и её картины 
заняли своё достойное место 
на выставке. На рисунке ма-
ленькой ангарчанки всем дру-
зьям Деда Мороза нашлись 
место и угощение: для оленя 
- тарелка травы, для котика 
- сосиска. Но долго рассижи-
ваться некогда - на плече де-
душки уже сидит шустрая си-
ничка с очередным письмом 
для волшебника. Есть у Есе-
нии и своя история про самый 
чудесный подарок, который 
ей подарил Дед Мороз.

- Я сидела и смотрела муль-
тик, когда мама сказала, что в 

коридоре откуда-то появилась 
большая коробка. Я сначала 
подумала, что это для Таси, 
старшей сестры, но оказалось, 
подарок для меня! - делится 
впечатлениями юная худож-
ница. - Большой сказочный 
домик, о котором я очень меч-
тала. Не знаю, что попросить 
на следующий год, наверное, 
большую мягкую игрушку - 
кота.

Выставка будет работать до 
2 декабря. Обязательно при-
ходите, чтобы окунуться в 
сказку и мир детской мечты! 

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ВОПРОС - ОТВЕТ

Материнский капитал 
проиндексируют на 7,5%

 Ê ВЫСТАВКА

Здравствуй, Дедушка Мороз!
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Тест на беременность» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Склифосовский» (12+)
04.05 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 14.00 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Актуальное интервью» (16+)
10.00, 14.25, 01.45 - Т/с «Частный детектив 

Татьяна Иванова» (12+)
11.30 - Д/с «Первые в мире» (12+)
11.45, 18.50, 01.05 - «Больше, чем любовь» 

(12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
16.30, 21.30, 04.10 - Т/с «Берёзка» (12+)
18.20 - «Библейский сюжет» (12+)
20.00, 03.15 - Д/с «Страна Советов. Забытые 

вожди. Семён Будённый» (12+)
23.20 - Т/с «Вольная грамота» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (12+)
05.40 - Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 

душа» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Слепой метод» (12+)
11.40 - Д/ф «Актёрские драмы. Нет жизни 

без тебя» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Я знаю твои секреты. Мёртвые 

души» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «48 часов» (16+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.10 - Т/с «Пианистка-2» (16+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.05 - Д/ф «Татьяна Бестаева. Разлучница» 

(16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Московская паутина. Взорвать 

фюрера» (16+)
02.25 - Д/ф «90-е. Время «Мордоделов» 

(16+)
03.05 - Д/ф «Cталин против Троцкого» (16+)
03.45 - Т/с «Пианистка» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Балабол» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Лихач» (16+)
01.55 - Т/с «Золото Лагина» (16+)
04.30 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 02.40 - Д/с «Даты, определившие ход 

истории»
08.05, 17.10 - Д/ф «Математика и подъём 

цивилизации»

09.05, 20.00 - Д/с «Почерк эпохи»
09.35 - «Жизнь и судьба»
09.55, 23.10 - Х/ф «Вот такие истории»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.55 - «ХХ век»
13.00 - Д/с «Роман в камне»
13.45 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00 - Д/с «Жизнь замечательных идей»
14.30, 00.15 - Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.15, 00.55 - Т/с «Порус»
16.15 - Д/ф «Портрет на фоне времени». 

100 лет со дня рождения Владимира 
Тендрякова

18.15 - Д/с «Настоящее-прошедшее. Поиски 
и находки»

18.45 - К 85-летию со дня рождения Юрия 
Темирканова. С. Прокофьев.  
Концерт №2 для фортепиано с  
оркестром. Фрагменты музыки 
балета «Ромео и Джульетта»

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - «Искусственный отбор»
22.25 - «Белая студия»
03.05 - К 85-летию со дня рождения Юрия 

Темирканова. П. Чайковский.  
Симфония №6 «Патетическая»

ДОМАШНИЙ
05.25, 08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.15 - «6 кадров» (16+)
06.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.15, 03.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.25, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.30, 01.30 - «Порча» (16+)
13.35, 02.25 - «Знахарка» (16+)
14.10, 02.50 - «Верну любимого» (16+)
14.45, 03.20 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.20 - «Твой Dомашний доктор» (16+)
15.35 - Т/с «Грымза» (16+)
20.00 - Т/с «Несколько дней из жизни 

доктора Калистратовой»  
(16+)

ОТР
05.05 - Д/с «Свет и тени» (16+)
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20, 01.00 - Т/с «Ланцет» (16+)
12.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
12.30 - Д/с «Вместе с наукой» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Очень личное» (12+)
15.50 - Х/ф «Анкор, ещё анкор!» (16+)
20.40 - Х/ф «Космос как предчувствие» (16+)
22.15 - «За дело! Поговорим» (12+)
02.45 - «Один день из жизни врача» (12+)
03.10 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
03.40 - «За дело!» (12+)
04.20 - «Наукограды» (12+)
04.50 - «Отчий дом» (12+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 19.30 - Т/с «Мафия - дело семейное» 

(16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
11.35 - «Суперниндзя» (16+)
14.45 - Х/ф «30 безумных желаний» (16+)
16.45 - Х/ф «Человек-паук. Возвращение 

домой» (16+)
21.00 - Х/ф «Ударная волна» (16+)
23.20 - Х/ф «Ударная волна. Битва за 

Гонконг» (16+)
01.55 - Х/ф «Вальгалла. Рагнарёк» (12+)
03.45 - Т/с «Вы все меня бесите» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.35, 03.35 - Т/с «Военная разведка. 

Северный фронт» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)

11.00, 23.15 - Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (12+)

18.00 - Д/с «Лучшие самолёты Сухого» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
00.40 - Т/с «Счастье ты моё» (16+)
02.55 - Д/с «Битва за Севастополь» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.50, 06.25 - Т/с «Один» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
08.25, 10.30 - Т/с «Привет от Катюши» (16+)
09.20 - «Страна советов» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
13.20, 14.30 - Т/с «Практикант» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.30 - Т/с «Крепкие орешки-3» (16+)
00.15 - Т/с «Крепкие орешки» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 20.30, 02.45 - «Все на Матч!»
06.25 - Волейбол. «Динамо-Ак Барс» (Казань) 

- «Ленинградка» (Санкт-Петербург). 
ЧР. Суперлига. Женщины (6+)

08.25 - «Что за спорт?» (12+)
08.55, 12.00, 15.00, 18.00, 19.55, 22.00 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Баскетбол. «ПАРМА» (Пермский 

край) - МБА (Москва). Единая лига 
ВТБ (6+)

11.00, 19.25 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Наши иностранцы» (12+)
15.05, 17.40 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Игра миллионов» (12+)
16.25 - Смешанные единоборства. Б. Дариуш 

- А. Царукян. UFC (16+)
18.05 - «Есть тема!»
20.00 - «География спорта» (12+)
21.25, 22.05 - Д/ф «Тони Кроос» (12+)
00.00 - Хоккей. «Спартак» (Москва) - 

«Динамо» (Москва). Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

03.30 - Дартс. Профессиональная лига. PARI 
Про Тур 8. Прямая трансляция

СРЕДА, 6 декабря

ВТОРНИК, 5 декабря

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Тест на беременность» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Склифосовский» (12+)
04.05 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время» (16+)
08.30, 20.30 - «Библейский сюжет» (12+)
10.00, 14.25, 01.50 - Т/с «Частный детектив 

Татьяна Иванова» (12+)
11.30 - Д/с «Первые в мире» (12+)
11.45, 18.50, 01.10 - «Больше, чем любовь» 

(12+)
13.30, 03.20 - Д/с «Страна Советов.  

Забытые вожди. Виктор Абакумов» 
(12+)

16.30, 21.30, 04.15 - Т/с «Берёзка»  
(12+)

18.20 - Д/с «Тайные механизмы природы» 
(12+)

20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.00 - «Местное время» (16+)
23.20 - Т/с «Вольная грамота» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (12+)
05.40 - Д/ф «Актёрские драмы. Нет жизни 

без тебя» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Слепой метод» (12+)
11.40 - Д/ф «Актёрские драмы. Роль как 

приговор» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Я знаю твои секреты. Кукушка» 

(12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Т/с «48 часов» (16+)
17.50, 01.45 - «Прощание» (16+)
19.10 - Т/с «Пианистка-3» (12+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - Д/ф «90-е. Кто правит жиром?» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
02.30 - «Знак качества» (16+)
03.10 - Д/ф «Смерть артиста» (12+)
03.50 - Т/с «Пианистка-2» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Балабол» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Лихач» (16+)
01.55 - Т/с «Золото Лагина» (16+)
04.30 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 02.40 - Д/с «Даты, определившие ход 

истории»
08.05, 17.10 - Д/с «Математика и подъём 

цивилизации»
09.05 - Д/с «Почерк эпохи»

09.35 - «Жизнь и судьба»
09.55, 23.10 - Х/ф «Вот такие истории»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.55 - «ХХ век»
13.00 - Д/ф «Надежда Казанцева. 

Парадоксы судьбы»
13.45 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00 - Д/с «Жизнь замечательных идей»
14.30, 00.15 - Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.15, 00.55 - Т/с «Порус»
16.15 - «Белая студия»
18.15 - Д/с «Настоящее-прошедшее. Поиски 

и находки»
18.45 - К 85-летию со дня рождения Юрия 

Темирканова. П. Чайковский.  
Симфония №6 «Патетическая»

19.45 - Д/ф «Без сюжета...» 110 лет со дня 
рождения Сергея Залыгина

20.45 - «Главная роль»
21.00 - Торжественное открытие XXIV 

Международного телевизионного 
конкурса юных музыкантов 
«Щелкунчик»

03.05 - К 85-летию со дня рождения Юрия 
Темирканова. Произведения  
Дж. Россини, Дж. Верди,  
П. Чайковского

03.40 - Д/с «Забытое ремесло»

ДОМАШНИЙ
05.25, 08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.15 - «6 кадров» (16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.35, 03.40 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.25 - «Понять. Простить» (16+)
12.50, 01.25 - «Порча» (16+)
14.00, 02.20 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.45 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.15 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.45 - Т/с «Любовь зла» (16+)
20.00 - Т/с «То, что нельзя купить» (16+)

ОТР
05.05, 22.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)
05.35, 12.30 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)

07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20, 01.00 - Т/с «Ланцет» (16+)
12.15 - «Отчий дом» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «За дело! Поговорим» (12+)
15.50 - Х/ф «Космос как предчувствие» (16+)
17.15 - М/ф «Лиса и заяц» (12+)
20.40 - Х/ф «Мусульманин» (16+)
02.45 - «Один день из жизни врача» (12+)
03.10 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
03.40 - «За дело!» (12+)
04.20 - «Наукограды» (12+)
04.50 - «Песня остаётся с человеком» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 19.30 - Т/с «Мафия - дело семейное» 

(16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
10.55 - «Суперниндзя» (16+)
14.25 - Х/ф «Ударная волна» (16+)
16.55 - Х/ф «Ударная волна. Битва за 

Гонконг» (16+)
21.00 - Х/ф «Вспомнить всё» (16+)
23.20 - Х/ф «Прибытие» (16+)
01.45 - Х/ф «Селфи» (16+)
03.45 - Т/с «Вы все меня бесите» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Т/с «Военная разведка. Северный 

фронт» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15 - Т/с «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона» (12+)
13.35, 03.30 - Т/с «Военная разведка. 

Первый удар» (16+)
18.00 - Д/с «Лучшие самолёты Сухого»  

(16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)

19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
00.40 - Т/с «Счастье ты моё» (16+)
02.50 - Д/с «Битва за Севастополь» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.55, 06.25 - Т/с «Один» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия»  

(16+)
08.35, 10.30 - Т/с «Подлежит уничтожению» 

(12+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
13.20, 14.30 - Т/с «Батальон» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.30 - Т/с «Крепкие орешки-3» (16+)
00.15 - Т/с «Крепкие орешки» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 20.30, 02.35 - «Все на Матч!»
06.25 - Волейбол. «Динамо» (Москва) - 

«Минчанка» (Белоруссия). ЧР. 
Суперлига. Женщины (6+)

08.25 - «Что за спорт?» (12+)
08.55, 12.00, 15.00, 18.00, 19.55, 22.00, 

02.30 - «Новости» (0+)
09.00 - Дзюдо. Континентальная лига. Финал 

(12+)
10.00 - Художественная гимнастика. Кубок 

России. Финал (6+)
11.00, 19.25 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Голевая неделя. РФ» (6+)
15.05, 17.40 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Игра миллионов» (12+)
16.25 - Бокс. ЧМ среди юниоров (16+)
18.05 - «Есть тема!»
20.00 - «Вид сверху» (12+)
21.25, 22.05 - Х/ф «Тоня против всех» 

(16+)
23.55 - Баскетбол. УНИКС (Казань) - «Пари 

Нижний Новгород». Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

02.00 - «Вид сверху» (12+)
03.45 - Футбол. «Вильярреал» (Испания) - 

«Маккаби» (Хайфа, Израиль). Лига 
Европы. Прямая трансляция
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Пока за окном кусаются тре-
скучие морозы, комнату согре-
вает «гармошка» радиатора. 
Так создаётся уют. Чтобы наш 
с вами комфорт мигом не исчез, 
обратив нас в Каменный век, в 
километрах от жилых массивов 
за исправностью технологиче-
ских установок неустанно сле-
дят хранители света и тепла.

Ко Дню энергетика россий-
ский холдинг Эн+, основан-
ный Олегом ДЕРИПАСКОЙ, 
запускает серию материалов 
о выдающихся работниках 
отрасли на территории При-
ангарья, которые внесли осо-
бый вклад в развитие одной 
из крупнейших энергосистем 
страны.

Мы побеседовали с одним 
из ветеранов энергетики - 
Николаем Афанасьевичем 
БОБРОВНИКОВЫМ. Нико-
лай Афанасьевич прошёл путь 
от машиниста-обходчика по 
золоудалению до директора 
ТЭЦ-9, которой посвятил без 
малого 30 лет жизни. Недав-
но профессионал своего дела 
отправился на заслуженный 
отдых.

Знаний много не бывает
- Николай Афанасьевич, как 

судьба привела вас в энергетику?
- Человек сам творец своей 

судьбы. Изначально по про-
фессии я горный инженер, но 
с началом 1990-х перспективы 
этой отрасли в нашей стране 
стали туманными. Потому я 
принял решение найти при-
ложение собственным силам 
в другой области. Так и ока-
зался на ТЭЦ-9. Масштаб 
станции, конечно, произвёл 
сильное впечатление. 11 кот-
лов, 8 турбин и громадное ко-
личество сложного оборудо-
вания, к которому так просто 
не подступиться. Признаюсь, 
было непривычно, ведь спе- 
цифика профессии иная. 
Приходилось постигать новое 
для себя ремесло и на практи-
ке, и в теории. Очень призна-
телен руководству котельного 
цеха, благодаря которому со-
хранился массив технической 
литературы. Её я штудировал 
с особым рвением, понимая 
одну важную вещь: в энерге-
тике всегда нужно знать чуть 
больше, чем предусматривает 
занимаемая тобою должность. 
К примеру, если ты работаешь 
обходчиком по котельному 
оборудованию, то должен на 
20-30% знать и тонкости ра-
боты машиниста, чтобы осоз-
нанно выполнять требуемые 
от тебя операции, а не просто 
машинально крутить задвиж-
ки.

- На станции были наставни-
ки, которые помогали вам обо-
гащать багаж знаний и совер-
шенствовать навыки?

- В принципе для энергети-
ки наставничество - важный 
и развитый элемент обучения 
молодых специалистов непо-
средственно на рабочих ме-
стах, без него никуда. У меня 
было немало замечательных 
наставников, среди которых 
больше всего запомнились два 
человека. Машиниста котлов 
Игоря Михайловича ЕРМА-
ЛОВИЧА отличали чёткость 
мышления и отличное знание 
стандартов. В любой аварий-

ной ситуации он действовал 
мгновенно. Игорь Михайло-
вич научил меня, что штатные 
инструкции необходимо знать 
досконально. Наверное, глав-
ным наставником в моей тру-
довой жизни был начальник 
смены Иван Васильевич КА-
МАЕВ, помогавший мне во 
всех делах. Оба они уже давно 
на пенсии, но по возможности 
мы до сих пор созваниваемся.

- Тот факт, что вы постигали 
профессию с самых азов, выру-
чал вас на поприще руководи-
теля ТЭЦ?

- Конечно, множество раз. 
Когда знаешь изнанку рабо-
ты каждого из подразделений 
столь большого предприятия, 
все возникающие вопросы 
во время поиска причин ка-
ких-то инцидентов для тебя 
уже не являются загадкой. Ты 
не человек со стороны, ви-
дишь всю картину целиком и 
можешь быстро найти эффек-
тивное решение. 

- Работа ТЭЦ, как и дружба, 
- понятие круглосуточное. Это 
касается не только оперативно-
го персонала станции?

- Когда необходимо предот-
вратить нештатную ситуацию, 
чтобы жители и предприятия, 
получающие тепло и электро- 
энергию, даже не почувствова-
ли, работают все: от машини-
стов до руководителей. Выезжа-
ешь на объекты в любое время 
суток, в выходные и праздники, 
а ночные звонки становятся 
прозой твоей жизни.

- В 2012 году вы получили 
назначение стать главным ин-
женером ТЭЦ-12 в Черемхо-
во, которую позже возглавили. 
Через несколько лет трудовой 
путь вновь связал вас с родной 
станцией. С какими чувствами 
вы возвращались на ТЭЦ-9? 

- С чувством тёплой но-
стальгии. Всё-таки к тому мо-
менту я отдал предприятию 
20 лет. Вместе с тем, скажу 
честно, испытывал и некие 

опасения: часть коллекти-
ва уже сменилась, было не-
понятно, как скоро удастся 
наладить контакт с новыми 
сотрудниками. Ещё большей 
тайной оставалось, как вос-
примут моё назначение на 
пост технического директора 
станции прежние руководите-
ли подразделений, с которы-
ми мы когда-то работали на 
равнозначных должностях. К 
счастью, опасения не оправ-
дались. Взаимопонимание на-
шлось без особых сложностей. 
Коллектив меня поддержал. 
Нас всех объединило общее 
дело обеспечения надёжной 
работы ТЭЦ. 

ТЭЦ-9 принимает 
нагрузку на себя
- К слову о надёжности. На 

вашей памяти как менялся уро-
вень нагрузок станции?

- Этот показатель можно 
назвать одной из лакмусо-
вых бумажек жизни Иркут-
ской области. В 90-е годы, 
когда промышленность реги-
она ощутила значительный 
спад, снизились и нагрузки. 
Порядка 50% оборудования 
ТЭЦ в зимний период было 
не востребовано. Часть кот-
лов и турбин даже выводили в 
консервацию. В связи с этим 
появилась идея задейство-
вать экономичное оборудо-
вание ТЭЦ-9 для отопления 
и горячего водоснабжения 
Ангарска и других промыш-
ленных предприятий города, 
помимо АНХК. С течением 
времени уровень нагрузок в 
Иркутской области стал по-
ступательно расти. Для удов-
летворения всех потребностей 
в 2012 году законсервирован-
ное оборудование вновь стали 
вводить в строй. С 2015 года, 
когда «девятка» начала рабо-
тать на рынке электроэнер-
гии, нагрузки стали увеличи-
ваться ещё более динамично. 
Последние три года с ростом 

электропотребления на юге 
Приангарья станция зимой 
работает практически на мак-
симум своей мощности.

- В ситуации, когда во вре-
мя отопительного сезона ТЭЦ 
буквально дышит полной гру-
дью котлов, как же осущест-
влять профилактический ре-
монт агрегатов?

- Для бесперебойного снаб-
жения потребителей теплом 
и электроэнергией создаётся 
необходимый резерв обору-
дования. Прежде всего он до-
стигается полным ремонтом 
технологических установок в 
летнее время. Другого не дано. 
Летом у энергетиков работы 
ничуть не меньше, чем зимой. 

- При вашем непосредствен-
ном участии был реализован 
многолетний и один из самых 
сложных проектов тепловой 
энергетики Иркутской области 
по передаче нагрузок с ТЭЦ-1 
на ТЭЦ-9. Какой он дал эф-
фект и с какими сложностями 
пришлось столкнуться, вопло-
щая проект в жизнь?

- На самом деле этот объ-
ёмный проект включал в себя 
порядка трёх десятков всевоз-
можных проектов поменьше. 
Реализация проекта заняла 
семь лет и была разделена на 
два этапа. На первом состо-
ялась передача тепловой на-
грузки с горячей водой про-
мышленных потребителей и 
жителей Ангарска. Второй 
этап охватил паровую нагруз-
ку и снабжение объектов хи-
мически очищенной водой. 
Я активно участвовал на этой 
стадии работ. Основная слож-
ность была в том, что более 30 
километров паропроводов мы 
прокладывали с ТЭЦ-9 в зону 
ТЭЦ-1 по территории АНХК. 
Приходилось вписывать свои 
технологические решения в 
действующие эстакады не-
фтехимической компании, 
что требовало постоянных 
согласований. Кроме того, на 

заключительной фазе в 2020 
году нам, как и всем, серьёзно 
помешали ковидные ограни-
чения. Тем не менее компа-
ния Эн+ успешно реализовала 
проект.

В первую очередь это позво-
лило увеличить отпуск тепла 
на 1,5 млн гигакалорий в год. 
Котлы высокого давления, 
которые действуют на ТЭЦ-9,  
расходуют меньше топлива, 
нежели котлы среднего давле-
ния, работавшие на ТЭЦ-1. К 
тому же оборудование первой 
ангарской тепловой электро-
станции устарело не только 
морально, но и физически. 
Благодаря переводу нагрузки 
с ТЭЦ-1 на ТЭЦ-9 удельные 
расходы топлива на произ-
водство электрической и те-
пловой энергии сократились в 
1,5-2 раза. Тем самым проект 
способствовал существенно-
му улучшению экологической 
ситуации в Ангарске.

- Не раз слышал от специа-
листов энергетической отрасли, 
что они будто заряжаются от 
работы. Дескать, само слово 
«энергетика» программирует 
быть энергичным. Подтвержда-
ете?

- Подтверждаю. Я сам лет 
двадцать назад увлёкся гор-
ными лыжами и до сих пор 
катаюсь. Недавно новый гор-
нолыжный сезон открыл. 
Впрочем, уверен, не только 
энергичность присуща людям 
нашей профессии. Важнейшее 
качество энергетика в том, что 
он строг к себе и коллегам. 
Это правильно, ведь малейшая 
ошибка, секундная невни-
мательность может привести 
к плачевным последствиям 
для сотен тысяч людей. Наше 
главное слово - надёжность. 
Я доволен тем, что посвятил 
большую часть жизни энерге-
тике и особенно ТЭЦ-9.

 � Глеб МАКСИМОВ
 # Любовь ЗУБКОВА

 � Николай Бобровников: «В 1992 году я пришёл на ТЭЦ-9 машинистом-обходчиком. Масштаб станции произвёл сильное 
впечатление. 11 котлов, 8 турбин и громадное количество сложного оборудования»

Наше главное слово - 
надёжность

Золотые кадры. Ветеран энергетической отрасли  
Николай БОБРОВНИКОВ о горячем сердце ТЭЦ-9
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Предпринимателя, генераль-
ного директора фирмы «Лакто-
вит» Любовь Зайцеву не смутил 
мой вопрос: почему она, успеш-
ная, обеспеченная женщина, не 
уехала из холодной Сибири? 
Ведь переезжают люди к са-
мому синему морю. Здесь у них 
остаются предприятия, люди 
работают, а они там получают 
доход и живут припеваючи.

- Не было у меня таких мыс-
лей и не будет. Там я чужая, а 
здесь среди своих. В Ангарске 
мои родные, моё дело, мой 
коллектив - всё, что мне дей-
ствительно важно и дорого.

В нашем городе она с вось-
ми лет. Училась в школе №10, 
потом в медучилище и в Ир-
кутском госуниверситете. По 
направлению уехала на да-
лёкий Сахалин, работала на 
крупном молокозаводе, стала 
лучшим микробиологом об-
ласти. Организовала первую 
лабораторию по физико-хи-
мическому и микробиологи-
ческому контролю на молоч-
ном производстве. Выучила 
четырёх микробиологов. По-
сле возвращения в Ангарск 
занималась научными иссле-
дованиями в НИИ медицины 
труда и экологии человека, 
а когда грянули 1990-е, свои 
научные знания и опыт прак-
тической работы в молочной 
промышленности вложила в 

предприятие - фирму «Лакто-
вит». 

- Не жалею, что пришла в 
производство, потому что де-
лаю полезное дело, которое 
помогает людям быть здоро-
выми, - говорит она.

Сейчас Любовь Алексан-
дровна улыбается, вспоминая 
прошлое, а тогда было не до 
шуток. Помещения под цеха 
надо отремонтировать, обору-
дование закупить, а получить 
кредит невозможно! Ночами 
не спала, думала, где деньги 
взять. Начинали с полного 
нуля. Как-то сидела в каби-
нете на походном стульчике, 
телефон на коленях, к ней в 
дверь вломились рэкетиры - 
два шкафа трёхдверных и с 
ходу: «Ты нам должна!». Со 
временем и это пережили. Что 
помогло? 

- Фирма «Лактовит» всег-
да выживала благодаря само-
отверженной работе коллекти-
ва и поддержке покупателей, 
- замечает Любовь Зайцева. 
- А трудности есть и будут. 
Думаете, сейчас легче? Произ-
водство реагирует на все изме-
нения в экономике. Мы опять 
переживаем сложный период, 
когда растут в цене упаковка, 
сырьё, ГСМ, логистика, ЭДО 
и прочее. Это, пожалуй, самое 

большое и резкое повышение 
всех составляющих за минув-
шие годы. По цепочке мы 
вынуждены повысить цены 
на свои продукты. Я прино-
шу извинения нашим поку-
пателям, но это вынужденный 
шаг, как и для многих других 
предприятий. 

Надо заметить, «Лактовит» 
- уникальное предприятие, 
признанное на всероссийском 
и мировом уровне. Свидетель-
ство тому - многочисленные 

награды с конкурсов. В каби-
нете Любови Александровны, 
как в музее: на стенах и стел-
лажах медали, кубки, грамоты. 

- Среди них «Звезда каче-
ства России», «Европейский 
Гран-при за качество», дипло-
мы победителей разных лет 
«Лучшие продукты здорово-
го питания». Про нас знают 
в Париже, Лондоне, Женеве. 
Очень гордимся почётным 
званием «Безупречная деловая 
репутация». 

С самого раннего детства - 
с нуля, шести, восьми меся-
цев и старше ангарчане име-
ют возможность употреблять 
наши полезные «Лактовиты». 

- Мы изначально сделали 
ставку на натуральное сырьё. 
Ежедневно после утренней 
дойки получаем молоко выс-
шего сорта и сразу пускаем 
его в производство. Стадо на-
ходится под постоянным вете-
ринарным и зоотехническим 
контролем. 

Начинали с трёх наиме-
нований, сегодня ассорти-
мент насчитывает 42 товара. 
В ассортименте «Лактовита» 
- продукция для широкого 
круга потребителей разных 
возрастов: для детей с рожде-
ния и людей старшего поко-
ления, для мужчин и женщин, 

для спортсменов и людей с 
различными проблемами со 
здоровьем. 

- В школах Иркутской об-
ласти учеников начальных 
классов поят молоком. Для 
ребятишек молоко с показате-
лем жирности 2,5% не совсем 
правильно. Такое молоко не 
способствует образованию 
жирорастворимых витаминов: 
А - витамина зрения, Е - для 
полового созревания, Д - для 
крепости зубов, ногтей, волос. 
А все эти витамины участву-
ют в образовании иммунитета. 
Если ребёнок недополучает 
молочный жир, то он имеет 
слабый иммунитет, отстаёт в 
развитии и чаще болеет. Не 
будем говорить, насколько 
вкусное молоко привозят в 
школы. Спросите у своих де-
тей, пьют ли они его, и всё 
станет ясно. 

Отменный вкус, натураль-
ный состав, безупречное каче-
ство доказаны временем. Вот 
что характеризует «Лактови-
ты» как продукты здорового 
питания для всей семьи! 

Выражаем огромную благо-
дарность нашим покупателям 
и желаем всем крепкого здо-
ровья и благополучия! 

 � Елена БЕЛИКОВА
реклама

Любовь ЗАЙЦЕВА своих  
не бросает

Как известно, на базе Вы-
ставки достижений народного 
хозяйства в Москве с 4 ноября 
2023 года по 12 апреля 2024 
года проходит международный 
выставочный форум «Россия». 
Здесь представлены лучшие 
достижения всех регионов 
страны, в том числе и нашей, 
Иркутской области. Ангарчане 
побывали там в составе област-
ной делегации.

Семейный выезд
Иван ГУЦОЛ - инженер-

но-технический работник ре-
монтно-механического цеха в 
Ангарской нефтехимической 
компании. На ВДНХ он по-
пал вместе со всей семьёй, с 
родителями по направлению 
от АНХК. Только брат не 
смог приобщиться к путеше-
ствию - в другую командиров-
ку поехал. Ощущения незабы-
ваемые. ВДНХ сама по себе 
красивая, но эта новая мас-
штабная выставка, на которой 
представлены экспонаты со 
всей России, конечно, впечат-
ляет! Было очень интересно 
побывать там. И для детей по-
знавательно - посмотреть на 
всю Россию, увидеть особен-
ности её регионов и областей, 
традиции.

- Обстановка хорошая, дру-
желюбная, посетителей очень 
много, в некоторые павильо-
ны приходилось стоять по 20-
30 минут. В основной, 75-й 
павильон, где вся Россия, 
ждали длинную очередь. Но 
всё хорошо организовано, - 

делится впечатлениями Иван.
Аж дух захватывает, какая 

у нас большая и прекрасная 
страна! И гордость берёт за 
Россию и особенно за род-
ную Иркутскую область. Она 
среди множества российских 
регионов выглядит невероят-
но достойно! Тем более когда 
происходят такие эксклюзив-
ные события, как межнацио-
нальная свадьба, которая про-
гремела на всю страну. В ней 
тоже приняли участие наши 
земляки.

Их обручила Москва
Елена ТУМУРОВА родом из 

Одинска, ей 25 лет, она инже-
нер-проектировщик архитек-
турно-строительного отдела в 
«Ангарскнефтехимпроекте». 
Марк ПРАСОЛОВ - ангарча-
нин, ему 23, он слесарь Иркут-
ского гусеничного завода. Ребя-
та знакомы много лет, а в этом 
году решили пожениться. И 
даже не догадывались, насколь-
ко звонкой будет их свадьба.

- Изначально поступило 
предложение от Зои Кузьми-

ничны ЗОЛОТОВОЙ, дирек-
тора ДК «Одинск», она посо-
ветовала нам с Марком подать 
заявку на отбор, который про-
ходил в Иркутске. Нас поддер-
жали директор ДК «Энерге-
тик» Надежда Владимировна 
ТРАНШКИНА и директор ан-
гарского ЗАГСа Елена Влади-
мировна ГОРДОВА. Всем им 
большая от нас благодарность 
за помощь в подготовке. Мы 
прошли отбор и 19 сентября 
через госуслуги подали заявле-
ние в ЗАГС города Москвы, - 
рассказывает Елена.

И это, как оказалось, было 
только начало. Потом шли ре-
петиции, шились наряды, ведь 
межнациональная сибирская 
свадьба должна быть яркой 
и запоминающейся для всей 
страны. Платье невесте изго-
товила Галина ШАНТАГАРО-
ВА из Усть-Орды, она шьёт 
костюмы «Степным напевам». 
Руководитель коллектива Ан-
желика ТОЛСТИКОВА посо-
ветовала молодожёнам имен-
но эту швею. А сам ансамбль 
сопровождал в Москве обря-
довую часть свадьбы. 

- Мы переживали, ведь это 
такая ответственность - пред-
ставлять всю нашу область! 
Народу было очень много, но, 
когда началась сама подготов-
ка - причёска, макияж, волне-

ние ушло, на сцену я вышла 
в хорошем настроении. Марк 
- тоже. У нас получилась не 
просто регистрация, а свадь-
ба-выступление. Сначала по-
казывали обряды, потом шла 
официальная часть. Там я за-
плакала, - растроганно делит-
ся Лена.

На необычную регистрацию 
из Ангарска в Москву при-
летели родители жениха, со 
стороны невесты были сваты, 
друзья, односельчане. Тётя 
Аня, которая живёт в Москве, 
тоже пришла поддержать пле-
мянницу. Лена не ожидала, 
была очень рада.

Сначала сибиряки жили в 
отеле «Космос», что на ВДНХ, 
а после свадьбы ЗАГС Москвы 
и форум неожиданно подари-
ли молодожёнам сертификат 
на двухдневное проживание в 
пятизвёздочном отеле в цен-
тре Москвы. Очень приятный 
сюрприз!

Так что наши земляки офи-
циально обручились в Мо-
скве 19 ноября 2023 года. Те-
перь они Прасоловы. Елена и 
Марк.

- Что загадала? Чтобы жили 
хорошо и не ругались, - при-
зналась счастливая невеста, а 
теперь жена.

 � Светлана ФОМИНА

 Ê НАШИ НА ВДНХ

Участники от Иркутской области побывали  
в центре глобальных событий

 � С напутствием и тёплыми словами к молодожёнам обратился 
губернатор Иркутской области Игорь КОБЗЕВ
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Нет такого человека, кото-
рый не слышал бы слово «им-
мунитет». Сильный иммунитет 
- крепкое здоровье! Это оче-
видный постулат.

Когда мы слышим слово 
«иммунитет», в первую оче-
редь перед нами рисуется 
картина вирусных и бактери-
альных заболеваний. Это пра-
вильно, но только отчасти. 

Иммунитет в переводе с ла-
тинского immunitas - освобо-
ждение. Другими словами, это 
способность организма распоз-
навать и удалять чужеродные 
вещества и клетки. Сюда отно-
сятся не только болезнетвор-
ные вирусы и бактерии, но и 
собственные видоизменённые 
мутирующие клетки организ-
ма. Каждую минуту в организ-
ме происходят спонтанные му-
тации, вследствие чего на один 
миллион нормальных клеток 
образуется одна мутантная. В 
результате в организме одно-
временно может находиться 
около 10 млн мутантных, в том 
числе раковых, клеток.

В процессе эволюции сфор-
мировались уникальные ме-
ханизмы самозащиты. Их 
действие направлено против 
любых генетически чужерод-
ных организму, опасных для 
него клеток. 

Таким образом, в организ-
ме человека можно выделить 
несколько видов иммунной 
защиты: противовирусная, 
антибактериальная, противо-
грибковая, противоопухолевая 
и так далее.

Как же человек может поза-
ботиться о своём иммунитете 
и повысить защитные силы 
организма?

Начнём с самых простых 
способов.

•Закаливание. Доступно ка-
ждому, самое главное - регу-
лярность. Начните с малого: 
больше гуляйте, чаще прове-
тривайте квартиру, ходите по 
дому босиком, обтирайтесь 
смоченными водой губкой 
или полотенцем, умывайтесь 
прохладной водой. 

•Питание. Для укрепле-
ния организма необходимо 
сбалансированное питание, 
богатое витаминами и ми-
кроэлементами. Ежедневно в 
рационе должны присутство-
вать белки, жиры, крупы, мо-
лочные или молочнокислые 
продукты, овощи и фрукты. 

•Отказ от вредных привычек 
- курения, алкоголя, малопод-
вижного образа жизни.

•Приём эффективных природ-
ных средств с доказанной эф-
фективностью и безопасностью. 

К счастью, у нас в регионе 
появилось производство высо-
котехнологичных природных 
средств, которые прошли мно-
жество исследований и дока-
зали свою эффективность и 
безопасность. Производствен-
ная площадка компании ООО 
«СибПрибор» находится в горо-
де Шелехове, где под торговой 
маркой «Байкальская легенда» 
производится два базовых про-
дукта - «БиоЧага» и «БиоДиги-
дрокверцетин». Продукция, вы-
пускаемая уже более десяти лет, 
завоевала признание и любовь 
многих потребителей. 

«БиоЧага» - это сублими-
рованный экстракт берёзо-
вого гриба чага, а «БиоДи-
гидрокверцетин» - мощный 
природный антиоксидант из 
древесины лиственницы. Оба 
продукта абсолютно натураль-
ны и производятся по уни-
кальной авторской технологии 
из экологически чистого при-
родного сырья Прибайкалья. 
Технология производства этих 
продуктов разрабатывалась 
иркутскими учёными практи-
чески 10 лет, что позволило 
создать уникальные продукты, 
которые не имеют аналогов. 

Уникальная технология обе-
спечивает максимальное сохра-
нение всех полезных веществ 
растительного сырья и имеет 
очень лёгкую консистенцию. 
Благодаря этому природное 
средство хорошо проникает в 
органы и ткани, а это залог вы-
сокой эффективности.

Оба продукта эффективны 
в поддержании иммунитета и 
являются средствами профи-
лактики как инфекционных 
заболеваний, так и онкологи-
ческих.

Как же «БиоЧага» и «Био-
Дигидрокверцетин» защища-
ют от вирусных инфекций?

Исследования противови-
русного действия чаги и диги-
дрокверцетина были проведе-
ны в крупных НИИ страны. В 
институте вирусологии «Век-
тор» (Новосибирск), где изуча-
ли противовирусное действие 
чаги, было показано прямое 
воздействие чаги на вирусы 
гриппа, простого герпеса и ко-
ронавируса. А институт гриппа 
подтвердил противовирусное 
действие дигидрокверцетина 
на различные серотипы грип-
па, также есть исследования, 
которые показывают проти-
вовирусное действие дигидро-
кверцетина при герпесе и ри-
носинцитиальном вирусе. 

В период вирусов и простуд 
совместный приём «БиоЧаги» 
и «БиоДигидрокверцетина» мо-
жет эффективно помогать на 
всех стадиях вирусных инфек-
ций, так как они расширяют 
спектр противовирусной актив-
ности и потенцируют действие 
друг друга, что показано в ис-
следовании института биологии 
Российской академии наук. 

Как работают «БиоЧага» и 
«БиоДигидрокверцетин» на раз-
ных этапах вирусных инфекций?

Профилактика:
•защищают клетку от про-

никновения вируса внутрь 
(вирус может размножаться 
только внутри клетки);

•повышают иммунную за-
щиту организма за счёт акти-
вации противовирусного им-
мунитета;

•повышают местный имму-
нитет в носоглотке.

Разгар заболевания:
•препятствуют размноже-

нию вирусов;
•уменьшают интоксика-

цию; 
•ускоряют процесс выздо-

ровления; 
•снижают риск развития 

осложнений (пневмонии, 
гайморита и прочих, а также 
снижают риск тромбообразо-
вания при ковиде).

Восстановление:
•борются с астеническим 

синдромом;
•повышают тонус и работо-

способность;
•укрепляют иммунитет.
Это профилактика и вспо-

могательное лечение вирус-
ных инфекций. А как «БиоЧа-
га» и «БиоДигидрокверцетин» 
защищают от развития онко-
логических заболеваний?

Каждый городской житель 
подвержен атаке множества 
веществ, которые либо сами 
являются канцерогенами 
(компоненты выхлопных газов 
автомобилей, пережаренного 
масла от фасфуда и прочее), 
либо способствуют их обра-
зованию. Обычный городской 
житель каждую секунду под-

вергается воздействию массы 
канцерогенов и мутагенов, с 
которыми борется иммунная 
система нашего организма. С 
возрастом иммунная защита 
начинает ослабевать и риск 
развития онкологических 
заболеваний повышается. 
«БиоЧага» и «БиоДигидро-
кверцетин» участвуют в ней-
трализации токсинов, канце-
рогенов, мутагенов, тяжёлых 
металлов, выполняя функцию 
детокса, а также повышают 
противоопухолевую иммун-
ную защиту.

Нужно помнить, что наше 
здоровье - в наших руках. 
Чтобы меньше болеть и всегда 
быть в форме, ведите здоро-
вый образ жизни и поддер-
живайте себя проверенными 
природными средствами.

Продукция под торговой 
маркой «Байкальская леген-
да» имеет хорошую доказа-
тельную базу и пользуется 
спросом как в России, так 
и за рубежом. В Ангарске 
продукция уже появилась 
в муниципальных аптеках:  
аптеке №28 (206 кв-л, д. 3), 
аптечном киоске в здании об-
ластного онкологического дис-
пансера (279 квартал), а также 
в сети аптек «Фармэконом».

Крепкий иммунитет. Почему это важно?

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

«БиоЧага». Св-во о государственной регистрации № RU.77. 
99.88.003.Е. 007418.07.15 от 07.07.2015 г. «БиоДигидрокверцетин». Св-
во о государственной регистрации № RU.77.99.11.003.E.006243.12.16 
от 14.12.2016 г. Сертификат RU 21/818419545 от 06.07.2022 г. Реклама
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В минувшие выходные ре-
сурсный центр принимал юби-
ляров и гостей. Собравшихся 
поприветствовала заместитель 
мэра округа Марина САСИ-
НА. Напутствия, поздравления, 
дружеское общение, шутки, 
угощения - обстановка была 
тёплой.

Как всё начиналось
В далёком 2003 году в Ан-

гарске возникла городская 
общественная националь-
но-культурная автономия 
татар (АНКАТ). Своими за-
дачами объединение ставило 
возрождение, сохранение, 
распространение националь-
ных традиций и обычаев, из-
учение родного языка, татар-
ского фольклора.

Основателем и первым ру-
ководителем сообщества ста-
ла Раиля Абдрахимовна ЗА-
БОЛОЦКАЯ. Она же обучала 
и родному языку. Татарский 
мало кто знал, поэтому язык 
предков осваивали с радо-
стью. Следующим преподава-
телем стал Рафаэль Асхатович 
НИГМИДЗЯНОВ. Худож-
ник-оформитель, военный в 
отставке, он делился своими 
знаниями со всеми желающи-
ми. В 2016 году АНКАТ воз-
главила Замилия Сахаповна 
ПЕНЬКОВСКАЯ, её двою-
родная сестра Надия Денис-
лямовна КЛЕВОШИНА стала 
заместителем и незаменимой 
помощницей.

Праздники татар
Самый главный праздник 

- Сабантуй. Его отмечают в 
начале июня, когда закан-
чивается посевная. «Сабан» 
по-татарски - «плуг», а «туй» 
- «праздник». Праздник об-
ластного масштаба чаще всего 
проходит в Заларях, на приро-
де, где так красиво! Включает 
в себя концерты, празднич-

ные шествия. Его с удоволь-
ствием посещают и гости из 
Татарстана. 

В этом году Сабантуй про-
ходил в Белореченске. Были 
организованы выставки наци-
ональных блюд, выпечки, по-
делок, кукол в национальных 
костюмах, выступления фоль-
клорных коллективов. Очень 
всем понравилось! Ангарчане 
заняли второе место и полу-
чили приз! 

Когда-то давно Сабантуй 

проходил и на стадионе в Ир-
кутске. В Ангарске его пока 
ни разу не праздновали. Зато 
в городе всегда тепло отмеча-
ют 4 ноября, День народного 
единства. В этом году гостей 
встречала библиотека №4, со-
брались представители основ-
ных национальных сообществ: 
таджикского, узбекского, та-
тарского, бурятского. Фоль-
клорный ансамбль «Чишмя» 
(в переводе «родник») испол-
нял песни на татарском языке. 

23 года этим коллективом 
руководила Сания Фатыхов-
на ФАЙЗУЛИНА, интересная 
активная женщина родом из 
Казани. Когда она приехала в 
Ангарск, говорила только на 
татарском, русский осваива-
ла непосредственно в языко-
вой среде. Сейчас у ансамбля 
нет основного руководителя, 
певцы самоорганизовывают-
ся. Исполняют песни «Уф тан 
ма» - «Не печалься, не грусти, 
жизнь у нас впереди. Ничего, 
что мы немолодые», «Бахэт 
шатлык» - о счастье, о радо-
сти, а также другие не менее 
позитивные произведения на-
родного творчества. 

Национальные блюда
Каждую весну в ДК «Нефте-

химик» встречают праздник 
Навруз, который организовы-
вает таджикское национальное 
сообщество. АНКАТ прини-
мает в нём активное участие. 
Гости праздника высоко ценят 
национальную татарскую вы-
печку, с большим удовольстви-
ем дегустируют и покупают её.

Ыч пачмак - значит три угла. 
Это блюдо по форме как сам-
са, треугольник, выпекается 
в духовке из дрожжевого те-
ста, внутри мелко нарезанное 
мясо, картошечка, специи.

Кастыбы - на пресное тесто 
кладётся картофельное пюре и 
загибается наподобие чебуре-
ка, только края не защипыва-
ются, а просто прижимаются. 
Потом кыстыбы слегка поджа-
риваются на сливочном масле.

Чак-чаком украшают празд-
ничные столы на свадьбах и 
других торжествах. Тесто как 
зёрнышки заливается мёдом, 
и всё это символизирует солн-
це, луну, полумесяц и объеди-
няет всех воедино.

Хворост - тоже праздничное 
блюдо, по-татарски называет-
ся маяш. 

Перямяч - это как беляши, 
внутри мясо.

Скоро татарское сообще-
ство будет отмечать Празд-
ник Гуся, или Гусиного Пера. 
Осенью, когда настаёт пора 
ощипывать тушки гусей, хо-
зяйки зовут на помощь род-
ственников, соседей. Тут и 
разговоры, и небылицы, и 
песни, и присказки. Моло-
дёжь таскает воду из речки 
или из колодца - воды в это 
время много нужно. Поют и 
пляшут. А потом каждая хо-
зяйка приглашает к себе в 
гости, варит целого гуся, в 
бульон кладёт домашнюю 
лапшу, а гуся делят на 40 и 
больше частей, угощают со-
бравшихся. Ещё это блюдо 
называют аш - суп с гусём.

И в нынешние времена 
праздничный обряд не утра-
тил своей привлекательности. 

- Мы уже готовимся, - де-
лится планами Замилия Пень-
ковская. - Купили гуся, сварим 
после юбилея, поделим на 40 
частей, лапшу сделаем, гостей 
соберём. Большое счастье - да-
вать жизнь традициям предков! 

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

30 лет дружбы
Праздник. Национально-культурная автономия татар 

отметила юбилей

- Мы собрали эти картины, 
чтобы наши посетители полю-
бовались ими, почувствовали 
позитив и прониклись ощу-
щением ожидания праздника, 
- рассказала заведующая Ху-
дожественным центром Нина 
ВЛАСОВА о новой выставке 
«Души восхищение». В ней 
представлено 35 работ, создан-
ных 21 художником.

Если описать экспозицию 
одним словом, я скажу: раз-
носторонняя. Авторам дали 
свободу, не ограничивая в 
теме, жанре. Главное усло-
вие - должны быть картины, 
которые удивили, порадовали 
самих художников. 

Среди молодых авторов - 
Ксения АТАВИНА. Она уча-
ствует в выставке вместе с 
родителями - Сергеем АТА-
ВИНЫМ и Светланой ШУБ-
НИКОВОЙ.   

- В моей семье творчество 
всегда было на первом ме-
сте, и это естественно, что я 
люблю рисовать. Мой «Ангел 
в земном саду» - полная им-
провизация, - поясняет она. 
- Я сделала фон заливкой ак-
варелью. Оставила подсыхать 
и… забыла про свою заготов-
ку. Она года два пролежала 
на полке. Недавно достала её, 
рассмотрела внимательнее и 

обнаружила силуэт ангела сре-
ди растительных узоров. Мне 
не надо было создавать ком-
позицию, развивать сюжет. 
Изображение само диктовало 
условия, я лишь немного его 
доработала.

Анна ШАБЫРОВА впер-
вые участвует в ангарской 
выставке. Гостья с Сахалина, 
как она сама отметила, «ху-
дожник-символист, увлечён-
ный сакральной геометрией». 
Пейзаж с двумя деревьями 
написала специально для вы-
ставки.

- Не просто деревья - они 
существуют реально, это место 
силы в Индии. Индусы при-
ходят к ним помолиться. Есть 
притча о двух влюблённых: 
парень и девушка попросили 
бога, чтобы они никогда не 
расставались. Влюблённые не 
уточнили форму совместно-
го существования, и бог пре-
вратил их в деревья. Так что 
будьте осторожны в своих же-
ланиях, - замечает Анна. - На 
создание картин вдохновляют 
мой образ жизни, путеше-
ствия, встречи с увлечёнными 

людьми, возможность увидеть 
мир и необычные явления. 
Люблю компоновать реальное 
и сюрреальное. Приглядитесь 
внимательнее и за деревьями 
увидите свечение в виде яйца 
- символа жизни.

От философских рассужде-
ний отвлекает Дина МИНГА-
ЗОВА, предлагая нам искрен-
не улыбнуться: 

- Мне стало интересно, ка-
кой Новый год в Антарктиде? 
Там же столетиями одно и то 
же: по льдам, по снегам ходят 

пингвины. И вдруг - невидаль 
какая! - по волнам плывут 
ёлочные шары. Я нарисовала 
удивление пингвинов. Новый 
год - пусть порадуются!

Каждое произведение - осо-
бый взгляд на мир, напол-
ненный красками, чувствами, 
эмоциями, которыми щедро 
делятся художники. Вас ждут 
в Художественном центре, 
приходите за праздничным 
энергетическим зарядом!

 � Илья ЛИС
 # Любовь ЗУБКОВА 

 Ê ВЫСТАВКА 

Новый год, он и в Антарктиде Новый год

 � Дина Мингазова с работой «Что это? Новый год уже, что ли?»  � Анна Шабырова с работой 
«Вечно влюблённые»

 � «Зима» Светланы 
Шубниковой
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ЧЕТВЕРГ, 7 декабря

ПЯТНИЦА, 8 декабря

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости»  

(с субтитрами)
18.35 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Фантастика». Следующий уровень» 

(12+)
23.40 - «Матадор». «Откровение Фрэнсиса, 

или путешествие по Нангу вглубь 
себя» (16+)

00.40 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Дуэты» (12+)
23.55 - «Шоу Большой Страны» (12+)
01.00 - Т/с «Калейдоскоп судьбы» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00 - «Местное 

время» (16+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 14.25, 02.20 - Т/с «Частный детектив 

Татьяна Иванова» (12+)
11.30 - Д/с «Первые в мире» (12+)
11.45, 18.50, 01.40 - «Больше, чем любовь» 

(12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)

13.30, 20.00 - Д/с «Страна Советов. Забытые 
вожди. Вячеслав Молотов» (12+)

16.30, 21.30, 04.15 - Х/ф «Нарочно не 
придумаешь» (12+)

18.20, 01.10, 03.50 - «Библейский сюжет» 
(12+)

19.30, 21.00 - «Местное время. Новости 
культуры» (16+)

23.20 - Т/с «Вольная грамота» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (16+)
05.40 - Д/ф «Актёрские драмы. Остаться в 

живых» (16+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10, 12.50 - Т/с «Вторая первая любовь» 

(12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.35, 16.00 - Т/с «Письма из прошлого» 

(12+)
15.50 - «Город новостей»
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Нож в спину» 

(16+)
19.10 - Т/с «Кабинет путешественника» 

(12+)
23.00 - «В центре событий»
00.00 - «Приют комедиантов» (12+)
01.20 - Х/ф «Не могу сказать «Прощай» (12+)
02.50 - «Петровка, 38» (16+)
03.05 - Т/с «Кукловод» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»
09.25 - Д/с «Мои университеты. Будущее за 

настоящим» (6+)
10.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Балабол» (16+)
23.15 - Т/с «Лихач» (16+)
01.00 - «Своя правда» (16+)
02.50 - «Квартирный вопрос» (0+)
03.40 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05, 17.05 - Д/ф «Королевство. Как грибы 

создали наш мир»
09.05 - Д/с «Почерк эпохи»
09.35 - «Жизнь и судьба»
09.55 - Х/ф «Две сестры»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10 - «Шедевры старого кино»
13.45 - «Эпизоды»
14.30 - Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа»
15.15 - Т/с «Порус»
16.15 - «Энигма»
18.15 - «Письма из провинции»
18.50 - Д/ф «Жить и работать только в 

России...»
19.45 - «Царская ложа»
20.45 - Конкурс юных талантов «Синяя 

птица»
21.50 - «Линия жизни»
22.50 - Х/ф «Вы чьё, старичьё?»
00.35 - «2 Верник 2»
01.25 - Х/ф «Пугало» (18+)
02.40 - К 85-летию со дня рождения Юрия 

Темирканова. С. Прокофьев. 
Концерт №2 для фортепиано с ор-
кестром. Фрагменты музыки балета 
«Ромео и Джульетта»

ДОМАШНИЙ
05.20, 08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.15, 03.55 - «Тест на отцовство» (16+)
11.25, 00.35 - «Понять. Простить» (16+)
12.30, 01.45 - «Порча» (16+)
13.40, 02.35 - «Знахарка» (16+)
14.15, 03.00 - «Верну любимого» (16+)
14.50, 03.30 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.25 - Т/с «Идеалистка» (16+)
20.00 - Т/с «Двое на краю» (16+)
00.20 - «Уют за 15 минут» (16+)

ОТР
05.05 - Д/с «Свет и тени» (16+)
05.35 - «Сделано с умом» (12+)

06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20 - Т/с «Ланцет» (16+)
12.15 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
12.30 - «Человек и судьба» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «На приёме у главного врача» (12+)
16.05 - Х/ф «Превращение» (12+)
20.40 - Х/ф «Перед рассветом» (16+)
22.05 - «Конструкторы будущего» (12+)
22.15 - «Преодоление» (12+)
01.00 - Х/ф «Зильс Мария» (16+)
03.00 - М/ф «Митина любовь» (16+)
03.15 - Х/ф «Про уродов и людей» (18+)
04.45 - Д/с «Россия. Далее везде...» (12+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00 - Т/с «Мафия - дело семейное» (16+)
10.05 - «Уральские пельмени» (16+)
14.45 - «Уральские умельцы» (16+)
15.20 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
00.00 - Х/ф «Неудержимые» (18+)
02.00 - Х/ф «Перевозчик-3» (16+)
03.45 - Т/с «Вы все меня бесите» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Т/с «Военная разведка. Первый 

удар» (16+)
07.10, 09.20 - Х/ф «Уснувший пассажир» 

(16+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.40, 03.55 - Х/ф «Опасные тропы» (12+)
11.00 - Т/с «Приключения Шерлока Холмса 

и доктора Ватсона» (12+)
12.45, 13.20 - «По горячим следам» (16+)
14.05 - Т/с «Снайпер. Офицер «СМЕРШ» 

(16+)
18.05 - Д/ф «Оружейный секонд-хенд: чем 

снабжают ВСУ» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)

20.30 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 - «Музыка+» (12+)
00.50 - Х/ф «Медовый месяц» (12+)
02.25 - Х/ф «Сицилианская защита» (12+)
04.55 - Д/с «Москва - фронту» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25 - Д/с «Живая история» (12+)
07.05 - Х/ф «Танки» (12+)
08.40, 10.30 - Т/с «Под ливнем пуль» (16+)
13.40, 14.30 - Т/с «Изгой» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
22.30 - Т/с «Крепкие орешки-3» (16+)
23.20 - Т/с «Крепкие орешки» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)
02.45 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
03.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)
04.05 - Т/с «Условный мент-4» (16+)

МАТЧ 
05.55 - «География спорта» (12+)
06.25 - Дартс. Профессиональная лига. PARI 

Про Тур 8 (0+)
08.25 - «Третий тайм» (12+)
08.55, 12.00, 15.00, 18.00, 19.55 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Баскетбол. «Енисей» (Красноярский 

край) - ЦСКА. Единая лига ВТБ (6+)
11.00, 19.25 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Большой хоккей» (12+)
12.05, 20.00, 03.00 - «Все на Матч!»
15.05 - «Небесная грация» (0+)
15.25 - «Игра миллионов» (12+)
16.25 - Смешанные единоборства.  

Х. Нурмагомедов - П. Хили. UFC 
(16+)

17.40 - «Лица страны» (12+)
18.05 - «Есть тема!»
20.30 - Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция 
00.30 - Смешанные единоборства. 

М. Магомедов - А. Ибрагимов. АСА. 
Прямая трансляция 

03.40 - Футбол. «Ювентус» - «Наполи». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Тест на беременность» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
23.30 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Склифосовский» (12+)
04.05 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках»  

(12+)
10.00, 14.25, 02.20 - Т/с «Частный детектив 

Татьяна Иванова» (12+)
11.30, 20.40 - Д/с «Первые в мире» (12+)
11.45, 18.25, 01.40 - «Больше, чем любовь» 

(12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.50, 01.10 - «Библейский сюжет» (12+)
16.30, 21.30, 04.20 - Т/с «Берёзка» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (0+)

20.20 - «Актуальное интервью. Про 
медицину» (16+)

23.20 - Т/с «Вольная грамота» (16+)
03.50 - Д/с «Тайные механизмы природы» 

(12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (12+)
05.45 - Д/ф «Актёрские драмы. Роль как 

приговор» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Слепой метод» (12+)
11.40 - Д/ф «Актёрские драмы. Остаться в 

живых» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Я знаю твои секреты. Кукушка» 

(12+)
15.55 - «Город новостей»
16.10 - Т/с «48 часов» (16+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.10 - Т/с «Кукловод» (16+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - Д/ф «Женские песни о главном» 

(16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/с «Свадьба и развод» (16+)
02.25 - Д/ф «Владимир Коренев. Проклятье 

Ихтиандра» (16+)
03.05 - Д/ф «Два председателя. Остановка 

на пути в Кремль» (12+)
03.45 - Т/с «Пианистка-2» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Балабол» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Лихач» (16+)
01.55 - «Поздняков» (16+)
02.10 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
03.00 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 02.30 - Д/с «Даты, определившие ход 

истории»
08.05, 17.05 - Д/ф «Спящие гиганты: 

беспокойные вулканы Европы»
09.05 - Д/с «Почерк эпохи»
09.35 - «Жизнь и судьба»
09.55 - Х/ф «Вот такие истории»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.55 - «ХХ век»
12.45 - Д/с «Забытое ремесло»
13.00, 19.15 - Д/с «Роман в камне»
13.45 - «Новости. Подробно. Театр»
14.00 - Д/с «Жизнь замечательных идей»
14.30, 00.15 - Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.15, 00.55 - Т/с «Порус»
16.15 - «Абсолютный слух»
18.15 - «Моя любовь - Россия!»
18.40 - К 85-летию со дня рождения Юрия 

Темирканова. Произведения Дж. 
Россини, Дж. Верди, П. Чайковского

19.45 - «Больше, чем любовь»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Открытая книга»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Приключения Буратино». Поле 

чудес в Стране дураков»
22.30 - «Энигма»
23.10 - Х/ф «Две сестры»
03.00 - К 85-летию со дня рождения Юрия 

Темирканова. П. Чайковский. 
Увертюра-фантазия «Ромео и Джу-
льетта». Вариации на тему рококо

ДОМАШНИЙ
05.20, 08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.30, 03.40 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.25 - «Порча» (16+)
13.55, 02.20 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.45 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.15 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - Т/с «Двойная петля» (16+)
20.00 - Т/с «Она, он и она» (16+)

ОТР
05.05, 12.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20, 01.00 - Т/с «Ланцет» (16+)
12.15, 22.05, 04.50 - «Конструкторы 

будущего» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Вспомнить всё» (12+)
15.40 - Х/ф «Мусульманин» (16+)
20.40 - Х/ф «Превращение» (12+)
22.20 - «Моя история» (12+)
02.45 - «Один день из жизни врача» (12+)
03.10 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
03.40 - «За дело! Поговорим» (12+)
04.20 - «Наукограды» (12+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 19.30 - Т/с «Мафия - дело семейное» 

(16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
11.00 - «Суперниндзя» (16+)
14.40 - Х/ф «Прибытие» (16+)
17.05 - Х/ф «Вспомнить всё» (16+)
21.00 - Х/ф «Перевозчик-3» (16+)
23.05 - Х/ф «Виртуоз» (16+)
01.15 - Х/ф «Экстрасенсы» (18+)
03.10 - Т/с «Вы все меня бесите» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.35, 03.30 - Т/с «Военная разведка. 

Первый удар» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 23.15, 00.40 - Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» (12+)

18.00 - Д/с «Лучшие самолёты Сухого» (16+)

18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
02.50 - Д/с «Битва за Севастополь» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.55, 06.25 - Т/с «Один» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
08.35, 10.30 - Т/с «На безымянной высоте» 

(16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
13.30, 14.30 - Т/с «Убить дважды» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.30 - Т/с «Крепкие орешки-3» (16+)
00.15 - Т/с «Крепкие орешки» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
06.00, 12.05, 20.30, 23.30, 04.45 - «Все на 

Матч!»
06.25 - Дартс. Профессиональная лига. PARI 

Про Тур 8 (0+)
08.25 - Футбол. Чемпионат Бразилии. 

Прямая трансляция
10.35 - «Вы это видели» (12+)
11.00 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Вид сверху» (12+)
12.00, 13.30, 19.55 - «Новости» (0+)
13.35 - Биатлон. Кубок России. 

Индивидуальная гонка. Женщины. 
Прямая трансляция

15.25 - «Игра миллионов» (12+)
16.25 - «Спецрепортаж» (12+)
16.45 - Биатлон. Кубок России. 

Индивидуальная гонка. Мужчины. 
Прямая трансляция

18.40 - «Есть тема!»
20.00 - «Большой хоккей» (12+)
21.25 - Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. Финал. 

Прямая трансляция
23.45 - Хоккей. «Локомотив» (Ярославль) - 

«Ак Барс» (Казань). Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

02.15 - Бокс. «Динамо» - ЦСКА. Прямая 
трансляция
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 00.10 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - «Быть рядом!» (12+)
11.05 - «Жизнь своих» (12+)
12.15 - «Повара на колёсах» (12+)
13.10 - «Видели видео?» (0+)
14.50 - Т/с «А у нас во дворе...» (16+)
17.00 - Д/ф «Имена нелегальной разведки. 

Арнольд Дейч» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Перепой звезду» (12+)
21.00 - «Время»
23.00 - «Что? Где? Когда?» (16+)

РОССИЯ
06.10, 01.30 - Х/ф «Отец поневоле» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00 - «Вести»
12.00 - «Большие перемены»
13.00 - Т/с «Доченьки» (12+)
17.00, 19.00 - «Песни от всей души»  

(12+)
18.00 - Конкурс юных талантов «Синяя 

птица»
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30, 12.25 - Мультфильмы (0+)
07.30, 11.35, 18.20 - Д/ф «Финансовые 

битвы Второй мировой» (12+)
08.15, 13.30 - Д/ф «Шифры нашего тела. 

Кожа» (12+)
09.30, 02.45 - Т/с «Свидетели» (16+)
11.05, 20.30, 02.15 - «Блин.ком. Некоторые 

любят погорячее» (16+)

14.20, 16.30, 21.30 - Т/с «Тайна кумира» 
(16+)

18.05 - Д/с «Забытое ремесло» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
00.40, 04.25 - Х/ф «Жена Штирлица» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.35 - Д/ф «Актёрские драмы. Нож в спину» 

(16+)
06.15, 02.40 - «Петровка, 38» (16+)
06.30 - Х/ф «Женщина с лилиями» (12+)
08.05 - Х/ф «Как вернуть мужа за 30 дней» 

(12+)
09.50 - «Здоровый смысл» (16+)
10.20 - Х/ф «Застава в горах» (12+)
12.30, 01.40 - «События»
12.45 - «Наша смешная жизнь» (16+)
13.35 - Х/ф «Не могу сказать «Прощай» (12+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. Покушения 

на вождей» (16+)
16.50 - Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

ивановского изверга» (16+)
17.40 - Х/ф «Колдовское озеро» (16+)
19.40 - Т/с «Проклятие брачного договора» 

(12+)
23.25, 01.55 - Т/с «Немая» (12+)
02.50 - Т/с «Кабинет путешественника» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.35 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Шоу Аватар» (12+)
00.10 - «Звёзды сошлись» (16+)
01.40 - «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

(16+)
03.00 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - Мультфильмы
08.40 - Т/с «Порус»
10.35, 01.30 - «Диалоги о животных»
11.15 - XXIV Международный телевизи-

онный конкурс юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. Фортепиано

13.20, 02.10 - Х/ф «Тайга»
14.10 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.45 - «Игра в бисер»
15.25 - Д/с «Элементы»
15.55 - Х/ф «Человек родился»
17.30 - «Картина мира»
18.10 - «Пешком...»
18.40 - «Монолог в 4-х частях». 85 лет со 

дня рождения Юрия Темирканова
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Давай поженимся»
22.45 - 0«Спектакль «Васса Железнова»
00.50 - «Кинескоп»
02.55 - Д/с «Искатели»
03.40 - М/ф «Старая пластинка»

ДОМАШНИЙ
07.30, 04.00 - Т/с «Колыбель над бездной» 

(16+)
09.25 - Х/ф «Четыре кризиса любви» (16+)
11.25 - Т/с «Райский уголок» (16+)
20.00 - Т/с «Ворон» (16+)
23.45 - «Твой Dомашний доктор» (16+)
00.00 - Т/с «Сильная женщина» (16+)

ОТР
05.30 - Х/ф «Уходя - уходи» (12+)
07.00 - М/ф «Конёк-Горбунок» (0+)
08.00 - «От прав к возможностям» (12+)
08.15 - Д/с «Россия. Далее везде...» (12+)
08.45, 17.05 - «Большая страна» (12+)
09.40 - М/ф «День чудесный» (0+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)
10.30 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.20 - «Моя история» (12+)
12.05 - «Кино на все времена» (12+)
13.15 - Д/с «Вместе с наукой» (12+)
13.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.00 - «Всё по-взрослому»
15.10 - Д/с «Северный морской путь» (12+)

15.40 - «Триумф джаза. Встречи с Игорем 
Бутманом» (12+)

16.25 - М/ф «Художник и хулиганы» (12+)
16.35 - Д/с «Свет и тени» (16+)
18.00 - «Наукограды» (12+)
18.30 - Х/ф «Тревожный вылет» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
20.45 - Х/ф «Орда» (16+)
22.45, 00.05 - Х/ф «Отец - дневник одной 

веры» (12+)
00.20 - Д/ф «Моё поколение» (18+)
01.40 - Х/ф «Любовник» (16+)
03.20 - Х/ф «Драйв» (18+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.20 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.30, 12.00 - «Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)
10.00 - «Рогов в деле» (16+)
11.00 - «Уральские пельмени» (16+)
11.30 - «Уральские умельцы» (16+)
12.45 - Т/с «Мафия - дело семейное» (16+)
15.20 - М/ф «Мармадюк» (6+)
17.05 - Х/ф «Соник в кино» (6+)
19.05 - Х/ф «Экипаж» (6+)
22.00 - Х/ф «Крушение» (16+)
00.05 - Х/ф «Отмель» (18+)
01.55 - Х/ф «Неудержимые» (18+)
03.40 - Т/с «Улётный экипаж» (12+)

ЗВЕЗДА
06.00, 03.05 - Х/ф «Подвиг разведчика» 

(12+)
07.35 - Х/ф «Экипаж машины боевой» (12+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Скрытые угрозы» (16+)
11.30 - «Код доступа» (12+)
12.20 - «Легенды армии» (12+)
13.10 - «Спецрепортаж» (16+)
13.55 - Т/с «Снайпер. Офицер «СМЕРШ» 

(16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.45 - Д/с «Легенды советского сыска» 

(16+)

23.00 - «Фетисов» (12+)
23.50 - Д/с «Люди Донбасса» (16+)
00.10 - Х/ф «Уснувший пассажир» (16+)
01.30 - Х/ф «Жизнь и удивительные 

приключения Робинзона Крузо» 
(12+)

04.35 - Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего шпионажа» 
(12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.40 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
08.15 - Х/ф «Неуловимые мстители» (12+)
09.45 - Х/ф «Новые приключения 

неуловимых» (12+)
11.25 - Т/с «Кома» (16+)
15.15 - Т/с «Аз воздам» (16+)
19.10 - Т/с «Пустыня» (16+)
23.25 - Т/с «Тайсон» (16+)
03.05 - Т/с «Тихая охота» (16+)

МАТЧ 
05.30, 15.50, 18.10 - «Все на Матч!»
06.30 - «Небесная грация» (0+)
06.50 - Гандбол. «Аист Китая» (Китай) - 

«Виктор» (Россия). SEHA-Газпром 
Лига (6+)

08.25 - Футбол. Журнал Лиги чемпионов 
(6+)

08.55, 16.35 - «Новости» (0+)
09.00 - Х/ф «Триумф» (12+)
11.00 - Смешанные единоборства.  

С. Ядонг - К. Гутиеррез. UFC. Прямая 
трансляция 

14.00 - Биатлон. Кубок России. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция 

15.20 - «Биатлон с Дмитрием Губерниевым»
16.40 - Биатлон. Кубок России. Масс-старт. 

Мужчины. Прямая трансляция 
18.25 - Баскетбол. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-

Петербург). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

20.30 - Хоккей. Матч Звёзд КХЛ. Прямая 
трансляция 

00.30 - Футбол. «Краснодар» - ЦСКА. РПЛ. 
Прямая трансляция

02.45 - «После футбола» 
03.40 - Футбол. «Рома» - «Фиорентина». 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.10 - Д/ф «Мужская работа» (16+)
11.05 - Д/ф «Закрыв глаза, остаться 

воином...» Жизнь и смерть Дарьи 
Дугиной» (16+)

12.15 - «Поехали!» (12+)
13.10 - Х/ф «Крепость Бадабер» (16+)
17.00 - «Я люблю мою страну» (0+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - Концерт ко Дню Героев Отечества. 

«Здравствуй, страна героев!» (12+)
19.55, 21.35 - «Голосящий КиВиН-2023» 

(16+)
21.00 - «Время»
23.30 - Х/ф «Восхождение» (12+)
01.35 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.50 - «В кругу друзей»
12.50 - «Доктор Мясников» (12+)
14.50 - «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Четвёртая отрицательная» (16+)
00.35 - Т/с «Единственная радость» (12+)
04.05 - Х/ф «Расплата за любовь» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время. Новости культуры» (16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 18.40 - Д/ф «Последняя миссия 

охотника» (12+)
08.15, 13.30 - Д/ф «Шифры нашего тела. 

Неизвестные органы. Селезёнка. 
Тимус» (12+)

09.30, 02.50 - Т/с «Свидетели» (16+)
11.05, 20.30, 02.20 - «Блин.ком. Некоторые 

любят погорячее» (16+)

11.40 - Д/с «Страна Советов. Забытые 
вожди. Вячеслав Молотов» (12+)

12.40 - «В центре внимания» (16+)
14.20, 00.45, 04.25 - Т/с «Частный детектив 

Татьяна Иванова» (12+)
16.30, 21.30 - Т/с «Тайна кумира» (16+)
18.10 - Д/с «Тайные механизмы природы» 

(12+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.55 - Д/с «Свадьба и развод» (16+)
06.50 - Х/ф «Колдовское озеро» (16+)
08.25 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.50 - Т/с «Пианистка-3» (12+)
12.30, 15.30, 00.20 - «События»
12.50 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.55, 15.50 - Т/с «Стряпуха» (12+)
18.10 - Т/с «Стряпуха. Конфетная леди» 

(12+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать! (16+)
00.30 - Д/ф «Тайная комната. Клан Кеннеди» 

(16+)
01.10 - Д/ф «90-е. Пауки в банках» (16+)
01.50 - «Спецрепортаж» (16+)
02.20 - «Хватит слухов!» (16+)
02.45 - «Прощание» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.30 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - «Секрет на миллион» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Суперстар!» (16+)
00.35 - «Ты не поверишь!» (16+)
01.35 - «Международная пилорама» (18+)
02.15 - «Захар Прилепин. Уроки русского» 

(12+)

02.45 - «Дачный ответ» (0+)
03.40 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - Мультфильмы
09.00 - Т/с «Порус»
11.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - XXIV Международный телевизи-

онный конкурс юных музыкантов 
«Щелкунчик». II тур. Струнные 
инструменты

13.20 - Д/с «Человеческий фактор»
13.55 - Д/ф «Жить и работать только в 

России...»
14.50, 02.40 - Д/ф «История снежного 

барса»
15.45 - «Рассказы из русской истории»
16.30 - Д/с «Нобелевские победы 

российской науки»
17.15 - Х/ф «Баллада о доблестном рыцаре 

Айвенго»
18.45 - «Большая опера»
20.45 - Х/ф «Йалда - ночь прощения»
22.30 - Д/с «Рассекреченная история»
23.00 - «Агора»
00.00 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.05 - Х/ф «Человек родился»
03.30 - М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил»

ДОМАШНИЙ
05.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
06.25 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
07.10 - Т/с «Сильная женщина» (16+)
11.10 - «Пять ужинов» (16+)
11.25 - Т/с «Счастье на десерт» (16+)
15.40 - Т/с «23 августа» (16+)
20.00 - Т/с «Ворон» (16+)
23.45 - Х/ф «Четыре кризиса любви» (16+)
01.45 - «6 кадров» (16+)
02.15 - Т/с «Колыбель над бездной» (16+)

ОТР
05.15 - Х/ф «Дорогой папа» (16+)
07.00 - Х/ф «Весна» (12+)
08.45, 17.05 - «Большая страна» (12+)
09.40 - М/ф «Мойдодыр» (12+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)

10.30 - «Отчий дом» (12+)
10.45, 04.05 - Х/ф «Перед рассветом» (16+)
12.05 - Х/ф «Уходя - уходи» (12+)
13.35 - М/ф «Жил-был Козявин» (12+)
13.45 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
14.00 - «Всё по-взрослому»
15.10 - Д/ф «Люди Арктики» (12+)
15.25 - Д/ф «Взлётная полоса. Аэропорты 

России» (12+)
15.55 - «Преодоление» (12+)
16.35 - «Человек и судьба» (12+)
18.00 - «Наукограды» (12+)
18.30 - Х/ф «Криминальный квартет» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Вспомнить всё» (12+)
21.10 - Х/ф «Любовник» (16+)
22.50, 00.05 - Х/ф «Милый друг» (16+)
00.35 - Х/ф «Драйв» (18+)
02.15 - Х/ф «Второстепенные люди» (18+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.20 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30, 14.05 - «Шоу «Уральские пельмени» 

(16+)
09.30 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «100 мест, где поесть» (16+)
12.00 - «Суперниндзя» (16+)
15.00 - Х/ф «Человек-паук. Возвращение 

домой» (16+)
17.40 - Х/ф «Человек-паук. Вдали от дома» 

(16+)
20.10 - М/ф «Финник» (6+)
22.00 - Х/ф «Неудержимые-3» (12+)
00.25 - Х/ф «Неудержимые-2» (18+)
02.25 - Х/ф «Экстрасенсы» (18+)
04.05 - Т/с «Улётный экипаж» (12+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Х/ф «Подкидыш» (6+)
06.30, 08.15 - Х/ф «Трое в лодке, не считая 

собаки» (12+)
08.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
09.15 - Д/ф «В знании - сила, в красоте - 

спасение, в служении - судьба». 
15 лет Пансиону воспитанниц 
Минобороны РФ (16+)

09.40 - Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» 
(12+)

11.40 - «Легенды музыки» (12+)
12.10 - «СССР. Знак качества» (12+)
13.15 - «Не факт!» (12+)
13.40 - Д/с «Война миров» (16+)
14.30 - «Легенды кино» (12+)
15.20 - «Главный день» (16+)
16.10 - «Время героев» (16+)
16.30 - «Спецрепортаж» (16+)
17.10 - Х/ф «Неподдающиеся» (12+)
19.25 - Х/ф «22 минуты» (16+)
21.15 - «Галерея звёзд» (12+)
23.05 - Х/ф «Ошибка резидента» (12+)
01.45 - Х/ф «Судьба резидента» (12+)
04.20 - Х/ф «Внимание! Всем постам...» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.25, 10.30 - Т/с «Условный мент-4» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
21.35 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.35, 15.25 - «Все на Матч!»
06.25 - Баскетбол. «Руна» (Москва) - 

«Уралмаш» (Екатеринбург). Единая 
лига ВТБ (6+)

08.25 - «РецепТура» (6+)
08.55, 12.30, 13.30, 16.35 - «Новости» (0+)
09.00 - Смешанные единоборства. One FC 
13.35 - Биатлон. Кубок России. Спринт. 

Женщины. Прямая трансляция 
15.05 - «Лица страны» (12+)
16.40 - Биатлон. Кубок России. Спринт. 

Мужчины. Прямая трансляция
18.20 - Футбол. «Спартак» (Москва) - 

«Крылья Советов» (Самара). РПЛ. 
Прямая трансляция

21.20 - Хоккей. Матч Звёзд КХЛ. Прямая 
трансляция 

00.20 - Футбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Пари НН» (Нижний Новгород). РПЛ

03.00 - Профессиональный бокс.  
А. Батыргазиев (Россия) -  
Л. Альварес (Куба). Бой за титул 
чемпиона мира IBA

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 декабря

СУББОТА, 9 декабря
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Для поступления на военную 
службу по контракту необхо-
димо обратиться с заявлением 
(подать заявку) следующим об-
разом: 
l лично, почтовым отправ-

лением, по телефону в пункт 
отбора или военный комисса-
риат;
l в личном кабинете граж-

данина на сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф;
l через электронный сер-

вис «Стать добровольцем или 
контрактником» на едином 
портале госуслуги.рф.

Требования к кандидатам: 
l возраст от 18 лет до 60 лет;
l годен по состоянию здо-

ровья;
l отсутствие судимости.
5 шагов для поступления: 
l сдать документы в пункт 

отбора или военный комисса-
риат;
l пройти собеседование с 

психологом в пункте отбора;
l пройти медицинский ос-

мотр в военном комиссариате;
l заключить контракт в во-

инской части. 
Перечень документов:
l автобиография и анкета 

(форма есть на сайте);
l паспорт;
l военный билет (при нали-

чии);
l свидетельство о браке и 

рождении детей (при нали-
чии);
l документы об образова-

нии.

Поддержка от области -  
200 000 рублей семье бойца, 
заключившего контракт (еди-
норазово). 

От государства - 195 000 
рублей, если срок контракта 
больше года.

Контракт заключается на  
1 год, 3 года и 5 лет. 

Социальные льготы и гарантии: 
l возможность быстрого при-

обретения жилья за счёт Мин- 
обороны России через нако-
пительно-ипотечную систему;
l служебное жильё или ком-

пенсация за наём жилья;
l бесплатное обследование, 

лечение и реабилитация в во-
енно-медицинских учрежде-
ниях;
l страхование жизни и здо-

ровья за счёт федерального 
бюджета;
l право на льготную пенсию 

после 20 лет службы;
l статус ветерана боевых 

действий и соответствующие 
льготы;
l кредитные и налоговые 

каникулы;
l бюджетные места для обу-

чения детей в вузах;
l бесплатный отдых детей в 

летних лагерях;
l за будущими контрактни-

ками бронируются рабочие 
места;
l единые дополнительные 

выплаты, льготы и гарантии 
субъектов РФ для военнослу-
жащих по контракту. 

Горячая линия по вопросам 
службы - 117.

Служба по контракту

 Ê МЫ ВМЕСТЕ

Новый мир открыли для себя 
ученики школы №11. Ребята 
из Китоя отправились в оздо-
ровительный лагерь «Тимуро-
вец», что находится под Но-
восибирском. Здесь состоялась 
профильная военно-патриоти-
ческая смена в рамках феде-
рального проекта «Сила Рос-
сии».

В «Тимуровец» съехались 
более сотни подростков из 
десяти регионов Сибири и 
Дальнего Востока. Участника-
ми проекта стали ребята, ра-
нее попавшие в трудную жиз-
ненную ситуацию. Иркутскую 
область представляли 10 детей 
из образовательных учрежде-
ний, показывающих наиболее 
эффективную профилакти-
ческую работу. Все ученики 
- ангарчане, среди которых 
семеро парней из китойской 
школы.

- Главная цель проекта - пе-
реориентировать деятельность 
и взгляды ребят, которые 
когда-то совершали право-
нарушения, в полезное рус-
ло, - объясняет социальный 
педагог школы №11 Ирина 
ГЛАВАЛЯ. - Наши мальчики 
вели себя очень достойно. От-
дельно отмечу Бориса ПРО-
НИНА, который показал себя 
лучшим командиром отряда. 
А Влад БУХАРОВ в своей 
возрастной группе установил 

рекорд по подтягиванию на 
перекладине. Сейчас Влад го-
товится сдавать нормы ГТО 
на золотой значок.

Вся неделя в «Тимуровце» 
была насыщена яркими со-
бытиями. Ребята играли в 
«Зарницу», учились владеть 
автоматом, стреляли из пнев-
матических винтовок, приме-
ряли на себя увесистое обмун-
дирование сотрудников МЧС, 
встречались с известными 
артистами, которые рассказы-
вали о подростковых перипе-

тиях в своей жизни. Для боль-
шинства детей первое в жизни 
путешествие на поезде уже 
само по себе приключение. К 
слову, за помощь в оплате по-
ездки педагоги и ученики бла-
годарят выпускника школы, 
предпринимателя Владимира 
КОТОМАНОВА. Самое глав-
ное, за это время парни успе-
ли сдружиться со сверстника-
ми из других городов и весей, 
с которыми теперь общаются 
в соцсетях.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ

 Ê СОЦИАЛЬНЫЙ КОМПАС

«Тимуровцы» из Китоя

В ряды «Юнармии» вступи-
ли ещё сто школьников Ангар-
ского округа. Торжественная 
церемония принятия в ряды 
Всероссийского военно-патри-
отического общественного дви-
жения состоялась на минувшей 
неделе. 

- Сегодня вы присоединя-
етесь к большому количеству 
россиян, которые выбрали 
путь служения Отечеству, за-
щиты Родины. Ваше решение 
правильное. В Ангарске силь-
ны патриотические традиции, 
ведь это город, рождённый 
Победой. Успехов на вы-
бранном пути! - обратился к 
школьникам мэр Ангарского 
округа Сергей ПЕТРОВ.

Слова напутствия сказал 
ребятам председатель Думы 
Александр ГОРОДСКОЙ.

- Своим примером вы по-
казываете сверстникам, на-
сколько важно знать историю 
Отчества и верить в то, что 

у России - великое будущее. 
Теперь вам предстоит продви-
гать те традиции, которые уже 
заложены в основу движения. 
Уверен, вы с этим справитесь.

Отметим, в Ангарском окру-
ге движение «Юнармия» ор-

ганизовано в 2017 году. Сей-
час оно объединяет более 750 
жителей территории с 8 до 18 
лет. При 20 образовательных 
учреждениях функционирует 
32 отряда.

 � Елена БЕЛИКОВА 

Губернатор Игорь КОБЗЕВ 
подписал указ о единовремен-
ной выплате мобилизованным 
из Иркутской области, выпол-
няющим задачи в зоне специ-
альной военной операции и 
заключившим контракт о про-
хождении военной службы в 
Вооружённых силах РФ. Вы-
плату в размере 200 тысяч ру-
блей получат те, кто заключил 
контакт с 1 сентября 2023 года.

- Считаю необходимым 
продолжить единовременные 

выплаты тем, кто заключил 
контракт с Министерством 
обороны с 1 сентября 2023 
года и продолжает выпол-
нять задачи в зоне специаль-
ной военной операции. Наш 
долг и обязанность - поддер-
жать военнослужащих и их 
семьи, - сказал глава регио-
на. 

Выплаты будут предостав-
ляться по спискам от вой-
сковых частей Министерства 
обороны РФ, направленных 
в управление губернатора и 
правительства Иркутской об-
ласти по правоохранительной 
и оборонной работе.

 � Анастасия 
ДОЛГОПОЛОВА

 Ê НАШ КУРС

Сотня новобранцев 

 Ê ПОДДЕРЖКА

Выплаты по контракту
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Наш город - кузница масте-
ровитых бойцов, которые про-
славляют регион и страну на 
рингах, татами и в октагонах 
статусных чемпионатов. 

Это ещё раз доказывают по-
беды наших молодых спорт- 
сменов, добытые в 2023 году. 
Достижениями ребята и тре-
неры поделились на недавней 
встрече с руководителями тер-
ритории. 

14 медалей привезли весной 
ангарчане с первенства Рос-
сии по панкратиону. Среди 
триумфаторов - 17-летний Ян 
ГУРБАНОВ и 15-летняя Ксе-
ния ТРОЦ. В своей возраст-
ной группе ребятам в нашей 
стране нет равных уже два 
года подряд.

- Может показаться стран-
ным, что девушка занимается 
панкратионом. Объявление 
о наборе в секцию я увидела 
ещё в подготовительной груп-
пе детского сада. Выпросила у 
родителей отвести на первую 
тренировку. На том занятии 
разок прилетело, но я не за-
плакала. Наоборот, захотелось 
развиваться в этом виде еди-
ноборств, - рассказывает Ксе-
ния.

Федерация панкратиона 
в Ангарске действует с 2015 
года. За это время тренеры 
взрастили более 30 кандида-
тов в мастера спорта и двух 
мастеров спорта международ-
ного класса.

- Сборная Иркутской об-
ласти традиционно забирает 
первое общекомандное место 

на всероссийских соревнова-
ниях. В то же время област-
ная команда на 80% состоит 
из ангарчан, - приводит ста-
тистику президент Ангарской 
федерации панкратиона Абду-
латип КАЗБЕКОВ.

Многие наставники ангар-
ских чемпионов сами когда-то 
вышли из спортивного клуба 
«Эрон», уже более 40 лет ра-
ботающего в 15 микрорайоне. 
«Энергичные ребята особого 
назначения» - так расшифро-
вывается его название. В 1984 
году на базе школы №30 клуб 

по месту жительства создал 
известный в городе энтузиаст 
Александр КАРТАШОВ. Вто-
рое рождение «Эрона», уже в 
1992 году, связано с именем 
Вадима ЧУПИНА, тренера по 
универсальному и армейскому 
рукопашному бою. 

- Это разновидность двое-
борья, придуманная в России, 
- объясняет Вадим Чупин. 
- На первом этапе спортсме-
ны преодолевают полосу пре-
пятствий №3, рассчитанную 
на сотрудников спецназа. В 
неё также входят стрельба из 

пневматического пистолета 
и метание ножей. Затем бой-
цы выявляют сильнейшего на 
ринге.

В начале ноября мегетча-
не Андрей ДЕНЬКИН и Егор 
СТЕПАНОВ, занимающиеся 
в «Эроне», покорили чемпи-
онат мира по универсально-
му бою. Егор стал бронзовым 
призёром, у Андрея - золото. 
Сегодня для тренировок в Ме-
гете клуб вынужден арендовать 
спортзал общеобразовательной 
школы. Мэр округа Сергей 
ПЕТРОВ подчеркнул, что в 
настоящее время ведётся пред-
метный разговор о возведении 
в посёлке спортивного модуля. 
Это приоритетная задача.

В спортивном клубе смешан-
ных единоборств «Сибирский 
медведь» сегодня занимаются 
около 500 юных ангарчан, ко-
торые с завидной регулярно-
стью забирают охапки медалей 
с межрегиональных турниров 
по ММА, джиу-джитсу и грэп-
плингу. К примеру, Владис-
лав ИГРУШИН - двукратный 
победитель первенства СФО 
и бронзовый призёр состояв-
шегося в этом году первенства 
мира по грэпплингу. Егор ФИ-
ЛОНОВИЧ - четырёхкратный 
победитель открытого межре-
гионального турнира «Кубок 
ярости» по ММА. А девятилет-
ний Александр ЛИТВИНОВ 
в свои годы и вовсе является 
победителем международно-
го турнира по джиу-джитсу 
ABU DHABY AJP PRO-2022, 
десятикратным чемпионом 
межрегионального турнира по 
грэпплингу SIBERIA NO GI 
и шестикратным победите-
лем Гран-при Сибири по СБЕ 
(ММА) «Кубок ярости». Всего 
в копилке Саши более 80 пер-
вых мест!

- Сегодня я ещё раз убедил-
ся в том, как много у нас та-
лантливых ребят-спортсменов 
и отличных, душой болеющих 
за дело тренеров. Такое отно-
шение обязательно трансфор-
мируется во впечатляющие 
результаты, - отметил Сергей 
Петров. 

Порой, прежде чем принять 
букет цветов, девушке прихо-
дится снять боксёрские перчат-
ки. На днях во время очередной 
тренировки в зале бокса микро-
района Цементный чествовали 
Варвару ХОЛОПКИНУ. 

Повод солидный - спорт- 
сменка одержала победу на 
Всероссийском турнире «На-
дежд», который состоялся в 
Забайкальском крае. Турнир 
был посвящён памяти вос-
питанника Краснокаменской 
школы бокса, мастера спорта 
России Александра ШВАЛО-
ВА. Соревнования собрали 
порядка сотни боксёров. Ир-
кутскую область Варя пред-
ставляла одна. И как пред-
ставила! Напомним, ранее 
талантливая спортсменка за-
воевала ещё и бронзовую ме-
даль на всероссийских сорев-
нованиях среди соперниц от 
14 до 16 лет в подмосковном 
Серпухове.

Варвара занимается бок-
сом с девяти лет. В спортив-
ную секцию она пришла по 
примеру отца. Бессменным 
наставником ангарчанки яв-
ляется тренер-преподаватель, 
мастер спорта СССР Валерий 
ИВАНОВ. Кстати, на трени-
ровке в зале бокса «Витязь» 
Варвара далеко не единствен-
ная девушка. По словам Вале-
рия Владимировича, женский 
бокс во всём мире сегодня на-
бирает популярность. 

Новый зал бокса на ра-
дость ребятне Цементного 

был открыт в сентябре в зда-
нии бывшего профилактория 
цементно-горного комбина-
та. Тогда гостями праздника 
стали легенды отечествен-
ного бокса: чемпион мира и 
чемпион Олимпийских игр в 
Афинах Александр ПОВЕТ-
КИН, чемпион мира Денис 
ЛЕБЕДЕВ, чемпион мира и 
чемпион Олимпийских игр в 
Сиднее Александр ЛЕБЗЯК. 
Пространство секции напич-
кано современными спор-
тивными снарядами и трена-
жёрами для развития силы и 
выносливости. Оборудование 
приобретено за счёт средств 
спонсоров и Федерации бокса 
Ангарска в рамках социаль-
ного партнёрства. Главным 
вдохновителем идеи создания 

зала бокса в Цементном яв-
ляется президент федерации 
Александр РАКИСЛОВ. Чем-
пион России родился и вырос 
в этом микрорайоне и очень 
хотел, чтобы местные дети 
имели возможность занимать-
ся спортом рядом с домом в 
достойных условиях.

- Раньше приходилось доби-
раться на тренировки в Китой. 
Сейчас зал всего в ста метрах 
от дома. После его открытия 
у меня появилось больше вре-
мени, чтобы видеться с друзь-
ями, - говорит Варя.

Теперь все силы ангарчанки 
направлены на подготовку к 
первенству Иркутской обла-
сти.

Поколение чемпионов
На перспективу. Силу удара ангарчан знают во всём мире

 � Страницу подготовил Глеб МАКСИМОВ. Фото Любови ЗУБКОВОЙ

 Ê ИСТОРИЯ УСПЕХА

Варя - гордость Цементного

 � Бессменным наставником чемпионки является тренер-
преподаватель, мастер спорта СССР Валерий Иванов

 � Ксения Троц не знает равных себе соперниц в России  
уже два года подряд

 � Андрей Денькин - чемпион 
мира по универсальному бою
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Савватеевка - старинное село, 
расположенное на территории 
Ангарского городского округа. В 
этом году ему исполнилось 353 
года. Образовали его переселен-
цы, они же и принесли с собой 
не только умение растить хлеб, 
но и все традиции, обычаи, ка-
кие были у них на родине. 

Савватеевы, коренные жи-
тели села, пришли из Архан-
гельской губернии. На родине 
они чтили святого Михаила 
Архангела, поэтому и в Сав-
ватеевке прижился Михайлов 
день как Престольный празд-
ник. Церковь в Савватеевке 
была построена намного поз-
же, чем возникла эта тради-
ция. На съезжий праздник в 
Савватеевку прибывали гости 
из близлежащих деревень: 
Веденщины, Цейлот, Китоя, 
Тальян, Одинска. Молодые 
люди присматривали себе не-
вест и женихов. 

Шли годы… Переселенцы 
обживались, создавались но-
вые семьи. 

А праздник и поныне от-
мечается 21 ноября, и при-
езжают гости. Гостями съез-
жего праздника 2023 года 
были хор «Русская песня» 
ДК «Энергетик» (руководи-
тель Екатерина АПРЕЛЬ-
СКАЯ), ансамбль «Викто-
рия» Ангарского общества 
инвалидов (руководитель 
Сюджата ЕВЛАН), ансамбль 
танца «Микс» из Большой 
Елани (руководитель Ека-
терина ОКРУГИНА), ан-
самбль «Тэрэнги» из Один-
ска (руководитель Надежда 
УРБАНОВА). Выступал и 
наш народный фольклорный 
ансамбль «Нивушка» под ру-
ководством заслуженного ра-
ботника культуры Людмилы 
ПИРОГОВОЙ. 

Жители с. Савватеевка

Много профессий существует 
сегодня в нашем мире, некото-
рые появились совсем недавно. 
И неизменной остаётся только 
профессия педагога. У каждого 
в жизни есть человек, который 
является для него наставником.

Многие из нас могут счи-
тать своим наставником Оль-
гу Степановну РЫБАЧЁВУ. 
Большая часть её трудовой 
деятельности была связана с 
дошкольным детством. 

Более 10 лет она возглавляла 
детский сад №12 «Родничок». 
Ольга Степановна собрала ко-
манду единомышленников, 
способных развивать и двигать 
коллектив вперёд, к успеху и 
достижениям в Стране Детства. 
На протяжении многих лет в 
детском саду зарождались и 
развивались традиции настав-
ничества, взаимосвязи с вете-
ранами, совместные мероприя-
тия в рамках «Педагогического 
наследия» и патриотического 
воспитания детей и молодёжи 
и многое другое. Детский сад 
«Родничок» дважды становился 
лауреатом Всероссийского кон-
курса «Детский сад года».

С 2001 года Ольга Степа-
новна стала начальником дет-
ских дошкольных учреждений 
АЭХК. Обладая организатор-
скими способностями, уме-
нием выстраивать стратегию 
развития дошкольных учреж-
дений, она постоянно стре-
милась к повышению статуса 
детских садов.

За многолетний добросо-
вестный труд, высокий про-

фессионализм Ольга Степа-
новна отмечена достойными 
наградами и званиями: отлич-
ник народного просвещения, 
заслуженный работник АЭХК, 
ветеран атомной промышлен-
ности, ветеран труда.

С 2012 года Ольга Степа-
новна возглавляет Совет вете-
ранов педагогического труда 
Ангарской городской органи-
зации Общероссийского проф- 
союза образования. Градус де-
ятельности Ольги Степановны 
всегда высок. Её стиль работы 
- организованность, делови-
тость и целеустремлённость. 
Все проводимые ею меропри-
ятия отличают чёткость, яр-
кость, красочность.

Ольга Степановна - твор-
ческая натура. Она владеет 
ораторским искусством, пре-
красно читает стихи, успешно 

проводит праздники и кон-
курсы, обучает этому искус-
ству школьников и студентов. 

Отличительная черта Ольги 
Степановны - стремление к 
саморазвитию. Она постоянно 
учится у коллег из ветеран-
ских организаций, применяет 
их опыт и щедро делится сво-
им, за что отмечена благодар-
ностями и грамотами. Ольга 
Степановна - лидер, ведущий 
за собой, генератор идей и 
проектов.

За годы работы она добилась 
стабильности в Совете ветера-
нов, вселила творческий дух, 
активность в каждого члена 
коллектива, помогла сформи-
ровать активную жизненную 
позицию, воспитала высокую 
степень ответственности за 
порученное дело.

Мы вместе с Ольгой Степа-
новной испытываем гордость 
за деятельность нашего Сове-
та ветеранов и понимаем, что 
наше дело - свет жизни для 
людей серебряного возраста. 
И пусть этот свет жизни будет 
негасим в сердцах ветеранов и 
подрастающего поколения.

В юбилейный год нашей 
ветеранской организации же-
лаем Ольге Степановне твор-
ческих успехов, неиссякаемой 
энергии, интересных проек-
тов. Пусть зажжённый ею свет 
доброты и заботы о ветеранах 
озаряет жизненный путь Оль-
ги Степановны любовью, на-
деждой и верой в лучшее.

Члены Совета ветеранов 
педагогического труда 

 Ê ЭНЕРГИЯ ПОЗИТИВА

Творить, гореть и не сдаваться

 Ê БЛАГОДАРИМ ЗА ПОМОЩЬ!

Дорога ложка к обеду
Мы, представители СНТ «Ясная поляна», хотим поблагодарить 

администрацию Ангарского городского округа за помощь, оказан-
ную во время и после случившегося в июле наводнения. Вовре-
мя была организована эвакуация дачников, а после - работы по 
расчистке завалов и освобождению улиц от мусора, принесённо-
го большой водой. В садоводстве работали техника и бригады 
ангарских предприятий. Последствия разгула стихии устраняли 
несколько недель. 

От чистого сердца хотим сказать спасибо всем тем, кто помо-
гал нам и организовал эту, не побоимся сказать, спасательную 
операцию. 

Мы видели, как тяжело пришлось нашим товарищам по не-
счастью из соседних муниципалитетов - ни в одном из них дач-
никам не была оказана такая помощь, как в Ангарском округе! 

Председатель СНТ «Ясная поляна» Светлана СЕРЁДКИНА

 Ê НАМ ПИШУТ 

Михайлов день  
в Савватеевке

 Ê СПАСИБО, ДОКТОР 

Зрение бесценно! 
Олег Геннадьевич МАЛАКШИНОВ, заведующий офтальмоло-

гическим отделением ангарской МСЧ-28! Вы делаете много боль-
ше, чем просто лечите глаза - вы возвращаете людям возможность 
видеть красоту мира! 

Спасибо за то, что вы помогаете сохранить и улучшить каче-
ство жизни своих пациентов. Спасибо, доктор, за множество 
успешно проведённых операций по возращению зрения в сте-
нах вашей больницы. Спасибо вам за профессионализм и спо-
собность делать мир ярче и чётче. 

Примите слова благодарности, восхищения, а также пожела-
ния процветания в вашей профессии, крепкого здоровья, сча-
стья и долголетия! 

Ваш пациент Владимир Фёдорович КОЗЛОВ 

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 086 круглосуточно,
бесплатно с городского телефона, с мобильного телефона 

8(3955) 56-49-86 ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.

В Ангарском городском окру-
ге действует «Школа осознан-
ного родительства». Там всё 
организовано, как в обычном 
учебном заведении: есть учеб-
ные классы, преподаватели, 
учебные программы, учебник 
«Азбука счастливой семьи» и 
домашние задания. 

Школа начала работу в но-
ябре 2021 года на базе Центра 
помощи детям, оставшимся 
без попечения родителей. Пе-
дагоги-психологи (или, как 
правильно их называть, ли-
деры) прошли специальное 
профессиональное обучение и 
получили сертификаты. 

Первоначально курс «Шко-
лы осознанного родительства» 
был рассчитан на семьи, на-
ходящиеся в трудной жизнен-
ной ситуации, уже состоящие 
на учёте в отделении психо-
лого-педагогической деятель-
ности Центра. Занятия были 
организованы в Ангарске, а 
также в Мегете, Савватеевке и 
Одинске. Специалисты отме-
тили положительные резуль-
таты реализации программы. 
Предотвращено 128 случаев 
помещения детей в социаль-
ные учреждения, 29 ребяти-
шек вернулись к родителям. 
Результаты впечатляют. Одна-
ко всегда есть но…

Как заметила заместитель 
мэра Марина САСИНА, не 
надо ждать, пока в семье нач-
нутся проблемы, их надо пре-

дотвратить, научить родителей 
взаимодействовать с детьми, 
чтобы не допустить разлада. А 
это касается большинства се-
мей. Занятия в школе было ре-
шено проводить для всех, кто 
любит своих дочек, сыночков 
и ради них готов учиться.

Курс «Школы осознанного 
родительства» рассчитан на 
30 уроков. Занятия проводят-
ся бесплатно один раз в неде-
лю по вечерам. В группе - 20 
человек. В какой день недели 
проводить урок и в каком ме-
сте, взрослые решают сами. 
Помещения для занятий нахо-
дятся в Центре помощи детям 

в отделении психолого-педа-
гогической деятельности на 
улице Коминтерна, 41, благо-
творительном фонде «Семьи 
детям» и в молодёжном цен-
тре «Лифт». 

- Каждый урок осознанного 
родительства даёт ответы на 
множество вопросов, - рас-
сказала лидер школы Вик-
тория РАДАЕВА. - Занятия 
позволяют постичь самые глу-
бокие корни рода - фундамен-
та семейной системы, понять, 
в чём проблемы поведения 
родителей в общении с деть-
ми. Взрослым придётся пере-
смотреть устоявшиеся взгля-
ды на подростковый возраст, 
найти ошибки в воспитании и 
исправить их, чтобы постро-
ить полноценные здоровые 
отношения, воспитывать сво-
его ребёнка без жестокости и 
агрессии, в любви и понима-
нии.

В настоящее время курс 
обучения прошли 179 роди-
телей. Желательно, чтобы на 
занятиях присутствовали мама 
и папа. На уроках много раз-
нообразных форм работы: ви-
деолекции, тренинги, дискус-
сии, игры. Занятия проходят 
в дружеской атмосфере, где 
ценятся откровенность и до-
верие.

 � Илья ЛИС

 Ê ОБЩЕСТВО

Где учат на родителей?

 � Виктория Радаева - педагог-
психолог, лидер «Школы 

осознанного родительства». 
Телефон для записи:  

8-924-996-44-55
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 Ê РЕКЛАМА

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Регистрация ООО, ИП
Изготовление печатей 
и штампов

Сантехнические услуги
Все виды работ: отопление,

водоснабжение, канализация 
Сварочные работы
Тел. 8-908-669-90-96

Перевезём мелкий груз 
 на м/а

Тел. 8-904-154-56-33

Перевозки + грузчики
от 200 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê РЕМОНТ

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, стеклю 
окна. Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Ремонт квартир
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Плитка, потолки, обои, 
линолеум, покраска.

Ремонт квартир, гаражей
Тел. 8-904-154-56-33

Облицовка плиткой. 
Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Переезды. Межгород, 
квартиры, дачи

Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

Вывоз мусора: гаражи, 
квартиры, дачи

Грузчики, свой транспорт. 
Перевозки от 300 руб.

Тел. 8-924-624-72-88

 Ê РАЗНОЕ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ
Ремонт холодильников. 

Пенсионерам скидка.
Гарантия. Без выходных

Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час.
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Куплю сломанную 
стиральную машинку-автомат 

(при звонке ОБЯЗАТЕЛЬНО 
указывать марку машинки)

Тел. 8-902-568-27-17

Лечебный педикюр  
Вросший ноготь, грибок, 
утолщение ногтя, мозоли  

и натоптыши 
Тел. 8-902-172-95-46

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 8-950-115-25-70

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. 
Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

Грузоперевозки  
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора

Свои машины до 5 т,
буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Грузовик + грузчики
Строительный мусор, 
квартирные переезды, 

доставка холодильников
в ремонт, на дачи

Тел. 8-908-650-04-44

Избавим от клопов и 
тараканов. Гарантия 100%

Тел. 8-902-561-43-25

КАРТОШКА 
Доставка бесплатно
Тел. 8-908-779-77-11

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66

 Ê РЕМОНТ

Сантехник. Все виды работ. 
Опыт, качество и гарантия

Тел. 8-924-531-83-81

Куплю гири, гантели от 8 кг, 
штангу 

Тел. 8-914-006-71-27

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. Адекватным. 
Соц. цены

Тел. 8-950-063-27-92

Ремонт квартир
Клею обои, белю потолки, 
клею потолочную плитку. 

Качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Ремонт холодильников 
 по городу и району 

Письменная гарантия. 
 Без выходных.

Пенсионерам скидка 10%
Тел. 8-904-135-99-44, Николай

Ремонт, установка замков. 
Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

ТЕАТР ПРИМЕТ НА РАБОТУ 
АРТИСТОК 

Тел. 8-914-013-50-50

Разъезды по детсадам области. 
З/п 45 тыс. руб. + питание

Куплю дачу, участок, гараж 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99
Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52,  

спросить Елену

Куплю гараж  
в пределах 160 тыс. руб.,  

в любом состоянии 
Тел. 8-902-544-20-78

электрик,
слесарь-сантехник

Организации на 
постоянную работу 

требуются:

8(3955) 95-70-69

сторожа,
охранники

ТРЕБУЮТСЯ:

8-904-130-40-04,
Михаил

Уважаемые читатели!
Пункт сбора макулатуры

находится по адресу: 
82 кв-л, д. 3 

слесарь-сантехник,
электрик,

сторож

В ООО «ХОЛОДРЫБСЕРВИС»
требуются:

8(3955) 53-03-13

 Ê РАБОТА

Замена, установка,  
ремонт замков. 
Электросварка

Тел. 8-902-561-41-72

Ремонт швейных машин
Тел. 8-950-076-16-78

Ремонт TV.
Пенсионерам скидки

Тел. 8-924-626-76-44

В Ангарске нужен 
электросварщик-слесарь,  
оплата по договорённости

Тел. 8-902-172-53-78

Ремонт стиральных машин, 
продажа запчастей

Тел. 8-902-568-27-17

Ремонт квартир
Недорого, качественно

Тел. 54-65-80, 8-902-576-97-73

Электромонтажные  
и аварийные работы,  

замена опор, СИП
Тел. 8-902-579-06-18

 Утерянный аттестат об 
основном общем образовании 

на имя ЕЛАНСКОГО 
Александра Юрьевича  

(Б №491566, выдан МБОУ 
«СОШ №5» в 1987 году)  

считать недействительным

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

ОХРАННИК
ТРЕБУЕТСЯ

8(3955) 53-99-77
з/п от 20 тыс. руб

30 ноября 1986 года является днём в календаре,  
когда закончились работы на Чернобыльской АЭС  

по возведению объекта «Укрытие» - бетонного саркофага 
высотой 50 метров, с внешними размерами 200х200 метров, 

над разрушенным 4-м блоком ЧАЭС.
В июле 2023 года в Ангарске создана общественная организация 

участников ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС в 1986-1989 
годах.

Совет организации просит участников событий на ЧАЭС отклик-
нуться, при желании вступить в члены общественной организации. 

Время неумолимо. Надо собирать воспоминания ликвидаторов 
аварии, строителей объекта «Укрытие», всех тех, кто там работал, 
видел всё происходящее.

Обращайтесь со своими вопросами, проблемами каждый втор-
ник с 14 до 16 часов по адресу: Дворец ветеранов «Победа» (быв-
ший кинотеатр), кабинет 5.

Контактный телефон: 8-902-456-63-21.  
Электронная почта: angarsk_1986_chernobyl@mail.ru

Управление по культуре и 
молодёжной политике админи-
страции Ангарского городского 
округа приглашает в свои офи-
циальные сообщества в соци-
альной сети «ВКонтакте».

Переходите по ссылкам и 
получайте свежие новости 
молодёжной политики и 
культуры Ангарского округа!

Ждём вас на наших 
страницах!

 Ê НА ЗАМЕТКУ
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Информация о предоставлении скидок на предприятиях бытового обслуживания 
населения для людей с ограниченными возможностями здоровья  

в период с 1 по 10 декабря

План мероприятий Декады инвалидов с 1 по 10 декабря
1 декабря
Концерт «В КРУГУ ДРУЗЕЙ» (ДК «Одинск»). Начало в 17.00
2 декабря
Мастер-класс «НОВОГОДНЕЕ НАСТРОЕНИЕ» (ЦДШИ, ху-

дожественное отделение). Начало в 15.00
3 декабря 
Посещение музеев с 10.00 до 17.00 (Музей часов, Музей ми-

нералов, Художественный центр)
Беседа «ПОМОГАЯ ДРУГИМ, МЫ ПОМОГАЕМ СЕБЕ» 

(библиотека №4). Начало в 11.00
Марафон скандинавской ходьбы «СДЕЛАЙ ШАГ» (с. Савва-

теевка). Начало в 12.00
Концертная программа «НЕВОЗМОЖНОЕ ВОЗМОЖНО» 

(ДК «Энергетик»). Начало в 12.00
Спектакль «ВОЛШЕБНОЕ ЗЁРНЫШКО» (Центральная город-

ская библиотека, виртуальный концертный зал). Начало в 13.00
Интеллектуальная игра «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» (ДК «Энерге-

тик»). Начало в 14.00
Тематический час «ДОБРУ И ПОНИМАНИЮ ПУТЬ ОТ-

КРЫТ» (библиотека №2). Начало в 14.00
Большая праздничная программа, посвящённая юбилею на-

родного самодеятельного театра «Факел» (ДК «Нефтехимик»). 
Начало в 17.00

6 декабря
Спектакль «ЩЕЛКУНЧИК» (ДШИ п. Мегет). Начало в 11.00

Наименование предприятия,  
адрес, телефон

Наименование услуг Стоимость (руб.)
Скидка (%)

Парикмахерская «Прелесть» (15 мр-н,  
д. 30). Запись по тел.: 8(3955) 555-817

Стрижка простая женская
Стрижка простая мужская
Стрижка простая детская

350
300
350

SPA-центр Slivki (258 кв-л, стр. 300). 
Запись по тел.: 8-902-514-80-02

Стрижка простая женская
Стрижка простая мужская 

300
250

Парикмахерская «Новая линия» (9 мр-н, 
д. 84). Запись по тел.: 8-950-127-91-23

Стрижка простая женская
Стрижка простая мужская

350
350

Парикмахерская «Анастасия» (14 мр-н, 
здание ДОСААФ, 1-й эт., пом. 107). 
Обслуживание в порядке живой очере-
ди, без предварительной записи

Стрижка простая женская
Стрижка простая мужская

250
250

Парикмахерская «Аэлита» (12 мр-н, стр. 
20). Предварительная запись по тел.: 
8(3955) 670-549

Стрижка простая женская 
Стрижка простая мужская 
Стрижка простая детская

300
250-300

300
Парикмахерская «Эконом» (205 кв-л, 
здание банного комплекса, 1-й эт.). 
Запись по тел.: 8(3955) 547-590

Стрижка простая женская
Стрижка простая мужская

300
200

Химчистка «Лотос»
47 кв-л, стр. 30; тел.: 8(3955) 526-062
12а мр-н, ТД «Гефест», 1-й эт., пав. 119; 
тел.: 8(3955) 681-855
ул. Чайковского, маг «Универмаг»,  
1-й эт., пав. 112; тел.: 8(3955) 684-835

Услуги по прайс-листу 5%

Предприятие «Рембыттехника»  
(ул. Горького, 2). Тел.: 005, 8(3955) 523-
306, 8(3955) 586-089

Услуги по прайс-листу 10% на ремонт.  
На комплектующие 
запчасти скидки нет

Салон мод «Соболь» (177 кв-л, д. 1). Тел.: 
8(3955) 545-070

Специальный - льготный пере-
чень услуг по прайс-листу

от 5 до 10%

Ателье «Галант» (177 кв-л, д. 7а). Тел.: 
8(3955) 545-150, 8(3955) 554-513, 8-964-
271-63-36

Услуги по прайс-листу 5%

Ателье (17 мр-н, стр. 28,  
около маг. «Слата»).  
Тел.: 8-950-052-32-10

Укорачивание мужских брюк 
с применением текстильной 
ленты
Укорачивание женских клас-
сических брюк с применением 
текстильной ленты
Укорачивание любого типа про-
стых мужских и женских брюк 
без обработки нижнего края

250

250

200
Мастерская по ремонту обуви (177 кв-л, 
д. 7). Тел.: 8-902-542-96-20

Замена набоек, замка 
Профилактика против сколь-
жения
Вшивание внутренней заплаты 

5%

Банный комплекс «205 квартал»  
(205 кв-л, стр. 10). Тел.: 8(3955) 544-126

Банные услуги:
мужское отделение (зал)
женское отделение (зал)
Среда, четверг, пятница с 14.00 
до 17.00 (1 час посещения)

250

СТО «АвтоПрофиль» (22 мр-н, стр. 8). 
Тел.: 8(3955) 559-050

Диагностика ходовой части
Диагностика двигателя
Регулировка фар
Аппаратная замена жидкости в 
АКПП
Аппаратная замена 
охлаждающей жидкости
Замена приводного ремня №1
Замена свечи зажигания

200
350
200

300

200
150
70

Наименование 
мероприятия

Категории инвалидов Дата и время 
проведения

Место проведения

Соревнования  
по игре в нарды 

Инвалиды организации  
«ИнваТурСпорт»

6 декабря  
в 10.00

«ИнваТурСпорт»,  
7а мр-н, д. 10б

Соревнования по 
настольной игре 

шаффлборду

Инвалиды организации  
«ИнваТурСпорт»

6 декабря  
в 10.00

«ИнваТурСпорт»,  
7а мр-н, д. 10б

Соревнования  
по дартсу

Инвалиды организации  
«ИнваТурСпорт»

6 декабря  
в 10.00

«ИнваТурСпорт»,  
7а мр-н, д. 10б

Соревнования  
на снегоступах

1. Дети-инвалиды, члены центра 
«Юниор»

2. Инвалиды с нарушением  
интеллекта, члены Ангарского 

клубного дома

9 декабря  
в 12.00

Парк им. 10-летия  
Ангарска

Соревнования по 
шашкам 

Инвалиды Всероссийского обще-
ства слабовидящих (ВОС) 9 декабря  

в 11.00

Помещение Всероссий-
ского общества слабови-

дящих (30 кв-л, д. 4)
Соревнования  

по бочче 
Инвалиды Ангарского отделения 

Всероссийского общества  
инвалидов

10 декабря  
в 12.00

Спортивно- 
оздоровительный зал  

(85 кв-л, д. 18)

Примечание: необходимо иметь при себе документ, подтверждающий льготу.

С 1 марта 2023 года Феде-
ральным законом от 14.07.2022 
№ 266-ФЗ «О внесении изме-
нений в Федеральный закон 
«О персональных данных», от-
дельные законодательные акты 
Российской Федерации и при-
знании утратившей силу части 
14 статьи 30 Федерального за-
кона «О банках и банковской 
деятельности» установлено, что 
предоставление персональных 
данных правообладателя о фа-
милии, имени, отчестве и дате 
рождения гражданина в составе 
выписки из ЕГРН, содержа-
щей общедоступные сведения, 
возможно только при наличии 
в ЕГРН записи о возможности 
предоставления персональных 
данных правообладателя, вне-
сённой по заявлению таких 
лиц (их представителей), а при 
отсутствии такой записи - толь-
ко отдельным категориям лиц 
и нотариусу для совершения 
им нотариального действия, в 
частности удостоверения фак-
та наличия сведений в ЕГРН 
о фамилии, имени, отчестве 
и дате рождения гражданина, 
являющегося правообладате-
лем объекта недвижимости, в 
том числе по обращениям лиц, 
чьи права и законные интересы 
были нарушены правооблада-
телями объектов недвижимо-
сти. 

Таким образом, с 1 марта 
2023 года получение персо-
нальных данных собственника 
помещения в многоквартирном 
доме из ЕГРН в целях ведения 
управляющей организацией ре-
естра собственников помеще-
ний в многоквартирном доме 
допускается только в случае 
предоставления собственни-
ком согласия, предусмотренно-
го частью 1.3 статьи 62 Феде-
рального закона от 13.07.2015 
№218-ФЗ «О государственной 
регистрации недвижимости». 

Вместе с тем в соответствии с 
частью 6 статьи 7 Федерального 
закона от 21.07.2014 №209-ФЗ 
«О государственной инфор-
мационной системе жилищ-

но-коммунального хозяйства» 
федеральный орган исполни-
тельной власти, уполномочен-
ный в области государственной 
регистрации прав на недвижи-
мое имущество и сделок с ним, 
кадастрового учёта и ведения 
государственного кадастра не-
движимости, и его территори-
альные органы размещают в 
государственной информаци-
онной системе жилищно-ком-
мунального хозяйства инфор-
мацию из государственного 
кадастра недвижимости и из 
Единого государственного рее-
стра прав на недвижимое иму-
щество и сделок с ним об объ-
ектах, указанных в пунктах 6 и 
7 части 1 статьи 6 указанного 
Федерального закона. 

При этом состав, порядок, 
способы и периодичность 
размещения в государствен-
ной информационной систе-
ме жилищно-коммунально-
го хозяйства информации из 
государственного кадастра 
недвижимости и Единого го-
сударственного реестра прав 
на недвижимое имущество 
и сделок с ним утверждены 
приказом Минкомсвязи Рос-
сии №311, Минстроя России 
№612/пр от 24.08.2015, в соот-
ветствии с которым Росреестр 
размещает в ГИС ЖКХ сведе-
ния о характеристиках жилых 
помещений и их правооблада-
теле (правообладателях). 

Таким образом, в целях ве-
дения реестра собственников 
помещений в многоквартирных 
домах организациями, осущест-
вляющими деятельность по 
управлению многоквартирными 
домами, могут быть использо-
ваны сведения о собственниках 
помещений в многоквартирном 
доме, содержащиеся в ГИС 
ЖКХ, а также могут быть полу-
чены сведения о собственниках 
помещений в многоквартирном 
доме непосредственно у самих 
собственников. 

Александр ПОПОВ, 
прокурор города, старший 

советник юстиции 

 Ê ПРОКУРОР РАЗЪЯСНЯЕТ 

Персональные данные  
с согласия собственника
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Музей часов 
Улица К. Маркса, 31. Тел.: 52-33-45 
«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+).    

Постоянная экспозиция. 
Выставка карманных часов (6+).
Выставка советских учебников «ПОМОЩНИК 

УЧИТЕЛЯ» (6+).
С 1 по 9 декабря - Декада инвалидов. Посещение 

музея для людей с ограниченными возможностями 
бесплатное!

Музей минералов 
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02 
«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (6+). 

Постоянная экспозиция. 
Выставка «ПЕСОЧНЫЕ ИСТОРИИ» (6+).
С 1 по 9 декабря - Декада инвалидов. Посещение 

музея для людей с ограниченными возможностями 
бесплатное!

Выставочный зал. Улица Глинки, 25. 
Тел.: 52-34-02
«СКОРО, СКОРО НОВЫЙ ГОД!» Выставка дет-

ского рисунка.
«ТОЧКА». Юбилейная персональная выставка Ва-

лерии Игнатьевой.
30 ноября. Открытие персональной выставки  

А.Н. Дмитракова «СТЕНА», концерт трио современ-
ной импровизационной музыки под управлением 
Б.Б. Толстобокова (12+). Начало в 16.00.

Художественный центр  
Улица К. Маркса, 41, тел.: 52-26-37
«НОВОГОДНИЙ СЕРПАНТИН» (0+). Выставка 

декоративно-прикладного творчества. 
«ДУШИ ВОСХИЩЕНИЕ» (6+). Выставка художест- 

венного творчества. 
С 1 по 9 декабря - Декада инвалидов. Посещение 

музея для людей с ограниченными возможностями 
бесплатное!

Работает «Пушкинская карта».

С юбилеем!
Общественная организация Ангар-

ского городского округа Всероссийской 
общественной организации ветеранов 
(пенсионеров) войны, труда, Вооружён-
ных сил и правоохранительных органов 
поздравляет ветеранов, родившихся в 
ноябре, желает здоровья, благополучия, 
удачи!

С 95-летием
ЕРОПОВУ Парасковью Макаровну
МАНЬКОВА Михаила Ивановича
САЙФУШЕВА Файзулу Гареевича
ФЕДОСЕЕВУ Лилию Ивановну

С 90-летием 
АЛЕКСАНДРОВУ Надежду Петровну

БУШУЕВУ Зою Фёдоровну
КИДЯЕВА Юрия Владимировича
ПЕТРОВА Михаила Александровича
ПЫХАЛОВУ 
Капитолину Николаевну
СЕЛИВАНОВУ Галину Георгиевну
ШАТСКИХ Александру Ильиничну
ШОШНИКОВУ 
Валентину Перфильевну
ЩЕРБАТОВУ Евдокию Фёдоровну
ФАТКУЛОВУ 
Людмилу Владимировну

С 85-летием
АХМАДУЛИНУ Зинаиду Яковлевну
АЛХИМОВУ Риту Михайловну
БЕЛОУСОВА Юрия Александровича
ВАНЕВА Владимира Родионовича
ЕМАНОВУ Галину Васильевну

КОЛПАКОВА 
Владимира Дмитриевича
ЛЯМИНУ Аиду Николаевну
МАКУШЕВУ Веру Галактионовну
МЕЩЕРЯКОВА Евгения Ивановича
МИНИНУ Капитолину Петровну
НАЛЁТОВУ Людмилу Дмитриевну
ПАНКРАТОВА Анатолия Ивановича
ПЕНЗИНУ Елизавету Георгиевну
ПОДНЯКА Иолия Петровича
ПОПОВА Михаила Гавриловича
РАСПОПОВУ Екатерину Ильиничну
СТЕПАНОВА 
Фёдора Александровича
ФАТКУЛОВУ 
Людмилу Владимировну
ЧЕРЕМИШИНУ 
Надежду Алексеевну
ШАБАНОВУ Любовь Петровну

ШЕМЕТОВУ 
Надежду Николаевну
ШПАК Глафиру Ивановну

С 80-летием
БОКОВИКОВУ 
Людмилу Савельевну
ВЕХРИЩУК Веру Николаевну
ВЛАСОВУ Веру Семёновну
ВЫСОТИНУ Людмилу Никитичну
ГАВРИКОВУ Валентину Павловну
ЛЕСНОВУ Любовь Ивановну
ПРИГОДИЧА 
Константина Николаевича
ТОРЖЕНСМЕХА 
Владислава Николаевича
ТРЕТЬЯКОВУ Валентину Павловну
УСОВУ Валентину Варфоломеевну
ЯКОВЛЕВУ Светлану Васильевну

 Ê ПОЗДРАВЛЕНИЯ
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ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 086
круглосуточно, БЕСПЛАТНО С ГОРОДСКОГО телефона,

с мобильного телефона
8(3955) 56-49-86 ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.

Психологическая помощь

 Ê РЕКЛАМА

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ! 
Тел. 67-17-34, эл. почта: angvedom@mail.ru

 Ê АФИША
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16+

 Ê КТО СКАЗАЛ МЯУ?

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ! 
Тел. 67-17-34

И. о. директора - главного редактора Симбирцева Н. Г.

 Ê ПОЗДРАВЛЕНИЕ
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Эшли
Голубоглазая 3-месячная де-

вочка пристраивается в ответ-
ственные руки. Игривая, очень 
ласковая, смышлёная. Лоток зна-
ет на отлично.

Тел.: 8-902-569-26-42.

Фиона 
Очаровательная 3-месячная 

малышка Фиона станет в семье 
настоящей любимицей. Игри-
вая, ласковая, любознательная. 
К лотку приучена. 

Тел.: 8-904-145-95-99. 
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