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 18Игорь КОБЗЕВ 
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В центре событий.
Губернатор 
Иркутской 
области в прямом 
эфире ответил 
на актуальные 
вопросы жителей 
региона

Задача - 
сохранить 
стабильность 
Политика.
Совет по 
межнациональным 
отношениям и 
религиозным 
объединениям 
прошёл в Ангарске

Ангарску 
нужны чудаки 
Культура.
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десять любимых 
спектаклей

Не кашляй!  
Здоровье.
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 Ê ГЛАВНАЯ ТЕМА

В лидерах рейтинга
Губернатор Иркутской области Игорь КОБЗЕВ стал лидером 

медиарейтинга глав регионов СФО в октябре 2023 года.
В тройку также вошли глава Омской области Виталий ХО-

ЦЕНКО и губернатор Новосибирской области Андрей ТРАВ-
НИКОВ. Об этом сообщает Медиалогия.

Игорь Кобзев улучшил свои позиции сразу на четыре пун-
кта. Главу региона упоминали в медиа 9 608 раз, медиаиндекс 
превысил 53 тысячи пунктов. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА

«Служу Отечеству, казаче-
ству и вере православной!..» В 
минувшее воскресенье из уст 
людей в парадной форме эти 
слова звучали особенно торже-
ственно и волнительно, потому 
что поводом их произнести по-
служило 25-летие Иркутского 
войскового казачьего общества. 
Мероприятие состоялось в ДК 
«Энергетик». 

Приветствовали собравших-
ся заместитель губернатора, 
руководитель рабочей группы 
по делам казачества в Иркут-
ской области Анатолий ПРО-
КОПЬЕВ, заместитель мэра 
Ангарского округа Марина 
САСИНА, атаман Ангарского 
окружного казачьего обще-
ства казачий полковник Алек-
сандр МАШУКОВ, атаман 
Иркутского общества казачий 
полковник Анатолий НИКИ-
ТИН. 

- В 1998 году президент Рос-
сийской Федерации подписал 
указ о создании Иркутского 
войскового казачьего обще-
ства. Теперь мы объединены 
в Ангарском округе, раньше 
он назывался Нижнеиркут-
ским. Время изменилось, но 
не повлияло на сохранение 
традиций казачества. Я бла-
годарю администрацию окру-
га за поддержку, которую она 

оказывает нашему обществу. 
Без участия мэрии Ангарска 
мы бы так активно не разви-
вались, - отметил в привет-
ственном слове Александр 
Машуков. 

Особую роль ангарчан в 
региональном казачьем дви-
жении отметил заместитель 
губернатора Анатолий Проко-
пьев. Наши земляки отлича-
ются активным отношением к 
патриотическому воспитанию 

молодёжи, ставят задачу вов-
лечь как можно больше под-
ростков в изучение славных 
страниц истории казачества. 
Немало наших военнослужа-
щих из числа казаков сража-
ются на фронтах СВО. 

По словам Марины Саси-
ной, воины Иркутского вой- 
скового казачьего общества 
служат наглядным примером 
мужества и любви к Отчизне. 

 �Юлия ВАСЕЕВА

 Ê ЮБИЛЕЙ

Любо, братцы!

 � В Ангарском округе действуют три казачьих общества 
численностью 282 человека. Казаки участвуют  

в патриотических акциях, охране общественного порядка

Почётный гражданин нашего 
города, уважаемая ангарчан-
ка Зоя Фёдоровна БУШУЕВА 
отметила 90-летний юбилей. 
Поздравили именинницу заме-
ститель мэра Ангарского округа 
Марина САСИНА, Совет вете-
ранов, жители города.   

Зоя Фёдоровна около двад-
цати лет руководила ветеран-
ской организацией округа, 
внесла большой вклад в её со-
здание, и до сих пор ангарчане 
остаются в числе самых актив-
ных общественников Совета 
ветеранов Иркутской области. 

Со значимой датой от лица 
мэра Сергея ПЕТРОВА ан-
гарчанку поздравила Марина 
Сасина. 

- Вы многие годы направля-
ли созидательную энергию на 
благо общества. Вы потрясаю-
щий, справедливый, предан-
ный делу человек, заслужи-
вающий всеобщего уважения. 
Крепкого здоровья!

Зоя Фёдоровна Бушуева 
родилась в Кемерове в семье 

военнослужащего. В Ангарск 
приехала, когда городу было 
всего 13 лет, прошла большой 
трудовой путь. Параллельно с 
основной работой в течение 
15 лет возглавляла ангарский 
женсовет. Зоя Фёдоровна 
удостоена множества наград 
и поощрительных знаков. В 
2014 году за многолетний до-
бросовестный труд получила 
высокое звание «Почётный 
гражданин города Ангарска».

 � Ирина МИХАЙЛОВА

 Ê ПОЗДРАВЛЯЕМ

С днём рождения,  
Зоя Фёдоровна!

Иркутский «Сибэкспоцентр» 
стал площадкой для проведения 
первого регионального фору-
ма волонтёров СВО «Своих не 
бросаем». В этом масштабном 
проекте приняли участие около 
500 человек из 60 волонтёрских 
организаций. 39 муниципаль-
ных образований, в том числе 
Ангарский городской округ, 
представили результаты своей 
работы по оказанию помощи 
военнослужащим, находящимся 
на передовой. 

Нашу территорию на фо-
руме представили семь орга-
низаций: «Маскируем СВО-
их38», «Магеллан», «Женское 
движение «Единой России», 
ангарское местное отделе-
ние ВПП «Единая Россия», 
«Шьём с любовью. Ангарск», 
БАНО «Золотые руки ангела», 
«НРАВ».

Губернатор Иркутской обла-
сти Игорь КОБЗЕВ, который 
в числе почётных гостей при-
нял участие в мероприятии, 
отметил, что волонтёрская 
деятельность играет важную 
роль в поддержке наших бой-
цов в СВО.

- Благодарю всех волонтё-
ров за самоотверженность! 

Мы должны сохранить темп 
работы по поддержке наших 
бойцов. Призываю предста-
вителей бизнеса внести свой 
вклад и содействовать во-
лонтёрам в их работе. Сегод-
няшний форум волонтёрских 
организаций - это отличная 
возможность для обмена опы-
том, обучения и создания пар-
тнёрских отношений между 
различными организациями. 
Возможность получить новые 
знания и деловые контакты, - 
отметил глава региона. 

Помощь волонтёров бой-
цам, находящимся в зоне про-
ведения специальной воен-
ной операции, крайне важна 
и необходима. Без предметов 
экипировки, маскировки и 
защиты, без средств личной 
гигиены нашим военнослу-
жащим трудно обойтись, но 
важнее всего та моральная и 
душевная поддержка, которую 
сибиряки передают нашим 
парням вместе с фронтовыми 
посылками. 

 � Светлана ФОМИНА

 Ê ПО ЗОВУ ДУШИ

Волонтёры помогают фронту

 Ê ВНИМАНИЕ

Личные приёмы граждан состоятся в местной общественной приёмной председателя партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ» Д.А. МЕДВЕДЕВА по адресу: 107 квартал, дом 3 (вход со стороны улицы 
Горького). 

Приём ведут депутаты Законодательного Собрания:
16 ноября с 15.00 до 17.00 - Денис Васильевич ЯГОДЗИНСКИЙ 
23 ноября с 16.00 до 18.00 - Михаил Александрович НОВИКОВ 
24 ноября с 14.00 до 16.00 - 
                             Антонина Владимировна КОКОШНИКОВА 
29 ноября с 9.00 до 12.00 - Александр Лаврентьевич АЛЕКСЕЕВ 
Предварительная запись по телефону: 8(3955) 52-92-73.

Всероссийская благотвори-
тельная акция от партии «Единая 
Россия» начинает свою работу. 
Акция направлена на поддержку 
детей, проходящих длительное 
лечение в больницах.

Детям можно подарить кон-
структоры, куклы, машинки, 
детские книжки, раскраски, 
фломастеры, наборы для твор-
чества… Подарки передадут в 
Ангарскую городскую детскую 
больницу №1, где дети полу-
чат награду за храбрость, про-
явленную при болезненных 
процедурах.

Сбор игрушек продлится до 
1 декабря. Присоединиться 
может любой желающий.

«Коробки храбрости» будут 
расположены в местном от-
делении партии «Единая Рос-
сия» (107 квартал, дом 3) и в 
приёмной депутата во Дворце 
культуры «Современник» (181 
квартал, дом 1, кабинет 2).

Подробности акции можно 
узнать по телефону: 8-950-
105-17-48

#ЕдинаяРоссия #Короб-
каХрабрости #ЕР38

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 Ê ПОДДЕРЖКА

Коробка храбрости



3№101 (1846)
15 ноября 2023

Около сотни поступивших 
вопросов до и более тысячи в 
процессе трансляции. 8 ноября 
губернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев провёл прямой 
эфир в социальных сетях. 

- Хотел бы поблагодарить 
жителей за участие в этом ди-
алоге. Кроме того, ежеднев-
но вижу сотни обращений от 
населения в своих соцсетях. 
Поэтому буду проводить по-
добные прямые включения 
регулярно, - по итогам эфира 
отметил Игорь Кобзев.

Большинство вопросов ка-
салось дорожной сети столи-
цы Приангарья и Иркутского 
района. Так, несколько обра-
щений было адресовано по 
срокам завершения рекон-
струкции многострадального 
путепровода на улице Джам-
була. По словам подключив-
шегося к эфиру мэра Ир-
кутска Руслана БОЛОТОВА, 
окончание по плану - третий 
квартал 2023 года.

- До 20 ноября мы откроем 
транспортную артерию, - от-
читался мэр Иркутска. - Это 
технически сложный объект. 
Проект реконструкции путе-
провода был разработан ещё в 
2014 году. За это время мно-
гие требования изменились. 
Тем не менее в этом году мы 
запускаем обновлённую маги-
страль в строй.

Один из жителей Прианга-
рья поделился с губернатором 
своим негодованием по пово-
ду невзрачного дизайн-проек-
та нового терминала внутрен-
них авиалиний аэропорта. 
Игорь Кобзев заметил, что 
этот вопрос сегодня волнует 
тысячи людей. В конце октя-
бря состоялась встреча с об-
щественниками. Была достиг-
нута договорённость о том, 
что компания, выигравшая 
конкурс на строительство это-
го некапитального сооруже-
ния, пересмотрит проект. 

- Вместе с этим я бы обра-
тил особое внимание и на уже 
существующую инфраструкту-
ру близ аэропорта. Нам необ-

ходимо расширять подъездные 
пути. Действующая дорожная 
развязка неминуемо создаёт ав-
томобильные пробки, которые 
не первый год доставляют про-
блемы жителям. Будем работать 
в этом направлении, - отметил 
глава Иркутской области. 

В прямом эфире прозвучал 
и вопрос из Ангарска. Жи-
тель нашего города обеспоко-
ен информацией о дефиците 
тест-полосок для определе-
ния уровня глюкозы в крови 
в поликлинике №1. Чтобы ра-
зобраться в ситуации, Игорь 
Кобзев поручил побывать с 
рабочим визитом в Ангарске 
исполняющему обязанности 
министра здравоохранения 
Иркутской области Алексею 
ШЕЛЕХОВУ и начальнику 
регионального отдела орга-
низации лекарственного обе-
спечения подведомственных 
медицинских организаций 
Минздрава Татьяне ГОРЕ-
ЛОВОЙ. На встрече в поли-

клинике собрались пациен-
ты, страдающие диабетом, 
руководители медицинских 
учреждений округа, а также 
заместитель мэра Марина СА-
СИНА.

Выяснилось, что обратив-
шийся к губернатору ангар-
чанин просил медработников 
выдать ему большее количе-
ство тест-полосок на сахар, 
поскольку он работает вах-
товым методом и уезжает из 
Ангарска на длительный срок. 
Просьбу мужчины не удовлет-
ворили, потому как на складе 
поликлиники оставалось недо-
статочное количество полосок.

- Количество выписываемых 
тест-полосок для пациента за-
висит от срока их хранения и 
того, сколько их ежемесячно 
положено выдать льготопо-
лучателю. К сожалению, не 
каждое медучреждение обла-
дает достаточным местом для 
хранения данного материала 
для самоконтроля. Возмож-

ность оперативно доставить 
препарат и расходники из об-
ласти также есть не всегда. В 
целом решение об увеличении 
количества тест-полосок для 
выдачи в одни руки медуч-
реждение может принимать 
самостоятельно, - пояснил 
Алексей Шелехов.

В то же время и. о. мини-
стра здравоохранения подчер-
кнул, что сегодня в Иркутской 
области имеется необходимый 
запас тест-полосок, предна-
значенных для диагностики 
сахарного диабета, а также ле-
карственных препаратов - ин-
сулинов и сахароснижающих 
препаратов. 

Надо сказать, эта встреча 
позволила затронуть не толь-
ко вопросы материального 
обеспечения медучреждений, 
но и развития кадрового по-
тенциала на территории окру-
га. Как рассказала главный 
врач Ангарской городской 
больницы Ольга КОЩИНА, 

руководство медучреждения 
использует все имеющиеся 
возможности для привлечения 
новых сотрудников.

- Наличие жилого фонда 
очень актуально для нас. На-
деемся на поддержку прави-
тельства Иркутской области в 
развитии этого направления, 
чтобы мы могли приглашать 
специалистов из других горо-
дов. Сейчас мы активно прак-
тикуем телеконсультации, с 
помощью которых доктора 
обмениваются опытом.

Марина Сасина отметила, 
что администрация округа 
оказывает содействие бюд-
жетным работникам в при-
обретении квартир. В Ангар-
ске действует ряд программ, 
ориентированных на помощь 
специалистам в съёме и по-
купке жилья. Например, «Мо-
лодым семьям - доступное 
жильё».

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Игорь КОБЗЕВ на связи
В центре событий. Губернатор Иркутской области ответил  

на вопросы жителей в прямом эфире

 � Один из вопросов касался обеспечения поликлиники №1 тест-полосками для определения уровня глюкозы в крови. Чтобы 
разобраться в ситуации, по поручению Игоря Кобзева в Ангарск приехал и. о. министра здравоохранения Алексей Шелехов

За несколько последних лет 
жители уже привыкли, что мас-
сированная дорожная техника 
выдвигается на городские ма-
гистрали. В этом году участки 
восьми улиц Ангарска, попав-
шие в национальный проект 
«Безопасные качественные до-
роги», обрели новый вид ещё в 
августе. Наш округ с опереже-
нием срока первым в регионе 
выполнил все объёмы работ в 
рамках нацпроекта.

Звучит парадоксально, но 
многие родители подтвердят: 
оперативность выполнения 
дорожного ремонта в первую 
очередь важна детям, пусть 
они сами того не подозревают. 
Всё-таки именно школярам ша-
гать по преображённым тротуа-
рам навстречу новым знаниям, 
учителям и одноклассникам.

Наверное, уже и старожи-
лы города не вспомнят, когда 
улицу Файзулина «капитали-

ли» в последний раз, а между 
тем эта транспортная артерия 
протяжённостью 1,2 киломе-
тра - рекордсмен по социаль-
ным объектам. Помимо од-
ного из корпусов Ангарской 
городской больницы, на Фай-
зулина располагаются два дет-
ских сада и сразу три школы: 
№19, 24, 27.

- Здесь всегда наблюдал-
ся серьёзный автомобильный 
трафик, а бесчисленные кол-
добины мешали проезду. Мы 
очень рады, что наконец-то 
на нашей улице Файзулина 
прошёл комплексный ремонт, 
- говорит жительница 88 квар-
тала Ольга ЯРОС.

В этом году благодаря нац- 
проекту «Безопасные каче-
ственные дороги» была отре-
монтирована и улица Сибир-
ская, на которой находится 
школа №14.

 � Максим ГОРБАЧЁВ

 Ê ИТОГИ

Школьники в центре 
внимания

 � С нацпроектом «Безопасные качественные дороги» в этом году на протяжении всего 
километра преобразилась улица Сибирская 

 � Впервые за десятилетия прошёл комплексный ремонт на улице Файзулина
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Зачётка и 
студенческий 

через 
«Госуслуги»

Минцифры хочет ввести 
возможность оформления на 
портале «Госуслуги» элек-
тронного студенческого биле-
та, зачётной книжки и других 
документов, подтверждающих 
обучение в вузе. 

Такую возможность пред-
лагается предоставить уча-
щимся с 2024 года. Проект 
соответствующего документа 
ведомство опубликовало на 
портале проектов правовых 
актов. 

Воспользоваться электрон-
ным студенческим смогут 
студенты программ бакалав-
риата, специалитета, маги-
стратуры, а также ординато-
ры и аспиранты. С помощью 
«экранного» документа мож-
но будет пройти на террито-
рию университета, отследить 
свою успеваемость, офор-
мить проездной на городской 
транспорт, купить льготные 
билеты на поезда дальнего 
следования, электрички, а 
также на концерты, в музеи 
и на другие культурные ме-
роприятия, где предусмотре-
ны скидки студентам.

Предъявить такой студен-
ческий можно будет на экра-
не телефона. Список мест, 
где будет доступна такая воз-
можность, также опубликуют 
на «Госуслугах». 

 � Подготовила Виктория ПРОХОРОВА

 Ê В КУРСЕ СОБЫТИЙ

В Иркутской области лабора-
торно подтверждены два первых 
случая гриппа в этом сезоне. В 
целом ситуация с заболеваемо-
стью острыми респираторными 
вирусными инфекциями в реги-
оне находится ниже эпидемиче-
ского порога на 46,4%.

За прошедшую неделю в 
области зарегистрировано  
13 008 случаев ОРВИ, в числе 
заболевших 7 761 ребёнок. Об 
этом сообщила пресс-служба 
Роспотребнадзора.

Специалисты ведомства от-
мечают, что вакцинация оста-
ётся самой эффективной ме-
рой профилактики гриппа. На 
сегодняшний день привиты  
1 млн 124 896 жителей обла-
сти, в том числе 276 328 детей. 

В то же время в Иркутской 
области растёт заболеваемость 
ковидом. За прошедшую не-
делю положительные тесты на 
присутствие коронавирусной 
инфекции получили более 498 
жителей региона. В сравнении 

с предыдущей неделей пока-
затель вырос на 18,3%. 

По информации федераль-
ных источников, в Россию 
завезён штамм «пирола». Как 
говорят врачи, он протекает 
не тяжелее остальных штам-
мов, но в первые дни отмеча-
ется температура выше 38 гра-
дусов. Особых рекомендаций 
для того, чтобы обезопасить 
себя от заражения, нет, толь-
ко стандартные меры профи-
лактики: ношение маски в 
общественных местах, в том 
числе в транспорте и торговых 
центрах, мытьё рук и исполь-
зование антисептиков. 

Жители Приангарья, при-
нимающие активное участие в 
территориальном обществен-
ном самоуправлении и внёс-
шие значительный вклад в его 
развитие, будут награждаться 
знаком общественного поощре-
ния «Лидер территориального 
общественного самоуправления 
в Иркутской области». 

Указ об учреждении знака 
подписал губернатор Иркут-
ской области Игорь Кобзев. 

- В Иркутской области дви-
жение ТОС активно разви-
вается, в городах и районах 
Приангарья действует более 
650 таких организаций, и каж-
дый их представитель радеет 
за то, чтобы жизнь в насе-
лённых пунктах становилась 
комфортнее, чтобы террито-
рии благоустраивались и раз-
вивались. Поэтому было при-
нято решение учредить знак 
общественного поощрения 
и вручать его за социально 
значимую общественную де-
ятельность, способствующую 

становлению ТОС, за высокие 
результаты в развитии терри-
ториального общественного 
самоуправления, - подчеркнул 
губернатор.

Ежегодно знаком будут по-
ощрять не более десяти участ-
ников ТОС из числа пред-
ставленных к награждению. 
Инициаторами выдвижения 
кандидатов могут быть органы 
ТОС, мэры городов и районов 
Иркутской области.

Знак изготавливается в виде 
медали с изображением гер-
ба Иркутской области, мно-
гоэтажных домов, зелёного 
дерева, солнца и облаков, а 
также надписями: «Иркут-
ская область», «Лидер ТОС». 
На оборотной стороне медали 
размещена надпись: «За вклад 
в развитие территориального 
общественного самоуправле-
ния в Иркутской области». 
Колодка драпирована лентой 
в бело-голубых цветах. К зна-
ку прилагается удостовере-
ние.

74% россиян поддерживают 
идею запретить вегетарианство 
и сыроедение для несовершен-
нолетних - такие данные при-
водит ВЦИОМ. 

В ходе исследования специ-
алисты также выяснили, что 
каждый второй россиянин сле-
дит за своим питанием (51%), в 
том числе 18% соблюдают ди-
ету, рекомендованную врачом 
или выбранную самостоятель-
но, а каждый третий старается 
есть здоровую пищу (33%).

К вегетарианцам себя при-
числяет только 1% наших со-
граждан, как и пятью годами 
ранее. Абсолютное большин-
ство не практикуют такое 
питание (98%), а половина 
опрошенных уверена, что ве-
гетарианство вредит здоровью. 

Напомним, вегетарианство 
и сыроедение несовершенно-
летним в России предложе-
но запретить законодательно. 
Письмо с таким содержанием 

на имя председателя комитета 
Госдумы по охране здоровья 
Бадмы БАШАНКАЕВА на-
правила уполномоченный по 
правам ребёнка в Татарстане, 
основательница Националь-
ного родительского комитета 
Ирина ВОЛЫНЕЦ. Однако, 
по мнению депутатов, инициа-
тива нереализуема, потому нет 
оснований отслеживать пита-
ние детей, тем более при от-
сутствии тревожных сигналов, 
заявила РИА Новости пред-
седатель комитета Госдумы 
по по вопросам семьи Нина 
ОСТАНИНА. 

Телефоны 
под запрет 

На этой неделе Госдума рас-
смотрит проект закона, соглас-
но которому ученики не смогут 
пользоваться телефонами во 
время уроков. Исключения со-
ставят ситуации, связанные с 
рисками для жизни и здоровья, а 
также случаи, «предусмотренные 
образовательной программой».

- Как это будет в деталях, 
в школах решат сами. Бу-
дут ли гаджеты храниться в 
шкафчиках, в коробочках, в 
столах, в портфелях или во-
обще не будут приносить-
ся школу, решать родителям 
вместе с педагогами, - пояс-
нила председатель Комите-

та по просвещению Госдумы 
Ольга КАЗАКОВА (цитата по 
«РИА Новости»). 

Министр просвещения Сер-
гей КРАВЦОВ отметил, что 
родители останутся на связи 
с детьми, но использовать те-
лефон на уроках можно будет 
только с разрешения учителя.
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студенческий 

через 
«Госуслуги»

Минцифры хочет ввести 
возможность оформления на 
портале «Госуслуги» элек-
тронного студенческого биле-
та, зачётной книжки и других 
документов, подтверждающих 
обучение в вузе. 

Такую возможность пред-
лагается предоставить уча-
щимся с 2024 года. Проект 
соответствующего документа 
ведомство опубликовало на 
портале проектов правовых 
актов. 

Воспользоваться электрон-
ным студенческим смогут 
студенты программ бакалав-
риата, специалитета, маги-
стратуры, а также ординато-
ры и аспиранты. С помощью 
«экранного» документа мож-
но будет пройти на террито-
рию университета, отследить 
свою успеваемость, офор-
мить проездной на городской 
транспорт, купить льготные 
билеты на поезда дальнего 
следования, электрички, а 
также на концерты, в музеи 
и на другие культурные ме-
роприятия, где предусмотре-
ны скидки студентам.

Предъявить такой студен-
ческий можно будет на экра-
не телефона. Список мест, 
где будет доступна такая воз-
можность, также опубликуют 
на «Госуслугах». 

Международный фонд опу-
бликовал результаты исследо-
вания, в котором оценивался 
уровень вовлечённости жителей 
разных стран в благотворитель-
ность в 2022 году.

Эксперты заявили о резком 
снижении участия россиян в 
благотворительной деятельно-
сти. В 2022 году в благотвори-
тельности были задействова-
ны 34% жителей России, в то 
время как в 2021-м - 46%.

В 2022 году 29% респон-
дентов жертвовали средства 
в НКО, а годом ранее - 42%. 
Только 16% опрошенных 
участвовали в волонтёрстве 
(в 2021-м - 24%). Помогали 
нуждающимся 57% граждан, 
в 2021 году таковых был 71%.

Исследование показывает, 
что степень вовлечённости 
россиян вернулась к уровню 

2020 года, когда в благотво-
рительности участвовали 33% 
жителей, 28% жертвовали в 
НКО, 14% занимались во-
лонтёрством и 57% помогали 
нуждающимся.

В общем рейтинге среди 142 
стран Россия опустилась с 30-го  
места, которое она заняла в 
2021 году, на 102-е. В 2020 
году Россия занимала 67-е ме-
сто.

Грипп добрался до региона

Не еда для детей? 

Награда за активность

Россия заняла 102-е место 
в международном рейтинге 

благотворительности

Накануне около 70 студен-
тов прошли профилактический 
осмотр при университете. Ре-
бятам сделали общий и биохи-
мический анализ крови, ЭКГ, 
проверили состояние органов 
дыхания с помощь передвижно-
го пункта флюорографии. 

Такое мероприятие ежегод-
но проводится специалистами 
Ангарской городской больни-
цы среди прикреплённых к 
медучреждению учащихся.

- В среду, 15 ноября, к дей-
ствующему перечню диагно-
стики добавится гинеколог, 
он будет принимать в пере-
движном фельдшерско-аку-
шерском пункте. Очень важ-
но, чтобы молодое поколение 
ангарчан училось заботиться 
о своём здоровье, - сказала 
заместитель главного врача 
по амбулаторно-поликлини-
ческой работе Ангарской го-

родской больницы Татьяна 
ДЕНИСОВА.

Студент технического уни-
верситета Валерий МАСОЛ 
- из числа неравнодушных к 
своему здоровью. Молодой 
человек старается посещать 
специалистов ежегодно. 

- Сейчас важно следить за 
своим состоянием. Хорошо, 
что есть возможность пройти 
стандартный набор специали-
стов, не выходя из учебного 
заведения, - отметил Валерий.

На здоровье в учебный день 
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На часах 7:20, но плечи с 
буквами «К» на погонах уже 
широко расправлены. Начи-
щенные берцы носками уже 
смотрят в сторону школьного 
крыльца. Взоры учеников, вы-
строенных в плотные колонны 
по две шеренги, уже устремле-
ны на поднимающийся ввысь 
флаг России. Так по-взрослому 
начинается каждое буднее утро 
для кадетов школы №6.

Движение юнармейцев в 
Ангарском округе начало ак-
тивно развиваться с 2017 года, 
и школа №6 встала в авангар-
де этого направления. К тому 
моменту в образовательном 
учреждении уже действовал 
первый кадетский класс.

- Патриотическое воспита-
ние крайне важно для станов-
ления ребят. Речь не обязатель-
но касается защиты страны. 
Прежде всего мы прививаем 
детям любовь к тому месту, в 
котором они родились, - го-
ворит директор школы Инна 
МОРОЗОВА. - Руководствуясь 
этим стремлением, в 2016 году 
мы создали кадетский класс. 
Родители пятиклашек с го-
товностью поддержали идею. 
Далее предстояло с нуля раз-
работать необходимые поло-
жения. Мы не только изучили 
профильную литературу, но и 
посмотрели, как обучают де-
тей в кадетских корпусах. Но и 
это не всё. Нельзя было просто 
взять и переложить элементы 
подготовки курсантов на уче-
ников общеобразовательной 
школы. Во всём требовалась 
адаптация. В первую очередь 
мы ввели в план третий урок 
физкультуры - занятия самбо. 
Кроме того, первыми в Ангар-
ске наши кадеты стали начи-
нать каждое утро c исполне-
ния государственного гимна 
и церемонии поднятия флага 
страны, как это происходит в 
кадетских корпусах. Впослед-
ствии наша школа органич-
но влилась в большую семью 
юнармейцев России. 

Сегодня кадеты учатся в 
одном из классов каждой па-
раллели среднего и старшего 
звена. Чтобы вступить в ряды 
юнармейцев, одного желания 
ребёнка и родителей мало. 
Сперва выпускники четвёртых 
классов проходят отбор, де-
монстрируя свою физическую 
подготовку и интеллектуаль-
ные способности. Наконец 
вот он, день торжественной 
присяги, который запомнится 
на всю жизнь. Впрочем, недо-
статочно стать юнармейцем - 

важно соответствовать этому 
статусу. Мечтая о красивой 
форме и праздничных пара-
дах, на практике не все ребята 
выдерживают ту нагрузку, с 
которой сталкиваются. По-
блажек в учёбе быть не может, 
но после уроков юнармейцы 
отправляются совершенство-
вать навыки строевой и огне-
вой подготовки, знания топо-
графии и баллистики. После 
ещё и домашнее задание надо 
выполнить, а завтра в 7:20 
как штык стоять на постро-
ении. Не каждый выдержит. 
Поэтому иногда бывает, что 
ребята вынуждены оставить 
кадетский китель. Но бывают 
и обратные случаи. Видя на-
сыщенную жизнь юнармей-
цев, их обычные сверстники 
средних классов жаждут по-
пробовать собственные силы. 
Их не пугает загруженный 
график. Они смело сдают все 
нормативы и вступают в ка-
деты. История показывает, 
что ребята, которые приняли 
решение стать юнармейцами 
в более осознанном возрасте, 
чаще добиваются успеха.

Колоссальный каждоднев-
ный труд закономерно вы-
ливается в результат. Юнар-
мейцы школы №6 от мала до 
велика регулярно побеждают 
на муниципальных и област-
ных этапах военно-спортив-
ных игр «Зарница», «Защит-

ник» и «Юнполгин». Недавно 
особенно отличившиеся деся-
тиклассники получили в на-
граду путёвки во Всероссий-
ский детский центр «Океан» в 
рамках федеральной програм-
мы «Орден мужества». За три 
недели юноши успели пройти 
непростой, но интересный 
курс молодого бойца. Среди 
ребят и Егор ЖИГАЙ.

- У меня в семье папа, де-
душка и прадедушка военными 
были. Хочу пойти по их сто-
пам. После школы собираюсь 
поступать в Суворовское учи-
лище, - делится планами Егор. 

Прошлым летом двое других 
старшеклассников, Андрей 
РАПОПОРТ и Никита НЕУ-
ДАЧИН, не побоялись совер-
шить три первых прыжка с 
парашютом. 

- Этому предшествова-
ли полуторагодичные курсы. 
Мы разучивали технические 
характеристики парашютов, 
разбирали действия во время 
внештатных ситуаций. Каж-
дый вечер исписывали по 7-8 
тетрадных листов, а к следу-
ющему занятию уже должны 
были назубок выучить ин-
формацию. Далеко не все с 
этим справились, - вспоми-
нает Андрей. - Для соверше-
ния прыжков пришлось от-
правиться под Красноярск на  
аэродром Манский. Никогда 
не забуду первый шаг из са-

молёта в неизвестность. Два 
последующих прыжка выда-
лись уже чуть менее волни-
тельными. В следующем году 
обязательно прыгнем ещё.

Девочки в «Юнармии» идут 
вровень с парнями. Отличают-
ся только некоторые нормати-
вы, но все радости и тяготы 
кадетской жизни они делят 
вместе. Как отмечают педаго-
ги, иногда девочки справля-
ются даже лучше. К примеру, 
шестиклассница Анастасия 
ВИНОКУРОВА заняла первое 
место в стрельбе на соревно-
ваниях «Призывники: служу 
России - 2023», которые со-
стоялись в Москве. 

Существуют ли другие со-
ставляющие успеха юнармей-
цев школы №6, помимо еже-
дневной пахоты?

- Секрет в том, что мы 
следуем принципу постоян-
ной боевой готовности. Мы 
специально не тренируемся 
к каким-то стартам. Процесс 
подготовки идёт непрерыв-
но, - подчёркивает замести-
тель директора по военно-па-
триотической работе Вадим 
СУ-ЯНЗ. - Учебное оружие, 
средства связи, тренажёры для 
оказания первой медицин-
ской помощи - мы располага-
ем всем необходимым. Часть 
этого снаряжения выиграна 
ребятами благодаря победам 
на соревнованиях. В этом году 
стараниями школы во дворе 
появились свой спортивный 
городок и полоса препят-
ствий. Теперь занятия станут 
ещё более содержательными. 
Сейчас у нас условия не хуже, 
чем у школы «Мужество». Ещё 
один фактор успеха - система 
наставничества, когда кадеты 
старшего возраста направля-
ют младших: подсказывают, 
кому нужно больше налечь на 
разборку автомата, а кому - на 
строевую подготовку. Могу с 
уверенностью сказать: наши 
кадеты - пример не только 
для ребят из обычных классов 
школы. Дисциплина и воспи-
тание отличают их от многих 
кадетов других образователь-

ных учреждений. Наши юнар-
мейцы никогда не забудут 
отдать воинское приветствие 
старшему по званию. Мне за 
них не стыдно. 

Кстати, несколько лет назад 
Вадим Муратович преподавал 
в кадетском корпусе Универ-
ситета обороны Монголии и 
даже привозил своих курсан-
тов в Ангарск на парад 9 Мая. 
Тогда они всех впечатлили от-
точенностью движений и сла-
женностью действий. С 2017 
года Вадим Муратович рабо-
тает в школе №6, при этом 
сохранив добрые отношения с 
коллегами на родине. Во мно-
гом это послужило развитию 
плодотворных отношений 
между школой №6, кадетским 
корпусом «Темужин-Орлог» и 
старшей школой Университе-
та МВД в Монголии. Дважды 
кадеты Ангарска и Монголии 
успели обменяться делегация-
ми. Наши юнармейцы позна-
комились с бытом кадетского 
корпуса, а также с историче-
скими местами дружествен-
ной страны, в том числе 
взобравшись на знаменитую 
статую Чингисхана. Послед-
ние мировые события переве-
ли общение образовательных 
учреждений в дистанционный 
формат. Но в ближайших пла-
нах кадетов возобновить вза-
имные визиты.

В прошлом году из стен 
школы во взрослую жизнь от-
правились выпускники пер-
вого кадетского класса. Чет-
веро молодых людей решили 
и дальше реализовывать себя 
в выбранном направлении. 
Карина ОВЧАРОВА и Роман 
САМУСЕНКО поступили на 
бюджет в Восточно-Сибир-
ский институт МВД России, 
Анатолий КАЖАЕВ также на 
бюджетной основе - в Даль-
невосточное высшее обще-
войсковое командное ордена 
Жукова училище имени мар-
шала Советского Союза К.К. 
Рокоссовского. Александр 
ИЛЮШКИН стремится стать 
военным лётчиком.

 � Максим ГОРБАЧЁВ

Здесь рождаются офицеры
Почему юнармейцы школы №6 - пример для сверстников Приангарья

 � В феврале 2023 года старшеклассники из отряда «Гвардия» школы №6 заняли второе место в военно-патриотическом конкурсе 
«Защитник» среди отрядов Ангарского местного отделения Всероссийского движения «Юнармия». Победителями конкурса стали 

пятиклассники той же школы – отряд «Штурм»

 � Секрет успеха юнармейцев школы №6 в системе 
наставничества, когда кадеты старшего возраста направляют 

младших: подсказывают, кому нужно больше налечь на 
разборку автомата, а кому - на строевую подготовку
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Победителем областного кон-
курса «Лучший школьный по-
вар Приангарья - 2023» стала 
ангарчанка Анна СЫСУЕВА. 
Она 17 лет трудится поваром в 
школе №36, ежедневно готовит 
завтраки и обеды для 900 ребят 
и учителей. 

В зимнее время ещё утрен-
няя зорька спит, а работники 
школьных столовых в 5.45 уже 
на месте. 

- Наши повара пешком 
не ходят - весь день бега-
ют, - рассказывает директор 
школы Александра НАВА-
РЕНКО. - Дети учатся в две 
смены, питание организовано 
11 перемен подряд. На каждой 
перемене подают свежесва-
ренные блюда, у нас никогда 
ничего не разогревают. Для 
детей разных возрастов гото-
вят разное меню. 

- Когда к нам пришла рабо-
тать Аня Сысуева, я сначала 
волновалась. Она, в отличие 
от нас, очень спокойная, не-
торопливая, - подключается к 
разговору организатор пита-
ния в школьной столовой Ла-
риса МАЗУР. - Потом пригля-
делась - она умеет правильно 
организовать время, не спе-
шит, не суетится, но всё успе-
вает, ещё и другим помогает!

Анна из поварской дина-
стии, бабушка и мама переда-
ли ей по наследству профес-
сию и ответственный подход 
к делу. В школьной столовой 
у каждого повара свой фронт 
работ. У Анны - мясной цех. 
Она никогда не использует 
полуфабрикаты, всё делает 
своими руками. 

Так же основательно и се-

рьёзно Анна Александровна 
подошла к участию в регио-
нальном конкурсе. Первую за-
явку подала в 2021 году. Тог-
да осмотрелась, поняла, что 
к чему, сделала выводы, а в 
2023-м, учитывая полученную 

информацию, целенаправлен-
но шла к победе. 

Не думайте, что это было 
легко! Как рассказала Анна, 
в первом туре нужно было 
показать умение работать в 
команде из пяти человек. За-

дание выполняли на площад-
ке Иркутского техникума ин-
дустрии питания. Результаты 
оценивало не только профес-
сиональное жюри - за лучшее 
блюдо голосовали и студенты, 
будущие повара.

Конкурсантам нужно было 
приготовить обед из заданно-
го набора продуктов, в их чис-
ле те, что дети не очень любят: 
тыква, фасоль, печень. Анне 
поручили приготовить печень 
в сметанном соусе. Её рецепт 
понравился и специалистам, и 
студентам.

В финале оценивали инди-
видуальную работу конкур-
сантов. За три часа предстоя-
ло приготовить комплексный 
обед, состоящий из овощного 
салата, картофельного супа с 
чечевицей, котлеты пожар-
ской с отварным рисом, ком-
пота из сухофруктов и печёно-
го пирожка с яблоками. 

- Я сделала ставку на вку-
совые качества. Перед нача-
лом работы волновалась, но 
вспомнила, как нас учит Ла-
риса Владимировна: «Думай-
те, что готовите для своего 
ребёнка», успокоилась и при-
ступила к делу. 

Эксперты не только оцени-
вали вкус, цвет, запах, подачу 
приготовленного обеда, но и 
наблюдали за чёткостью ис-
полнения технологических 
карт, выполнением санитар-

ных требований, рациональ-
ным использованием оборудо-
вания, сбалансированностью 
белков, жиров и углеводов. 
Любой недочёт мог повлиять 
на результат. К примеру, пи-
рожок должен весить 80 грам-
мов и начинки в нём должно 
быть 40 граммов - и не мень-
ше. Анна Александровна всё 
сделала правильно и вышла на 
первое место!

- Коллектив столовой под-
держивал коллегу?

- Только морально, - за-
мечает Лариса Мазур. - Как 
приготовить вкусный и полез-
ный обед, ей подсказывать не 
надо, она сама знает.

С победой Анну Алексан-
дровну поздравляли ученики, 
учителя, родители. 

- Мы знаем, что в нашей 
школе работают самые заме-
чательные повара, которые 
очень вкусно нас кормят. 
Теперь это подтверждено на 
областном уровне, - пора-
довалась учитель начальных 
классов Ольга БЕКЕШКО, а 
её ученики наперебой пере-
числяли любимые блюда из 
школьного меню.

Каждый год на последний 
звонок выпускники пригла-
шают поваров в качестве по-
чётных гостей, чтобы сказать 
им спасибо за счастливые и 
вкусные школьные годы.

 � Марина ЗИМИНА

В Год педагога и наставника 
хочу рассказать о моём учителе. 

В сентябре 1993 года я впер-
вые вошла в кабинет испанско-
го языка в лицее №1. Кабинет 
был маленький, но казалось, 
что ты перенеслась на Иберий-
ский полуостров: много плака-
тов, фотографий с великолеп-
ными видами Испании. 

В центре класса - учитель 
Татьяна Николаевна ОЛЕН-
НИКОВА. Тогда мы не 
представляли, сколько часов 
проведём в этом маленьком 
кабинете, погружаясь в ис-
панский язык и культуру.

В моих воспоминаниях Та-
тьяна Николаевна всегда эле-
гантная, безупречно одетая. 
Она выделялась среди других, 
и подсознательно мне хоте-
лось походить на неё. С пер-
вой минуты урока Татьяна 
Николаевна начала говорить 
с нами на испанском язы-
ке. Удивлённая, не понимая 
многого, я слушала испанские 
слова, которые звучали для 
меня как горный ручей с чи-
стой водой, как бесконечная 
поэзия. И я подумала, что ни-
когда не смогу говорить так.

Не буду отрицать, что сна-
чала было трудно. Дома вся 
моя комната была полна ли-
стов с испанскими словами, 
правилами и выражениями. 
Мне казалось, что никогда эти 
слова не войдут в мою голову, 

однако постепенно я начала 
излагать свои мысли на ис-
панском языке. Наш учитель 
стремилась передать ученикам 
все свои знания и не думала 
давать нам передышку.

Сейчас, оглядываясь назад, 
я понимаю, что она верила в 
нас, знала, что мы способны 
полюбить испанский язык. 
Она не сомневалась, что мы 
не потеряемся, однажды сту-
пив на испанскую землю. А 
спустя какое-то время я смог-
ла убедиться в этом. 

В марте 1995 года наш люби-
мый преподаватель подарила 
нам поездку в Испанию, ко-
торую мы так ждали. Это было 
первое путешествие за границу, 
в страну, которую я уже успела 
полюбить. До сих пор не пред-
ставляю, какую работу должна 

была проделать Татьяна Нико-
лаевна, чтобы подготовить эту 
поездку. Мы посетили столько 
городов, достопримечательно-
стей, посетили столько музеев, 
что едва успевали переваривать 
впечатления и эмоции. И мой 
любимый город Толедо, где я 
живу уже 21 год и куда судьба 
привела меня после окончания 
института иностранных язы-
ков.

Я благодарна судьбе за то, 
что она подарила мне настав-
ника, который научил меня 
настойчивости, постоянно-
му самосовершенствованию, 
любви к делу, которым зани-
маешься. Бесконечное спаси-
бо, Татьяна Николаевна!

Ирина БАСОВИЧ-
ЛАРИОНОВА,  

Толедо, Испания

Вкусно по-домашнему
Знай наших! Лучший школьный повар работает в Ангарске

 � Победитель областного конкурса «Лучший школьный повар 
Приангарья - 2023» Анна Сысуева 17 лет трудится поваром 

в школе №36 

 Ê НАМ ПИШУТ 

Учитель, который открыл мне мир 
Кто-то из великих сказал, 

что некоторые люди, незави-
симо от возраста, никогда не 
утрачивают красоту - красота 
лица со временем переходит в 
красоту сердца.

Нам, жителям Ангарска, 
довелось познакомиться с 
прекрасным человеком с уди-
вительным сердцем, которое 
наполнено безграничной лю-
бовью к родному городу, Ла-
рисой Анатольевной ДАВЫ-
ДОВОЙ, директором Музея 
Победы. 

Всю свою жизнь она посвя-
тила изучению истории наше-
го города. Многие годы Лари-
са Анатольевна по крупицам 
собирала факты о строитель-
стве Ангарска. Своей любо-
вью и знаниями она щедро де-
лится с земляками, проводит 
увлекательные экскурсии для 
жителей и гостей города. 

Вот и мы, ветераны педа-
гогического труда, посетили 
экскурсию по родному Ан-
гарску. Сколько удивительных 
фактов мы узнали о строи-
тельстве города, о его досто-
примечательностях и людях! 
Двухчасовая экскурсия пора-
зила нас своей содержатель-
ностью, интересной подачей 
исторических фактов, эмоци-
ональностью. Экскурсия про-
будила в каждом из нас чув-
ство огромной любви к своему 
городу, гордость за строителей 

и большую благодарность лю-
дям, сохранившим историю 
Ангарска. 

Рассказывая о людях, Ла-
риса Анатольевна сама ста-
ла гордостью нашего города! 
Мы, ангарчане, гордимся тем, 
что живём в нашем городе, в 
городе, рождённом Победой! 

Совет ветеранов педагоги-
ческого труда выражает сер-
дечную благодарность Ларисе 
Анатольевне за незабываемую 
экскурсию, благодарим также 
генерального директора «Ав-
токолонны 1948» Сергея Вале-
рьевича ШАРКОВА за предо-
ставление комфортабельного 
автобуса для ветеранов. 

Низкий поклон вам от стар-
шего поколения за предан-
ность и служение родному 
городу. 

Члены Совета ветеранов 
педагогического труда 

 Ê БЛАГОДАРНОСТЬ

Её сердце отдано Ангарску
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На территории Ангарского 
городского округа межнацио-
нальных и межэтнических кон-
фликтов не было. Нам важно 
сохранить существующую ста-
бильность, эффективно про-
тиводействовать попыткам 
экстремизма и терроризма. Об 
этом шла речь на заседании 
Совета по межнациональным 
отношениям и религиозным 
объединениям.

Заседание с участием руко-
водителей религиозных об-
щин, национальных диаспор, 
представителей государствен-
ных, региональных и муни-
ципальных органов власти со-
стоялось 8 ноября.

Опасность вовлечения лю-
дей в экстремистскую дея-
тельность существует, отметил 
представитель ФСБ Савелий 
СЕМЁНОВ. Повсеместно 
пресекаются попытки при-
влечь молодёжь к противо-
правным действиям в со-
циальных сетях. Особенно 
велико воздействие на людей 
в возрасте от 16 до 30 лет из 
неблагополучных слоёв обще-
ства и мигрантов. 

В текущем году в наш город-
ской округ въехали порядка 
2600 иностранных граждан, из 
них 90 человек из дальнего за-
рубежья, остальные - из стран 
бывшего Советского Союза. 
Основная цель приезда - рабо-
та, сообщил начальник отдела 
по вопросам миграции Павел 
КАТРЫЧ. 266 человек полу-
чили гражданство РФ, в том 
числе 103 ребёнка. Проблема в 
том, что не все дети знают рус-
ский язык и посещают школы. 

Чтобы адаптировать несо-
вершеннолетних к новой об-
разовательной среде, с сентя-
бря прошлого года в школах 
№12 и №25 реализуют реги-
ональный проект по языковой 

и социокультурной адаптации 
детей мигрантов. Как рас-
сказала главный специалист 
Управления образования Оль-
га БЯНКИНА, перед педаго-
гами и психологами постав-
лена задача по интенсивному 
обучению таких школьников 
русскому языку и психоло-
го-педагогическому сопро-
вождению их адаптации в 
школьное сообщество.

По итогам работы знание 
русского языка позволило 

детям общаться со сверстни-
ками, чувствовать себя пол-
ноправными участниками 
школьных событий. 

Практика социализации 
«Духовное наследие - по-
ликультурная Россия» шко-
лы №25 получила диплом 
призёра межрегионального 
конкурса. Ангарский опыт ре-
комендован к применению в 
Иркутской области.

По-доброму относишься к 
человеку, которого знаешь, 

взгляды и жизненные цен-
ности которого разделяешь. 
Чтобы лучше узнать друг дру-
га, в Ангарском округе с 2022 
года внедряют практику «Ан-
гарск многонациональный». 
На заседании её презентовала 
главный специалист отдела 
по связям с общественностью 
Полина ЗИНИНА.

В муниципальной практи-
ке заявлены мероприятия, 
направленные на сохранение 
русской культуры и поддерж-
ку национальной самобытно-
сти народов, проживающих 
на Ангарской территории. В 
фестивале «Чти прошлое, цени 
настоящее», конкурсе видео- 
сюжетов «Жар-птица», народ-
ных праздниках Сурхарбан, 
Навруз наравне участвовали 
представители разных наро-
дов, проживающих на одной 
земле. Мероприятия призва-
ны поддержать национальный, 
исторический дух, показать 
культурные традиции. 

В практике был отмечен 
вклад жителей территории, 
вне зависимости от нацио-
нальности и вероисповедания, 
в сбор и отправку гуманитар-
ной помощи бойцам в зону 
специальной военной опера-
ции.

На региональном этапе Все-
российского конкурса лучших 
муниципальных практик в 
сфере национальной полити-
ки программа ангарчан заня-
ла второе место в номинации 
«Укрепление межнациональ-
ного мира и согласия». 

- Сегодня очевидна консо-
лидация общества, - отметила 
заместитель мэра Марина СА-
СИНА. - Единство действий и 
помыслов, безусловно, делает 
нас сильнее и крепче, а жизнь 
на территории - спокойнее.

 � Егор ВЕРЕСК 

Задача - сохранить 
стабильность

Политика. Ангарские практики социализации признаны 
лучшими в регионе

В Российской Федерации за 
осуществление экстремистской 
деятельности граждане Рос-
сии, иностранные граждане и 
лица без гражданства несут 
уголовную, административную 
и гражданско-правовую ответ-
ственность. 

Так, статьёй 20.3 КоАП РФ 
предусмотрена администра-
тивная ответственность за 
пропаганду либо публичное 
демонстрирование нацист-
ской атрибутики или симво-
лики либо атрибутики или 
символики, сходной с нацист-
ской атрибутикой или симво-
ликой до степени смешения, 
атрибутики или символики 
нацистских, экстремистских 
организаций, а также иных 
атрибутики или символики, 
запрещённых федеральными 
законами, а также за изготов-

ление или сбыт в целях про-
паганды либо приобретение 
в целях сбыта или пропаган-
ды указанной атрибутики или 
символики. 

Статьёй 20.29 КоАП РФ 
предусмотрена администра-
тивная ответственность за 
массовое распространение 
экстремистских материалов, 
включённых в опубликован-
ный федеральный список 
экстремистских материалов, 
а равно их производство либо 
хранение в целях массового 
распространения. 

Уголовным кодексом РФ 
установлена ответственность: 

- за публичные призывы к 
осуществлению экстремист-
ской деятельности; 

- за публичные призывы 
к осуществлению действий, 
направленных на нарушение 
территориальной целостности 
Российской Федерации; 

- за действия, направлен-
ные на возбуждение ненави-
сти либо вражды, а также на 
унижение достоинства че-
ловека либо группы лиц по 
признакам пола, расы, наци-
ональности, языка, происхож-
дения, отношения к религии, 
а равно принадлежности к ка-
кой-либо социальной группе, 
совершённые публично или с 
использованием средств мас-
совой информации либо ин-
формационно-телекоммуни-
кационных сетей, в том числе 
сети Интернет. 

Кроме того, Уголовным ко-
дексом РФ установлена от-
ветственность за создание 
экстремистского сообщества, 
руководство таким сообще-
ством, за организацию де-
ятельности экстремистской 
организации, участие в них, 
склонение, вербовку и иное 
вовлечение лиц к участию в 
них, а также за финансирова-
ние экстремистской деятель-
ности. 

Следует отметить, что на 
основании статьи 63 УК РФ 
совершение преступления по 
мотивам политической, идео-
логической, расовой, нацио-
нальной или религиозной не-
нависти или вражды либо по 
мотивам ненависти или враж-

ды в отношении какой-либо 
социальной группы признаёт-
ся обстоятельством, отягчаю-
щим наказание. 

А.В. ПОПОВ,  
прокурор города,  

старший советник 
юстиции 

 Ê ПРОКУРОР РАЗЪЯСНЯЕТ 

Ответственности не избежать

 Ê ВОПРОС - ОТВЕТ

Как планируется 
индексировать 

материнский 
капитал?

С 1 февраля 2022 года мат-
капитал индексируется на 
уровень фактической инфля-
ции. Так, в 2023 году сум-
мы по новым сертификатам 
и остатки по уже выданным 
увеличили на 11,9%. 

Если ребёнок родился или 
был усыновлён в период с  
1 января 2007-го до 31 дека-
бря 2019 года включительно, 
и он второй или последую-
щий ребёнок в семье, роди-
тель получает 586,9 тысячи 
рублей. Если первый ребёнок 
появился в семье в 2007-2019 
годах, а второй - в 2020-м или 
позже, сумма на младшего со-
ставляет 775,6 тысячи рублей. 
Если и первый, и второй ма-
лыш родились или были усы-
новлены начиная с 1 января 
2020 года и позже, то на стар-
шего начисляют 586,9 тысячи 
рублей, а на младшего - 188,6 
тысячи рублей.

В 2024 году эти суммы пла-
нируется увеличить ещё на 
5,3%. Выплаты на первого 
ребёнка подрастут до 618,1 
тысячи рублей, на второго - 
до 816,7 тысячи. Доплата за 
второго или третьего ребён-
ка для тех родителей, кото-
рые уже однажды оформ-
ляли маткапитал, составит 
198,7 тысячи рублей. Далее, 
в 2025-2026 годы, как ожи-
дается, индексация будет на 
уровне 4% ежегодно.

Напоминаем, сертифи-
кат на материнский капи-
тал можно использовать для 
улучшения жилищных ус-
ловий, оплаты образования 
детей, формирования на-
копительной пенсии мамы, 
получения ежемесячной вы-
платы на малышей до 3 лет. 
А ещё на эти средства можно 
приобрести товары и услуги, 
предназначенные для соци-
альной адаптации и инте-
грации в общество ребёнка с 
инвалидностью. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА
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Поводом для интервью с вра-
чом-фтизиатром стала встреча 
коллектива амбулаторно-поли-
клинического звена Ангарской 
городской больницы со специ-
алистами Иркутской област-
ной клинической туберкулёзной 
больницы.

Главной темой разговора 
медиков стали новые мето-
дические рекомендации, по-
зволяющие скоординировать 
работу медицинских учреж-
дений всех уровней с целью 
своевременного выявления и 
лечения такого тяжёлого забо-
левания, как туберкулёз. 

- Показатели в Иркутской 
области по ряду позиций не-
благополучны. Именно поэ-
тому особенно важно выра-
ботать систему распределения 
зон ответственности и пол-
номочий между лечебными 
организациями региона и 
синхронизировать их дей-
ствия, чтобы интенсивными 
и эффективными темпами 
работать над снижением за-
болеваемости туберкулёзом, - 
отметил главврач Иркутской 
областной клинической ту-
беркулёзной больницы Миха-
ил КОЩЕЕВ.

Мы попросили Михаила 
Ефимовича рассказать, как 
сейчас складывается ситуация 
с этим заболеванием.

- В целом в последнее время 
идёт снижение заболеваемо-
сти и смертности от туберку-
лёза в Иркутской области. Од-
нако показатели у нас в 2 раза 
выше среднероссийских.

- Почему так получилось?
- Иркутская область изна-

чально находилась в худших 
условиях: во времена Совет-
ского Союза редко в каких 
регионах заболеваемость была 
более чем 140 человек на 100 

тысяч населения, а смертность 
более 40 случаев, как у нас. На 
этом фоне нынешний показа-
тель смертности от туберку-
лёза (7 человек на 100 тысяч 
населения) выглядит вполне 
приемлемо, но в среднем по 
России эта цифра - 3 человека. 
Поэтому нам есть ещё над чем 
работать. Второй фактор: цир-
кулирующий на территории 
Сибири и Дальнего Востока 
пекинский штамм туберкулёза 
более агрессивен, лекарствен-
но устойчив и даёт высокие 
показатели летальности. Свою 
роль играет и большое коли-
чество ВИЧ-инфицированных 
- почти 40% заболевших ту-
беркулёзом. Поэтому профи-
лактика заражения ВИЧ ока-
жет влияние и на снижение 
заболеваемости туберкулёзом. 
Над этим работают наши кол-
леги - врачи-инфекционисты. 
Ещё один фактор, который 

играет против нас, это климат. 
В отличие от многих других 
бактерий и вирусов, палочка 
Коха прекрасно себя чувству-
ет в холоде и даже становится 
более устойчивой. 

- Можно сказать, что тубер-
кулёзом болеют только бедные 
и голодные?

- Эта инфекция не щадит ни-
кого. Другое дело, что шансы 
заболеть выше у людей с недо-
статочным питанием, гиподи-
намией, проблемами со здоро-
вьем либо с зависимостями. 

- И что теперь, пугаться каж-
дого кашляющего в автобусе?

- Нет, но лучше надевать 
медицинскую маску. Бакте-
рии туберкулёза, находясь 
в воздухе, остаются жизне-
способными в течение двух 
часов. А лечится туберкулёз 
долго (до двух лет) и трудно, 
большим комплексом меди-
цинских препаратов. Поэтому 
стоит подстраховаться.

- А что насчёт заболеваемо-
сти детей и подростков?

- К счастью, тут наши пока-
затели ниже среднероссийских. 

- Перенесённая коронавирус-

ная инфекция повышает шансы 
заболеть туберкулёзом?

- Научно это не доказано, 
но любая инфекция вызыва-
ет снижение иммунитета, что 
может способствовать повы-
шенной чувствительности ор-
ганизма к микобактерии ту-
беркулёза.

- Фтизиатров хватает?
- Обеспеченность врачеб-

ными кадрами в регионе со-
ставляет 63%, но вопрос в их 
распределении по области. В 
основном специалисты сосре-
доточены в крупных городах: 
Иркутске, Ангарске, Братске. 
В сельской местности таких 
врачей нет. Для этого и про-
водим подобные сегодняшне-
му семинары, чтобы обучить 
терапевтов распознавать бо-
лезнь, назначать необходимые 
обследования и анализы для 
подтверждения или опровер-
жения диагноза.

- Какие признаки дают по-
нять, что пора к врачу?

- Вообще, лучше проходить 
ежегодное обследование, в 
том числе диспансеризацию, 
которая может выявить на 

ранней стадии и другие не ме-
нее опасные заболевания. Что 
должно насторожить, если по-
дозреваете у себя туберкулёз? 
Длительный кашель, субфе-
брильная температура, недо-
могание, потливость верхней 
части тела, особенно по но-
чам, затяжные ОРВИ - всё это 
повод для визита к врачу.

- Сколько времени может 
пройти с момента заражения 
до появления первых признаков 
туберкулёза? 

- В зависимости от иммун-
ного статуса организма. В 
среднем - около полугода. 

- Какими лекарствами сегод-
ня лечат туберкулёз?

- На вооружении врачей со-
временные препараты, кото-
рые эффективно лечат даже 
лекарственно устойчивые 
формы заболевания. Про-
блема в том, что некоторые 
больные не доходят до врачей, 
продолжая быть разносчика-
ми болезни. Сам по себе ту-
беркулёз не проходит, и на-
родные средства против него 
бессильны. 

- Туберкулез можно побе-
дить, как уже избавились от 
оспы и других смертельных за-
болеваний?

- Всемирная организация 
здравоохранения ставит зада-
чу к 2035 году ликвидировать 
туберкулёз как эпидемиологи-
ческий процесс. И Россия на 
общемировом фоне смотрится 
достаточно неплохо.

 � Алёна ЗОРИНА

Учитывая возрастные осо-
бенности организма пожилых 
людей, назначить адекватную 
терапию для улучшения ка-
чества и продолжительности 
жизни - такая задача по плечу 
специалисту по гериатрическо-
му лечению. 

Главная цель такой терапии 
- повысить самостоятельность 
пациента и улучшить его физи-
ческое и психическое благопо-
лучие. Для этого гериатр может 
прописать медикаментозное ле-
чение с учётом возможных по-
бочных эффектов и противопо-
казаний, назначить физическую 
реабилитацию для восстановле-
ния подвижности и координа-
ции, оказать психотерапевтиче-
скую поддержку для адаптации 
к изменениям в жизни.

Гериатрический кабинет ра-
ботает в Ангарской городской 
больнице недавно. О том, как 
проводится приём, рассказа-
ли заведующая поликлиникой 
№1 Марина ДИСС и заведую-
щая терапевтическим отделе-
нием поликлиники, врач-ге-
риатр Светлана БАРГУЕВА. 

- В последнее десятилетие 
наше государство активно 
внедряет программы по укре-
плению здоровья и продолжи-
тельности жизни населения, 
вследствие чего учреждения 
здравоохранения страны до-
бились хороших результатов 

по качеству оказываемых ус-
луг старшему поколению, в 
том числе и в нашем городе. 
Мы уделяем много внимания 
пациентам 65+, поскольку 
вместе с возрастными осо-
бенностями у человека добав-
ляется и большое количество 
сопутствующих заболеваний. 
Поэтому важно, что в на-
шей поликлинике работает 

врач-гериатр, специалист, 
способный отличить возраст-
ные нюансы от симптомов той 
или иной болезни и подобрать 
правильное лечение, - отмеча-
ет Марина Владимировна. 

Заболевания, связанные с 
преклонным возрастом, такие 
как сахарный диабет, атеро-
склероз, остеопороз, демен-
ция и другие, требуют особого 

внимания. Гериатр также ко-
ординирует лечение пациентов 
с несколькими хроническими 
болезнями и взаимодейству-
ет с другими специалистами. 
По достижении 60-65 лет ре-
комендуется как минимум 
раз в год посещать врача для 
профилактического осмотра и 
консультации. Также следует 
обратиться к гериатру при на-
личии следующих симптомов 
или состояний:

• общая слабость, утомля-
емость, снижение работоспо-
собности;

• потеря памяти, забывчи-
вость, снижение интеллекту-
альных способностей;

• депрессия, тревожность, 
апатия, одиночество;

• нарушения сна, аппетита, 
веса;

• боль или дискомфорт в 
суставах, мышцах, костях;

• деградация зрения, слуха, 
речи;

• ухудшение сердечного рит- 
ма, давления, дыхания;

• нарушение работы желу-
дочно-кишечного тракта, по-
чек, мочевого пузыря;

• сахарный диабет, ожире-
ние, атеросклероз.

В ходе консультации вра-

ча-гериатра проводится те-
стирование, по результатам 
которого специалист выявляет 
степень возрастных измене-
ний у пациента. 

- Мы проводим комплекс-
ный осмотр. Это, прежде все-
го, тесты на питание, так как 
с годами функции желудоч-
но-кишечного тракта замед-
ляются, пациент может огра-
ничивать себя в приёме пищи. 
Как следствие - у человека 
идёт снижение веса и недопо-
лучение питательных веществ. 
Поскольку обследование пред-
полагает комплексный подход, 
я могу направить пациента к 
профильным специалистам 
для уточнения диагноза. Но, 
учитывая все медицинские по-
казания, хотелось бы отметить 
главное: человек не должен с 
возрастом замыкаться, ему не-
обходимы общение, адекват-
ные физические нагрузки, ак-
тивный образ жизни. В нашем 
городе для этого созданы все 
условия, работают программы 
по вовлечению старшего поко-
ления в социальные проекты и 
городские мероприятия, - до-
бавляет Светлана Геннадьевна. 

Врач-гериатр принимает па-
циентов в поликлинике №1 
(ул. Горького, 24), записаться 
можно, позвонив в колл-центр 
по телефону: 8(3955) 507-000.

 �Юлия ВАСЕЕВА

Не кашляй!
Здоровье. Новое в выявлении и лечении туберкулёза

 Ê КОНСУЛЬТАЦИЯ

На приёме у врача-гериатра

 � О том, как проводится приём у врача-гериатра, рассказали 
заведующая поликлиникой №1 Марина Дисс и заведующая 
терапевтическим отделением поликлиники, врач-гериатр 

Светлана Баргуева

3 факта о туберкулёзе:
1. Палочка Коха очень устойчива во внешней среде: сохра-

няется в почве свыше 2 лет, в пыли - 10 суток, в помещениях - 
до полутора месяцев, выдерживает температуру до 85 градусов 
и охлаждение до минус 200 градусов. 

2. Туберкулёз - это не только болезнь лёгких. Заболевание 
может поразить мочеполовую систему, опорно-двигательный 
аппарат, глаза, почки, желудочно-кишечный тракт, лимфати-
ческие узлы, кожу. 

3. Можно заболеть несколько раз. Даже после полного изле-
чения человек находится в группе риска. 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 12.05 - «Горячий лёд». Гран-при 

России-2023. Произвольная 
программа. Этап V (0+)

12.25, 14.30, 23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Мосгаз. Последнее дело 

Черкасова» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Екатерина. Фавориты» (16+)
22.20 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
01.15 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
02.50 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
08.30, 20.30 - Д/с «Паразиты» (12+)
10.00 - Т/с «Семейный альбом» (12+)
11.50, 18.45, 01.15 - «Больше, чем любовь» 

(12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.30, 03.25 - Д/с «Романовы. Царское 

дело» (12+)
14.25, 01.55 - Т/с «Миндальный привкус 

любви» (12+)
16.00, 19.30, 21.00 - «Местное время» (16+)

16.30, 23.10 - Т/с «Жена офицера» (12+)
18.00 - Д/с «Первые в мире» (12+)
18.15, 00.45 - Д/с «Наука Шерлока Холмса» 

(12+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30, 04.20 - Т/с «Рок-н-ролл под 

Кремлём» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.00 - «Закон и порядок» (16+)
06.30 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - Д/с «Большое кино» (16+)
09.45 - Т/с «Женская версия. Чистильщик» 

(12+)
11.45, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Т/с «Психология преступления. 

Дуэль» (16+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 03.45 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Дыхание смерти» (12+)
17.55 - Д/ф «Легенды эстрады. Мы все из 

ВИА» (16+)
19.10 - Х/ф «Загадка Фибоначчи» (12+)
21.00 - Х/ф «Загадка Эйнштейна» (12+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.45 - Д/ф «НКВД против Абвера. Операция 

«Монастырь» (16+)
02.25 - Д/ф «Звёздные браки. Последний 

вагон» (16+)
03.05 - Д/ф «Женщины, мечтавшие о власти. 

Лени Рифеншталь» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Скорая помощь» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Лихач» (16+)
01.50 - Т/с «Потерянные» (16+)
04.30 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - Д/с «Археология. История  

с лопатой»
08.35 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
09.15 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
09.45 - Т/с «И это всё о нём»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 02.05 - «ХХ век»
13.10 - Д/с «Забытое ремесло»
13.45 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00, 21.45 - Д/ф «Алексей Баталов. 

Благодарен судьбе». 95 лет со дня 
рождения

14.30 - Д/ф «Москва слезам не верит» - 
большая лотерея»

15.10 - Д/ф «Быть женой гения...». История 
любви Софьи и Льва Толстых

16.00 - «Линия жизни»
16.55 - «Агора»
18.15, 03.00 - «Исторические концерты». 

Дирижёры ХХ века
19.15 - «Рассказы из русской истории»
20.00 - Д/с «Жизнь замечательных идей»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 - Д/ф «Хождение по мукам. Две жизни 

сестёр Крандиевских»
23.05 - «Сати. Нескучная классика...»
23.50 - Х/ф «Короткие истории»
00.35 - Д/ф «Всюду деньги, господа!»
01.05 - Т/с «Порус»

ДОМАШНИЙ
07.30 - «6 кадров» (16+)
07.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.10 - «Понять. Простить» (16+)
12.50, 01.20 - «Порча» (16+)
14.00, 02.20 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.45 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.10 - «Голоса ушедших душ»  

(16+)
15.45, 03.35 - Т/с «В отражении тебя» (16+)
20.00 - Т/с «Комната роз» (16+)

ОТР
05.05 - Х/ф «Магазинные воришки» (16+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - Х/ф «Вокзал для двоих» (12+)
09.45 - Мультфильмы (12+)
10.25 - Х/ф «Искатель приключений» (12+)
11.20 - «Коллеги» (12+)
12.00 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
12.15 - «За дело! Поговорим» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Родительское собрание»
15.55 - Х/ф «Новая Москва» (12+)
17.15 - «Новости Совета Федерации» (12+)
20.40 - Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
22.00, 04.10 - «Конструкторы будущего» (12+)
22.15 - «Очень личное» (12+)
01.00 - Т/с «Гостиница «Россия» (12+)
02.40 - Д/ф «Последний рыцарь империи» 

(12+)
04.25 - «За дело!» (12+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00 - «100 мест, где поесть» (16+)
10.00 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
15.55 - Т/с «Мама будет против» (16+)
21.00 - «Суперниндзя» (16+)
00.05 - «Полный блэкаут» (16+)
01.00 - «Кино в деталях» (18+)
02.00 - Х/ф «Шарлотта Грей» (12+)
04.05 - Т/с «Готовы на всё» (16+)

ЗВЕЗДА
05.25 - Т/с «Снайпер. Оружие возмездия» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «Вторая мировая: пламя и сталь» 

(16+)
11.00 - Х/ф «Ключи от неба» (12+)
13.35, 03.35 - Т/с «Спецотряд «Шторм» (16+)
18.00 - Д/с «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)

19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Ищу своих» (12+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)
00.15 - Т/с «Верёвка из песка» (16+)
02.55 - Д/с «Из всех орудий» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25 - Т/с «Стражи Отчизны-2» (16+)
09.35, 10.30, 14.30 - Т/с «Учитель в законе. 

Схватка» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
23.20, 02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» 

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
04.55 - Т/с «Пропавший без вести. Второе 

дыхание» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 00.00, 02.45 - «Все на Матч!»
06.30 - Гандбол. «Ростов-Дон» (Ростов-на-

Дону) - «Звезда» (Звенигород). ЧР. 
Суперлига. Женщины (6+)

08.00, 12.00, 15.00, 17.55, 19.50, 21.55 - 
«Новости» (0+)

08.05 - Дартс. Профессиональная лига. 
Турнир «Невские Звёзды» (0+)

09.00 - Баскетбол. «Руна» (Москва) - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ (6+)

11.00 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
15.05 - «Лица страны» (12+)
15.25 - «Звёзды без правил» (12+)
16.25 - Футбол. ЧЕ-2024. Отборочный 

турнир. Обзор (6+)
17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
18.00 - «Есть тема!»
19.20 - Футбол. Журнал Лиги чемпионов (6+)
19.55 - Смешанные единоборства. Б. Аллен - 

П. Крейг. UFC (16+)
21.00 - «Громко»
22.00 - Плавание. ЧР (бассейн 25 м) 
00.15 - Хоккей. СКА (Санкт-Петербург) - 

ЦСКА. Фонбет Чемпионат КХЛ
03.35 - Футбол. Северная Македония - 

Англия. ЧЕ-2024. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Как вылечить суставы?

Забота о себе и близких необ-
ходима, когда речь идёт о здоро-
вье и нормальной, комфортной 
жизни без боли и ограничений. 
Сегодня боли в суставах, боли 
при подъёме по лестнице, при 
физической работе, деформации 
и заболевания, разрушающие 
сустав, волнуют практически 
каждого читателя.

В Ангарске работает врач- 
травматолог-ортопед, кандидат  
медицинских наук, врач-ней-
рохирург Артём Витальевич 
ДЫДЫКИН, который уже бо-
лее 25 лет занимается этим во-
просом. Сегодня он расскажет 
о методиках лечения суставов.

- Уважаемые читатели, 
конечно, благодаря моему 
опыту, профессионализму и 
методам лечения многие жи-
тели нашего города и области 
получили возможность жить 
без боли в суставах и позво-
ночнике. Сегодня мой приём 

открыт в медицинском центре 
восстановительного лечения 
«РаКурс Ангарск». 

Важно при первом осмотре 
максимально точно описать 
проблему, помочь врачу вы-
ставить диагноз, ознакомить 
со всеми анализами и обсле-
дованиями.

Для помощи больным суста-
вам, помимо лекарственной 
терапии, я применяю физио-
терапевтическое лечение ла-
зером или магнито-лазерное 
лечение. Лазер действует не-
посредственно на поражённые 
ткани, снижает воспаление, 
помогает активировать орга-
низм к восстановлению, что 
позволяет избежать оператив-
ного вмешательства и вернуть 
сустав к нормальной работе.

Не менее действенная про-
цедура - инъекции гиалурона. 
Препарат питает и способству-
ет быстрому восстановлению 
сустава и межсуставной жид-
кости. Он особенно эффек-
тивен при артрите и артрозе. 
Процедура малоинвазивная, 
не требует специальной под-
готовки и госпитализации.

Почувствовать облегче-
ние в больном суставе спу-
стя несколько дней поможет 
плазмолифтинг. Это инъек-
ции с естественным составом 
(плазмой крови самого па-
циента), которые запускают 
самовосстановление тканей, 
тем самым воздействуя не-
посредственно на причину 

воспаления. Эта уникальная 
процедура вообще не требует 
лекарственных препаратов! 

Если у вас или ваших близ-
ких есть проблемы, связанные 
с опорно-двигательным аппа-
ратом, необходимо уже сейчас 
их устранить. 
Записаться на консультацию 

можно с понедельника  
по субботу с 10.00 до 20.00  

по телефону: 51-03-03.
В поисках хорошего 

невролога

В Ангарске специализирован-
ным лечением неврологических 
заболеваний и различных ви-
дов боли занимается врач-не-
вролог, мануальный терапевт, 
иглорефлексотерапевт Валерий 
Георгиевич ЮЩЕНКО. За 
годы работы Валерий Георгие-
вич помог большому количеству 
жителей Ангарска. 

У врача открыт приём в ме-
дицинском центре восстанови-
тельного лечения «РаКурс Ан-

гарск» в 73 квартале. Валерий 
Георгиевич ведёт приём па-
циентов с неврологическими 
заболеваниями, с острыми бо-
лями, прострелами, с хрониче-
ской болью. Консультирует по 
вопросам лечения и проводит 
блокады и фармакопункту-
ры противовоспалительными, 
обезболивающими препарата-
ми в область острой боли. 

Валерий Георгиевич - уни-
кальный невролог и игло-
рефлексотерапевт. Рефлексо-
терапия, лечение иголками, 
позволяет бороться без ле-
карств с уже имеющимися за-
болеваниями: хроническим 
болевым синдромом, невритом 
лицевого нерва, остеохондро-
зом. Врач-рефлексотерапевт, 
в отличие от узких вра-
чей-специалистов, может по-
мочь при острых болях, кроме 
онкологических; хронических 
болях, не поддающихся лекар-
ственной терапии; прострелах 

в пояснице, болях в спине, 
остеохондрозах; хронической 
головной боли; депрессии. 
Проводит реабилитацию после 
травм, инсультов.

Благодаря использованию 
озонотерапии и мануальной 
терапии удаётся снимать боль 
у пациентов, имеющих проти-
вопоказания, у пожилых, бе-
ременных женщин, спортсме-
нов, восстанавливать взрослых 
пациентов со сколиозом. 

Многие ангарчане были на 
приёме у Валерия Георгиевича, 
получили хорошие результаты 
от лечения, добились ремиссии 
своих заболеваний, расправили 
плечи и забыли о боли! 

Приходите и вы на 
консультацию или процедуру  

в удобное для вас время  
с понедельника по субботу  

с 10.00 до 20.00  
по предварительной записи  

по телефону: 51-03-03  
или 8-902-56-144-63.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Мосгаз. Последнее дело 

Черкасова» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Екатерина. Фавориты» (16+)
22.20 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
01.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
02.40 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 14.00 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Актуальное интервью» (16+)
10.00, 14.25, 01.55 - Т/с «Миндальный 

привкус любви» (12+)
11.45, 18.40, 01.15 - «Больше, чем любовь» 

(12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
16.30, 23.10 - Т/с «Жена офицера» (12+)
18.05, 00.45 - Д/с «Наука Шерлока Холмса» 

(12+)
20.00, 03.30 - Д/с «Романовы. Царское 

дело» (12+)

21.30, 04.25 - Т/с «Рок-н-ролл под 
Кремлём» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (16+)
05.40 - Д/ф «Василий Шукшин. Правду знаю 

только я» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Х/ф «Женская версия. Знак совы» 

(12+)
11.40 - Д/ф «Актёрские драмы. Кто сыграет 

злодея?» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Психология преступления. 

Перелётная птица» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 03.45 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Дыхание смерти» (12+)
17.55 - Д/ф «Легенды эстрады. За решёткой» 

(16+)
19.10 - Х/ф «Загадка Пифагора» (12+)
21.05 - Х/ф «Загадка Цезаря» (12+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.05 - Д/ф «Звёздные бомжи» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/с «Дикие деньги» (16+)
02.25 - «Прощание» (16+)
03.05 - Д/ф «Любимая женщина Владимира 

Ульянова» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Скорая помощь» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Лихач» (16+)
01.50 - Т/с «Потерянные» (16+)
04.30 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - Д/с «Археология. История с лопатой»
08.30 - «Легенды мирового кино»
08.55, 00.40 - Д/ф «Всюду деньги, господа!»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.45 - Т/с «И это всё о нём»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 02.10 - «ХХ век»
13.45 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00, 21.45 - Д/ф «Алексей Баталов. 

Благодарен судьбе». К 95-летию со 
дня рождения 

14.35, 01.10 - Т/с «Порус»
15.35 - «Игра в бисер»
16.20, 00.00 - Х/ф «Короткие истории»
17.15 - «Сати. Нескучная классика...»
18.15 - «Эрмитаж»
18.45, 03.20 - «Исторические концерты». 

Дирижёры ХХ века
19.45 - Д/с «Забытое ремесло»
20.00 - Д/с «Жизнь замечательных идей»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 - Д/ф «Своими глазами. Нами 

Микоян». Юбилей Нами Микоян
23.15 - «Белая студия»

ДОМАШНИЙ
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.30 - «Порча» (16+)
13.55, 02.25 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.50 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Твой Dомашний доктор» (16+)
15.55, 03.45 - Т/с «Мелодия любви» (16+)
20.00 - Т/с «Комната роз» (16+)

ОТР
05.05 - Д/с «Пешком в историю» (0+)
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.00 - «Большая страна» (12+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)

07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20, 01.00 - Т/с «Гостиница 

«Россия» (12+)
12.15, 17.15, 22.00 - «Конструкторы 

будущего» (12+)
12.30 - «Вспомнить всё» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Очень личное» (12+)
15.50 - Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
20.40 - Х/ф «Как Надя пошла за водкой» 

(16+)
22.15 - «Моя история» (12+)
02.40 - Д/ф «Кулаков великого предела» 

(18+)
04.10 - «Отчий дом» (12+)
04.25 - «За дело! Поговорим» (12+)

СТС
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 11.00 - «Уральские пельмени» (16+)
10.00 - Т/с «Гости из прошлого» (16+)
12.00 - М/ф «От винта-2» (12+)
13.55 - М/ф «Большое путешествие. 

Специальная доставка» (6+)
15.55 - Х/ф «Спирит. Серебряная звезда» 

(6+)
17.40 - Х/ф «Маленькое привидение» (6+)
19.30 - Т/с «Мама будет против» (16+)
21.00 - «Полный блэкаут» (16+)
22.05 - Х/ф «Поехавшая» (16+)
00.25 - Х/ф «Дикая» (16+)
02.40 - Т/с «Готовы на всё» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15, 13.35, 03.35 - Т/с «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Морской охотник» (12+)
18.00 - Д/с «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)

20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)
00.15 - Т/с «Верёвка из песка» (16+)
02.55 - Д/с «Из всех орудий» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.45, 06.25, 10.30, 14.30 - Т/с «Пропавший 

без вести. Второе дыхание» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
09.20 - «Страна советов» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
23.20, 02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» 

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 21.00, 02.45 - «Все на Матч!»
06.40 - Биатлон. Кубок Международной 

лиги. Масс-старт. Мужчины (0+)
07.40 - Биатлон. Кубок Международной 

лиги. Гонка преследования. 
Мужчины (0+)

08.25, 12.00, 15.00, 17.55, 19.50, 21.55, 
23.50 - «Новости» (0+)

08.30 - Волейбол. «Динамо» (Москва) - 
«Белогорье» (Белгород). ЧР. Pari 
Суперлига. Мужчины (6+)

10.30 - Футбол. Журнал Лиги чемпионов (6+)
11.00 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Наши иностранцы» (12+)
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Звёзды без правил» (12+)
16.25 - Футбол. ЧЕ-2024. Отборочный 

турнир. Обзор (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.20 - «География спорта» (12+)
19.55 - Профессиональный бокс. Дмитрий 

Бивол - Джексона Джуниора. Д. 
Лебедев - Л. Кайоде (16+)

22.00 - Плавание. ЧР (бассейн 25 м). Прямая 
трансляция 

00.00 - Хоккей. «Динамо» (Москва) - «Ак 
Барс» (Казань). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

03.35 - Футбол. Греция - Франция. ЧЕ-2024. 
Отборочный турнир

СРЕДА, 22 ноября

ВТОРНИК, 21 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
20.00 - Д/ф «Как убили Джона Кеннеди» 

(16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Мосгаз. Последнее дело 

Черкасова» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Екатерина. Фавориты» (16+)
22.20 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
01.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
02.40 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время» (16+)
08.30, 20.30 - Д/с «Паразиты» (12+)
10.00, 14.25, 01.55 - Т/с «Миндальный 

привкус любви» (12+)
11.45, 18.40, 01.15 - «Больше, чем любовь» 

(12+)
13.30, 03.30 - Д/с «Романовы. Царское 

дело» (12+)
16.30, 23.10 - Т/с «Жена офицера» (12+)
18.05, 00.45 - Д/с «Жизнь замечательных 

идей» (12+)

20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30, 04.25 - Т/с «На всех не хватит» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (16+)
05.45 - Д/ф «Актёрские драмы. Кто сыграет 

злодея?» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Женская версия. Мышеловка» 

(12+)
11.35 - Д/ф «Актёрские драмы. Последние 

роли» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Психология преступления. 

Жажда счастья» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 03.45 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Белый рыцарь» (12+)
17.55 - Д/ф «Легенды эстрады. Битва за хит» 

(16+)
19.10 - Х/ф «Загадка Евклида» (12+)
21.00 - Х/ф «Загадка Римана» (12+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - «Прощание» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Дорогие товарищи. Заговор 

против Хрущёва» (16+)
02.25 - «Знак качества» (16+)
03.05 - Д/ф «Александра Коллонтай и её 

мужчины» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Скорая помощь» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Лихач» (16+)
01.50 - Т/с «Потерянные» (16+)
04.25 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - Д/с «Археология. История с лопатой»
08.30 - «Легенды мирового кино»
08.55, 00.35 - Д/ф «Всюду деньги, господа!»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Т/с «И это всё о нём»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 02.05 - «ХХ век»
13.10, 19.45 - Д/с «Забытое ремесло»
13.45 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00, 21.45 - Д/ф «Алексей Баталов. 

Благодарен судьбе». К 95-летию со 
дня рождения 

14.35, 01.05 - Т/с «Порус»
15.35 - «Линия жизни»
16.30, 23.50 - Х/ф «Короткие истории»
17.10 - «Белая студия»
18.15 - «Библейский сюжет»
18.45, 02.55 - «Исторические концерты». 

Дирижёры ХХ века
20.00 - Д/с «Жизнь замечательных идей»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 - «Абсолютный слух»
23.05 - «Власть факта»

ДОМАШНИЙ
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.50, 01.20 - «Порча» (16+)
14.00, 02.20 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.45 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.10 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.45, 03.35 - Т/с «Меня зовут Саша» (16+)
20.00 - Т/с «Качели под куполом» (16+)

ОТР
05.05 - Д/с «Пешком в историю» (0+)
05.35, 12.30 - «Сделано с умом» (12+)
06.00 - «Большая страна» (12+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)

10.00, 11.20, 01.00 - Т/с «Гостиница 
«Россия» (12+)

12.15 - «Отчий дом» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10, 22.15 - «За дело! Поговорим» (12+)
15.50 - Х/ф «Вертикаль» (12+)
17.05 - «Один день из жизни врача» (12+)
20.40 - Х/ф «Комиссары» (12+)
22.00 - «Конструкторы будущего» (12+)
02.40 - Д/ф «Бог из машины» (12+)
04.10 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
04.25 - «За дело!» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 11.00 - «Уральские пельмени» (16+)
10.00 - Т/с «Гости из прошлого» (16+)
11.45 - М/ф «Царство против разбойников» 

(6+)
13.10 - Х/ф «Маленькое привидение» (6+)
15.05 - Х/ф «Трезвый водитель» (16+)
17.10 - Х/ф «Поехавшая» (16+)
19.30 - Т/с «Мама будет против» (16+)
21.00 - Х/ф «Новый Человек-паук» (12+)
23.45 - Х/ф «Новый Человек-паук. Высокое 

напряжение» (16+)
02.35 - Т/с «Готовы на всё» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15, 13.35, 03.35 - Т/с «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Поезд вне расписания» (12+)
18.00 - Д/с «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.15 - Д/с «Шедевры военных музеев» (12+)
00.15 - Т/с «Верёвка из песка» (16+)
02.55 - Д/с «Из всех орудий» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25 - Т/с «Стражи Отчизны-2» (16+)
09.35, 10.30, 14.30 - Т/с «Подсудимый» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
23.20, 02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» 

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 23.55, 02.55 - «Все на Матч!»
06.40 - Биатлон. Кубок Международной 

лиги. Масс-старт. Женщины (0+)
07.40 - Биатлон. Кубок Международной 

лиги. Гонка преследования. 
Женщины (0+)

08.20, 12.00, 15.00, 17.55, 19.50, 21.55 - 
«Новости» (0+)

08.25 - Футбол. Бразилия - Аргентина. ЧМ-
2026. Отборочный турнир. Прямая 
трансляция

10.30 - Футбол. Перу - Венесуэла. ЧМ-2026. 
Отборочный турнир. Прямая 
трансляция

15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Звёзды без правил» (12+)
16.25 - Футбол. ЧЕ-2024. Отборочный 

турнир. Обзор (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.20 - «Вид сверху» (12+)
19.55 - Волейбол. «Локомотив» 

(Новосибирск) - «Белогорье» 
(Белгород). ЧР. Pari Суперлига. 
Мужчины. Прямая трансляция

22.00 - Плавание. ЧР (бассейн 25 м) 
00.55 - Волейбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 

- «Шахтёр» (Белоруссия). ЧР. Pari 
Суперлига. Мужчины

03.35 - Профессиональный бокс. Т. Цзю -  
Т. Харрисон. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBO (16+)
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Волонтёров более чем ста 
городов России с марта 2022 
года объединил проект «Золо-
тые руки ангела». Его основная 
цель - оказание помощи бойцам 
СВО и мирным жителям Дон-
басса. По всей стране органи-
зованы центры пошива такти-
ческих носилок. В них может 
прийти любой желающий и по-
мочь на месте.

Многофункциональные бес-
каркасные носилки из строп 
«Фома 215» обладают рядом 
преимуществ перед штатными 
носилками. Они лёгкие, ком-
пактные, требуют меньшего ко-
личества людей, осуществляю-
щих эвакуацию, универсальны 
в использовании, незаменимы 
при перевозке в необорудован-
ном транспорте, могут исполь-
зоваться как лестница, гамак, 
а также для переноски грузов. 
На конец октября 2023 года во-
лонтёрами отшито и передано 
на фронт более 170 тысяч но-
силок. Изделия комплектуют-
ся специально разработанным 
подсумком с креплением, эва-
куационной стропой и двумя 
карабинами.

В Ангарске филиал движе-
ния организован осенью 2022 
года, находится он в здании 
ДОСААФ, кабинет 212. Наши 
волонтёры шьют не только 
носилки. В начале лета адми-
нистрация округа выделила 
помещения для изготовления 
маскировочных сетей по двум 
адресам: 94 квартал, дом 103а, 
и ДК «Лесник» в микрорайоне 
Китой. Сети эти очень востре-
бованы, их у наших мастеров 
просят и в Якутск, и в Крас-
ноярск.

Помимо этого, в Ангарске 
шьют сидушки-пятиточечни-
ки, дождевики пончо, изго-
тавливают сапёрные кошки, 
окопные свечи. 

Шить маскировочные ко-
стюмы разных модификаций 
(«Кикимора», «Леший», «При-
зрак») - кропотливая работа. 
Один костюм можно плести 
целый месяц, и то, если рабо-
тать день и ночь. Нитки режут 
пальцы, с материала летят пух 
и пыль. Но волонтёров это не 
останавливает, ведь в магази-

нах такое изделие стоит, на-
верное, раз в десять дороже. 
Эти деньги есть не всегда, а 
сшитая маскировка уже сегод-
ня спасёт кому-то жизнь.

Мастер Тамара КАРАВАЕ-
ВА работает на пошиве каж-
дый день. Ей помогает муж, 
правда, он не шьёт, другими 
важными делами занимается: 
чинит проводку, делает свет, 
вытяжку обустроил. По вы-
ходным прибегает внук, тоже 
участвует в процессе.

- Когда ребята в отпуск при-
езжают, - рассказывает Тама-
ра, - просят маскировочные 
костюмы, говорят, что в них 
удобно. Длинные нити сли-
ваются с травой, со стороны 
трудно заметить человека в 
такой маскировке. Дети при-
носят рисунки с пожеланиями 
на обратной стороне - тоже от-
правляем бойцам, вкладываем 
в свои грузы. Кто-то приносит 
собачий пух - из него вяжем 
наколенники, пояса.

Вся работа ведётся во-
лонтёрами на пожертвова-
ния. Изделия и гуманитарная 
помощь передаются безвоз-
мездно на передовую через 
проверенные каналы, в места 
формирования добровольче-
ских подразделений, в госпи-
тали. Связи с передовой уже 

наработаны, адресные посыл-
ки доставляются тоже.

Ещё одно большое направ-
ление деятельности ангарских 
волонтёров - сбор гуманитар-
ной помощи для передовой и 
госпиталей. На раненых оде-
жду приходится резать, и она 
приходит в негодность. Ещё 
вода в зоне СВО очень плохая, 
потому в этом году на фронт 
отправили 13 тонн воды - на-
бирали в источниках, покупа-
ли бутилированную.

Координатор благотво-
рительной автономной не-
коммерческой организации 
«Золотые руки ангела» по Ан-
гарску Пётр КОРОЛЬКОВ яв-

ляется старшим лейтенантом 
запаса, по военной специаль-
ности связист. По его мне-
нию, каждый человек должен 
защищать свою Родину. 

- Я так воспитан. Не могу 
оставаться в стороне и просто 
наблюдать, - признаётся Пётр 
Яковлевич. - Поэтому сейчас 
чем могу помогаю своей стра-
не, своему народу, пацанам, 
которые там. Они такие же мои 
браться, сыновья, племянники.

«Золотые руки ангела» в Ан-
гарске приглашают всех не-
равнодушных присоединяться 
к важным для страны делам.

 � Светлана ФОМИНА

Земные ангелы  
с золотыми руками

Как ангарчане помогают СВО

Что нужно
� Одежда, пусть б/у, но чи-

стая, носки, постельное бельё 
- всё быстро выходит из строя. 
� Памперсы, пелёнки 60 

на 90, капельницы, влажные 
полотенца, медикаменты от 
простудных, желудочно-ки-
шечных заболеваний. 
� Сладости и одноразовая 

посуда. 
� Парафин для окопных 

свечей и консервные банки.
� Деньги на закупку ма-

териала для маскировочных 
сетей.

 � Пётр Корольков и Тамара Караваева помогаю своей стране, 
своему народу, потому что не смогли остаться в стороне

 � Вся работа ведётся волонтёрами на пожертвования.  
Изделия и гуманитарная помощь передаются безвозмездно  

на передовую, связи уже наработаны

С октября 2022 года 
от Ангарска на СВО 
отправлено:
� Носилок - 2191 штука, 

из них комплектов (носил-
ки «Фома 215», эвакстропа, 
2 карабина, спаспокрывало, 
инструкция,  икона «Псалом 
90») - 1859 штук
� 3700 пятиточечников
� 737 дождевиков
� Сапёрные кошки, ком-

плект (кошка, карабин, 30 
метров шнура в подсумке) - 
789 штук
� Сети маскировочные - 

3500 кв. м

На территории Ангарского 
городского округа с 15 ноября 
по 14 декабря будет проходить 
месячник по безопасности про-
дукции животного происхожде-
ния.

Администрация Ангарского 
округа обращает ваше внима-
ние на то, что, приобретая в 
несанкционированных местах 
торговли мясо крестьянского 
убоя, молочную продукцию 
домашнего приготовления, вы 
подвергаете риску своё здоро-
вье.

Торговля пищевыми про-
дуктами в стихийных местах 
осуществляется лицами, не 
прошедшими медицинское 
освидетельствование. Реали-
зуемые продукты не имеют 

необходимых документов, 
подтверждающих их проис-
хождение, качество и безопас-
ность, не проходят ветеринар-
но-санитарную экспертизу. 
Производство, транспорти-
ровку, реализацию такого то-
вара никто не контролирует, 
ответственность за качество 
и безопасность продукции 
никто не несёт. Реализуемые 
таким образом продукты пи-
тания потенциально опасны.

О фактах реализации в ме-
стах несанкционированной 
торговли продукции живот-
новодства следует сообщать 
по телефону горячей линии: 

8(3955) 504-172. Она работа-
ет с понедельника по четверг 
с 9.00 до 18.00, в пятницу - с 
9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 
до 14.00.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 Ê КОНТРОЛЬ

Следим за качеством
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В дни школьных каникул в 
столице проходил XIV Воен-
но-патриотический слёт «Каде-
ты Отечества», в котором при-
нимали участие воспитанники 
кадетских классов, школ, кор-
пусов, юнармейских отрядов, 
военно-патриотических клубов 
из разных регионов Российской 
Федерации. Впервые в слёте 
принял участие 9-й кадетский 
казачий класс из ангарской 
школы №21.

Конкурсная программа ока-
залась обширной: необходи-
мо было подготовить альбом 
команды с рассказом о себе, 
выступить на смотре строя и 
песни, на время разобрать и 
собрать автомат, ответить на 
вопросы исторической викто-
рины, показать себя в спор-
те... Всего 11 конкурсных дис-
циплин.

- Ребята очень пережива-
ли за строевой смотр, ведь, 
помимо ангарчан, в команде 
было семеро шестиклассников 
из Шелехова. Подростков ме-
сяц возили из другого города 
для совместных тренировок. 
В итоге мы так промарширо-
вали во время конкурса, что 
восхитились даже постоянные 
участники! А когда во время 
репетиции во дворе гостини-
цы песню грянули, так все 
жильцы к окнам бросились 
посмотреть, а москвичи нам 
потом сказали: «Ну, ангар-
чане, мы вас надолго запом-
ним!», - рассказала классный 
руководитель юных казаков 
Альфия МАНАСЫПОВА. 

Из 11 конкурсных дисци-
плин ангарчане привезли до-
мой 7 дипломов за первые 
места. А уж как родители 
встречали вернувшихся домой 
победителей! С цветами, воз-
душными шарами. Весь аэро-
порт на уши поставили.

Удивительно, но казачий 
класс в школе №21, располо-
женной в микрорайоне Це-
ментный, организовали всего 
полтора года назад, в сентябре 
2022-го. Тогда в казачье брат-
ство набрали 15 восьмикласс-
ников. Сравнивая фотографии 
с того 1 сентября и нынешних 
ребят, несложно заметить, как 
они возмужали. Сейчас в шко-
ле уже три профильных каза-
чьих класса: первый, седьмой 

и девятый. А всего кадетскую 
форму носят 75 человек. 

- Наша школа находится на 
окраине и изначально была 
не самой популярной: дети из 
Цемпосёлка ездили учиться 
в городские школы. Поэтому 
возникла идея, что надо чем-
то заинтересовать учеников, 
чтобы они захотели остаться 
здесь, а почувствовав вкус по-
беды, стремились добиваться 
успеха и на других поприщах. 
Удивительный факт, но после 
образования казачьих классов 
и их первых высоких резуль-
татов дети к нам стали возвра-
щаться! - утверждает директор 
школы Ирина АБДУЛОВА. 

По словам директора, когда 
она сама только начала зна-
комство с культурой казаче-
ства, то создалось ощущение, 
что это всё родное, только 
давно забытое. Разговорилась 
со старшими родственниками, 
и оказалось, что на самом деле 

кровь не обманешь - были в 
родне казацкие корни!

Обучение детей культуре ка-
заков осуществляется во вре-
мя внеурочной деятельности 
по специальным программам. 
Одна из них, «Казак - защитник 
Отечества», разработана Ин-
ститутом развития образования 
Иркутской области, две другие 
написали местные педагоги: 
«История развития казачества 
Иркутской области» и «Духов-
но-нравственное развитие через 
изучение казачьей культуры».

Во время занятий дети из-
учают основы рукопашного 
боя, казачьи традиции, пес-
ни, танцы, быт, духовное на-
ставничество осуществляет 
казачий священник отец Вла-
димир. Для усвоения теории 
на практике в школе начали 
формировать музейную экс-
позицию. В комнате воссоз-
дан уголок избы - с печью, 
кроватью, люлькой. На само-
стоятельно собранном ткац-
ком станке юные казачки 
учатся ткать половики, а ещё 

девчонки сами шьют костюмы 
для выступлений. У мальчи-
шек свои забавы - упражне-
ния с шашкой (в школе для 
этого есть три вида шашек), 
по-казацки это называется 
фланкировкой, джигитовка, 
строевая подготовка.

- За полтора года наши дети 
съездили на соревнования в 
образовательный лагерь «Пер-
сей», отдохнули в казачьем ла-
гере в Шелехове, выступили с 
концертами в Саянске. И для 
многих из них это была пер-
вая возможность выехать за 
пределы Ангарска, - говорит 
Альфия Манасыпова. - А те-
перь вот им покорилась Мо-
сква.

Насколько за эти полтора 
года изменились сами ребята? 

- У казаков есть свод зако-
нов и установлений, называ-
емый Спасом. И мы наших 
подопечных учим жить в со-
ответствии с его принципами. 
Заниматься казачеством два 
часа в день, а потом выйти и 
оставить принципы за дверью 
невозможно. Это становится 
образом жизни. Ребята гор-
дятся своей формой, чинами. 
За ними закреплено настав-
ничество за первым классом, 
и они обожают своих малы-
шей. Спрашивают, можно ли 
будет после выпуска к ним 
в гости приходить? - допол-
няет классного руководителя 
Сергей ЗАЯЦ, атаман Шеле-
ховского районного казачьего 
общества.

Кстати, на днях стало из-
вестно, что юные ангарские 
казаки вышли в полуфинал 
конкурса «Лучший казачий 
класс России - 2023». В со-
стязании принимали участие 
более 200 команд. Пожелаем 
удачи!

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

Насыщенные осенние кани-
кулы выдались у туристов из 
скаутского отряда «Хаски» ан-
гарского Дворца творчества де-
тей и молодёжи: шесть мальчи-
шек и девчонок и двое взрослых 
сопровождающих приняли уча-
стие в туриаде «Папай-2023». 

Папай - это гора в Краснодар-
ском крае, самая западная ска-
листая вершина Кавказа. Чтобы 
дойти до неё, а затем спуститься 
к Чёрному морю, понадобилось 
восемь дней. Протяжённость 
маршрута составила почти 100 
километров по живописнейшим 
ландшафтам.

- Посетили мы и другие 
местные достопримечатель-
ности: побывали в Плесецкой 
щели, которую иначе называ-
ют долиной водопадов, подни-

мались на гору Тхаб на хребте 
Коцехур, а в конце остано-
вились на днёвку неподалёку 
от села Пшада. По дороге у 
нас была уйма приключений, 
пришлось даже отбиваться от 

нападения стаи енотов, кото-
рые хотели украсть нашу еду. 
Повезло с погодой - 31 октя-
бря была жара 30 градусов. А 
мы из Сибири, и с собой при-
шлось тащить не только рюк-

заки с припасами и палатка-
ми, но и зимнюю одежду. Зато 
как было приятно бросить всё 
это на берегу и искупаться в 
Чёрном море! - вспоминает 
Евгения ЯЦКЕВИЧ, руково-
дитель скаутского отряда. 

Вернувшиеся из путеше-

ствия скауты уже приступили 
к учёбе. А в декабре неуго-
монные ангарчане собираются 
в поход на Мамай. Счастливо-
го пути, ребята!

 � Ирина МОРОЗОВА 
 # Фото из архива  

Евгении ЯЦКЕВИЧ

Мы ваших казаков 
надолго запомним!

Успех. Кадеты ангарского казачьего класса покорили Москву

 � Казачество - это образ 
жизни. Ребята гордятся своей 

формой, чинами, изучают 
традиции, песни, танцы, быт

 Ê ТУРИЗМ

«Хаски» поднялись на Папай
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Мы продолжаем готовиться 
к Новому году, и сегодня рас-
сказ нашей следующей героини 
- Веры Павловны ПЕРЕЛО-
МОВОЙ.

Жила-была девочка Вера. 
И было это имя счастливым. 
Оно выручало в самых слож-
ных ситуациях. Она верила - и 
всё у неё получалось. 

Алтайское детство
Родилась Вера на Алтае в 

деревне Панкрушиха. Новый 
год там отмечали с размахом, 
хотя степь да степь была кру-
гом, ни одной ёлки. Росли 
только берёзовые колкИ - так 
называли мелкие берёзки. По-
этому под Новый год мужики 
собирались и ехали далеко-да-
леко, в сосновый бор. Приво-
зили оттуда молодые сосёнки, 
их в каждом доме и наряжали.

Дети мастерили ёлочные 
украшения: резали бумагу, 
склеивали, разрисовывали 
красками, делали цепочки. Из 
игрушек - снежинки, понят-
но, самовырезанные, фигурки 
разных животных: поросят, 
собак, петухов.

Колядовали. Лица углём 
намазывали, переодевались в 
шубы, вывернутые наизнанку, 
ходили по дворам, пели.

- А ещё лазили по крышам, 
трубы затыкали. Взбучка бы-
вала, но и пряники давали, 
сладости - ходили мы с сум-
ками, и нам туда совали кто 
сало, кто ватрушки. Словом, 
у кого что дома было. Дели-
ли потом по-честному, всем 
поровну. Подлости не было, 
предательств, добрыми мы 
росли, - вспоминает Вера.

Зимнее лакомство
Утром после новогодней 

ночи дети начинали искать, 
что под ёлкой спрятано. Нашли 
кулёк с конфетами - и рады до 
безумия! Шоколада тогда не 
было, зато были ириски. 

На Новый год в русских пе-
чах запекали кур или гусей. 
Пельмени - тоже празднич-
ное блюдо. Готовили их всей 
большой семьёй. Верина мама 
делала фарш, тесто, в доме со-
бирались тётки и всей кучей 
пельмени эти лепили. Наморо-
зят их, в бочку или в ларь сло-
жат, а потом варят порциями. 

Были и особенные, детские 
лакомства.

- Я нигде и никогда, кро-
ме как в детстве, больше не 
ела фруктовый суп. Варишь 
компот, а потом туда крах-
мал запускаешь. Разливаешь 
по чашечкам, всё это засты-

вает, и получаются сухофрук-
ты в желе. Очень вкусно! Но 
главным зимним лакомством 
был… лук! И соревнование, и 
вкуснота - два в одном! У по-
рога стояла пара валенок, за-
дача была опередить братьев и 
сестёр, обуться, выскочить на 
мороз и закопать свою луко-
вицу в снег. А через какое-то 
время нужно её найти, потому 
что, когда замерзает, луковка 
становится сладкой.

На ёлке - комплект 
садовода
Как-то на Новый год купи-

ла мама Вере первое пальто, 
и оно было прекрасно: сире-

невое, с шалевым воротни-
ком, с манжетами и поясом. 
Тогда все - и взрослые, и 
дети - ходили в фуфайках, а 
тут пальто! У Веры не было 
портфеля или рюкзака, их 
функцию выполнял чемодан, 
который отчим соорудил из 
фанеры. На нём можно было 
кататься с горки и уезжать 
дальше всех, можно было 
размахивать им в уличных 
поединках.

- Когда появились свои 
дети, Новый год отмечали уже 
с размахом - покупали лучшие 
игрушки, лучшие шары. На 
болоте за тепличным комби-
натом рос ельник, оттуда при-
носили в дом ёлку, наряжали, 
пекли торт. Купили дочкам 
огромного, почти метрового 
Деда Мороза со Снегурочкой 
из пенопласта. Ух, сколько 
было радости! 

На утренники Вера шила 
своим детям костюмы. Были 
среди них не только снежин-
ки, но и вполне экзотические 
костюмы мака, например, или 
грузинки.

Сейчас на ёлке у Веры Пав-
ловны Переломовой - ком-
плект садовода: огурец, ты-
квы, перец, морковки, ещё 
что-то жёлтое в пупырышках, 
потому что она многолетняя 
дачница. На Новый год у неё 
красиво, хлебосольно, много-
людно и по-прежнему душев-
но. Она верила, что ждёт её 
светлое будущее, и дождалась! 

Это я про свою маму напи-
сала.

 � Светлана ФОМИНА

Известный австрийский пси-
хоаналитик утверждал, что нет 
ничего случайного, у всего есть 
первопричина. Не будем спо-
рить с великими умами, но до-
браться до истины попытаемся. 
Оставим на время философские 
размышления, потому как у за-
данной закономерности есть 
более прозаичные, но от этого 
не менее значимые и достойные 
примеры. 

Бок о бок почти 100 лет
Слово «полимер» в обиход 

ввёл шведский химик барон 
Йёнс Якоб Берцелиус, после 
того как в 1833 году получил 
полиоксипропилен. Буквально 
через несколько лет немецкий 
аптекарь Эдуард Симон сооб-
щил о полимеризации стиро-
ла, а его коллега Чарльз Гудиер 
заявил об открытии процесса 
вулканизации природного ка-
учука. Ни один из выдающих-
ся экспериментаторов тогда, 
скорее всего, не предполагал, 
что уже в ХХ веке полимеры 
захватят мир и станут основой 
для производства всего на све-
те - от брючного ремня до «ум-
ных» механизмов, бороздящих 
просторы вселенной. 

Вполне логично, что при 
таких масштабах использо-
вания выпуском полимеров 
занимаются целые заводы, а 
некоторые предприятия до-
вели процесс производства 
до идеального с точки зрения 

качества конечного продукта, 
за что ежегодно получают воз-
можность маркировать свои 
полимеры золотыми и сере-
бряными наклейками с лого-
типом «100 лучших товаров 
России». И вот здесь мы воз-
вращаемся к упомянутому в 
самом начале Зигмунду Яков-
левичу и его случайностям и 
первопричинам. 

17 лет подряд Ангарский за-
вод полимеров (входит в со-
став НК «Роснефть»), подавая 
заявку на участие в региональ-
ном этапе программы «100 
лучших товаров России», уве-
рен в результате. Продукция 
сибирского предприятия ста-
новится лучшей не только на 

уровне Иркутской области, но 
и на федеральном этапе, и это 
точно не случайность, а итог 
планомерной работы, перво-
причиной которой становится 
желание создавать качествен-
ные полимеры для российских 
и зарубежных производств. 

- На предприятии с 2009 
года внедрена и успешно 
функционирует интегриро-
ванная система управления. 
Мы уделяем повышенное 
внимание вопросам качества 
выпускаемой продукции, про-
фессионального здоровья и 
безопасности, а также эколо-
гии и энергетической эффек-
тивности производства, кроме 
того, наши продукты имеют 

добровольную сертификацию, 
- рассказывает главный тех-
нолог АО «Ангарский завод 
полимеров» Александр КУ-
ДИСОВ.

Семь из семи 
В этом году региональ-

ные и федеральные эксперты 
конкурса оценивали 7 видов 
продукции Ангарского завода 
полимеров. Вся «великолеп-
ная семёрка» получила высо-
кие награды сначала местного 
значения, а сейчас и на уров-
не страны. 

Церемония награждения ла-
уреатов и дипломантов кон-
курса проходила в правитель-
стве Иркутской области. 

В этом году в региональном 
этапе участвовало рекордное 
количество предприятий - 61, 
они представили 110 видов 
продукции и услуг. В лидеры 
федерального этапа вышли 47 
компаний. Награды предста-
вителям предприятий региона 
в торжественной обстановке 
вручил губернатор. 

- Важно, что почти 80% 
участников регионального 
этапа конкурса представили 
свои товары и услуги на высо-
ком федеральном уровне. Сво-
им примером они показали, 
что в регионе выпускают ка-
чественную продукцию, ока-
зывают услуги высокого клас-
са. Благодаря работе трудовых 
коллективов формируется 

значительный вклад в эконо-
мику и общественную жизнь 
Иркутской области. Сегодня 
награждаются лучшие пред-
приятия, которые внесли наи-
больший вклад в экономику 
и социальное развитие регио-
на, проявили себя как нерав-
нодушные участники жизни 
общества. И особенно ценна 
победа, когда результата уда-
ётся достичь в сегодняшних 
непростых экономических ус-
ловиях, - подчеркнул губерна-
тор Иркутской области Игорь 
КОБЗЕВ.

Высшую оценку конкур-
са - статус лауреата и «золо-
той» логотип конкурса «100 
лучших товаров России» 2022 
года - получили стирол марки 
СДЭБ и полиэтилен высокого 
давления Ангарского завода 
полимеров. 

«Серебряными» знаками 
конкурса отмечены пять ви-
дов продукции Ангарского 
предприятия: этилен, фрак-
ция пропиленовая, фракция 
жидких продуктов пиролиза 
С9, фракция бутилен-бутади-
еновая негидрированная, по-
листирол вспенивающийся. 

Статус победителя даёт пра-
во в течение двух лет марки-
ровать свою продукцию «зо-
лотыми» и «серебряными» 
логотипами конкурса, гаран-
тируя качество ангарских по-
лимеров.

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 

Ангарчане за качество отвечают! 

 � В этом году региональные и федеральные эксперты конкурса 
оценивали 7 видов продукции Ангарского завода полимеров. 

Вся «великолепная семёрка» получила высокие награды

Волшебное имя

 � Когда появились дети,  
для них покупали самое 

лучшее, шары, игрушки, 
метрового Деда Мороза со 

Снегурочкой из пенопласта

 � На ёлке набор садовода, 
чтоб урожай в следующем 

году тоже уродился! Примета  
у активных дачников такая

 � У Веры счастливое имя. Оно 
выручало в самых сложных 

ситуациях. Она верила - и всё 
у неё получалось
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Как же так получилось, что 
коллектив «Нефтехимика» ока-
зался на один год старше Двор-
ца культуры?

- Первые спектакли прошли 
в 1954-м в клубе «Победа» - 
тогда он был центром культур-
ной жизни города. Через год, 
когда открылся Дворец культу-
ры нефтехимиков, театр с духо-
вым оркестром, с костюмами, 
декорациями прошествовал от 
«Победы» до площади Ленина 
и первым из творческих кол-
лективов торжественно вошёл 
в новый дворец, - рассказал 
режиссёр «чудаков» Александр 
ГОВОРИН.

Разговор в намоленном 
месте
В комнате №11 актриса Та-

тьяна ШЛЯПНЁВА накрыла 
чайный стол и зажгла свечу. 

- Мы по традиции так гостей 
встречаем, - пояснила она. 

И полились ручейком разго-
воры об артистах, спектаклях, 
делах давно минувших дней. 

- Своё имя «Чудак» театр 
получил на тридцатилетие 
коллектива, - замечает Алек-
сандр Анатольевич. - Вспом-
нили спектакли «Чудак-че-
ловек», «Обуховке нужны 
чудаки», и кто-то из актё-
ров заметил: «Ангарску тоже 
нужны чудаки». Слово всем 
понравилось - оно отражало 
суть: наши главные герои бес-
сребреники, открытые люди, 
для которых доброта, совесть, 
справедливость - не простые 
слова. И мы стремимся быть 
такими же.

Знаете, сколько режиссёров 
было в театре за всё время его 
существования? Всего четве-
ро! Борис ЧУРАКОВ, Влади-
мир ЛИБЕРДОВСКИЙ, более 
сорока лет «чудаков» возглав-
лял Леонид БЕСПРОЗВАН-
НЫЙ.

- Когда Леонид Владимиро-
вич почувствовал, что должен 
оставить театр, он болел, не 
мог приходить на репетиции. 
Спектакль «Заяц Love» репе-
тировали уже у него дома. Мы 
все были в большой тревоге, 
потому что отдали театру часть 
своей жизни и души, пережи-
вали, что будет дальше. Оста-
нется театр или рухнет? Чем 
мы будем заниматься? - рас-
сказывает актёр «Чудака» Сер-
гей МЕТЁЛКИН. - В 1990-е 
прошли спокойнее - тогда 
он был с нами и мы были 
уверены, что переживём все 
трудности. Леонид Владими-
рович не любил выходить на 
поклон после спектакля. Но 
на премьере спектакля «Заяц 
Love», где феерически сыгра-
ли Наталья АНДРИЕНКО и 
Владимир ПУТЯТО, режиссёр 
вышел на сцену, представил 
артистов, и мы поняли, что он 
прощается со зрителями. Все 
улыбались, аплодировали, а у 
нас стоял ком в горле. Мы со-
хранили этот спектакль в па-
мять о нашем Учителе.

107 ролей для одной 
актрисы 
- Хорошо, что Леонид Вла-

димирович передал театр 
Александру Говорину, челове-
ку, который с детства впитал в 
себя дух «Чудака», принял его 
традиции. - Татьяне Шляп-

нёвой дорого всё, что связано 
с родным творческим коллек-
тивом. 

Она служит в театре более 
58 очаровательных, неповто-
римых лет. 

- В 1965 году приехала в 
Ангарск по распределению 
и сразу пришла на спектакль 
любительского коллектива. 
Увидела игру актёров и загру-
стила: они яркие, талантли-
вые, на каждом спектакле, как 
в столичном театре, полный 
зал зрителей, восхищение, 
аплодисменты. Что я могу ря-
дом с ними? Но когда объяви-
ли набор, набралась смелости 
и пришла записываться. Сна-
чала занималась в молодёж-
ной студии, где меня учили 
актёрскому мастерству и жиз-
ни наши знаменитые Анна 
АЛЯТИНА, Лидия САНИЦ-
КАЯ (она начинала актёрский 
путь в «Синей блузе»), Ираида 
РЫКОВА (позже БЕСПРО-
ЗВАННАЯ, жена Лео- 
нида Владимировича). 

Однажды я пришла на ре-
петицию хмурая, обиженная, 
Анна Алятина вывела меня за 
дверь и отчитала: «Всё, что у 
тебя внутри, оставляй за две-
рью дворца. Заходишь сюда 
- улыбайся! Только тогда тебе 
здесь будет хорошо!».

Я приняла её мудрость. По-
сле работы спешила в театр, 
мы репетировали до полу-
ночи, пока ходили трамваи. 
Утром к восьми на смену. И 
мне нравилась такая жизнь!

В личном списке Татьяны 
Шляпнёвой - 107 ролей. Та-
ким количеством не каждый 
профессиональный актёр мо-
жет похвастаться!

Потому и народный! 
Высокое звание «Народ-

ный» было присуждено са-
модеятельному театру в 1959 
году. Это признание профес-
сионалов и зрителей.

Сейчас в репертуаре «Чуда-

ка» 10 спектаклей драматур-
гов-классиков и современных 
авторов, такие как: «20 минут 
с ангелом», «Стечение обстоя-
тельств», «Обломов.DS:Totus», 
«Он и Она», «Ипотека и Вера, 
мать её», «Страсти по Торчало-
ву», «Лес» и «Собачье сердце».

- В числе новых - поэтиче-
ский спектакль «Не пряча ого-
лённых чувств». Автор идеи и 
составитель - Сергей Метёл-
кин. Среди участников спек-
такля много актёров, которые 
делают первые шаги в театре, 
для них это дебют, - отмечает 
Александр Анатольевич. 

Билеты полностью распро-
дают за несколько недель до 
спектакля. Театральный зал 
народного театра «Чудак» 
вмещает всего 70 зрителей, но 
Александр Говорин видит в 
этом свои преимущества. 

- Здесь место намоленное, 
наш родной дом. В неболь-
шом зале играть сложнее, чем 
на большой сцене. Зрители 
рядом, их не обманешь, они 
сразу заметят фальшь, наи-
грыш, потому уровень актёр-
ского мастерства должен быть 
выше. Мы рассказываем исто-
рии, которые нас волнуют, 
стараемся передать наши чув-
ства, эмоции тем, кто рядом, 
и чувствуем единение.

- Мы здесь играем под взо-
рами великих, - говорит Сер-
гей Метёлкин, показывая на 
портреты Вахтангова, большо-
го друга театра «Чудак» Вита-
лия Венгера. - Очень интерес-
ная, мистическая фотография 
Леонида Беспрозванного. Ког-
да идёт спектакль, время от 
времени на неё посматриваем, 
иногда свет падает так, что он 
улыбается, иногда хмурится. 

Уходят время и события, 
спектакли сменяют друг дру-
га, но неизменным остаётся 
отношение артистов к своему 
театру - «Чудак» для них как 
вторая семья.

- Мы вместе празднуем и 
вместе печалимся. У нас есть 
клуб интересных встреч, те-
атральное кафе, где мы про-
водим капустники, отмеча-
ем юбилеи, дни рождения, 
Новый год, - уже наперебой 
рассказывают о незабываемых 
моментах.

- Когда у меня родился сын, 
все «чудаки» приехали меня 
поздравить. Во дворе под ок-
нами устроили представление 
с песнями, стихами, подарка-
ми, - радуется Сергей Метёл-
кин. - Сыну уже 35 лет, а со-
седи до сих пор вспоминают, 
как это было здорово.

- В пандемию пошли по-
здравить с 80-летним юбилеем 
нашего светооператора Лидию 
КАКАУЛИНУ. Она, как Джу-
льетта, вышла на балкон, и 
мы пели для неё серенады, да-
рили цветы, - добавляет Алек-
сандр Говорин.

С печалью и глубоким ува-
жением рассказывали о тех, 
кто уже никогда не выйдет 
на сцену. В память о Сергее 
АНДРАСЮКЕ в театре был 
учреждён приз «Белая воро-

на». Его вручают на област-
ном фестивале «Театральная 
осень на Байкале имени Лео- 
нида Беспрозванного» за бес-
корыстную преданность делу, 
за умение импровизировать 
и приходить на помощь в 
непростой сценической си-
туации. Одним словом, на-
стоящим чудакам, таким, как 
Сергей Андрасюк.

Юбилейные торжества 
пройдут в мае 2024 года. В 
течение театрального сезона 
«Чудак» представит зрителям 
свои спектакли, включая те, 
что были поставлены Леони-
дом Беспрозванным («Сирена 
и Виктория» и «Заяц Love»), 
а также фильм, посвящённый 
режиссёру.

 � Ирина БРИТОВА
 # Фото из архива «Чудака»

Ангарску нужны чудаки
Юбилей. Народный театр «Чудак» открыл 70-й сезон

 � По словам Александра Говорина, «чудаки» рассказывают 
истории, которые их волнуют, и стараются передать свои 

чувства и эмоции

 � Десять лет на сцене театра идёт спектакль «Обломов»  
с участием Татьяны Шляпнёвой и Сергея Метёлкина 

 � Владимир Путято в спектакле «Страсти по Торчалову»

 � Более сорока лет «чудаков» возглавлял  
Леонид Беспрозванный

Народный театр 
«Чудак» приглашает:
19 ноября в 17.00 - «Лес»
25 ноября в 17.00 - «Он и 

Она»
10 декабря в 17.00 - «Стра-

сти по Торчалову»
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ЧЕТВЕРГ, 23 ноября

ПЯТНИЦА, 24 ноября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.35 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Фантастика». Следующий уровень» 

(12+)
23.40 - «Матадор». «Объединенные цвета 

Оливьеро Тоскани. Конец века по 
Годфри Реджио» (16+)

00.40 - Д/ф «Дэймон Албарн. Современная 
британская сказка». Фильм про 
лидера групп Blur и Gorillaz  
(16+)

01.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «минут» (12+)
14.55 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Ну-ка, все вместе!». Финал (12+)
00.25 - «Шоу Большой Страны» (12+)
01.30 - Т/с «Тайны следствия» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00 - «Местное 

время» (16+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 14.25, 01.55 - Т/с «Миндальный 

привкус любви» (12+)
11.45, 18.45, 01.15 - «Больше, чем любовь» 

(12+)

13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 
(16+)

13.30, 20.00, 03.30 - Д/с «Романовы. 
Царское дело» (12+)

16.30, 23.15 - Т/с «Роковое наследство» 
(12+)

18.00 - Д/с «Первые в мире» (12+)
18.15, 00.45 - Д/с «Жизнь замечательных 

идей» (12+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Новости 

культуры» (16+)
21.30, 04.25 - Х/ф «С чистого листа» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (12+)
05.45 - Д/ф «Актёрские драмы. Зимняя 

вишня - ягода горькая» (12+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - Х/ф «Загадка Евклида» (12+)
11.15, 12.50 - Х/ф «Загадка Римана» 

(12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.35 - Х/ф «Загадка Монти Холла» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05 - Х/ф «Загадка Ферма» (12+)
17.55 - Д/ф «Легенды эстрады. Прерванная 

песня» (16+)
19.10 - Х/ф «Тихие воды» (12+)
21.00 - Х/ф «Тихие воды-2» (12+)
23.00 - «В центре событий» (16+)
00.00 - «Приют комедиантов» (12+)
01.15 - Х/ф «Дети понедельника» (16+)
02.45 - «Петровка, 38» (16+)
03.00 - Т/с «Дверь в прошлое» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Сегодня»
09.25 - «Мои университеты. Будущее за 

настоящим» (6+)
10.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Балабол» (16+)
23.15 - Т/с «Лихач» (16+)

01.00 - «Своя правда» (16+)
02.55 - «Квартирный вопрос» (0+)
03.50 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - Д/ф «Да, скифы - мы!»
08.40, 13.45 - Д/с «Забытое ремесло»
08.55 - Д/ф «Всюду деньги, господа!»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Т/с «И это всё о нём»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.20 - «Шедевры старого кино»
13.10 - «Цвет времени»
14.00, 21.45 - Д/ф «Алексей Баталов. 

Благодарен судьбе». К 95-летию со 
дня рождения

14.35 - Т/с «Порус»
15.35 - «Власть факта»
16.20 - Х/ф «Встречайте проездом»
17.15 - «Энигма»
18.15 - «Письма из провинции»
18.45 - «Исторические концерты». 

Дирижёры ХХ века
19.20 - «Царская ложа»
20.00 - Д/с «Жизнь замечательных идей»
20.45 - «Линия жизни»
22.15 - Х/ф «Летят журавли»
23.50 - «2 Верник 2»
00.25 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.30 - Х/ф «Капитан Кидд»
03.00 - Д/с «Искатели»
03.45 - М/ф «Выкрутасы»

ДОМАШНИЙ
06.50 - «По делам несовершеннолетних» (16+)
08.15 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.15 - «Тест на отцовство» (16+)
11.25, 00.30 - «Понять. Простить» (16+)
12.30, 01.45 - «Порча» (16+)
13.40, 02.35 - «Знахарка» (16+)
14.15, 03.00 - «Верну любимого» (16+)
14.50, 03.30 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.25 - «Скажи, подруга» (16+)
15.40, 04.00 - Т/с «Цена прошлого» (16+)
20.00 - Т/с «23 августа» (16+)
00.15 - «Уют за 15 минут» (16+)
03.55 - «6 кадров» (16+)

ОТР
05.05 - Д/с «Пешком в историю» (0+)
05.35 - «Сделано с умом» (12+)
06.00 - «Большая страна: открытие» (12+)
07.00, 10.50 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20 - Т/с «Гостиница «Россия»  

(12+)
12.15 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
12.30 - «Человек и судьба» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «На приёме у главного врача» (12+)
16.05 - Х/ф «Седьмой пробег по контуру 

Земного шара» (12+)
20.10 - Х/ф «Звезда пленительного счастья» 

(12+)
01.00 - Х/ф «Убийство священного оленя» 

(18+)
03.00 - Х/ф «Ева» (18+)
04.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (16+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00 - Х/ф «Элизиум» (16+)
11.10 - «Уральские пельмени» (16+)
14.05 - «Уральские умельцы» (16+)
14.40 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
00.05 - Х/ф «Декретный отрыв» (16+)
02.20 - «Импровизаторы» (16+)
03.15 - Т/с «Ева, рожай!» (16+)

ЗВЕЗДА
05.35 - Т/с «Спецотряд «Шторм» (16+)
07.40, 09.20 - Х/ф «Большая семья» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
11.00, 13.20 - Т/с «Дума о Ковпаке» (12+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)

22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.30 - «Музыка+» (12+)
00.55 - Х/ф «От Буга до Вислы» (12+)
03.10 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
03.30 - Х/ф «Светлый путь» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.45 - Х/ф «Ветер северный» (16+)
08.25, 10.30, 14.30 - Т/с «Витязи» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
23.20, 03.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» 

(16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)
02.45 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
04.05 - Т/с «Условный мент-2» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 21.00, 00.20, 02.45 - «Все на 

Матч!»
06.25 - Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 

(Краснодар) - «Руна» (Москва). 
Единая лига ВТБ (6+)

08.20, 12.00, 15.00, 19.50, 21.55 - 
«Новости» (0+)

08.25 - Футбол. «Фламенго» - «Брагантино». 
Чемпионат Бразилии. Прямая 
трансляция

10.30 - «Большой хоккей» (12+)
11.00 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Третий тайм» (12+)
15.05 - «Небесная грация» (0+)
15.25 - «Звёзды без правил» (12+)
16.25 - Футбол. ЧМ (U17). 1/4 финала. 

Прямая трансляция 
18.30 - «Есть тема!»
19.55 - Профессиональный бокс.  

А. Поветкин - М. Перес (16+)
22.00 - Плавание. ЧР (бассейн 25 м). Прямая 

трансляция 
00.55 - Мини-футбол. КПРФ (Москва) - 

«Норильский никель» (Норильск). 
ЧР. ПАРИ-Суперлига. Прямая 
трансляция

03.25 - Футбол. «Кёльн» - «Бавария». 
Чемпионат Германии. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.50 - Д/ф «Как убили Джона Кеннеди» 

(16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Мосгаз. Последнее дело 

Черкасова» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Екатерина. Фавориты» (16+)
22.20 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
01.05 - Т/с «Тайны следствия» (16+)
02.40 - Т/с «Морозова» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» (12+)
10.00, 14.25, 01.55 - Т/с «Миндальный 

привкус любви» (12+)
11.45, 18.30, 01.15 - «Больше, чем любовь» 

(12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.50, 03.30 - Д/с «Паразиты» (12+)
16.30, 23.10 - Т/с «Жена офицера» (12+)
18.00, 00.45 - Д/с «Жизнь замечательных 

идей» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)

20.00 - «Страна Росатом» (0+)
20.30 - «Актуальное интервью. Про 

медицину» (16+)
21.30, 04.25 - Т/с «На всех не хватит» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.15 - Д/с «Большое кино» (12+)
05.45 - Д/ф «Актёрские драмы. Последние 

роли» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.40 - Т/с «Женская версия. Мышеловка» 

(12+)
11.35 - Д/ф «Актёрские драмы. Зимняя 

вишня - ягода горькая» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Психология преступления. Зона 

комфорта» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 03.50 - Т/с «Я знаю твои секреты. 

Белый рыцарь» (12+)
17.55 - Д/ф «Легенды эстрады. Зажечь 

звезду» (16+)
19.10 - Х/ф «Загадка Монти Холла» (12+)
21.05 - Х/ф «Загадка Ферма» (12+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.05 - Д/ф «Закулисные войны. 

Комедианты» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Русские тайны. Последнее 

предсказание Ванги» (16+)
02.25 - Д/ф «Андропов против Щёлокова. 

Смертельная схватка» (12+)
03.05 - Д/ф «Несостоявшиеся генсеки» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей»  

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Балабол» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Лихач» (16+)
01.55 - «Поздняков» (16+)

02.10 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
03.05 - Х/ф «Болевой порог» (16+)
04.25 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00 - Д/с «Археология. История с лопатой»
08.30 - «Легенды мирового кино»
08.55, 0.35 - Д/ф «Всюду деньги, господа!»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Т/с «И это всё о нём»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 02.05 - «ХХ век»
13.10, 19.45 - Д/с «Забытое ремесло»
13.45 - «Новости. Подробно. Театр»
14.00, 21.45 - Д/ф «Алексей Баталов. 

Благодарен судьбе». К 95-летию со 
дня рождения 

14.35, 01.05 - Т/с «Порус»
15.35 - «Абсолютный слух»
16.20 - Х/ф «Короткие истории»
17.10 - «2 Верник 2»
18.15 - «Моя любовь - Россия!»
18.45, 02.55 - «Исторические концерты». 

Дирижёры ХХ века
20.00 - Д/с «Жизнь замечательных идей»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Открытая книга»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 - Д/ф «Москва слезам не верит» - 

большая лотерея»
23.00 - «Энигма»
23.45 - Х/ф «Встречайте проездом»

ДОМАШНИЙ
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.20 - «Порча» (16+)
13.50, 02.20 - «Знахарка» (16+)
14.25, 02.45 - «Верну любимого» (16+)
15.00, 03.10 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.35, 03.35 - Т/с «Три истории любви» (16+)
20.00 - Т/с «Счастье на десерт» (16+)

ОТР
05.05 - Д/с «Пешком в историю» (0+)
05.35 - «Сделано с умом» (12+)

06.00 - «Большая страна» (12+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20, 01.00 - Т/с «Гостиница 

«Россия» (12+)
12.15, 22.00, 04.10 - «Конструкторы 

будущего» (12+)
12.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 23.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 17.30, 18.10, 

19.05, 23.20 - «ОТРажение»
15.10 - «Ректорат» (12+)
15.50 - Х/ф «Комиссары» (12+)
17.15 - «Отчий дом» (12+)
20.40 - Х/ф «Седьмой пробег по контуру 

Земного шара» (12+)
22.15 - «Ректорат» (12+)
02.40 - Д/ф «Остров Буромского» (12+)
04.25 - «За дело! Поговорим» (12+)

СТС
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 11.00 - «Уральские пельмени» (16+)
10.00 - Т/с «Гости из прошлого» (16+)
12.00 - Х/ф «Спирит. Серебряная звезда» 

(6+)
13.45 - Х/ф «Новый Человек-паук» (12+)
16.35 - Х/ф «Новый Человек-паук. Высокое 

напряжение» (16+)
19.30 - Т/с «Мама будет против» (16+)
21.00 - Х/ф «Элизиум» (16+)
23.10 - Х/ф «Война богов. Бессмертные» 

(16+)
01.20 - Х/ф «Затерянный город Z» (16+)
03.50 - Т/с «Готовы на всё» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15, 13.35, 04.00 - Т/с «Спецотряд 

«Шторм» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Женатый холостяк» (12+)
18.00 - Д/с «Неизвестные сражения Великой 

Отечественной» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)

19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Д/с «Шедевры военных музеев» 

(12+)
00.15 - Т/с «Верёвка из песка» (16+)
02.50 - Х/ф «По данным уголовного 

розыска...» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25, 10.30, 14.30 - Т/с «Подсудимый» 

(16+)
09.30 - «День ангела» (0+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Великолепная пятёрка-6» (16+)
23.20, 02.15 - Т/с «Великолепная пятёрка-4» 

(16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Великолепная пятёрка-5» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 21.00, 23.55, 02.30 - «Все на 

Матч!»
06.25 - Баскетбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 

- «Пари Нижний Новгород». Единая 
лига ВТБ (6+)

08.20, 12.00, 15.00, 17.55, 19.50, 21.55 - 
«Новости» (0+)

08.25 - Футбол. «Флуминенсе» - «Сан-
Паулу». Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция

10.30 - «Вид сверху» (12+)
11.00 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - Футбол. Мелбет-Первая лига. Обзор 

тура (6+)
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Звёзды без правил» (12+)
16.25 - Футбол. ЧЕ-2024. Отборочный 

турнир. Лучшие голы (6+)
18.00 - «Есть тема!»
19.20 - «Большой хоккей» (12+)
19.55 - Смешанные единоборства. One FC 

(16+)
22.00 - Плавание. ЧР (бассейн 25 м). Прямая 

трансляция 
00.25 - Баскетбол. УНИКС (Казань) - ЦСКА. 

Единая лига ВТБ. Прямая трансляция
03.35 - «Наши в UFC» (16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 00.35, 02.55 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - «Жизнь своих» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.15 - «Видели видео?» (0+)
13.30 - Д/ф «Машков». К 60-летию (12+)
14.25, 15.15, 23.00 - Х/ф «Вор» (16+)
15.00 - «Новости» (с субтитрами)
16.35 - «Горячий лёд». Гран-при 

России-2023. Короткая программа. 
Этап VI (0+)

18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Перепой звезду» (12+)
21.00 - «Время»
01.20 - «Горячий лёд». Гран-при 

России-2023. Произвольная 
программа. Этап VI (0+)

РОССИЯ
06.10, 01.30 - Х/ф «Время собирать» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00 - «Вести»
11.50 - «Большие перемены»
12.50 - Х/ф «Без вины виноватая» (12+)
16.55, 19.00 - «Песни от всей души» (12+)
18.00 - Конкурс юных талантов «Синяя 

птица»
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30, 12.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 13.30 - Д/ф «Спутник. Русское чудо» 

(6+)
08.15, 18.20 - «А дома лучше. Калмыкия» (12+)
09.30, 02.50 - Т/с «Свидетели» (16+)

11.05, 20.30 - «Блин.ком. Некоторые любят 
погорячее» (16+)

11.35 - Д/с «Романовы. Царское дело» (12+)
14.20, 16.30, 23.10 - Т/с «Деньги» (12+)
18.05, 02.35 - Д/с «Первые в мире» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30, 04.25 - Х/ф «Четвёртый пассажир» 

(12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.30 - Д/ф «Легенды эстрады. Прерванная 

песня» (16+)
06.10 - «10 самых...» (16+)
06.35, 03.00 - «Петровка, 38» (16+)
06.45 - Х/ф «Тихие воды» (12+)
08.15 - Х/ф «Тихие воды-2» (12+)
10.00 - «Здоровый смысл» (16+)
10.30 - Х/ф «Голубая стрела» (0+)
12.30, 01.15 - «События»
12.45 - «Наша смешная жизнь» (16+)
13.35 - Х/ф «Дети понедельника» (16+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. Хозяйка 

культуры» (16+)
16.55 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Шпионская пыль» (16+)
17.40 - Х/ф «Секрет неприступной 

красавицы» (12+)
19.35 - Т/с «Идеальная жена» (16+)
23.40, 01.30 - Т/с «Там, где не бывает снега» 

(12+)
03.10 - Т/с «Игра с тенью» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.35 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
13.00 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Шоу Аватар» (12+)

00.15 - «Звёзды сошлись» (16+)
01.50 - «Квартирник у Маргулиса» (16+)
03.20 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Подарёнка», «Голубой щенок»
08.15 - Т/с «Порус»
10.15, 02.15 - «Диалоги о животных»
10.55 - «Больше, чем любовь»
11.40, 00.50 - Х/ф «Алёшкина любовь»
13.05 - Д/ф «В поисках «Эйры»
13.50 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.20 - «Игра в бисер»
15.00 - Д/с «Коллекция»
15.35 - Д/ф «Иегуди Менухин. Скрипка 

столетия»
17.30 - «Картина мира»
18.15 - Д/с «Первые в мире»
18.35, 21.25 - «Линия жизни»
19.25 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
22.20 - Х/ф «Служили два товарища»
23.55 - Фильм-балет «Идиот»
02.55 - Д/с «Искатели»
03.40 - М/ф «Королевская игра»

ДОМАШНИЙ
07.20 - Т/с «День святого Валентина» (16+)
11.05 - «Уют за 15 минут» (16+)
11.20 - Т/с «Нам не жить друг без друга» 

(16+)
15.40 - Т/с «Н+Н» (16+)
20.00 - Т/с «Ворон» (16+)
23.50 - «Твой Dомашний доктор» (16+)
00.05 - Т/с «Ищу тебя» (16+)
04.10 - Д/с «Эффект Матроны» (16+)

ОТР
05.05 - Д/с «Хроники общественного быта» 

(12+)
05.20, 20.45 - Х/ф «Русская игра» (16+)
07.00 - Х/ф «Дети капитана Гранта» (12+)
08.25 - «От прав к возможностям» (12+)
08.35, 17.05 - «Большая страна» (12+)
09.30 - Мультфильмы (12+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)
10.30 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.25 - «Моя история» (12+)

12.10 - «Кино на все времена» (12+)
13.05 - М/ф «Девочка в обувной коробке» 

(0+)
13.15 - Д/с «Вместе с наукой» (12+)
13.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
14.00 - «Всё по-взрослому»
15.10 - Д/с «Северный морской путь» (12+)
15.40 - Церемония награждения 

победителей Всероссийского 
конкурса «Семья года» (6+)

16.40 - Д/с «Свет и тени» (16+)
18.00 - «Наукограды» (12+)
18.25 - М/ф «Дом, который построил Джек» 

(0+)
18.35 - Х/ф «34-й скорый» (12+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
22.20 - Х/ф «Проверка на дорогах» (16+)
00.05 - Д/ф «4 лица Моны Лизы» (12+)
01.35 - Х/ф «Зелёная карета» (16+)
03.10 - Х/ф «Звезда пленительного счастья» 

(12+)

СТС
05.45 - «6 кадров» (16+)
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.30, 11.00, 12.00 - «Уральские пельмени» 

(16+)
10.00 - «Рогов в деле» (16+)
11.30 - «Уральские умельцы» (16+)
12.25 - Т/с «Мама будет против» (16+)
14.25 - Х/ф «Джуманджи. Зов джунглей» 

(16+)
16.55 - Х/ф «Джуманджи. Новый уровень» 

(12+)
19.20 - Х/ф «Сокровище нации» (16+)
22.00 - Х/ф «Сокровище нации. Книга тайн» 

(16+)
00.35 - Х/ф «Война богов. Бессмертные» (16+)
02.40 - Т/с «Ева, рожай!» (16+)

ЗВЕЗДА
05.45 - Х/ф «Крепкий орешек» (12+)
07.05 - Х/ф «Я объявляю вам войну» (16+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Скрытые угрозы» (16+)

11.30 - «Код доступа» (12+)
12.20 - «Легенды армии» (12+)
13.10 - «Спецрепортаж» (16+)
13.55, 03.40 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
14.20, 04.00 - Т/с «Снайпер-2. Тунгус» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.45 - Д/с «Легенды советского сыска» (16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.45 - Д/с «Люди Донбасса» (16+)
00.05 - Х/ф «Ключи от неба» (12+)
01.25 - Х/ф «Осторожно, бабушка!» (12+)
02.50 - Д/с «Неизвестная война. Великая 

Отечественная» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.45 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
08.25 - Т/с «Настоящий» (16+)
21.10 - Т/с «Наш спецназ» (12+)
03.55 - Т/с «Тихая охота» (16+)

МАТЧ 
05.45, 12.05, 18.10, 20.55, 23.10 - «Все на 

Матч!»
06.25 - Футбол. «Атлетико Паранаэнсе» 

- «Васко да Гама». Чемпионат 
Бразилии. Прямая трансляция

08.35, 12.00, 14.30, 18.05, 23.05 - 
«Новости» (0+)

08.40 - Плавание. ЧР (бассейн 25 м) (0+)
10.30 - «Магия большого спорта» (12+)
11.00 - Смешанные единоборства. М. Долгов 

- И. Магомедов. АСА (16+)
14.35 - Биатлон. Кубок России. Смешанная 

эстафета. Прямая трансляция 
16.20 - «Биатлон с Дмитрием Губерниевым»
16.50 - Танцевальный спорт. 

Латиноамериканские танцы. Кубок 
Кремля «Гордость России!» (0+)

18.55 - Баскетбол. «Пари Нижний Новгород» 
- ЦСКА. Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

21.25 - Гандбол. ЦСКА (Россия) - «Мешков 
Брест» (Белоруссия). SEHA-Газпром 
лига. Прямая трансляция

23.45 - Футбол. «Ростов» (Ростов-на-Дону) - 
«Пари НН» (Нижний Новгород). РПЛ. 
Прямая трансляция

02.00 - «После футбола» 
03.40 - Футбол. «Ювентус» - «Интер». 

Чемпионат Италии

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.10 - «Наше всё» (12+)
11.05 - «ПроУют» (0+)
12.15 - «Поехали!» (12+)
13.10 - Д/ф «Как долго я тебя искала...»  

К 95-летию Алексея Баталова (12+)
14.20, 15.15 - Х/ф «9 дней одного года» (12+)
15.00 - «Новости» (с субтитрами)
16.45, 02.55 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.15 - «Я люблю мою страну» (0+)
19.15 - «Эксклюзив» (16+)
20.05 - «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
21.00 - «Время»
21.35 - «Сегодня вечером» (16+)
23.20 - Х/ф «Камон Камон» (18+)
01.25 - «Горячий лёд». Гран-при 

России-2023. Короткая программа. 
Этап VI (0+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.50 - «В кругу друзей»
12.50 - «Доктор Мясников» (12+)
14.50 - «Юморина» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Т/с «Жилищный вопрос» (16+)
00.35 - Т/с «Нарисованное счастье» (12+)
04.05 - Х/ф «Улыбнись, когда плачут звёзды» 

(16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - «Местное 

время. Новости культуры» (16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 13.30 - Д/ф «Обыкновенное чудо 

академика Зильбера» (12+)
08.15, 18.40 - «А дома лучше. Крым» (12+)
09.30, 02.45 - Т/с «Свидетели» (16+)

11.05, 20.30, 02.15 - «Блин.ком. Некоторые 
любят погорячее» (16+)

11.40 - Д/с «Романовы. Царское дело» (12+)
12.40 - «В центре внимания» (16+)
14.20, 16.30, 23.05 - Т/с «Деньги» (12+)
18.10 - Д/с «Жизнь замечательных идей» 

(12+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Х/ф «Миллионер» (16+)
04.20 - Х/ф «С чистого листа» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.00 - Д/ф «Александр Демьяненко. 

Убийственная слава» (16+)
06.45 - Х/ф «Секрет неприступной 

красавицы» (12+)
08.15 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.45 - Т/с «Одна тень на двоих» (12+)
12.30, 15.30, 00.20 - «События»
12.45 - «Смешите меня семеро» (16+)
13.50 - «Москва резиновая» (16+)
14.20, 15.45 - Т/с «Зовите Ермолова!» (12+)
18.20 - Т/с «Зовите Ермолова!-2» (12+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать!» (16+)
00.30 - Д/ф «Тайная комната. Ванга» (16+)
01.15 - Д/ф «90-е. Крёстные отцы» (16+)
01.55 - «Спецрепортаж» (16+)
02.20 - «Хватит слухов!» (16+)
02.50 - Д/ф «Легенды эстрады. Мы все из 

ВИА» (16+)
03.30 - Д/ф «Легенды эстрады. За решёткой» 

(16+)
04.10 - Д/ф «Легенды эстрады. Битва за хит» 

(16+)
04.50 - Д/ф «Легенды эстрады. Зажечь 

звезду» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.30 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.10 - «Попутчик» (16+)

15.20 - «Игры разумов» (0+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Секрет на миллион» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Суперстар!» (16+)
00.40 - «Ты не поверишь!» (16+)
01.40 - «Международная пилорама» (18+)
02.30 - «Захар Прилепин. Уроки русского» 

(12+)
03.00 - «Дачный ответ» (0+)
03.55 - Т/с «Агентство скрытых камер» (16+)
04.20 - Т/с «Свет и тень маяка» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Таёжная сказка»
08.15 - Т/с «Порус»
10.15 - «Мы - грамотеи!»
11.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - Х/ф «Летят журавли»
12.55 - Д/с «Человеческий фактор»
13.25 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
14.05, 02.20 - Д/ф «Волшебные песни 

животных»
15.00 - «Рассказы из русской истории»
15.40 - Х/ф «Воскресение»
19.00 - «Большая опера»
20.45 - Х/ф «Маман»
23.00 - «Агора»
00.00 - Спектакль «Последний поезд»
03.15 - Мультфильмы

ДОМАШНИЙ
07.05 - Т/с «Ищу тебя» (16+)
11.10 - «Пять ужинов» (16+)
11.25 - Т/с «Супермама для Казановы» (16+)
15.55 - Т/с «Переворот» (16+)
20.00 - Т/с «Ворон» (16+)
23.25 - «Скажи, подруга» (16+)
23.40 - Т/с «День святого Валентина» (16+)
03.35 - «6 кадров» (16+)
04.05 - Д/с «Эффект Матроны» (16+)

ОТР
05.00, 23.00, 00.05 - Х/ф «Ла-Ла Ленд» (16+)
07.00, 03.35 - Х/ф «Истребители» (12+)
08.35, 17.05 - «Большая страна» (12+)
09.30 - Мультфильмы (0+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)

10.30 - «Отчий дом» (12+)
10.40 - Х/ф «Звезда пленительного счастья» 

(12+)
13.30 - М/ф «Художник и хулиганы» (12+)
13.45 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
14.00 - «Всё по-взрослому»
15.10 - Д/ф «Люди Арктики» (12+)
15.25 - «Маршрут построен» (12+)
15.55 - «Преодоление» (12+)
16.35 - «Человек и судьба» (12+)
18.00 - «Наукограды» (12+)
18.25 - М/ф «Брут» (12+)
18.40 - Х/ф «Убить «Шакала» (16+)
20.00, 00.00 - «Новости»
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Игра в классики» (12+)
21.25 - Х/ф «Зелёная карета» (16+)
01.05 - Х/ф «Астенический синдром» (18+)

СТС
05.30 - «6 кадров» (16+)
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30, 15.15 - «Уральские пельмени» (16+)
10.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «100 мест, где поесть» (16+)
12.00 - «Суперниндзя» (16+)
15.20 - М/ф «Айнбо. Сердце Амазонии» (6+)
17.05 - Х/ф «Круиз по джунглям» (12+)
19.35 - Х/ф «Джуманджи. Зов джунглей» 

(16+)
22.00 - Х/ф «Джуманджи. Новый уровень» 

(12+)
00.25 - Х/ф «Кровью и потом. Анаболики» 

(16+)
03.00 - Х/ф «Дикая» (16+)
04.40 - Т/с «Ева, рожай!» (16+)

ЗВЕЗДА
05.05 - Х/ф «Женатый холостяк» (12+)
06.30, 04.35 - Х/ф «Гость с Кубани» (12+)
08.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
08.15 - «Морской бой» (6+)
09.20 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
09.45 - Х/ф «Осторожно, бабушка!» (12+)
11.40 - «Легенды музыки» (12+)
12.10 - «СССР. Знак качества» (12+)
13.15 - «Не факт!» (12+)
13.40 - Д/с «Война миров» (16+)

14.30 - «Легенды кино» (12+)
15.20 - «Главный день» (16+)
16.10 - «Время героев» (16+)
16.35 - «Спецрепортаж» (16+)
16.50 - Д/с «Воины Субэдэя» (16+)
17.15 - Х/ф «Крепкий орешек» (12+)
19.15 - «Галерея звёзд» (12+)
20.55 - Х/ф «Я объявляю вам войну» (16+)
22.50 - Х/ф «Дружба особого назначения» 

(16+)
00.45 - Х/ф «Живые и мёртвые» (12+)
04.10 - Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.25 - Т/с «Условный мент-2» (16+)
07.30, 10.30 - Т/с «Условный мент-4» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
21.35 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 18.30, 20.40, 03.00 - «Все на 

Матч!»
06.25 - Баскетбол. УНИКС (Казань) - ЦСКА. 

Единая лига ВТБ (6+)
08.25, 12.00, 14.30, 20.35, 00.45 - 

«Новости» (0+)
08.30 - Волейбол. «Динамо-ЛО» 

(Ленинградская область) - «Динамо» 
(Москва). ЧР. Pari Суперлига. 
Мужчины (6+)

10.30 - «Магия большого спорта» (12+)
11.00 - «География спорта» (12+)
11.30 - «РецепТура» (6+)
14.35 - Биатлон. Кубок России. Одиночная 

смешанная эстафета. Прямая 
трансляция 

16.05 - «Лица страны» (12+)
16.25 - Футбол. ЧМ (U17). 1/4 финала 
18.55 - Гандбол. «Чеховские медведи» 

(Московская область) - «Виктор» 
(Ставрополь). SEHA-Газпром лига

21.30 - Футбол. ЦСКА - «Динамо» (Москва). 
РПЛ. Прямая трансляция

00.55 - Футбол. «Аталанта» - «Наполи». 
Чемпионат Италии

03.40 - Футбол. «Милан» - «Фиорентина». 
Чемпионат Италии

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 ноября

СУББОТА, 25 ноября
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Для поступления на военную 
службу по контракту необхо-
димо обратиться с заявлением 
(подать заявку) следующим об-
разом: 
l лично, почтовым отправ-

лением, по телефону в пункт 
отбора или военный комисса-
риат;
l в личном кабинете граж-

данина на сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф;
l через электронный сер-

вис «Стать добровольцем или 
контрактником» на едином 
портале госуслуги.рф.

Требования к кандидатам: 
l возраст от 18 лет до 60 лет;
l годен по состоянию здо-

ровья;
l отсутствие судимости.
5 шагов для поступления: 
l сдать документы в пункт 

отбора или военный комисса-
риат;
l пройти собеседование с 

психологом в пункте отбора;
l пройти медицинский ос-

мотр в военном комиссариате;
l заключить контракт в во-

инской части. 
Перечень документов:
l автобиография и анкета 

(форма есть на сайте);
l паспорт;
l военный билет (при нали-

чии);
l свидетельство о браке и 

рождении детей (при нали-
чии);
l документы об образова-

нии.

Поддержка от области -  
200 000 рублей семье бойца, 
заключившего контракт (еди-
норазово). 

От государства - 195 000 
рублей, если срок контракта 
больше года.

Контракт заключается на  
1 год, 3 года и 5 лет. 

Социальные льготы и гарантии: 
l возможность быстрого при-

обретения жилья за счёт Мин- 
обороны России через нако-
пительно-ипотечную систему;
l служебное жильё или ком-

пенсация за наём жилья;
l бесплатное обследование, 

лечение и реабилитация в во-
енно-медицинских учрежде-
ниях;
l страхование жизни и здо-

ровья за счёт федерального 
бюджета;
l право на льготную пенсию 

после 20 лет службы;
l статус ветерана боевых 

действий и соответствующие 
льготы;
l кредитные и налоговые 

каникулы;
l бюджетные места для обу-

чения детей в вузах;
l бесплатный отдых детей в 

летних лагерях;
l за будущими контрактни-

ками бронируются рабочие 
места;
l единые дополнительные 

выплаты, льготы и гарантии 
субъектов РФ для военнослу-
жащих по контракту. 

Горячая линия по вопросам 
службы - 117.

Служба по контракту

 Ê МЫ ВМЕСТЕ

8 ноября 1993 года приказом 
министра внутренних дел в 35 
городах России, в том числе в 
Ангарске, были созданы отряды 
милиции особого назначения 
(ОМОН).

Комплектование ангарского 
ОМОНа началось 30 лет на-
зад. С тех пор он не раз до-
казывал свою эффективность. 
За три десятилетия слава о 
профессионализме и героиз-
ме омоновцев вышла далеко 
за территорию региона. 62 со-
трудника ОМОНа имеют го-
сударственные награды.

С момента образования от-
ряд размещается в здании 
бывшего СМУ-8 в микрорай-
оне Новый-4. Теперь ангар-
ский ОМОН - это отряд мо-
бильный особого назначения 
«Баргузин» Росгвардии. 

В 2012 году был открыт му-
зей, в котором посетители 
могут увидеть в фотографиях 
и экспонатах всю историю от-
ряда с момента создания до 
сегодняшнего дня. В музее 
собраны личные вещи сотруд-
ников, в том числе погибших 
при выполнении служебного 
долга, экспонаты, красно-
речивее всяких слов расска-
зывающие о том, что было. 
Например, осколок фугаса, 
оставшийся после подрыва 
машины «Урал» на площади 
Грозненского района в Че-
ченской Республике. Замести-
тель командира отряда ОМОН 
«Баргузин» Росгвардии пол-
ковник полиции Александр Г.  
рассказывает, что машину 
бойцы отряда сами бронёй 
обшивали, это и спасло жизнь 
ехавшим в ней ребятам.

- Цель нашего музея - вос-
питание подрастающего по-
коления. К нам приходят 

школьники, студенты и уче-
ники профильных классов 
Росгвардии, МВД, МЧС, дети, 
оставшиеся без попечения ро-
дителей, - отмечает Александр. 
- Для развития мотивации к 
законопослушному поведению 
его посещают несовершенно-
летние, состоящие на учёте в 
уголовно-исполнительной ин-
спекции. Ребята рассматрива-
ют экспозицию, интересуются, 
глаза у них горят. У некоторых 
зарождается мечта посвятить 
жизнь защите Родины, жела-
ние служить Отечеству в таком 
подразделении. Кто знает, мо-
жет, лет через десять мы уви-
дим их в наших рядах.

Экспозиция, и впрямь, за-
поминающаяся. Патроны, 
артиллерийские снаряды, му-
ляжи мин, старые образцы 
радиостанций, самодельное 
оружие, изъятое в рейдах у ху-
лиганов: кастеты, дубинки, са-
морезы. Служебные команди-
ровки на Северный Кавказ, в 

зону СВО, другие горячие точ-
ки, борьба с преступностью… 
Помимо этого, у сотрудников 
отряда множество спортивных 
достижений. В этом можно 
убедиться, рассматривая куб-
ки и фотографии из команди-
ровок сотрудников на значи-
мые спортивные мероприятия 
страны, например: Олимпи-
аду-2014 в Сочи, Универсиа-
ду-2019 в Красноярске. Также 
в экспозиции можно увидеть 
портреты сотрудников, имею-
щих государственные награ-
ды. «Нет героев от рождения 
- они рождаются в боях!» - де-
виз сотрудников отряда.

В конце недели в музее со-
стоится вручение подарков 
ребятам, которые участвовали 
в конкурсе рисунков. Он был 
посвящён 30-летию со дня 
создания ОМОН «Баргузин» 
Управления Росгвардии по 
Иркутской области.

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ЖИВАЯ ИСТОРИЯ

Нет памяти - нет будущего.  
Рассказ о музее ОМОН

Продолжаем публиковать 
списки участковых полиции, ко-
торые работают на территории 
Ангарского городского округа.

Андрей Сергеевич 
БАЙДАРИКО, лейтенант 
полиции

Территория обслуживания:
• Кварталы: А, Б, 189, 192
• СНТ им. Октябрьской рево-

люции, СНТ «Зелёная поляна»
Телефон: 8-999-230-33-39
Адрес участкового пункта по-

лиции: квартал Б, дом 12
Время приёма граждан:

вторник, четверг: с 17.00 до 
19.00

суббота: с 15.00 до 16.00

Артур Валерьевич 
МОТУЗКО, лейтенант 
полиции

Территория обслуживания:
• Кварталы 205, 206, 207, 210
• СНТ «Расцвет», «Спутник-3»
Телефон: 8-999-230-33-47
Адрес участкового пункта по-

лиции: квартал Б, дом 12
Время приёма граждан:
вторник, четверг: с 17.00 до 

19.00

суббота: с 15.00 до 16.00

Дмитрий Викторович 
АКИМОВ, капитан 
полиции

Территория обслуживания:
• Кварталы: 80, 81, 82
Телефон: 8-999-230-33-19
Адрес участкового пункта по-

лиции: квартал 92/93, дом 13
Время приёма граждан:
вторник, четверг: с 17.00 до 

19.00
суббота: с 15.00 до 16.00

 � Подготовила  
Алёна ЗОРИНА

 Ê МОЙ УЧАСТКОВЫЙ

 � В 2012 году был открыт музей, в котором посетители могут 
увидеть в фотографиях и экспонатах всю историю отряда  

с момента создания до сегодняшнего дня
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- Вы слышали что-нибудь 
про Большую Черемшанку? - с 
таким неожиданным вопросом 
обратилась в редакцию наша 
читательница, учитель русского 
языка и литературы с 40-лет-
ним стажем Ольга Георгиевна 
ПОПОВА. - Эта небольшая 
усольская деревенька распо-
ложилась на Китое, на дру-
гом берегу - Раздолье. Раньше 
Большая Черемшанка была 
приписана к леспромхозу, но в 
90-е годы постепенно пришла 
в полузаброшенное состояние. 
Сегодня жизнь в деревне вновь 
начинает бить ключом. И всё 
благодаря ангарчанам.

Несколько месяцев це-
ленаправленно перебирая 
документы Иркутского об-
ластного архива, сын Ольги 
Георгиевны Иван выяснил, 
что официальная дата осно-
вания Большой Черемшанки 
- 1899 год, хотя по другим 
свидетельствам люди обо-
сновались здесь ещё рань-
ше. Любопытное совпадение: 
когда-то в одном из здешних 
огородов была найдена двух-
копеечная монета 1899 года 
чеканки. Раритет послужил 
референсом для стелы, ко-
торую установили недавно. 
В центре - монета и дата 
рождения деревни, по бокам 
- перья черемши. Это непри-
хотливое растение дало на-
звание бойкой речушке, что 
бежит в самом сердце посе-
ления. Вдоль Черемшанки 
протянулись две основные 
улицы, на которых находятся 
порядка 120 участков. Часть 
из них давным-давно поки-
нуты владельцами. На ка-
ких-то наделах люди живут 
сколько себя помнят. А ка-
ждое лето в деревне собира-
ется до 300 человек.

- Ровно 40 лет назад наша 
семья обзавелась дачей в 
Большой Черемшанке, - вспо-
минает Ольга Георгиевна. - За 
это время естественным тече-
нием времени одни жители 
сменялись другими. Старики 
уходили, приезжали их дети. 
Сегодня 70% черемшанцев из 
Ангарска. Любя, мы называ-
ем деревню Наша Матёра. С 

миром Большую Черемшанку 
соединяет только подвесной 
пешеходный мост. Однажды 
встал вопрос о строительстве 
автомобильной переправы. 
Так местные жители подня-
лись и отстояли покой дерев-
ни, в которой завораживающе 
поют птицы над кедрачом.

Интересно, что детвора 
Большой Черемшанки сплошь 

состоит из ангарских маль-
чишек. Девочек в деревню 
приезжает немного. Для паца-
нов семья Поповых сооруди-
ла футбольное поле, а в этом 
году решили проводить для 
жителей и гостей поселения 
литературные вечера. Идея 
прекрасная. Вот только где 
отыскать место для творче-
ских посиделок, которое мог-
ло бы с комфортом принять 
всех желающих? Выход нашли 
моментально. На инициативу 
с азартом откликнулась дру-
гая семья ангарчан - СОРО-
КИНЫ. Ирина Николаевна 
и её дочь Дарья пригласили 
устраивать литературные ве-
чера в своём доме с уютной 
беседкой. Усадьба Сорокиных 
стала для черемшанцев поэ-
тическим салоном. Летом и 
осенью визитёров встречали 
потрескивающий камин, пых-
тящий во дворе самовар на 
шишках и кедр-Лукоморье с 
оконцами, из которых выгля-
дывали волшебные человечки. 

Первая литературная встре-
ча была посвящена дню 
рождения Александра Сергее-
вича Пушкина. Взрослые пот-
чевали ребят пирогами, кото-
рые любил поэт.

- Я читала трогательное пись-
мо Арины Родионовны к сво-
ему дорогому другу, - расска-
зывает Ольга Георгиевна. - На 
последних словах неожидан-
но запела Зинаида Ивановна. 
Женщине 94 года. Она живёт 

в деревне с самого рождения. 
Зинаида Ивановна пела рус-
скую народную песню, кото-
рую собравшиеся слыхом не 
слыхивали. Все вокруг оцепе-
нели. Только её голос-речень-
ка журчит. Зинаида Ивановна 
- живая энциклопедия Черем-
шанки. Она помнит по име-
нам всех 75 жителей деревни, 
ушедших на фронт в Великую 
Отечественную войну.

Вслед за днём рождения 
Пушкина активисты позна-
комили гостей с трагедией 
гибели Михаила Лермонтова, 
лирикой Валентина Гафта и 
поэзией Евгения Евтушен-
ко. На один из таких вечеров 
зашёл Евгений - гражданин 
ФРГ. Мужчина 20 лет прожил 
в Германии. Его семья эми-
грировала туда из Казахстана. 
Мама немка, а папа сибиряк. 
По рассказам Евгения, отца 
всегда тянуло в родные края. 
В итоге он не выдержал и ку-
пил дом в Большой Черем-
шанке. После смерти папы 
Евгений решил и сам проме-
нять Европу на затерянную в 
тайге деревню. Новоиспечён-
ный сибиряк выращивает кар-
тошку да капусту. Признаётся, 
что чувствует в Большой Че-
ремшанке волю и не спешит 
возвращаться в Германию. 
Только присылает родным 
фотографии с поэтических 
встреч, которые устраивают 
ангарчане.

 � Максим ГОРБАЧЁВ

Трудно даже представить, 
что когда-то Ангарск был без 
трамвая. В качестве транспор-
та тогда использовались ма-
лочисленные автобусы и даже 
грузовики, и люди в них езди-
ли прямо в кузове. Но к 38-й 
годовщине Великого Октября 
было решено запустить по ули-
цам города электротранспорт. 

В первых числах 1953 года 
началось строительство депо, 
а затем и тяговой подстанции. 
Горожане тоже с энтузиазмом 
включились в производство 
работ: коллективы техникума, 
теплостроя, горкома комсо-
мола провели несколько вос-
кресников.

Пробный пуск трамвая про-
шёл 20 ноября, протяжён-
ность первой очереди путей 
составила 8 километров. Спи-
сок остановок можно найти 
в городской газете за 2 июня 
1954 года: ФЗО, Рынок, Тех-
никум, Трампарк, Управление 
основного предприятия, РМЗ, 
База оборудования, 4-й район, 
Майск. Стоимость проезда со-
ставляла 30 копеек, за проезд 
без билета штраф 5 рублей. 
Трамваи ездили с шести утра 
до часа ночи.

В газете были опубликова-
ны и правила пользования 
трамваем. Некоторые из них 
сейчас могут вызвать улыбку: 
правом войти в вагон через 

переднюю площадку обладали 
среди прочих старые больше-
вики при предъявлении со-
ответствующего удостовере-
ния. Бесплатно проехать при 
взрослом пассажире мог толь-
ко один ребёнок в возрасте до 
7 лет, на остальных надо было 
покупать билет. После объяв-
ления водителем или кондук-
тором об отсутствии свобод-
ных мест входить в вагон было 
запрещено. Был даже свой 
прейскурант на повреждения: 
дешевле всего обходились раз-
битая в вагоне лампочка и по-
резанный диван - 10 рублей, а 
вот за сломанную дверь надо 
было заплатить 250 целковых. 

Популярность нового вида 
транспорта была так высока, 
что в ноябре 1954 года чита-
тели жаловались, что в час 
пик в вагоны невозможно 
попасть, через толпу жажду-
щих, теряя в давке пуговицы 
и рукава, прорывались только 
самые сильные. Самые упор-
ные, бывало, лезли и в окна. 
В целях безопасности пасса-
жиров с трамваев вынуждены 
были снять отбойные буфера 
и лесенки, чтобы за них не це-
плялись страждущие уехать с 
остановки.

В апреле 1955 года в Ангарск 
пришло ещё два новых трамвая 
рижского производства, и на 

линию стали выходить 10 ваго-
нов (ещё два находились в пла-
новом ремонте). Это позволило 
довести интервал движения ва-
гонов, внимание… до 4 минут! 
Трамваи ездили со скоростью 
до 18,7 километра в час! 

В феврале 1956 года был 
проведён пробный пуск вто-
рой очереди трамвая - от ФЗО 
до ТЭЦ. Газета приводит ста-
тистику: «При сооружении 
трамвайного пути выполнено 
свыше 22 тысяч кубометров 
земляных работ, уложено  
10 000 шпал, 10 227 метров пу-
тей, установлено 235 опор, на-
тянуто 10 227 метров медного 
провода».

В ноябре 1957 года трамвай-
щики отмечали свой первый 
маленький юбилей: за три 
года перевезли 30,5 млн пас-
сажиров, пробег вагонов со-
ставил 3,5 млн километров, на 
линию выходило 20 трамваев. 

В 1958 году настала тре-
тья очередь строительства 
трамвайных путей: Техникум 
- Байкальск - НПЗ. Кстати, 
первоначально рельсы долж-
ны были проложить по про-
спекту имени Сталина (сейчас 
улица Карла Маркса), но гор-
совет забраковал этот проект. 

Пути пошли в обход, по ули-
цам Кирова и Московской. И 
ещё один нюанс: для строи-
тельства должны были снести 
тополиную аллею на Кирова 
и пустить трамвай по центру 
улицы, но горожане грудью 
встали на защиту любимого 
бульвара. Так и получилось, 
что рельсы проложили по обе-
им сторонам от него.

К пятилетнему юбилею в 
ангарском трампарке насчи-
тывалось уже 32 вагона, ин-
тервал движения составлял 
полторы минуты! Протяжён-
ность путей на обоих маршру-
тах - 32 километра, один вагон 
проходил в сутки от 220 до 380 
километров. А за пять лет сво-
его существования ангарский 
трамвай прошёл 7 млн 746 
тысяч километров, перевёз 65 
млн пассажиров.

Сотрудники предприятия с 
оптимизмом смотрели в бу-
дущее, мечтая, как рельсы 
свяжут центр города с 4-м 
посёлком и микрорайоном 
Юго-Восточный. Но, как мы 
знаем, это была бы совсем 
другая история…

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото из свободных 

источников 

Наша Матёра
Жизнь замечательных людей. Как ангарчане устраивают  

своё Михайловское

 Ê ЛИСТАЯ СТАРЫЕ СТРАНИЦЫ

Пятилетка ангарского трамвая

 � На фоне потрескивающего камина Ольга Георгиевна Попова 
готовится приобщать гостей к поэзии Михаила Лермонтова
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Об итогах поездки в Сочи, 
где ангарские спортсмены уже 
в третий раз принимали участие 
в международных соревновани-
ях среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, рас-
сказали на посвящённом этому 
событию брифинге заместитель 
мэра Марина САСИНА, руко-
водитель общественной органи-
зации «ИнваТурСпорт» Елена 
ГРАЦИНСКАЯ и президент 
Иркутской региональной спор-
тивной общественной органи-
зации «Федерация спорта лиц 
с поражением опорно-двига-
тельного аппарата» Вероника 
СКРОБОТ.

В ХХI Международных со-
ревнованиях среди лиц с огра-
ниченными возможностями 
здоровья «Сочи-2023» прини-
мали участие 13 регионов Рос-
сии. От Иркутской области 
поехали десять ангарских спорт- 
сменов, среди которых один 
был участником СВО. Состяза-
ния проходили по нескольким 
видам спорта: настольному 
теннису, шашкам, шахматам, 
нардам, дартсу, бочче.

- В шашках и шахматах 
была серьёзная конкуренция, 
в основном выступали масте-
ра спорта, разрядники. Но мы 
своё взяли в нардах: 1-е место 
у Ивана ГРАЦИНСКОГО. 
Особо хочу отметить Виталия 
ВОЗНЕСЕНСКОГО, который 

сел за доску с температурой, 
тем не менее, проявив силу 
воли, стал серебряным призё-
ром. Впервые в соревнова-
ниях такого уровня участво-
вал студент АНГТУ Евгений 
МАНЬКОВ. В настольном 
теннисе он занял второе ме-
сто, уступив только сильному 
противнику из ДНР. В дартсе 
мы тоже показали отличные 
результаты: первое место у 
Ивана Грацинского, а третье 
у Юрия ДАНЧИНОВА, - рас-
сказала Елена Грацинская. 

Спортсмены не только со-
ревновались, но и успели 
съездить на экскурсии, полу-
чили оздоровительные проце-
дуры и как настоящие сибиря-
ки искупались в ноябрьском 
Чёрном море.

- Признательны нашим ак-
тивным ангарчанам за участие 
в соревнованиях. Каждая ваша 
победа - гордость для терри-
тории. У нас в муниципали-
тете создаются комфортные 
условия для социализации и 
самореализации людей с осо-
бенностями здоровья, в том 
числе за счёт грантов, кото-
рые выигрывают обществен-
ные организации. Спасибо их 
руководителям! - завершила 
брифинг Марина Сасина.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Фото из свободных 

источников

- Само участие наших ребят 
в первенстве России - уже зна-
чимое событие для спортивного 
клуба, - так семь месяцев на-
зад, не кривя душой, в беседе 
с нашим корреспондентом гово-
рил тренер Алексей ШМАКОВ. 
Тогда воспитанники спортивно-
го клуба «Эрон» Андрей ДЕНЬ-
КИН и Егор СТЕПАНОВ при-
везли в родной Мегет медали 
главных соревнований страны 
по универсальному бою среди 
юношей и девушек 12-13 и 14-
15 лет. 

Для далёких от единоборств 
читателей поясним, что же это 
за зверь такой - универсаль-
ный бой. Это единственная 
в своём роде разновидность 
двоеборья. На первом этапе 
соперники преодолевают по-
лосу препятствий, рассчитан-
ную на сотрудников спецна-
за. В неё входят стрельба из 
пневматического пистолета и 
метание ножей, а также пре-
одоление различных препят-
ствий. Брёвна, лабиринт, ру-
коход, двухметровый забор... 
Затем минутный перерыв, 
и спортсмены уже выявля-
ют сильнейшего на ринге в 
двухраундовом противосто-
янии. Комплекс испытаний, 
с которым справится далеко 
не каждый парень, требует от 

участников не только скоро-
сти и мастерства, но и отмен-
ной физической подготовки.

Высота, взятая мегетчана-
ми на всероссийских сорев-
нованиях, открыла им дорогу 
на чемпионат мира, который 
состоялся в начале ноября в 
Новосибирске. Сюда съеха-
лись сильнейшие спортсмены 
из 36 стран. И что вы думаете? 
Наши парни снова лучшие! 
Егор стал бронзовым призё-

ром, Андрей - чемпионом 
мира. В финале ему проти-
востоял серьёзный соперник 
из Казахстана, но мегетчанин 
на каждом из этапов оказался 
техничнее. 

Первое общекомандное 
место на турнире завоевала 
сборная России. В свою оче-
редь среди регионов страны 
лучшие бойцы из Иркутской 
области.

- К чемпионату мира мы 
готовились основательно. Ко-
нечно, надеялись, что завою-
ем медали, но этот результат 
превзошёл ожидания, - при-
знаётся Алексей Шмаков.

Сегодня в спортивном клу-
бе занимаются 43 мегетча-
нина, самым юным атлетам 
всего 5 лет. Удивительно, но 
кузница чемпионов обретает-
ся в спортзале общеобразова-
тельной школы, который клуб 
арендует. Многое держится на 
плечах родителей ребят. Боль-
шую помощь оказывает пре-
зидент областной федерации 
универсального бокса Вадим 
ЧУПИН. Спортсмены меч-
тают, что в посёлке появится 
оборудованный центр для тре-
нировок, а пока готовятся вы-
ступить на первенстве Сибир-
ского федерального округа.

 � Глеб МАКСИМОВ

 Ê НА ВЫСОТЕ

Мегетчане - триумфаторы чемпионата 
мира по универсальному бою

1. Кто такой советник  
по воспитанию?
Советник - это специалист, 

который помогает директору 
«настроить» воспитательную 
работу в школе. Советник яв-
ляется тем педагогом, которо-
му дети безусловно доверяют. 
Старшим другом, наставни-
ком. Тем, кому можно дове-
рить свои чувства, желания, 
мечты и секреты, не опасаясь 
за их сохранность.

2. Какими чертами 
обладает наставник?
Прежде всего, это искрен-

няя любовь к детям. Без неё 
стать наставником в жизни 
ребёнка не получится.

Наставник вызывает инте-
рес у детей и желание под-
ражать только в том случае, 
когда он демонстрирует своё 
стремление постоянно совер-
шенствоваться. 

Дисциплинированность и 
ответственность - ещё две со-

ставляющие, которые должны 
присутствовать в списке до-
стоинств любого наставника.

3. Вспомните тех,  
кого вы можете назвать 
своими наставниками 
В первую очередь это моя 

любимая мама Екатерина 
Александровна ЮДИНЦЕВА. 
В моей профессиональной 
жизни наставниками являют-
ся преподаватель Ангарско-
го педагогического колледжа 
Оксана Сергеевна КАЧУРА, а 

также директор МБОУ «ООШ 
№22» Ирина МИНЕЕВА и 
муниципальный координатор 
программы «Навигаторы дет-
ства» Юлия ДОВБНЯ.

4. Почему вы - 
советник?
Я родилась в многодетной 

семье, и меня всегда окру-
жали детский смех и веселье. 
Именно поэтому моя профес-
сиональная жизнь теперь тоже 
связана с прекрасными и та-
лантливыми детьми.  � Ирина МИХАЙЛОВА

 Ê СОЦИАЛЬНАЯ СРЕДА

Вернулись с победой

 Ê СОВЕТНИК СЕГОДНЯ - СОВЕТНИК ВСЕГДА 

Татьяна СИНЯЯ, советник директора 
по воспитанию ООШ №22 

Любители хоккея продолжают 
вести отсчёт шайбам, которых 
Александру ОВЕЧКИНУ, игра-
ющему в НХЛ, не хватает, чтобы 
побить вечный рекорд канадца 
Уэйна ГРЕТЦКИ (это значение 
пока застыло на отметке 69). Тем 
временем ангарский хоккей тоже 
полон событий и побед.

Дворовая хоккейная коман-
да «Восход» из 76 квартала 
вернулась с первенства Иркут-
ской области, которое состоя-
лось в Тулуне. Соревнования 
собрали 7 команд, среди ко-
торых выступали и коллекти-
вы детских спортивных школ 
«Олимпия» и «Уголёк». 

По итогам турнира сре-
ди юношей 2013-2014 годов 
рождения эти команды и заня-
ли две верхние ступени пьеде-

стала. Зато лучшими из числа 
любителей оказались ангарча-
не. Только по буллитам «Вос-
ход» уступил «Олимпии» и за-
воевал бронзовые медали. 

Лучшим защитником пер-
венства признан Тимофей 
КОКОРЕВ («Восход»). Луч-

шим вратарём стал Илья ВА-
РЫГИН («Альтаир», Мегет). 
Кстати, в составе «Восхода» 
играли три девчонки. Голки-
пер Света АСТАХОВА, оты-
гравшая весь турнир, достой-
но защищала ворота команды.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ

 � Андрей Денькин  
и Егор Степанов привезли 

в родной Мегет медали 
чемпионата мира

 Ê ХОККЕЙ

«Восход» в тройке сильнейших

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 086 круглосуточно,
бесплатно с городского телефона, с мобильного телефона 

8(3955) 56-49-86 ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.
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 Ê РЕКЛАМА

Реклама в газете: 
Тел. 67-17-34

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Регистрация ООО, ИП
Изготовление печатей 
и штампов

Перевозки + грузчики
от 200 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê РЕМОНТ

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, стеклю 
окна. Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Ремонт квартир
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Переезды. Межгород, 
квартиры, дачи

Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

Вывоз мусора: гаражи, 
квартиры, дачи

Грузчики, свой транспорт. 
Перевозки от 300 руб.

Тел. 8-924-624-72-88

 Ê РАЗНОЕ
Сантехник. Ремонт, замена

Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час.
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00Куплю сломанную 
стиральную машинку-автомат 

(при звонке ОБЯЗАТЕЛЬНО 
указывать марку машинки)

Тел. 8-902-568-27-17

Акция! Только в ноябре 
- лечебный педикюр для 

пенсионеров по цене 1500 руб.
Тел. 8-902-172-95-46

ЗАМКИ: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 8-950-115-25-70

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. 
Пенсионерам скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

Грузоперевозки  
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора

Свои машины до 5 т,
буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Грузовик + грузчики
Строительный мусор, 
квартирные переезды, 

доставка холодильников
в ремонт, на дачи

Тел. 8-908-650-04-44

Избавим от клопов и 
тараканов. Гарантия 100%

Тел. 8-902-561-43-25

КАРТОШКА 
Доставка бесплатно
Тел. 8-908-779-77-11

Куплю автомобиль,
рассмотрю все варианты:
в нормальном состоянии, 

аварийные, не на ходу, 
с проблемными документами

Тел. 8-950-127-00-99

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66

 Ê РЕМОНТ

Сантехник. Все виды работ. 
Опыт, качество и гарантия

Тел. 8-924-531-83-81

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. Адекватным. 
Соц. цены

Тел. 8-950-063-27-92

Управление архитектуры и градостроительства администра-
ции Ангарского городского округа сообщает, что массовые со-
циально значимые услуги в области градостроительства в элек-
тронном виде с использованием Федеральной государственной 
информационной системы Единый портал государственных и 
муниципальных услуг можно получить через портал госуслуг

Переходите по ссылке  
и получайте 
муниципальные услуги 
без очередей  
и сложностей: 
gosuslugi.ru

Ремонт квартир
Клею обои, белю потолки, 
клею потолочную плитку. 

Качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Ремонт холодильников 
 по городу и району 

Письменная гарантия. 
 Без выходных.

Пенсионерам скидка 10%
Тел. 8-904-135-99-44, Николай

Ремонт, установка замков. 
Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

ДВОРНИК
ТРЕБУЕТСЯ

8-902-172-64-36
на промпредприятие,

з/п высокая!

Куплю дачу, участок, гараж 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99

Куплю квартиру
в любом состоянии и районе
или сниму с послед. выкупом

Тел. 8-950-127-00-99

Продам участок на  
о. Ясачном (на въезде,  
летний водопровод) -  

335 тыс. руб.;  
таун-хаус в Мегете  (без 

отделки и коммуникаций) -  
850 тыс. руб.  

Тел. 8-950-127-00-99

уборщица
ТРЕБУЕТСЯ

8-902-172-64-36

для производственных 
помещений,
з/п высокая

Сниму ОЧЕНЬ НАДОЛГО  
1-2-комн. кв-ру без насекомых.  

Нарушена дикция
Тел. 8-950-063-43-12

 Ê РАБОТА

Требуются грузчики  
(215 кв-л)

Тел. 8-950-127-76-31 Замена, установка,  
ремонт замков. 
Электросварка

Тел. 8-902-561-41-72

Ремонт швейных машин
Тел. 8-950-076-16-78

Ремонт TV.
Пенсионерам скидки

Тел. 8-924-626-76-44

Грузоперевозки + грузчики
Квартирные переезды, 

вывоз мусора, металла и др. 
Приятные цены

Тел. 8-950-051-76-47

В Ангарске нужен 
электросварщик-слесарь,  
оплата по договорённости

Тел. 8-902-172-53-78

Продам дачу в СНТ «Астра-1» 
(8,5 сотки)

Тел. 8-952-628-59-18

Ремонт стиральных машин, 
продажа запчастей

Тел. 8-902-568-27-17

 Ê ПОЗДРАВЛЕНИЕ

Продам: сапоги кирзовые 
новые, р-р 44-45, 45-46; 

стеклянные банки  
0,8 и 0,5 л - 10 руб. Тел. 56-75-72,  

Людмила Павловна

торговый 
представитель,

экспедитор

В Мегетский цех полуфабрикатов

+7-924-632-98-90

ТРЕБУЮТСЯ:

27 ноября - День морской пехоты!
Совет ветеранов ВМФ Ангарска поздравляет с праздником 

морских пехотинцев - морских витязей России! Желаем всем 
крепкого здоровья и прекрасного праздничного настроения, 
быть всегда готовыми к защите нашей Родины - России!

Торжественное построение состоится  
27 ноября в 11.00 у Якоря

Уважаемые товарищи!
Совет ветеранов Военно-морского флота Ангарска просит отклик-

нуться и вступить в общественную организацию «Морское брат-
ство» всех, кто служил в Военно-морском флоте (плавсостав, бере-
говые службы, морская пехота, морская авиация и др.) для участия 
в мероприятиях по патриотическому воспитанию подрастающего 
поколения, по привлечению молодёжи на службу в Военно-морской 
флот России. Быть военным моряком - престижно и круто!

Запись осуществляется на вахте Дворца ветеранов (бывший 
кинотеатр «Победа»). Телефон для справок: 8-914-954-23-17.

Совет ветеранов ВМФ г. Ангарска

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

Ангарский филиал ОГКУ  
«Кадровый центр Иркутской области»  

20 ноября в 14.00 приглашает граждан, ищущих работу, 
на ЯРМАРКУ ВАКАНСИЙ

Ждём вас по адресу: ул. Ворошилова, 65, 3-й этаж,  
актовый зал

Куплю квартиру в Китое  
(все варианты) 

Тел. 8-950-127-00-99

Продам 1-комн. кв-ру в 86 
кв-ле: в хор. состоянии, 

стеклопакеты, радиаторы, 
натяжные пололки

Цена - 2 580 000 руб.
Тел. 8-950-127-00-99

Продам дачу/дом в Архиереевке:  
120 кв. м, санузел в доме, 

отопление, электропечь - камин, 
гараж на 3 авто, в хор. сост.

Цена - 4 750 000 руб.
Тел. 8-950-127-00-99

Сдаётся в аренду 1-комн. кв-ра 
в 206 кв-ле: 4 эт., 33,3 кв. м

Тел. 8-964-354-92-00

Ремонт квартир
Недорого, качественно

Тел. 54-65-80, 8-902-576-97-73

Работа
Тел. 8-914-917-23-96

Обязанности:
приём заявок по телефону,  

электронной почте;
ведение электронного 

документооборота в системе 
«Контур»;

общение с покупателями  
по заявкам;

передача документов в отдел 
сборки.

Требования:
знание ПК, знание 
1С, грамотная речь, 

стрессоустойчивость, 
умение работать в режиме 

многозадачности
График: 2/2, работа в офисе

Оператор 1С

Тел. 8-904-154-55-64

ТРЕБУЕТСЯ
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 Ê КАДРЫ

В СФР - новый 
руководитель

В Отделение Социального фон-
да России по Иркутской области 
назначен новый руководитель. 
Региональное подразделение воз-
главил Алексей МАКАРОВ, он 
приступил к исполнению обязан-
ностей с 10 ноября. 

Как сообщили в пресс-служ-
бе СФР, Алексей Макаров 
имеет большой опыт деятель-
ности в социальной сфере. С 
2002 года работал в органах 
социальной защиты населе-
ния. Трудовой стаж начал 
специалистом 1-й категории. 
С 2012 года занимал долж-
ность первого заместителя 
министра социального разви-
тия, опеки и попечительства 
Иркутской области.

Новый руководитель выра-
зил уверенность, что вместе с 
профессиональной командой 
Отделения СФР по Иркут-
ской области будет продук-
тивно работать на благо жите-
лей региона. 

Ранее, с 2004-го до января 
2023 года, отделением фонда 
руководила Надежда КОЗ-
ЛОВА. С 1 января 2023 года 
обязанности управляющего 
Отделением СФР по Иркут-
ской области исполняла заме-
ститель управляющего Ольга 
САФОНОВА. Она продолжит 
свою работу в должности за-
местителя управляющего.

 � Егор ВЕРЕСК

Помните слова детской пе-
сенки «Папа может всё что 
угодно: плавать брассом, спо-
рить басом, дрова рубить»? А 
ещё папы умеют нежно и забот-
ливо ухаживать за новорождён-
ными детьми. В 2023 году в 
Иркутской области пособие по 
уходу за ребёнком до полутора 
лет получают 400 отцов.

Во многом это решение 
принимают в семьях, про-
считав доходы мамы и папы 
и связанные с ними матери-
альные преимущества. Сумма 
пособия зависит от среднего 
заработка за два календарных 
года, предшествующих году 
наступления отпуска по ухо-

ду за ребёнком. Ежемесячные 
выплаты рассчитываются в 
размере 40% среднего зара-
ботка застрахованного лица, 
но не ниже установленного 

законодательством минималь-
ного размера этого пособия. 
С 1 февраля 2023 года мини-
мум составляет 8591 рубль (к 
нему добавляется районный 
коэффициент, установленный 
в местности проживания). Не-
работающие граждане получа-
ют пособие в минимальном 
размере.

В нынешнем году регио-
нальное Отделение Социаль-
ного фонда России назначило 
пособие по уходу за ребёнком 
23 тысячам работающих жи-
телей региона на сумму более  

2 млрд рублей. Из этой суммы 
41 млн рублей получили отцы, 
ухаживающие за младенцами. 

Для оформления декретного 
отпуска родителям достаточно 
представить работодателю два 
заявления: о предоставлении 
отпуска и о назначении вы-
платы.

Если у вас есть вопросы, вы 
всегда можете обратиться в 
единый контакт-центр Отде-
ления СФР по Иркутской об-
ласти по телефону: 8-800-100-
00-01 (звонок бесплатный).

 � Илья ЛИС

 Ê ПО СУТИ ДЕЛА

Теневая занятость (или нефор-
мальная занятость) - это вид за-
нятости в неформальной эконо-
мике, когда факт установления 
трудовых отношений между ра-
ботником и работодателем скры-
вается от официальных властей. 
Обычно эти отношения скрыва-
ются по инициативе работодате-
ля или работника, для того что-
бы не платить налоги или обойти 
тот или иной закон. В этом слу-
чае расчёт обычно производится 
наличными, зачастую работода-
теля не интересуют прошлое ра-
ботника и его документы.

Неформальную занятость 
можно определить как «лю-
бые виды трудовых отноше-
ний, основанные на устной 
договорённости». Не секрет, 
что некоторые работодатели 
в целях экономии и ухода от 
налоговых и других обяза-
тельных платежей, принимая 
работника, отказывают ему в 
оформлении трудовых отно-
шений. Да и многие работни-
ки предпочитают работать без 
официального оформления.

Почему люди переходят в 
неформальную занятость? 
Здесь существует несколь-
ко основных причин: низкая 

правовая культура населения, 
невозможность устроиться по 
договорной форме (большая 
конкуренция, нежелание рабо-
тодателя выплачивать налоги), 
дополнительный доход, неже-
лание работать под надзором 
начальства или в коллективе.

Соглашаясь работать нефор-
мально, работник рискует:

• получать заниженную 
оплату труда,

• не получить заработную 
плату в случае любого кон-
фликта с работодателем,

• не получить отпускные 
или вовсе не пойти в отпуск,

• не получить оплату листка 
нетрудоспособности,

• полностью лишиться со-
циальных гарантий, предусмо-
тренных трудовым договором,

• получить отказ в рассле-
довании несчастного случая 
на производстве,

• не получить расчёт при 
увольнении,

• получить отказ в выдаче 
необходимого ему кредита.

Кроме того, с его зарплаты 

не будут осуществляться пен-
сионные начисления. Непри-
ятность этой ситуации чело-
век почувствует более остро 
ближе к старости.

Работникам следует про-
являть бдительность и осто-
рожность при вступлении в 
трудовые отношения, финан-
совая сторона которых не так 
прозрачна, как должна быть.

На уровне организации ис-
пользование неформальной за-
нятости представляется, на пер-
вый взгляд, выгодным, так как 
приводит к снижению издержек 
и росту прибыли. Однако в слу-
чае применения к организации 
санкций (штрафов, запретов на 
деятельность и прочее) эффект 
может оказаться и негативным. 
В каждом конкретном случае 
работодатель сам соизмеряет 
выгоду от использования не-
формалов с риском.

Таким образом, неформаль-
ная занятость - нарушение 
трудовых прав работников в 
области режима и условий 
труда, чрезвычайная слож-

ность защиты этих прав. Это 
низкая пенсия в будущем и 
невозможность взять кредит в 
настоящем. Такие работники 
лишены возможности полу-
чать в полном объёме пособие 
по временной нетрудоспособ-
ности, безработице, по уходу 
за ребёнком и выходные по-
собия в случае увольнения по 
сокращению штатов.

В случае нарушения ваших 
прав можно обратиться:

1) в Государственную ин-
спекцию труда в Иркутской 
области по адресу: 664007,  
г. Иркутск, ул. Софьи Перов-
ской, 30, телефон горячей ли-
нии: 8(3952) 45-85-03;

2) в прокуратуру города (рай-
она) по месту регистрации орга-
низации, в которой вы осущест-
вляете трудовою деятельность;

3) территориальную межве-
домственную комиссию по сни-
жению теневой (неформальной) 
занятости по месту житель-
ства, телефоны горячей линии: 
8(3955) 50-40-51, 52-37-99. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА

 Ê БЛОКНОТ

О теневой занятости

Папа может всё что угодно

Мы давно привыкли сни-
мать наличные через банкомат. 
А недавно появился ещё один 
вариант получения кэша - на 
кассах магазинов. Правда, что-
бы получить деньги, нужно со-
вершить покупку. Такой сервис 
экономит время покупателя, а 
заодно сокращает траты на ин-
кассацию и увеличивает клиен-
топоток торговой точки. 

Чтобы услуга могла быть ре-
ализована, функция должна 
поддерживаться кассовым ап-
паратом. Схема снятия налич-
ных по карте на кассе выгля-
дит следующим образом:

1. Покупатель с товаром оказы-
вается у кассы и сообщает кас-
сиру о желании снять некото-
рую сумму наличных денег. 

2. Кассир «прощёлкивает» товар 
и к итоговой сумме покупки 
добавляет сумму выдачи. 

3. Покупатель картой оплачива-
ет покупку и одновременно 
запрашивает снятие (при этом 
обязателен ввод ПИН-кода). 

4. Кассир выдаёт затребованную 
сумму наличных. 
Надо заметить, что не все ма-

газины готовы предоставить та-
кой сервис, но крупные торго-
вые сети его уже предоставляют. 

Например, MasterСard пило-
тирует «наличные с покупкой» 
уже несколько лет. К сервису 
подключены несколько десят-
ков банков и ряд крупных про-
дуктовых сетей. Технология 
увеличивает безналичный обо-
рот, поскольку люди не сни-
мают деньги впрок. Платёж-
ная система «Мир» запустила 
проект ещё в 2019 году, а VISA 
сообщила, что такой сервис 
доступен уже в нескольких ты-
сячах торговых точек, то есть 

возможность снятия наличных 
аккуратно развивают все круп-
нейшие платёжные системы. 

Для магазина и покупателя 
оплата покупок и снятие на-
личных проходят как единый 
процесс, хотя непосредственно 
процессинг обеспечивает раз-
деление этих двух операций. 

Сервис выдачи наличных 
постепенно становится попу-
лярным как в крупных, так и в 
малых городах, а возможность 
получить наличные в отелях 
добавит удобства гостям, кото-
рым не придётся искать банко-
маты, чтобы пополнить коше-
лёк наличными. Как правило, 
снять можно от 100 до 5000 ру-
блей с кратностью 100 рублей 
при условии приобретения лю-
бого товара или услуги, сумма 
которой не ограничивается. 

Впрочем, не все операторы 
рынка считают сервис пер-
спективным. Некоторые банки 
не видят в нём особого удоб-
ства, поскольку услуга связана 
с увеличением времени обслу-
живания покупателей на кассе. 
Сервис может быть интересен 

магазинам с ограниченным тра-
фиком покупателей и недостат-
ком банкоматов в шаговой до-
ступности. Таким точкам будет 
интересен приток дополнитель-
ных покупателей, так как сня-
тие денег на кассе сопровожда-
ется обязательной покупкой. 

Отелям же и ресторанам 
выгодно не просто проводить 
операции по выдаче средств с 
карты, но и обслуживать имен-
но своих клиентов, которые 
уже делали платежи. И такая 
услуга будет дополнительной, 
а не основной. Это позволит 
им привлекать новых клиен-
тов, поскольку те будут отда-
вать предпочтение точкам, где 
можно снять деньги. 

Услуга снятия наличных по 
картам на кассах магазинов, 
как это ни парадоксально, при-
звана способствовать развитию 
карточных продуктов. По логи-
ке платёжных систем держате-
ли пластика будут знать, что у 
них есть возможность получить 
деньги без похода в банк или к 
банкомату, и будут чувствовать 
себя более уверенно. 

По задумке внедрение сер-
виса должно привести к тому, 
что для оплаты покупок в мага-
зинах всё больше покупателей 
будут пользоваться пластиком. 
Но понять, оправдаются ли эти 
ожидания, можно будет только 
после того, как услуга получит 
массовое распространение.

Зачем нужно снятие наличных в магазинах?

 � Ликбез ведет Лариса ДЕЕВА,  
администратор 

информационной 
безопасности Ангарского 

филиала АО «ИТ БАНК»
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Читальный зал Центральной городской 
библиотеки  
17 мр-н, дом 4. Тел.: 8 (3955) 55-09-69
16 ноября. Концерт «Ко дню рождения Брамса и Ре-

гера» (12+). Специальный гость концерта - исследо-
ватель творчества Макса Регера Виктор Шпиницкий. 
Концерт в записи. Вход свободный. Начало в 17.00.

Отдел «Абонемент» Центральной 
городской библиотеки  
18 мр-н, дом 1. Тел.: 8(3955) 55-04-41
19 ноября. Кинозал с просмотром фильма «Учи-

тель пения» (12+). Это трогательный фильм о друж-
бе и преданности своей профессии. Вход свобод-
ный. Начало в 12.00.

Библиотека №4 
94 кв-л, д. 8. Тел.: 8(3955) 53-29-07
19 ноября. Географический диктант (6+). Его ос-

новной целью является популяризация географи-
ческих знаний и повышение интереса к географии 
России среди населения. Участники проекта по тра-
диции анонимно ответят на вопросы. Результаты уз-
нает каждый лично. Вход свободный. Начало в 12.00.

Детская модельная библиотека №10  
95 кв-л, д. 12. Тел.: 8(3955) 67-83-81
19 ноября. «Цветомагия» (6+). Второе занятия из 

цикла мероприятий «Цветомагии». Участники про-
должат узнавать о главных особенностях дизайна и 
работы с цветом. Стоимость 100 руб. Количество мест 
ограничено. Запись по телефону. Начало в 15.00.

 Ê ХОЧУ ДОМОЙ

Варька
В поисках семьи пуши-

стая 3-месячная собачка 
красивого персикового 
окраса, с чёрными глаз-
ками-бусинками с го-
лубым отливом. Варька, 
полное имя Варежка, 
- спокойная, ласковая и 
очень умная. По размеру 
будет некрупная. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Аляска
Белоснежная Аляска 

мечтает стать домашней 
мурлыкой. Ласковая, 
доброжелательная, обо-
жает быть рядом с че-
ловеком. Лоток знает на 
отлично, стерилизова-
на. По поверьям, белая 
кошка приносит в дом 
богатство и удачу. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Тай 
В 33 микрорайоне най-

ден красивый кастриро-
ванный котик тайской 
породы. Очень ласко-
вый, доброжелательный, 
контактный. Лоток знает 
на отлично. Отдадим в 
добрые руки ответствен-
ному человеку. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Кеша 
Ласковый годовалый 

котик бело-рыжего окра-
са. Умеет быть терпели-
вым и спокойным, когда 
требует ситуация. Лоток 
знает на отлично. Кеша 
подарит вам всю свою 
нежность и станет лю-
бимцем семьи. Куратор 
поможет с кастрацией. 

Тел.: 8-950-079-82-79. 

Щенки
Если вы мечтаете вы-

растить верного и ум-
ного хвостатого друга, 
можем предложить за-
мечательных щенков 
- мальчиков и девочек 
(возраст 5 недель). Здо-
ровые, игривые. Отда-
дим ответственным лю-
дям. 

Тел.: 8-902-561-28-15. 

Проша 
Очаровательный 2-ме-

сячный Проша белого 
окраса с чёрными ушка-
ми и хвостиком пристра-
ивается в добрые руки. 
Игривый, любознатель-
ный, лоток знает на от-
лично. Обладает отмен-
ным аппетитом.

Тел.: 8-904-145-95-99.

Музей часов 
Улица К. Маркса, 31. Тел.: 52-33-45 
«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+).    

Постоянная экспозиция. 
Выставка карманных часов (6+).
Выставка одной витрины «ВСЕМУ СВОЁ ВРЕ-

МЯ: ЧАСЫ НА КАЛЕНДАРЯХ» (6+).
18 ноября. Концерт вокальной музыки «ЗВУЧАЛА 

МУЗЫКА ПОД ШЕЛЕСТ ЛИСТЬЕВ ЗОЛОТОГО 
ЦВЕТА» (к 5-летию творческой деятельности сту-
дии академического вокала Дворца культуры «Не-
фтехимик»). Вход свободный. Начало в 15.00.

Музей минералов 
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02 
«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (6+). 

Постоянная экспозиция. 
Выставка «ПЕСОЧНЫЕ ИСТОРИИ» (6+).
Познавательная программа «ЛЬДИНКА, СНЕ-

ЖИНКА, КАПЕЛЬКА!» с мастер-классом. Стоимость 
280 руб./чел. Предварительная запись (12+).

Выставочный зал. Улица Глинки, 25. 
Тел.: 52-34-02
«ОСЕНЬ-2023». Ежегодная городская художе-

ственная выставка.
16 ноября. Открытие выставки детского рисунка, 

посвящённой дню рождения Деда Мороза «СКОРО, 
СКОРО НОВЫЙ ГОД!» Начало в 16.00.

Художественный центр  
Улица К. Маркса, 41, тел.: 52-26-37
«ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ТОФАЛАРИЮ» (6+). 

Выставка фотографий из фонда Иркутского областного 
краеведческого музея им. Н.П. Муравьёва-Амурского.

«НОВОГОДНИЙ СЕРПАНТИН». Выставка деко- 
ративно-прикладного творчества. Начало в 16.00.

21 ноября. Открытие выставки художественного 
творчества «ДУШИ ВОСХИЩЕНИЕ». Начало в 16.00.

По заявке: программа «УМЕНИЕ ВИДЕТЬ» в 
очках виртуальной реальности (6+).

Работает «Пушкинская карта».

Дворец культуры «Энергетик».  
Тел.: 52-32-99 (вахта), 52-25-90 (касса).  
Сайт: energetik.irk.muzkult.ru
18 ноября. «МОЛОДЁЖНЫЙ ДВИЖ» (16+). Тан-

цевально-игровая программа для молодёжи. Дей-
ствует «Пушкинская карта». Начало в 18.30.

25 ноября. 
«ЗВЕЗДА РОССИИ» (12+). Молодёжный патри-

отический фестиваль. Действует «Пушкинская кар-
та». Начало в  12.00.

«ЕСТЬ ЧТО ВСПОМНИТЬ» (12+). Концерт  
С. Игумнова и А. Бочкарёва. Начало в 17.00.

Дворец ветеранов «Победа»
Тел. 52-19-45
19 ноября. «ТВОИМ ТЕПЛОМ ЗЕМЛЯ СОГРЕ-

ТА» (12+). Концерт народного хора «Русская пес-
ня», посвящённый Дню матери. Начало в 15.00.

Клуб садоводов «Надежда» приглашает  
на занятия каждую субботу в малом зале 
ДК «Современник».
18 ноября. Тема: «СЕВООБОРОТ. СОВМЕСТ-

НЫЕ ПОСАДКИ. ВЛИЯНИЕ РАСТЕНИЙ ДРУГ 
НА ДРУГА». Читает Кострица Н.Л. 

Начало в 10.30.
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 Ê РЕКЛАМА

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ! 
Тел. 67-17-34, эл. почта: angvedom@mail.ru

Понедельник, 20 ноября Вторник, 21 ноября Среда, 22 ноября Четверг,  23 ноября

день - 3 

ночь - 11

день - 8    

ночь - 16
день - 7     

ночь - 15

день - 6    

ночь - 12

снег облачно с прояснениями облачно с прояснениями пасмурно
Источник «Яндекс.Погода»

Четверг, 16 ноября Пятница, 17 ноября Суббота, 18 ноября Воскресенье,  19 ноября

день 0

ночь - 7

день 0

ночь - 5
день + 4       

ночь - 4

день + 1     

ночь 0

небольшой снег пасмурно пасмурно

 Ê ПОГОДА

пасмурно
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 Ê АФИША
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 Ê РЕКЛАМА

16+

Уважаемые 
читатели!

Пункт сбора 
макулатуры
находится по 

адресу: 82 кв-л, д. 3
(вход со двора, за 
маг. «Командор»)

Директор - главный редактор Бурдинская М.В., шеф-редактор Симбирцева Н. Г.
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