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В редакцию пришло письмо: 
«Здравствуйте. Сегодня не по-
верил своим глазам! Столько 
лет проходил мимо «Силуэта», 
мимо густых зарослей, беспо-
рядочных киосков… Унылый 
вид десятилетиями не менялся 
в этом районе. А тут фонтан, 
скамейки, клумбы… Кого бла-
годарить? Кому сказать спаси-
бо и пожать руку?» 

Ответ прост. За преображе-
ние сквера у магазина «Силуэт» 
в прошлом году проголосова-
ли почти девять тысяч жите-
лей. Заместитель председателя 
Думы округа Александр КУ-
РАНОВ смог объединить ан-
гарчан, благодаря чему удалось 
собрать максимальное коли-
чество голосов для включения 
сквера в федеральный проект 
«Формирование комфортной 
городской среды». Вот что зна-
чат активность жителей и не-
равнодушие депутата!

Этот уголок города изменил-
ся до неузнаваемости. Теперь 
здесь фонтан с подсветкой, 
тротуарная плитка, скамей-
ки для отдыха, клумбы с де-
коративными насаждениями, 
которые на будущее лето ста-
нут разноцветным цветущим 
ковром. Уютно, симпатично и 
очень комфортно. 

- Мы с дочкой с удоволь-
ствием гуляем здесь. Так кра-
сиво получилось! Ещё одно 
любимое местечко для отды-
ха появилось в нашей семье. 
Большое спасибо, что пода-
рили городу такую прелесть, 
- делится своими эмоциями 
Кристина В., которая никак 
не может заставить свою ма-
ленькую Василису идти домой. 
Девчушка, заливаясь смехом, 
ловит струйки фонтана. 

Накануне сквер посетили 
мэр Ангарского округа Сергей 
ПЕТРОВ и зампредседателя 
Думы Александр Куранов. 

- Уверен, что новая локация 
ангарчанам придётся по душе. 
Большое удовлетворение ис-
пытываешь, когда завершают-
ся такие комплексные задачи. 
Сегодня у нас открываются но-
вые возможности в плане фор-
мирования комфортного горо-
да. За три года нам предстоит 
благоустроить 40 пространств. 
Субсидия из областного бюд-
жета на социально-экономи-
ческое развитие позволит нам 
это осуществить, - заключил 
мэр округа Сергей Петров.

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

Под этим девизом на ми-
нувшей неделе в Иркутске по 
инициативе межрегионального 
общественного движения «Со-
дружество воинов-сибиряков» 
проходил XVII Международ-
ный форум спецназа имени 
Ильи СТАРИНОВА. 

Участники прилетели в Си-
бирь из разных регионов Рос-
сии: из Москвы, Севастополя, 
Санкт-Петербурга, Ростова, 
Челябинска, Липецка, Омска, 
Красноярска, Улан-Удэ, ДНР, 
ЛНР, Чеченской Республи-
ки. Были даже представители 
Монголии.

Часть мероприятий фору-
ма состоялась на территории 
Ангарского городского окру-
га. Так, утром 8 сентября у 
памятника ангарчанам, по-
гибшим при исполнении во-
инского и служебного долга, 
прошёл торжественный ми-

тинг с возложением цветов.
- Мы рады приветствовать 

вас на нашей земле. Для нас 
это всегда честь. Выражаю 
вам уважение за боевой путь, 
за ваше служение России, за 
то, что вы и сегодня находи-
тесь в строю, передаёте опыт, 
основы патриотизма нашему 
молодому поколению. Сей-
час это как никогда важ-
но. Такие люди, как вы, со 
стержнем, можете чётко дать 
представление, что такое 
Россия и преданность Отече-
ству. Спасибо вам огромное, 
- обратился к собравшимся 
мэр Ангарского округа Сер-
гей ПЕТРОВ.

- Ваши заслуги перед Ро-
диной велики, но то, что вы 
делаете сейчас, невозможно 
переоценить, - подчеркнул 
председатель Думы Александр 
ГОРОДСКОЙ. - Продолжай-

те воспитание подрастающего 
поколения, передавайте бога-
тые воинские традиции, что-
бы имя России громко звуча-
ло в веках.

Памятного внимания от 
спецназовцев удостоился и 
бюст легендарного «десант-
ного бати» - генерала армии 
Василия МАРГЕЛОВА. Затем 
участники форума побывали в 
военно-патриотическом клубе 
«Диверсант» и военно-патри-
отической школе «Мужество», 
где курсанты провели для них 
экскурсию по музею, многие 
экспонаты которого вызва-
ли у гостей воспоминания о 
прошедших боях и братьях по 
оружию. 

Согласно программе фору-
ма далее гости отправились в 
Усолье-Сибирское.

 � Алёна ЗОРИНА 
 # Любовь ЗУБКОВА

Ангарчане проголосовали за 
депутатов Законодательного 
Собрания Иркутской области 
четвёртого созыва. 

Завершился подсчёт голо-
сов избирателей на выборах 
депутатов областного Зако-
нодательного Собрания. По 
словам Ильи ДМИТРИЕВА, 
председателя избирательной 
комиссии Иркутской области, 
итоги выборов в целом по ре-
гиону пока предварительные. 
Окончательные результаты 
будут подведены на следую-
щей неделе. 

Председатель Ангарской 
территориальной избиратель-
ной комиссии Татьяна ШЕР-
СТНЁВА огласила результа-
ты выборов по 7-му и 8-му 
округам. В Законодательном 
Собрании четвёртого созыва 
ангарчан буду представлять 
Антонина КОКОШНИКОВА 
и Денис ЯГОДЗИНСКИЙ. 

Результаты 
голосования по округу 
№7: 
1. Кокошникова Антонина 

Владимировна - «за» проголо-
совали 9908 человек (49,23%)

2. Болгов Андрей Игоревич 
- 5104 чел. (25,36%)

3. Тютрин Дмитрий Ген-
надьевич - 1735 чел. (8,62%)

4. Литвинцева Ирина Лео-
нидовна - 1259 чел. (6,26%)

5. Керн Игорь Владимиро-
вич - 644 чел. (3,20%)

По округу №8: 
1. Ягодзинский Денис Васи-

льевич - «за» проголосовали 
11 476 человек (59,54%)

2. Бренюк Сергей Алексее-
вич - 3121 чел. (16,19%) 

3. Саркисов Сергей Викто-
рович - 1614 чел. (8,37%)

4. Жубрин Игорь Владими-
рович - 1171 чел. (6,08%)

5. Силивеев Илья Михайло-
вич - 566 чел.  (2,94%)

6. Дудник Анастасия Юрьев-
на - 453 чел. (2,35%)

Итоги партийного 
голосования по округу 
№7:
1. Всероссийская политиче-

ская партия «Единая Россия» 
- 11 021 чел. (53,90%)

2. «Коммунистическая пар-
тия Российской Федерации» 
- 2526 чел. (12,35 %)

3. Социалистическая поли-
тическая партия «Справедли-
вая Россия - Патриоты - За 
правду» - 2356 чел. (11,52 %)

4. ЛДПР (Либерально-демо-
кратическая партия России) - 
1753 чел. (8,57%)

5. «Новые люди» - 1492 чел. 
(7,30%)

6. «Гражданская Платфор-
ма» - 220 чел. (1,08%)

7. «Российская партия сво-
боды и справедливости» - 200 
чел. (0,98%).

По округу №8:
1. Всероссийская политиче-

ская партия «Единая Россия» 
- 10 303 чел. (53,18%)

2. «Коммунистическая пар-
тия Российской Федерации» 
- 3715 чел. (19,18%)

3. ЛДПР (Либерально-демо-
кратическая партия России) - 
1885 чел. (9,73%)

4. «Новые люди» - 1543 чел. 
(7,96%)

5. Социалистическая поли-
тическая партия «Справедли-
вая Россия - Патриоты - За 
правду» - 761 чел. (3,93%)

6. «Российская партия сво-
боды и справедливости» - 220 
чел. (1,14%)

7. «Гражданская Платфор-
ма» - 201 чел. (1,04%)

По словам Татьяны Шер-
стнёвой, следующий год у 
Ангарской территориальной 
избирательной комиссии 
юбилейный - ей исполнится 
20 лет. 

- В связи с этим мы прово-
дим конкурс среди участковых 
избирательных комиссий с 
целью определить УИКи, до-
стигшие лучших результатов 
работы. Ждём заявок! В сле-
дующем году наградим побе-
дителей.

В заключение Татьяна Алек-
сандровна поблагодарила кол-
лег и тех избирателей, кто 
активно пользуется избира-
тельным правом и реализует 
главную обязанность гражда-
нина - выбирать своё будущее. 
Напомнила, что мы входим в 
следующий избирательный 
цикл - в марте 2024 года со-
стоятся выборы президента, и 
выразила надежду, что актив-
ность жителей будет высокой. 

К сведению
• На территории проживает 

177 555 человек, обладающих 
правом голоса

• Выполнили свой граждан-
ский долг 39 212 человек 

• Явка составила 22,08% 
• На территории округа 

работали 103 избирательные 
комиссии (98 постоянно дей-
ствующих и 5 временных)

• Впервые принимал уча-
стие в выборах 4591 молодой 
избиратель

 � Светлана ФОМИНА

 Ê ИТОГИ

Выбор сделан
 Ê КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Сквер с фонтаном вместо зарослей 

 Ê ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

Один народ - одна победа
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Смотреть не только в экран 
телефона, но и по сторонам. 
Такой полезной привычкой об-
заводятся всё больше ангарчан. 
Нередко в процессе у креатив-
ных жителей рождаются идеи, 
как сделать среду обитания 
вокруг себя более комфортной. 
А самые активные ещё и уму-
дряются переработать задумку 
в полноценный проект. 

В последнее время на помощь 
в реализации таких инициатив 
стали приходить региональные 
и федеральные программы. 
Недавно одним эффективным 
подспорьем в деле созидания 
стало больше. Воплощение 
многих благих начинаний в 
жизнь стало возможно благо-
даря проекту «Есть решение!» 
партии «Единая Россия».

Лицеисты взялись  
за лопаты
Один из ярких тому приме-

ров - ангарский лицей №1. 
Новый учебный год здесь на-
чался с приятных перемен, 
главными «виновниками» ко-
торых стали группа деятельных 
старшеклассников и несколь-
ко неравнодушных родителей.

- Мы с товарищами посове-
щались и определили, какие 
точки в облике нашего лицея 
можно улучшить, - расска-
зывает одиннадцатиклассник 
Андрей СЕМЕНЕНКО. - Так, 
мы решили, что во дворе недо-
стаёт велопарковки, посколь-
ку многие ребята приезжают в 
учебное заведение на велоси-
педах. Обновления требовало 
и покрытие на крыльце - в 
холода оно очень скользило. 
К тому же мы рассудили, что 
в наше неспокойное время в 
лицее было бы нелишне по-
высить безопасность пропуск-
ного пункта. Комплекс этих 
идей вылился в общий про-
ект, который мы отправили 
на конкурс. Для победы нам 
было необходимо заручить-
ся поддержкой большого ко-
личества людей. Потому мы 
организовали собрание с ро-
дителями, которые живут в 
соседних домах, сделали пре-
зентацию проекта, объясни-
ли, почему это важно сделать, 
ведь их дети также посещают 
или будут посещать лицей. 
В результате нам удалось со-
брать две тысячи подписей. В 
январе мы узнали, что успеш-
но прошли конкурсный отбор. 

Инициатива лицеистов по-
лучила финансирование из 
областного бюджета. Благода-
ря этому прежние двери были 
заменены на безопасную вход-
ную группу, ограничивающую 
доступ посторонних. Пройти 
через неё можно только при 
помощи чипа. Защита двой-
ная - на калитке и при входе в 
учреждение. Крыльцо отремон-
тировано с применением мате-
риалов, устойчивых к любым 
капризам погоды. Установлены 
видеокамеры и необходимые 
лицею рекламные конструкции 
на парадном входе, обустроена 
парковка для велосипедов, об-
новлено асфальтовое покрытие 
на прилегающей территории.

Если наш читатель вдруг по-
думал, что усилия старшекласс-
ников завершились на этапе 
«бумажной» работы, спешим 
вас разубедить. Суть проекта 
«Есть решение!» предполага-
ет непосредственное участие 
жителей в реализации идеи. И 
молодые люди с энтузиазмом 
взяли в руки строительные ин-
струменты. При содействии ро-
дителей сами сняли слой зем-
ли для велопарковки, а кроме 

того, привлекли 11 партнёров, 
которые помогли с материала-
ми и специальной техникой.

- Задумка учеников была во-
площена в жизнь весьма каче-
ственно и продуктивно, - во 
время выездного осмотра реа-
лизованных проектов отметил 
мэр округа Сергей ПЕТРОВ. 
- Видно, что ребята получали 
удовольствие от самого процес-
са, от осознания того факта, что 
своими силами вносят лепту в 
преображение родного лицея. У 
старшеклассников уже появи-
лись новые идеи по обустрой-
ству зон отдыха на переменах. 
Такая инициативная молодёжь 
очень нужна Ангарску.

Полувековой сцене 
вторую молодость
Ремонт входной группы и 

крыльца лицея №1 - одна из 
двенадцати инициатив ангар-
чан, реализованных с помо-
щью проекта «Есть решение!». 
В число победителей вошла 
также идея реконструкции 
летней эстрады в парке ДК 
«Современник». С таким пред-
ложением выступила группа 
работников Дворца культуры.

- Эта эстрада была построена 
в далёком 1972 году, - вспоми-
нает директор «Современника» 
Валентин ГОЛОВАЧЁВ. - Ан-
гарчане не дадут соврать, она 
всегда пользовалась большой 
популярностью. Но время шло, 
а строение ветшало. В послед-
ние годы эстрада находилась 
в непригодном состоянии. В 
дождливую погоду артисты во-
все не могли переодеваться под 
её сводом - через прохудив-
шуюся крышу вода заливалась 
внутрь. После долгожданного 
ремонта на этой сцене мы уже 
успели провести большой во-
енно-патриотический концерт 
в поддержку наших ребят, на-
ходящихся в зоне СВО. 

На реализацию этой идеи 
потребовалось 2 млн рублей. В 
следующем году благодаря нац- 
проекту «Формирование ком-
фортной городской среды» близ 
танцплощадки преобразится и 
любимый жителями фонтан.

- Традиционное место для 
проведения городских празд-
ников, летних воскресных 
танцевальных вечеров для 
старшего поколения обрета-
ет новую жизнь. Отрадно, что 
с каждым годом территория 

моего избирательного округа 
прирастает обновлёнными об-
щественными пространствами, 
- подчёркивает заместитель 
председателя Думы Ангарского 
городского округа Александр 
КУРАНОВ. - Мы можем убе-
диться, сколь большим спро-
сом они пользуются. Стараясь 
включить тот или иной объект 
в различные программы, мы в 
первую очередь руководству-
емся аспектом их востребован-
ности среди ангарчан.

На территории, прилегаю-
щей к ДК, всё ещё остаются 
участки, требующие перемен. 
Например, пространство около 
«шайбы». Когда-то здесь распо-
лагалось летнее кафе с живой 
музыкой, но отдельные лично-
сти стали использовать его как 
место для нетрезвого досуга, и 
от идеи кафе пришлось отка-
заться. Сейчас коллектив ДК 
обдумывает, как использовать 
этот участок с пользой. Когда 
родится интересная задумка, 
активисты планируют вновь 
принять участие в проекте 
«Есть решение!», чтобы реали-
зовать инициативу. 

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ 
 # Любовь ЗУБКОВА

Июльское наводнение, когда 
Китой в очередной раз показал 
свой неукротимый характер, жи-
тели садоводства «Ясная поля-
на» будут вспоминать ещё очень 
долго. В самый разгар летнего 
сезона более сотни приусадеб-
ных участков оказались под или-
стыми потоками разгулявшейся 
реки, несколько домов унесло 
течением. Сегодня в СНТ под-
рядная организация приступила 
к расчистке русла реки. 

Губернатор Иркутской обла-
сти, мэр округа, представите-
ли администрации Ангарского 
округа сразу после паводка 
выезжали на место. Было от-
мечено, что, как только вода 
отступит, начнётся первый 
этап берегоукрепления. При-
нудительно выселять жителей 

с пострадавшей территории 
не будут. Под расселение по-
падут только те дома, которые 
находятся в зоне риска. 

На минувшей неделе со-
ветник мэра округа Михаил 
ГОЛОВКОВ, представите-
ли подрядной организации 
и филиала «Востсибрегион-
водхоза» выезжали в СНТ на 
встречу с жителями и для про-
верки хода работ. Сейчас идёт 
расчистка русла реки, затем 
дно Китоя будет исследовано 
водолазами. Кроме того, при-
нято решение о своевремен-
ном грейдировании централь-
ной улицы «Ясной поляны», 
которая также пострадала от 

летнего паводка и большой 
транспортной нагрузки. 

Как пояснила председатель 
СНТ Светлана СЕРЁДКИ-
НА, с жителями садоводства 
достигнута договорённость о 
возможном проведении вто-
рого этапа берегоукрепления 
на основании договора вре-
менного пользования между 
собственниками и подрядной 
организацией сроком на год.

- В ближайшее время мы 
направим коллективное об-
ращение в администрацию 
Ангарского округа с необхо-
димыми документами, а также 
с просьбой сохранить дома, 
которые не мешают проекту. 

Это обращение будет направ-
лено в правительство Иркут-
ской области, «Востсибреги-
онводхоз», подрядчику и всем 

структурам для определения 
принципиальной возможности 
сохранения жилых домов.

 � Светлана ФОМИНА

 Ê АКТУАЛЬНО

Хорошей инициативе 
решение найдётся

Городская среда. Как идеи активных ангарчан  
становятся реальностью 

В «Ясной поляне» приступили к берегоукреплению

 � Стараниями учеников была обустроена велопарковка, 
обновлена входная группа лицея №1 и усилена безопасность 

пропускного пункта

 � После долгожданного ремонта на летней эстраде провели 
большой военно-патриотический концерт
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 � Подготовила Виктория ПРОХОРОВА

 Ê В КУРСЕ СОБЫТИЙ

Президент предложил уста-
новить 30 сентября День воссо-
единения России и ДНР, ЛНР, 
Запорожской и Херсонской 
областей. Соответствующий 
законопроект внесён в Государ-
ственную Думу.

«30 сентября 2022 года вой-
дёт в новейшую историю как 
день принятия в Российскую 
Федерацию Донецкой, Луган-
ской Народных Республик, 
Запорожской и Херсонской 
областей на правах субъек-
тов Российской Федерации. 

Данное событие основано 
на исторической общности 
народов, проживающих на 
территориях указанных ре-
спублик и областей, является 
результатом волеизъявления 
миллионов людей, реализа-
ции ими неотъемлемого права 
свободно и без вмешательства 
извне определять свой поли-
тический статус, осуществлять 
своё экономическое, социаль-
ное и культурное развитие», 
- отмечается в пояснительной 
записке. 

Более 60 млн рублей для 
подопечных детского хосписа 
«Дом с маяком» и благотвори-
тельного фонда «Вера» собрали 
участники акции «Дети вместо 
цветов» из разных регионов 
России. 

В этом году в акции зареги-
стрировались более 14 тысяч 
участников - школ, классов, 
семей. Окончательные итоги 
акции фонд подведёт в начале 
октября.

- Спасибо каждому, кто 
остался неравнодушным и ре-
шил помочь! Благодаря вам 
более тысячи тяжелоболь-
ных детей и взрослых из раз-
ных уголков России получат 

оборудование для дыхания, 
специальные коляски и крес-
ла, лекарства и лечебное пита-
ние, - уверены в фонде. 

Акция «Дети вместо цветов» 
в этом году помогла и Рус-
фонду - удалось собрать почти 
2 млн рублей. 

- География акции в 2023 
году так же обширна, как и 
в прошлом: помочь детям ле-
читься от тяжёлых заболева-
ний решили жители больших 
городов и небольших населён-
ных пунктов по всей стране - 
от Севастополя до Мурманска, 
от Владивостока до Бодайбо. 

Кстати, пожертвования при-
ходили даже из-за рубежа: 
участвовать в акции решили 
жители Франкфурта-на-Май-
не, Парижа, Хельсинки, - рас-
сказывают в фонде.

Собранные деньги пойдут 
на помощь 36 детям.

В Иркутскую область посту-
пила первая партия противо-
гриппозной вакцины - 484 310 
доз. На сегодняшний день при-
вито от гриппа 6065 жителей 
области. 

Медики напоминают, что 
профилактическая прививка 
- самое эффективное средство 
защиты от сезонного вируса. 
Оптимальным временем про-
ведения вакцинации являются 
сентябрь - октябрь. Защитный 
эффект после вакцинации, 
как правило, наступает через 
две недели и сохраняется до 12 
месяцев, в связи с чем прове-
дение прививок рекомендова-
но ежегодно в предсезонный 
период активизации распро-
странения вирусов гриппа. 

Своевременная вакцинация 
позволяет подготовить ор-
ганизм к встрече с вирусом, 
снизить риск заболеваемости 

и возникновения осложнений 
после перенесённой инфекции.

Специалисты также пре-
дупреждают, что вместе с 
сезонным подъёмом заболе-
ваемости гриппом и ОРВИ 
фиксируется увеличение по-
ложительных проб на ковид. 
Только за прошедшую неде-
лю диагноз подтвердился у 50 
жителей региона, это на 6,3% 
выше, чем за предыдущую. 

Всего с начала пандемии в 
Иркутской области подтверж-
дено 374 307 случаев ковида. 
Выздоровели 369 992 человека. 

С сентября в стране поменя-
лись правила перевозки по же-
лезной дороге. Купившим билет 
на нижнюю полку придётся 
предоставлять соседям сверху 
место для приёма пищи в поез-
дах дальнего следования. 

Так, «жители» верхней пол-
ки имеют право принять пищу 
за столом по времени: с 7.00 
до 10.00, с 12.00 до 15.00 и с 
19.00 до 21.00. 

На приём пищи отводится 
не более 30 минут, в обеден-
ное время - не более часа. В 
Федеральной пассажирской 
компании указали, что прово-
дники обладают правом регу-
лировать возникающие споры.

В вагонах дальнего следова-
ния и электричках запрещено 

устраивать импровизирован-
ные концерты, играть на му-
зыкальных инструментах.

Вводится разрешение на про-
езд с паспортом или свидетель-
ством о рождении, у которых 
истёк срок действия. Когда би-
лет куплен на старый паспорт, 
сданный на замену, пассажир 
может ехать по временному 
удостоверению либо по новому 
документу, если он получен.

Уборочная  
в разгаре

Работы на полях идут прак-
тически во всех районах При-
ангарья. По состоянию на 12 
сентября убрано 97 тысяч гек-
таров зерновых и зернобобовых 
культур, собрано 217,5 тысячи 
тонн зерна.

- На протяжении трёх лет 
аграриям региона предостав-
ляется субсидия на производ-
ство и реализацию таких зер-
новых культур, как пшеница, 
рожь, ячмень и кукуруза. В 
этом году общая сумма вы-
плат из федерального и об-
ластного бюджетов составляет 
152,5 млн рублей. Из них до 
сельхозтоваропроизводителей 
Приангарья  уже доведено 
146,2 млн рублей, - отметил 
губернатор Иркутской обла-
сти Игорь КОБЗЕВ.

Как сообщил министр сель-
ского хозяйства Иркутской 
области Илья СУМАРОКОВ, 
в настоящее время уборка 
зерновых и зернобобовых 
идёт в 21 из 29 районов При-
ангарья.

- Убрано 29,7 тысячи гек-
таров пшеницы, 0,5 - ржи, 
50,8 - ячменя, 7,6 - гороха и 

8,4 тысячи гектаров овса. Уро-
жайность зерновых и зернобо-
бовых культур составляет 22,4 
центнера с гектара, - подчер-
кнул Илья Сумароков.

Глава регионального ве-
домства также отметил, что в 
восьми районах области сель-
хозтоваропроизводители при-
ступили к  уборке рапса.

Налетай, 
подешевело!

Цена на сезонные овощи 
устремилась вниз. Новый уро-
жай для заготовок и кулинар-
ных экспериментов на каждый 
день можно купить за неболь-
шие деньги. 

Так, белокочанная капуста 
подешевела почти на 7,5%, 
репчатый лук - на 7,28%, 
морковь потеряла в цене 
6,2%. Подешевели яблоки и 
картофель. 

За неделю снизились цены 
на гречку, мороженую рыбу, 
сливочное масло, говядину. 
Но потребители такого фи-
нансового манёвра, скорее 
всего, не заметят, так как 
стоимость продуктов из вы-
шеназванного списка снизи-
лась менее чем на 1%. 

Из социально значимых 
продовольственных товаров 
первой необходимости за 
прошедший период больше 
всего подорожали мясо кур и 
подсолнечное масло. Тенден-
ция роста цен на курятину 
наблюдалась в 76 субъектах 
России, на масло подсолнеч-
ное - в 63 субъектах. 

В рамках Всероссийского дня 
трезвости 11 сентября в прямом 
эфире с ангарчанами пообща-
лись специалисты реабилита-
ционного центра «Перекрёсток 
семи дорог». 

Уже 25 лет организация по-
могает сибирякам справляться 
с зависимостью от алкоголя 
или наркотических веществ и 
жить полноценно, без пагуб-
ных привычек. Как рассказа-
ла исполнительный директор 
АНО РЦ «Перекрёсток семи 
дорог» Ирина ТЕПЛЫХ, ра-
бота учреждения ведётся по 
программе «12 шагов», эффек-
тивность которой при полном 
прохождении курса реабили-
тации достигает 80%.

- У нас трудятся квалифи-
цированные специалисты. Па-
циенты попадают в закрытую 

среду, проходят групповую 
психотерапию и психокоррек-
цию. Нам важно создать такие 
условия, чтобы пациент нашёл 
в себе силы и мотивацию вести 
трезвый образ жизни, - расска-
зали представители центра. 

В прошлом году Министер-
ство по молодёжной политике 
Иркутской области выделило 
организации субсидию, благо-
даря которой любой человек 
из Иркутской области до 35 
лет, столкнувшийся с зависи-
мостью, может пройти лече-
ние бесплатно.

Если вы или ваши знакомые 
оказались в подобной ситуа-
ции, обращайтесь в центр по 
адресу: Ангарск, микрорайон 
Цементный, улица Клубная, 8,  
или по телефону: 8(3955)  
95-76-77. 

Праздничный день  
30 сентября

На прививку торопись! 

Помощь со всей страны

«12 шагов» реабилитации

Уступи место попутчику
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Она может не только расска-
зать историю создания каждой 
обрядовой куклы в её кабинете, 
она обязательно поведает, для 
каких ритуалов эти куклы ис-
пользовали на Руси наши далё-
кие предки. Фольклорное отде-
ление детской школы искусств 
№2, которым руководит Та-
тьяна Васильевна КАРГАПО-
ЛОВА, с полным правом мож-
но считать кладезью народной 
культуры Ангарска.

- В прошлом году мне по-
звонила одна пожилая жен-
щина и говорит: «Примите, 
пожалуйста, сарафан Симбир-
ской губернии. Ему больше 
ста лет. Он достался мне от 
мамы, а ей - от бабушки. Пе-
редать его некому, выбросить 
рука не поднимается, а вашей 
школе он точно пригодится», 
- рассказывает короткую, но 
красноречивую историю Та-
тьяна Васильевна.

Долгие годы оберегать ма-
териальное и нематериальное 
культурное наследие нашей 
страны и передавать его моло-
дёжи Татьяне Васильевне Кар-
гаполовой помогает концерт-
мейстер, известный в городе 
баянист с казачьей родослов-
ной Дмитрий Иванович ПОП-
КОВ. Сохранение фольклора 
и стало главной темой нашей 
беседы с заслуженными пре-
подавателями.

- Татьяна Васильевна, од-
нажды выбрав идти дорогой му-
зыки, вы ведь не сразу поняли, 
что ваше сердце лежит именно 
к народному творчеству?

- Этот путь, и правда, ока-
зался извилистым. Я окончи-
ла музыкальную школу как 
пианист, затем - музыкальное 
училище по классу фортепи-
ано. Казалось бы, далеко от 
народного творчества. Но по-
том судьба привела меня по-
лучать высшее образование в 
Восточно-Сибирский государ-
ственный институт культуры. 
Как раз тогда в институте от-
крыли новую специальность - 
руководитель народного хора. 
Сперва с несколькими други-

ми студентами из Ангарска мы 
и не планировали поступать на 
это направление. Но в процес-
се нас это так заворожило, что 
мы решились. С нами занима-
лись замечательные педагоги, 
привившие нам любовь к на-
родному творчеству и пони-
мание значимости народной 
культуры. Вернувшись домой, 
я в свою очередь постаралась 
посеять взращённое в нас 
зерно. В середине 80-х для 
Ангарска всё это было ещё в 
новинку. Я тогда работала во 
Дворце пионеров и создала 
первый в городе фольклорный 
коллектив - музыкально-хо-
ровую студию. У неё даже не 
было названия. С этим кол-
лективом я защитила диплом-
ную работу. Через несколько 
лет параллельно в нескольких 
музыкальных школах Ангар-
ска также начали создаваться 
фольклорные отделения. 

- Похоже, вам было суждено 
стать пионером в продвижении 
народного творчества на терри-
тории всего Приангарья. 17 лет 
назад вами был создан и пер-
вый в области детский фоль-
клорный театр «Кудеса». Не-
просто было примерить на себя 
ещё и роль режиссёра?

- Меня всегда тянуло к те-
атрализации. Фольклорное 
искусство чудесным образом 
соединяет в себе элементы 
народного пения, хореогра-
фии, игры на музыкальных 
инструментах и прикладного 
творчества. Потому идея во-
плотить весь этот калейдоскоп 
в театральных постановках со-
зрела давно. «Кудеса» роди-
лись благодаря победе нашего 
проекта в конкурсе грантов 
Губернского собрания. Ребята 
и поют, и пляшут, и отыгры-
вают свои роли, причём дела-
ют это естественно. Основу 
постановок театра составляют 
обряды, потому мы активно 
задействуем обрядовую куклу. 
Предварительно её изучаем, 
детвора сама участвует в изго-
товлении. Так воспитанники 
театра максимально погружа-
ются в атмосферу народного 
творчества.

- А как вы собираете матери-

ал для достоверного воспроиз-
ведения элементов обрядов?

- Благо сегодня для этого 
хватает специальной литера-
туры. Раньше её было значи-
тельно меньше. При воссоз-
дании народных костюмов 
разных эпох мы стараемся 
учитывать их территориальные 
особенности. Стоит сказать, 
что на областных выставках 
прикладного творчества наша 
коллекция костюмов, как и 
коллекция обрядовых кукол, 
не раз получала признание. 

- Нам с Татьяной Васильев-
ной ведь посчастливилось 
также внести свою скромную 
лепту в сохранение местного 
фольклора, - подключается 
к разговору Дмитрий Ивано-
вич. - К примеру, большой 
пласт музыкального материа-
ла в своё время был записан 
в Савватеевке. Когда-то в селе 
жила Елена Сергеевна КОЗ-
ЛОВА. Несмотря на почтен-
ный возраст, она сохранила 
потрясающую память. После 
того как однажды мы наве-
дались к ней в гости, попили 
дома чая и разговорились по 
душам, Елена Сергеевна нача-
ла напевать композиции, ко-
торые когда-то пели её предки 
длинными вечерами при горя-

щей лучине. Причём в песнях 
насчитывалось по двадцать и 
более куплетов. Мы приезжа-
ли к ней три раза, записывали 
песни на магнитофон, а позже 
расшифровывали. В резуль-
тате она напела свыше ста 
народных песен. В 1996 году 
они легли в основу сборника 
фольклорных песен, издан-
ного в Москве. К сожалению, 
Елены Сергеевны уже давно 
нет, но многие коллективы 
поют песни нашей савватеев-
ской бабушки.

- Какими постановками теа-
тра вы больше гордитесь?

- Таких немало, - говорит 
Татьяна Васильевна. - Упо-
минания достоин и музыкаль-
ный лубок по мотивам «Му-
хи-Цокотухи», и «Федорино 
горе», и наша первая сказоч-
ная постановка «Снегурочка». 
Но с наибольшей теплотой я 
вспоминаю два уникальных 
проекта. Первый - «Картина 
русской свадьбы». Это боль-
шое действо со всеми обряда-
ми и ритуалами, которое театр 
воспроизвёл во время празд-
нования своего десятилетия. 
В постановке играли ученики, 
выпускники и даже родите-
ли. Ну и, конечно, «Вертеп». 
Мы воссоздали миниатюрную 

сцену, представляющую собой 
двухъярусный ящик, с помо-
щью которого ещё в XVIII 
веке в Иркутской области 
рассказывали историю рож-
дественской драмы. Когда мы 
в первый раз показывали по-
становку, у зрителей слёзы на 
глаза наворачивались. Многие 
артисты уже давно выросли, 
у них уже свои дети горохом 
под ногами бегают. Но когда 
выпускники навещают школу 
искусств, обязательно упра-
шивают: «Татьяна Васильевна, 
давайте «Вертеп» сыграем!» И 
ведь до сих пор слова помнят.

- А какую постановку ещё 
мечтаете создать?

- «Петрушку». Всё порыва-
юсь, но сперва нужно сделать 
достойную куклу, а ещё при-
обрести пищик, чтобы голос 
Петрушки звучал как надо. 
Хочется, чтобы всё было со-
гласно традициям.

- Наверное, непросто сегодня 
заинтересовать детей фолькло-
ром?

- Не то слово! - в вопросе 
на больную тему берёт слово 
Дмитрий Иванович. - Когда я 
в 1985 году пришёл работать в 
музыкальную школу, у нас на 
баяне играло порядка 80 ребят. 
Сейчас таких одиночек можно 
пересчитать по пальцам. По-
степенно забывается домра, 
уходит в тень балалайка. Все 
повально хотят в эстраду и на 
гитаре играть. 

- Увы, наша страна пережи-
ла этап, когда мы с нарочитым 
пренебрежением относились 
к собственной истории, - до-
бавляет Татьяна Васильевна. 
- Было время, когда ребята 
по-настоящему пугались вы-
ступать на сцене в народных 
костюмах перед своими од-
ноклассниками. К счастью, 
сегодня такого почти не 
встретишь. Потихоньку мы на-
чинаем разворачиваться лицом 
к подлинной русской культу-
ре. И я очень надеюсь, что мы 
сохраним её для будущих по-
колений. Ведь если мы пере-
станем любить свои корни, то 
перестанем любить себя. 

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Любовь ЗУБКОВА

1. Кто такой советник  
по воспитанию? 
Советник по воспитанию вы-

полняет важную миссию. Он 
помогает школьникам направ-
лять большое количество зна-
ний, информации, которыми 
они обладают, их энергию, силу 
юности и оптимизм в сторону 
нужного. А нужное для нашего 
Отечества сегодня - это служе-
ние Родине, верность, предан-
ность стране. Уважение к тому, 
что делали для её процветания 

соотечественники, предыдущие 
поколения.

2. Какими качествами, 
на ваш взгляд, может 
обладать советник и 
наставник?
На мой взгляд, немаловаж-

ным качеством в работе со-
ветника является терпение. 
Путь к намеченному не всегда 
лёгкий и прямой. Где-то на 
ощупь, где-то карабкаясь, где-
то уверенно, но нужно идти и 
не опускать руки. Год работы 

показал, что советник должен 
быть ещё и хорошим кино- 
оператором, звукорежиссёром, 
монтажёром, сценаристом.

3. Кого вы считаете 
своим наставником?
В каждом образовательном 

учреждении есть педагоги, ко-
торые в течение многих лет 
являются абсолютным авто-
ритетом для школьников, их 
родителей. К ним я присма-
триваюсь очень пристально. 
И ещё, в нашей семье издавна 

заведено следовать наставле-
ниям моей прапрабабушки. В 
трудной ситуации всегда есть 
выход, ведь «не голова пала!»

4. Почему вы советник?
Я шла в неведомое для себя 

поле деятельности. Это на-
правление мне посоветова-
ла администрация гимназии. 
Родные поддержали. Сейчас 
мне эта работа близка и по-
нятна и, надеюсь, полезна для 
моего коллектива, учеников и 
их родителей.

 Ê СОВЕТНИК СЕГОДНЯ - СОВЕТНИК ВСЕГДА

Анастасия КОМАЙДАНОВА, советник директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими общественными объединениями гимназии №8 

Фольклор - наша лучина
Ангарские преподаватели о том, как сохранить жизнь 

народной песни сквозь века

 � Татьяна Каргаполова и Дмитрий Попков демонстрируют 
Фому, Ерёму и Марфушу, неразлучных героев русского 

фольклора
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Заезжаем в Цементный и 
сразу теряемся: тот ли это 
адрес? Геолокация не лжёт 
- Лесная, 11. Но вместо, ка-
залось бы, до боли знакомого 
обшарпанного здания 1957 года 
постройки нас встречает будто 
совсем новёхонькая двухэтаж-
ка с подсветкой, вокруг кото-
рой в предвкушении столпились 
местные жители. Да, всё так. 
Это в Цементном появилась 
точка притяжения для жителей 
всех возрастов. 

После капитального ремон-
та в стенах бывшего профи-
лактория цементно-горного 
комбината открыл свои двери 
современный культурно-спор-
тивный центр. Долгие годы 
строение пустовало. В 2011 
году на первом этаже зара-
ботал фельдшерско-акушер-
ский пункт. Но лишь сегодня 
жизнь всего пространства на-
чинает бить ключом.

От старого заброшенного 
здания остались, пожалуй, 
только стены. Строители от-
ремонтировали кровлю, уста-
новили новые окна и двери, 
заменили системы водоснаб-
жения. Помещения смогли 
обрести вторую жизнь бла-
годаря муниципальной про-
грамме «Развитие культуры».

Ещё до официального от-
крытия центра первый этаж 
наводнили здешние пацаны 
и бойкие девчонки. Здесь на 
радость ребятне заработал зал 
бокса «Витязь». В их распоря-
жении современные спортив-
ные снаряды, ринг, различ-
ные тренажёры для развития 
выносливости, а также ком-
фортные душевые и раздевал-
ки. Оборудование установле-
но за счёт средств партнёров 
администрации - Ангарской 
федерации бокса. Год назад 

похожий по оснащению зал 
«Витязь» был открыт в 189 
квартале. 

- Площадка в Цементном 
ничуть не хуже. Этот зал по 
праву можно назвать одним 
из лучших в Ангарске. По-
этому результат не заставит 
себя долго ждать, - уверен 
тренер-преподаватель, мастер 
спорта СССР Валерий ИВА-
НОВ. - Надеюсь, со време-
нем здесь будут заниматься 
не только ребятишки, но и 
взрослые.

Кстати, в апреле этого года 
воспитанница Валерия Вла-
димировича Варвара ХОЛОП-
КИНА завоевала бронзовую 
медаль на первенстве России. 
Талантливая девочка как раз 
живёт в микрорайоне Цемент-
ный, и ранее ей приходилось 
добираться на тренировки в 
Китой. С открытием нового 
зала Варя сможет оттачивать 
мастерство всего в ста метрах 
от дома. С детворой будут за-
ниматься два тренера. 

В первый же день в сек-

цию записались около 30 ре-
бят, для которых выражение 
«околачивать груши» теперь 
будет означать возможность 
выплёскивать свою неуёмную 
энергию в нужное русло.

Второй этаж дружно поде-
лили библиотека и филиал 
молодёжного центра «Пер-
спектива». Ожидая новоселья, 
расплывается в улыбке заве-
дующая библиотекой Елена 
ЮФЕРЕВА. Ещё бы! Ведь 
долгие годы книжная сокро-
вищница Цементного ютилась 
в обычной квартире.

- Информационный зал раз-
мещался в комнатке в 20 «ква-
дратов». Когда детвора соби-
ралась на мероприятия, в ней 
помещалось не более 13 ребят. 
А ведь в нашей библиотеке 
действует ещё и клуб актив-
ного долголетия «Сибиряч-
ка». Только проводимые на 
улице праздники и выручали, 
- вспоминает Елена Витальев-
на. - Но теперь у нас довольно 
много места. Мы сможем ор-
ганизовывать небольшие кон-

церты и театрализованные по-
становки прямо в библиотеке, 
а более масштабные праздни-
ки - здесь же, на втором эта-
же, в новом актовом зале с 
мультимедийным оборудова-
нием и качественной звуковой 
аппаратурой. И детишки, и 
люди серебряного поколения 
в Цементном талантливые. А 
книжки как поглощают! Сей-
час мы ждём, когда «приедут» 
стеллажи, чтобы расставить 
по местам красочные издания 

нашего фонда. Официальное 
открытие библиотеки плани-
руем отпраздновать вместе с 
Днём пожилого человека. Го-
товим концерт с песнями Ев-
гения КОНОВАЛОВА. 

Также в ближайшее время 
на втором этаже центра зара-
ботают кружки на любой вкус. 
Найдётся место и для работы 
актива территориального об-
щественного самоуправления 
«Уезд».

- Для нас это огромный по-
дарок. Мы даже не надеялись. 
Больше не будем зависеть от 
погоды, организовывая встре-
чи наших инициативных жи-
телей, - говорит председатель 
ТОС «Уезд» Виктория ФИ-
ЛИППОВА. - Многие помнят, 
сколько витало разговоров о 
том, чтобы восстановить из 
руин бывший ДК «Дружба». 
Эта затея была бы экономиче-
ски необоснованной. А здесь 
мы сможем с комфортом ак-
кумулировать людей всех по-
колений для новых больших 
дел.

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Через год в Ангарске появит-
ся ещё одна точка притяжения 
- свой скейт-парк. Об этом 
давно мечтали любители экс-
тремальных видов спорта.

С подрядной организацией, 
выигравшей аукцион на уста-
новку площадки в нашем го-
роде, встретились мэр округа 
Сергей ПЕТРОВ, председа-
тель Думы Александр ГОРОД-
СКОЙ, специалисты адми-
нистрации и представители 
общественности.

Представитель подрядчи-
ка Андрей БЕЛОВ не толь-
ко строитель скейт-парков 
по всей России, но и тренер 
сборной Свердловской обла-
сти по ВМХ-фристайлу, орга-
низатор соревнований различ-
ного уровня.

- То, что в Ангарске делает-
ся для спорта, это удивитель-
но! Зная, как в разных городах 
обстоят дела, могу сказать, что 
такое количество уделяемого 
спортсменам внимания ред-
ко где встретишь! Ангарчан 
очень любят в велофедера-
ции, потому что они постоян-
но выигрывают соревнования 

в Саранске, где расположен 
единственный в России ком-
плекс по ВМХ-гонкам. Мы, 
свердловские велогонщики, 
вас никак не можем догнать!

А через год у ангарских экс-

тремалов появится ещё боль-
ше возможностей для трени-
ровок. Это касается не только 
профессиональных спортсме-
нов, но и любителей. Сергей 
Петров, внимательно изучив 

планы подрядчиков, попросил 
уменьшить высоту скейт-ча-
ши - ключевой фигуры для 
проведения рейтинговых со-
ревнований, чтобы достичь 
максимально возможной без-
опасности без ущерба каче-
ству тренировок. 

- Впечатление от подрядчи-
ка позитивное, ребята име-
ют опыт работы именно со 
скейт-парками, сами занима-
ются. Проект мы несколько 
подкорректировали, чтобы 
площадка была универсальной 
и подходила как для соревно-
ваний всероссийского уровня, 
так и для занятий двухлет-
них малышей. Предусмотре-
но зонирование всего парка. 
Трасса будет организована не 
только для скейт-борда, но и 
для беймикс, появится памп-
трек. Можно и с самокатами, 
и с беговелами приходить! Это 
будет ещё одна городская точ-
ка притяжения, - подчеркнул 
глава округа.

Тем, кто только приобщает-
ся к велоспорту, стоит пояс-
нить: беговелы - это малень-
кие велосипеды без педалей, а 
беймикс (ВМХ) - велосипед, 
у которого высокий руль и 
колёса диаметром 20 дюй-
мов. Памп-трек - специальная 
трасса с кочками, поворотами 
и контруклонами. Подходит 
для тренировок в олимпий-
ской дисциплине BMX-race 
(«велосипедный мотокросс»). 

Сергей Анатольевич предло-
жил подрядчикам сдать скейт-
парк в эксплуатацию не ровно 
через год, а пораньше.

- Хорошо, если дети успеют 
ещё на каникулах покататься, 
зимой ведь парк работать не 
будет, - отметил мэр.

Администрация округа пла-
нирует провести яркое и за-
поминающееся открытие 
скейт-парка, ведь Ангарск - 
город спортивный!

 � Светлана ФОМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

Новое сердце Цементного
Территория. В микрорайоне создан культурно-спортивный центр

 Ê ПРОЕКТ

Безопасность и экстрим можно совместить

 � Площадка скейт-парка будет универсальной и подойдёт 
для соревнований всероссийского уровня и для занятий 

двухлетних малышей

 � От старого здания остались только стены. Строители 
отремонтировали кровлю, установили новые окна и двери, 

заменили системы водоснабжения

 � В первый же день в секцию бокса записались около 30 ребят

 � Заведующая библиотекой 
Елена Юферева привыкает 

к новым просторам книжной 
сокровищницы
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В Ангарске начался капи-
тальный ремонт школьного 
здания на улице Енисейской. 
Муниципальный контракт на 
его проведение был заключён 
21 августа 2023 года, а в начале 
сентября строители приступили 
к работам.

Подрядная организация из 
Бурятии впервые зашла на 
нашу территорию. Предпри-
ятие специализируется на 
строительстве и ремонте со-
циальных учреждений, имеет 
хорошие отзывы. 

5 сентября на объекте по-
бывали мэр и представите-
ли Думы Ангарского округа. 
Для заместителя председателя 
Думы Александра КУРАНО-
ВА это родная школа. 

- Сюда 50 лет назад я при-
шёл в первый класс и десять 
лет грыз гранит наук, здесь 
мне знаком каждый уголок, - 
рассказал он. - Тогда у школы 
был другой номер - 33, потом 
здесь располагалась гимназия 
№1, но в здании всё осталось 
по-прежнему: те же учебные 
кабинеты, столовая и актовый 
зал, где мы отпраздновали вы-
пускной. 

После переезда гимназистов 
в новую школу решалась судь-

ба освободившегося корпуса. 
У депутатов не возникло со-
мнений: он должен остаться в 
системе образования. 

Рядом, в 177 квартале, на-
ходится востребованное об-
разовательное учреждение 
- СОШ №37 имени Героя 

РФ А.М. Королькова. Школа 
входит в национальный ре-
естр «Ведущие образователь-
ные учреждения России», на 
её базе созданы классы МВД 
и Росгвардии, реализуются 
программы патриотического 
воспитания. 

- В настоящее время наше 
здание переполнено более чем 
в полтора раза. Уже дважды 
на очередной учебный год 
мы набираем по пять первых 
классов. Сейчас в начальной 
школе обучаются порядка 500 
учеников. Дополнительные 
площади нам нужны, чтобы 
обеспечить достойные усло-
вия для учёбы всем ребятам, - 
говорит директор школы №37 
Ольга ЖЕЛТОНОГОВА.

Бывшему корпусу гимназии 
более 60 лет.

- Конструктив здания мону-
ментальный, никаких претен-
зий к нему нет, - отметил мэр. 
- Тем не менее капитальный 
ремонт необходим.

После обследования техни-
ческого состояния и строи-
тельных конструкций, в 2021 
году выполнена замена ин-
женерных систем: электро- и 
водоснабжения, отопления и 
канализации, разработана про-
ектно-сметная документация 
на выполнение ремонта вну-
тренних помещений, кровли, 
фасада. Строителям предстоит 
осуществить санитарно-тех-

нические, электромонтажные 
и общестроительные работы 
во внутренних помещениях, 
провести связь, установить 
видеонаблюдение и охран-
но-пожарную сигнализацию. 
Кроме того, следует привести 
в порядок хозяйственные по-
стройки - склад и гараж, наве-
сти порядок на прилегающей 
территории. В плане благо-
устройства школьного двора 
предусмотрены замена старого 
ограждения, восстановление 
асфальтового покрытия проез-
дов, создание парковой зоны, 
установка игровых и спортив-
ных площадок.

Как заметила начальник 
Управления образования Ла-
риса ЛЫСАК, классы наме-
рены оснастить специальным 
оборудованием, соответству-
ющим современным условиям 
обучения.

Строители обещают завер-
шить ремонт за 11 месяцев, 
чтобы в начале следующего 
учебного года уроки у младше-
классников школы №37 нача-
лись в обновлённом здании. 

 � Ирина БРИТОВА

Как воспитать детей счаст-
ливыми, успешными, постоян-
но стремящимися к развитию 
и настоящими патриотами? На 
этот сложный, многоплановый 
вопрос постарались ответить 
участники форума гражданских 
инициатив «Дети - наше всё. 
Смыслы будущих поколений».

Форум, состоявшийся 5 сен-
тября в ДК «Энергетик», со-
брал более 400 участников. В 
их числе педагоги, родители, 
представители учреждений 
культуры и спорта, среднего 
профессионального образова-
ния, общественных организа-
ций, студенты.

В настоящее время в Ангар-
ском городском округе прожи-
вают почти 50 тысяч детей от 0 
до 18 лет. Для их образования 
и воспитания задействованы 
огромные ресурсы. Ребёнок 
входит в социальное простран-
ство с детского сада, затем оно 
расширяется, включает в себя 
школу, учреждения дополни-
тельного образования, сферу 
среднего и высшего професси-
онального образования. Важно 
на всех этапах создать преем-
ственность в воспитании, об-
щие приоритеты.  

- Сегодня мы видим полный 
зал людей, которые берут на 
себя ответственность за наше 
будущее - за детей. Безус-
ловно, какими станут страна, 
Ангарск, как наши дети будут 
относиться к городу и друг к 
другу, зависит от того, что мы 
в них вложим. Огромное спа-
сибо за неравнодушие, за то, 
что вы действительно одни из 
лучших в стране по работе с 
детьми, - отметил во вступи-
тельной речи мэр Ангарского 
округа Сергей ПЕТРОВ.

Ангарску, безусловно, есть 
чем гордиться. Наш город-
ской округ в прошлом году 
стал победителем Всероссий-
ского конкурса «Города для 
детей», организованного Со-

ветом Федерации совместно 
с Фондом поддержки детей, 
находящихся в трудной жиз-
ненной ситуации.

Повестка нынешнего фору-
ма включила пленарное засе-
дание, в ходе которого активи-
стам рассказали об актуальных 
направлениях в работе с деть-
ми и проектах по воспитанию 
и образованию подрастающего 
поколения, которые реализу-
ются на территории.

Затем была организована ра-
бота на площадках по восьми 
направлениям, где каждому 
участнику мероприятия была 
предоставлена возможность 
озвучить свою идею для её во-
площения в жизнь. 

В заключительной части фо-
рума спикеры площадок озву-
чили приоритетные векторы 
в работе с детьми. Это заня-
тость во дворах, профилакти-
ка семейного неблагополучия 
и негативных явлений в среде 
молодёжи, трудоустройство 
старшеклассников и студен-
тов, создание городских про-
странств для семейного отды-
ха, развитие сообщества детей 
и их родителей через «Движе-
ние первых». 

Предложенные инициативы 
оценивали профессионалы-экс-
перты и участники мероприя-
тия. Не все идеи вызвали одо-
брение. К примеру, несколько 
скептически отнеслись к соз-
данию кафе «Романтик» для 
встреч людей, познакомивших-
ся в интернете. Но были пред-
ложения, которые зал принял 
благосклонно. Аплодисментами 
поддержали благоустройство 

пространства для отдыха и заня-
тий спортом на Еловском пруду 
и семейный фестиваль «Движ» 
на набережной.

Как пояснила начальник 
Управления по культуре и 
молодёжной политике Мари-
на ШКАБАРНЯ, инициати-
вы, обозначенные в рамках 
группового обсуждения, будут 
собраны в проекте «Формиро-
вание смыслов будущих поко-
лений». Наиболее значимые 
и интересные предложения 
рекомендуют к реализации на 
территории городского окру-
га. Координацию по данной 
работе возьмёт на себя благо-
творительный фонд «Новый 
Ангарск».

- Когда профессионалы ра-

ботают вместе с гражданскими 
активистами, общественника-
ми, то результаты становят-
ся ещё значительнее, - под-

черкнул председатель Думы 
Александр ГОРОДСКОЙ.

 � Марина ЗИМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

Детские вопросы
Форум. Эксперты и общественники искали смысл жизни 

будущих поколений

 Ê ОБРАЗОВАНИЕ

Старым стенам - новую жизнь

 � Строители обещают завершить ремонт за 11 месяцев,  
чтобы в начале следующего учебного года уроки 

у младшеклассников уже начались
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На территории школы №15 
открыли новый спортивный 
объект - лыжную базу. Раньше 
на его месте стояло неисполь-
зуемое здание, но благодаря 
инициативе родителей, настой-
чивости руководства образова-
тельного учреждения и участию 
в проекте «Есть решение!» пар-
тии «Единая Россия» в старых 
стенах удалось сделать пере-
планировку и ремонт. 

Теперь на лыжной базе есть 
помещение для хранения 
лыжных комплектов для трёх 
классов, место для настольно-
го тенниса, комната для тре-
неров, раздевалки для девочек 
и мальчиков, санузел и душ. 

- Наш опыт участия в кон-
курсе инициативных проектов 
показал, что мечта может быть 
реализована в короткие сроки. 
Меньше года потребовалось 
на то, чтобы создать в школе 
многофункциональную пло-
щадку для занятий спортом, - 
рассказала на торжественном 
открытии директор школы 
Инна ХОРОШИХ.

Инициаторами создания 
нового спортивного объекта 
стали родители. Сейчас Еле-
на ПОТОЦКАЯ - заместитель 
директора по учебно-воспи-
тательной работе, но, когда 
только возникла идея, она 
ещё не работала в школе, на 
родительское собрание при-
шла как мама семиклассника. 

- Я сразу решила: это шанс 
укрепить спортивную базу 
нашего образовательного уч-
реждения. Лыжная подготов-
ка способствует физическому 

развитию детей. Кроме того, 
ребята на уроках и во внеуроч-
ное время находятся в воспи-
тательном пространстве с пе-
дагогами-наставниками, они 
дружат, соревнуются, учатся 
достигать целей и побеждать.

Ребятам есть на кого рав-
няться. Первые шаги на лы-
жах на уроках физкультуры 
привели к спортивным побе-
дам десятиклассника Семёна 
ТРУХИНА. За шесть лет он 
стал обладателем около 150 
медалей и 9 кубков за успехи 
в соревнованиях, первенствах 
СФО, турнирах областного и 
всероссийского масштаба.

Мэр Ангарского округа 
Сергей ПЕТРОВ поблагода-

рил педагогов и родительский 
комитет за активную работу и 
обратился к ученикам. 

- Занимайтесь спортом сами, 
вовлекайте друзей, работайте 
на результат. Всё, чему вы на-
учитесь в спорте, позволит до-
биваться успеха в любой сфере, 
- подчеркнул Сергей Анатолье-
вич. - Ангарску нужны силь-
ные, волевые, умные люди!

В школе №15 почувство-
вали вкус победы и готовят-
ся к реализации новых идей. 
В следующем году в проекте 
«Есть решение!» выберут уже 
20 инициатив, имеющих об-
щественную значимость. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА 

Центр поддержки обществен-
ных инициатив информирует 
ангарчан о специалистах по 
связям с общественностью, ра-
ботающих с гражданами.

Их основные задачи:
n выявление проблем жите-

лей Ангарского округа;
n консультирование по во-

просам общественного само- 
управления;
n содействие созданию благо-

приятных условий проживания 
в многоквартирных домах и ре-
ализации социально значимых 
гражданских инициатив.

Знакомьтесь, новый 
специалист ЦПОИ - 

Марина Владиславовна 
АНТОНОВА

Её участок:
n кварталы 96, 177 (дома 7, 

7а, 9), 178;
n 7 микрорайон (дома: А, Б, 

В, Г, 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 
12, 12а, 13, 16, 17, 24);
n 7а микрорайон;
n 29 микрорайон (дома 11, 

12, 15, 20, 25, 26, 28);

n 32, 33 микрорайоны.
Контактный телефон: 8-908-

651-14-94.

Место и время приёма 
граждан:
n ресурсный центр обще-

ственных объединений (8 ми-
крорайон, дом 8): понедель-
ник - с 14.00 до 17.30; вторник 
- с 8.30 до 13.00, среда - с 13.48 
до 17.30. Телефон: 8(3955) 51-
77-51;
n библиотека №20 (7 микро-

район, дом 17): четверг, пят-
ница - с 8.30 до 13.00. 

«При передаче в семью ре-
бёнка под опеку выплачивается 
единовременное пособие. Под-
скажите, в какие сроки необ-
ходимо подать заявление на его 
назначение?»

Виталий Сергеевич
В Отделении Социального 

фонда России по Иркутской 
области по этому вопросу по-
яснили следующее.

На получение единовремен-
ного пособия имеют право 
усыновители детей, а также их 
опекуны, попечители или при-
ёмные родители, при условии 
что они являются гражданами 
РФ и постоянно проживают 
на территории России. 

Поскольку выплата является 
разовой, она предоставляет-
ся в фиксированном разме-
ре. В нашем регионе размер 
пособия зависит от террито-
рии проживания: в южных 
районах Иркутской области -  
27 490 рублей, в северных -  
29 781 рубль. Если семья при-
няла на воспитание несколь-
ких детей, то выплата предо-
ставляется на каждого ребёнка.

Для получения единовре-
менного пособия необходи-
мо обратиться с заявлением в 
клиентскую службу Социаль-
ного фонда или в МФЦ. 

Заявление необходимо по-
дать в течение 6 месяцев со дня 
вступления в силу решения 
суда об усыновлении, либо со 
дня вынесения органом опеки 
и попечительства решения об 
установлении опеки или попе-
чительства, либо со дня заклю-
чения договора о принятии ре-
бёнка в семью.

К заявлению требуется при-
ложить копию решения суда 
об усыновлении ребёнка. 
Остальные документы специ-
алисты регионального отделе-
ния самостоятельно запросят 
в рамках межведомственного 
взаимодействия. Кроме того, 
заявление можно подать через 
портал «Госуслуги» или от-

править по почте нотариально 
заверенную копию решения 
суда об усыновлении.

Решение о назначении по-
собия принимается в течение 
5 рабочих дней после получе-
ния заявления. Срок рассмо-
трения может быть продлён до 
20 рабочих дней, если в базе 
отсутствуют необходимые до-
кументы и сведения или ука-
заны недостоверные данные. 

В этом году единовременную 
выплату от Социального фон-
да России получили 587 семей, 
которые приняли на воспита-
ние детей. На данные выплаты 
региональное Отделение СФР 
направило более 20 млн рублей. 

 � Марина ЗИМИНА

 Ê ПУСТЬ МЕНЯ НАУЧАТ!

Станция юных техников 
приглашает ангарчан в 

объединения по интересам
Основное здание (34 квартал, дом 1, тел.: 51-23-94):
Авиамоделирование
Судомоделирование
Стендовое моделирование
Картинг
Воздушные змеи
Легоконструирование
Робототехника
Весёлый сувенир
Бисероплетение
Юный дизайнер
Вязание
Техническое моделирование
Шахматы
Радиотехника и компьютерные технологии

Второе здание (89 квартал, дом 22, тел.: 53-02-53):
Авиамоделирование
Автотрассовый моделизм
Стендовое моделирование
Техническое моделирование
Информационные технологии
Кубородром
Легоконструирование
Мягкая игрушка
Радиоуправляемые модели автомобилей
Автомобиль - компьютер - дети
Декоративно-прикладное творчество
Шахматы
Также вы можете посещать наши объединения в образова-

тельных учреждениях города.
Шахматы: детские сады №44, 49, 50; школы №6, 20, 37, гим-

назия №1, лицей №2.
Техническое моделирование: начальная школа-детский сад 

№1, школы №4, 6, 15.
Художественное конструирование - школы №36, 38, гимназия 

№1, лицей №2.
Запись осуществляется в основном здании СЮТ. При себе 

иметь копии свидетельства о рождении (паспорта) и СНИЛС 
ребёнка.

 Ê ПРОЕКТ

Новый учебный год начали с открытия

 � Новый спортивный объект - лыжная база появился  
в школе №15 благодаря участию в проекте «Есть решение!».  

Десятиклассник Семён Трухин (на фото пятый слева)  
за шесть лет стал обладателем 150 медалей и 9 кубков  

за успехи в соревнованиях, первенствах СФО, турнирах 
областного и всероссийского масштаба

 Ê ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Наши специалисты  
готовы вам помочь!

 Ê ВОПРОС - ОТВЕТ

Разовая выплата для опекунов
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ТВ-ГИД   l ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 сентября Программа предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35 - «Горячий лёд». Фигурное катание. 

Открытие сезона. Произвольная 
программа (0+)

11.45, 12.05, 14.30, 23.50 - «ПОДКАСТ.
ЛАБ» (16+)

14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.45 - Т/с «Семейный детектив» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00 - «Местное время. 

Итоги недели» (16+)
08.30, 18.05, 03.35 - «Один день в городе. 

Волгоград» (12+)
10.00, 02.05 - Т/с «Письма на стекле. 

Продолжение» (12+)
11.40, 01.20 - Д/с «Бастионы России. 

Псков» (6+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.30, 04.05 - «Магия вкуса. Тверь» (12+)
14.00 - Д/с «Первые в мире» (12+)
14.15, 23.05 - Т/с «Блудный сын» (16+)

16.00, 19.30, 21.00 - «Местное время» (16+)
16.30, 21.30, 04.35 - Т/с «Любовь  

не делится на два» (12+)
18.40 - Д/с «Бастионы России. Псков» (6+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
20.30, 00.50 - «Ночной дожор» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.50 - Д/ф «Олег Видов. Всадник с 

головой» (16+)
06.30 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.25, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
09.40 - Т/с «Орлинская. Стрелы Нептуна» 

(12+)
11.35 - Д/ф «Рыцари советского кино» 

(16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Х/ф «Московский романс» (12+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Котейка» (12+)
17.55 - Д/ф «Закулисные войны. Кино» 

(16+)
19.15 - Т/с «Танго для одной» (12+)
23.35 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.45 - Д/ф «Тайная комната. Дональд 

Трамп» (16+)
02.25 - Д/ф «Звёздные войны: братья и 

сёстры» (16+)
03.05 - Д/ф «Ясновидящий Хануссен. 

Стрелочник судьбы» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
23.15, 1.00 - Т/с «Напарники» (16+)
01.55 - Т/с «Вирус» (16+)
04.15 - Т/с «Глаза в глаза» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
08.35 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
09.15 - «Жизнь и судьба»
09.45 - Т/с «Ольга Сергеевна»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.30 - «ХХ век»
12.50 - Д/ф «Константин Зубов. Творить 

жизнь - творить беспокойство...»
13.45 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00 - «Большие и маленькие»
16.00, 00.35 - «Три минуты тишины»
16.05 - «Линия жизни»
16.55 - «Агора»
18.15, 02.05 - Э. Григ. Концерт для 

фортепиано с оркестром
19.10 - «Рассказы из русской истории»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.35 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Больше, чем любовь»
22.35 - «Сати. Нескучная классика...»
23.20 - Х/ф «Собака Баскервилей»
00.40 - Д/ф «Леонардо да Винчи и 

секреты замка Шамбор»
02.45 - Д/ф «Павел Челищев. 

Нечётнокрылый ангел»
03.40 - Д/с «Первые в мире»

ДОМАШНИЙ
07.25 - «6 кадров» (16+)
07.35 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30, 03.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.05 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.15 - «Порча» (16+)
13.55, 02.15 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.40 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.10 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.40 - «Преступления страсти» (16+)
20.00 - Т/с «Идеальное заблуждение» (16+)

ОТР
05.15 - Х/ф «Дорогой папа» (16+)
07.00, 11.25, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - Х/ф «Непобедимый» (12+)

09.40 - М/ф «Мойдодыр» (12+)
10.00 - Х/ф «Бегущая по волнам» (12+)
11.55 - Д/ф «Неизвестный Хемингуэй. 

Итальянские годы» (12+)
12.45 - «За дело!» (12+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 00.40 - «Новости» 
13.35, 14.05, 14.35, 18.10, 19.05, 23.00 - 

«ОТРажение» 
15.10 - «Родительское собрание» 
15.55 - Х/ф «Два билета на дневной 

сеанс» (12+)
17.35 - Мультфильмы (12+)
20.35 - Х/ф «Первый учитель» (12+)
22.15, 04.25 - «Очень личное» (12+)
01.00 - Т/с «Фарца» (16+)
02.45 - «Большая страна» (12+)
03.40 - «Маршрут построен» (12+)
04.10 - «Конструкторы будущего» (12+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.15, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.20 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.35 - «Inтуристы» (16+)
10.15 - «100 мест, где поесть» (16+)
11.20 - М/ф «Братья Медведи. Тайна трёх 

миров» (6+)
13.05 - Х/ф «Мой любимый динозавр» (6+)
15.00 - Х/ф «Веном» (16+)
17.05 - Х/ф «Пираты Карибского моря. 

Проклятие «Чёрной жемчужины» (12+)
20.00 - Т/с «Папины дочки. Новые» (16+)
21.10 - Х/ф «Пираты Карибского моря. 

Сундук мертвеца» (12+)
00.20 - Х/ф «Этерна. Часть первая» (12+)
02.00 - «Кино в деталях» (18+)
03.00 - Т/с «Папины дочки» (0+)

ЗВЕЗДА
05.25 - Т/с «Анакоп» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 

сталь» (16+)
11.00 - Х/ф «Ошибка резидента» (12+)
13.20, 03.20 - Т/с «Братство десанта» (16+)
18.00 - Д/с «Битва оружейников» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)

19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Ищу своих» (12+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Д/с «Двенадцать кремлей России» 

(12+)
23.45 - Т/с «Рождённая революцией» (12+)
02.30 - Д/ф «Без свидетелей. Павел 

Фитин против Шелленберга» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.30 - Х/ф «Отставник» (16+)
08.05 - Х/ф «Отставник-2. Своих не бросаем» 

(16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. Возвращение» 

(16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-6» (16+)
23.20, 01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.55 - Борьба. ЧМ (12+)
06.25 - Футбол. «Фрайбург» - «Боруссия» 

(Дортмунд). Чемпионат Германии 
(6+)

08.20, 12.00, 15.00, 17.50 - «Новости» (0+)
08.25 - Волейбол. ЧЕ. Мужчины. Финал (6+)
10.30 - «Матч! Парад. Лучшие голы» (6+)
11.00 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
12.05, 02.15, 04.45 - «Все на Матч!»
15.05 - Д/ф «Самый лучший тренер в мире 

- Павел Фёдорыч Садырин!» (12+)
16.30 - Футбол. МИР РПЛ. Обзор тура (6+)
17.30 - «Спецрепортаж» (12+)
17.55 - «Есть тема!»
18.55 - Регби. «Енисей-СТМ» (Красноярск) 

- «Металлург» (Новокузнецк). PARI 
ЧР. Прямая трансляция

20.55 - Футбол. «Тюмень» - «Родина» 
(Москва). МЕЛБЕТ-Первая лига

23.00 - «Громко»
23.55 - Хоккей. ЦСКА - «Локомотив» 

(Ярославль). Фонбет Чемпионат КХЛ
02.40 - Футбол. «Верона» - «Болонья». 

Чемпионат Италии

Первые клиенты парикма-
херской, многие из которых 
уже вышли на пенсию, до сих 
пор хранят верность «Анаста-
сии» и назубок помнят адрес:  
ДОСААФ, центральный вход, 
первый этаж, налево. Не забы-
вают они и об основательнице 
салона Анастасии ТРОФИ-
МОВОЙ - звонят мастеру, по-
здравляют с праздниками.

В этом году Анастасии Вла-
димировне исполнился 81 год, 
и, конечно, она уже не стоит 
у парикмахерского кресла с 
расчёской и ножницами. Но 
дело передала в умелые руки. 
Сегодня в парикмахерской 
работают профессиональные 
мастера, которые умеют абсо-
лютно всё: сделать стрижку, 
окрашивание, укладку волос, 
выполнить химическую завив-
ку, оформить брови. При этом 
они успевают учиться и по-
стоянно повышать своё про-
фессиональное мастерство.

Казалось бы, и цены при 
таком уровне обслуживания 
должны быть заоблачными, 
но нет! Приятный сюрприз - 
стоимость стрижки в «Анаста-
сии» такая же, как была 30 лет 

назад, когда парикмахерская 
только открывалась: всего 250 
рублей! Попробуй-ка сейчас 
найди такие! 

Но, самое главное, здесь к 
своей работе мастера подхо-
дят с душой. Каждого клиента 
встречают как родного, вни-
мательно выслушивают прось-
бы, а ведь пожилые люди по-
рой бывают так капризны… 
Даже возникает вопрос: ну 
стоит ли так мучиться ради 
пары сотен рублей?

- А как иначе? Бабушки, ко-
торые к нам приходят, и в 80 
лет хотят выглядеть красивы-
ми. И если у них нет денег на 
дорогой салон красоты, это не 
значит, что я должна свою ра-
боту выполнять спустя рукава, 
- говорит парикмахер Любовь 
ВИКУЛОВА. 

И ей охотно веришь, ведь 
бабушки и дедушки уходят от 
неё помолодевшими, говоря 
мастеру: «Спасибо, дочень-
ка!». К счастью, не всё ещё в 
этом мире измеряется прибы-
лью. Остались человеческое 
тепло и доброе отношение к 
людям.

 � Ирина МОРОЗОВА
 � По словам парикмахера Любови Викуловой, женщина  

в любом возрасте хочет быть красивой

Дорогие 
ангарчане! 
Приглашаем отметить 

наш юбилей!  
Мы приготовили  

для вас замечательные 
подарки:

1. До конца сентября 
всем, кому исполни-

лось 80 лет и более, стрижка 
бесплатно (при наличии под-
тверждающего документа). 
Предварительная запись по 
телефону: 8-902-7-693-037, 
Лора.

2. Акция «Два в одном»: 
после окрашивания 

волос стрижка в подарок.

Ждём вас в парикмахерской 
«Анастасия» по адресу: 

ДОСААФ, центральный вход, 
1-й этаж, налево,  

комната 107.
Приём по живой очереди, 
в исключительных случаях 

запись по телефону: 
8-902-7-693-037.

Дата. Социальная парикмахерская 
«Анастасия» отмечает 30-летний юбилей

День рождения у нас - подарки 
для вас! 

реклама
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.50 - Д/ф «Огневое превосходство 

Аркадия Шипунова» (12+)
00.55 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.45 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 14.00 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Актуальное интервью» 

(16+)
10.00, 01.45 - Т/с «Вероника. Потерянное 

счастье» (12+)
11.40, 18.40, 01.00 - Д/с «Бастионы 

России. Орешек» (6+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
14.10, 23.10 - Т/с «Блудный сын» (16+)
16.30, 21.30, 04.25 - Т/с «Любовь не 

делится на два» (12+)

18.05, 03.25 - «Один день в городе. 
Смоленск» (12+)

20.00 - «Ночной дожор» (12+)
20.30, 03.55 - «Магия вкуса. Стамбул» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Рыцари советского кино» 

(16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Т/с «Орлинская. Тайна Венеры» (12+)
11.40 - Д/с «Актёрские судьбы» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Смертельный тренинг» (16+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Котейка» (12+)
18.00 - Д/ф «Закулисные войны. Эстрада» 

(16+)
19.10 - Т/с «Танцы на песке» (12+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.10 - Д/ф «Звёздные семьи: любовь и 

водка» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «90-е. Во всём виноват 

Чубайс!» (16+)
02.25 - «Прощание» (16+)
03.05 - Д/ф «Минск-43. Ночная 

ликвидация» (16+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Напарники» (16+)
01.55 - Т/с «Вирус» (16+)
04.15 - Т/с «Глаза в глаза» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 09.10, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»

07.35 - «Пешком...»
08.15, 16.05 - Д/ф «Леонардо да Винчи и 

секреты замка Шамбор»
09.15 - «Жизнь и судьба»
09.35, 17.00 - Д/с «Первые в мире»
09.55 - Т/с «Ольга Сергеевна»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.35 - «ХХ век»
13.45 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00 - «Игра в бисер»
14.45, 23.20 - Х/ф «Собака Баскервилей»
16.00, 00.40 - «Три минуты тишины»
17.15 - «Сати. Нескучная классика...»
18.15 - Д/с «Передвижники»
18.45, 02.45 - XVII Международный 

конкурс им. П.И. Чайковского. 
Лауреаты

20.00 - Д/с «Вначале было дело... 
или История русской 
промышленности»

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.35 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Искусственный отбор»
22.35 - Д/ф «Невесомая: история и мечты 

космонавта Елены Кондаковой»
00.45 - Д/ф «Шенонсо: королевская жизнь 

у реки»

ДОМАШНИЙ
05.15, 15.40 - «Преступления страсти» 

(16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30, 03.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.10 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.15 - «Порча» (16+)
13.55, 02.15 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.40 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.10 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
20.00 - Т/с «Требуется мама» (16+)

ОТР
05.10 - «Сделано с умом» (12+)
05.35, 22.30 - Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)
06.05, 02.50 - «Большая страна» (12+)
07.00, 11.25, 20.10 - «Календарь» (12+)

07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.30, 11.50, 01.00 - Т/с «Фарца» (16+)
12.45 - «Отчий дом» (12+)
13.00, 03.45 - «Вспомнить всё» (12+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 00.40 - «Новости» 
13.35, 14.05, 14.35, 18.10, 19.05, 23.00 - 

«ОТРажение» 
15.10 - «За дело!» (12+)
15.55 - Х/ф «Первый учитель» (12+)
17.30 - М/ф «Сказка сказок» (0+)
20.35 - Х/ф «Дворянское гнездо» (12+)
04.10 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
04.25 - «Моя история» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 18.20 - Т/с «Папины дочки. Новые» 

(16+)
10.35 - «Уральские пельмени» (16+)
11.40 - Х/ф «Восточный ветер» (12+)
13.55 - Х/ф «Восточный ветер-2» (12+)
16.05 - Х/ф «Восточный ветер-3» (12+)
21.00 - Х/ф «Пираты Карибского моря. На 

краю света» (12+)
00.25 - Х/ф «Спутник» (16+)
02.35 - Т/с «Папины дочки» (0+)

ЗВЕЗДА
05.05, 13.20, 03.30 - Т/с «Братство 

десанта» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Ошибка резидента» (12+)
18.00 - Д/с «Битва оружейников» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Д/с «Двенадцать кремлей России» 

(12+)
23.45 - Т/с «Рождённая революцией» (12+)
02.50 - Д/с «Легендарные самолёты» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Х/ф «Отставник-3» (16+)
07.55, 10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. 

Возвращение» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-6» (16+)
23.20, 01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.40 - Борьба. ЧМ (12+)
06.10 - Смешанные единоборства.  

А. Грассо - В. Шевченко. UFC (16+)
07.55 - Футбол. «Коринтианс» - «Гремио». 

Чемпионат Бразилии. Прямая 
трансляция

10.00 - Футбол. Журнал Лиги чемпионов 
(6+)

10.30 - «География спорта» (12+)
11.00 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Наши иностранцы» (12+)
12.00, 13.30, 19.40 - «Новости»
12.05, 00.15 - «Все на Матч!»
13.35 - Летний биатлон. Альфа-Банк ЧР. 

Индивидуальная гонка. Мужчины. 
Прямая трансляция 

15.25 - «Легендарные клубы» (12+)
16.25 - «Спецрепортаж» (12+)
16.45 - Летний биатлон. Альфа-Банк ЧР. 

Индивидуальная гонка. Женщины. 
Прямая трансляция 

18.25 - «Есть тема!»
19.45 - Футбол. «Краснодар» - «Динамо» 

(Москва). FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

22.00 - Футбол. «Пари НН» (Нижний 
Новгород) - «Спартак» (Москва). 
FONBET Кубок России. Прямая 
трансляция

00.30 - Футбол. «Милан» (Италия) 
- «Ньюкасл» (Англия). Лига 
чемпионов. Прямая трансляция

02.45 - Футбол. ПСЖ (Франция) - 
«Боруссия» (Дортмунд, Германия). 
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция

СРЕДА, 20 сентября

ВТОРНИК, 19 сентября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.45 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время» (16+)
08.30, 13.30, 03.50 - «Магия вкуса. 

Великий Новгород» (12+)
10.00, 01.50 - Т/с «Вероника. Потерянное 

счастье» (12+)
11.40, 18.40, 01.05 - Д/с «Бастионы 

России. Керчь» (6+)
14.00, 18.05, 03.20 - «Один день в городе. 

Ярославль» (12+)
14.30, 23.05 - Т/с «Сын за отца» (16+)
16.30, 21.30, 04.35 - Т/с «Высокая кухня» 

(12+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)

20.30, 00.35 - «Ночной дожор» (12+)
04.20 - Д/с «Первые в мире» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/с «Актёрские судьбы» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - «Доктор И...» (16+)
09.45 - Х/ф «Можете звать меня папой» 

(12+)
11.55 - Д/с «Актёрские судьбы» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Смертельный тренинг» (16+)
15.50 - «Город новостей»
16.05, 04.25 - Т/с «Котейка» (12+)
17.55 - Д/ф «Закулисные войны. Эстрада» 

(16+)
19.15 - Т/с «Танцы на углях» (12+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - «Хроники московского быта» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Дорогие товарищи. Циркач» 

(16+)
02.25 - «Знак качества» (16+)
03.05 - Д/ф «Жаклин Кеннеди» (12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Напарники» (16+)
01.55 - Т/с «Вирус» (16+)
03.30 - Т/с «Глаза в глаза» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 09.10, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.15, 16.10 - Д/ф «Шенонсо: королев-

ская жизнь у реки»
09.15 - «Жизнь и судьба»

09.35, 00.30 - Д/с «Первые в мире»
09.50 - Т/с «Ольга Сергеевна»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.35 - «ХХ век»
13.45 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00 - «Искусственный отбор»
14.45 - Х/ф «Собака Баскервилей»
16.05, 00.25 - «Три минуты тишины»
17.10 - Д/ф «Невесомая: история и мечты 

космонавта Елены Кондаковой»
18.15 - «Библейский сюжет»
18.40, 02.35 - XVII Международный 

конкурс им. П.И. Чайковского. 
Лауреаты

20.00 - Д/с «Вначале было дело... 
или История русской 
промышленности»

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.35 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/ф «С любимыми не 

расставайтесь». Памяти Сергея 
Пускепалиса

22.35 - «Власть факта»
23.20 - Х/ф «Сослуживцы»
00.45 - Д/ф «Легендарные замки»

ДОМАШНИЙ
05.15, 15.40 - «Преступления страсти» 

(16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30, 03.40 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.20 - «Порча» (16+)
13.55, 02.20 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.45 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.15 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
20.00 - Т/с «Фарфоровое счастье» (16+)

ОТР
05.10 - «Сделано с умом» (12+)
05.35 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
06.05, 02.50 - «Большая страна» (12+)
07.00, 11.25, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.30, 11.50, 01.00 - Т/с «Фарца» (16+)

12.45, 04.10 - «Конструкторы будущего» 
(12+)

13.00 - «Академики» (12+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 00.40 - «Новости» 
13.35, 14.05, 14.35 - «ОТРажение» 
15.10 - «Преодоление» (12+)
15.55 - Х/ф «Дворянское гнездо» (12+)
17.40 - М/ф «День чудесный» (0+)
18.10, 19.05, 23.00 - «ОТРажение. Том-

ская область» 
20.35 - Х/ф «Дядя Ваня» (12+)
22.20 - «За дело!» (12+)
03.45 - «Академики» (12+)
04.25 - «Коллеги» (12+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 19.00 - Т/с «Папины дочки. Новые» 

(16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
11.10 - М/ф «Фиш и Чип. Вредные 

друзья» (6+)
13.05 - М/ф «Братья Медведи. Тайна трёх 

миров» (6+)
14.45 - Х/ф «Восточный ветер-4. Легенда 

о войне» (12+)
17.00 - Х/ф «Восточный ветер-5. Великий 

ураган» (12+)
21.00 - Х/ф «Пираты Карибского моря. На 

странных берегах» (12+)
23.40 - Х/ф «Русалка и дочь короля» (12+)
01.35 - Х/ф «Миссия невыполнима» (12+)
03.30 - Т/с «Папины дочки» (0+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 03.30 - Т/с «Братство 

десанта» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Судьба резидента» (12+)
18.00 - Д/с «Битва оружейников» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)

20.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Д/с «Двенадцать кремлей России» 

(12+)
23.45 - Т/с «Рождённая революцией» 

(12+)
03.05 - Д/с «Москва - фронту» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25, 10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. 

Возвращение» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-6» (16+)
23.20 - Т/с «Свои-2» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 00.15 - «Все на Матч!»
05.55 - Футбол. «Манчестер Сити» 

(Англия) - «Црвена Звезда» 
(Сербия). Лига чемпионов (6+)

07.55 - Борьба. ЧМ (12+)
08.25 - Футбол. «Америка Минейро» 

- «Брагантино». Чемпионат 
Бразилии. Прямая трансляция

10.30 - «География спорта» (12+)
11.00, 19.10 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Голевая неделя. РФ» (6+)
12.00, 15.00, 17.50, 19.40 - «Новости»
15.05, 17.30 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Легендарные клубы» (12+)
16.25 - Футбол. Лига чемпионов. Обзор 

(6+)
17.55 - «Есть тема!»
19.45 - Футбол. ЦСКА - «Сочи». FONBET 

Кубок России. Прямая трансляция
22.00 - Футбол. «Ахмат» (Грозный) - 

«Зенит» (Санкт-Петербург). 
FONBET Кубок России. Прямая 
трансляция

00.30 - Футбол. «Реал» (Мадрид, Испания) 
- «Унион» (Германия). Лига 
чемпионов. Прямая трансляция

02.45 - Футбол. «Бавария» (Германия) - 
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Современная медицинская нау-
ка считает, что возрастной лимит 
продолжительности жизни чело-
века составляет 120 лет. С каж-
дым годом этому находятся всё 
новые и новые подтверждения. 

Сегодня продолжительность 
жизни в мире и в России в част-
ности постепенно увеличивает-
ся. На это влияет ряд основных 
факторов: улучшается качество 
медицины, активно ведётся про-
паганда здорового образа жиз-
ни. Сегодня курить и пить уже 
не модно, зато модно ходить в 
спортзал, употреблять «правиль-
ную пищу», больше двигаться. 
Эта тенденция стала популяри-
зироваться не только среди мо-
лодого поколения, но и затро-
нула людей среднего и старшего 
возраста: скандинавская ходьба, 
пешие прогулки, правильное пи-
тание.

Средняя продолжительность 
жизни в России на сегодня ра-
стёт. В начале нулевых росси-
яне жили в среднем до 64 лет, 
и только в 2005 году появились 
положительные тенденции в 
увеличении продолжительности 
жизни. В 2023 году продолжи-
тельность жизни в России, по 
прогнозам, составит 73,2 года.

Но есть и удручающий стати-
стический прогноз - по оцен-
кам ВОЗ к 2030 году от сердеч-
но-сосудистых заболеваний в 
мире ежегодно будут умирать 23 
млн человек. В данной оценке 
не учтены рост онкологических 

заболеваний, диабета и других 
проблем. На сегодня выделяют 
группу заболеваний - «болезни 
цивилизации». К ним относят-
ся самые распространённые по 
причине смертности болезни: 
сердечно-сосудистые, сахарный 
диабет, онкологические заболе-
вания…

Почему их называют болез-
нями цивилизации? Да потому, 
что современный ритм жизни в 
городах способствует запуску и 
прогрессированию этих болез-
ней. На организм городского 
жителя воздействует множество 
антропогенных факторов (пло-
хая экология, пища с консер-
вантами и красителями, стресс 
и так далее), вызывающих вы-
работку свободных радикалов, 
которые в большом количестве 
могут запускать процессы, впо-
следствии выливающиеся в за-
болевания.

Здоровый организм прак-
тически не ощущает действия 
свободных радикалов, так как 
существует собственная антиок-
сидантная система. Адекватное 
(физиологическое) количество 
свободных радикалов контро-
лируется организмом. Но если 
нарушается баланс окислитель-
но-антиокислительных систем 
под влиянием старения либо 
вследствие повышенного обра-
зования свободных радикалов, 
характерного для городской 
среды, в организме возникают 
процессы, ведущие к болезни. 

Таким образом, в наш век 
современных достижений и от-
крытий растут заболевания и 
смертность от сердечно-сосуди-
стой патологии, от рака, нерв-
но-психических заболеваний, 
из-за снижения иммунитета. 
«Болезни цивилизации» - ос-
новная причина смертности на-
селения во всём мире и в Рос-
сии. 

Как защитить себя и сохра-
нить своё здоровье?

К сожалению, мы не можем 
повлиять на экологические 
факторы, изменить состав «ма-

газинских» продуктов, пере-
стать пользоваться мобильным 
телефоном или оградить себя 
от каждодневного стресса (но-
востей, многозадачности и дру-
гого). Но мы можем помочь 
своему организму, давая ему 
каждодневную порцию антиок-
сидантов с овощами, фруктами 
и проверенными БАДами.

Компания ООО «СибПрибор» 
- производитель высокотехно-
логичных БАДов. Базовыми 
продуктами компании являются 
мощные природные антиокси-
данты «БиоЧага» и «БиоДиги-
дрокверцетин». В производстве 
этих продуктов компания объ-
единила высококачественное 
сибирское сырьё и уникаль-
ную авторскую технологию 
производства. Она позволяет 
максимально сохранить и уси-
лить всю силу природного ле-
карственного сырья и предста-
вить его в легкодоступной для 
организма форме. «БиоЧага» и 
«БиоДигидрокверцетин» - мощ-
ные природные антиоксиданты 
с доказанной эффективностью 
и безопасностью.

«БиоЧага» и «БиоДигидро-
кверцетин» производятся в виде 

порошка. Они полностью нату-
ральные, природного происхож-
дения, не имеют в составе кон-
сервантов, красителей и других 
балластных веществ. «БиоЧага» 
- сублимированный экстракт 
берёзового гриба чага, «БиоДи-
гидрокверцетин» - антиоксидант 
из древесины лиственницы.

Учёные Улан-Удэнского ин-
ститута биологии Российской 
академии наук установили, что 
при совместном приёме «Био-
Чага» и «БиоДигидрокверцетин» 
усиливают действие друг друга. 
Природные средства действуют 
через разные механизмы, но в 
одном направлении. Оба про-
дукта являются эффективными 
средствами профилактики «бо-
лезней цивилизации».

«БиоЧага» очищает организм 
от токсинов, радионуклидов и 
тяжёлых металлов, тогда как 
«БиоДигидрокверцетин» борется 
с избытком свободных радика-
лов. Это защищает организм от 
канцерогенов, мутагенов и яв-

ляется хорошей профилактикой 
онкологических заболеваний.

«БиоДигидрокверцетин» 
улучшает кровообращение, а 
«БиоЧага» является природным 
источником калия и магния, 
поэтому их совместный приём 
- хорошая помощь сердцу и со-
судам.

«БиоЧага» и «БиоДигидроквер-
цетин» позволяют контролиро-
вать уровень сахара в крови, что 
является хорошей профилакти-
кой сахарного диабета.

«БиоЧагу» и «БиоДигидроквер-
цетин» можно принимать как 
по отдельности, так и вместе. 
Совместный приём предпочти-
тельнее. Так как «БиоЧага» об-
ладает желчегонным действием, 
людям, у которых есть камни в 
желчном пузыре, её лучше не 
принимать. С целью профилак-
тики им нужно принимать толь-
ко «БиоДигидрокверцетин».

Кроме того, оба продукта по-
ложительно влияют на иммун-
ную защиту, что делает их не-
заменимыми в разгар сезонных 
вирусных инфекций и простуд.

Больше двигайтесь, ешьте 
здоровую пищу, введите в свой 
рацион побольше антиокси-
дантов - как с пищей, так и с 
проверенными натуральными 
БАДами. 

Продукция под торговой 
маркой «Байкальская легенда» 
пользуется спросом как в Рос-
сии, так и за рубежом. В Иркут-
ске она продаётся в сети муни-
ципальных аптек и сети аптек 
«Фармэкспресс». Сегодня у ан-
гарчан появилась возможность 
приобрести эту уникальную 
продукцию у себя в городе. Она 
в наличии в муниципальных 
аптеках города - аптеке №28 
(206 квартал, дом 3) и аптечном 
киоске в здании областного он-
кологического диспансера (279 
квартал).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Почему мы стареем? Как дольше сохранить себя в хорошей форме?

«БиоЧага». Св-во о государственной регистрации № RU.77. 99.88.003.Е. 
007418.07.15 от 07.07.2015 г. «БиоДигидрокверцетин». Св-во о государ-
ственной регистрации № RU.77.99.11.003.E.006243.12.16 от 14.12.2016 г. 
Сертификат RU 21/818419545 от 06.07.2022 г. Реклама

Отдел потребительского рын-
ка Управления по обществен-
ной безопасности администра-
ции Ангарского городского 
округа приглашает ангарчан и 
гостей города на традицион-
ную ярмарку выходного дня 
«Праздник урожая». 

Ждём вас 16 сентября  
на площади Ленина  
с 11.00 до 15.00.

Для ангарчан и гостей го-
рода будет представлена про-
дукция сельского и лесного 
хозяйства: овощи в ассорти-
менте, ягоды, мёд, продук-
ция пчеловодства, сборы трав, 
масло подсолнечное, орехи, 
товары для сада (изделия де-
рево- и металлообработки).

 Ê ПРИГЛАШЕНИЕ

Праздник урожая

Реклама в газете «Ангарские ведомости»
Тел. 67-17-34, эл. почта: angvedom@mail.ru
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К счастью, погода, вопреки 
всем прогнозам, не подвела и 
народное гулянье развернулось 
во всю мощь и ширь. Буряты, 
эвенки, таджики, русские, та-
тары, киргизы и представители 
других народностей знакоми-
ли гостей со своей культурой, 
обычаями, играми, националь-
ной кухней. Все желающие 
могли примерить национальные 
костюмы и сделать красивые 
фотографии в специально обу-
строенных фотозонах.

- Фестиваль национальных 
культур - это поистине мас-
штабное, интересное и уни-
кальное мероприятие, помо-
гающее осознать, что наши 
различия лишь дополняют 
друг друга и вместе мы обра-
зуем единый, сильный народ. 
Богатейшие традиции России, 
народов нашей страны заслу-
живают того, чтобы помнить и 
чтить их, - обратился ко всем 
присутствующим на площади 
мэр Ангарского округа Сергей 
ПЕТРОВ. 

На празднике присутство-
вала и министр культуры Ир-
кутской области Олеся ПО-
ЛУНИНА. Она считает, что, 
несмотря на различия, народы 
России должны всегда оста-
ваться сплочёнными. 

- Наше единство даёт на-
дежду на достойное будущее 
страны, - отметила Олеся Ни-
колаевна. - С праздником!

После торжественных речей 
настало время веселья. Как 
знак гостеприимства посреди 
площади дымился огромный, 
объёмом на полторы тонны 
воды самовар. Специально 
для фестиваля его из своей 
коллекции предоставил Алек-
сандр СПЕШИЛОВ. Горячий 
ароматный чай бесплатно раз-
ливали всем желающим и уго-
щали вкусным бубликом.

Более плотно закусить мож-
но было в киргизской юрте. 
Столы ломились от угощений 
с непривычными названия-
ми: боорсок, куурдак, нават, 
кымыз, сары май. Были и бо-
лее знакомые: чак-чак, беш-
бармак, манты. Угощали всех 
красавицы в роскошных на-
циональных костюмах.

- Мы приехали на фестиваль 
не только со своими песнями и 
богато накрытым дастарханом 
(столом), но и, самое главное, 
с чистой душой! Сегодня здесь 
собралось много национально-
стей, и все мы вместе с Рос-
сией! - выразил общую мысль 
Эрмамат ТУРГАНОВ, предсе-
датель совета киргизской диа-
споры по Иркутской области. 

Минувшая суббота ока-
залась особенным днём для 
таджиков: 9 сентября у них 
большой праздник - День 
государственной независи-
мости Таджикистана. Мади-
на ТУРАНОВА с гордостью 
демонстрировала покрытую 
вышитыми бархатными по-
крывалами и подушками 
широкую скамью-топчан, 
уставленную национальными 

блюдами. Вечером такие же 
будут на праздничном столе в 
каждом таджикском доме. 

Обширную программу при-
везли в Ангарск буряты. Всем 
счастья, удачи, везения и ис-
полнения желаний во время 
шуточного гадания на костях 
предсказывала Любовь САГ-
ДАЕВА из областного центра 
по сохранению и развитию эт-
нокультурного наследия «Воз-
рождение». С азартом кидали 
кости и за соседнем столом, 
где гости из Одинска объяс-
няли всем желающим, как 
играть в национальную бурят-
скую игру «шагай наадан». Ря-
дом на мастер-классе обучали 
валянию из шерсти, а неуго-
монные ребятишки, усевшись 
на специальную подстилку, 
состязались в народной игре 
по перетягиванию палки.

Гости праздника с лю-
бопытством заглядывали в 
эвенкийскую юрту к Сергею 

ПИСАРЕВУ, представителю 
этнокультурного центра наро-
дов севера Иркутской области. 
В юрте можно было увидеть 
национальные украшения и 
одежду этого малочисленного 
народа.

На фестивале также было 
представлено большое коли-
чество изделий с народным 
колоритом. Невозможно было 
отвести глаз от валяных из 
шерсти северных красоток, 
сделанных руками преподава-
теля Тулунской детской худо-
жественной школы Татьяны 
ДОЛГАНИНОЙ.

- Самое сложное - сделать 
лицо, поймать эмоцию, живой 
взгляд, - объясняет мастерица.

Целую лекцию об особенно-
стях украшений чувашей нам 
прочитала Вероника ТИМО-
ФЕЕВА, председатель нацио-
нальной культурной автономии 
чувашей Иркутской области 
«Юлташ», приехавшая в Ан-
гарск из Зиминского района.

- У нас три деревни, в ко-
торых живут чуваши, и в од-
ной из них, Масляногорске, 
открыта мастерская «Народ-
ные истоки» по возрожде-
нию национальной культуры. 
В прежние годы мастерство 
чувашской вышивки на тер-
ритории Иркутской области 
было утеряно, и мы пригла-
сили специалистов из Чува-
шии, которые обучили наших 
мастеров. Мы и сами ездили 
на историческую родину. По 
окончании курса получили 
дипломы. Все наши изделия и 
узоры имеют смысл, обуслов-
лены родом, семейным поло-
жением, профессиональной 
деятельностью носящего их 
человека.

Как всегда, интересную про-
грамму для детей подготовили 
работники ангарских библи-
отек. Задания и головоломки 
были связаны с разными на-
родностями, населяющими 
Сибирь: якутами, бурятами, 
татарами, цыганами и други-
ми. Малыши с удовольствием 
участвовали в разных играх 
и смотрели кукольный спек-
такль. 

Чтобы обойти все локации 
фестиваля, понадобилось не-
сколько часов. Огромное спа-
сибо организаторам за такой 
весёлый и познавательный 
праздник!

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА 

«Жар-птицу» ухватили за хвост
Краски жизни. В Ангарске прошёл фестиваль национальных культур
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В их крепких руках и светлых 
головах настоящее и будущее 
одной из важнейших произ-
водственных отраслей России. 
Успешно справляться с такой 
ответственностью можно толь-
ко в единой команде, особенно 
если дело касается производ-
ства полимеров, суть которых в 
чётко выстроенных химических 
связях. 

Вот и минувшую субботу 
сотрудники Ангарского заво-
да полимеров (входит в состав 
ПАО «НК «Роснефть») прове-
ли с пользой - сплотили свои 
и без того дружные ряды. Для 
этого хорошие коллеги, счаст-
ливые друзья отправились не в 
далёкие края, а на базу отды-
ха «Китой». Корпоративные 
спортивные игры на свежем 
воздухе заводчане посвятили 
прошедшему накануне Дню 
работника нефтяной и газо-
вой промышленности.

Поддержка массового спор-
та и пропаганда здорового 
образа жизни - один из прио-
ритетов социальной политики 
«Роснефти». В Компании и её 
«дочках» реализуется корпо-
ративная программа «Энергия 
жизни», нацеленная на фор-
мирование здорового образа 
жизни работников и членов 
их семей, командообразова-
ние и сплочение коллектива. 
И в этот раз энергией жизни 
наполнились более 120 чело-
век. Форум получился ещё и 
по-настоящему семейным, 
ведь многие работники АЗП 
не оставили скучать дома сво-
их детей. Большие и малень-
кие приключения ожидали 

каждого участника. Пока раз-
украшенная аквагримом ре-
бятня благодаря аниматорам 
открывала для себя дворо-
вые игры, в которые когда-то 
резвились их мамы и папы, 
взрослые с тем же детским 
азартом разбились на четыре 
внушительные команды и на-
перегонки помчались преодо-
левать серию испытаний.

Организаторы постарались 
на славу. Каждый из десяти 
этапов своеобразной олим-

пиады оказался нетривиаль-
ным тестом на ловкость и 
смекалку, а главное, на чув-
ство плеча.

- Я была уверена в своих то-
варищах по команде. Знала, 
что меня не уронят, сделают 
всё бережно, в лучшем виде, - 
после конкурса «Человек-па-
ук» говорит Соня ГУСЕВА.

Вместе со своей мамой Ксе-
нией, специалистом плано-
во-экономического отдела, 
девушка выступала в команде 

«Убойная сила». По заданию 
конкурса Соня, летя на «пау-
тине», перемещала кубики из 
точки А в точку Б для стро-
ительства будущей башни. 
В это время вся остальная 
команда надёжно и плавно 
управляла стропами воздухо-
плавательного средства. 

Хоккей на траве, волейбол 
с «покрывалом», гигантские 
пятнашки… Каждое задание 
было по-своему захватываю-
щим. Но позже многие участ-
ники сошлись во мнении, что 
наибольший фейерверк эмо-
ций они испытали во время 
настольного футбола в нату-
ральную величину.

- Необычно было видеть, 
как люди играют роль живых 
фигур на огромной площад-
ке для настольного футбола. 
А сколько драйва получаешь, 
болея в эти минуты за членов 
своей команды! - делится впе-
чатлениями специалист отде-
ла перспективного развития 
Наталья ГАНЖУРОВА.

Кстати, одной из главных 
звёзд в настольном футболе 
стал капитан команды «Ка-
питошки» Анатолий ЛУКИН. 
Умелые действия аппаратчика 
на позиции нападающего при-
несли его коллективу крупную 
победу в матче.

- Работать на Ангарский 
завод полимеров я пришёл 
полгода назад и был приятно 
удивлён тому, какие отзывчи-
вые, позитивные, яркие люди 
здесь трудятся. Мне есть с 
чем сравнивать, - замечает 
Анатолий. - Очень рад, что 
сегодня смог ещё раз в этом 
убедиться.

После десяти этапов у ко-
го-то «язык на плече» и при-
ятная усталость во всём теле, 
а кому-то подавай ещё горы, 
которые можно свернуть. Но 
все без исключения остались 
довольны тем, что вспомнили 
про физически активный лет-
ний отдых на природе, к тому 
же ближе познакомились с 
коллегами.

- Наши команды сколо-
тились случайным образом. 
Общая затея и жажда победы 
объединили специалистов из 
разных, но одинаково важных 
сегментов работы нашего за-
вода, - подчёркивает эконо-
мист отдела снабжения Ольга 
ТАТАРИНОВА. - С кем-то 
мы практически не соприка-
саемся по долгу службы, но 
благодаря таким мероприяти-
ям имеем возможность лучше 
узнать друг друга. Это здоро-
во!

 � Глеб МАКСИМОВ

Заряжаем энергией жизни
Ангарские производственники провели командообразующие 

спортивные игры

- Как по бурятски вперёд?
- Урагшаа!
- А назад?
- У нас нет слова «назад», 

мы разворачиваемся - и снова 
урагшаа!

Одинск - единственное в 
Иркутской области бурятское 
село, расположенное за преде-
лами Усть-Ордынского Бурят-
ского округа. Как рассказы-
вала на небольшой экскурсии 
учитель истории местной шко-
лы Нина ГРИШКИНОВА, 
триста лет назад предки один-
цев пришли на это место и, 
восхищённые его красотой и 
богатством животного мира, 
остались здесь навсегда. 

- Нас называют хутинскими 
бурятами, по названию реки 
Китой: по-бурятски «хути» - 
холодная ледниковая вода. И 
так же, как Китой, мы облада-
ем упрямым, упёртым харак-
тером, умеем за себя посто-

ять. Поэтому, пока остальные 
деревни умирают, исчезают с 
карт, наш Одинск становит-
ся только краше, молодёжь 
отсюда не уезжает, наобо-
рот, возвращается. Привозят 
женихов и невест. Главная 
задача - чтобы дети нашего 
села знали свои корни, и мы 
проводим большую работу по 
изучению родного языка, воз-
рождению обычаев, составле-
нию родословных семей.

Проводимую одинцами ра-
боту по восстановлению этно-
культурного наследия оценили 
на федеральном уровне, и село 
стало первой в Иркутской об-
ласти площадкой для откры-
тия в рамках федеральной про-
граммы «Подростки России» 
собственного этноцентра. 

- У нас в Ангарском окру-
ге появилось ещё одно уни-
кальное место, - отметил, 
поздравляя с этим событием 

одинцев, мэр Ангарска Сергей 
ПЕТРОВ. - Думаю, все жите-
ли села так или иначе сопри-
частны к реализации проекта. 
Будем гордиться Одинском, 
по-прежнему дорожить тем, 
что мы сегодня действительно 
одно целое - Ангарский го-
родской округ.

Председатель Думы Алек-
сандр ГОРОДСКОЙ подчер-
кнул, что любая бурятская де-
ревня - это особый колорит, а 
жители Одинска всегда были 
сильны своими традициями, 

национальными праздниками, 
посмотреть и поучаствовать в 
которых приезжает много го-
стей. 

В открытии этноцентра 
приняли участие уполномо-
ченный по правам ребёнка 
в Иркутской области Татья-
на АФАНАСЬЕВА, ведущий 
специалист по координации 
проектов отдела реализации 
проектов Федерального цен-
тра развития программ соци-
ализации подростков Наталья 
ГОРОДИСКАЯ и заместитель 

министра по молодёжной 
политике Ирина АВДЕЕВА. 
Для гостей провели неболь-
шую экскурсию, показали ма-
стер-классы, угостили нацио-
нальными блюдами.

Этноцентр состоит из юрты, 
в которой воссоздана ста-
ринная обстановка. В цен-
тре планируется проводить 
краеведческие лекции, смо-
треть фильмы, в том числе в 
3D-формате.

 � Алёна ЗОРИНА
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ТОЧКА ПРИТЯЖЕНИЯ

Одинск, урагшаа!
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Масштабное спортивное со-
бытие проходило в Ангарске 
с 6 по 10 сентября. В нашем 
регионе организатором корпо-
ративных состязаний уже 14 
лет выступает Ангарская не-
фтехимическая компания. На 
протяжении всего времени ко-
манда АНХК «Ангара» неиз-
менно является лидером этих 
соревнований. Но каждая по-
беда давалась нефтехимикам 
в соперничестве с достойными 
командами. Удалось ли ангар-
чанам вновь стать чемпионами?

Гостей встречали  
в «Юбилейном»
Но обо всём по порядку. 
В этом году в Ангарск при-

были спортсмены из Москвы, 
Ачинска, Иркутска, Красно-
ярска и Нового Уренгоя. Они 
представляли восемь дочерних 
обществ нефтяной компании 
«Роснефть»: АО «Востсибне-
фтегаз», АО «Ачинский НПЗ», 
АО «Верхнечонскнефтегаз», 
АО «Иркутскнефтепродукт», 
ООО «РН-Смазочные мате-
риалы», АО «Роспан Интер- 
нешнл». Ангарск представ-
ляли две команды - «Ангара» 
АНХК и АЗП. Всего в спор-
тивных состязаниях приняли 
участие 320 спортсменов.

В программе соревнований 
12 популярных видов спор-
та: мини-футбол, волейбол, 
баскетбол, легкоатлетическая 
эстафета, бег, настольный тен-
нис, шахматы, перетягивание 
каната, гиревой спорт, толка-
ние ядра, пулевая стрельба и 
бильярд.

Гостей встречали в оздоро-
вительном комплексе «Юби-
лейный». 

- Здесь есть все условия для 
размещения, организации 
здорового питания, проведе-
ния культурных мероприятий, 
создана современная спортив-
ная база: футбольные поля, 
волейбольные и баскетболь-
ные площадки, - отметил ка-
питан команды «Ангара» Бо-
рис НЕПОМНЯЩИХ. 

Это раньше легкоатлетам 
приходилось выезжать в Ир-
кутск или Усолье, потому что 
в Ангарске не было ни одной 
беговой дорожки, соответ-
ствующей стандартам легко-
атлетических соревнований, 
а сейчас спортивная инфра-
структура позволяет прово-
дить все старты, не выезжая 
за пределы городского окру-
га. На протяжении трёх дней 
спортсмены соревновались 
на базе «Юбилейного», спор-
тивного зала «Нефтехимик», 
на стадионе «Ангара», в тире  
ДОСААФ и бильярдном клубе.

Кто из спортсменов из какой 
команды, не перепутаешь - у 
всех своя форма и атрибутика. 
Один комплект одежды для 
торжественных мероприятий, 
другой - для соревнований. 
Собирая команды на летние 
игры, руководство учитывало 
особенности экипировки для 
каждого вида спорта: эластич-
ные ткани, обувь со специ-
альной противоскользящей 
подошвой, щитки и другие 
нюансы.

Открытие спортивных игр 
было праздничным и торже-
ственным, что подчёркива-
ло ключевую роль события в 
спортивной жизни «Роснеф-
ти» и настраивало спортсме-
нов на серьёзную борьбу с 
сильными соперниками.

- Мы готовились ответ-
ственно, потому что наша 
команда «Ангара» последние 
несколько лет была лидером 
этих соревнований. Но удер-
жать первое место непросто, 
надо в течение всего года тре-
нироваться. Поэтому с 8 до 17 
часов мы на работе, а вече-
ром - на стадионе, - расска-
зал член легкоатлетической 
сборной АНХК Егор КОРО-
БЕЙНИКОВ.

Спорт - дело семейное
На стадион нефтехимики 

приходят семьями. 
- В компании «Роснефть» 

большое внимание уделяют по-
пуляризации и поддержке мас-
сового спорта, - подчеркнул за-
ведующий отделом физической 
культуры и спорта профсоюза 
АНХК Константин БЕРЕЗИН. 
- Дети, которые раньше приез-
жали болеть за наших спорт- 
сменов, теперь сами работают 
на предприятии, участвуют в 
корпоративных соревнованиях, 
смело заявляют о себе на все-
российском и даже междуна-
родном уровне.

В составе команды «Ан-
гара» - легкоатлет Вячеслав 
ИВАНОВ. 9 сентября он уча-
ствовал в эстафете 4х400, где 
с коллегами по сборной занял 
первое место. А в это время 
его дочь Катя выступала в 
Сочи на чемпионате России 
по эстафетному бегу, где заво-
евала бронзовую медаль. 

- Смотрели видеозапись её 
забега. В эстафете участвовали 
спортсменки, которым скоро 
исполнится 18 лет, а Катюша 
маленькая, ей всего 13, но уда-
ленькая, хорошо пробежала, - 
порадовался за дочку папа. 

Команды в игре
Вернёмся к нашему главному 

вопросу: удалось ли ангарча-
нам вновь стать чемпионами?

«Ангара» уверенно шла к по-
беде. К завершающему этапу 
в копилке команды уже были 
первые места в шахматах, муж-
ской легкоатлетической эстафе-
те. Вторые места - в настольном 
теннисе, женской легкоатлети-
ческой эстафете, в беге на 500 и 
1000 метров, в пулевой стрельбе. 
Третье место - в бильярде. Оста-
вались решающие финальные 
игры в баскетбол, волейбол, 
матч по мини-футболу за третье 
место с командой АЗП и пере-
тягивание каната. 

В футболе «Ангара» уступи-
ла третье место землякам с за-
вода полимеров. 

В волейболе развернулась 
отчаянная борьба с давним 
соперником - иркутской ко-
мандой «Верхнечонскнефте-
газ». Счёт в игре склонялся то 
в одну, то в другую сторону, 
но перевес всегда оставался 
на минимуме, держа зрителей 
в напряжении. К концу игры 
нефтедобытчики вышли впе-
рёд и не отдали преимущества 
до финального свистка.

- По сравнению с прошло-

годними соревнованиями у нас 
практически полностью обно-
вился состав. Парни - молодцы, 
показывают достойный уровень 
в защите и в нападении. Досад-
ные ошибки случаются, но мы 
их анализируем, исправляем. 
Команда постоянно в игре, вы-
ступаем в городской лиге, в об-
ластных соревнованиях. Побе-
да в финале корпоративных игр 
- главное достижение для нас, 
потому такой яркий всплеск 
эмоций, - поделился впечат-
лениями тренер волейболистов 
«Верхнечонскнефтегаза».

В баскетболе сценарий по-
вторился: «Ангара» - «Верх-
нечонскнефтегаз», отчаянная 
борьба, переменный успех и 
потеря преимущества в по-
следнем периоде. 

Но ещё оставался самый зре-
лищный вид состязаний - пере-
тягивание каната. Перед батали-
ями силовиков сверка веса всех 
участников команды - в сумме 
он не должен превышать 600 
килограммов. В финале вновь 
ангарчане и иркутяне. Но здесь 
«Ангара» не упустила победу!

Оставалось подсчитать бал-
лы по всем 12 видам спорта. 
В итоге 174 балла у команды 
АО «Верхнечонскнефтегаз», 
160 - у спортсменов АНХК. На 
третьем месте Ангарский завод 
полимеров со 120 баллами.

Второе место - замечатель-
ный результат, а также хоро-
ший стимул исправить недо-
статки и больше внимания 
уделить подготовке. В спорте 
ценятся не только победы. 
Летние игры «Роснефти» стали 
отличной пропагандой здоро-
вого образа жизни, укрепления 
корпоративного духа, стремле-
ния улучшать индивидуальные 
результаты, быть всегда в от-
личной физической форме.

 � Илья ЛИС
 # Светлана ДРОНОВА

Всплеск эмоций  
и отличные результаты 

Спорт. В Ангарске состоялись XVIII летние  
Спортивные игры «Роснефти»
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ЧЕТВЕРГ, 21 сентября

ПЯТНИЦА, 22 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.40 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Голос. Уже не дети» (12+)
23.45 - Х/ф «Фаворитка» (18+)
02.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Ну-ка, все вместе!» (12+)
00.10 - «Истории Большой Страны» (12+)
01.10 - Х/ф «Куклы» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00 - «Местное 

время» (16+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 01.45 - Т/с «Вероника. Потерянное 

счастье» (12+)
11.25, 04.10 - Д/с «Первые в мире» (12+)
11.40, 18.40, 00.35 - Д/ф «Конструктор 

русского калибра» (12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
14.00, 18.05, 03.10 - «Один день в городе. 

Ялта» (12+)
14.30, 16.30, 23.05 - Т/с «Сын за отца» 

(16+)

19.30, 21.00 - «Местное время. Новости 
культуры» (16+)

20.00, 03.40 - «Магия вкуса. Сербия» (12+)
20.30, 01.20 - «Ночной дожор» (12+)
21.30, 04.25 - Х/ф «Обратный билет» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/с «Короли эпизода» (12+)
06.20, 14.45 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.10 - Х/ф «Дело № 306» (12+)
10.50 - Х/ф «Любит - не любит» (16+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
12.50 - Х/ф «Одноклассники смерти» 

(12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00 - Х/ф «Золотая парочка» (12+)
17.55 - Д/ф «Закулисные войны. Театр» 

(16+)
19.05 - Х/ф «Золотой транзит» (16+)
21.05 - Х/ф «Опасный круиз» (12+)
23.00 - «В центре событий» (16+)
00.00 - «Хорошие песни» (12+)
01.20 - Х/ф «Разные судьбы» (12+)
03.00 - «Петровка, 38» (16+)
03.15 - Х/ф «Можете звать меня папой» 

(12+)
04.55 - Д/ф «Сломанные судьбы» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
09.25 - Д/с «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» (6+)
10.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
23.00 - Т/с «Напарники» (16+)
01.00 - «Своя правда» (16+)
02.45 - «Квартирный вопрос» (0+)
03.40 - Т/с «Агентство скрытых камер» 

(16+)
04.10 - Т/с «Глаза в глаза» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 09.10, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.15, 16.20 - Д/ф «Легендарные замки»
09.15 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Х/ф «Третий в пятом ряду»
11.15 - «Шедевры старого кино»
13.00 - «Открытая книга»
13.45 - «Власть факта»
14.30 - Д/с «Первые в мире»
14.45 - Х/ф «Сослуживцы»
15.50, 23.55 - «Три минуты тишины»
15.55 - «Гении и злодеи»
17.20 - «Энигма»
18.15 - «Письма из провинции»
18.40 - Д/ф «Клавдия Еланская. Свой 

голос»
19.20 - «Билет в Большой»
20.00 - Д/с «Вначале было дело... 

или История русской 
промышленности»

20.45, 02.50 - Д/с «Искатели»
21.30 - «Линия жизни»
22.25 - Х/ф «Мимино»
00.00 - «2 Верник 2»
01.10 - Х/ф «На берегу мечты»
03.35 - М/ф «Бедная Лиза»

ДОМАШНИЙ
05.20, 15.40 - «Преступления страсти» 

(16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30, 03.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.25 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.35 - «Порча» (16+)
13.55, 02.30 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.55 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.20 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
20.00 - Т/с «Холодное блюдо» (16+)
00.10 - «Уют за 15 минут» (16+)

ОТР
05.10 - «Сделано с умом» (12+)
05.35, 04.15 - Д/с «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)

06.05 - «Большая страна» (12+)
07.00, 11.25, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.30, 11.50 - Т/с «Фарца» (16+)
12.50 - «Конструкторы будущего» (12+)
13.00 - «Человек и судьба» (12+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 00.40 - «Новости» 
13.35, 14.05, 14.35, 18.10, 19.05, 23.00 - 

«ОТРажение» 
15.10 - «На приёме у главного врача» 

(12+)
15.55 - Х/ф «Романс о влюблённых» (12+)
17.50 - М/ф «Чудеса в решете» (12+)
20.35 - Х/ф «Ближний круг» (12+)
22.50 - «Первая помощь» (12+)
01.00 - Х/ф «Китобой» (16+)
02.35 - Х/ф «Голубь сидел на ветке, 

размышляя о бытии» (18+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00 - Т/с «Папины дочки. Новые» (16+)
10.00 - «Большой побег» (16+)
12.35 - «Уральские пельмени» (16+)
13.10 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
00.00 - «Импровизаторы» (16+)
02.10 - Х/ф «Миссия невыполнима-3» 

(16+)
04.15 - Т/с «Папины дочки» (0+)

ЗВЕЗДА
04.50 - Т/с «Братство десанта» (16+)
06.30 - Х/ф «День свадьбы придётся 

уточнить» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20, 13.20 - Х/ф «Марш-бросок. Охота 

на «Охотника» (16+)
14.40 - Т/с «Старое ружьё» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
20.30 - «Скрытые угрозы» (16+)
21.20 - «Спецрепортаж» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.00 - «Музыка+» (12+)

00.25 - Т/с «Рождённая революцией» 
(12+)

03.30 - Д/ф «Иван Черняховский. Загадка 
полководца» (12+)

04.20 - Д/с «Легендарные самолёты» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.30 - Т/с «Сильнее огня» (16+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. Возвращение» 

(16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-6» (16+)
23.20, 04.05 - Т/с «Свои-2» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.15 - «Они потрясли мир» (16+)
02.50 - Т/с «Свои-5» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05 - «Все на Матч!»
05.55 - Футбол. «Рейнджерс» (Шотландия) 

- «Бетис» (Испания). Лига Европы 
(6+)

07.55 - Борьба. ЧМ (12+)
08.25 - Футбол. «Гремио» - «Палмейрас». 

Чемпионат Бразилии. Прямая 
трансляция

10.30 - «Большой хоккей» (12+)
11.00 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - «Третий тайм» (12+)
12.00, 15.00 - «Новости»
15.05 - «Небесная грация» (0+)
15.25 - «Легендарные клубы» (12+)
15.55 - Пляжный футбол. OLIMPBET 

Кубок России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция 

17.15 - «Есть тема!»
18.30 - Гольф. Кубок Лиги Ставок. Финал. 

Прямая трансляция
20.30 - Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция 
00.25 - Футбол. «КАМАЗ» (Набережные 

Челны) - «Торпедо» (Москва). 
МЕЛБЕТ-Первая лига. Прямая 
трансляция

02.30 - Смешанные единоборства.  
М. Долгов - И. Магомедов. АСА. 
Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.45 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.50 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» 

(12+)
10.00, 01.55 - Т/с «Вероника. Потерянное 

счастье» (12+)
11.40, 01.10 - Д/с «Бастионы России. 

Судак» (6+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
14.00, 18.05, 03.30 - «Один день в городе. 

Белград» (12+)
14.30, 23.10 - Т/с «Сын за отца» (16+)
16.30, 21.30, 04.25 - Т/с «Высокая кухня» 

(12+)
18.35, 04.00 - «Магия вкуса. Кулинарные 

легенды Башкирии» (12+)

19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (0+)
20.30, 00.40 - «Ночной дожор» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.55 - Д/с «Актёрские судьбы» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.15 - «Доктор И...» (16+)
09.50 - Х/ф «Московский романс» (12+)
11.55 - Д/с «Актёрские судьбы» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Х/ф «Одноклассники смерти» (12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Котейка» (12+)
17.55 - Д/ф «Закулисные войны. 

Юмористы» (16+)
19.15 - Т/с «Танцы в темноте» (12+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.10 - Д/ф «Актёрские драмы. Риск - 

благородное дело» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Чёрный крест Пеньковского» (16+)
02.25 - Д/ф «Сломанные судьбы» (16+)
03.05 - Д/ф «Мария Спиридонова. Одна 

ночь и вся жизнь» (12+)
03.50 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Напарники» (16+)
01.55 - «Поздняков» (16+)
02.05 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.55 - Т/с «Глаза в глаза» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 09.10, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»

08.15, 16.10, 00.30 - Д/ф «Легендарные 
замки»

09.15 - «Жизнь и судьба»
09.35 - Т/с «Ольга Сергеевна»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.20 - «ХХ век»
13.45 - «Новости. Подробно. Театр»
14.00 - Д/ф «Престольный праздник. 

Рождество Пресвятой 
Богородицы»

14.45, 23.20 - Х/ф «Сослуживцы»
15.50, 00.25 - «Три минуты тишины»
15.55 - «Цвет времени»
17.10 - «2 Верник 2»
18.15 - Д/с «Пряничный домик»
18.40, 02.40 - XVII Международный 

конкурс им. П.И. Чайковского. 
Лауреаты

20.00 - Д/с «Вначале было дело... 
или История русской 
промышленности»

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Открытая книга»
21.35 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/ф «Королевство кривых 

зеркал». Королю всё прилично!»
22.35 - «Энигма»

ДОМАШНИЙ
05.20, 15.40 - «Преступления страсти» (16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30, 03.40 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.25 - «Порча» (16+)
13.55, 02.20 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.45 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.15 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
20.00 - Т/с «Подмосковная кадриль» (16+)

ОТР
05.10 - «Сделано с умом» (12+)
05.35 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
06.05, 02.50 - «Большая страна» (12+)
07.00, 11.25, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Томская область. 

Главное» (12+)
10.30, 11.50, 01.00 - Т/с «Фарца» (16+)

12.45, 04.10 - «Песня остаётся с 
человеком» (12+)

13.00, 03.45 - Д/с «Свет и тени» (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 00.40 - «Новости» 
13.35, 14.05, 14.35, 18.10, 19.05, 23.00 - 

«ОТРажение» 
15.10 - «Коллеги» (12+)
15.55 - Х/ф «Дядя Ваня» (12+)
17.35 - М/ф «Оранжевое горлышко» (0+)
20.35 - Х/ф «Романс о влюблённых» (12+)
22.30 - «Человек и судьба» (12+)
04.25 - «На приёме у главного врача» (12+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 19.00 - Т/с «Папины дочки. Новые» 

(16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
11.20 - М/ф «Огрики» (6+)
13.05 - Х/ф «Мой друг дельфин эхо» (12+)
15.00 - Х/ф «Мой любимый динозавр» 

(6+)
16.55 - Х/ф «Заколдованная пещера» 

(16+)
21.00 - Х/ф «Пираты Карибского моря. 

Мертвецы не рассказывают 
сказки» (16+)

23.35 - Х/ф «Миссия невыполнима. Племя 
изгоев» (16+)

02.15 - Х/ф «Миссия невыполнима-2» 
(12+)

04.20 - Т/с «Папины дочки» (0+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 03.10 - Т/с «Братство 

десанта» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00 - Х/ф «Судьба резидента» (12+)
18.00 - Д/с «Битва оружейников» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.15 - Д/с «Двенадцать кремлей России» 
(12+)

23.45 - Т/с «Рождённая революцией» 
(12+)

03.00 - Д/с «Оружие Победы» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.30, 10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. 

Возвращение» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
18.30, 03.35 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-6» (16+)
23.20 - Т/с «Свои-2» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 20.15, 00.15 - «Все на 

Матч!»
05.55 - Футбол. «Арсенал» (Англия) - ПСВ 

(Нидерланды). Лига чемпионов 
(6+)

07.55 - Борьба. ЧМ (12+)
08.25 - Футбол. «Флуминенсе» - 

«Крузейро». Чемпионат Бразилии. 
Прямая трансляция

10.30 - «География спорта» (12+)
11.00, 19.10 - «Игра миллионов» (12+)
11.30 - Футбол. Мелбет-Первая лига. 

Обзор тура (6+)
12.00, 15.00, 17.50, 19.40 - «Новости»
15.05, 17.30 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Легендарные клубы» (12+)
16.25 - Футбол. Лига чемпионов. Обзор (6+)
17.55 - «Есть тема!»
19.45 - «Большой хоккей» (12+)
21.00 - Футбол. Fonbet Кубок России. 

Обзор (6+)
22.00 - Футбол. «Оренбург» - «Факел» 

(Воронеж). FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция

00.30 - Футбол. ЛАСК (Австрия) - 
«Ливерпуль» (Англия). Лига 
Европы. Прямая трансляция

02.45 - Футбол. «Аякс» (Нидерланды) 
- «Марсель» (Франция). Лига 
Европы. Прямая трансляция
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 23.30 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - «Жизнь своих» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.15 - «Видели видео?» (0+)
13.50 - Х/ф «Тегеран-43». К 100-летию 

Александра Алова (12+)
16.50 - Д/ф «Мужская работа» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Три аккорда». Финал (16+)
21.00 - «Время»
22.35 - Д/ф «Огневое превосходство 

Аркадия Шипунова» (12+)

РОССИЯ
06.10, 02.15 - Х/ф «Отогрей моё сердце» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
11.50 - «Большие перемены»
12.50 - Х/ф «Не смей мне говорить 

«Прощай» (12+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)
01.30 - Д/ф «Выбор» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 18.00, 01.15 - Д/ф «Александр 

Солженицын. Раскаяние» (12+)
08.40, 14.15 - Д/с «Первые в мире» (12+)
09.30, 02.20 - Т/с «Свидетели» (16+)
11.05, 20.30 - «Блин.ком. Некоторые 

любят погорячее» (16+)
11.40, 13.30 - Д/с «Предки наших 

предков» (12+)
12.25 - «Магия вкуса. Кулинарные 

легенды Башкирии» (12+)

14.30, 16.30, 23.05, 03.50 -  
Т/с «Дружина» (16+)

19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Х/ф «Спарринг» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.25 - Д/ф «Закулисные войны. Театр» (16+)
06.05 - Д/ф «Евгений Матвеев. Эхо 

любви» (12+)
06.45 - Х/ф «Золотой транзит» (16+)
08.20 - Х/ф «Опасный круиз» (12+)
10.05 - «Здоровый смысл» (16+)
10.40 - Х/ф «Райское яблочко» (12+)
12.30, 01.05 - «События»
12.45 - «Улыбка к лицу». Юмористический 

концерт (12+)
13.15 - Х/ф «Разные судьбы» (12+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 

Щёлокова» (16+)
16.50 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя неизвестными» 
(16+)

17.40 - Х/ф «Жена Штирлица» (16+)
19.35 - Т/с «Венец творения» (16+)
23.20, 01.20 - Т/с «Женщина в зеркале» 

(12+)
02.55 - «Петровка, 38» (16+)
03.05 - Т/с «Танго для одной» (12+)

НТВ
05.45 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
12.55 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Ты супер!». Суперсезон (6+)
00.20 - «Звёзды сошлись» (16+)
01.55 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
04.30 - Т/с «Агентство скрытых камер» 

(16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Две сказки», «Приключения 

поросёнка Фунтика»
08.35 - Х/ф «Подвиг разведчика»
10.05 - Д/с «КИНО история 

контрразведки»
10.45, 02.40 - «Диалоги о животных»
11.25 - Д/ф «Алексей Грибов. 

Великолепная простота»
12.05 - Х/ф «Сын»
13.35 - «Неизвестные маршруты России»
14.15 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.40 - «Игра в бисер»
15.25 - Д/с «Элементы»
15.55, 00.05 - Д/ф «Мосфильм» на ветрах 

истории. От Сталина к Хрущёву. 
Заметки очевидца». Памяти 
Бориса Добродеева

17.15 - Д/с «Первые в мире»
17.25, 23.00 - «Три минуты тишины»
17.30 - «Картина мира»
18.10 - Х/ф «Свинцовая Анна»
19.25 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Печки-лавочки»
23.05 - Д/ф «Владимир Горовиц. Концерт 

в Москве»
01.20 - Х/ф «След в океане»
03.20 - М/ф «Перевал»

ДОМАШНИЙ
06.55 - «6 кадров» (16+)
07.40, 02.10 - Х/ф «Квартирантка» (16+)
09.20 - «Уют за 15 минут» (16+)
09.35 - Х/ф «Каждому своё» (16+)
11.35 - Т/с «Бумеранг» (16+)
15.45 - Т/с «Принц и нищая» (16+)
20.00 - Т/с «Яркое пламя» (16+)
23.50 - «Твой Dомашний доктор» (16+)
00.05 - Х/ф «Три дня на любовь» (16+)
03.40 - «Преступления страсти» (16+)

ОТР
05.05, 20.45 - Х/ф «Лев» (16+)
07.00 - Х/ф «Одна» (12+)
08.25 - «От прав к возможностям» (12+)
08.40, 17.00 - «Большая страна» (12+)
09.30 - Д/ф «Дмитрий Менделеев» (12+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)

10.30 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.25 - «Моя история» (12+)
12.10 - Х/ф «Чарли Чаплин» (12+)
13.35, 18.15 - М/ф «Дарю тебе звезду» (12+)
13.45 - «Отчий дом» (12+)
14.00 - «Всё по-взрослому» 
15.10 - Д/с «Северный морской путь» (12+)
15.45 - «Музыкальная шкатулка Даниила 

Крамера» (12+)
16.15 - М/ф «Лиса и заяц» (12+)
16.25 - Д/с «Свет и тени» (16+)
16.55, 20.00, 00.00 - «Новости» 
18.00 - Д/с «Кто нас нарисовал?» (12+)
18.25 - Х/ф «Инспектор уголовного 

розыска» (12+)
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
22.35, 00.05 - Х/ф «Июльский дождь» (12+)
00.30 - Д/ф «Золотая коллекция неигрового 

кино. Россия, XX век» (16+)
00.45 - Д/ф «Казённая дорога» (12+)
01.05 - «Кино» в Севкабеле. Концерт (12+)
02.15 - Х/ф «Отцы и дети» (16+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.30 - М/с «Детектив Финник» (0+)
09.00 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
10.00 - «Рогов в городе» (16+)
11.00 - Х/ф «Восточный ветер-3» (12+)
13.10 - Х/ф «Восточный ветер-4. Легенда 

о войне» (12+)
15.20 - Х/ф «Восточный ветер-5. Великий 

ураган» (12+)
17.20 - М/ф «Как приручить дракона» (12+)
19.15 - Х/ф «Пираты Карибского моря. На 

странных берегах» (12+)
22.00 - Х/ф «Пираты Карибского моря. 

Мертвецы не рассказывают 
сказки» (16+)

00.35 - Х/ф «Быстрее пули» (18+)
02.35 - Х/ф «Миссия невыполнима» (12+)
04.20 - Т/с «Папины дочки» (0+)

ЗВЕЗДА
05.05 - Х/ф «Марш-бросок. Охота на 

«Охотника» (16+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)

10.40 - «Скрытые угрозы» (16+)
11.30 - «Код доступа» (12+)
12.20 - «Легенды армии» (12+)
13.15 - «Спецрепортаж» (16+)
13.40 - Т/с «Старое ружьё» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.45 - Д/с «Легенды советского сыска» 

(16+)
20.40 - «Легендарные матчи» (12+)
23.25 - «Фетисов» (12+)
00.10 - Х/ф «Запасной игрок» (12+)
01.45 - Х/ф «День свадьбы придётся 

уточнить» (12+)
03.20 - Х/ф «Господа Головлёвы» (16+)
04.50 - Д/с «Сделано в СССР» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.20, 00.30 - Т/с «Морские дьяволы-5» 

(16+)
06.50, 03.50 - Х/ф «Ширли-мырли» (16+)
09.20 - Т/с «Плата по счётчику» (16+)
13.15 - Т/с «Наш спецназ-2» (16+)
18.40 - Т/с «Чужой район-2» (16+)

МАТЧ 
06.00 - Борьба. ЧМ (12+)
06.30 - «Матч! Парад» (6+)
07.00 - Смешанные единоборства.  

Р. Физиев - М. Гамрот. UFC. 
Прямая трансляция 

10.00 - «Вы это видели» (12+)
10.30 - «Здоровый образ» (12+)
11.00 - Автоспорт. Российская дрифт 

серия «Европа» (6+)
12.00, 17.20, 21.20, 23.40 - «Новости»
12.05, 17.25, 20.25, 22.45, 04.45 - «Все 

на Матч!»
13.55 - Хоккей с мячом. Кубок России. 

Финал. Прямая трансляция 
16.00 - Смешанные единоборства.  

Р. Физиев - М. Гамрот. UFC (16+)
17.55 - Регби. «Локомотив-Пенза» - «ВВА-

Подмосковье» (Монино). PARI ЧР
19.55 - Футбол. Журнал Лиги чемпионов 

(6+)
21.25 - Пляжный футбол. OLIMPBET Кубок 

России. Финал 
23.45 - Футбол. «Краснодар» - «Урал» 

(Екатеринбург). МИР РПЛ
02.00 - «После футбола» 
02.40 - Футбол. «Торино» - «Рома». 

Чемпионат Италии

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.10 - «Наше всё» (12+)
11.05 - «ПроУют» (0+)
12.15 - «Поехали!» (12+)
13.10 - Концерт к 80-летию Муслима 

Магомаева (12+)
14.55 - Х/ф «Школьный вальс» (12+)
16.50 - Д/ф «Когда меня не будет...» 

Памяти Сергея Пускепалиса (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - «Сегодня вечером» (16+)
19.55 - «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
21.00 - «Время»
21.35 - Т/с «А у нас во дворе...» 

Прерванный сезон. Памяти Сергея 
Пускепалиса (16+)

23.35 - Баста. Концерт в Лужниках (12+)
01.20 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.50 - «В кругу друзей»
12.55 - «Доктор Мясников» (12+)
14.50 - «Парад юмора» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Х/ф «Дом на краю радуги» (16+)
00.35 - Х/ф «Прости» (12+)
04.20 - Х/ф «Жена Штирлица» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время. Новости 
культуры» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 13.30, 17.55 - Д/ф «Дом, где 

хранится телевидение» (12+)
08.15, 12.20, 04.15 - Д/с «Первые в мире» 

(12+)
08.30 - «Магия вкуса. Сербия» (12+)
09.30, 02.40 - Т/с «Свидетели» (16+)
11.05, 20.30 - «Блин.ком. Некоторые 

любят погорячее» (16+)

11.35, 18.45, 02.00 - Д/с «Предки наших 
предков» (12+)

12.40 - «В центре внимания» (16+)
14.20, 16.30, 23.05 - Т/с «Дружина» (16+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - Х/ф «И снова горько!» (16+)
04.30 - Х/ф «Обратный билет» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.35 - «10 самых...» (16+)
06.05 - «Мой герой» (12+)
06.50 - Х/ф «Жена Штирлица» (16+)
08.20 - «Православная энциклопедия» (6+)
08.45 - Т/с «Настенька» (12+)
12.30, 15.30, 00.20 - «События»
12.45 - «Смешите меня семеро!» (16+)
13.55 - «Москва резиновая» (16+)
14.25, 15.45 - Т/с «Жених из хорошей 

семьи» (12+)
18.25 - Т/с «Книжная девочка» (12+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать! (16+)
00.30 - Д/ф «Кровавый пантеон Украины» 

(16+)
01.10 - Д/ф «90-е. Наркота» (16+)
01.50 - «Спецрепортаж» (16+)
02.20 - «Хватит слухов!» (16+)
02.45 - Д/ф «Закулисные войны. 

Юмористы» (16+)
03.25 - Д/ф «Закулисные войны. Кино» 

(16+)
04.05 - Д/ф «Закулисные войны. Эстрада» 

(16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
08.25 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.10 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.20 - «Игры разумов» (0+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Секрет на миллион» (16+)

23.20 - «Ты не поверишь!» (16+)
00.25 - «Международная пилорама» (18+)
01.15 - «Захар Прилепин. Уроки  

русского» (12+)
01.45 - «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

(16+)
03.10 - «Дачный ответ» (0+)
04.05 - Т/с «Глаза в глаза» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Малыш и Карлсон», 

«Карлсон вернулся»
08.45 - Х/ф «Мимино»
10.15 - «Мы - грамотеи!»
11.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - Х/ф «След в океане»
12.35 - Д/с «Земля людей»
13.05 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.50, 02.40 - Д/ф «Лазурная обитель»
14.35, 00.00 - «Три минуты тишины»
14.40 - «Рассказы из русской истории»
15.55, 00.05 - Д/ф «Мосфильм» на ветрах 

истории. От Сталина к Хрущёву. 
Заметки очевидца». Памяти 
Бориса Добродеева

17.05 - «Большие и маленькие»
19.15 - Д/с «Энциклопедия загадок»
19.40 - Д/с «Доминанты»
20.50 - Д/с «КИНО история 

контрразведки»
21.30 - Х/ф «Подвиг разведчика»
23.00 - «Агора»
01.10 - Х/ф «Сын»
03.25 - М/ф «Пиф-паф, ой-ой-ой!», «Раз 

ковбой, два ковбой...»

ДОМАШНИЙ
05.25, 03.40 - «Преступления страсти» (16+)
07.00 - «6 кадров» (16+)
07.20, 02.05 - Х/ф «Муж на час» (16+)
09.00 - Х/ф «Три дня на любовь» (16+)
11.05 - «Пять ужинов» (16+)
11.20 - Т/с «Кукушки» (16+)
15.50 - Т/с «По воле случая» (16+)
20.00 - Т/с «Яркое пламя» (16+)
23.55 - «Скажи, подруга» (16+)
00.10 - Х/ф «Каждому своё» (16+)

ОТР
04.45 - Х/ф «Ближний круг» (12+)
07.00 - Х/ф «Великий утешитель» (12+)
08.40, 17.00 - «Большая страна» (12+)

09.30 - «Человек и судьба» (12+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)
10.30 - «Конструкторы будущего» (12+)
10.45 - Х/ф «Курьер» (12+)
12.10 - Х/ф «Инспектор уголовного 

розыска» (12+)
13.40 - М/ф «День чудесный» (0+)
14.00 - «Всё по-взрослому» 
15.10 - Д/ф «Люди и ледоколы. Кому 

покоряется Арктика» (12+)
15.35 - «Коллеги» (12+)
16.15 - «Ректорат» (12+)
16.55, 20.00, 00.00 - «Новости» 
18.00 - Д/с «Кто нас нарисовал?» (12+)
18.25 - Х/ф «Семь невест ефрейтора 

Збруева» (12+)
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - Х/ф «Отцы и дети» (16+)
23.25, 00.05 - Х/ф «Большие глаза» (16+)
01.15 - Х/ф «Ева» (18+)
02.45 - М/ф «Лев с седой бородой» (12+)
03.20 - Х/ф «Июльский дождь» (12+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - М/с «Детектив Финник» (0+)
09.00 - «Шоу «Уральские пельмени» (16+)
10.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «100 мест, где поесть» (16+)
12.05 - «Уральские пельмени» (16+)
12.25 - Х/ф «Восточный ветер» (12+)
14.40 - Х/ф «Восточный ветер-2» (12+)
16.55 - Х/ф «Книга джунглей» (12+)
18.55 - Х/ф «Пираты Карибского моря. 

Сундук мертвеца» (12+)
22.00 - Х/ф «Пираты Карибского моря. На 

краю света» (12+)
01.25 - Х/ф «Этерна. Часть первая» (12+)
03.05 - Т/с «Папины дочки» (0+)

ЗВЕЗДА
05.00 - Х/ф «Зайчик» (12+)
06.30 - Х/ф «Добро пожаловать, или 

Посторонним вход воспрещён» 
(6+)

08.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
08.15 - «Морской бой» (6+)
09.40, 00.50 - Х/ф «Увольнение на берег» 

(12+)
11.40 - «Мужики» (16+)

12.10 - «СССР. Знак качества» (12+)
13.15 - «Не факт!» (12+)
13.40 - Д/с «Война миров» (16+)
14.30 - Д/с «Легенды науки» (12+)
15.20 - «Время героев» (16+)
15.40 - «Главный день» (16+)
16.30 - «Спецрепортаж» (16+)
17.10 - Х/ф «Контрудар» (12+)
19.15 - Х/ф «Если враг не сдаётся...» (12+)
20.45 - Х/ф «Землетрясение» (16+)
22.50 - Х/ф «Тихая застава» (16+)
02.15 - Х/ф «Дом, в котором я живу» (12+)
03.55 - Д/ф «Мария Закревская. 

Драматургия высшего шпионажа» 
(12+)

04.45 - Д/с «Москва - фронту» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00 - М/с «Маша и Медведь» (0+)
06.05, 10.30 - Т/с «Условный мент-2» 

(16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
17.05 - Т/с «Условный мент» (16+)
20.30 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.05 - Т/с «Морские дьяволы-5» (16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 16.45, 18.45, 20.15, 02.10, 

04.45 - «Все на Матч!»
06.00 - Борьба. ЧМ (12+)
06.30 - Пляжный футбол. OLIMPBET Кубок 

России. 1/4 финала (0+)
09.00 - Бокс. Л. Хант - К. Камоцци. Bare 

Knuckle FC. Прямая трансляция 
12.00, 17.20, 21.20 - «Новости»
14.55 - Мини-футбол. «Синара» 

(Екатеринбург) - КПРФ (Москва). 
ЧР. PARI-Суперлига. Прямая 
трансляция

17.25, 18.55 - Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России.  
1/2 финала. Прямая трансляция 

21.25 - Футбол. «Бавария» - «Бохум». 
Чемпионат Германии. Прямая 
трансляция

23.30 - Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Динамо» (Москва). МИР РПЛ. 
Прямая трансляция

02.40 - Футбол. «Лацио» - «Монца». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ВОСКРСЕНЬЕ, 24 сентября

СУББОТА, 23 сентября
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На ангарской станции пе-
реливания крови многолюдно 
даже ранним субботним утром. 
Многие из тех, кто стал доно-
ром несколько лет назад и сда-
ёт кровь на постоянной основе, 
для себя решили, что помочь 
могут не только тем, кто ну-
ждается в срочном перелива-
нии, но и людям с тяжёлыми 
онкологическими заболевани-
ями, вылечить которые позво-
ляет пересадка костного мозга. 

Их можно спасти 
Скажем более, для мно-

гих пациентов с проблема-
ми кроветворения транс-
плантация - единственный 
шанс выжить. Чтобы прове-
сти такую операцию, нужен 
стопроцентно совместимый 
донор, и это самая большая 
проблема. Только в половине 
случаев им может стать бли-
жайший родственник. Если 
чуда не случилось, искать че-
ловека с подходящим гено-
типом нужно через регистры 
доноров костного мозга, что 
тоже очень непросто. Пока в 
России такие банки данных 
не слишком многочислен-
ные. Каждый год в нашей 
стране около 3 тысяч человек 
умирают, так и не дождав-
шись своего донора. 

Со 2 по 10 сентября в Ир-
кутской области проходил 
Всероссийский марафон #Да-
вайВступай в поддержку до-
норства костного мозга. Толь-
ко в мобильном комплексе 
областной станции перелива-
ния крови 270 человек всту-
пили в национальный регистр 

и готовы при необходимости 
сдать клетки костного мозга 
ради спасения другой жизни. 

- Тема донорства, действи-
тельно, очень важна, и люди, 
которые вступают в регистр 

доноров костного мозга или 
сдают кровь на станциях пе-
реливания, реально могут спа-
сти жизнь человеку, который 
попал на лечение с тяжёлым 
заболеванием. Если раньше 

подобные болезни были не-
излечимы, то сейчас как раз 
благодаря трансплантации 
костного мозга многие за-
болевания побеждены, люди 
выздоравливают и живут 
дальше полноценной жиз-
нью, - отметил исполняющий 
обязанности министра здра-
воохранения региона Алексей 
ШЕЛЕХОВ.

Всей страной 
В федеральном регистре 

сейчас числятся около 16 ты-
сяч жителей Иркутской обла-
сти - потенциальных доноров 
костного мозга. Сентябрьская 
акция увеличила их количе-
ство. 

- Чтобы проверить, подхо-
дит ли костный мозг для пе-
ресадки, у донора берётся на 
анализ кровь и проводится 
типирование - определение 
фенотипа, то есть набора ге-
нов, отвечающих за совмести-
мость тканей, - рассказывает 
главный врач ангарской стан-
ции переливания крови Ольга 
СМИРНОВА.

Образцы крови ангарчан от-
правятся в Кировск для иссле-
дования, а после будут внесены 
в федеральный регистр. При 
совпадении генотипа донора 

и реципиента с донором свя-
зываются представители феде-
рального регистра. Заготовка 
клеток костного мозга прово-
дится в специальных центрах, 
в их число входит Иркутский 
областной онкологический 
диспансер. Трансплантация 
костного мозга может быть 
выполнена в любой клинике 
страны, имеющей лицензию 
на этот вид деятельности. 

Специалисты отмечают, что 
технология взятия костного 
мозга практически безболез-
ненна и больше напоминает 
привычную процедуру сдачи 
крови из вены. Отличие толь-
ко в том, что рядом работает 
аппарат, который тут же сепа-
рирует кровь, отделяя клетки 
костного мозга. 

Донорами и спасителями 
для людей с тяжёлым недугом 
уже стали 35 жителей Иркут-
ской области, трое из них - 
ангарчане. 

Вступить в федеральный 
регистр доноров костного 
мозга можно и после окон-
чания акции - на ангарской 
станции переливания крови 
желающих ждут в будние дни 
и в субботу. 

 � Анастасия 
ДОЛГОПОЛОВА 

Ради жизни
Акция. Ангарчане вступают в федеральный регистр доноров 
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Ежедневно с 9.00 до 18.00, с 
перерывом с 13.00 по 13.45, со-
трудники Ангарского районно-
го отдела судебных приставов 
ждут жителей округа на приём. 

В центре информирования 
на первом этаже здания служ-
бы принимает дежурный при-
став. Он предоставляет обра-
тившимся ангарчанам любую 
информацию по исполнитель-
ному производству. Если же 
вы хотите попасть на приём 
к своему судебному приста-
ву-исполнителю, то такая воз-
можность тоже имеется - каж-
дые вторник (с 9.00 до 13.00) 
и четверг (с 13.00 до 18.00) в 
порядке живой очереди или 
по предварительной записи, 
которую можно оформить в 
соответствующем разделе на 
официальном сайте ФССП 
России.

- Электронная запись явля-
ется самым удобным способом 
записаться на приём к судеб-
ным приставам. Это экономит 
время заявителя и позволяет 
выбрать с учётом действующе-
го расписания удобный день 
для визита. Однако хочется 
напомнить ангарчанам, что 
узнать о своих долгах можно 
и без участия сотрудников 
ведомства. На официальном 
сайте Федеральной служ-
бы судебных приставов есть 
сервис под названием «Банк 
данных исполнительных про-
изводств», - объясняет заме-
ститель начальника Ангарско-

го районного отдела судебных 
приставов Дина БЕЛОУС. 

Преимуществ у сервиса не-
сколько. Во-первых, он до-
ступен в любое время суток. 
Во-вторых, прост и удобен в 
применении. Сервис позволяет 
не только узнать о задолжен-
ности, но и тут же её оплатить. 
Прежде чем на экране телефона 
или мониторе компьютера поя-
вится сумма задолженности или 
информация о её отсутствии, 
пользователю нужно будет вне-
сти необходимые для иденти-
фикации должника данные: для 
физических лиц - фамилию, 
имя, отчество и дату рождения, 
для юридических - полное наи-
менование предприятия и адрес. 

После заполнения всех по-
лей на экран выходит табли-
ца, в которой указан долж-
ник, номер исполнительного 

производства, предмет испол-
нения, сумма непогашенной 
задолженности, а также наи-
менование структурного под-
разделения и контакты судеб-
ного пристава-исполнителя. 

Оплатить возникшие долги 
на сайте можно банковской 
картой, с помощью несколь-
ких платёжных систем. Можно 
перейти на портал «Госуслуги» 
и провести платёж через него. 

Узнать о своей задолженно-
сти поможет и приложение, 
которое легко устанавливается 
на мобильный телефон. Здесь 
же настраиваются и уведом-
ления. Как только в базе дан-
ных появится исполнительное 
производство, должник узнает 
об этом практически сразу - 
система отправит уведомление 
с суммой задолженности. 

 � Елена БЕЛИКОВА 

Иркутская область
ДУМА 

Ангарского городского  округа 
второго созыва 2020-2025 гг.

 П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ

12.09.2023                                                               № 88-П

О созыве внеочередного заседания 
Думы Ангарского городского 
округа 14.09.2023  года

Руководствуясь статьей 21 Регламента Думы Ангарского 
городского округа, утверждённого решением Думы Ангарского 
городского муниципального образования от 30.04.2015 года № 
01-01/01рД,

П О С Т А Н О В Л Я Ю :

1.	Созвать 14 сентября 2023 года в 12.30  часов в зале заседаний 
администрации Ангарского городского округа внеочередное 
заседание Думы Ангарского городского округа со следующей 
повесткой дня:

12.30-12.35 Обсуждение повестки дня

1. 12.35-13.00 О внесении изменений в решение Думы 
Ангарского городского округа от 27.12.2022 года № 
265-43/02рД «О бюджете Ангарского городского 
округа  на 2023 год и на плановый период 2024 и 
2025 годов»

Докладчик:  Миронова Ирина Геннадьевна – 
заместитель мэра - председатель Комитета по 
экономике и финансам администрации Ангарского 
городского округа

2.	Настоящее постановление вступает в силу со дня его 
подписания. 

3.	Настоящее постановление опубликовать в газете 
«Ангарские ведомости».

Председатель Думы 
Ангарского городского округа                       А.А. Городской 

 Ê ФИНАНСЫ 

Долги в компьютере и телефоне 
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Каждое 1 сентября начинает-
ся в нашей стране одинаково: 
вереницы нарядных, немного 
взволнованных детей идут в 
школу, где их ждут празднич-
ная линейка, любимые учителя, 
старые или новые друзья. К со-
жалению, уже, наверное, никто 
не расскажет, как проходила 
первая линейка в самой первой 
школе Ангарска, которая от-
крылась в 1947 году в Майске.

До этого детей первострои- 
телей возили на грузовиках 
в школу деревни Суховская, 
но, поняв, что учеников ста-
новится всё больше, под шко-
лу спешно переоборудовали 
жилой дом по улице Лесной. 
Сразу в нескольких должно-
стях (директором, завучем, 
учителем, вахтёром, гардероб-
щицей и даже уборщицей) в 
ней работала Антонина Ива-
новна КРАВЧЕНКО, ставшая 
впоследствии легендой ангар-
ской педагогики. Стаж Анто-
нины Ивановны на этом по-
прище составил 57 лет! Сотни 
выпускников ангарских школ 
благодарны ей за отличное 
знание русского языка и ли-
тературы.

Самой первой школой в 
Соцгороде, уже в специаль-
но построенном двухэтажном 
кирпичном здании на улице 
Московской, стала школа №1. 
В 1953 году она распахнула 
свои двери почти для 400 уче-
ников. А к 1954 году в городе 
и окружающих его посёлках 

работали уже 16 школ, да ещё 
4 вечерних, в которых обуча-
лись те, кто не успел или не 
смог получить образование в 
положенное время. Среди них 
особо выделялась четырёх- 
этажная школа №10, с обо-
рудованной спортплощадкой, 
физкультурным залом, техни-
ческим кабинетом.

Говоря о школе №1, нель-
зя не упомянуть о её первом 
директоре - Андрее Петрови-
че ЭПОВЕ. Его учительский 
стаж начался в 1916 году в 
глухом забайкальском селе 
Михайловское. Молодого пе-

дагога встретили непривет-
ливо, но когда деревенские 
мальчишки и девчонки стали 
бойко читать и решать задачи, 
местные жители стали испы-
тывать к нему глубокое ува-
жение. В школу потянулись 
взрослые, ведь учитель был 
единственным грамотным че-
ловеком на селе. 

В первые годы советской 
власти Андрей Петрович ра-
ботал в школе крестьянской 
молодёжи, воспитывал де-
тей-сирот в детской коммуне, 
в детском доме. Многие из 
них не забывали своего учите-

ля, и когда Эпова наградили 
орденом Ленина, со всех кон-
цов СССР полетели поздрави-
тельные письма и телеграммы. 

Всю жизнь рядом с Андре-
ем Петровичем трудилась его 
жена Мария Александровна, 
проработавшая в школе около 
тридцати лет. Вместе они под-
няли и воспитали восьмерых 
детей! Трое из них последова-
ли примеру родителей и стали 
учителями. 

В 50-е годы прошлого века 
много внимания уделялось 
уровню образования детей. 
Настолько, что в пору сдачи 
школьных экзаменов их ре-
зультатам посвящали передо-
вицы местных газет. И горе 
нерадивым ученикам… Их фа-
милии появлялись в прессе, а 
родителей пропесочивали на 
собраниях.

На особом контроле нахо-
дилось и трудовое воспитание 
подрастающего поколения. 
Помните, в одной из прошлых 
статей мы писали, что стране 
были нужны умелые рабочие 
руки? Так вот, азы профессии 
дети получали ещё в школе. 
Не только мальчишки, но и 
девчонки стояли у токарных, 
слесарных и прочих станков, 
расположенных в школьных 
мастерских. На городской вы-
ставке технического школьного 

творчества, которая прошла в 
1957 году, были представлены 
сделанные руками учеников 
плоскогубцы, пассатижи, вёдра, 
вилы, табуретки, стулья, ящики 
и подставки для цветов…

В школах работало мно-
жество кружков: авиамоде-
лирования, юных техников, 
радистов, вышивки, художе-
ственной самодеятельности… 
Обычным делом были экс-
курсии на городские пред-
приятия. Ради закрепления 
знаний по биологии ученики 
с удовольствием работали на 
пришкольных участках, где 
выращивали не только поми-
доры и огурцы, но и смороди-
ну, вишню, крыжовник, рожь, 
кукурузу. Всё это потом съе-
далось на обедах в школьной 
столовой.

Одной из сторон работы 
педагога была прочная связь 
с родителями. Ещё до начала 
учёбы учитель посещал семьи 
первоклассников, смотрел ус-
ловия, в которых школьник 
будет делать домашние за-
дания, беседовал с папами и 
мамами. В течение учебного 
года проводились классные 
собрания, родителям читались 
лекции о правильном воспи-
тании. Не случайно при таком 
подходе советское образова-
ние считалось самым лучшим 
в мире…

 � Алёна ЗОРИНА
 # Фото из свободных 

источников

Поздравить её собрались не 
только родственники, но и кол-
леги. В Ангарск Лидия (тогда 
ещё Петрова) приехала в 1951 
году. Участвовала в монтаже и 
пуске оборудования на заводе 
гидрирования, работала операто-
ром, старшим оператором, нор-
мировщиком. А в ДК «Нефте-
химик» на протяжении 16 лет 
возглавляла костюмерный цех.

Люди её поколения не при-
выкли стонать и жаловаться на 
жизнь. Родители Лидии Георги-
евны умерли рано: отец Георгий 
Максимович Петров погиб под 
Москвой в 1943-м, маму Клав-
дию Иннокентьевну унесла бо-
лезнь. Лида, сама ещё ребёнок, 
как умела, заменяла маму двум 
своим младшим братьям, Гене 
и Володе. Хорошо помогала ба-
бушка Ирина Ильинична Пе-
трова, но ей уже было 78 лет. 
Иногда к воспитанию малы-
шей подключались тётки. Лида 
хотела учиться и поступила в 
педучилище, но необходимость 
заботиться о младших заставила 
её пойти работать. 

Первым местом работы 
14-летней девушки стала во-
енно-картографическая фа-
брика, которая располагалась 
в Иркутске, в предместье Ма-
рата. Чтобы туда устроиться, 
нужны были рекомендации 
трёх коммунистов, она их по-
лучила. И - принесла присягу: 
предприятие-то было секрет-
ным. Лида была очень ответ-
ственной, не по годам. 

- Я начинала с простой ра-
боты - отмывала посуду после 
реактивов. И доросла до 4-го, 
самого высокого разряда у 
ретушёров. Вступила в ком-
сомол, меня выбрали комсор-

гом, фотография висела на 
Доске почёта.

Офицеры, работавшие на 
фабрике, в обеденный пере-
рыв играли в волейбол и по-
просили Лиду быть их судьёй, 
потому что считали эту симпа-
тичную подвижную девчушку 
справедливой. Она, конечно, 
согласилась. 

Лида всегда хотела учиться - 
и училась на отлично. С 12 лет 
занималась танцами, хореогра-
фией, гимнастикой, ставила 
номера. Начинала в иркутском 
ДК завода имени Куйбышева, 
потом, уже в Ангарске, танце-
вала в ДК «Нефтехимик». Тан-
цевала даже тогда, когда в 1952 
году её в составе группы специ-
алистов отправили в Грозный 
обучаться и практиковаться на 
аналогичный ангарскому за-
вод. Творческая натура! Она 
и агитатором была, во всех 
выборах участвовала. Тогда её 
звали «боевая Лида».

На заводе гидрирования Ли-
дия Георгиевна проработала 
28 лет, постоянно повышая 
свою квалификацию. От опе-
ратора - к старшему операто-
ру, потом - секретарём в проф- 
коме, затем окончила курсы 
нормировщиков. И училась 
каждый год - такая это была 
ответственная специальность! 
Лидию Солдатову неодно-
кратно признавали лучшим 

нормировщиком комбината. 
А её мужа Анатолия - лучшим 
рационализатором. В семье 
было взаимопонимание. Рос-
ли дети, радовали.

А через день после того, как 
Лидия Георгиевна ушла с за-
вода на пенсию, её пригла-

сили в костюмерный цех ДК 
«Нефтехимик». 

- Меня всему научила Ва-
лентина Алексеевна ЧЕРНЫХ 
- она тогда руководила этим 
цехом. Нужно было оформить 
номер костюмами. Это зна-
чит выбрать ткань, обсудить 

фасоны с конструктором. Мы 
работали с театром «Чудак», 
ансамблем «Багульник», хо-
ром Домашевского, солиста-
ми. Ездили на гастроли по го-
родам Советского Союза и за 
рубеж. Помню, в Германии с 
концертами посетили многие 
города и посёлки, очень уста-
вали, но были довольны. Ког-
да твоё искусство радует лю-
дей, тебе и самому приятно. 

В «Нефтехимике» Лидия 
Солдатова 16 лет была предсе-
дателем профкома. Её всегда 
привлекала и до сих пор при-
влекает общественная работа. 

Свой почтенный юбилей Ли-
дия Георгиевна встретила в хо-
рошей форме. Она читает без 
очков, ей не нужен слуховой ап-
парат, у неё приятный мелодич-
ный голос и твёрдый характер. 
Говорит, что не может жить без 
газет и кроссвордов. Её долгая 
жизнь была наполнена огром-
ным количеством событий - как 
хороших, так и трагических. Но 
она всё равно считает, что радо-
сти в ней было больше.

- Я счастлива! От работы. 
От общения с людьми. Дети и 
внуки приносят мне радость.

А те, с кем Лидия Георгиев-
на общается, нередко называ-
ют её мамой Лидой - за тепло, 
отзывчивость, простоту, пони-
мание. И это не только её дети!

 � Светлана ФОМИНА

Мама Лида
Твои люди, Ангарск! Ветеран труда Лидия СОЛДАТОВА 

отметила 90-летний юбилей

 Ê ИСТОРИЯ ФОТОГРАФИИ

Время первых
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Всю актуальную информа-
цию об объектах движимого 
и недвижимого имущества, о 
суммах начисленных и упла-
ченных налоговых платежей, 
задолженности по налогам пе-
ред бюджетом, о наличии пере-
плат налогоплательщики могут 
получить в интернет-сервисе 
«Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц» 
Федеральной налоговой служ-
бы РФ, размещённом на сайте 
www.nalog.m.

Доступ к сервису «Личный 
кабинет налогоплательщика 
для физических лиц» вы мо-
жете получить, обратившись 
лично в любой налоговый 
орган с паспортом. В случае 
утери пароля от личного каби-
нета налогоплательщик может 
осуществить вход с помощью 
портала «Госуслуги» при на-
личии подтверждённой учёт-
ной записи.

Информация о порядке и 
сроках взыскания задолжен-
ности размещена на сайте 
ФНС России в разделе «На-
логообложение в Российской 
Федерации», подраздел «За-
долженность». Погасить за-
долженность можно с помо-
щью сервиса «Уплата налогов 
и пошлин» (https://service.
nalog.ru/payment/) на сайте 
ФНС России.

Также информируем о воз-
можности получения инфор-
мации о задолженности по-
средством СМС-сообщений на 
основании согласия налогопла-
тельщика, плательщика сбора, 
плательщика страховых взно-
сов, налогового агента на ин-
формирование о наличии недо-
имки и(или) задолженности по 
пеням, штрафам, процентам по 
форме КНД 1160068. Согласие 
представляется физическим 
лицом - налогоплательщиком 
(плательщиком сбора, платель-
щиком страховых взносов, на-
логовым агентом) или их пред-
ставителем. Согласие в адрес 
налогового органа может быть 
представлено любым удобным 
для сотрудников способом (в 
электронной форме по теле-
коммуникационным каналам 
связи или через личный каби-
нет налогоплательщика, лично 
или через представителя). 

 � Светлана ФОМИНА

Налогоплательщики, получа-
ющие доходы, с которых они 
уплачивают НДФЛ по ставке 
13%, имеют право на получе-
ние имущественных и социаль-
ных налоговых вычетов в связи 
с затратами на приобретение 
жилья, собственное лечение, 
обучение и другие нужды. 

При предоставлении от-
дельных социальных вычетов 
учитываются подобные рас-
ходы и в отношении близких 
родственников. Подробнее о 
данной категории вычетов мы 
попросили рассказать началь-
ника Межрайонной ИФНС 
России №21 Татьяну СЫЧИ-
ХИНУ.

- Татьяна Николаевна, по ка-
ким расходам можно получить 
социальный вычет?

- Если у налогоплатель-
щика были расходы на бла-
готворительность, обучение, 
лечение и приобретение ле-
карств, негосударственное 
или добровольное пенсионное 
страхование и добровольное 
страхование жизни, дополни-
тельные страховые взносы на 

накопительную пенсию, физ-
культурно-оздоровительные 
услуги (например, фитнес). 
Учесть можно один или од-
новременно несколько видов 
вычета. Но суммарно вычет 
(за исключением расходов на 
обучение детей и дорогостоя-
щее лечение) не может превы-
шать 120 тысяч рублей. При 

этом расходы на обучение 
детей (подопечных) не вхо-
дят в ограничение в 120 тысяч 
рублей, их размер - не более 
50 тысяч рублей на каждого 
обучающегося в общей сумме 
на обоих родителей. Дорого-
стоящее лечение принимает-
ся к вычету без ограничений. 
Налоговые вычеты предостав-
ляются за налоговый период, 
в котором произведены соот-
ветствующие расходы. 

Например, гражданин в те-
чение года заплатил за своё 
обучение 70 тысяч рублей и за 
лечение - 30 тысяч. При на-
личии подтверждающих доку-
ментов он вправе получить со-
циальный вычет в размере 100 
тысяч рублей (освобождение 
от уплаты НДФЛ этой суммы) 
с возвратом налогоплательщи-
ку 13 тысяч рублей.

- Говорят, размеры отдель-
ных социальных вычетов будут 
увеличены?

- Федеральным законом от 
28.04.2023 №159-ФЗ размеры 
предоставляемых гражданам 
социальных вычетов увели-

чены начиная с 2024 года: 
на обучение каждого ребенка 
- максимально до 110 тысяч 
рублей. Общая сумма нало-
говых вычетов по другим ос-
нованиям возрастёт со 120 
до 150 тысяч рублей. Новые 
максимальные размеры соци-
альных вычетов будут приме-
няться при подаче декларации 
3-НДФЛ за 2024 год - в 2025 
году. Или при получении вы-
четов у работодателя в течение 
2024 года.

- Как получить социальный 
вычет, если расходы были по-
несены в прошлые годы, но вы-
чет не заявлен?

- Налогоплательщик впра-
ве получить налоговый вычет 
за три предшествующих ка-
лендарных года. Например, 
гражданин Иванов с 2019 года 
каждый год оплачивал своё 
обучение в сумме 60 тысяч ру-
блей. О своём праве на вычет 
он узнал только в 2023 году, 
поэтому решил подать нало-
говые декларации 3-НДФЛ за 
все годы, чтобы вернуть часть 
уплаченного налога. Но соци-

альный вычет налогоплатель-
щик сможет получить только 
за 2020, 2021 и 2022 годы, так 
как возврат налога осущест-
вляется за три предшеству-
ющих года. Таким образом, 
Иванов вправе получить со-
циальный вычет в общей сум-
ме 180 тысяч рублей (60 тысяч 
рублей x 3), НДФЛ к возврату 
- 23 400 рублей (180 тысяч ру-
блей x 13%).

 � Ирина БРИТОВА

 Ê НА ЗАМЕТКУ

Памятка для 
налогоплательщиков

 Ê БЛОКНОТ

О размере социальных налоговых вычетов 
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 Ê РЕКЛАМА

Реклама в газете: 
Тел. 67-17-34

Продам дом с земельным 
участком в СНТ

Тел. 8-904-128-91-59

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Регистрация ООО, ИП
Изготовление печатей 
и штампов

Сантехнические услуги
Все виды работ: отопление,

водоснабжение, канализация 
Сварочные работы
Тел. 8-908-669-90-96

Перевезём мелкий груз  
на м/автобусе

Тел. 8-904-154-56-33

Перевозки + грузчики
от 200 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê РЕМОНТ

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, ремонт 

пластиковых окон
Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Муж на час
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Плитка, потолки, обои, 
линолеум, покраска.

Ремонт квартир, гаражей
Тел. 8-904-154-56-33

Облицовка плиткой. 
Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

Куплю дачу, участок, гараж 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Переезды. Межгород, 
квартиры, дачи

Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

Вывоз мусора: гаражи, 
квартиры, дачи

Грузчики, свой транспорт. 
Перевозки от 300 руб.

Тел. 8-924-624-72-88

 Ê РАЗНОЕ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час.
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Куплю сломанную 
стиральную машинку-автомат 

(при звонке ОБЯЗАТЕЛЬНО 
указывать марку машинки)

Тел. 8-902-568-27-17
Замки: 

помощь при открывании, 
ремонт, замена, установка

Тел. 8-950-115-25-70

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. Пенсионерам 
скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

Грузоперевозки  
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора

Свои машины до 5 т,
буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Избавим от клопов и 
тараканов. Гарантия 100%

Тел. 8-902-561-43-25

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66, Олег

Принимаем заявки  
на благоустройство могил, 

осеннюю уборку
Тел. 8-904-154-56-33

 Ê РЕМОНТ

Сантехник. Все виды работ. 
Опыт, качество и гарантия

Тел. 8-924-531-83-81

Нужна работа - позвони
Тел. 8-901-640-97-64

Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52,  

спросить Елену

Куплю гараж  
в пределах 160 тыс. руб.,  

в любом состоянии 
Тел. 8-902-544-20-78

Куплю гири, гантели от 8 кг, 
штангу 

Тел. 8-914-006-71-27

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. Адекватным. Соц. цены
Тел. 8-950-063-27-92

Ремонт квартир
Клею обои, побелка, покраска. 

Качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Уважаемые  
читатели!
Пункт сбора  
макулатуры

находится по адресу: 
82 кв-л, д. 3  

(вход со двора,  
за маг. «Командор»)

Продаётся хорошее 
овощехранилище в садоводстве 

«Космос» (за «кварталом»)
Тел. 8-904-110-96-25

Ремонт холодильников 
 по городу и району 

Письменная гарантия. 
 Без выходных.

Пенсионерам скидка 10%
Тел. 8-904-135-99-44, Николай

Ремонт, установка замков. 
Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

Знание города обязательно
График сменный: 2-д./2-н./4-вых.
Полный соцпакет, з/п 30-40 т.р.

Требуется

8-950-061-22-30
8(3955) 56-06-11

МЕНЕДЖЕР-
ОПЕРАТОР ДВОРНИК

ТРЕБУЕТСЯ

8-902-172-64-36
на промпредприятие

з/п стабильная!

Куплю квартиру
в любом состоянии и районе
или сниму с послед. выкупом

Тел. 8-950-127-00-99

КАРТОШКА

8-908-779-77-11

НЕДОРОГО.
Доставка бесплатно

Утерянную зачётную книжку  
на имя КУХАРЕНКО  

Ольги Владимировны,  
выданную АнГТУ,  

считать недействительной

электрик,
слесарь-сантехник

Организации на 
постоянную работу 

требуются:

8(3955) 95-70-69

Куплю комнату  
или долю в квартире  
Тел. 8-902-544-20-78

Утерянные студенческий 
билет и зачётную книжку  
на имя СТАРОВОЙТОВА 

Сергея Геннадьевича, 
выданные АГТА, прошу 

считать недействительными

Куряк, перегной, земля, торф, 
опилки, песок, щебень, мучка и др. 

Кузовом и мешками
Тел. 8-902-576-10-40

Компания ООО «Домофон сервис Иркутск»  
уведомляет абонентов  

о повышении абонентской платы с 01.10.2023 
Тел. для справок: 8(3955) 686-995, 508-126, 608-561

ТРЕБУЮТСЯ УБОРЩИЦЫ
В тренажёрный зал «Легион Тим» (ТД «Баргузин»)

8-908-777-25-90, 8-964-105-81-50
Сменный график 2/2, смена 1 300 руб.

Ветераны комсомола Ангарска  
сердечно поздравляют с 75-летием  

ветерана комсомола, ветерана труда Иркутской области, 
ударника коммунистического труда,  

неоднократного призёра городских, областных  
и всесоюзных конкурсов профессионального мастерства, 

отличника бытового обслуживания, мастера-парикмахера  
Галину Семёновну МАКАРОВУ. 

Желаем долгих лет жизни, сибирского здоровья  
и комсомольского задора. 

 Ê НАМ ПИШУТ

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

охранник
ТРЕБУЕТСЯ

8(3955) 53-99-77
з/п от 20 тыс. руб.

уборщица
ТРЕБУЕТСЯ

8-902-172-64-36
на промпредприятие

з/п стабильная!

 Ê РАБОТА
Настройка компьютера, 

установка программ, 
устранение неисправностей, 

профилактика
Тел. 8-983-443-19-26

Продам дачу в Юго-Восточном 
Тел. 8-950-134-60-82

сторожа,
охранник

ТРЕБУЮТСЯ:

8-904-130-40-04
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Для поступления на военную 
службу по контракту необхо-
димо обратиться с заявлением 
(подать заявку) следующим об-
разом: 
l лично, почтовым отправ-

лением, по телефону в пункт 
отбора или военный комисса-
риат;
l в личном кабинете граж-

данина на сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф;
l через электронный сер-

вис «Стать добровольцем или 
контрактником» на едином 
портале госуслуги.рф.

Требования к кандидатам: 
l возраст от 18 лет до 60 лет;
l годен по состоянию здо-

ровья.
l отсутствие судимости.
5 шагов для поступления: 
l сдать документы в пункт 

отбора или военный комисса-
риат;
l пройти собеседование с 

психологом в пункте отбора;
l пройти медицинский ос-

мотр в военном комиссариате;
l заключить контракт в во-

инской части. 
Перечень документов:
l автобиография и анкета 

(форма есть на сайте);
l паспорт;
l военный билет (при нали-

чии);
l свидетельство о браке и 

рождении детей (при нали-
чии);
l документы об образова-

нии.

Поддержка от области -  
200 000 рублей семье бойца, 
заключившего контракт (еди-
норазово). 

От государства - 195 000 
рублей, если срок контракта 
больше года.

Контракт заключается на 1 
год, 3 года и 5 лет. 

Социальные льготы и гарантии: 
l возможность быстрого при-

обретения жилья за счёт Мин- 
обороны России через нако-
пительно-ипотечную систему;
l служебное жильё или ком-

пенсация за наём жилья;
l бесплатное обследование, 

лечение и реабилитация в во-
енно-медицинских учрежде-
ниях;
l страхование жизни и здо-

ровья за счёт федерального 
бюджета;
l право на льготную пенсию 

после 20 лет службы;
l статус ветерана боевых 

действий и соответствующие 
льготы;
l кредитные и налоговые 

каникулы;
l бюджетные места для обу-

чения детей в вузах;
l бесплатный отдых детей в 

летних лагерях;
l за будущими контрактни-

ками бронируются рабочие 
места;
l единые дополнительные 

выплаты, льготы и гарантии 
субъектов РФ для военнослу-
жащих по контракту. 

Горячая линия по вопросам 
службы - 117.

 Ê ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА

Служба по контракту

Мобилизованный Игорь 
ДРОГОВОЗ в мае этого года 
удостоен награды «За боевые 
отличия» в специальной воен-
ной операции. Он действующий 
военный. В августе находился 
в отпуске дома. Рассказал, как 
обстоят дела на передовой, но 
место дислокации не раскрыл, 
потому что это - военная тайна. 

- Ночью там никто не спит: 
один сидит с автоматом в 
дозоре, у другого теплови-
зор в руках. Дроны летают 
беспрерывно, от них много 
беспокойства. У той сторо-
ны снабжение лучше, и люди 
подготовленные едут. Сра-
зу понятно, куда все деньги 
большей части мира сливают-
ся. Все работают на них. 

Но и мы тоже неробкого де-
сятка, мы не пропадём! Нам 
помогают города, неравно-
душные люди, меценаты. Вот 
сейчас, например, повезём 
солнечные батареи, которые 
администрация города со-
вместно с благотворительным 
фондом помогла купить. До 
этого парень тепловизор при-
вёз, да много чего.

Мы там своих, ангарчан, 
непременно держимся! При-
думали свой свод правил, вну-
тренние законы. Я вам всё не 
озвучу, но, во-первых, делим-
ся всем и всегда, будь то но-
ски или конфета, тепловизор 

или сеть, передаём по очереди 
всё. 

Второе правило: если есть 
вопрос - скажи, не замалчи-
вай. Мы никогда за спинами 
ничего не говорим. Проблема 
возникла - сели и обсудили. 
Мы друг за друга горой, в оби-
ду не дадим, не бросим! 

Война как война, подво-
ха ждёшь с любой стороны. 
Главное - не останавливаться, 
когда команда бежать, пере-
крестился и вперёд! Голова, 

конечно, начинает работать 
по-другому. Обостряется всё: 
слух, зрение, реакция. Начи-
наешь думать за себя, за това-
рища, за всех.

Греют мысли о доме, ради 
этого и воюем. За родных, 
друзей, близких. Вы тут силь-
но не ощущаете войны, наша 
задача в том, чтобы вы и 
впредь её не почувствовали. 

 � Подготовила  
Светлана ФОМИНА

 Ê ГЕРОИ РЯДОМ

Позывной «Водолаз»

По просьбам читателей на-
чинаем публиковать списки 
участковых полиции, которые 
работают на территории Ангар-
ского городского округа. 

Роман Викторович 
ЯКУНИН,  
майор полиции

Территория обслуживания:
• Микрорайоны Китой, Майск
• ДНТ «Надежда Китоя»
• ДНП «Лесник-2»
• СНТ «Лесник-1», «Ангар- 

ский садовод», «Тополёк», 
«Тополёк-2», «Металлист», 
«Яблонька», «Протока», «При-
брежный», «Автомобилист»

• ГСК «Майск-1», «Майск-2», 
«Майск-3» 

Телефон: 8-999-230-32-89
Адрес участкового пункта 

полиции: микрорайон Китой, 
улица Заводская, 6 

Время приёма граждан:
Вторник, четверг: с 17.00 до 

19.00
Суббота: с 15.00 до 16.00

Константин 
Александрович ИВАНОВ, 
старший лейтенант 
полиции

Территория обслуживания:
• СНТ: «Нефтяник», «Ком-

мунальник», «Островок», 
«Дзержинец», «Ангара», «Бе-
резка», «Астра-1», «Астра-2», 
«Ключик», «Огонёк», «Ря-
бинка», «Сибирская вишня», 
«Таёжное-2», «Юбилейное-3», 
«Восток», «Швейник», «Ра-
нет», «Рябинка-2», «Зелёный 
огонёк», «Железнодорожник», 
«Маяк»

• Микрорайон Северный 
Телефон: 8-999-230-33-02
Адрес участкового пункта 

полиции: микрорайон Китой, 
улица Заводская, 6 

Время приёма граждан:
Вторник, четверг: с 17.00 до 

19.00
Суббота: с 15.00 до 16.00

 Ê НА ЗАМЕТКУ

Мой участковый
 Ê АКТУАЛЬНО

Подпишись  
и будь  

в курсе!
Управление архитектуры и 

градостроительства админи-
страции Ангарского городского 
округа приглашает в свои офи-
циальные сообщества в соци-
альных сетях «ВКонтакте» и 
«Одноклассники».

Переходите по ссылке и по-
лучайте муниципальные услу-
ги без очередей и сложностей 
в удобное для вас время.
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Читальный зал Центральной городской 
библиотеки  
17 мр-н, дом 4. Тел.: 8 (3955) 55-09-69
14 сентября
Клуб «Кудесница» (12+). Мастер-класс по рукоде-

лию для людей серебряного возраста. Здесь вы на-
учитесь своими руками творить красоту. Вход сво-
бодный. Начало в 15.00.

Концерт Государственного академического хорео-
графического ансамбля «Берёзка» имени Н.С. Наде-
ждиной (12+). «Не надо читать 200 томов о России, 
достаточно посмотреть один концерт «Берёзки», и вы 
увидите, что такое русский нрав и характер, русское 
начало», - писала французская пресса после гастролей 
коллектива в Париже. Вход свободный. Начало в 17.00.

17 сентября
Концерт «ТРОЯНСКАЯ ВОЙНА И ЕЁ ГЕРОИ» 

(6+). Художественное слово - Татьяна Батманова. 
Вход свободный. Начало в 13.00.

Концерт Государственного академического орде-
на Дружбы народов ансамбля песни и пляски дон-
ских казаков имени А.Н. Квасова (12+). В реперту-
аре монументальные исторические песни, былины, 
песенные циклы, объединённые общей тематикой, 
шуточные, лирические, военные песни. Вход сво-
бодный. Начало в 15.00.

Библиотека №6  
8 мр-н, д. 8. Тел.: 8(3955) 51-61-08
13 сентября. Творческий урок «УСАТЫЙ - ПОЛО-

САТЫЙ» (6+). Дети познакомятся с интересными 
фактами из жизни кошек и сделают кулон в виде ко-
тика из полимерной глины. Необходима предвари-
тельная запись. Стоимость - 250 руб. Начало в 14.00.

14 сентября. Мастер-класс «ЛОВЕЦ СНОВ» (12+). 
Уровень сложности - средний. Есть возможность опла-
тить по «Пушкинской карте». Необходима предвари-
тельная запись. Стоимость - 300 руб. Начало в 15.00.

16 сентября. Творческое занятие «СКАЗКИ В 
КРАСКАХ: НЕРПА - ЖИВОЙ ТАЛИСМАН БАЙ-
КАЛА» (6+). Вход свободный. Начало в 16.00.

 Ê ХОЧУ ДОМОЙ

Мотя
Очаровательная трёх-

цветная кошечка меч-
тает стать домашней. 
Ласковая, чистоплот-
ная, очень воспитанная. 
Лоток знает на отлично, 
в еде неприхотлива. Сте-
рилизована. Мотя готова 
подарить новому хозяи-
ну всю свою ласку. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Гриша
Двухмесячный чёр-

но-белый котёнок, ла-
сковый, чистоплотный. 
Этот маленький комочек 
счастья подарит ваше-
му дому много радости. 
Лоток знает на отлич-
но, ест самостоятельно. 
Гриша будет другом и 
компаньоном для вас.

Тел.: 8-964-353-96-46.

Марта 
Двухмесячную малыш-

ку с сестрёнками остави-
ли в глухом лесу на по-
гибель. Но смышлёные 
щенки сумели выйти к 
людям и были спасены. 
Марта будет небольшой, 
но очень симпатичной. 
Подарите себе и малыш-
ке счастье! 

Тел.: 8-964-353-96-46. 

Щенки
Четыре любознатель-

ные симпатичные ма-
лышки ждут встречи 
с новыми хозяевами. 
Сейчас щенкам по два 
месяца, но они уже про-
являют характер и пы-
таются охранять. Будут 
небольшими. Возможна 
доставка по Ангарску.

Тел.: 8-950-111-41-17.

Маркиз
Красивый чёрно-бе-

лый двухгодовалый ко-
тик. Невероятно ласко-
вый, очень спокойный 
и воспитанный. Маркиз 
терпеливо надеется, что 
судьба его изменится к 
лучшему и он очарует 
вас своим прекрасным 
характером. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Дэли
Трёхмесячная малыш-

ка песочного окраса не-
вероятно обаятельная и 
забавная, будет некруп-
ной. У Дэли очень вы-
разительные глазки и 
красивая мордочка. По-
дойдёт для проживания 
в квартире или частном 
доме. 

Тел.: 8-908-643-36-90.

Музей часов 
Улица К. Маркса, 31. Тел.: 52-33-45 
«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+).    

Постоянная экспозиция. 
«ДЕТСКОЕ ВРЕМЯ» (6+). Выставка одной витрины.
Приглашаем предприятия города на коллективные 

экскурсии по музею. 

Музей минералов 
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02 
«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (6+). 

Постоянная экспозиция. 
«ПО СИБИРСКИМ ПРОСТОРАМ. КВАРЦ» (6+). 

Выставка экспонатов из фондов музея. Вход свобод-
ный.

Художественный центр  
Улица К. Маркса, 41, тел.: 52-26-37
«ЛЕТЯТ ЛИСТКИ КАЛЕНДАРЯ» (0+). Выставка 

декоративно-прикладного творчества 
«ЛАБИРИНТЫ ТВОРЧЕСТВА» (0+). Сборная 

выс-тавка картин ангарских художников
Просмотр образовательно-познавательных филь-

мов в очках виртуальной реальности по заявкам (6+)
По заявкам проводятся мастер-класс и экскурсии.
Работает «Пушкинская карта».

6+

6+
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 Ê ТВОРЧЕСТВО МОЛОДЫХ

 Ê РЕКЛАМА
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РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ! Тел. 67-17-34,
эл. почта: angvedom@mail.ru

реклама

Ангарчанка Дарья ЦЫПЛУ-
ХИНА в десятилетнем возрасте 
написала строки, посвящённые 
родному городу. Сейчас она 
живёт в Санкт-Петербурге и 
готовит к изданию книгу своих 
стихов.

Даша родилась и выросла в 
Ангарске. Окончила гимназию 
№8. Потом был Новосибирский 
университет по специальности 
«наноинженерия» на бакалав-
риате и «конструктор-маши-
ностроитель» - в магистратуре. 
Творчество в жизни девушки 
соседствует с практичностью и 
изобретательностью. Она может 
и рифму сложить, и велосипед 
починить. Три года назад Даша 
переехала в Санкт-Петербург, 
занимается репетиторством по 
математике и графическим ди-
зайном. Часто вспоминает свою 
малую родину, признаётся, что 
ей не хватает Байкала. 

Теперь она слагает рифмы обо 
всём: о людях и городах, о взлё-
тах и падениях - словом, о жиз-
ни. Выступает на слэмах, откры-

тых поэтических площадках. В 
этом году Даша побывала на из-
вестном Грушинском фестива-
ле авторской песни, где прошла 
конкурсный отбор и исполнила 
свой стих про любовь. Сейчас 
наша землячка развивает кон-
тент в социальных сетях, запи-
сывает видео и делится со зрите-
лями произведениями. 

- А ещё мы начали с дизайне-
ром вёрстку моего первого сбор-
ника, - рассказывает Даша. - Во-
обще считаю, что в поэзии, как 
и в другом искусстве, не может 
быть соревнований, потому что 
никто не может оценить, хоро-
шо или плохо ты выразил эмо-
цию. Ты её выразил так, как по-
чувствовал.

Начинающим авторам девушка 
советует не смущаться, представ-
лять своё творчество как можно 
большему числу слушателей.  

 � Светлана ФОМИНА

В поэзии нет соревнований… 

На постоянную работу  
в магазин «Карлен» 

ТРЕБУЕТСЯ  
ПРОДАВЕЦ 

в садоводческий отдел. 

8-908-6-558-412

Интересная работа  
для тех, кто любит дачу,  
готов делиться своим 

опытом  
и быть в курсе новинок.  

Удобный график работы. 

 Ê АФИША

ре
кл

ам
а

6+



24 №81 (1826)
13 сентября 2023

Газета «Ангарские ведомости». Зарегистрирована Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий  
и массовых коммуникаций по Иркутской области. Свидетельство о регистрации средства массовой информации ПИ №ТУ38-00937 от 22 декабря 2016 г.
Учредитель: администрация  Ангарского городского округа 
Адрес редакции и издателя: 665830, г. Ангарск, кв-л 76, дом 1, пом. 74. 
Телефоны: 67-50-80, 67-17-34. 
E-mail: angvedom@mail.angarsk-adm.ru. 

Газета отпечатана на удалённом производствен-
ном участке АО «Советская Сибирь» в городе 
Иркутске, 
664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, стр. 1
Подписано в печать:  
по графику - 18.00, фактически - 18.00. 

Заказ № _______

Распространяется бесплатно. 
Редакция не несет ответственности 
за материалы рекламного характера. 
Мнение редакции не всегда совпадает 
с мнением авторов.

Тираж 28 000 экз.

 Ê РЕКЛАМА

16+Директор - главный редактор Бурдинская М.В., шеф-редактор Симбирцева Н. Г.

 Ê АФИША


