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Дорогие ученики  
и родители наших школяров! 

Для каждого из вас 1 сентя-
бря - день по-своему особен-
но волнительный. Мелькают 
годы, пролетают десятилетия, 
но воспоминания о школьных 
уроках не тускнеют. Уверена, 
новый учебный год будет по-
лон ярких открытий и дости-
жений. 

Интересного вам путеше-
ствия в увлекательный мир 
знаний! Помните, что успех 
не приходит просто так, роди-
тельское терпение и детский 
пытливый ум - лучший тан-
дем для покорения самых, на 

первый взгляд, труднодоступных вершин. 
Не бойтесь рисовать свои мечты, строить амбициозные 

планы и не расстраивайтесь, если что-то идёт не так, как 
хотелось, - впереди целый год уроков и шансов перерешать 
задачу и перечитать параграф в учебнике, а вот вернуться 
в детство уже не получится. Не забывайте об этом и ловите 
каждую минуту ускользающего школьного времени. 

Уважаемые педагоги, оставайтесь волшебниками, кото-
рые каждый день совершают для своих учеников малень-
кое чудо, посвящая их в тайны науки и искусства. Пусть 
новый учебный год будет полон вдохновляющих успехов 
и побед! 

Ваша Антонина КОКОШНИКОВА 
Размещение оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты Законодательного Собрания Иркутской области четвертого 

созыва по одномандатному избирательному округу №7 Кокошниковой Антонины Владимировны

Уважаемые ангарчане! 
С Днём знаний!

Пожалуй, нет человека, в 
душе которого первый сен-
тябрьский день не вызы-
вал бы трепета и приятного 
волнения. Школьная пора 
преподносит нам первые 
жизненные уроки, щедро 
снабжая их победами, а ино-
гда разочарованиями, что 
дают нам стимул двигаться 
вперёд, к своей цели. Это же 
время дарит самых верных 
друзей, которые идут с нами 
рука об руку долгие-долгие 
годы. 

Дорогие ученики, продол-
жайте с уверенностью открывать новые горизонты, верьте 
в себя и в силу своего сибирского характера. Стремитесь к 
большему и не останавливайтесь на полпути! Желаю вам 
неиссякаемого интереса к знаниям, трудолюбия и идей, 
которые, несомненно, принесут пользу всей стране. 

Наши уважаемые, незаменимые учителя! Хочется, чтобы 
новый учебный год стал результативным, познаватель-
ным и интересным. Пусть ваш колоссальный опыт и чуткое 
сердце станут помощниками в деле воспитания подраста-
ющего поколения. Удачи вам, вдохновения и прекрасного 
настроения. 

В добрый путь! 
Ваш Денис ЯГОДЗИНСКИЙ 

Размещение оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты Законодательного Собрания Иркутской области четвертого 
созыва по одномандатному избирательному округу №8 Ягодзинского Дениса Васильевича

Для учителей новый учебный 
год начинается с августовской 
конференции. В нынешнем году 
она состоялась в понедельник, 
28 августа, в ДК «Энергетик». 
Представители учреждений об-
разования, культуры, спорта, 
активисты школьного само- 
управления обсуждали вопро-
сы организации воспитательной 
работы. Тема межведомствен-
ной муниципальной конферен-
ции - «Мыслим по-новому, 
действуем сообща».

- Даже мощная экономика 
без нормального, воспитан-
ного поколения ничего не 
принесёт стране. Сейчас со-
здано широкое информаци-
онное поле, столько вызовов 
и направлений деятельности, 
которые не имеют ничего 
общего с верным представ-
лением о жизни и ценно-
стях. Наше будущее - это мо-
лодёжь, и её ориентация в 
пространстве очень важна, - 
обратился к участникам ме-
роприятия мэр округа Сергей 
ПЕТРОВ. - Сегодня здесь 
собрались люди, которые 
отвечают за то, чтобы у нас 
выросло поколение, которым 
мы будем гордиться.

Основой воспитательной ра-
боты станет Общероссийское 
общественно-государственное 
движение детей и молодёжи 
«Движение первых», охваты-
вающее 12 направлений де-
ятельности: наука и техно-
логии, культура и искусство, 
патриотизм и историческая 

память, общественная работа 
и волонтёрство, спорт, эколо-
гия, краеведение и другие. 

«Движение первых» ворва-
лось в Ангарск с начала ны-
нешнего года, и в настоящее 
время его первичные отделе-
ния созданы практически во 
всех общеобразовательных 
школах и в центре «Лифт». 

В течение недели перед 
конференцией межведом-

ственные рабочие группы со-
бирались по всем двенадцати 
направлениям деятельности 
Общероссийского движения 
молодёжи, чтобы разработать 
единый план действий. 

- Ребёнок находится в уч-
реждениях образования с 
ранних лет и до совершен-
нолетия: детский сад - школа 
- учреждения дополнитель-
ного образования - среднее 

профессиональное учебное 
заведение. Нам необходимо 
создать единое воспитатель-
ное пространство и преем-
ственность задач по развитию 
подрастающего поколения, 
- пояснила заместитель мэра 
Марина САСИНА. - В любом 
из направлений мы должны 
создать возможности для все-
стороннего развития ребёнка, 
чтобы он мог раскрыть свои 
способности, проявить себя с 
лучшей стороны в учёбе, на-
учной, общественной работе, 
спорте, творчестве. 

На конференции были 
представлены план межве-
домственных мероприятий, 
флагманские проекты по вос-
питанию подрастающего по-
коления Ангарского городско-
го округа. 

- Наша задача - организо-
вать работу так, чтобы у каж-
дого молодого человека по-
явилась возможность найти 
занятие по своим интересам, 
выбрать свой профессиональ-
ный путь, почувствовать свою 
сопричастность семье, городу, 
стране, - отметил председа-
тель Думы Александр ГОРОД-
СКОЙ.

 � Илья ЛИС

 Ê ОБРАЗОВАНИЕ

Мыслим по-новому,  
действуем сообща

 � «Движение первых» ворвалось в Ангарск с начала нынешнего 
года, и в настоящее время его первичные отделения созданы 

практически во всех школах и в центре «Лифт»

Знаете ли вы, что если про-
живаете не по месту реги-
страции, то можете проголо-
совать на выборах депутатов 
Законодательного Собрания 
на удобном для вас избира-
тельном участке в пределах  
Иркутской области?

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?
Выберите удобный для го-

лосования избирательный 
участок. Для этого можно 
воспользоваться цифровы-
ми сервисами на сайте www.
irkutsk.izbirkom.ru

ПО 4 СЕНТЯБРЯ
Подайте заявление о вклю-

чении в список избирателей 
по месту вашего нахождения, 
указав выбранный избира-
тельный участок:
P в многофункциональном 
   центре
P в любой территориальной  
    избирательной комиссии  
    в Иркутской области
P через единый портал 
   «Госуслуги»

С 30 АВГУСТА  
ПО 4 СЕНТЯБРЯ
P В любой участковой 
   избирательной комиссии 
   в Иркутской области

8, 9, 10 СЕНТЯБРЯ 
голосуйте на выбранном 
участке
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После совещания в админи-
страции городского округа, где 
управляющим компания жёст-
ко указали на недостатки в их 
работе, а именно на грязь во 
дворах, на нашей придомовой 
территории работники управ-
ляющей компании скосили и 
вывезли траву. Приятно в окно 
выглянуть. 

Как обстоят дела в самых 
проблемных местах, проверил 
мэр Сергей ПЕТРОВ во время 
выезда по ангарским дворам. 
Маршрут проложили по адре-
сам, где было больше всего 
нареканий. 

Первая точка - в 95 квар-
тале между домами 2, 16, 19, 
магазином «Славянский». На 
мусоросборочной площадке - 
порядок.

- Так бы всегда, - встретили 
нас жители дома 19. 

Они оказались заложниками 
ситуации. В их многоэтажке 
есть мусоропровод, люди не 
выносят бытовой мусор на об-
щую площадку. Несколько лет 
назад создали ТСЖ, сами ор-
ганизовали уборку своей тер-
ритории. Но беда в том, что 
на их постриженные газоны, 
ухоженные клумбы и аккурат-
ные детские горки ветер несёт 
рваные пакеты, грязные бу-
мажки из контейнеров, уста-
новленных у дома напротив. 

В настоящее время один 
из соседних домов обслужи-
вает управляющая компания 
«Жилком», второй - АЖК. 
Мусоросборочная площадка 
одна. Её содержанием ком-
пании занимаются по графи-
ку. На эту же площадку несут 
ящики и коробки из магазина, 
везут на тележках строитель-
ные отходы, ветки, траву из 
частного сектора. Только вы-
везут старый мусор, как снова 
завал. 

Создалось впечатление, что 
в наведении порядка больше 
всего заинтересованы пред-
ставители ТСЖ.

- У нас два варианта реше-
ния проблемы, - рассказала 

Наталья ПАНОВА. - Первый 
- перенести контейнерную 
площадку за магазин, там до-
статочно большая территория 
для заезда мусоровоза. Второй 
- перенести её на 5 метров 
вглубь двора дома 16, чтобы 
она была незаметной среди 
кустов.

В ТСЖ так бы и сделали, но 
решение принимают не они, а 
собственники дома 16, потому 
что площадка находится на их 
территории.

Ещё вариант - вообще 
убрать эту мусорку, вместо 
неё оборудовать две площадки 
у каждого из домов в отдель-
ности. Если соседи не смогут 
договориться, продолжат жить 
как на помойке.

Очередная болевая точ-
ка - 9 микрорайон, дом 85. 
Территория находится на об-
служивании УК «Жилищное 
управление». Нас покоробило 
от неприятного запаха, луж, 
сваленных в кучу старых рези-
новых покрышек.

- Вам ещё повезло, - удиви-
ли нас местные жители. - В 
дождь мы пробираемся к ба-
кам по колено в грязи. 

Ранее площадку отсыпали 
песчано-гравийной смесью, 
но болотистая почва поглоща-
ет два грузовика грунта за год. 

Руководитель управляющей 

компании Антон ТЁЛИН по-
яснил, что данной площадкой 
пользуются не только жители 
окрестных домов, но и вла-
дельцы гаражей вдоль улицы 
Декабристов. К контейнерной 
площадке удобный подъезд, 
вот и везут сюда мусор грузо-
виками. Наличие покрышек - 
тому подтверждение.

Решением проблемы для 
собственников стал бы пере-
нос мусоросборочной пло-
щадки в другое место, менее 
доступное для посторонних. 
Вопрос: куда? Придомовая 
территория принадлежит соб-
ственникам, следовательно, 
вопрос о переносе они долж-
ны решить на общем собра-
нии. 

- Надо пробудить в себе 
чувство хозяина, проявить 
инициативу, самим себе чётко 
сказать: это наша территория, 
нам здесь наводить порядок, - 
говорит мэр. - Надо принять 
решение, а администрация и 
управляющие компании по-
могут с выполнением работ. 

Сергей Петров пообещал 
организовать доставку асфаль-
товой крошки для отсыпки 
площадки, но это временная 
мера. Окончательное слово за 
собственниками. 

 � Илья ЛИС
 # Любовь ЗУБКОВА

Летняя жара пока не даёт 
большинству ангарчан повода 
задуматься об осенней прохла-
де, только иногда утром хочет-
ся накинуть на плечи что-то 
тёплое, но и этому желанию 
находится простое объяснение 
- резко континентальный кли-
мат Сибири. 

По правде говоря, если 
сравнивать сегодняшние зиму 
и лето с погодой двадцати-
летней давности, то поневоле 
задумаешься об изменении 
климатической зоны. Зимы 
стали теплее, а лето - продол-
жительнее. 

На этой неделе осени мож-
но не ждать, говорят синоп-
тики: каждый день выше 25 
градусов. Но, как показывает 
жизнь, всё хорошее рано или 
поздно заканчивается, поэто-

му осень, а потом и зима на-
ступят обязательно. Энергети-
ки об этом знают, жилищники 
- тоже. К новому отопитель-
ному сезону специалисты на-
чинают готовиться, как толь-
ко заканчивается прежний. На 
каком этапе эта работа сейчас, 
когда календарная осень всё 
же начинает подавать первые 
сигналы своего скорого при-
хода, обсуждали на заседании 
комиссии по предупреждению 
и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

- Готовность в среднем со-
ставляет 83%, особое внима-
ние уделяется объектам те-
плоснабжения - котельным 

в сельских территориях. С 1 
сентября приступаем к про-
верке паспортов готовности 
жилищного фонда. На се-
годняшний день завершают-
ся мероприятия по проверке 
индивидуальных тепловых уз-
лов, - отметила председатель 
Комитета по ЖКХ Василина 
ШУНОВА.

В Ангарском округе почти 
2000 многоквартирных домов. 
Это более 5 млн квадратных 
метров жилья. Паспорт готов-
ности на каждый дом подают 
управляющие организации. 
Кроме того, социальные объ-
екты и жилые дома в муни-
ципалитете теплоснабжением 

обеспечивают пять котельных. 
Ежегодно перед подачей тепла 
в них проводят комплекс под-
готовительных мероприятий. 
В прошлом году в Саввате-
евке модернизировали мазут-
ную котельную с установкой 
резервных угольных котлов в 
здании водоподготовки, сей-
час объект готов к зиме на 
100%, начинается завоз угля. 
Одинск - тоже готов, в ко-
тельной Зуя идёт монтаж обо-
рудования. 

Горячая пора и у энергети-
ков. Как рассказал директор 
ТЭЦ-9 Николай БОБРОВ-
НИКОВ, план подготовки 
к отопительному сезону со-

блюдается, текущие ремон-
ты выполняются по графику. 
Обеспечен запас топлива. Что 
касается участка тепловых се-
тей, работа ведётся без сбоев в 
плановом режиме. 

Прошлый отопительный 
период в округе длился с 5 
сентября по 21 мая. Перебо-
ев с поставками котельного 
топлива и отказов в системе 
теплоснабжения не было. От-
крыть новый сезон тепла ком-
мунальщики планируют в се-
редине сентября. Точную дату 
подскажет погода. Напомним, 
батареи начнут шуметь после 
того, как среднесуточная тем-
пература опустится до 8 гра-
дусов и продержится на таком 
уровне пять дней. 

 � Анастасия 
ДОЛГОПОЛОВА

С опережением графика идут 
ремонтные работы в библиоте-
ке №3 имени Леонида Беспро-
званного. В этом убедилась 
министр культуры Иркутской 
области Олеся ПОЛУНИНА, 
которая в минувший вторник 
посетила Ангарск с рабочим 
визитом. 

Представитель региональ-
ного правительства вместе с 
мэром Ангарска Сергеем ПЕ-
ТРОВЫМ оценила ремонт, по-
бывала на традиционной авгу-
стовской конференции, где, по 
словам начальника Управления 
образования Ларисы ЛЫСАК, 
педагоги, воспитатели, настав-
ники обсуждают, как двигать 
вперёд ангарское образование. 

С началом нового учебно-
го года педагогов поздравили 
мэр Сергей Петров, его за-
меститель Марина САСИНА, 
председатель Думы Александр 
ГОРОДСКОЙ, начальник 
Управления по культуре и мо-
лодёжной политике Марина 
ШКАБАРНЯ.

- Около 30 тысяч юных ан-
гарчан 1 сентября сядут за 
парты. На вас, уважаемые 
педагоги, лежит огромная 
ответственность за наших 
ребятишек. Вновь от вас по-
требуются профессионализм, 
терпение, умение находить 
нужные слова для того, чтобы 
дети с удовольствием учились, 

получали знания. Ваша роль в 
том, чтобы они выросли до-
стойными людьми, ключевая. 
Ангарское образование - гор-
дость территории. Благодарю 
вас за труд! - сказал Сергей 
Анатольевич.

Кроме того, представители 
администрации и областно-
го правительства побывали в 
Одинске, где в рамках участия 
Ангарского округа в феде-
ральной программе «Культура 
малой родины» полным ходом 
идёт ремонт Дома культуры. 

- Это системная работа Ми-
нистерства культуры - посе-
щение муниципальных обра-
зований, где осуществляются 
мероприятия, финансируемые 
из регионального и федераль-
ного бюджетов. Можно подве-
сти некоторые промежуточные 
итоги. Сфера культуры Ангар-
ска показывает очень хорошие 
результаты по привлечению 
внебюджетных средств. Ваш 
округ на 4-м месте среди му-
ниципальных образований об-
ласти по этой работе. Значит, 
учреждения культуры, коллек-
тивы рождают новые проекты, 
реализуют их, находят фи-
нансирование, что говорит о 
неравнодушии, профессиона-
лизме и желании развиваться, 
- подчеркнула министр куль-
туры области Олеся Полунина. 

 � Светлана ФОМИНА

 Ê РЕЙД

«Наша территория, нам здесь 
наводить порядок»

 Ê ВЛАСТЬ

С желанием развиваться

 � За порядком на придомовой территории должны следить 
управляющие компании и сами жильцы

 � Марина Шкабарня (слева) рассказала Олесе Полуниной  
о реализации планов учреждений культуры округа

 Ê ЖКХ

Погода ещё нашепчет 
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 � Подготовила Виктория ПРОХОРОВА

Без алкоголя 
Отдел потребительского 

рынка Управления по об-
щественной безопасности 
администрации Ангарского 
округа напоминает о том, что 
согласно постановлению Пра-
вительства региона «Об уста-
новлении требований и огра-
ничений в сфере розничной 
продажи алкогольной продук-
ции на территории Иркутской 
области» не допускается роз-
ничная продажа алкогольной 
продукции с 8.00 до 23.00 в 
День Знаний (1 сентября) и во 
Всероссийский день трезвости 
(11 сентября).

Ограничение не распро-
страняется на розничную 
продажу алкоголя в барах и 
ресторанах.

Когда мы едины,  
мы непобедимы!

Открыть творческий сезон ДК «Современник» 
решил с благотворительного концерта в поддерж-
ку воинов - участников СВО. На летней эстраде 
в парковой зоне творческие коллективы дворца 
выступят с военно-патриотическим репертуаром.

По словам директора «Современника» Ва-
лентина ГОЛОВАЧЁВА, в программе примут 
участие более 500 человек.

- Страна сейчас переживает непростое время. 
И чтобы внести свой вклад в победу, поддер-
жать дух наших бойцов, их родственников, мы 
решили открыть новый сезон таким концер-
том. Пройдёт он на летней эстраде, которую 
мы в этом году отремонтировали. Нам есть что 
показать ангарчанам. В творческом плане этот 
год был для нас удачным. Коллективы «Совре-
менника» участвовали и побеждали в между-
народных и российских конкурсах, - отметил 
Валентин Иванович. 

Откроет программу вокально-инструмен-
тальный ансамбль «Содружество», исполните-
ли - военные, бывшие офицеры. В коллективах 
дворца занимаются дети, чьи отцы участвуют в 
СВО. 

- Мы хотим, чтобы ангарчане пришли и под-
держали нас! Это наш общий вклад в победу. 
Когда мы едины, мы непобедимы! - подчер-
кнул Валентин Головачёв.

Программа рассчитана на два часа. Всех 
приглашаем в парковую зону ДК. Приходите 
сами, берите с собой детей и внуков. В случае 
дождливой погоды концерт будет перенесён на 
более благоприятное время.

 � Светлана ФОМИНА

 Ê В КУРСЕ СОБЫТИЙ

Уважаемые работники нефтяной 
и газовой промышленности, 

ветераны отрасли!
Примите самые искренние поздравления  

с профессиональным праздником!
Нефтегазовую отрасль смело можно назвать ключевой для 

экономики Ангарского округа. Исторически она играет важную 
роль в развитии нашей территории, являясь залогом её процве-
тания и благополучия. 

За успехами ангарских предприятий нефтяной и газовой про-
мышленности - самоотверженный труд настоящих профессио-
налов и созидателей. Благодаря таким людям и появился наш 
любимый город.

Достойно продолжают традиции предшественников совре-
менные специалисты. Уделяя внимание внедрению иннова-
ционных, экологически безопасных технологий, эффективно 
решая ответственные задачи, они работают на благо родного 
Ангарского округа и его жителей. 

Спасибо за ваш труд! Благополучия, радости и счастья! 
Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа

Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы  
Ангарского городского округа

В следующем году в нашем 
регионе планируется начать 
производство электробусов. 
Тему обсуждали в правитель-
стве Иркутской области на 
рабочей встрече с представите-
лями делегации района Бишань 
города центрального подчине-
ния Чунцин Китайской Народ-
ной Республики. 

Во время визита в Приан-
гарье гости посетили Усо-
лье-Сибирское, где и планиру-
ется разместить производство. 
Предварительно решено, что 
завод будет выпускать от 600 
электробусов в год. Очевидно, 
что такой экологичный транс-
порт необходим городам - 
участникам проекта «Чистый 
воздух». 

- Хочу отметить, что серьёз-
ную поддержку этому проекту 
на заседании межправитель-
ственной российско-китай-
ской комиссии по инвести-
ционному сотрудничеству 
оказала депутат Госдумы Ма-
рия Викторовна ВАСИЛЬКО-
ВА. В итоге проект был вклю-
чён в перечень приоритетных, 
- отметил губернатор Иркут-
ской области Игорь КОБЗЕВ 
в своем телеграм-канале. 

600 электробусов в год 

Сегодня собрать ребёнка в 
школу не дороже, чем в про-
шлом году. Цены на многие 
товары сохранились на том же 
уровне, а некоторые и вовсе 
снизились. Об этом рассказал 
председатель президиума Ас-
социации компаний розничной 
торговли Игорь КАРАВАЕВ.

- В первую очередь это про-
изошло за счёт активного раз-
вития собственных торговых 
марок торговых сетей - членов 
АКОРТ, а также расширения 
предложения отечественных 
производителей на полках, - 
сказал он. 

Ассортимент рассчитан на 
любой карман. Например, 
самый дешёвый ранец обой-
дётся всего в 299 рублей, а 
базовый набор канцелярских 
принадлежностей - в 300-400. 
Пенал можно купить даже на 
38% дешевле, чем в 2022 году. 
Школьная и спортивная фор-
ма стоит 3-4 тысячи рублей за 
полный комплект.

В пресс-службе Ассоциации 
компаний интернет-торговли 
рассказали, что в онлайн-ма-
газинах цены на канцтовары 
начинаются от 100 рублей, к 
тому же их можно покупать 

наборами: 12 простых каран-
дашей с ластиком обойдут-
ся родителям в 156 рублей, и 
этого запаса школьнику хва-
тит на год; набор шариковых 
ручек (50 штук) - 330 рублей, 
набор линеек, куда входят и 
чертёжные для геометрии, - 
143 рубля. Школьные днев-
ники продаются по цене от 99 
до 250 рублей, а тетради - от 5 
рублей за штуку. 

Есть предложение для «ле-
нивых» покупателей - набор, 
в который входит даже рюк-
зак, можно найти всего за 1,5 
тысячи рублей.

Не дороже денег

27 августа в деревне Куда 
Хомутовского муниципального 
образования состоялась 6-я об-
ластная спартакиада ветеранов 
боевых действий, посвящённая 
100-летию Иркутской област-
ной физкультурно-спортивной 
организации. 

В соревнованиях приняли 
участие девять команд, ко-
торые состязались в стрель-
бе из пневматической вин-
товки, парковом волейболе, 
мини-футболе, дартсе, ком-
бинированной эстафете и пе-
ретягивании каната. 

По итогам спартакиады пер-
вое общекомандное место по 
праву завоевал сплочённый 
коллектив Ангарского город-
ского округа, сформирован-
ный из служащих зенитно-ра-
кетного полка.

Управление по физической 
культуре и спорту выража-
ет особую благодарность за 
содействие в формировании 
команды заместителю коман-
дира полка по военно-поли-
тической работе подполков-
нику Юрию Геннадьевичу 
НИКАНОРОВУ.

 � Максим ГОРБАЧЁВ

Небо на замке,  
медали в золоте

Жители Земли смогут уви-
деть уникальное астрономиче-
ское явление - суперлуние. Оно 
станет самым крупным в 2023 
году. В ночь на 31 августа ноч-
ное светило покажется необыч-
но большим и ярким. 

Суперлунием называют явле-
ние, при котором полная луна 
находится в ближайшей к Зем-
ле точке. Из-за этого наблюда-
телю она кажется на 14% боль-
ше и на 30% ярче, чем в своей 
самой отдалённой позиции. В 
предпоследний день лета рас-
стояние между Землёй и Луной 
составит 357 тысяч километров, 
в то время как в среднем оно 
равно 384 тысячам километров.

В 2023 году суперлуние ста-
нет уже третьим, причём второе 
жители Земли, в том числе рос-
сияне, могли наблюдать в ночь 

на 1 августа. Два полнолуния 
на один месяц выпадают лишь 
несколько раз в год, и в таких 
случаях второе полнолуние на-
зывают голубой луной. В сен-
тябре землян ждёт ещё одно, 
четвёртое суперлуние, которое 
будет заметно 28-29-го числа.

Как утверждают учёные, в 
момент приближения ночного 
светила к Земле наблюдатели 
смогут увидеть лунные моря и 
кратеры даже невооружённым 
глазом. Воспрепятствовать 
этому смогут лишь тучи.

Вакцинация 
с 1 сентября

В Иркутскую область по-
ступила первая партия вак-
цин «Совигрипп» и «Ультрикс 
Квадри». Сейчас препараты 
распределяют по медучрежде-
ниям. Об этом сказал и.о. ми-
нистра здравоохранения Алек-
сей ШЕЛЕХОВ. 

- В первую очередь реко-
мендуется пройти вакци-
нацию лицам, входящим в 
группу риска инфицирова-
ния. Это работники меди-
цинских и образовательных 
организаций, дети, посеща-
ющие детсады и школы, а 
также люди старше 60 лет, 
пациенты с патологиями ды-
хательной и сердечно-сосу-
дистой систем, нарушением 
обмена веществ, - отметил 
Алексей Шелехов.

Жители Иркутской области 
могут пройти иммунизацию 
против гриппа в поликли-
нике по месту прикрепления 
и в медкабинетах образова-
тельных организаций.

Наблюдайте 
за суперлунием
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Указанные в настоящей статье проекты будут реализовываться не иначе чем на основании принимаемых в соответствии с законодательством Российской Федерации решений органов государственной 
власти, органов местного самоуправления

Размещение оплачено из средств избирательного фонда избирательного объединения Иркутского регионального отделения Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 

Ряд проблемных вопросов 
Ангарской территории, кото-
рые не решаются на местном 
уровне, обсудили на рабочей 
встрече кандидаты в депутаты 
Законодательного Собрания 
Иркутской области четвёртого 
созыва Александр КУРАНОВ и 
Денис ЯГОДЗИНСКИЙ. 

Являясь зампредседателя 
Думы, депутатом с большим 
стажем, который работал при 
разных Думах и мэрах, Алек-
сандр Куранов известен своей 
прямолинейностью и въедли-
востью. Уже не раз иницииро-
вал депутатские запросы и об-
ращения к областной власти.

Вот и сегодня он предло-
жил своему коллеге, кандида-
ту в депутаты регионального 
парламента четвёртого созыва 
Денису Ягодзинскому, часть 
из этих проблем и пути их ре-
шения обсудить. На встрече 
присутствовала общественный 
деятель, директор Дворца куль-
туры «Нефтехимик» Антонина 
КОКОШНИКОВА, также кан-
дидат в депутаты Законодатель-
ного Собрания Иркутской об-
ласти четвёртого созыва.

- Депутаты местной Думы 
неоднократно сталкивались 
с теми больными вопросами, 
которые на местном уровне 
никак не решить. Они просто 
повисли в воздухе. Кандидаты 
в депутаты областного пар-
ламента, в случае их победы 
на предстоящих выборах, как 
раз и смогли бы стать такими 
людьми, которые возьмутся 
за решение этих задач, ини-
циировав их рассмотрение на 
более высоком уровне, - отме-
тил Александр Евдокимович. - 
Часть из данных проблемных 
вопросов я прошу Дениса Ва-
сильевича и Антонину Влади-
мировну считать наказами из-
бирателей и в случае избрания 
принять в работу.

1-й наказ 
Упрощение процедуры 
принятия решений  
по благоустройству дворов 
Сегодня есть целый ряд про-

грамм, которые помогают лю-
дям сделать свой двор более 
комфортным, установить дет-
скую или спортивную площад-
ку, отремонтировать дворовый 
проезд, сделать парковки. Но 
в некоторых случаях жителям 
реализовать их на территории 
своих многоквартирных до-
мов практически невозможно. 
«Спасибо» за этот «подарок» 
- бездарно и вопреки здраво-
му смыслу проведённое в 2011 
году межевание участков око-
ло МКД - надо сказать када-
стровым инженерам и тогдаш-
ней администрации. Его итоги 
мы пожинаем по сей день. 

Так, в юго-западной части 
города территория большого 
количества домов была разме-
жёвана по отмостку. Но усло-
вия программ по благоустрой-
ству не позволяют жителям в 
них участвовать, поскольку для 
этого необходимо наличие при-
домовой территории, а тако-
вой, с лёгкой руки чиновников, 
их лишили. При этом остались 
неразграниченные участки, ко-
торые приходят в упадок.

Существует второй момент, 
также крайне негативно вли-

яющий на ситуацию и тоже 
связанный с межеванием. 
Собственников части домов, 
напротив, наделили терри-
ториями, которые трудно 
назвать придомовыми. На-
пример, в 19 микрорайоне 
есть внутридворовый проезд, 
который, по сути, является 
дорогой общего назначения. 
По факту же это придомо-
вая территория шести домов. 
Привести проезд в порядок 
целиком, путём включения в 
программы, практически не-
возможно, так как он разбит 
на несколько частей. Админи-
страция взять дорогу на баланс 
не возражает, и выход из ситу-
ации - передача муниципали-
тету - де-юре существует. Но 
де-факто выполнить это без 
внесения изменений в закон 
невозможно, так как собрать 
голоса 100% собственников 
этих МКД, часть из которых 
переехали и сдают квартиры, 
- миссия практически невы-
полнимая. Исправить ошибки 
предыдущих администраций и 
законодателей может только 
законодательная инициатива.

2-й наказ  
Урегулировать 
взаимоотношения 
между собственниками 
многоквартирных домов и 
управляющими компаниями
Основная масса жалоб, ко-

торые поступают от жителей 
депутатам и в мэрию, связана 
с работой управляющих ком-
паний, ведь обращения в УК 
часто безрезультатны. Люди 
недовольны тем, как содер-
жат их территории, сетуют на 
нескошенную траву, грязь на 
площадках для сбора отходов, 
неухоженные подъезды, по-
ломанные детские городки. 
Местные органы власти име-
ют не так уж много рычагов 
воздействия на такие орга-
низации. Нередко и управ-
ляющие компании обвиняют 
граждан в тех или иных нару-
шениях.

Очевидно, что в пробле-
му взаимоотношений между 

собственниками и управляю-
щими организациями нужно 
погружаться, изучать нюансы 
и анализировать норматив-
но-правовую документацию. 
Да, Жилищный кодекс РФ 
сегодня отшлифован доста-
точно серьёзно. Но некоторые 
моменты всё же необходимо 
дорабатывать, искать возмож-
ности для того, чтобы общий 
язык между жителями и жи-
лищными организациями был 
найден, а риск конфликтов и 
споров снижен до минимума.

Решения, которые помогут 
достигнуть компромисса меж-
ду этими двумя сторонами, 
необходимо найти и закре-
пить законодательно.

3-й наказ  
Передача отчислений  
от штрафов за нарушение 
правил дорожного движения 
в местный бюджет
Самый эффективный и ци-

вилизованный метод остано-
вить гонки на дорогах и езду 
на красный - камеры видеона-
блюдения. Месяц-два, и лиха-
чи, уплатив пару штрафов, 
угомонятся. Однако сеть ка-
мер должна быть обширной, 
охватывать не только крупные 
городские артерии, но и дво-
ровые дороги, многие из ко-
торых ведут к детским садам 
и школам. Местный бюджет 
такие затраты никогда не по-
тянет. Другое дело, если даже 
небольшая часть штрафов бу-
дет поступать в казну муници-
палитета. 

Это поможет решить сразу 
несколько задач:

- привести нарушителей в 
чувство и снизить аварий-
ность на дорогах;

- обеспечить поступление в 
местный бюджет средств, ко-
торые местные власти смогли 
бы направить на обеспечение 
безопасности, в том числе на 
приобретение новых, совре-
менных технических средств;

- оперативно решать во-
просы оснащения аварийных 
участков необходимым обору-
дованием.

4-й наказ  
Решение проблемы 
бездомных собак
История с отловом безнад-

зорных животных, набившая 
оскомину, длится с 2014 года, 
когда региональные депутаты 
бросили эти функции на уро-
вень муниципалитетов. При 
этом по закону полномочия 
областные, а средств, выделя-
емых из области на эти цели, 
катастрофически не хватает. 

На этот год Ангарский округ 
получил чуть более 2 млн ру-
блей, тогда как с учётом всех 
реалий на это необходимо в три 
раза больше. Ведь при расчёте 
используют прошлогодние дан-
ные по количеству собак, без 
учёта рыночной стоимости ус-
луг по их отлову и содержанию. 
Если стерилизация животного в 
реальной жизни стоит 4 тыся-
чи рублей, то почему-то на это 
предусмотрено всего 2 тысячи. 

Полный комплекс услуг, ко-
торый должен выполнять под-
рядчик, включает расходы на 
отлов, транспортировку, вак-
цинацию, стерилизацию, чи-
пирование, содержание в при-
юте в течение 20 дней по 200 
рублей в сутки, а если собака 
признана агрессивной - то и 
пожизненное. И на всё это 17 
тысяч рублей на одну особь. 

Между тем снова приближа-
ется осень, когда брошенные 
собаки побегут с дач. Животные 
продолжают плодиться и сби-
ваться в стаи, а люди продолжа-
ют бояться. Какой выход? Либо 
область даёт больше денег, либо 
забирает эту головную боль об-
ратно, строит приюты и решает 
задачу самостоятельно.

5-й, главный наказ 
Увеличение финансовых 
поступлений из бюджетов 
вышестоящих уровней
- Самой первой задачей депута-

та является привлечении финан-
совых средств на территорию, 
неважно, на каком уровне он её 
представляет - на федеральном, 
региональном или местном. Ан-
гарский округ, по сути, является 

донором. Здесь расположен ряд 
крупных предприятий и орга-
низаций, обеспечивающих зна-
чительные поступления в бюд-
жеты разных уровней, но при 
этом наш округ - муниципали-
тет длительное время, до неко-
торых пор, имел самую низкую 
бюджетную обеспеченность. 
Считаю это несправедливым. В 
настоящее время ситуация вы-
ровнялась, однако она далека от 
идеала. По-прежнему наши по-
требности превышают доходную 
часть бюджета, и эффективная 
работа депутатов Законодатель-
ного Собрания в значительной 
степени может повлиять на из-
менение положения дел в луч-
шую сторону. Возможностей для 
этого у будущих депутатов будет 
достаточно, - подчеркнул Алек-
сандр Куранов.

Денис Ягодзинский, Антони-
на Кокошникова и Александр 
Куранов пожелали друг другу 
успехов и выразили уверен-
ность, что в случае их избрания 
удастся сдвинуть решение мно-
гих проблем с мёртвой точки.

С актуальностью подня-
тых тем согласилась Антони-
на Кокошникова. Именно об 
этом люди нередко говорят во 
время встреч. 

- Для того чтобы добиться 
положительного решения этих 
вопросов, необходимо тес-
ное взаимодействие депутатов 
округа и регионального пар-
ламента, - считает Антонина 
Владимировна.

- Жители нередко приходят 
с такими обращениями, когда 
помочь депутат местной Думы 
не в силах - нет полномочий, 
- отметил Денис Васильевич. 
- Проблемы копятся, и надо, 
чтобы представители Законо-
дательного Собрания региона 
их решали, а не удовлетворяли 
свои политические амбиции. 
Благодарен Александру Евдо-
кимовичу, который вникает в 
суть проблемы, за доверие.

Кандидаты в депутаты об-
ластного парламента готовы 
взять пожелания и наказы в 
работу.

Главная тема
Депутаты обсудили проблемы, требующие решения  

на уровне региона

 � Кандидат в депутаты Законодательного Собрания Иркутской 
области четвёртого созыва Антонина Кокошникова готова 

взять от жителей пожелания и наказы в работу

 � Александр Куранов и Денис Ягодзинский, кандидаты  
в депутаты Законодательного Собрания Иркутской области 

четвёртого созыва, обсудили депутатские запросы и обращения 
к областной власти
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1 сентября школьный зво-
нок возвестит о начале нового 
учебного года. Готовы ли об-
разовательные учреждения к 
приёму детей? Какие нововве-
дения приготовило Министер-
ство просвещения РФ? Об этом 
в прямом эфире в социальных 
сетях рассказала начальник 
Управления образования адми-
нистрации Лариса Лысак.

На линейку становись!
Насколько качественно 

наши детские сады и школы 
подготовлены к началу ново-
го учебного года, оценивала 
комиссия, в состав которой 
вошли специалисты админи-
страции, Управления образо-
вания, ведомств, отвечающих 
за безопасность. В июле была 
организована приёмка до-
школьных учреждений, с 10 
по 16 августа комиссия побы-
вала в средних общеобразова-
тельных школах. 

- На сегодняшний день все 
образовательные организации 
приняты комиссией и гото-
вы к началу учебных занятий. 
На торжественных линейках 
школы гостеприимно откро-
ют двери для своих учеников, 
- подытожила Лариса Ива-
новна. - В этом году большое 
внимание уделяется вопросам 
безопасности. В учреждениях 
установлены дополнительные 
камеры внешнего и внутрен-
него видеонаблюдения, смон-
тировано дополнительное 
оборудование в точках до-
ступа в школы. С этого года 
мы начинаем обеспечивать 
образовательные организа-
ции физической охраной - на 
входе будут постоянно нахо-
диться сотрудники охранных 
предприятий, в обязанности 
которых входит следить за 
безопасностью детей в случае 
чрезвычайных ситуаций. На 
организацию охраны требу-
ются немалые средства, поэ-
тому договоры с охранными 
организациями будут заклю-
чаться постепенно, в течение 
всего учебного года. Эта тема 
находится на особом контро-

ле администрации городского 
округа и депутатов Думы. 

В ходе августовской пе-
дагогической конференции 
запланировано проведение 
всероссийской тренировки 
по обучению сотрудников об-
разовательных учреждений. 
Для неё разработаны два сце-
нария: захват заложников и 
нахождение на территории 
взрывоопасного предмета. В 
начале учебного года подоб-
ные тренировки будут прове-
дены с участием ребят. 

Решение нашли 
родители
Для подготовки образова-

тельных учреждений к новому 
учебному году школы исполь-
зовали не только бюджетные 
средства, но и участвовали в 
проектах.

- В нынешнем году мы ре-
зультативно отработали в 
проекте «Есть решение!», на-
правленном на помощь обра-
зовательным организациям в 
реализации наиболее актуаль-
ных задач, - рассказала Лари-
са Ивановна. - Один из побе-

дителей проекта - лицей №1, 
благодаря чему стал возмо-
жен ремонт входной группы 
и крыльца в здании. Также в 
числе победителей группа ро-
дителей гимназии №8. Они 
вышли с инициативой орга-
низации многофункциональ-
ной спортивной площадки на 
территории, прилегающей к 
корпусу, где обучаются учени-
ки начального звена. Родитель-
ский комитет школы №15 во-
шёл в проект с планом ремонта 
здания лыжной базы на терри-
тории образовательного учреж-
дения. Ещё один победитель 
- школа №4 с идей создания 
центра инклюзии для особен-
ных детей. Благодаря проек-
ту школе будет предоставлено 
специальное оборудование. 
Центр начнёт работать с 1 сен-
тября нынешнего года. 

За две четвёрки - 
серебро
Ни один учебный год не об-

ходится без изменений в за-
конодательстве. Предстоящий 
не стал исключением. 

- Нововведения Министер-

ства просвещения касаются 
как проблематики содержа-
ния системы образования, так 
и введения новых инициатив, 
- пояснила Лариса Лысак. 

Для педагогов установлены 
новые требования к аттеста-
ции. Для детей разрабатыва-
ются нормативно-правовые 
документы по их привлечению 
к общественно полезному тру-
ду. Также в расписание уроков 
для ребят с 6-го по 11-й классы 
будет включён профминимум, 
который поможет школьникам 
выбрать будущую профессию.

Хорошая новость для вы-
пускников: кроме золотых, с 
нынешнего учебного года бу-
дут вручать серебряные меда-
ли и медали «За особые успехи 
в учении» II степени. Награды 
удостоятся одиннадцатикласс-
ники, в аттестатах которых 
допускаются две четвёрки, 
остальные оценки - пятёрки. 

Два здания для 
младшеклассников 
В ходе прямого эфира на-

чальник Управления образо-
вания ответила на вопросы 

пользователей социальных се-
тей.

- Кому полагается бесплатное 
питание?

- Как и в прошлом году, 
бесплатным горячим питани-
ем будут обеспечены ученики 
1-4-х классов, а также уче-
ники с 4-го по 11-й классы 
из малообеспеченных семей. 
Для остальных детей питание 
в школе возможно за плату - 
как горячие обеды и завтраки, 
так и буфетная продукция. 

Качеству питания уделяется 
повышенное внимание. Наря-
ду с контролирующими орга-
нами работают представители 
общественной организации 
«Родительская инициатива». 

- Когда будет завершён ре-
монт в здании для начальных 
классов школы №10? 

- В рамках заключённо-
го соглашения между Ми-
нистерством строительства 
Иркутской области и адми-
нистрацией АГО летом теку-
щего года начат капитальный 
ремонт здания по адресу: 58 
квартал, дом 35 (бывшее про-
фессиональное училище №8). 
Его планируется провести в 
течение 18 месяцев и завер-
шить к началу следующего 
учебного года.

- Скоро ли начнётся ремонт в 
бывшем здании гимназии №1 в 
178 квартале? 

- Этот корпус передан для 
начальных классов школы 
№37. В настоящее время со-
стоялся конкурс на капиталь-
ный ремонт здания, опреде-
лён подрядчик. Строители 
приступят к работам в сентя-
бре. Срок выполнения капи-
тального ремонта - один год.

 � Илья ЛИС
 # Любовь ЗУБКОВА

К Дню знаний готовы
Прямой эфир с начальником Управления образования 

Ларисой ЛЫСАК

В техникумах и колледжах 
Ангарска завершена приёмная 
кампания на бюджетные места 
очной формы обучения. Чем 
она отличалась от предыдущих, 
какие специальности наиболее 
востребованы у абитуриентов, 
какой средний балл аттеста-
та давал уверенность в посту-
плении? Об этом мы спроси-
ли руководителей учреждений 
среднего профессионального 
образования.

Как отметила директор Ан-
гарского промышленно-эко-
номического техникума Анна 
ПАРШИНА, в связи с ситуа-
цией на рынке труда рабочие 
профессии становятся попу-
лярнее у выпускников школ. 
В нынешнем году отмечается 
30-процентный прирост коли-
чества желающих поступить 
на обучение. Самыми востре-
бованными стали IT-специ-
альности и дизайн. Конкурс 
по этим направлениям - три 
человека на одно бюджетное 
место. 

Подобная картина и в дру-

гих учреждениях среднего 
профессионального образова-
ния. В техникуме строитель-
ных технологий на каждую 
рабочую специальность было 
подано в два-три раза боль-
ше заявлений, чем имеется 

бюджетных мест. В лидерах 
по числу желающих учиться 
направление «Информацион-
ные системы и программиро-
вание». 

Традиционно высокие кон-
курсы в педагогический кол-
ледж. 

- Особенностью нынешнего 
приёма стали вступительные 
испытания, - рассказала ди-
ректор Людмила СИДОРО-
ВА. - Студенты представляли 
эссе на тему «Я и моя буду-
щая профессия». Комиссии 
важно было понять мотива-
цию абитуриентов, серьёзный 
подход к выбору педагогики. 
За  самопрезентацию буду-
щие педагоги могли получить 
7 дополнительных баллов к 
среднему баллу аттестата. Ра-
дует, что 40% абитуриентов - 
представители педагогических 
династий, причём не толь-
ко из Ангарска и Иркутска, 
но и других городов страны: 

Читы, Улан-Удэ, Комсомоль-
ска-на-Амуре.

Средний балл абитуриентов, 
попавших в списки на зачис-
ление, - от высшей планки в 
5 баллов до 4,4 балла. В ка-
честве исключения была при-
нята единственная студентка 
со средним баллом 3,8, но 
с отличным результатом по 
итогам вступительных испы-
таний.

Учитывая востребованность 
среднего медицинского пер-
сонала в учреждениях здра-
воохранения, в медицинском 
колледже увеличили набор 
студентов на бюджетные ме-
ста.

- В прошлом году была со-
здана ещё одна группа на базе 
11 классов, в нынешнем - на 
базе 9 классов по специально-
сти «Лечебное дело», - сооб-
щила директор медколледжа 
Ирина ЗАЯНЕЦ. 

Несмотря на увеличение 

числа студентов, конкурс 
остаётся высоким. Надежду на 
зачисление даёт средний балл 
аттестата от 4 и выше. 

Опыт нынешней приёмной 
кампании показал: чтобы в 
техникуме или колледже по 
выбранной специальности 
учиться, надо в школе по-
трудиться! В приоритете на 
зачисление - абитуриенты с 
высоким средним баллом в 
аттестате об основном общем 
образовании. Причём, как 
было отмечено, средний балл 
абитуриентов из сельской 
местности был выше, чем у 
городских ребят. 

Из недостатков в приёмных 
комиссиях отметили небреж-
ность абитуриентов в фор-
мировании и дистанционном 
предоставлении пакета доку-
ментов. За подобные ошибки 
могут исключить из рейтинго-
вых списков. 

 � Ирина БРИТОВА

Техникумы, колледжи: приём нормальный 
 Ê КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЁ
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Колесо истории твёрдо и раз-
меренно катит по  дороге. В 
1949 году на одной из первых 
улиц Ангарска - Московской - 
распахнула двери для учеников 
первая школа города. Спустя 
74 года в этих же стенах но-
воиспечённые выпускницы Ан-
гарского педагогического кол-
леджа Полина ИВАНКОВА и 
Эмилия МУРСАЛИМОВА с 
любовью украшают кабинеты, 
в которые со дня на день за-
бегут их шумные первоклашки.

Стараясь излишне не от-
влекать молодых педагогов 
от приготовлений, мы всё же 
расспросили девушек, с каки-
ми надеждами и мыслями они 
отправляются в одиссею по 
миру знаний со своими юны-
ми аргонавтами. 

- Наверное, желание стать 
педагогом собственным при-
мером посеяла моя первая 
учительница Лилия Васи-
льевна из зиминской школы, 
- рассуждает Эмилия о роли 
наставника в своей судьбе. - 
Эта идея жила во мне. Поэто-
му я нисколько не колебалась, 
когда настала пора выбирать 
профессию. К несчастью, 
Лилии Васильевны уже нет с 
нами, но я всегда вспоминаю 
её только тёплыми словами.

Для Полины выбор профес-
сии оказался не столь очевид-
ным. 

- Да, я тоже хотела стать 
учителем ещё с детства, - гово-
рит девушка. - Такое сильное 
впечатление на меня произ-
вела наш воспитатель груп-
пы продлённого дня в школе 
№32 Александра Борисовна. 
Приходя домой, я рассажива-
ла кукол и игрушечных зверей 

по местам и изображала, что 
веду уроки, подражая манере 
речи и подачи материала лю-
бимого педагога. Но потом я 
поступила в художественную 
школу, и родные всерьёз рас-
считывали, что я продолжу 
учиться по этому направле-
нию. Мама очень удивилась, 
когда узнала, что я всё-таки 
подала документы в педкол-
ледж. Благо шок был недол-
гим и очень скоро сменился 
радостью. Моё решение мама 
поддержала. 

Ещё недавно студентки, а 
сегодня учителя начальных 
классов с большой благодар-
ностью отзываются и о своих 
преподавателях в педагогиче-
ском колледже. Они не только 
посвящали подопечных в тай-
ны профессионального мастер-
ства, но и как родных детей 
поддерживали в минуты сомне-
ний: а моё ли это призвание?

- Из 30 ребят нашей группы 
до диплома добрались толь-
ко 15, - делится нерадужной 
статистикой Эмилия. - Мно-
гие уходят, пугаясь бумажной 
волокиты, с которой непре-
менно сталкиваются учите-
ля. Не все обладают для это-
го достаточным терпением и 
усидчивостью. Но, наверное, 

ещё большим стрессом для 
студентов оказывается прак-
тика в школе. Уже на вто-
ром курсе у нас начался мо-
дуль «классное руководство», 
и мы приходили к ребятам 
с внеурочными беседами. С 
третьего курса стартовали 
полноценные уроки по пред-
метами. Это одновременно 
самое сложное и интересное 
во всём процессе обучения. 
Ты переживаешь новый опыт. 

Тебе всего 18-19 лет. Стоишь, 
трясёшься с кипой методи-
ческих разработок, а на тебя 
восторженно глядят 30 пар 
глаз и чего-то ждут. Но ког-
да начинаешь чувствовать от 
малышей отдачу, понимаешь, 
что всё не так страшно. Это 
просто дети, которые в тебе 
заинтересованы. Лично мне 
эти уроки только прибавили 

мотивации и доказали, что я 
на правильном пути.

Месячную преддипломную 
практику девушки походили 
как раз в школе №14.

- Конечно, порой было не-
просто удерживать дисципли-
ну, особенно на последних 
уроках, когда ребята уже уста-
вали, - признаётся Полина. - 
Тогда педагоги сразу же брали 
дело в свои руки и успокаи-
вали класс. Учителя приняли 
нас с распростёртыми объяти-
ями. Мы с Эмилией поняли: 
это наша школа. 

В классах молодых педагогов 
набралось по 24 почемучки. В 
предвкушении встречи с ними 
учителя своими руками уже 
подготовили красочные разда-
точные материалы для группо-
вой, парной и индивидуальной 
работы, а вчера познакомились 
с родителями будущих перво-
клашек. Место традиционным 
цветам после торжественной 
линейки тоже определено - 
останутся в кабинете, чтобы 
радовать ребят и сподвигать их 
на первые в жизни учениче-
ские свершения.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Уважаемые педагоги!  
Дорогие учащиеся  

и родители Ангарского округа! 
Поздравляем вас с Днём знаний!

В Год учителя и наставника прежде всего слова признатель-
ности - нашим потрясающим педагогам. Людям, которые ка-
ждое 1 сентября берут на себя колоссальную ответственность 
за будущее Ангарского округа, региона, страны. Эта дата для 
них - точка отсчёта. Как и для более трёх тысяч наших пер-
воклассников. Им предстоит узнать много интересного и по-
лезного, обрести друзей, открыть в себе таланты и проявить 
способности. А спустя 11 лет упорного труда сделать первые 
шаги в самостоятельную жизнь, взяв с собой полученный ба-
гаж качественных знаний. 

Школьное время навсегда остаётся в памяти, как и имена 
любимых учителей, которым мы благодарны за поддержку и 
науку.

Всем успехов, терпения, здоровья! Вперёд, к замечательным 
открытиям! 

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы Ангарского 

городского округа

Первый раз в первый класс
Молодые учителя начальных классов школы №14 в предвкушении встречи  

с почемучками

Светлана Валентиновна 
ТРУФАНОВА,  
директор школы №14:

- Мы стараемся соблюдать преем-
ственность кадров. На смену педагогам, 
уходящим на заслуженный отдых, ищем 
молодых специалистов, потому мы так 
рады, что Эмилия и Полина реши-
ли работать в нашей школе. Во время 
практики коллектив успел убедиться, 
насколько ответственно они подходят к 
урокам. У девушек горят глаза. Они за-

мечательно находят общий язык с детьми. Теперь наша задача 
как старших товарищей - во всём поддерживать подающих 
большие надежды коллег.

Надо сказать, с потенциальным пополнением мы знако-
мимся ещё в стенах Ангарского педагогического колледжа, 
ведь наши педагоги являются приглашёнными экспертами на 
демонстрационных экзаменах. Могу выразить только слова 
благодарности преподавателям педколледжа за качественную 
подготовку своих выпускников. К счастью, нам ещё не прихо-
дилось в них разочаровываться.

 � Эмилия Мурсалимова и Полина Иванкова с любовью 
украшают кабинеты, в которые со дня на день забегут их 

шумные первоклашки

Кто такой советник 
директора  
по воспитанию?
Советник - это новая долж-

ность в образовательном уч-
реждении. Его деятельность 

заключается в организации 
современного воспитательно-
го процесса в школе, помощи 
детям в реализации идей.

Какими качествами 
обладает наставник? 
Далеко не каждый человек 

способен исполнить роль на-
ставника. Помимо отличного 
владения профессиональны-
ми навыками, наставники 
должны обладать целым ря-
дом личностных качеств. Это, 
например, ответственность, 

целеустремлённость, отзывчи-
вость, терпение, чувство так-
та, владение приёмами ком-
муникации.

Вспомните, пожалуйста, че-
ловека, которого вы можете 
назвать своим наставником. 

Своим наставником я счи-
таю Ларису Николаевну ПРО-
ШИНУ, заместителя директо-
ра по УВР МБОУ «СОШ №4». 
Она владеет высоким мастер-
ством в вопросах воспитания 
и всегда своим примером по-
казывает мне горизонты, к 

которым надо стремиться. Ла-
риса Николаевна очень близ-
ка мне по целям и ценностям 
жизни.

Почему вы советник?
Кто, если не я? Мне очень 

близка идеология движения 
детей и молодёжи «Движение 
первых». Я убеждена в том, 
что как советник могу помочь 
детям расширить рамки их 
возможностей и стать успеш-
ными. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА 

Елена КУЗНЕЦОВА, советник директора по воспитанию  
и взаимодействию с общественными организациями школы №4

 Ê СОВЕТНИК СЕГОДНЯ - СОВЕТНИК ВСЕГДА
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Если рюкзак набит под завяз-
ку тетрадками и карандашами, 
учебники за неделю до Дня зна-
ний заботливо распределены в 
школьной сумке и ваш ребёнок 
ежедневно уточняет, какое се-
годня число, - поздравляем, вы 
доросли до родителей перво-
классника.

Это только в песнях да 
книжках написано, что День 
знаний - весёлый долгождан-
ный праздник. Но мы-то с 
вами люди взрослые, разум-
ные и понимаем, что для пап 
и мам теперь начинается пора 
постоянных забот и волнений. 
О том, к чему готовиться ро-
дителям и какие изменения в 
поведении и психике ребён-
ка могут произойти на новом 
этапе его жизни, мы пого-
ворили с психологом Анной 
ШАДРИНОЙ.

- Анна Александровна, 1 сен-
тября для первоклашек и ра-
достный, и волнительный день: 
ребёнок теперь ученик. А к чему 
готов вчерашний дошкольник, 
какие навыки должны быть раз-
виты у детей к этому периоду?

- 1 сентября - особенный 
день не только для первокла-
шек, но и для их родителей. 
В этот день начинается но-
вая глава в жизни ребёнка: 
он приобретает новый статус 
- статус ученика. 

К чему ребёнок должен быть 
готов? Если мы говорим про 
интеллектуальную готовность, 
то это набор определённых 
навыков письма и счёта. Но 
главное - эмоциональная го-
товность, ведь ребёнок может 
испытывать разные эмоции: 
радость, волнение, страх. В 
это время важно помочь ва-
шему школьнику разобраться 
в данных состояниях, поддер-
жать и укрепить его эмоцио-
нальное благополучие, ведь 
начало школьной поры - это 
стрессовая ситуация: меня-
ются привычная обстановка, 
коллектив, режим дня, появ-
ляются новые требования к 
маленькому человеку. 

Также важны навыки са-
мообслуживания. В детском 
саду за ребёнка всё делал по-
мощник воспитателя, а теперь 
юный школьник должен на- 
учиться следить за собой са-
мостоятельно. К первому 
классу нужно научить ребён-
ка включать чайник, готовить 
себе простую еду: жарить яич-
ницу, варить пельмени. 

Ребёнок должен научиться 
самоуправлению. Что это та-
кое? Это режим дня. Теперь 
он самостоятельно организует 
своё время: когда ему отдох-
нуть после школы, а когда 
сесть за уроки. Здесь и роди-
тели, и учителя играют важ-
ную роль в создании поддер-
живающей среды и помощи 
ребёнку в адаптации. 

Я рекомендую родителям за-
ранее, до 1 сентября, сходить 
в школу вместе с ребёнком, 
пройтись по коридорам, по-
смотреть, где находятся клас-
сы, столовая, туалет, чтобы 
ваш первоклассник пришёл 
на занятия как в знакомое уч-
реждение и не терялся в его 
стенах от волнения. 

Очень важно развивать и за-
креплять у первоклашки навы-
ки контроля над эмоциями и 

поведением, и он уже способен 
контролировать своё состоя-
ние, именно поэтому физио-
логи посчитали, что с семи лет 
ребёнок может идти в школу. 

- К чему должны быть готовы 
родители первоклассника? Как 
не перегрузить ребёнка излиш-
ней требовательностью, чтобы 
он не потерял интерес к учёбе? 

- Чтобы не перегрузить ре-
бёнка, родителям важно со-
хранять спокойствие. Ваше 
гармоничное состояние будет 
придавать уверенность школь-
нику. Приведу пример. С од-
ной мамой мы прорабатывали 
так называемые ограничи-
вающие убеждения. Иными 
словами, во всех ошибках ре-
бёнка она винила себя: если 
мой сын или дочь получили 
двойку, значит, я плохая мать. 
Не стоит связывать успехи 
или неудачи ребёнка с тем, 
каким родителем вы являе-
тесь. Говорите с ребёнком от-
кровенно, интересуйтесь его 
симпатиями к тому или иному 
предмету, спрашивайте, какие 
умения он хотел бы получить 
в процессе учёбы. Можно по-
делиться своими воспомина-
ниями о том времени, когда 
вы были первоклассником. 
Нужно иметь реалистичные 
ожидания и помнить, что 
каждый ребёнок развивается 
в собственном темпе, не срав-
нивать его с другими детьми. 
Если вы начнёте это делать, 
у него будет снижаться само- 
оценка. Нельзя говорить: «Вот 
посмотри, Ваня пишет ровные 
буквы, лучше читает…» и так 
далее. Дайте ребёнку время 
адаптироваться к новой сре-
де и не переоценивайте его 
возможности. Дома нужно 
создать поддерживающую до-
брожелательную и развиваю-
щую обстановку. 

Важно установить режим 
дня. Составьте его сами или 
скачайте в интернете - пусть 
ребёнок придерживается это-
го расписания и учится себя 
контролировать. 

- Если вдруг будут случаться 
срывы и капризы у первоклаш-

ки, как реагировать, как по-
мочь ему? 

- Позвольте ребёнку выра-
жать эмоции. Иногда он может 
заплакать, может тревожиться 
- к этому нужно быть гото-
вым. Самое главное, поздрав-
ляйте школьника с достиже-
ниями. Есть такой принцип 
«зелёной пасты». Нам всем в 
школе поправляли ошибки 
красной пастой, тем самым 
акцентировали их, а принцип 
«зелёной пасты» заключается 
в том, что ею отмечают дости-
жения и удачи в выполненном 
задании, подчёркивают успе-
хи ребёнка. Нужно предлагать 
ребёнку исследовать новые 
темы, отвечать на его вопро-
сы. Самое главное - не оказы-
вать давления. 

Будьте готовы к тому, что 
капризы и срывы будут обыч-
ным явлением, так как дети 
осваивают новую для них 
среду, у них появился новый 
социальный статус, они стал-
киваются с разными эмоцио-
нальными и социальными вы-
зовами. Будьте терпеливыми. 
Если начнёте срываться вы, 
ребёнку будет гораздо хуже. 
Позаботьтесь о чувствах ма-
лыша, не оскорбляйте его и 
не потакайте его срывам.  

Учите ребёнка эмоциональ-
ной саморегуляции. Иными 
словами, навыкам управления 
своими эмоциями. Здесь мож-
но использовать дыхатель-
ные упражнения, разговоры 
о чувствах. Можно попробо-
вать психомышечную релак-
сацию, которая учит ребёнка 
вовремя расслабляться. Стоит 
и самому взрослому быть ро-
левой моделью для ребёнка и 
показывать на личном приме-
ре, как решать проблемы без 
срывов и капризов. 

Некоторые родители ис-
пользуют кнут и пряник. Луч-
ше используйте поощрения. 
Это эффективный способ мо-
тивировать ребёнка к позитив-
ному поведению. Поощряйте 
малыша, когда он справляется 
с трудностями, когда находит 
альтернативные способы вы-

ражения своих эмоций. Учите 
ребёнка контролировать свой 
гнев и раздражение, не заде-
вать чужое самолюбие и не 
оскорблять человека. Объяс-
ните, что капризы и срывы 
не являются приемлемыми 
способами решения проблемы 
- выполнять домашние зада-
ния всё равно придётся. Учите 
ребёнка разумно и позитивно 
относиться к трудностям, спо-
койно искать выход из ситу-
ации, находить альтернативы.

- Как правильно спланировать 
день школьника, чтобы соблю-
сти баланс отдыха и учёбы?

- Составьте с ребёнком ре-
жим дня. Нужно, чтобы он 
включал в себя учёбу, отдых, 
физическую активность и 
сон. Это придаст ощущение 
стабильности. Нельзя затя-
гивать время приготовления 
уроков допоздна, ни в коем 
случае не используйте время 
сна ребёнка для учебных за-
нятий, потому что до полуно-
чи восстанавливается нервная 
система человека. Если вы 
будете сами в это время бодр-
ствовать и заставлять ребёнка 
делать уроки, так недалеко и 
до нервного срыва и наруше-
ния режима сна. Важно, что-
бы у ребёнка было какое-то 
хобби, любимое увлечение. В 
то же время излишняя заорга-
низованность, куча кружков и 
дополнительных занятий в те-
чение школьной жизни при-
водят к тому, что, повзрослев, 
подросток не понимает, чего 
он хочет, потому что вся его 
жизнь была расписана стар-
шими. 

Обязательно должна быть 
физическая активность, ко-
торой современные дети в 
большинстве случаев лишены, 
поскольку непрерывно сидят 
в гаджетах. Гуляйте вместе, 
играйте, занимайтесь спор-
том. 

Также важно установить яс-
ные правила и ограничения, 
и они должны быть одинако-
выми для всех членов семьи. 
Если сегодня вы ребёнку что-
то разрешили сделать, а завтра 

запретили, получается, что вы 
используете противоречивый 
метод воспитания. К чему он 
приводит? К тому, что ребё-
нок становится тревожным. 
Поэтому у всех членов семьи 
должны быть единые правила 
и требования к ребёнку. Он 
должен понимать свои гра-
ницы и какие поведенческие 
нормы следует соблюдать. 

- Анна Александровна, если 
по каким-то причинам ребёнок 
не понимает тему или предмет 
ему даётся нелегко, как погово-
рить с малышом, какие найти 
слова?

- Ещё раз скажу: будьте тер-
пеливыми. Бывает, что разъ-
яснить тему вашему ученику 
нужно несколько раз. Помни-
те, что каждый ребёнок учит-
ся в своём темпе. Приведу 
вам такой пример. Известный 
изобретатель Эдисон, будучи 
школьником, передал как-то 
маме письмо от своего учи-
теля, которое она зачитала со 
слезами. В нём говорилось: 
«Ваш сын гений, а эта шко-
ла слишком мала для него, и 
здесь нет учителей, способ-
ных вашего одарённого сына 
чему-то научить. Пожалуйста, 
учите его сами». Прошло вре-
мя, мамы не стало, и однаж-
ды, перебирая семейные архи-
вы, Эдисон, который уже был 
крупным изобретателем, нат-
кнулся на это письмо. Каково 
же было его удивление, когда 
на том самом листе бумаги он 
прочёл: «Ваш сын умственно 
отсталый, мы не можем боль-
ше учить его вместе со все-
ми, поэтому рекомендуем вам 
учить его самостоятельно». 
Его совершенно сразил этот 
факт, и тогда он записал в 
своём дневнике: «Томас Эди-
сон был умственно отсталым 
ребёнком, но благодаря своей 
героической матери он стал 
одним из величайших учёных 
своего времени». 

О чём говорит этот пример? 
Учёба в школе важна, но ещё 
важнее эмоциональная связь в 
семье, когда родители являют-
ся адвокатами своего ребёнка. 
Неважно, криво или прямо 
пишет чёрточки ваш малыш, 
понимает или нет предмет, 
для него родители всегда ря-
дом и всегда придут на по-
мощь. 

Одним словом, сравнивайте 
ребёнка только с самим собой 
и давайте ему понять, что учё-
ба без трудностей невозможна. 

- Ваши пожелания родителям 
и первоклассникам. 

- Родителям ещё раз по-
желаю терпения и мудрости. 
Первоклассникам желаю быть 
открытыми к новым знани-
ям. Желаю новых впечатле-
ний, не стесняться задавать 
любые вопросы. Важно пом-
нить и знать, что результат не 
приходит мгновенно, можно 
ошибаться и исправлять свои 
ошибки. В добрый путь! 

 �Юлия ВАСЕЕВА

Теперь первоклашка
Советы психолога. К чему готовиться родителям  

маленьких школьников

 � По словам психолога Анны Шадриной, у первоклассников и их родителей начинается новый 
этап жизни. Она пожелала взрослым терпения и мудрости, а юным школьникам -  

быть открытыми к новым знаниям
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45 - Д/ф «Елена Проклова: «До слёз 

бывает одиноко...» (12+)
11.30, 12.10 - Х/ф «Будьте моим мужем» 

(12+)
13.10, 14.25, 23.55 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.10 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - «Информационный канал» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.30 - Праздничный концерт к 80-летию 

освобождения Луганска от 
фашистских захватчиков

01.00 - «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

03.00 - Д/ф «Освобождение» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00 - «Местное время. 

Итоги недели» (16+)
08.30 - Д/с «Рассекреченная история» 

(12+)
10.00, 02.40 - Т/с «Письма на стекле» 

(12+)
11.40, 18.35 - Д/ф «Победоносец» (16+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.30 - «Один день в городе. Суздаль» (12+)

14.00 - Д/с «Первые в мире» (12+)
14.15, 00.55 - Т/с «В шаге от рая» (12+)
16.00, 19.30, 21.00 - «Местное время» (16+)
16.30, 23.00, 04.10 - Т/с «Большой 

артист» (12+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
20.30 - Д/с «Коллекция» (12+)
21.30 - Благотворительный концерт в 

поддержку участников СВО  
«Мы едины» (6+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.30 - Д/с «Большое кино» (16+)
07.00 - «Настроение»
09.25 - Т/с «Другая» (12+)
11.35 - Д/ф «Владимир Высоцкий.  

Не сыграно, не спето» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Т/с «Убийства по пятницам» (12+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Анатомия убийства» (12+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.10 - Х/ф «Доктор Иванов. Своя земля» 

(12+)
23.40 - «Спецрепортаж» (16+)
00.10 - «Знак качества» (16+)
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Блудный сын президента» (16+)
02.30 - Д/ф «Николай Караченцов. 

Укрощение плейбоя» (16+)
03.10 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)
03.50 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
01.45 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Невский ковчег»
08.35 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.45 - Х/ф «Анна Каренина»
12.15, 02.05 - «ХХ век»
13.45 - «Новости. Подробно. АРТ»
14.00 - «Большие и маленькие»
15.50, 00.40 - «Три минуты тишины»
15.55 - Х/ф «Друг мой, Колька!..»
17.20 - «Эпизоды»
18.15, 03.05 - С. Рахманинов. Симфония №2
19.10 - «Рассказы из русской истории»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/ф «Иду... Эрик Булатов»
22.35 - «Сати. Нескучная классика...»
23.15 - Х/ф «Жизнь Верди»
00.45 - Д/с «Рассекреченная история»
01.10 - Д/ф «Крепость в Провансе - в 

единении со скалой»

ДОМАШНИЙ
05.10 - Х/ф «Страшная красавица» (16+)
06.40 - Д/с «Будни ЗАГСа» (16+)
07.30 - «6 кадров» (16+)
07.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.50, 01.20 - «Порча» (16+)
14.00, 02.15 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.40 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.10 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.45 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Я заберу твою любовь» (16+)
03.35 - Т/с «Единственный мой грех» (16+)

ОТР
05.10, 04.45 - «Первая помощь» (12+)
05.20 - Х/ф «Республика ШКИД» (12+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.25 - Х/ф «Труффальдино из Бергамо» 

(0+)

09.45 - М/ф «Лиса и заяц» (12+)
10.00, 11.15, 20.35 - Т/с «Полицейский 

участок» (16+)
12.00 - Д/с «Диалоги без грима» (12+)
12.15 - «Вспомнить всё» (12+)
12.45 - «Отчий дом» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - «ОТРажение-1»
15.10 - Х/ф «Республика ШКИД» (12+)
16.50 - Мультфильмы (6+)
17.00, 03.10 - Т/с «Манекенщица» (16+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
22.15 - Х/ф «СЭР» (16+)
23.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Д/ф «Дракула» (12+)
04.00 - «Коллеги» (12+)
04.50 - «Большая страна» (12+)

СТС
06.15, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08.50 - «Inтуристы» (16+)
09.25 - «100 мест, где поесть» (16+)
10.35 - «Шоу «Уральских пельменей» (16+)
12.00 - Х/ф «Люди в чёрном» (0+)
14.00 - Х/ф «Люди в чёрном-2» (12+)
15.40 - Х/ф «Люди в чёрном-3» (12+)
17.50 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
21.00 - Х/ф «Бесконечность» (16+)
23.05 - Х/ф «Я, робот» (12+)
01.20 - «Кино в деталях» (18+)
02.25 - Х/ф «Робот по имени Чаппи» (18+)
04.20 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.20 - Т/с «СМЕРШ. Легенда для 

предателя» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «Ступени Победы» (16+)
11.00, 01.40 - Т/с «Блокада» (12+)
13.20, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
13.35, 19.05 - «По горячим следам» (16+)
14.20, 04.10 - Т/с «Лето волков» (16+)
18.00 - Д/с «Оборона Ленинграда» (16+)

19.00 - «Военные новости» (16+)
20.10 - Д/с «Загадки века» (12+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Д/с «Двенадцать кремлей России» 

(12+)
23.45 - Х/ф «Летят журавли» (12+)
03.30 - Д/с «Легендарные самолёты» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» (16+)
06.25 - Т/с «Барсы» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
02.15 - Т/с «Свои-3» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.25 - Футбол. «Крузейро» - 

«Брагантино». Чемпионат 
Бразилии. Прямая трансляция

07.30 - Гандбол. ЦСКА - «Чеховские 
медведи» (Московская область). 
OLIMPBET Суперкубок России. 
Мужчины (6+)

09.00 - Футбол. «Байер» - «Дармштадт». 
Чемпионат Германии (6+)

11.00 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - «Всё о главном» (12+)
12.00, 15.10 - «Новости»
12.05, 18.25, 23.55, 02.45 - «Все на Матч!»
15.15 - «Спецрепортаж» (12+)
15.35 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.05 - Смешанные единоборства. С. Ган - 

С. Спивак. UFC (16+)
17.25 - Футбол. МИР РПЛ. Обзор тура (6+)
18.55 - Футбол. «Динамо» (Киров) - «2Drots» 

(Москва). FONBET Кубок России
21.00 - «Громко»
21.55 - Футбол. «Тюмень» - «Арсенал» 

(Тула). МЕЛБЕТ-Первая лига
00.15 - Хоккей. «Ак Барс» (Казань) - «Трактор» 

(Челябинск). Фонбет Чемпионат КХЛ
03.30 - Дартс. Профессиональная лига. 

Про Тур 6. Прямая трансляция

Размещение оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты Законодательного Собрания Иркутской области четверто-
го созыва по одномандатному избирательному округу №7 Кокошниковой Антонины Владимировны

Размещение оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты Законодательного Собрания Иркутской области четвертого 
созыва по одномандатному избирательному округу №8 Ягодзинского Дениса Васильевича
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
00.00 - Д/ф «Живу и вижу». К 90-летию 

Эрика Булатова (16+)
01.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.45 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 14.00 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Актуальное интервью» 

(16+)
10.05, 02.00 - Т/с «Письма на стекле» 

(12+)
11.40, 18.40, 01.15 - Д/ф «Карибский 

кризис. Анадырь в тропиках» (12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
14.15, 23.30 - Т/с «В шаге от рая» (12+)
16.30, 21.30, 04.00 - Т/с «Большой 

артист» (12+)

20.00 - «Ночной дожор» (12+)
20.30, 03.30 - «Один день в городе. 

Александрия» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/ф «Владимир Высоцкий.  

Не сыграно, не спето» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.25 - Т/с «Другая» (12+)
11.35 - Д/ф «Фаина Раневская. 

Королевство маловато!» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Убийства по пятницам» (12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
17.55, 02.25 - «Прощание» (16+)
19.15 - Т/с «Доктор Иванов. Жизнь после 

смерти» (12+)
23.35 - «Формула успеха» (16+)
00.10 - Д/ф «Ирина Метлицкая. Предчув-

ствие смерти» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/с «Приговор» (16+)
03.05 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.45 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
01.45 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 16.15 - Д/ф «Крепость в Провансе - 

в единении со скалой»

09.25 - «Жизнь и судьба»
09.45 - Х/ф «Анна Каренина»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 02.10 - «ХХ век»
13.15 - «Цвет времени»
13.45 - «Новости. Подробно. Книги»
14.00 - Д/ф «Иду...» 90 лет Эрику Булатову
14.45, 23.20 - Х/ф «Жизнь Верди»
16.10, 00.45 - «Три минуты тишины»
17.05 - «Линия жизни»
18.15 - Д/с «Передвижники»
18.45, 03.05 - А. Скрябин. Симфония №3 

(«Божественная»)
19.35 - Д/с «Роман в камне»
20.00 - Д/с «Почерк эпохи»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - «Искусственный отбор»
22.25 - Д/ф «Человек на все времена».  

75 лет Михаилу Швыдкому
00.50 - Д/с «Рассекреченная история»
01.15 - Д/ф «Альгамбра: крепость Анда-

лусии»

ДОМАШНИЙ
06.50 - «6 кадров» (16+)
07.00 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.45 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.45 - «Тест на отцовство» (16+)
11.55, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
13.00, 01.20 - «Порча» (16+)
14.05, 02.15 - «Знахарка» (16+)
14.40, 02.40 - «Верну любимого» (16+)
15.15, 03.10 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.50 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Яблоко раздора» (16+)
03.35 - Х/ф «Карнавал» (16+)

ОТР
05.45 - «Сделано с умом» (12+)
06.15 - «Отчий дом» (12+)
06.30 - Д/с «Пешком в историю» (0+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.15, 20.35 - Т/с «Полицейский 

участок» (16+)
12.05 - «Очень личное» (12+)

12.50, 04.40 - «Первая помощь» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - 

«ОТРажение-1»
15.10 - Х/ф «Доживём до понедельника» 

(12+)
16.55 - М/ф «Про маму» (0+)
17.00, 03.00 - Т/с «Манекенщица» (16+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
22.15 - Х/ф «Ожерелье для моей 

любимой» (12+)
23.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Д/ф «Белая гвардия». Рождение 

романа» (12+)
04.00 - «За дело!» (12+)
04.50 - «Большая страна» (12+)

СТС
06.15, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 20.00 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
10.05 - «Уральские пельмени» (16+)
10.15 - Х/ф «ВеСТСайдская история» (12+)
13.35 - М/ф «Кощей. Начало» (6+)
15.25 - М/ф «Кощей. Похититель невест» 

(6+)
17.00 - «Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
21.00 - Х/ф «Последний охотник на 

ведьм» (16+)
23.05 - Х/ф «Вальгалла. Рагнарёк» (12+)
01.15 - Х/ф «Дорогой папа» (12+)
03.00 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.55, 14.20, 04.10 - Т/с «Лето волков» 

(16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.35 - Т/с «Блокада» (12+)
13.20, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
13.35, 19.05 - «По горячим следам» (16+)
18.00 - Д/с «Оборона Ленинграда» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)

22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Д/с «Двенадцать кремлей России» 

(12+)
23.45 - Х/ф «Жаворонок» (12+)
02.50 - Д/ф «Герой 115» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.45 - Х/ф «Перехват» (16+)
08.10 - Х/ф «Взрыв на рассвете» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
18.30, 03.45 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
02.15 - Т/с «Свои-3» (16+)
05.00 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 20.55, 23.45, 02.45 - «Все 

на Матч!»
06.25 - «География спорта» (12+)
06.55 - Спортивная гимнастика. Кубок 

России (6+)
07.55, 12.00, 15.10, 20.00 - «Новости» 

(0+)
08.00 - Футбол. МИР РПЛ. Обзор тура (6+)
09.00 - Регби. «Локомотив-Пенза» - 

«Красный Яр» (Красноярск). PARI 
Кубок России. 1/2 финала (12+)

11.00, 20.25 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - «Наши иностранцы» (12+)
15.15, 20.05 - «Спецрепортаж» (12+)
15.35 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.35 - Баскетбол. ЧМ. Мужчины. 1/4 

финала. Прямая трансляция 
18.40 - «Есть тема!»
21.25 - Хоккей. МХК «Спартак» (Москва) - 

«Академия Михайлова» (Тульская 
область). OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция

00.15 - Хоккей. ЦСКА - «Металлург» 
(Магнитогорск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

03.30 - Дартс. Профессиональная лига. 
Про Тур 6. Прямая трансляция

СРЕДА, 6 сентября

ВТОРНИК, 5 сентября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
00.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.45 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время» (16+)
08.30, 18.05, 01.50 - «Магия вкуса. 

Сербия. Ни дня без мяса» (12+)
10.00, 02.20 - Т/с «Письма на стекле» (12+)
11.35, 00.55 - Д/ф «Кто заплатит за 

погоду?» (12+)
13.45, 03.50 - «Один день в городе. 

Великий Новгород» (12+)
14.15, 23.05 - Т/с «В шаге от рая» (12+)
16.30, 21.30, 04.20 - Т/с «Вернёшься - 

поговорим» (12+)
18.40 - Д/ф «Победоносец» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
20.30 - «Ночной дожор» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Фаина Раневская. 

Королевство маловато!» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - Т/с «Другая» (12+)
11.30 - Д/ф «Юрий Никулин. Шутки в 

сторону!» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Убийства по пятницам» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
17.55, 00.10 - «Прощание» (16+)
19.15 - Т/с «Доктор Иванов. Чужая 

правда» (12+)
23.35 - «Формула успеха» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «90-е. Заказные убийства» 

(16+)
02.25 - «Знак качества» (16+)
03.10 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)
03.50 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.45 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
01.45 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35, 16.15 - Д/ф «Альгамбра: крепость 

Андалусии»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.45 - Х/ф «Кавказский пленник»

11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 02.05 - «ХХ век»
13.10 - «Цвет времени»
13.45 - «Новости. Подробно. Кино»
14.00 - «Искусственный отбор»
14.45, 23.15 - Х/ф «Жизнь Верди»
16.10, 00.40 - «Три минуты тишины»
17.05 - Д/ф «Человек на все времена. 

Михаил Швыдкой»
18.15 - «Библейский сюжет»
18.45, 02.55 - Авторский концерт Евгения 

Светланова. Запись 1978 года
20.00 - Д/с «Почерк эпохи»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - «Больше, чем любовь»
22.35 - «Власть факта»
00.45 - Д/с «Рассекреченная история»
01.10 - Д/ф «Шартрский собор: история 

одного шедевра»

ДОМАШНИЙ
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.50 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.10 - «Понять. Простить» (16+)
12.50, 01.15 - «Порча» (16+)
14.00, 02.10 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.35 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.05 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.45 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Мой ласковый враг» (16+)
03.30 - Т/с «Сезон дождей» (16+)

ОТР
05.45 - «Сделано с умом» (12+)
06.15 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
06.30 - Д/с «Пешком в историю» (0+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.15, 20.35 - Т/с «Полицейский 

участок» (16+)
12.05 - Д/с «Диалоги без грима» (6+)
12.15 - «Человек и судьба» (12+)
12.45 - «Конструкторы будущего» (12+)

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - 
«ОТРажение-1»

15.10 - Х/ф «Ожерелье для моей 
любимой» (12+)

16.25 - М/ф «Царевна-лягушка» (0+)
17.00, 03.00 - Т/с «Манекенщица» (16+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
22.15 - Х/ф «Голова. Два уха» (16+)
23.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Д/ф «Георг. Гений безумного 

короля» (12+)
04.00 - «Преодоление» (12+)
04.40 - «Первая помощь» (12+)
04.50 - «Большая страна» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.15, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 20.00 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
10.05 - «Уральские пельмени» (16+)
11.10 - М/ф «Академия магии» (6+)
12.50 - Х/ф «Вальгалла. Рагнарёк» (12+)
15.00 - Х/ф «Мара и Носитель огня» (12+)
16.55 - «Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
21.00 - Х/ф «Пятая волна» (16+)
23.15 - Х/ф «Бесконечность» (16+)
01.20 - Х/ф «Белый снег» (6+)
03.45 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.55 - Т/с «Лето волков» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.35 - Т/с «Блокада» (12+)
14.00 - Т/с «Операция «Тайфун». Задания 

особой важности» (16+)
18.00 - Д/с «Оборона Ленинграда» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.15 - Д/с «Двенадцать кремлей России» 
(12+)

23.45 - Х/ф «Корпус генерала 
Шубникова» (12+)

03.15 - Д/ф «Ордена Великой Победы» 
(12+)

04.00 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
04.20 - Х/ф «Светлый путь» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.45 - Т/с «Краповый берет» (16+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
18.30, 03.45 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
02.20 - Т/с «Свои-3» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 23.45, 02.45 - «Все на 

Матч!»
06.25 - «География спорта» (12+)
06.55 - Спортивная гимнастика. Кубок 

России (6+)
07.55, 12.00, 15.10, 20.00 - «Новости» 

(0+)
08.00 - Хоккей на траве. Кубок наций. 

Финал (6+)
09.00 - Регби. «Стрела» (Казань) - 

«Динамо» (Москва). PARI Кубок 
России. 1/2 финала (12+)

11.00 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - Футбол. Мелбет-Первая лига. 

Обзор тура (6+)
15.15, 20.05 - «Спецрепортаж» (12+)
15.35 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.35, 20.25 - Баскетбол. ЧМ. Мужчины. 

1/4 финала. Прямая трансляция 
18.40 - «Есть тема!»
22.25 - Д/ф «Дуэль. Финал» (12+)
00.15 - Хоккей. «Торпедо» (Нижний 

Новгород) - СКА (Санкт-
Петербург). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

03.30 - Смешанные единоборства.  
Б. Туменов - Л. Палмер. АСА (16+)
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В последние выходные лета в 
садоводстве «Поляны» устро-
или праздник «В гостях у со-
седей», позвали друзей из бли-
жайших товариществ «Нива» 
и «Энергетик-2». В трёх СНТ 
более полутора тысяч участков, 
сотни трудолюбивых садово-
дов-энтузиастов, которые про-
изводят тонны сельскохозяй-
ственной продукции высшего 
качества.

На праздник шли как на  
1 сентября - красивые, наряд-
ные, с букетами цветов. Го-
ворили о самом важном - об 
урожае. А он порадовал: ягод, 
овощей, фруктов досыта на- 
елись, на зиму солений, ва-
рений заготовили, а урожай 
всё прёт! Сошлись на том, что 
посадки надо сокращать. На 
следующий год сеем овощи по 
минимуму, на остальных гряд-
ках высаживаем многолетние 
цветы - пусть душу радуют!

В «Полянах» для дорогих 
гостей столы накрыли. Чай с 
травами кипятком из настоя-
щего самовара заварили, пи-
рогов, блинов напекли. Пейте 
чаёк, дегустируйте варенье, 
любуйтесь выставкой дости-
жений садово-огородного ис-
кусства!

- Наш праздник по времени 
совпал с областной садовод-
ческой выставкой. В Иркут-
ске своими рекордами похва-
лились, теперь экспозицию 
сюда привезли, чтобы товар 
лицом показать, - рассказала 
организатор выставки от СНТ 

«Нива» Ольга ПЯТНИЦКАЯ.
Для самых талантливых са-

доводов конкурсы экспона-
тов среди овощей и поделок 
устроили: «Самый большой», 
«Самый смешной», «Самый 
удивительный». 

Среди необычных растений 
отмечена тибетская малина 
Галины ФЁДОРОВОЙ. На 
кусте экзотической малинки 
одновременно бывают белые 
цветы и ярко-красные плоды. 
Ягоды крупные, больше пя-
тикопеечной монеты, с кис-
ловато-сладким вкусом. Это 
растение чаще используют как 
декоративное. 

В числе удивительных экс-

понатов - сиреневая цветная 
капуста сорта Граффити от 
Ирины ЛИШТВА. Выращи-
вать на любимых грядках из 
года в год одни и те же овощи 
ей скучно.

- Люблю всё эксклюзивное, 
- говорит она. 

На поляне тем временем 
выступал вокальный ансамбль 
«Современницы» из ДК «Со-
временник». На месте не усто-
ять, когда поёт солистка Ека-
терина МИШИНА! Вместе 
с артистами пели, плясали. 
Кого стесняться - кругом все 
свои, садоводы!

Хотя… Галина ЕРМАКОВА 
пришла на праздник с незна-

комцем - Сержантом Пеппе-
ром. Это новый в наших краях 
сорт томатов.

- Я сажаю только сортовые 
помидоры, гибриды не при-
знаю, - поведала она о своём 
подходе к семенам. - Сейчас 
на пике популярности бико-
лор - томаты с двух-, трёх-
цветной окраской плодов и 
вкусовыми оттенками фрук-
тов. Плоды сорта Сержант 
Пеппер с чёрно-красной ко-
жицей и бордовой мякотью. 
Выращивать их не сложнее, 
чем обычные помидоры. Они 
неприхотливые, урожайные. 
До сих пор на верхних ветках 
спеют плоды. Но самые круп-

ные помидоры всегда на ниж-
них ветках. 

Кстати, самый крупный то-
мат, выращенный в этом году, 
сорта Восхитительный хой, 
весил 1,785 килограмма. Вы-
растила его Светлана БУСЛО-
ВА из Минусинска. Репортаж 
о её рекорде показывали по 
Первому каналу. У неё Галина 
Ермакова приобретает семена 
и культивирует новые томаты 
на своём участке.

- Все остались довольны 
праздником, потому что к 
его организации подошли от-
ветственно, - отметил пред-
седатель СНТ «Энергетик-2» 
Владимир БУТАКОВ. - Обе-
спечили доставку людей с 
отдалённых участков, подго-
товили призы для участников 
конкурсов. На ярмарке можно 
было приобрести семена, са-
женцы, мёд от местных пчёл.

Да что там! Соседи смогли 
увидеть друг друга в лицо! 

- Успешный опыт тоже надо 
культивировать, - заметила 
председатель СНТ «Поляны» 
Татьяна ШУМИЛОВА, - по-
тому праздник в конце дачно-
го сезона планируем сделать 
традиционным.

На свои дачи возвращались 
под впечатлением. О сокра-
щении посадок помалкивали 
- так много всего нового хо-
чется вырастить, и семена уже 
приобрели. Зимой отдохнём, а 
там очередной дачный сезон!

 � Илья ЛИС

Для соседей накрыли поляну
Фазенда. Праздник в конце лета

 � Ирина Лиштва вырастила 
самую удивительную цветную 

капусту

 � Жюри выбирает самые большие, смешные и оригинальные 
экспонаты

Хотим рассказать читателям 
вашей газеты о замечательной 
женщине, ветеране Великой 
Отечественной войны Валенти-
не Александровне ГОРБУНО-
ВОЙ. 

Валентина Александровна 
коренная сибирячка. Родилась 
в 1933 году в деревне Большая 
Елань Иркутской области. В 
семье было шестеро детей. 
Жили трудно, но дружно. В 
1938 году её отец, Александр 
Андриянович Охлопков, был 
репрессирован, а в 1941 году 
началась война.

Все тяготы войны Валенти-
не Александровне пришлось 
перенести в тылу. Дети в во-
енное время рано взрослели. 
Мужчины ушли на фронт, и 
весь нелёгкий крестьянский 
труд целиком лёг на плечи 
женщин, стариков и детей. 
Были организованы отряды 
учащихся, дети работали на-
равне со взрослыми. Стар-
шая сестра Агриппина уже в 
14 лет управляла трактором, 
а Валентина трудилась разно-
рабочей на колхозных полях, 
помогая выращивать ячмень 
и картофель. При этом ещё 
и на своих огородах выращи-
вали табак, сушили, резали и 
отправляли его на фронт. Хо-
дили в лес собирать иван-чай 
- напиток из него помогал со-
ветским воинам восстанавли-
вать силы и залечивать раны. 

Долгими зимними вечерами 
при лучине вместе с мамой 
и старшими сёстрами пряли 
шерсть, вязали тёплые носки 
и варежки, собирали посылки 

для фронтовиков. Жили труд-
но и голодно. 

- Выжили благодаря маме, 
Евдокии Григорьевне, кото-
рая даже из замороженной 

брюквы могла приготовить в 
русской печке вкусное куша-
нье, - со слезами вспоминает 
Валентина Александровна. - 
Чай заваривали из сушёной 
моркови и ботвы. Запах этого 
чая помню до сих пор. Холод-
ной зимой нам казалось, что 
чай пахнет солнечным летом. 
И была у меня мечта: когда 
закончится война, купить себе 
белые туфельки. Не было тог-
да красивых платьев и обуви. 
Летом бегали босиком, а зи-
мой - в чирках, сшитых из те-
лячьей кожи.

Закончилась война. С фрон-
та победителем пришёл стар-
ший брат Иннокентий, ко-
торый служил на Дальнем 
Востоке. Жизнь потихоньку 
стала налаживаться. Сбылась 
мечта о туфельках.

В 1952 году юная Валентина 
уехала учиться в Канск в вете-
ринарное училище. После его 
окончания вернулась в род-
ные края, работала ветерина-
ром. Очень часто выезжала в 
другие районы в командиров-
ки, где спасала животных от 
болезней и инфекций.

В то время недалеко от её де-
ревни строился молодой город 
Ангарск, который впослед-
ствии стал для неё родным. 

Валентина Александровна - 
свидетель стройки сибирского 
города. Хорошо помнит, как 
появлялись первые улицы, 
современные дома, стадион, 
дворцы культуры, парки. В 
Ангарске же познакомилась 
со своим будущим мужем, 
строителем Ильёй Иннокен-
тьевичем Горбуновым, ко-
торый за большой вклад в 
строительство города был на-
граждён орденами Трудового 
Красного Знамени и «Знак 
почёта». Избирался депутатом 
городского совета Ангарска. 
Многие здания построены 
с его участием. Вместе они 
вырастили троих детей. Всем 
дали высшее образование. У 
Валентины Александровны 
четверо внуков.

Работала на швейной фабри-
ке, а потом всю жизнь посвя-
тила детям, работая в детском 
саду №82. Но со швейным де-
лом не рассталась. Холлы дет-
ского сада украшают полотна 
с её вышивкой. Любимая ра-
бота - вышитый вручную герб 
Ангарска. Коллектив детского 
сада не забывает своего вете-
рана и каждый год в преддве-
рии Дня Победы приглашает 
Валентину Александровну в 
гости, дети готовят концерт, 
дарят подарки. 

Совет ветеранов 
Ангарского городского 

округа

 Ê НАМ ПИШУТ

Судьба Валентины
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В последние вечера уходяще-
го лета люди приходят на берег 
Китоя застать солнечное тепло, 
полюбоваться закатом.

- На набережной часто бы-
ваем, - рассказали Юрий и 
Людмила АВЕРЬЯНОВЫ. 
- Раньше здесь в основном 
занимались спортсмены, а в 
последнее время стало весе-
лее, уютнее: педагоги с деть-
ми игры проводят, музыканты 
организуют концерты, масте-
ра-прикладники устраивают 
выставки-продажи. Прово-
дить время стало намного 
приятнее.

В четверг, 24 августа, на 
центральной аллее набереж-
ной устроили праздник уча-
щиеся и преподаватели дет-
ской школы искусств №2. 

- Сегодня мы работаем по 
двум направлениям. Органи-
зовали концертную площад-
ку, где выступают музыканты 
эстрадного отдела - вокалисты, 
джазовый ансамбль «Ассор-
ти». На второй точке худож-
ники Ирина ЕВДОКИМОВА 
и Юлия АРТЁМОВА проводят 
для детей мастер-класс по из-
готовлению открыток к 1 сен-
тября, - рассказала директор 
школы искусств Елена БОГА-
ТЫРЁВА. 

Для учреждения дополни-
тельного образования в вы-
ходе на набережную двойная 
польза: искусство своё пока-
зать и привлечь новых ребят 
в художественное, музыкаль-
ное, фольклорные отделения, 

а также в группы раннего 
эстетического развития, пред-
назначенные для малышей с 3 
лет.

- Когда нам предложили 
выступить на открытых пло-
щадках, мы напряглись: лето, 
дети на каникулах - где нам 
их искать? - поделилась вол-
нениями директор школы ис-
кусств. - Но наш преподава-
тель эстрадного отдела Сергей 
ТЕМИТ быстро решил во-
прос, и двухчасовой концерт 
состоялся! В числе его участ-
ников победители и призёры 

городских, областных конкур-
сов и фестивалей, стипендиа-
ты мэра. 

Ребятам было в удоволь-
ствие сыграть и спеть на на-
бережной.

- В зале бывает жарко, на 
сцене - тесно, а здесь прохлад-
но, места всем хватает, зрите-
ли рядом. Мы видим, что им 
нравится наш концерт, они 
улыбаются, подпевают, апло-
дируют, и это классно! - заме-
тила солистка Василиса КО-
ЖЕВНИКОВА.

Музыканты смогли создать 
располагающую атмосферу, 
когда хотелось быть счаст-
ливой и танцевать вместе с 
ними. 

- Мы с удовольствием игра-
ем на сцене, на набережной, в 
чистом поле, потому что лю-
бим музыку и радуемся обще-
нию со зрителями, - пояснил 
Сергей Темит. 

А зрители-то как радова-
лись! 

- Ангарчане, вы нас удиви-
ли! - наперебой рассказыва-
ли гости из Читы Сергей и 
Светлана ЗАВЬЯЛОВЫ. - Мы 
хотели посмотреть на совре-
менную набережную, а здесь 
- концерт. Не просто уличные 
музыканты с гитарой, а джа-
зовый ансамбль с профессио-
нальным музыкальным обору-
дованием, у солистов хорошо 
поставленные сильные голо-
са. Чувствуется, что ребятам 
играть - в кайф. Их настрое-
ние передаётся публике. Сня-
ли видео, отправили своим 
друзьям во все города. Пусть 
посмотрят, как у вас здорово. 
Спасибо, Ангарск, спасибо 
музыкантам за этот вечер! 

 � Илья ЛИС

В минувшую пятницу ма-
рафон ангарских умельцев и 
творческих коллективов на 
набережной подхватил ДК 
«Одинск». Увидеть яркие эт-
нические номера, закружиться 
в ёхоре, послушать бурятские 
национальные песни и научить-
ся играть в шагай наадан (игра 
косточками) - это лишь часть 
программы, которую подгото-
вили одинцы. 

В шагай наадан играли зи-
мой, и не ради развлечения. 
Таким образом в народе на 
Сагаалган (новый год по лун-
ному календарю) призывали 
благополучие, плодородие и 
здоровье. «Шагай» с бурят-
ского - баранья лодыжка. 
В каждом доме хранились 
мешочки с разноцветными 

косточками. Играли в них и 
взрослые, и дети. Это занятие 
требовало ловкости, смекалки 
и быстроты реакции. Такие 
качества прежде были необхо-
димы кочевникам. 

Народное пение хормей-
стера ДК «Одинск» Надежды 
УРБАНОВОЙ и зажигатель-
ный танец наездницы Оли 
ПЛАТОНОВОЙ из хореогра-
фического ансамбля «Гэсэр» 
покорили зрителей самобыт-
ностью, темпераментом и не-
повторимым национальным 
колоритом. Зрители не оста-
лись пассивными наблюдате-
лями. Все желающие в этот 
вечер смогли освоить движе-
ния знаменитого танца-хо-
ровода ёхор, без которого не 
обходилось ни одно крупное 
застолье. 

В воскресенье, 27 августа, 
перед ангарчанами выступили 
воспитанники детской школы 
искусств №4, а наши мастера 
прикладного творчества про-
демонстрировали свои умения 
на ставшем уже традицион-
ным «Ангарском Арбате». 

Лето на набережной под-
ходит к концу. В последние 
недели августа организаторы 
мероприятий подарили ангар-
чанам тёплые солнечные впе-
чатления. 

 �Юлия ВАСЕЕВА
 # Любовь ЗУБКОВА

На набережной джаз играли
Таланты и увлечения. Подарок от ДШИ №2

 Ê В ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

Закружили в хороводе

 � На центральной аллее 
набережной устроили 

праздник учащиеся  
и преподаватели детской 

школы искусств №2
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Ароматные лилии, нежные 
пионы и утончённые альстро-
мерии сегодня не в первых ря-
дах - фаворитами недели пред-
стоит стать ярким герберам, 
хризантемам, подсолнухам и 
георгинам. На подиумы и все 
школьные линейки страны вы-
ходят букеты в красно-жёлтой 
цветовой гамме. 

Без школьных 
атрибутов никуда
- В начале августа некото-

рые родители учеников нача-
ли оставлять предварительные 
заказы на цветочные компо-
зиции, но, как показывают 
годы работы, аншлаг будет и 
в сам День знаний, - говорит 
флорист Светлана БОЧАН-
ЦЕВА. - Чаще всего выбира-
ют небольшие букеты в ста-
канчиках и сумочках: удобно, 
красиво и интересно. Состав 
композиции может быть лю-
бым, по желанию заказчика, 
но мы стараемся не забывать 
о школьной тематике, прояв-
ляем творчество и заранее го-
товим атрибутику из каранда-
шей, линеек, географических 
карт. 

Средняя цена небольшого 
букета колеблется в районе 
тысячи рублей. Можно сде-
лать бюджетный вариант из 
гипсофилы - небольших бе-
лых цветков, которые мож-
но покрасить в любой цвет, 
в том числе модные оттенки 
осени. Такие композиции 
иногда называют вечными - 
даже в виде сухоцвета букет 
не теряет своей красоты. А 
вот более нежные собратья 
гипсофилы - вышеназван-
ные хризантемы, герберы и 
другие красавицы - требу-
ют ежедневного внимания. 
Специалисты рекомендуют 
каждый день наливать в су-
мочку или стакан с цветами 
немного воды, чуть меньше 
четверти стакана. 

Домашняя заготовка 
Если вы когда-либо наблю-

дали за тем, как флористы де-
лают маленькие букеты в ста-
канах, то замечали, что цветы 
они ставят в специальную 
губку, которая прячется в глу-
бине упаковки. Скорее всего, 
у многих рачительных хозяев 
возникало желание соорудить 
композицию самостоятельно, 
используя коробочку и губку 
из подаренного когда-то цве-
точного украшения. Такой 
вариант не пройдёт: основу, 
которая сохраняет влагу, по-

вторно использовать нельзя. 
Высохнув однажды, задержи-
вать влагу, так необходимую 
для сохранения свежего внеш-
него вида растений, губка не 
сможет.

- Выход есть - можно сделать 
букет из сухоцветов: колосков 
и разноцветных листьев, по-
добрать гербарий и украсить 
декоративными элементами. 
Получится очень симпатичная 
композиция, которая будет 
долго радовать глаз, - продол-
жает Светлана. - Я считаю, 
что 1 сентября - это праздник, 
а на праздник должны быть 

цветы. Не имеют значения ве-
личина и состав композиции 
(«вечная» гипсофила, шикар-
ная роза, элегантно оформ-
ленные яркие осенние листья 
или цветы со своего огорода), 
главное - внимание. 

Кстати, о любимых «дачни-
ках» - астрах и гладиолусах. 
Флористы отмечают, что всё 
чаще и чаще в осенних буке-
тах появляются знакомые с 
детства «товарищи». Их цена 
на местных рынках начинает-
ся от ста рублей. 

 � Елена БЕЛИКОВА 
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê КСТАТИ

Арифметика 
добра  

со школьной 
скамьи 

Если предположить, что ка-
ждая семья намерена купить 
небольшую композицию учи-
телю на 1 сентября, то легко 
считается приблизительная 
сумма общих затрат - пример-
но 30 тысяч рублей от класса. 

Организаторы ежегодной 
благотворительной акции 
«Дети вместо цветов» пред-
лагают поступить иначе: со-
брать педагогу один большой 
и красивый букет от всех, а 
освободившимися средства-
ми поддержать тех ребят, 
кому нужна помощь - доро-
гие лекарства, операция или 
курс реабилитации. 

«1 сентября 2023 года эта 
масштабная благотворитель-
ная акция пройдёт уже в 
десятый раз. Она объединя-
ет учителей, учащихся и их 
родителей со всей России. 
Задача доброй инициативы 
- сохранить традиции празд-
ника и оказать помощь детям 
с тяжёлыми заболеваниями», 
- говорится в сообщении 
правительства региона. 

В акции участвуют десятки 
благотворительных органи-
заций со всей страны. Одна 
из них - фонд «Алёша», ко-
торый направляет собран-
ные родителями школьников 
средства на лечение детей с 
самым срочным сбором. 

В моде осень 
Здравствуй, школа! Гладиолусы и астры вернулись  

в букеты первоклашек

Лето, ах, лето! Самое подхо-
дящее время, чтобы всей семьёй 
отправиться в отпуск подальше 
от повседневной суеты. Вот и 
активисты региональной обще-
ственной организации «Родите-
ли Сибири» решили проводить 
лето семейным фотоконкурсом.

- Август на излёте, и мы хо-
тели успеть захватить лучики 
солнца, когда можно отдыхать, 
купаться, загорать и просто про-
водить больше приятных минут 
со своими близкими, - говорит 
руководитель общественной ор-
ганизации Анна КУЗЬМИНА. 
- Такие яркие моменты можно 
было выбрать из своего архива 
и прислать нам для участия в 
конкурсе, который мы впервые 
проводили на платформе «Кон-
курсы. РФ».

Участниками фотоконкурса 
«В охапке солнечных лучей» 
могли стать все жители При-
ангарья. В результате свои яр-
кие фотографии, сделанные 
во время отпуска и летних 
каникул, прислали свыше 500 
участников из разных уголков 
Иркутской области. Суммар-
но конкурсантами была пред-
ставлена 191 работа.

Накануне были подведены 
итоги конкурса. Победителя-
ми среди индивидуальных и 
семейных фотографий стали 
сразу 13 работ ангарчан. Так-
же отличились коллективные 
работы группы №5 детско-
го сада №53 (воспитатель 
Любовь Викторовна ВОЗ-
НЕНКО) и группы №9 до-
школьного учреждения №31 
(воспитатель Анна Алексан-
дровна МАЙБАХ). Поздрав-
ляем победителей!

 � Глеб МАКСИМОВ

 Ê ИТОГИ КОНКУРСА

«В охапке солнечных лучей»

 �Юлия Горденко. «Летний вечер»

 � Яна Нефедьева. «Солнышки»

 � Анна Травина. «Фестиваль красок»
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Субботнее утро на Ленин-
градском проспекте. Чем ближе 
к черте города, тем отчётливее 
в воздухе раздаётся стрёкот, 
будто тысячи сверчков решили 
проводить лето. Но оказалось, 
празднично стрекотали велоси-
педные цепи. 

Три, семь, пятнадцать... На 
третьем десятке мы сбились, 
считая встречавшихся нам по 
пути одиноких райдеров, что 
съезжались со всех окрестных 
улиц на прогретый августов-
ским солнцем асфальт. Сев 
на хвост этой веренице, очень 
скоро мы свернули с шоссе к 
Еловскому водохранилищу, на 
весь день превратившемуся в 
спортивный амфитеатр.

Одинаково 
притягателен для 
любителей  
и профессионалов
Жизнь показывает, что орга-

низаторы крупнейшей серии 
марафонов Восточной Сиби-
ри оказались правы, год назад 
выбрав новую локацию для 
проведения ВелоБАМа. Ведь 
теперь бросить вызов доселе 
«зубастой» гонке могут попро-
бовать даже новички. 15-ки-
лометровый круг по тенистым 
лесным дорогам и тропинкам 
со скоростными участками, 
но без утомительных подъё-
мов, крутых спусков и чрез-
мерной грязи на трассе куда 
сподручнее велогонщикам в 
достижении своей мечты и 
медали финишёра. Именно 
за счёт высокой доступно-
сти в этом сезоне ВелоБАМ 
обновил рекорд участников. 
Ещё за девять дней до форума 
все стартовые лоты расхвата-
ли как горячие пирожки. 500 
райдеров из 6 регионов и 20 
муниципальных образований 
России - таков новый рекорд 
в истории веломарафона. Это 
на 22% больше участников, 
чем в прошлом году. 

- Были опасения насчёт по-
годы, но, к счастью, небесная 
канцелярия нам благоволит, 
- говорит руководитель орг-
комитета марафонов БАМ 
Артём ДЕТЫШЕВ. - Мы по-
старались сделать круг трассы 
как можно более безопасным 
и комфортным. Какие-то 
участки пришлось отсыпать. 
При помощи общественников 

собрали и вывезли достаточ-
но много мусора из лесного 
массива между микрорайо-
ном Новый-4 и садоводством 
«Утёс». Радует, что объём му-
сора всё же меньше, чем год 
назад. Мы не отступаем от 
своего принципа: после про-
ведения спортивного празд-
ника территория должна ста-
новиться только чище.

Смотришь на данные стар-
товых протоколов и диву 
даёшься. Лишь менее 10% 
участников имеют спортив-
ные разряды. Свыше 90% - 
любители активного образа 
жизни, для которых спорт не 
более чем бодрящее хобби. 
Решившись соревноваться с 
самим собой и с сопостави-
мыми по опыту соперниками, 
владельцы железных коней 
разукрасили рядовой день яр-
кими красками.

С места в карьер, а вернее, в 
грунтовую петлю трассы «ка-
валеристы» устремились - кто 
на 15, кто на 30, кто на 60 ки-
лометров. После того как об-
лако пыли над стартовой по-
ляной улеглось, по педалям 
вдарили и участники детско-

го заезда. На этот раз самой 
юной гонщицей ВелоБАМа 
оказалась трёхлетняя Настя 
ВАСИЛЬЕВА.

Дуэль в четыре круга
Краем колеса мы уже заце-

пили тему высокой мотива-
ции любителей, поговорим 
и о профи. В этом году орг-
комитет увеличил призовой 
фонд более чем на 50%! Воз-
можность урвать большой 
куш ожидаемо заинтересовала 
зубров маунтинбайка. К при-
меру, иркутская пуля Алек-
сандр УЛИТИН, многократ-
ный чемпион веломарафона, 
который в прошлый раз не 
добрался до БАМа, нынче не 
проехал мимо Еловской во-
доохранки. Впрочем, заведо-
мо сулить Александру лёгкую 
прогулку за чемпионством 
никто не собирался. Конку-
ренцию ему готовы были со-
ставить и тёртый калач Юрий 
СУРКОВ из Усолья-Сибир-
ского, и Евгений СУВОРОВ 
со своей наукой побеждать - 
год назад иркутянин обновил 
рекорд марафонской дистан-
ции ВелоБАМа.

Очертания большой дуэ-
ли стали вырисовываться для 
зрителей уже после первого 
из четырёх кругов, когда близ 
шандор показались байки 
Улитина и Суворова. Затем в 
нескольких десятках секунд 
позади лидеров промчался и 
Сурков. Тем временем в гор-
дом одиночестве в финишный 
створ ворвался новоявленный 
чемпион 15-километровой 
дистанции.

- Я нагло всех просил уйти 
с дороги и крутил педали, - 
отвечает на вопрос о рецеп-
те победы Даниил ЖАРКОВ. 
- Трасса на ВелоБАМе очень 
техничная. Я давно не катался 
по пересечённой местности. 
Наверное, мышечная память 
помогла - папа в детстве часто 
таскал меня с великом на Ви-
тязь и Черский.  

И вновь виднеются номера 
закадычной парочки. Улитин 
и Суворов, не отлипая друг 
от друга, продолжают такти-
ческое противостояние, по-
путно увеличивая отрыв от 
идущего третьим Суркова. А 
пока крыло в крыло спуртуют 
на заключительной прямой 
30-километровой дистанции 
28-летний Ян ЧЕРНЫХ и 
37-летний Владислав КИСТЕ-
НЁВ. Сколько уже таких фи-
нишей было у этих друзей-то-
варищей! В этот раз верх взял 
более молодой.  

- Огромное уважение орга-
низаторам за состоявшийся 
праздник, - едва отдышавшись, 
делится впечатлениями Ян. 
- Немного найдётся в Приан-
гарье событий такого уровня, 
объединяющих столько людей. 
БАМ даёт возможность мо-
лодёжи следить за опытными 
спортсменами и приобщаться 
к большой марафонской семье. 
Сейчас мы с Владом о перипе-
тиях гонки посудачим, а потом 
я ещё домой до Иркутска на 
велике дёрну.

Забегая вперёд, скажем, что 
фамилия Кистенёвых в этот 
день прозвучала не один раз. 
Вслед за «серебряным» сыном 
на 60 километрах не будет 
знать себе равных и «золотая» 
мама Анна Кистенёва.

И вот она, развязка глав-
ной интриги. Болельщики и 
финишировавшие участники 
лайт- и мини-марафонов, не 
отрываясь, следят за дамбой. 
Какой же номер из лесу пока-
жется первым: 53 или 54?

- 53! Суворов впереди! - 
крикнул кто-то особенно зор-
кий.

Впервые между двумя ли-
дерами показался просвет. 
Создалось ощущение, что 
Александр чуть подустал и по-
беду всё же отстоит действую-
щий чемпион и рекордсмен. 
Но жизнь решила написать 
сюжет, до которого не додума-
лись бы в Голливуде. Неожи-
данно для многих Улитин на 
гравийке врубает последнюю 
передачу и идёт в атаку. Добы-
тое Суворовым преимущество 
начинает стремительно таять. 
Вот они уже и вовсе порав-
нялись корпус в корпус. Всё 
решит подъём в финальную 
горку. Столкновение! Оба ве-
лосипедиста падают. Зрители 
в шоке. Кто поднимется пер-
вым, тот и триумфатор. Про-
ворнее оказывается Улитин. 
Старый новый чемпион не 
просто на коне, он бьёт про-
шлогодний рекорд Суворова. 

- Никто не хотел тормозить, 
- философски сказал на фи-
нише Александр. - Столкно-
вение - результат огромного 
желания и борьбы до послед-
него. Мне повезло чуть боль-
ше. Спасибо Евгению за это 
противостояние.

Похоже, король ВелоБАМа 
вернулся!

 � Максим ГОРБАЧЁВ
 # Фото предоставлено 

оргкомитетом ВелоБАМа

Изумрудное пространство 
трёх футбольных полей в са-
мом центре города. Ангарчане 
уже успели привыкнуть к этой 
приятной глазу реальности. Но 
самое главное, что газоны не 
простаивают. Благодаря все-
возможным турнирам вместо 
грибов на новых полях растут 
юные таланты. 

Ещё пару недель назад фут-
больный кластер принимал 
традиционный турнир памяти 
Иосифа Иосифовича КОППА, 
собравший 30 дворовых команд 
Ангарска. А в минувшие вы-
ходные на этих газонах разы-
грывались нешуточные баталии 
в рамках открытого Кубка мэра 
по мини-футболу среди детей.

В Кубке приняли участие 54 
команды из Иркутска, Усо-
лья-Сибирского, Братска, 
Зимы, Черемхова, Тулуна, 
Слюдянки, сёл Урик, Нукуты 
и посёлка Тайтурка. Честь Ан-

гарского округа защищали 15 
дружин: 2010-2011, 2012, 2013, 
2016-2017 годов рождения. На 
открытии турнира юных игро-
ков, их родителей и тренеров 
поприветствовал глава округа 
Сергей ПЕТРОВ.

- Ангарск - город с богаты-
ми спортивными традиция-
ми. У нас лучшая футбольная 
инфраструктура в области. У 
вас есть возможность в этом 
убедиться. Спорт - это то, 
что обязательно пригодится в 
жизни. Он учит достигать ре-
зультатов, побеждать, - отме-
тил Сергей Анатольевич. - Ре-
бята, на благо нашей страны 
растите здоровыми, сильными 
и умными! Успехов вам!

Открытый Кубок мэра Ан-
гарского округа по мини-фут-
болу среди детей впервые 

проходит в таком формате. 
Игроки 2010 года рождения 
состязались в уже полюбив-
шемся местным спортсменам 
формате 8 на 8. Команды 
младших возрастных групп 

выступали в ещё более усечён-
ных составах. Встречи прово-
дились без офсайдов и огра-
ничений по замене игроков. 
Все дни соревнований на мат-
чах работали профессиональ-

ные судейские бригады. Что-
бы выявить лучших в четырёх 
возрастных группах, потребо-
валось провести 120 игр!

В группе 2016-2017 годов 
рождения серебро завоевал 
ангарский «Атлетик». Голки-
пер команды Евгений БЫКОВ 
признан лучшим вратарём тур-
нира. В возрастной категории 
2012 года рождения в шаге от 
чемпионства остановился ан-
гарский «Сибиряк». Форвард 
Михаил КУТЕНКОВ удостоен 
звания «Лучший нападающий». 
В самой старшей возрастной 
группе, 2010-2011 годов рожде-
ния, у нашей «Ангары» бронза. 
Здесь лучшим бомбардиром 
стал Владимир КОТЕНКО, 
также ангарский игрок.

 � Дмитрий ДЯГИЛЕВ
 # Любовь ЗУБКОВА

Король вернулся
Мир увлечений. «Деметра ВелоБАМ 2023» -  

самая массовая гонка Сибири

 Ê ФУТБОЛ

В Ангарске лучшие вратари и нападающие

 � 500 райдеров из 6 регионов и 20 муниципальных 
образований России - таков новый рекорд в истории 

веломарафона
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ЧЕТВЕРГ, 7 сентября

ПЯТНИЦА, 8 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30 - Информационный канал (16+)
14.00 - «Новости» (с субтитрами)
16.15 - «Давай поженимся!» (16+)
17.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» 

(с субтитрами)
18.35 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Голос. Уже не дети» (12+)
23.30 - «Шипы белых роз». К 50-летию 

Юрия Шатунова (12+)
00.30 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Ну-ка, все вместе!» (12+)
00.15 - «Истории Большой Страны» (12+)
01.15 - Х/ф «Мишель» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00 - «Местное 

время» (16+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 02.05 - Т/с «Письма на стекле 

Продолжение» (12+)
11.35, 18.30, 01.10 - Д/ф «Долгое эхо 

Вьетнамской войны» (12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» (16+)
13.30 - Д/ф «Карибский кризис. Анадырь 

в тропиках» (12+)
14.15, 16.30, 23.25 - Т/с «В шаге от рая» 

(12+)

18.15 - Д/с «Первые в мире» (12+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Новости 

культуры» (16+)
20.00, 03.35 - «Один день в городе. 

Владикавказ» (12+)
20.30 - «Ночной дожор» (12+)
21.30, 04.05 - Х/ф «Убийство на 100 

миллионов» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/с «Короли эпизода» (16+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.30, 12.50 - Т/с «Племяшка» (12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.35, 16.05 - Т/с «Этим пыльным летом» 

(12+)
15.50 - «Город новостей»
17.55 - Д/ф «Актёрские драмы. Покорить 

Москву» (16+)
19.15 - Т/с «Доктор Иванов. Родная 

кровь» (12+)
23.00 - «В центре событий» (16+)
00.00 - «Хорошие песни» (12+)
01.30 - Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
03.00 - Х/ф «Неподдающиеся» (6+)
04.15 - Д/ф «Надежда Румянцева. 

Неподдающаяся» (16+)
04.55 - «Петровка, 38» (16+)

НТВ
05.45 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
23.10 - Т/с «Первый отдел» (16+)
01.00 - «Своя правда» (16+)
03.00 - «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)
03.30 - «Квартирный вопрос» (0+)
04.25 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»
08.35 - Д/ф «Акрополь: секреты древней 

цитадели»
09.25 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Х/ф «Два гусара»
11.15 - Д/ф «Чистая победа». 80 лет со 

дня освобождения Донбасса от 
немецко-фашистских захватчиков

11.55 - «Шедевры старого кино»
13.45, 23.05 - Д/ф «Иван Зубков. 

Спаситель Ленинграда»
14.45 - Х/ф «Жизнь Верди»
16.40, 23.50 - «Три минуты тишины»
16.45 - Д/с «Роман в камне»
17.15 - «Энигма»
18.15 - «Письма из провинции»
18.45, 02.25 - «Шлягеры уходящего века»
19.40 - Д/ф «Атомный директор». 90 лет 

Льву Рябеву
20.45 - Д/ф «Расул Гамзатов. Страна 

любви». 100 лет со дня рождения 
21.30 - Х/ф «Родня»
23.55 - «2 Верник 2»
00.50 - Х/ф «Отряд Таганок»
03.10 - Д/с «Искатели»

ДОМАШНИЙ
06.55 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.35 - «Тест на отцовство» (16+)
11.45, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
12.50, 01.20 - «Порча» (16+)
14.00, 02.15 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.40 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.10 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.45 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Без права на любовь» (16+)
03.35 - Т/с «Сколько живёт любовь» (16+)

ОТР
05.45 - «Сделано с умом» (12+)
06.15 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)

06.30 - Д/с «Пешком в историю» (0+)
07.00, 10.55, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 17.00 - Д/ф «Великие шедевры 

строительства» (12+)
11.25 - Х/ф «В последнюю очередь» 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - 

«ОТРажение-1»
15.10 - Х/ф «Сентиментальное 

путешествие на картошку» (12+)
16.30 - Д/ф «Расул Гамзатов» (12+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.35 - Х/ф «Порох» (12+)
22.10 - М/ф «Странник» (0+)
22.15 - Х/ф «Опасная роль Джин Сиберг» 

(16+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Х/ф «Пикник у Висячей скалы» 

(16+)
03.45 - Х/ф «Под звуки меди» (16+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.15, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
10.05 - Х/ф «Штурм Белого дома» (16+)
12.45 - «Уральские пельмени» (16+)
14.20 - «Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
23.30 - Х/ф «Друг на продажу» (16+)
01.35 - Х/ф «Асфальтовое солнце» (12+)
03.15 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.30, 09.20, 13.20 - Т/с «Война и мир» 

(12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
17.10, 19.10 - Д/с «1812» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.00 - «Музыка+» (12+)
00.30 - Х/ф «Миг удачи» (12+)

01.45 - Х/ф «Чужая родня» (12+)
03.25 - Х/ф «Девушка с характером» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25, 10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
18.30 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-5» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (16+)
02.45 - Т/с «Свои-5» (16+)
03.30 - Т/с «Свои-3» (16+)
04.05 - Т/с «Свои-2» (16+)
04.45 - Т/с «Условный мент-2» (16+)

МАТЧ 
05.55 - Автоспорт. ЧР по дрэг-рейсингу 

(6+)
06.25 - Д/ф «Дуэль. Финал» (12+)
07.45, 12.00, 15.10, 20.00, 23.00 - 

«Новости» (0+)
07.50 - Футбол. Аргентина - Эквадор. ЧМ-

2026. Отборочный турнир. Прямая 
трансляция

10.00 - Смешанные единоборства. П. Ян - 
М. Двалишвили. UFC (16+)

11.00 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - «Третий тайм» (12+)
12.05, 20.25, 23.05, 02.00, 04.45 - «Все 

на Матч!»
15.15 - «Небесная грация» (0+)
15.35 - Футбол. ЧЕ-2024. Отборочный 

турнир. Обзор (6+)
16.35 - Баскетбол. ЧМ. Мужчины. 1/2 

финала. Прямая трансляция 
18.40 - «Есть тема!»
20.05 - «Лица страны» (12+)
20.55 - Футбол. Узбекистан - Россия. 

Товарищеский матч. Молодёжные 
сборные. Прямая трансляция 

23.50 - Футбол. Грузия - Испания. ЧЕ-
2024. Отборочный турнир. Прямая 
трансляция

02.35 - Футбол. Словакия - Португалия. 
ЧЕ-2024. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
00.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.45 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.50 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» 

(12+)
10.00, 02.05 - Т/с «Письма на стекле 

Продолжение» (12+)
11.40, 00.50 - Д/ф «В мае 45-го. 

Освобождение Праги» (12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
14.15, 23.05 - Т/с «В шаге от рая» (12+)
16.30, 21.30, 04.35 - Т/с «Вернёшься - 

поговорим» (12+)
18.05, 03.35 - «Один день в городе. Тула» 

(12+)
18.35, 04.05 - «Магия вкуса. Башкирский 

сабантуй» (12+)

19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (0+)
20.30, 01.40 - «Ночной дожор» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/с «Короли эпизода» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - Т/с «Другая» (12+)
11.35 - Д/ф «Надежда Румянцева. 

Неподдающаяся» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Убийства по пятницам» (12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Анатомия убийства» (12+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.15 - Т/с «Доктор Иванов. Мать и сын» 

(12+)
23.35 - «Формула успеха» (16+)
00.05 - Д/ф «Закулисные войны. Театр» 

(16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Удар властью. Александр 

Лебедь» (16+)
02.25 - Д/ф «Дорогие товарищи. Золото 

партии» (16+)
03.05 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Шпион 

на миллиард долларов» (16+)
03.50 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
23.10, 01.00 - Т/с «Первый отдел» (16+)
01.50 - «Поздняков» (16+)
02.00 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.50 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Легенды мирового кино»

08.35, 16.15 - Д/ф «Шартрский собор: 
история одного шедевра»

09.25 - «Жизнь и судьба»
09.50 - Х/ф «Два гусара»
11.15 - «Наблюдатель»
12.15, 02.10 - «ХХ век»
13.45 - «Новости. Подробно. Театр»
14.00 - «Абсолютный слух»
14.45, 23.15 - Х/ф «Жизнь Верди»
16.10, 01.10 - «Три минуты тишины»
17.15 - Д/с «Острова»
18.15 - Д/с «Пряничный домик»
18.40 - К 95-летию со дня рождения  

Е. Светланова. Л. Бетховен.  
Симфония №5

19.20 - Д/ф «Дом полярников»
20.00 - Д/с «Почерк эпохи»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 - Д/ф «Народный классик. Эдуард 

Асадов». 100 лет со дня рождения 
22.35 - «Энигма»
01.15 - Д/ф «Акрополь: секреты древней 

цитадели»
03.15 - Л. Бетховен. Симфония №5

ДОМАШНИЙ
06.40 - «6 кадров» (16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.30 - «Тест на отцовство» (16+)
11.40, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
12.45, 01.25 - «Порча» (16+)
13.55, 02.20 - «Знахарка» (16+)
14.30, 02.45 - «Верну любимого» (16+)
15.05, 03.15 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.40 - «Кризисный центр» (16+)
20.00 - Т/с «Идеальное решение» (16+)
03.40 - Т/с «Сезон дождей» (16+)

ОТР
05.45 - «Сделано с умом» (12+)
06.15 - «Конструкторы будущего» (12+)
06.30 - Д/с «Пешком в историю» (0+)
07.00, 10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
07.30 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.15, 20.35 - Т/с «Полицейский 

участок» (16+)
12.05 - Д/с «Диалоги без грима» (6+)

12.15, 23.30 - Д/с «Свет и тени» (16+)
12.45 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - 

«ОТРажение-1»
15.10 - Х/ф «Голова. Два уха» (16+)
16.30 - М/ф «Сказка о золотом петушке» 

(0+)
17.00, 03.00 - Т/с «Манекенщица» (16+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
22.15 - Х/ф «Сентиментальное 

путешествие на картошку» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Д/ф «ГЭСЛО. «Исчезнувшая» 

экспедиция» (12+)
04.00 - «На приёме у главного врача» 

(12+)
04.50 - «Большая страна» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.15, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 20.00 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
10.05 - «Уральские пельмени» (16+)
11.15 - М/ф «Золушка и тайна 

волшебного камня» (6+)
13.05 - Х/ф «Мой волк» (6+)
14.45 - Х/ф «Пятая волна» (16+)
17.00 - «Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
21.00 - Х/ф «Штурм Белого дома» (16+)
23.45 - Х/ф «Последний охотник на 

ведьм» (16+)
01.45 - Х/ф «Трудности выживания» (16+)
03.25 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
06.00 - «Военная приёмка. След в 

истории» (12+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.30 - Т/с «Блокада» (12+)
12.50, 18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
13.55 - Т/с «Не покидай меня» (16+)
18.00 - Д/с «Оборона Ленинграда» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)

20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Д/с «Двенадцать кремлей России» 

(12+)
23.45 - Х/ф «Ворота в небо» (12+)
02.40 - Х/ф «Шёл четвёртый год войны...» 

(12+)
04.05 - Х/ф «Близнецы» (6+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.45, 10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25, 01.30 - Т/с «Свои-5» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
02.15 - Т/с «Свои-3» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 21.05, 04.45 - «Все на 

Матч!»
06.25 - «География спорта» (12+)
06.55 - Спортивная гимнастика. Кубок 

России (6+)
07.55, 12.00, 15.10, 20.10 - «Новости» (0+)
08.00 - Автоспорт. Российская Дрифт 

серия «Европа» (6+)
09.00 - Триатлон. Суперлига (0+)
11.00 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - «Голевая неделя. РФ» (6+)
15.15, 20.15 - «Спецрепортаж» (12+)
15.35 - Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция 

17.15 - «Есть тема!»
18.40 - Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция 

20.35 - «Большой хоккей» (12+)
21.50 - Футбол. Казахстан - Финляндия. 

ЧЕ-2024. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция

00.00 - Футбол. «Зенит» (Россия) - 
«Сепахан» (Иран). Товарищеский 
матч. Прямая трансляция

02.35 - Футбол. Франция - Ирландия.  
ЧЕ-2024. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 00.15 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион» (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - «Жизнь своих» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.15 - «Видели видео?» (0+)
13.50 - Д/ф «Пленительное счастье».  

К юбилею Игоря Костолевского (12+)
14.50 - Х/ф «Звезда пленительного 

счастья» (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.50 - «Михаил Задорнов. Пророчества» 

(16+)
19.50 - Д/ф «Мужская работа» (16+)
21.00 - «Время»
22.35 - Х/ф «Небесная команда» (12+)

РОССИЯ
06.15, 02.30 - Х/ф «Гостья из прошлого» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
12.00 - «Большие перемены»
13.05 - Х/ф «Срок давности» (12+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)
01.30 - Д/ф «11 сентября» (16+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30 - «О времени и о реке. Кубань» (12+)
08.15, 13.30, 05.20 - «О времени и о реке. 

Обь» (12+)
09.30, 03.40 - Т/с «Свидетели» (16+)
11.10, 20.30 - «Блин.ком. Некоторые 

любят погорячее» (16+)
11.45, 18.25, 02.55 - Д/с «Предки наших 

предков» (12+)
12.30, 18.10 - Д/с «Первые в мире» (12+)
14.15, 16.30, 23.35 - Т/с «Гурзуф» (12+)

19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30 - Х/ф «Надежда» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.05 - Д/ф «Актёрские драмы. Покорить 

Москву» (16+)
05.45 - Д/с «Большое кино» (12+)
06.15 - Д/ф «Борис Андреев. Я хотел 

играть любовь» (12+)
06.55 - Х/ф «Петровка, 38» (12+)
08.25 - Х/ф «Огарева, 6» (12+)
10.00 - Д/ф «Юлиан Семёнов. Жизнь как 

детектив» (16+)
10.50 - Х/ф «Неподдающиеся» (6+)
12.30, 01.05 - «События»
12.45 - Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
14.35 - Д/ф «Иннокентий Смоктуновский. 

Простите, а Вы не псих?» (16+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Дорогие товарищи. Побег 

дипломата» (16+)
16.50 - Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Красная помада» (16+)
17.40 - Х/ф «Спешите любить» (12+)
19.35 - Т/с «Третья жизнь Дарьи 

Кирилловны» (12+)
23.15, 01.20 - Т/с «Моя любимая мишень» 

(16+)
02.55 - «Петровка, 38» (16+)
03.05 - Х/ф «Покровские ворота» (0+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
12.55 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Ты супер! Суперсезон» (6+)
00.00 - «Звёзды сошлись» (16+)
01.35 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
04.30 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Король и дыня», 

«Дюймовочка»
08.20 - Х/ф «Сотрудник ЧК»
10.00 - Д/с «КИНО история 

контрразведки»
10.40, 02.10 - «Диалоги о животных»
11.25 - Х/ф «Большая жизнь»
13.00 - «Неизвестные маршруты России»
13.40 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.10 - Фестиваль Союзного государства 

«Творчество юных». Гала-концерт
15.10 - Д/с «Элементы»
15.40 - «Игра в бисер»
16.20 - Х/ф «Горянка»
17.25, 00.00 - «Три минуты тишины»
17.30 - «Картина мира»
18.10 - «Пешком...»
18.40 - Д/ф «Театр на линии фронта. 

«Донбасс Опера»
19.35 - «Романтика романса»
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Вечный муж»
00.05 - Д/ф «Ночь джаза»
01.00 - Х/ф «Зелёный огонек»
02.50 - Д/с «Искатели»
03.35 - М/ф «Великолепный Гоша», 

«Белая бабочка»

ДОМАШНИЙ
05.45 - Х/ф «Не могу сказать «Прощай» (16+)
07.15 - «6 кадров» (16+)
08.15 - Х/ф «Вечера на хуторе близ 

Диканьки» (16+)
09.35 - «Уют за 15 минут» (16+)
09.50 - Х/ф «Молодая жена» (16+)
12.00 - Т/с «Я заберу твою любовь» (16+)
16.15 - Т/с «Яркое пламя» (16+)
23.50 - Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
01.45 - Т/с «Улыбка пересмешника» (16+)

ОТР
05.15, 00.30 - Д/ф «Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия. XX век» 
(16+)

05.30, 00.45 - Д/ф «Вечное движение» (12+)
07.00, 16.40 - «Большая страна» (12+)
07.50 - «Сделано с умом» (12+)
08.15 - «От прав к возможностям» (12+)

08.30 - Х/ф «Парень из нашего города» (12+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)
10.25 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.05 - «Отчий дом» (12+)
11.20 - «Моя история» (12+)
12.00 - Д/с «Пешком в историю» (12+)
14.00 - «Всё по-взрослому»
15.15, 16.35, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.20 - «ОТРажение. Воскресенье»
17.35 - М/ф «Жил-был пёс» (0+)
17.45 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
18.00 - Д/ф «Женщина, которая строила 

города» (12+)
18.55 - Ко Дню города. Праздничный 

концерт в Государственном 
Кремлевском дворце (12+)

20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
20.45 - «Вспомнить всё» (12+)
21.20 - Х/ф «Давай сделаем это  

по-быстрому» (16+)
23.00, 00.05 - Х/ф «Пиросмани» (12+)
02.15 - Х/ф «Пятнадцатилетний капитан» 

(12+)
03.30 - Х/ф «Порох» (12+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Детектив Финник» (0+)
09.20 - «Уральские пельмени» (16+)
10.00 - «Рогов в городе» (16+)
11.00 - «Шоу «Уральских пельменей» (16+)
12.05 - М/ф «Золушка и тайна 

волшебного камня» (6+)
13.55 - М/ф «Коати. Легенда джунглей» (6+)
15.40 - Х/ф «Мара и Носитель огня» (12+)
17.35 - Х/ф «Малефисента. Владычица 

тьмы» (6+)
20.00 - М/ф «Энканто» (6+)
22.00 - Х/ф «Аладдин» (6+)
00.35 - Х/ф «Дракулов» (16+)
02.20 - Х/ф «Аллея кошмаров» (18+)
04.40 - Т/с «Папины дочки» (0+)

ЗВЕЗДА
05.20 - Х/ф «Строгая мужская жизнь» (12+)
07.00 - Х/ф «Атака» (12+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Скрытые угрозы» (16+)

11.30 - «Код доступа» (12+)
12.20 - «Легенды армии» (12+)
13.15 - «Спецрепортаж» (16+)
13.30, 19.40 - Д/с «История русского 

танка» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
21.50 - Д/ф «Огненный экипаж» (16+)
22.15 - Д/с «Ступени Победы» (16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.55 - Х/ф «Это сладкое слово - 

свобода!» (12+)
02.30 - Д/ф «22 победы танкиста 

Колобанова» (12+)
03.20 - Д/с «1812» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.20, 00.25 - Т/с «Морские дьяволы-5» (16+)
08.25 - Т/с «Чёрный пес» (12+)
15.00 - Т/с «Пилигрим» (16+)
18.40 - Т/с «Чужой район» (16+)

МАТЧ 
05.55 - Бильярд. Кубок Кремля. Женщины 

(0+)
07.15 - Художественная гимнастика.  

Гала-концерт (6+)
08.30, 13.00, 15.10, 20.00, 22.50 - 

«Новости» (0+)
08.35 - Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка 
преследования (0+)

10.00 - Смешанные единоборства.  
И. Адесанья - Ш. Стрикланд.  
Т. Туиваса - А. Волков. UFC 

13.05, 18.10, 20.05, 22.55, 02.00, 04.45 - 
«Все на Матч!»

15.15 - М/ф «Талант и поклонники» (0+)
15.25 - М/ф «На воде» (0+)
15.35 - Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция 

17.05 - Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway. GT4. Прямая трансляция

18.35 - Летний биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция 

20.35 - Баскетбол. ЧМ. Мужчины. Финал 
23.50 - Футбол. Финляндия - Дания. ЧЕ-

2024. Отборочный турнир
02.35 - Футбол. Ирландия - Нидерланды. 

ЧЕ-2024. Отборочный турнир

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.10 - «Поехали!» (12+)
11.00 - «ПроУют» (0+)
12.15, 23.20 - Х/ф «Я шагаю по Москве» 

(12+)
13.45 - Х/ф «Ещё раз про любовь» (12+)
15.35 - Д/ф «Татьяна Доронина:  

«Не люблю кино» (12+)
16.30 - Х/ф «Три тополя на Плющихе» (12+)
18.00 - «Вечерние новости» 

(с субтитрами)
18.20, 21.35 - «Сегодня вечером» (16+)
19.55 - «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+)
21.00 - «Время»
00.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.50 - «В кругу друзей»
12.55 - «Доктор Мясников» (12+)
14.50 - «Юморина» (16+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Х/ф «Комитет спасения» (12+)
00.35 - Х/ф «Золотая осень» (12+)
04.15 - Х/ф «Поздняя любовь» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время. Новости 
культуры» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 13.30 - «О времени и о реке. 

Кубань» (12+)
08.15, 12.20 - Д/с «Первые в мире» (12+)
08.30, 18.10 - «Магия вкуса. Астраханские 

деликатесы» (12+)
09.30, 02.35 - Т/с «Свидетели» (16+)
11.05, 20.30 - «Блин.ком. Некоторые 

любят погорячее» (16+)
11.35, 18.40 - Д/с «Предки наших 

предков» (12+)
12.40 - «В центре внимания» (16+)

14.15, 16.30, 23.15 - Т/с «Гурзуф» (12+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30, 04.10 - Х/ф «Дикая жизнь» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.10 - Д/ф «Преступления, которых не 

было» (16+)
05.50 - Д/ф «Юрий Никулин. Шутки в 

сторону!» (12+)
06.40 - Х/ф «Спешите любить» (12+)
08.10 - «Православная энциклопедия» 

(6+)
08.35 - «В круге смеха». Юмористический 

концерт (12+)
09.30 - Х/ф «Интим не предлагать» (12+)
11.25, 12.45 - Х/ф «Покровские ворота» 

(0+)
12.30, 15.30, 00.20 - «События»
14.25, 15.45 - Х/ф «Петровка, 38» (12+)
16.30 - Х/ф «Огарева, 6» (12+)
18.20 - Т/с «Доктор Иванов. Удар» (12+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать! (16+)
00.30 - Д/ф «Русские тайны. Загадка 

Жириновского» (16+)
01.10 - Д/ф «90-е. «Менты» (16+)
01.50 - «Спецрепортаж» (16+)
02.20 - «Прощание» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
08.25 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.15 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.20 - «Игры разумов» (0+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Ты не поверишь!» (16+)
22.25 - «Секрет на миллион» (16+)
00.30 - «Международная пилорама» (18+)
01.15 - «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

(16+)
02.30 - «Дачный ответ» (0+)
03.25 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Кто ж такие птички»
08.25 - Х/ф «Родня»
10.00 - Д/с «Первые в мире»
10.15 - «Мы - грамотеи!»
11.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - Х/ф «Зелёный огонек»
12.30 - Д/с «Земля людей»
13.00 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.40 - Д/ф «Атомный директор. Лев Рябев»
14.30, 02.35 - Д/ф «Лазурная обитель»
15.15, 23.00 - «Три минуты тишины»
15.20 - «Рассказы из русской истории»
17.05 - «Большие и маленькие»
19.10 - Х/ф «Дети Дон Кихота»
20.45 - Д/с «КИНО история 

контрразведки»
21.25 - Х/ф «Сотрудник ЧК»
23.05 - Д/ф «Мир, который построил Пьер 

Карден»
00.00 - «Клуб «Шаболовка, 37»
01.00 - Х/ф «Большая жизнь»
03.25 - Мультфильмы

ДОМАШНИЙ
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
07.30 - «6 кадров» (16+)
07.50 - Х/ф «Не могу сказать «Прощай» 

(16+)
09.30 - «Пять ужинов» (16+)
09.45, 01.45 - Т/с «Улыбка 

пересмешника» (16+)
20.00 - Т/с «Яркое пламя» (16+)
23.35 - «Скажи, подруга» (16+)
23.50 - Х/ф «Четыре кризиса любви» (16+)

ОТР
05.35, 03.20 - Х/ф «Пиросмани» (12+)
07.00, 16.40 - «Большая страна» (12+)
07.55 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (12+)
08.10 - «Человек и судьба» (12+)
08.40 - Х/ф «Новая Москва» (12+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)
10.25 - «Коллеги» (12+)
11.10 - «Песня остаётся с человеком» 

(12+)
11.20 - Д/с «Свет и тени» (16+)
11.50 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (12+)
12.05 - «Маршрут построен» (12+)

12.35 - Х/ф «Город мастеров» (0+)
14.00 - «Всё по-взрослому»
15.15, 16.35, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.20 - «ОТРажение. Суббота»
17.35 - М/ф «Королевский бутерброд» 

(12+)
17.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
18.00, 04.45 - «Сделано с умом» (12+)
18.30 - Х/ф «В последнюю очередь» (12+)
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Ректорат» (12+)
21.25 - Х/ф «Под звуки меди» (16+)
23.15, 00.05 - Х/ф «Двое» (16+)
00.50 - Х/ф «Герда» (18+)
02.50 - Д/с «Пешком в историю» (12+)

СТС
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.40 - «Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
10.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «100 мест, где поесть» (16+)
12.00 - Inтуристы» (16+)
12.40 - «Уральские пельмени» (16+)
13.40 - Х/ф «Мой волк» (6+)
15.20 - М/ф «Коати. Легенда джунглей» 

(6+)
17.05 - М/ф «Неисправимый Рон» (6+)
19.15 - Х/ф «Круэлла» (12+)
22.00 - Х/ф «Малефисента. Владычица 

тьмы» (6+)
00.20 - Х/ф «Аллея кошмаров» (18+)
03.15 - Т/с «Папины дочки» (0+)

ЗВЕЗДА
05.05 - Х/ф «Самый сильный» (6+)
06.25 - Х/ф «Золотые рога» (6+)
08.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
08.15 - «Морской бой» (6+)
09.15, 02.00 - Х/ф «Три дня в Москве» 

(12+)
11.40 - «Мужики» (16+)
12.10 - «СССР. Знак качества» (12+)
13.15 - «Не факт!» (12+)
13.40 - Д/с «Война миров» (16+)
14.30 - Д/с «Легенды науки» (12+)
15.20 - «Время героев» (16+)
15.40 - «Главный день» (16+)
16.30 - «Спец репортаж» (16+)
16.45 - «Военная приёмка. След в 

истории» (12+)

17.45, 19.25 - Д/с «Кремль-9» (12+)
20.35 - «Легендарные матчи» (12+)
23.15 - Х/ф «На войне как на войне» (12+)
01.15 - Д/ф «22 победы танкиста 

Колобанова» (12+)
04.15 - Х/ф «Миг удачи» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.25, 10.30 - Т/с «Условный мент-2» 

(16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
18.40 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Морские дьяволы-5» (16+)

МАТЧ 
05.55 - Автоспорт. Российская Дрифт 

серия. Гран-при 2023 (6+)
06.55 - Дартс. Профессиональная лига. 

Про Тур 6 (0+)
08.30, 12.00, 15.10, 19.55, 23.00 - 

«Новости» (0+)
08.35 - Футбол. Бразилия - Боливия.  

ЧМ-2026. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция

10.45 - «Лица страны» (12+)
11.00 - Автоспорт. ЧР по дрэг-рейсингу 

(6+)
11.30 - «Большой хоккей» (12+)
12.05, 18.05, 20.00, 23.05, 02.00, 04.45 - 

«Все на Матч!»
15.15 - М/ф «Кругосветное путешествие 

Болека и Лёлека» (0+)
15.35 - Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. Прямая 
трансляция 

17.00 - Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway. GT4. Прямая трансляция

18.35 - Летний биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. Прямая 
трансляция 

20.50 - Футбол. Азербайджан - Бельгия. 
ЧЕ-2024. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция

23.50 - Футбол. Андорра - Белоруссия.  
ЧЕ-2024. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция

02.35 - Футбол. Северная Македония - 
Италия. ЧЕ-2024. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция

ВОСКРСЕНЬЕ, 10 сентября

СУББОТА, 9 сентября
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В Ангарский районный от-
дел судебных приставов Ксе-
ния КИСЛИЦЫНА пришла 
девять лет назад. Окончила 
институт и, выбирая будущее, 
маленькая хрупкая девушка 
остановилась на серьёзном ве-
домстве. Понимала, что будет 
непросто, но решила попробо-
вать - и осталась. Сейчас Ксе-
ния - один из лучших приставов 
не только Иркутской области, 
но и Сибирского федерального 
округа. Звание официальное и 
подтверждено победами на про-
фессиональных конкурсах. 

Как соревнуются 
приставы? 
Вопрос, конечно, интерес-

ный, потому как со стороны 
кажется, что единственная за-
дача пристава - взыскать долг. 
Как в этом соревноваться, не 
совсем понятно. На самом 
деле служба подразумевает 
ежеминутное принятие реше-
ний, от которых иногда зави-
сит судьба человека. Вопросы 
выплаты алиментов, выселе-
ния, общения с детьми, долги 
по кредитам и коммунальным 
услугам. Всё это не безликие 
исполнительные производства 
- за каждым из них чаще всего 
стоит обычный человек, по-
павший в сложную ситуацию. 

- Самое трудное - порядок 
общения родителей с детьми, 
потому что затрагиваются се-
мейные отношения. Вы же 
понимаете, если производство 
поступило к нам, значит, сто-
роны договориться не смог-
ли. Очень тяжёлая категория 
- выселение из единственного 
жилья. Хотя многие думают, 
что такой ситуации быть не 
может, я вам со всей ответ-
ственностью заявляю: если вы 
взяли деньги под залог кварти-
ры и не вернули, то придётся 
имущество отдать, а нам это 
решение исполнить, - объяс-
няет Ксения Кислицына. 

Вот из таких непростых 
ситуаций составляются кон-
курсные задачи для судебных 
приставов. Нужно не толь-
ко решить, но и обосновать 
свой ответ на защите перед 
комиссией. Проверяют про-
фессионалов и на знание за-
конодательной базы - тест из 
60 вопросов на региональных 
соревнованиях, из 100 - на ис-
пытаниях среди приставов Си-
бири показывает все огрехи в 
изученной теории права, если, 
конечно, таковые имеются. 

Работа - на работе
Соревнования регионально-

го этапа прошли ещё в мае. 

Наша Ксения стала лучшей. 
В перерывах между работой, 
сном и отдыхом ангарчанка 
начала готовиться ко второй 
ступени профессионального 
конкурса. Кое-что пришлось 
почитать, вспомнить, в чём-то 
даже посоветоваться с колле-
гами. 

- В целом было очень ин-
тересно, это хороший опыт и 
шанс проверить себя, в таких 
ситуациях открываются абсо-
лютно другие возможности. 
Смотришь на эти задания, и в 
стрессовой ситуации кажется, 
что где-то в этой задаче или 
вопросе теста есть подвох, поэ-
тому приходится тратить доста-
точно долгое время на поиск 
решения, которое не лежит на 
поверхности, как ты и предпо-
лагал с самого начала, - расска-
зывает судебный пристав. 

Итог - второе место сре-
ди сотрудников отделов все-
го Сибирского федерального 
округа. До лидерства отделя-
ла всего одна десятая балла. 
Обидно, конечно, зато есть 
стимул, новая цель и интерес-
ные задачи, которые препод-
носит каждый рабочий день. 
Кажется, за девять лет службы 
проходил всё, но нет - люди 
и ситуации удивлять не пере-
стают. 

- Бытует мнение, что при-
ставы сидят целыми днями и 
бумажки перебирают. Скажи-
те такое моим родственникам 
- они вам расскажут о нашей 
работе и о том, каких трудов 
стоит переключиться со слу-
жебных сюжетов на домаш-
ние. Знаете, за прошедшие 
годы у меня выработался не 
только иммунитет к подобно-

го рода высказываниям, но и 
своя система перезагрузки, - 
говорит Ксения. 

Секрет нашей героини 
прост: дома нужно отдыхать и 
уделять время семье, а на ра-
боте - работать, тогда служба 
будет приносить удовольствие 
и результат. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Любовь ЗУБКОВА

Лучшие в Сибири 
 Ê ЗНАЙ НАШИХ

17 жителей региона зло- 
умышленники обманули всего 
за сутки. Если вы решили, что 
это рекорд, то нет, это цифра, 
которая у оперативников не 
вызывает шока, лишь непони-
мание. 

Столько говорят, пишут и 
предупреждают во время про-
филактических бесед, но нет 
же, всё равно ведутся - сни-
мают сбережения со счетов, 
берут кредиты и отдают мо-
шенникам миллионы. 

Пенсионеры  
под прицелом 
Буквально накануне пенси-

онерке из Ангарска позвонил 
неизвестный мужчина, кото-
рый пообещал вернуть ранее 
вложенные в финансовую 
пирамиду деньги. Доверив-
шись преступнику, 75-летняя 
женщина перевела более мил-
лиона рублей якобы за опла-
ту услуг. Когда поняла, что 
натворила, пошла в полицию. 

На прошлой неделе 72-лет-
няя ангарчанка, желая зарабо-
тать на инвестировании, пе-
речислила мошенникам 2 843 
000 рублей. Женщина расска-
зала полицейским, что в нача-
ле июля ей поступил телефон-
ный звонок от неизвестного 
мужчины, который предло-
жил научить её зарабатывать 
деньги в сети интернет. Далее, 
следуя инструкциям, пенсио-
нерка скачала на компьютер 
и телефон программы удалён-

ного доступа. Поддерживая 
связь с «брокером», ангарчан-
ка сначала вложила личные 
накопления в размере 640 000 
рублей, а затем для инвести-
рования оформила четыре 
кредита на общую сумму 2,2 
млн рублей. Вывести средства 
обратно у неё не получилось, 
как и связаться с «брокером». 

Доверчивая аудитория 
молодеет 
В начале июля женщина, 

поверив в историю о высоком 
заработке, связалась с «фи-
нансовыми менеджерами» и 
длительное время под их ру-
ководством занималась «тор-
гами» через установленную 
программу. На первом этапе 
45-летняя ангарчанка даже 
получила прибыль в размере 
полутора тысяч рублей, по-

сле чего согласилась «играть 
по-крупному». В результате 
перевела на счета, указанные 
«брокерами», сначала 4 млн, 
потом ещё 2, которые заняла 
у знакомой. Но деньги выве-
сти не получалось, а «помощ-
ники» требовали совершить 
новые переводы. Теперь «ин-
вестиционных экспертов», 
заработавших 6 млн рублей, 
разыскивает полиция. 

Ангарские оперативники 
бьют тревогу и сообщают о 
стабильно высоком количе-
стве мошенничеств, соверша-
емых в отношении граждан от 
26 до 50 лет. Вывод напраши-
вается сам собой: аферистов 
интересуют ангарчане, до-
стигшие финансовой стабиль-
ности и часто использующие 
интернет для общения, поку-
пок и банковских операций. 

- Один из таких случаев за-
фиксирован на прошлой неде-
ле. Получив сообщение в мес-
сенджере о дополнительном 
доходе, 30-летняя жительница 
Ангарска решила воспользо-
ваться предложением. Связав-
шись с оператором, женщина 
узнала, что суть «заработка» 
заключается в оценке товаров 
на сайте интернет-магазина. 
В дальнейшем для увеличения 
заработка девушке предложили 
переводить свои сбережения на 
другой счёт, а обратно получать 
сумму уже с прибылью. Осуще-
ствив несколько транзакций, 
ангарчанка лишилась более 70 
тысяч рублей. Когда пострадав-
шая поняла, что «работодатели» 
не планируют возвращать день-
ги, обратилась в полицию, - 
рассказали в ангарском УМВД. 

Ещё по одному факту мо-
шенничества с заявлением 
в дежурную часть пришёл 
30-летний мужчина. Ангарча-
нин взял заём и перевёл свои 
финансы на «безопасный 
счёт». Ранее ему позвонил 
якобы представитель банка и 
сообщил, что кто-то собира-
ется оформить на него кре-
дит. Считая, что спасает свои 
средства, мужчина сам офор-
мил банковский заём, а сред-
ства перевёл на «безопасные» 
счета, указанные собеседни-
ками. Понял, что стал жерт-
вой мошенников, когда успел 
перечислить 99 тысяч рублей, 
а банк заблокировал карту.

Диалог невозможен 
Ангарские полицейские ещё 

раз напоминают: 
- не стоит разговаривать с 

незнакомцами о деньгах;
- нельзя сообщать пароли и 

коды, поступающие в сообще-
ниях или мессенджерах; 

- необходимо с осторож-
ностью относиться к предло-
жениям быстрого заработка 
и перепроверять легальность 
платформы, в которую плани-
руете инвестировать деньги;

- будьте бдительны при со-
вершении финансовых опера-
ций и онлайн-покупок; 

- проявляйте осторожность 
в социальных сетях, не пу-
бликуйте информацию о лич-
ной жизни, путешествиях или 
финансовой ситуации - это 
может быть использовано мо-
шенниками. 

И вообще, если вы получи-
ли подозрительное сообщение 
или звонок - прекратите об-
щение! 

Вот такие простые истины! 
Но, к сожалению, в крити-
ческий момент о них вспо-
минают не все. Есть другое 
упражнение: если вам звонит 
некто неизвестный и начина-
ет говорить о деньгах, вспом-
ните, что только за прошед-
шие сутки жители Иркутской 
области позволили мошен-
никам обогатиться на 5 млн 
рублей. 

 � Виктория ПРОХОРОВА

Минус 5 миллионов за сутки 
На злобу дня. Ангарчане продолжают спонсировать мошенников 
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Мы уже писали о том, что ан-
гарчанин Сергей БАЛАХНИН 
стал победителем международ-
ного конкурса «Филантроп» 
в номинации «Поэзия». Этот 
конкурс проводится раз в два 
года. Организаторы конкурса - 
Всероссийское общество инва-
лидов, Торгово-промышленная 
палата России, фонд поддерж-
ки инвалидов «Филантроп». 
Председатель жюри - прези-
дент Российской академии ху-
дожеств Зураб ЦЕРЕТЕЛИ.

17 и 18 августа в Москве 
состоялось награждение ла-
уреатов. Сергей в Москву не 
поехал (здоровье не позволи-
ло), награду из рук Церетели 
получала Валентина, старшая 
дочь Балахнина.

Валя уже вернулась в Ан-
гарск и с удовольствием рас-
сказала нам, как проходила 
церемония. 17 августа состоя-
лось само награждение в гале-
рее искусств Зураба Церетели, 
а 18 августа в зале Церковных 
соборов храма Христа Спа-

сителя было празднование 
35-летия Всероссийской орга-
низации инвалидов. 

Это уже 12-е награждение 
в истории «Филантропа». От-
радно, что среди самых ярких 
звёзд конкурса - наш земляк. 
Валентину всё время оста-
навливали, расспрашивали о 
папе, интересовались, почему 
он не смог приехать. 

- Меня всё время перепол-
няли радость и гордость за 
папу, - рассказывает Вален-
тина. - Огромное впечатление 
произвели сама Москва, храм 
Христа Спасителя, памят-
ник Петру Первому. Церете-
ли - очень пожилой человек, 
к нему было не пробиться, 
его всегда окружала пресса. 
Но мне удалось пообщаться с 
членами жюри, организатора-
ми конкурса, которые сказали 
много хороших слов.

Действительно, Валя брала 

интервью у организаторов, 
записывала их речи на дикто-
фон, так что у нас есть уни-
кальная возможность узнать, 
что думают о творчестве ан-
гарчанина в Москве. 

- Когда читал стихи Балах-
нина, меня сразу подкупили 
грамотность, глубина произ-
ведений, интересные сюжеты. 
Ты не просто читаешь стихи 
- перед мысленным взором 
возникает видеоряд, картин-
ка. Всё переживается через 
эмоции, через душу, - отме-
тил экс-солист ВИА «Пламя» 
Виктор АНИКИЕНКО.

Члены жюри отметили так-
же песенность стихов Сергея 
и попросили у автора разре-
шение сделать его стихи пес-
нями, чтобы их исполняли из-
вестные артисты. 

Кстати, об известных испол-
нителях. Сергей занял первое 
место в номинации «Поэзия», 

на втором - Светлана БЕЛЯВ-
СКАЯ, поэтесса, инвалид с 
детства. Песни, написанные 
на её стихи, присутствуют в 
репертуаре известных эстрад-
ных исполнителей. У неё бо-
лее 170 таких песен. Но она - 
вторая. Первый - ангарчанин!

Помимо огромной грамоты, 
памятного значка и статуэтки, 
победителям было вручено де-
нежное вознаграждение. 

- Это реальная помощь, - 
говорит Сергей Балахнин. 
- Наконец-то я смогу начать 
что-то делать - планирую из-
дать ещё одну книгу, с детски-
ми стихами.

На церемонии выступил 
вице-президент Торгово-про-
мышленной палаты России, 
генеральный партнёр проекта 
Максим ФАТЕЕВ.

- Мы, как объединение 
предпринимателей, предла-

гаем предприятиям и орга-
низациям, которые входят в 
систему ТПП, нашим регио-
нальным и муниципальным 
партнёрам участвовать в про-
грамме помощи, меценатства, 
благотворительности. Эти 
процессы крайне необходимы 
для всей страны, чтобы люди 
с ограниченными возможно-
стями чувствовали себя более 
уверенно, социализировались, 
востребовали свои таланты, - 
отметил Максим Альбертович.

27 августа в отделе искусств 
Центральной городской библи-
отеки состоялась удивительная 
незапланированная встреча. 
Ангарск посетил Владимир СЕ-
ЛИЦКИЙ, поэт и песнескази-
тель. Слово-то какое - «песне-
сказитель»! Редкое. И встреча 
была, наверное, из самых не-
обычных, редчайших. Заранее 
её прорекламировать не было 
возможности, так как всё про-
изошло спонтанно. Поэтому 
народа в зале было немного, 
зато какого! Не случайно, что 
Владимир после выступления, 
сказал: «Я бы очень хотел сюда 
вернуться. Не просто в Ангарск, 
а именно в эту библиотеку!».

Кто такой Владимир Се-
лицкий? Музыкант, поэт и 
публицист. Он работал в Мо-
сковской филармонии при 
сцене Концертного зала име-
ни Чайковского. Создатель и 
администратор сайта «Библи-
отека духовной науки». Редак-
тор портала «Изба-читальня». 
В 1970-х был участником дви-
жения самодеятельной песни. 
После увлёкся джазом. Был 
активным участником разви-
тия советского андеграунда. 
Дружил с рок-музыкантом 
Александром БАШЛАЧЁ- 
ВЫМ, одним из самых из-
вестных представителей на-
шего андеграунда. 

Известный театральный 
критик Людмила ВАСИЛЬЕ-
ВА писала о Селицком: «Вме-
сте с бардами и рок-музы-
кантами, вкусивший джаза и 
заразившийся музыкальным 
андеграундом, он ищет свои 
ключики к пониманию миро-
здания и природы человече-
ской. Он удивителен, сложен 
и прост одновременно…»

Тихий голос, гитара, при-
ятное общение с публикой. 
Казалось бы, чего проще. Но 
через несколько минут ты ло-
вишь себя на мысли, что за-
был обо всём. Забыл даже о 
том, где ты и кто с тобой ря-
дом. Клубочек распутывается, 
создавая нечто волшебное. 
Точнее, ты сам вместе с авто-
ром становишься создателем 
нового духовного простран-

ства. И этот маленький уют-
ный мир постепенно развора-
чивается до мира большого, 
до особой Вселенной, в кото-
рой правит музыка. Музыка 
особенная. Не случайно ведь 
Селицкий не просто поэт или 
музыкант, он поэт поющий, 
даже не поющий, а рассказы-
вающий нам древние русские 
истории. Язык того сказа чу-
ден: плач, стон, радость, горе, 
музыка падающей звезды, 
скоморошьи думы, шелест 
листьев и глубинная мудрость 
полноводной реки. 

«Он - прямой родственник 
Солнцу, месяцу, звёздам, реке 
и всему природному чудотвор-
ному богатству Божьему» - это 
ещё одна цитата о Селицком. 

- Многие считают, что я 
погружаюсь в какие-то книги 
старинные, занимаюсь сла-
вянским искусством, - гово-
рит Владимир. - Но у меня 
много новоязов, много слож-
ных словообразований. И у 
меня есть ощущение, что я 
одним потом тащу что-то из 
прошлого, вторым - из буду-
щего. Это сливается, и что-то 
получается. Главное - не я, а 
то, что за моей спиной. Это 
как с музой: я не знаю, откуда 
и как это всё прилетает.

Тринадцать лет назад Вла-
димир понял, что «всё приле-
тающее» нужно нести людям. 
Начал с Ямала, объехал Коми, 
был в Ярославле, Костроме, 
Карелии. Очень любит рус-
ский Север, и Сибирь тоже 
называет Севером. Не потому, 
что «плохо ориентируется», а 
потому, что именно Север, по 
его утверждению, это средо-
точие души русской. Не Мо-
сква, в которой он выступать 
не любит, а именно Север и 
Сибирь.

Год назад он создал проект 
«Звенимир». От названия и 

новое имя пришло - его са-
мого часто называют Звени-
миром. Вместе с друзьями в 
рамках проекта проводили 
фестивали в Питере, посвятив 
их скоморошеству, народному 
творчеству. А потом всё это 
распалось. Написал два гран-
та, надеясь, что это поможет 
дальнейшему продвижению 
проекта. Не получилось. И 
вот тогда он решил, что нужно 
по России ездить самому, не-
сти идею русского духа, дви-
гать русскую идею и искать её 
везде. 

- Этот ветер русской народ-
ной души меня сюда и при-
нёс! - улыбается Владимир.

Что для него русская идея? 
Это дух морали, совести, 
правды. Тот дух, который, 
по утверждению Селицкого, 
присущ исключительно рус-
ским. Никто такого больше не 
несёт. Есть задача выстоять, 
выжить, не ассимилировать-
ся, пробиться в будущее, для 

того чтобы потом указывать 
человечеству правильные ори-
ентиры.

Интересна и идея о рус-
ских в Прибайкалье, которой 
придерживается Владимир. 
Он считает, что Приангарье, 
Забайкалье, Хакасия, часть 
Бурятии и часть Монголии - 
это места, где несколько ты-
сячелетий назад жили славя-
не и германцы. Европейская 
часть была населена кельтами 
и финно-уграми. Две тысячи 
лет назад климатические ус-
ловия изменились, и славяне 
двинулись на Восточно-Си-
бирскую равнину. А уже по-
том, в XVI-XVII веках, с рус-
скими конкистадорами вновь 
вернулись в Сибирь. 

- В Сибири свои законы, 
- считает Селицкий. - Ха-
рактер у сибиряков крепкий, 
они Москву отстояли в 1942 
году. Томские полки, новоси-
бирские, омские. Мороза не 
боялись. Всегда это были вы-

носливые, сильные, волевые 
и свободные люди. Здесь не 
было никакого крепостного 
права. Но тут и не было такой 
вольницы, как на Дону. Зем-
ли много, и чиновники здесь 
особо не могли свои правила 
создавать, потому что в Сиби-
ри правила свои.

У Владимира тоже свои пра-
вила. Он уверен, что стихов 
нельзя писать много.

- Пушкин писал стихи - 
бросил. Если бы он жил даль-
ше, писал бы только прозу. 
Первый признак графомании 
- это неудержание стихотвор-
ное. Нечто приходит сверху, и 
я его сразу убиваю - не то. Я 
знаю, когда ТО придёт. Стих 
надо очень хорошо забыть, 
умертвить, а потом наступит 
момент и придёт настоящее. 
С ним и надо работать, - го-
ворит Владимир. - Процесс 
это трудный. Иногда настоль-
ко тяжело спускается, что ты 
буквально в полуобморочном 
состоянии находишься. Спе-
шить не нужно!

И ещё одно правило: не 
важна площадка, на которой 
выступаешь. Почему был вы-
бран маленький зал библиоте-
ки, а не сцена ДК? Да пото-
му, что самого себя Владимир 
считает маленьким человеком. 
А библиотеки - это последние 
ковчеги культуры. Он - поэт, 
публицист, и библиотека - его 
пространство. Он пел перед 
практически пустыми залами, 
и возникало полное ощуще-
ние присутствия. 

- Мы же не знаем, какие 
сюда духи прилетят! Мы ви-
дим только видимое. Количе-
ство не важно. Главное - ка-
чество, - сказал он мне перед 
концертом.

Духи прилетели. Таинство 
свершилось. Концерт состо-
ялся.

Пробиться в будущее
Мир увлечений. Встреча с музыкантом и поэтом

 � Страницу подготовила Ирина СЕРГЕЕВА
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Подпишись  
и будь в курсе!

Управление архитектуры и градостроительства администрации 
Ангарского городского округа приглашает в свои официальные со-
общества в социальных сетях «ВКонтакте» и «Одноклассники».

Переходите по ссылке и получайте муниципальные услуги 
без очередей и сложностей в удобное для вас время.

Ветеринарная клиника Animal 
Doс известна многим ангарча-
нам. Здесь лечат наших самых 
преданных друзей: собак и ко-
шек. Клиника считается одной 
из лучших в нашем городе. 

Это многопрофильный 
центр с современным обору-
дованием, в котором работают 
не только терапевты, но и уз-
копрофильные специалисты: 
офтальмолог, травматолог, 
ортопед, дерматолог, нейро-
хирург, онколог, невролог, 
кардиолог, гастроэнтеролог, 
стоматолог, хирурги, анесте-
зиологи. Есть стационар, своя 
лаборатория, ветеринарная 
аптека, два кабинета УЗИ-ди-
агностики, рентген. Так как 
клиника работает круглосу-
точно, оказывается экстрен-
ная помощь питомцам. Все 
врачи - мастера своего дела, 
занимающиеся профилакти-
кой, диагностикой и лечени-
ем, выполняющие операции 
всех степеней сложности.

В клинике Animal Doc мно-
го лет работает Надежда КО-
РОЛЁВА, ветеринарный врач, 
невролог, онколог. Всё её 
детство прошло рядом с жи-
вотными, было много кошек, 
собак, которых девочка под-
бирала на улице. Было время, 
когда в их квартире жили сра-
зу шесть животных. Их разда-
вали, находили хороших хо-
зяев. Когда девочка выросла, 
решила стать врачом. Сначала 
думала, что будет лечить лю-
дей, но любовь к животным 
оказалась сильнее. Так Наде-
жда стала ветеринаром.

- Сколько лет вы в профес-
сии? 

- Почти восемь. Шесть с по-
ловиной лет работаю в этой 
клинике и год проработала в 
Иркутске, но вернулась сюда. 
Клиника Animal Dog для Ан-
гарска - просто подарок. Мы 
развиваемся, расширяемся, 
у нас есть практически вся 
диагностика: эндоскопия, 
рентген, УЗИ. Трудятся уз-
кие специалисты, в то время 
как некоторые клиники про-
должают работать только с 
терапевтами. Мы проводим 

операции на головном моз-
ге животных, микрохирурги-
ческие операции на глазах, 
спинальные операции - прак-
тически весь спектр услуг 
предоставляем. Во многих об-
ластных клиниках нет таких 
возможностей, как у нас. Я не 
вижу для себя другого места 
работы: привыкла к условиям, 
к тому, что спокойно могу от-
править пациентов к разным 
врачам.

- Бывает такое, что к вам 
приходят пациенты из других 
ветеринарных клиник?

- Конечно. Есть клиники, в 
которых нет рентгена, доктора 
просто предполагают какую- 
то патологию. Мы же делаем 
рентген, и оказывается, что 
там совсем другое заболева-
ние. Например, предваритель-
ный диагноз - отёк легких, но 
после выполнения рентгена 
мы понимаем, что там свобод-
ная жидкость в грудной поло-

сти. Поэтому и важна диагно-
стика. Правильный диагноз 
- правильное лечение. 

- Кого сложнее лечить - кош-
ку или собаку?

- Сложнее лечить пациента 
агрессивного. Если собаку, 
даже крупную, можно зафик-
сировать, то с агрессивными 
кошками очень сложно: они 
могут разодрать владельцев 
и покалечить медперсонал. 
Как онколог я заметила, что 
из возрастных кошек с онко-
логией многие бывают агрес-
сивными. И ещё, животные 
очень сильно похожи на сво-
их эмоциональных владель-
цев. Спокойные хозяева - 
уравновешенные пациенты, 
эмоциональные хозяева (не 
обязательно агрессивные) - 
сверхэмоциональные, чаще 
всего агрессивные животные.

- Что в вашей работе самое 
трудное?

- Контакт с владельцами 

животных. Если состояние 
пациента тяжёлое, нужно объ-
яснить, что жизнь питомца 
может быть спасена, но жи-
вотное уже никогда не будет 
таким, как прежде. Например, 
эпилепсия. Кто-то из живот-
ных хорошо контролируется 
на фоне препаратов, кто-то - 
плохо. А это значит, что ме-
няется и жизнь хозяев: судо-
роги у питомца в любое время 
суток, сложности с приёмом 
препаратов в строго ограни-
ченное время. Людям реаль-
но сложно, потому что таких 
животных нельзя оставлять 
одних.

- Когда хозяин должен нас-
торожиться и понять, что жи-
вотное необходимо вести к ве-
теринару? 

- Звери не говорят, но их 
понять можно. Отказ от еды, 
понос - это самое очевидное. 
Если в поведении питомца 
происходят какие-то откло-
нения от нормы, если кошка 
или собака перестали встре-
чать вас дома, если всё время 
спят - насторожитесь. Собаки 
чаще проявляют тревожность, 
кошки же - таинственные и 
загадочные животные, они до 
последнего могут делать вид, 
что всё хорошо. Просто будь-
те внимательнее к тем, кого 
любите! Не лечите животных 
сами, не давайте парацетамол 
кошкам (он для них смерте-

лен), не позволяйте им жевать 
лилии - это вызывает смерть 
почек. Не кормите собак шо-
коладом, виноградом, луком. 
И постарайтесь держать сво-
их животных подальше от ан-
тифриза - от него развивается 
почечная недостаточность. Не 
забывайте о том, что собакам 
нужно проходить полную дис-
пансеризацию один раз в год, 
начиная с пяти лет. Особенно 
это касается маленьких, кар-
ликовых собак.

- Когда вы чувствуете себя 
счастливым человеком?

- В стационаре, когда па-
циент, которому было очень 
плохо, стабилизировался и на-
чал есть. Мы снимаем видео, 
отправляем его друг другу, пи-
шем: «Наконец-то мы поели!». 
Если начинают есть, мы мо-
жем выдохнуть - скорее всего, 
всё будет хорошо. 

- 31 августа - День ветери-
нарного работника. Что бы вы 
хотели пожелать своим колле-
гам?

- Быть ветеринаром - это 
призвание. Это большое до-
брое сердце и огромная лю-
бовь к животным. Желаю 
получать удовольствие от ра-
боты, быть лучшими в своём 
деле, всегда находить взаимо-
понимание с владельцами жи-
вотных. Счастья, позитивных 
эмоций и чтобы каждый день 
приносил радость!

Быть ветеринаром -  
это призвание!

«Я многодетная мать, у меня 
есть право досрочного выхода 
на пенсию. Но, как оказалось, 
данное право распространяется 
не на всех матерей. Поясните, 
при каких условиях возможна 
досрочная пенсия?»

Елена Сергеевна 
- Возраст выхода на пенсию 

у многодетных матерей зави-
сит от количества детей. Если 
у женщины трое детей, право 
на пенсию возникает в 57 лет 
- на три года раньше обще- 
установленного пенсионного 
возраста. Мамы с четырьмя 
детьми могут выйти на пен-
сию на четыре года раньше 
- в 56 лет. Многодетные жен-
щины с пятью и более детьми 
могут выйти на заслуженный 
отдых, как и прежде, в 50 лет, 
- пояснили в Отделении Со-

циального фонда по Иркут-
ской области.

Действительно, для досроч-
ного назначения пенсии мно-
годетным матерям есть ряд 
условий: воспитание детей 
до достижения ими возраста 
восьми лет; наличие не менее 
15 лет страхового стажа; до-
статочное количество инди-
видуальных пенсионных ко-
эффициентов. В 2023 году их 
должно быть не менее 25,8. 

Уточним, в страховой стаж 
входят не только периоды ра-
боты, но и иной деятельности, 
в частности, уход за детьми до 
полутора лет (но не более 6 
лет в общей сложности):

1,8 пенсионных коэффици-
ента за год даёт уход за пер-
вым ребёнком;

3,6 - уход за вторым ребён-
ком;

5,4 - уход за третьим и чет-
вёртым ребёнком.

Право на досрочную стра-
ховую пенсию в полной мере 
распространяется на женщин, 
которые воспитывают усы-
новлённых до восьмилетнего 
возраста детей. Льгота не рас-
пространяется на опекунов и 
на матерей, которые лишены 
родительских прав. 

Если обратиться к статисти-
ке, с начала года Отделение 
Социального фонда по Иркут-
ской области досрочно назна-
чило страховые пенсии по ста-
рости 762 многодетным мамам. 
В их числе 123 мамы с пятью и 
более детьми, 132 - с четырьмя, 
507 мам, которые имеют троих 
детей. Всего в области досроч-
ную пенсию получают более 10 
тысяч многодетных женщин.

 � Марина ЗИМИНА

 Ê ВОПРОС - ОТВЕТ

Досрочная пенсия

 Ê 31 АВГУСТА - ДЕНЬ ВЕТЕРИНАРНОГО РАБОТНИКА
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 Ê РЕКЛАМА

Реклама в газете: 
Тел. 67-17-34

Продам дом с земельным 
участком в СНТ

Тел. 8-904-128-91-59

Перевозки + грузчики
от 200 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05 Ремонт холодильников на дому

Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê РЕМОНТ

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, ремонт 

пластиковых окон
Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Муж на час
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

Куплю дачу, участок, гараж 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Переезды. Межгород, 
квартиры, дачи

Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

Вывоз мусора: гаражи, 
квартиры, дачи

Грузчики, свой транспорт. 
Перевозки от 300 руб.

Тел. 8-924-624-72-88

 Ê РАЗНОЕ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час.
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Куплю сломанную 
стиральную машинку-автомат 

(при звонке ОБЯЗАТЕЛЬНО 
указывать марку машинки)

Тел. 8-902-568-27-17

Замки: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 8-950-115-25-70

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. Пенсионерам 
скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

Грузоперевозки  
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора

Свои машины до 5 т,
буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Избавим от клопов и 
тараканов. Гарантия 100%

Тел. 8-902-561-43-25

охранник
ТРЕБУЕТСЯ

8(3955) 53-99-77

Нужна работа? Звони
Тел. 8-914-911-00-25

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66, Олег

 Ê РЕМОНТ

СТОРОЖА
ТРЕБУЮТСЯ

Тел. 8-964-549-18-44

Сантехник. Все виды работ. 
Опыт, качество и гарантия

Тел. 8-924-531-83-81

Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52,  

спросить Елену

Куплю гараж  
в пределах 160 тыс. руб.,  

в любом состоянии 
Тел. 8-902-544-20-78

Куплю гири, гантели от 8 кг, 
штангу 

Тел. 8-914-006-71-27

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. Адекватным. Соц. цены
Тел. 8-950-063-27-92

Бурение,  
ремонт водозаборных скважин
Гарантия, качество, рассрочка

Тел. 8-914-930-64-07

Ремонт квартир
Быстро, качественно, недорого 

Поклейка обоев, побелка, 
шпаклёвка  

Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Уважаемые читатели!
Пункт сбора макулатуры

находится по адресу: 
82 кв-л, д. 3  

(вход со двора,  
за маг. «Командор»)

Электрик. Все виды работ
Замена, перенос проводки, 
счётчика, установка люстр, 

розеток и т. д.
Тел. 8-950-112-93-20

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ
086

круглосуточно, 
бесплатно

с городского
телефона,

с мобильного 
телефона

8(3955) 56-49-86 
ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.
Психологическая 

помощь

Ремонт холодильников 
 по городу и району 

Письменная гарантия. 
 Без выходных.

Пенсионерам скидка 10%
Тел. 8-904-135-99-44, Николай

Грузоперевозки
Опытные грузчики
Тел. 8-901-670-60-91

Ремонт, установка замков. 
Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

ТЕАТР ПРИМЕТ НА РАБОТУ 
АРТИСТОК 

Тел. 8-914-013-50-50

Разъезды по детсадам области. 
З/п 45 тыс. руб. + питание

Знание города обязательно
График сменный: 2-д./2-н./4-вых.
Полный соцпакет, з/п 30-40 т.р.

Требуется

8-950-061-22-30
8(3955) 56-06-11

МЕНЕДЖЕР-
ОПЕРАТОР

Сниму ОЧЕНЬ НАДОЛГО 
1-комн. кв-ру без насекомых.  

Чистоту гарантирую
Тел. 8-950-063-43-12

В строительную компанию «СУ-38» ТРЕБУЮТСЯ:
производитель работ, мастер СМР,  

рабочие строительных специальностей, 
подсобные рабочие

8(3955) 670-700, 8-901-657-87-44

Для устранения повреждения  
на трубопроводе тепловых сетей  

будет перекрыт участок дороги ул. Ворошилова  
от ул. 40 лет Октября до ул. Коминтерна  

с 30 августа по 8 сентября 2023 года

Обои. Покраска
Тел. 8-908-643-15-16

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

Потерялась 13 августа на 
турбазе «Ольтек» на Малом 
море. Приметы: чёрная, 
длинношерстная, возраст 2 года, 
в чёрном ошейнике от клещей и 
блох. 

Видевших прошу позвонить по 
тел. 8-950-063-27-92

Помогите найти домашнюю кошечку, зовут Есения, 
откликается на Еся.  

Продам овощехранилище  
в г/к «Мечта»

Проезд автобусами №3, 10 до 
ост. «9 мр-н» (напротив архива)

Тел. 8-902-514-90-48

Утерянный аттестат  
на имя КОЛОСОК Альберта 

Владимировича,  
выданный МБОУ «СОШ №32»  

в 2011 г., № 38 БВ 004 16 17,  
считать недействительным

 Ê РАБОТА

 Ê АФИША

Уважаемые ангарчане!
Неврологическое отделение БСМП остро нуждается в 

ветхом х/б постельном белье и полотенцах для больных. 
Будем благодарны всем, кто откликнется на нашу просьбу. 
Бельё можно принести по адресу: 22 мр-н, БСМП, 1-й этаж, 
передать для кастелянши неврологического отделения 
Светланы Николаевны Щаповой. 

Тел. 8-902-769-30-37

Женщина ищет 
ПОРЯДОЧНУЮ женщину  

для совместной аренды 1-комн. 
кв-ры. Неадекватных прошу  

не беспокоить 
Тел. 8-950-063-43-12

6+
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Для поступления на военную 
службу по контракту необхо-
димо обратиться с заявлением 
(подать заявку) следующим об-
разом: 
l лично, почтовым отправ-

лением, по телефону в пункт 
отбора или военный комисса-
риат;
l в личном кабинете граж-

данина на сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф;
l через электронный сер-

вис «Стать добровольцем или 
контрактником» на едином 
портале госуслуги.рф.

Требования к кандидатам: 
l возраст от 18 лет до 60 лет;
l годен по состоянию здо-

ровья.
l отсутствие судимости.
5 шагов для поступления: 
l сдать документы в пункт 

отбора или военный комисса-
риат;
l пройти собеседование с 

психологом в пункте отбора;
l пройти медицинский ос-

мотр в военном комиссариате;
l заключить контракт в во-

инской части. 
Перечень документов:
l автобиография и анкета 

(форма есть на сайте);
l паспорт;
l военный билет (при нали-

чии);
l свидетельство о браке и 

рождении детей (при нали-
чии);
l документы об образова-

нии.

Поддержка от области -  
200 000 рублей семье бойца, 
заключившего контракт (еди-
норазово). 

От государства - 195 000 
рублей, если срок контракта 
больше года.

Контракт заключается на 1 
год, 3 года и 5 лет. 

Социальные льготы и гарантии: 
l возможность быстрого при-

обретения жилья за счёт Мин- 
обороны России через нако-
пительно-ипотечную систему;
l служебное жильё или ком-

пенсация за наём жилья;
l бесплатное обследование, 

лечение и реабилитация в во-
енно-медицинских учрежде-
ниях;
l страхование жизни и здо-

ровья за счёт федерального 
бюджета;
l право на льготную пенсию 

после 20 лет службы;
l статус ветерана боевых 

действий и соответствующие 
льготы;
l кредитные и налоговые 

каникулы;
l бюджетные места для обу-

чения детей в вузах;
l бесплатный отдых детей в 

летних лагерях;
l за будущими контрактни-

ками бронируются рабочие 
места;
l единые дополнительные 

выплаты, льготы и гарантии 
субъектов РФ для военнослу-
жащих по контракту. 

Горячая линия по вопросам 
службы - 117.

 Ê ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА

Служба по контракту

Фонд «Защитники Отече-
ства» создан по поручению пре-
зидента РФ. Филиалы в регио-
нах открылись 1 июня. Единый 
центр поддержки участников 
специальной военной операции 
в Иркутске занимается персо-
нальным социальным сопрово-
ждением участников и ветера-
нов СВО, а также членов их 
семей в режиме «одного окна» 
- без необходимости ходить по 
разным учреждениям и ведом-
ствам. 

Адрес фонда в Иркутске: ули-
ца Софьи Перовской, строение 
30/1, офис 315. Режим работы: 
ежедневно с 9.00 до 18.00, вы-
ходные - суббота, воскресенье. 

Одной из главных задач яв-
ляется оказание всесторон-
ней помощи ветеранам и их 
семьям в Иркутской области. 
Фонд «Защитники Отече-
ства» помогает в получении 
всех полагающихся мер под-
держки, включая социальную 
и медицинскую реабили-
тацию, лекарственное обе-
спечение, психологическую 
помощь, предоставление тех-
нических средств реабилита-
ции и санаторно-курортного 
лечения. Важное направле-
ние деятельности единого 
центра поддержки - содей-
ствие в переобучении и тру-

доустройстве ветеранов, а 
также помощь в решении 
бытовых вопросов.

Опытные социальные коор-
динаторы, прошедшие специ-
альную подготовку, адресно 
сопровождают ветеранов и их 
семьи по всем волнующим во-
просам, в том числе:

- паллиативная медицин-
ская помощь и организация 
долговременного ухода;

- бесплатная юридическая 
помощь;

- восстановление и оформ-
ление документов;

- социальная поддержка;
- увековечивание памяти ве-

теранов СВО;
- спорт, паралимпийское 

движение, культурно-досуго-
вая деятельность.

Государственный фонд ак-
тивно вовлекает ветеранов 
СВО в общественные проекты 
Иркутской области, направ-
ленные на патриотическое 
воспитание граждан России, 
сохранение исторической па-
мяти и укрепление традици-
онных духовно-нравственных 
ценностей.

Фонд также оказывает со-
действие некоммерческим и 
волонтёрским организациям, 
которые помогают ветеранам 
СВО и членам их семей.

Если вам нужна помощь, 
обратитесь за ней по телефо-
ну: 8-950-117-95-48.

 Ê БЛАГОДАРНОСТЬ

Совет ветеранов Юго-Восточного горячо благодарит жителей своего микрорайона за участие в 
волонтёрском движении по организации помощи нашим бойцам в зоне СВО. 20 человек участвова-
ли в плетении маскировочных сетей. Пять из них мы отправили нашим защитникам Отечества на 
Украину. Огромное спасибо тем, кто помог финансово для приобретения необходимых материалов. 

Радует, сколько в нашем посёлке отзывчивых людей, а это пенсионеры, простые люди, кото-
рые не пожалели денег. Желаем всем здоровья. 

 Ê К СВЕДЕНИЮ

Служба в армии по контракту даёт социальные 
гарантии и право на льготы
О преимуществах, которые можно получить, заключив кон-

тракт и поступив на добровольную военную службу, рассказа-
ли жителям города во время очередного выездного мероприя-
тия в пятницу, 25 августа. 

Совместный рейд провели сотрудники Службы судебных 
приставов, полиции и мэрии Ангарского округа. На этот раз 
он состоялся в микрорайоне Китой. 

Напомним, в Иркутской области сегодня действуют 37 мер 
социальной поддержки участников специальной военной опе-
рации и членов их семей. 

На семью каждого защитника заведён социальный паспорт, 
чтобы люди быстро получали необходимую помощь.

 Ê МЫ ВМЕСТЕ

Адресная помощь от фонда 
«Защитники Отечества»

Меры социальной 
поддержки ветеранов 
боевых действий
1. Выплачивается ежеме-

сячная денежная выплата -  
3 896,19 рубля. Часть указан-
ной суммы может направлять-
ся на финансирование следую-
щего набора социальных услуг:

- обеспечение необходимыми 
лекарственными препаратами; 

- предоставление путёвки на 
санаторно-курортное лечение; 

- бесплатный проезд на при-
городном железнодорожном 
транспорте, а также на между-
городном транспорте к месту 
лечения и обратно.

2. Размер пенсии увеличива-
ется на 32% расчётного разме-
ра социальной пенсии.

3. Ветеран боевых действий 
имеет право на налоговую 
льготу.

4. Льготное обеспечение жи-
льём.

5. Первоочередное право на 
приобретение садовых земель-
ных участков.

6. Компенсация расходов на 
оплату жилых помещений (в 
размере 50%).

7. Преимущество при всту-
плении в жилищные, жилищ-

но-строительные и гаражные 
кооперативы.

8. Обеспечение протезами 
и протезно-ортопедическими 
изделиями.

9. Ветераны боевых действий 
имеют право на приём на под-
готовительные отделения за 
счёт бюджетных ассигнований.

10. Внеконкурсное посту-
пление в высшие учебные за-
ведения (в пределах квоты).

11. В период обучения на-
значается государственная со-
циальная стипендия.

12. Предоставление допол- 
нительного отпуска продол-
жительностью 15 суток и ис-
пользование отпуска в удоб-
ное время.

13. Внеочередное приобрете- 
ние билетов на все виды 
транспорта.

14. Преимущественное поль- 
зование всеми видами услуг 
учреждений связи, культур-
но-просветительских и спор-
тивно-оздоровительных уч-
реждений.

15. Поступившие после 
увольнения с военной служ-
бы на работу ветераны боевых 
действий имеют право пройти 
профессиональное обучение 
и дополнительное професси-

ональное образование за счёт 
средств работодателя.

Обучение детей  
в организациях 
высшего образования
Дети военнослужащих - 

участников специальной во-
енной операции имеют право 
на первоочередное поступле-
ние в российские вузы по от-
дельной квоте. Такая квота 
приёма на программы бака-
лавриата и специалитета для 
абитуриентов составляет 10% 
от общего количества бюджет-
ных мест каждого вуза. 

Дети раненых и погибших 
могут поступить в вуз без 
вступительных испытаний.

Обучение 
в образовательных 
организациях
Военнослужащий может по-

ступить в вузы Минобороны 
России для получения высше-
го или среднего образования.

По истечении трёх лет во-
енной службы по контракту 
военнослужащий может по-
ступить на бюджетные места 
в гражданские учебные заве-
дения с преимущественным 
правом зачисления в вуз.

 Ê ПОДДЕРЖКА

Социальные гарантии участников СВО

 � Страницу подготовила Светлана ФОМИНА
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Читальный зал Центральной городской 
библиотеки  
17 мр-н, дом 4. Тел.: 8 (3955) 55-09-69
31 августа
Клуб «Кудесница» (12+). Мастер-класс по рукоде-

лию для людей серебряного возраста. Здесь вы нау-
читесь своими руками творить красоту. Вход свобод-
ный. Начало в 15.00.

«ХЛОПОТУН, ИЛИ ДЕЛО МАСТЕРА БОИТСЯ» 
(12+). Водевиль по одноимённой пьесе Александра 
Писарева. Репейкин - добрый человек, который готов 
взяться за любое дело в помощь кому угодно. Он уже 
весьма не молод, но так и не создал семью. Когда всё 
же решился на брак, желание помогать другим и тут 
пересилило. И совершенно случайно он помог соб-
ственной невесте выйти замуж за молодого человека, 
которого она любит. Вход свободный. Начало в 17.00.

3 сентября
Российский национальный молодёжный симфо-

нический оркестр в «Сириусе» (6+). В программе 
мелодии и песни из мультфильмов и кинофильмов, 
на которых выросло несколько поколений. Всеми 
любимые песни прозвучат в исполнении Большого 
детского хора имени В.С. Попова. Вход свободный. 
Начало в 13.00.

«НАМ НУЖНА ВЕЛИКАЯ РОССИЯ!» (12+). Кон-
церт Государственного академического русского на-
родного хора имени М.Е. Пятницкого. Коллектив 
основан в 1911 году выдающимся исследователем, 
собирателем и пропагандистом русского народного 
творчества Митрофаном Пятницким. Запись была 
сделана 2 марта 2023 года в Концертном зале имени 
П.И. Чайковского. Вход свободный. Начало в 15.00.

Отдел краеведения Центральной 
городской библиотеки  
18 мр-н, д. 1. Тел.: 8(3955) 55-04-41
3 сентября. «ИНТЕРЕСНЫЙ БАЙКАЛ» (6+). Вик-

торина ко Дню Байкала. Всем, кто желает больше 
узнать о флоре и фауне, о байкальских названиях, 
будет интересно. Вход свободный.

Библиотека №6  
8 мр-н, д. 8. Тел.: 8(3955) 51-61-08
2 сентября. «ДО СВИДАНИЯ, ЛЕТО!» (6+). Про-

грамма для младших школьников и будущих перво-
классников с играми, сюрпризами и мастер-классом 
по созданию панно на виниловых пластинках. Сто-
имость - 500 руб. Начало в 14.00.

Детская модельная библиотека №10  
95 кв-л, д. 12. Тел.: 8(3955) 67-83-81
3 сентября. «УЮТНАЯ МИНУТКА» (6+). Творче-

ские посиделки в рамках нацпроекта «Гений места». 
Приглашаем ребят познакомиться с азами такого 
интересного и полезного рукоделия, как вязание 
крючком. С собой принести пряжу и вязальный 
крючок. Вход бесплатный. Начало в 15.00.

Музей часов 
Улица К. Маркса, 31. Тел.: 52-33-45 
«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+).    

Постоянная экспозиция. 
«ДЕТСКОЕ ВРЕМЯ» (6+). Выставка одной витрины. 

Музей минералов 
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02 
«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (6+). 

Постоянная экспозиция. 
«ПО СИБИРСКИМ ПРОСТОРАМ. КВАРЦ» (6+). 

Выставка экспонатов из фондов музея. Вход свободный.

Художественный центр  
Улица К. Маркса, 41, тел.: 52-26-37
«СКАЗКУ РЫБКИ НАШЕПТАЛИ...» (6+). 

Выставка некоммерческого партнёрства (Иркутск)
«ЛЕТЯТ ЛИСТКИ КАЛЕНДАРЯ» (0+). Выставка 

декоративно-прикладного творчества 
Просмотр образовательно-познавательных филь-

мов в очках виртуальной реальности по заявкам (6+)

С юбилеем! 
Общественная организация Ангар-

ского городского округа Всероссийской 
общественной организации ветеранов 
(пенсионеров) войны, труда, Вооружён-
ных сил и правоохранительных органов 
поздравляет ветеранов и тружеников 
тыла, родившихся в августе, желает 
здоровья, благополучия, удачи! 

Со 100-летием
ОПРЯДЧЕНКО Марию Савельевну

С 95-летием
ВОЛОЖИНА 
Дмитрия Александровича
КУЛЕВУ Надежду Николаевну
ПЕТРОВУ Руфину Ивановну
ХАЙДУКОВУ Марию Прокопьевну

С 90-летием
ВОРОБЬЁВУ Лидию Фёдоровну
ГОРБУНОВУ 
Валентину Александровну
ДЕНИСОВА Льва Ивановича
ИВАНОВУ Марию Николаевну

КАПУСТИНА Григория Борисовича
КОРНИЛОВУ Нину Александровну
КРАВЦОВУ Марию Константиновну
МАКИЧЕВУ Валентину Павловну
МЕХЕДОВА Николая Ефремовича
МЫСНИКОВА 
Владимира Евгеньевича
ПАКАЛЮКА Николая Иосифовича
ПОЛЯНКОВА Ивана Никифоровича
СОЛДАТОВУ Лидию Георгиевну
ЧЕРНЯК Людмилу Георгиевну

С 85-летием
АКУЛОВУ Лидию Зиновьевну
АНИКИНУ Ефросинью Николаевну
БУГАРКОВА Григория Ивановича
ГОЛОВЧЕНКО Валентину Алексеевну
ГРИГОРЬЕВА Олега Александровича
ЕМЕЛИНУ Дину Петровну 
ИВАНОВА Василия Александровича
КОВАЛЁВУ Галину Григорьевну
КОЗИЙ Зою Алексеевну
КРЯЖЕВСКИХ Екатерину Сергеевну
ЛАВЕЛИНА Анатолия Алексеевича
ЛАКЕЕВУ Серафиму Афанасьевну
МАКСИМОВУ Марию Борисовну
МАТЫЧЕНКО Римму Ивановну

МИХАЛЁВУ Лидию Александровну
МУШНИКОВУ Валентину Васильевну
ОХМАН Галину Николаевну
СПИЧКО Николая Ивановича
СОРОКОЛАТА 
Николая Прокопьевича
ТРЕТЬЯКОВУ Ирину Анатольевну
ТУМУРОВУ Пелагею Матвеевну
УСАНИНА Максима Ильича
ФЕТЦОВУ Галину Иннокентьевну

С 80-летием
АРТАМОНОВУ 
Алевтину Степановну
АРТАМОНОВУ Эльвиру Игнатьевну
БЕГЕЛАДЗЕ Ольгу Алексеевну
ВОРОБЬЁВА Анатолия Григорьевича
ГОРОХОВУ Антонину Николаевну
ДЯТЧИНА Василия Петровича
ЕГОРОВУ Светлану Николаевну
ЕВТУШЕНКО Галину Владимировну
ЕЖОВУ Валентину Иннокентьевну
ЕРОСЛАВЦЕВУ 
Екатерину Дмитриевну
ЖЕНЕВСКУЮ 
Александру Николаевну
КАШЕДОВУ Альбину Петровну

КЛЕЦКО Тамару Ивановну
КОЛОСОВУ Инну Владимировну
КОРЖЕВА Виктора Ивановича
КОРОБЕЙНИКОВУ 
Анисью Григорьевну
КРАСНИКОВУ Галину Михайловну
КРИВОВУ Любовь Ивановну
МАТЮШЕНКО 
Валентину Иннокентьевну
ПОГРЕБНЯКА 
Владимира Николаевича
ПОЗДЕЕВУ Евдокию Михайловну
ПОТОЦКУЮ Екатерину Ивановну
СЕРДЮК Жанну Петровну
СЕРЁДКИНУ Валентину Семёновну
СКОБЕЛЕВУ Ольгу Алексеевну
СТЕПАНОВУ Анну Ивановну
ТЕТЮЕВУ Любовь Ивановну
ТУПИК Нину Павловну
УЛЬЯНЦЕВУ Тамару Фёдоровну
ФЕСЬКОВУ Антонину Фёдоровну
ХАРИКОВУ Валентину Харитоновну
ЧИРКИНА Александра Ивановича
ШЕСТАКОВУ Альбину Александровну
ШИЛОВУ Галину Фёдоровну
ЩЕГЛОВУ Валентину Васильевну
ЮНГ Светлану Александровну

 Ê ПОЗДРАВЛЕНИЯ

6+
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Если вы хотите вырваться 
на природу всего на денёк, Ви-
тязь для этого более чем под-
ходящий вариант. Надышаться 
можно на всю неделю, главное, 
не уйти по другой тропе, а то 
выходные могут затянуться.

С чего начинаем путеше-
ствие на Витязь? Из Ангарска 
в Иркутск можно добраться 
на электричке, выходим на 
станции Иркутск-Сортиро-
вочный, пересаживаемся на 
вторую электричку, которая 
следует до Слюдянки. Элек-
тропоезд идёт полтора часа. 
Мерно стучат колеса, можно 
спать, можно есть, можно чи-
тать или разговаривать. Едем 
до станции Орлёнок. Кстати, 
желающие могут и на маши-
не добраться до места. Доро-
га есть, правда, она лесная и 
ухабистая. 

Кто ж такой этот Витязь и 
почему туристам нашей стра-
ны и не только интересно 
побывать в этом живопис-
ном месте? Это 40-метровый 
скальник Олхинского плато, 
находящийся в Шелеховском 
районе, памятник природы, 
излюбленное место трениро-
вок альпинистов и скалолазов. 
Состоит из гранита - удобный 
случай показать детям эту 
горную породу не на картинке 
учебника, а в живой природе. 
Кстати, если захотите, може-
те взять с собой детей. Как-то 
мы брали в поход двух шести-
леток - они прекрасно спра-
вились, не ныли, не стонали, 
мужественно преодолевали 
препятствия в виде повален-
ных стволов и огромных кам-
ней. 

Шли мы налегке, я лишь 
сокрушалась, что забыла ту-
ристические палки - с ними 
было бы легче. Но в буреломе 
нашлась упругая трость, и я 
весь поход на неё опиралась. 
Конечно, те, кто, как мы, не 
скалолазы и не альпинисты, 
идут в этот поход, чтобы по-
дышать ароматным воздухом 
и полюбоваться лесными пей-
зажами. 

К самому скальнику ведут 
две дороги: длинная равнин-
ная и короткая горная. Каж-
дый турист выбирает свой ва-
риант. Можно начать путь по 
одной, а вернуться по другой 
дороге. Но этот вариант толь-
ко для опытных путешествен-
ников. Тем, кто на местности 
ориентируется не очень, нуж-
но быть особенно вниматель-
ными. Мы фиксировали все 
развилки, чтобы потом точно 
понимать, по какой дорож-
ке идти обратно. Телефонная 
связь, кстати, пропадает до-

вольно быстро, и к этому тоже 
надо быть готовыми.

Сам Витязь, сколько я туда 
ни ходила с разными компа-
ниями и в разные времена 
года, всегда встречает привет-
ливо. Внизу журчит Олха, лес 
вокруг, как в сказке, птички 
поют - красота! Если спу-
скаться и обедать внизу, за 
столиками, обязательно при-
дут местные собаки. Они тут 
хозяева, причём очень так-
тичные: не угостишь - уйдут, 
не расстраиваясь, а угостишь 
- конечно, обрадуются.

Тут же, во время обеда, 
нужно понять, на какой элек-
тричке вы хотите отправлять-
ся обратно. Мы возвращались 
на 16-часовой. Следующая 
отходит в 19.00, есть и позже. 
Можно пообедать и продол-
жить свой путь (например, 
дойти до гряды высоких кам-
ней Идола или Черепахи, но 
это уже другая история). А 
можно, если не хотите вер-
нуться из похода не чувствуя 

рук и ног, двинуться в обрат-
ную сторону, потому что на 
пути домой лес вас может пу-
тать.

Я сторонник того, что с ле-
сом нужно «договариваться» 
и вести себя с ним вежливо. 
И всё равно каждый раз на 
камнях, из которых состоит 
главная часть короткого пути, 
происходят странности, пото-
му что в этих валунах тропин-
ки нет. Главное - помнить, что 
ручей на вашем пути должен 
оставаться справа, его не надо 
переходить, если вы точно не 
хотите оставаться в горах на-
долго. Вообще, на протяже-
нии всего пути на деревьях 
наклеены или нарисованы 
цветные бело-синие таблич-
ки, которые говорят: верным 
путём идёте, товарищи! Если 
таблички есть, значит, всё 
хорошо. Спасибо тем, кто их 
обозначил!

И в этот раз мы немного по-
топтались на камнях, но до-
вольно быстро вырулили. Вот 
уже спуск, ручеёк с ледяной 
водой. Путник может попить, 
умыть лицо, ополоснуть руки. 
Далее тропинка становится 
всё отчетливей. Вот и мостик 
с надписью: «Мечты сбывают-
ся всегда!» 

Миновали мостик и рас-
положились на лавочках с 
видом на Олху недалеко от 
станции. Время есть, мы вы-
тащили оставшиеся от перво-
го перекуса припасы и вдруг 
услышали мычание. Мощное. 
Громкое. Со стороны станции 
идёт на нас бычок прилич-
ных размеров и внушительной 

массы. Отступать некуда - по-
зади река! Я предлагаю быстро 
бежать, но, оценив ситуацию, 
понимаю, что бычок тоже 
может быстро бегать. Вытря-
хиваем всё, что осталось съе-
добного из наших рюкзаков, и 
ретируемся. Бычок-рыжебок 
благодарно мычит нам вслед, 
пожёвывая остатки нашего 
обеда. А у нас остаётся время, 
чтобы полюбоваться приро-
дой, сидя на станции и глядя 
на пролетающие мимо вагоны 
товарных поездов.

Сели в электричку. Зашу-
мел дождик, но нас это уже 
не беспокоило. Пройденные 
километры укладывались в 
уставшем теле самым прият-
ным образом. 

Витязь, он такой, никог-

да не повторяется, но всегда 
удивляет, радует и остаётся в 
памяти надолго!

 � Светлана ФОМИНА

Вперёд, на Витязь! 
Поход выходного дня. Наш журналист исследовал 

туристический маршрут до сорокаметрового скальника

 Ê КСТАТИ

• Говорят, что научный сотрудник Сибирского института 
физиологии и биохимии растений Святослав ФЕДЧЕНКО 
открыл Витязь случайно. Осенью 1957 года он пошёл в по-
ход с группой школьников из Большого Луга и со стороны 
речки обнаружил каменный профиль древнерусского воина, 
творение самой природы. А кто-то считает, что скальник был 
открыт альпинистом, путешественником Валентином БРЯН-
СКИМ, автором популярных книг о Байкале.

• Протяжённость маршрута «Орлёнок - Витязь» чуть боль-
ше 5 километров.

• Одеваться нужно по-походному, кепка либо капюшон 
обязательны, а также нескользкая обувь (никаких шлёпан-
цев!), дождевик. Лучше взять с собой палки. 

• На железнодорожном вокзале Иркутска сейчас введён досмотр, 
поэтому никаких колюще-режущих предметов с собой не берём.
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 Ê РЕКЛАМА

16+Директор - главный редактор Бурдинская М.В., шеф-редактор Симбирцева Н. Г.

 Ê КТО СКАЗАЛ МЯУ?

Гарри 
20 августа в 6 микрорайоне поте-

рялся трёхгодовалый домашний пес 
среднего размера по кличке Гар-
ри. Ребёнок очень скучает и ждёт 
возвращения своего друга. Если вы 
что-либо знаете о Гарри, позвоните 
по тел.: 8-913-188-79-82.

Ищем добрые ручки для очарова-
тельных полуторамесячных щенков 
- 3 мальчиков и 3 девочек. Активные, 
игривые, по размеру будут некруп-
ными. Тел.: 8-950-111-41-17.

Красивые полуторамесячные щен-
ки от небольшой собачки (3 девочки 
и мальчик) в поисках дома. Актив-
ные, смышленые, по размеру будут 
небольшими. Тел.: 8-950-084-51-01.


