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Знаете ли вы, что если 
проживаете не по месту 
регистрации, то можете 
проголосовать на выборах 
депутатов Законодатель-
ного Собрания на удобном 
для вас избирательном 
участке в пределах  
Иркутской области?

КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?
Выберите удобный для го-

лосования избирательный 
участок. Для этого можно 
воспользоваться цифровы-
ми сервисами на сайте www.
irkutsk.izbirkom.ru

ПО 4 СЕНТЯБРЯ
Подайте заявление о вклю-

чении в список избирателей 
по месту вашего нахождения, 
указав выбранный избира-
тельный участок:
P в многофункциональном 
   центре
P в любой  

      территориальной  
      избирательной  
      комиссии в Иркутской  
      области
P через единый портал 
   «Госуслуги»

С 30 АВГУСТА  
ПО 4 СЕНТЯБРЯ
P В любой участковой 
   избирательной комиссии 
   в Иркутской области

8, 9, 10 СЕНТЯБРЯ 
голосуйте  
на выбранном участке

Размещ
ение оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты Законодательного Собрания И

ркутской 
области четвертого созыва по одномандатному избирательному округу №

7 К
окош

никовой Антонины Владимировны
Размещ

ение оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты 
 Законодательного Собрания И

ркутской области четвертого созыва по одномандатному избира-
тельному округу №

8 Ягодзинского Дениса  Васильевича

День Государственного флага 
Российской Федерации отме-
чается ежегодно 22 августа. В 
этот день мы отдаём дань ува-
жения символам государства и 
народу, прошедшему долгий ге-
роический путь.

В Ангарском городском 
округе патриотические ме-
роприятия, посвящённые 
всероссийскому празднику, 
начались с акции у Дворца ве-
теранов «Победа». 

- Российский триколор 
имеет богатую историю. Мы 
связываем его с большими 
победами, достижениями, ге-
роизмом многих поколений. 
Сегодня мы проживаем непро-
стые времена, но испытания 
делают нас сильнее. Россий-
ский флаг, который олицетво-
ряет суверенитет, независи-
мость, развитие, вдохновляет 
нас на новые свершения, - 
отметил председатель Думы 
Ангарского округа Александр 
ГОРОДСКОЙ. 

Традиционно в День Госу-
дарственного флага по ули-

цам проносят 30-метровое бе-
ло-сине-красное полотнище. 
В шествии приняли участие 
депутаты, общественники, во-
лонтёры, юнармейцы, спорт- 
смены, военнослужащие ан-

гарских частей, представители 
предприятий и организаций. 
Маршрут колонны был про-
ложен от Дворца ветеранов 
«Победа» до центральной пло-
щади, где участников шествия 

приветствовал мэр Сергей 
ПЕТРОВ. 

- Государственный флаг - это 
символ национального един-
ства и гордости за своё про-
шлое, настоящее и будущее. 

Под этим флагом совершались 
великие подвиги. Сегодня мы 
работаем, чтобы Россия стала 
ещё прекраснее, была свобод-
ной и независимой. Всем здо-
ровья, благополучия, счастья и 
мирного неба! - поздравил ан-
гарчан Сергей Анатольевич. - 
Ребятам, которые сегодня под 
триколором защищают наши 
рубежи, - победы! С праздни-
ком!

Когда над площадью зазву-
чали слова государственного 
гимна «Славься, страна, мы 
гордимся тобой!», с помощью 
пожарной лестницы триколор 
был поднят над городом на 
высоту 31 метр. 

Праздничные мероприятия 
продолжили артисты ангар-
ских творческих коллективов. 
Затем с площади стартовал 
автопробег «Под флагом Рос-
сии». 

 � Марина ЗИМИНА
 # Любовь ЗУБКОВА 

 Ê ДАТА

Славься, страна, мы гордимся тобой

 � Традиционно в День Государственного флага по улицам проносят 30-метровое 
бело-сине-красное полотнище
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1 Коренная ангарчанка. 
Выросла в многодет-

ной семье. Отец фронтовик 
и первостроитель Ангарска, 
работал главным инженером. 
Мама трудилась сестрой-хо-
зяйкой в детском доме, затем 
- оператором технологических 
установок на Ангарском заво-
де полимеров. 

2 Всего в жизни добива-
лась своим трудом. Всё, 

за что она берётся, у неё полу-
чается. Юной девушкой при-
шла работать инструктором 
во Дворец культуры «Нефте-
химик», а спустя 33 года стала 
его директором. 

3 Вся жизнь связана с го-
родом, округом и жите-

лями. Она сердцем чувствует 
настроения и чаяния людей. 
Её программа основана на ре-
альных наказах жителей Ан-
гарска. 

4 Она уже работает на 
благо жителей горо-

да в фонде развития «Новый 
Ангарск». Основная задача 
фонда - создать условия ак-
тивным гражданам для ре-
ализации идей и проектов, 
направленных на развитие 
сообщества. Организация 
служит мостом от нуждаю-
щихся в помощи к тем, кто 
готов безвозмездно делать 
добрые дела. 

5 Опытный профессионал, 
нужный городу и окру-

гу. Грамотный управленец и 
организатор, отлично разби-
рается в бюджетном законо-
дательстве, государственных 

закупках, капремонтах и дру-
гих вопросах городского хо-
зяйства. 

6 Миротворец и хороший 
переговорщик. Умеет 

разрешать сложные конфлик-
ты. Считает, что депутат дол-
жен работать на результат, а 
не самоутверждаться за счёт 
скандальных выпадов в адрес 
оппонентов, распространения 
слухов и разжигания ненави-
сти. 

7 Умеет сплотить всех не-
равнодушных за судьбу 

города людей. Прилагает все 
силы, чтобы Дворец культу-
ры «Нефтехимик» оставался 
мощным центром обществен-
ной жизни Ангарска. 

8 Настоящий патриот сво-
ей Родины. Ещё в дет-

стве активно участвовала в 
работе поискового отряда по 
местам боёв в ходе Великой 
Отечественной войны. В Ан-
гарском Музее Победы хра-
нятся найденные Антониной 
Владимировной осколки сна-
рядов, гильзы, каски и другие 
реликвии. 

9 Яркий и талантливый 
человек и на сцене, и в 

жизни. В 2012 году за заслуги 
в области культуры и много-
летнюю плодотворную работу 
Антонина Владимировна была 
удостоена почётного звания 
«Заслуженный работник куль-
туры Российской Федерации». 

10 Несёт добро в мир. 
Очень любит детей, 

трепетно относится к вете-

ранам. Несмотря на сильную 
занятость, находит в себе 
силы совершенно бескорыст-
но заботиться о больных, 
слабых и беспомощных лю-
дях. 

11 Смелая и решитель-
ная. Свой первый 

прыжок с парашютом совер-
шила в 17-летнем возрасте. 

12 Ей доверяют, её ува-
жают и поддерживают 

люди разных возрастов, взгля-
дов и убеждений - за честность, 
неравнодушие, открытость и 
дружелюбие. За то, что она 
отвечает за свои слова.

Размещение оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты Законодательного Собрания Иркутской области четвертого созыва по одномандатному избирательному округу №7  
Кокошниковой Антонины Владимировны 

Антонина КОКОШНИКОВА: «Ангарск - мой 
родной город. Мне знакома каждая его улица, 
люблю его проспекты и тихие дворики. Лю-
блю наших жителей. В нас до сих пор жив дух 
первостроителей - искателей, романтиков, 
мечтателей. Именно они, наши отцы и деды, 
создали особый характер, определили вну-
треннюю силу и самобытность родного го-
рода. Сейчас настало другое время, которое 
ставит новые цели. Задача тех, кто живёт в Ан-
гарске, - воспользоваться шансом, совмест-
ными усилиями дать городу импульс для 
дальнейшего роста и развития. Ваше доверие 
не позволит мне работать плохо. Я верю, что у 
меня всё получится».

 Ê ВЫБОРЫ ДЕПУТАТОВ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Люблю Ангарск! Верю в людей!

Кандидат в депутаты Законодательного Собрания Иркутской области. Округ №7

12 причин 
голосовать ЗА  

Антонину 
Кокошникову
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 � Подготовила Виктория ПРОХОРОВА

 Ê В КУРСЕ СОБЫТИЙ

В этом году в Иркутской 
области в рамках нацпроек-
та «Безопасные качественные 
дороги» обновляют участки по 
пути к 25 школам и 15 детским 
садам. 

Общая протяжённость ре-
монтируемых дорог - более 17 
километров. Они находятся 
в Иркутске, Ангарске, Усо-
лье-Сибирском и Черемхове. 
Средства выделены из област-
ного и местных бюджетов. 

- Повышение безопасно-
сти дорожного движения и 
качества жизни людей - одна 
из главных задач нацпроек-
та «Безопасные качественные 
дороги». Важно, чтобы путь к 
школе или детскому саду был 
комфортным и безопасным 
для детей и родителей, - под-
черкнул губернатор Иркут-
ской области Игорь КОБЗЕВ.

На всех объектах выполня-

ют обязательные работы по 
нанесению разметки на пеше-
ходных переходах, установке 
ограждений, освещения, до-

рожных знаков. Всё это не-
обходимо для обеспечения 
безопасности дорожного дви-
жения.

Все ученики начальных клас-
сов, а это около 7,7 млн детей, 
будут обеспечены горячим пи-
танием с началом нового учеб-
ного года.

- Таким образом, с 1 сентя-
бря 2023 года будет обеспечен 
100% охват учеников началь-
ных классов государствен-
ных и муниципальных школ 
горячим питанием, - сооб-
щила вице-премьер России 
Татьяна ГОЛИКОВА во вре-
мя оперативного совещания 
премьер-министра РФ с ви-
це-премьерами в режиме ви-
деоконференции.

По её словам, благодаря 
принимаемым мерам за три 
года реализации поручения в 
семь раз сократилось число 
школ с нарушениями качества 

и безопасности поставляемых 
пищевых продуктов, в три 
раза уменьшилось количество 
нарушений и требований к 
сбалансированности питания, 
соблюдению принципов здо-
рового питания.

Важно и то, что объём не-
съедаемой детьми пищи со-
кратился с 50 до 6%, а это 
является показателем улучше-
ния качества горячего пита-
ния в школах. 

В Госдуме призвали отменить 
плату за парковку для новых 
отечественных машин. С таким 
предложением обратился к пре-
мьер-министру РФ Михаилу 
МИШУСТИНУ вице-спикер 
Госдумы Владислав ДАВАН-
КОВ. 

Речь идёт о новых авто и 
трёхгодичной льготе на сто-
янку. По словам депутата, 
похожие меры используются 
за рубежом. Например, в Гер-
мании и Франции владельцы 
электромобилей имеют право 
бесплатно парковаться и ез-
дить по выделенным для об-
щественного транспорта по-
лосам.

- Если мы поставили перед 
собой задачу оживить россий-

ский автопром, нужно сделать 
наши автомобили привлека-
тельными. Но с такими цена-
ми, как сейчас, у людей всё 
меньше стимулов выбирать 
отечественное. Я предлагаю 
такой стимул создать. Просто 
и понятно: купил российское 
авто - три года паркуешься 
бесплатно, - отмечает Даван-
ков. 

Банк России выпустил па-
мятные золотые и серебряные 
монеты «Белка обыкновенная». 

Серебряные монеты номи-
налом 3 рубля, 25 и 100 рублей 
имеют форму круга диаметром 
39, 60 и 100 миллиметров со-
ответственно. Золотые монеты 
номиналом 50, 100 рублей и 
10 тысяч рублей имеют форму 
круга диаметром 22,6, 30 и 100 
миллиметров соответственно. 
Проба сплава всех серебряных 
монет - 925, золотых - 999.

На лицевой стороне монет 
расположено рельефное изо-
бражение государственного 
герба России, имеются надпи-
си: «Российская Федерация», 
«Банк России». Также указан 
номинал монет: «3 рубля», «25 
рублей», «50 рублей», «100 ру-
блей», «10 000 рублей». 

На оборотной стороне се-
ребряных монет номиналом 3 
рубля расположено изображе-
ние белки, сидящей на ветке 
сосны; на монете номиналом 
25 рублей - две белки под 
сосновой веткой; на 100-ру-
блёвой монете - две белки, 
заготавливающие корм на 
зиму, на фоне изображения 
леса.

На оборотной стороне зо-
лотых монет номиналом 50 
рублей расположено изобра-
жение белки; номиналом 100 
рублей - стоящей на земле 
белки; на 10-тысячной моне-
те изображена белка с двумя 
бельчатами на фоне леса. У 
всех золотых и серебряных 
монет имеется рельефная 
надпись: «Сохраним наш 
мир».

Один из популярных сервисов 
по поиску работы решил выяс-
нить планы и желания россиян 
на предстоящую осень. 

Картина получилась очень 
занимательной. 23% опро-
шенных хотели бы получить 
повышение зарплаты, ровно 
столько же респондентов осе-
нью намерены заняться реше-
нием проблем со здоровьем. 
12% ответивших на вопросы 
аналитиков намерены сделать 
или хотя бы начать ремонт, 
такое же количество - пройти 
обучение по новой специаль-
ности. 8% участников опроса 
настроены закончить образо-
вательные курсы. Приобрести 

машину хотят 6% опрошен-
ных. Еще 6% планируют полу-
чить повышение в должности, 
почти треть россиян отмети-
ли, что в ближайшее время 
планируют сменить компа-
нию, в которой трудятся, а 4% 
мечтают уволиться и больше 
не работать.

Директор областного учили-
ща олимпийского резерва Ви-
талий БРОННИКОВ занял 
второе место в весовой катего-
рии до 100 килограммов на от-
крытом чемпионате России по 
дзюдо среди ветеранов. Сорев-
нования проводились в Пензе с 
17 по 21 августа, в них приняли 
участие более 200 спортсменов 
из 40 регионов России. 

Виталий Бронников провёл 
четыре схватки в возрастной 
категории 40-44 года, в трёх 
из них одержал победу, в том 
числе над неоднократным 
чемпионом страны из Сверд-
ловской области Александром 
УТИШЕВЫМ. Только в фи-
нале спортсмен из Прианга-
рья уступил Евгению МАК-

СИМКИНУ из Московской 
области, который стал облада-
телем золотой награды. Брон-
зовыми призёрами в этом весе 
стали Евгений БОГОМОЛОВ 
из Пензенской области и Ар-
тур ДОРЗЕМАНОВ из Респу-
блики Татарстан. 

Спортсменка сборной Иркут-
ской области ангарчанка Софья 
СИТНИКОВА-РЫХЛИЦКАЯ 
стала победительницей Всерос-
сийских соревнований по вело-
сипедному спорту в ВМХ-гон-
ках среди девушек 15-16 лет. 

Старты проходили с 17 по 19 
августа на новом уникальном 
объекте - трассе ВМХ «Су-
перкросс» в Саранске. В со-

ревнованиях принимали уча-
стие спортсменки из Москвы, 
Санкт-Петербурга, республик 
Мордовия и Удмуртия, Ир-
кутской, Пензенской, Брян-
ской и Омской областей.

В первом старте - хроно-гон-
ке, которая прошла 17 августа, 
Софья Ситникова-Рыхлицкая 
завоевала золотую медаль. В 
гонке «классик» по результа-
там двух соревновательных 
дней также выиграла золотую 
награду. Ангарчанка занима-
ется в областной спортивной 
школе олимпийского резерва 
«Олимпиец» у тренеров Ан-
дрея САВИНА и Юрия КИ-
СЕЛЁВА.

Завтрак для школяра 

За «копейку» можно  
не платить?

Приятной дороги! 

 Ê СПОРТ

Знай наших!Белка обыкновенная. 
Золотая 

Листопад планов Ê КСТАТИ

После Яблочного 
Ореховый

Ежегодно 29 августа отме-
чается Ореховый Спас. Это 
одновременно и церковное 
торжество, и народный празд-
ник урожая. 

Считается, что ко дню 
праздника дозревают орехи, 
их можно собирать и запа-
сать на зиму.  

Обращают внимание в на-
роде и на погодные приметы. 
Так, если на день праздника 
пришлась гроза, считается, 
что осень будет тёплой. А 
солнечная и тёплая погода 
предвещает раннее наступле-
ние бабьего лета.
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1 Искренне, всей душой 
любит Ангарск. Зна-

ет проблемы и чаяния своих 
земляков. Ребёнком он пере-
ехал в Ангарск, который се-
годня считает своим родным 
городом. Всегда защищает 
перед властью интересы про-
стых людей. На многочислен-
ных личных встречах дока-
зывает свою решительность 
и компетентность в достиже-
нии цели по улучшению жиз-
ни в городе. 

2 Постоянный и верный 
человек. Отметил 20-ле-

тие совместной жизни с су-
пругой, с которой вместе вос-
питывают двоих детей. 

3 Предан не только сво-
ей семье, но и профес-

сии. До сих пор у него была 
лишь одна запись в трудовой 
книжке - 28 лет проработал на 
АЭХК. 

4 Без связей и денег триж-
ды избирался депутатом 

ангарской Думы. Жители до-
веряют ему, и он готов идти 
дальше. Солидный опыт депу-
татской работы, приобретён-
ный в местном парламенте, 
даёт понимание, как работать 
на более высоком уровне, в 
каком направлении разви-
ваться. 

5 Патриот и защитник 
Родины. В 2022 году, 

когда была объявлена мо-
билизация, в первых рядах 
отправился на специальную 

военную операцию. Не стал 
скрываться и получать от-
срочку от службы. Сейчас 
вернулся в Ангарск и про-
должает службу в воинской 
части 25512. Создаёт ассоци-
ацию ветеранов СВО в Ан-
гарске. 

6 Оказывает гуманитар-
ную помощь землякам. 

Всегда участвовал в благо-
творительной деятельности и 
привлёк к этому семью - во 
время его нахождения в зоне 
СВО супруга Анна начала 
оказывать гуманитарную по-
мощь бойцам и их семьям. 
Внимательно относится к ка-
ждой просьбе. 

7 Заслужил доверие ан-
гарчан. Вернувшись в 

Ангарск, вновь приступил к 
депутатской деятельности, как 
и прежде участвуя в решении 
вопросов и проблем каждого 
обратившегося. 

8 Миротворец и хороший 
переговорщик. Умеет на-

ходить общий язык со всеми 
ради решения вопросов жите-
лей и любимого города. 

9 Заработал авторитет 
среди властей на мест-

ном, региональном и феде-
ральном уровнях. Эффективно 
работает в тесной связке с 
парламентами разных уров-
ней, губернатором Иркутской 
области. 

10 Не заинтересован фи-
нансово. Отсутствует 

личная выгода при принятии 
решения стать депутатом, всю 
жизнь служит людям и рабо-
тает для людей. 

11 Умеет брать на себя 
ответственность, про-

являть смелость. Сколько ко-
пий пришлось сломать во 
время битвы за качество и 

безопасность ангарских лиф-
тов, вплоть до конфликта с 
областной властью, бывшей 
на тот момент у руля. Но про-
блему жителей решить уда-
лось! 

12 Свою биографию сде-
лал сам. Родился 

в простой семье, из школы 

ушёл после 9-го класса, чтобы 
получать профессию и помо-
гать маме. Уже во время ра-
боты на комбинате получил 
высшее образование, а сегод-
ня готовится к защите дипло-
ма по специальности «Госу-
дарственное и муниципальное 
управление». 

Размещение оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты Законодательного Собрания Иркутской области четвертого созыва по одномандатному избирательному округу №8  
Ягодзинского Дениса  Васильевича

Денис ЯГОДЗИНСКИЙ: «Я иду на выборы в 
команде губернатора. Нам необходимо сфор-
мировать такую вертикаль власти, которая 
будет работать на нашу территорию. Я готов 
представлять интересы ангарчан в област-
ном парламенте. Для этого у меня есть знания 
и понимание процессов. Три раза люди дове-
ряли мне свои голоса на выборах в местную 
Думу. За прошедшие годы у меня выстроилась 
работа с администрацией и другими структу-
рами, способными помогать нам с жителями 
решать наши задачи, справляться с пробле-
мами. Принимая решения по городским во-
просам, я всегда руководствовался исключи-
тельно вашими интересами. Я готов и дальше 
верой и правдой служить своему городу и его 
жителям».

 Ê ВЫБОРЫ ДЕПУТАТОВ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Верить! Работать! Побеждать!

12 причин 
голосовать ЗА  

Дениса 
Ягодзинского

Кандидат в депутаты Законодательного Собрания Иркутской области. Округ №8
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Мегет в нынешнем году не 
обделён вниманием. В посёл-
ке активно ведутся работы по 
благоустройству дворов, ремон-
ту дорог, обустройству тротуа-
ров, реконструкции здания для 
молодёжного центра. 17 августа 
мэр Ангарского округа Сергей 
ПЕТРОВ, председатель Думы 
Александр ГОРОДСКОЙ по-
бывали на объектах, провели 
выездное совещание и встрети-
лись с местными жителями.

Здесь живут люди-
пчёлки
Первая остановка - в райо-

не Экспедиции на улице На-
горной. В настоящее время 
там в активной фазе прово-
дится благоустройство трёх 
расположенных поблизо-
сти дворов в рамках проекта 
«Формирование комфортной 
городской среды». Гостей 
встретила депутат Думы от 
Мегетской территории Юлия 
ЦЫМБАЛЮК.

- Реконструкция стала воз-
можной благодаря активной 
позиции собственников мно-
гоквартирных домов, объеди-
нившихся с ТСЖ, - пояснила 
она. - В прошлом году Дума 
поддержала вопрос о выделе-
нии дополнительных средств 
на межевание земельных 
участков. Далее было прове-
дено землеустройство, создан 
проект комплексного благо- 
устройства, в августе текущего 
года строители приступили к 
работам. 

Проектом предусмотрено 
асфальтирование внутридво-
ровых проездов, обустройство 
парковочных карманов, уста-
новка ограждения для пали-
садников, малых архитектур-
ных форм. Детская площадка 
во дворе есть, она в неплохом 
состоянии, поэтому жители 
решили установить спортив-
ное оборудование. 

Рядом, около дома 21 по 
улице Песчаной, предусмо-
трен водоприёмный колодец. 
О необходимости водоотведе-
ния с придомовой территории 
попросили жители на приёме 
у заместителя мэра Андрея 
САФРОНОВА.

- Здесь живут люди-пчёл-
ки, они заботятся об общем 
имуществе, выращивают цве-
ты на балконах, в палисадни-
ках, проводят мероприятия 
с детьми, организуют празд-
ники, конкурсы, - похвалила 
земляков Юлия Цымбалюк. 
- Для таких жителей, актив-
ных, ответственных, приятно 
стараться. 

Когда избиратели и их де-
путат действуют совместно 
и конструктивно, то каждый 
год происходят изменения к 
лучшему. Ранее по инициа-
тиве жителей посёлка благо-
устроили сквер возле вокзала, 
площадь напротив админи-
страции, во дворах установи-
ли игровые модули, ежегодно 
проводится капитальный ре-
монт многоквартирных домов. 
В нынешнем году под благо-
устройство попадают шесть 
дворовых территорий.

Собственники домов с осто-
рожностью наблюдают, как 
идут преобразования.

- Ждём, когда завершат ра-
боты и будет наведён порядок, 

- говорит председатель прав-
ления ТСЖ Татьяна РУДЫХ. 

Строители обещают сдать 
объект через две-три недели. 
Если погода не подведёт.

В школу по новому 
асфальту
Следующая остановка на 

маршруте - перекрёсток ули-
цы Калинина и переулка 
Школьного. С удовольстви-
ем прогуливаемся по новому 
тротуару. Асфальтированную 
пешеходную дорожку, соеди-
няющую детский сад «Брус-
ничка» и школу, сделали в 
рамках государственной про-
граммы «Комплексное раз-
витие сельских территорий». 
Работы выполнены в установ-
ленные сроки. Претензий к 
подрядчику нет.

- Проблема тротуаров в по-
сёлках очень острая. Транс-
портный трафик напря-
жённый, потому требуется 
организовать пешеходное дви-
жение по безопасным путям. 
В рамках этой же программы 
планируем провести освеще-
ние на пяти улицах, - уточ-
нила начальник Управления 
по внегородским территориям 
Ирина ЦЫПЕНКО. 

Рядом, на улице Калинина, 
работала дорожно-строитель-
ная техника, снимала старый 
асфальт. В этом году будет вы-
полнен капитальный ремонт 
дорог на улицах Садовой, 
Центральной, Калинина и в 
переулке Школьном.

Дождались капитального ре-
монта жители улицы Сибир-
ской. Из-за особенностей по-
чвы дорога, мягко скажем, не 
в лучшем состоянии. Меж тем 
она востребована, по ней про-
ложен маршрут обществен-
ного транспорта и школьного 
автобуса. Теперь на бывшей 
грунтовой дороге уложат твёр-
дое дорожное покрытие. 

- В этом году объём выпол-
ненных работ в Мегете будет 
рекордным в денежном от-
ношении - на ремонт дорог 

в посёлке направят около 50 
млн рублей. Это средства суб-
сидии из областного бюджета 
на социально-экономическое 
развитие Ангарского округа, 
- уточнил Сергей ПЕТРОВ. - 
Общая протяжённость участ-
ков - 5,5 километра. Для 
сравнения: в Ангарске об-
новили 12 километров. Срок 
завершения по контракту - 
октябрь, но компания зашла 
серьёзная, обещают выпол-
нить раньше. 

Радиостанция - точка 
притяжения  
для молодёжи
По пути к бывшей радио-

станции заезжаем на площад-
ку у школы искусств - место 
встречи местной молодёжи. 
В тёплый день на пятачке со-
брались подростки. Недавно 
там установили новые каче-
ли, сейчас они единственное 
развлечение. Но вскоре всё 
изменится - рядом началась 
реконструкция исторического 
здания радиостанции №1 под 
молодёжный центр. 

В настоящее время выпол-
нено обследование техниче-
ского состояния строительных 
конструкций и инженерных 
систем. Ведётся разработка 
проектно-сметной документа-
ции здания и благоустройства 
прилегающей территории. 

Как рассказал представитель 
подрядчика, ветхий деревянный 
пристрой к основному зданию 
будет снесён. Демонтируют 
вышки сотовой связи: они не 
должны находиться на террито-
рии детского учреждения. 

Чтобы не терять времени, 
строители приступили к ка-
питальному ремонту фасада, 
кровли, замене оконных бло-
ков. Периметр будет закрыт в 
этом году. Зимой продолжатся 
работы по замене инженерных 
систем внутри помещений. 

В итоге в старом здании 
будет организовано совре-
менное пространство для 
занятий спортом и творче-
ством. На первом этаже пла-
нируется разместить конфе-
ренц-зал с мультимедийным 
оборудованием для проведе-
ния мастер-классов, семина-
ров, общения, зону отдыха с 

настольными играми, ком-
пьютерный класс, кабинет 
для прикладного творчества, 
медиацентр с оборудовани-
ем для фото- и видеосъёмок, 
студию для занятий вокалом 
и музыкальных репетиций, 
танцевальный зал. На втором 
этаже оборудуют многофунк-
циональный спортивный зал. 

Неподалёку от молодёжного 
центра выбрана площадка для 
строительства новой школы 
искусств, о которой так долго 
мечтают в Мегете. Это задача 
на следующие два года. 

- Работы по проектирова-
нию вышли на финальную 
стадию. Средства на возве-
дение школы искусств пред-
усмотрены в рамках субсидии 
на социально-экономическое 
развитие округа. В следующем 
году приступим к строитель-
ству, - сообщил мэр.

На завершающем этапе по-
ездки Сергей Анатольевич 
провёл традиционную встре-
чу с жителями «задорожных» 
улиц (расположенных на дру-
гой стороне от железной до-
роги) по вопросам, связанным 
с закрытием движения по ви-
адуку. План ремонтных работ 
определён, составлены графи-
ки. Первое окно для проведе-
ния работ будет предоставлено 
9 сентября. По поводу реше-
ния основных проблем, озву-
ченных гражданами, специа-
листам администрации даны 
протокольные поручения.

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Объём работ по Мегету - 
рекордный

Территория. Мэр городского округа побывал  
с рабочим визитом в посёлке

 � Мэр Сергей Петров проверил, как проводится благоустройство общественных пространств в Мегете в рамках проекта 
«Формирование комфортной городской среды»

 Ê КСТАТИ

• В этом строительном сезоне предусмотрено благоустрой-
ство пяти общественных зон и шести дворовых территорий 
около 16 многоквартирных домов, 9 из них - в Мегете.

• На ремонт дорог в посёлке направят около 50 млн рублей. 
Общая протяжённость отремонтированных участков составит 
5,5 километра. Для сравнения: в Ангарске обновят 12 киломе-
тров дорог.

• Работы по проектированию новой школы искусств вышли 
на финальную стадию. Средства на её возведение предусмо-
трены в рамках субсидии на социально-экономическое разви-
тие округа. В следующем году начнётся строительство. 
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Спортивная площадка на тер-
риторию «маленькой» школы в 
гимназии №8 напрашивалась 
несколько лет. Уже давно вме-
сто турников, больше похожих 
на наследство из советского 
прошлого, педагогам виделась 
картинка с многофункциональ-
ным стадионом и футбольным 
полем, чтобы можно было 
проводить интересные уроки 
физкультуры для юных гимна-
зистов, а после занятий оттачи-
вать игровые навыки и устраи-
вать спортивные баталии. 

Проектная помощь 
Это только на первый 

взгляд поле со специальным 
газоном и площадка с коль-
цами для баскетбола - дело 
на три копейки. Собрались, 
посчитали - почти 2 млн ру-
блей. Эта цифра явно выше 
«копеечных» пределов. Выход 
нашли: заявились на конкурс 
программы партии «Единая 
Россия» «Есть решение!». По 
его условиям 10% от стоимо-
сти проекта вносит сам по-
бедитель. Такой вариант му-
ниципалитет и «восьмёрку» 
устроил. 

- За лето проведён комплекс 
общестроительных работ. В 
ближайшее время на одной 
из площадок уложат резино-
вое покрытие, смонтируют 
волейбольные и баскетболь-

ные стойки, сделают размет-
ку беговых дорожек. На фут-
больном поле посеяли газон. 
Предстоит установить ворота. 
Здесь для учащихся первых 
и вторых классов будут про-
ходить уроки физкультуры, 
внеурочные занятия у групп 
продлённого дня, - рассказала 
мэру округа директор образо-
вательного учреждения Ольга 
ЧЕРНИГОВСКАЯ.

По этому же проекту в шко-
ле №15 ремонтируется лыж-
ная база. Образовательное уч-
реждение расположено таким 
образом, что его ученикам до-
бираться до спортивных школ 
не очень удобно, поэтому со-
здание здесь стадиона - вопрос 
актуальный. Сейчас в здании, 
где будет храниться инвен-
тарь и откроются раздевалки 
для учеников, идут отделоч-
ные работы. Время до начала 
лыжного сезона есть, поэтому 
подрядчик делает упор не на 
скорость, а на качество. 

- Мы понимаем, что лыжный 
сезон длится не более четырёх 
месяцев, поэтому решили по-
ставить здесь теннисные столы, 
чтобы площадка не пустовала, 
- говорит директор школы №15 
Инна ХОРОШИХ. 

Полмиллиарда  
на инициативы 
В прошлом году в Иркутской 

области по проекту было при-
нято более 400 заявок от ини-
циативных граждан, от Ангар-
ской территории победителями 
выбрали 12. Среди них пло-
щадки не только для занятий 
спортом. В этом году в здании 
начальных классов школы №4 
откроют центр инклюзии «Тер-
ритория уникальных людей» - 

кабинеты образовательного уч-
реждения будут оснащены для 
занятий с детьми с ОВЗ. Специ-
ализированное оборудование 
приобретут для кабинетов пси-
холога, логопедов-дефектоло-
гов и адаптивной физической 
культуры. Под крылом проекта 
«Есть решение!» в нашем окру-
ге находятся несколько скверов 
и аллей, танцплощадка парка 
«Современник», здание приюта 
благотворительного фонда «Се-
мьи детям» и лицей №1. Кроме 

того, будут реализованы проек-
ты по ремонту помещения для 
занятий физкультурой и спор-
том людей с ограниченными 
возможностями здоровья в 7а 
микрорайоне и созданию ме-
мориальной выставочной экс-
позиции под открытым небом 
в честь героев Великой Отече-
ственной войны на территории 
ДК «Нива» в Савватеевке.

- Проект «Есть решение!» 
активно реализуется на нашей 
территории. На следующий год 
финансирование будет увели-
чено, соответственно появится 
больше возможностей осуще-
ствить интересные идеи, - под-
черкнул мэр Сергей ПЕТРОВ.

В 2024 году на реализацию 
идей по проекту «Есть реше-
ние!» планируется направить 
500 млн рублей. Заявки на уча-
стие в конкурсе принимаются 
до 11 сентября. Инициаторами 
могут выступать граждане, пред-
ставители ТОСов и старосты 
населённых пунктов. Каждая 
идея пройдёт сначала муници-
пальный, а затем региональный 
экспертный отбор. К концу года 
станут известны проекты-побе-
дители, которые из яркой кар-
тинки на бумаге превратятся в 
скверы, аллеи, спортплощадки 
и центры развития. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА 
 # Любовь ЗУБКОВА

Специалист со швонарезчи-
ком в руках производит на до-
рожников примерно такой же 
эффект, как легендарная фраза 
любого педагога: «Убираем те-
тради и учебники, достаём ли-
сточки». В этот момент и шко-
ляру, и опытному строителю 
ясно - впереди проверка. 

На глаз не получится 
Судить о качестве дорожно-

го полотна с помощью взгля-
да могут всезнающие автомо-
билисты. Эксперты Упрдор 
«Прибайкалье» не используют 
малоинформативные визуаль-
ные методы, а в прямом смыс-
ле углубляются в процесс: де-
лают специальные вырубки и 
проверяют образцы на проч-
ность, а в нашем случае - и 
соответствие ГОСТам. 

Кубик из ангарской дороги 
уезжает в иркутскую лаборато-
рию, где эксперты выясняют 
всю подноготную свежеуло-
женного асфальта. Подроб-
но изучают состав материала, 
вычисляют коэффициенты 
водостойкости, уплотнения, а 
также множество других по-
казателей, по которым можно 
сделать вывод о качестве до-
рожной одежды. 

На минувшей неделе специ-
алисты Росавтодора рабо-
тали на трёх обновлённых 
ангарских участках - улицах 
Крупской, Алёшина и про-
езде Косова. Все эти отрезки 
отремонтированы по проек-
ту «Безопасные качественные 
дороги». 

- Из верхнего слоя покры-
тия мы отобрали вырубки, 
проверили толщину слоя. 
Уже сейчас можно сказать, 
что этот показатель в норме. 
Дальше образцы поедут в ла-
бораторию, эксперты которой 
дадут заключения по соответ-

ствию взятой пробы другим 
нормативным показателям, 
- отметила главный эксперт 
Упрдор «Прибайкалье» Ната-
лья РАКША. 

Всего в этом году по нац- 
проекту в округе отремонти-
ровано восемь участков дорог. 
Работы выполнены на улицах 
Сибирской, Красной, Фай-
зулина, Трудовых Резервов 
и Ленинградском проспекте, 
большую часть отрезков экс-
перты проверили раньше. 

- Наш муниципалитет пер-
вый в регионе выполнил все 
объёмы с опережением срока. 
После заключения специа-
листов будем принимать ра-

боты и подписывать акты. 
Впереди - новые задачи. Бла-
годаря субсидии на социаль-
но-экономическое развитие 
территории, которую мы по-
лучили при поддержке губер-
натора Иркутской области 
Игоря Ивановича КОБЗЕВА, 
дорожники уже приступили к 
ремонту ещё 11 участков до-
рог, - рассказал во время вы-
ездного совещания мэр округа 
Сергей ПЕТРОВ. 

Выделенные средства по-
зволили заняться обновлени-
ем дороги и тротуара на всей 
улице Матросова - от Иркут-
ской до Маяковского, присту-
пить к подготовительным ра-

ботам перед укладкой нового 
асфальта на Институтской. В 
этом году её также отремонти-
руют полностью - от Ленин-
градского проспекта до Чай-
ковского. До начала ноября 
будут восстановлены тротуа-
ры и дороги на 14 ангарских 
улицах, а также на 8 участках 
в Мегете и Савватеевке. Эти 
работы также будут приняты 
после многоступенчатой про-
верки качества. 

Дождь покажет 
Ещё одним испытанием, 

кроме лицензированной лабо-
ратории, для дорог и их стро-
ителей станет первый дождли-
вый день. Это так называемая 
ковровая проверка. Вода бы-
стро находит и заполняет изъ-
яны дорожного полотна, делая 
заметной даже самую малень-
кую ямку. Благодаря социаль-
ным сетям и пабликам ангар-
чан она быстро становится 
достоянием общественности и 
укором для подрядчика. 

- Когда ангарчане выража-
ют сомнения по поводу ка-
чества выполненных работ, 
это говорит о неравнодушном 
отношении к своему городу 
и желании сделать его лучше. 
Предела совершенству нет, 
но есть вещи, которые видны 
только при определённых ус-
ловиях - во время дождя, на-
пример. Конечно, в этот мо-
мент воды на дорогах не может 
не быть, главное, чтобы лужи 

не стояли, - отметил председа-
тель Думы Ангарского округа 
Александр ГОРОДСКОЙ.

После ливня комиссия при-
ехала на проверку Ленин-
градского проспекта, самого 
большого по протяжённости 
ремонтируемого участка - 4,5 
километра. Здесь заменён ас-
фальт на проезжей части, об-
новлены тротуары, нанесена 
разметка, оборудованы искус-
ственные дорожные неров-
ности, идёт установка ограж-
дений. На двух перекрёстках 
уже выполнена замена трам-
вайных путей. Новые пути 
уложены на пересечении с 
Социалистической, Чайков-
ского и Рыночной. 

- На Алёшина достаточно 
эффективно работает ливнёв-
ка. На Ленинградском про-
спекте от Космонавтов до 
Горького нет ливневой кана-
лизации, поэтому профиль 
сделали таким образом, что на 
полотне вода не скапливает-
ся. Это стало главной задачей. 
Подобные проблемы были 
ранее. В некоторых местах 
подтапливало пешеходные пе-
реходы. Например, на Ленин-
градском проспекте. В рамках 
гарантийных обязательств 
подрядчик устранил недочё-
ты, - пояснил Сергей Петров.

После проверяющие про- 
ехали все обновлённые улицы 
- больших скоплений воды не 
обнаружили.

 � Елена БЕЛИКОВА

Сдайте кубик на проверку 
Контроль. Эксперты Упрдор «Прибайкалье» оценивают 

ангарские дороги

 � Специалисты Росавтодора из верхнего слоя покрытия 
отобрали вырубки и проверили толщину слоя асфальта

 Ê ИНИЦИАТИВА

Решение найдётся 

 � По словам директора гимназии №8 Ольги Черниговской, 
на свежем газоне футбольного поля в ближайшее время 

предстоит установить ворота 
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В вашем дворе чисто? Если 
ответ утвердительный, жильцы 
благодарят дворника и свою 
управляющую компанию. Если 
отрицательный - наши люди 
молчать не станут! Звонят в ад-
министрацию города, ругаются 
и жалуются на неухоженность 
придомовой территории. 

С 1 января Комитет по жи-
лищно-коммунальному хозяй-
ству выдал управляющим ком-
паниям 195 предписаний по 
поводу ненадлежащей уборки.

- Тема острая, - высказался 
по данному поводу мэр Ан-
гарского округа Сергей ПЕ-
ТРОВ. - Можно вкладывать 
сотни миллионов в ремонт 
дорог, благоустройство горо-
да, но если у людей под ок-
нами помойка, то восприятие 
всех положительных измене-
ний теряется. Жители должны 
чувствовать, что им оказыва-
ют уважение, тогда и они бу-
дут уважать город, в котором 
живут.

В администрации сдела-
ли срез в проблематике са-
нитарного состояния дворов 
и пригласили руководите-
лей управляющих компаний, 
представителей регионального 
оператора «РТ-НЭО Иркутск» 
на совещание, которое состо-
ялось в мэрии 16 августа. 

Анализ жалоб показал, что 
чаще всего ангарчане жалу-
ются на антисанитарию на 
контейнерных площадках, не-
своевременный вывоз мусора, 
некошеную траву во дворах. 

Антирейтинг по жалобам 
и предписаниям возглавила 
управляющая компания «Жи-
лищное управление», на вто-
ром месте - УК «Центр», тре-
тью строчку поделили ДОСТ 
и АЖК. Меньше всего наре-
каний от жильцов получили 
управляющие компании «Наш 
дом», «Жилком», «ТРЭК». 

Оправдания были излиш-
ни. Каждый факт захламления 

территории зафиксирован в 
фото- и видеоматериалах, ко-
торые сделали специалисты 
администрации в рейдах по 
проверкам жалоб. 

Самые захламлённые места 
- контейнерные площадки для 
сбора мусора, которые одно-
временно находятся в веде-
нии нескольких управляющих 
компаний. Как издавна было 
замечено, у семи нянек дитя 
без глазу. Не повезло жильцам 
домов 85 и 86 в 9 микрорайо-
не, дома 35 в 10 микрорайоне, 
дома 25 в 47 квартале. Можно 
назвать ещё десяток адресов, 
где причиной замусоренных 
площадок является неумение 
управляющих компаний дого-
вариваться.

- Если не в состоянии дого-
вориться между собой, значит, 
надо договариваться с соб-

ственниками жилья, устанав-
ливать отдельные площадки у 
каждого дома и отвечать за их 
содержание индивидуально, - 
заметил мэр.

В свою очередь жилищники 
пожаловались на предприя-
тия торговли и общественного 
питания, расположенные на 
первых этажах. К заверше-
нию рабочей смены мусоро- 
сборочные площадки завале-
ны коробками, ящиками. Вы-
казывали недовольство бли-
зостью с частным сектором и 
местами отдыха - люди несут 
отходы в контейнеры, находя-
щиеся поблизости от много- 
этажных домов. 

Здесь напрашивается во-
прос: что удивительного в 
том, что люди приносят му-
сор на мусорку? Не бросают 
полные пакеты на обочинах 

дорог, не вывозят хлам в лес, 
не устраивают несанкциони-
рованные свалки, а складыва-
ют в контейнеры, откуда его 
вывозят! Другое дело, если 
имеющихся ёмкостей для сбо-
ра отходов не хватает.

Как заявили в Комитете по 
ЖКХ, если нужны дополни-
тельные мусорные баки или 
бункеры, управляющие ком-
пании могут обратиться в 
администрацию городского 
округа: оборудование есть в 
наличии, его предоставят.

Что касается вывоза быто-
вых отходов, представитель 
«РТ-НЭО Иркутск» сооб-
щил, что точность графика по 
их отгрузке выполняется на  
95-98%. Проблемы с транспор-
тировкой крупногабаритного 
мусора были в июле, но сейчас 
они практически решены. 

Больной темой остаются 
долги собственников жилых 
помещений за вывоз и утили-
зацию твёрдых коммунальных 
отходов. Сейчас региональный 
оператор массово обращается 
в суды с исками о взыскании 
задолженностей. На основе 
решений суда работу продол-
жают судебные приставы. 

Отдельная тема - покос 
травы во дворах. Как отме-
тил Сергей Петров, если с 
вывозом мусора возникают 
вопросы, то кошение тра-
вы - «бери и делай». Порой 
если скосят своевременно, то 
сено лежит во дворах, пока не 
сгниёт. Разгильдяйству и без-
ответственности оправданий 
быть не может. Когда жильцы 
жалуются, что на деревянных 
горках, установленных на дет-
ских площадках, гвозди тор-
чат, это недопустимо!

- В начале лета у нас появи-
лись полномочия составлять 
протоколы за неисполнение 
предписаний. Некоторые ком-
пании их уже получили. Будем 
в полной мере использовать 
данную возможность в отно-
шении тех, кто не хочет до-
бросовестно выполнять свою 
работу, - предупредил мэр.

По итогам совещания управ-
ляющим компаниям рекомен-
довано устранить нарушения 
в содержании вверенной тер-
ритории, специалистам адми-
нистрации - усилить рейдовые 
мероприятия. Через две неде-
ли нужно будет отчитаться о 
проделанной работе.

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Срок - две недели 
Проблема. Управляющим компаниям дали время  

для наведения порядка во дворах

 � Самые захламлённые места - контейнерные площадки для сбора мусора. Управляющим 
компаниям рекомендовано устранить нарушения в течение двух недель

«При передаче ребёнка под 
опеку в семью выплачивается 
единовременное пособие. Под-
скажите, в какие сроки необ-
ходимо подать заявление на его 
назначение?»

Виталий Сергеевич
На получение единовре-

менного пособия имеют пра-
во усыновители детей, а так-
же их опекуны, попечители 
или приёмные родители, при 
условии что они являются 
гражданами РФ и постоян-
но проживают на территории 
России, пояснили в Отделе-
нии Социального фонда Рос-
сии по Иркутской области.

Поскольку выплата является 
разовой, она предоставляет-
ся в фиксированном размере. 
В нашем регионе размер по-
собия зависит от территории 
проживания. В южных райо-
нах области единовременное 
пособие составляет 27 490 
рублей, в северных - 29 781 
рубль. Если семья приняла на 
воспитание нескольких детей, 
то выплата предоставляется на 
каждого ребёнка.

Для получения единовре-
менного пособия необходи-
мо обратиться с заявлением в 
клиентскую службу Социаль-
ного фонда или в МФЦ. 

Не упустите важный момент! 
Заявление необходимо подать 
в течение 6 месяцев со дня 
вступления в силу решения 
суда об усыновлении, либо со 
дня вынесения органом опе-
ки и попечительства решения 
об установлении опеки или 
попечительства, либо со дня 
заключения договора о при-
нятии ребёнка в семью.

К заявлению требуется при-
ложить копию решения суда 
об усыновлении ребёнка. 
Остальные документы специ-
алисты регионального отделе-
ния самостоятельно запросят 
в рамках межведомственного 
взаимодействия. Кроме того, 
заявление можно подать через 
портал госуслуг или отправить 
по почте нотариально заве-
ренную копию решения суда 
об усыновлении.

Решение о назначении по-
собия принимается в течение 
5 рабочих дней после получе-

ния заявления. Срок рассмо-
трения может быть продлён до 
20 рабочих дней, если в базе 
отсутствуют необходимые до-
кументы и сведения или ука-
заны недостоверные данные. 

В этом году единовремен-
ную выплату от Социального 
фонда России получили 587 
семей, которые приняли на 
воспитание детей. На данные 
выплаты региональное Отде-
ление СФР направило более 
20 млн рублей. 

 � Марина ЗИМИНА

 Ê ВОПРОС - ОТВЕТ

Разовая выплата для опекунов
Какие существуют условия 

предоставления выплаты на по-
гашение ипотеки для многодет-
ных родителей?

Условия предоставления вы- 
платы:

- в семье минимум трое де-
тей;

- третий или последующий 
ребёнок родился с 1 января 
2019 по 31 декабря 2023 года;

- родители и дети - граждане 
РФ;

- кредитный договор за-
ключён до 1 июля 2024 года 
- выплату можно получить 
только по уже имеющейся 
ипотеке;

- сумма выплаты - до 450 000  
рублей, но не больше остат-
ка задолженности по ипотеке. 
Например, если долг по ипо-
теке составляет 320 000 ру-
блей, будет погашена именно 
эта сумма.

Деньги переводятся напря-
мую в банк. Неиспользован-
ная сумма не переносится на 
другие кредиты, её нельзя об-
наличивать или использовать 
в других целях, например как 
первоначальный взнос.

Подать заявление можно до 
31 декабря 2024 года. Опера-
тор программы - АО «ДОМ.
РФ»

Сколько раз можно получить 
выплату?

Воспользоваться програм-
мой можно один раз по од-
ной ипотеке - на покупку или 
строительство жилья.

Если за период действия 
программы родился ещё один 
ребёнок и оформлена другая 
ипотека, новую выплату мо-
жет получить супруг - заём-
щик по новой ипотеке.

 �Юлия ВАСЕЕВА

 Ê СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ

Ипотека для многодетных
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 13.35, 14.20, 00.00 - «ПОДКАСТ.

ЛАБ» (16+)
11.15, 12.05 - Х/ф «Благословите 

женщину» (12+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
17.15 - Информационный канал (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 08.00, 09.00 - «Местное 

время. Итоги недели» (16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 12.30, 20.30 - Д/с «Коллекция» 

(12+)
08.30, 18.05, 03.55 - Д/с «Рассекреченная 

история» (12+)
09.30 - «Блин.ком. Некоторые любят 

погорячее» (16+)
10.00, 01.30 - Т/с «Письма на стекле» 

(12+)
11.40, 18.40, 03.05 - Д/ф 

«Фундаментальная разведка. 
Леонид Квасников» (12+)

13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 
(16+)

13.30, 00.40 - Д/с «Идущие в огонь» (12+)

14.25, 23.05 - Т/с «Турецкий транзит» (12+)
16.00, 19.30, 21.00 - «Местное время» (16+)
16.30, 21.30, 04.25 - Т/с «Идеальный 

мужчина» (12+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.50 - Д/с «Большое кино» (16+)
06.15 - Д/ф «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное счастье» 
(16+)

07.00 - «Настроение»
09.20 - Т/с «Другая» (12+)
11.35 - Д/ф «Георгий Данелия. 

Джентльмен удачи» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - 

«События»
12.50 - Т/с «Стажёры» (16+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.10 - Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
18.00, 19.15 - Т/с «Сразу после 

сотворения мира» (16+)
23.40 - «Спецрепортаж» (16+)
00.10 - «Знак качества» (16+)
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - «Хроники московского быта» (12+)
02.25 - Д/ф «Курская битва» (16+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.15 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
00.40 - «Путь бойца» (18+)
02.00 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.00, 21.15 - Д/ф «Престольный 

праздник. Успение Пресвятой 
Богородицы»

08.40 - Д/ф «Я очень люблю эту жизнь...»
09.20 - Х/ф «Хозяйка детского дома»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - Д/с «Писатели нашего детства»
11.45 - Х/ф «Июльский дождь»
13.45 - Д/ф «Печоры. Ворота Вечности»
14.15 - «Линия жизни»
15.10 - Д/ф «Гиперболоид инженера 

Шухова»
15.45, 00.25 - «Три минуты тишины»
15.50, 00.30 - Д/ф «ЦСДФ: Точка отсчёта»
16.30 - «Искусственный отбор»
17.15, 03.15 - Д/с «Предки наших 

предков»
18.15, 02.45 - Д/с «Запечатлённое время»
18.45, 01.55 - «Российские музыкальные 

фестивали»
19.40, 01.10 - Д/с «История жизни»
20.45 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
21.55 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.15 - Д/ф «Георгий Свиридов. 

Остановись, время!»
23.00 - Х/ф «Жизнь Верди»

ДОМАШНИЙ
05.35 - Х/ф «Сердце женщины» (16+)
07.15 - «6 кадров» (16+)
07.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.25 - «Давай разведёмся!» (16+)
10.25 - «Тест на отцовство» (16+)
12.35, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
13.40, 01.25 - «Порча» (16+)
14.10, 02.00 - «Знахарка» (16+)
14.45, 02.35 - «Верну любимого» (16+)
15.20, 03.00 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.55 - Т/с «Пуанты для плюшки» (16+)
20.00 - Т/с «Сокровище» (16+)
03.25 - Т/с «Мама» (16+)

ОТР
05.05 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (12+)
05.20 - Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
07.00 - Х/ф «Голос» (12+)
08.30 - Х/ф «Любовник моей жены» (16+)
10.00, 11.20, 22.10 - Т/с «Оттепель» (16+)
10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)

12.15 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 
строки» (12+)

12.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - 

«ОТРажение-1»
15.10 - Х/ф «Охота» (16+)
17.00 - М/ф «Зинина прогулка» (6+)
17.05, 03.15 - Т/с «Лучше не бывает» 

(16+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.35 - Х/ф «Сладкая женщина» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Д/ф «Владимир Шухов» (12+)
02.25 - «ЗаДело. Неравнодушные люди» 

(12+)
02.50 - «Сделано с умом» (12+)
04.10 - «Коллеги» (12+)
04.50 - «Большая страна» (12+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (6+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.15 - «Inтуристы» (16+)
09.55 - «100 мест, где поесть» (16+)
10.55 - Х/ф «Подарок с характером» (0+)
12.45 - Т/с «Юность» (16+)
20.00 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
20.45 - Х/ф «Люди в чёрном. 

Интернэшнл» (16+)
23.00 - Х/ф «Послезавтра» (12+)
01.25 - «Кино в деталях» (18+)
02.35 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.25 - Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина» (12+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.20 - Д/с «Ступени Победы» (16+)
11.00, 00.45 - Т/с «Ермак» (16+)
13.20, 15.30, 03.20 - Т/с «Балабол» (16+)
18.00 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 

сталь» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)

20.10 - Д/с «Загадки века» (12+)
21.00 - «Открытый эфир» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Х/ф «Постарайся остаться живым» 

(12+)
01.40 - Х/ф «Свинарка и пастух» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Подлежит уничтожению» 

(12+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь» (16+)
17.10, 18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-5» (16+)
23.20 - Т/с «Свои-3» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-4» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.25 - Футбол. «Атлетико Паранаэнсе» 

- «Флуминенсе». Чемпионат 
Бразилии. Прямая трансляция

07.35 - «Лица страны» (12+)
07.55, 12.00, 14.35, 17.55, 19.40, 22.00 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Бокс. ЧР. Финалы (16+)
10.00 - Регби. «ВВА-Подмосковье» 

(Монино) - «Стрела» (Казань). PARI 
ЧР (12+)

11.00 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - «Магия большого спорта» (12+)
12.05, 02.00, 04.45 - «Все на Матч!»
14.40 - Бильярд. Снукер. Кубок мира. 

Финал. Прямая трансляция 
17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
18.00 - «Есть тема!»
19.45 - Смешанные единоборства. М. 

Холлоуэй - Ч.С. Джунга. UFC (16+)
21.00 - Футбол. МИР РПЛ. Обзор тура (6+)
22.05 - «Громко»
23.25 - «География спорта» (12+)
23.55 - Футбол. «Арсенал» (Тула) - 

«Торпедо» (Москва). МЕЛБЕТ-
Первая лига. Прямая трансляция

02.40 - Футбол. «Кальяри» - «Интер». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 086 круглосуточно
(бесплатно с городского или с мобильного телефона) 

8(3955) 56-49-86 ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.
Психологическая помощь оказавшимся в сложной ситуации, переживающим стресс и отчаяние

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Дорогие родители, бабушки и дедушки! 
Для близких людей так до-

рог ваш заботливый и любящий 
взгляд, он успокаивает и дарит 
тепло. Родные хотят, чтобы 
ваши глаза искрились счастьем, 
слёзы сверкали в них только от 
смеха. А мы стоим на страже 
здоровья глаз и уже вернули яс-
ное зрение тысячам пациентов. 

Меня зовут Анна Геннадьев-
на, я врач-офтальмолог глаз-
ной клиники «МедСтандарт». 
Мы понимаем, что проблемы 
со зрением могут быть очень 
трудными и неприятными, и 
хотим заверить вас, что врачи 
глазной клиники «МедСтан-
дарт» - профессионалы своего 
дела. Каждый день они помога-
ют десяткам людей справиться с 
такими заболеваниями глаз, как 

катаракта, возрастная макуло-
дистрофия, отслойка сетчатки, 
глаукома и многими другими. 

Будем рады видеть вас на при-
ёме, чтобы провести детальную 
диагностику зрения и назначить 
эффективное лечение. Для вас 
по пенсионному удостоверению 
предусмотрена льготная цена на 
диагностику зрения, а также до 
конца сентября действует специ-
альная льгота на лечение ката-
ракты. Предъявите это письмо 
и получите хорошую скидку на 
лечение катаракты в размере 
5000 рублей в знак уважения и 
заботы от нашей клиники. 

Жду вас в ангарском центре 
хирургии глаза «МедСтандарт» 

по адресу: 6а мр-н, д. 39

Искренне ваша, 
 врач-офтальмолог  
Анна Геннадьевна 

ПАТРИКЕЕВА

Анна Ген-
н а д ь е в н а 
Патрикеева - 
катаракталь-
ный хирург, 
заведующая 
х и р у р г и -
ческим от-
д е л е н и е м 

глазной клиники «Мед-
Стандарт». В совершенстве 
владеет современными 
методами диагностики за-
болеваний глаз, является 
отличным специалистом 
в области катарактальной, 
витреоретинальной хирур-
гии, по лечению заболева-
ний сетчатки глаза и зри-
тельного нерва. Проявляя 
заботу, Анна Геннадьевна 
оказала помощь более  
15 000 пациентам и прове-
ла свыше 8 000 успешных 
операций.

ООО «ЦПМ «Планета Здоровья» осуществляет медицинскую деятельность в 
соответствии с лицензией № Л041-01108-38/00331731 от 27 мая 2019 г., выдан-
ной Министерством Здравоохранения Иркутской области. ООО «ЦПМ «Плане-
та Здоровья», 665831, Иркутская область, город Ангарск, 6а микрорайон, дом 39.

ООО «МедСтандарт» осуществляет медицинскую деятельность в соответ-
ствии с лицензией, выданной 26.06.2019 Министерством здравоохранения 
Иркутской области, рег. № Л041-01108-38/00332557, присвоенной Министер-
ством здравоохранения Красноярского края. ООО «МедСтандарт», 664081,  
г. Иркутск, ул. Александра Невского, 99/6-13. Реклама

Предложение действительно с 10 августа по 30 сентября 2023 г. 
при предъявлении пенсионного удостоверения.  

Подробности по телефону в Ангарске: 8(3955) 66-10-40.

Время от времени скачет дав-
ление без всяких причин? На-
чинаются проблемы со сном, 
учащается сердцебиение, муча-
ет мигрень?

Возможно, вы метеозависи-
мый человек и ваш организм 
реагирует на магнитные бури.

Так называют резкие изме-
нения в магнитном поле Зем-
ли, которые возникают из-за 
повышенной солнечной ак-
тивности.

Солнце постоянно выбра-
сывает в космос ионизиро-
ванные частицы, в основном 
протоны и электроны. С по-
мощью солнечного ветра они 
долетают до Земли. От звёзд-
ной радиации нашу планету 
защищает невидимая магнит-
ная оболочка - магнитосфера. 
Когда на Солнце происходят 
вспышки, скорость солнеч-
ного ветра увеличивается. 
Его сильный поток влияет на 
магнитное поле нашей плане-
ты. В магнитосфере начина-
ют меняться величины токов, 
и такие колебания обычно 
чувствуют метеозависимые 
люди.

Медики считают, что бури 
влияют на людей, а учёные не 
соглашаются.

Врачи отмечают, что гипер-
тоники, гипотоники и люди 
с сердечными заболеваниями 

чувствуют магнитные бури. В 
такие периоды их состояние 
может ухудшаться. Однако 
учёные полагают, что маг-
нитные явления происходят 
слишком далеко, а на людей 
сильнее влияет повседневный 
быт. Например, спуск или 
подъём, физическая или эмо-
циональная нагрузка, резкое 
торможение в транспорте и 
прочее.

Как улучшить своё состоя-
ние в такие периоды?

Людям с повышенным дав-
лением врачи рекомендуют 
пить больше воды, а потре-
бление соли снизить: она за-
держивает жидкость в орга-
низме, из-за этого давление 
может ещё сильнее расти. 
При пониженном, наоборот, 
нужны тонизирующие сред-
ства, например травяные на-
стои.

 � Ирина МИХАЙЛОВА

 Ê НА ЗАМЕТКУ

Что такое магнитные бури  
и как они влияют на людей

 Ê КСТАТИ

Магнитные бури проходят 
5-6 раз в год, длятся несколь-
ко дней.

При солнечных вспышках 
скорость солнечного ветра 
меняется с 400 до 500-1000 
километров в секунду; сол-
нечные частицы достигают 
земли за 1-2 дня.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
00.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время» (16+)
06.30, 14.00 - Мультфильмы (0+)
07.30, 12.30 - Д/с «Коллекция» (12+)
08.30, 13.30 - «Актуальное интервью» (16+)
09.30, 18.05, 03.50 - Д/с «Рассекреченная 

история» (12+)
10.05, 01.25 - Т/с «Письма на стекле» 

(12+)
11.40, 20.00, 03.00 - Д/ф «Чёрные мифы 

о Руси. От Ивана Грозного до 
наших дней» (12+)

13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 
(16+)

14.25, 23.05 - Т/с «Турецкий транзит» 
(12+)

16.30, 21.30, 04.25 - Т/с «Идеальный 
мужчина» (12+)

18.40, 00.40 - Д/ф «Группа «А». Охота на 
шпионов» (12+)

20.45 - Д/с «Первые в мире» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/с «Короли эпизода» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.25 - Т/с «Другая» (12+)
11.35 - Д/ф «Семён Фарада. Непутёвый 

кумир» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Стажёры» (16+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Анатомия убийства» (12+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.15 - Т/с «Чудны дела твои, Господи!» 

(12+)
23.35 - «Формула успеха» (16+)
00.05 - Д/ф «Николай Караченцов. 

Укрощение плейбоя» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Тайная комната. Семейка 

Бушей» (16+)
02.25 - Д/ф «Марк Бернес. Я жизнь учил 

не по учебникам» (12+)
03.05 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.40 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.15 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
00.40 - «Путь бойца» (18+)
02.00 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Первые в мире»
08.20, 17.15, 03.15 - Д/с «Предки наших 

предков»

09.00 - «Жизнь и судьба»
09.20 - Х/ф «Хозяйка детского дома»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - Д/с «Писатели нашего детства»
11.45 - Х/ф «Наше призвание»
13.00 - Д/ф «Школа будущего»
13.45 - Д/с «Земля людей»
14.20, 23.00 - Х/ф «Жизнь Верди»
15.45, 00.25 - «Три минуты тишины»
15.50, 00.30 - Д/ф «ЦСДФ: Точка отсчёта»
16.30, 21.15 - «Искусственный отбор»
18.15, 02.45 - Д/с «Запечатлённое время»
18.45, 01.55 - «Российские музыкальные 

фестивали»
19.40, 01.10 - Д/с «История жизни»
20.45 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
21.55 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 - Д/ф «Николай Обухович. За 

амальгамой бытия»

ДОМАШНИЙ
06.40 - «6 кадров» (16+)
06.45 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.30 - «Давай разведёмся!» (16+)
10.35 - «Тест на отцовство» (16+)
12.45, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
13.50, 01.25 - «Порча» (16+)
14.20, 02.00 - «Знахарка» (16+)
14.55, 02.35 - «Верну любимого» (16+)
15.30, 03.00 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
16.05 - Т/с «Как выйти замуж за 

миллионера» (16+)
20.00 - Т/с «От встречи до разлуки» (16+)
03.25 - Т/с «Из Сибири с любовью» (16+)

ОТР
05.45 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (12+)
06.00, 12.30 - «Вспомнить всё» (12+)
06.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
07.00 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20, 22.00 - Т/с «Оттепель» (16+)
10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - 
«ОТРажение-1»

15.10 - Х/ф «Сладкая женщина» (12+)
16.45 - М/ф «Дочь солнца» (12+)
17.05, 03.15 - Т/с «Лучше не бывает» 

(16+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.35 - Х/ф «Срок давности» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Д/с «Открывая Россию» (12+)
02.25 - «ЗаДело. Неравнодушные люди» 

(12+)
02.50 - «Сделано с умом» (12+)
04.10 - «На приёме у главного врача» 

(12+)
04.50 - «Большая страна» (12+)

СТС
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 19.30 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
10.00 - «Уральские пельмени» (16+)
10.20 - М/ф «Академия магии» (6+)
12.05 - М/ф «Щелкунчик и волшебная 

флейта» (6+)
14.00 - Х/ф «2012» (16+)
17.05 - Х/ф «Люди в чёрном. 

Интернэшнл» (16+)
21.00 - Х/ф «Люди в чёрном» (0+)
22.55 - Х/ф «Правила съёма. Метод 

Хитча» (12+)
01.20 - Х/ф «Отмель» (16+)
03.00 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.00, 13.20, 15.35, 03.20 - Т/с «Балабол» 

(16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.10 - Т/с «Ермак» (16+)
18.00 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 

сталь» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.15 - Х/ф «Голубые дороги» (12+)
02.00 - Х/ф «Беспокойное хозяйство» 

(12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Поселенцы» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь» (16+)
17.10, 18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-5» (16+)
23.20 - Т/с «Свои-3» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-4» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.35 - Футбол. МИР РПЛ. Обзор тура (6+)
06.35, 15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» 

(12+)
06.55 - «География спорта» (12+)
07.25 - Автоспорт. ЧР по дрэг-рейсингу 

(6+)
07.55, 12.00, 15.00, 17.55, 19.40 - 

«Новости» (0+)
08.00 - Бокс. Л. Паломино - Дж. Лилли. 

Bare Knuckle FC (16+)
09.00 - Гребля на байдарках и каноэ. ЧМ 

(0+)
11.00 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - «Наши иностранцы» (12+)
12.05 - «Все на Матч!»
15.25 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.25 - Бокс. Г. Славески - Дж. Линдси. 

Bare Knuckle FC. Трансляция из 
США (16+)

18.00 - «Есть тема!»
19.45 - Футбол. «Рубин» (Казань) - «Урал» 

(Екатеринбург). FONBET Кубок 
России. Прямая трансляция

22.00 - Футбол. «Факел» (Воронеж) 
- «Оренбург». FONBET Кубок 
России. Прямая трансляция

00.15 - Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Динамо» (Москва). FONBET 
Кубок России. Прямая трансляция

02.45 - Футбол. Лига чемпионов. Раунд 
плей-офф. Прямая трансляция

СРЕДА, 30 августа

ВТОРНИК, 29 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
00.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 

19.30, 21.00 - «Местное время» 
(16+)

06.30, 09.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 12.30, 20.30, 01.20 -  

Д/с «Коллекция» (12+)
08.30, 18.05, 04.05 - Д/с «Рассекреченная 

история» (12+)
10.00, 01.50 - Т/с «Письма на стекле» (12+)
11.40, 18.40, 03.20 - Д/ф «Русская 

Антарктида. XXI век» (12+)
13.30, 00.35 - Д/ф «Без свидетелей. Павел 

Фитин против Шелленберга» (12+)
14.25, 23.05 - Т/с «Турецкий транзит» 

(12+)
16.30, 21.30, 04.35 - Т/с «Один сундук 

для двоих» (12+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Людмила Целиковская.  

Муза трёх королей» (16+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - Т/с «Другая» (12+)
11.35 - Д/ф «Маргарита Назарова и 

Иван Дмитриев. Укрощение 
строптивых» (16+)

12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Стажёры» (16+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
17.55, 00.10, 01.45 - «Прощание» (16+)
19.15 - Т/с «Жизнь, по слухам, одна»  

(12+)
23.35 - «Формула успеха» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
02.30 - «Знак качества» (16+)
03.10 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)
03.50 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.15 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
00.40 - «Путь бойца» (18+)
02.00 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Первые в мире»
08.20, 17.15, 03.15 - Д/с «Предки наших 

предков»
09.00 - «Жизнь и судьба»
09.25 - Х/ф «Сладкая женщина»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - Д/с «Писатели нашего детства»

11.45 - Х/ф «Наше призвание»
13.00 - Д/ф «Школа будущего»
13.45 - Д/с «Земля людей»
14.20, 23.00 - Х/ф «Жизнь Верди»
15.45, 00.25 - «Три минуты тишины»
15.50, 00.30 - Д/ф «ЦСДФ: Точка отсчёта»
16.30 - Д/ф «Николай Обухович. За 

амальгамой бытия». Юбилей 
Татьяны Скабард

18.15, 01.55 - «Российские музыкальные 
фестивали»

19.40, 01.10 - Д/с «История жизни»
20.45 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
21.15 - «Искусственный отбор»
21.55 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 - «Линия жизни»

ДОМАШНИЙ
06.15 - «6 кадров» (16+)
06.25 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.10 - «Давай разведёмся!» (16+)
10.10 - «Тест на отцовство» (16+)
12.25, 00.20 - «Понять. Простить» (16+)
13.30, 01.25 - «Порча» (16+)
14.00, 02.00 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.35 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.00 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.45 - Т/с «Сокровище» (16+)
20.00 - Т/с «Чужое счастье» (16+)
03.25 - Х/ф «Воспитание и выгул собак и 

мужчин» (16+)

ОТР
05.45 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (12+)
06.00 - «Человек и судьба» (12+)
06.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
07.00 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20, 22.00 - Т/с «Семейное дело» 

(12+)
10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
12.05 - «Человек и судьба» (12+)
12.35 - «ЗаДело. Неравнодушные люди» 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»

13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - 
«ОТРажение-1»

15.10 - Х/ф «Срок давности» (12+)
16.40 - Мультфильмы (0+)
17.05, 03.15 - Т/с «Лучше не бывает» 

(16+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.35 - Х/ф «Вас ожидает гражданка 

Никанорова» (12+)
23.45 - «Отчий дом» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Д/ф «РоссиЯ» (12+)
02.50 - «Сделано с умом» (12+)
04.10 - «За дело!» (12+)
04.50 - «Большая страна» (12+)

СТС
06.00 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 20.00 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
10.00 - Х/ф «Дорогой папа» (12+)
11.45 - Х/ф «Большая свадьба» (16+)
13.35 - Х/ф «Бумеранг» (16+)
15.55 - Х/ф «Правила съёма. Метод 

Хитча» (12+)
18.20 - «Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
21.00 - Х/ф «Люди в чёрном-2» (12+)
22.45 - Х/ф «Ангелы и демоны» (16+)
01.35 - Х/ф «Вальдо» (16+)
03.35 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.05, 13.20, 15.40, 03.25 - Т/с «Балабол» 

(16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.15 - Т/с «Ермак» (16+)
18.00 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 

сталь» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - Д/с «Секретные материалы»  

(16+)
22.45 - «Между тем» (12+)

23.15 - Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» (12+)

02.05 - Д/ф «Великий Северный путь» 
(12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Поселенцы» (16+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь» (16+)
17.10, 18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-5» (16+)
23.20 - Т/с «Свои-3» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-4» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 21.00, 02.30 - «Все на 

Матч!»
06.25 - Футбол. Лига чемпионов. Раунд 

плей-офф (6+)
08.25, 12.00, 15.00, 17.55, 21.55 - 

«Новости» (0+)
08.30 - «Здоровый образ» (12+)
09.00 - Регби. «Локомотив-Пенза» - 

«Металлург» (Новокузнецк). PARI 
ЧР (12+)

11.00 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - Футбол. Мелбет-Первая лига. 

Обзор тура (6+)
15.05, 17.35 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.25 - Смешанные единоборства.  

Т. Сантос - Дж. Хилл. UFC (16+)
18.00 - «Есть тема!»
19.25 - Гандбол. ЦСКА - «Ростов-Дон» 

(Ростов-на-Дону). OLIMPBET 
Суперкубок России. Женщины. 
Прямая трансляция 

22.00 - Футбол. «Сочи» - ЦСКА. FONBET 
Кубок России. Прямая трансляция

00.15 - Футбол. «Балтика» 
(Калининградская область) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
FONBET Кубок России. Прямая 
трансляция

02.45 - Футбол. Лига чемпионов. Раунд 
плей-офф. Прямая трансляция
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Корпоративная база отдыха 
Ангарской нефтехимической 
компании «Ангара», распо-
ложенная на 48-м километре 
Байкальского тракта, - из-
любленное место не только 
нефтехимиков, но и жителей 
региона. Ежегодно здесь отды-
хают порядка 7 тысяч человек. 
В августе база отпраздновала 
55-летие. 

Начиналось всё с неболь-
шой палаточной стоянки. 

- В 1968 году по инициа-
тиве руководства Комбина-
та-16 на берегу Ангары от-
крыли спортивный лагерь, 
- вспоминает директор базы 
отдыха «Ангара» Маргарита 
ДОЛГОПОЛОВА. - Первым 
начальником оздоровитель-
ного объекта была Валентина 
Михайловна ГАВРИЛОВА, 
чуткий и энергичный руко-
водитель, вложившая немало 
сил в становление и развитие 
спортлагеря. На месте ны-
нешней спортплощадки стоя-
ли палатки, а уже в 1972 году 
появились первые щитовые 
домики. Многие отдыхаю-
щие и сегодня с удовольстви-
ем заселяются именно в них, 
желая ощутить дух времени. 
Наша база - место с шикар-

ной атмосферой и богатой 
историей. 

В 1993 году «Ангара» офи-
циально стала базой отдыха, а 
в 2003-м здесь появились пер-
вые благоустроенные корпуса. 
С тех пор база постоянно раз-
вивается. 

Красот здесь немало: про-
гулочный пирс и причал с 
кораблями, просторная и 
ухоженная береговая полоса, 
современные домики и, ко-
нечно же, прекрасные рассве-
ты и закаты над байкальскими 
далями.

Сегодня «Ангара» привлека-
ет отдыхающих не только за-
мечательной природой и осо-

бой энергетикой, но и богатой 
инфраструктурой, благоустро-
енными корпусами, спорт-
площадками. Баскетбольные, 
футбольные и волейбольные 
площадки с современным по-
крытием, увлекательные дет-
ские комплексы, комфортные 
номера, закрытый физкуль-
турно-оздоровительный ком-
плекс, круглогодичный пла-
вательный бассейн и многое 
другое - за минувшие годы 
«Ангара» значительно пре-
образилась и сегодня входит 
в число лучших баз отдыха 
Прибайкалья.

 � Наталья БРЫНЦЕВА

 Ê ЮБИЛЕЙ

Удивительный уголок земли

Кто такой советник 
директора по 
воспитанию?
Советник по воспитанию - 

это друг, наставник, педагог! 
Это человек, который объеди-
няет ребят в команды разных 
направленностей, учитывая их 
личные интересы. Формирует 
интерес к реализации своих 
талантов и служит проводни-
ком для участия в федераль-
ных проектах Российского 
движения детей и молодёжи. 
Советник по воспитанию соз-
даёт возможность общего вза-
имодействия педагогов, уча-
щихся и их родителей. 

Какими чертами 
обладает наставник?
Это педагог, который про-

являет личный интерес в ре-
ализации социальной актив-
ности каждого учащегося. Это 
отзывчивый и постоянно раз-
вивающийся человек.

Вспомните своих 
наставников
Наставниками в профессио-

нальном направлении считаю 
своих руководителей. Это Га-
лина Афанасьевна МАСЛЕН-
НИКОВА, директор школы 
№39 имени Героя России ге-
нерала армии Зиничева Е.Н., 
и Лариса Евгеньевна КОРОБ-
КО, заместитель по воспита-
тельной работе. Именно эти 
люди увидели во мне потен-
циал, поддержали его и на-
правили в том направлении, 
которому я отдалась с душой. 

Почему вы советник?
Я советник, потому что это 

новое, современное объединя-
ющее многих дело, в котором 
я могу состояться как профес-
сионал, быть хорошим приме-
ром и помочь учащимся реа-
лизовать себя в будущем.

 � Ирина МИХАЙЛОВА

 Ê ПРИЯТНО ПОЗНАКОМИТЬСЯ 

Алёна КОРОТКИХ - советник директора  
по воспитанию МБОУ «СОШ №39» 

 � По словам Алёны, советник 
по воспитанию - это друг, 

наставник, педагог

В течение четырёх дней - с 24 
по 27 августа с 18.00 до 20.00 
- будут проходить интересные 
мероприятия. Подробнее о них 
рассказали в Управлении по 
культуре и молодёжной политике. 

Так, в четверг, 24 августа, 
своё творчество будут демон-
стрировать художники и му-
зыканты из детской школы 
искусств №2. 

В пятницу, 25 августа, по-
спешите на набережную, что-
бы увидеть яркие этнические 

номера от творческих коллек-
тивов ДК «Одинск». 

В субботу, 26 августа, 
программа начнётся с ма-
стер-классов и показательных 
выступлений воспитанни-
ков Станции юных техников. 
Картинг, авиамоделирование, 
воздушные змеи, радиоуправ-
ляемые модели автомобилей 
- всё это можно будет увидеть 
с 13.00 до 16.00. С 18.00 нач-
нётся концертная программа, 
которую подготовил духовой 

оркестр детской школы ис-
кусств №3. В этот же день 
можно стать участниками ма-
стер-класса по прикладному 
творчеству, который проведут 
специалисты детской школы 
искусств из Мегета.

Летний читальный зал будет 
работать с 24 по 26 августа.

В воскресенье, 27 августа, 
перед ангарчанами выступят 
воспитанники детской школы 
искусств №4. На «Ангарском 
Арбате» можно будет посмо-

треть и подивиться, как много 
интересного умеют изготавли-
вать местные мастера. 

В четверг, 31 августа, с 18.00 
до 22.00 набережная будет 

ждать гостей на большой кон-
цертной программе «Послед-
ний день лета».

 � Подготовила  
Марина ЗИМИНА

 Ê АНОНС

«Лето на набережной» продолжается
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У каждого из нас в детстве 
был любимый учитель. Мы 
хотели на него походить, бо-
ялись подвести, безгранично 
ему верили и уважали. Будь у 
нас другие учителя, возможно, 
и профессию мы выбрали бы 
иную, и какие-то хорошие чер-
ты характера раскрылись бы в 
нас позже. Именно от учителей 
зависит, какими станут или не 
станут наши дети, что они бу-
дут любить... 

Скажете, слишком много я 
возложила на хрупкие плечи 
педагога? Но это, действитель-
но, так. Более того, наиболь-
шую ответственность на себе 
несёт учитель начальных клас-
сов - один из первых взрослых 
на пути малыша. Он наравне с 
родителями активно участвует 
в формировании личности ма-
ленького человека.

Полвека в школе №22 ми-
крорайона Юго-Восточный, 
прежде имевшего статус по-
сёлка, работает учителем на-
чальных классов Любовь Ни-
колаевна Бухарова. В этом 
году у неё два юбилея - 70-ле-
тие и 50 лет работы в школе. 

Пятидесятилетие работы 
пришлось на 16 августа. Юби-
ляршу поздравили семья и 
школа, вручили цветы, пре-
поднесли подарки. И первое, 
о чём попросила меня Любовь 
Николаевна, передать сло-
ва благодарности коллективу 
учителей и администрации 
школы за внимание и доброе 
отношение. 

Мы беседовали долго. И 
меня всё больше удивляла 
эта хрупкая женщина - на-
звать её пенсионеркой язык 
не поворачивается. Энер-
гичная, импульсивная, инте-
ресная, с горящими глазами 
- таких учителей даже среди 
молодёжи немного! Порази-
ло и то, что стать учителем 
начальных классов она меч-
тала, когда ещё сама в школе 
училась. Мечтания о других 
профессиях отсутствовали. 
Она целенаправленно посту-
пила в Боханское педучили-
ще, а затем начала работать 
в школе посёлка Юго-Вос-
точного, где трудится по сей 
день. Награждена множе-
ством грамот, в том числе 
почётной грамотой Мини-
стерства образования и нау-
ки РФ. Ветеран труда. Педа-
гог первой категории. 

С Юго-Восточным связана 
вся взрослая жизнь Любови 
Николаевны. Долгое время 
она жила там и лишь два года 
назад переехала в Ангарск. 

- Быть учителем в посёлке 
гораздо сложнее, чем препода-
вать в городе. Почему? 

- Я родилась и всё детство 
провела в посёлке Мишелёв-
ка Усольского района. По-
том были училище и работа в 
Юго-Восточном. То есть по-
селковую жизнь я знаю хоро-
шо. Каждый человек в посёл-
ке - на виду, а учитель - как 
на ладони. В городе родители 
не побегут вечером к учите-
лю побеседовать о ребёнке 
или попросить о помощи, а в 
посёлке это нормально. Здесь 
учитель помогает родителям 
в любое время суток. То есть 
у нас, поселковых учителей, 
большая ответственность. Мы 
не можем расслабиться и всег-
да обязаны быть примером.

- Почему вы стали именно 
учителем начальных классов?

- Когда я, будучи ребёнком, 
пришла в школу, с восторгом 
смотрела на учителей. И боль-
ше всего мне нравилась наша 
учительница начальных клас-
сов Валентина Ивановна. Фа-
милию её не помню - столько 
лет прошло. Она всегда была 
строго одета, и мне это очень 
нравилось. Дома я усаживала 

своих сестрёнок за столики, 
выдавала им какие-то дощеч-
ки, мел и начинала «препода-
вать». Так что к окончанию 
школы я не сомневалась в 
том, что стану учителем на-
чальных классов. Мне инте-
ресно с маленькими детьми. 
Они непосредственные, не 
умеют обманывать, их мож-
но воспитывать, направлять. 
Главное - понимать ребёнка, 
видеть в нём личность, и тогда 
он будет принимать всю твою 
доброту и заботу. 

- Сейчас вы не только пре-
подаёте в начальной школе, но 
и индивидуально работаете с 
учениками, которые не могут 
осваивать программу в клас-
се. Знаю, что долгое время вы 
были заместителем председа-
теля и председателем избира-
тельной комиссии в посёлке, 
то есть забот хватало. А как 
начиналась для вас жизнь в 
Юго-Восточном?

- Когда я пришла в школу 
работать, директором была 
моя будущая свекровь Ан-
тонина Ивановна Бухарова. 

Она и весь преподавательский 
состав помогали мне осво-
иться. Честно говоря, первые 
два года было непросто. Даже 
страшно. Но в помощи никто 
не отказывал. Я освоилась, 
встала на ноги. Тяжело было 
не только психологически. 
Школа работала в две смены, 
и в классах было по сорок де-
тей. Сейчас у нас нет паралле-
лей среди классов и в каждом 
всего по 10-12 человек. Тогда 
же здесь кипела жизнь! В по-
сёлке работал большой завод 
ЖБИ-5, была автобаза №7, 
три детских сада, очень много 
магазинов. А затем произошло 
первое выселение в Ангарск. 
Сначала выселяли семьи, в 
которых жило много людей. 
Когда это произошло, у нас в 
классах осталось по 25 чело-
век. Потом было второе высе-
ление - количество детей у нас 
ещё больше сократилось. В 
школе произошли изменения. 
Сначала она была десятилет-
кой, сейчас - девятилетка, по 
окончании которой ребята 
или продолжают учёбу в шко-
лах Ангарска, или поступают в 
техникумы и училища.

- А вы ни разу не жалели о 
том, что стали учителем, никог-
да не хотелось бросить школу?

- Никогда. Вот только в по-
следние годы весной говорю 
коллегам: «Всё, больше я ра-
ботать не буду». Но подходит 
сентябрь, и мне не сидится на 
месте. Скоро 1 сентября и я 
опять пойду в школу! Я не могу 
без детей. Кто-то от них уста-
ёт, мне же их всегда не хватает. 
У меня самой две дочери. Мой 
внук Вячеслав КУЛАГИН сей-
час находится на Украине. Я 
же помогаю воспитывать его 
детей, своих правнуков. Я - ра-
ботающая прабабушка, и мне 
это нравится!

- Здоровья хватает? 
- Пока, слава Богу, хватает. 

Я оптимист, и это помогает 
мне по жизни. Единственная 
неприятность, доставшаяся 
мне от учительства, - правое 
плечо болит, рука ведь всег-
да к доске поднята. И зрение 
ухудшилось. Непросто тетра-
ди стопками столько лет про-
верять!

- Связь с ребятами, бывшими 
учениками, поддерживаете?

- Конечно. Моим самым 
старшим ученикам сейчас уже 
за 50 лет, но мы встречаем-
ся. Те, кто остался в Ангар-
ске, приезжают в посёлок, мы 
общаемся, вспоминаем про-
шлое. Так уж получилось, что 
мои ученики - это целые по-
коления: ученик, его дети, его 
внуки. Всех я учила.

- А непослушных ребят много 
было?

- Хватало. Что удивительно, 
именно такие ученики, с ко-
торыми огромное количество 
проблем было, всегда помнят 
учителей. Вырастают, при-
езжают, благодарят. Многие 

удивляются, что я всё ещё ра-
ботаю. Недавно старшекласс-
ники спросили: «Сколько ки-
лометров по дороге из дома до 
школы и обратно вы прошли 
за всю жизнь?». Я ответила: 
«Наверное, как до Москвы! 
Или больше!»

- Вы работает в школе 50 
лет. За это время образование 
претерпело множество измене-
ний. Как вы к ним относитесь?

- Я часто вспоминаю старую 
школу, в которой было так 
много хорошего. Дети тогда 
читали больше, были более 
ответственными, дисципли-
нированными, с уважением 
относились друг к другу и к 
учителям. Слово «учитель» 
для них значило куда больше, 
чем сейчас. Раньше мы почти 
весь первый класс отрабаты-
вали написание букв. Сейчас 
всё это проходит быстрее, как 
следствие - у детей плохой 
почерк. Раньше начальное об-
разование было трёхлетним, 
сейчас - четыре года. Сейчас 
в таком юном возрасте наши 
дети уже сами создают проек-
ты, выступают с ними, умеют 
пользовать компьютерными 
программами, подключают к 
работе гаджеты. Появились 
ЕГЭ, ОГЭ. Мне это не нравит-
ся. Эти экзамены - огромный 
стресс для учеников, стресс, 
который, порой негативно 
сказывается на здоровье. И 
ещё одно отличие: раньше 
слово учителя имело свой вес 
и воздействие. Сейчас учитель 
прежде всего рассматривается 
как друг, и мне это не очень 
нравится.

- Профессия учителя посте-
пенно становится всё менее 
популярной среди молодёжи. 
Поговаривают и о том, что в 
ближайшем будущем учителей 
заменят интернет-программы и 
всё обучение будет происходить 
онлайн. Что вы об этом думаете?

- Когда была пандемия, 
мы учили детей дистанци-
онно. Ребята были менее 
внимательными, знания ус-
ваивались хуже. Дети долж-
ны видеть живого учителя, 
чувствовать его энергетику. 
Откажутся от учителей, заме-
нят их чем-то виртуальным - 
уровень образования сразу же 
снизится! Нужно поднимать 
престиж профессии педагога. 
Необходимо, чтобы молодёжь 
приходила работать в школу. 
Мы, пожилые, пока в силах, 
поможем молодым перенять 
наш опыт. У нас, к счастью, 
пока ещё есть силы, любовь 
к детям и относительное здо-
ровье: можем и на спарта-
киадах с детьми бегать, и на 
праздниках петь и танцевать. 
При этом мы ещё учим, с ро-
дителями общаемся. Надо всё 
делать, везде успевать - иначе 
ты не учитель!

 � Ирина СЕРГЕЕВА
 # Фото из архива  

Любови БУХАРОВОЙ

«Я - работающая прабабушка!» 
Два юбилея отмечает в этом году учитель  

начальных классов Любовь БУХАРОВА
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Вот уже почти четыре года 
детская библиотека №10 носит 
статус модельной. Если выра-
зиться другими словами, это 
означает, что она является об-
разцовой, или, как написали бы 
в советских газетах, передовой. 
Образцовость обусловлена тем, 
что «десятка» в 2019 году во-
шла в число победителей феде-
рального конкурса «Библиотека 
нового поколения». 

Тогда в рамках нацпроекта 
«Культура» было профинанси-
ровано оснащение библиотеки 
современным интерактивным 
оборудованием, выполнен ре-
монт, закуплена новая мебель, 
кардинально обновлён книж-
ный фонд.

О книгах поговорим чуть 
ниже.

Когда впервые переступаешь 
порог модельной библиотеки, 
возникает впечатление, что ты 
оказался в чреве космическо-
го корабля, каким его пред-
ставляли кинематографисты 
нашего детства. Разработчики 
проекта космическую анало-
гию подметили и обыграли, 
назвав библиотеку «Книжная 
галактика». Оформление ин-
терьера дополнили элементы 
космической тематики, светя-
щиеся звёзды. С «межпланет-
ным» уклоном проведено и 
функциональное зонирование 
пространства.

«Книжная галактика» состо-
ит из пяти планет:

1. «Планета малышей» - 
зона для дошкольников. На 
полках развивающие книжки, 
настольные игры, головолом-
ки. Здесь же установлена ин-
терактивная песочница, где 
можно, например, разыскать 
сокровища или увидеть, как 
происходит извержение вул-
кана.

2. «Планета чтения» распо-
лагает индивидуальными «ти-
хими» местами для чтения и 
большим фондом литературы 
для детей среднего и старшего 
школьного возраста.

3. «Планета познания» слу-
жит площадкой для встреч 
с интересными людьми, он-
лайн-лекций, просмотра 
фильмов. Здесь же можно 
активировать интерактивный 
пол, имеющий в программе 
широкий набор подвижных 
развлечений и развивающих 
игр для непосед.

4. «Планета творчества» рас-
полагает к проведению вик-
торин и мастер-классов. Би-
блиотекари стараются, чтобы 
каждое воскресенье здесь про-
исходило что-нибудь новое, 
что-нибудь интересненькое.

5. Пятую планету можно 
назвать «Цифровая лабора-
тория». Здесь расположены 
компьютерные места для ре-
бят постарше и большой циф-
ровой планшет для тех, кто 
только осваивает счёт, учит 
алфавит, цвета, названия рас-
тений и животных.

Находиться в библиотеке 
«Книжная галактика» ком-
фортно, приятно, и ребятня 
этим с удовольствием пользу-
ется.

- В основном, конечно, 
сюда приходят дети из окрест-
ных кварталов, - рассказывает 
заведующая детской библио-
текой №10 Анастасия ПАВ-

ЛОВА. - Для многих ребят 
библиотека стала привычным 
местом для встреч, общения, 
проведения свободного вре-
мени. Есть те, кто приходит 
сюда чуть ли не каждый день. 
Немало и тех, кто приезжает в 
нашу библиотеку специально, 
вне зависимости от места жи-
тельства.

- Приезжают за книжками 
или просто провести время?

- По-разному. Одно другому 
не мешает. Но мы, конечно, 
ориентируем ребят на чтение: 
делаем выставки интересных 
книг, каждое наше меропри-
ятие опирается на литератур-
ные произведения. Ребята, 
которые приходят поиграть 
в компьютер, в обязательных 
перерывах на отдых нет-нет да 
и открывают заинтересовав-
шую их книжку или журнал.

- Переориентирование библи-
отек с классического форма-
та на более развлекательную, 
интерактивную форму взаимо-
действия с аудиторией зако-
номерно породило дискуссию: 
способствует ли это тому, что-
бы люди больше читали или, 
наоборот, создаёт отвлекающие 
факторы и в итоге ведёт к за-
вершению эры библиотек?

- Если ребёнка не могут 
приучить к чтению ни в шко-
ле, ни в семье, то сможет ли 
это сделать хранилище книг, 
если ребёнок будет просто 
проходить мимо его дверей 
и даже не думать, чтобы зай-
ти внутрь? Наверное, нет. Но 
когда дети день за днём при-
ходят в библиотеку, когда им 
здесь интересно, а у работ-
ников культуры есть возмож-
ность с ними общаться, ко-
нечно, это повышает шансы 
на то, что можно пробудить 
или повысить интерес к лите-
ратуре. И это не просто тео-

рия. Если сравнить сегодняш-
нюю статистику книговыдачи 
с периодом пятилетней дав-
ности, когда наша библиотека 
ещё не имела никаких «отвле-
кающих факторов», то станет 
очевидно, что по этому пока-
зателю позиции нисколько не 
ослабли, а как раз наоборот.

- То есть книга побеждает?
- Я не думаю, что книга ве-

дёт какое-то сражение. Ско-
рее она учится существовать в 
новой, объективной реально-
сти, ищет и находит для себя 
достойное место, а мы ей в 
этом помогаем. Кстати, в на-
шей библиотеке есть большой 
выбор книг с функцией 4D.

- Что это за функция?
- Скачав на телефон или 

планшет специальное прило-
жение, вы можете ещё шире 
открыть книгу, если можно 
так сказать, увидеть иллю-
страции в объёме, в динами-
ке. Если книга о космосе, то, 
наводя смартфон на её стра-
ницы, вы увидите движение 
космических тел, галактик, за-
глянете внутрь планет и тому 
подобное. Очень впечатляю-
щий эффект! Есть 4D-книги 
по разным тематикам. Отлич-
ный вариант для родителей, 
как интересно пообщаться со 
своим ребёнком.

- Библиотекари сами при-
думывают и проводят ма-
стер-классы? Как удаётся 
совмещать эту нагрузку с по-
вседневными обязанностями?

- Современных библиоте-
карей можно сравнить с уни-
версальным солдатом. Многое 
мы действительно организуем 
и готовим сами, невзирая ни 
на какие нагрузки. Но, к сча-
стью, и помимо библиотека-
рей есть немало творческих, 
инициативных людей, кото-
рые с радостью соглашаются 

придумать и провести заня-
тие для детей. Таким людям 
мы очень благодарны, очень 
ценим их участие в культур-
ной жизни города. Некоторая 
часть мероприятий нашей би-
блиотеки проходит под эги-
дой ведомственного проекта 
Министерства культуры «Ге-
ний места», который в свою 
очередь реализуется в рамках 
федерального проекта «При-
думано в России» и призван 
объединять творческих людей 
по всей стране. Мы всегда 
рады, когда люди, владеющие 
какими-то интересными на-
выками, соглашаются высту-
пить в качестве наставников 
и поделиться с детьми некото-
рыми своими секретами.

- «Книжная галактика» суще-
ствует четвёртый год, но кто-то 
наверняка узнает о ней только 
сейчас.

- Да, есть такое. Бывает, по-
сетители рассказывают, что 
живут где-то неподалёку, но 
пока не увидели чей-то отзыв 
в социальных сетях или кто-
то из знакомых не поделился 
впечатлением, даже не дога-
дывались, что рядом располо-
жена такая крутая локация.

- То есть всё-таки локация, а 
не библиотека?

- Народная мудрость гла-
сит, что встречают по одёж-
ке. Мне, например, приятно, 
когда в интерьерах нашей 
библиотеки посетители фото-
графируются, снимают видео 
для своих страничек в соцсе-
тях. Кстати, по случаю, хочу 
обратить внимание детских 
и семейных фотографов: мы 
будем рады помочь в проведе-

нии интересных тематических 
фотосессий. Накануне учеб-
ного года, думаю, книжная 
тематика весьма актуальна.

- Но всё же среди книг же-
лательно не только фотографи-
роваться.

- Безусловно. И в этом мы 
тоже с радостью посодейству-
ем. Поможем сориентировать-
ся среди тысяч книг, выбрать 
те, что придутся по душе ре-
бёнку любого возраста, любых 
интересов.

- Как же разыскать столь 
дружелюбную галактику?

- Очень просто. Детская би-
блиотека «Книжная галакти-
ка» находится в 95 квартале, 
доме 12. В этом же здании 
справа от нас расположен ма-
газин «Спортсистема». Тем, 
кто ездит по улице Горького, 
знаком этот ориентир. Чтобы 
не пропустить анонсы бли-
жайших мероприятий и дру-
гую полезную информацию, 
желательно разыскать стра-
нички «Книжной галактики» 
в Телеграме или социальной 
сети «ВКонтакте» и подпи-
саться. Надеемся на крепкую 
долгую дружбу с новыми чи-
тателями.

- И строителями вулканов?
- И строителями вулканов. 

Кстати, существует гипотеза, 
что именно благодаря вул-
канам на земле зародилась 
жизнь. Так почему бы и путе-
шествию ребёнка по великому 
миру книг не начаться с ма-
ленькой библиотечной песоч-
ницы.

 � Сергей НОЧЕВНОЙ
 # Архив МБУК «ЦБС»

Как пройти в библиотеку 
Мир вокруг нас. Образцовая «десятка» в числе победителей 

федерального конкурса

 � Разработчики проекта космическую аналогию подметили  
и обыграли, назвав библиотеку «Книжная галактика»

 � По словам заведующей Анастасии Павловой, библиотека 
стала привычным местом для встреч, общения, проведения 

свободного времени
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В воскресенье вечером на на-
бережной шло сражение - ша-
шечное. Сеанс одновременной 
игры проводил мастер спорта, 
неоднократный чемпион горо-
да, чемпион области Виталий 
ШИБАЕВ.

На центральной аллее раз-
местили 24 игровых стола. 
Занять место за 64-клеточным 
полем мог любой желающий, 
независимо от возраста, опы-
та, наличия спортивных до-
стижений. Объявление о тур-
нире было дано заранее. Все 
места за столами были заня-
ты. Большинство участников 
- любители игры в шашки, 
которые регулярно занимают-
ся в клубах, студиях при уч-
реждениях культуры, допол-
нительного образования, во 
Дворце ветеранов. 

- Среди них есть сильные 
игроки, победители и призёры 
городских соревнований, тур-
нира «Аллея интеллектуалов», 
а есть любители шашек, кото-
рые играют дома для удоволь-
ствия. Мы не знаем потенциал 
всех участников - вдруг среди 
них окажется невероятно та-
лантливый игрок? - говорит 
организатор шашечного тур-
нира, судья всероссийской ка-
тегории Владимир ТИХОНОВ. 

Пока мы беседовали, к нам 
постоянно подходили люди и 
записывались на следующий 
сеанс одновременной игры. 
Алёна БИТЮКОВА свою пар-
тию уже завершила. Она пять 
лет занимается шашками в 
различных студиях, но в этот 
раз проиграла. 

- Но проиграла чемпиону, - 
уточняет она, - это не обидно. 
Проанализировала партию, 

поняла, где ошиблась. Если 
бы заново сыграть, провела 
бы игру по-другому. Надеюсь, 
у меня будет такая возмож-
ность. 

- Обязательно будет, - уве-
ряет начальник Управления 
по культуре администрации 
Ангарского округа Марина 
ШКАБАРНЯ.

- Есть поручение мэра на-
полнить набережную полез-
ными развлечениями. У нас 
в городе второй год успеш-
но работает проект «При- 
ПАРКуйся в лето», но набе-
режную мы пока не наполняли 
активностями. Пришло время 
сделать это. Сейчас тестируем, 
изучаем, в какой день и в ка-
кое время больше всего наро-
ду приходит погулять на берег 
Китоя, какого возраста, ка-
кие активности востребованы. 
Нам важно понять, что людям 
больше всего интересно.

Как ни удивительно, но 
самым многочисленным по 
количеству отдыхающих ока-
зался четверг. В этот день 
большинство участвующих в 
различных активностях - до-
школьники, дети младшего 
школьного возраста и их ро-
дители. А в воскресенье на 
набережной собирается раз-
новозрастная публика и много 

молодёжи. В субботу допоздна 
играл саксофонист. В воскре-
сенье вечером дали концерт 
гитаристы, днём танцевали 
ребята из брейк-группы.

Вдоль дорожек центральной 
аллеи установили столы ма-
стера декоративно-приклад-
ного творчества. Подходим, 
любуемся изделиями ручной 
работы: мягкими игрушками, 
нарядными заколками для во-
лос, украшениями. Встречаем 
мастеров с «Ангарского Арба-
та», знакомых по городским 
выставкам. Они отмечают ин-
терес к своим видам деятель-
ности. 

Рядом пробовали свои силы 
в творчестве юные художни-
ки. Мастер-класс по изготов-
лению панно с пейзажем на 
закате для них организовали 
педагоги Центральной дет-
ской школы искусств. 

- К нам подходят немало 
ребят, в которых нужно раз-

вивать интерес к изобрази-
тельному искусству. Самых 
способных из них пригласили 
в нашу школу, - замечает ху-
дожник Михаил ИВАШКО.

На этой неделе мастер-клас-
сы для детей будут прово-
дить педагоги Станции юных 
техников, выступит дет-
ский духовой оркестр ДШИ 
№3, этническую програм-
му представит Дом культуры 
«Одинск» и ещё состоится 
много всего увлекательного. 
Следите за афишей!

- Самые востребованные на- 
правления работы мы пла-
нируем завести в программы 
Управления по культуре и на 
следующее лето проводить их 
на постоянной основе, - по-
дытоживает Марина Шкабар-
ня. - На набережной не заску-
чаешь! 

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Место притяжения
Проект. В Ангарске продолжаются мероприятия «Лето на набережной»

 � Насыщенная программа предусматривает различные активности для детей и взрослых.  
Завершится проект 31 августа большим концертом на набережной «Последний день лета»

Желание загадай, три раза 
вокруг себя обернись, яблочко 
из нового урожая откуси. Про-
стой, но заряжающий хорошим 
настроением ритуал на суббот-
нем фестивале ангарчанам и 
гостям города предлагали об-
щественники из микрорайона 
Цементный. Отбоя от желаю-
щих не было. Десятирублёвки 
так и слетались в прозрачную 
баночку, которую новоявлен-
ные ворожеи из ТОСа «Уезд» 
заботливо поставили рядом с 
ароматными яблоками. 

- На собранные сегодня 
деньги будем покупать призы 
для ребятишек - участников 
конкурсов и соревнований, 
которые на регулярной основе 
проводятся в «Уезде». Но эта 
цель не самая главная - важнее 
подарить ангарчанам солнеч-
ное настроение и вспомнить 
о традициях. Очень надеемся, 
что наше яблочко действи-
тельно исполнит чьё-то за-
ветное желание, а шарлотка 
с брусникой добавит вкуса 
в субботний день, - говорит 
председатель ТОСа Виктория 
ФИЛИППОВА. 

Ради счастливых улыбок на 
фестиваль «Яблоко от яблони» 

в субботу, 19 августа, пришли 
и педагоги детского сада №37. 
Их фоторамочки в честь но-
вого урожая по популярности 
уступали только фотоуголку, 
в котором можно было вме-
ститься всей семьёй для кадра 
на память. 

- Такие рамки наши твор-
ческие педагоги придумали 
специально для Яблочного 
спаса, но, как оказалось, это 
только начало нового проекта. 
Мы уже знаем, что смастерим 
такие фотозоны к 1 сентября, 
чтобы у наших воспитанников 
и их родителей остались на 
память яркие кадры с первого 
осеннего праздника, - поде-
лилась планами заместитель 
заведующего детским садом 
Ирина КОРЖЕНЕЦ. 

Субботний фестиваль в Ан-
гарске, ставший частью фе-
дерального проекта, больше 
походил на яркую и шумную 
ярмарку, где можно было ку-
пить красоту сплетённую, 
сшитую и связанную мест-
ными мастерицами, попробо-

вать сладости из яблок, найти 
вдохновляющие идеи для до-
машнего творчества и заодно 
помочь малышам, которых 
под защиту взяли волонтёры. 

- Подобные вылазки для нас 
- это возможность заявить о 
том, что мы есть. Основа ос-

нов таких встреч с ангарча-
нами - просвещение. Наши 
волонтёры готовы ответить 
на многие сложные вопросы, 
касающиеся сосуществования 
с животными, у которых нет 
хозяев, - рассказывает руко-
водитель благотворительного 

фонда «Право на жизнь» На-
талья БЕСПАЛОВА.

Для тех, кто боялся подой-
ти и спросить, зоозащитники 
приготовили материалы в пе-
чатном виде - все «почему» и 
«зачем», собранные за 13 дол-
гих лет, объединили в буклеты 
и памятки для ангарчан. 

К слову, часть дохода от 
субботнего фестиваля участ-
ники передали в фонд защиты 
животных, но и сами волонтё-
ры не подкачали - привезли 
на праздничный стол варенье 
из сибирских ягод и домаш-
нее печенье. Показать себя 
во всей красе стремились и 
«воспитанники» обществен-
ной организации «Право на 
жизнь». В каждой паре глаз, 
что с интересом на них смо-
трели, пытались найти свое-
го будущего любящего и за-
ботливого хозяина. Кое-кому 
удалось это сделать. Две семьи 
на фестивале не только съели 
по яблочку на удачу, как гла-
сит старая-старая примета, но 
и ради великого счастья взяли 
в дом маленького «хвостика». 

 � Анастасия 
ДОЛГОПОЛОВА 

 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê ФЕСТИВАЛЬ

«Хвостик» на счастье

 � Две семьи на фестивале не только съели по яблочку на удачу, 
но и ради великого счастья взяли в дом маленького «хвостика»
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ЧЕТВЕРГ, 31 августа

ПЯТНИЦА, 1 сентября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.10 - «АнтиФейк» (16+)
09.50 - «Жить здорово!» (16+)
10.45, 14.30 - Информационный канал 

(16+)
14.00 - «Новости» (с субтитрами)
16.15 - «Давай поженимся!» (16+)
17.05 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» 

(с субтитрами)
18.35 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «Голос. Уже не дети» (12+)
00.25 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Судьба человека» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - Большой праздничный концерт, 

посвящённый Дню знаний 
23.40 - Х/ф «Два билета домой» (18+)
01.25 - Х/ф «Шанс» (12+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00 - «Местное 

время» (16+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 01.55 - Т/с «Письма на стекле» 

(12+)
11.35, 20.00, 03.25 - Д/ф «Никита 

Хрущёв. От Манежа до Карибов» 
(12+)

13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 
(16+)

13.30, 18.40, 00.40 - Д/ф «Затерянные в 
Балтике» (12+)

14.20, 23.05 - Т/с «Капля света» 
(16+)

16.30 - М/ф «Джек и механическое 
сердце» (12+)

18.05 - Д/с «Рассекреченная история» 
(12+)

19.30, 21.00 - «Местное время. Новости 
культуры» (16+)

21.30, 04.20 - Х/ф «Мама на прокат» (16+)
01.25 - Д/с «Коллекция» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Семён Фарада. Непутёвый 

кумир» (16+)
06.20 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.30, 12.50 - Т/с «Жизнь, по слухам, 

одна» (12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
13.35 - Т/с «Чудны дела твои, Господи!» 

(12+)
15.50 - «Город новостей»
16.00 - Т/с «Чудны дела твои, Господи!» 

(12+)
17.55 - Д/ф «Закулисные войны. 

Экстрасенсы» (16+)
19.05 - Х/ф «Дуэль королев» (12+)
20.55 - Х/ф «Личное дело майора 

Баранова» (16+)
23.00 - «В центре событий» (16+)
00.00 - «Приют комедиантов» (12+)
01.20 - Х/ф «Гений» (12+)
03.50 - Т/с «Отель последней надежды» 

(12+)

НТВ
05.50 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
01.00 - «Своя правда» (16+)
02.55 - «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)
03.15 - «Инфощит» (16+)
03.40 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Первые в мире»
08.20 - Д/с «Предки наших предков»
09.00 - «Жизнь и судьба»
09.20 - «Шедевры старого кино»
10.30 - Д/с «Запечатлённое время»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.25 - Х/ф «Я - вожатый форпоста»
13.00 - Д/ф «Школа будущего»
13.45 - Д/ф «Траектория Глушко»
14.20 - Х/ф «Жизнь Верди»
15.45, 23.00 - «Три минуты тишины»
15.50 - «Театральная летопись. 

Избранное»
16.45 - «Искусственный отбор»
17.30 - Д/с «Роман в камне»
18.15 - «Российские музыкальные 

фестивали»
19.25 - «Линия жизни»
20.45, 03.10 - Д/с «Искатели»
21.35 - Х/ф «Два Фёдора»
23.05 - «Белая студия»
23.55 - Спектакль «Кроткая»
01.40 - Х/ф «В ночь лунного затмения»

ДОМАШНИЙ
06.25 - «6 кадров» (16+)
06.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.35 - «Давай разведёмся!» (16+)
10.35 - «Тест на отцовство» (16+)
12.40, 00.15 - «Понять. Простить» (16+)
13.40, 01.15 - «Порча» (16+)
14.10, 01.45 - «Знахарка» (16+)
14.40, 02.15 - «Верну любимого» (16+)
15.15, 02.45 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.45 - Т/с «Чужое счастье» (16+)
20.00 - Т/с «Врачебная ошибка» (16+)
03.10 - Т/с «Как выйти замуж за 

миллионера» (16+)

ОТР
05.45 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (12+)
06.00 - Д/с «Свет и тени» (16+)
06.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)

07.00 - «ОТРажение. Главное»  
(12+)

10.00, 22.55 - Д/ф «Рассадник науки и 
просвещения в России» (12+)

10.40 - «Первая помощь» (12+)
10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
11.20 - Х/ф «Ключ без права передачи» 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - 

«ОТРажение-1»
15.10 - Х/ф «Однажды двадцать лет 

спустя» (12+)
16.30 - «Отчий дом» (12+)
16.45 - Х/ф «В моей смерти прошу винить 

Клаву К.» (12+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.35 - Х/ф «Труффальдино из Бергамо» 

(0+)
23.40 - «Отчий дом» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Х/ф «Ещё по одной» (18+)
03.50 - Х/ф «Малыш» (12+)
04.40 - Х/ф «Чудо» (16+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
10.00 - Х/ф «Инферно» (16+)
12.25 - «Уральские пельмени» (16+)
14.55 - «Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
00.00 - Х/ф «Код да Винчи» (18+)
03.00 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.45 - Т/с «Балабол» (16+)
08.20, 09.20 - Х/ф «Из жизни начальника 

уголовного розыска» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
11.00 - Т/с «Ермак» (16+)
12.05, 13.20 - Х/ф «Василий Буслаев» 

(12+)
14.55 - Т/с «СМЕРШ. Легенда для 

предателя» (16+)

19.00 - «Военные новости» (16+)
19.45 - Х/ф «Военный корреспондент» 

(16+)
22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.00 - «Музыка+» (12+)
00.20 - Х/ф «Главный конструктор» (12+)
02.45 - Х/ф «Начальник Чукотки» (12+)
04.15 - Д/с «Легендарные самолёты»  

(16+)
04.50 - Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Поселенцы» (16+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь. 

Продолжение» (16+)
17.10, 18.30 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-5» (16+)
23.20, 03.30 - Т/с «Свои-3» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.15 - «Они потрясли мир» (12+)
04.45 - Т/с «Свои-2» (16+)

МАТЧ 
05.40, 12.05, 22.45, 04.45 - «Все на 

Матч!»
06.25 - «Магия большого спорта» (12+)
06.55 - Д/ф «Один за пятерых» (12+)
07.55, 12.00, 15.00 - «Новости» (0+)
08.00 - Триатлон. Суперлига (0+)
10.00 - Гребля на байдарках и каноэ. 

Кубок доброй воли (0+)
11.00 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - «Третий тайм» (12+)
15.05 - «Небесная грация» (0+)
15.25 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.25 - Смешанные единоборства. С. Ган - 

Т. Туиваса. UFC (16+)
17.30 - «Есть тема!»
18.40 - Спортивная гимнастика. Кубок 

России. Прямая трансляция 
20.30 - Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция 
23.00 - Хоккей. ЦСКА - «Ак Барс» (Казань). 

Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

02.40 - Футбол. «Рома» - «Милан». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.45 - «Жить здорово!» (16+)
10.35, 14.30, 17.15 - Информационный 

канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.15 - «Давай поженимся!» (16+)
16.05 - «Мужское/Женское» (16+)
19.55 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Угрюм-река» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
00.00 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Наши» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Спасская» (16+)
23.25 - «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)
02.05 - Т/с «Тайны следствия» (12+)
03.50 - Т/с «Семейный детектив» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время» (16+)
06.30, 09.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 13.50, 01.25 - Д/с «Коллекция» 

(12+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» 

(12+)
10.00, 01.55 - Т/с «Письма на стекле» 

(12+)
11.40, 00.40 - Д/ф «Русская Антарктида. 

XXI век» (12+)
12.30, 20.30 - Д/с «Рассекреченная 

история» (12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
14.25, 23.05 - Т/с «Капля света» (16+)
16.30, 21.30, 04.25 - Т/с «Один сундук 

для двоих» (12+)

18.00 - Д/с «Первые в мире» (12+)
18.15, 03.25 - Д/ф «Код Кирилла. 

Рождение цивилизации» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (0+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/ф «Маргарита Назарова и 

Иван Дмитриев. Укрощение 
строптивых» (16+)

06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.25 - Т/с «Другая» (12+)
11.35 - Д/ф «Людмила Целиковская. Муза 

трёх королей» (16+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.50 - Т/с «Стажёры» (16+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
17.55 - «Прощание» (16+)
19.15 - Т/с «Отель последней надежды» 

(12+)
23.35 - «Формула успеха» (16+)
00.05 - Д/ф «Легенды эстрады. В кругу 

измен» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Русские тайны. Товарищ 

Ванга» (16+)
02.25 - Д/ф «Месть брошенных жён» (16+)
03.05 - Д/ф «Гражданская война. Забытые 

сражения» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.40 - Д/с «Военно-исторические 

маршруты» (16+)
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.15 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Пёс» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.50 - «За гранью» (16+)
18.55 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Заповедный спецназ» (16+)
00.40 - «Путь бойца» (18+)
03.00 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Пешком...»
08.05 - Д/с «Первые в мире»
08.20, 17.15, 03.15 - Д/с «Предки наших 

предков»
09.00 - «Жизнь и судьба»
09.25 - Д/с «Забытое ремесло»
09.40 - Х/ф «Трактирщица»
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 - «Новости 

культуры»
11.15 - Д/с «Писатели нашего детства»
11.45 - Х/ф «Наше призвание»
13.00 - Д/ф «Школа будущего»
13.45 - Д/с «Земля людей»
14.20, 23.00 - Х/ф «Жизнь Верди»
15.45, 00.25 - «Три минуты тишины»
15.50, 00.30 - Д/ф «ЦСДФ: Точка отсчёта»
16.30, 21.15 - «Искусственный отбор»
18.15, 01.55 - «Российские музыкальные 

фестивали»
19.40, 01.10 - Д/с «История жизни»
20.45 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
21.55 - «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 - «Линия жизни»

ДОМАШНИЙ
05.00 - Х/ф «Любимая» (16+)
06.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.10 - «Давай разведёмся!» (16+)
10.10 - «Тест на отцовство» (16+)
12.25, 00.25 - «Понять. Простить» (16+)
13.30, 01.30 - «Порча» (16+)
14.00, 02.00 - «Знахарка» (16+)
14.35, 02.35 - «Верну любимого» (16+)
15.10, 03.00 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
15.45 - Т/с «От встречи до разлуки» (16+)
20.00 - Т/с «Беззащитное сердце» (16+)
03.25 - Т/с «Пуанты для плюшки» (16+)

ОТР
05.45 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (6+)
06.00, 12.15 - Д/с «Свет и тени» (16+)
06.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
07.00 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 11.20, 22.00 - Т/с «Семейное дело» 

(12+)
10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
12.45 - «Отчий дом» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - 

«ОТРажение-1»
15.10 - Х/ф «Вас ожидает гражданка 

Никанорова» (12+)
16.35 - Мультфильмы (12+)
17.05, 03.15 - Т/с «Лучше не бывает» 

(16+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.35 - Х/ф «Однажды двадцать лет 

спустя» (12+)
23.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Д/ф «Рассадник науки и 

просвещения в России» (12+)
02.40 - «То, что задело» (12+)
02.50 - «Сделано с умом» (12+)
04.10 - «Очень личное» (12+)
04.50 - «Большая страна» (12+)

СТС
06.10 - «6 кадров» (16+)
06.20, 07.55 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.25 - М/с «Простоквашино» (0+)
08.40 - М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
09.00, 20.00 - Т/с «Кибер Иван» (16+)
10.05 - «Уральские пельмени» (16+)
11.25 - Х/ф «Подарок с характером» (0+)
13.20 - Х/ф «Новая игрушка» (12+)
15.40 - Х/ф «Ангелы и демоны» (16+)
18.25 - «Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
21.00 - Х/ф «Люди в чёрном-3» (12+)
23.05 - Х/ф «Инферно» (16+)
01.35 - Х/ф «Вышка» (18+)
03.30 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.05, 13.20, 15.30, 04.05 - Т/с «Балабол» 

(16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00 - «Новости дня» (16+)
09.15, 21.00 - «Открытый эфир» (16+)
11.00, 01.10, 02.05 - Т/с «Ермак» (16+)
18.00 - Д/с «Вторая мировая: пламя и 

сталь» (16+)
18.50 - «Спецрепортаж» (16+)
19.00 - «Военные новости» (16+)
19.05 - «По горячим следам» (16+)
20.10 - «Код доступа» (12+)
22.45 - «Между тем» (12+)
23.15 - Х/ф «Начальник Чукотки» (12+)
02.55 - Д/ф «Иван Черняховский. Загадка 

полководца» (12+)
03.40 - Д/с «Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.00 - «Известия» 

(16+)
06.25 - Т/с «Поселенцы» (16+)
10.30, 14.30 - Т/с «Глухарь» (16+)
17.10, 18.30, 03.40 - Т/с «След» (16+)
22.25 - Т/с «Свои-5» (16+)
23.20 - Т/с «Свои-3» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
01.30 - Т/с «Свои-4» (16+)
04.55 - Т/с «Прокурорская проверка» 

(16+)

МАТЧ 
05.00, 12.05, 20.05 - «Все на Матч!»
06.25 - Футбол. Лига чемпионов. Раунд 

плей-офф (6+)
08.25, 12.00, 15.00, 17.55, 19.40, 22.45 - 

«Новости» (0+)
08.30 - «География спорта» (12+)
09.00 - Гребля на байдарках и каноэ. 

Кубок доброй воли (0+)
11.00 - «Звёзды без правил» (12+)
11.30 - «Голевая неделя. РФ» (6+)
15.05, 17.35, 19.45 - «Спецрепортаж» 

(12+)
15.25 - «Лучшие из лучших» (12+)
16.25 - Футбол. Fonbet Кубок России. 

Обзор (6+)
18.00 - «Есть тема!»
20.40 - Спортивная гимнастика. Кубок 

России. Прямая трансляция 
22.50 - Футбол. Fonbet Кубок России. 

Обзор (6+)
23.45 - «Все на футбол!»
01.45 - «КХЛ. Сезон №16»
03.45 - Профессиональный бокс. «Лига 

Ставок. Однажды в ринге». 
Прямая трансляция
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 00.35 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - «Жизнь других» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.15 - «Видели видео?» (0+)
14.10 - Х/ф «Розыгрыш» (12+)
16.05 - Д/ф «Какой из меня Ромео!» К 

65-летию Сергея Гармаша (12+)
17.00 - Д/ф «Звёзды на передовой» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Три аккорда» (16+)
21.00 - «Время»
22.35 - Х/ф «Мать моего сына» (16+)

РОССИЯ
06.10, 01.30 - Х/ф «Портрет женщины в 

красном» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
11.30 - «Большие перемены» (6+)
12.35 - Т/с «Несломленная» (12+)
17.50 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 13.30 - Д/ф «О времени и о реке. 

Чусовая» (12+)
08.15 - Д/ф «О времени и о реке. Волга» 

(12+)
09.30, 02.45 - Т/с «Свидетели» (16+)
11.05, 20.30 - «Блин.ком. Некоторые 

любят погорячее» (16+)
11.40, 18.25 - Д/с «Предки наших 

предков» (12+)
12.30 - Д/с «Первые в мире» (12+)

14.15, 16.30, 23.10 - Т/с «Город» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
21.30, 04.20 - Х/ф «От праздника к 

празднику» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.20 - «Петровка, 38» (16+)
05.30 - Д/ф «Мосфильм. Фабрика 

советских грёз» (12+)
06.45 - Х/ф «Три плюс два» (0+)
08.25 - Х/ф «Дуэль королев» (12+)
10.00 - Х/ф «Личное дело майора 

Баранова» (16+)
12.00, 12.45 - Т/с «Гений» (12+)
12.30, 01.20 - «События»
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - Д/ф «Золото партии» (16+)
16.50 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Шпион 

на миллиард долларов» (12+)
17.40 - Х/ф «Интим не предлагать» (12+)
19.35 - Т/с «Зеркала любви» (12+)
23.35, 01.35 - Т/с «Половинки 

невозможного» (12+)
03.00 - Т/с «Сразу после сотворения 

мира» (16+)

НТВ
05.45 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
07.30 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
12.55 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Ты супер! Суперсезон» (6+)
00.15 - «Звёзды сошлись» (16+)
01.55 - «Основано на реальных событиях» 

(16+)
04.20 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 03.15 - Мультфильмы
08.45 - Х/ф «За всё в ответе»

10.55, 01.40 - «Диалоги о животных»
11.35 - Х/ф «Друг мой, Колька!..»
13.00 - «Неизвестные маршруты России»
13.40 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.05, 23.45 - «Три минуты тишины»
14.10 - Гала-концерт Международного 

фестиваля народной песни 
«Добровидение»

15.25 - «Игра в бисер»
16.05, 00.20 - Х/ф «Уроки французского»
17.30 - «Картина мира»
18.10 - Д/с «Первые в мире»
18.30 - «Пешком...»
19.00 - «Большая опера». Гала-концерт
20.30 - «Новости культуры»
20.45 - «Новости культуры с Владиславом 

Флярковским»
21.25 - Х/ф «Анна Каренина»
23.50 - Д/с «Роман в камне»
02.25 - Д/с «Искатели»

ДОМАШНИЙ
05.05 - Х/ф «По семейным 

обстоятельствам» (16+)
07.15 - «6 кадров» (16+)
07.55 - Т/с «Карнавал» (16+)
10.45 - Т/с «Врачебная ошибка» (16+)
15.00 - Т/с «Сезон дождей» (16+)
23.20 - Х/ф «Новая жена» (16+)
01.40 - Т/с «Единственный мой грех» (16+)

ОТР
05.15 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (12+)
05.30, 23.25, 00.05 - Х/ф «Виридиана» 

(16+)
07.00, 16.35 - «Большая страна» (12+)
07.50 - Д/ф «Дело всей жизни маршала 

Василевского» (12+)
08.20 - «От прав к возможностям» (12+)
08.35 - Мультфильмы (0+)
09.05 - Х/ф «Малыш» (12+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)
10.25 - «На приёме у главного врача» 

(12+)
11.10 - «Отчий дом» (12+)
11.20 - «Моя история» (12+)
12.05 - М/ф «Мартынко» (12+)
12.15 - Х/ф «Республика ШКИД» (12+)
14.00 - «Всё по-взрослому»

15.15, 16.30, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.20 - «ОТРажение. Воскресенье»
17.30 - М/ф «Сказка сказок» (0+)
18.00 - Д/ф «Дело всей жизни маршала 

Василевского» (12+)
18.25 - Концерт Александра Розенбаума 

(16+)
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
20.45 - «Вспомнить всё» (12+)
21.15 - Х/ф «Объяснение в любви» (12+)
01.00 - Д/ф «Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия, XX век» 
(16+)

01.15 - Д/ф «К.Ш.Э» (12+)
02.15 - Х/ф «Ключ без права передачи» 

(12+)
03.50 - Х/ф «Через кладбище» (12+)

СТС
06.05 - «6 кадров» (16+)
06.15 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Детектив Финник» (0+)
09.00, 11.10 - «Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
10.00 - «Рогов в городе» (16+)
11.00 - «Уральские пельмени» (16+)
12.40 - Х/ф «Люди в чёрном» (0+)
14.40 - Х/ф «Люди в чёрном-2» (12+)
16.25 - Х/ф «Люди в чёрном-3» (12+)
18.30 - М/ф «Кощей. Начало» (6+)
20.25 - М/ф «Кощей. Похититель невест» 

(6+)
22.00 - Х/ф «Круэлла» (12+)
00.40 - Х/ф «Вестсайдская история» (12+)
03.35 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Х/ф «Голубые дороги» (12+)
06.50 - Х/ф «Военный корреспондент» (16+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.40 - «Скрытые угрозы» (16+)
11.30 - «Код доступа» (12+)
12.20 - «Легенды армии» (12+)
13.15 - «Спецрепортаж» (16+)
13.45 - «По горячим следам» (16+)
14.00 - Т/с «Операция «Тайфун». Задания 

особой важности» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)

19.40 - Концерт, посвящённый 80-летию 
Курской битвы (6+)

22.05 - Д/с «Курская битва» (16+)
23.00 - «Фетисов» (12+)
23.45 - Д/ф «Щёлкин. Крёстный отец 

атомной бомбы» (12+)
00.55 - Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 

(12+)
02.10 - Х/ф «Марья-искусница» (6+)
03.30 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
03.50 - Т/с «СМЕРШ. Легенда для 

предателя» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.25 - Т/с «Морские дьяволы-4» (16+)
06.55, 00.25 - Т/с «Морские дьяволы-5» 

(16+)
07.40 - Х/ф «Морозко» (0+)
09.10 - Х/ф «Невероятные приключения 

итальянцев в России» (12+)
11.15 - Т/с «Барсы» (16+)
15.05 - Т/с «Краповый берет» (16+)
18.40 - Т/с «Чужой район» (16+)

МАТЧ 
06.00, 12.05, 21.15, 04.45 - «Все на 

Матч!»
06.50 - Д/ф «Виктор Царёв. Капитан 

великой команды» (12+)
07.50 - «Новости» (0+)
07.55 - Футбол. «Ботафого» - «Фламенго». 

Чемпионат Бразилии. Прямая 
трансляция

10.00 - Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок доброй воли (0+)

11.00 - Смешанные единоборства. С. Ган - 
С. Спивак. UFC (16+)

12.00, 15.00 - «Новости»
15.05 - М/ф «Стадион шиворот-

навыворот» (0+)
15.15 - М/ф «Как утёнок-музыкант стал 

футболистом» (0+)
15.25 - Х/ф «Со дна вершины» (12+)
17.40 - Спортивная гимнастика. Кубок 

России. Прямая трансляция 
21.30 - Футбол. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-

Петербург). МИР РПЛ
00.30 - «После футбола» 
02.40 - Футбол. «Эмполи» - «Ювентус». 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.10 - «Поехали!» (12+)
11.05 - «ПроУют» (0+)
12.15 - Д/ф «Прими «Вызов» - почувствуй 

силу!» (12+)
14.40 - Д/ф «До слез бывает одиноко...» 

Ко дню рождения Елены 
Прокловой (12+)

15.25 - Х/ф «Будьте моим мужем» (12+)
17.05 - Д/ф «Александр Балуев. Герой, 

одержимый страстью» (12+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - «Сегодня вечером» (16+)
19.55 - «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+)
21.00 - «Время»
21.35 - КВН. Кубок мэра Москвы (16+)
23.50 - Х/ф «9 причин, чтобы жить» (16+)
01.30 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - Фестиваль детской 

художественной гимнастики 
«Алина»

12.45 - Т/с «Несломленная» (12+)
17.50 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Х/ф «Пустой дом» (12+)
00.40 - Х/ф «Яркие краски осени» (12+)
04.05 - Х/ф «Не говори мне «Прощай!» 

(12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00 - 

«Местное время. Новости 
культуры» (16+)

06.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 13.30 - Д/ф «О времени и о реке. 

Волга» (12+)
08.15, 12.20 - Д/с «Первые в мире» (12+)
08.30 - Д/с «Рассекреченная история» 

(12+)
09.30, 02.50 - Т/с «Свидетели» (16+)

11.05, 20.30 - «Блин.ком. Некоторые 
любят погорячее» (16+)

11.35, 18.40 - Д/с «Предки наших 
предков» (12+)

12.40 - «В центре внимания» (16+)
14.15, 16.30, 23.25 - Т/с «Город» (12+)
18.10 - Д/с «Коллекция» (12+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)
21.30 - М/ф «Джим Пуговка и машинист 

Лукас» (6+)
04.25 - Х/ф «Мама на прокат» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
06.45 - «Петровка, 38» (16+)
07.00 - Д/ф «Георгий Данелия. 

Джентльмен удачи» (16+)
07.40 - «Православная энциклопедия» 

(6+)
08.05 - «Уполномочены рассмешить!» 

Юмористический концерт (12+)
09.50 - Х/ф «Мачеха» (0+)
11.35 - Д/ф «Татьяна Доронина. 

Одиночество королевы» (16+)
12.30, 15.30, 23.00 - «События»
12.45 - Д/с «Большое кино» (16+)
13.15 - Х/ф «Три плюс два» (0+)
15.45 - Т/с «Серёжки с сапфирами» (12+)
19.25 - Т/с «Тихая гавань» (12+)
23.15 - Д/ф «Блудный сын президента» 

(16+)
23.55 - Д/с «Приговор» (16+)
00.45 - Д/ф «90-е. Заказные убийства» 

(16+)
01.30 - Д/ф «Удар властью. Александр 

Лебедь» (16+)
02.10 - «Спецрепортаж» (16+)
02.35 - «Прощание» (16+)
04.40 - Д/ф «Закулисные войны. 

Экстрасенсы» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Улицы разбитых фонарей» (16+)
08.25 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (16+)
10.25 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.10 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.20 - «Игры разумов» (0+)
16.00 - «Своя игра» (0+)

17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение»
21.20 - «Ты не поверишь!» (16+)
22.20 - «Секрет на миллион» (16+)
00.30 - «Международная пилорама» (18+)
01.15 - «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

(16+)
02.50 - «Дачный ответ» (0+)
03.45 - Т/с «Братаны» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - Мультфильмы
09.30 - Х/ф «В ночь лунного затмения»
11.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - Х/ф «Два Фёдора»
12.40 - Д/с «Передвижники»
13.10 - «Чёрные дыры. Белые пятна»
13.50 - Д/с «Первые в мире»
14.05, 23.35 - «Три минуты тишины»
14.10 - Гала-концерт Международного 

фестиваля народной песни 
«Добровидение»

15.45 - «Рассказы из русской истории»
17.00 - «Большие и маленькие»
18.55 - Х/ф «Ключ без права передачи»
20.45 - Д/ф «Эстрада, которую нельзя 

забыть»
21.35 - Х/ф «Железная маска»
23.40 - «Клуб «Шаболовка, 37»
00.45 - Х/ф «Девушка с характером»
02.10 - Д/с «Страна птиц»
02.50 - Д/с «Искатели»
03.40 - Мультфильмы для взрослых

ДОМАШНИЙ
06.00 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
07.30 - «6 кадров» (16+)
08.20 - Х/ф «По семейным 

обстоятельствам» (16+)
10.55 - Т/с «Беззащитное сердце» (16+)
15.15 - Т/с «Единственный мой грех» 

(16+)
23.45 - Х/ф «Страшная красавица» (16+)
01.45 - Т/с «Контракт на счастье» (16+)

ОТР
06.30 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
07.00, 16.35 - «Большая страна» (12+)
07.55, 18.00 - Д/ф «Путешествие к сердцу 

дворцов» (12+)

08.20 - «Человек и судьба» (12+)
08.45 - Х/ф «Первоклассница» (12+)
10.00, 14.45 - «Календарь» (12+)
10.25 - «Коллеги» (12+)
11.10 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
11.20 - Д/с «Свет и тени» (16+)
11.55 - Д/ф «Главная улица страны - 

Волга» (12+)
12.25 - Д/с «Хроники общественного 

быта» (12+)
12.45 - Х/ф «В моей смерти прошу винить 

Клаву К» (12+)
14.00 - «Всё по-взрослому»
15.15, 16.30, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.20 - «ОТРажение. Суббота»
17.25 - М/ф «Прометей» (6+)
17.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
18.20 - Х/ф «Ключ без права передачи» 

(12+)
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Преодоление» (12+)
21.25 - Х/ф «Магия лунного света» (12+)
23.05, 00.05 - Х/ф «Чудо» (16+)
01.00 - Х/ф «Слепые свидания» (16+)
02.40 - Мультфильмы (12+)
03.05 - Х/ф «Объяснение в любви» (12+)

СТС
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
08.40 - «Шоу «Уральских пельменей» (16+)
10.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «100 мест, где поесть» (16+)
12.00 - «Inтуристы» (16+)
12.40 - М/ф «Академия магии» (6+)
14.20 - М/ф «Мальчик-дельфин» (6+)
16.05 - М/ф «Кот в сапогах» (0+)
17.50 - М/ф «Вперёд» (6+)
19.50 - М/ф «Неисправимый Рон» (6+)
22.00 - Х/ф «Я, робот» (12+)
00.15 - Х/ф «Робот по имени Чаппи» (18+)
02.40 - Х/ф «Код да Винчи» (18+)
04.55 - Т/с «Папины дочки» (16+)

ЗВЕЗДА
05.15 - Х/ф «Кольца Альманзора» (6+)
06.20 - Х/ф «Марья-искусница» (6+)
08.00, 13.00, 19.00 - «Новости дня» (16+)
08.15 - «Морской бой» (6+)
09.20 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
09.40, 03.05 - Х/ф «Влюблён по 

собственному желанию» (12+)

11.40 - «Легенды музыки» (12+)
12.10 - «СССР. Знак качества» (12+)
13.15 - «Не факт!» (12+)
13.40 - Д/с «Война миров» (16+)
14.30 - «Легенды кино» (12+)
15.20 - «Время героев» (16+)
15.40 - «Главный день» (16+)
16.30 - Д/с «Освобождение» (16+)
17.05, 18.05, 19.25, 20.15 - Д/с «Война 

после Победы» (16+)
21.05 - «Легендарные матчи» (12+)
00.00 - Х/ф «Королевская регата» (12+)
01.45 - Х/ф «Василий Буслаев» (12+)
04.30 - Д/ф «Иван Черняховский. Загадка 

полководца» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.25, 10.30 - Т/с «Условный мент-2» (16+)
10.00 - «Страна советов» (16+)
19.35 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - «Светская хроника» (16+)
03.10 - Т/с «Морские дьяволы-4» (16+)

МАТЧ 
05.55 - Автоспорт. Российская Дрифт 

серия «Европа» (6+)
06.55 - Д/ф «Светлана Ромашина.  

На волне мечты» (12+)
07.55, 12.00, 15.00 - «Новости» (0+)
08.00 - Футбол. «Боруссия» (Дортмунд) 

- «Хайденхайм». Чемпионат 
Германии (6+)

10.00 - Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок доброй воли (0+)

11.00 - «География спорта» (12+)
11.30 - «РецепТура» (6+)
12.05, 18.25, 00.30 - «Все на Матч!»
15.05 - М/ф «Первый автограф» (0+)
15.15 - М/ф «Неудачники» (0+)
15.25 - Д/ф «Услышать ветер» (12+)
16.25 - Регби. «Стрела» (Казань) - 

«Динамо» (Москва). PARI Кубок 
России. 1/2 финала

18.40 - Спортивная гимнастика. Кубок 
России. Прямая трансляция 

22.15 - Футбол. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Факел» (Воронеж). 
МИР РПЛ. Прямая трансляция

02.40 - Футбол. «Наполи» - «Лацио». 
Чемпионат Италии

04.45 - Смешанные единоборства.  
С. Ган - С. Спивак. UFC. Прямая 
трансляция

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 сентября

СУББОТА, 2 сентября
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«Фильтр» - именно так врачи 
называют почки, один из самых 
важных органов человека, отве-
чающих за очищение организма 
и максимальную сохранность 
поступающих полезных ве-
ществ. Если в работе этого пар-
ного органа наблюдается сбой, 
вся система жизнедеятельности 
организма человека рискует по-
лучить серьёзный удар. 

О профилактике заболева-
ний почек и работе отделения 
гемодиализа Ангарской город-
ской больницы мы поговори-
ли с заместителем главного 
врача по хирургии Сергеем 
КОЗЛОВЫМ и врачом-неф-
рологом Кристиной КУЗНЕ-
ЦОВОЙ. 

Отделение диализа Ангар-
ской городской больницы 
предназначено для амбулатор-
ной помощи пациентам с тер-
минальной (не поддающейся 
излечению) болезнью почек. 
Такие пациенты вынуждены 
три раза в неделю посещать 
медучреждение для проведе-
ния сложной жизненно важ-
ной процедуры. 

- Наше отделение также 
оказывает круглосуточную 
стационарную помощь. Мы 
можем принять около 40 че-
ловек. Для проведения про-
цедуры гемодиализа больница 
располагает семью аппарата-
ми искусственной почки. К 
нам за помощью обращаются 
не только ангарчане, но и жи-
тели Черемхова и Усолья-Си-
бирского, - рассказывает Кри-
стина Кузнецова, которая уже 
более десяти лет ведёт приём 
пациентов с тяжёлой почеч-
ной недостаточностью. 

К нашему разговору под-
ключается заместитель глав-
ного врача больницы Сергей 
Козлов. Он подчеркнул, что 
отделение оборудовано по по-
следнему слову техники и ни-
чем не уступает крупным диа-
лизным центрам страны.

- В настоящее время у нас 
планируется закупка нового 
оборудования, идут перегово-
ры по приобретению ещё трёх 
аппаратов искусственной поч-
ки. Процедура гемодиализа 
достаточно дорогая, стоимость 
одного посещения в зависи-
мости от способа проведения 
манипуляции варьируется от 
6,5 до 9 тысяч рублей за сеанс. 
А поскольку человек нужда-
ется в них регулярно, полу-
чается совсем не дёшево для 
больного. Поэтому наша за-
дача - увеличить доступность 
этой процедуры и повысить 
качество обслуживания. 

Кристина Кузнецова отмеча-
ет, что в последнее время на-
блюдается увеличение больных 
с почечной недостаточностью. 

- Это вызвано тяжёлыми со-
путствующими патологиями, 
в основном сахарным диабе-
том и неконтролируемой ги-
пертензией - теми заболева-
ниями, которые приводят к 
терминальной почечной недо-
статочности. 

Казалось бы, ковид, кото-
рый два года кошмарил весь 
мир, уже в прошлом, однако 
его последствия до сих пор 
дают о себе знать.

- Хочешь не хочешь, но к 
этой теме приходится воз-
вращаться. Дело в том, что за 
время эпидемии те пациенты, 
которые находились на дис-
пансерном учёте, вынуждены 
были отойти от прописанного 
регламента. У людей с почеч-
ной недостаточностью болезнь, 

к сожалению, прогрессировала, 
и сейчас мы получили увели-
чение потока пациентов. Поэ-
тому реорганизация Ангарской 
горбольницы в настоящий мо-
мент происходит своевременно 
и даёт возможность качествен-
но развиваться, - комментирует 
ситуацию Сергей Козлов. 

За прошедший год наблюда-
ются значительные подвижки 
в развитии. Сейчас ремонти-
руются две операционные, а 
это увеличение мощностей и 
возможность оказывать меди-
цинскую помощь большему 
количеству населения округа 
и близлежащих городов. Про-
изошло объединение с пери-
натальным центром, одобрен 
проект строительства пере-
хода между корпусами двух 
больших учреждений - БСМП 
и роддома. 

- Также планируется закупка 
нового рентгеноборудования, 
аппаратов УЗИ, специалисты 
по гемодиализу прошли по-
вышение квалификации, мы 
привлекаем молодых специ-
алистов. Конечно, кадровый 
голод существует, как и везде. 
Поэтому в поисках врачей мы 
ездим по вузам и медучили-
щам региона, - рассказывает 
Сергей Александрович. 

Сегодня объединённая Ан-
гарская горбольница в ранге 
медучреждений Приангарья 
находится на втором месте 
после областной. Наша рас-
считана на 700 коек, в Иркут-
ской областной больнице их 
тысяча. Если возникает необ-
ходимость в получении кон-
сультаций высококвалифици-
рованных докторов ведущих 

федеральных центров страны, 
на помощь приходит телеме-
дицина. Технические возмож-
ности онлайн-приёма позво-
ляют врачам и пациентам не 
тратить время и деньги на 
дальние поездки, в короткие 
сроки составить план лечения. 

Что касается профилакти-
ки заболеваний почек, здесь 
существуют строгие и вполне 
конкретные рекомендации. 

- Почки сталкиваются со все-
ми токсинами, веществами и 
лекарственными препаратами, 
которые пациент принимает. 
Профилактика заключается 
как минимум в прохождении 
ежегодной диспансеризации, 
ведь на ранней стадии можно 
выявить то или иное заболе-
вание. Раз в год стоит сдавать 
минимальный набор клиниче-
ских анализов: общий - мочи 
и крови, а из биохимических 
показателей - это азотистые 
компоненты, анализ на моче-
вину и креатинин. В профи-
лактику также входят контроль 
гипертонии (некоррегируемое 
артериальное давление - это 
то, что приводит к проблемам 
с почками), контроль сахара, 
своевременное лечение ин-
фекционных процессов моче-
выводящей системы, - уточня-
ет врач-нефролог. 

Напомним, если вам посту-
пил звонок от сотрудников 
Ангарской городской боль-
ницы с приглашением прой-
ти бесплатную диспансери-
зацию, не стоит пренебрегать 
данным предложением. Это 
сохранит и ваше время, и 
деньги, а главное - здоровье. 

 �Юлия ВАСЕЕВА

27,8 млрд рублей - такую 
сумму российские судебные 
приставы взыскали с неради-
вых родителей в пользу детей 
в первом полугодии 2023-го. 
Сумма фантастическая, а вот 
семьи, которые рассчитывали 
на эту помощь, абсолютно ре-
альные.

Вряд ли у мам и пап, в оди-
ночку воспитывающих сына 
или дочь, было желание су-
диться, а потом с помощью 
приставов уговаривать быв-
шую вторую половину давать 
деньги на нужды ребёнка, но 
с реальностью не поспоришь. 
Сумма растёт, а вместе с ней и 
размеры взысканий. 

Алименты в приоритете
Доля исполнительных произ-

водств, в рамках которых реа-
лизуются права на получение 
алиментов, превысила 87%, со-
общили в Федеральной службе 
судебных приставов. В ангар-
ском отделе алиментщиками за-
нимается целый этаж - несколь-
ко десятков специалистов. 

- Одни занимаются взы-
сканиями, другие - розыском 
родителей, не желающих по-
могать своим детям, третьи 

контролируют выход долж-
ника на обязательные рабо-
ты, - рассказывает судебный 
пристав-исполнитель Кристи-
на ШЕИНА. - Долги по али-
ментам у нас всегда в прио-
ритете. Даже если у должника 
несколько кредитов и испол-
нительные производства по 
неоплаченным коммунальным 
платежам, то в первую очередь 
взыскиваются деньги на детей, 
а потом уже всё остальное. 

Но обо всём по порядку. С 
взысканиями всё более или 
менее понятно - сначала пре-
доставляют возможность до-
бровольно погасить долг, по-
том блокируют счета, ставят 
«стоп» на выезд из страны, 
арестовывают имущество и 
ограничивают в управлении 
транспортными средствами. 
Если и это не помогает, то 
алиментщику грозят обяза-
тельные работы или уголовное 
дело. Не платишь алименты - 
подметай улицы, займись по-
краской скамеек или выбери 
другое общественно полезное 
задание. С судебными при-
ставами сотрудничают многие 

городские предприятия, ко-
торым всегда нужны рабочие 
руки. 

- Иногда так случается, что 
после обязательной отработ-
ки должнику предлагают по-
стоянное штатное место. Это 
значит, что у него появляется 
возможность не только вы-
плачивать накопившиеся за 
многие месяцы алименты, но 
и перечислять текущие пла-
тежи, помогая своим детям 
здесь и сейчас, - продолжает 
судебный пристав, для кото-
рого рабочий вечер пятницы - 
дело такое же привычное, как 
планёрка в понедельник.

Найти всех сразу 
Под занавес недели боль-

шое рейдовое мероприятие 
провели в Мегете. Приехали 
несколькими экипажами, рас-
пределили адреса и отправи-
лись по должникам. По месту 
регистрации удалось застать 
немногих, но, что удивитель-
но, родственники с готовно-
стью выдавали все «явки и 
пароли»: новые адреса, места 
работы и даже номера телефо-

нов. Полученные в ходе рей-
да данные станут основой для 
дальнейшей работы с непла-
тельщиками. 

- Алименты - социально 
значимая категория исполни-
тельных производств, поэтому 
очень важно, чтобы родители 
исполняли свои обязанности. 
К сожалению, так происхо-
дит не всегда. Впереди но-
вый учебный год, и каждый 
из нас знает, в какую сумму 
обходится покупка школьни-
ку даже самого необходимого. 
Очень хочется, чтобы родите-
ли-должники это осознавали 
и помогали своим детям. Если 
нет - у нас есть механизмы, 
позволяющие взыскать сред-
ства в пользу несовершенно-
летних. Рано или поздно мы 
всё равно найдём должника 
и приложим все усилия для 
того, чтобы причитающиеся 
ребёнку деньги были выпла-
чены, - отмечает судебный 
пристав-исполнитель Татьяна 
ЖУРАВЛЁВА. 

Пока должники прячутся 
и бегают от приставов, со-
трудники ведомства решили 

поддержать школяров и объя-
вили акцию по сбору канце-
лярских товаров, рюкзаков, 
учебной литературы и набо-
ров для творчества. Накануне 
Дня знаний они передадут всё 
это воспитанникам реабили-
тационных центров, интерна-
тов, детских домов, а также 
ребятишкам из многодетных, 
малообеспеченных, нуждаю-
щихся семей. Присоединить-
ся к акции «Собери ребёнка в 
школу» может любой желаю-
щий. Коробка добра установ-
лена на первом этаже здания 
Службы судебных приставов. 

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА

Фильтр, без которого не выжить 
Спросите доктора. О профилактике заболеваний почек  

и работе отделения гемодиализа Ангарской городской больницы

 � Заместитель главного врача по хирургии Сергей Козлов 
и врач-нефролог Кристина Кузнецова рассказали о новом 
медицинском оборудовании для отделения гемодиализа

Найдут и заставят отработать 
 Ê РЕЙД
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«Будешь плохо учиться - пой-
дёшь в ПТУ!..» Сколько роди-
телей пугали своих нерадивых 
чад этой «страшной» фразой! 
А ведь ещё в послевоенные 
годы среднее профессиональ-
ное образование было таким 
же престижным и почётным, 
как и вузовское. Этому немало 
способствовала грамотная про-
паганда - для восстановления 
разрушенного народного хозяй-
ства стране нужны были уме-
лые и крепкие молодые руки.

Особенно много рабочих с 
производственно-технической 
квалификацией требовалось в 
Ангарске, который строился 
ударными темпами. Да, к се-
редине 1950-х годов в нашем 
городе было уже несколько 
училищ ФЗО (фабрично-за-
водского обучения), которые 
относились к Министерству 
трудовых резервов. Сегодня 
о них напоминают остановка 
трамвая «ФЗО» и расположен-
ная рядом улица Трудовых Ре-
зервов.

Но в соответствии с поста-
новлением Совета Министров 
СССР от 2 августа 1954 года 
«Об организации производ-
ственно-технической подго-
товки молодёжи, окончившей 
средние школы, для работы 
на производстве» среди по-
явившихся в стране 250 тех-
нических училищ было одно, 
ангарское. Между прочим, 
первое в области после рево-
люции 1917 года. Находилось 
оно по улице Ленина в зда-
нии бывшего ремесленного 
училища. Первым директором 
учебного заведения назначили 
Георгия Поликарповича РЯБ-
ЦЕВА.

В новое учебное заведение 
принимали выпускников 10-го  
класса. Для тех ребят, кто хо-
рошо учился, предусматри-
валась стипендия 300 рублей. 
Срок обучения составлял 
8 месяцев, затем следова-
ла двухмесячная практика на 
производстве. Привилегиями 
при поступлении пользова-
лись воспитанники детских 
домов, сироты, дети инвали-
дов Великой Отечественной 
войны. Для них была стипен-
дия 50 рублей в месяц, бес-
платное трёхразовое питание 
и обмундирование. 

«Окончившие технические 
училища на отлично будут 

приниматься в вечерние и 
заочные институты для обу-
чения без отрыва от произ-
водства вне конкурса (при 
условии сдачи экзаменов)», - 
писала местная газета.

В первый же год после объ-
явления об открытии училища 
было принято 250 заявлений о 
поступлении на специально-
сти электриков, машинистов 
компрессоров и насосов, опе-
раторов.

«Подали заявления окон-
чившие средние школы с от-
личными оценками Михаил 
САЛДОМАЕВ из Байтогской 
школы Эхирит-Булагатского 
района, Нина ШУМАКОВА 
из Ангарска, Анатолий КО-
РОТКОВ из Иркутска, Ки-
рилл МАРХАНДАЕВ из Го-
луметского района, Михаил 
ЛЕЩЕНКО из Куйтунского 
района и многие другие», - 
писали в статье об открытии 
училища корреспонденты. Ау, 
ребята, где вы теперь? Как 
устроились в жизни? 

Занятия в училище нача-
лись 1 ноября, и оказалось, 
что материально-техническая 
база учебного заведения к ним 
плохо подготовлена, так как 
всё делалось наспех. 

«Вместе со старшим масте-
ром Алексеем Васильевичем 

ФЕДОТОВЫМ мы проходим 
в мастерские. В одной из ком-
нат собрались девушки из 7-й 
группы. Две - Женя СВИР-
КУНОВА и Аля ГАЛНЕВА - 
работают у слесарных тисов, 
остальные 27 девушек стоят 
и... смотрят на них. 

- С оборудованием, с ин-
струментом у нас обстоит дело 
очень плохо, - рассказыва-
ет старший мастер. - Сейчас, 
когда мы уже должны были 
приступить к практическим 
занятиям, у нас на всех уча-
щихся имеется пока 36 сле-
сарных тисов и только 12 мо-
лотков. Училищем получены 
отдельные экземпляры дей-
ствующего учебного оборудо-
вания (компрессоры, насосы, 
электродвигатели и прочее), 
но до сего времени не обе-
спечена электропроводка. Её 
могли бы сделать учащиеся и 
мастера училища своими си-
лами, но отсутствуют кабель, 
провод. Типовым перечнем 
оборудования мастерских 
предусмотрено оборудование 
по кузнечному и сварочно-
му делу - его также нет. Не 
хватает преподавателей ряда 
дисциплин, а из 15 мастеров 
производственного обучения, 
предусмотренных по штату, 
имеется только пять человек», 

- снова цитируем газеты тех 
лет.

Со временем всё нормали-
зовалось, и уже на следующий 
учебный год (1955-1956) в тех- 
училище было подано более 
400 заявлений на 240 учебных 
мест! Давайте почитаем, что 
писали абитуриенты в своих 
обращениях.

«Я хочу овладеть специаль-
ностью электромонтёра по 
эксплуатации промышлен-
ного электрооборудования и, 
овладев этой специальностью, 
внести свой вклад в дело по-
строения коммунизма в на-
шей стране». И. ФОКИН 

«Прошу принять меня в тех-
ническое училище, так как я 
желаю получить специаль-
ность и стать квалифициро-
ванным рабочим». 

Так писали в заявлении Га-
лина КУЗЬМИНА, Антонина 
КЛОЧКОВА, Антонина ХАР-
ЧЕНКО. 

Коротко и просто вырази-
ла желание многих юношей 
и девушек, поступающих в 
техническое училище, Галина 
ТЮРНЕВА: «Хочу быть по-
лезной нашей любимой Роди-
не». 

Также за знаниями в Ан-
гарск приехали Тамара ТИ-
ТАРЕНКО и Светлана ЛЕВ-

ЧЕНКО с Украины, Вячеслав 
БУРЬЯК и Михаил АБРАМ-
ЧУК из Белоруссии, Григорий 
ТЕ и Леонид ЛИ из Казахста-
на. Чувствуете, какая геогра-
фия у страны была?! Сейчас 
это странно звучит, но тогда 
учёбе в техучилище отдавали 
предпочтение даже перед по-
ступлением в институт!

В 1963 году техническое 
училище №1 было переиме-
новано в городское професси-
онально-техническое училище 
№8. А с 1972 года с переводом 
учебного заведения в статус 
«Среднего» одновременно с 
получением профессий элек-
трогазосварщика, слесаря, 
электромонтёра его выпуск-
ники стали получать в стенах 
училища ещё и среднее обра-
зование. 

В 1976 году училище №8 
было занесено на Доску по-
чёта Госкомитета РСФСР по 
профтехобразованию. Экспо-
наты, выполненные учащи-
мися, демонстрировались на 
ВДНХ в Москве! Электри-
фицированную карту-схему 
«БАМ - стройка века» отмети-
ли золотой, двумя серебряны-
ми и пятью бронзовыми меда-
лями ВДНХ. 

По данным на январь 2006 
года, из стен учебного заведе-
ния выпущены 12 871 специ-
алист. В 2010 году професси-
ональное училище №8 было 
реорганизовано путём слия-
ния с ПТУ №43 в Ангарский 
автотранспортный техникум, 
при этом само здание бывше-
го техучилища, к этому време-
ни находившееся в аварийном 
состоянии, законсервировано.

В сентябре 2016 года после 
долгих переговоров объект 
был передан из областной 
собственности в муниципаль-
ную, и скоро в нём зазвенят 
уже детские голоса, ведь здесь 
разместится начальное звено 
школы №10. Жизнь продол-
жается!

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Фото из свободных 

источников

Из училища в школу
Листая старые страницы. Первое ПТУ Ангарска

Коллектив АО «Ангарскцемент»  
глубоко скорбит в связи с уходом из жизни 

СИРОТИНИНА Бориса Александровича 
и выражает искренние соболезнования его родным и близким 

Старейший ветеран-цементник Ангарска, бывший работник Ангарского 
цементно-горного комбината, участник Великой Отечественной войны, 
Борис Александрович был человеком большой души. На его век выпало 
немало испытаний: он прошёл всю войну от первого до последнего дня, 
участвовал в послевоенном восстановлении страны. Но никакие трудности 
не сломили Бориса Александровича: он всегда был доброжелателен, отзы-
вчив и полон оптимизма.  

На цемзаводе Борис Александрович проработал 26 лет, а после выхода 
на пенсию был здесь частым желанным гостем. Именно по его просьбе 
на общедоступной для ангарчан территории завода был установлен и тор-

жественно открыт в день 77-й годовщины Великой Победы мемориал фронтовикам-цемент-
никам. В сентябре прошлого года Борис Александрович отметил 100-летний юбилей. До по-
следних дней он был бодр, много шутил, по именам помнил заводских друзей, прошлых и 
нынешних… 

Борис Александрович Сиротинин прожил долгую достойную жизнь, наполненную само-
отверженным трудом во благо Родины и невероятной любовью к людям. Его уход - большая 
невосполнимая утрата для всех нас. Светлая память о нём навсегда останется в наших сердцах. 

Коллектив АО «Ангарскцемент»

Получить статус инвалида 
можно, даже если вы живёте 
не по прописке (например, в 
другом городе). Обратитесь в 
поликлинику или больницу, в 
которой лечитесь, и пройдите 
диагностику. 

Медорганизация сама от-
правит результаты обследо-
ваний в бюро МСЭ, поэтому 
на экспертизе не обязательно 
присутствовать лично. Специ-
алисты изучат документы и 
вынесут решение о состоя-
нии вашего здоровья. Прийти 
на экспертизу придётся, если 
понадобится обследование на 
особом диагностическом обо-
рудовании.

Заключение, а также инди-

видуальную программу реаби-
литации или абилитации вы 
получите:

- в личном кабинете на пор-
тале госуслуг,

- посетив бюро МСЭ,
- заказным письмом по по-

чте в бюро.
Вам могут отказать в экспер-

тизе, если так решит врачеб-
ная комиссия. Обжаловать это 
можно в региональном Мин- 
здраве, в федеральном или 
территориальном Росздрав-
надзоре.

Ещё больше ответов на ак-
туальные вопросы вы можете 
получить на портале Объясня-
ем. РФ.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 Ê ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Как оформить инвалидность
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 Ê АКТУАЛЬНО

Подпишись  
и будь в курсе!

Управление архитектуры и градостроительства администрации 
Ангарского городского округа приглашает в свои официальные со-
общества в социальных сетях «ВКонтакте» и «Одноклассники».

Переходите по ссылке и получайте муниципальные услуги 
без очередей и сложностей в удобное для вас время.

«В нынешнем году посадки 
земляники, клубники больше 
обычного поражены серой гни-
лью. Сейчас урожай собран. 
Подскажите, как обработать 
грядки, чтобы уничтожить за-
разу и предотвратить её распро-
странение в следующем году?» 

Зинаида САЛАЦКАЯ 
- Серая гниль - настоящий 

бич посадок земляники. По-
годные условия нынешнего 
лета (повышенная влажность 
и тепло) благоприятствова-
ли развитию болезни. Пол-
ностью избавиться от спор 
- возбудителя заболевания 
- не получится. Но есть спо-
собы уменьшить их количе-
ство и сдержать распростра-
нение, - отвечает на вопрос 
нашей читательницы науч-
ный сотрудник Байкальского 
филиала Всероссийского на-
учно-исследовательского ин-
ститута карантина растений 
Нина КОЛЕСОВА. 

Возбудители серой гнили 
присутствуют практически на 
любом участке. Их разносят 
ветер, талые и дождевые воды. 
До поры до времени споры не 
дают о себе знать. (При этом 
они характеризуются высокой 
жизнеспособностью - даже 
в сухом воздухе могут сохра-
няться до двух лет.) Но как 
только сложатся благопри-
ятные условия, начнут про-
растать и наносить вред. 

Заболевание опасно тем, что 
распознать его появление на 

раннем этапе развития очень 
сложно. При наличии влаж-
ной среды возбудитель может 
прорасти за несколько часов 
и начать распространяться на 
ягодах, листьях, бутонах, цве-
тах, плодоножках, завязях, со-
цветиях. В течение лета гриб 
образует 11-12 поколений.

Чаще всего поражаются 
ягоды. В сухой период они 
буреют, остаются твёрдыми 
и сохраняют свою форму, но 
имеют горький вкус, теряют 

аромат и усыхают. Во влаж-
ную погоду на плодах образу-
ется пушистый серый налёт. 
При этом ягоды продолжают 
держаться на плодоножке, что 
позволяет патогену и дальше 
расползаться по грядке, зара-
жая другие растения. 

При повышенной влажно-
сти все части растения покры-
ваются грязно-серым налётом. 
Болезнь распространяется не 
только по ягодам, но и по 
всему растению. На листьях 

и цветоносах сначала образу-
ются крупные расплывчатые 
тёмно-серые или бурые пят-
на. Если грибок попадает на 
плодоножку, пятна начинают 
сливаться, охватывая её по 
окружности, что в конечном 
итоге приводит к полному 
усыханию зелёных завязей. 

- К сожалению, изменить 
погодные условия мы не в со-
стоянии, однако риск пораже-
ния земляники серой гнилью 
можно заметно снизить при 
помощи профилактических 
мероприятий, - замечает Нина 
Ивановна. - Чтобы предотвра-
тить поражение серой гнилью, 
необходимо размещать посад-
ки на солнечном, хорошо про-
ветриваемом месте, в идеале - 
на некотором возвышении. 

Быстрее всего возбудитель 
заболевания распространя-
ется в загущённых посадках, 
поэтому важно соблюдать 
рекомендованное расстояние 
между кустиками в ряду (20-
25 сантиметров), как можно 
быстрее удалять заражённые 
части растений и не давать 
ягодам соприкасаться с влаж-
ной землёй.

Хорошие результаты даёт 
мульчирование. Правильно 

выбранная мульча (например, 
кора) не только защищает 
почву от перегревания и вы-
сыхания, но и значительно 
уменьшает вероятность разви-
тия грибных заболеваний. 

В борьбе с серой гнилью 
помогает опрыскивание по-
садок настоем горчицы. Для 
этого 100 граммов горчично-
го порошка залейте 10 ли-
трами кипятка и настаивайте 
2 дня, после чего разведите 
водой 1:1 и обработайте рас-
тения. Для профилактики 
раз в 10 дней опрыскивайте 
кусты клубники раствором 
йода (10 миллилитров на 10 
литров воды). Также можно 
обработать посадки однопро-
центным раствором бордо-
ской жидкости. Опрыскива-
ния проводят вечером или в 
пасмурную погоду 3-4 раза с 
интервалом 5-7 дней. 

- Зачастую достаточно со-
блюдать правила выращи-
вания, регулярно проводить 
профилактические меропри-
ятия, и тогда можно если 
не полностью избавиться от 
серой гнили, то минимизи-
ровать потери урожая и рас-
тений, - рекомендует Нина 
Колесова.

«Листья томатов сначала по-
крываются бурыми пятнами, 
потом чернеют и отмирают. 
Можно ли вылечить кусты, 
чтобы успели налиться верхние 
кисти?»

Татьяна Петровна
- Вы верно заметили при-

знаки бурой пятнистости ли-
стьев. Эту болезнь ещё на-
зывают кладоспориозом, или 
листовой плесенью, - замеча-
ет Нина Колесова, научный 
сотрудник Байкальского фи-
лиала НИИ карантина расте-
ний. - Симптомы заболевания 

начинают проявляться при 
высокой влажности воздуха и 
существенных колебания ноч-
ных и дневных температур. 
Источником распространения 
инфекции служат раститель-
ные остатки, сохранившиеся 
как на поверхности почвы, 
так и на глубине до 10 сан-
тиметров. Споры гриба также 
могут находиться на оконных 
стёклах и элементах конструк-
ции теплиц.

Сейчас теплицу необходимо 
проветривать и сокращать по-
лив. Отмечено, что снижение 
влажности до 60% останавли-

вает развитие заболевания. 
Для борьбы с бурой пятни-

стостью применяют раствор 
хлористого йода: 45 капель 
йода и 30 граммов хлористого 
калия растворяют в 10 литрах 
воды и опрыскивают расте-
ния. Можно применять пре-
параты против фитофтороза, 
проводя обработки с перио-
дичностью 7-10 дней.

После сбора урожая следует 
провести профилактические 
мероприятия: тщательно со-
брать и уничтожить все рас-
тительные остатки, теплицу 
промыть с применением медь-

содержащих препаратов (100 
граммов медного купороса на 
10 литров воды), промыть и 
обеззаразить весь инвентарь 

(секаторы, верёвки, крепле-
ния и прочее).

 � Подготовила  
Марина ЗИМИНА

Ягода пушистая
Фазенда. Как не допустить распространения серой гнили

 Ê ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

Томаты приболели - 2

«В августе мне исполняется 
80 лет. Будет ли мне повыше-
на пенсия и на сколько, когда 
и куда обращаться с докумен-
тами?»

Вера Яковлевна
- Пенсионеры, которым ис-

полнилось 80 лет, имеют право 
на повышенную фиксирован-
ную выплату к страховой пен-
сии по старости. Фиксирован-
ная выплата устанавливается 
государством. С 1 января 2023 
года в Иркутской области её 
размер с учётом районного 
коэффициента (1,2) составля-
ет 7567 рублей, - пояснили в 
региональном отделении Со-
циального фонда России.

Для получения надбавки 
не нужно никуда обращать-

ся. Пенсию пересчитают в 
автоматическом режиме сра-
зу после даты рождения. На-
пример, пенсионер получает 
пенсию 20 000 рублей. В ав-
густе ему исполнилось 80 лет. 
В сентябре с учётом надбавки 
он получит 27 567 рублей.

Сейчас в Иркутской области 
68 тысяч пенсионеров старше 
80 лет уже получают пенсию в 
повышенном размере. 

Следует отметить, что при-
бавку к страховой пенсии 
получат не все 80-летние 
пенсионеры. Повышенная 
фиксированная выплата не 
назначается людям с инва-
лидностью I группы - они уже 
получают её по инвалидности. 
Права на доплату нет у граж-

дан, которые получают соци-
альную пенсию или пенсию 
по потере кормильца. 

Тем не менее пенсионеры 
вправе перейти на страховую 
пенсию по старости, если она 
после перерасчёта будет выше. 
Специалисты Отделения СФР 
по Иркутской области авто-
матически проводят расчёт и 
назначают более выгодный 
вариант.

 � Ирина БРИТОВА

 Ê ВОПРОС - ОТВЕТ

Доплата к пенсии в 80 лет
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 Ê РЕКЛАМА

Реклама в газете: 
Тел. 67-17-34

Продам дом с земельным 
участком в СНТ

Тел. 8-904-128-91-59

Сантехнические услуги
Все виды работ: отопление,

водоснабжение, канализация 
Сварочные работы
Тел. 8-908-669-90-96

Перевозки + грузчики
от 200 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê РЕМОНТ

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели, ремонт 

пластиковых окон
Навес предметов быта

Тел. 8-914-950-51-74

Муж на час
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Облицовка плиткой. 
Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

Куплю дачу, участок, гараж 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Переезды. Межгород, 
квартиры, дачи

Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации, ремонт и 

изготовление лестниц
Тел. 63-52-30

Вывоз мусора: гаражи, 
квартиры, дачи

Грузчики, свой транспорт. 
Перевозки от 300 руб.

Тел. 8-924-624-72-88

 Ê РАЗНОЕ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час.
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Куплю сломанную 
стиральную машинку-автомат 

(при звонке ОБЯЗАТЕЛЬНО 
указывать марку машинки)

Тел. 8-902-568-27-17

Лечебный педикюр
Вросший ноготь, грибок, 

утолщение ногтей, 
мозоли, натоптыши
Тел. 8-902-172-95-46

Замки: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 8-950-115-25-70

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. Пенсионерам 
скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

Грузоперевозки  
Ангарска и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора

Свои машины до 5 т,
буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Избавим от клопов и 
тараканов. Гарантия 100%

Тел. 8-902-561-43-25

Куплю автомобиль,
рассмотрю все варианты:
в нормальном состоянии, 

аварийные, не на ходу, 
с проблемными документами

Тел. 8-950-127-00-99

Ремонт холодильников  
по городу и району 

 Без выходных.
Пенсионерам скидка 20%. 

Гарантия до 1 года
Тел. 8-904-135-88-66, Олег

 Ê РЕМОНТ

СТОРОЖА
ТРЕБУЮТСЯ

Тел. 8-964-549-18-44

Уважаемые читатели!
Пункт сбора 
макулатуры

находится по адресу:
82 кв-л, д. 3

(вход со двора,
за маг. «Командор»)

Сантехник. Все виды работ. 
Опыт, качество и гарантия

Тел. 8-924-531-83-81

Куплю гараж, дачу
Тел. 8-952-637-27-52,  

спросить Елену

Куплю гараж  
в пределах 160 тыс. руб.,  

в любом состоянии 
Тел. 8-902-544-20-78

Куплю гири, гантели от 8 кг, 
штангу 

Тел. 8-914-006-71-27

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. Адекватным. Соц. цены
Тел. 8-950-063-27-92

Ремонт квартир 
Поклейка обоев, побелка, 

покраска. Качественно
Тел. 8-908-651-94-28

Бурение,  
ремонт водозаборных скважин
Гарантия, качество, рассрочка

Тел. 8-914-930-64-07

Ремонт квартир
Быстро, качественно, недорого 

Поклейка обоев, побелка, 
шпаклёвка  

Тел. 8-908-651-94-28

Сантехнические работы
любой сложности

Тел. 8-952-623-45-68, Николай

Электрик. Все виды работ
Замена, перенос проводки, 
счётчика, установка люстр, 

розеток и т. д.
Тел. 8-950-112-93-20

Ремонт холодильников 
 по городу и району 

Письменная гарантия. 
 Без выходных.

Пенсионерам скидка 10%
Тел. 8-904-135-99-44, Николай

Грузоперевозки
Опытные грузчики
Тел. 8-901-670-60-91

Ремонт, установка замков. 
Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

Продам новый дом  
в черте города (68 кв. м,  
6,5 сотки, теплица 8 м),  

рядом автобусная остановка, 
магазины, поликлиника, школа

Тел. 8-950-072-00-85

ТЕАТР ПРИМЕТ НА РАБОТУ 
АРТИСТОК 

Тел. 8-914-013-50-50

Разъезды по детсадам области. 
З/п 45 тыс. руб. + питание

Знание города обязательно
График сменный: 2-д./2-н./4-вых.
Полный соцпакет, з/п 30-40 т.р.

Требуется

8-950-061-22-30
8(3955) 56-06-11

МЕНЕДЖЕР-
ОПЕРАТОР

Сниму ОЧЕНЬ НАДОЛГО 
1-комн. кв-ру без насекомых.  

Чистоту гарантирую
Тел. 8-950-063-43-12

разнорабочий
ТРЕБУЕТСЯ

8-902-567-41-84

УБОРЩИЦА
ТРЕБУЕТСЯ

8-902-172-64-36
на промпредприятие

з/п стабильная!

ДВОРНИК
ТРЕБУЕТСЯ

8-902-172-64-36
на промпредприятие

з/п стабильная!

Любые сварочные работы
Очень большой опыт
Тел. 8-902-176-58-52

Столярно-плотницкие работы
(любой сложности) +  

др. работы (по договорённости)
Тел. 8-902-173-32-19

Куплю квартиру
в любом состоянии и районе
или сниму с послед. выкупом

Тел. 8-950-127-00-99

Сдам 2-комн. кв-ру  
в 85 кв-ле, д. 8: комнаты 

раздельные, косметический 
ремонт, рядом остановка

Тел. 8-908-651-94-28

Утерянный студенческий 
билет на имя МОКИЕВСКОГО 

Александра Николаевича, 
выданный  Ангарским 

государственным техническим 
университетом,  

считать недействительным

 Ê АФИША
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Для поступления на военную 
службу по контракту необхо-
димо обратиться с заявлением 
(подать заявку) следующим об-
разом: 
l лично, почтовым отправ-

лением, по телефону в пункт 
отбора или военный комисса-
риат;
l в личном кабинете граж-

данина на сайте Минобороны 
России службапоконтракту.рф;
l через электронный сер-

вис «Стать добровольцем или 
контрактником» на едином 
портале госуслуги.рф.

Требования к кандидатам: 
l возраст от 18 лет до 60 лет;
l годен по состоянию здо-

ровья.
l отсутствие судимости.
5 шагов для поступления: 
l сдать документы в пункт 

отбора или военный комисса-
риат;
l пройти собеседование с 

психологом в пункте отбора;
l пройти медицинский ос-

мотр в военном комиссариате;
l заключить контракт в во-

инской части. 
Перечень документов:
l автобиография и анкета 

(форма есть на сайте);
l паспорт;
l военный билет (при нали-

чии);
l свидетельство о браке и 

рождении детей (при нали-
чии);
l документы об образова-

нии.

Поддержка от области -  
200 000 рублей семье бойца, 
заключившего контракт (еди-
норазово). 

От государства - 195 000 
рублей, если срок контракта 
больше года.

Контракт заключается на 1 
год, 3 года и 5 лет. 

Социальные льготы и гарантии: 
l возможность быстрого при-

обретения жилья за счёт Мин- 
обороны России через нако-
пительно-ипотечную систему;
l служебное жильё или ком-

пенсация за наём жилья;
l бесплатное обследование, 

лечение и реабилитация в во-
енно-медицинских учрежде-
ниях;
l страхование жизни и здо-

ровья за счёт федерального 
бюджета;
l право на льготную пенсию 

после 20 лет службы;
l статус ветерана боевых 

действий и соответствующие 
льготы;
l кредитные и налоговые 

каникулы;
l бюджетные места для обу-

чения детей в вузах;
l бесплатный отдых детей в 

летних лагерях;
l за будущими контрактни-

ками бронируются рабочие 
места;
l единые дополнительные 

выплаты, льготы и гарантии 
субъектов РФ для военнослу-
жащих по контракту. 

Горячая линия по вопросам 
службы - 117.

 Ê ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА

Служба по контракту

Они договорились, что домой 
к своим родным отправятся 
вместе. Но в последний момент 
отпуск ангарчанина Александра 
КИРИЛЛОВА (в целях безо-
пасности фамилия военнослу-
жащего изменена) было решено 
отложить - уж очень необходи-
мы сегодня опыт и умелые руки 
командира медицинской роты 
для спасения жизней наших ре-
бят. 

Потому, добравшись до Ир-
кутской области, командир 
отделения Евгений просто не 
мог не навестить семью стар-
шего товарища. За столом 
собрались все домочадцы, в 
глазах которых надежда. Рас-
спросы ожидаемо об одном: 
как он там?

Александр Сергеевич с юно-
шества мечтал стать военным 
врачом, окончил военно-ме-
дицинский институт и сразу 
после получения диплома на 
три года отправился выручать 
парней в аду Второй чечен-
ской войны. После настала 
мирная жизнь, кандидатская 
диссертация, работа хирурга и 
крепкая семья с тремя детьми.

- Только недавно от общих 
друзей я узнала, что Саша ещё 
в 2014 году ходил в военкомат, 
когда всё завертелось, - рас-
сказывает супруга 45-летнего 
мужчины Наталья. - Видимо, 
тогда его талант не потребо-
вался, но прошлым летом муж 
собрал семью и прямо сказал, 
что едет в зону СВО, там он 
сейчас нужнее. Как бы мы 
ни переживали, но это реше-
ние поддержали, ведь каждая 
спасённая в боях жизнь - это 
тоже чей-то сын, муж, отец.

Короткие звонки раз в две-
три недели - на следующие 
полгода это единственная 
призрачная ниточка, что свя-

зывала родных со своим лю-
бимым папой. Только от дру-
зей позже Наталья узнала, что 
в начале декабря Александр 
был ранен, но не стал лишний 
раз расстраивать близких.

- Осенью и зимой наша мед- 
рота находилась на передо-
вой, - говорит Евгений. - Под 
Кременной Александр Сер-
геевич заслужил все награды, 
какие только есть. Благодаря 
его работе многие солдаты не 
просто выживали, но и воз-
вращались в строй. Командир 
дивизии лично благодарил то-
варища майора и говорил, что 
ещё не встречал такого масте-
ровитого врача. 

Евгений также отправился 
на СВО добровольцем. Рань-
ше парень играл за хоккейный 
клуб «Ермак», выступал за 
сборную ВМФ, а вернувшись 
на гражданку, стал детским 
тренером, параллельно устро-
ившись в пожарную часть. 
Молодой человек признаётся: 
в тот период его дни стали по-
хожи один на другой.

- Стало недоставать в жизни 
какой-то активности, к кото-

рой привык. Поэтому реше-
ние помочь нашим бойцам в 
зоне боевых действий было 
логичным и обдуманным. 
Не жалею о том, что так по-
ступил, - уверенно добавля-
ет Евгений. - Волей судеб я 
оказался в медицинской роте, 
хотя до этого имел смутное 
представление о врачевании. 
Но в боевых условиях момен-
тально всему учишься. Много 
раз мне приходилось ассисти-
ровать Александру Сергеевичу 
во время операций. Бывало, 
спасаешь солдата на импро-
визированном хирургическом 
столе, укрывшись в каком-ни-
будь здании, а в этом время по 
дому снаряд прилетает. Кусок 
стены отвалится, а мы с това-
рищем майором только друг 
на друга поглядим - и продол-
жаем работать, будто ничего 
не случилось. После перефор-
мирования сил Александра 
Сергеевича направили ближе 
к тылу. Сейчас к нему отправ-
ляют бойцов на оздоровление. 
Там поспокойнее. Дай Бог, 
скоро его отпустят домой.

 � Глеб МАКСИМОВ

 Ê ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ

Служат два товарища

 � С семьёй ангарчанина Александра, который сам не смог 
приехать в отпуск, встретился его боевой товарищ

Мы продолжаем знакомить 
вас с рассказами наших воен-
нослужащих, которые находят-
ся на передовой, мужественно 
защищая рубежи нашей Роди-
ны. Приезжая в отпуск, они 
находят время пообщаться с 
корреспондентами и поделиться 
своими воспоминаниями, кото-
рые являются самыми ценными 
свидетельствами тревожных 
событий. 

Антон В. участвовал в боях 
по зачистке одного из послед-
них укрепрайонов вооружён-
ных сил Украины в Марьинке. 

- Освобождали город. Шли 
тяжёлые бои. Последняя точ-
ка, которую нужно было за-
чистить от украинских во-
енных, находилась в здании 
банка. Большинство домов в 
Марьинке построены давно, 
они достаточно крепкие, из 
камня, кирпича и бетона. А 
этот последний объект, здание 
банка, как раз такой, да ещё 
и расположен в самом слож-
ном районе города, который 

для штурма не просто неудо-
бен, но и опасен - не знаешь, 
где окопался враг. Противник 
держался до последнего, мы 
выбивали его танками и си-
стемой РСЗО. Работали сла-
женно, наша техника не дава-
ла врагу ни малейшего шанса 
на успех. Но, кроме техники, 
в бою выручают и смекалка, 
и военная хитрость. Чтобы 

окончательно выкурить про-
тивника и выявить его распо-
ложение, мы решили по всему 
фронту поставить дымовую 
завесу, а наши штурмовики 
зашли в тыл для отвлекающе-
го манёвра. После этого наш 
танк Т-90М прорвался с флан-
га и отработал по оставшимся 
в здании пулемётчикам.  

 � Записала Юлия ВАСЕЕВА

 Ê ГЕРОИ РЯДОМ

Укрепрайон в Марьинке
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Читальный зал Центральной городской 
библиотеки (17 мр-н, дом 4).  
Тел.: 8 (3955) 55-09-69
24 августа
Клуб «КУДЕСНИЦА» (12+). Мастер-класс по ру-

коделию для людей серебряного возраста. Здесь вы 
научитесь своими руками творить красоту. Вход сво-
бодный. Начало в 15.00.

«НА ИСХОДЕ ЛЕТА» (12+). Вниманию зрителей 
предлагается кинокартина 1979 года из собрания 
Госфильмофонда СССР. В фильме режиссёра Ру-
бена Мурадяна снялись Игорь Дмитриев, Владимир 
Борисов, Марина Дюжева. За эту картину испол-
нитель роли Андрея Веденеева Леонид Оболенский 
получил приз «Золотая нимфа Монте-Карло». Вход 
свободный. Начало в 17.00.

27 августа
«4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ» (12+). Советский ху-

дожественный фильм  режиссёра Радомира Васи-
левского снят на Одесской киностудии в 1982 году. 
Роль учителя русского языка и литературы Татьяны 
Ивановны исполнила Наталия Флоренская. Дирек-
тора школы Петра Семёновича сыграл Андрей Мяг-
ков, а учителя пения Изольду Васильевну - Светлана 
Немоляева. Вход свободный. Начало в 13.00.

«ЗНАМЕНИТЫЕ СОЛО В КИНОМУЗЫКЕ» 
(12+). Парад музыкальных произведений из люби-
мых кинофильмов предлагает вниманию ангарчан 
виртуальный концертный зал ангарской библио-
теки. Эти мелодии стали настоящими «визитными 
карточками» кинолент, которые мы с удовольствием 
пересматриваем из года в год. Вы услышите музыку 
Геннадия Гладкова из «Обыкновенного чуда» и ме-
лодии Александры Пахмутовой из фильма «Девча-
та», композиции Александра Зацепина, написанные 
для «12 стульев» и «Кавказской пленницы» Леонида 
Гайдая и многое другое. Эффект узнавания гаран-
тирован! Для вас будут играть музыканты Россий-
ского государственного симфонического оркестра 
кинематографии под управлением бессменного ди-
рижёра Сергея Скрипки. Ведущий программы - Ле-
онид Серебренников. Концерт в записи. Вход сво-
бодный. Начало в 15.00.

Отдел «Абонемент» Центральной 
городской библиотеки  
18 мр-н, дом 1. Тел.: 8(3955) 55-04-41
27 августа. «ДЕНЬ РОССИЙСКОГО КИНО» 

(12+). Книжный кинозал с показом жизнеутвержда-
ющей комедии «Поехавшая» о путешествии по не-
объятным просторам Родины. Вход свободный. На-
чало в 12.00.

Библиотека №6  
8 мр-н, д. 8. Тел.: 8(3955) 51-61-08
24 августа. «МИНЬОН» (6+). Творческий урок по 

изготовлению броши из фетра и бисера. Уровень 
сложности - «для начинающих». Справятся все! Сто-
имость - 170 рублей. Начало в 12.00.

 Ê ХОЧУ ДОМОЙ

Масяня
Очаровательная трёх-

цветная кошечка меч-
тает стать домашней. 
Ласковая, чистоплот-
ная, очень воспитанная. 
Лоток знает на отлич-
но, в еде неприхотлива. 
Стерилизована. Масяня 
готова подарить новому 
хозяину всю свою ласку. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Батон
Забавный семимесяч-

ный щенок коричневого 
окраса с рыжим под-
палом. Миниатюрный, 
гладкошёрстный. Будет 
примерно как такса. Не-
обыкновенно ласковый 
и умненький малыш 
станет прекрасным ком-
паньоном. 

Тел.: 8-964-353-96-46.

Мики
Маленькая двухго-

довалая собачка очень 
воспитанная и умная, к 
выгулу на поводке при- 
учена. Стерилизована. 
Она прекрасно чувствует 
человека и подстраива-
ется под его настроение. 
Станет хорошим другом 
и компаньоном.

Тел.: 8-964-353-96-46.

Щенки
Забавные 1,5-месяч-

ные щенки от малень-
кой собачки (3 мальчика 
и 2 девочки) в поисках 
дома. Окрас песочный, 
коричневый, чёрный, 
гладкошёрстные. Только 
для содержания в квар-
тире. 

Тел.: 8-950-084-81-01.

Мася
Очаровательная голу-

боглазая кошечка с не-
обыкновенно красивым 
окрасом мечтает стать 
домашней. Умненькая, 
воспитанная, лоток зна-
ет на отлично. В еде 
неприхотлива. Стерили-
зована, от паразитов об-
работана.

Тел.: 8-964-353-96-46.

Юша
Красотку британско-

го происхождения при-
страиваем в хорошие 
руки. Девочке 4 месяца, 
очень ласковая, игривая. 
Лоток знает на отлично. 
Юша станет хранитель-
ницей семейного очага и 
подарит много прекрас-
ных мгновений. 

Тел.: 8-902-569-26-42.

Музей часов 
Улица К. Маркса, 31. Тел.: 52-33-45 
«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (6+).    

Постоянная экспозиция. 
«ДЕТСКОЕ ВРЕМЯ» (6+). Выставка одной витрины. 

Музей минералов 
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02 
«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (6+). 

Постоянная экспозиция. 
«ПО СИБИРСКИМ ПРОСТОРАМ. КВАРЦ» (6+). 

Выставка экспонатов из фондов музея. Вход свободный.

Художественный центр  
Улица К. Маркса, 41, тел.: 52-26-37
«СКАЗКУ РЫБКИ НАШЕПТАЛИ...» (6+). 

Выставка некоммерческого партнёрства (Иркутск)
«ЛЕТЯТ ЛИСТКИ КАЛЕНДАРЯ» (0+). Выставка 

декоративно-прикладного творчества 
26 августа выставка-продажа под открытым небом 

«АНГАРСКИЙ АРБАТ».
Просмотр образовательно-познавательных филь-

мов в очках виртуальной реальности по заявкам (6+)

12+

.
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Легкоатлетке Екатерине 
Ивановой 13 лет, но в её ак-
тиве уже немало спортивных 
наград. Главная из них - золо-
тая медаль, завоёванная на II 
Играх стран СНГ (Содруже-
ства Независимых Государств) 
в беге на 600 метров.

Просто я люблю бегать
В 2023 году международные 

соревнования проходили в 
столице Белоруссии Минске с 
5 по 8 августа. В них приняли 
участие команды из 21 страны 
ближнего и дальнего зарубе-
жья. Сильнейших определя-
ли в 22 видах спорта в раз-
ных возрастных категориях. 
В медальном зачёте на первой 
строчке - команда России. У 
наших спортсменов 288 на-
град: 149 золотых, 89 серебря-
ных и 50 бронзовых. 

Сейчас Екатерина вернулась 
в Ангарск и приступила к тре-
нировкам в спортшколе «Ан-
гара». Там мы с ней и встре-
тились.

- Что означает для тебя вы-
ступление под флагом России?

- Это значит, все видят, что 
я - россиянка, на соревнова-
ниях защищаю честь своей 
страны. Это прибавляло от-
ветственности, я чувствовала 
гордость за то, что мне дове-
рили выйти на старт под рос-
сийским флагом.

В спорте доверие заслужива-
ют высокими результатами на 
соревнованиях. В первых чис-
лах июня Екатерина достойно 
выступила на первенстве Си-
бирского федерального округа 
и завоевала путёвку на участие 
в чемпионате России, кото-
рый проходил в Чебоксарах со 
2 по 5 августа. В беге на 800 
метров юная ангарчанка ста-
ла обладательницей серебря-
ной медали и получила право 
представлять страну на Играх 
стран СНГ.

- О чём думала на старте?
- Ни о чём. Полностью со-

средоточилась на задаче. В 
Чебоксарах были мои первые 
соревнования всероссийско-
го масштаба, мне надо было 
почувствовать себя достойной 
выступать среди лучших спорт- 

сменов страны. Нам постави-
ли условие: лучшим на 800-ме-
тровой дорожке предстоит 
бежать 600 метров на Играх 
стран СНГ. Мы с тренером 
Альбертом ПОТАПОВЫМ 
выбрали тактику не выкла-
дываться на 100%, держаться 
около основных соперников, 
не отставать. Тогда я заняла 
второе место. А в Минске мне 
предстояло бежать уже в пол-
ную силу и самой вести бег. 

Сразу со старта я вышла в 
лидеры и все 600 метров шла 
первой. Самыми трудными 
стали завершающие 200 ме-
тров. Энергии уже потратила 
немало. Последний участок 
дистанции набегала из по-
следних сил. Но, что интерес-
но, стоит пересечь финишную 
черту - и силы возвращаются, 
хочется прыгать от радости. 

- Удивительное ощущение, 
которое мечтаешь испытать 
снова?

- Да! - От воспоминаний у 
Кати глаза загораются. 

- С кем больше всего хоте-
лось поделиться счастьем?

- С тренером и родителями. 
Они были вместе со мной в 
Минске, задали позитивный 
настрой, поддерживали и под-
бадривали.

- В Белоруссии как вас встре-
тили? 

- Гостеприимно. Я чувство-
вала себя легко, свободно, 
словно не выезжала из стра-
ны, все говорили на русском 
языке и доброжелательно к 
нам относились. После со-
ревнований мы с родителями 
гуляли по Минску, побывали 
в мемориальном комплексе в 
Хатыни. 

В семье Ивановых все спорт- 
смены-легкоатлеты: мама 
Виктория Викторовна, стар-
шая сестра Аня, а папа Вяче-
слав Евгеньевич входит в со-
став сборной команды АНХК. 

Катя постоянно занимает-
ся спортом. С шести лет ро-
дители водили её в бассейн 
и на стадион. В пятом классе 
пришлось выбирать один вид 
спорта и она выбрала бег.

- Я просто люблю бегать, 
причём не только на стадионе 

или в манеже, но и в городе, 
в парках, по набережной, по 
лесу, когда с семьёй отдыхаем 
на Байкале или на турбазах.

На первом месте - 
качество тренировок 
Но одно дело бегать в своё 

удовольствие и совсем другое 
- завоёвывать медали на со-
ревнованиях. 

- Среди легкоатлетов жёст-
кая конкуренция за место в 
сборной?

- Конкуренция всегда есть, 
она не сказывалась на отно-
шениях между спортсменами. 
В минской гостинице я жила 
в одной комнате с моей глав-
ной соперницей из нашей ко-
манды Александрой АРХАН-
ГЕЛЬСКОЙ. Разногласий, 
натянутых отношений у нас 
не было. Мы понимали, что 
всё решит время от старта до 
финиша.

- В сборной большинство ре-
бят из европейской части Рос-
сии. Как считаешь, влияют ли 
спортивная инфраструктура, 
обустроенность стадионов на 
результаты спортсменов? 

- Наверное, всё это важно, 
но на первое место я бы по-

ставила стремление к победе 
и качество тренировок, - го-
ворит Екатерина.

- В спорте нет барьеров, 
если целенаправленно идёшь 
вперёд, - подключается к раз-
говору тренер Надежда ПО-
ТАПОВА. - Конкуренция в 
сборной страны, безусловно, 
высокая, надо иметь характер, 
чтобы пробиться вперёд. При 
этом победа одного спорт- 
смена является стимулом для 
остальных ребят. Посмотри на 
наших легкоатлетов - у каж-
дого в группе, где занимается 
Катя, есть достижения. Они 
победители и призёры чемпи-
онатов России, первенств об-
ласти и Сибирского федераль-
ного округа, игр «Дети Азии». 
У всех, кроме физических дан-
ных, есть сила воли и стремле-
ние достичь результата.

Ребята тренируются пять 
дней в неделю по 2,5 часа и 
успешно учатся. Катерина в 
нынешнем году пойдёт в вось-
мой класс школы №27. Побе-
да на Играх стран СНГ - её 
первый большой успех. Впе-
реди новые старты. 

 � Ирина БРИТОВА

Победа под российским флагом
Знай наших! Екатерина ИВАНОВА - победительница II Игр стран СНГ

Гонка на горных велосипедах 
«Деметра ВелоБАМ - 2023» 
пройдёт в Ангарске уже в пред-
стоящие выходные. Одно из 
ярких спортивных событий 
этого лета состоится 26 августа 
на территории Еловского пруда.

О предстоящем мероприя-
тии рассказал руководитель 
оргкомитета марафонов БАМ 
Артём ДЕТЫШЕВ во время 
прямого эфира. 

Для участников предусмо-
трено четыре дистанции. Ма-
рафон - 60 километров (четы-
ре круга по 15 километров), 
лайт-марафон - 30 киломе-
тров (два круга по 15 кило-

метров), мини-марафон - 15 
километров, для детей от 3 до 
8 лет запланирован велозаезд 
«БАМ кидз» на дистанции 700 
метров.

Перед соревнованиями тер-
риторию привели в порядок. 
Трассу очистили от мусора и 
опавших веток. На всём про-
тяжении дистанции организа-
торы сделали разметку.

- Каждый участник вне за-
висимости от возраста и про-
должительности заезда должен 
прийти со своим исправным 
велосипедом и обязательно 
иметь велошлем, - подчеркнул 
Артём Детышев.

Регистрация на предстоя-
щее событие уже завершена, 
общее число взрослых участ-
ников - около 500 человек. 
Каждый из них на финише 
получит уникальную памят-
ную медаль.

Заявку на участие в детском 
забеге можно будет подать в 
день соревнований.

Тестирование трассы про-
шло в минувшие выходные 
Подробнее о мероприятиях 
марафонов БАМ на сайте: 
https://alpmarathon.ru/ и в те-
леграм-канале https://t.me/
alpmarathon.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

 Ê СПОРТ

В выходные все на ВелоБАМ!
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Поздравляем с 70-летием 
родную и любимую жену,  

маму и бабушку  
Марию Михайловну 

КИСЕЛЁВУ!
Много прожито лет,
Но еще не предел.

Жизнь всегда многогранна
И хватает в ней дел.

Пусть цифры эти -  
семь и ноль - 

Лишь молодость вдохнут.
А в сердце будет жить любовь,

А в доме — мир, уют!
Пусть во внуках продолженье

С умиленьем ты найдёшь
И с прекрасным настроеньем

Жизнь в дальнейшем 
проведёшь!

Муж, дети, внуки


