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Максим ЗОБНИН, 
видеограф:      
- Не нашёл зимой времени на 

то, чтобы покататься на сноу-
борде, хотя занятие это очень 
люблю. Но так случилось, что 
сезон был наполнен другими 
интересными поездками: Ма-
лое море, Ольхон, Бурятия. Из 
каждой привёз массу впечат-
лений, фотографий и видео. А 
сноуборд… будет ждать следую-
щей зимы! 

Марина ГОРБАЧЁВА, 
сотрудник 
благотворительного 
фонда: 
- Не успела покататься на 

коньках. Для нашей семьи это 
традиционная зимняя забава, 
но в городе выбраться на ка-
ток почему-то не получалось. 
Как-то в выходные собрались 
на Ольхон, вот там, думаю, на-
катаюсь от души, но так замеч-
талась, что забыла дома коньки. 
Поняла это в дороге, когда воз-
вращаться было поздно. В итоге 
смотрела на воплощающих мою 
мечту мужа и сына.

Юлия ДОВБНЯ, 
координатор 
Российского движения 
детей и молодёжи  
в Ангарске:   
- Успела всё: покататься на 

лыжах и коньках, провести вре-
мя с семьёй и друзьями. Несмо-
тря на большой объём работы, 
каждую неделю выделяла вре-
мя на интеллектуальный квиз 
в окружении «Моей любимой 
команды». Вообще, прошедшая 
зима была очень насыщенной, 
есть что вспомнить. Нереали-
зованным осталось только одно 
желание - просто выспаться!

Вячеслав КОБЗАРЬ,  
и. о. начальника 
Управления по 
физкультуре и спорту:     
- Каждый сезон пытаюсь 

съездить отдохнуть на Байкал. 
Несколько лет откладываю эту 
поездку и говорю себе, что сле-
дующей зимой обязательно вы-
крою время, чтобы погулять по 
прозрачному льду нашего озера. 
Вот и в этот раз исполнение же-
лания перенеслось из-за баналь-
ной нехватки времени - большая 
часть спортивных мероприятий 
проходит в выходные, поэтому 
посвящаю время им.

Ольга ШАРИПОВА, 
сотрудник 
информационного 
агентства:   
- У журналистов нет ни вы-

ходных, ни праздников. Отсюда 
и ответ: не успела нормально 
отдохнуть и уделить время себе. 
И в праздничное настроение 
в Новый год не смогла погру-
зиться - в это время люди очень 
ждут новостей, поэтому рабо-
тать приходиться вдвойне. Да и 
на события зима обычно богата, 
поэтому отдыхать буду потом 
когда-нибудь. 

 Ê ВОПРОС НЕДЕЛИ

Что вы не успели сделать прошедшей зимой?

Спрашивала  
Елена БЕЛИКОВА

25 марта - День работника 
культуры в России

Уважаемые представители культуры, деятели 
искусства, примите поздравления  
с профессиональным праздником!

Наша культура и традиции - величайшая ценность, националь-
ное достояние. Вы посвятили жизнь важнейшему делу - служению 
прекрасному. Вы выполняете высокую просветительскую миссию, 
сохраняете и преумножаете накопленное веками богатство родной 
культуры, популяризируете интерес к ней, воспитываете любовь и 
уважение.

В сфере культуры Ангарского округа, которой мы, без сомнений, 
гордимся, работают настоящие профессионалы и подвижники. То, 
чем вы занимаетесь, многогранно и разнообразно, но объединяет 
вас одно: искренняя любовь к культуре, вера в её вселенскую гу-
манистическую силу, стремление всё делать идеально, насколько 
это возможно. 

Признательны за вашу преданность делу, искреннюю заинтере-
сованность и энтузиазм! Творческих идей, реализации замечатель-
ных проектов, успехов и удачи! 

Сергей ПЕТРОВ, мэр Ангарского городского округа
Александр ГОРОДСКОЙ, председатель Думы  

Ангарского городского округа

Ангарский спортсмен Ренат 
СУЛЕЙМАНОВ занял первое 
место в весовой категории 48 
килограммов на чемпионате Рос-
сии по тайскому боксу, который 
завершился 19 марта в Магнито-
горске. 

Подопечный Андрея СОЛДА-
ТОВА в финальном поединке 
одержал безоговорочную побе-
ду над соперником из Красно-
дарского края, став чемпионом 
России уже во второй раз. 

- Ренат Сулейманов - лидер 
сборной России. В первый раз 
он выиграл чемпионат страны 
в 2021 году, затем стал победи-
телем чемпионата мира. Сей-
час ангарчанин тоже завоевал 
путёвку на чемпионат мира, 
но из-за санкций нет понима-
ния, выступит он на мировом 
чемпионате или нет, - отметил 
председатель Федерации тай-
ского бокса-муайтай Иркутской 
области Николай СЕРГЕЕВ. - 
На чемпионате также за медаль 

боролся иркутянин Денис СА-
ДОВСКИЙ. В четвертьфинале 
он уступил чемпиону России 
Илье БАЛАНОВУ, но у Дениса 
есть потенциал для достижения 
высоких результатов.  

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ

По статистике, самая востре-
бованная информация в интерне-
те и по телевидению - о погоде. 
Кто-то интересуется политикой, 
экономикой, спортом, а прогноз 
погоды нужен всем! Сведения о 
температуре воздуха, осадках и 
ветрах нам предоставляют ги-
дрометеорологические службы. 
23 марта работники гидроме-
та отмечают профессиональный 
праздник.

Мы воспользовались поводом 
и попросили начальника отдела 
аэрологических и метеорологи-
ческих наблюдений Ангарской 
гидрометеорологической обсер-
ватории Татьяну МУХОРТИ-
КОВУ рассказать, когда в наши 
края придёт настоящее весен-
нее тепло.

На самом деле обстановка у 
нас сказочная: то солнечно ве-
село, то страшно холодно. А 
весна к нам уже заходила ак-
курат по календарю. В первую 
неделю марта температура воз-
духа была на 8 градусов выше 
климатической нормы. Сугробы 
подтаяли, из них повылазила 
зимняя грязь. Весна посмотрела 
на это безобразие, осталась не-
довольна и ушла. Где нет весны, 
там снег, лёд и метели. Недаром 
в народе говорят: март не вес-
на, а предвесенье. Но по факту 
даже в нынешнюю промозглую 
погоду температура воздуха на 
1 градус выше средних много-
летних значений, а в окно вы-
глянешь - на улицу выходить не 
хочется.

В ближайшие дни не ждите 

милостей от природы. В ночь на 
23 марта вернутся зимние холо-
да - до 25 градусов ниже нуля. 
Днём солнце прогреет воздух 
до 2-3 градусов. Однако насто-
ящего весеннего тепла придётся 
ждать до апреля.

По прогнозу, во второй весен-
ний месяц будет теплее нормы 
на 1 градус: ночная температура 
- на уровне 4-9 градусов мороза, 
дневная - 6-11 выше нуля. Но 
стабильности не ждите: апрель 
то мокрым снегом засыплет, то 
дождичком польёт. Самыми тё-
плыми деньками порадует с 5 по 
8 число и в завершение месяца, 
когда днём воздух прогреется до 
22 градусов. Верно подметили 
наши предки: апрель начинает-
ся при снеге, а кончается при 
зелени.

Вместе с весной приходят па-
водки.

- Но не нашу территорию, - 
успокаивает Татьяна Мухорти-
кова. - Таяние зимних осадков 
не приведёт к половодью на 
Китое и Оде, хотя осадков ны-
нешней зимой выпало в 1,5 раза 
больше климатической нормы.

Если сравнивать количество 
осадков в прошлом и нынеш-
нем году, получим следующую 
картину. Климатическая нор-
ма составляет 47 миллиметров 
осадков. В прошлую зиму вы-
пало 49, максимальная высота 
снежного покрова составляла 
29 сантиметров. В нынешнюю 
выпало 68 миллиметров осад-
ков, высота снежного покрова 
составила 38 сантиметров. У нас 
ещё будет возможность прове-
рить примету: чем больше снега 
зимой, тем глубже лужи весной. 

 � Егор ВЕРЕСК
 � Любовь ЗУБКОВА

 Ê ПОГОДА

Ой, пришла весна-грязна

 Ê ПОБЕДА 

Наш чемпион России 

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ 

27 апреля в 15.00 в Музее Победы состоится торжественное вручение паспортов 14-летним гражданам 
Ангарска. Заявки принимаются до 10 апреля.

Желающим принять участие в торжественной церемонии вручения паспортов нужно обращаться в 
Музей Победы. Церемония бесплатная.

Часы работы Музея: с 10.00 до 17.00, выходные - суббота, воскресенье.
Справки по телефонам: 55-19-48 (-49), 8-950-104-67-80.
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Федеральная налоговая служ-
ба напоминает: не позднее  
2 мая 2023 года граждане обя-
заны представить декларацию о 
доходах, полученных в 2022 году. 

Отчитаться о своих доходах 
должны индивидуальные пред-
приниматели, нотариусы, зани-
мающиеся частной практикой, 
адвокаты, учредившие адвокат-
ские кабинеты, а также граж-
дане, которые продали недви-
жимость, находившуюся в их 
собственности меньше мини-
мального срока владения (в за-
висимости от условий её приоб-
ретения, от 3 до 5 лет), сдавали 
имущество в аренду, получили 
дорогие подарки не от близких 
родственников, выиграли в ло-
терею или получали доход от 
зарубежных источников.

Подать декларацию о доходах 
можно в налоговую инспекцию 
по месту учёта, в МФЦ или 
предоставить документы в дис-

танционном формате в личном 
кабинете налогоплательщика 
для физических лиц либо через 
программу «Декларация». 

Уплатить начисленный налог 
необходимо до 17 июля 2023 
года.

Нарушение сроков подачи де-
кларации и уплаты НДФЛ чре-
вато штрафами, начислением 
пени, что не освободит от взы-
скания задолженности через суд.

Предельный срок подачи де-
кларации о доходах - 2 мая 2023 
года - не распространяется на 
подачу декларации для нало-
говых вычетов. В этом случае 
направить документы можно в 
течение года.

 � Илья ЛИС

Для выплат из материнско-
го капитала на детей до 3 лет с 
июня 2023 года назначена единая 
дата - 5-е число каждого месяца 
в любой точке страны. Средства 
будут поступать не за текущий, а 
за предыдущий месяц.

В настоящее время в разных 
регионах РФ выплаты из мате-
ринского капитала перечисляют 
в свои сроки. При этом деньги 
на родительские счета поступа-
ют за текущий месяц: в марте - 
за март, в апреле - за апрель.

Как изменится график выплат 
в нашем регионе, пояснили в 
Отделении Социального фонда 
России по Иркутской области. В 
апреле всё останется по-прежне-
му: 14 апреля будет осуществлена 
выплата за текущий месяц. Но-
вая дата впервые будет примене-
на к пособию за май. Средства 

за пятый месяц года перечислят 
в июне. Далее зачисление пойдёт 
по графику: за июнь - в июле, за 
июль - в августе и так далее. 

Родителям, уже оформившим 
данную меру социальной под-
держки, дополнительно обра-
щаться в Социальный фонд не 
требуется. Переход на новый 
график выплат произойдёт ав-
томатически. Обо всех изме-
нениях семьям сообщат инди-
видуально в уведомлениях. Их 
рассылка началась в марте. 

Право оформить ежемесяч-
ную выплату из материнского 
капитала имеют семьи, чей до-
ход меньше двух прожиточных 
минимумов на душу населения 
в регионе. Сумма ежемесячной 
выплаты равна прожиточному 
минимуму ребёнка в регионе.

 � Егор ВЕРЕСК 

27 марта - День войск национальной 
гвардии Российской Федерации 

Уважаемые военнослужащие, сотрудники  
и ветераны войск нацгвардии! Тепло и сердечно 

поздравляю вас с профессиональным праздником!
Все мы осознаём, что мир и спокойствие в наших домах, уве-

ренность в завтрашнем дне, счастливые улыбки и надёжное бу-
дущее каждого жителя Ангарского городского округа зависят от 
вашей компетентности, профессионального опыта, готовности 
первыми прийти на помощь в самых сложных ситуациях.

Оставаясь верными боевым традициям, вы всегда стоите на за-
щите нашей Родины, на переднем крае борьбы с преступностью 
и терроризмом, выполняете воинский служебный долг, зачастую 
рискуя своей жизнью.

Самые тёплые слова признательности и уважения - ветеранам 
ВВ МВД РФ и Росгвардии РФ, ведь именно они задали высокую 
планку служения Отечеству. Именно они своим примером нау-
чили молодое поколение служить честно и безупречно, с первых 
шагов беречь честь мундира и авторитет службы.

От всей души желаю всем здоровья, счастья, успехов в службе! 
Семейного тепла и добра вам и вашим родным и близким. И, 
конечно, победы и единства, ведь вместе мы сможем преодолеть 
любые трудности!

Вячеслав ПЕТРЯЕВ, председатель местного отделения 
ветеранской организации Росгвардии РФ  

по Ангарскому городскому округу

В нашей стране единый госу-
дарственный экзамен выпускники 
школ сдают более 20 лет, а им 
до сих пор детей пугают. О том, 
что в формате экзамена нет ни-
чего страшного, взрослые могли 
лично убедиться в ходе Всерос-
сийской акции «Сдаём вместе. 
День сдачи ЕГЭ родителями». В 
Ангарске она проходила в суббо-
ту, 18 марта, в гимназии №8. Ро-
дителям предложили сдать ЕГЭ 
по русскому языку.

Испытать экзаменационные 
нагрузки и проверить свои зна-
ния по школьной программе 
пришли более 50 человек. Вместе 
с родителями в процессе сдачи 
экзамена участвовали министр 
образования Иркутской области 
Максим ПАРФЁНОВ, предста-
вители региональных Центров 
оценки качества и обработки 
информации, заместитель мэра 
Марина САСИНА и председа-
тель Думы Ангарского округа 
Александр ГОРОДСКОЙ. 

- Акция традиционная в на-
шем регионе, - рассказал ми-
нистр образования. - Она позво-
ляет организаторам экзаменов и 
родителям почувствовать себя в 
роли выпускников, выполнить 
примерные задания тестов, по-
нять, какие эмоции пережива-
ют ребята во время экзамена, а 
затем правильно настроить на 
ЕГЭ своих детей.

За минувшие годы не прекра-
щался процесс совершенствова-
ния и развития формата ЕГЭ. 
Сейчас всё уже отшлифовано, 
отточено. Я решилась пройти 
экзаменационную процедуру от 
начала и до конца. Волнитель-
но, но полезно!

Правила для всех одинаковы: 
сумки сдать в камеру хранения, 
с собой можно взять ручку и 
очки, проход в пункт сдачи эк-
замена по паспорту, обязатель-
ная регистрация, сканирование 
на металлодетекторе, в аудито-
риях установлено видеонаблю-
дение. Правила строгие, но 
приветливость и гостеприим-
ство педагогов и общественных 
наблюдателей сглаживают экза-
менационную атмосферу.

Несмотря на то что экзамен 
сдавали в упрощённом форма-
те (из заданий было исключено 
сочинение), многие родители 
переживали по-настоящему, 
словно от результатов экзамена 
зависело их будущее.

На выполнение двадцати зада-
ний было дано 40 минут. Чест-
но скажу, я очень старалась, с 
головой погрузилась в тести-
рование, про камеры видео- 
наблюдения ни разу не вспом-

нила. Однако выполнить все 
пункты не успела - не хватило 
времени и чёткости в заполне-
нии бланков ответов. 

Впрочем, как уверяли органи-
заторы, у одиннадцатиклассни-
ков таких проблем не возникает. 
На настоящем экзамене на вы-
полнение заданий даётся 3 часа 
30 минут. Чёткость и скорость 
нарабатываются путём постоян-
ного выполнения тестов. Чтобы 
ребята не терялись в ответствен-
ный момент, для них проводят 
пробные экзамены.

Для себя сделала вывод: хо-
чешь успешно сдать экзамен 
- хорошо учись на протяжении 
всех школьных лет и старательно 
готовься к экзаменам. Ни один 
балл на халяву не прилетит! 

Кстати, министр образования 
справился с заданиями успешнее 
многих: из 24 баллов набрал 21.

 � Марина ЗИМИНА 
 # Любовь ЗУБКОВА

Многие ангарчане помнят эту 
машину ещё с 1990-х - первый 
в городе инкассаторский броне-
вик долгое время использовался 
по назначению одной из местных 
финансовых организаций. 10 лет 
назад списанный «Форд-Эконо-
лайн» приобрёл предприниматель 
Юрий ШЕР. Какое-то время ма-
шина послужила бизнесу, а те-
перь готовится к отправке в зону 
проведения спецоперации, чтобы 
стать надёжным помощником на-
шим военнослужащим. 

От легендарного автомобиля у 
машины остался только кузов. 
Вся начинка - новая. Ангарча-
нин почти на метр удлинил раму, 
двигатель и коробка передач ра-
бочей лошадке достались от вне-
дорожника «Ленд-Крузер». 

- Из-за внесённых в кон-
струкцию изменений эксплуа-
тировать фургон на городских 
дорогах стало невозможно. Дру-
зья и знакомые удивлялись - за-
чем нужен такой бесполезный 
монстр в хозяйстве? Когда я уз-
нал, что объявлена всероссий-
ская акция по доставке машин 
участникам СВО, сразу понял, 
какой путь у этого автомоби-
ля. Отправим его нашим, он 
там пригодится. Мы его набьём 
всем необходимым - у меня есть 
печка-буржуйка, дизельный ге-
нератор. Ребята, соседи узнали 
об отправке - принесли кани-
стры с соляркой. Мы забьём 

его, как посылку, и пусть едет, 
- рассказал Юрий Шер. 

К акции «Автопоезд» подклю-
чилась компания «РЖД» - она 
бесплатно предоставляет ваго-
ны для отправки автомобилей. 

Для помощи нашим воинам в 
боевых условиях подойдёт лю-
бая автотехника повышенной 
проходимости: полноприводные 
машины, мотоциклы, квадро-
циклы. Представители «Народ-
ного фронта» призывают жи-
телей Прибайкалья участвовать 
в акции. Требования простые: 
автомобили должны быть на 
ходу, с документами и готовы к 
отгрузке до 10 апреля. Технику 

российским бойцам «Автопоезд» 
доставит в начале мая. 

- Помощь в оформлении мы 
берём на себя. С ГИБДД уже 
связались. Они сказали, что 
помогут обязательно. Я сама 
только на прошлой неделе вер-
нулась из зоны СВО, общалась 
с ребятами. И автомобили там 
- это одна из первых необходи-
мостей, то, что облегчит ребя-
там службу и, возможно, спасёт 
чью-то жизнь, - отметила руко-
водитель регионального испол-
кома «Народного фронта» в Ир-
кутской области Елена ЗУБУН.

 � Елена БЕЛИКОВА
 # Любовь ЗУБКОВА 

 Ê МЫ ВМЕСТЕ 

На автопоезде к российским бойцам 

 � Автомобиль отправится к нашим военнослужащим в зону 
проведения СВО, в салоне поедут необходимые бойцам вещи

 Ê АКЦИЯ

ЕГЭ по-взрослому 

 � Гимназия №8. ЕГЭ сдают родители. С баллами напряжёнка,  
а ярких эмоций хватило всем

 Ê ПОДДЕРЖКА

Изменится график выплат 
из материнского капитала

 Ê НАЛОГИ

Получил доход -  
посчитай налог!
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 Ê В КУРСЕ СОБЫТИЙ

На территории крестьян-
ско-фермерского хозяйства в Ан-
гарске полицейские обнаружили 
майнинговую ферму. 

Как выяснилось, 40-летний 
мужчина арендовал территорию 
для содержания коров, но бурё-
нок так и не закупил, зато при-
обрёл 60 машинок для добычи 
криптовалюты. Оборудование 
находчивый бизнесмен устано-
вил в загонах и гараже. 

Чтобы сэкономить на рас-
ходах и не платить «лишние» 
налоги, мужчина о новом при-
быльном деле ни одному из ве-
домств и ресурсоснабжающих 
предприятий сообщать не стал. 

В 2022 году энергетики заме-
тили подозрительный всплеск 
потребления электроэнергии. 
Информацию передали ан-
гарским оперативникам. На-
ведавшиеся в коровник поли-
цейские совместно с бойцами 
ОМОНа и сотрудниками элек-
тросетевой компании, как и 
предполагали, обнаружили 
крупную криптоферму. Обо-
рудование изъяли, уголовное 
дело возбудили. 

По предварительной инфор-
мации, общий объём бездо-
говорного потребления элек-
троэнергии превысил 2,5 млн 
рублей.

На минувшей неделе в окру-
ге был зарегистрирован первый 
случай кори. Это стало причиной 
сбора заседания санитарно-про-
тивоэпидемической комиссии.

По информации Управления 
Роспотребнадзора, в Ангарском 
округе очень низкий уровень 
охвата взрослого населения про-
филактическими прививками 
против кори - всего 63,2%. По-
ликлиники усилили работу по 
иммунопрофилактике - ангар-
чан призывают своевременно 
пройти процедуру ревакцина-
ции, а при наличии симптомов 
ОРВИ (субфебрильная темпера-
тура, кашель, насморк, слезо- 
течение, боль в горле) и сыпи 
вызывать врача на дом.

- Вопрос очень серьёзный. 
Большая ответственность. Не-
обходимо эффективно и в 
сжатые сроки отработать его 
совместно всем заинтересован-
ным сторонам, чтобы не до-
пустить дальнейшего распро-
странения инфекции. Важно 
усилить работу по вакцинации, 
- подчеркнула заместитель мэра 
Марина САСИНА.

Кроме того, сейчас наступает 
пора, когда от зимней спячки 
просыпаются клещи, поэтому 
нужно заблаговременно гото-

виться к сезону клещевых ин-
фекций. Самым эффективным 
средством профилактики ви-
русного клещевого энцефали-
та является вакцинация. Фев-
раль-март - оптимальное время 
для того, чтобы позаботиться о 
собственной безопасности. 

Вакцинация проводится дву-
кратно, минимальный интервал 
между первой и второй привив-
ками - месяц. Чтобы поддер-
жать иммунитет, важно через 
год сделать ревакцинацию. По-
следующие ревакцинации про-
водятся каждые три года.

Важно! Для выработки имму-
нитета после вакцинации требу-
ется не менее двух недель, по-
этому завершить прививочный 
курс (две прививки) необходи-
мо не позднее чем за две неде-
ли до предполагаемого выхода в 
лес. Поставить вакцину можно 
в поликлиниках по месту жи-
тельства. 

Проблемный вопрос о прове-
дении ремонта в бывших обще-
житиях рассмотрели на комис-
сии Думы по ЖКХ, транспорту, 
предпринимательству и сельско-
му хозяйству. Всего в Ангарском 
округе порядка 40 домов - быв-
ших общежитий, в том числе 
секционного типа. 

С инициативой углубиться в 
тему и помочь жильцам при-
вести в порядок свои квадрат-
ные метры выступили депутаты, 
на округах которых находится 
большое количество общежи-
тий: Михаил ДРЕСВЯНСКИЙ, 
Андрей КОЗЛОВ, Андрей БОЛ-
ГОВ и Юлия БЕЛОУСОВА. 

Администрация Ангарского 
округа предложила два варианта 
действий для решения вопроса. 

Первый - проводить работу с 
жильцами по увеличению тари-
фа или сбору дополнительных 
взносов, для того чтобы на эти 
деньги выполнить ремонт. Есть 
хороший пример - в 91 квар-
тале жители дома 18 (бывшего 
общежития) провели общее со-
брание, повысили плату за ка-

питальный ремонт и отремон-
тировали систему отопления. 

Второй вариант - разработка 
мероприятий по проведению 
текущих ремонтов мест общего 
пользования, в  первую очередь 
санузлов, за счёт средств мест-
ного бюджета. Его депутаты и 
приняли как основной. 

Мероприятия, которые станут 
частью муниципальной про-
граммы, предстоит совместно 
разработать законодателям и 
профильному комитету адми-
нистрации. Вернуться к теме и 

более детально обсудить новое 
направление в работе комиссии 
предстоит ближе к осени. 

Сейчас же депутаты решили 
направить обращение в Ассоци-
ацию муниципальных образова-
ний Иркутской области, чтобы 
на уровне региона обозначить 
проблему и вместе с Фондом 
капитального ремонта сдвинуть 
с места решение вопроса о ре-
монте в домах, в которых менее 
пяти квартир (именно к таким 
из-за тонкостей законодатель-
ства относятся общежития). 

С 20 марта ангарчане платят 
на 5 рублей больше за проезд в 
автобусах №3 и №11. Стоимость 
одной поездки на этих маршру-
тах теперь составляет 40 рублей. 
Это больше, чем стоимость про-
езда на общественном транспорте 
в областном центре.

Столь непопулярную меру пе-
ревозчики объясняют беспреце-
дентными экономическими санк-
циями, из-за которых произошёл 
рост отраслевой инфляции.

- Являясь фактически моно-
полистами ресурсов, необхо-
димых для работы обществен-
ного транспорта, поставщики 
диктуют увеличение стоимости 
своих товаров по отдельным 
позициям до 280%. У предпри-
ятия нет возможности влиять 

на ценовую политику постав-
щиков, поэтому для сохранения 
экономической гарантии регу-
лярных перевозок пассажиров 
мы вынуждены осуществить 
индексацию стоимости проезда 
в пределах отраслевой инфля-
ции до 40 рублей на маршрутах 
№3 и №11. При этом все ре-
гиональные и муниципальные 
меры поддержки сохранятся в 
полном объёме, - объяснил Ни-
колай ПОЛЕЖАЕВ, директор 
ООО «Авто38».

Как показывает практика, 
повышение стоимости проезда 
на двух маршрутах - это только 
первая ласточка. В дальнейшем 

следует предполагать увеличе-
ние тарифа за одну поездку и 
на других направлениях.

Кстати, в последний раз сто-
имость проезда в ангарских ав-
тобусах поднимали в конце 2021 
года.

 � Светлана МЕТЛЯКОВА

Ремонт за счёт муниципалитета? 

Здание в 86 квартале, где сей-
час расположено терапевтиче-
ское отделение, перепрофили-
руют и передадут медицинскому 
колледжу. После капитального 
ремонта это будет среднее про-
фессиональное учебное заведение 
площадью более 3000 квадрат-
ных метров, отвечающее всем 
современным требованиям.

На подготовку проектно-смет-
ной документации на капиталь-
ный ремонт здания из бюджета 
Иркутской области направлено 
1,4 млн рублей. Об этом сооб-
щил исполняющий обязанно-
сти министра здравоохранения 
региона Алексей ШЕЛЕХОВ.

В свою очередь медицинские 
подразделения, ранее распо-
лагавшиеся в терапевтическом 
корпусе, будут перемещены в 
другие помещения Ангарской 
городской больницы. 

- Это позволит повысить до-
ступность медицинской помощи 
для пациентов, а также создать 
условия для качественной под-
готовки будущих медицинских 
работников, поскольку здание, 

в котором сейчас располагается 
Ангарский медколледж, не со-
ответствует современным нор-
мам для организации образо-
вательного процесса, - отметил 
Алексей Шелехов.

В дальнейшем в здании, где 
сейчас располагается медкол-
ледж, планируется обустроить 
общежитие для учащихся и ме-
дицинских работников. 

Как подчеркнула главный 

врач Ангарской городской 
больницы Ольга КОЩИНА, 
перемещение перинатального 
центра из привычного жите-
лям здания не планируется. 
Сейчас в медучреждении ре-
монтируют обсервационные 
родильные залы. В ближайших 
планах - капитальный ремонт 
четырёх лифтов и помещения 
для размещения приёмного 
покоя.

1,4 млн рублей для ремонта  
Ангарского медицинского колледжа

Автобусы подорожали

Стартовал региональный этап 
чемпионата «Профессионалы». 
В Ангарске организовано шесть 
площадок регионального этапа. 
К нам приехали 75 участников 
со всего региона в основной воз-
растной группе и 18 юниоров.

Ангарский техникум строи-
тельных технологий принимает 
«Геопространственные техно-
логии» и «Облачные техноло-
гии». Среди участников первой 
компетенции - 12 студентов 
учреждений среднего профес-
сионального образования со 
всей области. Честь Ангарско-
го округа будут защищать Ни-
кита ЛЮБОМИРОВ и Кирилл 
ПЕТРОВ. Ребята серьёзно на-

строены на победу. Во второй 
компетенции навыки и умения 
покажут пять человек, трое - из 
Ангарска.

Накануне четыре муници-
пальные площадки посетили 
мэр Сергей ПЕТРОВ и пред-
седатель Думы Александр ГО-
РОДСКОЙ.

 � Подготовила Виктория ПРОХОРОВА

На повестке дня корь  
и клещевые инфекции

Профессионалы 
показывают класс 

Майнинговая ферма  
в коровнике 
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После завершения учёбы в 
Ивановском пожарно-техниче-
ском училище курсанту Юрию 
Полушину предлагали остать-
ся в центральной части России, 
звали в Казань, где он проходил 
практику, а он вместе с женой 
поехал в Сибирь. Тогда на всю 
страну гремела слава о комсо-
мольско-молодёжных стройках, 
о новых городах в тайге. 

По распределению попал в 
Иркутскую область, в город Ан-
гарск, где на нефтехимическом 
комбинате строили крупней-
ший в стране завод полимеров.

Пожарный спит -  
страна богатеет
Это было в 1975 году. Моло-

дого лейтенанта направили на 
строительство завода для про-
ведения профилактической ра-
боты. Когда на промплощадке 
была создана новая ВПЧ-20, его 
сначала назначили заместителем 
начальника, а в 1981-м он стал 
начальником военизированной 
пожарной части. С тех пор не-
мало воды утекло из пожарных 
рукавов. Теперь Юрий Ген-
надьевич - уважаемый в городе 
человек, председатель обще-
ственной организации ветеранов 
Государственной противопожар-
ной службы МЧС России в Ан-
гарске. Ему есть что рассказать 
о долгой службе, «об огнях-по-
жарищах, о друзьях-товарищах». 

- Работа пожарного не для 
слабонервных. У нас, как в 
армейской службе: форма, по-
гоны, звания, боевой устав по-
жарной охраны. Так же, как 
военные, действуем в боевых 
условиях: проводим разведку на 
месте пожара, докладываем об 
обстановке, работаем на своих 
позициях, на боевых участках. 
Важны слаженность, уверен-
ность, что человек рядом не 
подведёт.

- Как вы набирали личный со-
став с крепкими нервами, когда 
формировали новую пожарную 
часть?

- Набирали обычных ангар-
ских парней. Ходили по заводам, 
цехам, агитировали стать пожар-
ными, приглашали демобилизо-
ванных солдат. Не все оправды-
вали ожидания. Кто не сможет 
работать пожарным, выясняется 
быстро - два-три выезда, и по-
нимаешь, чего человек стоит. В 
профессии остаются те, с кем 
можешь пойти в огонь и в воду.

- Чем занимаются пожарные, 
когда нет выездов? 

- Пословицу знаешь: пожар-
ный спит - страна богатеет? 
Подразумевается, что ущерба 
от пожаров нет. На самом деле 
смена чётко расписана: спор-
тивные тренировки, занятия, 
обслуживание техники. 

Думаешь, для пожарного са-
мое важное после сигнала на 
вызов за 45 секунд надеть бо-
ёвку, сапоги, каску, ремень, 
застегнуться на все пуговицы и 
занять место в пожарной маши-
не? Это правильно, на пожаре 
каждая секунда дорога. Но в 
работе на химическом предпри-
ятии есть своя специфика. На 
занятиях мы изучали химию, 
технологические процессы в хи-
мическом производстве. Я захо-
дил в любой цех и знал все тру-
бопроводы, какой продукт по 
каким трубам куда поступает, 
как реагенты будут вести себя 

при нагревании, при охлажде-
нии, чтобы во время пожара 
принять правильное решение, 
как и чем тушить.

- Как преодолеваете страх 
огня?

- Страшно, когда едешь на 
пожар, а впереди неизвестность: 
что там, как развиваются собы-
тия, насколько опасна ситуа-
ция? Но как только приезжаешь 
на место, оцениваешь ситуацию, 
приступаешь к тушению, боять-
ся уже некогда. Тушить пожары 
- это не героизм, а работа. 

- Были моменты, когда человек 
вас подводил в экстремальной 
ситуации?

- Был случай на пожаре во 
второй колонии. Горел двухэ-
тажный корпус. Удобнее всего 
было подойти к огню по на-
ружной деревянной лестнице в 
торце здания. Я размотал по-
жарный рукав, кричу напарни-
ку: «Иди за мной», сам подни-
маюсь на второй этаж. Сбиваю 
пламя в дверном проёме, двига-
юсь вглубь помещения, заливаю 
огонь и, уверенный в том, что 
товарищ мне спину прикры-
вает, кричу: «Подтяни рукав!». 
Оборачиваюсь - никого нет! Я 
один среди дыма, пламени, а 
его и след простыл. После по-
жара ребята от него отверну-
лись. Дал ему листок бумаги, 
говорю: «Пиши заявление по 
собственному желанию». 

Огненный шторм
Бывает наоборот. Парень по-

сле службы в армии устроился 
в часть, а через месяц прошёл 
боевое крещение огнём. 

Это был самый страшный 
ангарский пожар - 16 мая 1990 
года во время урагана, когда 
скорость ветра достигала 30 ме-
тров в секунду. 

- Всё случилось в моё дежур-
ство, - рассказывает Юрий Ген-
надьевич. - Мы были на выезде, 
затушили пожар, и диспетчер 
направила нас в Китой. Я спро-
сил адрес, она в ответ: «Сам 
увидишь». Доехали до майско-
го виадука, и машину накрыло 
пеленой пыли, на расстоянии 
вытянутой руки ничего не вид-
но. Наш сотрудник на ощупь 
по дороге перед бампером шёл, 
дорогу показывал. Выехали к 
повороту на Китой, пыль слег-
ка рассеялась, и мы замерли от 
ужаса. У пожарных есть термин 
«огненный шторм» - вот там 
мы его и увидели. Пламя шло 
огненной полосой: ширина 500-
700 метров и длина почти 4,5 
километра. 

В тушении тогда участвовали 
13 пожарных частей, располо-
женных в городе и на промпло-
щадках. С предприятий пригна-
ли технику. 

- Я работал в паре с молодым 
бойцом на улице Партизанской. 
Нам выделили участок и две во-
довозки с мощными насосами. 
Пока из одной водовозки ту-
шим, вторая уезжает на заправ-
ку на Китой. Всю ночь боролись 

с пламенем. С одной стороны 
улицы огонь стеной - ни одно-
го целого дома, а с другой дома 
ещё целые, но от высокой тем-
пературы уже кое-где начинают 
дымиться, того и гляди вспых-
нут. Перекидываем водяную 
струю на целый дом, заливаем 
его, сохраняем жильё людям. 

К часу ночи хозяин одного из 
спасённых домов принёс булку 
хлеба, шмат сала и квас. Пере-
кусили - и снова за дело. Толь-
ко утром нас сменили. Пока я 
отсоединял шланги, мой напар-
ник сел в кабину водовозки и 
уснул. Мы с водителем дверцу 
открыли - он нам на руки ку-
лём вывалился, но не проснул-
ся, едва успели его подхватить. 
Думал, после такого он уйдёт от 
нас, а парень кремень оказался, 
стал хорошим пожарным.

Вижу, как расстроили Юрия 
Геннадьевича воспоминания о 
том происшествии. Он отвора-
чивается, чтобы никто не заме-
тил навернувшуюся слезу.

- Пока на пожаре был, я дер-
жался, а домой вернулся - на-
чалась истерика. Не мог сми-
риться с тем, что погибли два 
ребёнка. За ними отец приехал 
на тракторе, детей посадил в ка-
бину, а сам домой забежал что-
то взять. Трактор «Беларусь», 
весь в солярке, в машинном 
масле, внезапно вспыхнул: мо-

жет, от высокой температуры, 
может, искра попала. Все, кто 
был поблизости, к нему кину-
лись, но ребятишек спасти не 
удалось. Мы говорили о том, 
что на пожаре каждая секунда 
дорога. Тогда не хватило нуж-
ных секунд добежать, выхватить 
ребятишек из трактора. 

Всем этот пожар долго аукал-
ся. Юрий Полушин несколько 
дней на белый свет смотреть не 
мог: глаза воспалились от дыма, 
жара и пыли. 

- Причину возгорания выясни-
ли? 

- Скорее всего, разгорелись 
опилки на отвалах «Китойле-
са». Они давно там тлели, ура-
ганным ветром их раздуло до 
пожара. Учитывая огромную 
площадь огненного шквала, 
возможно, одновременно за-
горелось в нескольких местах. 
Бывало, что местные жители 
сжигали сухую траву во дворе. 
Может, дети с огнём шалили. В 
любом случае виноваты взрос-
лые: не научили, не воспитали. 

Работа с детьми мне  
по душе
Обучать правилам безопасно-

го поведения нужно с раннего 
детства, чтобы они прочно за-
крепились в сознании челове-
ка, считает Юрий Полушин и 
вместе с ветеранами МЧС учит 
детей, как вести себя во время 
пожара. Занятия проводят с 
учётом методических рекомен-
даций и возрастных особенно-
стей учеников. 

- Работа с детьми мне по 
душе. Раньше я в отпуске не 
отдыхал - летом был вожатым 
в пионерском лагере «Космос». 
Тогда понял, что ребятишки 
смотрят на взрослых, повторя-
ют за ними. Сейчас на занятиях 
стараемся заинтересовать ребят, 
даём примерить пожарное сна-
ряжение, рассказываем о рабо-
те пожарных - у них глазёнки 
загораются. Это тот момент, 
когда надо научить их проти-
вопожарным правилам, тогда 
они запомнятся. Было бы луч-
ше, чтобы полученные знания 
никогда им не пригодились, но 
пусть дети о них знают. На вся-
кий пожарный…

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Мужская профессия
Гость номера. Юрий ПОЛУШИН: «Тушить пожары -  

это не героизм, а работа»

 Ê КСТАТИ

• В среднем вес экипировки 
пожарного составляет 30 кило-
граммов.

• Если добавить элементы 
пожарно-технического воору-
жения, огнеборцам приходит-
ся переносить на себе около 40 
килограммов.

• В классическом испол-
нении спецодежда может ис-
пользоваться при температуре 
воздуха от минус 40 до плюс 
40 градусов.

• Норматив надевания бо-
евой одежды и снаряжения: 
«отлично» - 21 секунда, «хоро-
шо» - 24, «удовлетворительно» 
- 27 секунд. 

 Ê СПРАВКА

Больше тысячи с нового года
1004 техногенных пожара зарегистрировано в Иркутской обла-

сти в 2023 году. 668 из них приходится на жилой сектор. 128 по-
жаров произошло в областном центре. 

По сравнению с прошлым годом, количество пожаров сократи-
лось на 100 случаев. Погибли на пожарах 58 человек (на два боль-
ше), среди них 8 детей. 32 человека пострадали. За аналогичный 
период прошлого года травмы на пожарах получили 45 человек.

В населённых пунктах и садоводствах в ежедневном режиме 
продолжаются профилактические рейды, в которых на сегод-
няшний день задействовано более 1700 человек. Только за одни 
сутки силами межведомственных групп было охвачено 5290 дворов. Проинструктированы о мерах 
пожарной безопасности в жилом секторе 7050 человек. Проверено 68 мест проживания неблагопо-
лучных семей с охватом 135 человек. Проинструктированы 247 человек, находящихся в социально 
опасном положении. Обследовано 91 место проживания многодетных семей.

 � Обучать правилам безопасного поведения нужно с раннего 
детства, чтобы они прочно закрепились в сознании человека, 

считает Юрий Полушин и вместе с ветеранами МЧС учит детей, 
как вести себя во время пожара
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Неожиданно? Ведь отметили 
уже григорианский новый год 
1 января, китайский - 22 янва-
ря, а тут ещё один? На самом 
деле 20 марта, в день весеннего 
равноденствия, наступает астро-
номический новый год. Солнце 
вступает в знак Овна, и начина-
ется настоящая весна. Именно 
в этот день и было предложено 
отмечать день астрологии. Не-
смотря на древность учения, его 
представителей до сих пор пута-
ют с гадалками или, наоборот, с 
астрономами.

О том, кто такие астроло-
ги, могут ли они дать точный 
прогноз и с какими вопросами 
к ним чаще всего обращаются 
ангарчане, мы поговорили со 
Светланой РАЗУМОВСКОЙ, 
самым известным ангарским 
астрологом.

- Светлана Михайловна, поче-
му новый год астрологи отмечают 
весной?

- Ещё в книге Исхода сказа-
но: «месяц сей да будет у вас на-
чалом месяцев, первым да будет 
он у вас между месяцами года». 
Именно в этот период отмеча-
ют Пасху, которая празднуется 
с приходом весны, в день, когда 
совпадают четырнадцатая луна 
и воскресный день. Ну и плюс 
весеннее равноденствие. Так 
с древности и повелось, пока 
Юлий Цезарь не ввёл праздно-
вание нового года 1 января. 

- Что нас ждёт в этом новом 
году?

- Будет нелегко, ибо хозяи-
ном года станет Марс. Планета 
отвечает за действие, смелость, 
энергию, темперамент и по-
тенциал человека. Девиз этого 
года: «Иди и действуй!». Поэто-
му наступающий год будет хо-
рош для людей активных - как 
мужчин, так и женщин, кото-
рые знают, чего хотят от жизни, 
ставят конкретные цели и дви-
гаются к своей мечте. С другой 
стороны, Марс провоцирует нас 
на конфликтность и агрессию. 
Но если не поддаваться этому 
влиянию и переводить все стра-
сти в планирование новых про-
ектов, то можно достичь много-
го. В этот год нужно проявлять 
уважение к закону и не тратить 
зря время - тогда Марс вам по-
может. 

- Гороскопы сейчас печатают 
везде. Стоит ли им верить?

- Чтобы построить гороскоп 
для конкретного человека, нуж-

но знать место, дату и время 
рождения с точностью до 4 ми-
нут. Ту общую информацию, 
что размещают в СМИ, зача-
стую пишут сами журналисты. 
Но если вам пообещали успе-
хов, счастья и хорошего дня, то 
почему бы и не поверить? Хуже 
от этого точно не будет.

- Всё равно не понимаю, как 
звёзды, космические тела, могут 
предсказать моё будущее…

- А они ничего и не пред-
сказывают. Астрология - это 
обобщённый результат опыта 
сотен поколений людей, кото-
рые наблюдали за звёздным не-
бом ещё до нашей эры и делали 
выводы, что в такой-то период 
рождаются люди с такими каче-
ствами, а родившиеся в другой 
период имеют уже другие свой-
ства характера. То же самое и с 
событиями: при определённом 
положении планет происходит 
то-то и то-то… Все давно зна-
ют, что именно Луна вызывает 
приливы и отливы морей и оке-
анов, хотя, казалось бы, какое 
она имеет отношение к людям 
на Земле? Женщины старают-
ся стричь волосы на растущую 
Луну, чтобы они лучше рос-
ли. Садоводы руководствуются 
лунным календарём и получают 
большие урожаи. Многие поль-
зуются народными приметами 
по погоде, не задумываясь, что 

они не имеют под собой науч-
ного обоснования. Например, 
что если рано начал таять снег, 
то весна будет затяжная. Или 
вот ещё: 22 марта - Сорок соро-
ков. Если погода будет тёплой, 
то и ближайшие 40 дней будут 
тёплыми; если холодной, то 40 
дней не жди тепла. Проверим?

- Найдётся достаточно людей, 
которые родились в одно время 
и в одном месте, но они же всё 
равно будут разными!

- Безусловно! Астрологи го-
ворят: «Звёзды подсказывают, а 
не принуждают». Помимо звёзд, 
есть много других факторов, 
которые влияют на развитие и 
жизнь человека, но благодаря 
астрологии можно выбрать оп-
тимальный вариант развития 
событий, который даст наибо-
лее приближенный к нужному 
результат. 

- Какие вопросы чаще всего за-
дают астрологу?

- Судя по моей профессио-
нальной деятельности, о планах 
на замужество… Можно задать 
вопрос: «Когда лучше заклю-
чать брак?» или «Стоит ли мне 
выходить замуж за конкретного 
человека?», тогда я сделаю рас-
чёт на совместимость. Однаж-
ды пришла женщина, которая 
не могла определиться, с кем 
ей идти в ЗАГС - с Петей или 
Васей. Отправила её восвояси, 

потому что замуж выходят по 
любви, а если в сердце ниче-
го нет, то и нечего огород го-
родить. Но чаще всего просят 
составить гороскоп на год. Там 
я расписываю по всем сферам 
жизни: работа, семья, здоровье 
и так далее. 

- Как вы, бывший сотрудник 
милиции, стали астрологом?

- В третьем классе я прочи-
тала книгу по астрономии, а на 
последней странице было напи-
сано, что отзывы и пожелания 
можно направлять по такому-то 
адресу. Я и написала, мол, спа-
сибо, всё прочитала и всё по-
няла. А через два месяца мой 
отзыв появился в «Учительской 
газете». В девятом классе я по-
лучила письмо из обсерватории 
чешского города Брно с предло-
жением учиться у них. Но тог-
да и речи не было о том, чтобы  
уехать. Каюсь, в 11-м классе, 
зная тему, я срывала уроки по 
астрономии. В общем, это тя-
нулось долго, пока в конце 80-х 
не началось всеобщее увлече-
ние гороскопами и астрологи-
ей. Мне это показалось ерун-
дой, как и вы об этом говорили 
выше, и я решила разобраться в 
этом вопросе получше. До сих 
пор с увлечением разбираюсь. 

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

С новым годом!
Дата. 20 марта - Международный день астрологии

 Ê БЛИЦ-ОПРОС

- Как вы связываетесь с кос-
мосом?

- С помощью чернокни-
жия. Шутка. На самом деле 
у книги Эфемерид, которой я 
пользуюсь, обложка чёрного 
цвета. Эфемериды - астроно-
мические таблицы координат 
небесных тел: Солнца, Луны, 
планет и других астрономиче-
ских объектов, рассчитанных 
на каждый день. Эфемерида-
ми пользуются и в НАСА, и в 
Российской академии наук.

- Можно предсказать дату 
смерти? 

- Наверное, можно, но я это-
го делать не буду. Это неэтично. 
Как сказал Иешуа в «Мастере 
и Маргарите», «перерезать во-
лосок уж наверно может лишь 
тот, кто подвесил». Поэтому и 
я в эти тонкие материи вмеши-
ваться не собираюсь. 

- Можно ли по внешности 
определить знак зодиака?

- Не всегда. Но если человек 
появился на свет на рассвете, 
то он будет больше соответ-
ствовать знаку зодиака, под 
которым родился. Например, 
Дев можно определить по бе-
драм - они у них пышнень-
кие и кругленькие, причём 
даже у мужчин. У Тельцов 
есть склонность к полноте, 
Близнецов отличает лёгкая 
энергичная походка, у Львов 
зачастую пышная шевелюра, 
напоминающая гриву, а у тех, 
кто родился под знаком Мер-
курия, беспокойные руки, на-
ходящиеся в постоянном дви-
жении. И так далее.

- Как «выдумывается» горо-
скоп?

- Он рассчитывается. Пока 
не было компьютеров, на 
расчёт уходило по несколько 
часов. Сейчас он строится с 
помощью специальных про-
грамм. Но интерпретировать 
получившиеся значения может 
только специалист.

- Даёте гарантию на горо-
скоп?

- Нет. Метеорологи дают га-
рантию на прогноз погоды? А 
на практике сразу видно: про-
гноз действует по принципу 
50х50, как говорится, погода 
ожидается… А врачи, назна-
чая лечение, дают гарантию, 
что оно поможет и лекарство 
не вызовет побочных эффек-
тов? Даже техника иногда ло-
мается. В гороскопе учитыва-
ется множество показателей, 
но просчитать абсолютно все 
просто невозможно. Гороскоп 
- это только подсказка, всё 
остальное делает сам человек.

 � По словам Светланы Разумовской, астрология - это обобщённый результат опыта сотен 
поколений людей, которые наблюдали за звёздным небом ещё до нашей эры

1. Астрология появилась 
ещё до нашей эры. 

Наблюдавшие за движением 
Солнца, Луны, звёзд и планет 
жрецы Месопотамии, Индии и 
Древнего Египта использовали 
полученные знания для расчёта 
периода посадки и сбора уро-
жая. Предсказывать судьбу че-
ловека с помощью астрологии 
стали гораздо позже. 

2. Некоторые астрологи 
считают, что существует 

13 знаков зодиака. 13-й - Змее-
носец, к нему относятся люди, 
рождённые с 29 ноября по 18 

декабря. Кстати, индейцы майя 
использовали зодиак из 13 зна-
ков.

3. В древности символом 
знака зодиака Дева яв-

лялся колосок.

4. По мнению многих 
астрологов, наибольшее 

воздействие на человека оказы-
вает Луна, поскольку она влия-
ет на приливы и отливы морей 
и океанов, а в человеке содер-
жится 75% воды. 

5. Слово «катастрофа» в 
переводе с латинского 

означает «плохая звезда».

6. В Индии ведическая 
астрология официально 

считается наукой, которую из-
учают в университетах.

7. Такие учёные, как Гип-
пократ, Коперник, Ке-

плер, Цицерон, Аристотель, 
Птолемей, Бекон, Кардан, Га-
лилей и другие, изучали астро-
логию и считали её полезной.

8. Из тех, кто увлекается 
астрологией, 75% - жен-

щины.

9. После покушения на 
американского пре-

зидента Рональда РЕЙГАНА 
его жена Нэнси отправилась к 
астрологу. Он успокоил женщи-
ну, сказав, что её супруг про-
живёт ещё много лет и умрёт в 
глубокой старости, что, как мы 
знаем, и случилось. Позже су-
пруга президента неоднократно 

прибегала к помощи астроло-
гов.

10. Самым известным 
астрологом по сей день 

является Мишель Нострада-
мус, который жил в XVI веке во 
Франции. Свои пророчества он 
составлял в виде катренов, боль-
шинство из которых имеют не-
сколько вариантов толкований. 
Многие из предсказаний Ностра-
дамуса сбылись и продолжают 
сбываться. А новые поколения 
обнаруживают новое понимание 
ранее разъяснённых фраз.

 � Светлана МЕТЛЯКОВА

 Ê КСТАТИ

Интересные факты об астрологии
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С распадом СССР многое ка-
нуло в Лету: социалистические 
соревнования, стахановское дви-
жение, переходящее красное зна-
мя. Портреты простых работяг, а 
вместе с тем воспевание трудовых 
свершений шоферов, доярок, то-
карей, комбайнеров, продавцов и 
представителей других профессий 
исчезли с передовиц газет. Но ко-
е-что из добрых традиций оста-
лось, например Доска почёта. 

В Ангарске Доска почёта на-
ходится рядом со зданием адми-
нистрации города в 59 квартале. 
Информация на ней меняется 
раз в три года, и в этом году на 
февральском заседании Думы 
депутаты утвердили список из 
24 ангарчан и организаций, 
внёсших особый вклад в разви-
тие территории. Обновлённый 
стенд откроют в День местного 
самоуправления, 21 апреля, а 
мы на страницах газеты расска-
жем о людях, чьи фотографии 
будут на нём размещены.

Знакомьтесь, Анатолий СТО-
ЯН, электромонтёр тяговой 
подстанции 5-го разряда служ-
бы энергохозяйства МУП АГО 
«Ангарский трамвай».

- В мои обязанности входит об-
служивание тяговых подстанций, 
которые снабжают городские 
трамваи электричеством. Сейчас 
у нас в городе 10 таких электроу-
становок, которые обеспечивают 
бесперебойное движение трамва-
ев по городским улицам.

В Ангарск Анатолий Гаври-
лович приехал в 1968 году после 

службы в армии. До этого он 
окончил железнодорожное учи-
лище, где получил специальность 
электромонтёра, успел поработать 
на строительстве железнодорож-
ной ветки «Абакан - Тайшет». 

- В Ангарске в те годы по 
рельсам ездило 60 трамваев, у 
нас была одна из самых боль-
ших скоростей движения этого 
вида электротранспорта - 17 
километров в час! В трамвай-

ном управлении работали поч-
ти тысяча человек. Это сейчас, 
после всех технических усо-
вершенствований, меня одного 
хватает, чтобы проводить про-
филактические работы на всех 
находящихся под моим кон-
тролем электроустановках, а 
тогда каждую обслуживали по 
несколько рабочих. Постоянно 
строились новые трамвайные 
пути, а они в свою очередь тре-

бовали сооружения новых под-
станций. Работы было с лихвой! 
- вспоминает мужчина.

Ещё один из эпизодов, береж-
но хранящихся в памяти ветерана 
предприятия, - пуск трамвая по 
улице Коминтерна в 1989 году. 

- Это было 20 августа. В че-
тыре утра я включил тяговую 
подстанцию и встретил первый 
трамвай. Вообще, 80-е годы 
были золотым временем нашего 

предприятия. Однажды в честь 
празднования Дня работников 
торговли, бытового обслужи-
вания населения и жилищ-
но-коммунального хозяйства 
мне посчастливилось побывать 
на праздничном заседании в 
Министерстве коммунального 
хозяйства РСФСР, и там не-
сколько раз было отмечено, что 
наш город и наш трамвай - одни 
из лучших в республике. И на 
самом деле ангарские трам-
вайщики не раз побеждали во 
всесоюзных конкурсах профес-
сионального мастерства. А пере-
манить на своё предприятие во-
дителей из Ангарска считалось 
большой удачей. 

Сегодня Анатолий Гаврило-
вич с сожалением смотрит на 
постепенное угасание некогда 
большого предприятия.

- Молодых бы специалистов 
к нам, чтобы успеть их обучить! 
Даже по моей специальности 
нужно год рассказывать и по-
казывать нюансы обслужива-
ния каждой подстанции. И хотя 
бы несколько новых вагонов! 
Трамвай нужен городу, это его 
неотъемлемая часть и история, 
- уверен специалист.

Кстати, в этом году предпри-
ятие отметит 70-летний юбилей. 
Для Анатолия Гавриловича это 
практически личный праздник, 
ведь для него до сих пор трам-
вай - любимое дело всей жизни, 
бросить которое - то же самое, 
что перестать дышать. 

 # Любовь ЗУБКОВА

Ангарск - город молодой, и 
ехали сюда со всей страны такие 
же молодые энтузиасты. Жили, 
учились, работали, ходили в кино 
и на танцы, влюблялись, жени-
лись, рожали детей. 

В первые годы существова-
ния Соцгорода акушерка Вера 
ЛЕБЕДЕВА принимала роды на 
дому или в больнице в Майске, 
но вскоре стало ясно: так даль-
ше продолжаться не может, не-
обходимо оказывать роженицам 
и родильницам квалифициро-
ванную медицинскую помощь в 
условиях стационара.

В сентябре 1950 года, пока не 
было готового здания, в одном 
из жилых домов 37 квартала 
выделили помещение для при-
ёма родов. А уже в 1953 году в 
больничном городке - так тог-
да назывался Сангородок - был 
построен большой трёхэтажный 
корпус, где разместили родиль-
ное отделение. Возглавила его 
Нина Васильевна СБИТНЕВА. 
Женская консультация разме-
щалась в 26 квартале.

Но вскоре даже новое поме-
щение перестало удовлетворять 
запросам. Тогда под родиль-
ный дом №2, рассчитанный на 
60 коек, переоборудовали об-
щежитие в 22 квартале. Свои 
двери он торжественно открыл 
12 февраля 1959 года. Уже на 
следующий день были приняты 
первые роды - у двадцатилетней 
стрелочницы железнодорожной 
конторы строительства Люд-

милы МАНОХИНОЙ. Маль-
чик, которому мама придумала 
красивое имя Сергей, родился 
весом 3 килограмма 800 грам-
мов. В качестве поздравления 
медработники подарили первой 
родильнице торт. Уже через 20 
минут появился на свет следу-
ющий ребёнок - Нели СЕДАШ 
родила девочку. А к концу де-
журных суток врачи и акушерки 
приняли 8 новорождённых. 

Всего за 1959 год было при-
нято 1264 родов, а в 1960-м - 
1647. В эти годы роддом порой 
напоминал военно-полевой го-
спиталь, так как коек иногда не 

хватало и женщин укладывали 
на матрасах на пол. 

- Оборудования не было 
практически никакого, нар-
коз давали эфирно-масочный. 
Первое время кровь переливали 
шприцами, - вспоминает аку-
шер Мария СИНЬКОВА, ко-
торая проработала в ангарском 
роддоме с 1959-го по 2007 год. 
- Позже стали готовить само-
дельные системы переливания 
крови и растворов - заказыва-
ли стеклянные трубочки и кол-
бочки и соединяли их резино-
выми трубочками. Стерильные 
растворы носили из аптеки: 

складывали в наволочку по 30 
флаконов - и вперёд. Но самое 
тяжёлое - из родзала на первом 
этаже поднимать на носилках 
женщин в стационар на втором 
этаже, ведь некоторые мамочки 
весили более 100 килограммов. 
Закончились роды, оглянешься 
в поисках помощников, чтобы 
родильницу нести, а вокруг ни-
кого, будто ветром всех сдуло. 
Кстати, пользуясь случаем, хочу 
поздравить свою коллегу Лю-
бовь ШИПИЦЫНУ, легендар-
ную ангарскую акушерку, кото-

рая проработала на этом посту 
50 лет! 8 марта ей исполнился 
91 год. Каждого пятого ангарча-
нина она приняла своими силь-
ными, умелыми руками.

Кормили поступивших в род-
дом женщин хорошо - давали 
свежие овощи, сметану, масло, 
творог, разную выпечку. Лучше 
питание было только в онколо-
гии.

В феврале 1961 года в семье 
Натальи и Николая ЕРШОВЫХ 
родилась первая в истории Ан-
гарска тройня: две девочки и 
мальчик - Люда, Таня и Саша. 
В честь такого события семью, 
в которой подрастали ещё двое 
старших сыновей, пересели-
ли из барака в трёхкомнатную 
квартиру в 86 квартале.

В 1966 году произошло объе-
динение двух родильных домов 
и женских консультаций. В 1976 
году по индивидуальному про-
екту, разработанному группой 
Беллы ВЯТКИНОЙ из институ-
та «Оргстройпроект», была по-
строена женская консультация 
на 25 участков, здание которой 
стало одним из украшений ули-
цы Ворошилова. В 1990 году в 
Ангарске был открыт новый 
роддом в 22 микрорайоне. В 
нём ежегодно принимают роды 
у нескольких тысяч ангарчанок. 
Жизнь продолжается!

 # Фото из архива  
Марии СИНЬКОВОЙ

 � Страницу подготовила Ирина МОРОЗОВА

 Ê ИСТОРИЯ АНГАРСКА В ФОТОГРАФИЯХ

У истоков жизни

Всю жизнь под напряжением
Доска почёта Ангарска. Знакомьтесь, Анатолий СТОЯН, электромонтёр
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Синдром Дауна - самое рас-
пространённое генетическое за-
болевание, вызванное наличием 
в клетках человека дополнитель-
ной 47-й хромосомы. По стати-
стике, этот диагноз встречается 
в среднем у одного из 700 детей. 

О своей жизни с особенным 
ребёнком рассказала Марина 
Мороз.

Мы идём по тропинке к ве-
ранде одного из домов на окра-
ине микрорайона Новый-4. Во 
дворе пушистая живая ёлка, 
украшенная новогодними 
игрушками. Из двери выгля-
дывает женщина средних лет: 
«Даша, иди встречай гостей!»

В уютной, чистой, залитой 
весенним солнцем квартирке 
видим девочку-подростка лет 
четырнадцати с характерными 
чертами лица. Даша поначалу 
смотрит на незнакомых людей 
настороженно, но постепенно 
оттаивает, начинает улыбаться 
фотографу и в течение разго-
вора подаёт реплики. Не сра-
зу, только после вслушивания, 
можно понять, что она повто-
ряет фразы из разговора.

Оказывается, Даше 20 лет, а 
квартиру на окраине Ангарска 
Марина купила специально. В 
городе Даша, будучи подрост-
ком, часто своевольничала и 
уходила гулять без спроса. Мама 
с ног сбивалась, пока найдёт, да 
ещё переживала, что без неё ре-
бёнка могут обидеть.

- Мы, когда в общежитии 
поселились, сразу всем сосе-
дям сказали, что у нас ребёнок 
с особенностями, попросили 
объяснить своим детям. Но всё 
равно бывало, что и деньги, ко-
торые я ей давала на мороже-
ное, у Даши отбирали. Она же 
безответная, придёт потом до-
мой и плачет, а рассказать-то, 
кто обидел, не может, - вздыха-
ет Марина.

Сейчас у Даши свой двор и, 
уходя на работу и закрывая за 
собой калитку, Марина спокой-
на: с её дочкой ничего не слу-
чится. К тому же девушка осво-

ила ноутбук. Теперь за экраном 
с волшебными картинками она 
может просидеть долго. 

«Никто не сказал,  
что у меня будет 
особенный ребёнок»
Даша - пятый ребёнок в семье. 
- Я её родила после сорока лет. 

Поначалу думала, что это у меня 
ранний климакс начался. Но ког-
да затошнило, поняла, что нужно 
идти на приём к гинекологу. На 
УЗИ мне сказали, что у ребёнка 
утолщённая шейная борозда, но 
никто не объяснил, что это зна-
чит, а я не придала этому особого 
значения, - вспоминает Марина.

И только на третьем УЗИ, 
когда спросила о поле будущего 
ребёнка, заодно задала интере-
совавший её вопрос: что не так 
с её беременностью?

- Врач глазами захлопала и от-
правила меня в другой кабинет. 
А там на двери надпись: «Психо-
лог». Тут мне и рассказали про 
генетическое заболевание - син-

дром Дауна. Я от неожиданно-
сти в кресло упала, а потом как 
заору: «Почему мне никто рань-
ше об это не сказал?» Врачи за-
суетились, предложили вызвать 
роды и написать отказ от дочки, 
но у меня даже мысли такой не 
возникло, - говорит женщина.

Отказаться от ребёнка ей по-
том предлагали неоднократно, 
начиная с приёмного покоя 
роддома, когда Марина при-
ехала рожать Дашу, и закан-
чивая выпиской. Но женщина 
потребовала принести ей ново-
рождённую сразу после родов, 
прижала дочку к груди и боль-
ше уже не отпускала.

Любить любых
Муж Марины долгое время 

не мог поверить, что у него осо-
бенная девочка, так что пона-
чалу даже отказался оформлять 
для дочки инвалидность.

У него это был первый ребё-
нок после двух бесплодных бра-
ков, и он очень сильно его ждал. 

- После нам уже специалисты 
объяснили, что это за синдром 
Дауна. Что наша Даша будет 
всё делать с опозданием: позд-
но поползёт, пойдёт, начнёт 
говорить, - продолжает рассказ 
Марина.

Она не сдалась: наняла мас-
сажистов, занималась с дочкой 
сама, и Даша по физическому 
развитию ничем не отличалась 
от других детей. Кстати, старшие 
брат и сёстры тоже полюбили 
девочку, проводили с ней мно-
го времени. К сожалению, папа 
Даши умер, когда ей было 7 лет.

- С воспитанием трудностей у 
меня не было. Даша может сама 
себя обслужить, вымыть полы, 
посуду. Когда прибегаю с работы 
на обед, она уже постель запра-
вит, завтрак сама себе приготовит 
или разогреет то, что я ей оста-
вила. Конечно, иногда проявляет 
характер, может закапризничать, 
обидеться, но это некритично - 
такие дети не умеют долго оби-
жаться, - говорит женщина.

Гораздо хуже обстоят дела с 
общением с внешним миром. 
Даша ходила в специализиро-
ванный детский сад, но однаж-
ды Марина услышала, что есть 
программа инклюзивного обра-
зования, когда обычных детей 
воспитывают вместе с деть-
ми-инвалидами, и в одном из 
ангарских дошкольных учреж-
дений проводят такой экспери-
мент. Марина схватила Дашу в 
охапку и побежала туда, однако 
натолкнулась на отказ. Мол, в 
одной группе такой ребёнок 
уже есть, а больше не набираем. 
Учиться в общеобразователь-
ной школе тоже не получилось 
- Даша ничего не могла за-
помнить. Зато с удовольствием 
играет в школу дома вместе с 
внуками Марины.

- Единственные её контакты 
вне дома - это занятия в обще-
ственной организации «Дети-ан-
гелы». Это отдушина и для детей, 
и для взрослых. Такие организа-
ции нам очень нужны! Там наши 
дети не чувствуют себя отвержен-
ными, - утверждает женщина.

Марина ни дня не пожалела о 
своём решении оставить Дашу в 
семье. Но, руководствуясь сво-
им опытом, советует молодым и 
не очень семьям при планиро-
вании беременности получить 
консультации у специалистов, 
особенно если в семье уже были 
случаи рождения детей с син-
дромом Дауна.

В современном мире при свое- 
временной помощи и социали-
зации дети с синдромом Дауна 
вполне могут «вписаться» в об-
щество, жить самостоятельно, 
выполнять несложную работу. 
Вопрос в другом - насколько об-
щество готово принять их самих?

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Пациентов с врождёнными 
деформациями лица остаётся 
по-прежнему много. Это связа-
но и с тем, что дети продолжают 
рождаться с расщелинами губы и 
нёба, и с тем, что в зависимости 
от тяжести порока одному ребён-
ку может потребоваться несколь-
ко операций через определённые 
промежутки времени. 

Совместная акция «Операция 
«Улыбка», которую с участием 
специалистов разного профиля 
из других городов РФ проводит 
Ивано-Матрёнинская детская 
клиническая больница, позво-
ляет оказать помощь большему 
количеству пациентов, сокра-
тить сроки ожидания операции 
по квотам - команда професси-
оналов сама приезжает к паци-
ентам, а не наоборот.

В Иркутск приедут хирурги, 
анестезиологи, медицинские 
сёстры и педиатры из разных 
городов России. Все они име-
ют большой опыт работы с па-
циентами с врождёнными де-
формациями лица. Важно, что 
во время акции медики тесно 
общаются с коллегами из дет-

ской клинической больницы. 
Все они специалисты разных 
хирургических школ, поэтому 
профессиональное сотрудниче-
ство даёт возможность узнать 
новые подходы как в методо-
логии операции, так и в орга-
низации хирургической работы. 
Врачи Ивано-Матрёнинской 
детской клинической больницы 
в свою очередь также участвуют 
в проведении акций «Операция 
«Улыбка» в других городах стра-
ны и ближнего зарубежья. 

Чтобы принять участие в ак-
ции «Операция «Улыбка», ро-
дителям (законным предста-
вителям) необходимо привезти 

своего ребёнка на предвари-
тельный осмотр, который про-
водят челюстно-лицевые хи-
рурги ОГАУЗ «ГИМДКБ» по 
адресу: улица 1-я Советская, 57. 
Обязательна запись на предва-
рительный осмотр по телефону: 
8(3952) 43-51-71. 

При невозможности записи на 
предварительный осмотр (в том 
числе из-за проживания на уда-
лённых территориях Иркутской 
области) предусмотрено дистан-

ционное консультирование. Для 
проведения дистанционного кон-
сультирования законным пред-
ставителям несовершеннолетне-
го необходимо выслать на адрес 
ulibka-imdkb@yandex.ru следую-
щую информацию: фотографии 
ребёнка фас и профиль с возмож-
ностью определения степени по-
рока развития; имеющиеся выпи-
ски и заключения специалистов, 
касающиеся порока развития. 

 � Ирина МИХАЙЛОВА 

Марина МОРОЗ: «Я кричала, 
когда узнала диагноз»

Общество. 21 марта - Международный день человека с синдромом Дауна

 Ê ПОМОЩЬ

«Операция «Улыбка» ждёт малышей 

Выражаем благодарность за 
помощь в организации интервью 
Светлане САРЖЕЕВОЙ, пред-
седателю регионального отделе-
ния ВОРДИ
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 12.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.40 - «Жить здорово!» (16+)
10.30 - Д/ф «Кто из вас без греха?» К 

85-летию Алексея Петренко (12+)
11.25, 12.05 - Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
13.20, 14.20 - «Мужское/Женское» (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
15.20 - «Всегда на страже!» (16+)
15.45, 17.15 - Информационный канал (16+)
20.00 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Шпион» (16+)
22.40 - «Большая игра» (16+)
23.50 - Т/с «Почка» (16+)
00.20 - «На футболе» (18+)
00.50 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Заполярный вальс» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Дуэт по праву» (12+)
03.55 - Т/с «Пыльная работа» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00 - «Местное время. Итоги 

недели» (16+)
08.30 - Д/с «Дело N» (12+)
10.00, 23.05 - Т/с «Наследники» (12+)
11.35, 18.05, 00.40 - Д/с «Бастионы России» 

(6+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.50, 20.30, 04.00 - Д/с «Коллекция» (12+)
14.20, 01.25 - Т/с «Тили-тили-тесто» (12+)
16.00, 19.30, 21.00 - «Местное время» (16+)
16.30, 21.30, 04.30 - Т/с «Бедные 

родственники» (12+)

18.50, 03.15 - «Больше, чем любовь» (12+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
03.00 - Д/с «Первые в мире» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.10 - Д/ф «Шуранова и Хочинский. Леди и 

бродяга» (12+)
06.00 - «10 самых...» (16+)
06.30 - «Московская неделя» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.05 - Д/с «Большое кино» (12+)
09.40 - Х/ф «Женская версия. Чисто 

советское убийство» (12+)
11.45, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
11.55 - «Городское собрание» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00, 01.00 - «События»
12.45 - Т/с «Что делает твоя жена?» (12+)
14.40 - «Мой герой» (12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Х/ф «Сельский детектив. 

Яблоня раздора» (12+)
17.55 - Д/ф «90-е. Безработные звёзды» (16+)
19.15 - Т/с «Не женская работа» (12+)
23.40 - «Спецрепортаж» (16+)
00.05 - «Знак качества» (16+)
01.45 - «Прощание» (16+)
02.25 - Д/ф «Страшно красивый» (16+)
03.05 - Д/ф «Мао и Сталин» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.05 - Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Стражник» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Невский. Охота на 

архитектора» (16+)
01.45 - Т/с «Игра» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 

00.45 - «Новости культуры»
07.35 - Д/ф «Царица Небесная. 

Феодоровская икона Божией 
Матери»

08.05 - Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»

08.35, 19.35 - Д/ф «Жозефина де Богарне. 
Любовь Наполеона»

09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 17.25 - Х/ф «Мелочи жизни»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.45 - «ХХ век»
13.25 - Д/с «Забытое ремесло»
13.40 - «Линия жизни»
14.45 - Д/ф «Юрий Гагарин. Звёздный 

избранник»
15.15, 01.05 - «Уроки режиссуры»
16.05 - «Новости. Подробно. АРТ»
16.20 - «Агора»
18.35, 02.55 - К 150-летию со дня рождения 

С. Рахманинова. «Колокола». 
Симфоническая поэма для солистов, 
хора и оркестра

19.20, 03.45 - «Цвет времени»
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/с «Хранители жизни»
22.25 - «Сати. Нескучная классика...»
23.10 - Х/ф «Старомодная комедия»

ДОМАШНИЙ
05.05 - Т/с «Исчезнувшая» (16+)
07.25 - «6 кадров» (16+)
07.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.10 - «Давай разведёмся!» (16+)
10.10 - «Тест на отцовство» (16+)
12.25 - «Понять. Простить» (16+)
13.30 - «Порча» (16+)
14.00 - «Знахарка» (16+)
14.35 - «Верну любимого» (16+)
15.10 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.45 - Т/с «Ирония любви» (16+)
20.00 - Т/с «Если сердце дрогнет» (16+)
00.15 - Т/с «Провинциалка» (16+)

ОТР
05.15 - Х/ф «Слоны могут играть в футбол» 

(16+)
07.00 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
07.30 - Х/ф «Смешная девчонка» (12+)
10.00, 23.05 - Т/с «Двойная сплошная» 

(16+)

10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
11.25 - Х/ф «Перед рассветом» (16+)
12.45 - «Новости Совета Федерации» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - «ОТРажение-1»
15.10, 02.00 - Т/с «Анна. Жена егеря» (16+)
16.05 - Д/ф «Марк Розовский. Портрет 

режиссёра» (12+)
16.50 - «Ректорат» (12+)
17.35 - М/ф «Штормовое предупреждение» 

(0+)
17.45 - «Песня остаётся с человеком»  

(12+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.40 - Х/ф «Родня» (12+)
22.20, 02.55 - «Очень личное» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
03.40 - «Большая страна» (12+)
04.35 - «Потомки» (12+)

СТС
05.40 - «6 кадров» (16+)
06.20 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Лунтик» (0+)
09.00 - «Уральские пельмени» (16+)
09.15 - Шоу «Уральских пельменей» (16+)
10.45 - М/ф «Ганзель, Гретель и агентство 

магии» (6+)
12.45 - Т/с «Гранд» (16+)
15.55 - Т/с «Моя мама - шпион» (16+)
21.00 - «Суперниндзя» (16+)
00.05 - «Суперниндзя. Финалисты» (16+)
01.00 - «Кино в деталях» (18+)
02.00 - Х/ф «Ставка на любовь» (12+)
03.35 - Т/с «Молодёжка» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10 - Т/с «Старое ружьё» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 - «Новости дня» 

(16+)
09.20, 0.55 - Т/с «Рождённая революцией» 

(12+)
11.30 - Д/ф «Бессмертный полк. Герои 

тайного фронта» (16+)
13.30, 3.30 - Т/с «Белые волки» (16+)
18.20 - «Спецрепортаж» (16+)
18.55 - Д/с «Бог войны. История русской 

артиллерии» (16+)

19.40 - Д/с «Загадки века» (12+)
21.15 - «Открытый эфир» (16+)
22.55 - «Между тем» (12+)
23.25 - Х/ф «Увольнение на берег» (12+)
02.30 - Д/ф «Финансовые битвы Второй 

мировой» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия» (16+)
06.25, 10.30 - Т/с «Чужой район» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
14.30, 19.00 - Т/с «Морские дьяволы-5» 

(16+)
20.45, 01.30 - Т/с «След» (16+)
23.15 - Т/с «Филин-2» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.15 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.05, 11.30 - Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов (0+)
05.35 - Лыжные гонки. Альфа-Банк ЧР. Масс-

старт. Мужчины. 50 км (0+)
07.00 - Баскетбол. «Зенит» (Санкт-Петербург) 

- УНИКС (Казань). Единая лига ВТБ 
(0+)

08.55, 12.00, 13.35, 15.15, 19.55, 21.40, 
23.25, 02.40 - «Новости» (0+)

09.00 - Волейбол. «Динамо» (Краснодар) - 
«Тулица» (Тульская область). ЧР. Pari 
Суперлига. Женщины (0+)

11.00, 19.25 - «Спортивный век» (12+)
12.05, 20.30, 02.45 - «Все на Матч!»
13.40 - Биатлон. Pari ЧР. Спринт. Мужчины. 

Прямая трансляция
15.20 - «Спецрепортаж» (12+)
15.40 - «Спортивный дайджест» (0+)
16.40 - Биатлон. Pari ЧР. Спринт. Женщины. 

Прямая трансляция
18.00 - «Есть тема!»
20.00 - «География спорта» (12+)
21.45 - Д/ф «Бросок в прыжке: история 

Кенни Сейлорса» (12+)
23.30 - «Громко»
00.40 - Смешанные единоборства. М. Вера - 

К. Сэндхаген. Я. Куницкая - Х. Холм. 
UFC (16+)

01.40 - Профессиональный бокс. Д. Лебедев 
- Й. Каленга (16+)

03.30 - Дартс. Профессиональная лига.  
Про Тур 1. Прямая трансляция

Мы продолжаем знакомить вас 
с воспитанниками социальных 
учреждений, которые нуждаются 
в родительской заботе и любви. 
Присмотритесь к этим деткам 
- возможно, именно кто-то из 
них наполнит вашу жизнь новым 
смыслом.

Алина П., 2007 г. р.
Споёт и станцует, прочтёт 

стихи и поразит талантом ак-
трисы - для Алины нет преград 
в творческом самовыражении. А 
ещё девушка мечтает научиться 
играть на фортепиано и электро-
гитаре. Любит душевные разго-
воры, огорчается, если, открыв 
душу, не получает взаимного по-
нимания. Алина с удовольстви-
ем помогает людям и животным. 
Умеет дружить и ценит друже-
ские отношения. Активно зани-
мается волонтёрством, спортом 
- играет в волейбол, теннис и 
шахматы. Ей нравится готовить, 
наряжаться, рисовать. Интересу-
ется психологией, философией, 
иностранными языками, даже 
пробует писать стихи. 

Роман М., 2006 г. р.
Ромка - спокойный, общи-

тельный парнишка. В отно-
шениях с педагогами и вос-
питателями доброжелателен, 
уважителен. Хорошо учится, 
вежлив, отзывчив, опрятен. От-
личается добротой, искренно-
стью, сдержанностью, скром-
ностью, самокритичностью. 
В детском коллективе имеет 
статус лидера. Рома увлекается 

спортом, активно участвует в 
различных мероприятиях, со-
ревнованиях и занимает призо-
вые места.

Денис Ф., 2011 г. р.
Общительный, позитивный 

юноша, легко находит контакт 
со сверстниками и взрослы-
ми. Денис - любознательный, 
вежливый, настойчивый, целе-
устремлённый, трудолюбивый 
парень. С удовольствием вы-
полняет поручения старших, 
всегда готов прийти на помощь. 
Любит хоккей, занимается 
борьбой, с удовольствием чита-
ет книги. Как и все мальчишки, 
не прочь поиграть в компью-
терные игры. Умеет быть бла-

годарным, внимателен к окру-
жающим. Если не прав, всегда 
просит прощения. Оптимист.

Роман Н., 2006 г. р.
Доброжелательный, отзывчи-

вый, улыбчивый мальчик. Хо-
рошо учится, вежлив, опрятен, 
среди сверстников пользуется 
уважением. Проявляет инте-
рес к внеклассной деятельно-
сти, кружковой работе, спорту 
и играм. По характеру добрый, 
сдержанный, оптимистичный. 
Самооценка адекватна. 

Подробную информацию о де-
тях можно узнать в отделе опе-
ки и попечительства по адресу: 
улица Коминтерна, 41. Телефон: 
8(3955) 53-98-42.  � Светлана МЕТЛЯКОВА

 Ê СЧАСТЬЕ РЯДОМ

В поисках родных рук

 � Алина П.  � Роман М.  � Денис Ф.

 � Роман Н.

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

Ищем 
наследников
Администрация Ангарского 

городского округа сообщает 
о предстоящем оформлении 
права собственности муни-
ципального образования «Ан-
гарский городской округ» на 
следующее выморочное иму-
щество:
� квартиру по адресу: 72 

квартал, дом 6, квартира 11, 
собственник Говорина Та-
тьяна Николаевна, умершая 
в 2022 году;
� квартиру по адресу: 10 

микрорайон, дом 40, кварти-
ра 14, собственник Гераси-
мов Алексей Юрьевич, умер-
ший в 2021 году;
� квартиру по адресу: 92 

квартал, дом 17, квартира 23, 
комната 2, собственник Гри-
горьева Галина Борисовна, 
умершая в 2022 году.

В случае объявления на-
следников или лиц, имеющих 
сведения о наследниках, про-
сим обратиться в Комитет по 
управлению муниципальным 
имуществом администрации 
Ангарского городского окру-
га по телефону: 50-41-08. 

Срок обращения - 30 дней 
с момента публикации дан-
ного извещения в газете «Ан-
гарские ведомости».
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.40 - «Жить здорово!» (16+)
10.30, 14.20, 15.45, 17.15 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
14.55 - «Мужское/Женское» (16+)
20.00 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Шпион» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.55 - Т/с «Почка» (16+)
00.25 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Заполярный вальс» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Дуэт по праву» (12+)
03.55 - Т/с «Пыльная работа» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 14.00 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Актуальное интервью» (16+)
10.00, 23.10 - Т/с «Наследники» (12+)
11.35, 20.00, 03.00 - Д/с «Бастионы России. 

Орешек» (12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
14.20, 01.30 - Т/с «Тили-тили-тесто» (12+)
16.30, 21.30, 04.15 - Т/с «Бедные 

родственники» (12+)
18.10, 03.45 - Д/с «Коллекция» (12+)
18.45, 00.45 - «Больше, чем любовь» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/ф «Нина Сазонова. Основной 

инстинкт» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.00 - «Доктор И...» (16+)
09.30 - Х/ф «Женская версия. Чисто 

советское убийство» (12+)
11.35 - Д/ф «Муслим Магомаев. Последний 

концерт» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.45 - Т/с «Что делает твоя жена?» (12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Х/ф «Сельский детектив. 

Месть Чернобога» (12+)
17.55 - Д/ф «90-е. В шумном зале 

ресторана» (16+)
19.15 - Т/с «Не женская работа» (12+)
23.35 - «Закон и порядок» (16+)
00.10 - Д/ф «Елизавета Никищихина. Безум-

ная роль» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - Д/ф «Тайная комната. Хантер 

Байден» (16+)
02.25 - «Хроники московского быта» (16+)
03.05 - Д/ф «Бомба для Председателя Мао» 

(12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Стражник» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Невский. Охота на 

архитектора» (16+)
01.45 - Т/с «Игра» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 09.25, 11.00, 16.00, 

20.30, 00.45 - «Новости культуры»

07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Театральная летопись. Вера 

Васильева»
08.35, 19.35 - Д/ф «Лоренцо Медичи. 

Некоронованный король 
Флоренции»

09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 17.35 - Х/ф «Своё счастье»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.45 - «ХХ век»
13.10, 19.25 - «Цвет времени»
13.30 - Х/ф «Старомодная комедия»
15.05 - Д/с «Дороги старых мастеров»
15.15, 01.05 - «Уроки режиссуры»
16.05 - «Новости. Подробно. Книги»
16.20 - «Эрмитаж»
16.50 - Д/ф «Три революции Максима 

Горького»
18.40, 02.45 - К 150-летию со дня рождения 

С. Рахманинова. Концерт №3 для 
фортепиано с оркестром

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.35 - «Искусственный отбор»
22.20 - «Линия жизни»
23.10 - Х/ф «Гори, гори, моя звезда»
03.30 - Д/ф «Юрий Гагарин. Звёздный 

избранник»

ДОМАШНИЙ
06.20, 09.10 - «Давай разведёмся!» (16+)
07.30 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
10.10 - «Тест на отцовство» (16+)
12.25 - «Понять. Простить» (16+)
13.30, 03.45 - «Порча» (16+)
14.00, 04.10 - «Знахарка» (16+)
14.35, 04.35 - «Верну любимого» (16+)
15.10 - «Голоса ушедших душ» (16+)
15.45 - Т/с «Одно тёплое слово» (16+)
20.00 - Т/с «Больше, чем прикосновение» 

(16+)
00.15 - Х/ф «Вечерняя сказка» (16+)
02.15 - Т/с «Прилетит вдруг волшебник!» 

(16+)

ОТР
05.05 - Д/ф «Марк Розовский. Портрет 

режиссёра» (12+)

05.50 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
06.00, 15.10, 02.00 - Т/с «Анна. Жена егеря» 

(16+)
07.00 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 23.05 - Т/с «Двойная сплошная» (16+)
10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
11.25 - Х/ф «Родня» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - «ОТРажение-1»
16.05 - Д/ф «Строители будущего» (12+)
17.00 - «Очень личное» (12+)
17.45 - «Конструкторы будущего» (12+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.40 - Х/ф «Одиножды один» (12+)
22.20, 02.55 - «За дело!» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
03.40 - «Большая страна» (12+)
04.35 - «Потомки» (12+)

СТС
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.10 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Лунтик» (0+)
08.30, 19.30 - Т/с «Моя мама - шпион» (16+)
09.25 - «Уральские пельмени» (16+)
10.20 - «Большой побег» (16+)
11.40 - «Суперниндзя. Финалисты» (16+)
12.40 - Т/с «Гранд» (16+)
16.05 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
21.00 - «Большой побег» (16+)
22.00 - Х/ф «Падение Олимпа» (16+)
00.20 - Х/ф «Падение Лондона» (18+)
02.15 - «На выход!» (16+)
03.10 - Т/с «Молодёжка» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.30, 03.30 - Т/с «Белые волки» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 - «Новости дня» 

(16+)
09.20, 01.10 - Т/с «Рождённая революцией» 

(12+)
11.20, 21.15 - «Открытый эфир» (16+)
18.20 - «Спецрепортаж» (16+)
18.55 - Д/с «Бог войны. История русской 

артиллерии» (16+)
19.40 - Д/с «Улика из прошлого» (16+)

22.55 - «Между тем» (12+)
23.25 - Х/ф «Отчий дом» (12+)
02.30 - Д/ф «Инженер Шухов. 

Универсальный гений» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия» (16+)
06.45 - Т/с «Опера. Хроники убойного 

отдела» (16+)
07.35, 23.15 - Т/с «Филин-2» (16+)
09.15, 10.30 - Т/с «Боевая единичка» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
14.30 - Т/с «Морские дьяволы-5» (16+)
18.20, 19.00 - Т/с «Морские дьяволы. 

Судьбы» (16+)
20.45, 01.30 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.20 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 20.30, 02.45 - «Все на Матч!»
06.00 - Биатлон. Pari ЧР. Спринт. Мужчины 

(0+)
07.20 - Биатлон. Pari ЧР. Спринт. Женщины (0+)
08.25 - «Наши иностранцы» (12+)
08.55, 12.00, 13.35, 15.00, 17.55, 19.55, 

21.40, 23.25, 02.40 - «Новости» (0+)
09.00 - «Спортивный дайджест» (0+)
09.55 - «Громко» (12+)
11.00, 19.25 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «География спорта» (12+)
13.40 - Биатлон. Pari ЧР. Гонка 

преследования. Мужчины. Прямая 
трансляция

15.05 - «Спецрепортаж» (12+)
15.25 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
16.40 - Биатлон. Pari ЧР. Гонка 

преследования. Женщины. Прямая 
трансляция

18.00 - «Есть тема!»
20.00 - «Ты в бане!» (12+)
21.45 - Д/ф «Кулачные бои» (12+)
23.30 - Футбол. Еврокубки 2022/2023. 

Лучшие голы (0+)
01.40 - Смешанные единоборства. С. Ган - 

Дж. Джонс. В. Шевченко - А. Грассо. 
UFC (16+)

03.30 - Дартс. Профессиональная лига.  
Про Тур 1. Прямая трансляция

СРЕДА, 29 марта

ВТОРНИК, 28 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.40 - «Жить здорово!» (16+)
10.30, 14.20, 15.45, 17.15 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
14.55 - «Мужское/Женское» (16+)
20.00 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Шпион» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.55 - Т/с «Почка» (16+)
00.25 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Заполярный вальс» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Дуэт по праву» (12+)
03.55 - Т/с «Пыльная работа» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время» (16+)
08.30, 03.20 - Д/с «Дело N» (12+)
10.00, 23.05 - Т/с «Наследники» (12+)
11.35, 18.00, 03.50 - Д/с «Бастионы России. 

Керчь» (12+)
13.50, 20.30, 01.20 - Д/с «Коллекция» 

(12+)
14.20, 01.50 - Т/с «Птица в клетке» (12+)
16.30, 21.30, 04.35 - Т/с «Бедные 

родственники» (12+)

18.45, 00.40 - «Больше, чем любовь» (12+)
20.00 - «Академия на грядках» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.40 - Д/ф «Муслим Магомаев. Последний 

концерт» (12+)
06.20, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.00 - «Доктор И...» (16+)
09.35 - Х/ф «Женская версия. Тайна 

партийной дачи» (12+)
11.40 - Д/ф «Две жизни Майи Булгаковой» 

(12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.45 - Т/с «Что делает твоя жена?» (12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Х/ф «Сельский детектив. 

Иголка в стоге сена» (12+)
17.55 - Д/ф «90-е. В завязке» (16+)
19.10, 01.30 - «Петровка, 38» (16+)
19.25 - Т/с «Не женская работа» (12+)
23.35 - «Хватит слухов!» (16+)
00.05 - «Прощание» (16+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.45 - Д/ф «90-е. Лебединая песня» (16+)
02.25 - «Знак качества» (16+)
03.05 - Д/ф «Кровь на снегу» (12+)
03.45 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Стражник» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Невский. Охота на 

архитектора» (16+)
01.45 - Т/с «Игра» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 

00.45 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Театральная летопись. Вера 

Васильева»
08.35, 19.35 - Д/ф «Мария-Антуанетта, 

последняя королева Франции»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 17.35 - Х/ф «Перед экзаменом»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.45 - «ХХ век»
13.00 - Д/с «Роман в камне»
13.30 - Х/ф «Гори, гори, моя звезда»
15.05, 03.50 - «Цвет времени»
15.15, 01.05 - «Уроки режиссуры»
16.05 - «Новости. Подробно. Кино»
16.20, 03.20 - Д/с «Писатели нашего 

детства»
16.50 - «Белая студия»
18.40, 02.30 - К 150-летию со дня рождения 

С. Рахманинова. Избранные 
романсы

20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Правила жизни»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - «Абсолютный слух»
22.25 - «Власть факта»
23.10 - Х/ф «Послесловие»

ДОМАШНИЙ
05.05, 15.05 - «Голоса ушедших душ» 

(16+)
05.30, 12.15 - «Понять. Простить» (16+)
06.20 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.55 - «Давай разведёмся!» (16+)
10.00 - «Тест на отцовство» (16+)
13.25, 04.05 - «Порча» (16+)
13.55, 04.30 - «Знахарка» (16+)
14.30, 04.55 - «Верну любимого» (16+)
15.40 - Т/с «Если сердце дрогнет» (16+)
20.00 - Т/с «Белая лилия» (16+)
00.20 - Х/ф «Год золотой рыбки» (16+)
02.35 - Х/ф «Исчезновение» (16+)

ОТР
05.05 - Д/ф «Строители будущего» (12+)
06.00, 15.10, 02.00 - Т/с «Анна. Жена егеря» 

(16+)
07.00 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 23.10 - Т/с «Двойная сплошная»  

(16+)
10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
11.25 - Х/ф «Одиножды один» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - «ОТРажение-1»
16.05 - Д/ф «Нация в фарфоре» (12+)
17.05 - «За дело!» (12+)
17.45, 22.55 - «Отчий дом» (12+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.40 - Х/ф «Журавль в небе...» (12+)
22.15 - «На приёме у главного врача» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.55 - «Моя история» (12+)
03.40 - «Большая страна» (12+)
04.35 - «Потомки» (12+)

СТС
06.10 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Лунтик» (0+)
08.30, 19.30 - Т/с «Моя мама - шпион» (16+)
09.25 - «Уральские пельмени» (16+)
10.40 - Х/ф «Ставка на любовь» (12+)
12.35 - Т/с «Гранд» (16+)
16.05 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
21.00 - «На выход!» (16+)
22.00 - Х/ф «Малыш на драйве» (16+)
00.20 - Х/ф «Двадцать одно» (16+)
02.45 - «Импровизаторы» (16+)
03.35 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.30, 03.30 - Т/с «Белые волки» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 - «Новости дня» (16+)
09.20, 01.00 - Т/с «Рождённая революцией» 

(12+)
11.20, 21.15 - «Открытый эфир» (16+)
18.20 - «Спецрепортаж» (16+)

18.55 - Д/с «Бог войны. История русской 
артиллерии» (16+)

19.40 - Д/с «Секретные материалы» (16+)
22.55 - «Между тем» (12+)
23.25 - Х/ф «Мачеха» (12+)
02.40 - Д/ф «Долгое эхо вьетнамской 

войны» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия» (16+)
06.25 - Т/с «Боевая единичка» (16+)
08.05, 23.15 - Т/с «Филин-2» (16+)
09.55 - «Знание - сила» (0+)
10.30 - Т/с «Такая порода» (16+)
14.30, 19.00 - Т/с «Морские дьяволы. 

Судьбы» (16+)
20.45, 01.30 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
04.20 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 20.30, 02.45 - «Все на Матч!»
06.00 - «Магия большого спорта» (12+)
06.30 - «Здоровый образ» (12+)
07.00 - Биатлон. Pari ЧР. Гонка 

преследования. Мужчины (0+)
08.00 - Биатлон. Pari ЧР. Гонка 

преследования. Женщины (0+)
08.55, 12.00, 15.00, 17.55, 19.55, 21.40, 

23.25, 02.40 - «Новости» (0+)
09.00, 15.25 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
10.15, 15.05 - «Спецрепортаж» (12+)
10.30 - «Всё о главном» (12+)
11.00, 19.25 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Ты в бане!» (12+)
16.45 - Профессиональный бокс. Т. Йока -  

К. Такам (16+)
18.00 - «Есть тема!»
20.00 - «Вид сверху» (12+)
21.45 - Д/ф «Суперсерия-72» (6+)
23.30 - «Голевая феерия Катара!» (0+)
01.40 - Смешанные единоборства.  

И. Махачев - А. Волкановски. UFC (16+)
03.30 - «Вы это видели» (12+)
04.30 - Боулинг. Континентальная лига. 

Про-тур (0+)
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Однажды в конце городского 
семинара для взрослых и очень 
серьёзных людей, когда все уже 
навострили лыжи в гардероб, на 
сцену вышли «бурановские ба-
бушки». Точнее, их копии в ку-
кольном исполнении. И все за-
стыли на месте, наблюдая, как 
куклы зажигают на сцене под 
заводную Party for everybody.

Что удивительно, всё вни-
мание было сосредоточено на 
танце маленьких персонажей, 
их пластике движений, сцени-
ческих перемещениях, а живые 
артисты, которые водили кукол, 
остались в тени.

- Если зритель не замечает ку-
кловода, значит, в этот момент 
всё складывается правильно. 
Актёру нужно раствориться в 
кукле, чтобы она ожила, у неё 
появились чувства, характер, 
- говорит руководитель театра 
«Алёшка» Алексей ПЕРМЯ-
КОВ. 

Известный в городе творче-
ский коллектив работает в шко-
ле №4 уже четыре года. Алексей 
Александрович - педагог допол-
нительного образования, ре-
жиссёр и кукольных дел мастер.

- Чувствуете себя Караба-
сом-Барабасом?

- Ага. После того как в театре 
поселились более ста кукол.

Каждая из них сделана его 
руками. На спектакль и даже 
отдельный номер - своя группа 
«артистов» разных конструк-
ций: ростовые, перчаточные, 

марионетки, маппеты. Сейчас 
он создаёт тростевые куклы для 
спектакля «Кошкин дом», кото-
рый «Алёшка» планирует пред-
ставить на областном фестивале 
«Петрушкины каникулы».

- Я люблю работать рука-
ми. Сначала по рисункам ху-
дожника леплю из пластилина 
голову будущего героя пьесы, 
затем наношу несколько слоёв 
папье-маше, просушиваю, рас-
крашиваю, монтирую механизм 
движения.

Наряды он тоже шьёт сам. 
Над каждым образом трудится 
кропотливо. Но, чтобы вдохнуть 
в куклу жизнь, нужен кукловод. 
В настоящее время в школьном 
театре занимаются несколько 
групп младшего и старшего воз-
раста. 

Попробовать водить куклу 
могут все ребята, начиная с пя-
того класса. Но фокус в том, что 
театральные куклы не игрушки, 
а артисты, они требуют к себе 
уважительного отношения и 
трудолюбия. Обидишь куклу - 
она напакостит на сцене: когда 
надо, не повернёт голову, рукой 
взмахнёт не в такт музыке. Тог-
да зрители обязательно обратят 
внимание на незадачливого ку-
кловода. 

Ребята, которые прониклись 
духом кукольного театра, его 
очарованием и мистикой, оста-
ются надолго. Для них театр - 
работа в удовольствие, где надо 
вживаться в роль, действовать 

синхронно с куклой и оттачи-
вать каждое движение. 

- Актёр должен наблюдать за 
куклой как бы из зрительного 
зала, понимать, как она себя ве-
дёт, передавать ей свои эмоции, 
при этом взаимодействовать со 
зрителями. Это большой труд! - 

отмечает Алексей Пермяков. 
Не только творческий, но и 

физический. Когда работаешь 
за ширмой с поднятыми вверх 
руками, без тренировки затека-
ют спина, плечи. О трудностях 
забываешь, когда видишь вос-
торг зрителей, искреннее сопе-

реживание героям спектакля. 
К проблемным вопросам 

можно отнести выбор пьес. 
Мало стоящего материала, ко-
торый совмещает детскую не-
посредственность и житейскую 
мудрость. К тому же всё очень 
сложно с авторскими правами. 
У школьного театра нет воз-
можности оплачивать авторские 
гонорары. Хорошо, когда уда-
ётся достигнуть взаимопонима-
ния.

Спектакль «Лев Васька», ко-
мическая сказка о том, как 
бывший домашний кот Вась-
ка решил стать львом, лёг на 
душу и режиссёру, и артистам. 
Автор пьесы Павел МОРОЗОВ 
перед премьерным показом от-
правил по соцсети «ВКонтак-
те» сообщение с пожеланиями 
удачи. Теперь этот спектакль с 
успехом показывают в школах и 
детских садах. 

- Дети - самые строгие зри-
тели. Когда им неинтересно - 
смотреть не станут. А если по-
верят в сказку, то откликнутся 
живо, непосредственно. Взрос-
лым тоже полезно смотреть ку-
кольные спектакли, чтобы по-
нять, что радует ребёнка, узнать 
направление его мыслей, жела-
ния, - замечает Алексей Пер-
мяков. - Ради этого стоит рабо-
тать. Меня даже понедельники 
не напрягают, каждый день в 
радость. 

 � Ирина БРИТОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Реклама в газете «Ангарские ведомости»
Тел. 67-17-34, эл. почта: angvedom@mail.ru

Алексей ПЕРМЯКОВ: «Меня  
не напрягают понедельники»

Мир увлечений. 21 марта - Международный день кукольника

 � Известный в городе творческий коллектив работает в школе 
№4 уже четыре года. Алексей - педагог дополнительного 

образования, режиссёр и кукольных дел мастер
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Тему обращения с отходами 
депутаты Законодательного Со-
брания Иркутской области под-
нимают не в первый раз - она 
глобальная, объёмная и, как по-
казывает практика, неповоротли-
вая. Количество мусора растёт. 
Справиться с ним можно только 
одним способом - создавать и 
развивать инфраструктуру, ко-
торая позволит перерабатывать 
отходы, уменьшая масштабы му-
сорных просторов.

На сегодняшний день в реги-
оне действует 18 полигонов по 
сбору твёрдых бытовых отхо-
дов, три временные площадки 
и один объект обработки ТБО. 
Кроме того, в областном пар-
ламенте ведётся работа над за-
конодательством по утилизации 
строительных, жидких бытовых 
отходов и отходов лесопиления. 
И среди горожан находятся ак-
тивисты, которые не словом, а 
делом поддерживают идею пе-
рехода к цивилизованному сбо-
ру и переработке отходов. 

Почему же эта схема  
не работает? 
Ответ на вопрос искали на 

заседании совета Законода-
тельного Собрания по взаимо-
действию с представительными 
органами муниципальных об-
разований, которое прошло под 
председательством спикера об-
ластного парламента Алексан-
дра ВЕДЕРНИКОВА.

Делается много, но проблем-
ные моменты пока остаются, и 
Контрольно-счётная палата о 
них регулярно сообщает. Так, во 
многих территориях не организо-
ваны места накопления крупно-
габаритного мусора, нет правил 
по определению потребности в 
контейнерах, площадки распо-
ложены на участках, которые не 
предназначены для этих целей. 

По мнению участников засе-
дания, существенную помощь в 
переходе на новый формат сбо-
ра и переработки отходов может 
оказать малый и средний биз-
нес. Предпринимателям нужно 
лишь помочь - в этом у депута-
тов сомнений нет. Кроме оказа-
ния помощи малому и среднему 
бизнесу, нужно уделить внима-
ние системным проблемам. На 
заседании совета было принято 
решение провести мониторинг 
потребности территорий в кон-
тейнерах накопления ТКО, в 
том числе для раздельного сбора 
мусора, и предложить муници-
палитетам заняться разработкой 
нормативной документации. 
Для выработки рекомендаций 
по совершенствованию системы 

обращения с отходами в Зако-
нодательном Собрании Иркут-
ской области создаётся специ-
альная рабочая группа.

«Нужно создавать 
региональную 
практику» 
Ангарская экоактивистка 

Ольга МАЛГАТАЕВА пробле-
мой переработки отходов зани-
мается несколько лет. Первую 
акцию по сбору вторсырья про-
вела в 2019 году, позаимствовав 
идею у иркутских коллег.

- Бумагу без вопросов можно 
было сдать. С пластиком воз-
никла проблема. Перед первой 
акцией я пыталась договорить-
ся с несколькими переработчи-
ками. Ответ был одинаковый: 
«Если вы нам тонну привезёте, 
мы возьмём». Взаимопонима-
ние удалось найти только с од-
ним. Мы сдавали ему пакеты, а 
бутылки - компании, которая 
к тому времени поставила в 
городе ёмкости для сбора пла-
стика. Скажу сразу: принимать 
вторсырьё - мероприятие очень 
энергозатратное. Его нужно от-
сортировать, собрать и сразу 
вывезти, потому что хранить 
всё это негде. То, что мы дела-
ем, решает вопрос лишь с мил-
лионной долей всего вторсы-
рья, ежедневно пополняющего 
полигоны Иркутской области, 
- объясняет ангарчанка.

Созданная Ольгой «Эпишура» 
стала точкой сбора неравнодуш-
ных к теме экологии людей. Эко-
центр предлагает новые активно-
сти: работает полка книговорота, 
где любой желающий может най-
ти нужную ему книгу; акция по 
обмену вещами «Дармарка» так-
же проходит на регулярной ос-
нове; устраивают стройшеринг, 
где делятся непригодившимися 
стройматериалами.

- Так мы приучаем людей 
к осознанному потреблению, 
показываем, что практически 
любой вещи можно дать новую 
жизнь, а не просто выбросить 

на свалку и забыть. Мы не в 
силах развернуть такую кампа-
нию, чтобы запустить массовую 
сортировку и переработку. По 
сути, сегодня мусор лишь меня-
ет «прописку»: сначала переез-
жает из квартиры в контейнер, 
потом - на полигон, но меньше 
его не становится. Чтобы ситу-
ация кардинально поменялась, 
вопрос должен решаться на 
региональном и федеральном 
уровнях. И то, что тема изме-
нения подхода к сбору и пере-
работке взята на контроль де-
путатами Заксобрания, вселяет 
оптимизм и даёт надежду на то, 
что наш регион станет терри-
торией, которая будет делиться 

наработками технологий по об-
ращению с вторсырьём с други-
ми субъектами РФ. 

Пока общественники зани-
маются продвижением идей 
осознанного потребления, за-
конодатели намерены решать 
системные вопросы со сбором и 
переработкой отходов, чтобы в 
итоге вместе прийти к варианту 
экологичного обращения с ТКО. 

- Мы можем быть новатора-
ми в этом смысле, поэтому все 
предложения, прозвучавшие на 
совете, обсудим уже в рамках 
рабочей группы, - подвёл итог 
заседания совета Александр Ве-
дерников.

 � Анастасия ДОЛГОПОЛОВА

Не мусор, а вторсырьё
Власть. Депутаты регионального парламента готовы 

поддержать перерабатывающие производства

 Ê СПРАВКА

По информации министра природных ресурсов и эко-
логии Иркутской области Светланы ТРОФИМОВОЙ, с 
2019 года в бюджете региона выделено почти 750 млн ру-
блей на закупку контейнеров для отходов и обустройство 
площадок. 

В трёхлетнем периоде планируется закупить более 8 
тысяч контейнеров и обустроить более 2 тысяч площа-
док. Регион перешёл на кластерный подход в организа-
ции переработки мусора, который учитывает транспорт-
ную доступность муниципалитетов. В 2021 году за счёт 
регионального оператора заработала мусоросортировоч-
ная станция в Братске, в прошлом году был введён объ-
ект обезвреживания в Киренском районе. В 2023 году 
было подписано концессионное соглашение по созданию мусоросортировочной станции в Ангар-
ске, сейчас она находится в стадии проектирования. 

- Тема обращения с отходами актуальна для всех территорий, но для нас особенно, учитывая 
близость к Байкалу. Вопрос очень многогранен, нам нужно создавать региональную практику в нор-
мотворчестве, - отметил Александр Ведерников.

 � Александр Ведерников, председатель Законодательного 
Собрания Иркутской области: «Тема обращения с отходами 

актуальна для всех территорий, но для нас особенно, учитывая 
близость к Байкалу. Вопрос очень многогранен, нам нужно 

создавать региональную практику в нормотворчестве»

 � По мнению участников заседания, существенную помощь  
в переходе на новый формат сбора и переработки отходов 

может оказать малый и средний бизнес

Количество отходов, которые 
мы производим ежедневно, ра-
стёт с каждым годом. Особое 
беспокойство у экологов вызы-
вает потребительская упаковка, 
которая не всегда передаётся на 
переработку. Экологи предлага-
ют свести к минимуму использо-
вание таких невозобновляемых 
ресурсов. 

Согласно исследованиям, 
большая часть рынка упаковки 
приходится на пищевые про-
дукты и напитки, косметику, 
парфюмерию и средства личной 
гигиены. Но, как выясняется, 
в этих сегментах можно найти 
альтернативные варианты, ко-

торые не наносят вред окружа-
ющей среде. 

В будущем конкуренцию бу-
мажной и деревянной упаковке 
составят так называемые био-
пластики, точнее, та их часть, 
которая называется биоразлага-
емыми полимерами. Это новая 
экологичная упаковка.

Биоразлагаемые полимеры. 
«Нефтенезависимые» поли-
меры получают из кукурузы, 
пшеницы, картофеля, свёклы, 
тапиоки, бобовых, древесины 
осины и тополя, производных 

сахара. Это ресурсы, которые 
можно использовать почти не-
прерывно. 

Саморазлагаемая полимерная 
упаковка. В каком бы месте ни 
оказался такой продукт, после 
утилизации под воздействием 
солнца и температуры, влаги 
и микроорганизмов он начнёт 
деградировать до низкомоле-
кулярных соединений всего за 
несколько недель или месяцев, 
а остаточные мелкие фрагмен-
ты с лёгкостью перерабатывают 
бактерии. 

Экоупаковка из растений. 
Сюда относятся посуда из крах-
мала, бамбука, тростника и 
пальмы, а также сумочки и кор-
зинки из абаки (растения из се-
мейства банановых), рафии (во-
локно из пальмовых листьев), 
сизаля (волокно из агавы). 

В настоящее время многие из-
готовители наносят на упаковку 
товара экологическую маркиров-
ку. Экологическая маркировка 
- это комплекс сведений эколо-
гического характера о продук-
ции, процессе или услуге в виде 

текста, отдельных графических, 
цветовых символов (условных 
обозначений) и их комбинаций. 
Экологическая маркировка от-
носится к добровольной серти-
фикации. Это означает, что ре-
шение о получении такого знака 
принимает изготовитель.

Общая цель экологических 
этикеток и деклараций - дове-
дение до потребителя надёж-
ной, точной и достоверной 
информации об экологических 
аспектах продукции и услугах, 
которые оказывают меньшее 
отрицательное воздействие на 
окружающую среду.

 � Елена БЕЛИКОВА 

 Ê ЭКОЛОГИЯ 

Полимер вместо бумаги 
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Оздоровительный сезон для 
детей должен продолжаться кру-
глогодично, а не только летом 
- так решило руководство Ан-
гарской нефтехимической ком-
пании. И с февраля нынешнего 
года в санатории-профилактории 
«Родник» были открыты группы 
дневного пребывания для детей с 
5 до 8 лет. Ребятишки отдыхают 
и проходят оздоровление по про-
грамме «Мой иммунитет». 

Опыт работы с детьми в «Род-
нике» есть: последние два года 
летом на базе санатория-про-
филактория организовывали три 
детские смены, они пользова-
лись неизменным спросом. Это 
не удивительно! Для отдыха и 
оздоровления ребят в лечебном 
учреждении есть все условия. 

Теперь группы для детей наби-
рают ежемесячно. Смена длится 
18 дней. Ещё один плюс - оздо-
ровить своих деток теперь могут 
не только работники АНХК, но 
и другие жители города.

В настоящее время в про-
филактории оздоравливаются 
11 ребятишек. При этом мак-
симальное количество детей в 
группе рассчитано на 25 человек.

Родители приводят малышей 
к 8.00, забирают в 18.00, как в 
обычном детском саду. В режи-
ме дня предусмотрены утренняя 
зарядка, прогулки, трёхразовое 
питание (завтрак, обед и пол-
дник), после обеда - сончас. 
Размещение детей в отдельных 
двухместных номерах со всеми 
удобствами. 

Основным преимуществом 
санаторного сезона является 
оздоровительная программа. О 
ней нам рассказал главный врач 

лечебного учреждения Юрий 
РАСПОПИН. 

- Профилактическое лечение 
включает в себя процедуры, 
которые способствуют укре-
плению иммунитета, закалива-
нию. Это контрастные ванны, 
сеансы физио- и аэроионоте-
рапии, кислородные коктейли, 
посещение бассейна и соляной 
комнаты, лечебная физкуль-
тура. Комплекс процедур даёт 
оптимальный эффект. Оздоро-
вительный посыл останется у 
детей надолго.

Наиболее полезным посе-

щение профилактория являет-
ся для ребят, часто болеющих 
ОРЗ, ОРВИ, у которых есть 
проблемы с органами дыхания 
и лор-заболевания. 

Аэроионоингаляции повыша-
ют сопротивляемость организма  
различным инфекционно-вос-
палительным заболеваниям. 
Галотерапия (вдыхание соли) 
способствует выздоровлению 
от респираторных и кожных за-
болеваний, таких как бронхит, 
астма, аллергические прояв-
ления. Кислородные коктейли 
повышают физическую вынос-

ливость и работоспособность, 
активизируют умственную дея-
тельность. 

С детьми занимаются два 
воспитателя с большим стажем 
работы в дошкольных учрежде-
ниях, медработники санатория, 
спортивные инструкторы. Ребя-
тишки постоянно в зоне внима-
ния взрослых. Все относятся к 
малышам заботливо, трепетно, 
знают их по именам. В соля-
ной пещере помогут закутать-
ся в накидку с капюшоном, 
включат аудиосказку. Во время 
аэроионотерапии организуют 

викторину. В бассейне наденут 
спасательные жилеты, чтобы 
малыши уверенно держались на 
воде и учились плавать.

Уроки идут впрок. Не повери-
ла бы, если бы сама не увидела, 
как через несколько занятий 
шестилетние ребятишки про-
плывают 25-метровую дорожку: 
туда - брассом, обратно - кро-
лем на спине.

- Профилактические процеду-
ры проводятся в первой полови-
не дня, а после сончаса у нас по 
плану развивающие, творческие 
и спортивные занятия, - пояс-
нила воспитатель Марина ПЕР-
ЛОВСКАЯ. - Стараемся, чтобы 
каждый день ребята узнавали 
что-то новое и полезное для себя. 
Проводим занятия по изобрази-
тельному искусству, рисованию, 
мастер-классы по рукоделию, 
игры-квесты, весёлые старты.

Ни минуты свободной - и ре-
бятишкам это нравится!

- У нас комплексный подход: 
дети одновременно оздоравли-
ваются, развиваются творчески, 
интеллектуально и физически, - 
отмечает Юрий Распопин.

А это очень нравится их роди-
телям. Когда благодарят за про-
шедший сезон, обещают: «Мы к 
вам ещё придём!»

 � Егор ВЕРЕСК
 # Екатерина ПОДАЧЕВА

Лето круглый год
Поддержка. В профилактории «Родник» открыли группы  

дневного пребывания для детей

 � Продолжение.  
Начало в №22

Композиция, уход 
В прошлом номере газеты 

вместе с научным сотрудником 
Иркутского филиала Всерос-
сийского научно-исследова-
тельского института карантина 
растений Ниной КОЛЕСОВОЙ 
мы определились, какие цветы 
лучше всего высадить на балко-
не. Теперь приступаем к самой 
важной и творческой части ра-
боты - составлению цветочной 
композиции. 

Чтобы получить яркий цве-
точный ковёр, ёмкости с расте-
ниями контрастных цветов или 
разных оттенков одного цвета 
размещают в три яруса. Пер-
вый ярус - ампельные растения 
с наружной, уличной стороны. 
Красиво получается, если цве-
точные культуры с плотными 
листьями и большими цветами 
посадить вместе с растениями 
с мелкими цветами и листоч-
ками. Например, дихондру, пе-
тунию с лобелией или алиссу-
мом. Это придаст общему виду 
балкона или лоджии лёгкость и 
воздушность.

Во втором ярусе - яркий ак-
корд, средние по высоте цветы: 
сальпиглосис, схизантус, бар-
хатцы, фиалки. 

В заключительном, третьем 
ярусе - вьющиеся лианы (если 
желаете создать дополнитель-
ную завесу), такие как ипомея 
квамоклит перистый или души-
стый горошек. Когда дополни-
тельного затенения не требу-

ется, можно высадить кустики 
бегонии, флоксов.

Теперь о посадке растений в 
ящики. Цветы размещают в за-
висимости от высоты и разме-
ра взрослого растения. В очень 
плотной посадке есть риск по-
лучить плохо цветущие, бес-
форменные побеги.

Уход за цветами на балконе 
отличается от агротехники са-
довых культур. Балконные рас-
тения имеют небольшую пло-
щадь питания, ограниченную 
ящиком или вазоном. Для их 
комфортного развития необхо-
димо соблюдать некоторые пра-
вила.

Главные из них - подкормка 
и полив. Подкормки нужны ре-

гулярные. В первые 30-40 дней 
после пересадки рассады на по-
стоянное место следует вносить 
минеральные удобрения раз в 
2 недели. Во время бутониза-
ции и цветения подкармливают 
примерно раз в 7-10 дней. Для 
этого подходят комплексные 
удобрения для комнатных цве-
тов. 

Нельзя допускать как полного 
пересыхания земляного кома, 
так и переувлажнения. Излиш-
няя влага плохо скажется на 
здоровье растений. В почвогрунт 
для балконных растений хорошо 
добавить гидрогель для цветов 
или вермикулит. Это предохра-
нит почву от излишнего пересы-
хания и переувлажнения. 

- Цветы можно вырастить из 
семян или приобрести готовую 
рассаду на рынке либо в специ-
ализированных магазинах. Это 
хорошо тем, что сразу видна 
расцветка. Но, покупая расса-
ду, особенно импортных рас-
тений, стоит помнить, что на 
них могут оказаться насекомы-
е-вредители (в том числе особо 
опасные, карантинные виды: 
табачная белокрылка, запад-
ный цветочный и пальмовый 
трипсы), а также возбудители 
заболеваний, - предупреждает 
Нина Колесова. - Внимательно 
осмотрите выбранное растение. 
На нём не должно быть пятен, 
не соответствующих сорту, по-
грызов, липких зон. Приоб-
ретённые растения лучше поме-
стить на изоляцию, отдельно от 
другой зелени, не менее чем на 
10 дней. Покупку регулярно ос-
матривайте. Если возникли со-
мнения, проведите лечение или 
уничтожение вредителей. 

Балконные ящики или не-
сколько кашпо с цветами укра-
сят короткое сибирское лето, 
послужат полем для творчества. 
Экспериментируйте, фанта-
зируйте, и ваш балкон станет 
маленьким райским уголком, 
который будет радовать вас и 
окружающих. 

 � Марина ЗИМИНА 
 # Фото из открытых 

источников 

Лунный 
календарь  

с 23 по 29 марта 
23 марта, Луна в Овне
Нерабочий день для посевов.
Санитарная обрезка плодо-

вых деревьев.
Подготовка гряд под буду-

щие посадки.
Обработка от вредителей и 

болезней.
24-25 марта, Луна в Тельце 
Пикировка, перевалка рас-

сады теплолюбивых культур. 
Посев цветочных культур.
Посев рассады овощных 

культур на хранение. 
Нарезка и укоренение че-

ренков цветов.
В теплице можно посеять 

редис.
26-27 марта, 
Луна в Близнецах
Посев на рассаду вьющихся 

декоративных растений, арбу- 
зов, дынь, винограда. 

Деление корнеклубней геор-
гинов.

28-29 марта, Луна в Раке
Посев паслёновых на рассаду: 

томатов, баклажанов, перца. 
Пикировка, перевалка рас-

сады.
Посев однолетних цветов на 

рассаду.
Посев зелени в теплицах.
Посев пряных культур: ва-

лерианы, душицы, мяты, пе-
трушки.

 Ê ФАЗЕНДА

Филиал сада 
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Есть в Ангарске достоприме-
чательности, которые трудно 
назвать красивыми, но их невоз-
можно не заметить, поскольку 
они видны почти из любой точки 
города. Так сложилось, что не-
отъемлемой частью городского 
пейзажа у нас являются трубы 
ТЭЦ и высоченная радиомачта. 
Всё, что мы можем сделать, - это 
полюбить их и гордиться. А поче-
му нет? Пусть они не самые кра-
сивые, зато одни из самых высо-
ких в стране. Разве не приятно?

В списках не значится…
Ангарск никогда не был за-

крытым городом, но опреде-
лённый режим секретности на 
некоторые его предприятия 
распространялся. Возможно, 
именно поэтому параметры 
самых высоких достопримеча-
тельностей нашего города нигде 
в интернете не фигурируют.

Сейчас в сети очень популяр-
ны всевозможные рейтинги и 
топ-листы «самое-самое». Так, 
например, в интернете можно 
найти перечень самых высоких 
дымовых труб. Первое место в 
рейтинге занимает труба Эки-
бастузской ГРЭС-2 (Казахстан), 
её высота 420 метров. На втором 
месте труба из Канады, третью 
и четвёртую позиции оккупиро-
вали трубы из США. И только 
пятую строчку занимает самая 
высокая в России дымовая труба 
Берёзовской ГРЭС (370 метров). 
Расположена она в городе Ша-
рыпово Красноярского края.

Всего в рейтинге 64 позиции. 
На 57-м месте находится тру-
ба Усть-Илимской ТЭЦ, вы-
сота которой 250 метров. А вот 
труба ангарской ТЭЦ-9 в спи-
ске отсутствует, хотя по высоте 
не сильно отличается от усть- 
илимской сестры. По некоторым 
данным, её высота составляет 
247 метров. Сервис Wikimapia 
и вовсе указывает высоту объ-
екта 280,4 метра. Те работники 
станции, к которым удалось об-
ратиться с соответствующим во-
просом, точных данных не име-
ют, но округляют высоту трубы 
до четверти километра.

Исходя из высоты в 247 ме-
тров, труба ТЭЦ-9 должна за-
нимать 60-е место в списке 
самых высоких труб мира. Но 
её там нет. Не попала в список 
самых-самых и возвышающая-
ся над Ангарском мачта радио-
станции №3. Странно, но факт.

И выше, и старше
Высота ангарской радио-

стройняшки - 205 метров. При 
таких параметрах она должна 
входить в топ-20 самых высо-
ких радиомачт и телевизионных 
башен России. Но в соответ-
ствующем списке почему-то не 
представлена. Виной ли тому 
пресловутая секретность или 
другая причина - разбираться 
не станем. Нет и нет.

Когда-то на территории стан-
ции в 84 квартале было две ра-
диомачты. Но в одну из летних 
ночей 2001 года произошло ЧП 
- изношенные тросы растяжки 
северной мачты не выдержали 
напряжения и лопнули. Кон-
струкция, состоящая из метал-
лических уголков, подогнулась 
на нижних ярусах, осела и сло-
жилась. К счастью, обошлось 
без жертв и разрушений на при-
легающей территории.

К слову, радиостанция №3, 
хоть теперь и расположена сре-
ди города, по рождению своему 
не ангарчанка, если можно так 
сказать. Строительство станции 
на берегу Китоя началось в 1938 
году, задолго до того, как поя-
вились планы основать в этом 
месте город.

В январе 1940-го радиовеща-
тельный передатчик ввели в экс-
плуатацию. В небо взметнулись 
две вышки - северная и южная. 
Сам объект был полностью ав-
тономен. Электроэнергией его 
снабжала местная дизельная 
электростанция. Топливо для 
неё подвозили по специальной 
10-километровой железнодорож-
ной ветке от станции Суховская. 
Когда-то по рельсам, проложен-
ным в районе улицы Чайков-
ского, паровоз тянул вагонетки. 
Воду для охлаждения оборудо-

вания и коммунальных нужд ка-
чали из артезианской скважины. 
На территории 84 квартала как 
напоминание о прошлых време-
нах возвышается заброшенная 
водонапорная башня.

Обслуживающий персонал 
радиостанции насчитывал по-
рядка 160 человек. Для них на 
отведённой территории постро-
или жилой посёлок имени Ки-
рова. Теперь это микрорайон с 
городской пропиской.

Тёмная башня
В промзоне Ангарска много 

высоких труб и сооружений, но 
непосредственно в городской 
черте самым высоким объектом 
долгое время была водонапор-
ная башня, расположенная на 
улице Кирова возле автостан-
ции. Её высота - 55 метров. Вы-
полнять своё техническое пред-

назначение башня прекратила 
полвека назад, с тех пор стоит 
как памятник самой себе, при-
влекая взоры случайных прохо-
жих и норовящих забраться на 
неё экстремалов.

Некоторое время назад баш-
ня использовалась для роуп- 
джампинга, то есть для прыж-
ков вниз на специальном ка-
нате-резинке, так называемой 
тарзанке. Но поскольку водона-
порная башня для такой забавы 
не приспособлена, власти не 
стали дожидаться, пока грянет 
гром, и прыгать с башни запре-
тили. Да и правильно.

Высокий и красивый
Главной достопримечательно-

стью Ангарска, одной из его ви-
зитных карточек является баш-
ня здания бывшего почтамта с 
высоким шпилем, вознёсшимся 
над площадью Ленина. Долгое 
время в интернете фигуриро-
вали ошибочные данные о том, 
что высота ангарского шпиля 
превышает полсотни метров. 
Несколько лет назад местные 
энтузиасты решили раз и на-
всегда поставить точку в этом 
вопросе: с помощью квадрокоп-
тера удалось достоверно устано-
вить, что высшая точка шпиля 
поднимается над землёй на 49 
метров. Это примерно высота 
15-этажного дома.

Таким образом, именно 
шпиль на площади Ленина дол-
гое время оставался самым вы-
соким зданием Ангарска. По-

теснить его с пьедестала смогли 
только современные высотки.

Гонка за рекордом
Первые жилые дома выше 

десяти этажей появились в Ан-
гарске совсем недавно. Перво-
проходцем стала построенная в 
2014 году 16-этажная башня жи-
лого комплекса «Вертикаль» в 
18 микрорайоне. Её высота чуть 
более 53 метров. Буквально на 
несколько десятков сантиметров 
ниже построенная по соседству 
17-этажная башня ЖК «Арбат».

Рекордсменами высоты на се-
годняшний день являются баш-
ни-близнецы жилого комплек-
са «Рассвет», которые в народе 
шутливо называют холодильни-
ками. С учётом архитектурных 
конструкций, поднимающихся 
над кровлей, здания возвыша-
ются над округой на 58 метров. 
Как заверили специалисты 
компании-застройщика, расту-
щий сейчас на улице Алёшина 
ЖК «Алые паруса» побить уста-
новленный рекорд высотности 
не сможет. Но будут и другие 
проекты. Ангарску необходимо 
расти, развиваться. Отведённых 
под застройку земель не так уж 
много, поэтому весьма законо-
мерно, что когда-нибудь в но-
вых городских микрорайонах 
могут появиться дома, которые 
будут ещё выше.

 � Подготовил  
Сергей НОЧЕВНОЙ
 # Фото из открытых 

источников

Выше только звёзды
Это интересно. Обзор самых высоких сооружений Ангарска

 � Долгое время фигурировали данные о том, что высота 
ангарского шпиля превышает полсотни метров. Несколько лет 

назад установили: он поднимается над землёй на 49 метров

 � В городской черте самым высоким объектом долгое время 
была водонапорная башня, расположенная на улице Кирова 

возле автостанции. Её высота - 55 метров

 � Рекордсменами высоты на сегодняшний день являются 
башни-близнецы жилого комплекса «Рассвет»: здания 

возвышаются над округой на 58 метров

 � Высота ангарской радиостройняшки - 205 метров. Она должна 
входить в топ-20 самых высоких радиомачт и телевизионных 

башен России, но почему-то вышло иначе
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00, 03.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.40 - «Жить здорово!» (16+)
10.30, 14.20, 15.45, 17.15 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
14.55 - «Мужское/Женское» (16+)
20.00 - «Куклы наследника Тутти» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - Т/с «Шпион» (16+)
22.45 - «Большая игра» (16+)
23.55 - Т/с «Почка» (16+)
00.25 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
16.30 - «Малахов» (16+)
21.20 - Т/с «Заполярный вальс» (12+)
23.25 - «Вечер с Владимиром Соловьёвым» 

(12+)
02.05 - Т/с «Дуэт по праву» (12+)
03.55 - Т/с «Пыльная работа» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00, 19.30, 21.00 - 

«Местное время» (16+)
08.30, 13.30 - «Академия на грядках» 

 (12+)
10.00, 23.05 - Т/с «Наследники» (12+)
11.35, 03.20 - Д/с «Бастионы России. Судак» 

(12+)
13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 

(16+)
13.50, 20.30, 01.15 - «Библейский сюжет» 

(12+)
14.20, 01.45 - Т/с «Птица в клетке» (12+)
16.30, 21.30, 04.30 - Т/с «Бедные 

родственники» (12+)

18.05 - Д/с «Первые в мире» (12+)
18.25, 00.35 - «Больше, чем любовь» (12+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Страна Росатом» (0+)
04.05 - Д/с «Дело N» (12+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/ф «Две жизни Майи Булгаковой» 

(12+)
06.25, 14.40 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.00 - «Доктор И...» (16+)
09.35 - Х/ф «Женская версия. Тайна 

партийной дачи» (12+)
11.35 - Д/ф «Станислав Садальский. Одино-

кий шут» (12+)
12.30, 15.30, 18.50, 23.00 - «События»
12.45 - Т/с «Что делает твоя жена?» (12+)
15.45 - «Город новостей»
16.00, 04.15 - Х/ф «Сельский детектив. 

Иголка в стоге сена» (12+)
17.55 - Д/ф «90-е. Голые Золушки» (16+)
19.15 - Т/с «Не женская работа» (12+)
23.35 - «10 самых...» (16+)
00.10 - Д/ф «Актёрские драмы. Выжить в 

90-е» (12+)
01.00 - «События. 25-й час»
01.30 - «Петровка, 38» (16+)
01.45 - «Прощание» (16+)
02.25 - Д/ф «Горбачёв против ГКЧП. 

Спектакль окончен» (12+)
03.10 - Д/ф «Красная императрица» (12+)
03.50 - «Осторожно, мошенники!» (16+)

НТВ
05.55 - Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 00.35 - 

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «За гранью» (16+)
18.50 - «ДНК» (16+)
21.00 - Т/с «Стражник» (16+)
23.15, 01.00 - Т/с «Невский. Охота на 

архитектора» (16+)
01.55 - «Поздняков» (16+)

02.05 - «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02.55 - Т/с «Игра» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 

00.45 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Театральная летопись. Юрий 

Соломин»
08.35, 19.35 - Д/ф «Вильгельм Завоеватель. 

Герцог Нормандии на английском 
троне»

09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 17.30 - Х/ф «Второе дыхание»
11.15 - «Наблюдатель»
12.10, 01.45 - «ХХ век»
13.25 - Х/ф «Послесловие»
15.00 - Д/с «Забытое ремесло»
15.15, 01.05 - «Уроки режиссуры»
16.05 - «Новости. Подробно. Театр»
16.20 - «Моя любовь - Россия!»
16.50 - Д/с «Острова»
18.40, 02.50 - К 150-летию со дня рождения 

С. Рахманинова. Симфония №2
20.45 - «Главная роль»
21.05 - «Открытая книга»
21.30 - «Спокойной ночи, малыши!»
21.45 - Д/ф «Тайна двух океанов». Иду на 

погружение!»
22.25 - «Энигма»
23.10 - Х/ф «Любимая женщина механика 

Гаврилова»
00.30 - «Цвет времени»
03.40 - Д/с «Первые в мире»

ДОМАШНИЙ
05.25, 15.05 - «Голоса ушедших душ» (16+)
05.50, 12.15 - «Понять. Простить» (16+)
06.40 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
09.00 - «Давай разведёмся!» (16+)
10.00 - «Тест на отцовство» (16+)
13.25, 03.45 - «Порча» (16+)
13.55, 04.10 - «Знахарка» (16+)
14.30, 04.35 - «Верну любимого» (16+)
15.40 - Т/с «Больше, чем прикосновение» 

(16+)
20.00 - Т/с «Случайные встречи» (16+)
00.10 - Т/с «Одиночества. net» (16+)

ОТР
05.05 - Д/ф «Нация в фарфоре» (12+)
06.00, 15.10, 02.00 - Т/с «Анна. Жена егеря» 

(16+)
07.00 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00, 23.10 - Т/с «Двойная сплошная»  

(16+)
10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
11.25 - Х/ф «Журавль в небе...» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 -  

«ОТРажение-1»
16.10 - Д/с «В поисках утраченного 

искусства» (16+)
17.00 - «Коллеги» (12+)
17.45 - «Большая страна: территория тайн» 

(12+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.40 - Х/ф «Вас ожидает гражданка 

Никанорова» (12+)
22.10 - «Моя история» (12+)
22.50 - «Конструкторы будущего» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.55 - «Коллеги» (12+)
03.40 - «Большая страна» (12+)
04.35 - «Потомки» (12+)

СТС
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.10 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Лунтик» (0+)
08.30, 19.30 - Т/с «Моя мама - шпион»  

(16+)
09.25 - «Уральские пельмени» (16+)
10.05 - Х/ф «Двадцать одно» (16+)
12.35 - Т/с «Гранд» (16+)
16.05 - Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
21.00 - «Импровизаторы» (16+)
22.00 - Х/ф «Элизиум» (16+)
00.10 - Х/ф «Ассасин. Битва миров» (16+)
02.45 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
05.10, 13.30 - Т/с «Белые волки» (16+)
07.00 - «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 - «Новости дня» 

(16+)

09.20, 01.10 - Т/с «Рождённая революцией» 
(12+)

11.20, 21.15 - «Открытый эфир» (16+)
15.45 - Х/ф «Рысь» (16+)
18.20 - «Спецрепортаж» (16+)
18.55 - Д/с «Бог войны. История русской 

артиллерии» (16+)
19.40 - «Код доступа» (12+)
22.55 - «Между тем» (12+)
23.25 - Х/ф «Гараж» (12+)
04.10 - Х/ф «Опасно для жизни!» (12+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия»  

(16+)
06.25 - Т/с «Боевая единичка» (16+)
07.55, 23.15 - Т/с «Филин-2» (16+)
09.35 - «День ангела» (0+)
10.30, 14.30 - Т/с «Специалист» (16+)
14.55, 19.00 - Т/с «Учитель в законе. 

Продолжение» (16+)
20.45, 01.30 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 20.30, 02.45 - «Все на Матч!»
06.00 - «Магия большого спорта» (12+)
06.30 - «Здоровый образ» (12+)
07.00 - Футбол. Еврокубки 2022/2023. 

Лучшие голы (0+)
08.55, 12.00, 13.35, 15.05, 19.55, 21.40, 

23.25, 02.40 - «Новости» (0+)
09.00, 15.30 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
10.15, 15.10 - «Спецрепортаж» (12+)
10.30 - «География спорта» (12+)
11.00, 19.25 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Вид сверху» (12+)
13.40 - Биатлон. Pari ЧР. Одиночная 

смешанная эстафета. Прямая 
трансляция

16.40 - Биатлон. Pari ЧР. Смешанная 
эстафета. Прямая трансляция

18.30 - «Есть тема!»
20.00 - «Большой хоккей» (12+)
21.45 - Д/ф «Тош» (12+)
23.30 - Футбол. Аргентина - Франция.  

ЧМ-2022. Финал (0+)
03.30 - Бильярд. «BetBoom Лига чемпионов». 

Финал (0+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 - «Доброе утро»
09.00 - «Новости»
09.05 - «АнтиФейк» (16+)
09.40 - «Жить здорово!» (16+)
10.30, 14.20, 15.45, 17.15 - 

Информационный канал (16+)
14.00, 17.00 - «Новости» (с субтитрами)
14.55 - «Мужское/Женское» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.40 - «Человек и закон» (16+)
19.45 - «Поле чудес» (16+)
21.00 - «Время»
21.45 - «ГОЛОС» весны в обновлённом 

составе» (12+)
23.30 - «Вызов. Первые в космосе» (12+)
00.35 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00, 09.30 - «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 - «Вести. Местное 

время»
09.55 - «О самом главном» (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - «Вести»
11.30, 17.30 - «60 минут» (12+)
14.55 - «Кто против?» (12+)
16.30 - «Прямой эфир» (16+)
21.30 - «Моя мелодия» (12+)
23.45 - «Улыбка на ночь» (16+)
00.50 - Х/ф «Непутёвая невестка» (16+)
04.05 - Т/с «Пыльная работа» (16+)

АКТИС
06.00, 07.30, 09.30, 12.30 - «Новый день» 

(16+)
06.30 - Мультфильмы (0+)
07.00, 08.00, 09.00, 16.00 - «Местное 

время» (16+)
08.30 - «В центре внимания» (16+)
10.00, 14.25, 21.30 - Т/с «Наследники»  

(12+)
11.35, 20.00, 03.00 - Д/ф «Иннокентий 

Смоктуновский. Пророчество для 
гения» (12+)

13.00 - «Местное время. Прямой эфир» 
(16+)

13.30, 18.45, 00.50 - «Больше, чем любовь» 
(12+)

14.10 - Д/с «Первые в мире» (12+)
16.30, 01.30 - Т/с «Бедные родственники» 

(12+)
18.10, 03.45 - «Библейский сюжет» (12+)
19.30, 21.00 - «Местное время. Новости 

культуры» (16+)
23.05, 04.15 - Х/ф «Миллионер» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.45 - Д/ф «Станислав Садальский.  

Одинокий шут» (12+)
06.25 - «Мой герой» (12+)
07.00 - «Настроение»
09.20 - Д/ф «Вокруг смеха за 38 дней» 

(12+)
10.15 - Х/ф «В последний раз прощаюсь» 

(12+)
12.30, 15.30, 18.50 - «События»
12.50, 16.05 - Т/с «Тихая гавань» (12+)
15.50 - «Город новостей»
16.55 - Х/ф «Каминный гость» (12+)
19.10 - Т/с «Не женская работа» (12+)
23.00 - «В центре событий» (16+)
00.00 - «Приют комедиантов» (12+)
01.40 - Х/ф «Ларец Марии Медичи»  

(12+)
03.10 - «Петровка, 38» (16+)
03.25 - Х/ф «Московский романс» (12+)

НТВ
05.55 - Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)
07.30 - «Утро. Самое лучшее» (16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -  

«Сегодня»
09.25, 11.35 - Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» (16+)
14.25 - «ЧП»
15.00 - «Место встречи» (16+)
17.45 - «ДНК» (16+)
18.55 - «Жди меня» (12+)
21.00 - Т/с «Стражник» (16+)
23.15 - Т/с «Невский. Охота на архитектора» 

(16+)
01.00 - «Своя правда» (16+)
03.00 - «Захар Прилепин. Уроки русского» 

(12+)
03.25 - «Квартирный вопрос» (0+)
04.20 - Т/с «Игра» (16+)

КУЛЬТУРА
07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 16.00, 20.30, 

00.10 - «Новости культуры»
07.35 - «Пешком...»
08.05 - «Театральная летопись. Юрий 

Соломин»
08.35 - Д/с «Хранители жизни»
09.15, 17.15 - «Цвет времени»
09.30 - «Жизнь и судьба»
09.50, 17.25 - Х/ф «Второе дыхание»
11.20 - «Шедевры старого кино»
12.55 - «Открытая книга»
13.25 - Х/ф «Любимая женщина механика 

Гаврилова»
14.45 - Д/с «Забытое ремесло»
15.05 - «Линия жизни»
16.05 - «Письма из провинции»
16.35 - «Энигма»
18.30, 02.05 - К 150-летию со дня рождения 

С. Рахманинова. «Остров мёртвых». 
«Симфонические танцы»

19.45 - «Царская ложа»
20.45 - «Искатели»
21.40 - Х/ф «Мой младший брат»
23.15 - «2 Верник 2»
00.30 - Х/ф «Облепиховое лето»
03.20 - Мультфильмы

ДОМАШНИЙ
05.05, 14.55 - «Голоса ушедших душ» (16+)
05.30, 12.10 - «Понять. Простить» (16+)
06.20 - «По делам несовершеннолетних» 

(16+)
08.55 - «Давай разведёмся!» (16+)
09.55 - «Тест на отцовство» (16+)
13.15, 03.45 - «Порча» (16+)
13.45, 04.10 - «Знахарка» (16+)
14.20, 04.35 - «Верну любимого» (16+)
15.30 - Т/с «Белая лилия» (16+)
20.00 - Т/с «Серая мышь» (16+)
00.15 - Т/с «Я требую любви!» (16+)

ОТР
05.05 - Д/с «В поисках утраченного 

искусства» (16+)
06.00 - Т/с «Анна. Жена егеря» (16+)
07.00 - «ОТРажение. Главное» (12+)
10.00 - «Моя история» (12+)

10.40 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
10.50, 20.10 - «Календарь» (12+)
11.25 - Х/ф «Вас ожидает гражданка 

Никанорова» (12+)
12.50 - М/ф «Почему банан огрызается» (0+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 00.00 - «Новости»
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 - «ОТРажение-1»
15.10 - «Человек и судьба» (12+)
15.40 - «На приёме у главного врача» (12+)
16.25 - Х/ф «Опекун» (12+)
18.10, 19.05 - «ОТРажение-2»
20.40 - Х/ф «Полёты во сне и наяву» (12+)
22.05 - Д/с «Свет и тени» (12+)
22.35 - Х/ф «Двойной обгон» (12+)
00.20 - «ОТРажение-3»
02.00 - Х/ф «Любовное настроение» (18+)
03.35 - Д/с «Диалоги без грима» (12+)
03.50 - Х/ф «Джеки» (16+)

СТС
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.10 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Лунтик» (0+)
08.30 - Т/с «Моя мама - шпион» (16+)
09.35 - «На выход!» (16+)
10.35 - Х/ф «Любовь-морковь-2» (12+)
12.35 - «Уральские пельмени» (16+)
12.45 - Шоу «Уральских пельменей» (16+)
22.00 - «Битва каверов» (16+)
00.00 - Х/ф «Лёд» (12+)
02.15 - Х/ф «Любовь-морковь-3» (12+)
03.50 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
05.40 - Т/с «Белые волки» (16+)
07.50, 09.20 - Х/ф «К Чёрному морю» (12+)
09.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
10.00 - Т/с «Рождённая революцией» (12+)
13.20 - Х/ф «Разрешите тебя поцеловать» 

(16+)
15.20 - Х/ф «Разрешите тебя поцеловать... 

снова» (16+)
17.40, 18.20 - Х/ф «Разрешите тебя 

поцеловать... на свадьбе» (16+)
19.55 - Х/ф «Разрешите тебя поцеловать... 

Отец невесты» (16+)

22.00 - «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.00 - «Музыка+» (12+)
00.10 - Т/с «Рафферти» (16+)
03.25 - Д/ф «Шарль де Голль. Его Величество 

Президент» (12+)
04.15 - Х/ф «Близнецы» (6+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
04.55, 06.25 - Т/с «Такая порода» (16+)
06.00, 10.00, 14.00, 18.30 - «Известия» (16+)
08.15 - Т/с «Филин-2» (16+)
10.30, 14.30 - Т/с «Специалист» (16+)
15.10, 19.00 - Т/с «Учитель в законе. 

Продолжение» (16+)
21.25 - Т/с «След» (16+)
00.10 - «Светская хроника» (16+)
01.10 - «Они потрясли мир» (12+)
01.55 - Т/с «Такая работа-2» (16+)

МАТЧ 
05.30, 12.05, 20.00, 22.30, 03.00 - «Все на 

Матч!»
06.00 - Биатлон. Pari ЧР. Одиночная 

смешанная эстафета (0+)
07.05 - Биатлон. Pari ЧР. Смешанная 

эстафета (0+)
08.40 - «Спецрепортаж» (12+)
08.55, 12.00, 15.00, 17.55, 19.55, 02.55 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
10.05 - «Ты в бане!» (12+)
10.30 - «Третий тайм» (12+)
11.00, 19.25 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Большой хоккей» (12+)
15.05 - «Лица страны» (12+)
15.25 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
16.50 - Смешанные единоборства. Валеска 

Мачадо - Дэнни Маккормак. INVICTA 
FC (16+)

18.00 - «Есть тема!»
20.30 - Смешанные единоборства. One FC. 

Прямая трансляция
22.55 - Мини-футбол. «Тюмень» - 

«Кристалл» (Санкт-Петербург). ЧР. 
PARI-Суперлига. Прямая трансляция

00.55 - Баскетбол. Единая лига ВТБ.  
1/4 финала. Прямая трансляция

03.50 - Д/ф «Суперсерия-72» (6+)

ПЯТНИЦА, 31 марта

ЧЕТВЕРГ, 30 марта
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 - «Новости»
06.10, 23.45 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
06.55 - «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07.40 - «Часовой» (12+)
08.10 - «Здоровье» (16+)
09.20 - «Мечталлион». Национальная 

лотерея (12+)
09.40 - «Непутевые заметки» (12+)
10.10 - «Жизнь своих» (12+)
11.05 - «Повара на колёсах» (12+)
12.15 - Ледовое шоу «История любви 

Шахерезады» (0+)
13.55 - Д/ф «О любви, компромиссах 

и предчувствиях». К 90-летию 
Александра Митты (12+)

14.50 - Х/ф «Гори, гори, моя звезда» (0+)
16.40 - Д/с «Век СССР». «Запад» (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
19.00 - «Три аккорда». Финал (16+)
21.00 - «Время»
22.35 - «Что? Где? Когда?» (16+)

РОССИЯ
06.00, 01.30 - Х/ф «Простая девчонка» (12+)
08.00 - «Местное время. Воскресенье»
08.35 - «Когда все дома»
09.25 - «Утренняя почта»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00 - «Вести»
11.30 - «Большие перемены»
12.35 - Т/с «Принцесса и нищенка» (16+)
18.00 - «Песни от всей души» (12+)
20.00 - «Вести недели»
22.00 - «Москва. Кремль. Путин»
22.40 - «Воскресный вечер» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00, 13.00, 16.00, 19.30, 

21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 09.30, 02.40 - Т/с «48 часов» (16+)
10.50, 20.30 - «Один день в городе. 

Новосибирск» (12+)
11.20 - Д/ф «Андрей Миронов. Держась за 

облака» (12+)
12.10 - Д/с «Первые в мире» (12+)
12.25, 18.35, 02.10 - «Магия вкуса. Сербия. 

Ни дня без мяса» (12+)

13.55 - «Один день в городе. Новосибирск» 
(12+)

14.25, 16.30, 21.30 - Т/с «Простая жизнь» 
(12+)

18.05, 04.00 - «Блин.ком» (16+)
19.10 - «В центре внимания» (16+)
20.00 - «Актуальное интервью» (16+)
00.35 - Х/ф «Везучая» (12+)
04.30 - Х/ф «Чего хотят мужчины» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.30 - «Прощание» (16+)
06.10, 12.45 - «Петровка, 38» (16+)
06.25 - Д/ф «Список Лапина. Запрещённая 

эстрада» (12+)
07.20 - Х/ф «Не хочу жениться!» (16+)
08.40 - Х/ф «Женщин обижать не 

рекомендуется» (12+)
10.15 - «Здоровый смысл» (16+)
10.45 - Х/ф «Каминный гость» (12+)
12.30, 01.25 - «События»
12.55 - Х/ф «Ларец Марии Медичи» (12+)
14.40 - «Москва резиновая» (16+)
15.30 - «Московская неделя»
16.00 - «Час улыбки». Юмористический 

концерт (12+)
17.00 - Х/ф «Сезон посадок» (12+)
18.50 - Х/ф «Лишний» (12+)
22.45, 01.40 - Т/с «Конь изабелловой масти» 

(12+)
02.30 - Т/с «Адвокатъ Ардашевъ. Кровь на 

палубе» (12+)

НТВ
06.00 - Т/с «Вижу-знаю» (16+)
07.35 - «Центральное телевидение» (16+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «У нас выигрывают!» (12+)
11.20 - «Первая передача» (16+)
12.00 - «Чудо техники» (12+)
12.55 - «Дачный ответ» (0+)
14.00 - «НашПотребНадзор» (16+)
15.05 - «Однажды...» (16+)
16.00 - «Своя игра» (0+)
17.20 - «Человек в праве» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
19.00 - «Новые русские сенсации» (16+)
20.00 - «Итоги недели»
21.20 - «Маска» (12+)
00.40 - «Звёзды сошлись» (16+)

02.10 - «Основано на реальных событиях» 
(16+)

КУЛЬТУРА
07.30 - М/ф «Травяная западёнка», «Конёк-

Горбунок»
09.05 - Х/ф «Сельский врач»
11.00, 02.45 - «Диалоги о животных»
11.40, 01.15 - Х/ф «Культпоход в театр»
13.10 - «Письма из провинции»
13.40 - Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.10 - М/ф «Дюймовочка»
14.40 - «Игра в бисер»
15.20 - Д/с «Коллекция»
15.50 - Х/ф «Дачники»
17.30 - «Картина мира»
18.10 - Д/с «Первые в мире»
18.30 - «Пешком...»
19.00 - Д/ф «Львиная доля». 95 лет со дня 

рождения Вальтера Запашного
19.30 - Д/ф «Возвращение в Ивановку».  

К 150-летию со дня рождения  
С. Рахманинова

20.30 - «Новости культуры»
21.10 - Х/ф «Безымянная звезда»
23.25 - К 150-летию со дня рождения Сергея 

Рахманинова. Валерий Гергиев, 
Денис Мацуев и Российский 
национальный молодёжный 
симфонический оркестр

03.25 - М/ф «Ограбление по...-2», 
«Эксперимент»

ДОМАШНИЙ
05.00 - Т/с «Исчезнувшая» (16+)
06.35 - «6 кадров» (16+)
06.40 - «Предсказания-2023» (16+)
08.20 - Т/с «Тень прошлого» (16+)
11.55 - Т/с «Серая мышь» (16+)
15.55 - Т/с «Случайные встречи» (16+)
20.00 - Т/с «Ветреный» (16+)
01.45 - Т/с «Пропасть между нами» (16+)

ОТР
05.20, 22.55, 00.05 - Х/ф «Кармен» (16+)
07.00, 16.45 - «Большая страна» (12+)
07.55, 18.00 - Д/с «В поисках утраченного 

искусства» (16+)
08.20 - «От прав к возможностям» (12+)

08.35 - Х/ф «Сны» (16+)
10.00, 14.30 - «Календарь» (12+)
10.25 - «На приёме у главного врача» (12+)
11.10, 17.45 - «Отчий дом» (12+)
11.25 - «Моя история» (12+)
12.05 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
12.30 - Мультфильмы (12+)
14.00 - «ОТРажение. Детям»
15.00, 16.40, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.05 - «ОТРажение. Воскресенье»
18.20 - Д/с «Диалоги без грима» (12+)
18.35 - Х/ф «Двойной обгон» (12+)
20.05 - «Клуб главных редакторов» (12+)
20.45 - «Вспомнить всё» (12+)
21.15 - Х/ф «Сказ про то, как царь Пётр 

арапа женил» (12+)
00.40 - Д/ф «Робот, я люблю тебя?» (18+)
01.40 - Х/ф «Сквозь чёрное стекло» (18+)
04.05 - Х/ф «Пионеры-герои» (16+)

СТС
05.45 - «6 кадров» (16+)
06.00 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - М/с «Царевны» (0+)
08.55, 11.00 - Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
10.00 - «Рогов в деле» (16+)
11.55 - «На выход!» (16+)
13.00 - М/ф «История игрушек-4» (6+)
15.00 - Х/ф «Ассасин. Битва миров» (16+)
17.40 - Х/ф «Книга джунглей» (12+)
19.40 - М/ф «Король Лев» (6+)
22.00 - Х/ф «Охотник на монстров» (16+)
00.00 - Х/ф «Падение Олимпа» (16+)
02.15 - Х/ф «Падение Лондона» (18+)
03.50 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
05.30 - Х/ф «Дожить до рассвета» (12+)
06.55 - Х/ф «Личное дело майора Баранова» 

(16+)
09.00 - «Новости недели» (16+)
09.25 - «Служу России» (12+)
09.55 - «Военная приёмка» (12+)
10.45 - «Скрытые угрозы» (16+)
11.30 - «Код доступа» (12+)
12.20 - «Легенды армии» (12+)

13.05 - «Спецрепортаж» (16+)
13.55, 03.45 - Т/с «Синдром Шахматиста» (16+)
18.00 - «Главное» (16+)
19.40 - Д/с «Легенды советского сыска. Годы 

войны» (16+)
22.05 - «Просто жизнь» (16+)
23.05 - «Фетисов» (12+)
23.50 - Х/ф «Большая семья» (12+)
01.50 - Х/ф «Матрос Чижик» (6+)
03.15 - Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.30 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)
07.15, 04.35 - Т/с «Опера. Хроники убойного 

отдела» (16+)
08.50, 01.55 - Т/с «На рубеже. Ответный 

удар» (16+)
12.15 - Т/с «Должник» (16+)
15.45 - Т/с «Посредник» (16+)
19.35 - Т/с «След» (16+)

МАТЧ 
05.30 - Фехтование. Международный 

турнир. Мужчины (0+)
07.00 - Баскетбол. Единая лига ВТБ.  

1/4 финала (0+)
08.55, 12.00, 13.35, 18.40 - «Новости» (0+)
09.00 - Karate Combat 2023
11.00 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Магия большого спорта» (12+)
12.05, 21.00, 00.15, 04.45 - «Все на Матч!»
13.40 - Биатлон. Pari ЧР. Масс-старт.  

Женщины. Прямая трансляция
15.05 - М/ф «С бору по сосенке» (0+)
15.20 - М/ф «Стадион шиворот-навыворот» 

(0+)
15.30 - «География спорта» (12+)
16.00 - «Биатлон с Дмитрием Губерниевым»
16.50 - Биатлон. Pari ЧР. Эстафета. Мужчины
18.45 - Футбол. «Химки» (Московская 

область) - «Краснодар». МИР РПЛ
21.45 - Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

Финал Конференции
00.40 - Смешанные единоборства. В. Бигдаш 

- Р. де Риддер. One FC (16+)
01.30 - Смешанные единоборства. А. Малыхин 

- Р. де Риддер. One FC (16+)
01.40 - «После футбола» 
02.40 - Футбол. «Наполи» - «Милан». 

Чемпионат Италии

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 - «Доброе утро. Суббота»
09.00 - «Умницы и умники» (12+)
09.45 - «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 - «Новости»
10.10 - «Поехали!» (12+)
11.05 - «ПроУют» (0+)
12.15 - Т/с «По законам военного 

времени-3» (12+)
16.35 - К 75-летию Владимира Винокура (16+)
18.00 - «Вечерние новости» (с субтитрами)
18.20 - «Первое апреля как повод для 

улыбки» (16+)
21.00 - «Время»
21.35 - «Сегодня вечером» (16+)
23.15 - Х/ф «Мадам Парфюмер» (12+)
01.10 - «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

РОССИЯ
05.00 - «Утро России. Суббота»
08.00 - «Вести. Местное время»
08.20 - «Местное время. Суббота»
08.35 - «По секрету всему свету»
09.00 - «Формула еды» (12+)
09.25 - «Пятеро на одного»
10.10 - «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 - «Вести»
11.30 - «Доктор Мясников» (12+)
12.35 - Т/с «Принцесса и нищенка» (16+)
15.05 - «Аншлаг и Компания». К 75-летию 

Владимира Винокура (16+)
18.00 - «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 - Х/ф «Из замкнутого круга» (16+)
00.35 - Х/ф «Гражданская жена» (12+)
04.00 - Х/ф «Третья попытка» (12+)

АКТИС
06.00, 07.00, 09.00 - «Местное время» (16+)
06.30, 13.30 - Мультфильмы (0+)
07.30, 09.30, 03.05 - Т/с «48 часов» (16+)
10.50, 20.30 - «Один день в городе. Ростов-

на-Дону» (12+)
11.20, 18.40 - «Страшная сила смеха» (12+)
12.10 - «Магия вкуса. Чувашия. Обеды-

обряды» (12+)
12.40 - «В центре внимания» (16+)
13.00, 16.00 - «Местное время. Новости 

культуры» (16+)
14.00 - Д/с «Первые в мире» (12+)
14.20, 16.30, 21.30 - Т/с «Простая жизнь» (12+)
18.05 - «Блин.ком» (16+)

19.30, 21.00 - «Местное время. Итоги 
недели» (16+)

20.00 - «Академия на грядках» (12+)
01.30 - Х/ф «Чего хотят мужчины» (16+)
04.25 - Х/ф «Миллионер» (16+)

ТВЦ-СИБИРЬ
05.00 - «Прощание» (16+)
05.40 - Д/ф «Горбачёв против ГКЧП. 

Спектакль окончен» (12+)
06.20 - Д/ф «Олег Ефремов. Последнее 

признание» (12+)
07.00 - Х/ф «Фанфан-Тюльпан» (12+)
08.35 - «Православная энциклопедия» (6+)
09.05 - «Смешите меня семеро». 

Юмористический концерт (16+)
10.10 - Х/ф «Московский романс» (12+)
12.00 - Х/ф «Не хочу жениться!» (16+)
12.30, 15.30, 00.20 - «События»
12.45 - Х/ф «Не хочу жениться!» (16+)
13.50, 15.45 - Т/с «Первые встречные» (12+)
22.00 - «Постскриптум»
23.05 - «Право знать!» (16+)
00.30 - Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Красная 

помада» (12+)
01.10 - Д/с «Приговор» (16+)
01.55 - «Спецрепортаж» (16+)
02.20 - «Хватит слухов!» (16+)
02.45 - Д/ф «90-е. Голые Золушки» (16+)
03.25 - Д/ф «90-е. В шумном зале 

ресторана» (16+)
04.05 - Д/ф «90-е. В завязке» (16+)
04.45 - Д/ф «90-е. Безработные звёзды» 

(16+)

НТВ
06.05 - «Жди меня» (12+)
06.50 - Т/с «Вижу-знаю» (16+)
08.25 - «Смотр» (0+)
09.00, 11.00, 17.00 - «Сегодня»
09.20 - «Поедем, поедим!» (0+)
10.20 - «Едим дома» (0+)
11.20 - «Главная дорога» (16+)
12.00 - «Живая еда» (12+)
13.00 - «Квартирный вопрос» (0+)
14.00 - «Модный vs Народный» (12+)
15.20 - «Своя игра» (0+)
16.20 - «Игры разумов» (0+)
17.20 - «ЧП. Расследование» (16+)
18.00 - «Следствие вели...» (16+)
20.00 - «Центральное телевидение» 
21.20 - «Страна талантов» (12+)

00.00 - «Ты не поверишь!» (16+)
01.00 - «Международная пилорама» (18+)
01.40 - «Квартирник НТВ у Маргулиса» (16+)
03.05 - «Дачный ответ» (0+)
04.00 - Х/ф «Не бойся, я с тобой! 1919» (12+)

КУЛЬТУРА
07.30 - «Библейский сюжет»
08.05 - М/ф «Тайна третьей планеты»
08.55, 00.00 - Х/ф «Мой нежно любимый 

детектив»
10.20 - «Мы - грамотеи!»
11.00, 20.30 - «Новости культуры»
11.15 - Х/ф «Алеко»
12.15 - Д/с «Земля людей»
12.40 - «Эрмитаж»
13.15 - Д/с «Даты, определившие ход истории»
13.45 - М/с «Ну, погоди!»
15.00 - Д/с «Роман в камне»
15.30, 01.25 - Д/ф «Эти огненные фламинго. 

В мире красок и тайн»
16.25 - «Рассказы из русской истории»
17.25 - Д/ф «Пётр Барановский. Хранитель 

храмов»
17.55, 02.20 - Х/ф «Дуэнья»
19.30 - Д/ф «Возвращение в Ивановку».  

К 150-летию со дня рождения  
С. Рахманинова

20.45 - Д/ф «Именем Рахманинова...»
21.45 - Х/ф «Лев Гурыч Синичкин»
23.00 - «Агора»

ДОМАШНИЙ
05.05 - «Голоса ушедших душ» (16+)
05.30 - «Понять. Простить» (16+)
06.20 - «По делам несовершеннолетних» (16+)
07.30 - «6 кадров» (16+)
07.35 - «Предсказания-2023» (16+)
08.25 - Т/с «Девичий лес» (16+)
12.15 - «Пять ужинов» (16+)
12.30 - Т/с «Парфюмерша» (16+)
20.00 - Т/с «Ветреный» (16+)
01.45 - Т/с «Ты мой» (16+)

ОТР
05.25, 01.05 - Х/ф «Палач» (16+)
07.00, 16.45 - «Большая страна» (12+)
07.55 - «Человек и судьба» (12+)
08.30 - Х/ф «Опекун» (12+)
10.00, 14.30 - «Календарь» (12+)
10.25 - «Коллеги» (12+)
11.10, 17.45 - «Конструкторы будущего» (12+)

11.25 - Д/с «Свет и тени» (12+)
11.55 - «Песня остаётся с человеком» (12+)
12.10 - Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» (12+)
12.35, 02.35 - Мультфильмы (16+)
14.00 - «ОТРажение. Детям»
15.00, 16.40, 20.00, 00.00 - «Новости»
15.05 - «ОТРажение. Суббота»
18.00 - Д/с «В поисках утраченного 

искусства» (16+)
18.25 - Д/с «Диалоги без грима» (12+)
18.40 - Х/ф «Сны» (16+)
20.05 - «Очень личное» (12+)
20.45 - «Преодоление» (12+)
21.25 - Х/ф «Джеки» (16+)
23.00, 00.05 - Х/ф «Пионеры-герои» (16+)
00.55 - Х/ф «Холодно» (16+)
03.40 - Х/ф «Сказ про то, как царь Пётр 

арапа женил» (12+)

СТС
05.55 - «6 кадров» (16+)
06.00 - Мультфильмы (0+)
06.50 - «Ералаш» (0+)
08.00 - М/с «Три кота» (0+)
08.30 - М/с «Отель «У овечек» (0+)
09.00 - М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» (6+)
09.25 - Шоу «Уральских пельменей» (16+)
10.00 - «ПроСТО кухня» (12+)
11.00 - «Уральские пельмени» (16+)
11.10 - «Суперниндзя» (16+)
14.20 - Х/ф «Элизиум» (16+)
16.25 - М/ф «Кунг-фу Панда» (0+)
18.15 - М/ф «Кунг-фу Панда-2» (0+)
20.00 - М/ф «История игрушек-4» (6+)
22.00 - Х/ф «Книга джунглей» (12+)
00.00 - «Битва каверов» (16+)
02.00 - «Импровизаторы» (16+)
02.55 - Т/с «Два отца и два сына» (16+)

ЗВЕЗДА
05.35 - Д/с «Москва - фронту» (16+)
06.10 - Х/ф «Матрос Чижик» (6+)
08.00, 13.00, 18.00 - «Новости дня» (16+)
08.15 - «Морской бой» (6+)
09.30 - Х/ф «Большая семья» (12+)
11.45 - «Легенды музыки» (12+)
12.10 - «СССР. Знак качества» (12+)
13.15 - «Не факт!» (12+)
13.40 - Д/с «Война миров» (16+)
14.30 - «Легенды кино» (12+)

15.15 - «Время героев» (16+)
15.35 - «Главный день» (16+)
16.25, 18.30 - Х/ф «Приказано взять живым» 

(12+)
18.55 - Х/ф «Личное дело майора Баранова» 

(16+)
21.00 - «Легендарные матчи» (12+)
00.00 - «Десять мгновений» (12+)
00.55 - Х/ф «Сицилианская защита» (12+)
02.25 - Х/ф «Время свиданий» (12+)
03.30 - Х/ф «Взятки гладки» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.15 - Т/с «Такая работа-2» (16+)
09.10 - Т/с «Филин-2» (16+)
10.45 - «Светская хроника» (16+)
11.50 - Т/с «Чужой район» (16+)
19.20 - Т/с «След» (16+)
01.00 - «Известия. Главное» (16+)
02.05 - Т/с «Прокурорская проверка» (16+)

МАТЧ 
05.30 - Фехтование. Международный 

турнир. Женщины (0+)
07.00 - Волейбол. ЧР. Pari Суперлига. 

Мужчины (0+)
08.55, 12.00, 13.35, 18.40, 02.30 - 

«Новости» (0+)
09.00 - Д/с «Лошадиная сила» (12+)
10.15 - «Лица страны» (12+)
10.30 - «РецепТура» (0+)
11.00 - «Спортивный век» (12+)
11.30 - «Магия большого спорта» (12+)
12.05, 18.10, 21.00, 00.15, 04.45 - «Все на 

Матч!»
13.40 - Биатлон. Pari ЧР. Эстафета. 

Женщины. Прямая трансляция
15.35 - М/с «Команда МАТЧ» (0+)
15.45 - М/ф «Болек и Лёлек» (0+)
16.00 - «Вы это видели» (12+)
16.40 - Биатлон. Pari ЧР. Масс-старт.  

Мужчины. Прямая трансляция
18.45 - Футбол. «Динамо» (Москва) - «Сочи». 

МИР РПЛ. Прямая трансляция
21.45 - Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

Финал Конференции
00.25 - Футбол. «Бавария» - «Боруссия» 

(Дортмунд). Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция

02.40 - Футбол. «Ювентус» - «Верона». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 апреля

СУББОТА, 1 апреля
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Туберкулёз - одно из самых 
древних и опасных инфекцион-
ных заболеваний, передающихся 
воздушно-капельным путём. Не-
смотря на поголовную, с первых 
дней жизни, вакцинацию детей, 
победить его, как корь или ди-
фтерию, до сих пор не удаётся. 

О том, насколько часто бо-
леют туберкулёзом в Ангарске 
и можно ли вылечиться от «ча-
хотки», мы поговорили с Евге-
нией СУРИНОЙ, начальником 
филиала ОГБУЗ «Иркутская 
областная клиническая тубер-
кулёзная больница».

- Евгения Сергеевна, какова 
статистика заболеваемости в Ан-
гарске?

- Хочу отметить, что мы на-
блюдаем снижение заболевае-
мости: за 2022 год в городе было 
выявлено 97 больных туберку-
лёзом. Всего же на учёте у нас 
состоят около 180 человек, ко-
торые являются непосредствен-
но бактериовыделителями. Это 
меньше, чем в прошлые годы.

- Можно ли вылечить туберку-
лёз?

- Вполне. Мы используем как 
современные препараты, так 
и хирургические способы ле-
чения в виде торакопластики. 
Всё направлено на то, чтобы 
прекратить выделение опасных 
бактерий больным. В Ангар-
ске мы проводим обследование 
и медикаментозное лечение в 
нашем стационаре на 60 коек 
или амбулаторно, если пациент 
не представляет опасности для 
окружающих. Если есть пока-
зания для оперативного вмеша-
тельства, мы переводим паци-
ента в Иркутск.

- Сколько длится лечение?
- В среднем полгода, но сро-

ки могут варьироваться от трёх 
месяцев до двух лет. Прерывать 
лечение нельзя, так как это 
способствует формированию 
устойчивых к лекарствам форм 
заболевания. Трудоспособным 
гражданам в это время запреще-
но посещать работу, им оформ-
ляется больничный лист или 
даже временная инвалидность. 
Декретированным группам, 
тем, кто имеет непосредствен-
ный контакт с большим количе-
ством людей: учителям, врачам, 

продавцам, - допуск к работе 
выдаётся только после клини-
ческого излечения туберкулёза.

- Что в это время делать семье 
больного?

- Они проходят обследование, 
получают профилактическое 
лечение, наши специалисты 
проводят санитарную обработку 
жилого помещения.

- Могут ли соседи узнать, что 
кто-то в подъезде болен туберку-
лёзом?

- Информация о наших паци-
ентах закрыта и разглашению 
не подлежит. Но под наблюде-
ние возьмём весь подъезд, так 
или иначе все жильцы пройдут 
обследование, как и коллеги, 
работавшие рядом с заболев-
шим.

- Можете обрисовать портрет 
типичного больного туберкулё-
зом?

- Мужчина трудоспособного 
возраста (30-55 лет). С соци-
альным статусом сложнее: это 
могут быть как вполне успеш-
ные люди, так и асоциальные 
личности. Последних, конечно, 
больше.

- Традиционно считается, что 
туберкулёз - болезнь заключён-
ных…

- Туберкулёзом может зараз-
иться любой человек, незави-
симо от социального статуса, 
если у него ослаблено здоровье 
и он имел контакт с заразным 
больным. Если говорить об осу-
ждённых к отбыванию наказа-
ния в режимных учреждениях, 
то они получают терапию по 
месту отбывания наказания, по-
сле освобождения встают к нам 
на диспансерный учёт. Мы их в 
случае необходимости долечи-
ваем либо просто наблюдаем.

- Можно ли отказаться прохо-
дить лечение?

- Нет, за это предусмотрено 

наказание вплоть до уголовной 
ответственности.

- В коридоре видела маму с 
двумя детьми. Они проходят ле-
чение у вас?

- Нет, маленькие пациенты 
наблюдаются в Иркутске. К 
нам ребятишек приводят для 
дополнительного обследования, 
если есть сомнения в результа-
те теста Манту, и не надо этого 

бояться. На самом деле направ-
ление в тубдиспансер вовсе не 
говорит о наличии заболевания. 
Это может быть аллергическая 
реакция на компоненты пробы, 
ребёнок мог случайно почесать 
место укола и так далее. 

- А что лучше - проба Манту 
или «Диаскинтест»? 

- «Диаскинтест» выявляет на-
личие в крови активных бактерий 

туберкулёза. Проба Манту демон-
стрирует, встречался ли имму-
нитет человека с палочкой Коха 
ранее, болел ли человек тубер-
кулёзом. Точность пробы Манту 
колеблется от 50 до 70%, «Диас-
кинтеста» - выше 90%, поэтому 
его используют для уточнения 
диагноза. Сегодня пробу Манту 
делают детям до 7 лет. С 8 до 14 
лет проводят «Диаскинтест». Они 
не наносят вреда здоровью, не 
дают температуру и вызывают ис-
ключительно местную реакцию. 
Оба теста нужны, чтобы понять, 
требуется ревакцинация от тубер-
кулёза или нет, поэтому отказы-
ваться от них не стоит. Лечить 
потом будет дольше и дороже.

- Ковид повлиял на выявление 
и лечение туберкулёза?

- Да. В этот период снизилось 
посещение поликлиник, прове-
дение диспансеризаций, поэто-
му в 2021-2022 году мы отмеча-
ли рост выявления запущенных 
форм туберкулёза.

- Можно ли заразиться тубер-
кулёзом в общественном транс-
порте от кашляющего человека?

- Во-первых, не всякий ка-
шель - признак туберкулёза; 
во-вторых, человек с сильным 
иммунитетом справится с по-
паданием возбудителя болез-
ни - палочки Коха в организм, 
даже не заметив этого. Люди, 
страдающие хроническими за-
болеваниями, особенно вызы-
вающими снижение иммуните-
та (например: диабетом, ВИЧ), 
в большей степени подверже-
ны заражению. Поэтому раз 
в год делайте флюорографию 
(на ранних стадиях туберкулёз 
имеет бессимптомное течение), 
ведите здоровый образ жизни, 
приходя домой, тщательно мой-
те руки - и живите спокойно.

 � Ирина МОРОЗОВА
 # Любовь ЗУБКОВА

Туберкулёзом могут 
болеть и успешные люди

Здоровье. 24 марта - Всемирный день борьбы с туберкулёзом

С апреля Ангарская городская 
больница переходит на электрон-
ный формат записи. Об этом во 
время прямого эфира рассказали 
специалисты Ангарской город-
ской больницы Татьяна ДЕНИ-
СОВА, заместитель главного 
врача по амбулаторно-поликли-
нической работе, и Надежда 
ВАСИЛЬЕВА, начальник отде-
ла автоматизированной системы 
управления. 

- Переходя на дистанцион-
ный формат записи, мы стре-
мимся к тому, чтобы пациенты 
не занимали в семь утра очере-
ди в регистратуру, а могли осу-
ществлять запись к врачу циви-
лизованно, не выходя из дома. 
На данный момент у нас суще-
ствует несколько способов за-
писи. Наиболее привычный для 
наших граждан формат - звонок 
в колл-центр поликлиники, где 
пациент может вызвать врача 
на дом, записаться на приём к 
терапевту или узким специа-

листам, проведение диагности-
ческих обследований, узнать о 
дополнительных медицинских 
услугах. Сегодня в структуре 
двух поликлиник, входящих в 

состав Ангарской городской 
больницы, существует два цен-
тра по приёму звонков, где ра-
ботают 8 человек. Сейчас мы 
проводим работу по формирова-

нию объединённого колл-цен-
тра с расширением состава его 
сотрудников до 14 человек, что 
снизит время ожидания ответа 
на звонок, - рассказала Татьяна 
Денисова.

Кроме того, записаться к вра-
чу можно через портал «Госус-
луги», региональный портал 
медицинских услуг  (portal38.
is-mis.ru), а также с помощью 
инфоматов, установленных в 
холлах поликлиник.

- Для записи через госус-
луги и региональный портал 
медицинских услуг необходи-
мо будет ввести данные меди-
цинского полиса и СНИЛС, 
затем выбрать специалиста и 
свободное время. С помощью 
этих порталов можно записать 
не только себя, но и другого 
человека, если знаете его дан-
ные. Напоминаем, что согласно 
территориальной программе го-
сударственных гарантий время 
ожидания консультации узкого 
специалиста ограничивается 14 
рабочими днями, - дополнила 
коллегу Надежда Васильева.

Подробная инструкция о том, 
как пользоваться записью, есть 
на официальном сайте Ангарской 
городской больницы в разделе 
«Запись к врачу». При этом отме-
тим, что в экстренных случаях па-
циент может обраться в кабинет 
неотложной помощи без записи.

 � Светлана МЕТЛЯКОВА 
 # Любовь ЗУБКОВА

 Ê НОВОЕ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ

Регистратуры не будет
 Ê СПРАВКА

Телефоны  
колл-центров: 
8(3955) 58-60-03 
(поликлиника №1)

8(3955) 50-70-00 
(поликлиника №2).

 � По словам Евгении Суриной, начальника филиала ОГБУЗ 
«Иркутская областная клиническая туберкулёзная больница», 
за 2022 год в городе было выявлено 97 больных туберкулёзом. 

Всего же на учёте состоят около 180 человек, которые являются 
непосредственно бактериовыделителями
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ТЕЛЕФОН 
ДОВЕРИЯ  

086  
круглосуточно, 

бесплатно с городского 
телефона.

С мобильного телефона 

8(3955) 56-49-86 
звонок платный.

Психологическая помощь 
всем, кто оказался в сложной 
жизненной ситуации, пережива-
ет стресс и близок к отчаянию!

«А вдруг с котофеем что-то 
случится?», «Совсем нет на это 
времени», «Может, Жучка и так 
проживёт»... Сколько отговорок 
и поводов для лишних страхов 
порой способны придумать себе 
некоторые владельцы домашних 
животных! И всё для того, что-
бы не отправлять своего любимца 
на якобы болезненную и опасную 
стерилизацию. Удивительно, но 
и по сей день не все из братьев 
больших понимают, насколько 
необходима эта операция для 
здоровой и благополучной жизни 
их питомцев. 

Наши беспечность и неве-
жество порождают различные 
мифы, которые давно пора 
разрушить, что мы и сделали 
вместе с волонтёрами благотво-
рительного фонда «Право на 
жизнь». На самые важные во-
просы отвечает ветеринарный 
врач с 16-летним стажем Мари-
на ЕВТЕЕВА.

Миф №1. Полостная 
операция болезненна 
и влечёт множество 
нежелательных 
последствий
- Этим страхом хозяева, не 

желающие вести своего питом-
ца в ветклинику, защищаются 
чаще всего. Однако при пра-
вильно выбранном возрасте 
(лучше кастрировать либо сте-
рилизовать животных до 2 лет) 
и методе стерилизации риски 
минимальны. Современные ме-
тоды анестезии полностью га-
рантируют отсутствие болевых 
ощущений у четвероногого во 
время операции. Молодое жи-
вотное быстро приходит в себя 
и, как правило, на следующий 
день уже ведёт активный образ 
жизни, а после снятия швов че-
рез 9-10 дней владелец вообще 
забывает о проведённой проце-
дуре.

Миф №2. 
Стерилизованное 
животное начинает 
непомерно толстеть
В первые два месяца после 

стерилизации у животного 
происходит гормональная пе-
рестройка организма: половые 
гормоны уходят, а жировая 
ткань накапливается. В это 
время в питомце просыпает-
ся дикий аппетит, который 

надо контролировать. О не-
обходимости придерживаться 
диеты постоянно напоминают 
ветеринары. Но как зачастую 
поступает сердобольный хозя-
ин? Он старается подбодрить 
своего несчастного друга, ко-
торый к тому же наверняка 
смотрит на человека самыми 

жалостливыми глазами. В ка-
честве гуманитарной помощи 
несчастное животное вместо 
кефира или яблока получает 
колбаску или кашу. Элемен-
тарная неосмотрительность, а 
не последствия операции - вот 
отчего четвероногое обрастает 
жирком.

Миф №3. После 
стерилизации у собаки 
портится характер
Операция не влияет на харак-

тер четвероногого. Охотничьи, 
сторожевые, охранные инстин-
кты питомца сохраняются, зато 
меняется отношение собаки к 
миру. Она становится менее 
агрессивной, не метит террито-
рию и не убегает из дома.

Миф №4. Четвероногое 
испытывает стресс 
после операции. Ему 
необходим длительный 
и сложный уход
Непродолжительное время 

операции, небольшой разрез, 
минимальная кровопотеря, 
минимальное воздействие ане-
стезирующих средств способ-
ствуют быстрому заживлению 
раны и короткому послеопе-
рационному периоду, не тре-
бующему специального ухода. 
Всё, что нужно от человека, 

- проконтролировать, чтобы 
его Шарик или Мурзик пару 
недель не снимал защитную 
попону и не тревожил швы. 
Уделите немного времени и 
внимания вашему любимцу, 
и его жизнь станет гораздо 
счастливее.

Миф №5.  
У прооперированного 
животного остаётся 
огромный шрам
Современные шовные мате-

риалы очень хорошего качества 
и не оставляют грубых рубцов. 
Кроме того, сегодня применя-
ется рассасывающийся шовный 
материал, который не нужно 
снимать.

Миф №5. У собак после 
стерилизации случается 
недержание мочи
Такое осложнение довольно 

редко наблюдается у собак ги-
гантских пород, в случае если 
животное прооперировано сра-
зу после родов или в очень зре-
лом возрасте.

И о плюсах
Разобрав основные мифы о 

стерилизации животных, в за-
ключение необходимо перечис-
лить положительные моменты 
этой процедуры: отсутствие 
течки, профилактика пиометры 
(воспаления матки), ложной 
щенности, кист яичников и но-
вообразований молочных же-
лез, предотвращение опасности 
возникновения трансмиссив-
ной саркомы, более высокая 
продолжительность жизни 
питомцев (доказано многими 
зарубежными и отечествен-
ными исследователями), от-
сутствие половых рефлексов и 
сопутствующих проявлений. А 
главное, стерилизация - един-
ственный действующий метод 
сокращения численности без-
надзорных животных на наших 
улицах.

 � Анна КАЛИНЧУК

Спаси мне жизнь!
Среда обитания. Разрушаем мифы о вреде  

стерилизации животных

 Ê КСТАТИ

Уже более 10 лет благотворительный фонд «Право на жизнь» ре-
ализует в Приангарье акцию льготной стерилизации «Айболит», по 
максимуму упрощая задачу владельцам беспородных собак и кошек. 

В рамках акции хозяин животного оплачивает только расхо-
ды на наркоз. Все другие медицинские препараты ветеринарные 
клиники приобретают за свой счёт, а врач работает безвозмездно. 
Для отдалённых территорий работает выездная служба.

Льготная цена за операцию: кот - 1000 рублей, кошка - 2000 ру-
блей, кобель - от 2000 рублей (в зависимости от веса), собака-де-
вочка - 4000 рублей. Записать питомца на стерилизацию можно 
по телефону: 8-950-127-27-82.

Льготная стерилизация беспородных домашних четвероногих 
и животных с территорий предприятий и садоводств проводится 
только в будние дни с 12.00 до 14.00.

В Иркутском государственном 
аграрном университете имени 
А.А. Ежевского по инициативе 
Службы ветеринарии Иркутской 
области состоялась встреча ру-
ководителей государственных 
ветстанций со студентами. 

Учащихся 4-х и 5-х курсов 
факультета биотехнологии и 
ветеринарной медицины позна-
комили со спецификой работы 
станций по борьбе с болезнями 
животных и рассказали о ва-
кансиях, которые имеются на 
сегодняшний день. 

Так, учреждениям сегодня не 
хватает ветеринарных врачей и 
фельдшеров, специалистов ве-
теринарно-санитарной экспер-
тизы.

- Наши ветстанции ежегодно 

участвуют в ярмарках вакансий 
в Иркутском аграрном универ-
ситете. Данную встречу в фор-
мате презентаций и собеседо-
ваний мы провели впервые с 
целью трудоустройства будущих 
ветеринаров. В ней приняли 
участие 10 ветстанций и около 
40 студентов, - сообщил руко-
водитель Службы ветерина-
рии Иркутской области Сергей 
ШЕВЧЕНКО.

По его словам, такие меро-
приятия планируется сделать 
регулярными, чтобы решить 
проблему дефицита ветеринар-
ных кадров, особенно в сель-
ских территориях.

 � Кирилл НОВОСЁЛОВ 
 # Фото из открытых 

источников

 Ê ПРОФЕССИЯ

Ветеринары и фельдшеры в дефиците
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Создавать новый облик городов 
и сёл, обновлять общественные 
пространства помогает федераль-
ный проект «Формирование ком-
фортной городской среды». Он 
инициирован «Единой Россией» и 
реализуется в рамках националь-
ного проекта «Жильё и городская 
среда». Благодаря участию в нём 
в Ангарском округе с 2017 года 
благоустроено 18 территорий, 
среди которых городская набе-
режная, скверы, аллеи, площадки 
для занятий спортом и отдыха.

Общественные пространства 
для благоустройства выбира-
ют жители. Всероссийское он-
лайн-голосование за объекты, 
которые преобразятся в следу-

ющем году, будет проходить на 
платформе za.gorodsreda.ru с 15 
апреля по 31 мая. Подготовка 
уже началась.

Основная задача волонтёров 
- информирование граждан о 

возможности участия в голосо-
вании и о пространствах, кото-
рые предлагается сделать ухо-
женными и комфортными. 

- Именно волонтёры играют 
важную роль в голосовании. 
Они помогают организовать и 
провести сопутствующие меро-
приятия, привлекают граждан к 
участию, рассказывая о проек-
те в своих населённых пунктах. 
Кроме того, не все граждане 
владеют онлайн-технология-
ми, и тут помощь добровольцев 
неоценима. Волонтёрами бла-
гоустройства становятся люди 

самых разных возрастов, но их 
объединяет одно: неравнодуш-
ное отношение к месту, где они 
живут, желание сделать его бо-
лее современным, красивым и 
уютным, - отметила директор 
Центра поддержки обществен-
ных инициатив Надежда ЧЕРЕ-
ПАНОВА.

В 2022 году ход голосования в 
Ангарском округе сопровожда-
ли более 150 волонтёров. Они 
консультировали, помогали лю-
дям определиться с выбором и 
проголосовать.

 � Ирина МИХАЙЛОВА 

Так уж повелось, что старую 
часть города в народе нередко 
кличут деревней. На правомер-
ность этого ярлыка играют и ма-
лоэтажность домов, и невысокая 
плотность населения, и устояв-
шийся стереотип: здесь каждый 
знает каждого. 

Но сегодня жизнь в истори-
ческом центре Ангарска бьёт 
ключом, да так, что этому зави-
дуют и жители микрорайонов, и 
гости из столичного Иркутска. 
Начало этому роднику было по-
ложено ровно пять лет назад, 
когда на карте нашего города 
появилось первое территори-
альное общественное самоу-
правление - «Перекрёсток». 

Подобные инициативы в на-
шем муниципалитете начали 
внедряться ещё в 2007 году. 
Впрочем, потребовалось более 
10 лет на то, чтобы ухо горо-
жан начала резать одна непри-
вычная аббревиатура. Что такое 
ТОС и с чем его едят? На эти 
вопросы первыми решились от-
ветить активные жители шести 
соседних кварталов: 47, 49, 50, 
59, 60 и 61. Это они решили, 
что комфорт жизни в их дворах 
зависит только от них самих. 
Так родился «Перекрёсток».

- На первых собраниях во 
дворах люди часто просто пута-
ли ТОС с новой управляющей 
компанией, которая пришла 
навязывать свои услуги, - вспо-
минает председатель терри-
ториального общественного 
самоуправления Марина ПРО-
ХОРОВА. - Кто-то удивлял не-
лепым вопросом: «А какие будут 
взносы?», хотя общественные 
самоуправления не связаны ни 
с какими взносами. Те же, кто 
всё-таки вникал в тему, неред-
ко лишь злорадно улыбались 
и причитали: «У вас ничего не 
получится». Но, как говорится, 
вода камень точит. Благо сразу 
же нашлись и единомышленни-
ки. Мы не отступали, медлен-
но, но верно объясняли сосе-
дям что к чему, и в них начал 
просыпаться интерес. Жители 
учились и заряжались желани-
ем быть настоящими хозяева-
ми своей территории. Всем им 
огромное спасибо. Также хочу 
поблагодарить людей, без кото-
рых мы бы точно не справились 
в начале пути. Это наш депу-

тат Александр АЛЕКСЕЕВ и 
специалисты Центра поддерж-
ки общественных инициатив во 
главе с Надеждой ЧЕРЕПАНО-
ВОЙ.

Чем же стал «Перекрёсток» 
спустя пять лет? Сегодня это 
общественное самоуправление, 
объединившее более 3800 жи-
телей из 115 многоквартирных 
домов. Сегодня это все шесть 
кварталов, дождавшихся благо-
устройства. За это время благо-
даря инициированной партией 
«Единая Россия» федеральной 
программе «Формирование 
комфортной городской среды» 
до неузнаваемости преобрази-

лись 6 дворов ТОСа на общую 
сумму 22,5 млн рублей. По му-
ниципальной программе «Дво-
ры без ям» были отремонтиро-
ваны две дворовые территории 
49 квартала. Всё в том же 49 и 
50 квартале новый облик дворы 
обрели на средства выигранных 
грантов, а при помощи депу-
татских запросов в трёх кварта-
лах были установлены детские 
игровые площадки. При содей-
ствии Александра Алексеева и 
коллектива «Ангарского Водо-
канала» в 60 квартале появился 
корт, на котором детвора гоняет 
то в хоккей, то в футбол.

Наконец, за пять лет работы 

актив самоуправления принял 
участие в 21 конкурсе местно-
го, областного и федерального 
уровней. 13 проектов «тосов-
цев» поддержаны на общую 
сумму свыше миллиона рублей. 
На полученное финансирова-
ние были не только установле-
ны детские игровые площадки 
во дворах, но и приобретена 
швейная мастерская, благодаря 
которой в 2020 году положено 
начало волонтёрского движения 
на территории «Перекрёстка». В 
рамках этого проекта сшито 144 
комплекта постельного белья. 
Их получили многодетные се-
мьи и люди пожилого возраста. 

Кроме того, мастерицами само-
управления были изготовлены 
паллиативные подушки для по-
допечных областного детского 
хосписа.

Сегодня протоптанной пер-
вопроходцами «Перекрёстка» 
дорогой идут и другие ини-
циативные жители Ангарско-
го округа: созданы и успешно 
развиваются ещё 13 террито-
риальных общественных само-
управлений. 18 марта весёлым, 
шумным и ярким праздником 
жители ТОСа отмечали свой 
первый юбилей, принимая по-
здравления от сподвижников 
и друзей. С таким знаковым 
праздником активистов по-
здравили депутат Думы по это-
му округу Александр Алексеев, 
руководитель аппарата адми-
нистрации Александр ТИТОВ 
и директор Центра поддержки 
общественных инициатив На-
дежда Черепанова.

- Поздравляю с нашим юби-
леем. Подчеркну: с нашим! У 
истоков создания ТОС Марина 
Геннадьевна опиралась на ак-
тивных жителей и, конечно, на 
депутатский корпус, - отметил 
Александр Лаврентьевич. - Да, 
были и те, кто не верил в успех. 
Но результаты работы само- 
управления за пять лет разбили 
все сомнения. Мы видим, как 
преобразилась территория. Же-
лаю «тосовцам» успехов в реа-
лизации самых смелых идей и 
проектов!

 � Анна КАЛИНЧУК

На «Перекрёстке» возможностей
Фактор успеха. Первый ТОС Ангарского округа отмечает юбилей

 Ê БЛАГОУСТРОЙСТВО

Волонтёром может стать каждый  Ê КСТАТИ

Волонтёрский штаб Ангарско-
го округа создан в Ресурсном 
центре общественных объеди-
нений по адресу: 8 микрорайон, 
дом 8.

Волонтёром может стать лю-
бой желающий старше 14 лет. 
Зарегистрироваться можно на 
самой большой платформе до-
брых дел в стране - ДОБРО.
РФ. Специалист по вопросам 
регистрации на этом сайте 
проводит консультации в Ре-
сурсном центре общественных 
объединений по телефону: 
8(3955) 51-77-51. 
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 Ê РЕКЛАМА

Продам беговую дорожку
Новая, цена договорная

Тел. 8-950-073-22-81

налоговая
помощь

Адрес: г. Ангарск
75 кв-л, д. 4

Тел.: 8(3955) 52-32-86,
8-950-079-73-40

Отправка отчётности
в электронном виде
Бухгалтерские услуги
Регистрация ООО, ИП
Изготовление печатей 
и штампов

Уважаемые читатели!
Пункт сбора макулатуры

находится по адресу:
82 кв-л, д. 3

(вход со двора, за маг. «Командор»)

Ремонт холодильников на дому
Тел. 8-902-576-30-12

Сантехник. Опыт. Качество
Уборка квартир. Мытьё окон.

Ремонт квартир. Обои. Панели
Тел. 8-964-747-77-72

Холодильники ремонтируем
на дому, в гарантийных 

мастерских. Любой сложности
Тел. 8-902-514-88-51

Грузовые перевозки нашего 
города. От 1 до 5 т

Тел. 8-902-768-33-37

 Ê РЕМОНТ

Ремонт мебели, диванов, 
изготовление мебели

Навес предметов быта.
Сверлю бетон, кафель

Тел. 8-914-950-51-74

Муж на час
Навес предметов быта. Плотницкие 

работы. Устранение скрипа пола, 
укладка линолеума, плинтусов.

Люстры, розетки. Ремонт унитаза, 
кран-буксы

Тел. 8-902-514-52-30

Плитка, потолки, обои, 
линолеум, покраска.

Ремонт квартир, гаражей
Тел. 8-904-154-56-33

Облицовка плиткой. 
Консультации

Тел. 8-983-404-45-37

Выездной парикмахер-универсал 
Допуслуги: педикюр, маникюр  
(классический, аппаратный).

Сертификаты. Адекватным. Соц. цены
Тел. 8-950-063-27-92

Ремонт квартир
Навес предметов быта, ремонт 
мебели, унитазов, смесителей, 
укладка линолеума, плинтусов, 
люстры, розетки и др. работы

Тел. 8-908-650-85-85

 Ê ПЕРЕВОЗКИ

Ремонт холодильников
по городу и району

Пенсионерам скидка. Гарантия 
Тел. 8-904-135-99-44

 Выезд парикмахера
Тел. 8-902-519-61-43

Ремонт TV.
Пенсионерам скидки

Тел. 8-924-626-76-44, 53-49-30

Перевозки + грузчики
от 350 руб.

Вывоз мусора и металлолома
Тел. 8-902-514-75-05

Куплю дачу, участок, гараж 
недострой - в любом районе, 

состоянии
Тел. 8-950-127-00-99

Электрик
Тел. 8-902-172-42-22,

Владимир

Переезды. Межгород, 
квартиры, дачи

Опытные грузчики
Тел. 8-924-706-50-69

Ремонт квартир:
уст-ка карнизов, шкафы, плазмы, 

люстры, розетки, смесители, 
чистка канализации

Тел. 63-52-30

Картошка. Доставка бесплатно. 
Тел. 8-908-779-77-11

Вывоз мусора: гаражи, 
квартиры, дачи

Грузчики, свой транспорт. 
Перевозки от 300 руб.

Тел. 8-924-624-72-88

 Ê РАЗНОЕ

Сантехник. Ремонт, замена
Тел. 8-950-066-72-08

 Ê НЕДВИЖИМОСТЬ

Ремонт, установка замков. 
Аварийное вскрытие
Тел. 8-950-105-06-55

Ремонт холодильников. 
Пенсионерам скидка.

Гарантия. Без выходных
Тел. 8-950-129-75-05, Сергей

Мастер на час.
Разные работы и услуги 
Качественно и недорого

Тел. 8-924-620-34-00

Ремонт швейных машин
Тел. 8-950-076-16-78

Куплю сломанную стиральную 
машинку-автомат

Тел. 8-902-568-27-17

Сантехник. Все виды работ. 
Опыт, качество и гарантия

Тел. 8-924-531-83-81

Работы по даче: 
ремонт теплиц, ремонт печей,

ремонт электрики,
сварка, сантехника
Тел. 8-950-135-69-98

Электрик. Все виды 
электромонтажных работ

Срочный аварийный вызов. 
Пенсионерам скидки

Тел. 8-902-579-06-18

Пенсионерам скидка.
Гарантия до 1 года

«БАЙКАЛ ХОЛОД»
ремонт

холодильников

Тел. 8-902-172-88-55

Грузоперевозки, переезды, 
грузчики, вывоз мусора.

Машины от 1 до 5 тонн.Скидки
Тел. 8-950-112-44-49, 

8-914-936-97-71

Лечебный педикюр
Вросший ноготь, грибок, 

утолщение ногтей, 
мозоли, натоптыши
Тел. 8-902-172-95-46

Замки: 
помощь при открывании, 

ремонт, замена, установка
Тел. 8-950-115-25-70

Вывоз мусора из квартир, 
гаражей, дач, санобработка, 

грузчики. От 300 руб.
Тел. 8-950-060-54-44

Срочный ремонт 
холодильников на дому

Заправка фреоном, замена реле, 
терморегулятора, компрессора и т.д.

Без выходных. Пенсионерам 
скидка 15%

Тел. 8-950-145-33-15

Грузоперевозки Ангарска
и области

Грузчики на все виды работ. 
Вывоз мусора

Свои машины до 5 т,
буксиры 4WD. На дачи
Тел. 8-902-514-55-44

Грузовик + грузчики
Строительный мусор, 
квартирные переезды, 

доставка холодильников
в ремонт, дачи

Тел. 8-908-650-04-44

Избавим от клопов и 
тараканов. Гарантия 100%

Тел. 8-924-607-42-82

 Ê РАБОТА
Требуются пенсионеры и 

домохозяйки
Тел. 8-964-540-34-67

Поздравляем в 80-летием
Валентину Захарьевну  ТАРАСЕВИЧ!

Мамочка добрая и дорогая,
Неповторимая, сердцу родная!

Ни для кого пусть не будет секретом – 
Ты самая лучшая мама на свете!

Будь самой красивой, счастливой и нежной.
Во всём мы поможем, поддержим, конечно.

Пусть будут здоровье, достаток и счастье,
Всегда полагайся на наше участие!

Дети, внуки, правнуки

 В строительную компанию «СУ-38» требуются:

Тел.: 670-700, 8-901-657-87-44

производитель работ, водитель кат. С, 
мастер СМР, кровельщик

Школа № 10 объявляет набор учащихся
в 5-й математический класс.

Любители математики
и призёры математических олимпиад, мы ждём вас! 

Справки по тел. 52-27-38

8 апреля 2023 года в 13.00
во Дворце ветеранов «Победа» (28/29 кв-л, д. 2)

состоится общее собрание членов СНТ «Еловка»

8 апреля 2023 г. в 12.00 в актовом зале ДОСААФ
по адресу: 14 мр-н, д. 1,

состоится ОТЧЁТНОЕ собрание членов садоводства «Этилен»
ПОВЕСТКА СОБРАНИЯ:

1. Выборы председателя и секретаря собрания.
2. Отчёт ревизионной комиссии за 2022 год.
3. Отчёт председателя СНТ за 2022 год.
4. Утверждение сметы расходов и ФЭО на 2022 год.
5. Утверждение Положения по электроснабжению.
6. Кадастровые границы участков, приватизация.
7. Мусор, порядок вывоза крупногабарита.
8. Содержание придомовой территории (покос травы и т.п.).
9. Утверждение ежегодных оплат.
10. Участие СНТ в программе субсидий и грантов.
11. Подтверждение полномочий ревизионной комиссии на год.
12. Вопросы, пожелания, предложения.

 Ê ПОЗДРАВЛЕНИЕ

Внимание!
9 апреля 2023 г. в 12 .00 в малом зале ДК «Современник» 

состоится отчётно-выборное собрание в очной форме
членов СНТ «Берёзовая роща»

 Повестка дня: 
1. Выборы председателя и секретаря общего собрания. 
2. Выборы членов счётной комиссии. 
3. Отчёт председателя СНТ за 2021-2022 гг.
4. Отчёт ревизионной комиссии за 2021-2022 гг.
5. Выборы в состав правления. 
6. Выборы председателя СНТ.
7. Выборы в постоянно действующую комиссию по проверке 

эл./счётчиков.
8. Утверждение сметы и финансово-экономического обоснова-

ния на 2023 год.
9. Утверждение размера взноса за аренду земли общего назна-

чения.
10. Утверждение размера взноса на строение вне участка.
11. Принятие Положения по электроснабжению. 
12. Принятие Положения о ревизионной комиссии. 
13. Утверждение списка земельных участков, не оформленных 

в собственность.
14. Передача электросетей 6 КВ сетевой организации.
15. Выделение участков по заявлениям из земель общего назна-

чения СНТ. 
16. Утверждение размера компенсации с сотки на выделенные 

участки за созданную ранее инфраструктуру.

Утерянное водительское 
удостоверение

на имя ХУБИТУЕВА Сергея 
Семёновича прошу вернуть

за вознаграждение
Тел. 8-950-130-55-31

Сдам 1-комн. кв-ру в 29 мр-не 
Тел. 8-950-073-59-12

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЯ

с опытом работы,
оплата достойная

ТРЕБУЕТСЯ
ПРОДАВЕЦ

В МАГАЗИН ТКАНЕЙ

Тел. 8-964-271-70-03

Разные формы, размеры
Гарантия 20 лет!

Работаем с 1979 г.
30 кв-л, д. 4

(напротив Центрального рынка)
Тел. 51-21-31

ИЗГОТОВЛЕНИЕ
ФОТООВАЛОВ

Продам дачу в СНТ «Волна»: 
 дом, гараж, баня, 2 теплицы, 

беседка, душевая, летняя кухня, 
всё приватизировано

Тел. 8-902-519-60-38

 Ê РЕМОНТ
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Нравственно-патриотическое 
воспитание детей является одной 
из основных задач нашего до-
школьного учреждения. Педагоги 
проводят мероприятия граждан-
ской направленности, способ-
ствующие формированию единых 
нравственных ценностей у ребён-
ка и его семьи. 

Дети знакомятся с истори-
ей и традициями своей семьи, 
нашего детского сада, которому 
исполнилось 65 лет, культурой 
и обычаями разных народов, 
изучают достопримечатель-
ности родного края, города и 
страны, в которой живут; про-
водятся беседы о подвигах сол-
дат - защитников Родины «Мы 
помним, мы гордимся». Воспи-
татели прививают детям добро-
желательное отношение к лю-
дям разных национальностей. 

Ко Дню защитника Отечества 
были приготовлены празднич-
ные открытки и поздравления 
для пап. В детском саду №32 
проходила акция «Собери по-
сылку солдату». Большинство 
семей приняли активное уча-
стие. В помощь нашим защит-
никам были собраны предметы 
личной гигиены, медикаменты, 
продукты питания. С рисунка-
ми и добрыми пожеланиями 

от детей посылки отправлены 
нашим воинам в зону СВО. 
Дети из семей мобилизованных 
участвовали в онлайн-флеш-
мобе «Мой папа - защитник» 
и тоже поздравили своих пап, 
прочитали стихи. Поздравление 
от детей размещено в группах 
Центра сопровождения семей 
участников СВО.

Выражаем огромную благо-
дарность всем семьям и педаго-
гам МБДОУ «Детский сад №32», 
принявшим участие в акции.

Педагоги стремятся воспитать 
детей достойными гражданами 
России, патриотами своего Оте- 
чества.

С уважением, сотрудники 
детского сада №32

Руководствуясь пунктами 1, 4 
и 51 статьи 27 Федерального за-
кона от 12 июня 2002 года №67-
ФЗ «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на 
участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», Ангар-
ская территориальная избира-
тельная комиссия объявляет при-
ём предложений по кандидатурам 
для назначения членов участ-
ковых избирательных комиссий 
с правом решающего голоса (в 
резерв составов участковых ко-
миссий) избирательных участков  
№50-147. 

Приём документов осущест-
вляется с 18 апреля по 17 мая 
включительно по адресу: Ир-
кутская область, город Ангарск, 
63 квартал, дом 2, 3-й этаж, 
кабинет 49 (здание админи-
страции Ангарского городского 
округа), с понедельника по чет-
верг с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 
18.00, в пятницу с 9.00 до 13.00 
и с 14.00 до 17.00, выходные дни 
- суббота, воскресенье. Справки 
по телефону: 8(3955) 52-30-12.

Перечень и формы докумен-
тов, представляемых при вне-
сении предложения (предло-

жений) по кандидатурам для 
назначения членов участковых 
избирательных комиссий с пра-
вом решающего голоса (в резерв 
составов участковых комиссий), 
размещён на сайте Ангарской 
территориальной избиратель-
ной комиссии в разделе «Ново-
сти». 

Заседание Ангарской тер-
риториальной избирательной 
комиссии по формированию 
участковых избирательных ко-
миссий планируется провести 
в период с 25 по 31 мая 2023 
года.

С 1 января 2023 года вступили 
в силу изменения, внесённые в 
статью 3 Закона Российской Фе-
дерации от 25.06.1993  №5242-1  
«О праве граждан Российской 
Федерации на свободу передви-
жения, выбор места пребывания 
и жительства в пределах Россий-
ской Федерации».

Новой редакцией закона соб-
ственникам жилого помещения 
предоставлено право получать 
адресно-справочную информа-
цию в отношении лиц, зареги-
стрированных по месту пребы-
вания или по месту жительства 
в жилом помещении, принадле-
жащем им на праве собственно-
сти, в объёме, предусмотренном 
законом (Ф. И. О., дата и место 

рождения, дата регистрации, а 
по иностранцам также граждан-
ство), без их согласия. 

Порядок предоставления ин-
формации и порядок органи-
зации и ведения адресно-спра-
вочной работы устанавливаются 
федеральным органом испол-
нительной власти в сфере вну-
тренних дел.

До внесения изменений в 
закон такого исключения для 
собственников не было, все 
адресно-справочные данные 
предоставлялись только с согла-
сия того, о ком их запросили.

Александр ПОПОВ, 
прокурор города, старший 

советник юстиции 

 Ê ОБЪЯВЛЕНИЕ

Военный комиссариат города Ангарска Иркутской области прово-
дит приём кандидатов (юношей и девушек) для поступления в выс-
шие военные учебные заведения Министерства обороны Российской 
Федерации в 2023 году. 

Обращаться с 8.00 до 17.00 в призывной пункт по адресу: 17а 
микрорайон, дом 22, кабинет 3. Телефоны: 51-56-76, 55-69-29.

 Ê ОФИЦИАЛЬНО

Информационное сообщение 
территориальной избирательной комиссии 

 Ê НАМ ПИШУТ

О патриотическом воспитании

Уроки финансовой грамотности 
помогают ученикам получить до-
ступ к финансовым знаниям, пре-
доставляют возможность живого 
общения с профессионалами фи-
нансового рынка, способствуют 
формированию принципов ответ-
ственного и грамотного подхода к 
принятию финансовых решений.

В рамках уроков финансо-
вой грамотности представи-
тели  финансово-кредитной 
организации в марте  и апреле 
проведут тематические встре-
чи-семинары для учеников и 
преподавателей  Ангарского 
техникума рекламы и промыш-
ленных технологий с освещени-
ем вопросов финансовой гра-
мотности: личное финансовое 
планирование, инвестирование, 
страхование, преимущества ис-
пользования банковских карт.

15 марта финансисты провели 

первое занятие со студентами 
техникума в форме очной пре-
зентации «Мошенничество при 
использовании банковских про-
дуктов и услуг». Особое вни-
мание было уделено правилам 
безопасности на финансовом 
рынке и защите прав потреби-
телей  услуг, связанных с обо-
ротом денежных средств. 

По отзывам учеников, при-
нявших участие в первом заня-
тии, полученные знания, свя-
занные с финансами, помогут 
им  принимать взвешенные  и 
рациональные решения при об-
ращении со своими деньгами. 

В апреле в техникуме пла-
нируется проведение несколь-
ких финансовых игр, которые  
разнообразят учебный процесс 
и позволят провести время с 
пользой.

 � Ирина МИХАЙЛОВА 

 Ê НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ

С финансами на «ты»!

 Ê ПРОКУРОР РАЗЪЯСНЯЕТ 

Без согласия проживающих 

Весенняя капель
18-19 марта в Ангарском 

округе проходили соревнова-
ния по велосипедному спорту 
на шоссе - открытое первенство 
АГО «Весенняя капель». Участ-
никами стали 70 человек из 
Усолья-Сибирского, Ангарска, 
Иркутска, Шелехова и посёлка 
Михайловка. 

Первый соревновательный 
день был посвящён индивиду-
альной гонке на шоссе. Спорт- 
сменам предстояло преодолеть 
15 километров. Во второй день 
состоялись групповые гонки на 
30 и 45 километров.

 Ê АНГАРСК СПОРТИВНЫЙ

Узнали про корнхол
18 марта в спортивно-оздоровительном зале в 85 квартале 

прошли соревнования по настольной игре корнхол среди людей с 
ограниченными возможностями. Основной смысл игры, казалось 
бы, простой: попасть мешочком в лузу на игровом поле. Однако из 
лидера легко уйти в аутсайдеры, и тогда придётся заново набирать 
очки. В соревнованиях приняли участие более 15 представителей 
Ангарского отделения Всероссийского общества глухих. 

Всегда готов!
В минувшие выходные более 200 ангарчан проверили свою силу 

и выносливость. На базе легкоатлетического манежа стадиона «Ан-
гара» прошла сдача нормативов ГТО среди учеников 1-х и 11-х 
классов сразу нескольких ангарских школ. Несмотря на строгие 
требования судей к выполнению упражнений, участники старались 
показать максимальные результаты. 

 � Подготовила Елена БЕЛИКОВА
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Музей часов 
Улица К. Маркса, 31. Тел.: 52-33-45 
«У КАЖДОГО ВРЕМЕНИ СВОИ ЧАСЫ» (0+)  
Выставка «ДАМСКИЕ ШТУЧКИ В ЗЕРКАЛЕ ВРЕМЕНИ» из 

частной коллекции Л.А. Зайцевой (6+)
Выставка «ЧАСЫ НА МАРКАХ» (6+)
25 марта. Мастер-класс по изготовлению куклы-закрутки «По-

дорожница» (6+). Его проведёт Д.Г. Курочкина. Начало в 13.00. 
Запись по тел.: 52-33-45.

Музей минералов 
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02
«МИНЕРАЛЬНЫЕ БОГАТСТВА СИБИРИ» (6+)
Выставка «ДАРЫ МОРСКОЙ ПУЧИНЫ». Дарения Марины 

Мазуренко и Анастасии Комаровой (0+)

Выставочный зал  
Улица Глинки, 25. Тел.: 52-34-02
Выставка «СЛЕДЫ НА ВОДЕ» (6+)  
«А ЧТО У ВАС?» Выставка детского рисунка к 110-летию  

С.В. Михалкова, приуроченная к Году педагога и наставника (0+)

Художественный центр 
Улица К. Маркса, 41, тел.: 52-26-37 
«В СЕРДЦЕ ЖИЗНИ» (6+). Фотовыставка, посвящённая жизни 

и творчеству В. Распутина 
«ЦВЕТНЫЕ ПЕРЕПЛЕТЫ» (0+). Выставка декоративно-при-

кладного творчества
25 марта. Мастер-класс «ФОАМИРАН» (12+). Начало в 12.00. 

Читальный зал Центральной городской библиотеки  
17 мр-н, д. 4. Тел.: 8(3955) 55-09-69
23 марта. «ИСТОРИЯ ОДНОГО ШЕДЕВРА «ИЗ НОВОГО СВЕ-

ТА» (6+). Видеотрансляция концерта Государственного академиче-
ского симфонического оркестра России им. Е.Ф. Светланова. Аме-
риканцы считают чешского классика Антонина Дворжака одним 
из отцов национальной композиторской школы. В сентябре 1892 
года Дворжак прибыл в Новый Свет. В Нью-Йорке он провёл три 
года и написал несколько своих лучших произведений, в том чис-
ле симфонию «Из Нового Света» (№9). Об удивительном времени, 
проведённом чешским композитором в Америке, и его знаменитой 
симфонии расскажет Артём Варгафтик, известный ведущий и автор 
цикла «История одного шедевра». Вход свободный. Начало в 17.00.

26 марта
«ГАНС ХРИСТИАН АНДЕРСЕН, ШАРЛЬ ПЕРРО, БРАТЬЯ 

ГРИММ» (12+). Видеотрансляция концерта Московской филармо-
нии. Слушаем и смотрим музыкально-литературную композицию 
по сказкам Андерсена («Свинопас»), Шарля Перро («Кот в сапо-
гах») и братьев Гримм («Бременские музыканты»). В программе: 
Бетховен, Мендельсон, Сен-Санс. Вход свободный. Начало в 13.00.

«ВЛАДИМИР ФЕДОСЕЕВ - 90. «ПИСЬМА К ТЕБЕ...» ИЗ ЛУЧ-
ШИХ ПРОГРАММ» (12+). Видеотрансляция концерта Государствен-
ного академического Большого симфонического оркестра им. П.И. 
Чайковского. В программе прозвучат вступления к опере «Евгений 
Онегин», «Пиковая дама» П.И. Чайковского, серенада для струнного 
оркестра (фрагменты), «Танец феи Драже» из балета «Щелкунчик», 
«Итальянское каприччио». Вход свободный. Начало в 15.00.

Детская модельная библиотека №10  
95 кв-л, д. 12. Тел.: 8(3955) 67-83-81
26 марта. «КУЛИСЫ, ЗАНАВЕС, АКТЁРЫ» (6+). Творческое за-

нятие к Всемирному дню театра. Ребята узнают об истории театра, 
о его видах, самостоятельно сделают своего актёра пальчикового 
театра, и можно будет разыграть сценку! Стоимость 100 руб. На-
чало в 15.00.

Отдел искусства Центральной городской 
библиотеки. 18 мр-н, дом 1. Тел.: 8(3955) 65-25-42
26 марта. Видеопутешествие по дворцово-парковому ансамблю 

«Фонтаны и каскады Петергофа» (0+). Это один из красивейших 
фонтанных комплексов мира. Здесь располагаются 191 фонтан и 
четыре больших каскада. Посетить каждый уголок и дворец, по-
смотреть все фонтаны в Петергофе за одну экскурсию довольно 
сложно. Мы сможем посетить фонтанный комплекс, не выезжая 
из Ангарска, приходите! Вход свободный. Начало в 14.00. 

Библиотека №3 им. Л. Беспрозванного  
63 кв-л, д. 3. Тел.: 8(3955) 52-22-34, 52-27-14
24 марта. «ПОГОВОРИ СО МНОЙ» (12+). Литературная гости-

ная к 70-летию В. Храмова. Валерий Константинович Храмов ро-
дился в Ангарске в 1953 году. Здесь он вырос. Около сорока лет 
проработал на АЭХК. Валерий Храмов писал о любви, природе, 
войне. Много стихотворений посвящено друзьям и любимому Ан-
гарску. Вход свободный. Начало в 15.00.

Библиотека №6  
8 мр-н, д. 8. Тел.: 8(3955) 51-61-08
25 марта. «КЛАССНАЯ ФУТБОЛКА» (6+). Мастер-класс для де-

тей по росписи футболки. Рисуем героев мультфильмов! С собой 
принести белую футболку и будем творить! Запись на занятие обя-
зательна. Стоимость 500 руб. Начало в 13.00.

 Ê ХОЧУ ДОМОЙ

Нора 
Миниатюрная кра-

сотка Нора в поисках 
ответственной семьи. 
Самодостаточная, ласко-
вая, ненавязчивая. Легко 
уживается с другими жи-
вотными. Лоток знает на 
отлично, в еде неприхот-
лива. Норе около двух лет. 
Стерилизована.

Тел.: 8-914-000-20-44.

Ева
Годовалая собачка Ева 

ещё не разочаровалась в 
людях, хотя её уже дваж-
ды предавали. Малышка 
стерилизована и привита. 
Активная, любит прогул-
ки, не прочь поиграть с 
детьми или с другими жи-
вотными. Ева станет лю-
бимицей семьи и прекрас-
ным компаньоном.

Тел.: 8-964-353-96-46.

Люси
Двухгодовалая кошечка 

красивого дымчато-белого 
окраса мечтает о любящем 
хозяине. По характеру спо-
койная, ласковая. Лоток 
знает на отлично. Стери-
лизована. В еде неприхот-
лива. Люси очень любит 
посидеть рядышком с че-
ловеком, чтобы её погла-
дили по мягкой шубке. 

Тел.: 8-964-353-96-46. 

Марта
Бывший хозяин бросил 

миниатюрную годовалую 
кошечку около ветклини-
ки. Марта - ласковая, неж-
ная мурлыка с невероятно 
красивым окрасом. Лоток 
знает на отлично. Сте-
рилизована. Если Марта 
станет вашей любимицей, 
она подарит вам много 
нежности и тепла.

Тел.: 8-964-213-50-01.

Мила 
Красивая восьмиме-

сячная кошечка с мягкой 
бархатной шубкой чёрно-
го окраса в поисках семьи. 
Ласковая, ручная. Стерили-
зована. Лоток знает на от-
лично, в еде неприхотлива. 
Любит посидеть на ручках, 
прижавшись к человеку. 
Мила будет радовать вас 
своей красотой и обаянием. 

Тел.: 8-902-569-26-42.

Муся
Трёхгодовалая сибир-

ская кошка окраса табби 
в поисках дома. Общи-
тельная, ласковая, дове-
рительно относится к че-
ловеку. Её очень умный 
проницательный взгляд 
как будто проникает в са-
мую душу. Лоток знает на 
отлично. Ест натуралку, 
сухой и влажный корм. 

Тел.: 8-964-353-96-46. 

Дворец культуры «Энергетик». Тел.: 52-32-99 (вахта), 
52-25-90 (касса). Сайт: energetik.irk.muzkult.ru
22 марта. «КОГДА ДУША 

МОЛОДА». Танцевальный вечер 
для людей среднего и старшего 
возраста. Вход свободный. Нача-
ло в 17.00.

23 марта. «КУДА УХОДИТ 
ДЕТСТВО» (0+). Концерт об-
разцового вокально-эстрадного 
ансамбля «Озорники». Билеты в 
кассе и на сайте дворца. Начало 
в 18.30.

2 апреля. Гала-концерт му-
ниципального фестиваля «НЕ 
СТАРЕЮТ ДУШОЙ ВЕТЕРА-
НЫ» (6+). Вход свободный. На-
чало в 15.00.

Дворец ветеранов 
«Победа»
Тел. 52-19-45
26 марта. «Леди Элегантность - 2023» (0+). 6-й муниципальный 

конкурс. Билеты в кассе и на сайте дворца. Начало в 15.00.

Дворец культуры «Современник» 
Тел.: 54-50-90
25 марта. Клуб садоводов «Надежда» приглашает на занятие по 

теме: «АГРОТЕХНИКА ВЫРАЩИВАНИЯ КАПУСТЫ» (12+). 
Круглый стол - подготовка к выставке «Огород. Сад. Загородный 
дом». Начало в 10.30.
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 Ê РЕКЛАМА

18 марта в Иркутске состоялся открытый зим-
ний чемпионат Сибири и Дальнего Востока по 
лёгкой атлетике в помещении среди любителей и 
ветеранов спорта 30+. 

В соревнованиях приняли участие атлеты со 
всего Приангарья, а также из Хабаровска, Бла-
говещенска и Улан-Удэ. Программа состязаний 
включала различные беговые дистанции, толка-
ние ядра, прыжки в высоту и в длину.

В забеге на 3000 метров второе место занял из-
вестный ангарский спортсмен-любитель Андрей 
СЕРЁДКИН, выступавший в возрастной катего-
рии 45-49 лет. Всего трёх секунд не хватило ему до 
обновления личного рекорда. Результат ангарча-
нина на чемпионате - 10 минут 38 секунд.

 � Анна КАЛИНЧУК

 Ê ЗНАЙ НАШИХ

Добежал до серебра

Таким принципом руководствуются ребята и 
родители спортивного реабилитационного цен-
тра инвалидов и детей-инвалидов. В очередной 
раз ангарчане, которым под силу всё на свете, ре-
шились показать землякам, как подобает встре-
чать весну. 

Сперва сильная да смелая команда «Юниора» 
проводила колючую зиму традиционными сорев-

нованиями по бегу на снегоступах «Искристый 
снег». Забег состоялся в рамках проекта «Невоз-
можное возможно», поддержанного на конкурсе 
«Губернское собрание Иркутской области». 

- Дети, выступившие в начале года на единых 
играх специальной Олимпиады в Казани, зада-
ли хороший тон другим маленьким спортсменам. 
Теперь у всех есть стимул поучаствовать в столь 
масштабных состязаниях, - говорит руководитель 
центра «Юниор» Ольга ЛОМАНОВА. - Наши бегу-
ны не перестают поражать своим упорством и рве-
нием. С такой мотивацией у ребят есть все шансы 
добиться отличных результатов на крупных стар-
тах! Большое спасибо за помощь в организации 
соревнований специалистам Управления по фи-
зической культуре и спорту округа и директору 
спортшколы «Ангара» Светлане БАЖАНОВОЙ.

Дальше - больше. «Юниор» отправился в двух-
дневный пеший туристско-краеведческий поход 
по льду жемчужины Сибири. Детей и взрослых 
ожидало 25-километровое странствие с экскурси-
ей по солнечной обсерватории и покорением ста-
рого маяка в порте Байкал.

Встречу весны «юниоры» довершили изготовле-
нием окопных свечей. Согретые теплом детских 
сердец, через тысячи километров они обязательно 
доберутся до наших воинов, находящихся в зоне 
СВО. 

 � Анна КАЛИНЧУК

 Ê КРАСКИ ЖИЗНИ

«Юниоры» как пионеры

Накануне выходных в ДК 
«Энергетик» был аншлаг. Та-
лантливые, креативные пред-
ставители творческой мо-
лодёжи приняли участие в 
гала-концерте муниципального 
фестиваля «Будь ярче!».

По словам организаторов, в 
этом году было подано 72 заявки 
от индивидуальных исполните-
лей, коллективов и групп в четы-
рёх номинациях: «Музыкальное 
творчество», «Хореография», 
«Театр», «Оригинальный жанр». 
Отборочные этапы фестиваля 
прошли в ДК «Энергетик» 27 
февраля и 1 марта. По их резуль-
татам в финал вышли 23 участ-
ника.

- Всегда приятно открывать 
для себя молодые таланты, сле-
дить за их становлением и раз-
витием. Уверен, у вас большое 
творческое будущее. Хочется, 
чтобы фестиваль жил и привле-
кал внимание ещё большего ко-

личества молодёжи, - попривет-
ствовал собравшихся  депутат 
Думы Ангарского округа Миха-
ил НОВИКОВ.

Все выступления были яркими 
и запоминающимися, зрители 
активно поддерживали каждого 
участника гала-концерта. Среди 
новичков фестиваля - клуб исто-
рической реконструкции «Пер-
вая сибирская гильдия». Ребята 
представили оригинальную пье-
су «Вересковый мёд», которая 
сопровождалась хоровым пени-
ем, элементами фехтования и 
была встречена на ура.

 � Ирина МИХАЙЛОВА 

 Ê СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

«Будь ярче!»
 Ê АФИША

реклама
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 Ê АФИША

ТЕЛЕФОН  ДОВЕРИЯ 086 
круглосуточно,

бесплатно 
с городского телефона,
с мобильного телефона 

8(3955) 56-49-86
ЗВОНОК ПЛАТНЫЙ.

Психологическая помощь
всем, кто оказался

в сложной
жизненной  ситуации


